Journal of Forestry

17

Journal of Forestry vol.15, issue.2, p. 17-38
Category: Research Article

http://dergipark.gov.tr/journal/256/workflow/active
ISSN 2148-7855 (online), ISSN 2148-7871
Duzce University Forestry Faculty

Anaokulu Bahgelerinde Di1s Mekan Optimum Kullanim Olanaklarinin
Belirlenmesi: Istanbul Anadolu Yakasindan Ornekler

Determination of Optimum Outdoor Usage Possibilities in Kindergarten Gardens:
Cases from the Istanbul Anatolian Side

Ceren SINAN?, Ozgiir YERLI?

Oz

Gilinlimiiz kentlerinde ¢ocuklarin en g¢ok vakit
gecirdigi yerin okul binasi ve okul bahgesi oldugu
diistiniildiigiinde anaokulu bahgeleri ve bahcede
oynanan oyunlar ¢ocuklarm fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimlerinin saglikli ilerleyisi agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
literatlirdeki bir¢ok ¢alismanin sentezlenmesi ile
anaokullarinda dig mekan optimum kullanimi igin
sartlarin neler oldugunun ve bu sartlarin Istanbul
Anadolu yakasindaki bazi anaokullarinda ne
derece saglandigmin tespit edilmesidir. Amaca
ulasmak okul bahgelerinin kullanim olanaklari
acisindan toplamda 30 kriterden olusan bir gdzlem
formu olusturulmustur. Secilen okul bahgelerinin
bu kriterlere uyup uymadigina bakilmis ve buna
iligkin puanlandirma gergeklestirilmistir.
Puanlandirma neticesinde okul bahgelerinin
timindn orta dereceli temsil gurubunda yer aldig:
tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, optimum dis
mekan kullanim olanaklarinin gelismesi i¢in
anaokullarina dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anaokulu bahgesi, Dis
Mekan Tasarimi, Oyun, Saglikli Gelisim

1. Giris

Abstract

Considering that the school building and garden
where children spend most time in today’s cities,
kindergarten gardens and games played in the
gardens have great importance for the healthy
progress of children's physical, mental and mental
development. The aim of this study is to determine
the optimum conditions for the outdoor usage in
kindergartens by synthesizing many studies in the
literature and to determine the extent to which these
conditions are provided in several kindergartens on
the Anatolian side of Istanbul. An observation form
consisting of 30 criteria was formed to evaluate the
use of school gardens. The selected school gardens
have been examined to determine whether they meet
the necessary criteria using a scoring. As a result of
the scoring, it was found that all of the school
gardens were in the middle-level representation
group. As a result, suggestions were made for
kindergartens for the development of optimum
outdoor usage opportunities.

Keywords: Kindergarten Garden, Outdoor design,
Playing, Healthy Growing

Okul 6ncesi egitim, diinyaya ilk gozlerini agtig1 andan zorunlu egitim yasina kadar,

cocuklarin gelisim 6zellikleri, becerileri ve bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak, ¢ocuklarin

saglikli bir bigimde fiziksel, duygusal, zihinsel, dil ve sosyal yonden
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gelisimlerini saglayici yaratici yonlerinin ortaya ¢ikarildigi, anne, baba ve egitimcilerin etkili
oldugu sistemli bir egitimdir (Kubang, 2014).

MEB okul 6ncesi egitim ve Ilkogretim kurumlari ydnetmeliginde 36-66 aylik
cocuklarin egitimi amaciyla agilan okullar anaokulu olarak tanimlanmistir (26 Temmuz
2014 Cumartesi, Resmi Gazete, Say1: 29072). Dolayistyla anaokulu ¢ocuklarin evlerinden
sonra ilk temas ettikleri, ve fazlaca vakit gegirdikleri ilk mekan olarak diistiniilmektedir.
Bilindigi gibi, mekanin insan bilincini belirleyici niteligi (¢evresel determinizm)
bulunmaktadir. Cocuklarda mekansal bilincin nasil gelistigini arastiran bircok calisma
yapilmis, 6zellikle mekansal bilginin sematize edilmesi konusunda ¢ocuklarin her kiiltiirde
farkli mekansal beceri edindiklerini ve bunda da egitimin 6nemli rol oynadig belirtilmistir.
Bu ¢ercevede fiziksel ¢evrenin sundugu algisal zenginlik ve iist beynin mekan iizerinden
egitilme bigimi 6nemlidir (Cukur, 2011).

Okul bahgeleri, cocuk saglig1 ve gelisiminin yaninda, oyun tipleri ve aliskanliklar1 da
etkilemektedir (Ozdemir ve Corake1, 2011). Séz konusu ¢ocuklar oldugunda dis gevreden
yoksun bir anasmifi disiiniilmemelidir. Bununla birlikte, dis ¢evreyi c¢ocuklarin
gereksinimleri dogrultusunda nitelikli hale getirmek i¢in yasalarca bir engel
gorilmemektedir.

Cocugun saglikli gelisimi i¢in, temel yasamsal gereksinimlerinden biri olan ve
varliginin olusturdugu oyun eylemi; fiziki planlama alaninda ise oyuna yo6nelik mekansal
diizenlemelerin niteligi 6nemli olmaktadir. Ayrica, giinlimiizde cocuk iizerindeki dis
baskilarin yogunlugu goz Oniine alindiginda, dis mekandaki oyun alanlarmin nicelik ve
nitelik acisindan degeri, ¢ocuklarin eglenme ve dinlenme derecesini etkilemektedir (Cukur,
2009). Bu durum giliniimiiz anaokullarinda dis mekan kullanimini ¢ocuklarin zihinsel ve
bedensel gelisimi agisindan alt1 ¢izilmesi gerektigini gostermektedir.

Okullardaki yesil alan miktarinin, insan sagligi iizerinde bir¢cok olumlu etkisinin
oldugu yapilan bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir, ancak bugtine kadar, okullardaki yesil
alanlarin c¢ocuklarin ve daha genis topluluklarin fiziksel aktivite diizeyleri ilizerindeki
etkilerini dogrudan inceleyen simirli kanita dayali arastirmalar oldugu goriilmektedir
(Dyment ve Lucas, 2009) Cocuklar, dogay1 i¢ten gelen bir sekilde herkesten fazla gézlemler
ve lizerinde galisabilecegi materyallere gereksinim duyarlar (Montessori, 2016).

Dolayistyla, okul bahgeleri, c¢ocuklarin dogayr tanimalari ve dogal diinyay1

O0grenmelerini saglayan en uygun yerlerden biridir. Okul bahgeleri bazi ¢iceklerin,
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bitkilerin bulunmasina olanak saglayacak agik ve yesil alana sahip olmalidir. Bitkilerin nasil
biiyiidiigiinii gézlemlemek ve bakimlariyla ilgilenmek cocuga dogay1 sevdirecektir. Okul
bahgelerindeki oyun alanlarinda bitkisel eleman kullanilirken o bolgenin dogal bitki 6rtUsl
diisiiniilerek diizenlemeler yapmak 6nemli bir etkendir (Bitiktas, 2015).

Anaokulu bahgeleri, cocuklarin agik hava etkinlikleri igin son derce Onemli
mekanlardir. Bu alanlar, gocuklarin saglikli gelismesini saglayabilir, ¢cocuklarin ilgi gérme
vizyonunu genisletebilir, ¢ocuk zekasii gelistirebilir, ¢ocuklarin dogay1 anlamalarina
izin verebilir ve doga ile temas kurmak i¢in 6nemli bir rol oynayabilir. 1960'l1 yillardan
gunumuize kadar, batili diistiniirler tarafindan bir kisinin zekasinin 6zellikle ilk sekiz yilda
degisebilecegi fark edilmigtir. Zeka gelisiminin biligsel 6grenme ile ilgili oldugu
Ongoriilmiistiir. Bu nedenle tecriibeye ve etkinlige dayali 6grenme yollarinin ¢ocuklar
arasinda en etkin yol oldugu diisiiniilmektedir (Ge, 2017).

Anaokulu bahgesi fonksiyonel agidan farkli kisimlardan olusabilir. Neredeyse bahgesi
olan her anaokulunda gocuk oyun alan1 olarak adlandirilabilecek bir alan bulunmaktadir.

Dosemeler ve zemin detaylandirilmast fonksiyonel amaglarina gore degerlendirilip
planlanmalidir. Bir calismada bahsedildigi gibi, desenli ve dokulu déseme materyallerinin
kullanilmasi, yaya aksina dogal bir goriinim verebilecegi gibi, degisik boyutlu ¢igek
kasalarinin kullanilmasi, uygulamalara estetik dzellikler katacaktir. (Altunkasa, 2016)

Cocuk oyun alani, ¢ocuklarin fazla enerjilerini oyunla bosalttiklari, bu enerjilerini
bosaltirken ayn1 zamanda sosyal iliskilerini arttirdiklari, fizyolojik gelisimlerini sagladiklari,
icinde ¢esitli oyun elemanlarinin bulundugu ve oyun amacina yonelik olarak tasarlanmis
acik alanlardir (Acar, 2003)

Bir ¢alismada (Arbogast ve ark., 2009) bitki kullanimi fazla olan okul dis mekan
kullanimlarinda ¢ocuklarin sorumluluklarini daha iyi kavradiklari, oyun ve aktivitelere daha
cok zaman ayirdiklar1 ve kavramsal gelisimlerin iyi yonde etkilendigi belirlenmistir.

Oyun alaninin tasarimi, alanin biiyiikliigiine, bulundugu bélgenin iklim kosullarina ve
tasarimcinin istegine gore sonsuz sayida degiskenlik gosterir. Ancak degismeyen kosul, bu
alanlarda engelli cocuklara dost, diger cocuklar ile esit kosullarda ve birlikte oyun
oynayabilecegi giivenli, yaratici, eglenceli ve dogal elemanlar1 igeren bir alan tasarimi
olmas1 gerektigidir. Bu nedenle, belirli egim, yol genislikleri, bank boyutlar1 gibi standart
Olgiilerin diginda tek tip bir oyun alani tasarimindan séz etmek imkansizdir (Uslu ve
Shakouri, 2012).

Cocuklar i¢in tasarlanan dis ¢evre cocuklarin bu c¢evrede Ozgiir olmalari, kendi

sinirlarint olusturabilmeleri, c¢esitli tiirdeki zeminlerde bulunabilmeleri ve becerilerini
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kesfedebilmelerine olanak tanimalidir. Ayrica, c¢ocuklarin bireysel olarak zaman
gecirmelerine, tahminler yuritebilmelerine, alan iginde kendi bedenlerini 6zgirce
kullanabilmelerine izin vermelidir (Olds, 2001; Kalburan, 2014).

Bu ¢alismanin amaci, literatiirdeki bir¢ok ¢alismanin sentezlenmesi ile anaokullarinda
dis mekan optimum kullanimi igin sartlarin neler oldugunun belirlenmesi ve bu sartlarin

Istanbul Anadolu yakasindaki baz1 anaokullarinda ne derece saglandiginin tespit edilmesidir.

2. Materyal ve YOontem

Arastirmanin temel materyalini Istanbul Anadolu Yakasinda yer alan bazi anaokullart
olusturmaktadir. 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden saglanan okul listesinden asagidaki
kosullara uyan anaokulu veya anasiniflar rastgele segilmistir: (1) sosyoekonomik gesitlilik
olmasi agisindan farkli semtlerdeki okullar, (2) 6grenci mevcudu farkli olan okullar ve (3)
revizyona ihtiyaci olan okullar. Sonucta, bu 6zelliklere uygun olarak 4 devlet anaokulu
secilmis ve D1, D2, D3, D4 seklinde kodlanmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Arastirma yapilan Anaokullarinin istanbul Anadolu Yakasindaki konumlar

1: D1 Anaokulu, 2: D2  Anaokulu, 3: D3 Anaokulu, 4: D4  Anaokulu

Arastirma konusu ile ilgili kaynaklar (kitaplar, tezler, raporlar, makaleler, internet
siteleri, bildiriler vb.) arastirilmisg, incelenmis, degerlendirilmistir.

Calismanin bir diger temel materyalini okuloncesi kurumlarda dis mekan kullaniminin
mevcut durumunu 6lgmek amaciyla kullanilan gézlem formu olusturmaktadir (Cizelge 1).
Bu g6zlem formu, konuya iliskin yapilmis ¢caligsmalardaki yontemlerin incelenmesi ve amaca
yonelik sorularin eklenmesi ile olusturulmustur (Kalburan, 2014; Bitiktas, 2015; Anonim,
2019).
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Calismanin devaminda, anaokulu bahgelerinin temsili derecelendirme ya da puanlama
seviyelerini ortaya koyacak temsili tablo belirlenmistir. Olgiitlerin ve sayisal degerlerin
belirlenmesinde (Altunkasa, 2016) tarafindan yapilan c¢alismalardan yararlanilmistir.
Gozlem formunda siralanan ve mevcutta var olan kriterler, ilgili anaokulu 1 puan
kazandirmaktadir. Eger kriter inceleme alaninda saglanmiyorsa ya da yoksa O puan

kazandirmaktadir.

Cizelge 1. Anaokulu Bahgesi Dig Mekan Kullanim G6zlem Formu

Puan
Tirmanma grubu materyalleri 1-0
Kaydirak 1-0
Cocuk oyun alani Denge grubu oyun materyalleri 1-0
(6 puan) El-gbz koordinasyonunu gelistirecek oyuncak veya kullanimlar 1-0
Kiguk kas becerilerini geligtirecek materyalleri 1-0
Tasinabilir oyun elemanlari 1-0
Cocuk bagma 1,5m? alan kullanimi veya toplamda 250m?alan 1-0
Cok yillik bitki kullanimi 1-0
Tek yillik bitki kullanimi 1-0
Acik-Yesil alan Dikenli bitki kullanimindan ka¢inma 1-0
(8 puan) Meyvesi veya yapragi zehirli bitki kullanimindan kaginma 1-0
Cocuklarin koklayabilecegi ya da yiyebilecegi tiirden bitki 1-0
kullanimi1
Hobi-hasat bahcesi 1-0
Ortak kullanima uygun ¢ok amagl alan 1-0
Farkh 6grenme Kum havuizu o ST ST 1-0
alanlart Satrang ,puzzle gibi mental gelisim kdsesi 1-0
(4 puan) Sera 1-0
Klmes 1-0
Calisanlar ¢cocuklar oyun halindeyken onlar1 gorebiliyor mu? 1-0
Cocuklar kendi baslarina giivenli bir sekilde oyun elemanlarini 1-0
kullanabiliyorlar mi1?(disardan yardim almadan)
Gavenlik Diisme ihtimali olan oyuncaklarin altinda yumusak zemin 1-0
(6 puan) Bahgeye bagimsiz giris ¢ikis kapisi 1-0
Afet durumunda bir alarm sistemi 1-0
Oyun alaninda zemini diiz, sabit, dayanikli ve 1slak-kuru halde 1-0
kaymayan malzeme detay1
CoOp Kutusu 1-0
Donat1 Bank : 1-0
clemanlart Cesme(su 6gesi) 1-0
(6 puan) Aydinlatma Ele_manla_rl _ 1-0
Heykel ve Plastik Objeleri 1-0
Bilgi iletisim Levhalart 1-0

Kriterlerin toplaminin alabilecegi en yliksek puan saptanarak (bir anaokulu bahgesinin
alabilecegi en yliksek deger = 3(6x1) + (8x1) + (4x1) =30) hesaplanarak, bu puanlar yuzdelik
degerlere doniistliriilmiistiir. Siralamada iyi, orta ve zayif olarak ii¢ temsili derecelendirme
diizeyi belirlenmistir. Alinabilecek en yiiksek puanin (30) %6011 (18’1 asan) anasimnifi
bahgeleri “iyi” derecede, %30-%60’si arasinda olanlar (10-18) “orta”, %30’undan diisiik

(9’dan kiigiik) olan anaokulu bahgeleri “zayif” derecede kabul edilmistir.
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Cizelge 2. Dis Mekan Kullanimina Gore Anaokulu Temsili Derecelendirme Tablosu

Orta Tyi
19-30

Temsil Derecesi Zayif
Toplam Puan 0-8 9-18

3. Bulgular

Arastirmada incelenen 4 okul icin, anaokulu bahgeleri niteliklerinin temsili
derecelerini bulmak amaciyla uygulanan gézlem formundan elde edilen bulgular Cizelge

3’te verilmistir.

Cizelge 3. Dis Mekan Kullanimina Gére Anaokullart Mevcut Durum Puan Tablosu

Ana Kriter Alt Kriter D1 D2 D3 D4
Tirmanma grubu materyalleri 0 0 0 0
Kaydirak 1 1 1 1
Denge grubu oyun materyalleri 1 1 1 1
aclg(:llljk oyun El-g6z koordinasyonunu gelistirecek 1 0 1 1
(6 puan) oyuncak veya kullanimlar
Kiigiik kas becerilerini gelistirecek 0 0 0 0
meteryaller
Tasinabilir oyun elemanlari 1 1 1 1
Cocuk basma 1,5m? alan kullanimi 0 0 1 0
veya toplamda 250m? alan
Cok yillik bitki kullanimi 1 1 0 0
Tek yillik bitki kullanim 0 0 0 0
Actk-Yesil alan Dikenli bitki kullanimindan kaginma 1 1 0 0
(8 puan) Meyvesi veya yapragi zehirli bitki 1 1 0 0
kullanimindan ka¢inma
Cocuklarin koklayabilecegi ya da 1 1 0 0
yiyebilecegi tiirden bitki kullanimi
Hobi-hasat bahcesi 0 0 0 0
Ortak kullanima uygun ¢ok amagh 0 1 1 0
alan
Kum havuzu 0 0 0 0
Farkh 6grenme Satrang ,puzzle gibi mental gelisim 0 0 0 0
alanlari kosesi
(4 puan) Sera 0 0 0 0
Kumes 0 0 0 0
Caliganlar ¢cocuklar oyun 1 1 1 1
halindeyken onlar1 gérebiliyor mu?
Cocuklar kendi baslarina giivenli bir 1 1 1 1
sekilde oyun elemanlarini
kullanabiliyorlar mi? (disaridan
. . yardim almadan)
guvlf:::)k Diigme ihtimali olan oyuncaklarin 1 1 1 1
P altinda yumusak zemin
Bahgeye bagimsiz giris ¢ikis kapisi 1 1 1 1
Afet durumunda bir alarm sistemi 1 1 1 1
Oyun alaninda zemini diiz, sabit, 1 1 1 1
dayanikli ve 1slak-kuru halde
kaymayan malzeme detay1
CoOp Kutusu 1 1 1 1
Donat1
elemanlar Bank - 0 L L 0
(6 puan) Cesme(su dgesi) 0 0 0 0
Aydinlatma Elemanlari 0 0 0 0
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Heykel ve Plastik Objeleri 0 0 0 0
Bilgi Iletisim Levhalari 0 0 0 0
TOPLAM 15 16 13 11

Cizelge 4. Di1s Mekan Kullanimina Gére Anaokulu Bahgelerinin Temsil Dereceleri

Okul Bahcesi D1 D2 D3 D4
Temsil Derecesi orta orta orta orta
Toplam Puan 15 16 13 12

3.1. D1 Anaokulu

Okulun bahgesi, Cizelge 1'de verilmis olan anaokulu bahgelerinin dis mekan kullanim
Kriterlerine gore 15 puan almistir. Temsili derecelendirme tablosuna gére “orta” dereceli
oldugu belirlenmistir. incelenen okul biinyesinde, ilkokul ve ortaokul da bulunmaktadir
ancak anaokulu hem bagimsiz bir binada yer almakta hem de anaokulu bahgesi ilkdgretim
ve ortaokul ¢ocuklarinin kullanimina kapatilmistir. Sadece anaokulu ¢ocuklarimin kullanimi
i¢in ayrilmistir. Anaokulu bahgesi, ¢ocuk oyun alani baglig altinda toplanan kriterlerden 4
puan almistir. Bunlar kaydirak, denge grubu materyalleri, kiiguk bir basket potas1 varligi ile,
el-goz koordinasyonunu gelistirecek oyuncak ve kullanimlar igermesinden alinmis

puanlardir. Alanda, ¢ocuklarin kiiciik kas becerilerini gelistirecekleri sabit bir kullanim

yoktur ve tirmanma grubu materyalleri bulunmamaktadir.

Sekil 2. D1 Anaokulunun Mevcut Dis Mekan Kullanimi
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Cok yillik bitki olarak alanda Tilia sp. (ithlamur), Fraxinus sp. (disbudak),
Pseudoacacia sp. (yalanci akasya) gibi koku o6zelligi olan ve semsiye formunda bitkiler
kullanilmistir. Tek yillik bitki kullanimi olarak pencere 6niindeki saksilarda domates fideleri
goriilmiistiir. Dikenli veya zehirli kisimlari olan bitki kullanimindan kagimilmistir. Anaokulu
bahcesi 49m?2lik bir alana sahiptir. Cocuk basina 1,5m? alan diismedigi tespit edilmistir.
Sinirlandirilmis bu alanda ¢ocuklarin ¢ok amagli aktivitelerine yetecek genis alan olmadigi
goriilmiistiir. Cocuklarin gosteri ve toplu aktiviteleri D1 Ilkdgretim okulu bahgesinin
muhtelif yerlerinde yaptiklar1 soylenmistir.

Donati elemanlar1 agisindan degerlendirildiginde alanda sadece ¢op kutusunun
kullanilmis oldugu, bank, ¢cesme, aydinlatma elemani, heykel, plastik 6ge ve bilgi iletisim

levhalarinin kullanilmadig goriilmektedir.
D1 Anaokulu i¢in 6neriler asagidaki gibidir:

e Mevecuttaki ¢ok yillik agaglarin diplerinde mevsimlik gigekler ve aromatik bitkilerden

kullanilmalidir.

e Dar alanda yesil dokuyu arttirmak amaciyla duvarlari saracak sarilici bitki tlrleri

onerilmektedir.

e Sebze veya meyve yetistirmek amaciyla bahgenin giiney kosesinde, boyutlari 1x2
metreyi, derinligi 40 cm'yi gegmeyen ahsap saksilarla olusturulmus bir hobi bahgesi

planlanmalidir.

e Cocuklarin saklanma, asilma, ¢ekme, tirmanma faaliyetlerini gergeklestirebilecekleri
ahsap malzemeden iiretilmis, yiikseklikleri 1,5 metreyi gecmeyen, devrilme riskine

kars1 yere sabitlenmis bir parkur tavsiye edilmektedir.

e  (Cocuklarin kiiciik kas becerilerini ve yaratict diisiinme becerilerini beslemek amaciyla
Sekil 6 da goriildiigl tizere alanin kuzeydogu kosesinde 2,5x2,5 metre Slgiilerinde,
derinligi 30 cm'yi gegmeyen cakil havuzu 6nerilmektedir. Cakil kum gibi suyla temas
ettiginde ¢amura doniigen ve oynarken viicuda yapisan bir malzeme olmadigindan tercih

edilmektedir. Ayni zamanda ses ¢ikariyor olmasi ¢ocuklarin hosuna gitmektedir.
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D1 ANAOKULU

KALGUK ZEMIN

BAHCENIN MEVCUT DURUMU

D1 ANAOKULU

ADIM TASI

DTURMA YER M iy
v] %8 208 20 20 [aems
.{;iMﬁ.LArP 4

BAHCEYE ONERILEN KULLANIM

Sekil 3. D1 Anaokulu Fonksiyon Diyagrami
3.2. D2 Anaokulu

Anaokulu bahcesi, Cizelge 1'de verilmis olan anaokulu bahgelerinin dis mekan
kullanim kriterlerine gore 16 puan almistir. Temsili derecelendirme tablosuna gore “orta”
dereceli oldugu belirlenmistir. Anaokulu bahgesi, cocuk oyun alan1 bagligindan 3 puan
almigtir. Alanda, kaydirak ve denge grubu materyallerinin bulundugu saptanmistir. Bununla
beraber ¢ocuklarin el-g6z koordinasyonu ve kiiciik kas becerilerini gelistirebilecekleri yere
sabit materyal veya kullanimlarin mevcut olmadigi belirlenmistir. Ayrica tirmanma grubu

materyali de goriilmemistir.

Acik yesil alan baslig1 altinda incelendiginde, ¢ok yillik bitki olarak grup halinde Laurus sp.
(defne) kullanildigi, duvarlarinda ve korkuluklarinda Hedera helix sp. (duvar sarmasigi)

kullanildig1, gorsel anlamda yesil bir doku olusturulma c¢abasi1 goriilmiistiir.
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Sekil 4. D2 Anaokulunun Mevcut Dis Mekan Kullanimi1

Alanda Rosa sp. (gul) kullanimi gézlenmistir. Gul, koku, cicek ve renk etkisi
bakimindan degerli olmasina ragmen dikenli olmasi nedeniyle anaokulu bahgelerinde tercih
edilmemesi tavsiye edilen bitkilerdendir. Bunun yaninda meyvesi veya yapragi zehirli
olabilecek bitkilerden kagmilmistir. Ayrica ¢ocuklarin ortak kullanimina uygun, farkh
amaglar icin kullanabilecekleri agik alan gdzlemlenmistir. Anaokulu bahgesi 94m?dir.
Cocuk basma 1,5m? diismemektedir.

Donat1 elemanlar1 bagligi altinda bakildiginda alanda ¢op kutu ve bank oldugu
gozlenmistir. Cesme, aydinlatma elemani, heykel veya plastik obje, bilgi iletisim levhalar

gibi elemanlarin kullanimina yer verilmedigi goriilmiistiir.
D2 Anaokulu igin oneriler asagidaki gibidir:

e Ortamdaki yesil dokuyu ve bitkisel materyalleri artirmak, ¢ocuklarin toprakla, bitkiyle
temasini giiclendirmek amaciyla Sekil 5’te goriildiigii tizere bahgenin biiyiik bir kismina

cim alanlar 6nerilmektedir.

e Cim tepe, salincak alaninda kum zemin, tas doseme ve renkli kauguk kullanimi,
fonksiyonel anlamda alan1 zenginlestireceginden, Sekil.5’te goriildiigi gibi farkl yilizey

kosullar1 yaratilmalidir.
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Tirmanma duvari ve denge tahtalar1 planlanip ¢ocuklarin oynarken motor kas becerilerini

gelistirmesi saglanmalidir.

e Bahgenin kuzeydogu kosesine 2x2 metre Olglilerinde kaucuk zemin iizerinde
yerlestirilmis, 1x1 metre ebatlarinda ¢ocuklarin oynayabilecegi, saklanabilecekleri,

oyuncak ev 6nerilmektedir.
e  Tek yillik bitki kullaniminin mevcut bitkileri destekler yonde artirilmasi 6nerilmektedir.

e Cocuklarin oyundan kagma, oynayanlar1 disaridan izleme gereksinimini karsilayacak,
ayn1 zamanda aktiviteleri seyretmek amaciyla kullanilacak 2 x 4 metre ebatlarinda Sekil

5’te goriildiigi gibi ahsap malzemeden yapilmasi 6nerilen minik amfi planlanmalidir.

KAYDIRAK

AAH| AN HLE

D2 ANAOKULU

BIE

SALINCAK

D2 ANAOKULU

TIRMANMA
DUVARI

BAHCEYE ONERILEN KULLANIM
Sekil 5. D2 Anaokulu Fonksiyon Diyagrami

3.3. D3 Anaokulu
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Alanda yapilan inceleme dogrultusunda gézlem formu doldurulmus olup Cizelge 1'de
verilmis olan anaokulu bahgelerinin dis mekan kullanim kriterlerine gore 12 puan almistir.
Temsili derecelendirme tablosuna gore “orta” dereceli oldugu belirlenmistir. Cocuk oyun
alan1 baslig1 altindaki kriterlerden toplam 4 puan almistir. Kaydirak, denge grubu oyun
materyalleri, el-g6z koordinasyonu ve tasinabilir oyun elemanlart oldugu gozlenmistir.
Kiigiik kas becerilerini gelistirecekleri materyaller veya motor becerileri artirict tirmanma
grubu materyalleri gézlenmemistir.

Anaokulu bahcesi okulun diger kisimlarindan bagimsizdir. Siif koridorlarindan
bahceye direk ¢ikis yolu mevcuttur. Anaokulu bahgesi 386m?2dir. 250m? den biiyilk olma
Kriterini saglamaktadir. Buna ragmen yesil alan olarak hicbir ¢cok yillik ya da tek yillik

bitkinin kullanilmamis oldugu gézlenmistir.

[\ ‘

\l

Sekil 6. D3 Anaokulunun Mevcut Dis Mekan Kullanimi

Donat1 elemanlar1 basligr altinda bakildiginda alanda ¢op kutusu ve bank oldugu

gozlenmistir. Bunun disinda gézlem formundaki donat1 kriterleri alanda goriilmemistir.

D3 Anaokulu, bahgesinin diger 3 okulunkinden ¢ok daha biiyiik oldugu diisiiniiliirse
yesil alanin hi¢ olmamas1 mevcut durum konusunda ¢ok fazla yenilik yapilmas1 gerektigini

gostermektedir.

e Bahgeye bitkisel materyal yoniinden zengin bir bakis agis1 kazandirilmak i¢in duvar
diplerine sarilic1 bitki turleri Onerilmektedir. Boylece fazla yer kaybi yasamadan
istenilen yesil arka plan elde edilecektir.
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Bahgenin glineyine Sekil 7°de goriildigii gibi semsiye formlu kigin yapraklarini doken
bir aga¢ Onerilmektedir, Genis ta¢ yapma kabiliyeti olan bu agag, alana golge

saglayacaktir.

Sekil 7°de goriildiglii gibi ¢ocuklarin tirmanip motor kaslarini gelistirebilmeleri,
dengede durmayi1 6grenebilmeleri amaciyla, bina duvarina sabitlenmis 2x 4 metre

ebatlarinda tirmanma duvarlari tavsiye edilmektedir.

Bahcenin Sekil 7’de gorildigi gibi kuzeydogusunda hobi bahgesi planlanmalidir.
Boylece ¢ocuklar kendi ekinlerini yapma ve sonrasinda hasat etme deneyimini

kazanacaklardir.

Bahgeye cocuklarin rahatca kosabilecekleri, oturup aktivite yapabilecekleri acik ¢im
alanlar kazandirilmalidir. Sekil 7°de goriildiigii gibi bahgenin bir kenar1 ¢im alana

ayrilmalidir.

Yorulan cocuklarin dinlenmesi veya dis mekanda islenecek dersler esnasinda

kullanilmast amaciyla 1,5x3,5 metre ebatlarinda ahsap oturma alan1 planlanmalidir.

Tiim alanin hemzemin olmasi yerine, ¢cocuklarin tirmanip inebilecekleri egimi %30 u
gecmeyen rampalar yaratilmalidir. Sekil 7°de kum havuzunun yanina kiigiik bir ¢im tepe

onerilmektedir.

Cocuklarin hayal giiciinii beslemek ve iizerlerindeki negatif enerjiyi bosaltmak igin

bahg¢enin giineydogusunda 2x2 metre boyutlarinda kum havuzu 6nerilmektedir.

Duvar kenarlarina boylar1 3metreyi gegmeyen, hos kokulu, ¢icekleri bakimindan 6n

plana ¢ikabilecek veya meyvesi yenilebilir agaclar onerilmektedir.
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Sekil 7. D3 Anaokulu Fonksiyon Diyagrami

3.4. D4 Anaokulu

30

Okulun bahgesi incelendiginde, Cizelge 1'de verilmis olan anaokulu bahgelerinin dig

mekan kullanim kriterlerine gore 11 puan aldigi goriilmistiir. Temsili derecelendirme

tablosuna gore “orta” dereceli bulunmustur.

Cocuk oyun grubu bashgindan 4 puan almistir. Klasik oyun grubu seklinde

adlandirilan kaydirak ve denge grubu elemanlarinin oldugu goézlenmistir. Bunun disinda

yere ¢izilen sek sek oyunu ¢izgilerinin varligi gézlenmis, bunun el-g6z koordinasyonu

acisindan gelistirici eleman niteliginde oldugu diisiiniilmistir. Kii¢iik el kaslarini

gelistirmek amaciyla yere sabit bir materyale yer verilmemis olup tasinabilir oyuncaklarin

zaman zaman bahgeye ¢ikarildigi tespit edilmistir.

Tirmanma materyali olarak adlandirilabilecek oyun grubu materyallerinden hicbirinin

alanda olmadig1 goriilmektedir
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Sekil 8. D4 Anaokulunun Mevcut Dis Mekan Kullanimi

Sekil 5’te goriildiigii gibi acgik yesil alan bashigi altinda sadece ¢ok amagh kullanim
alan1 oldugu goriilmektedir. Bu boliimden yalnizca 1 puan almigtir. Onun disinda ¢ok yillik
ve tek yillik higbir bitki bulunmamaktadir. Plastik ve beton zemin disinda baska bir agik alan
zemini goriillmemistir. Anaokulu bahgesi 42m? dir. Cocuk basma 1,5m? diismemektedir.

[Ikdgretim kisminda egitim goren c¢ocuklarm kullanmamasi igin bahgenin
sinirlandirildigr  goriilmiistiir. Bahce saati disinda oyun alani kilitlidir. Cocuklarin
simirlandirilmig  alanda kendi baglarina giivenli bir sekilde oyun elemanlarini
kullanabildikleri gorilmiistiir.

Alanda ¢op kutusu disinda, gozlem formunda bulunan higbir donati elemani
goriilmemistir.

D4 Anaokulu bahgesi, ortaokul 6grencilerinin de kullandigi genis bahge iginde
sinirlandirilarak ayrilmis bir alandir. Bu alan yasca biiyiikk c¢ocuklarim kullanimini
engellemek i¢in ¢elik tel konstriiksiyonla ¢evrelenmistir.

e  Mevecutta hig bitki kullanimi olmayan alana ¢ok yillik bitki olarak Sekil 9°da taslak plani
gorulen alanin kuzeyine, salincak alanin yanina semsiye formunda bir agag
onerilmektedir.

e Bitkilerin koku 6zelliginden faydalanarak alana yesil bir doku kazandirmak amaciyla
0,5x0,5 metre genisliginde ve 1 metre derinliginde bitki kasalarina, 2 m boyunda koku
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yoniinden etkili, herdemyesil agaglarinin yerlestirilmesi onerilmektedir. Bu uygulama
ayni zamanda yesil bir duvar goriiniimiine biirlinecek ve bahgenin sinirlarini
olusturacaktir.

Cocuklarin rahatga kosabilmesi i¢in Sekil 9’da gorildugi gibi ¢im alanlar
yaratilmalidir.

Bahgesin batisinda maksimum 1,5m yiiksekliginde ¢im tepe olusturulmali, tepeden
asag1 dogru sabitlenmis kaydiraklar planlamalidir.

Cocuklarin dinlenmesi ve diger ¢ocuklarin oyunlarini gozlemlemesi igin Sekil 9’da
goriildiigii gibi bahgenin kuzeybati kdsesinde kiiglk bir amfi planlanmaktadir.

Sekil 9’da goriildiigii gibi salincaklarin bulundugu 2x2 metre boyutlarindaki alana
yumusak kauguk zemin onerilmektedir.

Cocuklarin kiiciik kas becerilerini gelistirebilecegi, tasinabilir oyuncaklariyla zaman
gecirebilecegi 4m? alanda ¢akil zemin bir alan &nerilmektedir.

Bahgenin dogusunda, duvar diplerinde sebze ve ¢ilek yetistirmek amaciyla 0,2x0,5
metre genislikte 0,3cm derinlikte saksilar onerilmektedir. Boylece ¢ocuklar dar bir

mekanda topragi ve yenilebilir bitkilerin nasil hasat edildigini kavrayabileceklerdir.
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Sekil 3. D4 Anaokulu Fonksiyon Diyagrami

3.5. Genel Degerlendirme ve Karsilastirma

Tim okullar incelendiginde farkli kullanim alanlar1 baghigi altinda olan kritelerin (kum
havuzu, satrang, puzzle vb. gibi mental gelisim kosesi, sera, kiimes alanlar1) hi¢birinin

mevcut olmadig tespit edilmistir.
Giivenlik basligi agisindan degerlendirildiginde okullarin tiimii tam puan almstir.
Cocuklar oynarken onlarin gozetiminin kolaylikla saglandigi,

Cocuklarin alaninda kendi baslarina giivenli bir sekilde oyun elemanlarini

kullanabildikleri gérilmiistiir.

Zeminin diismelere kars1 yumusatilmis plastikle kaplandigi, bahgelerin sinirlandirilmis
ve bagimsiz kapisi oldugu goriilmiistiir. Fakat D1 ve D4 anaokulu bahgesinde ortaokul
ve ilkokul kullaniminin dahil oldugu bahgeyi kullanmadan oyun alanina gegilemedigi

goriilmiistiir. Diger iki okuldaysa anaokulu koridorundan oyun alanina agilan kapilar
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mevcuttur. Afet durumu s6z konusu oldugunda Okulda ¢alacak olan alarm sistemi tiim

okullarin bahgeden de duyulabilir sekilde ayarlanmis oldugu belirlenmistir.

4. Tartisma

Glinlimiiz sehir kosullarinda ¢ocuklarin dis c¢evreyle iliskisi kisitli olanaklar
dogrultusundadir. Bu nedenle ¢ocuklarin uzun siire vakit gegirecekleri okul bahgelerinin
cocuk gelisimini desteklemek acisindan nitelikli olmas1 gerekmektedir. Bahgenin yesil bir
agla cevrelenmis olmasi c¢ocuklar icin bir avantajdir. Yesil bir bakis agis1 sadece D2
anaokulunda kismen goriilmiistiir. Bahgenin duvarlar1 g¢alilar ve yer ortiicii bitkilerle
kaplanmistir. Yapilan bir ¢alismada duvar kenarinda Hedera helix (duvar sarmasigi)
kullanildigi belirtilmistir (Erdem, 2003). D1 anaokulunda ise yiiksek semsiye formlu agaglar
yesil bir alg1 yaratmaktadir.

Kum havuzu, kiicik bir hasat bahgesi veya satrang vb. gibi farkli kullanim alanlarinin
cocuklarin ¢evrelerini degistirebilme ve bigimlendirme becerileri i¢in gerekli oldugu bir¢ok
arastirmaci tarafindan séylenmektedir (Uslu ve Shakouri, 2012; Tekkaya, 2001).
“Deneyimlerimiz ¢ocuklarin veremden ve rasitizmden ancak modern sanatoryumlarda
dogayla giinesle i¢ ice yasayarak, actk havada uyuyarak kurtulabildigini gosteriyor” diyen
Montessori (2016) ¢ocuklarin ruhsal ve bedensel ihtiyaclariin yani sira dis ¢evreyle irtibatin
saglik agisindan gerekliligine deginmistir.

Bu arastirmanin sonucunda anaokulu c¢ocuklarinin nitelikleri diisiik olsa bile dis
cevreyle giiniin ¢esitli zamanlarinda irtibat halinde olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Benzer bir
calismada, (Uslu ve Shakouri, 2012), cocuklara yonelik oyun alanlari tasariminda dogal
malzemelere (su, bitki vb.) agirlik verilmesi dnerilmistir. Ornegin, oyun alaninda ¢ocuklarin
mevsimsel duruma gore farklilik gosteren, form vermeye uygun bitki tiirii (6rnegin sogiit)
secilerek hazirlanan bir oyun alan1 ¢ok daha cazip olacaktir. Sarkici formlu bitkilerle birlikte
dogal tas, cakil ya da agac yongas1 gibi malzemelerin kullanilmas: yaraticiligi tesvik eden
oyun ortamlar1 saglayacaktir. Bu ¢calismaya konu olan okul bahgelerinin ikisinde hi¢bir dogal
materyalin kullanilmadig1 gercegi, bu nitelikler bakimindan yetersiz kalindiginin gostergesi
olmaktadir.

Anaokulu bahgelerinin zemini tek diize, genelde beton ve plastik doseme materyaliyle
kaplanmistir. Oysa bir¢ok calisma bunun aksi olmasi gerektigi yoniindedir. Ozdemir ve
Corakci (2011), yapilan birgok ¢alismada, okul bahcelerinin tekdize asfalt ve beton yizeyler
yerine tepelikler, kayalar, su gosterileri ve bitkilerle sekillenmesinin oyun segenekleri

cesitlendirdigini, yenilik¢i ve yaratict oyun aligkanliklari ortaya cikardigini sdylemistir.
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Bununla birlikte oyun icerisinde ¢ocugun ziplama, tirmanma, ¢ekme, itme, bogusma, tagima
kisaca viicut ozellikleri ile miicadele etmek durumunda oldugu sdéylenmektedir (Katlav,
2014). Buradan yola ¢ikildiginda tirmanma, ¢ekme, itme gibi deneyimleri yasamak igin bu
calismada anaokulu bahgelerinin yetersiz kaldig1 goriilmektedir Yapilan bazi arastirmalarda
cocuklar1 oyun alanlarinin tasarimina aktif olarak dahil etmenin ©nemli oldugu
sOylenmektedir (Chancellor, 2013; Kalburan, 2014). Arastirma yapilan 4 okulda da
cocuklarin tasarim siirecine katkis1 s6z konusu degildir. Bahge tasarimini ile alakali kararlar
idari yonetimin elindedir. Bir baska ¢alismada ise standart bir tasarim uygulama kurali
olmadig1 vurgulanmistir (Uslu ve Shakouri, 2012).

Bu arastirmada oldugu gibi, bugiine kadar okul bahgeleriyle ilgili yapilmig olan birgok
caligmada okul bahgesinin ¢ocuklarin ihtiyaglarina tam anlamiyla hitap etmedigi ve dogal
malzeme kullaniminda onemli yetersizlikler oldugu disiiniilmektedir (Celik, 2012;
Kalburan, 2014; Ozdemir ve Corakei, 2011 ; Cukur, 2011).

Anaokullarinda dig mekan kullanim olanaklar1 dogalliktan uzak ve kisithdir. Cocuk
gelisimiyle ilgili literatiir taramasinda varilan kani iizere, bu durum c¢ocuklarin bilingalt1
isteklerini géz ardi etmek, dogal kesif duygusunu bastirmak, istedigi gibi hareket

edememesine sebep olmak gibi birgok negatif netice dogurmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Anaokulu 6grencilerine ayrilan bahge icin, okul yonetimleri tarafindan tercih edilen
kullanimlarin genelde kaydirak ve salincak igiren plastik oyun grubu malzemelerinden
olustugu gozlenmistir. Bununla birlikte tiim arastirma alanlarinda, peyzaja gerekli 6nemin
verilmedigi ortaya ¢ikmistir.

Neticede, Istanbul’un 4 farkli Anaokulu bahgesinde yapilan gdzlemler sonucunda
ortaya ¢ikan genel tabloya bakildiginda ana hatlariyla, anaokulu bahgelerinin tamaminin dis
mekan kullanim olanaklar1 agisindan orta derecede temsil edildigi goriilmiistiir.

Her bir okul igin ayr1 ayr1 gelistirilen 6l¢eksiz ¢izimler ve Oneriler sadece fonksiyonel

anlamda neleri barindirabilecekleri konusunda yapilan c¢alismalardir. Oneriler ayn

zamanda gozlem tablosundaki eksikliklere gore yapilmistir.

Yapilan aragtirma sonucu tespit edilen eksiklikler dogrultusunda anaokulu bahgeleri

icin genel bir takim alternatif onerileriler agagidaki gibidir:
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e Anaokulu bahgelerinin tamaminda farkli kullanim alanlarina ayrilabilecek kiiglik bir
alan yaratmak mumkundur, kum havuzuna, kiclk bir hasat bahgesine veya satrang vb.

kosesine yer ayrilmalidir.

e Cocuklarin dogal materyalleri kullanabilecekleri ylizeyler, ¢im ylizeyler, topluca oyun

oynayabilecekleri engebeli; cukur veya tiimsek yiizeyler olusturulmalidir.

e Yiiksek duvarlarin oldugu bahgelerde, yesil bir goriintii olusturmak agisindan duvarin
bitkilerle kapatilmas1 6nemlidir. Eger aga¢ veya agagciklar i¢in uygun genislik yoksa

duvarlar saracak sarmasik tiirii bitkiler tercih edilmelidir.

e Hig agacg veya yesil alan kullanim1 olmayan okullarda aga¢landirma yapilmalidir. Eger

zemin agaglandirma i¢in uygun degilse bitki kasalar1 kullanilmalidir.

e Cocuklarin her mevsimde dis mekani kullanmasi amacglanmali, gilinesli giinlerde
semsiye gorevi gorecek ve soguk giinlerde giinesi engellemeyecek yapraklarini doken

agaclar tercih edilmelidir.

e Dogal materyal kullanimi arttirilmali, ¢cocuklarin motor kas gelisimini desteklemek

acisindan tirmanma, asilma, denge kurma materyallerini mutlaka yer verilmelidir.

e Dinlenmek ve etrafta neler olup bittigini izlemek ¢ocugun gereksinimlerinden biridir.

Bu baglamda c¢ocuklarin oturabilecegi koseler olusturulmalidir.

e Alanda su kullanim1 muhakkak desteklenmelidir. Bir ¢cesme veya zaman zaman su akist
olan bir zemin yaratilmalidir. Cocuklar i¢in su kesfetmeye ve oynamaya deger cok

degerli bir materyaldir.

e Gerekli miktarda ¢6p kutusu, bank, bilgi iletisim levhasi kullanilmali, bu donati

elemanlarinin ¢ocuklarin fiziksel yapisina uygun boyutta olmasina dikkat edilmelidir.

Ancak bu durumda dis mekan kullanimi1 agisindan optimum degere sahip anaokullar1 ortaya

cikacaktir.
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