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Afrika Yemek Kultaru kitabi, Cumhurbaskanhidi himayelerinde, Digisleri Bakanligi, Ankara’da bulunan
34 Afrika Buyukelgisi Esleri Dernedi (ASHOM), Atatlrk Kultdr, Dil ve Tarih Yuksek Kurumu Baskanhgi
Turk Tarih Kurumu, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi (AHBVU) Akdeniz Havzasi ve Afrika Mede-
niyetleri Uygulama ve Arastirma Merkezi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi (AHBVU) Turizm Fa-
killtesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boélimi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi (AHBVU)
Edebiyat Fakultesi Mutercim-Tercimanlik BélimUnin ve kitapta yer alan gorsellerin tasarimi Arkeoloji
Bolimunln igbirligi ile hazidanmistir.

Tarkiye’nin Afrika kitasi ile bes ylzyila dayanan kulturel iligkileri ve bu iligkilerle var olan bir dostlugu
bulunmaktadir. Ayrica Turkiye'nin 2005 yilinda baslatmis oldugu Afrika acihmi ile bu iligkiler daha da
glclenmistir.

Afrika Kitasi essiz cografi 6zellikleri ve benzersiz dogasi ile oldukga etkileyici bir konumda bulunmakta-
dir. Tarih boyunca pek ¢ok medeniyete de ev sahipligi yapmistir. Bununla birlikte dlinyada esine zor
rastlanan somut ve somut olmayan en zengin kiltiirel mirasa da sahiptir. Bu 6zellikleri nedeniyle pek
¢ok gcalismaya konu olmus ancak yemek kltirt ile ilgili gerek diinyada gerekse Turkiye’de yapilan sinirh
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle yapilan bu ¢alisma énemli bir agigi dolduracak ve yol gos-
terici kaynak olacaktir. Gerek kitabin sahip oldugu zengin icerigi, gerekse Afrika’nin bélgelerine ayrilarak
her bélgedeki mutfak kilttrinin detayh olarak incelenmesi ve bolgelerde yapilan yemeklerin geleneksel
regetelerine yer verilmesi oldukga yararli bir kaynagi ortaya ¢ikarmistir.

Afrika’da 54 Ulke bulunmaktadir. Bununla birlikte kitada 2000 farkli dil konusulmakta ve farkli topluluklar
yasamaktadir. Farkl dinlerin yer almasi ve farkli yerel inanislarin var olmasi da yemek kultiriini etkile-
mektedir. Ayrica cografi farkliliklar yetistirilen Griin gesitliligine etki etmekte ve farkh boélgelerin farkl
yeme icme aliskanliklari zengin bir mutfak kultirini ortaya ¢ikarmistir. Kitap igerisinde bes farkli bolge-
nin yemek kultiru ve ellinin Gzerinde 6zgln yemek kultlirini yansitan recetelere yer verilmistir. Afrika
kitasinda yer alan Ulkelerin yeme-igme aligskanliklari ve kilttrel aligkanliklardan bahsedilmektedir; Ku-
zey Afrika Ulkeleri Mutfagi, Bati Sahraalti Afrika Ulkeleri Mutfagi, Orta Afrika Ulkeleri Mutfagi, Dogu
Sahraalti Afrika Ulkeleri Mutfagi ve Glney Afrika Ulkeleri Mutfagi olarak ayriimistir.

Afrika Yemek Kiltiru kitabiyla, Afrika kitasi insaninin sahip oldugu Urinleri kullanarak essiz bir mutfak
kiltura yarattigi anlasiimaktadir. Ayrica bu kitap sadece o kulturiin yiyecek ve igecekleri hakkinda bilgi
vermemekte ayni zamanda inaniglari ve ritielleri hakkinda da bilgi sahibi olmaya katki saglamaktadir.
‘Ayni sofrada yemek yiyenler birbirlerine ihanet etmezler’ diyen Afrika Atasozu ile baslayan bu kitap
aslinda sofranin o kultdr icin ne kadar 6nemli oldugunu da bu Atas6zu ile ortaya koymaktadir. Afrika
mutfak kultiranin anaerkil bir gériinim sergiledigi anlatiimaktadir. Her hanede anneden kiza aktarilan
birbirinden cesitli geleneksel ev yemekleri tariflerinin bulundugu ifade edilmektedir. Bu tariflerin Afrika
KitasI’nin somut olmayan kiltirel mirasinin da énemli bir pargasi oldugu anlasiimaktadir. Kuzey Afrika
bélgesinin énemli bir yemegi olan ‘kuskus’ yemegi, ‘ne kadar aile varsa o kadar kuskus c¢esidi vardir’
sOzliyle betimlenmesi somut olmayan kultirel miras igin en guzel drnek olarak disutnulmektedir. Bu
kitap dinler, diller ve kulturlerin bulusma noktasinda yer alan Afrika Kitasi’'nin ¢ok kultlrli ortak lezzet
mirasinin taninmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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