International Journal of Science Culture and Sport

. & @
July 2014 : Special Issue 1 <§§>

ISSN :2148-1148 IntJSCS
Doi : 10.14486/1)SCS8381

Investigation of Elite Taekwondo Athletes’ Coping Styles with Stress

Sehmus ASLAN, Bulent AGBUGA
Pamukkale University, School of Sport Sciences and Technology, Denizli, Turkey, Sehmusl@hotmail.com

Abstract

The purpose of this research is to examine elite-level male and female taekwondo
athletes’ coping styles with stress. A total of 111 taekwondo athletes in a Taekwondo
Championships in Turkey (55 female and 56 male; Mean age = 21. 09 + SD = 2.709)
participated voluntarily in the study. As a data collection tool, "Ways of Coping Inventory
(SCI)™ which was developed by Folkman and Lazarus and adapted to Turkish by Sahin and
Durak (1995) was used. This is a 30-item scale. There are five sub-dimensions of the scale.
While the sub-dimensions of the "self-confident”, "optimistic" and "social support™ is
regarded as the most efficient ways of coping with stress, "helpless” and "submissive" is
considered to be ineffective ways. For data analysis, the Mann-Whitney test analysis was
used. Result of the study shows that there are statistically significant differences between men
and women elite taekwondo athletes' "self-confident" (z = -3,355, p = .001) "optimistic
approach” (z = -4,077, p = .000). On the other hand, no statistically significant differences
were found in the sub-dimension "social support™ (z = -1.887, p = .059), "helpless" (z = -.920,
p=.358) and "submissive" (z = -.006, p =.995).
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Elit Taekwondo Sporcularinin Stresle Basa Cikma Tarzlarimin incelenmesi

Ozet

Bu arastirma, Elit diizeydeki kadin ve erkek tackwondo sporcularmin stresle basa
¢ikma tarzlarinin incelenmesi ve karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirilmistir. Calismamiza
yas ortalamasi 21.09 £ 2,709 olan Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasina katilan goniillii 55
kadin tackwondocu ile 56 erkek tackwondocu olmak iizere toplam 111 sporcu katilmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen, Sahin ve
Durak (1995) tarafindan kisaltmasi ve {iniversite Ogrencilerine uyarlamasi yapilan 30
maddelik “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)” kullanilmistir. Olgegin bes tane alt
boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlardan “kendine giivenli yaklagim”, “iyimser yaklasim” ve
“sosyal destege basvurma” stresle basa ¢ikma agisindan etkili yollar olarak degerlendirilirken,
“caresiz yaklasim” ve “boyun egici yaklasim” etkisiz yollar olarak degerlendirilmektedir.
Verilerin analizinde Mann-Whitney U test analizi kullanilmistir.

Arastirmamizin sonucunda kadm ve erkek elit tackwondo sporcularmin stresle basa
cikma tarzlari arasinda; “kendine giivenli yaklagim” puam (z = -3,355, p = .001), “iyimser
yaklasim” (z = -4,077, p= .000) alt boyutlarinda istatistiki olarak erkek sporcular lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Diger yandan elit taekwondo kadin ve erkek sporcularinda
“boyun egici yaklasim” (z = -.006, p = .995), “caresiz yaklasim” (z = -.920, p=.358) ve
“sosyal destege bagvurma” (z = -1.887, p = .059) alt 6l¢ek puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, stres, stresle basa ¢ikma tarzi
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1. Giris

Psikoloji literatiiriinde psikolojik stres kisinin ¢evresiyle olan iligskisinin 6zelliklerinin
cesitliligi olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Literatiirde ¢ok biiyiik bir
yere sahip olmasit ve halen bu konuda c¢ok sayida arastirma yapilmasma ragmen stres
kavramiyla ilgili olarak bazi konular netlesmemistir.

Spor miisabakalar1 sporcularda stres olusturabilmektedir. Yogun stres sportif performansi

etkilemektedir (Jones & ark. 1991). Sporcular yiiksek beklentilerle karsilastiklart zaman
kendilerini bu beklentileri karsilayamayacaklarini diigsiindiiklerinde veya kendilerini
beklentilerin altinda gordiiklerinde de stres yasayabilmektedirler — (Crocker, 1992).
Performans sporu ile ugrasan sporcularin optimal performans gostermek igin elit sporcularin
cesitli stres kaynaklar1 ile basarili bir bigcimde basa ¢ikmalari gerektigini vurgulamaktadir
(Gould & ark., 1992). Stres kaynaklarinin yarigsma ile ilgili (sakatlanma, ko6tii hakem
yonetimi, kendinden ve digerlerinden beklentiler) ve yarisma dist (medya, yolculuk, ¢evresel
kosullar) olabilecegi gorillmektedir. Elit sporcularin sadece zirve performans: gelistiren
psikolojik beceriler tasimalarmin yeterli olmadigi ayni zamanda, optimal performansi
engelleyen stres kaynaklarmi yonetmede basa ¢ikma stratejileri de gelistirmeleri
gerekmektedir (Dugdale & ark., 2002).

Stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 giin gegtikce daha fazla dikkati ¢ekmeye baslamistir.
Basa ¢ikma, stres olusturan bir durumda kisinin algiladig1 uyarmnin siddetini veya sikligini
aktif ve dinamik bir yontemle basa ¢ikma stratejileri temel olarak probleme yonelik basa
c¢itkma ve duygulara yonelik basa ¢ikma olarak iki smifa ayrilmaktadir. Problem odakli
davranislar, durumu degistirmeye yoOnelik aktif, mantikli, serinkanli, bilingli ¢abalari
icerirken, duygulara yonelik yaklasimlar genellikle, uzaklagsma, kendini kontrol etme, sosyal
destek arama, kabullenme gibi yaklasimlari igermektedir (Sahin & Durak, 1995).

Bireysel sporlar1 yapan sporcularda stresle basa ¢ikma yontemlerinin incelendigi
calismalar az sayidadir (Park, 2000; Yoo, 2000; Yoo, 2001). Tiirkiye’de ise bu alandaki
calisma ¢ok azdir (Arsan, 2007). Taekwondo sporu da bireysel bir spordur. Bu ¢alismanin
amaci, elit diizeydeki kadin ve erkek tackwondo sporcularinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
incelenmesi ve karsilastirilmasidir.

2. Yontem
Evren ve Orneklem

2013 yili Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasina katilan 55 kadmn tackwondocu ile 56 erkek
tackwondocu olmak {izere toplam 111 sporcu (yas 21.09 + 2,709) calismaya katilmistir.
Sporcularin ¢alismaya katilimda goniilliiliik esas1 aranmigtir. Gereken izinler etik kurulundan,
sporculardan ve spor kuliiplerinden almmustir.
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Veri Toplama Araclan

Sporcularin yaptiklar1 spor dali, cinsiyeti, yasi, egitim durumu gibi bilgileri iceren
demografik bilgi formu verilmistir. ~ Caligmaya katilan taekwondo’cularin miisabaka
oncesinde stresle basa ¢ikma yOntemlerini belirlemek ig¢in Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan gelistirilmis olan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” (Ways of Coping
Inventory) uygulanmistir. Bu 6lgek stresle basa ¢ikma konusunun incelendigi arastirmalarda
siklikla kullanilmaktadir. Duruma ydnelik ve 66 maddelik, 4’lii likert tipi bir 6lgektir. Bu
Olcekten cesitli arastirmacilarin amaglarina ve drneklemine gore maddeler ¢ikardiklar: ya da
ekledikleri ifade edilmektedir (Epli & Kog, 2006).

Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’ni (SBTO) Tiirkge’ye Sahin ve Durak (1995)
uyarlamistir.  Sahin ve Durak (1995) yaptiklar1 uyarlama calismasinda Olgek 4°Li likert
tipinde 30 maddelik forma doniistiiriilmiistiir. SBTO’niin alt dlgekleri birbirinden bagimsiz
olarak ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Olgekteki, 1. ve 9. maddeler disindaki tiim maddeler 0 ile 3
arasinda puanlanmakta, sozii edilen iki madde ise ters olarak (3’ten 0’a dogru)
puanlanmaktadir. Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; kendine giivenli yaklasim (8,
10, 14, 16, 20, 23, 26), iyimser yaklasim (2, 4, 6, 12, 18), ¢caresiz yaklasim (3, 7, 11, 19, 22,
25, 27,28), boyun egici yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24) ve sosyal destege basvurmadir (1, 9,
29, 30). Bunlardan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destege bagvurma
alt boyutlar1 stresle basa ¢ikma agisindan etkili yollar olarak degerlendirilirken, ¢aresiz ve
boyun egici yaklasim etkisiz yollar olarak degerlendirilmektedir. Alt 6lgeklerden alinan
puanlarin yiiksek olusu, stresle basa ¢ikmada o alt oOlgekteki yaklagimin daha ¢ok
kullanildigini1 géstermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kullanilmistir. Arastirmamizin amaci, bagimsiz
degiskenlerin (sporcularin cinsiyetleri), bagimli degisken (Stresle Basa Cikma Tarzlar1)
tizerinde etkisini arastirmaktir. Taekwondo sporu yapan sporcularin stresle basa ¢ikma
davranislarmin belirlenmesi amaciyla toplanan yas ve cinsiyet gibi tanimlayict veriler ile
Olgekten elde ettikleri puanlar igin ortalama, standart sapma ve yiizde degerleri gibi
tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Arastirmamizda tackwondo’cularin Stresle Basa ¢ikma
Tarzlar1 Olgeginden aldig1 puanlarm normal dagilim gosterip gostermedikleri “Kolmogrov
Smirnov testi” ile degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gostermedikleri belirlenmistir.
Bu yiizden, kadin-erkek ve tackwondocu sporcularinin stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda bir
fark olup olmadigimi arastirmak icin Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi p<0.01 olarak alinmaistir.

3. Bulgular

Calismamiza yaslar1 17 ve 27 yil arasinda ve yas ortalamasi 21.09+2.709 olan 111
Taekwondo sporcusu katilmigtir. Sporcularin 55’1 %49,5’1 kadin, 56’°s1 %50’si erkektir (Tablo
1).
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Taekwondo sporu yapanlar Yas n (%)
Kadm sporcu 20.36 55 (49,5)
Erkek sporcu 21.80 56 (50,5)
Toplam 111 (100)

Kolmogorov istatistik analizi sonucu dagilimin normal dagilim gostermedigini tespit
etmistir. Bu nedenle nonparametrik Mann-Whitney U test yapildi.

Tablo 2. Taekwondo’cularin Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginden aldig1 puanlarin normal
dagilimi

Kolmogorov-Simirnov Istatistik df p*
Sosyal Destek Yaklagim 175 111 .000
Iyimser Yaklasim .108 111 .000
Giivenli Yaklasim 120 111 .000
Caresiz Yaklasim 125 111 .000
*p<.01

Arastirma sonucunda kadm ve erkek elit tackwondo sporcularmin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda etkili yontemlerden olan; “kendine gilivenli yaklasim” puani (z = -3,355, p =
.001), “iyimser yaklasim” (z = -4,077, p= .000) alt boyutlarinda istatistiki olarak erkek
sporcular lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ancak kadin ve erkek sporcularm “boyun
egici yaklasim” (z = -.006, p = .995), “caresiz yaklasim” (z = -.920, p=.358) ve “sosyal
destege bagvurma” (z = -1.887, p = .059) alt 6l¢ek puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (Tablo 3).
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Tablo 3. Elit taekwondo sporcularinin stresle basa ¢ikma tarzlari alt dlgekleri sonuglarinin
cinsiyete gore karsilagtirilmas: (Mann-Whitney U Testi sonuglar)

Kadin Erkek Mann-
Alt olgekler (n=55) (n=56) Whitney z p*
X+SS X+SS U Testi
Sosyal destek yaklagimi 2,38 £.53 2,56 £ .54 1224.5 -1,887  .059
Iyimser yaklasim 2,20+ .53 2,66 £ .56 854 -4,077  .000*
Kendine glivenli yaklasim 2,45 £.50 2,83 +.50 974 -3,355  .001*
Caresiz yaklagim 2,30 +.53 2,20 + .41 1385 -0,920 .358
Boyun egici yaklagim 1,98 +£.62 1,97 £.53 1539 -0,006  .995
*p< .01
4. Tartisma

Miisabakadan kaynaklanan stres, miisabaka siirecinin dinamik dogasiyla tanimlanabilir.
Ozellikle miisabaka stresorleri dort farkli periyotta belirtilmelidir. Bu periyotlar miisabaka
oncesi donem (Orn: miisabakadan haftalar, giinler 6nce), miisabakadan hemen 6nce (6rn:
miisabakan bir saat 6nce), miisabaka sirasinda ve miisabaka sonrasidir. Bu nedenle stresin
degerlendirilecegi donem 6nemlidir ve periyotlara gore stres miktar1 degisebilmektedir.

Yapilan bir calismada miisabaka 6ncesi doneme ait 6zel stres kaynaklarinin (tibbi durum-
sakatlanmalar, sporcunun veya takimin yeterli diizeyde miisabakaya hazirlik yapamamasi) ve
negatif olaylarin (¢evresel faktorler vb.) elit orta mesafe kosucularinda anksiyete diizeyini
artirdig1 ve sporcularin kendine olan giliveni azalttig1 gostermistir (Jones & ark., 1991). Biiyiik
spor organizasyonlarda bos zamanlarda sikint1 hissetme, uzun siiren yolculuklar, ayni sosyal
cevre ile zaman gegirme zorunlulugu ve ikamet edilen yerlerin bakim ve temizliginin yetersiz
olmas1 gibi faktorler sporcular i¢in olumsuz yonlerdir. Daha 6nce yapilan bazi ¢aligmalarda
Olimpik oyunlar gibi biiyiik spor organizasyonlarin potansiyel olarak basli basma biiyilik
stresorler oldugu bulunmustur (Murphy, 1988; Orlick & Partington, 1988; Gould & ark.,
1993).

Bu sonuglar, organizasyonlar1 yapan kuruluslar ve sporcu ile ¢alisan meslek gruplari
tarafindan stres yaratan faktorlerin dikkate almmmasi ve bu olumsuzluklarm en aza
indirgenmesi gerekliligini gostermektedir (Hardy, 1996). Bunun yani sira, sporcularda
sporcularin da kendilerinde stres yaratan faktorlerin farkina varmasi ve kendilerine uygun
stresle basa ¢ikma yontemleri gelistirmesi gerekmektedir.

Calismamizda Taekwondo sporu yapan sporcularin stresle basa ¢ikma yontemleri
belirlenmistir. Stresle basa g¢ikmada yapilan taekwondo sporunun ve cinsiyetin etkisi
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incelenmistir. Calismamizdan elde ettigimiz sonuglar yapilan taekwondo sporunun ve
cinsiyetin sporcularda stresle basa ¢ikma yontemlerini etkiledigini gostermistir.

Yoo (2001) bireysel sporlara katilan sporcularin daha fazla kaginma ve transdental basa
¢ikma kullandiklarint bulmustur. Bu da bireysel sporcularin takim arkadaglarina giivenme gibi
bir likslerinin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Basariy1 yakalamak i¢in digerleri ile etkili
etkilesime ihtiya¢ duymayan sporcular spordaki stres kaynaklarmdan kaginmaya daha fazla
egilimli olmaktadir. Park (2000)’mn Koreli sporcularla yaptigi ¢aligma sonuglarina
bakildiginda bireysel sporlara katilan sporcularin takim sporlarina katilan sporculara gére
daha fazla basa ¢ikma stratejisi kullandiklar1 goézlenmektedir. Ancak buna ragmen rakibin
gbzlenmesi ve analizi bireysel sporlarda daha az kullanilmaktadir.

Insanin bilissel degerlendirmesini ve basa ¢ikmay etkileyen en onemli faktdrlerden biri
olan cinsiyet farkliliklar1 spor psikolojisi arastirmalarinda arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve
erkekler ve kadinlarin kullandigi basa ¢ikma stratejileri arasinda fark olup olmadigini
belirlemek i¢in ¢esitli galismalar yapilmistir (Ptacek & ark., 1992). Calismamizda ise erkek
sporcularin stresle basa c¢ikma i¢in etkili olan yontemlerden kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklagim alt 6l¢egi puani kadin sporculardan daha yiiksek bulunmustur.

5. Sonug¢

Calismamizin sonucunda, taekwondo sporu yapan sporcularda cinsiyetin stresle basa
¢ikma yontemlerini etkiledigi goriilmistiir. Taekwondo sporu yapan erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha fazla etkin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 saptanmastir.

Antrendrlerin sporcularma ve sporcularin da kendilerinde stres yaratan faktorlerin farkina
varmasi ve kendilerine uygun stresle basa ¢ikma yontemleri gelistirmesi gerekmektedir. Bu
bilgi 1s1¢1inda daha biiyiik 6rneklemde farkli sampiyonalarda (ulusal/uluslararasi vb.) yapilan
tackwondo miisabakalarinin farkli stresle basa ¢ikma ydntemlerini kullanma durumlarinin
incelenmesi i¢in ileri ¢calismalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bunun yani1 sira ileri
calismalarla bireysel sporlarda stresle basa ¢ikma yontemlerini cinsiyetin nasil etkilediginin
incelenmesi gerekmektedir.
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