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Ozet

Gilinlimiiz saglik problemlerinden biri olan hareketsiz yasam tarzi insan saghgi
iizerinde ciddi saglik problemlerine yol agcmaktadir ve insanlig1 tehdit ederek yasami riske
atan bir unsur halini almistir. Bu nedenle “yasam kalitesini arttirarak yasamak”, saglikli
yasamin onemli bir anahtar1 olarak gosterilmektedir. Bu anahtar1 elde etmenin 6nemli bir yolu
diizenli fiziksel aktivitenin, yasamm ayrilmaz bir pargasi olarak benimsenmesidir. Ozellikle
teknolojik gelisimlerin hizla artis gostermesi, geng niifusun hareketsiz yasam tarzina gore
hayatlarin1 idame ettirmelerini de beraberinde getirmektedir. Geng eriskinlerin fiziksel
aktivite ve yasam kalitesi arasindaki farkliliklarmin incelenerek kalic1 ¢dziimler
olusturulmasma oOneriler amaciyla yapilan bu arastrma, 2013-2014 egitim- Ogretim yili,
Manisa ili Yunus Emre Ilgesinde bulunan lise egitim kurumlarmndaki 833 kiz ve erkek
ogrencileri kapsamaktadir. Bu arastirmadaki katilimcilara arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ve geng¢ eriskinlerin fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi
arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla Yasam Kalitesi SF-36 Kisa Formu
uygulanmistir. Arastrma verilerinin analizi sonucunda arastirmada katilimcilarin, yas,
cinsiyet, spor yapip yapmama, sporcu lisansina sahip olma degiskenleri ile SF-36 alt
boyutlarinin bazilarinda istatistiksel olarak fark bulunurken bazilarinda fark olmadigi tespit
edilmistir. Diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasma iliskin ozellikle lise
cagindaki geng eriskinlerin, beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasi ve yasam kalitesinin
arttirilmas1 acisindan aktif olarak islenmesine yonelik caligmalar arastirma sonucunda
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng eriskin, Fiziksel aktivite, Yasam kalitesi
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The research of the differences between physical activity and life quality
in senior high school students (Manisa City example)

Abstract

Inactive life style is one of the problems of today’s health issues and has serious damage
in health which threatens and risks human life. That’s why ‘living by raising life
quality’’is considered to be a key for a healthy life. The way to handle that key is to make
the regular physical activity a permanent part of life. Especially the progress in
technology brings the young generation an inactive life style.This study is made to form
permanent solutions for suggestions by investigatingthe differences between physical
activity and life quality. It is applied in 2013-2014 education years, in Manisa city
YunusEmre township senior high schools institutes, on 833 male and female students.The
personal information form formed by the researchers and Life Quality SF-36 Short form
is applied on the participants in order to search the differences of physical activity and
life quality. Some statistical differences appeared and some did not in the participants’
age, sex, sporting or not, having a sports license variables and SF-36 sub dimensions. It is
recommended that, in order to gain regular physical activity practice, especially in senior
-high schools, gymnastics lessons should be increased and be lectured actively to raise
the life quality.

Key Words: teenager, physical activity, life quality
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1. Giris

Cagin en 6nemli problemlerinden biri olan hareketsiz yasam tarzi; insan sagligini
tehdit eden ve teknolojinin gelismesi ile birlikte biitliin insan yasamini etkileyen 6nemli bir
sorundur. Teknolojik gelismeler ve degisen yasam kosullar1 bireylerin hareketsiz bir yasam
tarzin1t benimsemelerine ve bunun neticesinde de sagliksiz bir toplum olusmasma sebep
olmustur. Bireylerin benimsemis olduklari bu yasam tarzini fiziksel aktivitelerle desteklemek
bireylerin kaliteli bir yasam siirecinin baglamasina araci olmaktadir.

Saglikli ve kaliteli bir yasamin anahtari olan fiziksel aktivite “bireylerin farkli diizeyde
enerji harcayarak kas ve iskelet sistemlerini harekete gecirmelerine yonelik yaptiklar:
aktiviteler” olarak adlandirilirken (Korkusuz, 2009) yapilmamasi durumu da fiziksel
inaktivite seklinde tanimlanmaktadir (Karaca, 2009).

Yasam kalitesi ise bireylerin yasadigi toplumdaki kiiltiir ve deger sistemi igerisinde
kendi durumunu algilayis bigimi seklinde tanimlanmaktadir (Spilker 1996; Akt. Cakin Memik
ve ark, 2007).

Bireylerin yaptiklar1 diizenli fiziksel aktiviteler onlarin saglikli biiyiimesi ve
gelismesinde etkin rol oynamaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde ortaya cikabilecek kotii
aliskanliklar ve davraniglara yonelim, stres, duygusal problemler gibi sorunlar1 engellemek ve
en aza indirgemekle birlikte bireylerin spor araciligiyla sosyallesmelerini saglamak; ayni
zamanda da yetiskinlikten yashliga giden siireci ergenlik doneminde yapilan fiziksel
aktivitenin pozitif geri bildirimlerinin yagam kalitesi agisindan 6neminin biiyiik olabilecegi
disiiniilmektedir. Fiziksel aktivite ve yasam kalitesiyle ilgili literatiirde benzer calismalar
Tablo1’ de sunulmustur.

Bu noktadan hareketle ¢alismada, geng erigkinlerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
arasindaki farkhiliklarin tespit edilmesi, 6zellikle diizenli fiziksel aktivite aligkanligmin
kazandrilabilecegi olgunluk ve bilince sahip olmasi gereken geng erigkinlerde farkindalik
yaratma amaglanmistir.
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Tablo 1: Fiziksel aktivite ve yasam kalitesiyle ilgili ¢alismalar

ARASTIRMANIN ADI

ARASTIRMANIN
KONUSU

ARASTIRMACILAR,
YAYIN YILI VE YERI

ARASTIRMA GRUBU

ARASTIRMA
SONUCLARI

“Psikolojik saglamhgm gelisiminde
koruyucu bir faktor olarak sporda
fiziksel aktivite.”

Sporun ve fiziksel aktivitenin
psikolojik saglamligin gelisimindeki
roliiniin kuramsal agiklamalara
dayanarak belirlenmesi.

Sahin M,YetimA,Celik A.

“TheJournal of
AcademicSocialScienceStudies” V(5),
Issue (8), P:373-380, 2012.

Betimsel arastirma yontemi
kullanilmistir.

Spor ve fiziksel aktivitenin bireyin
psikolojik saglamliginin gelisiminde
6nemli bir arag gorev tistlendigi,her
yasta bireyin stresten etkilenerek
sagligini tehlikeye diistirdiigii tespit
edilmistir.

“Manisa kent merkezi okul
¢ocuklarinda yasam kalitesi ve
etkileyen faktérlerin incelenmesi.”

Okul ¢ag1 ¢ocuklarnin yasam
kaliteleri ve bunlari etkileyen
faktorlerin belirlenmesi.

Baydur H ,SaatliG,()zyunB,Keser E.

“1 . Saglikta yasam kalitesi
sempozyumu” ,s:42
,2004,1zmir.

Arastirma grubunu Manisa kent
merkezi ilkogretim okullarinda
okuyan,8-12 yas ¢ocuklar
olusturmaktadir.

Arastirmada yontem ve method olarak
ise Kid-Kindl 8-12 yas yasam kalitesi
Olgegi cocuk formu kullanilmistir.

Cocuklarin yasam kalitesi puanini
etkileyen birgok sosyodemografik
degiskenler oldugu; yeterince oyun
oynamayan gocuklarin daha kotii
yasam kalitesine sahip oldugu tespit
edilmistir.

“Astim bronsiyaleli ¢ocuklarmn yagam
kalitesi tizerine sosyodemografik
ozelliklerin ve gocuk allerji uzmani
tarafindan izlemin etkisi.”

Bronsiyal astim (BA) ¢ocugun yas,
cinsiyet, anne egitimi, babanin meslegi
ve sosyal smifinin ve bunlarin
belirledigi BA 11 gocugun izlendigi
kurumun onun yasam kalitesi tizerine
etkisi arastirilmak istenmistir.

Yiiksel H,EserE, ,EserS,
FidanerC,ChaputN, Juniper E.

1. Saglikta yasam kalitesi
sempozyumu”,s:76,2004,Izmir.

CBUTF gocuk allerji ve solunum
biriminde bu ¢alisma yapilmistir.
Arastirmada yontem ve method olarak
PAQLQ (Juniper ve ark) Tiirk¢e
versiyonu kullanilarakyiizyiize
goriisme saglanmistir.

Cinsiyet ile yasam kalitesi arasinda
fark olmadigi ve emosyonel etkilenme
ve bireylerin toplam skorlarinda yas
farki olmadig1 ancak 6 yas ve alt1
¢ocuklarda fiziksel aktivite skorunun
anlamli olarak diisiik oldugu
saptanmigtir.

“Physical Activity Levels of
Adolescents.”

Calisma,9-10-11-12. sinifta okuyan
lise dgrencilerinin yasam kalitesinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Celik Kayapmar F, Procedia-
“SocialandBehavioralSciences.”
(47),pp:2107-2113, 2012.

Arastirma 9-10-11-12. Siniflarda
okuyan 81 lise 6grencisinin goniilli
katilimiyla gergeklestirilmistir. Karaca
(2000) tarafindan gelistirilen 6
kisimdan olusan anket formu
kullanilmistir.

Ergenlerin fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin diisiik oldugu ve bu
diizeyin kizlar ve erkekler arasinda
farkhilik yaratmadigi sonucuna
vartlmistir.

“Yaglhlikta fiziksel aktvite.”

Ulkemizde 60-69 yas arasindaki
bireylerin inaktive oran1 %54.1dir.
Inaktif kadinlarin (%68.9) orani
erkeklerden (%39.4) daha yiiksektir.

“Fiziksel Aktivite Beslenme ve Saghk
Kongresi.” Baskent Universitesi s:44,
Ankara, 2009.

Erkeklerin kadmnlara gére sportif
aktivitelere daha fazla zaman
ayirdiklari ve daha agir sportif
aktivitelere katildiklari tespit
edilmistir.

“Cocuklarm ve genglerin televizyon
izleme ve bilgisayar kullanim
durumlar ve fiziksel aktivite ve
diizeylerinin belirlenmesi.”

Cocuklarin ve genglerin televizyon
izleme ve internet kullanim durumlar
ve fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla planlanip
yiritilmesi amaglanmistir.

Arli M,OnurN, Siiren T, Unay H,
“Fiziksel Aktivite Beslenme ve Saglik
Kongresi.”, s:54, 2009, Ankara.

Ankara,Adiryaman,istanbul ve
Sakarya’da bulunan ilkdgretim Bolu
da ki orta 6gretim ve Ankara da ki
yiiksek 6gretim kurumlarinda 2008-
2009 egitim —6gretim yilinda yaslart
11-29 arasinda degisen 453 6grenci
tizerinde ytiriitilmistiir. Veri toplama
araci olarak anket ve fiziksel aktivite
formu aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmis ve uygulanmistir.

11 yasindaki kizlarin %21 inin,
erkeklerin %29 unun; 13 yasindaki
kizlarm % 17 si, erkeklerin % 22 sinin
ve 15 yagindaki kizlarin % 12 si
erkeklerin ise % 16 sinn her giin en az
1 saat orta ve agir diizeyde fiziksel
aktivite yaptiklar1 belirlenmistir.

“Okul ¢aginda ki ¢ocuklarin saglik
davranig1 aragtirmasi (HBSC-
HealtBehavior in School
AgedChildrenSurvey).”

Akt. Cakir B. Saglik politakalarinda
fiziksel aktivitenin tesviki
uygulamalart ve stratejileri.“Fiziksel
Aktivite Beslenme ve Saglk
Kongresi.”, s:35, Ankara.

Bu ¢alisma 2001-2002 yilinda
yapilmustir.

Bireylere fiziksel aktivite
aliskanliginin kazandirilmasi ve bu
aliskanligin yasam boyu devem
ettirilebilmesinin insan saglig
agisindan 6nemi ortaya ¢ikartilmistir.

2. Materyal Ve Metod

Arastirma Manisa Ilinde uygulanmistir. Arastirmaya Manisa ili Yunus Emre Ilgesinde
bulunan, lise egitim kurumlarinda 6grenim goren 833 kisi katilmistir. Arastirmada; Kogyigit
ve ark. (1999) tarafindan gegerlik ve giivenirliligi yapilan “ Yasam Kalitesi SF-36 Kisa Form”
ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Uygulanan ankette
katilimeilarin 14 {iniin doldurmus oldugu anketlerde hata oldugu saptanmis ve bu kisilerin
anketleri istatistiki olarak degerlendirmeye alinmamuistir. Tiim analizler istatistik programinda
yapilmustir. Tanimlayicr istatistikler i¢in say1 ve yiizde, digerleri i¢in puanlara iliskin aritmetik
ortalama + standart sapma kullanilmigtir. Arastirmada gruplar normal dagilim kosullarini
yerine getirdigi i¢in gruplar arasi farkliligi karsilagtirmak i¢in “Indepent Samples T- testi
(Student T testi) kullanilmustir. Ikiden fazla gruplar arasi farklilik igin tek yonlii varyans
analizi (One Way Anova),katilimcilarin yas ortalamalariin uygulanmigtir. Tiim analizler i¢in
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yanilma diizeyi olarak a= 0,05 se¢ilmistir. Bu degerlerden biiyiik p degerleri istatistiksel
olarak 6dnemsiz, kiiclik ya da esit p degerleri ise anlamli sekilde yorumlanmaistir.

Yasam Kalitesi Olcegi ( Kisa Form SF-36)

Wareve Sherbourne tarafindan yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen
yasam kalitesi Ol¢egi, bircok dilde ve kiiltiirde giivenilir oldugunun tespitinin ardindan
Kogyigit ve arkadaslar tarafindan bulunup, gecerlik ve giivenirligi yapilmustir. Olcek degisik
islevsellik alanlarinda yasam kalitesinin 6l¢iilmesini saglamaktadir ve bireylerin genel saglik
durumunu Slgmektedir. Olgek fiziksel saghk ve ruh saghgi altinda sekiz alt boyuttan ve 36
maddeden olugmaktadir. Alt boyutlar1 Fiziksel Fonksiyon (PF), Fiziksel Rol (RP), Viicut
Agris1 (BP), Genel Saglik (GH), Vitality (VT), Sosyal Fonksiyon (SF), Emosyonel Rol (RE),
Ruh Sagligi (MH) olusturmaktadir.

Olgek 3-5-6 ‘It olmak iizere likert tipi seklinde olusturulmustur. Olgek igerisinde her
boyut kendi i¢inde degerlendirilmekte ve 0-100 arasinda puanlandirilmaktadir. Toplam puan
kullanilmamaktadir.

Tim alt 6lgekler yiiksel puan yasam kalitesinin daha iyi durumda oldugunun, puan
azalmasi ise yagam kalitesinin diistiigiinii gostermektedir (Ware, 2004).

3. Bulgular

Arastirmada uygulanan anketlerin analizi sonucunda katilimcilarin cinsiyete iliskin
degisimi Grafik 1°de sunulmustur. Buna gore arastirmanin 6rneklemini 833 kisinin katildigi
ankette degerlendirmeye alman 465 kiz (% 55.8) , 355 erkek (% 42.6) katilimci
olusturmaktadir (Grafik-1). Geriye kalan katilimecilarin 14 ( %1.7) dilimi ise verilen
cevaplarda hata oldugu saptanmis ve bu kisilerin anketleri istatistiki olarak degerlendirmeye
almmamustir.
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Grafik 1. Katilimcilarin cinsiyete iliskin degisim grafigi
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Katilimcilarin yas gruplarina iliskin degisimi yiizdelik olarak incelendiginde en ¢ok
katilimin % 40. ile 15 yas grubunun, en az katilimlarin ise % 0.50’lik oranla 14 yas grubunun
olusturdugu belirlenmistir (Grafik-2). Katilimcilarin yas ortalamalar1 16.13 ve standart

sapmasi 1.16 olarak bulunmustur(16.13+1.16)

Grafik 2. Katilimcilarin yas gruplarina iliskin degisim grafigi
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Ankete katilan bireylerin ugrastiklar1 spor dali frekans ve yiizde olarak incelendiginde
katilimeilarin 313 (% 38.2) sinin higbir spor bransi ile ugrasmadigi en ¢ok ugrasilan spor
dallar1 olarak ilk sirada 163 (% 19.9) kisiyle futbol ve sirastyla diger branslar ise 107 (%13.0)
voleybol, 94 (%11.5) basketbol, 22 (% 2.7) atletizm ve yilizme branslar1 olusturdugu ve
katilimeilarin en az ugrastig1 spor dallar1 olarak 1 (% 0.1) su topu, kayak, karate, futsal, dans
branglarmin yer aldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin diger ugrastiklar1 spor dallart ise 17
(%2.1) hentbol,6 (%0.7) cimnastik,11(%1.3) tenis, 3(0.4) eskrim, 6 (%0.7) fitness, 4(%0.5)
bisiklet, 3 (0.4) judo, 10 (1.2) tekwando, 19 (2.3) badminton, 3 (0.4) okguluk, 5 (0.6) boks,
5(0.6) masa tenisi, 2 (0.2) giires olarak belirlenmistir(Tablo-1).

Tablo 1: Ugrasilan Spor Dali

Frekans Yiizde (%)

Spor 313 38.2
Yapmayan

Basketbol 94 115
Voleybol 107 13.0
Futbol 163 19.9
Atletizm 22 2.7
Yiizme 22 2.7
Karate 1 0.1
Futsal 1 0.1
Kayak 1 0.1
Su Topu 1 0.1
Dans 1 0.1
Diger 94 11.4
Toplam 820 100.0

Ankete katilan bireylerin lisanshi olarak yaptiklar1 spor bransi frekans ve yiizde olarak
Tablo 2°de gosterilmistir. Buna gore katilimcilarm 470 (%57.3) lisanshi olarak spor
yapmadiklar1 tespit edilmistir. Lisanli olarak spor yapan katilimcilar ise en ¢ok lisansa sahip
olunan spor branglar1 144 (%17.6) futbol, 64 (% 7.8) voleybol, 61 ( 7.4) basketbol olarak
belirlenmistir. Ayrica lisansh olarak yapilan diger spor dallar1 14 (1.7) atletizm, 10 (1.2)
hentbol, 2 (0.2) cimnastik, 10 (1.2) yiizme, 6 (0.7) tenis, 4(0.5) judo ve futsal, 10 (1.2)
tekwando, 8 (1.0) badminton, 2 (0.2) ok¢uluk, 5(0.6) boks ve 1(0.1)’lik oranlarla dans,
bisiklet, sutopu, karate, giires, masa tenisi yapilmaktadar.
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Tablo 2: Lisanli olarak yapilan spor branginin frekans ve yiizde degeri

Frekans Yiizde (%)
Lisansh 470 57,3
Sporcu
Olmayan
Basketbol 61 7.4
Voleybol 64 7.8
Futbol 144 17.6
Diger 81 9.6
Toplam 820 100.0

Katilimcilarin ailelerinde spor yapan bireyler yiizde olarak Tablo 3’te sunulmustur. Bu
kisilerin 587 ( %71.6) ‘s ailesinde spor ile ugrasan birey bulunmamakla birlikte
katilimcilarmn ailelerinde sporla ugrasan bireylere iliskin degerlendirmede ise bu kisilerin 119
( %14.5) kardes birinci sirada yer alirken bu orani sirastyla 62 ( % 7.6) baba, 52 ( %6.3) anne
olusturmaktadir.

Tablo 3: Ailede spor yapan bireylerin frekans ve yiizde degeri

Frekans Yiizde (%)
Spor 587 71.6
Yapmayan
Anne 52 6.3
Baba 62 7.6
Kardes 119 14.5
Toplam 820 100.0

Yasam Kkalitesi alt boyutlarmin cinsiyete goére T- Testi sonuglari Tablo 4‘de
sunulmustur. Buna gore fiziksel fonksiyon ( t = -2,89 p>0.05 ), genel saglik (t = -4,64 p>
0.05), vitalite/ enerji (t=-2,91 p< 0.05), sosyal fonksiyon (t = -3,48 p> 0.05), rol gli¢ligii/
emosyonel (t= -6,36 p< 0.05 ) alt boyutunda cinsiyete iliskin anlamli fark varken; rol
giicligli/ fiziksel (t = -1,124 p> 0.05 ), agr1 (t =-1,13 p> 0.05) , mental saghk (t =-,982 p>
0.05 ) alt boyutlar1 arasinda anlaml fark yoktur. Buna gore erkeklerin yasam kalitesi puani
fiziksel fonksiyon, genel saglik, vitalite/enerji, sosyal fonksiyon, rol giigliigii/emosyonel alt
boyutlarinda kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilirken; rol giicligii/ fiziksel, agr1 ve
mental saglik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 4: Yasam kalitesi alt boyutlarinin cinsiyete gore degisimi

Ozellik N Ortalama | Standart |t P
(Cinsiyet) (X) Sapma (o)

Fiziksel Fonksiyon -2.89 0.004
Kiz 465 8.4 15.4

Erkek 355 89.6 15.1

Genel Saghk -4.642 0.000
Kiz 465 67.1 18,9

Erkek 355 73.1 17,3

Vitalite (Enerji) -2.91 0.004
Kiz 465 59.8 21.0

Erkek 354 63.8 18.3

Sosyal Fonksiyon -3.489 0.001
Kiz 465 67.2 24.5

Erkek 355 73.1 23.4

Rol Giicliigii -6.36 0.000
(Emosyonel)

Kiz 465 48.5 40.9

Erkek 355 66.6 40.0

Rol Giigliigii -1.124 0.261
(Fiziksel)

Kiz 465 75.6 32.9

Erkek 355 78.2 32.4

Agn -1.132 0.258
Kiz 465 70.6 19.5

Erkek 354 72.3 22.3

Mental Saghk -0.982 0.326
Kiz 465 64.1 18.2

Erkek 355 65.3 17.3

Yasam Kkalitesi alt boyutlarinin yasa gore Correlation Test sonuclariTablo 5°te
sunulmustur. Buna gore yas ile vitalite/enerji ve mental saglik fonksiyonlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir. Bireylerin yaslar1 arttik¢a vitalite/enerji ve mental
saglik fonksiyonlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Diger taraftan yas ile fiziksel
fonksiyon, rol gli¢liigii/fiziksel, agr1, genel saglik, sosyal fonksiyon ve rol gii¢liigii/emosyonel
alt boyutlar1 arasinda yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir.
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Tablo 5: Yasam kalitesi alt boyutlarinin yasa gore degisimi

Ozellik Pearson Correlation p
(Yas) r

Fiziksel Fonksiyon 0.02 0.44
Rol Giicliigii (Fiziksel) -0.003 0.936
Agn -0.055 0.115
Genel Saghk -0.008 0.821
Vitalite (Enerji) -0.110%* 0.002
Sosyal Fonksiyon -0.055 0.117
Rol Giicliigii (Emosyonel) -0.010 0.768
Mental Saghk -0.091** 0.009

Yasam kalitesi alt boyutlarinda ailede spor yapanlara goére One-WayAnova test
sonuclar1 Tablo 6’da sunulmustur. Buna gore fiziksel fonksiyon ve rol gii¢liigii (emosyonel)
alt boyutlar1 ile ailede spor yapan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6: Yasam kalitesi alt boyutlarmin ailede spor yapan bireylere gore degisimi

Ozellikle
r Fiziksel Rol Agri Genel Vitalite | Sosyal Rol Mental
(Ailede | Fonksiyo | Giigliig Saghk | (Enerji | Fonksiyo | Giigliigii Saghk
Spor n i ) n (Emosyone
Yapan) (Fizikse )
1)
Hayir 87.4+£14.9 | 77.0+£32, | 71.8+£20. | 69.7+18. | 61.7+20. | 70.0£23.5 | 56.7+41.1 64.4+17.
5 9 6 1 9
Evet 88.7+14.9 69.0£25.9 | 55.3+42.4
76.1£33. | 70.3£20. | 69.7+18. | 61.2%19. 65.1+1
3 4 0 7
p 0.36** 0.870 0.054 0.642 0.289 0.234 0.002** 0.470

Yasam kalitesi alt boyutlarinda ugrasilan spor dalina gore IndependentSamples T- test
sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur. Buna gore fiziksel fonksiyon, genel saglik, vitalite (enerji),
rol giicliigli(emosyonel) alt boyutlar1 ile ugrasilan spor dali arasinda (katilip - katilmama)
istatistiksel olarak anlamli fark varken; rol gii¢liigii (fiziksel), agri, sosyal fonksiyon ve mental
saglik alt boyutlar1 arasinda spor dali bakimindan anlamli fark yoktur.
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Tablo 7: Yasam kalitesi alt boyutlarmin ugrasilan spor dalina gore T- testi degisim tablosu

Ozellik N Ortalama | Standart |t P
(Ugrasilan Spor (X) Sapma (o)

Dali)

Fiziksel Fonksiyon -3.39 0.001**
Hayir 312 86.2 151

Evet 507 88.8 15.4

Rol Giigliigii -0.713 0.476
(Fiziksel)

Hayir 312 77.5 31.7

Evet 507 76.3 33.3

Agn 0.174 0.862
Hayir 312 72.2 20.0

Evet 506 70.8 21.2

Genel Saghk 2504 | 0.012**
Hayir 312 66.2 19.2

Evet 507 71.8 177

Vitalite (Enerji) -2.019 | 0.044**
Hayir 311 58.3 21.0

Evet 507 63.6 19.0

Sosyal Fonksiyon -0.923 0.356
Hayir 312 69.5 23.1

Evet 507 69.9 24.9

Rol Giigliigii -3.309 0.001**
(Emosyonel)

Hayir 312 52.2 414

Evet 507 59.0 41.3

Mental Saghk 0.235 0.814
Hayir 312 63.9 18.3

Evet 507 65.1 17.5

Yasam kalitesi alt boyutlar1 ile bireylerin lisansa sahip olup olmama durumlarina
iliskin IndependentSamples T- test sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur. Buna gore fiziksel
fonksiyon, genel saglik, vitalite (enerji), rol giigliigii (emosyonel) alt boyutlari ile lisansli spor
yapan bireylere gore (evet-hayir) istatistiksel olarak anlamli fark varken; rol giicligii
(fiziksel), agr1, sosyal fonksiyon ve mental saglik alt boyutlar1 arasinda lisansl spor yapan
bireyler bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.
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Tablo 8:Yasamkalitesi ile bireylerin lisansa sahip olup olmama durumlarma iligkin T- testi

degisim tablosu

Ozellik N Ortalama | Standart t P
(Ugrasilan Spor Dal) (X) Sapma (o)
Fiziksel Fonksiyon -2.39 0.017
Hayir 470 86.3 15.9
Evet 350 89.9 14.3
Rol Giicliigii (Fiziksel) 0.523 0.601
Hayir
Evet 470 76.0 32.4

350 77.7 33.2
Agn 0.914 0.361
Hayir 470 71.5 19.7
Evet 349 71.2 22.1
Genel Saghk -4.259 0.000
Hayr 470 68.3 18.6
Evet 350 71.6 18.1
Vitalite(Enerji) -3.705 0.000
Hayr 469 60.3 20.5
Evet 350 63.2 19.1
Sosyal Fonksiyon -0.226 0.822
Hayr 470 69.0 24.7
Evet 350 70.6 23.6
Rol Giicliigii -2.284 0.023
(Emosyonel)
Hayr 470 52.2 41.0
Evet 350 61.9 41.4
Mental Saghk -0.947 0.344
Hayr 470 64.7 18.5
Evet 350 64.4 17.0

4. Tartisma ve Sonug¢

Geng erigkinlerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi ile iliskisi {lizerine elde edilen
degerlendirmeler 1513mda SF- 36 bilesenlerinden; fiziksel fonksiyon, genel saglik, vitalite
(enerji) sosyal fonksiyon rol gii¢liigii (emosyonel) alt boyutlarinda, erkeklerin yasam kalitesi
puanlar1 kizlarin aldiklar1 puanlara gére daha yiiksek ¢ikmistir (Tablo-4).Bu durum erkeklerin
kizlara gore is ve giinliik aktiviteleri gerceklestirirken herhangi bir sorun yasamadiklarina,
genel anlamda sagliklarmin iyi olduguna, kendilerini canli ve enerjik hissettiklerini, duygusal
ve fiziksel sorunlarini topumsal iligkilere yansitmadiklarini gdstermektedir.

Arabac1 ve ark.(2009), tarafindan yapilan ve cinsiyet ile yasam kalitesi arasindaki
iliskinin incelendigi bir aragtirmada erkek ve kiz 6grencilerin yeterli oldugu ancak erkeklerin
kizlara gore fiziksel olarak daha aktif oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Yabanci ve ark.(2009),
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tarafindan yapilan bir ¢caligmada ise kizlarin daha sedanter bir yasam sergiledikleri ve sportif
aktivitelere daha az kaltildiklar1 saptanmisken , Ozdol (2009) fiziksel aktivite diizeylerinde
kizlar ve erkekler arasinda fark olmadigini ortaya ¢ikartmistir.

Ogrencilerin yasam kalitesine iliskin yas gruplarma iliskin aldiklar1 puanlar bireylerin
yaslartyla iligkilendirildiginde ise vitalite(enerji), mental saglik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Bireylerin yaglari arttik¢a aldiklar1 puan azalmaktadir. Bu
durum bireylerin kendilerini siirekli yorgun ve bitkin hissetmelerine, ruhsal agidan kendilerini
stirekli sinirli ve depresif duygular icerisine sokmalarma neden olmaktadir (Tablo-5).Ayrica
bireylerin fiziksel fonksiyon, rol gii¢liigii (fiziksel), agr1 , genel saglik , sosyal fonksiyon, rol
gicliigii (emosyonel) alt boyutlar1 arasinda yasa iliskin istatistiksel olarak bir farkin
bulunmadigina , yasin artmasi1 ya da azalmasi SF- 36 alt boyutlarinda bireylerin aldiklar
puanlarda bir degisiklik yaratmamistir (Tablo-5).

Kocoglu (2006) tarafindan yapilan yas ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin
incelendigi bir aragtirmada yasam kalitesi Ol¢eginde yer alan biitiin gruplar acisinda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Akt. Aksungur 2009). Bilir(2004) ise, erkek yas
gruplar1 arasmmda SF-36 bilesenlerinin tiimiinde anlamli fark oldugu ve 15-24 yas arasi
genglerin diger yas gruplarina gore daha saglikli oldugu fakat yasin artmasiyla sagligm kotiiye
gitmesi arasinda her bilesen arasinda bir iligki bulunamadig1 saptanirken; Bilir ve ark.(2005)
artan yasla beraber SF-36’ nm alt boyutlarinin tamamina yakininda puanlarin azaldigi,
bireylerin yagam kalitelerinin yasin artmasiyla diistiigli sonucuna varilmistir. Diger taraftan
Aksungur (2009) yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel saglik, genel saglik, vitalite
(canlilik) ve mental saglik boyutlar1 arasinda yasam kalitesi puanlariyla yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bilir ve arkadaslar1 (2004) ile Wang
ve Chen (2003) calismalarinda yagla birilikte bireylerin yasam kalitesi puanlarinda diisiis
oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir (Akt. Kogoglu ve ark. 2009).

Geng erigkinlerin aile bireyleri arasinda spor yapip yapmama durumlari ile yasam
kalitesi puanlar1 degerlendirildiginde ailede spor yapan bireylerin fiziksel fonksiyon ve rol
giicliigii emosyonel alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Bu durum aile
bireylerinin giinliikk aktivitelerinde ve is hayatlarinda herhangi bir sorun yasamadiklarini
ortaya gostermektedir (Tablo-6).Bununla birlikte gen¢ eriskinlerin spor yapip yapmama
durumlar1 ile yasam kalitesi puanlar1 degerlendirildiginde ise spor yapan bireylerin fiziksel
fonksiyon, genel saglik, vitalite(enerji), rol giiclii§ii (emosyonel) alt boyutlarindan aldiklar
puanlar spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek ¢ikmustir. Bu fark rol giigliigii (fiziksel),
agri, sosyal fonksiyon ve mental saghk alt boyutlarinda ise aldiklari1 puanlar agisindan
degiskenlik gdstermemistir. Spor yapan bireyler sporun getirmis oldugu enerji ile giinliik
aktivitelerin daha rahat yerine getirebiliyorlar (Tablo-7).Geng erigkinlerde lisansh spor yapma
ile yasam kalitesi puanlar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde bireylerin fiziksel fonkisiyon,
genel saglik, vitalite (enerji), rol giicliigli (emosyonel) alt boyutlarinda lisansli olarak spor
yapanlarin aldiklar1 puanlar daha yiiksek ¢cikmistir. Ancak bu kisilerin rol giicliigii agri, sosyal
fonksiyon ve mental saglik alt boyutlarinda lisansla iliskili bir puan degiskenligi
saptanmamistir (Tablo-8).

Arastirma verilerinin analizi sonucunda arastirmada katilimeilarin, yas, cinsiyet, spor
yaplp yapmama, sporcu lisansmna sahip olma degiskenleri ile SF-36 alt boyutlarinin
bazilarinda istatistiksel olarak fark bulunurken bazilarinda fark olmadig: tespit edilmistir.
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Diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasina iliskin 6zellikle lise ¢agindaki geng
eriskinlerin, beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasi ve yasam kalitesinin arttirilmasi
acisindan aktif olarak islenmesine yonelik ¢aligmalar arastirma sonucunda onerilmektedir.
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