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Engelli Cocuklarin Ailelerinin Beslenme Bilgi ve Davramslarinin
Belirlenmesi
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Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Elaz1g/TURKIYE

Ozet

Bu arastirma, engelli cocuk ailelerinin beslenme hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu arastirmanin evrenini Elazig ili 6rneklemini ise Elaz1g
ilinde bulunan 3 6zel egitim okulu olusturmaktadir. Verilerin elde edilmesin de dort boliimden
olusan anket formu kullanilmistir. Birinci boliimde aileye yonelik kisisel bilgiler 11 madde,
ikinci boliimde arastirmaya dahil edilen ¢ocuga yonelik kisisel bilgiler 5 madde, iigiincii
bolimde giinliik beslenmeye ait bilgiler 3 madde ve dordiincli boliimde ¢ocugun beslenme
davranislarma iliskin bilgilere yonelik 6lgekli 11 sorudan olugmaktadir. Arastirma i¢in 250
anket ailelere gonderilmis ancak bunlarin 122 tanesi geri donmiistiir. Arastirmada verilerin
analizinde SPSS 15 istatistik programi kullanilmig, anlamhlik diizeyi P< 0,05 olarak
alinmugstir. Istatistiksel analiz olarak arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ve ailelerin kisisel
bilgilerini ve giinliik beslenme bilgilerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1 gosterilmistir.
Diger faktorlerle 6lgekten alinan puan arasindaki farklarm tespitinde ise “t testi” ve “tek yonlii
varyans analizi’(anova testi) uygulanmistir. Sonug¢ olarak aragtrmaya katilan ailelerin
cocuklarmin beslenme davraniglarina iliskin bilgilere yonelik 6lcekten elde ettikleri puan
ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu da arastirmaya dahil edilen cocuklarin
ailelerinin beslenmeye yonelik tutumlarmin diisiik oldugunu goéstermektedir. Arastirma
grubumuzu olusturan bu 6zel grubun beslenme bilgilerine sahip olarak saglikli beslenmeleri
hem kendi sagliklar1 hem de gelecek kusaklar agisindanda 6nemli olacaktir.

Anahtar Sozciikler: beslenme, davranis, 6zel egitim
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Determining the Nourishment Knowledge and Habits of the Disabled
Children Families

Mine TURGUT, Esra BAYRAK, Muhammet BAS
Firat University of Physical Education and Sports Department, Elazig /TURKEY

Abstract

This research was prepared in order to determine the knowledge, attitudes and behaviors
about nutrition of the families of disabled children. This research population constitute Elazig
city and the samples constitute 3 special education schools in the province of Elazig. For the
data acquisition was used the questionnaire which consists of four sections. The personal
information for families consist of 11 items in the first part, the personal information of the
children who are incorporated the research consist of 5 items in the second part, the
information for the daily diet consist of 3 items in the third part and for the details related to
the child's feeding behavior consist of 11 questions in the fourth part. 250
questionnaireswere sent to familiesfor research, but 122 of them were returned.SPSS 15
statistical program was used for the analysis of research data, the level of significance was
taken as 0.05.As statistical analysis was shown the personal information’s of families and
children who are involved in research and the frequencies and percentage distributionsrelated
to the daily nutrition information. For the detection of the differences between the scores
which are obtained from the scale and the other factors were applied "T test" and"one-way
variance analysis"(anova test). Finally, it was observed that the average of the scores which
obtained from the scalefor the information’s about feeding behaviors of the children who
participated in the research is near to the lowest average which is obtained generally from the
scale. This case suggests that the attitudes towards nutritionof the families and children who
included in the research are low. Forming our research group of this particular group of
healthy nutrition with nutritional information both in terms of their own health as well as
future generations will be important.
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Giris

Her canlmin yasamini siirdiirmesi i¢in beslenmesi zorunludur. Beslenmenin fizyolojik
oldugu kadar sosyolojik ve psikolojik bir olay oldugu da unutulmamalidir (1). Beslenme;
bliylime, gelisme, saglikli ve verimli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli olan enerji ve
besin Ogelerinden her birini yeterli miktarda saglayacak olan besinleri besin degerini
yitirmeden, sagligi bozucu hale getirmeden en ekonomik sekilde almak ve kullanmaktir.
Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak ve sagligi devam ettirmek
yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir (2). Bu 6gelerin her hangi birisi alinmadiginda
veya gereginden az ya da c¢ok alindiginda, biiylime ve gelismenin engellendigi, sagligin
bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur (3).

Ulke genelinde temel besinlerin tiiketim diizeyi acisindan aileler arasinda genis farkliliklar
bulunmaktadir (4).Besin tiikketim dengesizligi, egitim, saglik ve diger sosyal haklardan
yararlanmadaki esitsizliklere bagli olarak iilkemizde hem gelismis, hem de gelismekte olan
iilkelerin sorunlar1 bir arada yer almaktadir. Sosyal esitsizliklerin beslenmeye etkisi dogum
oncesi ddnemde baslar. Insanin en énemli organi olan beyin ana rahminde ve dogumu izleyen
ilk 2-3 yil igerisinde gelisir. Dogum Oncesi donemde beyin gelisimini etkileyen besin
ogelerinin baslicalari; iyot, demir, ¢inko, folik asit, B-12, B-6, E ve A vitaminleri ve elzem
yag asitleridir. Kadinlarin gebelik Oncesi ve sirasinda bu besin Ogelerini yeterince
alamamalar1 ¢ocugun beyin 6ziirli olarak dogma riskini artirmaktadir (5).

Okula devam eden c¢ocuklarin biiyiime ve gelisimini etkileyen etmenler ayni zamanda
saghginin belirleyicisi roliinii de {istlenmektedirler. Cocugun saglikli olmasi egitim
kurumunun verimini yiikseltirken, egitim kurumunda elde edilen bilgi ve beceri de saglik
diizeyinin ylikseltmesini saglamaktadir (6,7).

Beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin farkinda olmak ve bunlarin ekonomik,
sosyodemografik faktorler ve saglik ile olan iligkilerini saptamak, beslenme aligkanliklarinin
nedenlerini ve sonuglarini anlamaya Onemli Olgiide 151k tutmaktadir. Kuskusuz bu da,
insanlarin  daha saglikli beslenmeleri i¢in gereken degisikliklerin yapilabilmesi ve
gelistirilebilmesi konusunda yardimei olacaktir (8). Bu calismada, okula devam eden engelli
cocuk anne-babalarinin beslenme tutum ve davranmiglarini saptayarak ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmustir.

Materyal Metod

Bu arastirmanin evrenini, Elazig ili 6rneklemini ise 6zel egitim okullar1 olusturmaktadir.
Arastirmaya 122 kisi katilmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada engelli ¢ocuklarin ailelerinin beslenme bilgi ve davraniglarinin belirlenmesi
amactyla anket kullanilmistir. Anket dort boliimden olusmaktadir; birinci bolimde aileye
yonelik kisisel bilgiler 11 madde, ikinci boliimde arastirmaya dahil edilen ¢ocuga yonelik
kisisel bilgiler 5 madde, tiglincii boliimde giinliik beslenmeye ait bilgiler 3 madde ve dordiincii
boliimde cocugun beslenme davraniglarina iliskin bilgilere yonelik 6lgekli 11 sorudan
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olusmaktadir. Arastirma ic¢in 250 anket ailelere gonderilmis ancak bunlarin 122 tanesi geri
donmiistiir.

Elde edilen veriler SPSS 15,0 istatistik programinda analiz edilmis ve verilerin istatistik
gegerliligi icin 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Olgek, evet, hayr, kismen, her giin,
nadiren, haftada iki veya ii¢ defa seklinde derecelendirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya dahil ¢ocuklarin ailelerinin yasi, egitim durumu, meslegi ve aylik gelir diizeyi
ile “arastirmaya dahil edilen ¢ocugun beslenme davranislarina iliskin bilgilere yonelik
Olgekten ” alinan puanlar arasindaki farki tespit etmek amaciyla “tek yonlii varyans analizi
(anova testi)” kullanilmistir. Cinsiyet degiskeni ile dl¢ekten alinan puanlar arasindaki farki
tespit etmek amaciyla ise “t- testi” kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik ig¢inse 0,05 anlamlilik
diizeyi se¢ilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen gocuklarin ailelerinin kisisel bilgilerine iliskin frekans ve
yiizde dagilimlari

18-25 14 11,5
26-30 12 9,8
31-35 19 15,6
Yas 36-40 18 14,8
41-45 19 15,6
50-tizeri 40 32,8
Toplam 122 100,0
Kadin 93 76,2
L Erkek 29 23,8
Cinstyet Toplam 122 100,0
Dogum Yeri il 51 41,8
Ilce 30 24.6
Koy 41 33,6
Toplam 122 100,0
Ka¢ Cocugunuz Var 1 25 20,5
2 35 28,7
3 36 29,5
4 26 21,3
Toplam 122 100,0
Kaginci Cocugunuz | 1 55 45,1
Engelli 2 35 28,7
3 17 13,9
4 ve tuizeri 15 12,3
Toplam 122 100,0
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Cocugunuzun  Engel | Zihinse 72 59,0
Durumu Fiziksel 18 14,8

isitsel 15 12,3
Diger 17 13,9
Toplam 122 100,0
[kogretim 81 66,4
Lise 24 19,7
Universite 17 13,9
Toplam 122 100,0
Memur 6 4,9
Emekli 16 13,1
Isci 11 9,0
Ev Hanim 89 73,0
Toplam 122 100,0
500-750 32 26,2
o 750-1000 37 30,3
Aylik Gelir Diizeyiniz 1000-1500 o4 10,7
1500-2000 16 13,1
2000 ve tizeri 13 10,7
Toplam 122 100,0
Kilonuz 40-50 5 41
51-60 24 19,7
61-65 23 18,9
66-70 17 13,9
71-75 20 16,4
76-80 15 12,3
81-90 14 11,5
91-100 4 3,3
Toplam 122 100,0
Akraba Evliligimi | Evet 39 32,0
Yaptiniz Hayir 83 68,0
Toplam 122 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ailelerden 40’1 (%32,8) 50 ve ilizeri yas, 93’1
(%76,2) kadin, 51°1 (%41,8) dogum yerinin il, 36’s1 (29,5) li¢ cocugu oldugunu,55°1 (%45,1)
ilk ¢ocuklarmnin engelli oldugunu,72’si (%59,0) ¢ocuklarinin zihinsel engelli oldugunu,81°1
(%66,4) egitimlerinin ilkdgretim oldugunu, 89’u (%73) mesleklerinin ev hanimi oldugunu,
37’s1 (9%30,3) aylik gelir diizeylerinin 750-1000 arasinda oldugunu,24’ii (%19,7) kilolarinin
51-60 arasinda oldugunu, 83’1 (%68,0) akraba evliligi yapmadiklarin1 soylemislerdir.
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Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarm Kisisel Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar1

3-8 52 42,6
9-10 5 4,1
11-15 11 9,0
Yas 16-20 14 11,5
21-30 30 24,6
30 ve tzeri 10 8,2
Toplam 122 100,0
Kiz 51 41,8
L Erkek 71 58,2
Cinsiyet Toplam 122 100,0
10-15 29 23,8
16-20 20 16,4
21-30 14 115
Kilosu 31-40 6 4,9
41-50 12 9,8
51-60 14 11,5
61-70 12 9,8
71-80 10 8,2
81-90 3 2,5
91-100 2 1,6
Toplam 122 100,0
80-100 35 28,7
101-120 20 16,4
121-130 11 9,0
131-140 3 2,5
141-150 9 7,4
Boyu 151-160 19 15,6
161-170 14 11,5
171-180+ 11 9,0
Toplam 122 100,0
Yemek yememesi 23 18,9
5 . | Yemek begenmemesi 36 29,5
Gocugun - Beslenmesi =gy 0 Tar 11 9,0
Swrasmda En  Cok —
Kargilagtiginiz Sorun Cigneme ve yutma sikintisi 27 22,1
Sorun yasamiyorum 25 20,5
Toplam 122 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya dahil edilen cocuga ait kisisel bilgilerin oldugu
goriilmektedir. bu ¢ocuklarin 52°si (%42,6) 3-8 yasinda oldugu,71°1 (%58,2) erkek, 29’u
(%23,8) 10-15 arasinda kiloda olduklari, 35’inin (%28,7) boylarmin 80-100 arasinda oldugu,
36’smin (%29,5) yemek begenmeme sorununun oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 3. Giinliik Beslenme Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:
2 20 16,4
Giinde Ka¢ Ogiin 3 81 064
. 4-+ 21 17,2
Yemek Yiyorsunuz? Toplam 127 1000
Sabah Kahvaltis1 20 16,4
. Oglen Yemegi 68 55,7
’ Ogiin Atlamiyoruz 27 22,1
Toplam 122 100,0
Vakit bulamamak 47 38,5
Istahsizlik 29 23,8
Maddi Imkansizlik 7 5,7
Ogiin Atlama | Rejim yapmak 11 9,0
Sebebiniz Nedir? Ogiin Atlamiyoruz 28 23,0
Toplam 122 100,0

Tablo 3 incelendiginde 81’inin (%66,4) giinde {i¢c 6giin yemek yediklerini, 68’inin (%55,7)
oglen yemeklerini atladiklarini, 47’si (%38,5) 6giin atlama sebeplerinin vakit bulamamak
oldugunu soylemislerdir.

Tablo 4. Arastirmaya Dahil Edilen Cocugun Beslenme Davranislarma Iliskin Bilgilere
Yonelik Tanimlayicr Istatistikleri

N

Min

Max

Mean

122

13,00

37,00

24,49

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin beslenme davranislarma iligkin
bilgilere yonelik Olgekten elde ettikleri puan ortalamalarinin (24,49), genel olarak 6lgekten
alman en diisiik puan ortalamasina yakin oldugu goriilmektedir. Bu da arastirmaya dabhil
edilen ¢ocuklarin ailelerinin beslenmeye yonelik tutumlarmin diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Ailelerin Yas Degiskenine Gére Cocugun Beslenme Davranislarma Iliskin Bilgilere
Yonelik Puanlar1 Arasindaki Fark I¢in “Anova” Testi Sonuglari

Degiskenler N X Ss f P Fark
18-25 (1) 14 23,85 2,47 -
26-30(2) 12 22,83 4,10 -

Yas 31-35(3) | 19 23,89 4,31 -
36-40(4) 18 23,16 4,99 1,884 0,102 -
41-45(5) 19 25,63 3,62 -
50-tizeri(6) | 40 25,55 3,72 -
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Tablo 5’ten de anlasilacagi gibi, ¢ocugun beslenme davraniglarina iliskin bilgilere yonelik
puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir faklhilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan anova-testi sonuglarinda yas degiskeni ile dlgekten alinan puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo 6. Ailelerin Cinsiye Degiskenine Gére Cocugun Beslenme Davranislarma iliskin
Bilgilere Yonelik Puanlar1 Arasindaki Fark I¢in “t- testi” Sonuglar

Degiskenler N X Ss T p
Bayan 93 24,19 3,99 1,477 147
Erkek 29 25,44 3,99

Tablo 6’dan da anlasilacag1 gibi, cocugun beslenme davranislarina iligkin bilgilere yonelik
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir faklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t- testi sonuglarinda cinsiyet degiskeni ile 6l¢ekten alinan puan ortalamalar1
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 7. Ailelerin Egitim Durumu Degiskenine Goére Cocugun Beslenme Davraniglarina
Iliskin Bilgilere Yonelik Puanlar1 Arasindaki Fark I¢in “Anova” Testi Sonuglar1

Degiskenler N X Ss f P Fark

Egitim [Ikogretim(1) | 81 24,07 3,84 1,730 0,182 -

Durumu Lise(2) 24 25,79 4,11 -
Universite(3) | 17 24,64 4,48 -

Tablo 7’den de anlasilacagi gibi, cocugun beslenme davranislarina iliskin bilgilere yonelik
puanlarin egitim durumu degiskenine gore anlamhi bir faklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan anova-testi sonuglarinda egitim durumu degiskeni ile 6l¢ekten
alman puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 8. Ailelerin Meslek Degiskenine Gore Cocugun Beslenme Davramslarma Iliskin
Bilgilere Yonelik Puanlar1 Arasindaki Fark I¢in “Anova” Testi Sonuglar1

Degiskenler N X Ss f P Fark
Memur (1) 6 25,66 3,26 -
.. . Emekli(2) 16 24,31 3,78 -
Mesleginiz 1$9i(3) 11 24,18 435 0,200 0,896 .
Diger(4) 89 24,48 4,10 -

Tablo 8’den de anlagilacag: gibi, cocugun beslenme davranislarma iligkin bilgilere yonelik
puanlarin meslek degiskenine gore anlamli bir faklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan anova-testi sonu¢larinda meslek degiskeni ile Olgekten alman puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>,05).
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Tablo 9. Ailelerin Aylik Gelir Degiskenine Gére Cocugun Beslenme Davranislarma Iliskin
Bilgilere Yénelik Puanlar1 Arasindaki Fark i¢in “Anova” Testi Sonuglari

Degiskenler N X Ss f P Fark
500-750(1) | 32 23,93 3,94 :
~ [750-10002) |37 24,48 4,48 :
gﬁlzlé‘yi Gelir ™1600-1500(3) | 24 23,87 384|082 048 T
1500-20004) | 16 25,50 3,72 :
2000-+ (5) |13 2576 3,39 i

Tablo 9’dan da anlasilacag1 gibi, cocugun beslenme davranislarina iligkin bilgilere yonelik
puanlarin aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir faklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan anova-testi sonuglarinda aylik gelir diizeyi degiskeni ile 6lgekten
alinan puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tartisma ve Sonug¢

Her canlinin yasamini devam ettirebilmesi i¢in beslenme vaz gecilmez bir olgudur. Ancak
canli beslenme araliklarina ve sekline dikkat etmesi gerekmektedir ki saglikli bir yasam
stirdiirstin. Tabi ki burada aileye biiyiik sorumluluklar diismektedir gelecegimizin emanetgileri
cocuklarimizin daha saglikli yasam siirdiirmeleri i¢in giiniimiizde var olan obezite hastaligiyla
miicadele etmektir. Su da iyi bilinmelidir faaliyet alani kisithh olan engelli ¢ocuklarimizin
beslenme diizeylerine daha dikkat edilmesi ger¢egidir. Ciinkii anne baba olarak ve hatta
bireyler olarak bu ¢cocuklarimizin engellerine bir de saglik engelinin ¢ikmasina izin vermemek
herkesin gorevidir. Bu ¢ocuklarimizin daha dikkatli beslenmelerine ve besin degeri yiiksek
olan yiyecekler tiiketmelerine ¢aligilmalidir.

Bir¢ok yetiskin saglikli ve dengeli bir yasam tarzi1 sergilemeleri gerektiginde ¢ogu zaman
iyl bir rol model olamamaktadir (9). Engelli ¢ocuklarda iki tiir beslenme bozuklugu vardir:
Obezite; alinan enerjinin harcanan enerjiden az olmasi sonucu olusur. Kronik beslenme
yetersizliginin en 6nemli gostergesi olan boy kisaligi, uzun kemiklerdeki gelisme geriligi ve
fiziksel aktivitenin az olmasi1 obezite sorununu giindeme getirmistir. Malniitrisyon:
Gereksinim duyulan besinlerin uzun siire eksik alinma-sidir. Hareket azlig1 olan bu ¢ocuklar
(kas distrofisi, kaslarda gii¢slizliikk, yliriiyememe) beslenme acisindan iki grupta

incelenmektedir. Biiyiime gelisme geriligi gosteren ve kotii beslenme Sekilsu gelismis
cocuklardir (10).

Beslenme sekli, insan sagliginin en 6nemli ve degistirilebilir yasam bicimi belirleyicisidir.
Hem yetersiz beslenme, hem de asir1 beslenme 6liimlerin ve hastaliklarin olusumunda 6nemli
rol oynamaktadir. Bu nedenle beslenme durumunun saptanmasi bireyin ve toplumun
saghginin gelistirilmesinin temel tasidir (11). Arastirmaya katilan ailelerden 40’1 (%32,8) 50
ve lizeri yas, 93’1 (%76,2) kadin, 51’1 (%41,8) dogum yerinin il, 36’s1 (29,5) ii¢c ¢cocugu
oldugunu,55’1 (%45,1) ilk ¢ocuklarmin engelli oldugunu,72’si (%59,0) cocuklarmin zihinsel
engelli oldugunu, 81’1 (%66,4) egitimlerinin ilkdgretim oldugunu, 89’u (%73) mesleklerinin
ev hanimi oldugunu, 37’s1 (%30,3) aylik gelir diizeylerinin 750-1000 arasinda oldugunu, 24’i
(%19,7) kilolarinin 51-60 arasinda oldugunu, 83’ (%68,0) akraba evliligi yapmadiklarini
sOylemislerdir. Arastirmaya katilan cocuklarin beslenme davraniglarina iligkin bilgilere
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yonelik olcekten elde ettikleri puan ortalamalarmin (24,49), genel olarak Olgekten alinan en
diisiik puan ortalamasina yakin oldugu goriilmektedir.

Engelli 6grencilerin %66.4’ {inlin 3 ana 6gilin tiikettigi en ¢ok atlanan 6giinlin 6gle 6gilini
(%55.7) oldugu, 6giin atlama sebebinin en ¢ok vakit bulamamaktan kaynaklandig1 ve ¢cocugun
beslenmesi sirasinda karsilagilan sorunun ¢ocugun yemek begenmemesinden kaynaklandigi
belirlenmistir. Veriler engelli 6grencilerin beslenme aligkanliklarin istenildigi gibi
olmadigin1 gostermektedir. Bu durumun iyilestirmesi i¢in yasam kosullar1 da g6z Oniine
alinarak, bu konuda caligmalar yapan degerli bilim adamlarmin ¢esitli etkinliklerle yeterli ve
dengeli beslenme konusunda engelli ¢ocuklar1 bulunan ailelere egitimler ve konferanslar
verilmelidir.Engelli ¢ocuk ve ailelerinin beslenme ile ilgili yanlis tutum ve davraniglarmin
degismesi, yasam kalitelerinin yiikselmesini ve ileride olusabilecek beslenmeye bagl saglik
sorunlarinin azaltilmasinda etkili olacaktir. Birey olarak bu ¢ocuklarimizin yasam kosullarini
tyilestirmek ve topluma kazandirmak asli gérevlerimizin basinda gelmelidir.
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