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Mugla ilinde BAL Ligi ve Siiper Amator Ligde Miicadele Eden Takimlarda
Gorev Yapan Kalecilerin Reaksiyon Zamanlarimin Incelenmesi

Yakup Akif AFYON, Erhan ISIKDEMiR
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla/TURKIYE

Ozet

Bu calisma, Mugla ilinde BAL ligi ve diger Amator liglerde miicadele eden kalecilerin
reaksiyon zamanlarida ki farkliliklarin incelenmesi ve karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Bu aragtirmaya 2012-2013 sezonunda Mugla ilini BAL liginde temsil eden 2 takimin
kalecilerinin yan1 sira amator liglerde miicadele eden 8 takim, aktif olarak oynayan toplam 15
adet kalecisi goOniillii olarak katilmistir. Kalecilerin reaksiyon zamani Ol¢liimleri New-Test
1000 aleti ile belirlenmistir. Kalecilerin 1. asamada sag ve sol el 1s18a karsi reaksiyon
zamanlari, 2. asamada sag ve sol elin sese karsi reaksiyon degerleri son asamada da ses ve
1518a kars1 gdstermis olduklari reaksiyon degerleri alinmustir. Istatiksel hesaplamalarda SPSS
(version 16) programi kullanilmistir. Frekans ve yiizde degerleri alimmistir. Kalecilerin yas
ortalamalar1 24,843,39 yil; boy ortalamalar1 1,85+3,2 cm; viicut agirliklar1 ortalamalari
82,244,2 kg olarak bulunmustur Kalecilerin reaksiyon degerleri incelendiginde sol el 1s18a
kars1 reaksiyon ortalamalar1 0,275+0,1; sag el 1s18a kars:1 reaksiyon ortalamalar1 0,243+0,1;
reaksiyon sol el ses ortalamalar1 0,258+0,1; sag el sese reaksiyon ortalamalar1 0.251+0.1; sag
el karisik reaksiyon ortalamalar1 0,251+0,1; sol el karisik reaksiyon ortalamalar1 0,260+0,1
olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak, BAL ligi ve Amator Liglerde miicadele eden takim
kalecilerinin reaksiyon siirelerinin daha dnce yapilmis ¢aligmalara gore daha diisiik gortildigii
bunun sporcularin bireysel Ozelliklerinden ve antrenman durumlarindan kaynaklandigim
sOyleyebiliriz.

Anahtar Sozciikler: reaksiyon, kaleci, reaksiyon zamani
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The Investigation of the Reaction Time of Goalkeepers Performing at the

Football Teams in Mugla BAL Super And Amateur League

Yakup Akif AFYON, Erhan ISIKDEMiR
Mugla Sitk1 Kogman University, Mugla /TURKEY

Abstract

This survey was made to aim for examining and comparing the goalkepers who are strungling
in the province of mugla BAL league and Super Ameteur league, differences in reaction
times. In this research 15 active goal keepers have volunteered from 2 teams which represent
Mugla in the BAL league and 8 teams which strungle in Ametuer league in 2012-2013
season. The reaction of goalkeeper’s mesuraments are determined with the device which is
named with New-test 1000.In the 1ststageright and left handreaction timeto light, In the 2nd
phasethe sound of thereaction to theleft and right handvalues and inthe last stagewhich has
beenshown both reactions tolight and sounddata were recorded. SPSS (version 16) program
was used in the statistical calculations. Frequency and percentage values are taken.
Goalkeepers’s average ages are 24.8 + 3.39 years; average heights are 1.85 + 3.2 cm; mean
82.2 £ 4.2 kg of body weight were found to be. Considering the reaction values of the
goalkeepers, the avarage reaction volume of left handagainst the light 0,275+0,1; the avarage
reaction volume of right hand against light 0,243+0,1; the avarage reaction volume of left
hand against sound 0,258+0,1; the avarage reaction volume of right hand against sound
0.251£0.1; the avarage mixed reactions volume of right hand 0,251+0,1; the avarage mixed
reaction volume of left hand 0,260+0,1 were found to be. As a result, the goalkeepers’s who
are strungling in teams in BAL league and other ametur leagues, reaction times are lower than
previous studies, beceuse of the individual charecteristics of athletes and due to their training
status.
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Giris

Futbol, aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildig: siirat kuvvet ¢eviklik esneklik
elastikiyet denge kassal dayaniklilik koordinasyon gibi faktorlerin performansi beraberce etki
etigi yiiksek derecede koordine bir spor disiplinidir (Akgiin 1992). Bagka bir ifade ile futbol,
11 'er kisilik iki takim arasinda kiire seklinde bir topun ayak, viicut ve kafa vuruslari ile rakip
kaleye atilmasini hedef alan bir oyundur. Karsilikli iki takin arasinda onceden belirlenmis
alan igersinde el haricinde viicudun her yeri ile oynanan amacin gol atmak oldugu bir spordur
(Dicle 2000).

Kaleci takim i¢inde 6zel bir pozisyona sahiptir. O takim i¢inde topu elle tutabilen ve
oynayabilen tek oyuncudur. Futbol alanindaki konumu nedeniyle kaleci oyun alanini en rahat
izleme sansina sahip oyuncudur. Kendi takim arkadaglar1 yaninda rakip takimin
oyuncularinda defans ve hiicum hareketlerini gozleme degerlendirme olanagma sahiptir
(Afyon ve Ark. 1998).

Kalecinin gorevi; rakip takimin gol atmak amaciyla yaptig: ataklari, sutlar1 onlemektir. Daha
kisa anlatimla, korudugu kaleye top girmesini, oyun kurallar1 dahilinde engellemektir. Iyi bir
kaleci defans oyuncularindan esinlenerek, onlara pozisyonlarina ve durumlarina gore
uyarilarda bulunmalidir. Futbolda kaleci ¢abuk karar verme, siiratli olma ve topun gelis
acisin1 hesaplayabilme gibi teknik ve taktik agidan son derece iyi gelismis bir oyuncu
olmalidir. Kaleci ayni zamanda takimmi hemen hizla hiicuma kaldirma sorumluluguna
sahiptir. Futbolda, takim savunmasinin en arkasinda duran ve birincil gorevi topun kaleye
girmesini 6nlemek olan kaleci; ceza sahasi i¢inde olmak kaydiyla, topa elle dokunmasi
kurallar i¢inde olan tek oyuncudur (Konter 1997).

Reaksiyon; kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinire sistemine ve burada karar
olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emir dogrultusunda
harekete ge¢mesidir(Kaya 2001).

Reaksiyon  zamani;  kalitsal bir  6zelliktir ve  bir sahsmm  uyariya maruz
kalmasiyla ilk kassal reaksiyon veya hareketi yapmasi arasindaki zaman gdosterir
(Ziyagil ve Ark. 1994). Futbolcunun reaksiyon zaman antrenmanlar araciligiyla
gelistirilebilecegi bircok calismada rapor edilmistir (Colakoglu ve Ark. 1993). Beden Egitimi
ve diger psiko-motor alanlarda reaksiyon zamani ve hareket hizinin ¢esitli boyutlar1 lizerinde
arastirmalar yapilmaktadir (Karadag ve Ark. 2006). Uyaranin basladigi zaman ile tepkinin
basladig1 zaman araliginda gecen siire olarak tanimlanan reaksiyon zamani (Tamer 2000),
modern futbolda performansin belirleyicilerinden olup, alan, zaman ve rakibin baskis1 altinda
kalan oyuncularin siiratli karar verebilme yetenegine sahip olmalariyla yakindan ilgilidir
(Konter 1997). Bompa (1998) 'ya gore reaksiyon zamani diizenli antrenmanlarla
gelistirilebilecegini ifade etmistir.

Zaciorsky gorsel uyaranlara karsi tepki siiresinin, antrenmansiz sporculara gére antrenmanli
sporcularda daha kisa oldugunu belirtmektedir. Yine isitsel uyaranlara kars1 verilen tepkilerin,
gorsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugu belirtilmektedir (Bompa 1998).
Reaksiyon zamani (RZ) uyaranin verilmesiyle bireyin bu uyarana istemli olarak verdigi
tepkinin baglangici arasinda gecen siiredir (Kaya 2001).

Reaksiyon zamani algilama organlarmin fizyolojik farkliliklar1 sebebiyle degisiklikler
gosterebilir ve boliimlere ayrilabilir. Gorerek reaksiyon; optik reaksiyondur. 0,15 — 0,20 s.
arasindadir.
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Isiterek reaksiyon: Akustik reaksiyondur. 0,12 — 0,27 s. arasindadir (Sportif agidan en hizl
reaksiyondur). Dokunarak reaksiyon; 0,09 — 0,18 s. arasindadir ve bu degerler ortalama deger
olarak kabul edilir (Colakoglu ve Ark. 1993).

Bu ¢alismanim amaci, Mugla Bolgesindeki Amator liglerdeki kalecilerin fiziksek 6zellikleri ve
reaksiyon zamanlarmin, profesyonel ve amator liglerdeki diger kaleciler ile karsilastirilmasi
amaglanmugtir.

Yontem

Bu arastirmanin evrenini, Mugla ilinden, Blgesel Amator liginde (BAL) miicadele eden
takimin toplam 15 kalecisi, kuliiplerinden izin alinarak goniillii olarak katildi.(Sekil 1)

Olgiimler kuliiplere ait antrenman tesislerindeki soyunma odalarinda Yiiksek Lisans yapan 2
ogrenci tarafindan alinmistir. Fiziksel 6zelliklerin 6l¢lilmesinde; Kalecilerin boy uzunlugu;
anatomik pozisyonda, ¢iplak ayakla, derin inspirasyon sirasinda basa temas eden, zemine
paralel ¢izgi ile ayak tabani aras1 mesafesi Seca marka dijital boy dlgerli baskiil ile 6l¢iildii.
Uzunluk 1 mm hassalik derecesinde degerlendirildi. Agirlik 6lgiimleri; deneklerin {izerinde
yalnizca forma ve sort varken, ¢iplak ayakla ve a¢ karnina gerceklestirildi. Agirlik dlgtimlert;
hassaslik derecesi 100 grama hassas, Seca marka dijital boy 6lgerli baskiil ile dlgiilmiistiir.
(Sekil 2)

Reaksiyon zamani Ol¢limlerinde; New Test 1000aleti kullanilmis olup, alet iki parcadan
olusur. Birinci parca, onceden belirlenen isitsel (ses) ya da gorsel (1s1k) uyarilara karsi
denegin parmagiyla basacagi boliimdiir. Ikinci parga, testi yapanm kullandig1 ve denege
gonderilen gorsel ya da isitsel uyar1 sekli ve sayisinin ayarlandig1 pargadir. Test sirasinda
denek ve testi yapan kisi karsilikli masada otururlar ve testi yapan kisi testi yonlendirir. Arag
gorsel veya isitsel basit (tek ses, tek 151k) reaksiyon siiresini ve gorsel segmeli (iki 1s1ktan biri)
reaksiyon siiresini 6lgmektedir. New-test1000 aleti kullanilarak basit ses ve 151k ile se¢meli
151k reaksiyon zamanlar1 1/1000 hassasiyette dlgiildii. Olgiimler her giin 14:00-16:00 saatleri
arasinda, 15131 ve sesi algilayacagi bicimde, 151k ve sessizlik saglandi. Olgiim 10 kez tekrar
edildi, ¢ok diisiik 2 ve c¢ok yiiksek 2 degerler degerlendirilmeye alinmadi, birbirine yakin 6
degerin ortalamasi reaksiyon siiresi olarak kaydedildi. (Sekil 3)

Yapilan boy, kilo ve reaksiyon zamanlarinin aritmetik ortalama (X) ve Standart Sapmalari
almarak, baska arastirmalardaki bulgular ile karsilastirma yapilarak yorumlanmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kalecilerin Takimlar1 Ve Sayilari

**Mugla **Bodrum *Dalyan *Oren *igmeler *Turgut *Ortaca *Oliideniz *Yeni *Goltiirk

Reis Biikii
Spor Spor Bld. Bld. Spor Bld Bld. Bld. Spor  Milas
Spor Spor Spor
Spor Spor
1 1 1 2 2 2 1 2 1 2

** (BAL takimlar1) Bolgesel Amator Lig *(amator lig takimlar)
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Kalecilerin Yas, Boy Ve Kilo Ortalamalari
Yas Boy Kilo

24.8 +3.39 1.85 +3.2 82.2 +4.2

Tablo 3. Reaksiyon Zamani Degerleri

Reaksiyon Tiirii X S.S
Sag El Isik Reaksiyon 0.257 +0.1
Sol El Isik Reaksiyon 0.275 +0.1
Sag El Ses Reaksiyon 0.251 +0.1
Sol El Ses Reaksiyon 0.258 +0.1
Sag El Karigik 0.251 +0.1
Sol El Karisik 0.260 +0.1

Kalecilerin, yas ortalamalar1 X=24,8+3,39; Boy uzunlugu ortalamalar1 X=1,85+3,2 cm; viicut
agirliklar1 ortalamalar1 X= 82,2+4,2 kg; sag el 151k reaksiyon ortalamalar1 X=0,257+0,1; sol el
151k reaksiyon ortalamalar1 X=0,275+0,1; sag el ses reaksiyon ortalamalar1 X=0,243+0,1; sol
el ses reaksiyon ortalamalar1 X=0,258+0,1; sag el karisik reaksiyon ortalamalari
X=0,251%0,1; sol el karisik reaksiyon ortalamalar1 X=0,260+0,1 olarak belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Elde ettigimiz bulgular yurt ici ve yurt disinda yapilmis arastirmalar ile karsilastirmalar
yapilarak yorumlanacaktir. Literatiir incelendiginde; Kabakc¢i 2009 profesyonel futbol
kalecilerinin isitsel reaksiyon zamanlarinin X=0.144+19.52ms, gorsel reaksiyon zamanlarini
X=0.169+16.37 ms olarak tespit etmistir. Bizim degerlerimiz ile paralellik gdstermemektedir.

Goral K. ve arkaglarmnim profesyonel kalecilerin sag el sese kars1 reaksiyon zamanlarmi X=
0.174+0.005, sol el sese karsi reaksiyon zamanlarinin X= 0.177+0.006, sag el 1s18a karsi
reaksiyon zamaninin X= 0.195+0.007, sol el 1s18a karst reaksiyon zamanlarinin
X=0.197+0.007 olarak ifade etmislerdir, burada ortaya konan bulgular bizim yaptigimiz
caligma ile paralellik gostermemektedir.

Montes-Miro ve arkadaslar1 futbol oynayan ve oynamayan ¢ocuklar arasindaki el-géz gorsel
reaksiyon zamanlarinin farkliliklarini degerlendirmek amaciyla bir ¢aligma yapmuslardir.
Cocuklar1 8-10, 10-11, 12-13 yas olmak {lizere ii¢ gruba aywmislardir. Denek gurubunu
olusturan futbol oyuncularinin el-géz reaksiyon zamani ortalamalarini sirasiyla; 0,301, 0,256,
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0,207 ms. olarak bulmuslardir. Kontrol gurubunu olusturan ¢ocuklarin ortalama degerleri
sirastyla 0,382, 0,320, 0,282ms. olarak tespit etmisler, her iki gurup arasindaki el goz
koordinasyonu degerlerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulmuglardir. Futbol oynayan
cocuklar oynamayanlara gore daha iyi reaksiyon zamani gostermislerdir. Yapilan bu
calismada elde edilen degerler, bizim bulgularimiza yakin goriilmekte fakat denek grubu
cocuklar oldugu i¢in paralellik gostermemektedir.

Senel ve Eroglu elit futbolcularin sag el gorsel reaksiyon zamanlarint 210.26 ms, isitsel
reaksiyonlarim1  175.93 ms; sol el gorsel reaksiyon zamanlarmi 209.98ms, isitsel
reaksiyonlarii 179.32 ms olarak tespit etmislerdir. Bu calisma isitsel reaksiyon zamanlar1
bakimindan paralellik gostermemektedir, gorsel reaksiyon degerleri de bizim buldugumuz
calismaya yakin sonuglara yakinlik gostermektedir.

Kiiciiker ve ark., (23) elit jimnastik¢ilerin gorsel reaksiyonlarmi 0.2324+0.34 ms, isitsel
reaksiyonlarmi 0.215+£0.25 ms olarak tespit etmislerdir. Burada elde edilen sonuglar bizim
calismamizda buldugumuz degerlere yakindir fakat denek grubu jimnastik spor dalina ait
oldugu i¢in paralellik gostermemektedir.

Simo T. ve arkadaslar1 Finlandiya 1. ve 3. futbol liginde oynayan yas ortalamasi 22.8+4.6 ve
21.33.8 olan futbolcu guruplarinin 151k el ve ses el reaksiyon zaman degerlerinde birinci lig
futbolcular1 lehinde anlamli fark oldugunu (1. lig futbolcular1 1sik; 0.194+17 sn, ses;
0.153=+15 sn, 3.lig futbolcular1 151k; 0.216£15 sn, ses 0.153+15 sn) tespit etmislerdir. Elde
edilen sonugar, bizim bulgularimiz ile paralellik gostermemektedir.

Sonug olarak, BAL ligi ve Amator Liglerde miicadele eden takim kalecilerinin reaksiyon
stirelerinin daha 6nce yapilmis caligmalara gore daha diisiik bulundugu, bunun sporcularin
liglerinden, kaleci antrendrleri  bulunmayisindan ve antrenman programlarmin
yetersizliginden kaynaklandigi soOylenebilir. TFF tarafindan Bal Liginde ve Amator
kiimelerde kaleci antrendrii getirme zorunlulugu konulmasi, kalecilerin bir ¢ok motorik
Ozelliklerinin gelistirilmesi acisindan fayda saglayabilir.
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