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Arastirma Makalesi

Taktik Oyun Yaklasimiyla Yapilandirilmis Voleybol Egitimi Sonrasi Sporcularin
Oyun Performanslarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Volleyball Players’” Game Performance After Training Designed With
Tactical Game Approach
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GIRIS

Voleybol egitiminin nihai amaci sporcularin voleybol oynamasini saglayabilmektir. Oyun manset pas, parmak
pas, servis, smag, blok ve plonjon temel becerilerini igermekte ve yapist geregi bu becerilerin oyuncular tarafindan
birbirine bagl olarak uygulanmasim gerektirmektedir. Ornegin voleybolda etkili bir hiicum vurusu olan smacin basarisin,
kendisinden 6nce yapilacak olan becerilerin milkemmelligi belirlemektedir. S$oyle ki; etkili hiicumun yapilabilmesi,
hiicum vurusu yapacak oyuncuya topu istenilen noktaya gonderebilmek igin en uygun teknik olan parmak pas ile
saglanabilir. Etkili bir parmak pas1 ise savunma oyuncusu tarafindan alinan manset pasin kalitesi belirlemektedir. Baska
bir ifadeyle oyun kurucu (pasor) ve hiicum oyuncularinin performanslarini en iyi sekilde sergileyebilmeleri i¢in manset
pasin fileden en uygun yiikseklikte ve uzaklikta olmasi gerekmektedir (Orkunoglu, 1988). Ancak beklendik oyun
performansini elde etmek, oyunda kullanilan temel becerilerin uygulanmasinin yaninda, oyuncularin bazi kararlar
almasim ve ayarlamalar yapmasini da gerektirir. Ornegin servis karsilayacak bir sporcunun servisin diisecegi yeri top
gelirken farkina varip dnceden One-geriye-yana dogru hareket etmesi veya mansgetten gelen topun hangi pas ile hiicum
oyuncusuna atilacaginin se¢ilmesi ya da hiicum vurusu yapacak olan oyuncunun hiicum i¢in gerekli hazirliklar1 yapmasi
bu gibi ayarlama ve kararlardandur. iste oyun igerisinde tiim bu ayarlama ve kararlarin alinip uygulamaya dokiilmesi taktik

(Holt ve digerleri, 2002) olarak tanimlanmaktadir.

Genellikle spor egitimcileri (beden egitimi &gretmenleri, antrendrler) sporculara/dgrencilere once temel
becerileri 6gretip, daha sonra bu becerileri oyunda kullanmaya yonelik bir 6gretim yaklagimi izlemektedir. Bu sekilde
yapilandirilan egitim uygulamalarinin ise sporcularin sikilmasina sebep oldugu 6ne siiriilmektedir ( Mitchell ve digerleri,
2013:19). Ayrica beceriler taktiksel baglamin diginda izole bir sekilde dgretildigi i¢in sporcular teknik ve taktigin oyuna
transfer edilmesinde sorunlar yagamaktadir. Sporcular oyununu oynamak igin gerekli becerileri (manset pas, parmak pas,
servis) Ogrenmis olsalar bile oyun igerisinde bu becerilerin ne zaman, nasil kullanilacag: ile ilgili sorunlar
yasayabilmektedir (Light, 2005:17; Pigot,1982). Bu baglamda Bunker ve Thorpe 1982 yilinda bu sorunu ortadan
kaldirmak i¢in oyunlari anlamayi 6grenme yaklagimini 6ne siirmiiglerdir. Yaklagim, literatiirde genis yanki uyandirmis
ve bircok tiirevi ortaya ¢ikmustir. Bu yaklasimlar1 su sekilde siralayabiliriz; Oyunlari Anlamayr Ogrenme Modeli
(Teaching Games for Understanding — TGFU, Bunker, Thorpe ve Almond, 1986), Taktiksel Oyun Yaklagimi (Tactical
Games Approach; Mitchell, Oslin ve Griffin, 2006), Oyunu Hissetme (Game Sense; Den Duyn, 1997; Light, 2006),
Taktiksel Oyun Modeli (Tactical Games Model; Metzler, 2005), Oyun Uygulama/Aligtirma (Play Practice; Launder 2001;
Launder ve Piltz, 2013), Taktiksel-Karar Ogrenme Modeli (Tactical-decision Learning Model; Gréhaigne, Wallian ve
Godbout, 2005), Top-Okul Kavrami (Ball-School Concept, Memmert ve Roth, 2007), Hiicum Oyunlar1 Yarig Modeli
(Invasion Games Competence Model, Tallir, Lenior, Valcke ve Musch, 2007), Oyunlar Kavrami Yaklasimi (Games
Concept Approach; McNeill ve digerleri, 2008) (Almond, 2015).

Stolz ve Pill (2014:37) ortaya ¢ikan bu yaklasimlar ile ilgili olarak; yaklasimlarin aralarinda ince farkliliklar
oldugunu 6ne siirerek temelde taktiksel yapinin 6ncelikle gretilmesi gerektigine vurgu yapmistir. Bu yaklagimlardan biri
olan taktik oyun yaklagimi (TOY A) son zamanlarda oyunlarin &gretilmesinde siklikla kullanilmaktadir. TOY A’da orijinal
oyunlar1 6grenmeyi anlama modelinin (Bunker ve Thorpe,1982) sundugu teknikten once taktik dgretimi Snermesi
degismemistir. Ancak taktik oyun yaklagimi pedagojisi i¢in nemli olan oyun performansi degerlendirme &lgegi (OPDO)
olarak bilinen bir degerlendirme arac1 eklenmistir. OPDO taktiksel karar vermeyi, topsuz hareketleri okumay1 ve cevap
vermeyi, top ile beraber reaksiyon vermeyi ve daha sonra oyunla iliskili bir pozisyona geri gelmeyi kodlama olarak

tanimlanmaktadir (Hopper, 2003). TOY A’da taktikten beceriye dogru bir 6gretim sirasi izlenmektedir. Egitim modifiye
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bir oyun ile baglamakta ve sirasiyla taktiksel sorgulama, beceri pratigi ve son olarak oyun agamalariyla ile bitirilmektedir.
Bu sayede katilimcilarin becerileri oyun igerisinde ni¢in kullanildiklarint kavradiklari i¢in oyunu daha iyi oynadiklari 6ne

suriilmektedir.

Oyun temelli yaklasimlar literatiirde bir paradigma olarak ortaya ¢iktigindan beri (Bunker ve Thorpe, 1982)
sportif oyun 6gretiminde oyun temelli yaklasimlarin kullanilmasryla ilgili olarak diinyada bir ¢ok ¢aligma yapilmistir. Bu
calismalar, oyunlarin taktiksel yapisindaki benzerlikler-farkliliklar ve aragtirilan gruplarin seviyesindeki farkliliklar (yas,
cinsiyet, beceri seviyesi, taktiksel karmagiklik seviyesi), arastirmacilari oyun performansmin farkli boyutlarim
incelemeye yoneltmistir. Ayrica spor egitiminin birgok gelisim alanini igermesi (biligsel, duyussal, psikomotor)

aragtirmalarin farkli davranig alanlarinda cesitlilik gdstermesine neden olmustur.

Konuyla ilgili olarak gesitli branglarda yapilan bazi ¢aligmalarda oyun temelli yaklasimlarin oyuna katilimi
arttirdig1 ( Harvey, 2004; Mitchell ve digerleri,1995), karar vermede daha fazla gelismis bir grup meydana getirdigi
(Alarcon ve digerleri, 2009; Broek ve digerleri, 2011; French ve digerleri 1996; Gray ve Sproule 2011; Giines, 2017;
Harvey 2004; Mitchell ve digerleri,1995; Sahin 2007; Turner, 1996; Turner ve Martinek,1999; Zuffova ve Zapletalova,
2015), 6grencilerin derslerden daha fazla keyif aldiklari (Cruz, 2004; Turner;1996; Wallhead ve Deglan 2004), katilime1
motivasyonunu arttirdigi (Jones ve digerleri, 2010; Wallhead ve Deglan,2004) benzer taktiksel yapiya sahip oyunlar
oynayan Ogrencilerin 6grenmis olduklar taktiksel bilgiyi diger oyuna transfer edebildikleri (Harrison ve digerleri,2004;
Holt ve digerleri, 2006; Jones ve Farrow 1999; Martin, 2004; Mitchell ve Oslin 1999), beceri uygulama (Alison ve
Thorpe,1997; Ding, Altay ve Celenk, 2008; French ve digerleri 1996; Harrison ve digerleri,2004; Harvey, 2004; Mitchell
ve digerleri,1995; Sahin 2007;Turner ve Martinek,1999; Tuzcuoglu,2006; Zuffova ve Zapletalova, 2015) ve ayarlama
(Harvey, 2004) bilesenini gelistirdigi, destekleme bilesenine katki sagladigi (Alarcon ve digerleri,2009;Giines, 2017;
Sahin 2007) ve oyun performansint gelistirdigi (Bohler,2009; Giines, 2017; Lee ve Ward 2009; Sahin 2007,
Tuzcuoglu,2006) goriilmektedir. Ayrica voleybol bransi ile ilgili olarak; Jones ve Farrow (1999) voleybol egitiminin
badmintonda karar verme becerisini gelistirdigini; Harrisson ve digerleri (2004) voleybol oyun denemelerinin videolarini
kodlayarak tiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklari ¢alismada, oyun oynamada iyilesme saglandigini; Broek (2011)
taktiksel farkindalik testi kullanarak iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada taktiksel farkindalikta artig
meydana geldigini; Henninger ve digerleri (2006) voleybol dersini segen dgrencilerden nitel veri elde ederek yaptigi
calismada, 6gretmenlerin taktik kararlari gelistirmek i¢in uygun ortam saglamalari gerektigi, dgrencilerin ise beden
egitimi ortamina getirmis olduklar bilgileri taktiksel bilgiyle birlestirmekte giigliik ¢cektiklerini; Bohler (2009) ise 6. sinif
beden egitimi dersi Ogrencileri ve Ogretmenlerinin niteliksel analizi sonucunda TOYA ile taktiksel bilginin

gelistirilebilecegini ortaya koymustur.

Voleybol oyununun teknik bir brans olmasi, oyunun oynanabilmesi igin bazi temel tekniklerin bilinmesinin
gerekli olmasi voleybol egitimcilerini taktik anlayistan yoksun izole ¢aligmalara itmektedir. Bu durum 6zellikle voleybola
yeni baglayanlar igin sikici bir durum haline gelebilmektedir. Ayrica tekniklerin taktik baglamin disinda izole bir sekilde
ogretilmesi tekniklerin oyuna transfer edilmesinde sorunlar yasatabilmektedir. Taktik Oyun Yaklagimi yapisi geregi
ogrencilerin/ sporcularin oyun oynayarak teknik ve taktikleri birlikte 6grendikleri bir 6gretim durumu ortaya koymaktadir.
Ancak diinyada voleybol bransiyla ilgili yapilmis ¢aligma oldukca azdir. Ulkemizde ise voleybol bransiyla ilgili Ding ve
digerlerinin (2008) yaptig1 ¢alisma disinda taktik oyun yaklasimu ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu durum

voleybola yeni basglayan sporcularda oyun performansiin ve oyun performansini meydana getiren bilesenlerin analiz
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edilmesini ve TOYA egitimi sonrasinda oyun performansi bilesenlerinde ne gibi degisikliklerin meydana geldiginin
ortaya konulmasi ihtiyacini dogurmaktadir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere oyun 6gretimi yaklagimlari
hakkinda bilingli se¢imler yapmalar1 konusunda bilgi saglamak i¢in oyun temelli yaklasimlar1 inceleyen caligmalara
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yapilan ¢calismanin tilkemizde Taktik oyun yaklasimiyla ile ilgili yapilacak olan
caligmalara 151k tutmasi ve literatiire katkida bulunmasi beklenmektedir. Bu noktadan hareketle gergeklestirilen
¢aligmanin amaci, voleybola yeni baglayan sporcularda TOY A kullanilarak yiiriitiilen voleybol egitiminin, voleybol oyun
performansini tanimlayan karar verme, beceri uygulama, ayarlama bilesenlerini ve bu bilesenlere bagli olarak ortaya ¢ikan

sporcularin oyuna katilim ve oyun performanslarini degerlendirmektir.

YONTEM

Arastirma yari-deneysel bir ¢alisma olup, deneme modellerinden 6n-son test kontrol grupsuz model kullanilarak
tasarlanmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenini taktik oyun yaklagimi ile hazirlanmig voleybol egitim programi,
bagimli degiskenlerini ise; sporcularin karar verme, beceri uygulama, ayarlama, oyuna katilim ve oyun performansi
indeksleri olusturmaktadir. Arastirma igin Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan, (27.09.2018 tarih ve 2018.11.131 say1lt karar ) etik kurul izni alinmistir. Ayrica ¢alisma
“Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve katilimcilardan (uygulamaya katilan katilimcilarin aileleri) imzali onam formu

almarak gerceklestirilmis ve tiim katilimcilarin arastirmaya kendi rizasi ile katilmalart saglanmustir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya Ankara {li Cankaya Ilgesinde bulunan bir kuliibiin voleybol alt yapisina devam eden,
yas ortalamasi 12.1340.83 (min-max=11-13) olan ve bir yillik spor deneyime sahip 15 kiz sporcu katilmistir. Benzer yas
ve beceri diizeyinde yeterli sporcunun olmamasi nedeniyle ¢aligmaya kontrol grubu dahil edilmemistir. Katilimcilardan
arastirma siiresince voleybol c¢aligma programimna uymalar1 ve program disinda herhangi bir voleybol etkinligine
katilmamalar1 istenmistir. Katilimcilardan herhangi bir programa katilmadiklar1 konusunda s6zlii olarak bilgi alinmis ve

tiim katilimeilar program dis1 voleybol etkinligine katilmadiklarini beyan etmislerdir.

Veri Toplama Araclari: Calismada veri toplamak i¢in Oslin, Mitchell ve Griffin (1998) tarafindan gelistirilen oyun

performansi degerlendirme dlcegi (OPDO) 6n test-son test olarak uygulanmuistir.

Oyun performans1 degerlendirme olcegi (OPDQO): Calisma gurubunun oyun performanslarini
degerlendirmek icin Oslin ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen “Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Bu ¢alismada oyun performansi degerlendirme 6lgegi icerisinden karar verme, beceri uygulama ve
ayarlama bilesenleri segilerek voleybola uyarlanmigtir. Secilmis olan bilesenler igin her bir oyuncu i¢in tek tek karar
verme indeksi, beceri uygulama indeksi ve ayarlama indeksi olusturulmustur. Daha sonra olusturulmus olan indeksler

iizerinden her bir oyuncunun oyuna katilimi ve oyun performansi hesaplanmustir.

Her bir oyuncunun bireysel indekslerinin hesaplanmasi Tablo 1’de gosterilmistir (Metzler, 2005: 426).
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Tablo 1. Oyuncularin bireysel indekslerinin hesaplanmasi

Indeks Hesaplama

Karar Verme Endeksi (KVI) Uygun Kararlarin Sayisi / Uygun Olmayan Kararlarin
Sayisi

Beceri Uygulama Indeksi (BUT) Etkin Beceri Uygulama Sayisi/Etkili Olmayan Beceri
Uygulama Sayist

Ayarlama Indeksi (A) Uygun Ayarlama Hareket Sayis1 /Uygun Olmayan
Ayarlama Hareket Sayist

Oyun Performansi (Karar Verme Indeksi + Beceri Uygulama Indeksi +
Avyarlama Indeksi) / 3

Oyun Katilim Uygun Kararlarin Sayis1 + Uygun Olmayan
Kararlarin Sayist + Etkin Beceri Uygulama Sayist +
Verimsiz Beceri Uygulama Sayist + Uygun
Ayarlama Hareketi Sayisi

Voleybol i¢in hazirlanmis oyun performansi degerlendirme 6lgegine ait 6rnek kodlama ve hesaplama Tablo 2°de
verilmistir (Mitchell ve digerleri, 2013:121).

Tablo 2. Oyun performansi degerlendirme 6l¢egine ait 6rnek kodlama

Karar Verme Beceri Uygulama Ayarlama
Uygun Uygun Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil Degil Degil
Sporcu A XXXXXX X XXXXXX X XXXXXX XXXX

Degerlendirme sonuglari su sekildedir;
Oyuna katilim: 7+7+6 = 20

Karar verme indeksi: 6/1 = 6

Beceri uygulama indeksi: 6/1 = 6
Ayarlama indeksi: 6/4 =1,5

Oyun performanst: (6 + 6+ 1,5) /3 =45

Karar verme kategorisine, servisin hangi beceriler kullanilarak karsilanacagi ve karsilanan servis sonrasinda
topun hangi bolgeye atilacagi, oyun kuracak olan oyuncunun (pasor) topu hangi beceriyi kullanarak oyun kuracagi ve
hangi oyuncuya pas kaldiracagi, hiicum yapacak olan oyuncunun hangi beceriyi kullanacagi ve topu hangi bolgeye
gonderecegi vb. kriterler alinmistir. Beceri uygulamasi kategorisi, parmak pas, manset pas, servis, hiicum vurusu
becerilerinden olusturulmustur. Oyuncu, oyun kurallar1 dogrultusunda nizami yaptig1 her beceride olumlu (etkili), topu
tagidigi, firlattigl, disar1 (out) attigi her pozisyonda olumsuz (etkili degil) puan almigtir. Ayarlama kategorisi ise;
oyuncunun topu takip etmesi, pasoriin servis karsilandiktan sonra oyun kurmak i¢in hazirlanmasi ve topa hareket etmesi,
smag¢ vuracak oyuncunun top pasore geldiginde smag¢ vurmak i¢in agilmasi, servis karsilama sistemine gére oyun alaninda

uygun yerlesim yapmasi vb. kriterlerden olusturulmustur (Celen, 2012; Pritchard ve digerleri, 2008).

Oyun performanslariin belirlenmesi i¢in, ¢aligmaya katilan sporcularin maglar esnasindaki uygulamalari hem
on testlerde hem de son testlerde 12 dakika boyunca kameraya cekilerek kayit altina alinmis, yapilan kayitlar voleybol

alaninda uzman iki kisi (1. uzman: Voleybol 3. kademe antrenérliik belgesine sahip, 2. uzman: 1. kademe antrenorlitk
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belgesine sahip, altyap1 voleybol 6gretiminde 15 yillik antrendrliik ve 15 yil beden egitimi 6gretmenligi deneyimi
bulunmaktadir) tarafindan, “karar verme”, “beceri uygulamasi” ve “ayarlama” bilesenleri géz oniinde bulundurularak
bagimsiz olarak izlenmis ve ¢eteleme yontemi kullanilarak kodlanmigtir. Her oyuncu igin bireysel indeksler ¢ikarilmis
ve gerekli formiiller kullanilarak, her oyuncunun bireysel karar verme indeksi, beceri uygulamasi indeksi, ayarlama
indeksi, oyun performansi indeksi ve oyuna katilim indeksi belirlenmistir. Gozlemciler arasi giivenirligi hesaplamak icin,
gozlemcilerin karar verme, beceri uygulama, ayarlama On test ve son test puanlar1 arasindaki tutarliliga (Tablo 3. ve
Tablo 4.) Mann Whitney U testi ile bakilmis, gézlemcilerin dgrencilere verdikleri puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3. Gozlemcilerin 6n test puanlari arsindaki tutarlilik
Beceriler Gozlemci N Sira Sira z U p

Ortalamas1  Toplam

Karar 1 15 14.83 222.50 -0.417  102.500 0.683

verme 2 15 16.17 242.50

Beceri 1 15 15.43 231.50 -0.042  111.500 0.967

uygulama 2 15 15.57 233.50

Ayarlama 1 15 14.60 219.00 -0.676 99.500 0.595
2 15 16.40 246.00

Tablo 4. Gézlemcilerin son test puanlarindaki tutarlilik
Beceriler Gozlemci N Sira Sira Z U p

Ortalamas1  Toplamm

Karar 1 15 15.70 235.50 -0.125  109.500 0.902

verme 2 15 15.30 229.50

Beceri 1 15 15.27 229.00 -0.146  109.500 0.902

uygulama 2 15 15.73 236.00

Ayarlama 1 15 16.50 247.50 -0.169  108.500 0.870
2 15 14.50 217.50

Verilerin Toplanmasi: Calismada veri toplamak i¢in Oslin, Mitchell ve Griffin (1998) tarafindan gelistirilen
oyun performansi degerlendirme dlgegi (OPDO) 6n test-son test olarak uygulanmustir. Veriler nicel olarak elde edilmistir.
Sporculara manset pas, parmak pas ve alttan servis ve hiicum vurusu (sigrayarak parmak pas veya fileden asagiya dogru
giden top atma) becerilerini i¢eren 10 adet egitim 5 hafta siiresince uygulanmistir. Her bir egitim 90 dakika olmak {izere
haftada 2 giin uygulanmistir. Uygulama yapan arastirmaci, bu modeli daha 6nce doktora tezinde farkl bir spor branginda

uygulamasi nedeniyle konu ile ilgili yeterli deneyime sahiptir.

Calismada kullanilan TOYA egitim programi Mitchell ve digerlerinin (2013) gelistirmis olduklar1 voleybol
modiiliinden uyarlanarak hazirlanmistir. Hazirlanan program beden egitimi ve spor dgretimi alaninda bir uzman
tarafindan okunmus ve gelen goriisler dogrultusunda gerekli diizeltme ve diizenlemeler yapilmistir. Egitime baglamadan
Once uygulama yapacak arastirmaci tarafindan ¢alisma gurubuna taktik oyun yaklagim ile ilgili genel bilgiler verilmis

ve egitimin nas1l yiriitiilecegi konusunda agiklamalar yapilmistir. Taktik oyun yaklagimi egitimi uyarlanmis oyun, soru
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cevap oturumu, beceri pratigi, oyuna doniis asamalarint igeren dort boliimden olusmus bir planlamayla islenerek,
sporcularin voleybol becerilerini oyun igerisinde nerede ve nigin kullanacaklarini, taktik agidan neler yapmalari
gerektigini ve mag sirasinda sonuca nasil ulasabileceklerini gdrmelerini saglayan etkinliklere yer verilmistir. Her bir
calismada sporcular bir voleybol antrendrii tarafindan 1sinma ve agma germe egzersizlerini tamamlamig olarak egitim
alanina alinmiglardir. Isinma ve agma germe egzersizleri tamamlandiktan sonra TOY A modeli ile egitime baslanmistir.
Sporcular modelin formati geregi olarak oncelikle ilk oyuna alinmustir. ilk oyunda sporcularin oyunu deneyimlemeleri
saglanmis ve daha sonra taktiksel sorgulamaya gegilmistir. Taktiksel sorgulama agsamasinda oyunu dondurma ve yeniden
yapilandirma stratejilerinden yararlanilmistir. Ornegin mansetin oyun kurucuya (pasér) yiiksek bir sekilde alinmasina
odaklanilan bir antrenmanda oyun egitmen tarafindan izlenmis, topun pasdre alinmadigi durumda ve dolayisiyla etkisiz
bir hiicum organizasyonunda oyun antrendr tarafindan dondurulmus ve taktiksel sorgulamaya gidilmistir. Antrenor
taktiksel sorgulamada antrenmanin odagini gergeklestirmeye yonelik sorular sormustur. Ornegin; Soru 1: Nigin etkili bir
hiicum yapamadiniz? Cevap 1: Ciinkii takim arkadasim topu smag vurabilecegim sekilde kaldiramadi. Soru 2: Peki neden
kaldiramadi? Cevap 2: Ciinkii topu istedigi gibi alamadi. Soru 3: O halde biz topu nasil géndermeliyiz? Cevap 3: Oyun
kurucuya yiiksek bir sekilde. Soru 4: Ne kadar yiiksek? Cevap 4: Pasoriin parmak pas yapabilecegi yiikseklikte, yaklagik
1 metre iistiine. Uygun cevap alindiktan sonra oyun antrendr tarafindan tekrar yapilandirilmstir. Ik oyun ve taktiksel
sorgulama siireci yaklagik 30 dakika siirmiistiir. Beceri uygulama agamasinda ise sporculara o giinkii taktiksel problemin
¢dziimiinde kullanilan beceriler ile ilgili alistirmalar yaptirilmistir. Ornegin sporculardan biri file 6niine almarak diger
arkadagina top atmasi istenmis ve atilan topun sporcu tarafindan tekrar topu atan arkadasina tipki pasore top atar gibi
manget ile gdndermesi istenmistir. Beceri pratigi asamasindaki ¢aligmalar yaklagik 30 dakika siiresince ¢esitli alistirmalar
ile siirdiirilmistiir. Son olarak sporcular son oyuna alinmig. Burada daha 6nceki asamalarda (ilk oyun-taktiksel
sorgulama-beceri pratigi) elde etmis olduklar1 taktiksel farkindalik ve teknigi son oyunda deneyimleme sanslari

verilmistir. Son oyun 30 dakika siirmiistiir. TOY A Egitim programi asagida sunulmustur.

Tablo 5. TOYA egitim programi.

Caligmalar Taktiksel Problemler Ders Odag Beceri Uygulamalar
1. Calisma Hiicumda oyun kurma Manset pas Manset
2. Calisma Hiicumda oyun kurma Pasore uygun pas Manget
*[sinma
3. Calisma Hiicumda oyun kurma Pasore uygun pas Manget
4. Calisma Hiicumda oyun kurma Parmak pas Parmak pas *3x3 Oyun
5. Calisma Hiicumda oyun kurma Smagore uygun pas Parmak pas, )
Manset pas *Taktiksel
6. Calisma Hiicumda oyun kurma Smagdre uygun pas Parmak pas, Sorgulama
Manset pas
7. Calisma Say1 kazanma Smag¢ vurusuna gegis Fileden asagiya N .
dogru giden top Bece.zfl.
atma, Smag Pratigi
8. Caligma Say1 kazanma Smag¢ vurusuna gegis Fileden asagiya
dogru giden top «
atma, Smag 3x3 Oyun
9. Calisma Say1 kazanma Alttan servis Alttan servis,
Diger beceriler
10. Caligma Say1 kazanma Alttan servis Alttan servis,

Diger beceriler

Verilerin Analizi: Aragtirmada verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontemlere karar vermek i¢in verilerin

normal dagilip dagilmadigina Shapiro-Wilks, varyanslarin homojenligine ise Levene testi ile bakilmistir. Yapilan
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analizler sonucunda bazi verilerin normal dagilim gosterdigi bazilarinin ise normal dagilim gostermedigi; karar verme 6n
test (z=0.031, p<0.05), beceri uygulama ontest (z=0.00, p<0.05), ayarlama 6n test (z=0.00, p<0.05), katilim On test
(z=0.711, p>0.05), oyun performansi 6n test ( z=0.038, p<0.05), karar verme son test (z=0.070, p>0.05), beceri uygulama
son test (z= 0.094, p>0.05), ayarlama son test (z= 0.223, p>0.05), katilim son test (z=0.783, p>0.05), oyun performanst
son test (z=0.273, p>0.05) ve varyanslarin homojen oldugu; karar verme 6n test (F(1,28)=0.664, p>0.05), beceri uygulama
on test (F(1,28)= 0.860, p>0.05), ayarlama 6n test (F(1,28)=0.856, p>0.05), katilim 6n test (F(1,28)=0.899, p>0.05), oyun
performansi 6n test (F(1,28)=0.691, p>0.05), karar verme son test (F(1,28)=0.901, p>0.05), beceri uygulama son test
(F(1,28)= 0.822, p>0.05), ayarlama son test (F(1,28)=0.759, p>0.05), katilim son test (F(1,28)=0.819, p>0.05), oyun
performanst son test (F(1,28)=0.928, p>0.05) bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda verileri analiz etmek i¢in non-
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Gézlemcilerin oyun performansina ait bilesenlere verdikleri 6n test-
son test puanlar1 arasindaki tutarliligin belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi kullanilmistir. Calisma grubunun 6n
test ve son test puanlar1 arasindaki gelisimi belirlemek i¢in ise Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmigtir. Arastirmada

hata pay1 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Aragtirma bulgularina gore, karar verme (Z = -3.408, p < .001) (Tablo 6), beceri uygulama, (Z = -3.408, p < .001)
(Tablo 7), ayarlama, (Z=4.21, p <.001) (Tablo 8) bilesenlerinde son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde

edilmistir.

Tablo 6. Karar verme bileseni 6n-son test puanlarinin karsilagtirilmasi

Son-On Test n Sira Sira z p
Ortalamasi Toplam
Karar Negatif Sira 0 0.00 0.00 -3.408 0.001*
verme Pozitif Sira 15 8.00 120.00
Esit 0

Tablo 7. Beceri uygulama bileseni 6n-son test puanlarinin karsilagtirilmasi

Son-On Test n Sira Sira z p
Ortalamasi Toplami
Beceri Negatif Sira 0 0.00 0.00 -3.408 0.001*
Uygulama  pozitif Sira 15 8.00 120.00
Esit 0

Tablo 8. Ayarlama bileseni 6n-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Son-On n Sira Sira z p
Test Ortalamasi Toplanm

Ayarlama Negatif Sra 0 0.00 0.00 -3.420 0.001*
Pozitif Sira 15 8.00 120.00
Esit 0

Arastirmada sporcularin oyuna katilim (Z = -3.413, p <.001) (Tablo 9) ve oyun performanslarinda (Z = -4.408,
p <.001) (Tablo 10) son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir.
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Tablo 9. Oyuna katilim 6n-son test puanlarinin kargilagtirilmasi

Son-On n Sira Sira Z p
Test Ortalamast  Toplam
Oyuna Negatif Sra 0 0.00 0.00 -3.413 0.001*
Katihm Pozitif Sira 15 8.00 120.00
Esit 0

Tablo 10. Oyun performansi 6n-son test puanlarinin karsilastiriimasi

Son-On Test n Sira Sira z p
Ortalamasi Toplam
Oyun Negatif Sira 0 0.00 0.00 -4.408 0.001*
Performanst  poitif Sira 15 8.00 120.00
Esit 0

Bu sonuglar dogrultusunda sporcularin karar verme, beceri uygulama, ayarlama bilesenleri ve bu bilesenlere
bagli olarak ortaya ¢ikan oyuna katilim ve oyun performansinda giris davranislar ile ¢ikis davranislar1 arasinda ¢ikis

davranislari lehine istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu sdylenebilir

TARTISMA

Calismada karar verme bileseninde hangi beceriyle servis karsilandigi, karsilanan servis sonrasinda topun hangi
bolgeye atildigi, oyun kuracak oyuncunun hangi beceriyi kullandigi, hiicumun hangi beceri ile yapildigi, hiicumun nereye
yapildigi kriterleri dikkate alinmistir. Arastirma sonuglari sporcularin 6n test ve son testlerdeki karar verme indekslerinin,
son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu gostermektedir. Calismanin bulgular: farkli branglarda
yapilan ¢calismalar ile paralellik gostermektedir (Alarcon ve digerleri, 2009; Broek ve digerleri, 2011; French ve digerleri
1996; Gray ve Sproule 2011; Giines, 2017; Harvey 2004; Mitchell ve digerleri,1995; Sahin 2007; Turner, 1996; Turner
ve Martinek,1999; Zuffova ve Zapletalova, 2015). Calismada sporcularin on testteki karar verme indekslerini meydana
getiren davraniglar analiz edildiginde, servis karsilayacak oyuncularin genellikle manset past uygulama girisiminde
olduklari, bununla birlikte oyunun gerektirdigi bazi1 durumlarda 6rnegin ¢ok sert gelmeyen ancak iisten gelen bir servisi
kargilamak i¢in manset pas kullanmada 1srar ettikleri goriilmiistiir. Bunun disinda oyunu kuracak oyuncunun (pasor) ve
hiicum vurusu yapacak olan oyuncunun genellikle manset pasi tercih ettigi sdylenebilir. On testlerde genellikle bir hiicum
girigimi ya pasére uygun top atilamamasi ile ya da {i¢c manset pas uygulamasi ile sonuglanmistir. Bu siireg etkili bir
hiicumun olusmasini engellemistir. Aynt zamanda hiicum vurusu yapacak olan oyuncularin genellikle hiicumu
gergeklestirirken sadece topu filenin karsi tarafina gegirmekle ilgilendigi goriilmistiir. Son testlerde ise servis genellikle
manset pas ile karsilanmis, bu karsilama esnasinda sporcularin manset pas igin topun durumuna gore gerekli yer
degistirme hareketleri (6ne, geriye, yana hareket etme) yaptiklari gozlemlenmis, mansetin genellikle oyun kurucuya
dogru alinmasi saglanmis ve oyun kurucunun uygun gelen toplar igin (istenilen ytlikseklik ve hiz) parmak pasi tercih ettigi
ve hiicum vurusu yapacak olan oyuncuya fileye paralel toplar attig1 gézlenmistir. Hiicum vurusu yapacak olan oyuncu
ise etkili bir hiicum i¢in kars1 sahadaki bosluklar1 dikkate alarak hiicum yapmis ve hiicumlarinda ya sigrayarak parmak
pas ya da filenin iistiinde asagiya dogru giden toplar atarak hiicumu tamamlamistir. Bu sonuglar taktik oyun yaklagiminin
voleybolda oyun igerisinde karar verme bilesenini olumlu yonde gelistirdigini géstermektedir.

Calisma TOY A’ ya dayali olarak yiiriitiilen voleybol egitiminin sporcularin beceri uygulama bilesenleri lizerinde son

testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugunu gostermistir. Cesitli branslarda yapilan ¢alismalarda
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(Alison ve Thorpe,1997; Ding, Altay ve Celenk, 2008; French ve digerleri, 1996; Harrison ve digerleri, 2004; Harvey,
2003; Mitchell ve digerleri, 1995; Sahin 2007; Turner ve Martinek,1999; Tuzcuoglu,2006; Zuffova ve Zapletalova, 2015)
beceri uygulamada benzer sonuglar bulunmustur. Calismada, beceri uygulama bileseninde sporcularin parmak pas,
manget pas, servis ve hiicum vurusu becerileri 6l¢iilmiistiir. Oyuncu oyun kurallart dogrultusunda nizami yaptigi her
beceride olumlu (etkili), topu tasidigy, firlattig1, disar1 (out) attig1 her pozisyonda olumsuz (etkili degil) puan almustir.
Yapilan ¢aligsmada 6n testlerde servisi karsilayacak oyuncular, servisi manset pas ile karsilamiglar ancak genellikle oyun
kurucunun istedigi yiikseklikte ve agida bir karsilama sergileyememislerdir. Sporcularin genel olarak parmak pas ve
hiicum vurusu becerilerini ¢ok fazla uygulayamadiklari gézlenememistir. Ancak sporcularin son testlerde manset pas,
parmak pas ve hiicum vurusu becerilerini kombine sekilde uyguladiklar1 gozlenmistir. On test ve son testlerdeki bu
slirecin uygun karar verme bileseninden de etkilendigi diisiiniilmektedir. Ciinkii bir oyuncunun servisin hangi beceriyle
karsilanacagina karar verip uygun beceriyi se¢mesi, oyun kuracak oyuncunun beceri performansini ve dolayistyla hiicum
yapacak olan oyuncunun da performansini etkilemis olabilir. Mitchell ve digerleri (2013:20) beceriyi yliriitmenin kritik
oldugunu ancak oyun durumunda ne yapacagina karar vermenin bir o kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Sonug
olarak miidahale sonrasinda sporcularin voleybol becerilerini uygulama performanslarinda olumlu yoénde bir degisiklik
meydana gelmistir.

Ayarlama bilesenindeki gelisimi ortaya koymak i¢in aragtirmaya katilan sporcularin 6n test ve son testlerde sergilemis
olduklar1 topu takip etme, pasoriin oyun kurma hazirligi ve hiicum i¢in yapilan hazirliklar dikkate alinmistir. Arastirma
sonuglart TOYA’ ya dayali olarak yiiriitiilen voleybol egitiminin sporcularin ayarlama bilesenleri {izerinde son testler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir yiikselme oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢aligsmalarda ayarlama bileseninin gok
fazla incelenmedigi goriilmektedir. Harvey (2004)’in futbol bransinda yaptigi calisma ayarlama bileseninde benzer
sonuglar1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda oyunlarin taktiksel yapisinin farkli olmasi nedeniyle
oyun performansinin destekleme bileseni (pas almak ve sut atmak i¢in topsuz oyuncunun uygun pozisyon almasi)
incelenmis ve destekleme bileseninin olumlu olarak gelistigi bulunmustur (Alarcén ve digerleri, 2009; Giines, 2017;
Sahin 2007). Bu ¢alismada on testte top sporcunun iizerine dogru geliyorsa manset karsilanmis, ancak topun servisi
karsilayacak oyuncunun biraz oniine, yanina veya arkasina geldigi durumlarda oyuncularin 6ne, geriye, yana hareket
etmede sorunlar yasadiklari ve topu ¢ok iyi takip etmedikleri gézlenmistir. Bununla birlikte pasor top iizerine geliyorsa
manget pas ile oyunu kurmus, kendinden uzakta olan toplar i¢in topa dogru yonelmemis, hiicum oyuncusunun tam iistiine
dogru toplar atmistir. Hiicum oyunsu da iistiine gelen toplart manset pas ile karsi tarafa gondermeye ¢aligmistir. Ancak
son test verileri incelendiginde, sporcularin 6n teste gore topu daha iyi takip ettikleri, oyun kurucunun oyun kurmak igin
hazirlik yaptigi, topu hiicum yapacak oyuncunun 6niine fileye paralel olarak attigi, hiicum yapacak oyuncunun ise hiicum
vurusu igin hazirlik yaptig1 gozlenmistir. Bu sonuglar taktik oyun yaklagiminin voleybolda ayarlama bileseninde olumlu
degisiklikler meydana getirdigini gostermektedir.

Calismada TOYA’ ya dayali olarak yiiriitiilen voleybol egitiminin sporcularin oyuna katilimi {izerinde son testler
lehine anlaml bir fark olusturdugu da ortaya konmustur. Arastirmada “oyuna katilim = uygun kararlarin sayis1 + uygun
olmayan kararlarin sayis1 + etkin beceri uygulama sayis1 + verimsiz beceri uygulama sayist + uygun ayarlama hareketi
say1s1” sonuglari tizerinden yapilan hesaplama ile elde edilmistir (Oslin ve digerleri, 1998). Sporcularin karar verme,
beceri uygulama ve ayarlama bilesenlerindeki olumlu performanslar1 sporcularin daha fazla oyuna katilmasinda etkili
olmustur. Ayrica sporcularin uygun kararlar vermesi ve ayarlamalar yapmasi, uygun olmayan karar vermede bir
azalmaya ve dolayl olarak da uygun beceri uygulama sayilarinda artmaya neden olmus olabilir. Bu sonug arastirma igin

olumlu bir bulgudur. Ciinkii oyuna katilim daha sonraki gelismeler i¢in 6n kosuldur. Yani sporcularin oyunlarda
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becerilerini ilerletmek i¢in daha fazla deneyime sahip olmalarini demektir. Yapilan farkli branglardaki ¢aligmalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir (Harvey, 2004; Mitchell, Oslin ve Griffin, 1995).

Oyun performansi incelendiginde ise TOYA’ ya dayali olarak yiiriitiilen voleybol egitiminin sporcularin oyun
performansi iizerinde de anlamli etki olusturdugu bulunmustur. Tipki oyuna katilimin hesaplanmasinda oldugu gibi
“oyun performansi= (karar verme indeksi + beceri uygulama indeksi + ayarlama indeksi) / 3” formiilii tizerinden yapilan
bir hesaplama ile elde edilmistir (Oslin ve digerleri, 1998). Arastirmaya katilan sporcularin bireysel olarak karar verme,
beceri uygulama ve ayarlama indekslerindeki artig, sporcularin her birinin oyun performanslarinin olumlu yénde
degismesine neden olmustur. Farkli sportif oyunlarin 6gretimi ile ilgili yapilan g¢alismalarda benzer sonuglar
raporlanmistir (Bohler, 2009; Giines, 2017; Lee ve Ward 2009; Sahin 2007; Tuzcuoglu, 2006).

Yapilan ¢caligmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde taktik oyun yaklagiminin voleybol oyun performansini
olumlu yonde gelistirdigi goriilmektedir. Oyun performansini gelistirmek bir baska ifade ile sporculara oyunun
gerektirdigi taktikleri 6gretmek, uygun 6grenme ortamlari olusturularak saglanabilir. Taktik oyun yaklasimi bu ortami
saglamada etkili olmustur. Henninger ve digerleri (2006) voleybol bransinda yaptiklari ¢calismada 6grencilerin var olan
bilgileri ile taktiksel bir anlayis gelistirmelerinin zor oldugunu, taktikleri gelistirmek i¢in 6gretmenler tarafindan uygun
ortamlar saglamanin gerekli oldugunu sdylemektedirler. Yapilan bu ¢alismada taktikleri 6gretmek igin istenilen bir ortam
icerisinde uygun bir 6gretim modeli kullanilmis ve sonug olarak sporcularin oyun performansinda niceliksel olarak bir
artis meydana gelmistir. Ayrica Bohler (2009)’in voleybol bransinda nitel olarak 6grenci ve 6gretmenler ile yaptigi
calisma TOYA’nin taktiksel bilgiyi gelistirebilecegi ile ilgili ipuglar1 da arastirma bulgularini desteklemektedir. Bunun
yaninda Harrison ve digerleri (2004)’nin {iniversite dgrencileri iizerinde yaptiklari ¢alisma voleybol oynamada iyilesme,
Broek (2011)’un iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar: ¢calisma ise voleybol taktiksel farkindaliginda artig oldugunu
gostermektedir. Calismada elde edilen bulgular Harrison ve digerleri (2004) ve Broek (2011)’in calismalarini
desteklemek ile birlikte, kiiglik yas gruplarinda da yapilan gesitli uyarlamalar ile oyun performansinin gelistirilebilecegini

de ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, TOY A’nin voleybola yeni baglayanlarin ¢aligmalarinda oyuna ait taktiksel 6zelliklerin gelistirilmesi
icin etkin bir 6gretim modeli oldugu sdylenebilir. TOY A ile sporcularin oyuna katilimlar artacak ve siireg igerisinde her
oyuncunun oyunu daha fazla deneyimle sansi olacaktir. Ancak gerceklestirilen ¢alismanin bazi sinirliliklart da
bulunmaktadir. Bunlardan birisi, ¢alismada kontrol grubunun kullanilamamasidir. Calismanin yapildigi alt yapi
kuliibiinde ¢alisma sirasinda yeterince sporcu bulunmamasi bdyle bir sinirliliga neden olmustur. Bununla birlikte ¢alisma
sadece smirlt sayida kiz sporcular iizerinde yiiriitiilmistiir. Benzer ¢aligmalarin kontrol grubu ile desenlenerek, farkli
branslarin taktiksel yapilarini gelistirmedeki etkisini de ortaya koyacak sekilde, her iki cinsten sporcuyu kapsayan ve daha

fazla katilimer sayisi ile tekrarlanmasi, konu ile ilgili daha giivenilir sonuglarin alinmasina katki getirecektir.
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