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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Zafer OZDEMIR!

Oz

Ozellikle gengler arasinda yaygin olarak kullanilan sosyal medya ve sosyal medya bagimliligi
kavrami son yillarin popiiler konularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arasgtirma
kapsaminda da {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ele alinmustir. Bu kapsamda
bu aragtirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, kullanilan uygulamalar, 6grenim gordiikleri okul, sosyal medya kullanim
araclari, yasadigi kisiler, sosyal aglari1 kullanim siiresi gibi degiskenlere gore incelenmesidir.
Aragtirmanin katilimeilarini Sakarya Universitesi ve Beykoz Universitesinde 6grenim géren
242 dgrenci olugturmaktadir. Bu amagla katilimcilara sosyal medya bagimlilig: 6lgegi ve kisisel
bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 istatistik programinda analize tabi
tutulmustur. Analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin mesguliyet alt boyutunda orta bagimli; duygu diizenleme alt
boyutunda orta bagimli, tekrarlama alt boyutunda az bagimli; ¢atisma alt boyutunda az bagimh
son olarak da sosyal medya toplam puaninda az bagimli olduklari sonucuna ulagilmistir. Ayrica
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasinda; mesguliyet,
duygu durumu diizenleme catigma alt boyutlar ve sosyal medya toplam puanlarinda cinsiyete
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin puan ortalamalarmim yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ote yandan tekrarlama alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli farklilik
elde edilmemistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore de Ogrencilerin sosyal medya
kullanma siiresi ile mesguliyet arasinda pozitif yonde orta diizeyde; duygu durum diizenleme,
gatisma ve sosyal medya bagimliliklart toplam puanlart ile sosyal medya kullanma siiresi
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit edildigi yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, sosyal medya, sosyal medya bagimliligi
Jel Smmiflamasi: L96, O33, L82, L86

SOCIAL MEDIA ADDICTION AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Social media and social media addiction that are widely used especially by young persons is one
of the popular topics of recent years. Within the context of this study, social media addiction
among college students was discussed. In this context, the purpose of this study is to investigate
the social media dependency levels of university students by variables such as age, gender,
people they live together with, class level, used social media applications, school, social media
devices and the time of using social media. Participants of the study consisted of 242 students
who were receiving education in Sakarya University and Beykoz University. For this purpose,
Social Media Addiction Scale and Personal Information Form were applied to the participants.
Data obtained was analyzed using SPSS v 22.0 statistical software. According to the results of
the analysis; students’ level of social media addiction was found as moderate in occupation sub
dimension, moderate in mood modification sub dimension, low in repalse sub dimension and
low in conflict sub dimension, and finally low addiction was found in total score. In addition,
in the comparison of social media addiction of the students; there were significant difference
between the sexes in terms of occupation, mood modification, and conflict sub dimensions and
social media total scores.

Dr. Ogretim Uyesi, Beykoz Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Beykoz / Istanbul/ Tiirkiye, e-
posta: zaferozdemir@beykoz.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0398-4378

91


mailto:zaferozdemir@beykoz.edu.tr

Beykoz Akademi Dergisi, 2019; 7(2), 91-105 MAKALE
Gonderim tarihi: 10.10.2019 Kabul tarihi: 12.12.2019
DOI: 10.14514/BYK.m.26515393.2019.7/2.91-105

The mean scores were higher in male students. On the other hand, no significant difference was
observed between male and female students in relapse sub dimension.According to another
result of the study; there was a moderate positive correlation between the duration of using
social media and occupation sub dimension, and a weak positive correlation between the
duration of using social media and mood modification, conflict and social media addiction total
scores.

Keywords: Addiction, social media, social media addiction
JEL Classification: L96, O33, L82, L86

1. Giris

Giinimiiz toplumunda hem bilgiye ulagsma hem de sosyallesmeyi saglama bakimindan,
internetin 6nde gelen uygulamalar1 arasinda yer alan sosyal medya uygulamalarinin, kigiler
arasindaki iletigim araglarindan biri olma yolunda hizlica ilerledigi ve giinliik yasam igerisinde
yasamin her alaninda giderek yayginlasarak, kisilerin yagamlarinin énemli birer pargasi haline
geldigi goriilmektedir (Aydimn, 2016).

Ulkemizde sosyal medya araglarindan Twitter, Instagram ve Facebook gibi sosyal paylasim
sitelerinin Ozellikle geng yas grubu tarafindan siklikla kullanildigi goriilmektedir. Bu yas
grubundaki genglerin internet kullanim sebeplerine bakildiginda, genellikle sosyal medya
araciligi ile oyun oynama, video izleme gibi ve benzeri nedenlerle internet kullanimini tercih
etmig olduklar1 goriilmektedir (Durak ve Seferoglu, 2016; Lee ve Ma, 2012).

Gengler arasinda siklikla kullanilan sosyal medyay1 en genel anlamda, kullanicilarina bilgi ve
diistincelerini paylasabilme olanagi sunan karsilikli iletisim ve etkilesim ortami yaratan web
sitelerine verilen ad geklinde tanimlayabilmekteyiz (Sayimer, 2008: 123-131). Hizla gelisen
teknoloji ve iletisim araglarina ulasimin kolaylagsmas: ve kolaylikla sosyal medya sitelerinde
hesap olusturabiliyor olmak sosyal medya platformlarina olan ilgiyi giinden giine arttirmaktadir.
Bununla birlikte bahsedilen bu sosyal medya siteleri kisiler i¢in eglence, iletisim seklindeki
kullanim amacindan ¢ikarak bagimlilik haline de gelebilmektedir (Aygar ve Uzun, 2018).
Dolayisiyla bu noktada internet ve sosyal medya kullanimu ile ilgili bir kavram olan sosyal
medya bagmmliligmin son yillarin popiiler konularindan biri olarak karsimiza ¢iktigi

sOylenebilmektedir.

2. Sosyal Medya Bagimlihig

Sosyal medya bagimliligr kavramindan bahsedebilmek igin dncelikle bagimlilik kavramina
deginmek gerekmektedir. Bagimlilik, genel olarak herhangi bir maddeye yonelik fiziksel bir
baglanmay1 (Holden, 2001) ifade etmekte, fizyolojik, zihinsel ve duygusal bir takim tepkilerin
ger¢eklesmesine neden olan maddeye alisma, onu birakma ya da uygulama siire¢lerinde
bireylerin diirtiilerini kontrol edememesi seklinde tanimlanabilmektedir (Byun, Ruffini, Mills,
Douglas, Niang, Stepchenkova, Lee,,Loutfi, Lee, Atallah, Blanton, 2009).

Bagimlilik, bireylerin herhangi bir nesne ya da bir eylem {iizerinde kontrol saglayamama ve

onsuz yasamini siirdiirememe durumu seklinde de ifade edilebilmektedir (TBM, 2015).

Sosyal medya bagimlilig1 ise her ne kadar tip literatiirindeki DSM-V’te bir bozukluk olarak
tanimlanmamig olsa da, literatiire genel olarak bakildiginda sosyal medya bagimliliginin bir
davranigsal bagimlilik seklinde degerlendirildigi goriilmektedir (Griffiths ve Szabo, 2014; Kuss
ve Griffiths, 2011).
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Sosyal medya bagimliligi ile ilgili caligmalara bakildiginda, ¢alismalarda g¢ogunlukla
aragtirmacilarin internet bagimliligini1 sosyal medya bagimliligina entegre ederek inceledikleri

gOrilmistiir.

Bu noktada sosyal medya platformlarina internet aracilifiyla erisim saglandigi géz oniinde
bulunduruldugunda, internet ve sosyal medya bagimliliginin bazi agilardan bir birine yakin
olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilmektedir (Eijnden ve digerleri, 2016, 478). Bu konuda
yapilan galigmalara bakildiginda, internet bagimliliginda goriilen belirtilerin benzer sekilde,
sosyal medya bagimhiginda da gorildiigii arastirma sonuglarinda yer aldigi bilinmektedir
(Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Tutgun Unal, 2015, s. 85).

Her ne kadar ¢alismalarda sosyal medya bagimlilig1 yer alsa da, sosyal medya bagimliliginin
net bir taniminin olmadig1 sdylenebilmektedir (Eijnden ve digerleri, 2016, 478). Fakat genel
olarak tiim bu tamimlamalar ¢er¢evesinde sosyal medya bagimliligi, “biligsel, davranissal,
duygusal alanlardaki sorunlarla belirli, kisilerin yasamindaki tiim alanlar1 kapsayacak sekilde
duygu durumda bozulmalar, iletisim sorunlari, mesguliyet gibi vb. sorunlara sebep olabilen
ruhsal ve iletisimsel bir sorun” seklinde tarif edilebilmektedir (Unlii, 2018). Gériildiigii gibi
sosyal medya bagimliliginin kisilerin giinliik iglevselligine yasamindaki bir¢ok alana etki
edebilecek sekilde tesir edebilen ve kisileri biligsel, duygusal ve ruhsal alanlarda etkileyebilen

bir unsur oldugu anlagilmaktadir.

Ozellikle gengler arasinda internetin ve sosyal medya kullanimmnin ve buna paralel olarak ta
sosyal medya bagimhiligmin gelisebilme durumunun olabilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda sosyal medya bagimliligi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
noktada genel olarak literatiire bakildiginda Sosyal Medya Bagimlilig: ile ilgili ¢caligmalarin
ozellikle gengler ile yiiriitiildiigii gériilmektedir (Tutgun-Unal, 2019; Kandell, 1998; Celik,
2017; Tutgun, Deniz ve Moon, 2011, Tutgun—Unal ve Deniz, 2016). Konu ile ilgili iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilmis ¢aligmalarda katilimcilarin sosyal medya uygulamalarina ayirmis
olduklar1 vaktin arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttig1 yoniinde sonuglar yer
almasi (Aktan, 2018; Balci ve Golcii, 2013) bu arastirmanin zellikle gengler arasinda
yapilmasinin, gengler arasindaki sosyal medya kullanim aligkanliklarinin ve sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi ve konu ile ilgili literatiire katki saglamasi bakimindan

onemli oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, kullanilan uygulamalar, 6grenim gordiikleri okul, sosyal medya kullanim
araglar, birlikte yasadigi kisiler, sosyal aglar1 kullanim siiresi gibi gesitli degiskenler agisindan

incelenerek, anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.
3. Arastirmamin Metodolojisi

3.1 Arastirmanin modeli

Bu arastirma, sosyal medya bagimliliginin c¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas, smf diizeyi,
kullanilan uygulamalar, 6grenim gordiikleri okul, sosyal medya kullanim araclari, yasadigi

kisiler, sosyal aglar1 kullanim siiresi) agisindan incelendigi betimsel bir ¢alismadir.

93



Beykoz Akademi Dergisi, 2019; 7(2), 91-105 MAKALE
Gonderim tarihi: 10.10.2019 Kabul tarihi: 12.12.2019
DOI: 10.14514/BYK.m.26515393.2019.7/2.91-105

3.2 Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, kullanilan uygulamalar, 6grenim gordiikleri okul, sosyal medya kullanim
araglari, birlikte yasadigi kisiler, sosyal aglar1 kullanim siiresi gibi ¢esitli degiskenler agisindan

incelenerek, anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.
Calismanin hipotezleri;
Hi Universite 6grencileri arasinda sosyal bagimlihig1 vardar.

H, Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

Hs Universite o6grencilerinin  sosyal medya bagimlihk diizeyleri yasa gore farklihik
gostermektedir.

H4 Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri simif diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

Hs Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri kullanilan uygulamalara gore

farklilik gostermektedir.

Hs Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri okuduklar1 okullarma gore
farklilik géstermemektedir.

H; Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri kullandiklari cihazlara gore
farklilik gostermektedir.

Hs Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri birlikte yasadigi kisilere gore
farklilik gostermektedir.

Hy Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medya bagimliliklart

arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.

3.3 Cahiyma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Beykoz Universitesi ve Sakarya Universitesinin cesitli
boliimlerinde 6grenimlerine devam eden 242 katilimer olusturmaktadir. Katilimeilarin 124’4
(%51.2) kadin; 118’1 (% 48.8) erkektir. 110°u (%45.5) Sakarya Universitesinde; 132°si ise
(%54.5) Beykoz Universitesinde 6grenim goérmektedir.

3.4 Veri Toplama Araci

Bu aragtirma kapsaminda veriler, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgebilmek
icin kullanilan ‘Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’ (SMBO) ve demogafik bilgilerin yer aldig1
kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir.

3.4.1 Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi

Unal (2015) tarafindan gelistirilen ve giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismas1 yapilmus olan Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi (SMBO), iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini
cinsiyet, yas, sif diizeyi, kullanilan uygulamalar, 6grenim gordiikleri okul, sosyal medya
kullanim araglari, birlikte yasadiklari kisiler, sosyal aglar1 kullanim siiresi gibi gesitli 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgcek 41 maddeden olusmakta olup, 5°1i likert tipinde “Her zaman”,
“Sik sik”, “Bazen”, ‘“Nadiren” ve “Hicbir zaman” seklinde derecelendirilen, dort faktorlii

(mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catigsma) yap1 sergilemektedir.
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Sosyal Medya Bagimliligi 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 205, en diisiik puan 41°dir.
Yiiksek puan sosyal medya bagimhiliginin arttigini ifade etmektedir (Tutgun Unal, 2016).

Sosyal medya 6lgeginin toplam ig¢ tutarlik katsayist .93 tiir. Bu ¢aligma sonucuna gore dlgegin
Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi (SMBO) toplam ig tutarlik katsayist Cronbach’s a= .96 dir.
Olgegin mesguliyet alt faktorii .91, duygu durum alt faktorii .88, tekrarlama alt faktorii .88 ve

catisma alt faktorii ise .95 oranlarina sahiptir. Bu degerlere gore dlgek giivenilirdir.

3.4.2 Kisisel bilgi formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, boliim, smif diizeyi, giinliik ortalama sosyal medya kullanim

stireleri, sosyal medyay1 kullanim amaglarina yonelik sorulari i¢erecek sekilde hazirlanmigtir.

3.5 Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir.

4. Bulgular

Arastirma bulgular1 arastirmaya katilan 242 katilimcinin verdigi yanitlardan elde edilmistir.
Arastirma kapsaminda 500 6grenciye dlgek yanitlamasi igin elektronik ortamda gonderilmis,
ancak 250 ogrenciden geri doniis saglanmistir. 25 dgrencinin 8 tanesinin sorularmin biiyiik
boliimiinii bos birakmasindan dolayir degerlendirilmeye alinmamustir. Arastirmada katilim
saglanmasi istenilen saymin tamamindan geri doniis saglanilamamasi aragtirmanin kisitliligidir.
Arastirmanmn bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin amaci baglaminda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kullanilan uygulamalar, 6grenim
gordiikleri okul, sosyal medya kullanim araglari, yasadigi kisiler, sosyal aglar1 kullanim siiresi

ile ilgili elde edilen bulgular ve yorumlari agagida sirasiyla sunulmustur.

Katilimcilarin demografik bilgileri:

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine ve 6grenim goriilen okul tiiriine gére dagilim sonuglari

Cinsiyet n %
Kadin 124 51,2
Erkek 118 48,8
Okul n %

Sakarya 110 45,5

Beykoz 132 54,5

Tablo1°de 6grencilerin cinsiyetlerine ve grenim goriilen okul tiirlerine gore dagilimlaria yer
verilmistir. Tablo incelendiginde 6grencilerin, 124iintin (%51.2) kadin; 118’inin (%48.8) erkek
oldugu; 110’unun (%45.5) Sakarya; 132’sinin ise (%54.5) Beykoz Universitesinde &grenim

gordiikleri goriilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyal medya bagimliklari puanlarinin betimsel istatistik sonuglar1

n X ss
Mesguliyet 242 33,96 9,95
Duygu Durum Diizenleme 242 12,84 5,13
Tekrarlama 242 9,78 4,54
Catisma 242 35,42 14,95
Sosyal Medya Bagimlilig 242 92,02 29,60

Tablo 2’ incelendiginde dgrencilerin mesguliyet alt boyutunda orta bagimli; duygu diizenleme
alt boyutunda orta bagimli; tekrarlama alt boyutunda az bagiml; catigma alt boyutunda az
bagimli son olarak da sosyal medya toplam puaninda az bagimli olduklar: tespit edilmistir.
Universite 6grencileri arasinda sosyal bagimlilig1 vardir Hy hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin cinsiyete gore t-testi karsilastirma

sonuglart
Cinsiyet n X SS t p
Kadin 124 32,24 9,24
Mesguliyet -2,80 ,00
Erkek 118 35,77 10,39
Duygu Durum Kadm 124 12,11 4,84
-2,30 ,02
Diizenleme Erkek 118 13,61 5,33
Kadin 124 9,39 4,56
Tekrarlama -1,35 17
Erkek 118 10,18 4,50
Kadin 124 32,58 13,99
Catisma -3,09 ,00
Erkek 118 38,4 15,40
Sosyal Medya Kadin 124 86,33 27,80
Bagimlilig: -3,12 00
gimitiig Erkek 118 | 98,00 30,36

Tablo 3 incelendiginde &grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda; mesguliyet, duygu durumu diizenleme, c¢atisma alt boyutlar ve sosyal
medya toplam puanlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Erkek
katilimeilarm puan ortalamalarmin yiiksek oldugu gériilmektedir. Ote yandan tekrarlama alt
boyutunda ise cinsiyete gére anlamli farklilik elde edilmemistir (p>.05). Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir H»

hipotezi dogrulanmamustir.
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin yas gruplarina gére tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) karsilagtirma sonuglari

n X SS F p Farklar

17-20 yas 76 34,42 9,83
21-24 yas 109 | 33,92 | 10,05

Mesguliyet 25-28 yas 29 33,59 | 11,57 ,10 ,95
29 yas ve
y S 28 33,32 8,52
ustu
17-20 yas 76 13,82 5,16
Duygu 21-24 yas 109 | 12,89 4,66 14
>
Durum 25-28 yag 29 12,48 6,27 3,10 ,02 -
Diizenleme 29 yas ve
o 28 10,43 4,98
ustu
17-20 yas 76 9,26 4,05
21-24 yag 109 | 10,34 4,94
Tekrarlama 25-28 yas 29 10,00 4,48 1,35 25
29 ve
yn 28 | 879 | 418
ustu
17-20 yas 76 34,66 | 13,82
21-24 yas 109 | 38,26 | 15,92
Catisma 25-28 yas 29 33,79 15,31 3,77 ,01 2>4
29 yas ve
o 28 28,21 | 10,88
ustu

17-20 yas 76 92,16 | 27,50
21-24 yas 109 | 95,40 | 30,86
25-28 yag 29 89,86 | 34,07 1,90 13
29 yas ve

Sosyal Medya

Bagimlilig1

o 28 | 80,75 | 22,97
ustu

1) 17-20 yas, 2) 21-24 yas, 3) 25-28 yas, 4) 29 yas Ve {stil
Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklariin yas gruplarina gore
karsilastirilmasinda; duygu durum diizenleme ve catisma alt boyutlarinda yas gruplarina goére
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan post
hoc (LSD) testi sonuglaria gore duygu durum diizenleme alt boyutunda; 17-20 yas ile 29 ve
iizeri yas gruplari arasinda; 21-24 yas ile 29 ve lizeri yas gruplar1 arasinda; ¢atigma alt boyutunda
ise 21-24 yas ile 29 ve iizeri yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar saptanmustir. Ote yandan
mesguliyet, tekrarlama alt boyutlar1 ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlarinda yas
gruplarina gore anlamli farkliliklar elde edilmemistir (p>.05). Universite 6grencilerinin sosyal

medya bagimlilik diizeyleri yasa gore farklilik gostermektedir Hz hipotezi dogrulanmamustir.
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Tablo 5. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin sinif diizeylerine gore tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) karsilagtirma sonuglari

Smuf n X SS F p Farklar
1. sif 53 33,53 | 10,23
Mesoulivet 2.smif | 103 | 34,22 | 10,21 o7 %
esgulliye ’ ’
ULy 3.smif | 40 | 33,70 | 9,09
4. simif 46 34,13 10,09
1. sif 53 12,79 5,07
Duygu Durum 2.smif | 103 | 13,43 | 518
.92 42
Diizenleme 3. smif 40 | 1230 | 4,24
4. siif 46 12,09 5,78
1. sif 53 9,62 4,40
2. smif 103 | 10,10 4,58
Tekrarlama 1,07 36
3. sif 40 8,70 4,05
4. simif 46 10,20 5,01
1. sinif 53 35,77 | 15,89
2.smf | 103 | 36,20 | 15,45
Catisma 26 85
3. sif 40 34,30 13,64
4. simf 46 | 34,28 | 14,15
1. sinif 53 91,72 | 30,38
Sosyal Medya 2.smf | 103 | 9395 | 30,71 a1 o1
Bagimlilig1 3.smif | 40 | 89,00 | 2630 | ’
4. simif 46 90,70 29,53

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinda sinif diizeylerine goére
anlamh farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05). Universite ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri sinif diizeyine gore farklilik gostermektedir H4 hipotezi dogrulanmamustir.
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Tablo 6. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin kullanilan uygulamalara gore tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) karsilastirma sonuglari

n X SS F p Farklar

Instagram | 162 | 35,04 9,81
) Facebook 26 35,27 | 10,92 1>3,4
Mesguliyet : 3,73 | 01
Twitter 22 29,09 8,92 2>3
Youtube 32 30,81 9,30
Instagram | 162 | 13,33 4,88
Duygu Durum Facebook 26 11,77 6,62
Diizenleme Twitter 22 10,32 4,75
Youtube 32 13,00 4,89
Instagram | 162 | 10,36 4,76
Facebook 26 9,65 4,33
Tekrarlama ] 3,55 ,01 1>4
Twitter 22 8,59 4,50
Youtube 32 7,78 2,70
Instagram | 162 | 36,86 | 14,82
Facebook 26 35,77 | 1548
Catisma i 2,46 | ,06
Twitter 22 28,55 | 13,22
Youtube 32 32,66 | 15,30
Instagram | 162 | 9559 | 28,81
Sosyal Medya Facebook 26 92,46 | 33,68 364 o1 1>3,4
Bagimlilig1 Twitter 22 76,55 | 26,94 ’ 7
Youtube 32 84,25 | 28,25

1) instagram, 2) Facebook, 3) Twitter, 4) Youtube

2,71 | ,04 1>3

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin kullanilan uygulamalara
gore karsilagtirllmasinda; mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama alt boyutlar1 ve
sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlarinda uygulamalara gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<.05). Farklihgin kaynagini tespit etmek icin yapilan post hoc (LSD) testi
sonuglarma gore; mesguliyet alt boyutunda, instagram kullananlar ile twitter ve youtube
kullananlar arasinda; facebook kullananlar ile twitter kullananlar arasinda; duygu durum
diizenleme alt boyutunda, instagram kullananlar ile twitter kullananlar arasinda, tekrarlama alt
boyutunda; instagram kullananlar ile youtube kullananlar arasinda; sosyal medya bagimlilig
toplam puaninda ise, instagram ile twitter ve youtube kullananlar arasinda anlamli farkliliklar
saptanmistir. Ote yandan ¢atigma alt boyutunda ise anlamli farklilik elde edilmemistir (p>.05).
Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimhlik diizeyleri kullanilan uygulamalara gore
farklilik gostermektedir Hs hipotezi dogrulanmamustir.
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Tablo 7. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin 6grenim gériilen okullara gore t-testi

karsilastirma sonuglari

Okul n X SS t D
Sakarya 110 34,44 9,53
Mesguliyet ,68 ,49
Beykoz 132 33,56 10,31
Duygu Durum Sakarya 110 12,95 4,88 29 76
Diizenleme Beykoz 132 12,75 5,35 ’ ’
Sakarya 110 9,95 4,54
Tekrarlama ,54 ,58
Beykoz 132 9,63 4,55
Sakarya 110 36,43 14,87
Catisma ,95 34
Beykoz 132 34,59 15,03
Sosyal Medya Sakarya 110 93,79 29,03 " 29
Bagimlilig: Beykoz 132 90,55 30,10 ’ ’

Tablo7 incelendiginde 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin 6grenim goriilen okullara

gore karsilastirllma sonuglarma gore; 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarin &grenim

goriilen okullara gére anlamh farkhiliklar gostermedigi tespit edilmistir (p>.05). Universite

Ogrencilerinin  sosyal medya bagimlilik diizeyleri okuduklari okullarina goére farklilik

gostermemektedir He hipotezi dogrulanmamustir.

Tablo 8. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin sosyal medya kullanma araclarina gore t-

testi karsilastirma sonuglari

Kullanilan Cihaz n X SS t p
Masa tistii ve Mobil
. 54 34,19 11,04
Mesguliyet Cihaz ,18 ,85
Yalniz Mobil Cihazlar 188 33,90 9,66
Duygu Masa iistii ve Mobil
. 54 13,69 5,99
Durum Cihaz 1,36 17
Diizenleme Yalniz Mobil Cihazlar 188 12,61 4,85
Masa iistii ve Mobil
. 54 10,26 4,82
Tekrarlama Cihaz ,87 ,38
Yalniz Mobil Cihazlar 188 9,64 4,47
Masa iistii ve Mobil
. 54 37,02 15,21
Catisma Cihaz ,88 37
Yalniz Mobil Cihazlar 188 34,97 14,89
Sosyal Masa tistii ve Mobil
. 54 95,15 31,44
Medya Cihaz ,87 ,38
Bagimlilig Yalniz Mobil Cihazlar 188 | 91,13 | 29,08
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Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarin sosyal medyaya ulagma
araglarna goére anlamli farklilklar gdstermedigi tespit edilmistir (p>.05). Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri birlikte yasadigi kisilere gore farklilik
gostermektedir. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri kullandiklari
cihazlara gore farklilik gostermektedir H7 hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 9. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarin yasadig1 kisilere gore tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) karsilagtirma sonuglari

n X SS F p Farklar

Aile 172 33,01 9,56
Mesguliyet Yalniz 16 38,06 13,28 3,13 ,04 3>1
Arkadag 54 35,81 9,71
Aile 172 12,59 5,12
Yalniz 16 15,25 6,80 1,98 13
Arkadag 54 12,94 4,49
Aile 172 9,25 4,10
Tekrarlama Yalniz 16 10,94 5,79 4,17 ,01 3>1
Arkadas 54 11,13 5,20
Aile 172 33,25 13,84
Catisma Yalniz 16 38,81 20,37 6,80 ,00 3>1
Arkadas 54 41,37 15,06
Aile 172 88,10 27,84
Yalniz 16 103,06 | 41,14 5,44 ,00 3>1
Arkadag 54 101,26 | 28,85

Duygu Durum

Diizenleme

Sosyal Medya

Bagimlilig1

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma alt boyutlar1 ve sosyal
medya bagimlilig1 toplam puanlarinda yasadigi kisiye gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<.05). Farkliligina kaynagin1 tespit etmek i¢in yapilan post hoc (LSD) testi sonuglarma gore;
mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma ve sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinda arkadasi ile
yasayanlar ile ailesi ile yasayanlar arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ote yandan
duygu diizenleme alt boyutunda ise anlamli farkliliklar saptanmamistir (p>.05). Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri birlikte yasadigi kisilere gore farklilik

gostermektedir Hg hipotezi dogrulanmaistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medya bagimliliklart

arasindaki iliski sonuglar1

. Duygu
Mesguliy Tekrarlam Catis Sosyal Medya
Durum
et a ma Bagimlilig1
Diizenleme
Kullanm r ,307 ,269 121 ,153 ,246
a
L p ,000** ,000** ,060 ,017* ,000%*
Siiresi

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin sosyal medya kullanma siiresi ile mesguliyet arasinda
pozitif yonde orta diizeyde; duygu durum diizenleme, ¢atisma ve sosyal medya bagimliliklart
toplam puanlari ile sosyal medya kullanma siiresi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliskiler tespit edilmistir (p<.01). Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim siireleri ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir Hg hipotezi

dogrulanmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, kullanilan uygulamalar, 6grenim gordiikleri okul, sosyal medya kullanim araglari,
birlikte yasadigi kisiler, sosyal aglar1 kullanim siiresi gibi gesitli degiskenler agisindan

incelenerek, anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin toplam puan
iizerinden degerlendirmesine gore ‘az bagimli’ diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Buna gore
elde edilen bu sonug beklenenin aksine bir sonug olsa da, literatiirdeki bu konu ile ilgili yapilmis
bazi arastirma sonuglart ile de benzer niteliktedir (Aktan, 2018). Bu bulgu ile benzer sonug
iceren Tutgun-Unal (2015)in c¢alisma sonuglarina gére de iiniversite dgrencilerinin; sosyal
medya bagimliligi toplam puanlarina gére az bagimli olduklari sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgulara gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi toplam puanlart yapilan ¢alisma sonuglari
ile paralellik gostermektedir. Ayrica arastirmaya katilan kisilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin alt faktorler agisindan degerlendirilmesinde; duygu diizenleme ve mesguliyet alt
boyutlart bakimindan orta bagumli, tekrarlama ve ¢atisma alt boyutlar1 bakimindan az bagiml

olduklari sonucu elde edilmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin cinsiyetlerine gore, tekrarlama alt boyutu harig,
diger alt boyutlarda ve olgegin toplaminda farklilastign belirlenmistir. Sonuglar erkek
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgu Esen (2010), Tanriverdi ve Sagir (2014) tarafindan yapilan
aragtirma bulgular ile desteklenmektedir. Bu noktada erkek ogrencilerin sosyal medyada
olanlar kiz 6grencilere gore daha fazla merak ettigi, sosyal medyay1 daha fazla kullandigi,
sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu ve dolayisiyla da sosyal medyada erkek 6grencilerin
kiz Ogrencilere nazaran daha fazla zevk aldiklari ve bagimhilik gelistirdikleri
sOylenebilmektedir.
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Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarnin yas gruplarma gére karsilastiriimasinda; duygu
durum diizenleme ve catisma alt boyutlarinda farklilik gdriilmiistiir. Buna gore yaslar1 21-24
yas grubundakilerin sosyal medya ¢atismalarinin 29 ve iizeri yas grubundakilere gore daha fazla
oldugu belirlenmistir. Yani bu yas araligindaki 6grencilerin sosyal medya kullanimindan dolay1
daha fazla olumsuz etkilendikleri sdylenebilmektedir. Mesguliyet, tekrarlama alt boyutlar ve
sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlarinda ise yas gruplarina gére anlaml farkliliklar elde
edilmemistir. Aynm1 sekilde simif diizeylerine ve 6grenim goriilen okullara gore de farklilik
goriilmemistir. Tutgun-Unal (2015) ve Giiriiltii (2016) yapmis olduklar1 g¢alismalarinin
sonucuna gore sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puanlarimin smif diizeyine gdre anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar, ¢alismamizin sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin sosyal medya uygulamalarin1 kullanim oranlari su
sekildedir: % 66,9 Instagram, %13 YouTube, %10 -Facebook, %9 -Twitter. Buna gore en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamasinin Instagram oldugu goriilmektedir. Sosyal medya
bagimliligimin kullanilan uygulamalara goére karsilastirilmasinda; mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama alt boyutlar1 ve sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinda
uygulamalara gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliligi toplam
puaninda instagram ile twitter ve youtube kullananlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmuistr.

Ote yandan ¢atigma alt boyutunda ise anlamli farklilik elde edilmemistir.

Ozellikle gengler arasinda kullanimi oldukca yaygin olan mobil telefonlarin (Sar, 2013) sosyal
medyaya ulagsma noktasinda da biiyiikk oranda tercih edildigi ¢alismamizin sonuglarinda
goriilmektedir. Tiirkdogan (2019)’ un ‘Sosyal Medya Bagimliligi ve Genglik: Cumbhuriyet
Universitesi Ornegi’ adli calismasinda da benzer sonug elde edilmis olup, ¢alismasinda bu
oranin yizde 62 civarinda oldugu goriilmektedir. Bu durum sosyal medya uygulamalarina
baglanmakta mobil cihazlarin giderek daha ¢ok kullanildigini gostermektedir. Yine ¢aligma
bulgularina gore katilimeilarin sosyal medya bagimliliklarin sosyal medyaya ulagma araglarina

gore anlamli farklilik gostermedigi de tespit edilmistir.

Ogrencilerin mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma alt boyutlar1 ve sosyal medya bagimlilig1 toplam
puanlarinda arkadasi ile yasayanlar ile ailesi ile yasayanlar arasinda anlamli farkliliklar elde

edilmistir. Ote yandan duygu diizenleme alt boyutunda ise anlamli farkliliklar saptanmamustr.

Ogrencilerin sosyal medya kullanma siiresi ile mesguliyet arasinda pozitif yonde orta diizeyde;
duygu durum diizenleme, ¢atigma ve sosyal medya bagimliliklar1 toplam puanlari ile sosyal

medya kullanma siiresi arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Buna gore katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerinin ve sosyal medyaya ayirmis
olduklar1 siirelerin artmasi, kisilerin sosyal medya bagimliliginda belirleyici oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla arastirma bulgularina gére kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya
bagimlilik diizeyi de artabilmektedir. Bu bulgu Balc1 ve Gélcii (2013) ve Tiirkdogan (2019) un
calisma sonucu ile benzer yondeki bir bulgudur. Bu noktada kisilerin sosyal medyada
gecirdikleri siirenin artmasi bagimlilik diizeylerinin artmasina yol agmasinin 6niine gegebilmek
adma genglerin sosyal medyay1 kullanim sikliklarinin kontrol edilmesi ve belli diizeylerde

siirlandirilmasinin énemli oldugu bir gergektir.
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Bu noktada genglerin sosyal medyada fazlaca vakit gegirmelerinin Oniine gegebilmek adina
iiniversitelerde cesitli sosyal faaliyet alanlar1 olugturulmasi ve sosyal medya kullaniminin fazla
olmas1 sonucunda kisilerin yasayabilecegi olumsuzluklar konusunda gerekli bilgilendirmelerin
yapilmasi gibi birgok Onlem alinabilecegi soylenebilmektedir. Bu arastirma {iniversite
ogrencileri arasinda giderek artan oranlarda kullanilmaya baslanan sosyal medya bagimliliginin
olugumundaki risk faktorlerinin belirlenmesi ve arasgtirma kapsamindaki degiskenler acicindan
ne derecede etkileyip etkilemediginin belirlenmesi agisindan literatiire katki saglayacaktir. Daha
sonraki yapilacak c¢alismalara 151k tutmasi agisindan bu tiir ¢alismalar oldukca onemlidir.
Alinacak tedbirlerin belirlenmesi igin, sosyal medya bagimliiginin gelisiminde etkili
olabilecek degiskenlerin belirlemesi sarttir. Bu nedenle benzer bilimsel ¢aligmalarin farkli
degiskenler agisindan daha fazla iniversite &grencisi dahil edilerek, olabildigince genis

kapsamli olarak yapilmasi onerilir.
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