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OZET

Niifusun yaglanmasi biitiin iilkeler agisindan 6nemi artan kaginilmaz bir ger-
cekliktir. Dogum oranlarinin azalmasi, ortalama yasamdan beklenen siirenin
artmasi ve gog ile birlikte yaslt niifusun pay1 gittikge artmaktadir. Yaslanan nii-
fus birtakim sorunlarin yani sira ekonomik firsatlari da beraberinde getirmek-
tedir. Bu ¢aligmada glimiis ekonomi ve aktif yaslanma baglaminda toplumsal
katilimin 6nemi incelenecektir. Hem yaglilarin yagsam kalitesinin arttirtlmasi
hem de niifusun yaslanmasinin ortaya ¢ikaracagi sorunlarla bas etmek ve eko-
nomik firsatlart degerlendirmek iizere giimiis ekonomi ve aktif yaglanma; yasl
bireylerin istihdam edilebilirliginin ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, istih-
dam ve cesitli sosyo-kiiltiirel faaliyetlerle toplumsal katilim, saglik ve sosyal
giivenlik bakimdan toplumsal hayata aktif katilim1 6ngérmektedir. Bu baglam-
da oncelikle yaslanma, aktif yaslanma ve giimiis ekonomi kavramlari tizerinde
durularak diinya 6l¢eginde niifus egilimleri, ekonomik bir firsat olarak glimiis
ekonomi ve toplumsal katilim konulari irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Giimiis Ekonomi, Aktif Yaslanma, Toplumsal
Katilim.

COMMUNITY INVOLVEMENT IN THE CONTEXT OF SIL-
VER ECONOMY AND ACTIVE AGING

ABSTRACT

The aging of the population is an inevitable reality, which is of increasing im-
portance for all countries. Decrease in birth rates, increase in the average life
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expectancy and share of the elderly population with migration are gradually
increasing. The aging population brings along some problems as well as eco-
nomic opportunities. In this study, the importance of community involvement
in the context of silver economy and active aging will be examined. Silver
economy and active aging prescribes employability and sustainability of the
elderly as well as community involvement through employment and various
socio-cultural activities and also active participation in social life in terms of
health and social security in order to improve the quality of life of the elderly,
to cope with the problems of aging and to evaluate economic opportunities.
In this context; the issues of population tendencies across the world, silver
economy as an economic opportunity and community involvement will be dis-
cussed firstly by touching upon the contexts of aging, active aging and silver
economy.

Keywords: Aging, Silver Economy, Active Aging, Community Involvement.
GIRIS

Dogum oranlarinin azalmasi, yagam beklentisinin artmasi ve gog¢ niifusun
yaslanmasinin en 6nemli sebepleri arasindadir. Niifus projeksiyonlar1 diinya
Olceginde niifusun giderek yaslanacagini, bir bagka deyisle yasl niifusun payi-
nin toplam niifus igerisinde artacagini gostermektedir. Niifusun yaslanmasi ise
beraberinde ¢esitli sorunlari getirecektir. Bu sorunlarin baginda aktif niifusun
azalmasi, bakim hizmetleri maliyetlerinin artmasi, sosyal giivenlik harcama-
larin artmasi ve liretimin azalmasi vs. gelmektedir. Yagh niifusun artmasinin

‘sorun’ olarak ele alinmasi yaygin bir durumdur. Son yillarda ise niifusun yas-
lanmasini firsata ¢evirme yoniinde girisimler bulunmaktadir.

Kendilerine 6zgii tiiketim ve tasarruf aligkanliklarindan yola ¢ikilarak 50
yas tizeri bireylerin ihtiya¢ ve gereksinimlerini karsilayacak ekonomik firsatlar
‘glimiis ekonomi’ olarak nitelendirilmektedir. Giimiis ekonomi 50 yas iizeri
bireylere yonelik mevcut pazarin geniglemesini ve/veya yeni bir pazarin ortaya
cikmasini 6ngoérmektedir.

Yagsl niifusun artmastyla ortaya ¢ikacak ekonomik firsatlarin yagam kali-
tesini arttirmaya yonelik aktif yaglanma ile birlikte ele alinmas1 gerekmektedir.
Saglik, giivenlik ve katilim bilesenlerinden olusan ve yagsamin bir biitiinii dahi-
linde hayata gegirilmesi gereken aktif yaslanma, bireylerin yaglilik siirecinde
saglikli, kendini toplumda giiven icinde hissettigi ve ¢esitli faaliyetlerle birlik-
te toplumsal katilimi saglayabildigi dnemli bir anlayistir.

Ulkelerin gelismislik diizeyi ne olursa olsun niifusun yaslanmasi
kaginilmaz olup, bu durumu iilkeler gelismislik diizeylerine gore daha ge¢ ya
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da daha erken yasayacaklardir. Kaginilmaz bir ger¢ek olan niifusun yaslanma-
sini1 firsata ¢cevirmeye yonelik etkin, planli ve siirdiirtilebilir politikalar1 hayata
gecirme ¢abasi biitiin {ilkelerin glindeminde olan veya olmasi gereken 6nemli
bir husustur.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Yaslanma kavrami; insanin dogumuyla baglayip, 6liimiine kadar devam
eden ve bireylerin bedensel, psikolojik, zihinsel ve sosyal alanda giderek du-
raganlagmaya bagladig1 ve zaman igerisinde ¢okiise gectigi bir donemi ifade
etmektedir (I¢li, 2016: 41).

Yaslilik, toplumdan topluma, ayni toplum igerisinde kisiden kisiye yahut
zamana gore farkli tanimlamalar1 yapilabilen goreli bir kavramdir. Tklim, bes-
lenme, yapilan isin niteligi, cinsiyeti gibi pek cok etken her zaman ve her yerde
gecerli evrensel bir tanim yapilabilmesini giiclestirmektedir. Dolayisiyla yasa-
min dogal evrelerini birbirinden net ¢izgilerle ayirmak neredeyse imkansizdir
(Altan ve Sigsman, 2003: 5). Her ne kadar yaslilik kavramu ile ilgili evrensel bir
tanimlama yapmak konusunda zorluklar yasansa da belirli kriterler temel ali-
narak ortak bir tanimlama yapmak miimkiin hale gelmistir. Genellikle yaslilik
donemi tanimlanirken iilkelerin emeklilik yasi ile iliskilendirildigi yaygin bir
durumdur.

Yaslilik ile yaglanma arasindaki anlam farkini irdelemek kavramsal agidan
onemlidir. Yaslilik kavrami daha ¢ok bir durumu, olguyu ve toplumda belirli
bir yasin iizerinde olan kisileri ifade etmektedir. Yaslanma ise sadece biyo-
lojik bir durumu degil ayn1 zamanda toplumsal boyutlar1 olan bir durumu ve
stireci de kapsamaktadir. Bir bagka ifadeyle yaslilik bedenin performansinin,
canliliginin sona erecegi en yakin doneme isaret ederken, yaslanma dogumdan
Oliime kadar ki insan dmriinde 6liimden 6nceki donemi tanimlamak i¢in kul-
lanilir (Uyanik, 2017: 70). Biyolojik bir durumun 6tesinde yer alan yaslanma
donemi ayni zamanda toplumsallagsma siirecleri igerisinde 6nemli bir yer teskil
etmektedir.

Tarihsel siire¢ icerisinde ele alindiginda yaslanma bir zamanlar zamanin
yol agtig1 yikimin kaginilmaz bir sonucu olarak diisiiniiliirken, glinlimiizde et-
kileri azaltilabilen bir siire¢ olarak algilanmaya baglamistir. Tiptaki gelisme-
ler, beslenme ve spor alanindaki gelismeler yagliligin yavaslatilabilmesini ve
yaslilik siirecinde yasam kalitesinin artirilmasin saglamaktadir (Igli, 2004: 6).
Gerek dogum oranlarinin azalmasi, gerekse tiptaki gelismelerle de ilgili olarak
ortalama yasam siiresinin artmasi gibi sebepler yasli niifusun artmasi sonucu-
nu dogurmustur. Diinya niifusu igerisinde yasli niifusun gittik¢e artmasi ise {il-
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keleri yaslilar ile ilgili sosyal politika iiretmelerine ve sdz konusu politikalarini
gelistirmelerine sebebiyet vermistir.

Aktif yaglanma kavrami, yagh bireylerin yasam kalitelerinin artirilabil-
mesi i¢in saglik, giivenlik ve katilim olanaklarinin en uygun hale getirilmesi
siirecidir (Baran ve Bahar-Ozvaris, 2012: 25). Kavram, bireylere ilerleyen yas-
larinda sosyal giivenlik, saglik ve toplumsal hayata katilim agisindan imkanlar
sunarak yasam kalitelerinin olmasi gereken diizeye ¢ekilmesini amaglayan bir
sistem olarak ele alinmaktadir. S6z konusu ‘aktif olma’ kavrami sadece fiziki
bir aktif olma ve isgiiciine katilma durumu olmay1p, daha kapsamli olarak sos-
yal, kiiltiirel katilim1 da icermektedir (2012 Avrupa Aktif Yaglanma ve Nesille-
rarast Dayanigma Y1l Hakkinda Bilgi Notu, 2011: 2).

Aktif yaglanma bireylere yasamlar1 boyunca fiziksel, sosyal ve zihinsel iyi
olma potansiyellerini fark etmelerine ve yardima ihtiya¢ duyduklarinda yeterli
koruma, giivenlik ve bakimlar saglanarak gereksinimlerine, arzularina ve ka-
pasitelerine gore topluma katilmalarina imkan vermektedir (WHO, 2002: 12).

Yasli niifusun giderek artmasi ve aktif yaglanma anlayisinin yayginlagma-
s1, yasli bireylere yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesini zorunlu kilmistir.
Ayni1 zamanda yash bireylere yonelik biiyiik bir pazar da olusmustur. S6z ko-
nusu pazarin ¢ocuklara ve genglere yonelik bir¢ok lizumsuz iiretimi ihtiyag
gibi gosteren yapay tiiketici pazarlarini terbiye edici etkilerinin olmasi bek-
lenmektedir. Ciinkii yasli bireyler hayatlar1 boyunca sabit gelirle ge¢imlerini
saglamis olup, savas, kriz, yokluk, tasarrufun ve yatirinmin énemini kavramais,
kaliteli mal ve hizmet satin alma ve uzun siire kullanma, sahip olduklarini
koruma ve yeniden degerlendirme gibi aliskanliklar1 olan bir miisteri paza-
ridir (Diilger, 2012: 38-39). Yasli niifusun artmasi ile beraberinde aligilmigin
otesinde kendisine 6zgii 6zellikleri ile ortaya ¢ikan pazarda ise mal ve hizmet
sunumu da yaslilarinin begenisini kazanacak sekilde farklilik gosterecektir.

Gilimiis ekonomi kavrami, 50 yas iizeri bireylerin 6zel gereksinimleri ve
yaslanan niifus ile ilgili kamu ve tiiketici harcamalarindan ortaya ¢ikan eko-
nomik firsatlar olarak tanimlanabilmektedir (European Comission, 2015a: 3).

Gilimiis ekonomi, 6zellikle son on yilda niifusun giderek yaslanmasina bi-
naen ortaya ¢ikmig bir kavramdir. Esasinda mutabik kalinmig tek bir tanim
olmamakla birlikte, sayilar1 gittikge artan yash bireylerin ihtiyaclarmi kar-
silamak iizere yeni ve biiyliyen pazarlar agisindan ele alinarak ve genellik-
le yaslanmadan kaynakli firsatlara odaklanarak ifade edilmektedir (Eatock,
2015: 2). Gumiis ekonomi kavrami goriildiigii gibi yasliligi bir sorun olarak
ele almayip tamamen bu durumu firsata ¢evirmeye caligmaktadir. Yaslhiliga
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firsatlar penceresinden bakildiginda yeni bir pazarin ortaya ¢ikmasi ve sz
konusu pazarin gelismesi kaginilmaz olmustur.

2. NUFUSUN YASLANMASI
2.1. Diinya Niifus Egilimleri

Diinyada 20. Yiizyil 6ncesi siiregte niifus artis hiz1 yavas, yas yapisi du-
ragan ve 65 yas iistli bireylerin toplam niifus icerisindeki orani daha azdi. Bu
durum 20. Yiizyilin ilk yarisinda ortalama yasam beklentisinin ve niifus artig
hizinin artmasiyla birlikte degismeye baslamis ve yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren dogurganlik ve 6liim hizlarinin diinya genelinde diisme egiliminde
oldugu bagka bir asamaya gec¢mistir (Yiicesahin, 2011: 11). 20. Yiizyil ve bu
ylizyilda yasanan gelismeler demografik degisim agisindan énemli bir doniim
noktasi olmustur.

Asagidaki tabloya gore diinya niifusu 2017 yil itibariyle yaklasik 7.6 mil-
yar civarinda olup, bunun yaklagik 1.3 milyar1 Afrika, 4.5 milyar1 Asya, 742
milyonu Avrupa, 646 milyonu Latin Amerika ve Karayipler, 361 milyonu Ku-
zey Amerika ve 41 milyonu da Okyanusya’da yasamaktadir.

Tabloe 1: Diinya ve Bolgelerin Niifus Projeksiyonu

Bolgeler Niifus (Milyon)

1950 2017 2030 2050 2100
Diinya 2536 7550 8551 9772 11 184
Afrika 229 1256 1704 2528 4 468
Asya 1 404 4504 4947 5257 4780
Avrupa 549 742 739 716 653
Latin Amerika ve Ka- | 169 646 718 780 712
rayipler
Kuzey Amerika 173 361 395 435 499
OKkyanusya 13 41 48 57 72

Kaynak: United Nations (2017), World Population Prospects: The 2017 Revision, s.23

Niifus biiyiikliigli kadar niifusun yas gruplarina goére dagiliminda yasanan
gelismeler de 6nemli hususlardan birisidir. Sosyo-ekonomik hayatta yasanan
gelismeler dogurganlik oranlarinin azalmasina, tipta yasanan gelismeler orta-
lama yasam siiresinin uzamasina sebebiyet vererek yasli niifusun toplam niifus
icerisindeki gdriinlimiinii etkilemistir.

Asagidaki tabloya gore; 2015 yilindan 2100 yilina kadar sirasiyla geng nii-
fusun %26.1°den %17.7’ye diisecegi, 60-79 yas aras1 yasl niifusun %12.3’ten
%28.3"e ylikselecegi, 80 ve lizeri yaslh niifusun ise %1.7°den % 8.4’e yliksele-
cegi beklenmektedir.
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Tablo 2: Yas Gruplarina Gore Niifusun Dagilimi, Diinya (%)

Diinya 2015 2050 2100
0-14 26.1 21.3 17.7
15-59 61.7 572 54.0
60+ 12.3 21.5 28.3
80+ 1.7 4.5 8.4

Kaynak: United Nations (2015a), World Population Prospects: The 2015 Revision, s.27

Diinya genelinde yash bireylerin sayisinin diger yas gruplarindaki birey-
lerin sayisindan daha hizli artig gosterdigi asikardir. Hemen hemen her yerde
toplam niifus icerisinde yasli bireylerin pay1 gittikce artis gostermektedir. Nii-
fusun yaslanmasi kiiresel bir olgu olmasina karsin, yaslanma siireci bazi bol-
gelerde digerlerine nazaran daha hizli olabilmektedir (United States, 2015b:
2). Burada belirleyici olan iilkelerin gelismisglik diizeyi olmakla birlikte, ge-
lismis ekonomilerle gelismekte olan ve gelismemis ekonomilerin niifusun yas
gruplarina gore dagilimi birbirinden farklilik gosterebilmektedir.

2.2. Niifusun Yaslanmasimin Demografik Belirleyicileri

Niifusun yaslanmasinin temel sebepleri arasinda dogurganlik sayilarinin
azalmasi, ortalama yasam siiresinin artmasi ve yasanan gocler sayilabilmek-
tedir. Dogurganlik oranlarinin azalmasi ve tiptaki gelismelerden kaynakli ya-
samdan beklenen siirenin artmasi yasl niifusun geng niifusa kiyasla daha fazla
paya sahip olmasina ve niifusun yaslanmasina neden olmustur.

Dogurganhgin Azalmasi

Dogurganligin azalmasi niifusun yaslanmasinin temel bir belirleyicisidir
(UN, 2001: 5). Dogum oranlarindaki azalma ile birlikte yaslanan niifus ise pek
¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin arasinda; aktif niifusun
azalmasi, yash bagimlilik oraninin artmasi, sosyal giivelik alaninda yasanacak
finansal sikintilar, sosyal, saglik ve bakim hizmetleri gibi alanlarda yatirimla-
rin ve harcamalarin artma gerekliligi sayilabilmektedir.

Asagidaki tabloda goriildiigii lizere diinya 6l¢eginde dogurganligin gittik-
¢e diistiigii goriilmektedir. 1975-1980 yillar1 arasinda kadin basia dogurganlik
sayist 3.87’lerden 2015-2020 yillarina gelindiginde 2.47’ye diigmiistiir. 1975-
1980°den 2015-2020’ye kadar dogurganlik sayilari sirasiyla Afrika’da 6.64’ten
4.43’e, Asya’da 4.10°dan 2.15’e, Avrupa’da 1.98’den 1.62’ye, Latin Amerika
ve Karayipler’de 4.48’den 2.04’¢ ve Okyanusya’da ise 2.73’ten 2.34’e diis-
tiigii, Kuzey Amerika’da ise 1.77’den 1.86’ya yiikseldigi goriilmektedir. S6z
konusu rakamlar 2095-2100’e gelindiginde ise Diinyada 1.97’ye, Afrika’da
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2.14’e, Asya’da 1.81°e, Avrupa’da 1.84’e, Latin Amerika ve Karayiplerde
1.78’e, Kuzey Amerika’da 1.91°e ve Okyanusya’da 1.86’ya diismesi beklen-
mektedir. Diinyada dogurganlik 1975-1980 yillarinda 3.87 olan dogurganlik
sayis1 2095-2100 yillaria gelindiginde 1.97’ye gerileyecek, baska bir deyisle
hemen hemen iki kat diisecektir.

Tablo 3: Diinya ve Bolgelere Gore Toplam Dogurganlik Sayilar1 (Kadin Basgi-
na Canli Dogum Say1s1)

1975- 1990- 2005- 2010- 2015- 2025- 2045- 2095-
1980 1995 2010 2015 2020 2030 2050 2100

Diinya 3.87 3.02 2.57 2.52 2.47 2.39 2.24 1.97
Afrika 6.64 5.72 4.89 4.72 4.43 3.90 3.09 2.14
Asya 4.10 2.92 230 2.20 2.15 2.06 1.90 1.81
Avrupa 1.98 1.57 1.55 1.60 1.62 1.69 1.78 1.84

Latin Amerika ve | 4.48 3.06 2.26 2.14 2.04 1.89 .77 1.78
Karayipler

Kuzey Amerika 1.77 2.00 2.01 1.85 1.86 1.87 1.89 1.91
Okyanusya 2.73 2.49 2.53 241 2.34 2.23 2.06 1.86

Kaynak: United Nations (2017), World Population Prospects: The 2017 Revision, s.32

Birlesmis Milletlerin niifus projeksiyonlar1 yukaridaki tabloda da goriil-
diigii lizere dogum oranlarinin azalmasiyla birlikte diinya niifusunun gittikce
yaglanacagina isaret etmektedir. Dogurganlik oranlarinin, diisiik dogurganlik
oranlarina sahip iilkelerde ¢ok diisilk miktarlarda artacagini, bunun haricin-
deki iilkelerde ise diigme egiliminin siirecegini ongdren projeksiyonlar yagsam
beklentisi ile ilgili olarak gelismis ve gelismekte olan ekonomiler agisindan
bir fark gézetmeksizin her ikisi i¢in de artacagini dngdrmektedir. S6z konu-
su siireg igerisinde demografik degisim hiz1 ve ilerleyen zamanla birlikte yas-
lanmanin evrensel bir konu haline gelmesi ise kacinilmaz olacaktir (Uyanik,
2017: 78). Niifusun yaslanmasinin evrensel bir konu haline gelmesi ise iilke
yonetimlerini bu konuda giindem olusturmaya, planlama yapmaya ve sz
konusu siireci firsata doniistiirmek i¢in politika liretmeye mecbur kilmaktadir.

Yasam Beklentisinin Artmasi

Dogurganlik oranlarinin azalmasi kadar ortalama yasam siiresinin artmasi
da niifusun yaslanmasinin diger ayagini olusturmaktadir. Tipta yasanan gelis-
meler ve 6liim oranlarinin azalmas ile birlikte ortalama yasam siiresi diinya
6l¢eginde artig egilimi i¢erisindedir. Ortalama yasamin artig egiliminde olma-
s1, lilkelerin ekonomik gelismelerinden bagimsiz degerlendirilemez.

Asagidaki tabloda da goriildiigii lizere diinya genelinde yasam beklenti-
sinin gittikce artacagi ongoriilmektedir. 1990-1995 yillar1 arasinda diinyada
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yasam beklentisi 64.6 yildan 2015-2020’1i yillara gelindiginde 71.9’a yiiksel-
mektedir. 1990-1995’ten 2015-2020’ye gelindiginde yasam beklentisi sirasiy-
la Afrika’da 51.7°den 62.4°e, Asya’da 65.2°den 72.9’a, Avrupa’da 72.7’den
78.1’e, Latin Amerika ve Karayipler’de 68.4’ten 75.7’ye, Kuzey Amerika’da
75.9’dan 79.9’a ve Okyanusya’da 73.0’dan 78.8’e arttig1 Ongoriilmektedir.
Rakamlar 2095-2100’li yillara gelindiginde ise Diinyada 82.6’ya, Afrika’da
78.4’e, Asya’da 83.5’e, Avrupa’da 89.3’e, Latin Amerika ve Karayipler’de
87.9’a, Kuzey Amerika’da 89.9’a ve Okyanusya’da 87.4’¢ yiikselecegi bek-
lenmektedir. Diinya 6l¢eginde bakildiginda yasam beklentisi istikrarli bir se-
kilde artis gostermektedir.

Tablo 4: Diinya ve Bolgelere Gore Dogumda Yasam Beklentisi (Y1l)

1990- 2005- 2010- 2015- 2025- 2045- 2095-

1995 2010 2015 2020 2030 2050 2100
Diinya 64.6 69.1 70.8 71.9 73.8 76.9 82.6
Afrika 51.7 57.0 60.2 62.4 65.7 70.9 78.4
Asya 65.2 70.3 71.8 72.9 74.6 717.5 83.5
Avrupa 72.7 75.3 77.2 78.1 79.8 82.8 89.3
Latin Amerika ve | 68.4 73.4 74.6 75.7 71.7 81.3 87.9
Karayipler
Kuzey Amerika 75.9 78.4 79.2 79.9 81.4 84.4 89.9
Okyanusya 73.0 77.0 77.9 78.8 80.2 823 87.4

Kaynak: United Nations (2017), World Population Prospects: The 2017 Revision, 5.37

Avrupa niifus piramidi Avrupa’daki niifusun yas yapisinin énemli 6l¢iide
degisecegine isaret etmektedir. 2013 yilinda medyan yasin erkekler ve kadinlar
icin sirasiyla 40 ve 43 oldugu, 2060 yilinda ise sirasiyla 45 ve 47 ye yiiksele-
cegi beklenmektedir. Avrupa Birligi’nde ve Avro Bolgesinde (yaklasik %20)
2060 yilina kadar 20-64 yas araliginin %61°den %51°¢ gerilemesine karsin,
0-19 yas araliginin sabit kalacagi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte 65
yas ve lizerindeki niifusun %18’den %28 e yiikselerek toplam niifus igerisin-
de daha ¢ok paya sahip olacaklari, 80 yas ve iizerindeki niifusun ise %5’ten
%12’ye yiikselecegi beklenmektedir (The 2015 Ageing Report, 2015: 20).
Ayni zamanda c¢aligma c¢agindaki niifusun (15-64 yas) toplam niifus igerisin-
deki paymin da %67’den %57’ye diisecegi Avrupa niifusunun yas yapisi ile
ilgili beklenen durumlardan birisidir (Probst, 2015: 3).

Avrupa’da yash niifusun toplam niifus igerisindeki payinin artmasiyla
birlikte yaslanmanin kiiltiirel paradigmas1 da degismistir. Onceden Avrupa’da
yaslt bireyler ¢cogunlukla aile merkezli diisiik bir yagsam tarzi ile yasamlarini
siirdiirmekte iken, giiniimiiziin ve gelecegin Avrupali yasl bireyleri zamanla-

264



Giimiis Ekonomi ve Aktif Yaglanma Baglaminda Toplumsal Katilim

rin1 calisarak, seyahat ederek ve gittikce artan bir sekilde karmasik cihazlar
kullanarak gecireceklerdir. Yagh bireylerin s6z konusu bu aligkanliklarini ise
yasamlarinda daha sonra devam ettirecekleri beklenmektedir (Probst, 2015: 3).

Goc¢

Demografik agidan gog, diinyadaki ¢cogu iilke ve bolgede dogum ve 6liim-
lere kiyasla ¢ok kiiciik bir niifus degisim bilesenidir. Bununla birlikte bazi du-
rumlarda uluslararasi gogiin niifus biiytlikliigii ve dagilimina katkisi ise oldukga
onemlidir (United Nations 2017: 9). Uluslararas1 6lgekte yasanan gociin sos-
yal, ekonomik, siyasal ve kiiltlirel sebepleri kadar goc alan ya da gog¢ veren
iilke bakimindan neden oldugu sonuglar1 da bulunmaktadir. Bu sonuglar ara-
sinda go¢ alan ya da veren iilkenin niifus biiyiikligii ve niifusun yas gruplari
itibariyle dagilimini etkilemesi de yer almaktadir. Gogiin demografik agidan
etkisi dogum oranlarinin azalmasi ve ortalama yasam siiresinin artmasi kadar
giiclii olmasa da g6z ard1 edilemeyecek kadar da 6nemlidir.

Yasamin son yillarina hastalik ve engellilik hallerinin eslik ediyor olmasi
sosyal ve saglik hizmetlerine olan talebi artiracaktir. Bu hizmetlerle ilgili yiik-
sek maliyetler ise sadece gelismekte olan iilkelerin degil ayn1 zamanda ¢ogu
gelismis ve endiistrilesmis iilkelerin de saglik, sosyal ve siyasal altyapisini
zorlayacak bir durum olacaktir. Geligsmis iilkelere nazaran daha diigiik ekono-
mik gelisme diizeyine ve yetersiz saglik hizmeti erisime sahip olan az gelismis
iilkeler, yasli bireylerin karsilasacaklar1 zorluklar1 bertaraf etmekte sikinti ya-
sayacaklardir. Bu durum bilhassa geleneksel aile destek sistemi gittik¢e kiri-
lan yash bireyleri daha fazla etkileyecektir. Bunun i¢indir ki gelisen diinyada
politika yapicilar, dniimiizdeki on yillar i¢in s6z konusu zorluklar1 gidermeyi
amagclayan formel destek sistemlerini planlamaya ihtiya¢ duymaktadirlar (Lu-
nenfeld, 2008: 2-3). Yaglanan diinyada yagl niifusun beklenti ve ihtiyaclarini
karsilayacak bir formel destek sistemini gelismislik diizeyine bakilmaksizin
her iilkenin giindemine alma zorunlulugu bulunmaktadir. Gelismekte ve gelis-
mis lilkelere nazaran az gelismis iilkelerin bu konuda daha fazla ¢aba harcama-
s1 gerektigi bir gercektir.

3. FIRSATLAR PENCERESINDEN GUMUS EKONOMI

Gumiis ekonomi tamamen bagimsiz ve gercek bir ekonomi olmamakla
birlikte, ayn1 zamanda gercek ekonominin firsatlarla dolu bir bilesenidir. S6z
konusu firsatlar; kesin tanimlanmig ve daha da 6nemlisi kesin tanimlanmamis
firsatlar ile biiytikliik, miktar ve potansiyel miisteri gibi degiskenler bakimin-
dan istikrarli genisleme saglayan firsatlardan olugsmaktadir (Bran vd., 2016:
131). Yash bireylerin yaslilik dénemine iliskin ihtiya¢ ve beklentilerinden or-
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taya ¢ikan ekonomik firsatlar1 degerlendiren glimiis ekonomi sorunu firsata
cevirmeye caligmaktadir.

Yaslanan niifus kendi icerisinde aktif, kirllgan ve bagimli olmak iizere
iic gruba ayrilabilmektedir. Dolayisiyla giimiis ekonomi genel tiiketici eko-
nomisinin biiyiik bir kismini olugturmakla birlikte harcama aligkanliklarinda
dikkate deger farkliliklari, belirli 6ncelikleri ve kaliplart olan bir kitleyi de
igermektedir (European Comission, 2015a: 3). Her yas grubunda oldugu gibi
yash bireylerin de kendine 6zgii tiikketim ve tasarruf aligkanliklart mevcuttur.

Son yillarda niifusun yas yapisinin makro ekonomi iizerinde dogrudan bir
etkisinin oldugu yoniindeki farkindalik gittikge artmaktadir. Ekonometrik ca-
ligmalarda uygulanan form modellerin teorik temelleri tasarruf ve yatirimin
yasam dongili modeli ve isgiicii liretkenliginde yasa 6zgii degisikliklerdir. Ciin-
kii bireylerin ekonomik davranislar1 ve ihtiyaglari yagsam siirecinin her asama-
sinda birbirinden farklilik gosterir. Hatta bir iilkenin yas yapisi1 o {ilkenin eko-
nomik performansi iizerinde énemli etkiye sahip olabilmektedir. Ornegin geng
bireyler saglik ve egitime yatirimi gerektirmekle birlikte, yetiskinler emek ve
tasarruf saglamakta ve yaglilar ise saglik hizmeti ve emeklilik geliri gerektir-
mektedir (Prskawetz vd.,2007: 11). Ulkelerin sahip olduklari niifus biiyiikliigii
kadar niifusun yas yapist da ekonomik performanslar iizerinde etkili olmakta-
dir. Geng niifusun agirlikli oldugu bir iilkede yatirimlar ¢ogunlukla saglik ve
egitim yonlii olurken, yash niifusun agirlikli oldugu bir iilkede ise saglik ve
bakim hizmeti, emeklilik, sosyal giivenlik vb. yoniinde olabilmektedir.

Farkl1 endiistriler 6zellikle yasli bireyler i¢in tasarlanmuis iiriin ve hizmetler
gelistirmektedir. Diinya 6lgeginde niifusun yaslanmasinin s6z konusu {iriin ve
hizmetlerin tasarlanmasi ve g¢esitliligi hususunda etkisi goz ardi edilemeyecek
kadar biiyiiktiir. Gliimiis ekonomi kapsaminda toplumsal cinsiyet, kiiltiirel mi-
ras, kazanilmig beceriler, yasam tecriibesi yahut saglik durumlarinin kilit 6ne-
me sahip oldugu farkli faktorler nedeniyle yeni bir model olusturma gerekliligi
kacinilmaz olmaktadir. Yash niifus ile ilgili istatistikler g6z oniine alindigin-
da suanda kesfedilmemis potansiyele sahip biiyiik bir pazarin oldugu agiktir
(Zsarnoczky, 2016: 105).

Demografik degisim sadece ekonomik biiylimeyi ve mali siirdiiriilebilir-
ligi etkilemeyip ayn1 zamanda birey, aile ve sosyal yap1 ve isleyislerinde etki-
lidir (Kascakova ve Kubisova, 2016: 134). Niifusun yas yapisinin degismesi
hayatin her alaninda hissedilecek 6nemli bir gelismedir.

Niifus degisimi, sosyal degisimi tetikleyen dnemli bir husustur. Giiniimiiz-
de Avrupa yasli niifusun artmasinin ortaya ¢ikardigi sorunlara ¢oziim iiretmeye
calismaktadir. Dogurganlik, 6liim ve go¢ rakamlarindaki genel egilim, Avrupa
niifusunun biiyiikligiini, bilesimini ve dagilimini hizl bir sekilde degistirmek-
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tedir (Van Nimwegen, 2013: 103). Avrupa niifusu bilhassa sosyo-ekonomik
hayatin etkisiyle birlikte dogurganlik oranlarinin azalmasi ve yasam siiresinin
uzamastyla birlikte 61iim oranlarinin azalmasi sebebiyle yasli niifusu artig gos-
termektedir.

Bir firsat olarak ele alindiginda glimiis ekonominin kendine 6zgii yas gru-
bu itibariyle belirli alanlarda gelisim saglayacagi beklenmektedir. Bu alanlarin
basinda; kozmetik ve moda, turizm, bagimsiz yasami destekleyen akill evler,
hizmet robotlari, saglik (tibbi cihazlar, eczacilik ve e-saglik dahil) ve saglik-
I1 yasam, giivenlik, kiiltiir, egitim ve yetenekler, eglence, kisisel ve bagimsiz
ulasim, bankacilik ve ilgili finansal {irlinler gelmektedir (European Comission,
2015a: 8). Yas gruplarina gore niifusun dagilimi {iriin ve hizmetlerin sekillen-
mesinde 6nemli rol oynamaktadir.

4. GUMUS EKONOMI VE AKTIiF YASLANMA BAGLAMINDA
TOPLUMSAL KATILIM

Yasl niifusun artmasi genellikle bir sorun olarak ele alinmaktadir. Bunun
sebepleri arasinda ise, isglicii piyasasi bakimindan calisma cagindaki niifu-
sun azalmasi, sosyal gilivenlik kurumlarinda aktif-pasif dengesinin bozulma-
s1, kamu harcamalarinin artmasi gelmektedir. Gliniimiizde ise yash niifusun
artmasini sorun olmanin 6tesinde degerlendirerek firsata ¢evirme yoniindeki
anlayig gittikce hakim olmaktadir. Bilhassa Avrupa Birligi’nin yaygin olarak
ele aldigi bu durum giimiis ekonomi olarak adlandirilmaktadir.

Her yas grubunda oldugu gibi yagh niifusun da kendine 6zgii tiikketim alig-
kanliklar1t mevcuttur. Bununla birlikte yaslh niifusun tiikketim aliskanliklar1 di-
ger yas gruplarindan farklilik gosterebilmektedir. Yasli bireylerin gelirlerinin
sabit olmasindan dolay1 tiikketim davraniglar1 daha ¢ok var olanla yetinme, ge-
reksiz harcama yapmaktan uzak ve yeniden degerlendirme seklindedir. Dola-
yistyla yash niifusun artmasiyla sekillenecek olan giimiis ekonominin yaglila-
rin bu tilketim davraniglarindan bagimsiz sekillenmesi miimkiin olmayacaktir.

Yaslh bireylerin sayisinin artmasi yaglilarla ilgili sosyal politikalarin da
planli ve etkin bir sekilde hayata gegirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu bag-
lamda en 6nemli sosyal politika araci ise aktif yaglanma politikalaridir. Aktif
yaslanma politikalar1 ile birlikte yasl bireyin yasam kalitesi iyilestirilerek re-
fah icinde yasamini siirdiirmesi amaglanmaktadir. Aktif yaglanmanin bilesen-
leri ise saglik, giivenlik ve katilimdir.

Aktif yaglanma anlayisi bireylere yasam boyunca psikolojik, sosyal ve zi-
hinsel iyi olma potansiyellerini ger¢eklestirmelerini ve ihtiyag, istek ve kapasi-
telerine gore toplumsal katilimlarini saglarken ayni zamanda ihtiya¢ duydukla-
rinda bireylere yeterli koruma, giivenlik ve bakim da saglamaktadir. Buradaki
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‘aktif” kelimesi sadece fiziksel aktif olma ya da isgiiciine katilma yetenegini
degil ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel katilimi da ifade etmektedir.
Engelli, hasta ve emekli olan yagh bireyler ailelerine, akranlarina, toplulukla-
rina ve iilkelerine aktif katki saglamaya devam edebilirler (Rudawska, 2010:
18).

Aktif yaglanma bir taraftan insanlarin yardima ihtiya¢ duyduklarinda ye-
terli koruma, giivenlik ve bakim hizmetleri sunarken diger taraftan da refah
igerisinde yagamlarini siirdiirmek i¢in kendilerini gergeklestirme ve kendi ih-
tiyag, istek ve yapabilirlikleri dogrultusunda topluma katilabilme imkani ver-
mektedir. Bagka bir deyisle aktif yaslanma ile yash birey ileriki yaslarinda
sosyal giivenlik, saglik ve toplumsal hayata katilim agisindan firsatlar sunarak
yasam kalitelerini maksimize eden bir sistemdir (2012 Avrupa Aktif Yaglanma
ve Nesillerarast Dayanigma Y1l Hakkinda Bilgi Notu, 2011: 2). Aktif yaslan-
manin katilim ayagi, yasl bireyin yaslilik siirecinde topluma sosyo-kiiltiirel
katiliminin saglanmasinda en 6nemli araglardandir.

Aktif yaglanma esasinda sadece yaslilik donemine yonelik politikalar
biitiiniinii iceren bir anlayis degildir. Yaslanmanin bir siire¢ oldugu diisiiniil-
diigiinde aktif yaglanmanin da bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigi asikar-
dir. Dolayistyla aktif yaslanan bireyler bilhassa yaslilik donemlerinde siireg
icerisinde aktif olmalarindan dolay1 kendilerine daha fazla giiven duyacak ve
kendilerini toplumun birer aktif iiyesi olarak konumlandiracaklardir. Toplum-
sal diglanma yasamayan yasli bireylerin ise ¢alisma hayati basta olmak {izere
yararlilik diizeyleri daha yiiksek olacaktir (Aydin ve Aydin Sayilan, 2014: 78).
Boylelikle aktif yaglanma yasli bireyin yasam kalitesinin arttirilmasiyla birlik-
te amacina ulasmis olacaktir.

Aktif yaslanma iggiicli piyasasina katilim, sosyal icerme ve saglik gibi
cesitli alanlardan yaslilik politikalarini diizenlemeye c¢alismaktadir. Isgiicii
piyasasina katilim, yasam boyu egitim anlayisiyla yash isgiicine yonelik
ayrimeilik karsiti politikalarin ve yagl isgiicliniin olumlu tutumun desteklen-
mesinin yani sira biitiin kusaklarin ihtiyaglarina uygun bir ¢alisma ortami ve
esnek emeklilik diizenlemeleri olusturularak saglanabilir. Yagh bireyler goniil-
liikk esasina dayal1 faaliyetlerde sosyal olarak daha iyi toplumsal biitiinlesmeyi
saglayabilirler (UNECE, 2012: 2).

Aktif yaslanmanin bilesenlerinden birisi olan katilim, yasli bireyin sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel hayata aktif katilimin1 6ngormektedir. Bu katilim
cesitli faaliyetlerden olusabilecegi gibi agirlikli olarak yash bireyin istihdami
ile gergeklesebilecektir. Yaglilarin istihdamina yonelik olarak verimlilik igerik-
li kaygilar bulunmaktadir. Yaghilarin istihdamini saglamak ve kolaylastirmak
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iizere s6z konusu kaygilarin giderilmesi ve yagl istihdamina yonelik olumlu
imajin olusturulmasi gerekmektedir. Bu durum hem niifusun yaslanmasinin or-
taya ¢ikaracagi ekonomik sorunlarla basa ¢ikmay1 hem de yaslilik déneminde
bireylerin istihdam yoluyla toplumsal katilimlarini saglayacaktir.

SONUC

Yagliligin tanimlanmasi toplumdan topluma ya da ayn1 toplum igerisinde
tarihsel siire¢ igerisinde her zaman farklilik gostermistir. Yasliligin toplumsal
konumu da zamanla degigmis ve degismeye devam edecektir. Bilhassa Sanayi
Devrimi sonrasinda yasanan sosyo-ekonomik gelismelerle birlikte yaslilarin
toplumdaki konumu yeniden sekillenmistir. Aile kurumunun geleneksel aile-
den cekirdek aileye doniismesi yash bireylerin bakim hizmetlerinin agirlikli
olarak kamu tarafindan hayata gecirilmesine ve kamu harcamalarinin artma-
sina neden olmustur. Yash niifusun toplam niifus igerisinde agirliginin artmast
yaslilara yonelik etkin, planli ve siirdiiriilebilir politikalarin hayata gegirilme-
sini zorunlu kilmaistir.

Sosyo-ekonomik nedenlerden kaynakli dogum oranlarinin azalmasi, sag-
lik alaninda yasanan gelismeler ve ¢esitli nedenlerden dolay1 yasanan goc
niifusun yapisinin degismesine neden olmustur. Niifus yapisinin degismesi
tilkelerin sosyal yapilarinin yan sira ¢alisma hayati, sosyal giivenlik, saglik,
ekonomik ve kiiltiirel alanlarda da degisimi beraberinde getirecektir. Sosyal
giivenlik sistemlerinin aktif-pasif dengesinin bozulmasi, saglik ve bakim ma-
liyetlerinin artmasi, ¢alisma ¢agindaki niifusun azalmasi, ekonomik tiretimin
azalmasi gibi sorunlar niifus yaslanmasi ile birlikte iilkelerin giindeminde
olan/olacak sorunlar arasindadir. Bununla birlikte niifusun yaslanmasinin
beraberinde getirecegi yeni pazarlarin olusmasi ve mevcut pazarlarin gelis-
mesi gibi avantajli yanlarinin da olmasi muhtemeldir. Niifusun yaslanmasinin
beraberinde getirecegi muhtemel sorunlar ve firsatlar giimiis ekonomi ve aktif
yaglanma baglaminda biitiinciil ele alinarak siirdiiriilebilir politikalar iiretmek
ve planlamak gelismislik diizeyine bakilmaksizin her iilkenin giindemini mes-
gul etmektedir/etmelidir.

Aktif yaglanmanin 6nemli bilesenlerinden biri olan katilim, istihdam, sos-
yal, kiiltlirel bakimdan ¢esitli faaliyetlerle toplumsal katilimi saglamada 6nemli
bir isleve sahiptir. Bu faaliyetlerin en 6nemlilerinden birisi yash istihdaminin
saglanmasiyla yasli bireylerin toplumsal hayata katilimlarini saglamaktir.
Burada istihdam yasl bireyin toplumsal hayata entegrasyonunda bir koprii
vazifesi gorecektir. Bunun i¢in ¢aligma hayatinda yaglilara yonelik ayrimci-
likla miicadele, istihdam edilebilirliklerini saglama, yasli istihdamina iliskin
olumlu imaj olusturma gibi faaliyetlerin hayata gegirilmesi gerekmektedir.
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