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GIRIiS

Kadinin yagam dénemlerinden biri olan klimakterium cinsel olgunluk
¢agindan, Ureme fonksiyonlarinin son buldugu déneme gegis yillandir ve
yashhga (senyum) kadar stirmektedir. Klimakterium kadm yasammmn 1/3'inil
kapsamaktadir. Bu dénemin en garpic: degisikligi adetten kesilme, yani
"menopoz"dur. Ulkemizde sikga bir yasam doneminin adi olarak amlan me-
nopoz, Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) tammina gére "over aktivite kaybmdan
dolay1 mensturasyonun sona ermesi” dir (4,7,8).

Kadinlarin %350'si 45-51 yaslarina adetten kesilirken, 60 yasina kadar
diizenli adet gorenler de vardir. Ancak menopozia ilgili M.O.'den gliniimiize
kadar gelen galigmalarla menopoz yas1 51 olarak evrensellesmistir (7).

Menopoz sirasinda over fonksiyon yetmezligi sonucunda olusan dstrojen
hormonu seviyesindeki azalma, bir gok fizyolojik ve psikolojik degisikliklere
neden olur. Tiim viicut organlarinda lokalize olan hitcresel Gstrojen reseptorleri,
viicutta sistemik etkiler yaratir. Bunun sonucunda vazomotor sistemde, kardio-
vaskiiler sistemde, kemik ve iskelet sisteminde degisiklikler olugsmakta ve
beraberinde gesitli saglik sorunlan ortaya ¢ikmaktadir. Sicak basmasi en sik
deneyimlenen yakimmadir (4,7,14).

Klimakterivm dénemi aym zamanda sosyal ve psikolojik degisikliklerin
de yasandig kritik bir gecis dénemidir. Bu dénemde caligma isteginde azalma,
dikkat dagilmasi, cinsel davrams degisiklikleri, hirginlik, uykusuzluk, depres-
yon goriilebilir. Ciltte ortaya ¢ikan burusma, kingma, memelerde sarkma gibi
degisiklikler, fizyolojik fonksiyon bozuklugu ve hastalik olmamasina ragmen

* 4 Kadin Caligmalari Toplanosi'nda séizcl bildiri olarak sunulmustur. 7-9 Byliil 1998, izmir
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menopozal kadm tarafindan gencligin ve cazibenin kaybr olarak degerlendiri-
lerek benlik saygisini zedeleyebilir (6,10,13).

Ostrojen azalmas: iirogenital sistemde de degisikliklere yol agar. Menst-
ruasyon modelinde hipomenore, hipermenore, amenore ve disfonksiyonel kana-
ma gibi degisiklikler gériilebilir. Genital organlarin epitel ve mukozasinda
incelme, diizlesme, gevseme, bag dokusu ve kaslarda atrofi, lireme organlarinin
boy ve agulifinda azalma olur, Bunun sonucunda da uterovaginal prolapsus,
rektosel ve sistosel geligebilir. Boylece diziiri, inkontinans ve sik stk idrara
cikma gibi iiriner sistem sorunlar da ortaya ¢ikabilir (2,4,11).

Ostrojen azalmasinda dis genital organlar da etkilenmektedir. Labya
major ve minorlerde kanlanma azalir ve diizlesme olur. Klitoral ereksivon aza-
hr. Vaginanin elastikiyeti azalir ve vagina epitelinde glikojen azalmas ile dogal
savunma sistemi bozularak sik sik infeksiyon, irritasyon ve pruritis olusur.

Menopoz sonrast donemde kadinlan 6nemli dl¢iide rahatsiz eden ve ¢ogu
kez hekime yansimayan, konusulmayan cinsel yagamla ilgili sorunlar da ortaya
¢ikmaktadir. Bu donemde dstrojen azalmasina bagh cinsel ilgi azligi, orgazm
inhibisyonu ve fonksiyonel disparoni gelisebilir. Baz1 kadinlar ise menopozla
birlikte ortaya c¢ikan iireme yetenegi kaybim seksitel iligkinin kesilmesinin bir
isareti olarak algilayabilmektedirler (6,8).

CALISMANIN AMACI

Yapilan bilimsel ¢aligmalar kadinlann, klimakterium déneminde fiziksel
ve pstkolojik sorunlarin yamsira cinsel yasamlariyla ilgili sorunlar da yagadik-
lan dogrultusundadir (4,5,10,13).

Cahsmamuz, klimakterium dénemindeki kadinlarin cinsel yasamlariyla
ilgili deneyimlerini, diigiincelerini ve sorunlarini 8grenmek ve egitim gereksi-
nimlerini saptamak amaciyla "Derinlemesine Gériisme Teknigi" yéntemi kul-
lanilarak yapilmis ve klimakterik dénemdeki 10 kadinla goriisiilmistiir. Elde
edilen veriler dogrultusunda klimakterik dénem kadinin cinsel yagam sorunlan
ve gereksinimleri ile ilgili stratejiler planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz 20 Temmuz -20 Agustos 1998 tarihleri arasinda ve "Derinle-
mesine Goriigme Teknigi", yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Calig-
mamizin evrenini 45-60 yaslar1 arasinda olasiliksiz drneklem yéntemiyle
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secilen klimakterik dénemdeki 10 kadin olustarmustur. Omeklem se¢iminde
olgularin duygu ve diisiincelerini rahatca anlatabilmeleri igin yakm dost, akraba
ve ast-list iligkisi icinde olmadifimiz kadinlar arasindan secilmesine Gzen
goste-rimastir,

Cahsmamiz kadinlarin daha rahat edeceklerini digindigiimiiz kendi ev
ortamlarinda yaklagik 2-3 saat goriisilerek yaptlmustir. Gorlisme sirasinda, ka-
dinlarm diisiincelerini kendi soyledikleri gibi ifade edebilmek ve daha rahat ile-
tisim kurabilmek i¢in kendilerinden izin abmarak teyp kaydi yapilmistir. Daha
sonra bu kayitlar yaziva dokiilmiistiir.

Goriigme yaptifimiz orta yas kadinlarindan, orta yas déneminde dene-
yimledikleri fizyolojik ve psikolojik degigiklikleri anlatialar istenmis ancak
cinsel sorunlariyla ilgili dogrudan soru sorulmamistir. Gériismenin akisi igeri-
sinde kadmlarin bu dénemde cinsel yagamla ilgili diistinceleri, cinsel sorunlan
olup olmadig, nedenleri, esiyle iliskileri, esinin tutumu gibi konular kendileri-
nin anlatmasi beklenmistir. Goriigmelerde elde edilen veriler kagida dokiilerek
klimakterium ddnemi cinsel sorunlartyla ilgili béliimler se¢ilmis ve kadinlarn
kendi ifadeleriyle bulgular ve tartigma boliimiinde yer almmgtir.

Bu ¢alisma, Tiurkiye genelini yansitmamaktadir. Caligmamiz gelecekte
klimakterium dnemine ait cinsel sorunlarla ilgili olarak yapilacak diger aragtir-
malar i¢in bir én arastirma niteligi tasimaktadsr,

BULGULAR VE TARTISMA

Kadinlarn aile ve toplumdaki rolil, her zaman gocuk dogurma ve yetig-
tirme rolii ile birlikte ele alimmigtir, Onun dopurganhk gorevini gerceklestirme-
si, cinsel yénden esini tatmin edebilmesi, ailede kendisinden beklenen en
dnemli sorumluluk olarak disiiniilmigtiir. Bu fonksiyonlar nedeniyle fireme
organlar, kadin bedenini énemli bir békimiinii olusturmakla kalmanus, beden
imaj1 ve benlik saygisinin adeta adak noktasi olmustur. Bu nedente klimakteri-
um déneminde ortaya ¢itkan cinsel sorunlar kadinlart hem fiziksel hem de
psikolojik olarak etkilemektedir. Bu dénemde olusan cinsel yagam degisiklikleri

kadmlar 6nemli derecede rahatsiz etmesine ragmen ¢ogu zaman hic dile geti-
rilmemektedir (10,13).

Klimakterik kadmn cinsellige yvaklagimini, yasa ve menopoza bagh fiz-
yolojik degisiklikler, uyumlu bir partnerin varligs, kronik saglk sorunlari, fizik-
sel sumrhilik, davranms kaliplan ve sosyal degerleri belirlemektedir (1,3,5,9).

58 yasmdaki B.Y. menopoz doénemine ait sikintilanini soyle anlatmaktadic:
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48 yasinda adetten kesilince ok stkntls giinler gecirdim. Sicak bas-
malart oluyordu. Kendimi camdan asagiva atacagim gelivordu. Kalp hastas
oldum bu arada. Esim bana ¢ok anlayish davrandr. Hic bir kotii séz sovlemed.
Ben de, 0 da geng degiliz. liskimiz hala iyi gidiyor ama o eski ategim kalmad
artik,”

10 yildir diyabetik olan 59 yasmdaki N.K. ise cinsel yasamina ait
degisiklikleri soyle ifade etmektedir:

"30 yasinda adetten kesildim. O dénemde sinirli, hirgin ve kavgaciydmm.
10 yildir seker hastasyyim ve insiilin kullaniyorum. Seker hastaligt beni erken
yaglandird:. Kendimi ¢ok yaslt hissediyorum. Ruhum sondii sanki. Bana
dokunulmasindan hoslanmiyorum. Kocamla neredeyse 5 yildwr iliskim yot.
Binde bir oluyor.”

. Toplumun cinsellige iliskin sosyal degerleri ve davranis kaliplarr da kli-
makterik dénem kadininin cinsellige bakis agisim belirlemektedir (3).

49 yagindaki G.B.bu konuda bakin neler sdylityor:

"46 yasinda adetien kesildim. Arasira stkint: oluyor. Bir de sinirlilik olduy.
Stkantim oldu biraz ama ¢ok sikayetci degilim. Ayak ve parmak agrilarim beni
rahatsiz ediyor. Calistigim icin ¢ok kafama takmiyorum. Kocamla iliskilerim bir
kag yildan beri farkds, o yatagn bir tarafinda ben bir tarafinda yatyorum, Bizi
Oyle yetistirdiler, bu yagtan sonra olmuyor iste,"

57 yasindaki P.S.de diistincelerini soyle dile getiriyor:

"48 yasmda adetten kesildim. Biraz sikint: yapti, cok terlivordum. Ko-
camla bu donemde ¢ok kavgalarim oldy. Son senelerde biraz sinirliyim. Hligki
konusunda adam istekli de ben istekli degilim. Artik hi¢ icimden gelmiyor.
Yaglanmigim gibi geliyor. Torunlarmm var artik, utaniyorum. Bizden gecti artik.”

Flint ve Samil de her kadmin menopoza nasil yanit vereceginin kiiltiiriine
bagl oldugunu savunmaktadir. Hint kadinlars Uzerinde yaptiklarr aragtir-
malarinda, kadimlarm hig menopozal sikayet bildirmediklerini, ¢lnki daha yiik-
sck bir toplumsal statiiyle ddiillendirildiklerini saptamuglardir (7).

Kadin yagsaminda 6nemli bir yeri olan klimakterium déneminde cinsel
uyarana genital-fizyolojik tepkilerin azalmasi ya da kayb1 sonucunda cinsel ilgi
azhff1, orgazm inhibisyonu ve fonksiyonel disparoni gibi fonksiyon bozukluk-
lan1 da oldukga sik gériilmektedir (6,7,9,11).

Cinsel ilgi azlifindan ve disparoniden yakinan 55 yagindaki M.C. duygu-
larim g6yle dile getiriyor:
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"51 yasinda adetten kesildim. Siantim ok degildi, katlanabiliyordum,
Yalniz ok kuruluk (haznede) oldu. Alntim azald yani. Mutlaka yumusanici bir
seyler kullanmam gerekivor. Yoksa ok aci cekivorum, canim hig. bir sey yap-
mak istemiyor. Tadi, tuzu yok artik.”

Klimakterik dénemde kadinm cinsel yagsami, seksiiel fonksiyon bozuk-
lugu diginda bu dénemin degistirdigi beden imajindan da etkilenmektedir
(11,12,13).

59 yagindaki T.S. bu konuda sunlar soylityor:

"Adetten kesildigimden beri cok sinirli ve kavgact oldum. Artik kocamun
bana dokunmasindan hoslanmiyorum, skiliyorum. Istegim azald, iyice kuru-
dum, eskisi gibi zevk alamiyorum. Angarya gibi geliyor bana, ihtiyarladim
artik. Baksaniza halime, 6yle ¢ok kilo aldim Ii."

Lieblum ve Bachman da 50 yasm ftizerindeki kadinlarda seksiiel ilginin
genel olarak azaldigim savanmaktadir. Artan vaginal kuruluk menopozal
sikayetlerin siklig1 ve siddeti, kadinn cinselligi fireme amact igin deger
tasidifim diigtinmesi ve klimakterik donemi yashlik olarak algilamast da sek-
siiel iligkiyi etkilemektedir (1,5,6).

Bunun yaninda kadinlanin bazilarina ise gebe kalma korkusu ve kon-
traseptif kullanma zorunlulugunun olmamasi sonucunda libidoda ve seksiiel
doyuma ulagmada artig gézlenmistir (7, 10,1 1).

50 yasindaki N.B.klimakterium dénemindeki cinsel deneyimlerini agagi-
daki gibi dile getirmektedir:

"2 yildir adet gérmiiyorum, bu bende asir sinir yapti, ¢ok uykusuziuk da
gekiyorum. 33 yillik evliyim, esim cok anlayishdr, menopoza girdim ama onun-
la iliskilerim degigmedi, stemtilarim onu ¢ok tiztiyor. Hep "Ne zaman gececek”
diye soruyor. Biz hacwiz, 3 tane cocugum var, ikisi evli, biri nisanli. Cocuk
olmasm dive hi¢ bir sey kullanmazdik, kocam korunurdu. Bu da cok tedirgin
ederdi beni. Ciinkii bu yasta-da hamile kalinirmig. Doktor "artik hamile
kalmazsin” dedi. Bu da beni rahailatt. Bazen kuruluk (haznede) oluyor, ama
pomad siiriiyorum geciyor. Kocamla bu konuda hi¢ stkintim yok."

Yas ilerledikge cinsel aktivite ve cinsel cevabin dogast hem kadinda hem
erkekte degismektedir. Cinsel davranigtaki degisiklikler, bireysel dzelliklere
oldugu kadar esin (partnerin) dzelliklerine de baglidir. Erkekte yaslanma ile
orgazma ulasmamn gecikmesi, ercksiyon bozukluklan ve ejekiilasyon sikligimin
azalmas: gibi fizyolojik degisiklikler ciftlerde cinsel iliskinin ve istegin devam
edip etmeyecegini biyiik 6lciide etkilemektedir (1,5,6).
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Kocasi fely geglm‘us uo.la.;ﬁ 48 yagindaki R.D. cinsel yasamlanyla iigili
durumu soyle ifade ediyor:
"Bir kag yd once beyim felg gecirdi. O da ¢ok guglu degil arnik. .2 yildr

hi¢ bir sey yapmuyoruz. Zaten olmasa da higc aramam, bu yagtan sonra olmasa
da olur”

Kinsey ve arkadaslar: da yaptiklan aragtirmada olgularin ¢ogunda, post-
menopozal seksiiel aktivite siklifinin diigtik olmasin, erkekteki seksiie] kapa-
site kaybmnin sebep oldugunu bildirmiglerdir (12).

Menopozdan sonra kadmlarin cinsel davranismt etkileyen en nemli olgu
ise egin olmamasidir. Esin 6ldmii ya da bogsanma nedeniyle bir partnerin olma-
mas1 menopozu daha da dramatik hale getirebilir. Boganmis ya da esi 6lmils bir
kadinin aym durumdaki erkeklere gére kars: cinsel iliski kurabilmesi ¢ok daha
giic olmaktadir (5,6,13).

8 yildir dul olan 55 yagsindaki S.E. menopozdan ve esinin 8liimiinden
sonraki yagantisi sdyle anlatiyor:

"49 yaginda adetten kesildim, ¢ok sikintim olmad. Kocam éldiigiinden
beri yalniz yastyorum. Yetiskin ogullarim var. Onlar da yurt disinda calisiyor-
lar. Menopoz bana cinselligin de bitmesi gibi gelivor. Bu yastan sonra ne ben
kimseyi isterim ne de kimse beni ister. Kocami ¢ok severdim, onun &liimii beni
ok iizdii. Ac degilim, agikta degilim. Kimseye ihtiyacim yok zaten."

- Lindgren ve arkadaglar: da Isvegli kadinlar {izerindeki aragtirmalarmnda
sekstie] aktivite kaybinin en yaygin nedeninin partner yoklugu olarak bul-
muskardir (12).

Cahigmamizda yer alan olgulann ifadelerinden de anlagilacag gibi,
‘kadinn cinsellige iligkin deneyimleri davramg kaliplan: ve on yargilar klimak-
terium dénemindeki cinsel yasamim etkilemektedir. Kadmmn cinsellife olumsuz
yaklaginy, sosyal toreler ve tabular, stres altinda yasama, asir1 yorgunluk, part-
nerin uygunsuzlugu veya yoklugu, disparoniye yol agabilecek genital atrofi ve
libido kaybt menopozal kadnin cinsel yagamini tehdit etmektedir (5,9,10).

SONUC

Caliymamizin sonucunda klimakterium dénemindeki kadinlarn kiilti-
rimiizden kaynaklanan sosyal etkiler nedeniyle klimakterium dénemini yashlik
olarak algiladiklant ve seksiiel iliskinin kesilmesinin bir igareti olarak gordiilklert
belirlenmistir. Ayrica klimakterium déneminde ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolo-
Jik degisikliklerin ve esin durumunun da, seksiiel ilgiyi etkiledigi saptanmustir.
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Tiim bu nedenlerden dolayi klimakterik kadmlarin cinsel yasamlariyla ilgili
konularda uygun damismanlik ve egitim gereksinimlert oldugu belirlenmistir.
Bu gereksinimierden yola ¢ikarak klimakterium dénemindeki kadinlarin cinsel
sorunlariun giderilmesiyle ilgili wluslararas: strateji ve oneriler agagida su-
nulmustur.

Klimakterium Déneminde Ortaya Cikan Cinsel Sorunlarm
Giderilmesinde Gelistirilecek Stratejiler: '

Yeterince uzun yasayan her kadinin deneyimledidi menopoz, 6nemsiz ve
kisa siireli bir rahatsizlik degil kadini uzun yillar boyu etkileyen bir stiregtir.
Klimakterium déneminde bedensel hormonal ve psikososyal degisimler gegiren
kadinin yasam kalitesini artirmak ve saghgin stirdiirip, gelistirmek amaciyla
klinik tip, biyeloji, hemsirelik, epidemayoloji, antropoloji, sosyoloji ve psiko-
loji gibi konusu insan olan bilimlerin birlikte ve uyumiu ¢aligmalarima gereksi-
nim vardir.

Klimakterium déneminde cinsel yasamla ilgili sorunlart olan kadina
saglik profesyonellerinin yaklasimi dikkatli tamlama, destekleme, damismanlhik
ve egitimi kapsar (3,6,7).

Kadinin cinsellik ile ilgili olumsuz diistinceleri, sosyal téreler ve tabulan,
stres, agirl yorgunluk, yogun lizlintil, partnerin duruma, disparoniye yol acabile-
cek genital atrofi ve libido kayb: dikkatle degerlendirilmelidir. Kadinin sosyal
toreler ve tabular komusundaki gériislerini ifade etmesine uygun ortam hazirlan-
malidir. ’

Kadin ve crkekte cinsel eylemin ve bu eylemden haz duymanin yag
ilerledikge bitmedigi bir gergektir. Bu ylizden kadinlara yagam boyu farkl
sekillerdeki cinsel aktivitenin devaminin normal oldugu ve orta yasta, cinsel
aktivitedeki degisikliklerin kisisel kaynakli oldugu benimsetilmelidir (9,10).

Orta yas doneminde cinselligin boyutlan farkl: ve genigtir. Bu dénemde
cinsellik, daha ¢ok birlikte rahatlama, gevseme bir haz paylasma aligverigini
siirdiirme amacina yoneliktir. Cinsel birlegme artik aile olugturmak icin gocuk
dogurmak gibi bir baglamda vasanmaz. Bu da ciftlere bir ¢esit 6zgirlik duy-
gusu verebilir. O giine kadar birbirlerine yonelme firsati bulamayan esler birbir-
lernini yemiden kesfedebilirler. Bu yaglardaki uyumlu ¢iftlerde, tinsel ve tensel
iletisim yollarmm kesfedilmesi ¢ifti cinsel doyuma gétiirebilir. Klimakterium
dénemindeki kadinin cinsel kimligini stirdiirmesi yani "kadmligmn: unutma-
mas1" moral agisindan da dnemlidir. Klimakterik kadinlarin saglik agisindan bir
sorunlar yoksa cinsel fonksiyonlarini daha uzun yillar siirdiirebilmeleri
mimkiindir (1,3,5,6). '
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Saghk profesyonelleri klimakterik dénemdeki kadin ve esi ile cinsel
davranis modeilerini tartigip uygun Gnerilerde bulunabilir. Cifte verilecek dne-
riler gunlardir:

e Esler arasinda iletisimin arter]mas.

® Yeterli seksiiel uyarilma elde edebilmek igin 6n sevismenin uzun siire
stirdiiriilmesi.

e Kadin ve erkegin cinsel iliski sirasinda hoglandiklar: duyarl bolgele-
rinin dikkatle uyarilmasi.

¢ Kadma vaginal kayganlig1 artirmak igin suda eriyen kayganlastine: ve
nemlendiriciler konusunda bilgi verilmesi.

e Cinsel iliski pozisyonlarinda degisik alternatiflerin denenmesi konu-
sunda ¢iftlere bilgi verilmesi ve tegvik edilmeleri.

* Kadma perineal kas tonusunun artirilmas: icin Kegel egzersizlerini
uygulamasi konusunda bilgi verilmesi.

¢ Partneri olmayan ya da fiziksel stnirlilifi olan kadmlara masturbas-
yonun doyum verici bir cinsel aktivite oldugu, tabulan yikabilirlerse, mastur-
basyonun seksiiel gerginlifi ¢dzen, doku dolaginum ve lubrikasyonu artiran
yararl bir egzersiz oldupu konusunda bilgi verilmesi.

¢ Kadma menopozal sikayetleri azaltan, disparoniyi diizelterek, seksiiel
lyilik saglayan ve libidoyu artirmada etkili olan Hormon Replasman Tedavi ve
danigmanligini alabilecegi saglik kuruluslars hakkinda bilgi saglanmasi.

® Klimakterik kadinda sik sik sorun olan vaginitis tedavist igin HRT
diginda (oturma banyolar, vaginal yogurt duslar) altematif tedaviler ve perine
hijyeni (pamuklu sikmayan beyaz i¢ camasin, énden arkaya silinme) konusun-
da bilgi verilmesi.

e Idrar kagirma problemi olan kadinlara Kegel egzersizlerinin 6gretilmesi
ve ince ped kullanmasmm dnerilmesi.

e Urogenital semptomlar ve cinsel sorunlar yasayan kadinlarda beden
imaj1 degisikligi, kaygi ve dzgiiven yetersizligi gelisebileceginden saglk pro-
fesyonelleri tarafindan empatik bir vaklasimla giiven ve destek saglanma_SL

e Orta yasta cinsel sorunlar yasayan ¢iftlerin profesyonel yardinu alma-
lar1 konusunda desteklenmeler.

e Orta yas donemindeki kadmlarin menopoz dénemi konusundaki yanls
ve eksik bilgilerinin yaygin ve etkin bir saghk egitimiyle giderilmesi.
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o Klimakterik kadmlara damgmanlik egitim ve sosyal destek saflamak
amactyla "Menopozal Destek Programlart” diizenlenmesi ve bireysel danisman-
Itk yapilmas:.

e Menopoz poliklinikleri biinyesinde danismanlik hizmeti verilmesi ve
menopozal kadmlar i¢in 24 saat hizmet veren damisma telefonu hatt: kurulmasi.

@ Menopoz polikliniklerinin saglik kuruluslarinda yayginlastirilmas: ve
menopoz dénemindeki kadinlar: tiim saglik gereksinimlerini karsilayacak
menopoz kliniklerinin kurulmasi.

e Saglik profesyonelleri tarafindan menopoz donemindeki kadmlar icin
egitim kitap¢iklanmin hazirlanmasi ve dagitilmas.

e Menopoz polikliniklerinin bekleme salonlarinda hastalarin beklerken
1zleyebilecegi klimakterium dénemi saghi ile ilgili video bantlar gosterilmesi.

e Menopoz polikliniklerinde veya kurulacak olan menopoz kliniklerinde
kadmlaﬂn esleriyle katilarak cinsel problemlerini tartisabilecekleri uzmanlarla
goriismelerin diizenlenmesi.

e Sivil toplum kuruluslarmin saglik profesyonellerinden yararlanarak kli-
makterium dénemiyle ilgili halka acik konferanslar diizenlemeleri.

e Tum yaglardaki kadmlara menopoz dénemiyle ilgili ulagilabilir bilgi
~ saglamak amactyla medyadan yararlamlmas:.

OZET

Klimakterium déneminde kadinlar 6nemH 6lgiide rahatsiz eden ve ¢ogu
kez hekime yansimayan konusulmayan cinsel yasamla ilgili sorunlar ortaya cik-
maktadir. Bu dénemde cinsel ilgi azlif, orgazm inhibisyonu ve fonksiyonel
disparoni gelisebilir.

Cahsmamiz, klimakterium dénemindeki kadinlarn cinsel yasamlariyla
ilgili deneyimlerini, distincelerini, sorunlarint 63renmek amactyla "Derinleme-
sine Goriisme Teknigi" yontemi kullanilarak 20-Temmuz- 20 Agustos 1998 ta-
rihlen arasmda yapilmustir. Klimakterik dénemdeki 10 kadinla gériisiilmiistir.

Caliymamizin sonucunda klimakterium dénemindeki kadinlarin kiiltiirii-
miizden kaynaklanan sosyal etkiler nedeniyle klimakterium dénemini yaslihik
olarak algiladiklart ve seksiiel iligkinin kesilmesinin bir isareti olarak gordiik-
leri, ayrica klimakterium doneminde ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik depisik-
liklerin ve esin durumunun da seksiiel ilgiyi etkiledigi saptanmmstir,

Anahtar Kelimeler: Sagligin gelistirilmesi
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SUMMARY

Promoting Sexual Health in Climacteric Women:

In climacterium period, women may experience some sexual problems
which disturb them and are not expressed to the doctor. In this period, they can
develop some symptoms, such as lack of libido (sexual interest), orgasmic inhi-
bition and functional dysparonia.

This study was performed between 20 July and 20 August 1998 in order
to reveal the experiences, thoughts and problems related to the sexual life of
climacteric women. Qualitative research interviewing technique was used on 10
women.

This study showed that climacteric women perceive this period as aging
because of social effects which of originated from our culture and accept it as
an indicator of the necessity of cessation of sexual relation. In addition, physical
and psychological changes and the attitude of spouse affected sexual interest.

Key Words: Health promotion
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