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GIRIS

Benlik-Saygist bugiine kadar bircok yazar ve arastiomac tarafindan ele
alinip agiklanmaya calisilmistir. Bu kavram gereksinim, yeterlilik duygusu,
tutum bagari i¢in gerekli kosul ve bir ruh saglig1 gostergesi gibi degisik anlam-
larda ele alinmustir { 4,5,6 ).

Benlik-Saygisi, bagkalarn anlayiglanyla etkilenen, bireyin bir i¢ imaji-
dir ( 15).

Rosenberg (1965), "Egophobes” diye adlandirdifn Aiisiik benlik-saygils
bireylerin, "Eyophiles” dedigi yitksek benlik-saygili bireylere gére norotik egi-
limleri daha fazla, sosyal iligkilerinde zorluk ¢eken ve daha ¢ekimser kalan,

bagarili olamayan, iimit ve heyecam daha az bir karakter ortaya koyduklarmi
bildirmektedir (11).

Benlik-saygisimin seviyesi, bireyin okul ve isteki basarismi, becerisini,
stres ile baga ¢ilkma etkinlifini, arkadaghk ve dosthuk iligkilerinin gelismesing,
canlilik ve eglenebilirlik derecesini etkilemektedir. Benlik-saygisim yiliksek ve
tutarl olarak stirdiiren normal saghikli bireyler canlilik ve bagari ile dzdeslesip,
kendilerine giivenen kigiliktedirler. Zayif yapilanmig benlik-saygisina sahip
bireyler ise canlilik ve enerjilerini kaybetmis, hatta kendini utang verici, deger-
siz ve ¢aresiz hisseden bagan ve becerilen azalmis bireylerdir (8).

Ergen kendisi i¢in belirledigi amaglarina ulagmaya ¢alisirken en ¢ok des-
teg: akran grubunda aramaktadir. Ergenin saglikli bir yetiskin olmasinda okul
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dogal bir ortam rolil oynayarak, evde goz ardi edilen coskusal gereksinimleri
karsiladigs bilinmektedir (4,5).

Okul bagarisinin en etkili 6zellifin zeka seviyesi ve zihinsel potansiyelin
oldugu goriigii yogunluk kazanmakla birlikte, benlik-saygisinin da rolii arastir-
macilar tarafindan desteklenmektedir (9).

Bu caligmada Saglik Meslek Lisesi'nde okuyan son sinif 8grencilerinin
"benlik - saygis1” diizeyleri ile "okul basarilarinin” incelenmesi amaclandi. Elde
edilen bulgularin ebeveynlere ve okul rehber damismanianina, dgrencinin yagan-
tisinda mutlu ve bagarih olabilmesi igin yol gdsterici olacag: diistintildii.

MATERYAL ve METOD

Arastirma, Istanbul I1 Merkezinde, Milli Egitim Bakanhigi'na bagh bir
Saghk Meslek Lisesi ve Saglik Bakanlii'na bagh dort Saghk Meslek
Lisesinde 6grenim gdren, arastirmaya katilmaya istekli 142 son simf 8gren-
. cisinin tamaminda 1997 -1998 6grenim yilinda tanimlayica olarak yapildi.

Verilerin toplanmasinda, dgrencilerin tanitic: Szelliklerini iceren Bilgi
formu, Rosenberg Benlik-Saygist Olcegi ve dgrencilerin bagarilarim belirleyen
yil sonu not ortalamalari kullamldr. Olgek 1963 yilinda Morris Rosenberg tara-
findan gelistirilmis ve giivenirlilik ¢aligmalars yapilmistir. Bu 8lcek iilkemizde
Fiisun Cuhadaroglu tarafindan, dzellikle adolesan yag grubu igin gegerlilik ve
glvenirlilik galismalari yapilarak son halini almistir. Olgek ¢oktan segmeli
sorulardan ve alt baghklardan olusmustur. Bunlar :

"Benlik-Saygis1", "kendilik kavraminin stirekliligi", "insanlara giiven
duyma", "elestiriye duyarhilik”, "depresif duygulamim durumu”, "hayalperest-
lik", "kisiler aras1 iligkilerde tehdit hissetme", "tartismalara katilma derecesi”,

shon

"ana-baba ilgisi", "psisik izolasyon"dur.

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullantlmagtir. Elde edilen veriler istatistiksel yénden
ylizdelik, ortalama, standart sapma "ki kare" ve tek yonli varyans analizi ile
degerlendirilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1'de arastirmamiza katilan dgrencilerin %635.6'simun benlik-saygisi
"orta" diizeyde, %55.6's1iun kendilik kavraminin siirekliligi "gok", %62'sinin
insanlara giiven duymas: "orta" , % 97.9'unun elegtiriye duyarliliklan "¢ok",
%53 4'niin depresif duygulanimlan "orta" %50.7'sinin hayalperestlikieri orta,
%34.5'nin kigiler aras: iligkilerde tehdit hissetmesi "az" %41.5'nin tartismaya
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katilma derecesi "orta", %58.4'niin ana-baba ilgisi "¢ok" ve %48.8'nin psisik
izolasyonu "yok" olarak saptannmgtir (Tablo 1). Yapilan aragtirmalardaki bulgu-
lar da bizim ¢aligmamuz ile paralellik géstermektedir (£,2,4,7,14).

Tablo 1: Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist Qlgei, Alt Ol¢iim Diizeylerine Gére Dagilimi

Alt Olctimler N %
Benlik Saygis

Yiksek { 0.1 puan ) 28 19.7
Orta { 2-4 puan) 93 65.6
Digiik ( 5-6 puan) 21 14.7
Kendilik Kavraminim Stirekliligi

Cok ( 0-2 puan) 79 55.6
Az { 4-5 puan) 63 44.4
Insanlara Giiven Duyma

Cok ( 0-1 puan) 3 2
Orta { 2-3 puan) 88 ‘ 62
Az ( 4-5 puan) 51 36
Elestiriye Duyarlihik

Az (0-2 puan}) 3 2.1
Cok { 2-5 puan) 139 97.9
Depresif Duygulanim

Yok ( G puan) 27 19
Az ( 1-2 puan) 29 204
Orta ( 3-4 puan) 47 33
Cok ( 5-6 puan) 39 27.5
Hayalperestlik

Az (1 puan} 3 2.1
Orta ( 2-3 puan} ‘ 72 50.7
Cok (4 puan) 67 47.2
Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme

Yok { 0 puan) 14 9.9
Az (1 puan) 49 34.5
Orta { 2 puan) 46 324
Cok { 3 puan) 33 232
Tartismaya Katilma Derecesi

Az { 0 puan) 33 233
Orta (1 puan) 59 41.5
Cok ( 2 puan} 50 35.2
Ana- Baba [lgisi

Cok ( 0-2 puan) 83 58.5
Orta ( 3-4 puan) 35 24.6
Az (5-7 puan) 24 16.9
Psisik Izolasyon Diizeyi

Yok ( & puan} 69 48.8
Az (| puan) 37 40.1
Cok { 2 puan} 16 11.1
Toplam 142 100
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Tablo :2 Rosenberg Benlik Saygst Qlgepi Alt Olglim Puan Ortalamalannm Aile Tiplerine Gére incelenmesi

1 Alle Tipt Cekirdek Genis Parcalanmig
_ _ i “F 7 ye
Alt Olgiimler o x sD n X sD n X Sb “p” degeri
2.11
Benlik-Saygist | 126 28.83 1557 | 12 3416 16.21 4 4250 2362 p>0.05
(2.141)
Kendilik 7.33
Kavraminin 126 2520 2408 | 12 28.66 2146 4 75.00 1914 p<0.01
Siirekliligi {4.141)
Insanlara 3.05
GiivenDuyma | 126 4444 1874 | 12 3833  18.00 4 6500 19.14 p>0.05
{(4.141)
6.86
Hayalperestlik | 126 4285 2604 | 12 5625 2845 4 8750 14.43 p<0.01
' {2.141)

Tablo 2'de goriildiigii gibi 6grencilerin aile tipleri ile benlik-saygilari
arasmda istatistiksel diizeyde anlaml bir fark bulunmamistir (F=2.11, p>0.05).
Yapilan ¢alismalarda benzer bulgular saptanmustir (1,4,12,14). Pargalanmis
aileye sahip 6grencilerin kendilik kavramimn stirekliligi istatistiksel yonden
ileri derecede (F=7.33, p<0.01), insanlara giiven duyma diizeyleri ise antamli
bulundu (F=3.05, p<0.05). Yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar bulunmus-
tur (11,12,14).

Tablo 3'te 8grencilerin benlik-saygilar ile okul bagarilan arasinda anlam-
l1 bir fark bulunmadi (F=1.83, p>0.05). Yapilan ¢ahgmalarda da arastirma-
dakine benzer bulgularm elde edildigi gorilmistiir (4,11). Kendilik kavramimn
stirekliligi ile basan arasmnda anlamli bir fark bulundu (F=3.14, p<0.05). Ogren-

cilerin depresif duygulammlarn ile bagarilart arasmda anlamh bir fark bulundu
(F=3.43, p<0.05).

Yapilan birgok aragtirmada da kendilik kavraminimn siirekliligi "az", dep-
resif duygulanim diizeylerinin "¢ok™ oldugu, bu durumunda basariy: distrdigi
ilen siirilntiigtiir (9,14).

SONUC

Caligma, farklt kurumlara bagh bes Saglik Meslek Lisesinde dgrenim
goéren son smif égrencilerinin benlik-saygilan ile okul basarisim arastirmak
amactyla yapildi.

Ogrencilerin, benlik-saygmsi diizeyleri "orta" olarak saptand: (Tablo 1).
Aile tipleri ile benlik-saygilar arasinda anlamli iliski saptanmazken pargalan-
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mus aileye sahip dgrencilerin kendilik kavramuinin stirekliligi ve insanlara giiven
duyma diizeyi "az" olarak belirlendi (Tablo 2).

Ogrencilerin benlik saygilan ile basarilari arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmadi (Tablo 3). Bagarisiz grencilerin kendilik kavraminin siirekliligi "az”
ve depresif duygulanimlanmn "¢ok" oldugu gériildii {Tablo 3).

Tablo 3: Rosenberg Benlik-Sayaisi Olgegi Alt Oleiim Puan Ortalamalarinin Bagart
Diizeylerine Gore Dagtiummsn Incelenmesi

Basan Basarisiz Basarili Yiiksck Bagarili
~ . ~ ~ WE e
Alt Olgiimler n X SD n X sSD n X SD "p" degeri

1.83
Benlik-Saygist 19 3473 1743 | 33 3090 2005 | 90 2744 1418 p>0.05
: (2.141)

Kendilik 3.14
Kavraminm 19 3473 2735 | 33 38.18 2755 | 90 2644 2260 p<0.05
Siireklitigi (2.141)

insanlara 1.66
Giiven 19 5157 1803 | 33 4484 1938 (50 4288 18.85 p>0.05
Duyma (2.141)

Elestiriye 0.35
Duyarlibk 19 61.40 2294 | 33 5656 2122 1 90 57.03 2192 p=0L05
. (2.141)

Depresif 3.43
Duygulanim i9 6140 2889 | 33 6262 3222 | 90 4888 28.02 p<0.05
(2.141)

0.32
Hayalperestlik 19 4868 3282 | 33 4696 27.06 | 90 43.88 2577 p=0.05
(2.141)

Kigilerarast .52
Tligkilerde Tehdit 19 63,15 3313 33 5454 2983 | 90 5555 31.60 p>0.05
Hissetme {2.141)

Tartigmalara 0.01
Katiima 19.4473 3687 | 33 5606 4099 | 90 5833 3691 p>0.05
Derccesi (2.141)

Ana-Baba 0.22
ilgisi 19 2481 2275 1 33 25110 2857 | 90 2206 2414 p=>0.05
{2.141)

Psigik 0.65
fzolasyon 19 3421 2911 : 33 3636 3806 | 90 2888 3350 =005
(2.141)
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OZET

Bu ¢ahgma 1997-1998 6grenim yilinda Saglik Meslek Lisesinde 6grenim
goren son simf dgrencilerinde yaprldi. Calismaya yas ortalamalar 17.9240.62
olan 137 kiz, 5 erkek olmak iizere toplam 142 &grenci katilomstir. Ogrencilerin
benlik-saygist diizeyleri ile okul basarisinin incelenmesi amaciyla planlandi.
Veriler "Rosenberg Benlik-Saygisi Olcefsi” égrencilere doldurtularak ve okul
miudiirlitklerinden elde edilen yil sonu not ortalamalary kullamlarak, istatistiksel
yontemlerden yiizde, ortalama, tek yénlii varyans analizi kullanilarak elde edildi.

Ogrencilerin benlik-saygis: diizeyleri "orta” olarak saptanmis olup, ben-
lik-saygis1 diizeyleri ile bagan arasinda anlamh bir fark saptanmamistir. Ken-
dilik kavraminm siirekliligi ve depresif duygulanim diizeyleri ile basarilan
arasinda anlanih bir fark bulunmustur. '

Anahtar Kelimeler: Ogrenci hemsire, Benlik saygisi.

SUMMARY

Evaluation of Self-Esteem and School Achievement in Health and
Vocational High School Students:

This study was carried out during 1997-1998 education year among gra-
duate students of health and vocational high school. A total of 142 students
were included. Of these, 137 were girls (average age 17.97£0.62 years) and 5
were boys. Self-esteem levels of the students and school achievement were
studied using Rosenberg Self-Esteem Scale and final average grades of students
obtained from the school administration, respectively.

Self-esteem levels were found to be "intermediate” and no significant
differences were found between self-esteem levels and school achievement .

Significant differences were found between consistency of self-concept,
depressive mood levels, and school achievement.

Key Words: Student nurse, Self~estcem.
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Kitabm Adi  : IV. Ulusal Hemsirelik Eitimi Sempozyumu Kitabi,
- (Uluslararas: Katihmli)

| Isteme Adresi - Istanbul Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek-
" okulu 80270 Sisli/IST.

10-12 Eyliil 1997, L.U. Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu Mezunlart
Dernegi, KKTC Saglk Bakanlifi ve Hemsireler Birligi Isbirligi ile Kibris'da dii-
zenlenen IV. Ulusal Hemgirelik Egitimi Sempozyumunda sunulan tiim yazili bil-
dirileri kapsamaktadir.

( KiTAP )

. J
Kitabin Adi: Plandan Uygulamaya Ogretim, 4. Bask:
Yazan : Prof. Dr. Miiirivvet Bilen, 1996

Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bokimii Ogretim Uyesi

Ogretmenin, egitsel vasantilan planlarken, bunlan 6grencilerine nasil ulastira-
cagint da belirlemesinin gerektigi distiniilirse, basariya ulasmak icin, 53retim
yolu olarak ifade edebilecegimiz ydntemin, uygun secilip diizenlenmesinin ve
uygulanmasinm Snemi daha iyi gérilebilir. Bu noktadan hareketle bu kitapta,

planiamadan uygulamaya dogru ilerleyen dgretimi gerceklestirmek icin gerekli
agamalar ele alinmistir. '




