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GIRris

Giintimiizde insanlarm saglik bakim gereksinimlerindeki degisiklikler;
kronik hastalikli bireylerin sayisindaki artiglar; tibbi tani, tedavi ve koruma
yontemlerindeki ilerlemeler; hastane bakimmm gerektirecek bireylerin say1sin-
daki artiglar; sagliga kargt halkin tutumundaki degismeler ve de saglik harca-
malarindaki artiglar, saglik bakmnimin degisik bir bakis agistyla sunulmasim
zorunlu kimugtr. Bu nedenle hastahklardan korunma ve herkese saglanabilecek
bir saglik bakimumin geligtirilmesi giderek dnem kazanmaktadir. Bu baglamda
herkes i¢in saglik, herkesin saglk bakim yetenegini arttiracak ve var olan gizil
giiglerini gelistirecek sistemlerin olusturulmasini; doyurucu bir yasam siirmek
igin insanlarin saglik bilincinin gli¢lendirilmesini, saglik konusundaki yetenek-
lerini sonuna kadar kullanabilmelerine olanak verecek davranis ve becerilerin
geligtirilmesini gerektirmektedir (7,8,11,12).

Insanlarmn sagliklan bozuldugunda ve bakim gercksinimlerini karsilaya-
madiklarmda bu gereksinimlerin karsilanmas: gerekir. Bu noktada hemsireligin
rolii ve amaci, bireye kendi kigisel bakimini yapar hale gelinceye dek yardimei
olmak ve en kisa zamanda onun kendi bireysel bakimini {istlenmesini ve gerek-
sinimlerini kargilayabilmesini saglamaktir. Bireylerin saghginin kontroliinden,
var olan ya da olas: saglik gercksinimlerinin karsilanmasindan sorumiu olan
hemgireler, bu alanda profesyonel uygulayicilar olarak kabul edilmektedir.
Diinya Saghk Orgiitti de primer koruyucu saghk bakiminin geligtirilmesinde
hemsirelerin etkin rol oynayabilecegini Sngdrmektedir. Buna gére, hemsirelik
uygulamalarimin “sagligin gelistirilmesi, dz-bakim ve cegitli hastaliklaria ilgili
visk faktorleri dogrultusunda hastaliktan koruma" alanlarnda odaklanmas: ge-
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rekmektedir. Temel saglik hizmetleri yaklagumindan bu yana, hastaligin teda-

visinden ¢ok sagligin korunmasi, stirdiirilmesi ve gelistirilmesinin énem kazan-

mast ve de hemgirenin saglik bakiminda degigsen ve gelisen rolleri, 6z-balkim
kavramim lizerinde dnemle durulan bir konuma getirmistir (7,10,11,15).

Oz-bakim, etkilesim, iletisim ve kiiltir yolu ile 6grenilen bir davramstir
ve zamanla gelisir. Bireyin yasamu, saghig ve iyiligini siirdiirmek igin saglik
etkinliklerini yerine getirmesi ya da gergeklestirmesi dz-bakim olarak tanim-
lanirken, ilgili etkinlikleri gerceklestirme yetenedi "Gz-bakim giicii (self-care
agency)” olarak tanimlanmaktadir. Bu giig, bireylerde degisen derecelerde az
veya ¢ok vardir. Bireyler ilgili etkinliklerde tizerlerine diisenleri yerine getire-
medikleri zaman 6z-bakim eksikligi ortaya c¢ikar ve arzulanan &z-bakim
davramigi gelistirilemez, dolayisi ile birey kendi sagligin koruma, siirdiirme ve
gelistirmede yetersiz kalir (7,10,11).

Bat1 kiltiirlerinde ¢ok gesitli yonleriyle incelemeler yapilmis, fakat
tilkemizde pek fazla incelenmemis bir kavram olan 8z-bakim, bireylerin has-
“taliklardan korunmasi, saghiklarmun siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in énemli
bir kavram olarak goriilmektedir. Insanlarin 8z-bakim etkinliklerini yerine
getirme potansiyeli, gizil giicii ya da yeteneklerinin sorgulandify, cesitli etken-
lerte iligkilerinin arastimidigs caligmada amag; saglikli genglerin 6z-bakim giig-
lerini belirlemek, kisisel baz1 6zellikleri ile 6z-bakim kuraminda agiklikla belir-
tilmemis bir yon olan "aile ¢evresi (ortam) ve tutumlarmin® 6z-bakim giiciine
etkisi olup olmadigimi incelemeltir.

MATERYAL ve METOD

Arastrmanin Sekli

Aragtirma, tanimlayic1 ve iligki arayict olarak planlanmistir. Arastirma
sorulart, Oz-Bakim Yetersizligi Kurami'nin ikinci varsaymuyla ilgili ifadeden
yola ¢ikilarak olusturulmustur. Temel durumsal etmenlerle 8z-bakim arasindaki
iligkinin agiklandig1 bu varsaymmda, 10 temel durumsal etmenin hepsi agikea
belirtilmemis olmakla birlikte, Orem'in kurammda 6z-bakimim "yas, cinsivet,
gelisimsel durum, saghk durumu, sosyo-kiiltiivel durum, saghk sistemi, yasam
bicimi, aile sistemi etmenleri, ¢evresel etmenler ve kaynaklarin varlign ya da
yeterliligi" gibi temel durumsal etmenlerin etkisiyle zaman i¢inde degisip
gelistifi vurgulanmaktadir. Ayrica kuram'da, insanin icinde bulundugu fiziksel,
-kimyasal, biyolojik ve sosyal ¢evre etmenlerinin birey, aile ve toplumlarn
yasam, saglik ve iyiliklerini olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigi belirtiimek-
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tedir (7). Agiklikla belirtilmeyen bu etkilerin incelendigi arastirmanmzda yanit-
lanmas1 beklenen sorularimiz iki grupta toplanmustar:

1) Bireysel ozellikler ile 6z-bakim giicii arasinda bir iliski var m?

2) Temel durumsal etmenlerden aile gevresi ve tutumlar ile 6z-bakim
giicti arasinda biv ilighi var mu?

¢ Aile gevresinin birlik-beraberlik ve denetim iginde algilanmasinmn 6z-
bakim giiciine etkisi var mi?

s Demokratik ve asut koruyucu aile tutumlaninin algilanmasmin 6z-
bakim giiciine etkisi var m1?

Aragtirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini, [stanbul ilinde iki iniversitenin (Bogazici Univer-
sitesi ve Istanbul Universitesi) &grencileri olusturmugtur. Ilgili tiniversitelerin
farkl fakiilte ve yiiksekokullarmnda 6grenim gdrmekte olan ve bilgi vermeyi
kabul eden 6grenciler arasindan basit rastlantisal drnekleme yéntemiyle 300
denek secilmistir. Ancak yanitlama hatalari, yetersizlikleri ve de asagida sira-
lanan dzelliklere uymayan deneklerin ¢ikariimas: sonucu elde edilen veriler 232
saghklh 6grenciyi kapsanmstir. Denekler alinirken; (1) 26 yasmnr asmamis olma,
(2) Saglikly olma, (3) Yiiksekgretim diizeyinde egitim gorme ve en az ikinci
sumif dgrencisi olma, dzellikleri aranmistir. Bu segimle temel durumsal etmen-
terden yag, saghk ve sosyo-ekonomik durumun birbirleriyle ofan karmasik ei-
kilesimlerinin en az diizeyde tutulabilecegi amaglanmstir. Ayrica yitksekokul
ogrencilerinin yaklagimlarinin béyle bir arastirma igin daha yeterli olabilecegi
diginiilmistiir.

Verilerin Toplanmas:

Aragtumada veriler Anket Formu, Oz-Bakim Giicii Olgegi, Aile Ortami
Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (Boyut T, IT), Mayis
-Haziran 1993 tarihlerinde belirlenen dmeklem grubuna bir kez uygulanarak
toplanmugtir.

Veri toplama Araclarinin Gegerlik ve Giivenirligi

Oz-Bakim Giicii Olgegi: Kearney ve Fleischer (3) tarafindan 1979
yilmda geligtirilen ve insanlarin kendi-kendilerine bakma yeteneklerini, giigleri-
ni belirlemeye yarayan dlgegin dil gecerligi, faktor yap: gegerligi ve giivenirligi
araghirmaci tarafindan yapilmistir. Test-tekrar test korelasyonlar: 0.80'den 0.90'a
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kadar varan yiiksek korelasyon degerleri elde edilmistir. Kuder Richardson 20
gitvenirligi 0.92'dir.

Anket Formu: Bireye dzgii 6zelliklerin sorgulandigi formdaki sorularin
anlasilabilirligi 25 kisi iizerinde &n uygulamas: yapilarak belirlenmeye
galistlmugtr.

Aile Ortamm Olgegi: Usluer (14) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan
6lgegin i¢ tutarhik diizeyinin alfa degeri birlik-beraberlik alt testi i¢in 0.82,
denetim alt testi igin 0.74'tiir. Ulkemiz icin gegerli ve gitvenilir bulunan 6l¢ek
oldugu gibi kullanilmstir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi-Boyut I-II: Le
Compte, Le Compete ve Ozer tarafindan Tirkge'ye cevrilerek Tiirk toplumuna
uyarlanan 6lgegin, spearman korelasyon katsayist 23 alt test igin 0.58 ile 0.88
arasinda bulunmustur. Ulkem_izdeki arastirmalarda yaygin olarak kullamlan
olgegin ik iki boyutu kullamlmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi, Istanbul Universitesi Haydar Furgag Bilgi
Islem Merkezinde gerceklestirilmistir. Veriler bilgisayara yiiklendikten sonra,
SPSS (Statistical Package for Social Science) paket programi kutlanilarak
degerlendirilmistir. Veriler, "Sayi, yiizdelik, Kuder Richardson 20 Alfa, Madde-
Toplam Puan Korelasyonu, Tek yonlit Varyans analizi, t-testi ve Pearson Mo-
mentler Carpimi korelasyonu” teknikleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Gengleri tamtica (bireysel) 6zellikler, temel durumsal etmenlerin bir par-
¢as olarak ele alinmus ve aragtirmada yanitlanmas: beklenen sorular dogrultu-
sunda 6z-bakim giici ile ligkileri yorumlanmigtir:

I) Bireysel Ozellikler fle Oz-Bakim Giicii arasinda iliski var m?
Aragtirma bulgularma gdre denekierin %50.9'unun 18-20 yas, % 98.3'{iniin
bekar,% 59.1'inin kadm, %92.2'nin Islam dinine sahip, %55.6'nmn kendini din-
dar tanmmladiklari, %47.8'nin sosyal bilimler dgrencisi oldugu, %84.5in
yasantisinin 3/4'1ik bolimiint kentte gegirdigi, %51.3'niin ailesinden ayri
yasadigi, %23.3'niin 6grencilik diginda herhangi bir iste ¢alistigi, %93.1'nin
gekirdek aile tipine sahip olduklar ve %92.7'nin bos zamantarinda sosyal-
kiiltiirel etkinliklere katildiklary saptanmustr.
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Tablo 1'de deneklerin bireysel dzellikleri ile 6z-bakim giicii (OBG) ilis-
kileri incelendiginde, yas ortalamas1 20.77+1.88 olan dencklerin yas gruplari
arasinda Oz-bakim giicii (OBG) yoniinden anlambi bir fark bulunmamistir
(F:0.52, p>0.05). Hasta/saglam bireyin yasi saglik bakimnin odaginm bir kri-
tert olup verilen hemgirelik bakiminmn niteliginin ve tiriiniin de bir gdsterge-
sidir. Braun'un (10) caliymasinda vas ile OBG arasinda anlaml: iliski bulun-
mustur. Orneklemimizi olusturan denekler "genclik” grubunu olugturdugu ve
gelisim asamalarina gore farkl yag gruplarmi igermedigi igin bu durum bekle-
nen bir sonug olarak yorumianmugtir.

Table 1: Denckleri Tanttic1 Ozellikler ile Oz-Bakim Gricii Higkisi

OZELLIKLER n % X +8.8. |Istatistik
Yas
18-20 118 50.9 94.58 17.49 |F:0.52
2§-23 90 388 92.84 16.91 |p> 0.05
24-26 24 10.3 91.08 15.09
Cinsiyet
Kadin 137 59.1 96.24 1785 |t 2.94
Erkek 95 40.9 89.65 16,03 [p <0.004
Dindar olma durumu
Dindar 129 55.6- 93.53 1584 [t -0.01
Dindar degil 103 44.4 93.56 1825 [p>0.05
Bdliimler
Sosyal Bilimler 111 47.8 89.52 1807 [F:4.39
Saglik Bilimleri 77 332 98.57 1566  [p<0.005
Fen Bilimleri 24 10.3 95.08 16.35
Teknik Bilimler 20 8.6 94.70 16.86 .
Yagamun en fazla gectigi yer
Kir 36 15.5 88.47 16.41 [t -2.00
Kent 196 84.5 94 .47 1746  |p< 0.05
Aile ile yagama durumu
Allestyle 113 48.7 96.38 1673 |t:2.45
Aileden ayn 119 51.3 90.84 1766 |[p=<0.01
Calisma durumu .
Caligan © 54 233 96.77 17.26  it:-1.57
Caligmayan 178 76.7 92.56 1737 [p=>0.05
Sosyal-kiiltiire] faaliyete katihim
Katilan 215 - 927 94.35 17.23  it:-2.59
Katiimayan L7 73 83.35 16.81 p < 0.01
Aile tipi
Cekirdek 216 93.1 94.28 1712 |F:3.15 .
Geleneksel genis i1 4.7 85.72 2112 |p<0.04
Par¢alanmisg 5 2.2 78.80 11.81
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Deneklerin cinsiyeti ile OBG puan ortalamalan karsilastirildigmda, kadin
deneklerin OBG puanlanmn daha yiksek oldugu bulgulanmistir. Aradaki fark
istatistiksel olarak antamlidir (t: 2.94, p<0.004). Ulkemiz aile yapisina goz
attifimz zaman genelde bakim, beslenme ve hijyen gibi konularda kadin cin-
siyetine biiyilik roller diisliyor olmasi dz-bakim etkinliklerinin gergeklegtiril-
mesinde bir etmen olabilir.

Oz -Bakim Yetersizligi kuranminda, sosyo-kiiltiirel etmen kapsaminda cle
alinan din, aile degerlerini, tutumlarini, etkinliklerini ve sosyallesme tutumlan-
mt da etkileyen bir etmen oldugu igin saglk uygulamalarinda ve dz-bakimla
ilgilenme yeteneklierinde herhangi bir etkisi olup olmadig: incelenmistir. Birey-
lerin kendilermi dindar tammlama durumlarina gore OBG yéniinden fark ista-
tistiksel olarak anlamsiz bulunmugtur (t: -0.01, p>0.05). Bu durumu aym dine
sahip olma 6zelligi tagryan bir toplumun sosyo-kiiltiirel yapidaki benzer uygula-
malarma baglayabiliriz. Yapilan incelemede saglik (hemsirelik) ve fen bilimler:
dgrencilerinin OBG diger alanlarda efitim gorenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (¥: 4.39, p<0.005). Bireylerin meslekleri, aldiklar saglik
bilgisi ve saglik egitimi, onlarin davraniglarini etkileyerek §z-bakim gliciiniin
diizeyini degistirebilmektedir. Hemgirelik 6grencilerinin &z-bakim giicii puan
ortalamalarinin daba yiksek bulunmus olmasim, aldiklan egitimin icerigine,
mesleki uygulamalarmm bireyin temel insan gereksinimlerine odaklanmasina
ve bu alandaki uygulama deneyimlerine, baglayabiliriz. Ancak Jukema'nin (2)
caligmasinda, Hollandah hemgire dgrencilerin dz-bakim glicliniin diger alanlar-
da egitim goren dgrencilerden yitksek bulunmus ohmasi bulgulanmiza benzer-
lik gostermektedir. Aym ¢ahismada Tiirk hemgire 6grencilerinin dz-bakum giicii
diger alanlarda egitim goren Tiirk 6grencilere gore diiglik bulunmustur. Bu
sonug, hemgirelik dgrencisi olmanin dz-bakim gliclind dogrudan olumlu yénde
etkilemedifini, éz-balam giicii tizerinde bagka etmenlerin dolayli iliskilerinin
etkin oldugunu géstermistir.

Insanlarin $z-bakim uygulamalari, sahip olduklart ve etkilesimde bulun-
duklan ortam va da ¢evrenin kiiltiirel dzelliklerine gére degisiklik gdsterir. Kir
ve kentte yasama durumuna gére &z-bakim gilicll iliskisi aragtirildiginda, arada-
ki fark kentte yagayanlan destekler nitelikte istatistiksel olarak anlamlt bulun-
mustur (t: -2.0, p<0.05). Kentsel alanlarda yasayan insanlarin kendi sagliklarina
dikkat etmelerinde uyarici &geler ve olanaklarm daha ¢ok gelismis olmas: bu
sonucu etkileyen etmenler olarak goriilebilir. Terftu'nun (13) 6z-bakim ola-
naklarim inceledigi ¢alismasinda rehber bir saghk egitimi kitapciguun dag-
timindan sonra halkin saghk davramslarmda olumlu gelismeler oldugu saptan-
magtir.
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Orem'in Oz-Bakim Kurami, her ne kadar aile biriminden cok bireyler
tizerinde odaklagsa da bireyin kendine bakim yeteneklerini karsilamada ailenin
onemi iizerinde durur (12). Ulkemizde aile yapist ve dinamigi, sosyo-eko-
nomik kosullarin degismesine bagl olarak sekillenir ve aile énemli bir destek
kurumu olarak kabul edilir. Aile {iyeleri arasindaki karsilikli destek ise yaygm
bir kuraldir (14). Ailesiyle birlikte yasayan deneklerin 6z-bakim giicii, ailesin-
den ayn bir yerde yasayanlara gére daha yiiksek bulunmusir (t: 2.45, p<0.01).
Sonucun ailesi ile birlikte yasayanlar lehinde anlamli bulunmasi, iilkemizde
ailenin bir destek kurumu olarak halen islev gdrdiigiiniin gdstergesi olarak
yorumlanabilir. Aslinda Orem'in kuraminda aile destegi agik olarak belir-
tilmemigtir. Ancak Brugge (10) aile desteginin dz-bakimin bagimsizhik 6esi ve
sosyal destek kavramimdan ¢ikanlabilecegini ifade etmis ve kendi ¢aligmalarin-
da da sosyal destegin 6z-bakim giicii ile orta derecede dnemli ve olumlu iliski-
sini bulmustur.

Deneklerin aile tiplerine gére OBG puanlanimin incelendigi varyans ana-
lizinde, ¢ekirdek ve geleneksel genis aileden gelen deneklerin 6z-bakim giicii
puanlar,par¢alanmis aileden gelenlere gore anlamli diizeyde yitksek bulunmusg-
tur (F: 3.15, p<0.05). Calismada benlik kavram dlciitmemis olmakla barlikte bu
durum benlik-kavraminin dolayl: etkilerine baglanabilir. Par¢alanmis aile
cevresinin sosyallesme siirecinde zedeleyici olmasi, gencin kendisini arka-
daglarindan farkl ve genellikle asagy gérmesine, dolayis: ile benlik-saygist ya
da benlik-kavraminm diisitk olmasma yo! agar (9). Kearney ve Fleischer (3),
Whetstone (15) 6z-bakim giicli ile benlik kavramim inceledikleri ¢alismalarm-
da, 6z-bakimin benlik saygist ve ben-kavram ile ilgili oldugunu; benlik-kav-
rami ya da benlik-saygisi diizeyi arttikga kisinin $z-bakim giiciinde de artig
oldugunu saptamuslardar.

Bireyin saghkli ve etkin bir bicimde ¢alisabilmesi icin yalmizlik ve sosyal
etkilesim arasmda mutlaka bir denge olmahdir. Toplumsal etkilesimlerle har-
canan zamanin nitelik ve nicelifi 1se her bireyin gereksinimlerine gore degisir
(7,12). Sosyal etkinlikleri, iligkileri incelenen deneklerin OBG puanlar katil-
mayanlara gore yiiksek bulunmustur. Fark istatistiksel olarak ileri derecede
anlamhdir (t: 2.59, p<0.01).

%) Aile Ortamu (Cevresi) ve Tutumlar ile Oz-Bakim Giicii arasinda
iliski var mm? Toplumun en kiigitk birimi olan ailenin, insan yasaminda dnemii
bir yeri vardir. Kigilerin beden ve ruh saghg icin gerekli sevgi, sefkat, yakin
ilgi ve bakim bulabilecekleri en dogal ortam ailedir. Bireyin yasamindan doyuun
saglamasi, islevierini etkili bir bigimde yerine getirmesi ve yasadigl topluma
uygun bir kisi olarak yetismesi dnce aile cevresinde saglanir (1).
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Tablo 2: Deneklerin “Oz-Bakim Giicii, Aile Ortamt ve Tutamlarim Algiiama”
Puan Dagilimlari

Olgek Formlan X +8.5
- Oz -Bakim Giicii 93.54 17.40
- Aile Ortamu )
Birlik -beraberlik 44 68 7.08
Denetim 25.04 4.66
- Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu
Agirt koruyuculuk 39.05 7.74
Demokratik 27.69 3.62

Genglenn 6z-bakim giicii, aile ortammu (¢evresi) ve aile tutumlanm algila-
ma diizeyleri Tablo 2'de incelendiginde; 6z-bakim giicli puan ortalamasi 93.54:
17.40; (Aile ortami) birlik-beraberlik alt boyut puan ortalamas: 44.68+7.08,
denetim alt boyutu 25.04+4.66; (Aile hayati ve gocuk yetistirme tutumu) agir
annelik/agin koruyuculugu algilama puan: 39.05+7.74, demokratik tutumu
algtlama puani ise 27.69+3.62 olarak saptanmistir.

Aile ortamin birlik-beraberlik iginde ve demokratik tutumda algilama
durumu ile OBG arasinda ¢ok ileri derecede anlamli korelasyon saptanmustir (r:
43, p<0.001) (Tablo 3). Ailenin demokratik tutumda ve birlik beraberlik icinde
'algllanmasmm OBG'nii olumlu yénde etkiledigi bulunmustur. Aynica denetim
alt boyutu ile dz-bakim giicii arasinda da p<0.005 anlamlilik diizeyinde ancak
diisiik korelasyon (r: 17) saptanmstir. Burada birlik-beraberligin yaninda dene-
timin de yitksek algilanmasiu Tirk aile yapisimn bir 6zelligine baglanabilir.
Tiirk aile ¢evresinde gocuklara kars: ailesel tutum, kontrolcii, koruyucu ve
sicaktir (14). Kagitgibasi (4), tipik Tiirk ailesinin sika disiplininin yanisira, sicak
ve sevgi kapsayan 6zellifi oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, demokratik
tutum ile birlik-beraberlik arasinda olumlu; denetim ve agin koruyucu tutum ile
arasnda ise olumsuz iligki vardir. Bu sonuglar beklentiler dogrultusunda bulun-
mustur. Ciinki ailede birlik-beraberlik ve demokratik tutum genellikle birlikte
‘gider. Demokratik aile tutumu ile benlik-saygisi arasmda pozitif iliskinin sap-
tandig1 aragtirmalar incelendiginde, galiymamizdaki deneklerden ailesini agin
koruyucu tutumda algilayanlarn 6z-bakim giicii diizeyini diiglik bulmusg
olmamizi, benlik-kavrami ile iligkili olabilecegine ve bu tutumun gencin

bagimsizligini ve kendini gergeklestlrmesml engelleyici bir etkd yapmasina
baglayabiliriz (5,6).
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Tablo 3: Deneklerin Aile ortamu ve Aile Tutumlart ile Oz-bakim Giiclt Arasmdaki
Korelasyon Degerleri

Olgekler (§))] (2) 3) 4 5
(1) Gz-bakim Giicil 1.00

{Aile Ortamn)
{2) Birlik -Beraberlik 0.43 ** 1.00
(3) Denetim 0.17 * (.29 ** 1.00

(Aile Tuturm) ' .
(4) Agini Koruyucu 0.05 0.26%* (0.24*# 1.00
{5) Demokratik 0.35%* 0.25%* 0.04 0.04 | 100
* p<0.005
** p < (.00]

SONUC ve ONERILER

Tamymlayict ve iliski arayict olarak planlanan aragtirmada sonug olarak
émeklem grubundaki "uzun sire kentsel alanda yagayan, halen ailesiyle birlik-
te oturan, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilan, ¢ekirdek aileden gelen, saghk
bilimleri Ggrencisi ve kadin olan deneklerin” 6z-bakim glicii puan ortalamalar
digerlerine gore yitksek bulunmustur. '

Aile ortaminin birlik-beraberlik i¢inde ve demokratik tutumda algilan-
mas1 ile dz-bakim giicii arasmda olumlu iliski; agir1 kofuyucu tutum ile olumsuz
bir iliski bulunmustur. Bu durumda aile gevresinin birlik-beraberlik ve demok-
ratik tutum i¢inde algilanmasi 6z-bakim giiciinii olumlu yo6nde, agir1 koruyneu
algilanmasi ise olumsuz yonde etkilemektedir.

Bireyin en yakin ¢evresi olan ve gesitli hemsirelik hizmetlerinin veril- -
mesinde temel bir iinite olarak bilinen aile, saglig: geligtirici yasam bigimlerinin
kazamldifn ve aile iiyelerinin kargihkli destegi ile basanidigi bir gevre yaratma
sorumlulugunda dnemli bir gruptur. Aile ortami {¢evresi) 6z-bakim giliciiniin
gelismesini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigine gére toplum saghgi hem-
sirelerinin dncelikle bireylerde dz-bakim giiciinii gelistirebilecek stratejileri bil-
meleri, §z-bakim giiciiniin gelismesini etkileyen etmenleri inceleyerek birey ve
ailelere gerekli olan danismanlik, rehberlik ve saglik egitimi etkinliklerini ger-
ceklestirmeleri, gerekmektedir. -
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OZET

Bu ¢alisma, hemsirelik egitimi, uygulamas: ve arastirmasinda en gok kul-
lanilan Orem’in Genel Hemsirelik Kuramu ile ilgilidir. Calismanm amaci, sag-
hikh genglerin 6z-bakim giiglerini belirlemek, kisisel 6zelliklerinin ve aile orta-
muinn 8z-bakim giictine etkisini incelemektir. Tammiayic: ve iiski arayier ola-
rak planlanan aragtirma, 232 saglikl iiniversite Ogrencisi iizerinde uygulanmis-
tr. Verilerin toplanmasinda Oz-bakim Giicit Olgegi, Aile Ortami Olgegi, Aile
Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olgegi (Boyut I-II) kullamlmistir. Veriler,
ylzdelik, t-testi, Varyans analizi, Kuder Richardson 20 giivenirligi, Pearson ko-
relasyonu ve madde toplam puan korelasyonu ile degerlendirilmistir. Oz-bakim
giicii ile bireysel dzellikler (cinsiyet, saglik bilgisi, aile tipi, yasanan yer, sosyal
ve kiiltiirel etkinliklere katilim) arasinda anlamb iligki bulunmustur. Aile orta-
mimn birlik ve beraberlik i¢inde ve demokratik tutumda algilanmasi 6z-bakimi
olumlu olarak etkilemektedir. Bireylerde 6z-bakim guciiniin gelistirilmesinde
bireysel dzellikler, aile ortami ve tutumlarinin dikkate almmas: Snerilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-bakim giicii, Aile ortam.

SUMMARY

The Exercise of Self-Care Agency and Effects of Family Environment in
Healthy Young People:

The theory of interest in this study is Orem's General Theory of Nursing
that is one of the most utilized theories in nursing practice, education and
research. The purpose of this research was to exercise of self-care agency in
healthy young people and to investigate the influence of the self-care agency on
the relationships between the background variables (basic conditioning factors)
and their family environment.

In this study, the influence of self-care agency on the relationships
between the background variables and family environment were investigated
using a sample of 232 healthy university students in Istanbul.

The results were evaluated statistically by percentage, Analysis of
Variance, t-tests, Pearson Product Moment Correlations and Kuder-Richardson
20 Reliability Coefficients, and were compared with appropriate sources in the
discussion section.

As a result, the basic conditioning factors génder, health education, live
arrangements, living on the rural or urban areas, living with the parents, type of
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family, social and cultural contacts were found to be positively related to self-
care agency. Additionally, the findings showed that perceived cohesive family
enviromment and democratic parental attitude were positively, significantly
related to healthy pepople's self care agency.

Key Words: Self-care Agency, Family environment.

KAYNAKLAR

1. Bulut, I: Aile Degerlendirme Olgei El Kitabi. Ozgiizelis Matbaasi, An-
kara, (1990).

2. Jukema, 1.S.: Well-Being and Self -Care Agency in Turkish and Dutch
Men and Women. Unpublished Master's Thesis. University of Limburg,
Leeu-warden, (1993).

3. Keamey, B.Y., Fleischer, B.J.: Development of an instrument to measure
exercise of self -care agency, Res Nurs Health, 22: 25-34, (1979).

4. Kozacioglu, G.: Cocuklanin Anksiyete Diizeyleri ile Annelerinin Tutumlari
Arasindaki liski. Doktora Tezi, Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, Istanbul,
(1986).

5. Kuzgum, Y.: Ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme diize-
yine etkisi. Aile Yazilan 3. Birey, Kisilik ve Toplum. Bagbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu. Ed.: B. Dikecligil, A. Cigdem. Ankara, (1990).

6. Lewis, M., Feinman, S.: Social Influences and Socialization in Infancy.
Plenum Press. New York, p.63, (1991).

7. Orem, D.E.: Nursing: Concepts of Practice. Mosby Year Book, St. Louis. 4
th ed., (1991).

8. Pender, N.T, et al.: Health promotion and disease prevention: Toward exel-
lence in nursing practice and education. Nurs Outlook, 40: 106-113,
(1992).

0. Rice, FP.: The Adolescent: Development, Relationships and Culture. Allyn
and Bacon Inc., U.S A, p.139, (1975).

10. Senten, M.C.M.: The Well-Being of Patients Having Coronary Artery

Bypass Surgery: a test of Orem's self-care nursing theory. Doctorate
Thesis, Maastricht, (1991).




60

11.

12.

13.

14.

15.

N.O. NAHCIVAN - N. TUNCEL

Simmons, S.I.: The health-promoting seif -care system model: directions
for nursing research and practice, J Adv Nurs, 15: 1162- 1166, (1990).

Spradley, B.W.: Readings in Community Health Nursing. Little, Brown
and Company, Boston, 3 th ed., (1986).

Terttu, B.: Developing Self-Care in View of Expedient Use of Health
Sevirces. Master's Thesis, University of Kuopio, Department of Nursing
and Health Administration, Finland, (1987).

Usluer, S.: The Reliability and the Validity of the Turkish Family Environ-

ment Questionnaire. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Bogazici Univer-
sitesi, (1989).

Whetstone, W.R.: Perceptions of self-care in East-Germany : a cross-cul-
tural empirical investigation, J Adv. Nurs, 12: 167-176, (1987).

(  kirap )

e vy
Kitabin Adi : Aile Planlamasi Klinik Uygulama El Kitabx
" Yazari : T.C. Saghk Bakanligi Ana-Cocuk Saglig ve Aile Planlamas:
Genel Midiirliigii

i¢in anne ve gocuk sagh@ diizeylerini yiikseltmek, asin dogurganhgin olumsuz
etkilerini azaltmak ve niifus artigim ekonomik gelismemizi engellemeyecek
diizeyde tutabilmek amaciyla aile planlamasi hizmetlerine agilik ve éncelik ve-
rilmesinin énemini gerekliligini ve temel uygulamalarmi ortaya koymak amaciy-
la yazilmistir. Kitapta Ulusal Aile Planlamasi Hizmetleriyle ilgili standartlarin
'| yaygmlastirlmasi i¢in uygulamaya iliskin esaslar ele alinmaktadur.

Insan Kaynagin Geligtirme Vakfi

Kitap iilkemizde genel saglik gdstergelerimizin istenen diizeyde olabilmesi




