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Ozet

Aile bir sistem olarak ele alindiginda, aile icinde madde bagimiisi bireyin
olmasi aile sistemini olumsuz yonde etkilemekte ve ailede karmasik
sorunlarin olusmasina yol acmaktadir. Bu gozden gecirme, ailede madde
bagmlisi bir ergenin olmasi durumunda aileye yaklasim ve mudahaleyi
ailelerle sosyal hizmet kapsaminda degerlendirmektedir.
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Abstract

When family is taken up as a system, addicted person in the family have
negative impact on the family system and cause formation of complex
problems in the family. This overwiew evaluate the approach to family and
intervention to family within the scope of social work with families in case
of existence of addicted adolescence in the family.
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Giris

Madde kullanimi ve bagimiiligi, bireyin kimyasallarla (bir kismi tip ici bir kismi
da tip disinda kullanilan maddeler) kurdugu iliskide 6zdenetim ve ozerkligini
kaybetmesi, 6zgur olamama ve dzgullugun ortadan kalkmasiyla gelisen
cok boyutlu ve ¢ok yonlu sorunsaldir. Bu kimyasallarin ortak yonu beyin
ve baglantili sistemleri etkilemesi, yasam icin gerekli olmamasi ve sahte

bir iyi olus hali yaratmasidir (Dogan, 2000, s. 139). GUnumuzun onemli
sorunlarindan biri olan alkol ve alkol disi madde bagimiiligr sorunu yalniz
bireyi degil, bireyin icinde bulundugu aileyi de etkilemektedir.

Bagimiilik tedavisinde kisa bir sture oncesine kadar bagimii birey odak
alnmaktaydi ve bagml  bireylerin  yakinlarn  dnemsenmemekteydi.
Alkol bagimilisi birey, dzellikle de erkek olan bagimli birey yillar boyunca
arastirmalann ve tedavilerin neredeyse tumunde en buyuk dikkati
Uzerinde toplamistl. Alkol bagimiisi birey Uzerinde olan bu odaklanma
1950°li ve 1960l yillarda Joan Jackson’un calismalaryla degisiklige ugradi.
Jackson’un calismalari ile alkol bagimiilarinin esleri ve akrabalari icin kurulan
adsiz alkoliklerin (AA) 6zerk kolu olan Al-Anon’un dogmasi ve buyumesi bir
paralellik gosteriyordu. Jackson’un calismalari temel odaklanmayi buttn
aile Gyelerini ve iliskisel bir bakis acisini da icerecek sekilde genisleterek
bagmliihgi ele alisi carpici bir bicimde degistirmistir (Brown ve Lewis, 2008,
S.279-280).

Jakson'in calismalarindan sonraki arastirmalar, sadece alkol bagimiisi birey
uzerinde odaklanmaktan c¢ikarak, alkol bagimiisi bir Gyesi olan ailelerdeki
etkilesimler ve gelismelere dikkat cekmeye baslamistir. O zamana kadar
sadece alkol bagimlisi birey icin kabul goren hastalik kavrami, ailedeki her
bireyin bagmiliiktan etkileneceginin anlasildigi noktada “ aile hastaligr ”
kavramina cevrilmistir. Daha sonra es bagimlilik (codependence) olarak
genisletilen bu terim, alkol bagimlisi bireye yonelen uyumsuz ve sagliksiz
tepkileri tarif etmek uzere tdretilmistir. Buradaki vurgu yine iliskiseldir.
En genis anlamiyla karsilikli bagimlilik ifadesi baska birinin hakimiyetine
tepkisel, itaatkar bicimde karsilik vermeyi tanimlamaktadir Brown ve Lewis,
2008, 5.279-280).

Bagimii aile, aile Uyelerinden birinin bagimiilik sorunu yasadigr veya bu
durumu telafi etmeye calisan ailedir. Aile Gyeleri bagimli bireyin kontrol
kaybina ragmen aileyi ayakta tutmak icin mucadele ederler ve bu bir arada
tutmay! bagimii bireyin kontrol kaybi oldugu inkarina katilarak yaparlar. Bu
basli basina bir gorevdir. Aile, farkindalikla ilgili belli algilan sistematik olarak
konu dist birakarak, algilanan duruma alternatif aciklamalar tlreterek sebep
ve sonuc iliskisini tersine cevirerek veya karistirarak bunun ustesinden
gelmeye calisir. Bu tabloda aile Uyelerinin intiyaclari, istekleri ve hissettikleri
bagmli bireylerinkine gore ikinci plandadir. Bu durum ailelerin kimligine ve
gunluk davranislarina iyice entegre olur ve aile sisteminin parcasi olur. Bu
aile sisteminin butun aile tyeleri icin bir bedeli vardir. Aile icinde fiziksel ve
duygusal belirtiler ortaya cikar ve bireysel gelisim siklikla ailenin strdurdlimesi
icin feda edilir. Bu baglamda profesyonellerin mudahalesi ortaya ¢ikan bu
belirtilerin hafifletiimesi ve bireysel gelisimin yeniden canlandinimasidir.
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Bunu saglamanin yolu aile Uyelerini aile sisteminden uzaklasmalarini
saglamak veya sistem icindeki yerlerini degistirmeye yardimcr olmaktir
(Schmid, 2008, s. 353).

1. Bagimhligin Aile islevierine ve iliskilerine Etkisi

Yapilan ¢alismalar incelendiginde aile islevierinin ¢esitli - arastirmacilar
tarafindan ele alindigini gostermektedir. Ognburn, ailenin  ekonomik
ihtiyaclar karsilamak, statu saglamak, cocuklarin egitimini planlamak, din
egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile Uyelerinin
birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortami yaratmak gibi yedi islevi Uzerinde
durmustur (Ogburn, 1963, s.467; aktaran, Bulut, 1993, s.3). Ronnau ve
Poertner aile islevierini paradan sagliga, duygulardan kendini ifade etmeye
gibi cok genis bicimde ele almistir (Ronnau ve Poertner, 1993; aktaran,
Nazli, 2003, s.38). Berger ve Bergerise aile islevierinden cinsellik, dogurganlik
ve birincil toplumsallasma Uzerinde daha yaygin bir anlasmanin oldugunu
ifade etmislerdir (Berger ve Berger, 1979, s.94; aktaran , Karatas, 2001,
s.91).

Madde bagmiiigini aile islevierine ve iliskilerine etkisi bagimii bireyin
hem es ile iliskileri hem de cocugu ile iliskiler acisindan ele alinabilir. Es
ile iliskiler yonunden ele alindiginda bagimiiigin eviiligi bircok yénden
etkiledigi gortlmektedir. Bagimii bir aile Gyesinin varligr eviilikten beklenen
rollerde degisiklikler ortaya cikarmakta ve eviilikte yeniden yapilanma
meydana getirmektedir. Bagimlilik sureci ile birlikte esler arasinda denetim
mekanizmas! devreye girmekte ve bu durum cok Ozellikli bir iligkiye
neden olmaktadir. Ailenin korunmasindan cocuklara iliskin sorumluluk ve
Odevlere kadar aile sisteminin devamini saglamaya yonelik bircok gorev
ese birakilimaktadir. Boylelikle, aile sisteminin devaminda es belirleyici bir rol
oynamaktadir. Cocuk ile iliskiler acisindan ele alindiginda ise ebeveynlerde
madde kullanimi ile cocuklarda gorulen sorunlu davranislar arasinda
nedensel bir iliski gorulebilir. Aile ici iliskinin niteligi ve bicimi bu sorunlu
davranislarin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Ebeveynlerde madde
kullanimi, cocuklarin gelecekte benzer bir sorunu yasamasina neden
olabilir. Bagimii ebeveyne sahip cocuklarda depresyon, anksiyete, dusuk
benlik saygisi, bilissel islevierde dusukluk gortlmektedir. Bu cocuklarda ayni
zamanda evden kacma, yalan soyleme, kavga etme, hirsizlik yapma gibi
ciddi davranissal sorular gorulebilmekte ve bu nedenle cocuklara siklikla
davranim bozuklugu tanisi konulabilmektedir (Eke, 2007, s.270).

Ailede, alkol kotuye kullanimi cocuk ihmali ve istismarlar vakalarinda en
yaygin faktorlerden biridir ve cocuklara cok ciddi zarar verir. Ailelerinde
alkol problemi varsa cocuklarin sosyal yasami ciddi olctde sinirlanir. Kotu
bir manzarayla karsilasmalan korkusuyla arkadaslarini evlerine getirmede
kendilerini mahcup hissederler. Eger ihmal ediliyorlarsa arkadaslarnin

evlerinin bu durumunu gormelerini istemezler (Fanti, 1990, s.132-133).

2. Bagiml Ailesinde Roller ve Kurallar
Bagmli ailesinde roller Wegscheider (1981) tarafindan asagidaki sekilde
tanimlanmigtir.

Bas Yapici: Bu aile Uyesi, problemli iciciye duygusal yonden en yakin aile
Uyesidir. Problemli iciciyi tehdit edebilen krizleri erteler. Bas yapicr duzenli
olarak icicinin davraniglarini gizler ve ailenin devami igin sorumiulugu
Ustlenir. Problemli icici, eslerden biri oldugunda bas yapicl genellikle diger
estir. Problemli icici tek anne ya da babasi ise basyapici genellikle en buyuk
cocuktur. Eger, alkol kdtuye kullanimi olan en buyuk cocuksa bas yapic
bir veya daha fazla ebeveyn bas yapici roltinu yerine getirmeye egilimlidir.
Kahraman: Bu rol ailenin en buyuk cocugu tarafindan Ustlenilir. Dusuk
benlik saygisi, yetersizlik ve sucluluk duygular icindedir. Kaotik aile
yasami gercegini baska yone ceker. Basart yonunden ailenin géstermelik
rollindedir.

Samar Oglani: Ailenin yUz karasi rolundedir ve ailenin tum sikintilarnnda
suclanmaya aciktrr. Sadece sikintili davranislarr ile dikkat cekebilir. Her
zaman meydan okuyan ve savunmacidir. Yaklasan aile krizi zamanlarinda,
samar oglani ailenin dikkatini muhtemel problemden uzaklastirmak icin
aileyi kurtarmak adina kendi davranisi Uzerine ceker.

Yitiriimis  Cocuk: Samar oglani gibi duzenli aile dikkatini saglamada
basansizdir. Samar oglaninin aksine iddiasiz davranislar nedeniyle hicbir
gucluge neden olmaz. Nerdeyse aile Uyelerine gorunmez, Izoledir ve
kendilik degeri dusuktdr.

Maskot: Maskot, samar oglani ve yitirimis cocukla cogu ortakliga sahiptir.
Maskot ailenin jokeridir stres dolu cevrede rahatlama isigi saglar. Sikilikla
uygunsuz bir eylemle mizah araciliglyla dikkat cekmeye zorlayicr bicimde
cabalar. Mizahi kullanma onun gercek korku hissinin kilik degistirmesidir
(Wegscheider 1981, Aktaran; Fanti, 1990, s 128-129).

Ailede ebeleyenlerden birinin madde kullanimi kadar ¢ocuklardan birinde
de madde bagimiiigr gorulebilir. Ozellikle ergenlik ddnemi madde kullanimi
acisindan son derece riskli bir donemdir

3. Ergenlerde Madde Kullanimi ve Aile

Fiziksel ve ruhsal alanda énemli degisikliklerin yasandigi, hizli blytme ve
olgunlasma ¢agi olarak nitelenen ergenlik déneminin en dnemili psikososyal
ozelligi kimligin kazaniimasidir. Ailesinden bagimsizlasmaya baslayan ergen




icin bu donemde arkadaslik iliskileri cok fazla onem kazanir. Geng, arkadas
gruplanna dahil olabilmek icin kendini onlarn etkisine birakir. Anne ve
babanin yerini 6zdesim kurduklari kisiler alir ve ergen bu kisilere benzemek
ister. Bu dénemde kimlik karmasasi tum genclerin yasadigr dogal bir sureg
olarak belirmektedir. Kimlik bocalamasindan cikamayan ve olumsuz bir
kimlik gelistiren ergen, madde Kkullanimi gibi dnemli bir sorunlarla karsi
karstya kalabilir (Kalyoncu, 2009, s. 209-210).

3.1. Ergenlerde Madde Kullanimina Neden Olan Aile Faktorleri
Ergenlerde madde kullanimina neden olan tek bir risk etkeninden ziyade
arkadas grubuna bagl, ebeveyne bagl, kisiye bagl, toplumsal, kulturel
ve Dbiyolojik risk etkenleri gibi birkag risk etkeninin bir araya gelmesinden
bahsedilebilir. Ancak calismanin konusu acisindan bu gozden gecirmede
aile/ebeveyne bagli risk faktorleri ele alinacaktir.

Asagida ergenlerde madde kullanimi oncesinde ailesel risk faktdrlerinin
listesi yer almaktadir. Bu risk faktorleri madde kullanan ergenlerde, madde
kullanmayan ergenlerin aksine dnemlidir.

Tartisma, kavga, catisma, calma, aile krizi ya da yuksek stres iceren
davranislar gibi ailede dnemli negatif davranislarin varligi.

Otoritenin daha az paylasimasi, kotu iletisim ve problem ¢cozUmunun
ortaklasa yapilmamasi gibi kendine 6zgu ailesel ortamlar.
. Ebeveynle ilgili ornekler ve etkiler:
. Ebeveynde madde kullanimi, madde kullanmayan ancak asiri talepkar ya
da asir koruyucu ebeveyn (cocugunun madde kullanimina son vermek icin
ona gozdagi verip onu tehdit eden ebeveynler bu sekilde cocugu madde
kullanan arkadaslarina daha fazla iter ve kendilerinden uzaklastirir.
. Ebeveyn yoklugu.
. AsIrn pasif anneler.
. Ergenlerin, ebeveynlerinin madde kullanimini onayladiklarini algilamasi.
. Klasik olmayan ebeveynler (Gvey ebeveyn, ebeveynin ve partnerlerin
evlenmeden birlikte yasamasl, coklu partnerler).
. Ebeveynin cocuguna yakinlik eksikligi.
. Ergenin, ebeveynlere hissettigi yakinlik eksikligi.

Ergenlerin, ebeveynlerinden Ozellikle de babalarindan sevgi ve destek
konusunda yetersizlik hissetmesi.
. Ebeveynler tarafindan dayatilan kati kontroller ya da disiplin konusunda
ebeveynler arasinda anlasmazlik.
. Yasal problemi ya da antisosyal davranislar olan ebeveynler.
. Ebeveynlerin ideal olarak olmasini istedikleri cocuk ile gercekte nasil
oldugu konusundaki algilamalar arasindaki uyusmazIik.
. Etkisiz bas etme mekanizmalarinin kullanimi.

. Alkol ve maddenin bir aile bas etme mekanizmasi olarak kullaniimasi
(Powers ve Matano, 2008, s. 85-86).

Bununla birlikte, olumlu ebeveyn cocuk iligkisi, anne-babanin cocuklarinin
hayatlarr ile ilgili olmalar, aile icinde tutarl kurallar ve sinirlar, ebeveyn
cocuk arasinda bag olmasi ergenlerde madde kullanimini onleyici etkenler
olarak siralanabilir (Ogel ve digerleri, 2003, s.15). Ayrica ailesel etkilesimlerle
ilgili pozitif baglanma, duygusal destek ve ciddi elestirmenin bulunmamasi,
temel guven duygusu, ebeveynin cocugu izlemesi, agk kurallar ve
beklentilerin olmasi ergenler icin koruyucu faktorler olarak ele alinmistir
(Kafetzopoulos, 2006, s.63).

3.2. Cocuklarinin Madde Kullandigini Ogrenen Anne ve Babalarin
Olasi Tutumlari

(Ogel, 2001, s.63-64)'e gore cocuklarnin madde kullandigini dgrenenen
aileler biran buyuk bir sok yasamaktadirlar. Gegcirdikleri bu sokun altinda bir
cok etken vardir. Bunlar su sekilde siralanabilir :

- Cocuklanndan beklentileri olan ebeveynler bir anda ciddi bir hayal
kinkhigr yasamaya baslar.  Cocuklariyla ilgili hayalleri, planlart ve umutlar
tukenmistir.

- Neden benim cocugum diyerek bunu hak etmedim duygusunu yasarlar.
- Bazen dfkeye donusebilen ve cocuga yansitilan ciddi bir sucluluk duygusu
yasarlar. Neyi eksik yaptiklarina dair kendilerini sorgularlar.

- Sonraki asamada ise aile, cevre baskisini dusinmeye baslar. Cevredeki
diger insanlar ne dusunecektir ve aile bu durumu onlara bu durumu nasil
anlatacakir.

- Alleler madde bagmiiigi sorunu ile nasil basa cikabileceklerini bilmedikleri
icin bir panik durumu yasayabilirler. Ne yapmalari gerekmektedir 7 Nasll
davranmalidirlar 7 (Ogel, 2001, s.63-64).

3.3. Madde Kullanan Ergenin Ailesiyle Gorusme

Madde kullanan ergenin ailesiyle yapilacak gorusmede aile Uyelerinin neler
yasadiklanni anlamak, beklentilerini 6grenmek, durumu kabul etmelerini
saglamak, aile Gyelerini bagimiilik yapici maddelerin etkileri, tedavi sureci
ve bagimlilik ile ilgili bilgilendirmek, hedeflenir. Bu hedefleri gerceklestirmek
icin uygulamada yapiimasi gerekenler su sekilde ifade edilebilir (Ogel K.,
Taner, S., Ylmazcetin, C., 2003, s 91-95).

Oncelikli olarak aile CGyesi dikkatlice ve yarglanmadan dinlenmeli ve
anlasildigi aile Gyesine gosterilmelidir. Ailenin madde kullanim sorunuyla
ilgiliizledikleri yontem ve elde edilen sonuclar degerlendiriimelidir.
Aile Uyeleri bagimii davranislar, maddeler ve etkileri, madde etkisinde
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olmadiginda gencle konusulmasi konularinda  bilgilendirilebilir.  Bazi
durumlarda aile Uyeleri gencin madde kullanim sorunu oldugunu kabul
etmek istemeyebilirler. Bu durumda aileye sorunu kabullenmeleri icin
zaman verilebilir. Aile Uyelerine 6n yargilannizdan kurtulun, cocugunuzu
yargilamayin, korkutmayin ve suclamayin gibi mesajlar verilerek cocuklari ile
olumlu iliski kurmalar saglanmalidir. Aile Gyelerine verilecek baska bir mesaj
ise kendilerini suclamaktan vazgecmeleri ve kendilerini hazir hissetmedikge
cocuklaryla konusma yapmamalardir. Ayrica aile uyelerine gencin kendi
almasi gereken sorumluluklarini onun yerine yuklenmemelerini aileye ifade
edilmelidir. Bagimlilik tedavisi strecinin sabir isteyen bir stre¢ oldugu da
aile Gyeleriyle gorusulebilir (Ogel K., Taner, S., Yilmazgetin, C., 2003, s 91-
95).

3.4. Madde Kullanan Ergenler igin Aile Egitimi

Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde aileyle calisma, ergenin
madde kullanimini birakmasi veya tedavisinin saglanmasi icin buytk énem
tasimaktadir. Anne babanin tedaviye katiimasi, mudahalenin basarisini
arttiran onemli bir etkendir. Bu nedenle anne ve babanin egitimi tedavi
sirasinda g6z ardr edilmemelidir. Anne ve babalarin bagmiiik yapan
maddeler ve bagimiilik sureci hakkinda bilgilendiriimesi, madde kullanan
Kisiyi nasil - anlayabilecekleri, arkadaslarini ve arkadaslarnnin ailelerini
tanimalari, ergenlik doneminin ozelliklerini bilmeleri, catismalar cozmeyi
bilmeleri, etkili disiplin yontemlerini 6grenmeleri, cocuklaryla etkili iletisim
saglamalan aile egitim programlarinda yer alan konular olarak siralanabilir
(Ogel ve digerleri, 2004, s.1-127).

Bir baska yazara gore aile egitiminin dnemi su sekilde vurgulanmaktadir.
Bagmlilik egilimi gosteren ve bagml olan genclerin cogu iletisim
bozuklugu olan ailelerden gelmektedir. Ailenin, madde kullanimini
hos karsilayan, tehlikeli olarak algilamayan tutumlarr genc icin madde
kullanimini 6zendirebilecek bir risk faktéradur. Ailenin deger yargilarnin
madde kullanimina karsi ¢iktugr ve deger Olculerinin neler oldugunun
anlatildigr durumlarda genc birey daha bilincli bir sekilde kendi yénunu
saptayabilmektedir (Kasatura, 1998, s.157-158).

Alle icinde madde bagmlisi ergenin olmasi ailelerle sosyal hizmet
uygulamasini gerektirmektedir.

4. Ailelerle Sosyal Hizmet

Temel amaci aile uyelerinin gelisimsel ve duygusal gereksinimlerini yetkin
bir sekilde karsilayabilmeyi dgrenebilmesi icin ailelere yardimci olan ailelerle
sosyal hizmet uygulamalarn bir dizi ilke cevresinde gerceklestirilir. Degisim
ya da mudahale icin ailelerin gUclerini pekistiren ailelerle sosyal hizmet,

ailelerin islevierini etkili bir sekilde gerceklestirebilmesi icin ek bir destek
saglar ve boylece aile islevselliginde somut degisiklikler gerceklestirir (Collins,
Jordan ve Coleman; Aktaran, Duyan, 2010, s. 261).

Johnson (1988)" e goére sosyal hizmet uzmani ve aile arasindaki etkilesim
streci gelistirimelidir. Bu baglamda dikkate alinmasi gereken ilkeler su
sekilde siralanmustir.

1) Ailenin sosyal Gykusu alinarak aile hakkinda yeterli bir anlayis gelistirebilir.
2) Ailenin Gyelerinin tumuyle kabullenici, anlayisl ve ézenli bir mesleki iligki
kurulmalidir. Aile Gyelerinin her birine birey olarak saygr duyulmalidir.

Mesleki calismada surekli olarak aile bireylerinin katkisr istenmeli ve sunulan
katkilara deger verilmelidir.

Sosyal hizmet uzmani problemi teshis ederek aile Gyelerini suclamamalidir.
Aksi takdirde sorumluluk, ginah kegisi gibi bazi aile Gyelerine yUklenerek
meslekimudahalenin etkililigi ortadan kalkacaktir. Bunoktada sosyal hizmet
uzmani, aile yapisindaki islevselligin probleme ne sekilde katki verdigine
odaklanmalidir. Sosyal hizmet uzmani her bir aile Uyesinin haklarnna saygt
duyan, onlar suclamayan bir tutum gelistirerek ailenin problemlerine iliskin
olarak nasll birlikte caba gostereceklerine iliskin model olur. Daha sonra
ailenin bir bdtln olarak problemleri konusunda sorumiuluk ustlenmesine
yardim edilir (Yolcuoglu, 2012, s.343). Madde bagimlisi ergenlerin aileleriyle
calisan sosyal hizmet uzmanlarinin rolleri su sekilde ele alinabilir:

. Mesleki iliski strecini baslatmak, aileyle isbirligi yapmak ve ailenin problem
cOzme ve bas etme kapasitesini arttirmak.

Bagimlilik streci, bagimlilik tedavisi hakkinda aileleri bilgilendirmek ve
ailenin tedaviye katiimini saglamak.
. Alle Gyeleri arasinda kisir donguye donusen iletisimlerin yerine problem
cozucu yeni iletisim tarzlarnin olusmasina yardimcr olmak.
. Alle Gyelerinin her birinin kendi yasamlariyla ilgili sorumluluk tstlenmelerine
ve aile icindeki bagimli ergenin sorumiulukiarini dstlenmemelerine yardimci
olmak.
. Alle bireylerinin bagimir ergen ve sistemle kurduklari, bagimiiigi besleyen
sagliksiz iliskilerinin sonlanmasina yardimci olmak.

Aileyi ve madde bagmlisi ergeni  gerektiginde toplumsal hizmet ve
kaynaklardan yararlandirmak.




Sonuc

Alle icinde madde bagimlisi bir ergenin varligi kacinilmaz olarak diger aile
Uyelerini de etkilemekte ve aile icinde sosyal hizmnet mudahalesini gerektiren
cesitli sorunlarin olusmasina yol acmaktadir. Bu nedenle ailelerle sosyal
hizmet uygulamalarn madde bagimlisi ergenin maddeden uzak kalmasinin
saglanmasi ve bir butun olarak aile islevselligi agisindan oldukca énemilidir.
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