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OZET

Ozellikle yaz aylarinda engelli bireylerin gin 1sigindan, giinesten daha fazla
faydalanabilmeleri, kapali ortamlarindan ¢ikip doga ile i¢ ige olabilmeleri, kurum
bakimindan faydalanmakta olan diger engelli bireylerle tanigsmalari, arkadaslik baglari
kurabilmeleri, ev ortami ve 6zgur alanlar kazanabilmeleri, bagimsiz hareket etmelerinin
saglanabilmesi amaciyla Hortikultlrel terapi projesi dusunulmustir. Bazi zihinsel

engelli bireylerin kurum icinde gosterdigi davranigs bozukluklarini bahcede
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gOstermedikleri gozlemlenmigtir. Kurum iginde bahge kualturinun olusturulmasi

amaclanmistir.

Hortikiltiirel terapi Ozel Yasam Yolu Bakim Merkezi'inde kalan engelli bireylerle

uygulama amaciyla yazilmistir.

Anahtar kelimeler: Hortikllturel terapi, yeti kaybi, aktivite, bahge, rehabilitasyon,

engellilik, kurum bakimi

USE OF HORTICULTURAL THERAPY AS A SOCIALIZATION TOOL IN CARE
CENTERS

ABSTRACT

Especially in the summer months, disabled people can benefit more from the sun, get
out of their indoor environments and be in touch with nature, meet other disabled
individuals who are benefiting in the institution, establish friendship bonds, gain a home
environment and free environment. It has been observed that some mentally disabled
individuals do not show behavioral disorders in the garden. The aim of the garden

culture is aimed within the institution.

Key Words: Horticultural therapy, loss of power, activity,garden, rehabilitation,

disability, institution care

GiRIS

Hortikulturel terapi, kisinin fiziksel, zihinsel ve kisisel gelisimi icin canli malzeme olarak
bitkilerle yapilan aktiviteleri (GUretim, meyve toplama vb.) igerir. Hortiklltlrel terapi,
hastalik, kaza, sosyal ve ekonomik problemler, gelisme bozukluklari, yas ile gelen
problemler nedeni ile olusan yeti kaybi, stress, felgli hastalara, beyin kazalari, Serebral
palsi, kanser tedavisi gorenler, zeka ve fiziksel engelliler, ruh hastalari, yaglilar, AIDS
hastalari, gorsel zayifliklari olanlar, duygusal agidan baski altinda olan her yas grubu

ve her bireyin yapabilecedi aktiviteler batanuadar.

HORTIKULTUREL TERAPININ iGERIGI

Hortikultlrel terapi kavrami agagidaki bigimlerde yapilan aktiviteleri kapsar;
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e Doganin zihinde canlandiriimasi (seyri)

e Hastane ya da rehabilitasyon bahcgelerini iyilestirme bahgelerini ziyaret ve en
onemlisi de bizzat bahgecilik faaliyetlerini igerir (bitki yetistirme, meyve toplama
vb.)

e HortikUlturel terapi bahgeleri, dis mekan (bu mekan hastane yada rehabilitasyon
merkezinin bahgesi olabilir) bitki materyali yetistirme teknikleri gibi aktiviteleri
icerir (Soderback ve ark 2004).

Hortikulturel terapide fiziksel aktiviteler, kaslarin canlanmasina ve kas gruplarinin (hafif
ve surekli tasima ile) gli¢lenmesine yardimci olur (Karaelmas 1998). Felgli hastalar ve
beyin kazasi gegirmis olan hastalar da el ve parmak hareketi koordinasyon ve
kontrolliindeki iyilesme, bitkilerin tagsinmasi ve uretilmesi teknigi ile basariimistir. Bu tip
hastalarin duyularinin iyilesmesi saglanmakta, algilama yetenekleri gliclenmektedir.
Engellilere yonelik hortikulturel terapi bireyin genel olarak iyi olma halini desteklemek
amaci ile bahge, toprak ve doga icinde bulunmasi, ilgilenmesi ve aktivitelerde yer

almasini kapsar (Soéderback ve ark 2004).

Dogal gevrenin ve bitkilerin insan saghgi Uzerine olan etkileri, insan saghg! ve dogal
cevre arasindaki iligkiyi tanimlayarak baslayan arastirmalar (Ulrich ve ark 1991), dogal
peyzajin insan psikoloji Uzerindeki etkilerini (Nicholson 2003) ve stres ydnetimi ,ve
rahatlama da dogal cevrenin etkileri inceleyen arastirmacilari farkli gicek renklerinin
insanda fiziksel ve psikolojik etkilerinin saptanmasi Uzerine yapilan arastirmalar
izlemigtir (Chang 2002). 20. yuzyil baglarinda hastanelerde bitki ve dogal alanlarin
iyilestirme etkileri moral iyilestirme akimi (Moral treatment movement) ile yayginlasmis
ve hastane bahgeleri hastalarin iyilesme slrecine katki saglamak amaci ile 6zel olarak

ele alinmistir (Soderback ve ark 2004)

Bitkilerin, bireyler Uzerinde sakinlestirici ve agri kesici etkisi de bilimsel arastirmalarla
ispatlanmistir (S6derback ve ark 2004). Bitki ortust bireylerin psikolojik yapilari
Uzerinde de olumlu etkilere sahiptir Duygusal durumun iyilestiriimesi; dogal elemanlara
(su, bitki, toprak vb.) dokunma, dinleme ile mimkun olabilecegi gb. doga ve dogal
goruntuleri fotograf, film, dia vb. olarak gorerek bile gergeklestigi yapilan aragtirmalarla

ispatlanmistir (Ulrich ve ark 1991).

Agac ve dogal manzara igeren goruntuler ile kentsel bir yapilagsma alanini gosteren

fotograflarin insan beyninde yarattigi izleri aragtiran galismalarda, gevseme ve rahatlik
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belirtisi olan beyindeki alfa dalgalarinin dogal manzara goérenlerde yuksek oranda
oldugunu saptanmistir. Stresli bir film izlettirilen 120 kisinin ardindan izledikleri dogdal

goruntilerle hizla rahatladiklari gézlenmistir (Ulrich 1984).

isveg’te bir rehabilitasyon merkezinde (Danderyd Hastanesi) beyin hasari bulunan 48
hasta ile uygulanan Hortikulturel terapi kapsaminda; doganin seyri, dogal alanlarin,
Ozel olarak iyilestirme bahgesi olarak tasarlanmis hastane bahgesine ziyaret, aktif
olarak da bitki Uretimi ve hasat islemlerine katihm gibi uygulamalar yapilmistir
(Soderback ve ark 2004). Terapi sonucunda hastalarda iyilesme, iyi hissetme
durumunda gelisme, sosyal yagsamda guglu baglar, fiziksel ya da ruhsal rahatsizligi
olan bireylerde verimlilik ve yeniden is olanagi elde etme, Uretkenliklerinde artis oldugu
savunulmaktadir. Sebze, meyve ya da sus bitkisi Uretim aktiviteleri, fiziksel ya da
zihinsel engelli insanlarda basarma, Uretme duygusunu vererek psikolojik tatmin veya
kendine guven duygularini destekleyecektir. Hortikulturel terapi ve engellilik Zihinsel
ya da fiziksel engelli birey ¢esitli nedenlerle sinirli fiziksel yeti ve algilama gugltklerine
sahip olabilir. Ancak, her birey cesitli sinirlamalar ile birlikte ayri yeti ve potansiyele
sahiptir. Zihinsel engelli bir birey igin zeka bolumunun bilinmesi, bireyi tam olarak
anlatamaz. Her bireyin kendine 6zgu yetenekleri, bedensel ve zihinsel duyusal ve

sosyal Ozellikleri vardir. Bunlarin dikkate alinmasi gerekir.

HortikUltlrel terapi ile yetenekleri dlglsiinde bireyin; bedensel ve duyusal gelisimlerine
katkida bulunur, psikolojik yonden; gliven ve basarma duygusu vererek destekler,
uretken bir toplum Uyesi olarak kabul gorurler. Engelligin en buyuk gostergesi, engelli
bireyin toplum yasamina katilamamasi gostergesi de bir anlamda yikilir. Engelli bireyin
uretime yonelik bir aktivitede bulunmasi yalniz engelli birey igin degil bireyin ait oldugu
toplum ve ailesi icinde; egitim ve is olanaklari hayati 6nem tagir. Engelli bireyin fiziksel
ve zihinsel yeteneklerini geligtirildikge daha bagimsiz, Uretken olmasini saglar. Miser
(1991), 6zurlulugu oldukga farkl degerlendirmis, rolini becerememe, bireyin yasina,
cinsiyetine ve sosyo- kultirel etmenlere badli olarak oynayacagi rolleri geredi gibi
oynayamamasi olarak tanimlamistir (Karaelmas 1998). Bireyin zihinsel yonden engelli
olmasinin gostergeleri sdyle belirtiimektedir; sosyal yetersizlik, zihinsel olarak normalin
altinda olma, gelismede duraklamalar ve kesikliklerin olmasi, olgunlagmanin
gecikmesi, yapisal bir nedenin olmasi, iyilesmez bir durum olmasidir (Karaelmas
1998).
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HORTIKULTUREL TERAPININ KURUM BAKIMI ALAN ENGELLILER UZERINDE
UYGULANMASI

Kurum bakimindan faydalanmakta olan engelli bireyler yatil olarak bakim
merkezlerinde kalmaktadirlar. Bu sebeple engelli bireylerin gun icinde bakim
ihtiyaglarini bakim personelleri karsilamaktadir. Ozellikle yaz aylarinda engelli
bireylerin gin 1s1gindan, gunesten daha fazla faydalanabilmeleri, kapali ortamlarindan
¢ikip doga ile i¢ ice olabilmeleri, kurum bakimindan faydalanmakta olan diger engelli
bireylerle tanigsmalari, arkadaslik baglar kurabilmeleri, ev ortami ve 6zgur alanlar
kazanabilmeleri, bagimsiz hareket etmelerinin saglanabilmesi amaciyla bahge projesi
disundlmustir. Bazi zihinsel engelli bireylerin kurum iginde gosterdigi davranis
bozukluklarini bahgede gdstermedikleri gdzlemlenmistir. Kurum iginde bahge

kultaranun olusturulmasi amaglanmigtir.
Hortikultuirel Terapinin Engelliler icin Faydalari

e Engelli bireylerin agik ortamda daha fazla vakit gegirmelerinin saglanmasi

e Engelli bireylerin psikolojik tatmin ve kendine glven duygulari

e Personellerinde gun iginde temiz havadan daha fazla faydalanmalarinin
saglanmasi,

e Engellilerin kurum icindeki demirbaglara daha az zarar vermesi,

e Engellilerin gun icinde daha az atak gegirmesi

e Bitkilerin, bireyler tzerinde sakinlegtirici ve agri kesici etkisi

e El ve g0z koordinasyonu sagdlanir, kas ve eklemler guglenir, esneklik kazanir
pek ¢ok kas gruplari birlikte gahgir

¢ Koklama, dokunma, gérme, tatma gibi duyulari uyarir.

e Basarma hissini verir, bitki bakimi, given ve bagimsizlik duygusu yaratir, stresi
azaltir

e Benzer ilgi alanina sahip bireyler arasinda iletisim saglanir, surekli bir 6grenim
sureci baslar,

e (GoOzlem, arastirma, merak duygularin beslenmesine ihtiyaci dogar, problem
¢cbzme ve karar verme yetisi guglenir, yaraticilik guglenir.

e Engellilerin arkadaglik baglarinin guglenmesi,

e Engelli bireylerin ataklarinin-krizlerinin azalarak iyilik hallerinin desteklenmesi

saglanir.
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Kurum iginde bahge kultirinin gelismesi saglanir. Engelli bireylerin 6zlem
duydugu ev hayati yasamina yaklastirilir.

Uretken bireyler olarak toplumda kabul gérilmeleri saglanir.

Engelli bireyin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini geligtirildikce daha bagimsiz,
uretken olacaktir.

Engelligin en buyuk gostergesi, engelli bireyin toplum yasamina katilamamasi
gostergesi de bir anlamda yikilir. Engelli bireyin Uretime yonelik bir aktivitede
bulunmasi yalniz engelli birey icin degil bireyin ait oldugu toplum ve ailesi iginde;

egitim ve is olanaklari hayati 6nem tasir.

Hortikulturel terapide fiziksel aktiviteler, kaslarin canlanmasina ve kas gruplarinin (hafif

ve surekli tagsima ile) guglenmesine yardimci olur

Bahcgenin dizenlenmesi icin gerekli genel faaliyetler icin fiziki yeterliligi olan bGtin

engellilerin katilimini maksimum seviyede katilimlari hedeflenmistir.

Hortikulttrel terapi grubu igin aktif olan engellilerin segilmesi uygun gorulmustir gun

icerisinde enerjilerine olumlu yonde davranis kazandirmak hedeflenmigtir.

Engelli bireylerin agik ortamda daha fazla vakit gecirmelerinin sagladigi,
Engelli bireylerin psikolojik tatmin ve kendine glven duygularini olumlu yénde
etkiledigi,

Personellerinde gun iginde temiz havadan daha fazla faydalanmalarinin
saglandigi,

Engellilerin kurum igindeki demirbaslara daha az zarar verdigi,

Engellilerin gin iginde daha az atak gegirdigi,

Bitkilerin, bireyler GUzerinde sakinlestirici ve agri kesici etkisi

HortikUltlrel terapinin yukarida sayilan olumlu etkilerinin oldugu gézlemlenmistir.

Bitki Uretimi ile elde edilen katkilar:

El ve g6z koordinasyonu saglandigi, kas ve eklemler glglendigi, esneklik
kazandigi pek c¢ok kas gruplar birlikte g¢alistigi koklama, dokunma, gérme,
tatma gibi duyulari uyandirdigi.

Basarma hissini verdigi, bitki bakimi, given ve bagimsizlik duygusu yarattidi,
stresi azalttigi

Benzer ilgi alanina sahip bireyler arasinda iletisim sagladigt,

228



Rezan Yavas, Evren Aslan, Fatma Acik¢a, Mikail Ozer, Ayse Berrin Caliskan, Feray Cif¢i Kuyumcu

e Surekli bir 6grenim sureci baslattigi, goézlem, arastirma, merak duygularin
beslenmesi ihtiyacini dogurdugu, problem ¢o6zme ve karar verme vyetisi
guclendirdigi, yaraticiliklarini guglendirdigi gozlemlenmistir.

e Engellilerin arkadaglik baglarinin guclendigi,

e Engelli bireylerin ataklarinin-krizlerinin azalarak iyilik hallerinin desteklenmesi

saglandigi,

e Kurum iginde bahge kulltirinin gelismesi sadlanir. Engelli bireylerin 6zlem

duydugu ev hayati yagsamina yaklastirdigi,
o Uretken bireyler olarak toplumda kabul gériimeleri saglandigi,

e Engelli bireyin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirildikge daha bagimsiz,

uretken oldugu,

e Engelligin en blyuk gdstergesi, engelli bireyin toplum yasamina katilamamasi
gOstergesi de bir anlamda yikildigi Engelli bireyin Gretime yonelik bir aktivitede
bulunmasi yalniz engelli birey igin degil bireyin ait oldugu toplum ve ailesi i¢inde;

egitim ve is olanaklarinin olumlu etkiledigi

e Hortikultirel terapi de fiziksel aktiviteler, kaslarin canlanmasina ve kas
gruplarinin (hafif ve surekli tasima ile) guc¢lenmesine yardimci oldugu

g6zlemlenmistir.

SONUG

Ozellikle yaz aylarinda engelli bireylerin gin 1sigindan, giinesten daha fazla
faydalanabilmeleri, kapali ortamlarindan ¢ikip doga ile i¢ ige olabilmeleri, kurum
bakimindan faydalanmakta olan diger engelli bireylerle tanigsmalari, arkadaslik baglari
kurabilmeleri, ev ortami ve 6zgur alanlar kazanabilmeleri, bagimsiz hareket etmelerinin
saglanabilmesi amaciyla Hortikultirel terapi projesi dusunulmustir. Ve proje
cercevesinde hortikUltiirel terapi uygulanmistir. Hortik(lturel terapi Ozel Yasam Yolu

Bakim Merkezi'inde kalan engelli bireylerle uygulamistir.

Bazi zihinsel engelli bireylerin kurum iginde godsterdigi davranis bozukluklarini
bahgcede gostermedikleri gozlemlenmistir. Kurum iginde bahge kulturanun olugsmasi
saglanmistir.
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Hortikulturel terapide fiziksel aktiviteler, kaslarin canlanmasina ve kas gruplarinin (hafif
ve surekli tasima ile) guclenmesine yardimci olur (Karaelmas 1998). Proje ruhsal
engelli bireylerle de yapilmis ve yapilan gbézleme goére bahgede nar agaci eken
bireylerin enerjilerini bahcede atmalari sebebiyle katlarda ajite olma oranlarinin

dustugu ve daha rahat uyuduklari gozlemlenmistir.

Engellilere yonelik hortikulturel terapi bireyin genel olarak iyi olma halini desteklemek
amaci ile bahge, toprak ve doga icinde bulunmasi, ilgilenmesi ve aktivitelerde yer
almasini kapsar (Soderback ve ark 2004). Engelli bireylerle yapilan faaliyetler
genellikle motive edici etkinliklerle de desteklenmistir .Ozellikle mizik ve yemekli
etkinliklere ilgi duyan engelli bireyler igin bunlara éncellik verilmistir. Yapilan ¢alismalar
bireysel ve grup calismalarini da igerisinde barindirmigtir. Bitkiler konusunda bilgi
sahibi olan engellilerin grup olarak arkadaghk baglarinin guglendigi bilgi aligveriginin
arttig1 biligsel olarak da kisilere katki sagladigi engellilerin kuruma kargi aidiyet

hissettigi gdzlemlenmistir.

Projenin Turkiye'de yaklasik olarak her ilde bulunan engelli bakim merkezlerinde
uygulanabilecek ve engellilere yukarida bahsedilen faydalarin saglayabilecegi
gozlemlenmigtir. Kurum bakimindan yararlanmakta olan engelli bireylerin psiko-sosyal
durumlarinin iyilegtirilebilmesi igin projenin uygulanmasi ve aile ¢alisma ve sosyal
hizmetler bakanhgi blnyesinde yeni olusturulan bakim merkezleri yonetmeligine

eklenmesi engellilerin yuksek yarari i¢in olumlu bir adim olacaktir.
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