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Article History Abstract

Submitted: 23.03.2019 Purpose: The aim of the present study was to investigate the effect of “Self-
Accepted: 22.11.2019 confidence Development Program Based on Rational Emotional Behavioral
Published Online: 18.02.2020 Therapy Approach” on self-confidence levels of seventh grade students. In the
direction of purpose of study; it was examined whether the self-confidence
points of the participants in the experimental and control groups changed

significantly.

Keywords
Design & Methodology: An experimental design, with a treatment and no-

Self-confidence treatment control group and two measurements (pretest and posttest) was
Self-confidence Program used. Participants were sixteen seventh grade students as eight participants
Rational Emotional Behavioral in each group. The experiment group participants attended 60-90 minutes
Seventh Grade treatment session, for the duration of seven weeks. Piers-Harris Self Concept

scale was used in this study.

Findings: According to results, the treatment was effective in increasing
treatment group subjects’ self-confidence scores. Mean of self-confidence
pre-test score of treatment group is 46.62, post-test score is 53.87. According
to Mann Whitney U test, there is significant difference between self
confidence scores of treatment and nontreatment control group. Wilcoxon
test results showed that there was a significant difference between the pre-
test and post-test scores of the Piers Harris scale in favor of the post-test
scores.

Implications & Suggestions: When the findings obtained from the research
are examined, it is seen that the self-confidence program based on rational
emotional behavioral therapy is effective in improving students' self-
confidence level. In line with this result, content of self-confidence program
could include parent and teacher. Also this program which aims to
development self-confidence can be used by school counselors. Longitudinal
research should have been done in the future researches.
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Gelis: 23.03.2019 Amag: Akilci Duygusal Davranisci Terapi Yaklagimina Dayali Ozgiiven
Kabul: 22.11.2019 Gelistirme Programinin 7. sinif 6grencilerinin 6zgliven diizeyi Gzerine etkisinin
Online Yayin: 18.02.2020 incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda deney ve kontrol
grubunda yer alan katihmcilarin 6zgliven puanlarinin anlaml diizeyde degisip

degismedigi incelenmistir.

Anahtar Sozcikler Yontem: On-test son-test dlciimli deney ve kontrol gruplu deneysel desen

kullaniimistir. Bu g¢alismanin katihmcilarini, 8 deney ve 8 kontrol grubunda

) Ozgtiven olmak Uzere toplam 16 7. sinif 6grencisi olusturmustur. Altmis ila doksan
Ozglven Programi dakikalik oturumlardan olusan program, deney grubundaki katihmcilarla yedi
Akilc Duygusal Davraniggl hafta siireyle yiiritiilmustir. Piers-Harris Oz Kavram 6lgegi kullaniimistir.
7. Sinif

Bulgular: Arastirma sonucunda, programin deney grubundaki katilimcilarin
ozgliven puanlari Gzerinde anlamh diizeyde bir artis sagladigi bulunmustur.
Deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puan ortalamalari 46.62, son
test puan ortalamasi ise 53.87'dir. Man Whitney U testi sonuglarina goére
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zgliven puanlari arasinda anlamli
farklilik oldugu gorulmektedir. Wilcoxon testi analiz sonuglari, arastirmaya
katilan 6grencilerin Piers Harris 6lgeginden aldiklari deney dncesi ve sonrasi
puanlari arasinda son test puani lehine anlamhl bir fark oldugunu
gostermektedir.

Sonuglar ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde Akilci
duygusal davranisgl terapiye dayali 6zgliven gelistirme programinin
ogrencilerin 6zgliven diizeyini gelistirmede etkili oldugu goriilmektedir. Bu
sonug dogrultusunda bu programin igerigi ebeveyn ve 6gretmeni de igerecek
sekilde genisletilebilir. Ozgiiven gelistirmeye yénelik hazirlanan program okul
psikolojik danismanlari tarafindan kullanilabilir. Yapilacak diger ¢alismalarda
boylamsal galismalar gergeklestirilebilir.

p01: 10.29129/inujgse. 543701 |




ERED Er & Kutlu / Ozgiiven Gelistirme Programinin Ogrencilerin Ozgliven Diizeylerine Etkisi

GIRIS

Ozgiiven; bireyin gizilgiiclerine inanmasi, giiclii ve zayif yonleriyle kendini bir biitiin olarak algilamasi,
duygularinin farkinda olmasi, cesitli durumlarla etkili bir sekilde bas edebilecegine inanmasi veya
yeteneklerini/performansini 6znel degerlendirmesi seklinde tanimlanir (Altintas, 2015). Ozgiiven daha
cok gercek performansla iliskilidir (Franks ve Marolla, 1976). Bununla birlikte terapiye gelen danisanlar
aralarinda anksiyete, depresyon, kisiler arasi ¢catisma gibi yaygin problemlerin de yer aldigi 14 semptom
arasindan ikinci olarak 6zgiiven eksikligiyle basvurdugu saptanmistir (Shrauger ve Schohn, 1995).

Toplumlarin ¢ogunda 6zgiiven 6nemli bir bireysel 6zellik olarak kabul edilmektedir. William James’e
kadar geri gidilirse kendine inanmak basari i¢in anahtar olarak goriilmistir (Benabou ve Tirole, 2002).
Ozgiiven kavrami basari icin kilit olarak gériilmesi disiik ve yiiksek 6zgiivene sahip olan kisilerin
ozelliklerini belirlemeyi gerektirmektedir. Ozgiiveni yiiksek olan bireyler problemleri firsat olarak
degerlendirmektedir (Jain, 2010). Ayrica bu kisiler genelde, sorumluluk sahibi, yeni yasantilara acik,
atilgan, kisiler arasi iliskilerde basarili ve iyimser Ozelliklere sahiptirler. Yiksek ozglvenli kisiler,
kendilerini degerli ve dnemli olarak degerlendirmektedir. Ozgiiveni diisiik olan kisiler ise, kendilerini
digerleriyle karsilastirarak baskalarinin kendileri hakkindaki disiincelerini Gnemsemekte ve kendilerini
yetersiz olarak algilamaktadir (Altintas, 2015). Yiksek ve dislik 6zglivene sahip bireylerin 6zellikleri
degerlendirildiginde egitim kurumlarinda 6zgliveni gelistirmeye yonelik calismalarin yer almasinin 6nemli
olacagi dusiindilebilir.

Ogretmen, ebeveyn ve terapistler, bireylerin 6zgiivenini gelistirmeye odaklanmistir. Yiiksek 6zgiivene
sahip kisilerin daha st diizey amaglar belirleyecegi ve amaclarina ulasmada onlerine ¢ikan engelleri
asmada daha basarili olacaklar diuslnlilmektedir. Bu bireylerin yetersizlik, kendinden sliphe gibi
durumlari yasama olasiliklari da disilik olacaktir (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003).
Ogrencilerin kendini nasil hissettigi ile basari arasinda iliski oldugu bircok arastirma sonuglariyla
dogrulanmaktadir. Bircok 6gretmen cocugun kendini nasil hissettiginin 6nemli oldugunu kabul
etmektedir. Ozgiiven ve dzsaygi seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin okulda da basarili olacagi su gétiirmez
bir gercek olarak karsimiza cikmaktadir (Lawrence, 2006).

Ozsayginin, dzgiivenin derecesini tespit etmesi (Karadogan-Doruk, 2012) sebebiyle 6zgiiven ve 6zsaygi
konulu arastirmalara birlikte yer verilmistir. Ozgiiveni disiik olan &grenciler okula uyum ve akademik
basari konusunda basarisiz olabilmektedir (Soner, 2000). Yapilan bir arastirmada 6zsaygl ve akademik
basari arasinda pozitif iliski bulunmustur. Arastirmanin ilk yilinda 6grencilerin elde ettigi 6zsaygi puanlari,
takip eden ikinci yilda 6grencilerin not ortalamasini ylikselttigi gorilmustir (Rafei, 2008). 15-17 yas
grubundaki 6grencilerin benlik saygisinin akademik basari (izerine etkisi adli calismada; yliksek, orta ve
diistk benlik saygisi puanina sahip gruplar arasinda okul basarisi notu agisindan anlamli fark tespit
edilmistir (Tatoglu, 2006).

Yenidiinya’nin (2005) lise 6grencilerinin rekabetci tutum, benlik saygisi ve akademik basarilari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla ylrittigi ¢alismada akademik basari puani ile rekabetgilik ve benlik saygisi
puanlari arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Cankaya (2007) tarafindan yirGtilen ¢alismanin
sonucunda lise 1. ve 2. sinif 6grencilerinin benlik saygisi seviyesinin; akademik basari ve sosyal kaygi
dizeyine gore anlamli diizeyde degistigi bulunmustur. Cankaya (1997) tarafindan ydruttlen diger bir
¢alismada benlik saygisi dusiik olan lise son sinif 6grencilerinin, yliksek benlik saygisina sahip olan lise son
sinif 6grencilerine gore daha ylksek sinav kaygisi yasadiklari agiga ¢ikmistir.
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Ugurluoglu’'nun (1996) o6zsayg! ile atilganlik diizeyi arasindaki iliskiyi irdelemek icin yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore 0Ozsaygl ile atilganlk dizeyi arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Yapilan baska bir arastirmada ise farkli sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 12, 13 ve 14 yasindaki
ogrencilerin strekli kaygl diizeyi ve benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur
(Bilgin, 2001). Son c¢ocukluk dénemi 6grencilerinde saldirganlik davranisini yordayan degiskenleri
incelemek amaciyla yapilan arastirmada, 6grencilerin saldirganlik diizeylerini yordamada benlik saygisi
puanlarinin anlamli oldugu saptanmistir (Yavuz, 2007).

Yukarida verilmis olan 6zgliven ve 6zsaygl konulu ¢alismalar incelendiginde 6zgliven ve 6zsaygl diizeyi
ylksek olan o6grencilerin akademik ve sosyal-duygusal agidan basarili olduklar dikkat cekmektedir.
Ozgiivenin égrencilerde olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigi dikkate alinirsa dzgiiven gelistirmeye yénelik
calismalar da 6nemli olmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin 6zglivenlerini gelistirmek amaciyla yiritilen
calismalar incelendiginde; bilissel yaklasimlarin da kullanildigi goérilmektedir. Bilissel yaklasimlar
icerisinde yer alan akilci duygusal davranisci terapi bilissel, duygusal ve davranisgi teknikleri kullanan bir
yaklasimdir (Murdock, 2016). Bilissel yaklasimlarin 6zsaygi, 6z farkindalik ve saglamlik ozelliklerini
gelistirmede etkili bir yaklasim oldugu gorilmustir (Lim, Kim, Kim, Kim, Lee ve Ko, 2010; Coholic, 2011;
Roghanchi, Mohamad, Mey, Momeni ve Golmohamadian, 2013). Ozgiiven gelistirmeye yonelik
calismalar incelenecek olursa Barrett, Webster ve Wallis (1999) tarafindan yapilan bir calismada 13-16
yas grubundaki 6grencilere yonelik okul temelli psikososyal 6nleme programi gelistirilmistir. Program
sosyal-bilissel miidahaleyi esas almistir. Calisma sonuglarina bakilacak olursa 6zgiiven gelistirmede
bilissel yaklasimlarin olumlu sonuglar agiga cikardigi soylenebilir.

Bu arastirmada; 7. sinif 6grencilerinde akilci duygusal davraniscl terapiye dayali 6zgiiven gelistirme
programinin Ogrencilerin 0Ozgliven dlzeylerine etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir.
1. Yedinci sinif 6grencilerine yonelik Akilci duygusal davranisgl terapiye dayal 6zgliven gelistirme
programina katilan deney grubundaki 6grencilerin uygulama sonunda 6zgiiven diizeyi kontrol
grubundaki 6grencilere gére anlamli olarak yiiksek olacak midir?

2. Yedinci sinif 6grencilerine yonelik Akilci duygusal davranisgi terapiye dayali 6zgiiven gelistirme
programina katilan deney grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasinda 6zgiiven dizeyi
uygulama dncesine gére anlamli olarak daha yiksek olacak midir?

Alan yazin taramasinda yurt icinde yuritiilen calismalarin genellikle 6zsaygi, 6zgiven ile cesitli
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi seklinde oldugu ve gelistirilen programlarin ¢ogunlukla
benlik saygisini artirmaya yonelik oldugu goérilmistiir. 7. sinif 6grencilerinin 6zgliven diizeylerini
yukseltmeye yonelik program sayisinin az oldugu goérilmektedir. Alan yazinda yer alan bu bosluktan
dolayi 7. sinif 6grencilerinde akilci duygusal davranisgl terapiye dayal 6zgliven gelistirme programinin
ogrencilerin 6zgliven dlizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM
Desen
Arastirma 6zgliven gelistirmeye yonelik programin 7. sinif 6grencilerinin 6zgliven diizeylerini artirmaya
etkisini incelemeyi amaglayan deneysel bir arastirmadir. Bu galisma, 6n test ve son test olgiimlii deney

ve kontrol gruplu deneysel bir desendir. Katilimcilar uygulamadan 6nce ve sonra bagimh degisken
acisindan olg¢lilmektedir (Blyukoztiirk, 2015).
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Akilci duygusal davraniscl yaklasima dayali 6zgliven grup uygulamasina baslamadan énce katilimcilara 6n
test olarak Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram dlcegi uygulanmistir. Bu desen dogrultusunda bir deney ve
bir kontrol olmak tizere toplam iki grup olusturulmustur.

Deney grubundaki 6grenciler arastirmaci tarafindan gelistirilen 7 oturumluk akilci duygusal davranisgl
terapiye dayali 6zgliven gelistirme programina katilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Uygulama bittikten sonra tiim gruplardan son test dl¢ctimleri alinmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kars ilinde yer alan MEB’e bagli bir devlet
ortaokulunda 6grenim goren 7. Sinif 6grencileri arasindan, kullanilan 6l¢cekten alinan puanlara ve
gondllulik esasina gore secilmistir. Arastirmada yer alacak 6grencileri belirlemek amaciyla Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavram 6lcegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda 150 &grencinin puanlari incelenmis
olup verilerin degerlendirilmesini izleyen asamada 6lcekten elde edilen puanlar, distikten yiiksege dogru
siralanmistir.

Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram &lgeginden diisiik puan alan 6grencilerden “tesadiifi érnekleme”
yontemi ile 10 6grenci (6 kiz ve 4 erkek) deney grubuna, 8 (4 kiz-4 erkek) 6grenci kontrol grubuna
alinmistir. 10 6grenciden ikisi grup basladiktan sonra ayrilmak istediklerini belirttigi icin deney grubundan
cikartilmistir. Son durumda arastirmanin deney grubu 4 kiz ve 4 erkek 6grenci olmak lzere 8 6grenciden
olusmaktadir. Deneysel uygulamaya baslamadan dnce deney ve kontrol grubunun denk olup olmadigini
test etmek icin Mann Whitney U testi yapiimistir.

Deneysel uygulamada akilci duygusal davranisgl terapiye dayali 6zglven gelistirme programi
uygulanmistir. Oturumlar ve oturum hedefleri belirlenirken 6grencilerin kendi duygu ve dislincelerine
iliskin farkindalklarini artirmak, yasam durumlarina yonelik akilci olmayan inanglari akilci inanglarla yer
degistirmek, ABC modeli ile duygu, distince, davranis iliskisini anlamalarinda yardimci olmak, yeniden
mantikli bir dislinme sistemi olusturmak ve benlik saygilarini ylkseltmelerine yardimcr olmak
amaclanmistir. Bu hedefler dogrultusunda 6grencilerin benlik saygisini giclendirmesi ile iletisim
becerisini artirmaya yonelik etkinlikler olusturulmustur. Etkinlikler hazirlanirken birgcok kaynaktan
yararlanilmistir (Sher, 1998; Fennell, 2015). Grup amaclarina uygun olarak daha 6nceden hazirlanmis
uygulamalar yaptinimistir.

Grubun dogasina uygun olarak oturumlar baslangig, gecis, eylem ve sonlandirma evrelerinden
olusmustur (Voltan-Acar, 2015). Baslangi¢ evresinde 6grencilerin grubu tanimalari ve grup kurallarini
belirlemeleri saglanmistir. Gegis ve eylem evrelerinde 6grencilerin 6zgiliven dizeylerini gelistirmeye
yonelik etkinlikler uygulanmistir. Sonlandirma evresinde ise grup sirecinin bitmesine iliskin 6grencilerin
duygu ve distinceleri alinarak grup oturumlari degerlendirilmistir. Katilimcilara uygulanan akilci duygusal
davraniscl terapiye dayali programin icerigi Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1
Akilci Duygusal Davranis¢i Terapiye Dayali Ozgiiven Gelistirme Programinin Oturumlari ve Oturum
Hedefleri

Grup Oturumlan Oturum Hedefleri

1. Grup uyeleri birbirini tanir.

2. Grup uyeleri grup siirecine iliskin bilgi sahibi olur.
Birinci Oturum (Tanisma) 3. Grup kurallari belirlenir.

4. Grup uyeleri 6zgliven kavramina iliskin bilgi sahibi olur.

5. Kendine acik ve ulasilabilir amaclar belirler.

1. Grup Gyeleri Akilci Duygusal Davraniscl Terapi (ADDT)
ikinci Oturum (ABCDE hakkinda bilgi sahibi olur.
Modelini Ogreniyorum) 2. Grup uyeleri ABCDE modeli hakkinda bilgi sahibi olur.

3. Ozgiiven ile duygu-diisiince-davranis arasindaki

baglantiyi fark eder.

Ugtincti Oturum (Virisli 1. Akilci ve akilci olmayan inang kavramlarini 6grenir.
Dislinceler) 2. Ozgiivene iliskin akilci olmayan inanglarini fark eder.
Dordinci Oturum (Yeni 1. Ozgiivene iliskin akilci olmayan inanglarini akilci
Kurallarim) inanclarla degistirir.
Besinci Oturum (Gucli ve Zayif 1. Kendinin glcli ve zayif yanlari kabul eder.
Yanlarimla Bitlnim) 2. Kendiyle olumlu i¢ konusmalar gergeklestirir.
Altinci Oturum (Ben ve Sen Dilini L Grup l.JYeIe“ |Iet|'§'|rr'1 e.r!gellerml bilir.
Siaiheu] 2. Ben dili ve sen dilini bilir.
grenty 3. Ozgiiven gelistirici dil kullanir.
1. Grup slirecini degerlendirmek
Yedinci Oturum (Vedalasma) 2. Grubun sona ermesine iliskin duygu ve dislincelerini
ifade etmek

Veri Toplama Araci

Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini degerlendirmek amaciyla Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi
‘Kendim Hakkinda Dislincelerim’ kullaniimstir.

Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgedi: 9 ile 16 yas grubundaki 6grenciler icin 1964’te Piers ve Harris
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde gelistirilmistir. Catakl (1985) tarafindan Tirkge’ye uyarlamasi
yapilan oOlgek o6grencilerin kendilerine yoénelik duygu, disiince ve tutumlarini degerlendirmeyi
hedeflemektedir. 80 madde icermektedir. Her maddeye evet ya da hayir seklinde yanitlar verilmektedir.
Olgek puani, maddelerin sayisal toplamidir. Elde edilen 6z kavrami ham puani O ile 80 arasinda degisir.
Yiksek puanlar cocuklarin kendileri hakkindaki olumlu, distk puanlar ise olumsuz 6z kavramina isaret
etmektedir. Olgek alti alt faktdrden olusmaktadir (Catakl, 1985).

Ulkemizde gergeklestirilen ceviri ve giivenirlik calismasinda degisik yas gruplarinin ve cinsiyet farklarinin
olmadigi saptanan bu dlcegin glivenirligi, ic tutarlik ve test-tekrar-test teknikleriyle sinanmistir. Spearman
Brown ve Kuder Richardson 21 formdilleri ile hesaplanan ic tutarlilik katsayilari .78 ile .93 arasi; Pearson
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Momentler Carpimi formli ile elde edilen puan degismezligi korelasyon katsayilari ise .71 ile .77 arasi
bulunmustur. Bu veriler 6lgegin glvenilir oldugunu goéstermektedir (Catakh, 1985). Arastirmada
kullanilan 6rneklem grubuna yapilan glvenirlik analizi sonucuna gore 6lgegin Cronbach alfa degeri .845
olarak tespit edilmistir. Psikolojik bir test icin saptanan glvenirlik katsayisinin .70 ve Uzeri olmasi test
puanlarinin glivenirligi icin genel olarak yeterli gértilmektedir (Blyikoztiirk, 2015).

Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslanmadan once verilerin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadiklari
incelenmistir. Her bir grupta yer alan 6grencilerin 6n ve son 6l¢im puanlarinin Shapiro-Wilks Testi
sonuglari anlamli ¢cikmistir (p<.05). Bu sonuca goére, her bir grupta 6n 6l¢im puanlarinin normal dagilim
gostermedigi séylenebilir. Deney ve kontrol grubu arasindaki 6n ve son test 6l¢lim puanlari arasindaki
farkin anlamliligini test etmek icin Mann Whitney U testi kullaniimistir. Ayrica deney grubunda yer alan
ogrencilerin 6n ve son test 6l¢lim puanlari arasindaki farkin anlamliligini belirlemek icin Wilcoxon isaretli
siralar testi yapilmistir. Analizde SPSS 24 programi kullaniimis olup anlamlilik diizeyi olarak .05 esas
alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde veri analizi sonucunda ortaya c¢ikan bulgular agiklanmistir. Bulgular alt
amaclara gore sirasiyla verilmistir.

Gruplarin Denkligine iliskin Bulgular

Tablo 2
Piers Harris Olceginden Elde Edilen On Test Puanlarinin Gruba Gére U- Testi Sonucu
Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
Deney 8 8.56 68.50

31.5 .958
Kontrol 8 8.44 67.50
p>.05

Ozgiiven eksikligi yasayan ogrencilerden psikoegitim programina katilanlarla, bdyle bir programa
katilmayanlarin uygulama éncesindeki puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuclari Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2’de deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin puanlari arasinda anlamh farklilk olmadigi
gorilmektedir. U= 31.5, p>.05. Elde edilen bu sonuca gore arastirmanin baslangicinda deney ve kontrol
gruplarinin 6zgliven seviyeleri agisindan denk oldugu ifade edilebilir.
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Gruplarin Betimsel Istatistiklerine iliskin Bulgular

Tablo 3
Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun Piers Harris Olcedinden Elde Edilen Puanlarin On Test ve Son Test
Olgiimlerine gére Ortalama ve Standart Sapma Dederleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
X Ss
On Olgiim 46.62 8.63 47.12 13.63
Son Olgiim 53.87 4.64 43.62 9.50

Deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son test 6lclimlerine gore 6zgliven puanlarinin ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puan
ortalamalari 46.62, son test puan ortalamasi ise 53.87’dir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6n test
puan ortalamalari 47.12 iken son test puan ortalamasi 43.62’dir. Tablo 3’e gére deney grubunda yer alan
ogrencilerin puan ortalamasi artarken kontrol grubunda yer alan 6grencilerin puan ortalamasi
dismustir.

Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular
7. sinif 6grencilerine yonelik Akilci duygusal davranisci terapiye dayali 6zgliven gelistirme programina

katilan deney grubundaki 6grencilerin uygulama sonunda o6zgiiven seviyesi kontrol grubundaki
ogrencilere gore anlamli olarak yiksek olacak midir? sorusuna yénelik bulgu tabloda sunulmustur.

Tablo 4
Piers Harris Olcedinden Elde Edilen Son Test Puanlarinin Gruba gére U- Testi Sonucu
Grup n Sira ortalamasi S U p
toplami
Deney 8 11.00 88.00
12.00 .034*
Kontrol 8 6.00 48.00
*p<.05

Ozgiiven eksikligi yasayan ogrencilerden psikoegitim programina katilanlarla, bdyle bir programa
katilmayanlarin uygulama sonrasindaki puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuclari Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4’te deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin puanlari arasinda anlamh farklilk oldugu
gortlmektedir. U= 12.00, p<.05. Sira ortalamalari dikkate alindiginda psikoegitim programina katilan
Ogrencilerin, programa katilmayan o0grencilere gore 0Ozgliven dizeylerinin daha yilksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgu, psikoegitim programinin 6grencilerin 6zgliven diizeylerini artirmada etkili
oldugunu gostermektedir.

ikinci Arastirmasina Sorusuna iliskin Bulgular
7. sinif 6grencilerine yonelik Akilci duygusal davraniscl terapiye dayali 6zgliven gelistirme programina

katilan deney grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasinda 6zgiiven seviyesi uygulama 6ncesine gore
anlamli olarak daha yiiksek olacak midir? sorusuna yonelik bulgu Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5
Deney Oncesi ve Sonrasi Piers Harris Olgedinden Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari
Son test-On Sira

n Sira ortalamasi z o]
test toplami
Negatif sira* 1 1.00 1.00 -2.197 .028*
Pozitif sira 6 4.50 27.00
Esit 1
*p<.05 *Negatif siralar temeline dayall

Ogrencilerin deney dncesi ve sonrasi 6zgiiven diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigine
iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 5’te verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilan
ogrencilerin Piers Harris 6lgeginden aldiklari deney 6ncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamh bir fark
oldugunu gostermektedir, z=-2.197, p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puani lehine oldugu gorilmektedir. Bu
sonuglara gore dilizenlenen psikoegitim programinin 6grencilerin 6zgliven dizeylerini gelistirmede
onemli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular 6zetlenirse; yedinci sinif 6grencilerine uygulanan akilci
duygusal davranisgl terapiye dayal 6zgiven gelistirmeye yonelik programin deney grubunda yer alan
ogrencilerin 6zgiven dizeyini kontrol grubuna gére anlamli olarak artirdigi ve deney grubunda yer alan
O0grencilerin uygulama o6ncesi puaninin uygulama sonrasi puanina gore anlamli olarak yukseldigi
saptanmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Akilcl duygusal davraniscl terapiye dayali 6zgiiven gelistirme programinin yedinci sinif 6grencilerinin
ozglven dizeyleri Uzerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmada; o6zgiven diizeyi disik olan
dgrencilerden seckisiz atama yoluyla 8’er kisilik deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Ozgiiven
dizeylerini artirma amaciyla, deney grubunda bulunan bireylere 7 oturum boyunca akilci duygusal
davraniscl terapiye dayali 6zgiliven gelistirme programi uygulanmistir.

Arastirma sonucu incelenecek olursa yedinci sinif 6grencilerine uygulanan akilc duygusal davranisgl
terapiye dayal 6zgliven gelistirmeye yonelik programin deney grubunda yer alan 6grencilerin 6zgliven
diizeyini kontrol grubuna gore anlamli olarak artirdigi ve deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
oncesi puaninin uygulama sonrasi puanina goére anlamli olarak yiksek oldugu bulunmustur. Deney
grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puan ortalamalari 46.62, son test puan ortalamasi ise 53.87’dir.
Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puan ortalamalar 47.12 iken son test puan ortalamasi
43.62'dir.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin son test puan ortalamasinin 6n test puan ortalamasindan daha
yuksek olmasi arastirmaci tarafindan gelistirilen akilci duygusal davranis¢l terapiye dayali 6zgliven
gelistirme programinin 6grencilerin 6zgiivenini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte arastirmaci tarafindan herhangi bir uygulamanin yapilmadigi kontrol grubunda ise son test puan
ortalamasinin diismesi dikkat cekicidir. Bu bulgu 6grencilerin okul, ev, sosyal medya gibi ortamlardaki
yasantilarinin 6zgiiven puanlarinin dismesinde etkili olabildigi seklinde yorumlanabilir.
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Akilcr duygusal davraniscl terapiye dayali 6zgliven gelistirme programinin 6grencilerin 6zgliven
dizeylerini artirmada olumlu degisiklik saglamasi programin iceriginden kaynaklandigi disinilebilir.
Akilci duygusal davranisci terapi bireylerin dislince, duygu ve davranislar lizerinde galisiimasina imkan
tanimaktadir. Bu terapi kapsaminda kullanilan ABC modeli; ogrencilerin 6zgliveni yiksek bireyler
olmalarini engelleyen akilci olmayan inanglari izerinde calisiimasinda, bilissel yeniden yapilandirmayla
akilci olmayan inanglarin akilci inanglara doénistiirtilmesinde ve 6grencilerin 6zglivenini gelistirmelerinde
yardimci olabilmektedir. Bu sekilde 6grencilerin zayif ve glgli yanlarini kabul etmesi, diger insanlarla
iletisim kurabilmelerini saglayabilmektedir (Murdock, 2016).

Programa katilan 6grenciler; amag belirleme ve sorumluluk alma, duygu ve disiincelerini ifade etme,
duygularinin farkinda olma, akranlari tarafindan kabul edilme ve anlasiima, glicli ve zayif yonleriyle
bltin oldugunu fark etme, olumlu benlik algisi, atilganlik yasantilari gecirmistir. Grup sireci
incelendiginde uygulamaya katilan 6grenciler ilk oturumda cekingen davranmistir. Ogrenciler grup
kurallarini olusturmada ve grup kurallarina uymada zorlanmistir. Grup liderinin empatik ve kabul edici bir
ortam saglamasiyla beraber 6grencilerin kurallara uyduklari, etkinliklere gonillt katildiklari ve kendilerini
daha iyi ifade edebildikleri gozlenmistir. Son oturumda ise 6grenciler daha olumlu iletisim dilini
ogrenerek kisiler arasi iliskileri kurma ve devam ettirmede 6zgiiven diizeylerinin arttigini, giicli ve zayif
yonlerini daha iyi kabul edebildiklerini, durumlara yonelik daha akilci bakis acilari gelistirdiklerini
belirtmistir. Ogrencilerin ifadeleri akilci duygusal davranisgi terapiye dayali ozgiiven gelistirme
programinin 6grencilerin 6zglivenini artirmada etkili oldugunu géstermektedir.

incelenen alan yazinda &zgiiven gelistirmeye yénelik programlarin etkili olup olmadigina iliskin
birbirinden farkli sonuglar yer almaktadir. Programlarin 6zgiiven ve 6zsayglyl olumlu yénde etkiledigine
yonelik sonuglarin yer aldigi arastirma sonuglari bu c¢alismadan elde dilen bulgularla benzerlik
gostermektedir. Gerger-Altiner (2004) tarafindan yapilan arastirma sonucu incelendiginde grup
rehberligi etkinliginde yer alan 6grencilerin 6z saygi seviyesinde anlamli artis oldugu gérilmektedir. Bu
da 6z saygl gelistirmeye yonelik uygulanan programin etkili oldugunu goéstermektedir. Ates’in (2013)
yaptigl arastirma sonucunda programda yer alan o6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin uygulama
oncesine ve kontrol grubuna goére anlamh olarak arttigi, bununla birlikte bu degisimin cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey degiskenlerinden bagimsiz olarak aciga ciktigl bulunmustur.

Dogru ve Peker (2004), yaptiklari arastirmada 6zsaygi gelistirme programinin lise dokuzuncu sinif
ogrencilerinin 6zsaygi diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda deney grubunun 6n test ve
son test puan farklar ile kontrol grubunun 6n test ve son test puan farklari arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Ayrica deney grubunun 6n test ve son test 6zsaygl puanlari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Townsend (2013) tarafindan yuritilen galismada 8. sinif kiz 6grencilerinin 6z saygi
diizeylerini artirmak igin 7 oturumluk program uygulanmistir. Katilimcilara 6n test ve son test olarak 10
maddelik anket verilmistir. Arastirma sonucunda bes katilimcinin 10 maddenin en az besinde gelisim
gosterdigi bulunmustur.

Alan yazinda taranan arastirmalar incelendiginde 6zgliven gelistirme programlarinin bilissel yaklasimlara
dayandiran galismalar yer almaktadir. Bilissel davranisgl terapi Kore’de 6grenim gdren hemsirelerin
Ozsaygl dlzeyini artirmada etkili oldugu bulunmustur (Lim ve digerleri, 2010). Akilci duygusal davranisgi
terapi ve sanat terapi birlesimi grup uygulamasinin Universite 6grencilerinin 6z saygl ve saglamlik
puanlarini artirmada etkili oldugu saptanmistir (Roghanchi ve digerleri, 2013). Yapilan diger bir
arastirmada bilissel grup terapisi ve aerobik egzersizi uygulamasina katilan bireylerin 0z saygi
dizeylerinde artis oldugu ve tam tersi olarak kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6z saygisi anlamli
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olarak gelismedigi bulunmustur. Bilissel grup terapisinin stresi dlslrerek o0Ozsaygiyl artirdig
disindlmastir (Ginsburg, 1995). Arastirma sonuglari incelendiginde bilissel yaklasima dayali
programlarin 6zgliven gelistirmede olumlu etkisinin oldugunun ortaya ¢ikmasi bu ¢alisma sonuglariyla
tutarlihk géstermektedir.

Ozgiiven gelistirmeye yonelik bilissel terapilerin kullaniimasinin yaninda diger yaklasimlardan da
yararlanilmaktadir. Bu vyaklasimlarin da 0zgliven gelistirmede etkili oldugu bulunmustur. Beceri
egitiminin ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik aktivitelerin benlik saygisini gelistirmeye etkisinin
incelendigi arastirma sonuglarina gore beceri ve aktivite programlarina katilan 6grencilerin genel, sosyal,
aile, okul ve toplam benlik saygisi puanlarinin yiikseldigi tespit edilmistir. Uygulamadan 16 hafta sonra
alinanizleme 6l¢imiinde aileyle ilgili benlik saygisi haricinde, 6grencilerin benlik saygilarindaki degisimin
strdigi saptanmistir (Aksaray, 2003). Sanat ve farkindalik temelli uygulamalarin genclerin 6z farkindalik,
0z saygl ve saglamlik dizeylerini artirdig bulunmustur (Coholic, 2011). C6zim odakl kisa sireli terapiye
gore ylratilen grupla psikolojik danismanin katilimcilarin 6zgliven diizeyini artirdigi ve bu degisimin kalici
oldugu bulunmustur (Bilgin, 2016). Karacan- Ozdemir (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada
“Bibliyopsikolojik Danismaya Dayali Ozgiiven Gelistirme” programinin 6. sinif dgrencilerinin 6zgiiven
diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan programin deney grubunda yer alan
ogrencilerin 6zgliven puanlarinda anlamli artis sagladigi tespit edilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglardan farkli olarak 6zgliven veya 6zsaygiya yonelik gelistirilen
programlarin etkili olmadigl sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur. Giloglu’'nun (1999)
gerceklestirdigi arastirma sonuglarina gére 6z saygl gelistirmeye yonelik gelistirilen programin etkili
olmadigi sonucu acgiga cikmistir. Bu sonucun sebebi arastirma kapsaminda gelistirilen programin
iceriginden kaynaklanabilmektedir. Sezer (2001) tarafindan yapilan arastirmada 6zsaygl dizeyini
gelistirme programinin alti ve yedinci sinif 6grencilerinin 6zsaygl dizeylerine etkisine bakilmistir.
Arastirmacinin bekledigi sonugtan farkh olarak Ozsaygi Diizeyini Gelistirme Programi'nin, égrencilerin
Ozsayg! diizeyini gelistirmede etkili olmadigl bulunmustur. Yapilan baska bir ¢calismada drama temelli
grup rehberliginin besinci sinif 6grencilerinin atilganlik dizeylerine, arkadaslik iliskilerine ve benlik
saygilarina olan etkisi arastinlmistir. Calismanin bulgular, ydritilen grup rehberligi programinin
ogrencilerin benlik saygilarini yiikseltmede etkisinin olmadigini ortaya ¢ikarmistir (Usakli, 2006).

Arastirmadan elde edilen bulgularin isiginda, akilci duygusal davranis¢i terapiye dayali 6zgiiven gelistirme
programina katilan 6grencilerin Piers Harris Oz Kavram 6lgeginden aldiklari son test puanlarinin kontrol
grubundaki 6grencilerinkinden daha yiiksek olacagi yoniindeki denencenin dogrulandig séylenebilir.

Akilcr duygusal davranisgl terapiye dayali 6zgiiven gelistirme programinin yedinci sinif 6grencilerinin
Ozgliven dlzeyleri lzerindeki etkisinin incelendigi bu arastirma sonuglarinin birtakim sinirliliklar
bulunmaktadir. Arastirmanin Kars ilinde bulunan bir ortaokulda yapilmasi arastirma sonuglarinin
genellenebilirligini etkilemektedir. Kontrol grubuna herhangi bir ¢alisma yapilmamasi sinirhlik olarak
disinidlmektedir. Uygulanan programin yedi haftayla sinirli olmasi elde edilen sonucun kalici etkisi olup
olmadigini tespit etmek igin bir sinirhliktir. Bu programin sadece 6grencilere uygun olarak hazirlanmis
olmasi arastirmanin bir diger sinirhhgidir.

Arastirmanin sonuglarina gore yeni yapilacak arastirmalarda boylamsal arastirmalarin kullaniimasi,
program iceriginin 6gretmen ve ebeveynleri de kapsayacak sekilde hazirlanmasi énerilebilir. Sonug olarak
arastirmada gelistirilen programin yedinci sinif 6grencilerinin 6zglivenlerini olumlu yonde etkiledigi
duslintlurse bu program okul psikolojik danismanlari tarafindan kullanilabilir.
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