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Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Tlkégretim Din Kiltiiri ve Ahlak Bilgisi bélimiinde
6gretim iiyesi olan Dog. Dr. Abdullah Ince tarafindan kaleme alinan “Yaslanma Siirecinde Dini Hayat’
kendisinin 2012 yilinda tamamladigt doktora tezi ¢alismasidir. Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlar tarafindan
2018 yilinda yayimlanmistir. Giris boliimi, “Yaslanma, Yashilik, Din ve Dindarlik’ baghgiyla birinci bélim,
‘Arastirmanin Bulgulari ve Degerlendirme’ bashgiyla ikinci bélim, ‘Sonug ve Oneriler’ ile ‘Kaynakga’
bélimlerinden olusan kitap 146 sayfadan olusmaktadir. Icindekilere bakildiginda boliim ayrimi kitap
calismasindan daha ¢ok tez formatina yakin durmaktadir. Kitabin bicimsel 6zelliklerinde de tez formati
goriilmektedir. Ornek olarak; kitap formati satir araligt tek satir olmasina ragmen, kitabin bazi
sayfalarinda satir araliklarinin tez formatt olan 1,5 satir araliginda unutuldugu soylenebilir. Calismada nicel
ve nitel arastirma yontemleri kullanidmistir ve dini hayatt agiklamak icin islevselcilik, bagvurulan kuramsal
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bir ¢erceve olmustur. Hem anket yonteminin hem de gériisme yonteminin kullanilmis olmast ¢alismayt
bu alanda galisma yapacak 6grenciler i¢in bagvurulacak rehber konumuna getirmektedir.

Giris bolumunde diinyada ve Tirkiye’de yaslh sayisinin artmasiyla ilgili genel bilgiler verilmektedir;
Bilimsel ¢alismalar ve istatistiki veriler diinya ntfusunun yaslandigint ortaya koymaktadir. Yash sayisinin
artmastyla ilgili ortaya ¢ikabilecek sorunlarin, ihtiyaglarin tespit edilip bilimsel anlamda ¢6ztmler
getirilmesi gerekmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin ana iddiast yaslanma doneminde dindarligin
basarili yaglanmaya, yaslanma doneminde bas gosterebilecek problemlere karst durmaya, sosyallesmeye
katkida bulunacagidir. Din sosyolojisi ve din psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda
yaslanma doneminde dinin toplumsal etkilerini konu alan ¢alismalarin genelde huzurevi- bakimevi
merkezli oldugundan bahsedilmektedir. Konuyla ilgili Ursula Lehr’in “Yaslanmanin Psikolojisi’, M. Akif
Kilavuz’un ‘Yaslanma Donemi Din Egitimi’ ve “Yaslilik Dénemi ve Problemleri” calismalart 6rnek olarak
gosterilmektedir. Calisma temel problem olarak yaslanma siirecinde dindarligr etkileyen faktorlerin neler
oldugu ve dindarligin yaslanma siirecine katkisinin ne oldugu sorularina odaklanmaktadir.

Birinci boluimde kavramsal agidan yaslanma, yashlik, din ve dindarlik kavramlari ele alinmaktadir.
Diinyadaki ve Tirkiye’deki ortalama insan 6émri ile ilgili bazi yillarda elde edilen bilgiler aktarilmaktadur.
2016 Tuik verilerine gore Tiurkiye’de beklenen yasam stresi 78 yil, Avrupa Birligi tyesi 28 tlkenin
ortalama beklenen yasam siiresi ise 80,9 yil olmustur. Ulkemiz geng niifusa sahip olarak bilinirken 1990
ile 2000 yullart arast déneme bakildiginda geng niifusun arttis hizinin nerdeyse durdugu, tretken niifusun
aynt kaldigi ve yash niifusun hizla artma egilimi gosterdigi goriilmektedir. Turkiye’nin hizli bir sekilde
schirlesme stirecine girmesi, kirdan kente sturekli géctin olmast gibi durumlar kentli yasam tarzinin
getirdigi yeni sosyal iliskileri dogurmaktadir. Bu durum sorunlart ve model degisikliklerini de beraberinde
getirmektedir ve bu degisiklikler en ¢ok aile tzerinde gorilmektedir. Calisan kadin sayisi, egitim,
ekonomik giderler ve mekansal ihtiyaglarin eskiye oranla artmis olmast yaslilarin 6zelikle evli ¢ocuklariyla
bir arada yasamasini giiclestirmektedir (Ince, 2018; 21). Devaminda yaslanma ve dindarlik kavramlart
sosyolojik acidan incelenmektedir. Turk Kiltiriindeki Yasllik ve Yashlara Yonelik Hizmetler basligi
altinda; -yaslanma teorileri, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agilardan yaslanma, diinyada ve Turkiye’de
yaslanma, yaslanma doneminde huzurevi olgusu, modernlesme ve schirlesme siirecinde yaslanma,
yaslanma donemine iliskin algilar (bu alt baslkta ‘yaslanma dénemini iligkin algilar’ seklinde dénem
kelimesinde harf hatast bulunmaktadir.), yaslanma déneminde bos zaman ugrasilari, yaslanma déneminde
sosyallesme, yaslanma dénemi ve kusaklar arast iletisim- alt basliklart olarak incelenmektedir. Sonrasinda,
“Dinlerde Yasllar ve Yaslanma” baghg1 altinda; “Yahudilikte Yashlik ve Yaglilar”, “Hristiyanlikta Yaslilik
ve Yaslilar”, “Islam’da Yaglanma Dénemi ve Yashlar” alt bashklariyla incelenmektedir.

Yaslanma donemi ile birlikte yashlar tzerinde birtakim olumsuzluklar gorilebilir. Bu durum
yasanan degisim siireci ve yaslilikla beraber degisen rollerden kaynaklanabilmektedir. Emeklilik donemi
ile gelirin azalmasi, fiziksel gliciin kaybedilmesi gibi durumlar yaglhlari aileden, arkadas ortamindan ve
cevreden soyutlayabilir. Iletisimin azalmaya ve bozulmaya basladigi bu dénem sosyolojik yaslanmanin
baslangict sayilabilir. Bu strecte yashilar yeni rollerine adapte olmaya c¢alisirken aynt zamanda sosyal
cevreyle de iletisim halinde olmak icin ¢abada bulunurlar. Modern hayatla birlikte ortaya ¢ikan emeklilik
dernekleri, gesitli meslek gruplarina ait “evler” ekonomik yonden birtakim imkanlar saglarken, sosyal
acidan bu kaybin telafisini dengelemektedir. Iste buradan hareketle yaslilart da icine alacak saglikli bir
sosyal butiinlesme i¢in hayatin icindeki maddi ve manevi kiltir unsurlarinin bilinmesi ve bunlardan
faydalanilmast gerekir. Insanlarin anlam diinyasinda 6nemli bir yeri olan din bu anlamda yaslilik
déneminde yaslilarin toplumla bitinlesmesi ve manevi baglarini devam ettirmest i¢in imkan saglayabilir
(Ince, 2018; 13).

Yaslilar nasil ki toplumun bir parcast ise yaslilar tzerinden yapilacak bir arastirmada toplumun
o6nemli bir olgusu olan din faktérinin toplumdaki islevinin bilinmesi gerekmektedir. Toplumsal
gercekligin butin olarak anlagilabilmesi i¢in bu zaruridir. Bu anlamda yaslilar ile ilgili yapilmis ¢alismalara
bakildiginda kitapta belirtilen ¢alismalar haricinde 2019 yilinda Hayriye Coskun tarafindan 65 yas usti 25
yash ile derinlemesine gbrisme teknigi ile gerceklestirilmis olan “Tiurkiye’de Yashlik Olgusu ve Din:
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Usak Ornegi” isimli yiiksek lisans tez ¢alismast, Ali Yoriik tarafindan nitel yontemle calisilmis bir yiksek
lisans tezi “Yashlarin Dini ve Sosyal Yasantilart Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme: Karaman Ornegi”,
Semra Sart Cam tarafindan 2016 yilinda literatiirden yararlanilarak teorik olarak c¢alistlmis “Yaslilik
Doéneminde Yalnizlikla Basa Cikmada Dinin Rolt” isimli yuksek lisans tezi gortlmektedir. Literatiire
bakidiginda yashlik streciyle ilgili bircok c¢alismanin oldugu ama yashilik siirecinde din olgusunun
incelendigi ¢alismalarin yetersiz oldugu sonucuna ulastlirken Abdullah Ince’nin “Yaslanma Siirecinde
Dini Hayat” adl1 kitabr bu alandaki eksikligi giderme gorevi iistlenmektedir.

Ikinci bolime bakildiginda ise arastirma yoéntemi ve teknigi ile ilgili genel bilgilerle
karsilasiimaktadir. Nitel ve nicel arastirmalarin karsilastirilmast yapilarak olumlu olumsuz 6zellikleri g6z
ontinde bulundurulmaktadir. Sonrasinda ise arastirmada veri toplama aract olarak anket tekniginin
kullanilmis olmast ve ayrintilh bilgilere ulagabilmek icin de goriisme tekniginden yararlamildigi bilgisi
verilmektedir. Arastirma sadece Sakarya il merkezinde bulunan Adapazari, Erenler, Serdivan ve Arifiye
merkez ilgelerinde yasayan, tiniversite mezunu ve 50+ yas grubunu kapsamaktadir. Neden Sakarya ilinin
ilelerinde galisiimis oldugu sorusuna bu ilin cografi konumu ve gbglerle olusmast sonucu etnik farkliligin
olmast gibi sebepler cevap olarak verilmektedir. Orneklemin iiniversite mezunu bireylerden olusmast da
yaslanma streci ve yasliliga iliskin calismalarda veri toplama gigliklerinin  olmasi  sebebine
dayandirilmaktadir. Orneklemin 37’si kadin 173 erkektir. Yas gruplatina bakildiginda ise bireylerin 79’u
50-59 yas grubunda, 61’1 60-64 yas grubunda, 37’si 65-69 yas grubunda, 15’1 70-74 yas grubunda, 10’u 75-
79 yas grubunda, 8’1 80 ve tizeri yas grubundadir. Kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna verilen cevaplara
bakidiginda %41 oraninda katithimer “Misliiman”, %35,2 oraninda katilimer “Musliman-Tirk™ cevabini
vermektedir. Bunun yaninda “Milliyet¢i-Muhafazakar”, “Misliiman-Laik”, “Muhafazakar” tanimlari da
dinsellik c¢agristiran tanimlar olarak gorilmektedir. Bazi katihimciarin  “Misliman-Laik-Milliyetei”,
“Misliman-Milliyetci-Komtnist” olarak cevap verdikleri de belirtilmektedir. Bir katilime1 kendini Saman
Ateist olarak, bir diger katilimct da ateist olarak tanimlamistir. Devaminda 6rneklemin medeni durumu,
cocuk sayisina gore dagilimi, egitim durumuna goére dagiimi gibi belirli Gzelliklerinin  bilgileri
verilmektedir.

Yaslanma siirecinde dine ilginin arttig1 ya da azaldig: bilgisine ulagabilmek i¢in katilimcilarin
cevaplart 6nem kazanmaktadir. Kattlimcilar %57,1 oraninda dine yaslilarin daha ¢ok ilgi duyduklarini
belirtmektedir. %24,8 oraninda katilimer ise genclerin dine daha ¢ok ilgi duyduguna inanmaktadir. Bazt
katilmcilarin dine yaghilarn fazla ilgi gosterdigini bunun da 6lim korkusu hissetme ile ilgili oldugunu
diistindiikleri belirtilmektedir. Bazt katilimcilarin dindarlar ile ilgili goriisleri dikkat cekmektedir. Ornegin
kendisinin ateist oldugunu belirten, avukat ve 68 yasinda olan katihimeci: “Yizine bakinca tevekkiil,
ruhanilik, giizel duygular yakaladigim dindarlar var. Ama onlarin disindakilerin hepsi dini benim kadar
bile bilmiyor. Ne dini biliyorlar ne de samimiyetle inaniyorlar. Dindarlik bugiin getirisi olan bir sey.
Metaya donismis durumda. Riyakarca biutin dikkanlar tirbanli bayan calistiriyor. Cikar saglama
pesindeler. Aslinda onlar Kemalistlerle ayni mistifikasyonu yapiyotlar. Onlar da bir seyleri kullantyordu.”
diyerek son zamanlarin Turkiye’sini elestirmektedir aslinda. Ayni sekilde dindarlarla ilgili 6zellikle insani
iliskilerde olumlu kanaat tasimadigint belirten 6gretmen ve 73 yasinda olan katihimet: “Ben dindarlarda
soyle bir sey goriiyorum. Ben bes vakit namazi kildim, orucu da tuttum. O zaman belli seyleri yapabilirim
gibi davraniyorlar. Halbuki Misliimanlhk bunlardan ibaret degil. Merhametli olacaksin, yardimsever
olacaksin.” Diyerek bazt dindarlarda gorilen olumsuzluklar elestirmektedir. Din ve siyasi tercihler
basligina bakildiginda katilimcilara oy verilecek adayin dindarligini tercih etme sorusu sorulmaktadir.
Orneklem grubu %062,9 oraninda oy verecegi adayin dindar olmasi gerektigini diisiinmektedir.
Katilimeilarin %30,5’1 ise boyle bir dustinceye katilmadigint belirtmektedir. Oy verecegi partinin dine
6nem vermesi gerektigini dustinenlerin orant %72’dir. Bu sonuca gore katilimcilarin oy verecegi partinin
dine 6nem vermesini adayin dindar olmasindan daha 6nemli bulmaktadir. Bu konuyla ilgili gorisiini
bildiren bir katilimct: “Benim igin siyasetgi, 6zellikle milletvekili, toplumsal katmanlari temsil etmelidir.
Ama ilk neden ilkeli, diiriist ve temsil kabiliyetidir. Ancak durtst ve ilkeli olmak maalesef dindarlikla
karsilanamiyor.” demektedir. Bu tarz disiinceler sunu gostermektedir: Artik dine bakis acist dinini dogru
yasamayanlardan dolayt olumsuz bir hal almaktadir. Din ile uyumlu olan “ilkeli, ahlakli, adaletli olmak”
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kavramlari maalesef ki bazi dindar goriinen insanlar tarafindan anlam kaybina ugramaktadir.
Katilmcilarin kendilerini ne kadar dindar gordiigu ile ilgili bir soruya avukat ve 68 yasinda olan bir
katilimer: “Hig ibadet yapmiyorum. Kendimi ibadetle de kayith gérmiiyorum ama kendimi fevkalade
dindar gériyorum.” demektedir. Bir baska katilimer dindarligr “duristlik, temizlik ve ahlakli olmak” diye
tanimlamaktadir. Bu tanim yazarn ifade ettigi gibi ahlaki ve vicdani vurgusu glgclii ama amel-pratik
boyutu disarida birakan bir dindarlik tanimina meyletmektedir. Hatta dindarligi dinden ve dini inangtan
bagimsiz bir sekilde tanimlayacak noktaya gelmektedir. Bu anlamda kavramlar kendi anlamindan
koparilip kisinin inandigs sekilde yorumlamasina sebep olmaktadir.

Genel bir algt olarak insanin yaslandik¢a dindarlastigina inantlmaktadir. Insanin  6liime
yaklasmasiyla da aciklanmaktadir. Katiimeilara bu durum soruldugunda yaklagitk %76 oraninda
kattmcinin - insanin  yaslandik¢a dindarlastign  fikrine katldigr  gorilmektedir. Bu  dusiinceye
katilmayanlarin orant ise %19’dur. Katihimcilardan biri yaslanma siirecinde dindarligin artacagina olan
inancint insanin olgunlasmasi, tecriibe kazanmast ve bos zamaninin artmasina baglamaktadir. Bagka bir
katilime1 emeklilikle birlikte ortaya ¢ikan yeni sosyallesme siirecinde dinin 6nemli bir rol oynadigini,
yaslilarin bos zamanin sekillendirmede dinin 6nemli yer isgal ettigini distinmektedir. Bir bagka katilimct
insanin yaslandike¢a nefsinin koreldigini, buna bagl olarak dindarligin arttigini ifade etmektedir. Baska bir
gorise gore en 6nemli sebep yillar icerisinde olusan tecriibedir. Katiimcilardan biri: “Yashlar dindarlagir.
Cunkit korkuyorlar. Artik yolun sonu goriiniiyor.” demektedir.

Bu calismada dindarligin yasliliktaki goriintimleri tizerinden sosyal gercekligin bu boyutu ortaya
konmaya calisilmistir. Orneklem baglaminda yaslanma dénemi dindarligi olgusunun en belirleyici unsuru,
cocukluktaki dini egitim olarak gorulmektedir. Calismada sonu¢ olarak katihimecilarin yaslandikca
kendilerini daha dindar hissettikleri ifade edilmektedir. M. Akif Kiavuz'un ‘Yaslanma Sirecinin Dini
Gelisime Etkileri” adlt calismasina bakildiginda ise tam tersi bir durum s6z konusu olmaktadir. Blazer ve
Palmore’un boylamsal arastirmalar yontemi kullanarak gerceklestirdigi bir calismada yasin artmast
sonucunda insanlarin dini inang ve tutumlarinda 6nemli degisikliklerin olmadigt sonucuna ulastlmaktadir.
18 yullik bir stiregte 272 kisinin dini tutum ve etkinlikleri 2-3 yillik aralarla gérismeler gergeklestirmek
suretiyle incelenmistir. Ortaya ¢tkan bulgular, zamanin ge¢mesiyle bireylerin dini tutum ve etkinliklerinin
sabit kaldig1 ve 6nemli bir artis ve disus olmadigr yoniindedir. Gengliklerinde dindar veya dinsiz olan
bireyler yaslandiklarinda da ayni dini inan¢ ve etkinliklerini devam ettirmektedir. Bu sonug¢ insanlarin
yaslandik¢a daha dindar olmalari goriistuyle celismektedir (Kilavuz, 2005).

Bu c¢alismaya genel olarak bakildiginda yasllarin din olgusu ile ilgili pozitif distinceleri
bulunmaktadir. Orneklemde birkac katilimci din ve dindarlik ile ilgili elestirel goriislerini Tiirkiye’deki
yasantilar tizerinden dile getirmistir. Bazt kavramlar bazit katiimcilar tarafindan anlamlarindan koparilarak
oznellestirilmistir. Bu anlamda 6rneklem grubundaki yash bireylerin sorulart cevaplarken sorulardan ne
anladiklari soru isaretine sebebiyet vermektedir. Orneklem grubunun sadece lisans ve lisansiistii egitimli
bireylerden olusuyor olmast da sonuglarin bitini gostermesini zayiflatmaktadir. Tim bu gorislerle
birlikte nicel ve nitel yontemlerin kullanildigt bu ¢alisma din sosyolojisi ve din psikolojisi alanlari igin
lisans ve lisansiitii 6grencilerine hig siiphesiz ki katk: saglayacaktr.

Sorulara verilen cevaplar tzerinden c¢tkan sonuglara gore Oneriler sunulmaktadir. Bu Onerilerden
birkacini yazmakta fayda vardir.

. Yaslanma déneminde dini hayat konusunda daha spesifik ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

. Yaslilik olgusunu anlamaya yonelik calismalarda, yashlara iliskin sosyal politikalarda, kurumsal
planlamalarda, yaslilarin ihtiyaclart sadece maddi unsurlarla sinirlandirilmamali, onlarin hayatint anlamlt
kilmada, dini ihtiyaclart da g6z 6ntinde bulundurulmaldir.

. Huzurevi ve bakimevi gibi kurumlarda yagllara dini rehbetlik yapacak eleman isthdami ele
alinmali, DIB tarafindan topluma sunulan din hizmetlerinde bu kesime yonelik 6zel planlamalar
yapilmalidir. DIB ile Ilahiyat Fakilteleri arasindaki iletisim daha etkin ve verimli hale getirilmelidir.
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. Manevi danismanlik konusu, yaslilara manevi doyum da saglayacak bir igerikle donatilmalidir.
Somut projelerle yashlarin yasam doyumunu artiracak, hayatini anlaml kilacak c¢alismalar tzerinde
dustuntlmelidir.

. “Huzurevi icinde anaokulu” calismast bir pilot uygulama olarak benimsenmelidir. DIB’in son

donemlerde tizerine yogunlastigt 4-6 yas grubu Kur’an Kursu egitimi, pilot olarak bir huzurevi iginde
acilarak yaslilarla cocuklarin sevgi ortaminda mekansal birlikteligin saglanmast mtimkiin olabilecektir.

185



