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FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ AGIRLIK DURUMLARI ILE BESLENME
ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF WEIGHT STATUS AND NUTRITIONAL HABITS IN THE STUDENTS
OF THE SCHOOL OF PHYSICAL THERAPY AND REHABILITATION

Muazzez GARIBAGAOGLU*, Ozge MERGEN*, Naci ONER**

OZET

Amac: Bu calisma, Fizik Tedavi Yiiksekokulu 6grencilerinin agirhk durumlari ile beslenme aligkanliklarim belir-
lemek, gerekiyorsa saglikli beslenmelerine katkida bulunmak amaciyla yapildi.

Gerec ve yontem: Bu calismaya yas ortalamasi 19,2 £ 0,9 yil olan, 54’ erkek, 105’1 kiz toplam 159 6grenci ka-
tildi. Ogrencilerin agirlik ve boylar 6lgiildii, beden kitle indeksleri hesaplandi. Ug giinliik besin tiiketimleri alind1.
Giinliik alinan enerji ve besin 6geleri, bilgisayar ortaminda besin analizi (BEBIS) programu ile belirlendi; Ameri-
kan Besin Oneri Komitesi (RDA)’nin degerleri ile karsilastirilda.

Bulgular: Beden kitle indeksine gore, 68rencilerin %80,5’inin normal, %13,8’inin zayif, %5,7’sinin de hafif sis-
man oldugu goriildii. Giinliik enerjinin, 6nerilerin altinda alindig1, enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen
oranlarinin kizlarda sirasiyla %48, %16, %36, erkeklerde %52, %16 ve %32 oldugu belirlendi. Kizlarn folik asit,
demir ve kalsiyumu, erkeklerin kalsiyum, lif ve magnezyumu yetersiz (%66 alt) aldiklar, erkeklerin C vitamini di-
sindaki hemen tiim besin 6gelerini kizlardan istatistiksel olarak daha yiiksek oranda (p<0,01) aldiklar1 gozlendi.
Sonug: Ogrencilerin lif, folik asit, kalsiyum, demir ve magnezyum gibi 6nemli besin 6gelerini ve enerjiyi yetersiz
aldiklari, biiyiik cogunlugunun normal viicut airhgina sahip oldugu, ancak zayiflik oraninin kizlarda yiiksek oldu-
gu belirlendi.

Anahtar kelimeler: Universite ogrencileri, agirlik, besin alimi

SUMMARY

Objective: This study was carried out to obtain data about weight status and nutritional habits of the students in
Istanbul University, the School of Physical Therapy and Rehabilitation, according to their self-reports.

Materials and methods: In a sample of 159 healthy university students, (54 of whom were boys and 105 were
girls; mean age was 19.2 + 0.9 years), intake of macronutrients and micronutrients were assessed from 3-day self-
reported food records by using BEBIS nutrition software program. These data were compared with Recommended
Dietary Allowances (RDA).

Results: According to body mass indices (BMI), subjects were classified as normal (80.5%), underweight (13.8%)
and overweight (5.7%). In general, energy intake was found to be inadequate and the percentage of energy distri-
bution in the young women and the young men, derived from carbohydrates, proteins and fats were as follows:
48%, 16%, and 36% and 52%, 16% and 32%, respectively. Reported intakes of folic acid, iron and calcium were
most likely to be inadequate for the young women; calcium, fiber and magnesium were inadequate for the young
men, compared with the 2/3 of RDA. The young men consumed higher amounts of all nutrients except for vitamin
C compared to the young women.

Conclusion: The students’ daily intakes of energy, fiber, folate, iron, calcium, and magnesium were insufficient.
The weights of the majority were normal according to BMI; while among female students underweight was more
common.
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GIRIS

Beslenme, hastaliklarin tedavisinde oldugu kadar, sagligin
korunmasinda da esastir (18, 36). Giiniimiizde kardiyovas-
kiiler hastaliklar, pek cok kanser tiirii, obezite, hipertansi-
yon, diyabet, alerjik hastaliklar, osteoporoz ve dis ¢iiriik-
leri gibi bircok kronik hastaligin énlenmesinde beslenme-
nin anahtar rol oynadig1 bilinmektedir (22, 30, 31, 33, 42,
48, 49). Bu nedenle, son yillarda, beslenme ve kronik has-
taliklarin nedenlerine yonelik sayisiz ¢alisma yapilmakta,
toplantilar, ssmpozyumlar ve kongreler diizenlenmektedir
(9, 15, 34, 41, 45). Beslenme ve saglik alaninda yapilan
tiim bu calismalarin 1s181inda, diinyanin bir¢ok {iilkesinde,
belirli organizasyonlar tarafindan, icerigi hemen hemen
birbirinin ayni olan, saglikli beslenme 6nerileri yapilmak-
tadir (2, 4, 20, 21, 23, 38).

Kronik hastaliklar genellikle eriskin donemde ortaya ¢i-
kar; ancak temelleri ¢ocukluk ve genglik yillarinda atilir
(13, 33).

Yapilan caligmalarla erigkinlige gecigs donemi olarak bilinen
18-24 yag grubu genglerin saghkli beslenme onerilerine uy-
madiklari, kotii beslendikleri, 6giin atladiklari, bu bakimdan
kronik hastaliklar i¢in risk grubu olusturduklar: belirtilmekte-
dir (12, 22, 29, 43). Oysa 18-24 yas donemi, saglikli beslen-
me aligkanlig1 ve saglikli yasam bi¢imi edinmek i¢in bir firsat
donemi olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenledir ki, bu yas gru-
bundaki tiniversite 6grencileri, son yillarda bir¢ok caligmanin
hedef grubunu olusturmaktadir (12, 14).

Ulkemizde iiniversite 6grencilerinin agirlik durumlari ve bes-
lenme aligkanliklarmin incelendigi calisma sayist oldukga si-
nirhdir (11, 19). Calisma, Fizik Tedavi Yiiksekokulu 68renci-
lerinin beslenme aligkanliklar1 ve agirhk durumlarini deger-
lendirmek, elde edilen bulgulara dayanarak, gerekiyorsa, egi-
timle saghkl beslenmelerine katkida bulunmak amaciyla ya-
pildL

Weight and nutritional status in students

GEREC ve YONTEM

Calisma 2002-2004 yillarinda Istanbul Universitesi Fizik Te-
davi Yiiksek Okulu 1. sinifina devam eden 6grenciler arasin-
da yapildi. Calismaya yas ortalamas1 19,2 + 0,9 yil olan 54'i
(%34) erkek, 105'i (%66) kiz toplam 159 6grenci katildi. Tab-
lo 1'de ogrencilerin yillara ve cinse gore dagilmlar1 goriil-
mektedir. Ogrencilerden 2 giinii hafta igi, 1 giinii hafta sonu
(Persembe, Cuma, Cumartesi ya da Pazar, Pazartesi, Salt) ol-
mak iizere, toplam 3 giinliik besin tiiketimi alindi. Bu amacla
onceden hazirlanan "Besin Tiiketim Formlar" kullanildi. Be-
sin tiikketim formlarmm doldurulmasina iliskin &grencilere,
toplu halde, yaklasik 45-60 dakikalik bilgi verildi. Bu cerce-
vede, yenilen-icilen tiim besinlerin ¢esitlerinin, adlarmin 6lgii
ve miktarlarinin agikca belirtilmesi istendi. Mevsimsel farkli-
liklar1 6nleyebilmek igin, besin tiiketimleri her donemde Ka-
sim ayinda alindi. Formlarm iizerinde 6grencilerin dogum ta-
rihleri, boy ve agirlik olciilerine iligkin bilgiler yer aldi.
Agirlik ve boy 6l¢iileri boy dlgerli yer baskiiliinde, 6grencile-
rin sadece i¢ camagirlar1 varken ve ayakkabisiz olarak alindi.
Agirlik(kg)/boy (m?*) formiilii kullamlarak beden kitle indeksi
(BKI) belirlendi. BKi =18,5 ve alt1 zayif, 18,5 - 25 aras1 nor-
mal, 25-30 aras1 hafif sisman, 30 ve iistii de sismanlik smir
olarak degerlendirildi (20).

Degerlendirme

Ug giinliik besin tiiketimleri, bilgisayar ortaminda besin
analizi (BEBIS) programi ile yapildi (7). Elde edilen ener-
ji ve besin ogeleri, Amerikan Besin Oneri Komitesi
(RDA/DRI)'nin degerleri ile karsilastirildi (16, 17). Oneri-
len miktarlarin %66 (2/3)’sinin altindaki tiiketimler yeter-
siz kabul edildi (1).

Istatistik analizlerde, tanimlayici istatistiklerin yani sira,
kiz-erkek grubu karsilastirmalarinda Mann-Whitney U
testi kullanild1. P<0,05 anlamlilik sinir1 olarak degerlendi-
rildi.

Tablo 1. Cahismaya katilan 6grencilerin yil ve cinse gore dagilimlari

Ogrenci

Yil Kiz (n) Erkek (n) Toplam (n)
2002 36 17 53
2003 32 19 51
2004 37 18 55
Toplam 105 54 159
Tablo 2. Ogrencilerin BKI’ye gore durumlari

Ogrenci
Beden Kitle Kiz Erkek Toplam
Indeksi n % n % n %
Zayif 22 21,0 - - 22 13,8
Normal 81 71,0 47 87,0 128 80,5
Hafif sisman 2 2.0 7 13,0 9 5,7
Sisman - - - - - -
Toplam 105 100,0 54 100,0 159 100,0
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Tablo 3. Ogrencilerin giinliik enerji ve besin égeleri ahmlar

Besin Ogeleri Kiz (n=105) Erkek (n=54) p
Enerji (kcal) 1722 * 466 2193 £ 381 p<0,01
Karbonhidrat (g) 208,0 + 64,5 281,0 £ 65 p<0,01
Karbonhidrat (%) 49,0 52,0 -
Protein (g) 64,0 £ 17,0 86,6 £18,0 p<0,01
Protein (%) 15,5 16,2 -
Yag (g) 68,4 +20,0 77,6 £16,7 p<0,01
Yag (%) 35,5 31,8 -
Kolesterol (mg) 222 +83 257 £90 p<0,01
Lif (g) 18,6 £ 6.5 225+58 p<0,01
Vitamin A (ug) 923 + 844 989 + 927 AD
Vitamin E(mg ) 124 £ 6,6 11,2+ 4,6 AD
Vitamin B1 (mg) 0,7+0,3 09+0,2 p<0,01
Vitamin B2 (mg) 1,L1£04 1,3+04 p<0,01
Vitamin B6 (mg) 1,L1£04 1,3+0,3 p<0,01
Folik asit (ng) 229+ 73 299 £ 80 p<0,01
Vitamin C (mg) 84 £ 44 64 £ 36 p<0,01
Sodyum (mg) 3242 + 1599 4419 £ 1778 p<0,01
Potasyum (mg) 1822 + 824 1901 + 741 AD
Kalsiyum (mg) 596 £ 175 631 £ 182 AD
Demir (mg) 98+£29 12,1+£23 p<0,01
Cinko (mg) 9,0£2,6 11,8+25 p<0,01
Magnezyum (mg) 221+ 71 244 £ 53 p<0,01
Fosfor (mg) 1001 + 264 1222 +230 p<0,01
AD:Anlamli degil
Tablo 4. Giinliik alinan ener;ji ve besin dgelerinin RDA oénerilerini karsilama durumu
Kiz Erkek
Besin ogeleri Ortalama RDA (%) Ortalama RDA (%)
Enerji (kcal) 1722 + 466 71,7+ 19 2193 + 381 71,5+ 12
Kolesterol (mg) 222+ 83 78 £29 257+ 90 86 £ 30
Lif (g) 18,6 £ 6,5 74,7 £ 26 225+58 59,2+ 15
Vitamin A (ug) 923 + 844 115 £ 105 989 + 927 123 £ 156
Vitamin E(mg ) 12,4+ 6,6 80,4 £ 40 11,2+46 75,2 + 31
Vitamin B1 (mg) 0,7+0,3 73 +27 09+0,2 88,721
Vitamin B2 (mg) 1,L1+04 96 £ 31 1,3+04 114 £ 29
Vitamin B6 (mg) 1,L1£04 93 + 31 1,3+0,3 105,6 £ 24
Folik asit ((ng) 229+ 73 57T+18 299 + 80 74,8 £20
Vitamin C (mg ) 84 + 44 112 £ 58 64 £ 36 71£39
Sodyum (mg) 3242 £+ 1599 81 47 4419 + 1778 110+ 54
Potasyum (mg) 1822 + 824 92,5+ 39 1901 + 741 95 £ 37
Kalsiyum (mg) 596 £ 175 59+ 17 631 £ 182 63 £ 18
Demir (mg) 98+29 65+ 19 12,1 £2.3 8116
Cinko (mg) 9,0£2,6 129 +37 11,8+25 169 + 36
Magnezyum (mg) 221+71 71123 244 £ 53 6119
Fosfor (mg) 1001 =264 143 £ 38 1222 + 230 174 £32
BULGULAR kg, 174,8 £5,2 cm, 22,2+ 2,1 kg/m?2 idi. BKi’ne gore, ogren-

Agirlik, boy ve BKI ortalamalar kizlarda sirastyla 55,2 + 8,7
kg, 163,9 £ 7,3 cm, 20,5 + 2.4 kg/m2, erkeklerde 68 + 7.5

cilerin %80,5'i normal, %13,8'1 zayif, %35,7's1 hafif sismandi.
Ogrenciler arasinda sisman olanina rastlanmadi. Ogrencilerin
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Sekil 1. Giinliik enerjinin karbonhidrat, protein ve yag oranlari.

BKl'leri cinse gore degerlendirildiginde kizlarm %77'si nor-
mal, %21'1 zayif, sadece %2'si hafif sigmandi. Erkeklerin bii-
yiik ¢cogunlugu (%87) normal, geriye kalam hafif sismandi.
Erkekler arasinda zayif ve sisman olana rastlanmad. Ogrenci-
lerin BK1’ye gore agirhk durumlari Tablo 2°de gosterilmistir.
Kiz ve erkek 6grencilerin 3 giinliik besin tiiketimleri ile aldik-
lar ortalama giinliik enerji ve besin 6geleri degerleri ile grup-
lar arasindaki istatistiksel fark Tablo 3'te, alinan enerji ve be-
sin 6gelerinin RDA onerilerini kargilama durumlart ise Tablo
4'te gosterilmistir. Kizlarmn ortalama enerji alimlarinin 1722 +
466 kalori/giin, erkeklerin 2193 + 381 kalori/giin oldugu ve
her iki cinsin de ortalama enerji tilketiminde RDA 6nerilerinin
ancak %71'ini  kargilayabildikleri saptandi.

Giinliik enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen oran-
larinin kizlarda sirasiyla: %48, %16, %36, erkeklerde %52,
%16 ve %32 oldugu goriildii. Buna gore, ana besin ogeleri
acisindan, kizlarda yag oranmim yiiksek, karbonhidrat orani-
nin diisiik, erkeklerde ise oranlarin dengeli oldugu gozlendi
(Tablo 3, Sekil 1).

Kizlarin folik asit, demir ve kalsiyumu, erkeklerin ise kalsi-
yum, lif ve magnezyumu RDA oOnerilerine goére yetersiz
(%66’mn altinda) aldiklari, buna karsin, her 2 grubun protein,
vitamin A, ¢inko, ve fosforu, erkeklerin ayrica vitamin B2, B6
ve sodyumu onerilerin iistiinde aldiklar1 belirlendi.

Enerji ve besin dgeleri tiiketimlerinin cinsiyete gore karsilas-
tirmasinda: Vitamin A, E, kalsiyum ve potasyum tiiketimleri
arasindaki farkin kiz ve erkek gruplarinda anlamli olmadigs,
bununla beraber, vitamin C' yi kizlarin, onun digindaki tiim
besin Ogelerini de erkeklerin, istatistik acidan kizlardan an-
laml1 (p<0,01) bir sekilde fazla aldiklart goriildii (Tablo 3).

TARTISMA

Calismada Fizik Tedavi Yiiksek Okulu dgrencilerinin biiyiik
olciide (%80,5) normal agirlikli olduklari, ancak folik asit, de-
mir, kalsiyum, magnezyum ve lif gibi 6nemli besin 6gelerini
yetersiz aldiklar belirlendi.

Agwrhk durumu: Calisma grubumuzda BKi'ne gore belirle-

nen zayif, normal, hafif sisman ve sismanlik oranlar1, Avru-
pa'mn bazi iilkelerinde yapilan ¢alismalarla benzerlik gosterdi
(6,24, 35, 43, 46). Buna kargin, sismanlik oramnin, Amerikan
sismanlik oranlarmnin altinda oldugu gozlendi (4, 12, 29). Ul-
kemizde daha 6nce yapilan calismalarla (11, 19) karsilastiril-
diginda ise, ozellikle zay1flik oranlarinda bir iyilesmenin oldu-
§u, benzer sekilde sisman 6grencinin olmadig1 saptandi. Bir-
cok calismada oldugu gibi, bizim calismada da zayiflik orani,
kizlar arasinda yiiksekti (5, 11, 19, 29, 35, 39). Erkek grubun-
da zayif olan yoktu. Kiz 68rencilerin biiyiik 6l¢iide normal ve
normalin altinda (zayif) olmalarinin nedeni, tam olarak acik-
lanamamakla birlikte, kismen, bu yas grubundaki viicut endi-
sesine ve son yillarda iilkemizde yayginlasan ince olma mo-
dasina baglanabilir. Calismamizda kizlar ve erkekler arasinda
sisman 6grencinin olmamasi saghk acisindan sevindirici idi.

Enerji alimi ve enerjinin karbonhidrat, protein, yag oranla-
ri: 18-24 yas grubunda yapilan calismalarda, genellikle kizlar
arasinda yaygin olmakla birlikte, enerji alimlarmin nerilerin
altinda oldugu bildirilmistir (4, 6, 11, 24, 27, 32, 35, 43, 46).
Calisma grubumuzda giinliik enerji alimi kizlarda 1722 + 466
kalori, erkeklerde 2192 + 381 kalori olarak bulundu. RDA
onerilerinin %29, tilkemiz onerilerinin (47) %?22 altinda olan
bu enerji alimlari, yukarida belirtilen ¢alismalarin bulgularty-
la benzerlik gosterdi.

Giinliik enerjinin karbonhidrat, protein ve yag oranlar igin
ideal Oneriler sirastyla %55-60, %10-15, %25-30'dur (15). Bu
oOnerilere karsin, Avrupa iilkelerinde yapilan caligmalarda (23,
44) yag ve protein oranlarmim, Amerikan calismalarinda (3,
11, 20, 24, 27) ozellikle yag oranlarmin yiiksek oldugu, kar-
bonhidrat oranlarmnimn ise, tiim bu ¢alismalarin cogunda (4, 12,
24, 30, 35, 43, 46) diisiik oldugu bildirilmistir. Kimura ve ar-
kadaslarinin (32) ayni yas grubundaki bir grup Japon bayan
Ogrenci iizerinde yaptig1 calismada, giinliik ortalama enerji
alim1 1622 + 377 kalori, enerjinin karbonhidrat, protein ve yag
dagilimlari sirastyla %54.,5, %14,3 ve %31,2 olarak ideal de-
gerlere yakin bulunmustur.

Calisma grubumuzda karbonhidrat, protein, yag oranlari sira-
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styla %50, %16, %34 olarak saptanmustir. Kizlar arasinda yag
oraninin yiiksek (%36), karbonhidrat oraninin diisiik (%48),
erkeklerde ise protein oraninin yiiksek (%16) oldugu goriil-
miistiir. Bu oranlar, Debate (12) ve Fregapane'nin (24) calis-
malarinda da oldugu gibi, ozellikle kizlarin ekmek, bulgur,
makarna, borek gibi nisastali karbonhidratlardan (ki bunlar
mutfagimizin ana karbonhidrat kaynaklaridir) kagindiklarim
gostermektedir. Nitekim, incelenen 3 giinliik besin tiiketimle-
rinde, kizlarin genellikle okul yemekhanesine gitmedikleri,
0gle ogiinlerini diyet biskiivi, hamburger, simit, tost gibi be-
sinlerden biri yaninda diyet kola ile gecistirdikleri, diyet kola-
y1 bazen ayran ile degistirdiklerini goriilmiistiir. Erkek ogren-
cilerin cogunlugunun 6gle yemeklerini okul yemekhanesinde
yedikleri, aliskanlik olarak, doymak icin yemeklerle birlikte
ekmegi de tiikettikleri goriilmiistiir. Bu tiir bir beslenmenin so-
nucunda, erkeklerin Japon kiz 6grenciler gibi, ideale yakin
beslendikleri belirlenmistir.

Diger besin ogeleri: Genglik yillarindaki optimal beslenme,
yasamin ileri doneminde ortaya cikan kronik hastaliklarin 6n-
lenmesi agisindan oldukc¢a 6nemlidir (12, 13, 26). Bununla
beraber, genellikle geng iiniversite ogrencilerinin diizensiz
beslendikleri, saglikli beslenme ilkelerine uymadiklar bilin-
mektedir (1, 2, 11, 12, 22, 24, 29, 46).

Yunanistan’da Girit tiniversitesi 3. siif tip 6grencileri arasin-
da beslenme aliskanlig1 ve besin tiiketim modellerini arastiran
Mammas ve arkadaglari (35), 6grencilerin giinliik beslenme-
leri ile lif ve kalsiyumu yetersiz, doymus yag, kolesterol ve
sodyumu fazla tiikettiklerini bildirmiglerdir.

Calisma grubumuzdaki 6grencilerin Mammas ve arkadaglari-
nin ¢alismasinda oldugu gibi, dengeli beslenemedikleri, kiz
ogrencilerin folik asit, demir ve kalsiyumu, erkek 68rencilerin
de kalsiyum, magnezyum ve lifi 5nemli derecede (%66'nn al-
t1) yetersiz aldiklari, buna karsin her 2 grubun protein, vitamin
A, cinko ve fosforu onerilerin iistiinde aldiklar1 belirlenmistir.
Vitaminler ve mineraller saghgin korunmasi igin esansiyel
ogelerdir (3, 25). RDA onerileri ile karsilastirlldiginda, kizlar
arasinda yetersiz tiiketilen folik asit disindaki vitaminlerin
Monneuse (39), Kimura (32) ve Fregapane'nin (24) calisma-
larinda oldugu gibi, tiim grupta kabul edilebilir diizeylerde
alindi8y, hatta A ve C vitaminlerinin yine tiim grupta, B2, B6
vitaminleri ile sodyumun da erkekler arasinda Onerilerin iis-
tiinde alindif1 goriildii.

Perikonsepsiyonel donemdeki folik asit tiiketimi ile noral tiip
defekti (NTD) insidans1 arasindaki iligki iyi bilinmektedir. Bu
nedenledir ki, dogurganlik ¢agindaki kadinlara giinde en az
400pg folik asit tiiketimi 6nerilmektedir (25, 31). Bununla bir-
likte, bizim ¢alismada oldugu gibi folik asitin genellikle genc-
ler tarafindan yetersiz tiiketildigi bilinmektedir (1, 6, 11, 43,
46). Nitekim 18-24 yaslar1 arasinda 42 kiz kolej 6grencisinin
folik asit alimini arastiran Hilton (28), 6grencilerin kotii bes-
lendiklerini ve %33,3'liniin de folik asiti yetersiz aldiklarin
bildirmistir. Ulkemizde folik asit ile zenginlestirilmis herhan-
gi bir besin yoktur. Ayrica gebelik donemi dahil, dogurganhk
cagindaki kadinlara rutin bir folik asit ilavesi de yapilmamak-
tadir. Bu nedenle, beslenmeleri de kétii olan kiz 6grencilerimi-
zin, NTD acisindan riskli olduklar sdylenebilir. Folik asit ye-

tersizliginin uterus, serviks, Ozefagus, barsak kanserlerine,
anemi ve psikiyatrik bozukluklara neden oldugu da bilinmek-
tedir (8, 25). Iste tiim bu sorunlar goz 6niine alinarak, dgren-
cilerimizin folik asitten zengin olan tam bugday unu ve bun-
dan yapilan iiriinleri, kuru baklagilleri, kuru yemisleri ve yesil
yaprakl sebzeleri tiiketmeleri saglanmalidir.

Gorme, hiicre farklilagsmasi, embriyogenez, immiin cevap,
tireme, biiylime ve hematopoez igin énemli olan A vitamini
ile, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, inme
ve norodejeneratif hastaliklara kargi koruyucu olan C vitami-
ni (25, 34, 37) 6grencilerimizin onerilen miktarlarin iizerinde
tiikettikleri gozlendi.

Monneuse ve ark’nin yag ortalamasi 21 olan 660 Fransiz iini-
versite dgrencisi lizerinde yaptigi calismada (39), 6grencilerin
hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser gi-
bi kronik hastaliklar ve beslenmeye iligkin faktorler konusun-
da oldukga bilingli olduklari, kilo konusunda oldukca hassas
olduklari, bu nedenle yemeklerine tuz ekmedikleri, fazla ge-
ker, hayvansal yag ve kolesterol tiiketiminden kacindiklari, lif
almaya gayret ettikleri, dzellikle de kizlarin daha fazla sebze-
meyve yedikleri, dolayistyla vitamin alimlarinin yeterli oldu-
gu saptannustir. Fransiz (39), Japon (32) ve Ispanyol (24) iini-
versite 6grencilerinde oldugu gibi, dgrencilerimizin vitamin
alimlarina iligkin elde edilen bu olumlu sonuclar, mutfak kiil-
tiirlimiizde sebze ve meyvenin bol tiiketilmedigini, ayrica ki-
lo alma kaygisi ile, 6zellikle kiz 6grencilerin nisastali besinler-
den uzak durup, sebze ve meyveye yoneldiklerini diisiindiir-
dii.

Calismamizda B2 ve B6 vitaminlerinin erkek dgrenciler tara-
findan Onerilerin tistiinde tiiketilmesi, tilkemizde erkeklerin
hayvansal besinlere daha fazla diigkiin olmalarina ve yine ek-
mek, pilav, makarna tiirii nigastali besinleri kadinlara gore da-
ha rahat tiiketmelerine baglandu.

Esas islevi oksijen taginmasiyla ilgili olan demirin, adolesan
doneminden baslayan, 18-24 yas doneminde devam eden ve
ozellikle kizlar arasinda yaygin olan bir yetersizligi sz konu-
sudur (1, 11, 12, 35, 40, 43, 46).

Ulkemizde Ergiilen ve arkadaslari (19) tarafindan 200 kisilik
bir grup iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan ¢alismada, 6g-
rencilerin beslenme aliskanhklarinin kotii oldugu, demiri ye-
tersiz aldiklar1 ve anemi siklifiim 6grenciler arasinda %13,5
oldugu belirtilmistir.

Calismamizda kiz 6grenciler arasinda yiiksek olan yetersiz
demir alimi, kizlarin kirmmzi et, yumurta, kuru baklagiller, ku-
ru meyveler, kuru yemisler gibi demirden zengin besinleri ye-
terli tikketmeyiglerine baglandi.

Kemik gelisimi ve korunmasinda esas olan kalsiyum igin, 19-
50 yas doneminde giinlilk onerilen tiiketim miktar1 1000
mg'dir (17). Ancak bu nerinin gengler arasinda yeterli tiike-
tildigini gosteren calisma sayis1 sinirhdir (24, 35, 46). Calis-
mamizda Snerilen miktardaki kalsiyumun, kiz grubunda %59,
erkek grubunda %63 oraninda kargilanabildigi goriildii. Fre-
gapane ve ark’nin ¢caligmasinda (24) da hemen tiim vitaminler
ve minerallerin kabul edilebilir diizeylerde alinmasina kargin,
ogrencilerin %350'sinin kalsiyumu yetersiz aldiklar gosteril-
migtir. Debate (12), Anding (4) ve Celik ve ark’mn (11) calis-
malarinda da kalsiyum yetersiz tiiketilmistir. Kalsiyumun ana
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kaynaklarindan biri olan siit, tilkemizde daha ¢ok cocukluk
doneminin icecegidir. Ayran geleneksel bir igcecektir. Ancak
gencler tarafindan pek tercih edilmez. Hemen her kahvaltida
bulunan peynir ile 68le ve aksam yemeklerinde bulunan yo-
gurt da diizenli beslenmeyen, besin alimim smirlayan gengle-
rin kalsiyum gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmakta-
dir. Bu nedenle gencler, kemik sagh ve kalsiyum tiiketimi
acisindan bilin¢lendirilmelidir. Ayrica kemik saghg: icin za-
rarli olan fosforik asiti igeren gazl iceceklerin de bu yas gru-
bunda tiiketimi simirlanmalidir.

Calismamizda erkek 6grenciler tarafindan yetersiz tiiketilen
diger besin 6geleri lif ve magnezyumdu. Lif, kanser dahil, ce-
sitli barsak hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar ve obezite
riskinin azaltilmasinda, diyabetin daha iyi kontrol edilmesin-
de etkilidir (10, 48, 50). Giinde erigkin kadmnlar ve erkekler
icin Onerilen lif tiiketim miktarlar1 sirasiyla 25, 38g'dir (16).
Magnezyum, kalsiyum ve fosforla birlikte kemik ve dislerin
yapisinda bulunur. Viicut sivilarinda ozmotik basmncin ve asit-
baz dengesinin saglanmasinda yardimci olur. Kas ve sinir sis-
teminde etkindir. Metabolizmada bir cok enzim i¢in gereklidir
(3). Giinliik magnezyum gereksinimi, erigkin kadmlar i¢in
310mg, erkekler icin 400mg'dir (17).

Baric (6), Monneuse (35) ve Oguntona ve ark’nin (40) calis-
malarindaki tiniversite 6grencilerinin giinliik beslenmeleri ile
lif ve magnezyumu yeterli tiikettikleri, buna karsin Yunanis-
tan'l1 tip 6grencileri (35) ile Ispanyol iiniversite 6grencilerinin
(43, 46) , bizim odgrenciler gibi lif ve magnezyumu RDA'ya
gore yetersiz tiikettikleri bildirilmistir. Mutfagimizda sik yer
verilen ve Akdeniz mutfagimn zeytinyag digindaki ana bile-
senleri olan tam taneli tahillar ve bunlardan yapilan iiriinler
(ekmek, makarna, bulgur vb), kuru baklagiller, sebzeler, mey-
veler ile kuru yemigler lif ve magnezyumdan zengin besinler-
dir. Calismamizda, erkekler arasinda lifin yetersiz alinmast, er-
kek grubunun hayvansal besinlere diiskiinliigiine, bulgur yeri-
ne pirinci, tam ekmek yerine beyaz ekmegi tercih etmelerine,
sebze ve meyveleri kizlara gore az tiiketmelerine baglandi.
Universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismalarda, genel-
likle erkeklerin enerji ve diger besin 6gelerini kizlara gore da-
ha fazla aldiklari, dolayisiyla daha iyi beslendikleri gosteril-
mistir (11, 12, 35, 40, 43, 46). Bizim calismada da enerji ve
besin o6gelerinin gruplar arasi karsilastirmasinda benzer so-
nuglar elde edilmigtir. Vitamin A, E, kalsiyum ve potasyum
alimlarinin gruplar arasindaki farki, istatistik olarak anlaml
degildi. Buna kargin, vitamin C'yi kizlarm, onun digindaki tiim
besin dgelerini de erkeklerin istatistik agidan anlamli bir sekil-
de fazla aldiklari belirlendi.

SONUC

Istanbul Universitesi Fizik Tedavi Yiiksekokulu dgrencileri-
nin bilylik ¢ogunlugunun agirliklarinin normal oldugu, kizlar
arasinda zayiflik oraninin yiiksek oldugu, beslenme acisindan,
onemli bir diyet bileseni olan lif ile folik asit, demir, kalsiyum
ve magnezyumu yetersiz aldiklari belirlendi. Ogrencilerin
beslenme aliskanliklarim iyilestirmek ve ileri donemde saglik-
larim koruyabilmek icin, etkili bir beslenme egitim programi-
nin gelistirilmesi ve uygulanmasinin yararl olacag diisiiniil-
dii.

Weight and nutritional status in students

KAYNAKLAR

1. Al-Shawi AN. Nutrient intakes of university women in Kuwait.
J R Soc Health 1992; 112:114-118.

2. AHA Scientific statement: Summary of the scientific conferen-
ce on dietary fatty acids and cardiovascular health. J Nutr 2001;
131: 1322-1326.

3. Anderson JJB. Minerals. In:Krause's Food Nutrition, and Diet
Therapy. Mahan LK, Escott-Stump S (eds), Saunders, Philadelp-
hia, 2004, pp.120-164.

4. Anding JD, Suminski RR, Boss L. Dietary intake, body mass in-
dex, exercise, and alcohol: are college women following the di-
etary guidelines for Americans. J Am Coll Health 2001; 49:167-
171.

5. Baghurst K. Dietary guidelines: The development process in
Australia and New Zealand. J] Am Diet Assoc 2003; 103:17-21.

6. Baric IC, Satalic Z, Lukesic Z. Nutritive value of meals, dietary
and nutritive status in Croation university students according to
gender. Int J Food Sci Nutr 2003; 54:473-484.

7. Bilgisayar ortaminda besin analiz programi. (BEBIS), 4. versi-
yon. Istanbul, 2004

8. Brouwer IA, Van Dusseldorp M, West CE, Meyboom S, Tho-
mas CM, Duran M, van het Hof KH, Estes TK, Hautvast JG,
Steegers-Theunissen RP. Dietary folate from vegetables and cit-
rus fruit decreases plasma homocysteine concentrations in hu-
mans in a dietary controlled trial. J Nutr 1999; 129:1135-1139.

9. Cohen LA. International symposium on the role of tomato pro-
ducts and carotenoids in disease prevention:An introduction.
Exp Biol Med 2002; 227: 843-937.

10. Council on Scientific Affairs. Dietary fiber and health. JAMA
1989;262:542-546.

11. Celik F, Toksoz P. Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bo-
liimiinde okuyan 68rencilerin besin tiiketim diizeyleri ve beslen-
me aligkanliklari. Beslenme ve Diyet Dergisi 1999; 28:4-9.

12. Debate RD, Topping M, Sargent RG. Racial and gender differen-
ces in weight status and dietary practices among college stu-
dents. Adolescence 2001; 144:819-833.

13. Demory-Luce D, Morales M, Nicklas T, Baranowski T, Zakeri I,
Berenson G. Changes in food group consumption patterns from
childhood to young adulthhood: The Bogalusa Heart Study. J
Am Diet Assoc 2004; 104:1684-1691.

14. Dincer MK, Waigandt A. Dietary intake and physical activity be-
haviors of male and female college students. Am J Health Pro-
mot 1997; 11:360-362.

15. Dietary guidelines: Past experience and new approaches. April
30-May 1, Toronto, Canada. Proceedings of a symposium. J Am
Diet Assoc. 2003; 103 (Suppl 2):3-9.

16. Dietary References Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat,
Fatty Acids, Cholesterol, Protein and Amino Acids. National
Acadamy of Sciences. Institute of Medicine of the National Aca-
demies. Washington, DC:National Academy Press; 2002.

17. Dietary References Intakes for Calcium, Phosphorus, Magnesi-
um, Vitamin D, and Floride (1997); Dietary References Intakes
for Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folate, Vitamin
B12, Pantotenic Acid, Biotin, and Choline (1998); Dietary Refe-
rences Intakes for Vitamin C, Vitamine E, Selenium, and Caro-
tenoids (2000); Dietary References Intakes for Vitamine A, Vita-
min K, Arsenic, Boron, Chromium, Copper, Iodine, Iron, Man-

Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi Cilt | Volume: 68 + Sayr /| Number: 3 « Yil/Year: 2005

-69 -



Ogrencilerde agirhk durumlari ve beslenme

ganese, Molybdenum, Nickel, Silicon, Vanadium, and Zinc.
(2001) National Acadamy of Sciences. Institute of Medicine of
the National Academies. Washington, DC: National Academy
Press.

18. Elmadfa I, Freisling H. Fat intake, diet variety and health promo-
tion. Forum Nutr 2005; 57:1-10.

19. Ergiilen S, Saygun M, C6l M, Sayan M. Ankara Universitesi 6-
rencilerinde anemi sikhig, etkili faktorler ve beslenme aliskan-
Iiklar iizerine bir aragtirma. Beslenme ve Diyet Dergisi 2001;
30:2431.

20. Executive summary of the clinical guidelines on the identificati-
on, evaluation, and treatment of overweight and obesity in
adults. Am J Clin Nutr 1998; 98:899-917.

21. Executive summary of the third report of the National Choleste-
rol Education Program (NCEP) expert panel on detection, eva-
luation, and treatment of high blood cholesterol in adults (Adults
treatment panel IIT). JAMA 2001; 285:2486-2497.

22. Evans AE, Sawyer-Morse MK, Betsinger A. Fruit and vegetable
consumption among Mexican-American college students. ] Am
Diet Nutr 2000; 100:1399-1402.

23. Franz MJ. So many nutrition recommendations-Contradictory or
compatible? Diab Spect 2003; 16:56-63.

24. Fregapane G, Asensio-Garcia C. Dietary assessment of an edu-
cated young Spanish population using a self-administered meal-
based food frequency questionnaire. Eur J Epidemiol 2000;
16:183-191.

25. Gallagher ML. Vitamins, In:Krause's Food Nutrition, and Diet
Therapy. Mahan LK, Escott-Stump S (eds), Saunders, Philadelp-
hia, 2004, pp. 76-120.

26. Georgiou C, Betts NM, Hoerr SI, Keim K, Petrs PK, Stewart B,
Voichick J. Among young adults, college students and graduates
practiced more healthful habits and made more healthful food
choices than did nonstudents. J Am Diet Assoc 1997; 97:754-759.

27. Hampl JS, Betts NM. Comparisons of dietary intake and sources
of fat in low-and high-fat diets of 18-to24-year-olds. ] Am Diet
Assoc 1995; 95:893-897.

28. Hilton JJ. Folic acid intake of young women. JOGNN 2002;
31:172-177.

29. Horacek T, White A, Betts NM, Hoerr S, Georgiou C, Nitzke S,
Ma K, Greene G. Self-efficacy, perceived benefits, and weight
satisfaction discriminate among stages of change for fruit and
vegetable intakes for young men and women. J Am Diet Assoc
2002; 102:1466-1470.

30. Kashket S, DePaola D. Cheese consumption and the develop-
ment and progression of dental caries. Nutr Rev 2002; 60:97-
103.

31. Kerver JM, Yang EJ, Bianchi L, Song WO. Dietary patterns as-
sociated with risk factors for cardiovascular disease in healthy
US adults. Am J Clin Nutr 2003; 78:1103-1110.

32. Kimura N, Fukuwatari T, Sasaki R, Hayakawa F, Shibata K. Vi-
tamin intake in Japanese women college students. J Nutr Sci Vi-
taminol 2003; 49:149-155.

33. Kushi LH, Lenart EB, Willet WC. Health implications of Medi-

terranean diets in light of contemporary knowledge. 1. Plant fo-
ods and dairy products. Am J Clin Nutr 1995; 61(6 suppl):1407-
1415.

34. Lee KW, Lee HJ, Surh YJ, Lee CY. Vitamin C and cancer che-
moprevention: reappraisal. Am J Clin Nutr 2003; 78:1074-1078.

35. Mammas I, Bertsias G, Linardakis M, Moschandreas J, Kafatos
A. Nutrient intake and food consumption among medical stu-
dents in Greece assessed during a Clinical Nutrition course. Int J
Food Sci Nutr 2004; 55:17-26.

36. McGinnis J, Foege W. Actual causes of death in the United Sta-
tes. JAMA 1993; 270:2207-2212.

37. McLaren DS, Frigg M:Sight and life guidebook vitamin A in he-
alth and disease. Second edition. Switzerland, 2001, pp. 3-19.

38. McMurry K. Setting dietary guidelines: The US process. J Am
Diet Assoc 2003;103 (12 suppl): 10-16.

39. Monneuse MO, Bellisle F, Koppert G. Eating habits, food and
health related attitudes and beliefs reported by French students.
Eur J Clin Nutr 1997; 51:46-53.

40. Oguntona CR, Razaq MA, Akintola TT. Pattern of dietary inta-
ke and consumption of street foods among Nigerian students.
Nutr Healt 1998; 12:247-256.

41. Proceedings and abstracts of the International research conferen-
ce on food, nutrition, and cancer. Washington, DC, USA, July
15-16, 2004.

42. Psaltopoulu t, Naska A, Orfanos P, Trichopoulos D, Mountoka-
lakis T, Trichopoulou A. Olive oil, the Mediterranean diet, and
arterial blood pressure: Greek European Prospective investigati-
on into cancer and nutrition (EPIC) study. Am J Clin Nutr 2004;
80: 1012-1018.

43. Quiles JL, Manas M, Martinez MA, Ochoa JJ, Yago MD, Rami-
ez-Tortosa MC, Carazo E, Martinez-Victoria E. Dietary intake
and anthropometric measures in a Spanish students group. Inter-
nat. J Vit Nutr Res 1996; 66:371-377.

44. Rozen GS, Rennert G, Rennert HS, Diab G, Daud D, Ish-Sha-
lom S. Calcium intake and bone mass development among Isra-
eli adolescent girls. J Am Coll Nutr 2001; 20:219-224.

45. Scalbert A, Johnson IT, Saltmarsh M. Polyphenols: antioxidants
and beyond. Proceedings of the 1st International conference on
Polphenols and health. Am J Clin Nutr 2005; 81(1 suppl): 215-
217.

46. Soriano JM, Molto JC, Manes J. Dietary intake and food pattern
among university students. Nutr Res 2000; 20:1249-1258.

47. Tirkiye’ye 6zgii beslenme rehberi. T.C Saglik Bakanligi, Temel
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Hacettepe Universitesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii. Ankara, 2004.

48. Weisburger JH. Eat to live, not live to eat. Nutrition 2000;
16:767-773.

49. Willet WC. Diet and health:what should we eat? Science 1994;
264:532-537.

50. Wu H, Dwyer KM, Fan Z, Shircore A, Fan J, Dwyer JH. Dietary
fiber and progression af atherosclerosis: The Los Angeles Athe-
rosclerosis Study. Am J Clin Nutr 2003; 78:1085-1091.

Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi Cilt | Volume: 68 + Sayt / Number: 3 « Yil/Year: 2005

-70 -





