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COCUGUN AKADEMIK YETENEGININ
ANNE DAVRANISINA ETKISI

THE INFLUENCE OF COGNITIVE ABILITY
OF THE CHILD ON MATERNAL ATTITUDE

Sabiha KESKIN*

OZET

Amac: Bu calismada, toplumun orta-iist ekonomik statiideki ailelerinden 6rneklenen cocuklarin akademik yetenek-
lerinin anne tutumuna olan etkisi aragtirildi.

Gerec ve yontem: Yas ortalamast 69,2 + 3,5 ay olan, 34’ (%38) kiz ve 56’s1 (%62) erkek, toplam 90 ¢ocuk ve
annelerine ait veriler ¢caligmaya alindi. Cocuklarm biligsel yetenekleri, Stanford-Binet Zeka Testi esas alinarak ha-
zirlanan sorulara verdikleri sozel yanitlar degerlendirilerek ve ¢izgisel yetenekleri ise ‘Bana bir adam resmi ¢iz’ ko-
mutu ile yaptiklari resimlerin, Goodenough kriterleri ile degerlendirilmesi sonucunda belirlendi. Ayrica, eslerarasi
uyum, annenin demokrat, baskici, ev kadinligin1 benimseme ve koruyuculuk gibi evigi tutumlari, aile tutum olgegi
[Parental Attitude Research Instrument (PARI)] ile belirlendi.

Bulgular: Demokrat yaklagim i¢inde olan annenin bir o kadar da baskici oldugu ve bu iki tutumun anne koruyu-
culugu ile pozitif korelasyon gosterdigi bulundu. Anne; erkeklere kiz ¢ocuguna oldugundan daha koruyucu (-0,13’e
karsin -6,06), demokrat (0,18’e karsin -3,03) ve baskici (1,79’a karsin -6,06) bir tutum sergiliyordu. Ancak, anne-
nin koruyucu ve demokrat tutumu; erkek cocugun basarisi ile ters (= -0,323, p < 0,05), 6te yandan kizinki ile dog-
ru (r= 0,391, p < 0,05) korelasyon gosterdi. Erkek annesi esleraras1 uyumsuzluktan daha fazla (0,25’e karsin -9,09)
yakindi ve ¢ocugun yast (r = -0,268, p < 0,05) ve basaris1 (r =-0,272, p < 0,05) ile ters orantili olarak ev kadinlifi-
n1 reddetti (r= 0,270, p < 0,05). Yani, anne basarisiz (zayif) erkek cocugunu daha fazla korumaya yonelirken; baga-
ril kiz (giiclii) cocuguna daha demokrat davrantyordu. Erkek ¢ocuk annesi eslerarasi uyumsuzluk varliginda, ¢o-
cugun yag ve basarisi ile ters orantili olarak ev kadinligimi reddediyordu. Sonuclar davranigbilim kuramlari ve bag-
lanma teorisi ile irdelendi.

Sonugc: Sonug olarak; anne koruyuculugunun “annenin kaybetme endisesi” bashigi altinda, diger davramglarindan
farkl ve genetik materyali korumaya yonelik filojenik bir davranig olarak degerlendirilmesinin gerektigi iizerinde
duruldu.

Anahtar kelimeler: Baglanma, anne tutumu, “annenin kaybetme endisesi” (ilk kez oneriliyor)

ABSTRACT

Objective: The influence on maternal attitude of cognitive ability of the child was investigated from a survey of
mothers and their preschoolers of high-middle-class.

Materials and methods: 90 children whose mean age was 69.2 £ 3.5 months, of whom 56 (62%) were boys and
34 (38%) were girls were included in the study. The adaptive cognitive abilities of the children were evaluated by
the rate of correct verbal responses to 12 questions based on age appropriate Stanford-Binet. The symbolic repre-
sentative abilities of the children were evaluated by Goodenough criteria. The mothering modes of each child was
also evaluated by Parental Attitude Research Instrument.

Results: Mothers presented democratic attitude in coherence with oppression. In fact, both democratic and oppressive
attitudes were more influential with an overt protectiveness. Indeed, mothers of boys were more protective
(-0.13 versus -6.06), democratic (0.18 versus -3.03), oppressive (1.79 versus -6.06) but repining more about spouse
disharmony (0.25 versus -9.09) compared to those of girls. Maternal protective and democratic attitude, however,
showed a negative correlation with cognitive development of boys (r= -0.323, p < 0.05 ), but a positive one with
that of girls (r=0.391, p < 0.05). The spouse disharmony, on the other hand, positively correlated with maternal
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The influence of cognitive ability of the child on maternal attitude

repulsion to housework (r=0.270, p < 0.05) with a negative correlation with age (r=-0.268, p < 0.05) and/or
cognitive development (r=-0.272, p < 0.05) of the child of mothers of home-staying boys.

Conclusion: The results were conclusive that an increased maternal protection was operating for those offsprings
who are of male gender, weak (with an underscoring cognitive ability), away from maternal protective reach
(playschool attendance) and/or is in danger (spouse disharmony). Indeed, maternal protection is believed to deserve
to be differentiated with a term as such “maternal anxiety of loss” since it is seemingly operating to detect even
subtle signals of threat to well-being of offspring (genetic material carrier of the mother.)

Key words: Attachment, maternal attitude, “maternal anxiety of loss” (suggested for the first time)

GIRIS

Canli davraniglarimin cogu, canhimin cevresel uyaranlara verdi-
gi yanitlarin sonuclarindan 6grenilmis (ontojenik) davranis-
lardir (18, 21, 28). Buradan yola ¢ikarak, ¢evresel uyaranla-
rin ¢ocuklarmn gelecekteki davraniglarini belirledigi konusun-
da sayisiz calisma yapilmustir. Ornegin, uyumsuz iliskilerin
cocugun emosyon diizenleyici sistemlerinde kalic1 hasara yol
actig1 ve yetiskin déneminde onun sosyal iliski kurmada zor-
luk yasamasina sebep olacagi iddia edilmistir (14, 19). Cocuk-
larin, yetiskin davraniglarinin neden ve sonuglarini sezebildik-
leri (10, 22, 23, 28) ve sosyo-emosyonel adaptasyonlarimnin,
kendilerine olan kotii muameleden oldugu kadar, yetiskinler
arasi saldirgan davraniglardan da etkilendigi one siirtilmiistiir
(2,4, 16). Ayrica, baski altindaki ¢ocuklarin, utang duygulari-
nin arttifl ve basarilarindan sonra aldiklar1 hazzin azaldig
saptanmugtir (2, 16, 26). Annenin ¢ocuk yetigtirme tutumunun
da cocugun ozgiivenini etkileyerek onun gelismesinde etkili
oldugu gosterilmistir (4, 5, 8, 12, 13, 15, 17, 19, 20, 23, 25).
Ote yandan, anne davraniglarimin gevreden ve hatta bizzat
kendi ¢cocugunun o6zelliklerden etkileniyor olmasi da kagimil-
mazdir. Ancak, lohusalik donemi disinda, anne davranislarini
etkileyen ozellikle cocuga ait faktorler iizerine yapilmus calis-
malar yok denecek kadar azdir. O nedenle, ileriye doniik imp-
likasyonlar1 olabilecek bu calismada, anaokulu cocugunun
akademik basarisinin anne davraniglarina olan etkisini arastir-
may1 amagladik. Ailenin ekonomik kosullarinin, annenin tutu-
mu lizerinde olasi etkisini (24) en aza indirmek amaci ile arag-
tirmamizi toplum ortalamasinin az {istiinde ve benzer ekono-
mik kogullara sahip 6rnekleme grubu ile sinirladik.

GEREC ve YONTEM

Bu calismaya, ilkogretim cagma gelmis ve 6zel (licret karsili-
&1 egitim veren) bir ilkdgretim okuluna bagvuran, saglikli ve
son alt1 ayda herhangi bir davranis sorunu tanimlanmayan yag
ortalamasi 69,2 + 3,5 ay olan, 34’ (%38) kiz, 56’s1 (%62) er-
kek olmak iizere toplam 90 cocuk ve annesine ait veriler da-
hil edildi.

Ozel ilkogretim okulu, Istanbul ilinin ortanin iizerinde ekono-
mik kosula sahip ailelerin ikamet ettigi bir semtinde idi. Okul
yonetimi toplumun ortamin az {lizerinde ekonomik kosullara
sahip ailelerin 6deyebilecegi bir iicret politikasi izlemekte idi
(aylik okul gideri, asgari ayhk ticretin iki misli idi). Buradan
yola ¢ikarak, cocuklarmi bu ilkogretim okulunda okutmak 6n
kosulu olan ailelerin, toplumun ortalamanin biraz lizerinde
bir ekonomik statiide olduklar1 kabul edildi.

Cocuklarin biligsel yetenekleri, Stanford-Binet Zeka Testi (26)
esas alinarak hazirlanan ve cevre, renk ve say1 kavramlarin

sorgulayan 12 adet sozel soruya verdikleri sozel yanitlar de-
Serlendirilerek ile belirlendi. Cocuklarin dogru yanitladiklar
soru modu 7 idi. Modun altinda ve iistiinde her dogru yamt
icin, sirastyla eksi ve art1 olmak tizere, 1 mutlak say1 degeri
Sozel Puani (S-P) kabul edildi.

Cocuklarn ¢izgisel esleme (sembollestirme) yetenekleri ise,
‘Bana bir adam resmi ¢iz.” komutu ile yaptiklari resimlerin,
Goodenough kriterleri (3) ile degerlendirilmesi sonucunda be-
lirlendi. Buradan elde edilen Goodenough zeka yast ile krono-
lojik yaslari karsilastirildiginda ortaya cikan her 3 aylik geri ya
da ileri olan fark, sirasiyla eksi ve art1 olmak iizere 1 mutlak
say1 degeri olarak kabul edilmek sureti ile Cizgisel Puan (C-
P) saptandi. S-P ve C-P’nin aritmetik ortalamasi ile Bagar1 Pu-
an1 (B-P) elde edildi.

Ornegin, A, 12 sorudan 5’ine dogru yanit vermis olsun.
Mod=7 olduguna gére, A'mn S-P puani, mod’un 2 mutlak de-
geri altinda oldugundan ‘-2’ dir. A’'nin kronolojik yas1 6 yas 6
ay ve “bir cocuk resmi ¢iz” resminden elde ettigi Goodenough
zeka yag1 5 yas 9 ay olsun; A’nin Goodenough zeka yasi, kro-
nolojik yasmin 9 ay altinda, yani A'nin C-P puan1 ‘-9/3=-3
tir. A’'nin S-P ve C-P puanlarinin aritmetik ortalamast olan (-
2) + (-3) = (-5), A’nin B-P olacaktr.

Ayrica, eslerarasi uyum, annenin demokrat, baskict, ev kadin-
ligim benimseme ve koruyuculuk gibi evigi tutumlarr; aile tu-
tum Olcegi [Parental Attitude Research Instrument (PA-
RD](29) ile belirlendi. Annelerin PARI puanlari, PARI’nin
toplumumuz aile i¢i tutumunu daha iyi yansitabilmesi amaci
ile, mod esas alinarak belirlendi. Buna gére, annenin PARI pu-
an1; modun altinda ve iistiinde kalan her %10’ luk dilim i¢in,
sirastyla ‘eksi ve art1” 1 mutlak deger olmak iizere hesaplandi.
Istatistiksel Analiz

Verilerin ortalama ve standart sapma (ss)’ lar1 hesaplandi. Sii-
rekli niimerik degiskenlerin kargsilastirilmasi i¢in Mann Whit-
ney-U testi kullamildi. Korelasyon degerlendirmeleri igin Pe-
arson korelasyon analizi kullanildi.

BULGULAR

Erkek ve kiz cocuklarin yaglari; sirastyla ortalama 69,09 +
3,07 ay ve 69,30 £ 4,16 ay idi ve aralarinda istatistiksel anlam-
I fark yoktu (p = 0,782).

Erkek ve kizlarm “bir cocuk ¢iz” resimlerinin Goodenough de-
gerlendirmesi ile elde edilen cizgisel puanlari (C-P) ile Stanford
Binet’ye gore hazirlanmis yasa uygun sozel sorulara verdikleri
yanitlardan elde edilen sozel puanlari (S-P) arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmamustir (Tablo 1).

Demokrat tutumun ¢ocugun cinsiyet ve basarist ile ve ayni za-
manda baskici tutum ile iliskisi arastirildiginda, anne, erkek-
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Cocugun akademik yeteneginin anne davramsina etkisi

Tablo 1. Erkek ve kizlarn cizgisel puanlari (C-P) ve sozel puanlari (S-P)

Puanlar Erkek (n=56) Kiz (n=34) p degeri
(ortalama + ss) (ortalama + ss)

C-P -1,00 £2,03 -042 £248 0,098

S-P -0,18 £ 1,49 -0,52 £ 1,48 0,407

lere kiz ¢cocuguna oldugundan daha koruyucu (PARI puan-
lart: -0,13’e karsin -6,06), demokrat (0,18’e kargin -3,03) ve
baskici (1,79°a karsin -6,06) bir tutum sergiliyordu. Annenin
koruyucu ve demokrat tutumu ile birlikte baskici tutumu da
arttyordu (erkekler i¢in r = 0,400, p<0,01 ve kizlar icin r =
0,387, p<0,05). Ancak, koruyucu ve demokrat tutum, erkegin
basar1 puan ile ters (r = -0,323, p<0,05), kizinki ile dogru (r =
0,391, p<0,05) yonde korelasyon gosteriyordu.

Eslerarast uyumsuzluk varhiginda annelerin ev kadinligin ret
tutumu ile cocuklarin cinsiyet ve basarilart arasindaki iligki
incelendiginde, erkek cocuk anneleri, eslerarasi uyumsuzluk
varliginda, ¢cocugun yasi (r= -0,268, p<0,05) ve basarisi (r= -
0,272, p<0,05) ile ters orantilt olarak ev kadinhigini reddedi-
yorlard: (r= 0,270, p<0,05). Kiz ¢cocuk annelerinin eslerarasi
uyumsuzluk varliginda ev kadinligini ret durumu ile de istatis-
tiksel olarak anlamh bir korelasyon bulundu (r= 0,556, p <
0,001). Ote yandan, anilan parametrelerin kiz ¢ocuklarmn yas
ve bagarisi arasinda anlaml bir iliski olmadi8: goriildii.
Eslerarast uyumsuzluk, ayrica, tiim annelerin (erkek anneleri
icin r= 0,285, p<0,05 ve kiz anneleri i¢in r= 0,374, p<0,05)
baskici tutumunu arttirici bir rol oynuyordu.

TARTISMA

Bu calismanin sonuglari, 1. Anne tutumlari arasinda goreceli
bir iligkinin oldugunu: a. Demokrat annelerin bir o kadar da
baskict olduklarmi, b. Koruyucu annelerin aym zamanda de-
mokrat ve baskici olduklarini, 2. Cocugun basarisinin anne tu-
tumunu etkiledigini: a. demokrat tutumun erkeklerin bagarisi
ile ters, b. kizlarin bagarisi ile dogru korelasyon gosterdigini,
3. Esleraras: uyumsuzlugun anne tutumunu etkiledigi ve bu
olumsuzlugun: a. koruyuculugu arttirdigini, b. ev kadinligimn
reddettirdigini, ancak bu reddin erkeklerin yag ve basarilari ile
ters korelasyon gosterdigini ortaya koyuyordu.

Demokratik tutum, bagkalarina iyi isteklerle yaklasmak, zarar
vermemek, duygu ve diisiincelerine, kendininkine olmasini
bekledigi anlayis ve saygiy1 gostermeyi gerektirir. Baskicr tu-
tum ise, digerlerinin duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol
altina almaya yonelik davraniglardan ibarettir. Bu nedenle, de-
mokratik ve baskici tutum eslesemez. Oysa, annenin demok-
ratik tutumu arttik¢a, baskici tutumu da artmaktaydi. Buradan,
annenin ¢ocuguna olan demokratik yaklasiminin, kelimenin
sozliik anlamindan farkl bir uygulama oldugu agikti.
Bundan bagka, annenin koruyucu tutumu arttikca demokratik
ve baskici tutumu da artmaktaydi. O halde, annenin demok-
ratik ve baskict tutumlari, anne koruyuculugunun birer 6gesi
idiler. Yani, koruma iggiidiisii ile anne ¢cocugun duygu ve dii-
stincelerini anlamaya calistyor, ancak bu durum, ¢ocuguna

baski uygulamasina engel olamiyordu. Kisacasi, koruma ic-
giidiisli anneyi cocugunu anlamaya yoneltirken, cocugun dav-
raniglarim Ozglir birakmak seklindeki demokrat yaklagima
izin vermiyor, aksine (koruma adina) baskiy1 arttirryordu.
Ancak, annenin demokrat ve baskict tutumu her sartta koru-
yucu tutumu ile korelasyon gostermiyordu. Soyle ki; anne ba-
sarth kiz ¢ocuguna daha demokrat oluyor ve onu anlamaya
yonelerek basarisini 6teleme gayreti gosteriyordu. Eglerarast
uyumsuzluk varliginda da; anne koruyucu ve baskici tutumu-
nu arttirtyor, buna karsilik demokrat tutumunu goreceli baski-
liyordu. Bu durum, olumsuzluk i¢inde olan annenin (uyum-
suzluk), baskiy1 arttirarak cocugunu daha ¢ok korumaya yo-
neldigi, ancak ¢ocugunu anlamaya yonelik sabir gerektiren
demokrat tavrim siirdiiremedigi seklinde yorumlandi. Uyum-
suzluk ayrica, annenin sabir ve bedensel yorgunluk gerektiren
ev kadinligin reddetmesine de yol agiyor ve bu ret cocugun
yasmn kiiciikliigii (bakimin zorlugu) ve erkek cinsin (hare-
ketli-hagar1) (6) gerektirdigi sabir ve bedensel yorgunlukla bir-
likte artrtyordu. Buna bir de erkek cocugun basarisizligi ekle-
nince annenin ev kadinligin reddi kolaylastyordu. Yani, anne-
nin iginde bulundugu olumsuzlugu (uyumsuzluk) arttiran bir
faktor varliginda (kiiciik yas, erkek cocuk, basarisizlik), anne-
nin bedensel yorgunluk ve sabir gerektiren demokrat ve ev ka-
dinlig1 tutumlarin (kolayca) terk ettigi diistiniildii.

Ote yandan, erkek annesi, kizlarinkine gore; daha demokrat,
daha baskic1 ve daha koruyucu idi. Ustelik, annenin koruyu-
culugu, yukarida agiklandig1 gibi demokrat ve ev kadinlig tu-
tumunun tersine, erkegin yasi ve basarisi ile negatif korelas-
yon gosteriyordu. Kisacasi, anne; erkek, yasca kiiciik ve baga-
r1s1z ¢ocuguna daha kuvvetli koruma icgiidiisii ile yaklastyor-
du. Buna kargilik, annenin kiz ¢ocugunu koruma tutumu er-
kekte oldugunun tersine, cocugun basarisi ile pozitif korelas-
yon gostermekteydi. Yani, anne basarisi diisiik erkek cocugu-
nu korurken; basaris1 diisiik kiz cocugunu adeta gézden ¢ika-
riyor basarist yiiksek olan kiz cocugunu korumay1 yegliyordu.
Erkek cocuklarmn, anneye bagimlilik doneminde (siit ¢ocuklu-
gu) anneden ayrilmalari halinde ortaya ¢ikan ‘““ayrilma anksi-
yetesi’nden kizlara gore daha fazla olumsuz etkilendikleri bi-
linmektedir (7, 11, 25). Bu durumda, kalic1 beyin hasarinin or-
taya ¢iktigim saptayan hayvan calismalart oldugu gibi, anne-
den erken dénemde (ilk 3 yas) ayrilan erkek ¢ocuklarmn ye-
tiskin dénemde sosyo-emosyonel acidan kizlardan daha fazla
olumsuz etkiledigini gosteren longitudinal insan ¢aligmalari
da mevcuttur (1, 9, 10). Bu ¢aligmada gozlenen, annenin er-
kek ¢ocuguna (kiza oranla daha gii¢siiz) olan artmig koruyu-
cu tutumu, iistelik bu tutumun basarisiz erkek (basartya gore
daha giicsiiz) icin daha da artiyor olmasi, annenin ¢ocugun
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icinde bulundugu tehlike sinyallerini i¢giidiisel farkindaligin
kanutlar nitelikte idi.

Davraniglarim i¢ ve dis uyaranlarla belirlendigi kabul edildi-
ginde, anne davraniglarinin da degisebilir degiskenler oldugu
aciktir. Bu calismada goriildiigii gibi, anne davranislart cocu-
gun cinsiyeti, yas1 ve akademik yetenegi gibi ¢cocuga ait fak-
torlerden etkilendigi gibi ayrica, esleraras: uyum gibi anneye
ait faktorlerden de etkilenmektedir. Anne ev kadmnlig1 tutumu-
nu gerek kendi gerekse ¢ocuguna ait olumsuzluklar varligin-
da kolayca reddebilmektedir. Keza, annenin demokratik ve
baskici tutumu da, gocugun ve annenin iginde bulundugu ko-
sullara gore goreceli olarak degisebilmektedir. Ote yandan,
koruma davranisi anne tarafindan algilanan ¢ocugun icinde
bulundugu her tehlike sinyalinde kayitsiz ortaya ¢cikmaktadir.
Cocugun anneye olan baglanmasmn orselenmesi (canlinin
besinini kendi elde edemedigi donemde ona besin saglayanin
yoklugu) halinde ortaya ¢ikan ayrilma anksiyetesinin teme-
linde ise yasamin devamliligina yonelik anksiyete yatar. An-
nenin ¢ocuguna olan baghlig1 (bonding) iyi bilinen ve artik
tartigmasiz kabul edilen bir kavramdir. Temelinde, cocukluk
doneminde anneye olan baglanmann (attachment) yattif1 ge-
rek insan gerekse hayvan caligmalari ile kanitlanmigtir. Ancak
annenin ¢ocuguna olan baglanma terimi annede yasamsal bir
anksiyeteye cagrisim yapmamaktadir. Oysa calisma sonuglari
annede anksiyete varligina isaret eder niteliktedir. Bu durum-
da soz konusu anneye ait anksiyetenin nedeninin tartigiimasi
gerekli olmaktadir. Basta kalitsal materyalin bir sonraki nesle
aktarilmasina yonelik olan davranislar olmak iizere, yasamin
devamlilifi ile ilgili davramslar 6grenilememe riskine birakil-
mayip, kaliim yolu ile aktarilarak garanti altina alinmig (dav-
ranigbilime gore filojenik - psikanalitik teoriye gore icgiidii-
sel) davranglardir (1,7, 9, 10, 11, 18, 21, 25, 27). Bu ¢alisma-
da acikga goriildiigii gibi, ¢ocugun iginde bulundugu her teh-
like sinyalinde annenin koruyucu davraniglarinin artiginin te-
melinde, genetik materyalin (bir baska deyisle yasamin) de-
vamliligina yonelik genetik (filojenik — icgiidiisel) yapilar ol-
mas1 kuvvetle muhtemeldir. Bu nedenle, annenin ¢ocugunu
kayitsiz koruma tutumunun; (genetik materyalini) “annenin
kaybetme endisesi” bashig1 altinda dier davranislarindan
farkli bir icerikle degerlendirilmesi gerektigi kanisina varildi.
Tesekkiir: Yazar bu calismanin gergeklesmesine olanak yara-
tan Istanbul Bakirkoy Egitimciler Koleji yonetici dgretmenle-
rine ve rehberlik birimine ve ayrica istatistik degerlendirmele-
rini gerceklestiren Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghigi
ABD ogretim iiyesi Yard. Dog. Dr. Giinay Can’a tesekkiirleri-
ni sunar.
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