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PROFESYONEL VE AMATOR FUTBOLCULARIN |
HEMATOLOJIK VE SOLUNUM PARAMETRELERININ
KARSILASTIRILMASI

Safinaz Yildiz ALBAYRAK, Abidin KAYSERILIOGLU, Canan DINCER,
Erdem KASIKCIOGLU, Mehmet UNAL*

OZET

Profesyonel ve amator futbolcularin hematolojik ve solunum parametrelerini kargilagtirmay1
amagladik. Caligmamizda 2000 yili sonuna kadar I.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi
ABD'na Tam Kondiisyon Testi i¢in bagvuran 16-38 yag aras1 265 profesyonel ve 81 amatér er-
kek futbolcunun hematolojik ve solunum parametreleri degerlendirilmistir. Hematolojik para-
metreler Anabilim Dalimiz Hematoloji laboratuvarinda parmak ucundan kan alinarak belirlen-
mistir. Solunum Fonksiyon Testleri ise SensorMedics 2400 cihaz: ile yapilmigtir, Hematolojik
acidan amator futbolcularda, eritrosit sayisinin profesyonellere gore anlamli olarak yiiksek ol-
dugu, I6kosit sayisindaki artigin ise istatistiksel olarak anlamhli olmadig: saptandt. Solunum
fonksiyon testleri agisindan; profesyonel futbolcularda FVC, PEF, FIVC, PIF, IC, degerlerin-
de, amat6r futbolcularda ise FEV1/VC, FEF% 75-85 degerlerinde anlamli artiglar saptandu.
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SUMMARY

A comparison of haematological and respiratory parameters between professional and amateur
football players. The study aimed to compare the haematological and respiratory parameters of
professional and amateur football players. Haematological parameters were determined by ta-
king blood from the finger ends in the haematology laboratory of our department. Respiratory
function tests were conducted via SensorMedics 2400 device. Amateur football players were
haematologically found to have significantly higher erythrocyte values compared with profes-
sionals, and the increase in leukocyte value of amateurs was determined not to be statistically
significant. As per respiratory function tests, FVC, PEF, FIVC, PIF, IC values in professional
football players, and FEV1/VC, FEF% 75-85values in amateur football players showed signi-
ficant increases.

Key words: Football player, training, haematological parameters, respiratory parameters. E

GIRIS 90 dakika boyunca belli diizende degisik
hareketleri yapabilmek igin; merkezi sinir -
sistemi ile iskelet-kas sisteminin koordine
bir sekilde ¢alismasiin yani sira; kardiyo-
pulmoner sistemin de bu sistemlerle birlikte
amaca uygun calismasi gerekir. Amag¢ doku-

lara oksijen gotiirmektir (MaxVO,) (1:2.3.5),

Futbol sporu aerobik ve anaerobik eforlarin
sira halinde kullanildigi, kassal ve kardiyo-
respiratuvar kondiisyon gerektiren, bir dizi
hareketlerin koordine sekilde yapildig: spor
dalidir (1.2), Futbol sporunda cesitli spor tiir-
leri ve hareketler (yiirime, kogma, jog-
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ging=hizl1 yiirtime, geriye-one kagma, sigra-
ma, top siirme, yakalama gibi hareketler)
belli koordinasyon iginde ve zamaninda ya-
pimas: gerekir. Bu da diigiik ve yliksek yo-
gunlukta eforlar gerektirir ve buiyi caligan
aerobik ve anaerobik metabolik aktivite ile
miimkiin olur.

Bireyin alabildigi ve kullanabildigi oksijen
miktar1 ne kadar fazla ise agiga ¢ikarabilece-
gi enerji miktar: da o kadar fazladir. Oksije-
nin taginmasi acisindan eritrosit sayisi, he-
moglobin miktar1 ve hematokrit degeri 6nem
tagimaktadir. Kan hiicreleri ve voliimii ok-
sijen tagima igleminde dnemli rol alirlar (1),
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Biitiin bunlar futbolcuda iyi bir fiziksel
kondiisyon gelistirilmesi gerektigini goster-
mektedir, Iyi bir fiziksel kondiisyon devam-
11, yeterli yogunlukta ve siirede yapilan ve
belli bir hedefe yonelik olan antremanlar ile
miimkiin olur.

Bu calismada biiyiik hedeflere kogsan pro-
fesyonel futbolcular ile amator futbolcularin
hematolojik ve solunum parametrelerini kar-
stlastirdik.

MATERYAL ve METOD

Bu calismada profesyonel ve amator futbol-
cularm hematolojik ve solunum parametrele-
rini karsilagtirmay: amagladik. Caligmamiz-
da 2000 yil1 sonuna kadar 1.U. Istanbul Tip
Fakiiltesi Spor Hekimligi ABD'na Tam Kon-
diisyon Testi i¢cin bagvuran 16-38 yag arasi
265 profesyonel ve 81 amator erkek futbol-
cunun hematolojik ve solunum parametreleri
degerlendirildi (Tablo:1,2,3,4). Profesyonel
ve amator futbolcularin boy, kilo, eritrosit,
hemoglobin, hematokrit, 16kosit sayist ve 16-
kosit formiilii, FVC (zorlu vital kapasite),

Tablo 1. Profesyonel ve amattr futbolcularin yag, boy
ve kilo ortalamalar:

PROFESYONEL AMATOR
(n=265) (n=81)
YAS (yil) | 23.891+4.704 20,982 + 4,377
BOY (cm) | 178.138+£6.102 | 176,716 + 6.147
KILO (kg) | 72.673 +7.327 70.115 +9.769

FEV1 (zorlu ekspirasyon sirasinda ilk 1. sa-
niyede toplam kapasite hacminin ¢ikarilabi-
len yiizde orani), FEV1/VC (zorlu ekspiras-
yon sirasinda ilk 1. saniyede toplam kapasite
hacminin ¢ikarilabilen yiizde oranimin vital
kapasiteye oran1), FEF%25-75 (zorlu vital
kapasitenin %25-75 arasindaki hacmi ¢ika-
rildig: sirada soluk havasinin ¢ikarilma akim
hiz1), FEF%75-85 (zorlu vital kapasitenin
%75-85 arasindaki hacmi ¢ikarildigi sirada
soluk havasinin ¢ikarilma akim hizi),
FEF %50 (zorlu vital kapasitenin %50 hac-
mi ¢ikarildift sirada soluk havasmmn ¢ikaril-
ma akim hiz1), PEF (pik flowmetre ile dl¢ii-
len zorlu ekspirasyon akiminin en yiiksek
degeri), FIVC (zorlu inspirasyon vital kapa-
site), PIF (pik flowmetre ile 6lgiilen zorlu
inspirasyon akimin en yiiksek degeri), IC
(inspirasyon kapasitesi), MVV (maksimum
istemli ventilasyon) degerleri belirlenerek,
birbirleriyle kargilagtirildi. Hematolojik pa-
rametreler Anabilim Dali'miz Hematoloji
Laboratuvarinda parmak ucundan kan alina-
rak; 1 mm? kanda eritrosit, 16kosit degerleri
sayildi ve mikro metod yontemiyle hema-
tokrit, fotoelektrik yontemiyle hemoglobin
miktarlar1 tayin edildi. Yayma preparatt ha-
zirlanarak 16kosit formiilii yapildi. Solunum
Fonksiyon Testleri ise SensorMedics 2400
cihazi ile 6l¢iildi.

Istatistiksel Degerlendirme: Istatistiksel de-
gerlendirme SPSS version 10.01 ile yapildu.
Gruplar arasindaki karsilagtirma Indepen-
dent Sample T testi ve Mann Witney U test-
leri uygulanda.

Tablo 2. Profesyonel ve amattr futbolcularin hematolojik parametreleri

PROFESYONEL AMATOR ANLAMLILIK
(n=265) (n=281)
HEMOGLOBIN (g/dl) 15.216+ 1. 108 15.225 £ 1. 206 p>0.05
HEMATOKRIT (%) 43.250+2,593 43.425+2.883 p>0.05
ERITROSIT /mm3 4250010+339524 4397800+£374952 p=0.000
LOKOSIT /mm3 5984.26+1318.87 6249.56 + 1477.07 p>0.05
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BULGULAR

Bu caligmada profesyonel futbolcularda
mm? kandaki eritrosit degeri amattr futbol-
cularin eritrosit degerlerine gore diisiik bu-
lundu. Bu farklilik istatistiksel olarak anlam-
It idi (p=0.000). Profesyonel ve amator fut-
bolcularda hemoglobin, hematokrit ve 16ko-
sit degerleri kargilagtirildiginda ise anlamli
bir farklilik saptanmadi (Tablo 2).

Amator futbolcularda lenfosit degerlerinde
anlamh bir ylikselme gozlenirken (p=0.000);
profesyonel ve amator futbolcular arasinda
notrofil, monosit, eozinofil ve bazofil deger-
lerinde anlamli farkliliklar saptanmadi (Tab-
lo 3).

Profesyonel futbolcularda amator futbolcula-
ra gore FVC, FEF, FIVC, PIF, IC yiikselme-
ler saptandi. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli bulundu. Buna kargm amator fut-
bolcularda FEV1/VC, FEF% 25-75, FEF%
75-85 degerlerinde istatistiksel olarak an-
lamli yiikselmeler gozlendi (Tablo 4).

TARTISMA

90 dakika gibi uzun stireli eforlarda solunum
sisteminin ekonomik g¢aligmasi igin, vital
kapasite (VC) ve maksimum istemli venti-
lasyonunun (MVV) yiiksek olmas1 bir avan-
tajdir. Bu calismada profesyonel futbolcu-
larda FVC (zorlu vital kapasite)=
5.589+0.647 L. degeri amattr futbolculara
gore yiiksek bulundu. Bu deger profesyonel

futbolcularda yapilan gesitli ¢caligmalarda el-
de edilen sonuglara yaklasik bir degerdir
(1,67), Tablo 1'e bakinca profesyonel futbol-
cularin boy, kilo ve yaslar1 amator futbolcu-
lardan - anlamli olmasa da -fazla oldugu go-
rilmektedir. Vital kapasiteyi etkileyen
onemli faktorler icinde viicut yilizeyi ve
yas oldugunu géz oniine alirsak @; bu fark-
lilik yapisal bir komponent etkisi olarak bek-
lenen bir sonugtur diyebiliriz.

FEV1/VC degeri profesyonel futbolcularda
(%) 85.9 iken amatdr futbolcularda 87.6 bu-
lundu. Bu farkhilik istatistiksel olarak an-
lamlt idi (Tablo 4 ) (p<0.05). Her iki grup da
FEV1/VC degerleri normal popiilasyon i¢in
verilen %84'lik degerc gore yiiksek deger-
lerdir. Literatiirde %90 gibi daha yiiksek
FEV1/VC degerleri de bildirilmigtir (©),

90 dakikalik oyun boyunca gerekli oksijen
transportunu saglayabilmek icin maksimum
istemli ventilasyon degeri daha nemli go-
rinmektedir. Bu c¢aligmada, her iki grupta
MVYV degerleri smrasi ile profesyonellerde
188.7(£27) litre/dak, amatorlerde
183.3(x37) litre/dak. olup, profesyonel ve
amatdr futbolcularin  maksimum istemli
ventilasyon degerleri arasinda istatistiksel
bir farkliik goriilmedi. Literatiir verilerine
gore futbolcularda MVV degeri 108.3 ile
170 litre/dak gibi ¢ok genis simirlarda bir de-
giskenlik gdstermektedir (10), Her iki grup-
da MVYV degerleri kendi aralarinda farklilik
acisindan anlamli olmasalar da, tek tek, ken-
di baglarina literatiirlerde verilen degerlerle

Tablo 3. Profesyonel ve amatr futbolcularin 16kosit formiilii (%) degerleri

PROFESYONEL AMATOR ANLAMLILIK
(n=265) (n=81)
NOTROFIL 54,126, 18 50,40+ 5, 10 p>0.05
LENFOSIT 36,93 6,01 38,70+ 4,74 P=0.000
MONOSIT 5,55+2,30 6,00£ 1,50 p>0.05
EOZINOFIL 3,15+2,47 4,10+2,02 p>0.05
BAZOFIL 0,32+0,59 0,30+0,48 p>0.05




Albayrak S.Y., Kayserilioglu A., Dinger C., Kagikcioglu E., Unal M,

Tablo 4. Profesyonel ve amator futbolcularin ortalama solunum parametreleri

PROFESYONEL AMATOR ANLAMLILIK
(n=265) (n=81)
FVC (L) 5.589 % 0. 647 5398 + 0, 670 p<0.05
FEVI (L) 4,839 + 0. 595 4777 0. 551 p>0.05'
FEV1/VC (%) 85. 912+ 6. 650 87.662 £ 5. 383 p<0.05
FEF%25-75 (L/dak) 5.407 1,310 5,622+ 1.144 p>0.05
FEF%75-85 (L/dak) 2.305+0. 882 2.605 +0.877 p<0.05
FEF%50 (L/dak) 6. 109 % 1. 451 6.231 + 1.567 p>0.05
PEF (L/dak) 9.817 % 1. 567 9.038 + 1. 584 p=0.000
FIVC (L) 5.512+0, 694 5.336 % 0. 805 p<0.05
PIF (I/dak) 7. 699 # 1. 900 6.494 % 1, 661 p=0.000
IC (L) 3.529 40, 528 3.353 40, 648 p<0.05
MVV (L/dak) 188. 748 + 27. 250 183. 360 * 37. 660 p>0.05

uygunluk gostermektedir. Bu sonuca gore
Anabilim Dali'miza bagvuran profesyonel ve

amator futbolcularin ayrt ayri iyi antrene ol-
duklarim sdyleyebiliriz.

Solunum fonksiyonlart maksimal aerobik
performans: sinirlayict bir faktdr olarak ka-
bul edilmemektedir. Aym zamanda solunum
fonksiyon testlerinden 6zellikle vital kapa-
site, futbola ©zel bir degisim gostermedigi
de bildirilmektedir (7. Solunum fonksiyon
test degerlerimize baktiimizda hem profes-
yonel hem de amattr futbolcularda futbol
sporuna 6zel bir degisiklik goriilmemekte-
dir. Bununla beraber Tablo 1'de goriildiigii
gibi her iki futbol grubu sporcularinin yas,
boy ve kilo degerleri profesyonel futbolcula-
rin lehine biraz yiiksek olmakla birlikte, bir-
birlerine yakindir. Ozellikle vital kapasitenin
cesitli faktorler ve dzellikle viicudun yapisal
komponentlerine gore degistigi géz Oniine
alinirsa, bu ¢aligmada profesyonel ve amatér
futbolcu gruplar1 arasinda goriilen farklhilik
normal kabul edilebilir,

Sonug olarak; bu ¢aligmada profesyonel ve

amator futbolcular arasinda solunum fonksi-
yonlar1 agisindan futbol sporuna 6zel bir de-

gisiklik olugmadigini; profesyonel sporcu-
lardaki gelismenin yapisal komponentlere
bagl olabilecegini ve her iki grupta futbol-
cularin iyi antrene olduklarimi sdyleyebiliriz.
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