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GIRIS

Insanhigin gelisiminden bu yana rekabet et-
me, yangmalarda rakiplerine iistiinliik sagla-
ma ve kazanma psikolojisi yaygin olarak go-
riilen bir davranis seklidir. Ilkel topluluklar-
da kazanma ve bunun sonucunda kendini
bulundugu ortamda kabul ettirme psikoloji-
si, modern topluluklarda da yerini korurken,
ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal statii ka-
zammlarmida saglamaktadir. kel topluluk-
larda dayaniklilig1 artirmak, aym igi daha
uzun siire yapabilmek, kabileler aras1 gavag-
larda savasgilan daha saldirgan ve agresif
yapabilmek icin bir takim bitkilerin tiiketil-
digi, bazi kanisimlann hazirlanip igildigi bi-
linmektedir,

Antrenman Bilimindeki ilerfemelere parelel
olarak daha sik, daha yogun ve daha uzun
siireli antrenman yapilmasi kurali geligmig-
tir. Sporcularin genelinde olmasa da bazilan
tarafinda antrenmanlara ilaveten fiziksel ve
zihinsel performans: artirmaya yonelik bir
takim maddeler ahnmaya baglanmstir. Do-
ping olarak adlandirdigimiz bu maddelere,
gecen zaman ic¢inde performmans artirict bir
takim ydntemlerde ilave olmustur. Uzun sii-
re sporcularin performanslarnini artirmalar:
i¢in aldiklar: bu maddelere kisitlamalar geti-
rilmemnis, hatta sporculann saglilklarnni koru-
makla gorevli saglik personelide bazi {ilke-
lerde sporcularin bu maddeleri kuilanmalan
icin, sporcular1 tegvik etmiglerdir.

Doping hem ahlakli ve adil oyun anlayisina
uymamas: nedeniyle spor etigine aykindir,
hem de sporcunun sagligmi bozmasi, hatta
6liim riski tasimast agisindan tehlikelidir ),

1879 yihinda Paris bisiklet yarigmda, bisik-
let¢i Arthur Linton'un ilag kullanimi sonucu
6lmesi  dikkatleri doping iizerine ¢ekmis,
1960 yilinda Danimarka'li bisiklet¢i Knud
Jensen'in Roma Olimpiyat oyunlarinda am-
fetamin kullammu sonucu Slmesiyle doping-
le ciddi bir sekilde miicadele fikri ortaya ¢ik-
mugtir. Sporcularm saglifim korumak ve egit
sarflarda yangmalarina ortam hazirlamak
i¢in Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I10C)
ve Uluslar Aras1 Spor Federasyonlarn (IF)
performans artirica bu madde ve yéntemlerin
kullamImasm ve uygulanmasim yasakla-
magtir, 1968 yilindan bu yana, diizenli olarak
doping maddelerinin viicut sivilarinda tespi-
tine yonelik caligmalar yapiimakiadir, TOC
1980 yilindan beri diizenli olarak her yil do-
ping listeleri hazirlamakta ve bunlan yayin-
lamaktadir. Ayrica yarigmalar sirasinda ya
da yanigma dis1 diizenli doping kontrolleriyle
sporcular arasindaki suistimali dnlemeye ¢a-
ligsmaktadir.

Son yillarda insan "Genom Projesi” ¢erceve-
sinde bir ¢ok hastaligin genetik kodlar: ¢6-
ziimlenmis ve "Gen Terapisi” ile tedavi edi-
lebilme sanst dogmugtur, Genetik, molekiiler
biyoloji ve tip alanmdaki bu gelismelere pa-
ralel olarak tespit edilen tedavilerin bir kismi
performans artirict etki gdstermektedir. Bu
da ne yazik ki baz sporcular tarafindan suis-
timale aciktir ve "Gen Dopingi” kaygisim
giindeme getirmigtir, Gen Terapisiyle ilgili
konular tizerinde hali hazirda etik anlamda
tartigmalar yasamirken, gen terapisinin do-
ping olarak kullanilabilecek olmasi etik tar-
tigmalar: alevlendirmigtir.
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Doping kontrolleri i¢in idrar numuneleri
kullantimaktadir. 2000 yilt Sydney Olimpi-
yatlarinda idrar numunelerine ilave olarak
kan orneklerinde de doping kontrolleri ya-
pilmigtar.

Doping Kontrolleri akredite doping kontrol
laboratuvarlarinda yapilmaktadir. Diinya ge-
nelinde 22 adet olan akredite doping kontrol
merkezlerine 2002 yilinda Tiirkiye'de ilave
olmustur. '

TERMINOLOJI

Giiney Afrika yerlilerinin dayamkliif artir-
difimi diisiindiikleri "Dop" adimi verdikleri
alkollii bir igkiden tiiremistir. Daha sonra bu
terim Boyerler tarafindan Ingiltere'ye getiril-
mis ve 1889 yilinda Ingilizce literatiiriine
"Doping" olarak gegmistir (1,6),

DOPING

Fiziksel ve/veya zihinsel performans: artir-
mak amaciyla yasakli maddelerin ya da yon-
temlerin kullanilmasina doping denir.

Performans: yapay olarak ve kural digt bir
gekilde artirmak amaciyla organizmaya ya-
banc: bir ajanin hangi yoldan olursa olsun
verilmesi veya fizyolojik maddelerin anor-
mal miktarlarda bir sahsa yarigma esnasmda
veya varigma diginda uygulanmasi doping
olarak kabul edilir. Ayrica tibbi agidan uy-
gun olmamasina kargin sadece yarigmaya
katilabilmek amaci.ile hastaliklarin ve sakat-
Iiklarin tedavisi icin bazi maddeleri kullan-
mas1 da doping olarak kabul edilmektedir.

Doping uygulamasi sadece sporcunun bizzat
kendisi tarafinda olabilecegi gibi yonetici,
antrenor, teknik direktdr, doktor, fizyotera-
pist, masor gibi kisilerin tegviki ile de olabil-
mektedir,

Doping uygulamasimin Etik ve Tibbi olarak
iki yonii vardir ¢4,

W ETIK; Spor ahlaki dlgiiler cergevesinde
sporculann fiziksel ve zihinsel performans-
larim1 dogal antrenman yontemleriyle gelig-
tirmeleridir. Yasakli maddelerin veya yon-
temlerin kullanimi sporcular arasmdaki egit
rekabet gartlarim ortadan kaldiracag icin
etik bulunmamaktadir,

® TIBBI; Sporcular tarafindan performanst
artirmak amaciyla kullanilan yasakln madde
ve yoOntemlerin saglikh sporcular iizerinde
birgok yan etkileri bulunmaktadir. Bunlarin
sadece performansi artirmak amaciyla kulla-
nilmast sporcunun saghigini riske atmakta-
dr.

DOPING KULLANIMINDA
KRONOLOQJI

Doping kullanum neredeyse insanligin tarihi
kadar eskidir. Ik yazili kayitlara M.O.
8.yy'da rastlanmaktadir. Zulu savaggilarun
savagta, giiclerini ve direnglerini artirmak
igin Hiziim kabugundan yapilmis alkollii bir
igecek igtikleri bilinmektedir (),

M.O. 7 yy'da Romalr'larin atli araba yarigla-
rinda atlarm daha siiratli kogmalan igin bal
ve su karigrmt olan hidromel adini verdikleri
bir igecegi atlara igirdikleri bildirilmistir.
M.O. 6. yy'da Galadyatérlerin uyaric: bitki-
ler kullandiklari, M.O. 3. yy Yunanli sporcu-
larinin performanslarimi artirmak igin 6zel
diyet ve uyaria kullandiklar bilinmektedir.

Orta cag'da Sovalyelerin daha uzun siire
uyanik kalabilmek ve dikkatlerini kaybetme-
mek icin uyarict kullandiklan belirtilmigtir.
17.yy'da kokainin, 19 yy'da kafeinin yaygin
kullantdg1 bilinmektedir.

Performans1 artirmaya yonelik maddelerin
kullanimi 20 yy'in sonlarina kadar oldukca
yaygmn olarak devam etmistir ©). Birgok sa-
vagta ordularin mukavemetlerini artirmak
icin bu tip maddeler kullanilmigtir. Doping
maddelerinin kullamimi, sadece savaglarda




askerler i¢in ya da sovalyeler i¢in de§il, aym
zamanda hayvan yariglarinda da kullantlng-
tir. At yariglarindaki illegal kullamm giinii-
miize kadar gelmigtir ().

1879 yilinda bisiklet¢i Arthur Linton'un ya-
risma esnasinda ilag kullammm sonucu dlme-
si dikkatleri performans artiric: ilaglar tizeri-
ne ¢ekmigtir. 1900'lerin baglarinda sporcula-
rin alkol, striknin kangimi kullanmalan, ya-
nigmalardan 6nce kafein, kokain almalar art-
migtir. Bu tiir maddelerin koiflaniminin art-
mas! iizerine, Uluslararas: Amator Atletizm
Federasyonu 1928 yilinda doping sayilan
maddelerin sportif alanda kullanimini yasak-
lamigtir. Ve bu alanda yasaklama koyan ilk
federasyondur 7,

1920"erde bulunan amfetamin ve 1930'1arda
bulunan sentetik hormonlarin devreye girisi
1940 ve 1950'1i yillarda bu maddelerin spor-
tif alanda ¢ok yaygin kullamimim beraberin-
de getirmistir. 1950-1970 yillaninda anabo-
lik-androjenik ilaglar oldukca vaygmn olarak
kullanilmugtie, 1960 yilinda Van P. Dijk hig-
bir dénemde doping uygulamasimin Roma
Olimpiyat Oyunlarindaki kadar serbest kul-
lanmlmadigim bildirmistir. Yine bu dénemde
Prof. Ottaninin Ttalya 1. futbol liginde do-
ping kullamminin %70'Ter diizeyinde oldu-
gunu bildirmigtir. 1960 Roma Olimpiyat
oyunlarinda Danimarkali bisikletci Knud
Enemark Jensen'in yarisma esnasinda Amfe-
tamin alim: sonucu &lmesi, sporda dopingle
miicadele fikri ortaya cikmustir. Bu amacla
hizla cesitli organizasyonlar hazirlanmgtir.
1962 yilinda IOC sporda dopinge karst on-
lem almaya baglanus ve biiltenlerinde, "do-
ping kullaniis1 arada sirada olmaktan ¢ik-
mi1g, bazi spor dallarinda aligkanhlk haline
gelmigtir” diye belirtmiglerdir. 1963 yilinda
Avrupa Konseyinde dopingle miicadele igin
bir Komisyon kurulmas: kararlagtirilmgtir.
Fransa, Avrupa konseyinin yayinladigi Ulu-
sal ve Uluslar arasi antidoping bildirisine ilk
imza atarak katilan iilke olmugtar., Bu ko-
misyon 1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda

Unal M., Unal-Ozer D.

bisikletcilerde ilk doping kontroliiniin yapil-
masin: organize etmigtir 2},

1966 Prens Alexandre De Merode, TOC Tip
Komisyonu kurulmasi ve Doping Kontrol
caligmalanimin baglatiimasina dnderlik yap-
migtir,

1967 10C Tip Komisyonu sporda dopingle
miicadeleye baglamistir. Cesitli yasal ditzen-
lemeler ¢ikartarak sporda doping kullanimi-
nin engellenmesi icin ¢aligmalar baglatmig-
ar.

1968 Meksika Olimpiyat Oyunlarinda ilk
resmi doping konfrolii yapumistir. Sporcu-
lardan toplanan idrar numiinelerinde analiz-
ler yapdmugtir,

Bu yasaklamalara ve kontrollere ragmen
1970erde ila¢g kullanimi sonucu birgok
sporcunun oldiigi goriilmiistiir, 1972 Miinih
Olimpiyat Oyunlarmda 20001 agkin sporcu-
da doping kontrolii yaptirilmis ve 7 sporcuda
yasakli madde saptanmugtir. Bunun iizerine
yarigma diginda da doping maddelerinin kul-
lammi yasaklanmugtir (U,

1930'1arda bulunan ve bir siire sonra sporcu-
lar arasinda oldukc¢a yaygin bir kuilanim ala-
m bulan anabolik steroidlerin, performans
artirma amaciyla kullanirm 1975 yihinda ya-
saklanmugtir.

1980'lere gelindiginde peptid hormoniann
sporcular tarafmdan kullanilmasi yayginlag-
migtir. IOC 1980 yilmdan itibaren her yil
icerigi yenilenmek iizere doing listesi yaym-
lamaya baglammigtir. Bu listede doping olarak
kabul edilen ilaglar ve kullanim yasakl:
yontemler bulunmaktadir ve liste her y1l ye-
nilenmektedir.

1983 yilinda kafein ve testosteronda yasakh
ilaglar listesine dahil edilmigtir,

1984 yilinda Avrupa Konseyinde "Avrupa
Antidoping Sozlesmesi” kabul edilmis ve
iiye tilkelerde antidoping organizasyonlarin
yayginlagtinlmas: icin gahsmalar baglatil-
mustir,
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Parahydroxyamphetamine
Pemoline

Pentetrazol
PhendimetrazineNIi)
Phentermine
Phenylpropanolamine
Pholedrine

Pipradol

Prolintane
Propylhexedrine
Pseudoephedrine
Reproterol
Salbutamol**

Salmeterol*#

Sclegiline

Trenbolone ve benzeri maddeler.
2- BETA-2 AGONISTLER
Bambuterol

Clenbuterol

Fenoterol

Formoterol

Reproterol

Salbutamol**

Salmeterol##*

Terbutaline**

ve benzeri maddeler.

D) BETA-BLOKE EDICILER
Acctabutolol

Alprenolol

Atenolo]

2003 DOPING LISTESI
1- YASAKLI MADDELER: B- NARKOTIKLER (Devami) Béndroflumethiazide
A) UYARICILAR Pentazocine Bumetanide
Amfepramone Pethidine ve benzeri maddeler. Canrenone
Amiphenazole C- ANABOLIK AJANLAR Chlortalidone
Amphetamine 1- ANABOLIK - ANDROJENIK | Ethacrynic Acid
Bambuterol STEROIDLER Furosemide
Bromantan Androstenediol Hydrochlorcthiazide
Caffeine* Androstenedione Indapamide
Carphedon Boldenone Mannitol (damar ici enjeksiyonu)
Cathineobenzorex (YENT) Clostebol Mersalyl
Cocaine Danazol Spironolactone
Cropropamide Dehydrochlormethyltestosterone Triamterene ve benzeri maddeler.
Crotethamide Dehydroepiandrosterone (DHEA) F- MASKELEYICI AJANLAR
Ephedrine Dihydrotestosterone Idrar sokeiiriiciiler (Yukanda
Etamivan Drostanolone sayilanlar)
Etilamphetamine Fluoxymesterone Epitestosteron
Etilefrine Formebolone Probenecid
Fencamfamin Gestrinone G- PEPTID HORMONLAR,
Fenetylline Mesterolone MIMETIKLER VE ANALOGLARI
Fenfluramineoporex (YENI) Metandienone Koryonik gonadotropin (hCG)
Formoterol Metenolone Hipofizyel ve sentetik
Heptaminol Methandriol Gonadotropinler (LH)
Mefenorex Methyltestosterone Kortikotropinler (ACTH)
Mephentermine Mibolerone Biiylime hormonu (hGH)
Mesocarb Nandrolone Insiilin benzeri biiyiime
Methamphetamine 19-Norandrostenediol faktorit(IGF-1)
Methoxyphenamine 19-Norandrostenedione (YENI) Eritropoietin
Methylenedioxyamphetamineedio Norethandrolone Insiilin
xymethamphetamine (Y) Oxandrolone Clomiphene
Methylephedrine Oxymesterone Cyclofenil
Methylphenidate Oxymetholone Tamoxiphen
Nikethamide Stanozolol Aromotaz inhibitotleri ve
Norfenfluramine Testosterone benzeri maddeler.

2- YASAKLANMIS
UYGULAMALAR

A) OKSIJEN TASINMASINI
ARTIRANLAR

a)} Kan dopingi

b) Modifiye hemoglobin ariinieri
{perfluorochemicals, RSR13)

B) FARMAKOLOJIK, KIMYASAL
VE FIZIKSEL MANUPLASYON
C) GEN DOPINGI

3- KULLANIMI KISITLI
MADDELER

A) ALKOL

B) "CANNABINOID"LER

“ Marijuana




Unat M., {Inal-Ozer D>

Strychnine Betaxolol Hashish ve benzeri maddeler.
Terbutaline** ve benzeri Bisoprolol C) LOKAL ANESTETIKLER
maddeler. Bunolol Articaine

* Tdrarda "caffeine" yogunlugu Carteololedilol (YENI) Benzocaine
12mikrogram/mililitreden fazla Celiprolol Bupivacaine

oldugunda pozitif kabul edilir. Esmalol Lidocaine

** Inhaler olarak kuflanimi Labetalol Mepivacaine

serbesttir. Levobunolol Oxetacaine

Not: Imidazol preparattart Metipranolol Oxybuprocaine

topikal kullandabilir. Metoprolal Procaine

Adrenalin'in topikal Nadolol Tetracaine ve benzeri maddeler.
preparatlarinmn nazal, Oxprenolol D) KORTIKOSTEROIDLER
oftalmoelojik ve rektal Pindolol Beclomethasone

kullamimlari serbesttir Propranolol Bethamethasone

B- NARKOTIKLER Sotalol Budesonide

Buprenorphine - Morphine Timolol ve benzeri maddeler. Dexamethasone
Dextromoramide - Mcthadone E- IDRAR SOKTURUCULER Diftucortolone

Diamaorphine (Eroin) Amiloride (YENI) Flunisolide

Hydrocodone Acetazolamide Fluocortclone ve benzeri maddeler.

1985 yasalkh ilaclar listesine beta-blokerler,
idrar soktiiriiciiler ve kortikosteroidler dahil
edilmigtir.

1986 kan dopinginin yapilmas: yasaklanmig-
tir. Ayrica yine bu tarihlerde yarigma disi
doping kontrollerinin yapilmas: kararlastinl-
mugtir. Bovlece doping kontrolleri sadece
yarigmalarla sinirli olmaktan ¢ikmig, kamp-
larda ve antrenmanlarda kontrol igin numu-
ne alimlar baglamigtir,

1988 Biiylime Hormonu gibi peptid hormon-
larin kulanimi yasaklanmigtir, Aynr yil Seul
Olipiyatiarinda, Ben Jonhson'da Stanozolol
tespit edilmis ve sprecunun madalyas: alina-
rak 6 ay stireyle miisabakalara katilmama
cezas verilmistir,

1990 yilinda kemik iliginde eritrosit tiretimi-
ni artirip kanda daha fazla oksijen tagmmasi-
na olanak saglayan eritropoietinin kullanimi
yasaklanmustir,

1992 yilinda Beta-2 agonistlerin kullanmm
yvasaklanmigtir. Yine aym yil Lillehammer
Kis Olimpiyat Oyunlarinda kan drneklerinde
doping kontrollerinin yapilmasina y&nelik
calismalar yapilmagtir.

1998 yilinda Insiilin ve Insiiline benzer bii-
yiime faktorleri (IGF-1) yasaklilar listesine
ilave edilmistir.

1599 yilina kadar anti-doping c¢alismalar
IOC Saglik Komisyonu tarafindan organize
ediliyordu. Anti-doping organizasyonlar da-
ha organize ve yaygin bir sekilde calismala-
riny siirdiirebilmek igin IOC dnderliginde gu-
bat-1999 yilmda ilk "Diinya Doping Konfe-
ransim” toplamis ve sporcularm saghfim
ciddi bir gekilde tehdit eden doping uygula-
malanmmn tam olarak engellenebilmesi igin
bagimsiz ¢cahgan "Diinya Anti-doping Ajan-
sinin (WADA)" kuralmasini (10 kasim
1999-Lozan) gerceklestirmiglerdir ), WA-
DA kuruldugu giinden beri ¢esitli toplantilar
ve seminerlerle hizla Srgiitlenmesind devam
ettirmektedir. WADA yarigmalardan cok ya-
rigma digi (out-off competition) doping test-
lerinin uygulanmasini saglamigtir ),

2000 yihi Sydney Olimpiyat Oyunlarinda do-
ping kontrolii igin kan ve idrar 6rnegi birlik-
te alinnigtir.

2001 yihinda WADA merkezini Montreal'e
tasimis ve anti-doping organizasyon igin
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Sporda Doping Kullamiminin Tarihsel Gelisimi

Tag Tik knllanmm Kullanim: Kullanim Dallar Guniimiizdeki
Yaygmhig kullanimy
Amfetaminler | 1920%erde 1940'arda 1950-1970 aras1 | Bisiklet ve futbol Az, yakalanmast
kolay ve
alternatifler var
Efedrinler 19401arda 1970'lerde 1970'den Ofimpik ve takim Yaygmn
gliniimiize dek sporlarinda
yaygin olarak
kullanlmakta
Kafein 19. yy. bncesi | 19. yy. 19. yy. da yaygm, | Olimpik ve takim Yaygn ancak
baglarinda sonra azalma sporlarinda diger ilaclarla
egiliminde, Daha birlikte
¢ok efedrinlerle kullaniliyor
birlikie
kullan:ltyor
Kckain 17. yy. 19. yy. 1960 1ardan Futbol Cok degil
dncesinde sonlarinda itibaren
giiniimiize
dek cok yaygimn
Anabolik 1930'larda 1950'lerde 1960-1980 arast | Olimpik ve takim Yaygin
steroidler ve ¢ok yaygim sporlarinda
anabolik
maddeler
Ditiretikier Sentetik 1970'erde 1970'lerde Genel olarak Tanmmasmdaki
diiiretikler yaygin agulik siralamasi kolaylik
1960'1arda olan dallarda nedeniyle az
ancak ilag atzlmmu
iginde yaygin
insan bityiime | 1980'lerin 1980'lerin Cok degil ve Viicut gelistirme Az ancak
hormonu ortasmda sonlarinda ABD'de gibi anabolik artmakta
goriiliiyor steroid kullamilan
dallarda
Kan dopingi 1970"erde 1970'lerde Cok degil Bisiklet turu, Cok degil
kogma, yiizme ve
kayak gibi
ve rEPQ 1980'terde 1980'lerin Az ancak dayamkhlk Az ancak
sonu artmakta sporlarinda artmakta
Beta-blokdrler | 19607Tarda 1970 erde Cok az ve kisith | Aticilik, okguluk Cok degil ve IOC
spor dallarinda ve bilardo tarafinca kultanime
kisitlt

ulusal ve uluslararas: biitiin spor federasyon-
laniyla igbirligi kurma ¢aligmalar devam et-
mektedir,

2002 yilinda WADA, I0C ve diger kurulug-
lar, sporcu saglig1 agisindan gelecek icin bir
tehiike olusturabilecek "gen dopingi"ni go-
riigmek iizere toplanmiglar ve gen dopingine

2003 listesinde kullanimi yasakl: yontemler
iginde yer vermiglerdir. Her yil doping liste-
sinde yer alan yasakli maddeler ve yéntem-
ler IOC Saghk Komisyonu tarafinda belirle-
nerek, listeler halinde yaymlanmaktadir.
Ocak-2003 donemine ait siniflama ve liste
agagida verilmistir.



DOPING SINIFLAMASI (2003)
1- Kullamma yasak olan maddeler,
2- Kuilanim: yasak olan yintemler,
3- Kullanminu kasithi olan maddeler,

4- Idrar derisimleri verilen limitlerin iizerin-
de bulundugunda doping kabul edilen mad-
deler

KULLANIMI YASAK OLAN
MADDELER

A- Uyaricilar

B- Narkotik analjezikler

C- Anabolik ajanlar

D- Idrar soktiiriiciiler

E- Peptid hormon ve analoglan

F- Antidstrojenik aktivite gésteren maddeler
G- Siliciler

KULLANIMI YASAK OLAN
YONTEMLER

A- Oksijen transferinin arturiimasy

1-Kan dopingi,

2-Yapay oksijen tagiyicilart ve plazma ge-
nigleticileri (Hb iiriinleri, perfloro- kimyasal-
lar, RSR-13)

B- Farmakolojik, kimyasal ve fiziksel
uygulamalar

C- Gen Dopingi

KULLANIMI KISITLI MADDELER
A- Alkol

B- Kannabingidler

C- Lokal anestetikler

D- Kortikosteroidler

E- Beta blokorler

Idrar Icindeki Derisimleri Asagida
Verilen Simrlarim Uzerinde
Bulundugunda Doping Olan Maddeler

Kafein >12 mikrogram/mililitre

Karboksi-THC >15 nanogram/mililitre

Unal M., Unal-Ozer D,

Katin >5 mikrogram/mililitre
Efedrin >10 mikrogram/mililitre
Epitestosteron »200 nanogram/mililitre
Metilefedrin >10 mikrogram/mililitre
Morfin >1 mikrogram/mililitre

19-norandrosterone >2 nanogram/mililitre {erkeklerde)

19-norandrosterone >3 nanogram/mililitze {hayanlarda}

Fenilpropanolamin >25 mikrogram/mililitre
Psddoefedrin >25 mikrogram/mililitre
Salbutamol

{varigma dig analizde)  >1000 nanogram/mililitre
T/E orans >0

Giinlimiizde doping uygulamalan biyiik bir
sanayi haline gelmistir, Uygulamada sporcu-
dan idareciye, teknik sorumludan mastre ka-
dar herkezin sorumlulugu bulunmaktadir.
Burada unutulmamas: gercken antidoping
kuruluslarinin yaptirdig1 doping kontrolleri-
nin amact, polisierin hursizi yakalamas: gibi
doping kuilanan sporculart yakalayip ceza-
landirmak degil, cezai yaptinmlarla doping
kullanimini engellemek ve sporcularin sagh-
gim korumaktir,
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