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ORTALAMA DOGAL MENAPOZ YASINA ETKISI OLAN BAZI
FAKTORLER

Suphi VEHID*, Selguk KOKSAL*, Sinan ARAN*#*, Ayse KAYPMAZ*

OZET

Kadmda dogurganhik fizyolojik bir 6zellik olup, ilk adet kanamasinin goriilmesi ile baglayip
en son adet kanamasina kadar gegen siireg iginde devam etmektedir. Kadimn dogurganlik
zelliginin kaybolmasi olan menapoz, kadinin fizyolojik yaglanmasina gosterilebilecek en iyi
rnek olup, alt smiri 65 olarak kabul edilen kronolojik yaslanmaya gore ¢ok daha erken yasta
olmaktadur.

Ulkemiz giderek yaglanmakta olan bir toplum ézelligindedir. Buna bagl olarak her gegen giin
menapoz ve iligkili semptomlar agisindan risk grubundaki kadm sayisi1 artmaktadir. Bugiin
i¢in bu say1 yaklagik 6.5 milyon civarindadir. Bu saymin yaklagik 1.5 milyonunu 45 - 50 yag
grubundaki kadinlar olugturmaktadur.

Bu ¢aligmada, menapoz tizerine etkili olabilecegi belirtilen faktorler arasmda yer almakta olan
egitim diizeyi, obesite, gocuk sayisi, dogurgan yasta kullanilan dogum kontrol yénteminin me-
napoz yas1 lizerine etkilerini Silivri bolgesinde menapoza girmis kadnlar iizerinde saptamay1,
bu etkileri degerlendirmeyi ve ayrica bolgedeki menapozla ilgili semptomlarin sikligim ortaya
koymak amaglanmustir.

Caligmamiz, Silivri bolgesinde Tabakali Ornekleme ile yaglart 30 - 60 arasinda degigen 845
kadmn iizerinde yapilmugtir Caligma kesitsel 6zellik tasimaktadir. Demografik bilgiler, adet gor-
me durumu, boy ve kilo, uygulanan dogum kontrol yontemi, egitim durumu, gocuk sayisi, me-
napozla iligkili olabilecegi diisiiniilen ate§ basmasi, sinirlilik, yorgunluk, agri gibi belirtileri
iceren soru formu galigmaya dahil edilen 845 kadmin tamamina sorulmugtur, Verilen yanitlar-
dan 176 kadinin doggal menapoza girdikleri saptanmigtur. Elde edilen yanitlarin istatistiksel ola-
rak incelenmesinde, grup iginde Anova yéntemi, gruplar arasinda gift yonlii Manova yontemi,
menapozla ilgili semptomlar igin sadece yiizdesel dagilim kultaniimusgtir.

Ortalama Menapoz yast 47.47 + 3.95 olarak bulunurken, okur yazar olmayanlarda bu ortalama
47.09 + 3.72, BKI en diisiik olanlarda 43.00 * 6.40, dogurmamus kadinlarda 42.00 + 6.19, fitil
yéntemiyle korunmaya galiganlarda 43.75 & 3.50 olarak bulunmustur. Ateg basmasi(%74.43)
ve mizag degisikligi (% 70.45) , menapoza girmis kadinlar tarafindan en sik belirtilen semp-
tomlar olarak saptanmigtir.

Sonug olarak ¢alismamizda beden kitle indeksi ile gocuk sayist menapoz yagina etkili faktor-
ler olarak bulunurken, egitim diizeyi de gocuk sayisi iizerine olan etkisi nedeniyle ortalama
menapoz yagina dolaylt etkili bir faktor olarak saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Menapoz, egitim, beden kitle indeksi, gocuk sayis

SUMMARY

Influences of Some Factors on Mean Age of Natural Menopause. Fertility is the physiological
characteristics of women. It begins with menarche and continues until the Jast menses. Meno-
pause, which means loss of the fertility of females, is the best example for physiologic ageing
of women; occurs earlier than chronological ageing the lower limit of which is 65 years.

In our country the proportion of the elderly population is increasing gradually. Due to this fact
the number of females who are under the risk of menopause and its complications is increa-
sing. Today, the number of this female population is nearly 6.5 million. 1.5 million of them
are between 45 - 50 years of age..

Some variables, such as level of education, parity, body mass index (BMI), methods of contra-
ception used in fertile period are having influences on age of menopause. The aim of this
study is to determine and evaluate the influence of these factors on menopause among females
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living in Silivri district, and show the frequencies of menopause related symptoms in this regi-
on. :

Our study has been done on female population living in Silivri district. A total number of 845
cases were selected by proportional sampling. Their ages were between 30 and 60 years. The
study was cross - sectional, A questionnaire form, comprising the questions of demographic
data, parity, weight and height, level of education, presence of menstruation, the method of
contraception, menopause related symptoms was applied to all participants. According to their
answers it was determined, that 176 cases were in natural menopause, The data obtained from
these females were evaluated within groups by the method of Anova, and between groups by
the method of two way Manova. For the frequencies of menopause related symptoms the per-
_centage was used. :

Mean age for natural menopause was found as 47.47 + 3.95 years. Mean age was found 47.09
+3.72 years among uneducated females, 43.00 + 6.40 years among the females having lowest
BMI, 42.00 + 6.19 years among nullipar females, 43.75 * 3.50 years among females using
spermicidal vaginal suppositories as the method of contraception. Most frequently seen
symptoms related to menopause were determined as the hot flashes (74.43 %) and change of
temper (70.45 %)

Body mass index and parity were found to be the factors, that have influences on the age of
natural menopause seen among the females living in Silivri district, although, the level of edu-
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cation has indirect effects on age of natural menopause by having influence on parity.

Key words: Menopause, education, body mass indéx, number of children

GIRIS

Insanin yaglanmast ile ilgili bir ¢ok terim ve
tanimlama bulunmaktadir. Bunlar biyolojik,
sosyal, ekonomik, kronolojik, fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal yagliliktir, En sik
kullanilan ve Diinya Saglik Orgiitiince de
kabul edilen tanim, alt sinir1 65 yag olarak
gosterilen kronolojik yasliliktir, Ancak yas-
lanma biyolojik bilimlerde "organizmanin
fizyolojik olarak yeterliliginin azalmas:1"
olarak tanimlanmaktadir @,

Kadinda dogurganlik fizyolojik bir dzellik
olup, ilk adet kanamasinin goriilmesi ile bag-
layip en son adet kanamasina kadar gegen
stire¢ i¢cinde devam etmektedir. Kadinin do-
gurganlik 6zelliginin kaybolmas: olan mena-
poz, kadmin fizyolojik yaslanmasina goste-
rilebilecek en iyi 6rnek olup, alt sinir1 65
olarak kabul edilen kronolojik yaslanmaya
gore ¢ok daha erken yasta olmaktadir.

Kadinlarda fizyolojik yaglanma sonucu orta-
ya ¢ikan, gonadal islevlerin azalmas: ile ka-
rakterize olan menapoz erken dénemde sicak
basmasi, gece terlemesi, uykusuzluk, sinirli-
lik gibi vasomotor semptomlarin ve ge¢ do-
nemde iirogenital komplikasyonlarin yanin-

da kemik yogunlugunun azalmasi sonucu
osteoporoz riskinin ve dolagim sistemi rahat-
s1zl181 riskinin artti1 bir dsnem olarak bilin-
mektedir @,

Menapoz, genellikle 45-50 yas arasinda
meydana gelen bir olaydir. Giiniimiizde tam
ve tedavi olanaklarin geligmesine paralel

‘olarak dogumda beklenen yasam iimidi siire-

si artmaktadir. Kadinlarda bu siirenin 70'li
yaslar1 gegmekte oldugu gozoniine alinacak
olursa, kadinin yagsaminin yaklagik ii¢te biri-
ni menapoz olarak gegirdigi ortaya ¢ikmak-
tadir, Diger taraftan menapozla ilgili semp-
tomlarin uzun yillar devam ettigi diigiiniiliir-
se, kadinlarin yagamlarinin yine ligte birini
menapoza baglt sikayetlerle gegirmekte ve
yagam kaliteleri buna bagli olarak degismek-
tedir. '

Ulkemiz giderek yaslanmakta olan bir top-
lum 6zelligindedir. Buna bagli olarak her
gegen giin menapoz ve bagli komplikasyon-
lar agisindan risk grubundaki kadin sayisi
artmaktadir. Bugiin i¢in bu say1 yaklasik 6.5
milyon civarindadir. Bu sayinin yaklagik 1.5
milyonunu 45 - 50 yag grubundaki kadinlar
olusturmaktadir ®,




Cesitli faktorlerin menapoz yast iizerine
etkili oldugu belirtilmektedir ¢56). Bu ¢alig-
mada, menapoz iizerine etkili olabilecegi be-
lirtilen faktorler arasinda yer almakta olan
egitim diizeyi, obesite, cocuk sayisi, dogur-
gan yasta kullanilan dogum kontrol ydnte-
minin menapoz yagi iizerine etkilerini Silivri
bolgesinde menapoza girmis kadinlar iize-
rinde saptamayi, bu etkileri degerlendirmeyi
ve ayrica bolgedeki menapozla ilgili semp-
tomlarin sikligini ortaya koymak amaglan-
mustir.

MATERYAL ve METOD

Caligmamiz, Silivri bolgesinde Orantisiz Ta-
bakali Ornekleme @ ile yaglari 30 - 60 ara-
sinda degigen 845 kadin lizerinde yapilmugtir
Caligma kesitsel ozellik tasimaktadir. Yas,
adet gérme durumu, adet gérmeye devam
edenlere adetlerinin diizenli olup olmadigy,
menapoza girmig olanlara ise kag yil dnce
menapoza girdikleri, dogum kontrol ydntemi
uygulama durumlari, dogum kontrol yonte-
mi uygulayanlara hangi yontemi uyguladik-
lar1 (geri gekme, kondom, oral kontraseptif,
spiral, fitil, digerleri) ve egitim durumu ka-
pal1 uglu sorularla, ¢ocuk sayis1, boy ve kilo
ile ilgili sorular agik uglu olarak, menapozla
iligkili olabilecegi diigliniilen uykusuzluk,
gece terlemesi, ates basmasi, mizag degigik-
1igi, unutkanhk, ekstremite ve bel agris: gi-
kayetlerinin varli1 veya

Vehid S., Koksal S., Aran S., Kaypmaz A,

saptanmig, bu nedenle ¢aligma harici birakil-
miglardir. Dogal menapoza girdikleri sapta-
nan 176 kadindan elde edilen yanitlar bulgu-
lar boliimiinde sunulmaktadir. Yanitlarm is-
tatistiksel olarak incelenmesinde, egitim dii-
zeyi, beden kitle indeksi, gocuk sayisi igin
Anova ydntemi, tigiiniin birlikte degerlendi-
rilmesinde ¢ift yonlii Manova ydntemi, me-
napozla ilgili semptomlar igin ise sadece
ylizdesel dagilim kullanilmugtir.

BULGULAR

845 kadin iizerinde yapilan ¢alismamizda
184 kadinin menapoza girdigi, bunlarm da
8'inin gegirmis olduklar: histerektomi ameli-
yat1 nedeniyle menapoza girdikleri saptan-
mustir. Dogal menapoza girmig olan kadin-

larda ortalama menapoz yas1 47.47 £ 3.95 ve '

medyan menapoz yas1 48 olarak saptanmig-
tir.

Menapoza girmis olan kadinlar1 egitim-dii-
zeyi agisindan inceledigimizde tablo 1'de ve-
rilmekte olan dagilim ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore grup igerisinde egitim agisindan
anlamli dagilim farkliligt bulunmamaktadir
(p: 0.532).

Menapoza girmis olan kadinlar1 beden kitle
indeksine (BKI) gore gruplara ayirip incele-
digimizde tablo 2'de verilmekte olan dagilim
ortaya ¢ikmaktadir. Tabloda BKI gruplarinin

yoklugunu igeren soru for- Tablo 1. Menapoza girmig kadinlarin egitim diizeyine gbre dagilim

mu ¢aligmaya dahil edilen
845 kadmin tamamia so- Egitim Diizeyi Menapoza Girmis Kadm | Ortalama Menapoz
yast

rulmugtur. Verilen yanitlar- Sayt %

dan 184 kisinin menapoza

girdigi, 184 kiginin ade tleri- Okur Yazar Olmayan 32 18.2 47.09+£3.72

nin diizensiz olugu, 485 ki- Ilkokul Mezunu 103 58.5 47.65 £ 4,12

sinin ise halen diizenli adet | Ortaokul Mezunu 12 6.8 48.08 £2.47

gordugi saptanmigtir. Me- | 1 s Mezunu 14 7.9 46.00 + 4.08

Ef‘p_(’?a girmiy (_’lanllagdg‘ 8 [“tmiversite Mezunu 15 8.6 4787 +4.21
iginin gecirmis olduklar1

histerektomi ameliyat1 nede- L ToP™m 176 1000 4747+ 3.95

niyle menapoza girdikleri (p0.532)
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Tablo 2. Menapoza girmis kadilarda BKI gore dagilim dist birakildiginda da anlaml fark
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gozlenmemektedir (p:0.055).
BMI Menapoza Girmis Kadin | Ortalama Menapoz

yagt Beden kitle indeksi ve ¢ocuk sayist ile
Say1 % menapoza girme yagt arasinda istatis-
20< 5 28 43.00 + 6.40 tiksel olarak ANOVA yéntemi ile sap-
21-25 56 118 47.00 4 2.94 tanan farkliliga egitim diizeyi ile uy-
gulanan dogum kontrol yéntemlerinin
25-30 64 364 48.16 +4.28 etkisi MANOVA yoéntemi ile incelen-
30> 51 290 47.55 £ 4.04 diginde; egitim diizeyi ve uygulanan
Toplam 176 100.0 47.47 £3.95 dogum kontrol yontemi ile ¢ocuk sayi-
(p: 0.026) s1 arasinda anlaml fark gozlenirken,

menapoza girme yasina gore degerlendiril-
mesinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p:0.026). Bu sonuca gore ¢a-
ligmamizda yer alan kadimlarin BKI degerle-
rine gdre ortalama menapoz yasi dagilimlari
birbirinden farklidir. Bu farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini gosterebilmek ama-
ciyla post-hoc yontemlerden Tukey analizi
kullanilmigtir. Bu farklilik BKT siniflamast-
na gore ¢ok zayif olan kadin grubu ile hafif
sisman kadinlarin yer aldigi gruplar arasin-
dadr.

Menapoza girmis kadinlar: sahip olduklar
cocuk sayisina gore gruplara ayirip inceledi-
gimizde tablo 3'te verilmekte olan dagilimlar
ortaya ¢ikmaktadir. Tablonun istatistiksel
olarak Anova yontemi ile incelenmesinde
ortalama menapoz yast ile cocuk say1si ara-
sinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p:
0.002) Bu farkliligin gocuk dogurmanus ka-
dinlar ile tabloda yer almakta olan di-
ger gruplar arasinda oldugu Tukey

beden kitle indeksi ile anlamli fark
gozlenmemektedir,

Menapoza girmis kadinlarda menapoz semp-
tomlarinin goriilme sikliklari tablo 5'te veril-
mektedir.

TARTISMA

Silivri bolgesinde yaglar1 30 - 60 arasinda
degisen 845 kadin iizerinde yapilan arastir-
mamizda 184 kadinin menapoza girdigi,
bunlardan 8'inin menapoza gegirdikleri his-
terektomi nedeniyle girdikleri, geriye kalan
176 kadinda ortalama menapoz yasinin
47.47 £ 3.95, medyan menapoz yasinin 48
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ortalama mena-
poz yast Misir'da ® yapilan bir ¢aligmada
46.70 £ 5.44, iilkemizde ise Ankara'da bir
menapoz klinifine bagvuran hastalarda ©
47.8 + 4.0, Karadeniz bolgesinde10 46.24 +

Tablo 3. Menapoza girmis kadinlarda ¢ocuk sayisina gére dagilim

analizi ile saptanmugtir. Cocuk Menapoza Girmis Kadin | Ortalama Menapoz
Menapoza girmis kadinlart uyguladik- Sayist S yast

lar1 dogum kontrol yontemleri agisin- o "

dan inceledigimizde tablo 4'te veril- |0 7 4.0 4200£6.19
mekte olan dagilim ortaya ¢ikmakta- | 1-2 63 35.8 47.22 £ 4.21
dir. Tablonun istatistiksel olarak Ano- | 5 _4 78 443 48.01 +3.64

va yontemiyle inct‘al.enmesinde, dogum Py P 01 48.44 4 2.61
kontrol yontemleri ile ortalama mena-

poz yag1 arasinda anlamlt farklilik sap- 7ot 12 68 47.08 £ 1.51
tanmamustir (p:0.085). Ayrica herhan- | Toplam 176 100.0 47.47£3.95

gi bir yontem kullanmayanlar ¢alisma (p: 0.002)
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Tablo 4. Menapoza girmis kadinlarin uygulams olduklar1 dogum kontrol yontemle- Ortalama menapoz yasi

rine gore dagilimlary

BKI gore degerlendiril-

L diginde istatistiksel ola-

Dogum Kontrol Menapoza Girmig Kadm | Ortalama Menapoz % anlamls dasilim fark
Yéntemi vagi rak anlamli dagilim far -
Say1 % liligr gozlenmektedir

KONDOM 20 13 1865 £ 348 (p:0.026) Bu farkhilik
37 i BKI en diigiik olarak

GERI CEKME 92 52.27 47.75 £ 3.93 gozlendigi grubun diger-
ORAL KONTRASEPTIF 14 795 48.00 +3.70 lerine gore daha diisiik
SPIRAL 15 8.53 4521 +3.93 ortalama menapoz yasi-
FITIL 4 228 43.75 £ 3.50 na sahip oldugu goriil-
e y mektedir. Ortalama me-
DIGER YONTEMLER 28 15.90 47.18 £ 4.17 napoz yasi en yl'iksek
UYGULAMAYAN 3 1.70 46.33 +3.51 BKI 25- 30 arasindaki
Toplam 176 100.00 47.47£3.95 kadinlarda goriilmekte-

Tablo 5. Menapoz semptomlarmin goriilme siklig

Semptom Say Yiizde
ATES BASMASI 131 74.43
UYKUSUZLUK 102 57.95
GECE TERLEMESI 90 51.13
MIZAC DEGISIKLIGI 124 70.45
UNUTKANLIK 78 4431
EKSTREMITE AGRISI 74 42.04
BEL AGRISI 58 32.95

0.13, Meksika'da (1 yapilan ¢aligmada med-
yan menapoz yast 48, Amerika'da (? yapi-
lan ¢alismada menapoz medyan yas1 51, Bir-
lesik Arap Emirlikleri'nde (3 yapilan bir ¢a-
ligmada 48 olarak bildirilmektedir.

Egitim diizeyinin ortalama menapoz iizerine
etkisi ¢aligmamizda gozlenmemistir (p:
0.532). Ancak okur yazar olmayan grupla
ortaokul mezunlari arasinda ortalama mena-
poz yast agisindan yaklagsik bir yilhik fark
dikkat ¢ekicidir. Joyce T ve arkadaglarinca
yapilan ¢alismada egitim diizeyi ile ortalama
menapoz yast arasinda anlamli bir iliski bu-
lunmazken @, Beser E ve arkadaglari (9,
Brambilla ve McKinlay egitimin ortalama
menapoz yagina etkili oldugunu belirtmekte-
dirler 04,

dir. BKI indeksine gdre
en diisiik orfalama menapoz yagt ile en yiik-
sek ortalama menapoz yasi arasinda 5 yildan
daha fazla bir fark gézlenmektedir. En diisiik
menapoz yasinin gozlendigi grupla BKI
normal olarak kabul edildigi 20 - 25 ara-
sindaki grup arasinda ise 4 yillik bir fark
gozlenmektedir. Ulkemizde Ankara'daki bir
menapoz klinigine bagvuran hastalar lize-
rinde yapilan ¢alismada BKI ile menapoz
yag1 arasinda anlaml iligki oldugu bildiril-
mektedir ©®, Amerika'da yapilan bir ¢aligma-
da ise menapoz yaginin BKI artisina paralel
olarak arttig1 bildirilmektedir (? Asir sis-
man kadinlarda ise menapoz yasinin ortala-
maya yakimn oldugu goriilmektedir ki Beser E
ve arkadaglarinca Karadeniz bolgesi kadinla-
rinda yapilan:¢aligmada asir1 sisman kadin-
larin normallere oranla 1.7 yil 6nce menapo-
za girdikleri belirtilmektedir (!0,

Ortalama menapoz yas ¢ocuk sayisina gore
incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml
dagilim farklihg1 gozlenmektedir (p:0.002).
Cocuk sahibi olmayanlarin en diigiik ortala-
ma menapoz yasgina sahip oldugu, buna kar-
stlik cocuk sayisinin belli bir diizeye kadar
menapoz yasini artirdigr goriilmektedir. An-
kara'daki menapoz klinigine bagvuran hasta-
larda, dogum sayis1 ile menapoz yasi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
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bildirilmektedir @, Amerika'da Kato I ve ar-
kadaslarinca yapilan caligmada hi¢ dogum
yapmamis kadinlarin 3 ve daha fazla sayida
dogum yapmis kadmnlara gbére menapoza
0.86 y1l daha once girdikleri belirtilmektedir
(D, Bizim calismamizda ise hi¢ dogum yap-
mamis kadinlarin 3-6 sayida dogum yapmig
kadinlara gére 6 yil kadar 6nce menapoza
girdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Caligmamiz
dogum yapmamus kadinlarin dofum yapmuis
kadinlara oranla daha diigiik yasta menapoza
girdikleri seklindeki diigiinceyi desteklemek-
tedir.

Dogum kontrol yontemleriyle ortalama me-
napoz yag1 arasmdaki iliski arastirildiginda;
en yiiksek ortalama menapoz yast kondom
kullananlarda, en diisiik ortalama menapoz
yag! fitille korunmaya ¢alisanlarda gézlen-
mektedir. Oral kontraseptif kullaniminin or-
talama menapoz yagi iizerine olumlu etkisi
oldugunu belirten ¢aligmalara ragmen ®), ca-
Iismamizda Joyce T* ve arkadaglarinca,
Brambilla DJ, McKinlay SM!4 tarafindan
yapilan ¢aligmalara benzer olarak oral kont-
raseptif kullananlarda saptanan ortalama me-
napoz yagi grubun tiimiinde saptanan ortala-
ma menapoz yagindan farkli degildir.Kulla-
nilan diger yontemlere gore oral kontraseptif
kullananlarin ortalama menapoz yasi kon-
dom digindakilerden daha yiiksektir. Calig-
mamizda kondom kullananlar arasinda sap-
tanan en yliksek ortalama menapoz yagini ve
fitil kullananlarda saptanan en diigiik ortala-
ma menapoz yasini destekleyecek kaynak-
lara rastlanmamigtir. Caligmamizda dikkat
cekici diger bir nokta ise ¢aligmaya dahil
edilen kadinlarin yaridan fazlasinin
(%52.27) modern bir dogum kontrol y&nte-
mi olmayan geri ¢ekme metodu ile korun-
maya c¢aligmis olmalaridir. Bu durumun ca-
lismanin kirsal alanda yapilmis olmasindan
ve egitim diizeyinin diigiikliigiinden ileri gel-
digini diiglindiirmektedir. /

Calismamizda menapoza bagh sikayetler
aragtinldiginda; en sik olarak ates basmasi

(%74.43) ve mizag degisikligi (%70.45), en
diigiik oranda ise bel agris1 (%32.95) calig-
maya katilan kadmlar tarafindan belirtilmek-
tedir. Yanitlar arasinda yer alan diger sika-
yetler uykusuzluk %57.95 gece terlemesi
%51.13, unutkanlhk %44.31, ekstremite agri-
s1 %42.04 olarak belirtilmigtir. Neslihan
Carda ve arkadaglarinca yapilan ¢alismada,
en sik rastlanilan semptomlar kas - kemik
agris1 ve ates basmasi olarak belirtilmektedir
©, Dennerstein L ve arkadaglarinca yapilan
calismada postmenapozal sikayetler arasinda
ates basmasinin 6nde geldigi belirtilmektedir
(15)

Sonug olarak ¢alismamizda beden kitle in-
deksi ile ¢ocuk sayis1 menapoz yasina etkili
faktorler olarak bulunurken, egitim diizeyi
de gocuk sayist lizerine olan etkisi nedeniyle
ortalama menapoz yasina dolayh etkili bir
faktor olarak saptanmustir.
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