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Oz: Bu calismani amaci saglikli geng yetiskinlerin dayanikhilik antrenmanlari sonucunda enerji metabolizmasi ve
egzersiz ile iligkili oldugu One siiriilen irisin hormon diizeyine etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya 20-27 yas
arahginda, orta diizeyde aktif, saglikli 16 goniillii erkek {iniversite dgrenci katilmistir. Ogrencilere 8 hafta boyunca,
haftada 3 giin 40-60 dakika maksimal kalp atim sayisinin %60-80 siddetinde bisiklet egzersizleri uygulanmistir.
Deneklerin 8 haftalik antrenman 6ncesi ve sonrasmnda viicut agirlig, viicut kiitle indeksi (VKI), viicut yag yiizdesi
(VYY) ve maksimal aerobik kapasiteleri (MaksVO,) belirlenmistir. Katilimcilarin ¢alisma baslangicinda ve sonunda
bir gece aglik sonrasi dinlenik kan 6rnekleri alinarak plazma irisin hormon analizleri Enzyme-Linked Immuno Sorbent
Assay (ELISA) yéntemiyle tespit edilmistir. Ayrica alman kan numunelerinden glikoz, trigliserid, total kolestrol,
yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) ve diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) diizeyleride spektrofometrik analizorii
ile belirlenmisgtir. Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Calismada Slglimii yapilan degiskenlerden elde edilen tiim verilerin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi hesaplandiktan sonra verilerin normal dagilimi Kolmogorov Smirnov testiyle, antrenman programi dncesi ve
sonras! degigimler ise bagimli gruplarda t testiyle analiz edilmistir. Arastirmada istatistiksel 6nem diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma bulgularina gére 8 hafta boyunca uygulanan bisiklet egzersizlerinin 6grencilerin viicut
agirhg, VKI ve MaksVO, ortalamalarna etkisi goriilmezken (p>0,05) VYY ortalamalarmi 6nemli derecede azalttig
tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica uygulanan dayaniklilik egzersizlerinin plazma irisin diizeyleri {lizerine anlaml bir
etkisi goriilmezken (p>0,05), glikoz, trigliserid, toplam kolesterol, HDL ve LDL ortalamalarini 6nemli derecede
azalttig1 tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak geng erkek 6grencilere uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin irisin
diizeylerini etkilemedigi fakat bakilan bazi biyokimyasal parametreleri ve viicut yag yiizdesini etkidigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Irisin, dayamklilik antrenman, viicut kompozisyonu

THE EFFECT OF ENDURANCE TRAINING ON IRISIN HORMONE LEVELS IN
HEALTHY YOUNG ADULTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of irisin on hormone level which is suggested to be
related with energy metabolism and exercise as a result of endurance training of health young adults. Sixteen volunteer
male students, between the ages of 20-27, who were active in the intermediate level of participated in the study.
Cycling exercises were applied to the students for 40-60 minutes, 3 days a week for 8 weeks. The body weight, body
mass index (BMI), body fat percentage (BFP) and maximal aerobic capacity (MaxVO2) of the subjects were
calculated before and after 8 weeks of training. At the beginning and at the end of the study, resting blood samples
were taken after fasting overnight and plasma irisin hormone analyzes were determined by Enzyme-Linked Immuno
Sorbent Assay (ELISA) method. In addition, glucose, triglyceride, total cholesterol, high density lipoprotein (HDL)
and low-density lipoprotein (LDL) levels were determined by spectropometric analyzer. SPSS 16.0 statistical package
program was used in the evaluation of the data obtained within the scope of the research. After calculating the
arithmetic mean and standard deviation of all the data obtained from the variables measured in the study, normal
distribution of the data was analyzed by Kolmogorov Smirnov test and changes before and after the training program
were analyzed by t test in dependent groups. In the research, statistical significance level was accepted as 0.05.
According to the findings of the study, the effects of cycling exercises on the body weight, body mass index and
maximum oxygen consumption averages of 8 weeks were not seen (p> 0.05), but it was found that body fat percentage
averages decreased significantly (p<0.05). In addition, while endurance exercises did not have a significant effect on
plasma irisin levels (p> 0.05), it was found that glucose, triglyceride, total cholesterol, HDL and LDL significantly
decreased (p<0.05). As a result, it can be said that endurance training applied to young male students does not affect
irisin levels but it affects some biochemical parameters and body fat percentage.
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GIRIS

Egzersiz bireylerde viicut esnekligi, kemik mineral yogunlugu, kas kuvveti ve dayanikliligini
artirirken kilo kontrolii ve uyku kalitesini de diizenlemektedir (Kell ve ark., 2001, Lee ve ark.,
2012). Egzersiz bu olumlu etkilerini endokrin sistem araciliiyla gergeklestirmektedir.
Uygulanan egzersizin siddetine, siiresine ve tipine gore viicut kompozisyonu ve biyokimyasal
parametrelerde degisiklikler meydana gelmektedir (Arslan ve ark 1997., Ball ve ark., 2001).

Viicudun en biiyiik organi olan iskelet kas1 daha ¢ok hareket sirasindaki mekanik rolleri ve
postiir ile ayirt edilmektedir. Besin alimi1 yoklugunda iskelet kas1 temel aminoasit depo islevi
gorlir ve protein sentezinin diger dokularda siirdiiriilmesi islevine katki saglar (Ripperger ve
ark., 1995). Fakat yapilan arastirmalarda iskelet kasinin sadece hareket sirasindaki mekanik
rolleri tistlenmedigi egzersiz sonrasinda salgiladigi miyokinlerle dolasima etki ederek,
hormonlar vasitasiyla endokrin organ olarak islev gordigii kesfedilmistir (Pedersen ve
Febbraio, 2012, Polyzos ve ark., 2014, Avci 2015). Egzersize bagl olarak salinan miyokinler
enerji metobalizmasi ve kas yenileme kapasitesi ile ilgili olup enerji metabolizmasinda
dogrudan etkiye sahiptirler. Ayrica miyogenez, osteogenezis, endotel fonksiyonu, yag
oksidasyonu ve yag dokusu kahverengilesmesi gibi farkli fizyolojik olaylarda da yer
almaktadirlar (Esfahani ve ark., 2015).

Irisin, Bostrom ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda kesfedilmis adipoz dokudan salinan 112
aminoasitten olusan 12kDa agirliginda ve glikoprotein yapisinda egzersizle birlikte kas
dokusu tarafindan salinan termojenik etkiye sahip myokin sinifinda yer alan yeni bir
hormondur (Bostrom ve ark., 2012, Vamvini ve ark., 2013). Bir¢ok hiicrede mitokondriyal
biyogenez ve enerji metobolizmasi ile ilgili transkripsiyonel koaktivator olan Peroksizom
Proliferator Koaktivator-1 Alfa (PGC-1a) egzersizle baglantili kaslardan indiiklemektedir.
Kaslarda indiiklenen PGC-la egzersiz sonucu kas hiicresinde artarak Fibronectintype III
domain-containing 5 (FDNCS5) geninin aktive eder. Kaslarin kasilmasiyla birlikte beyaz yag
dokular1 daha fazla mitokondriye sahip olan kahverengi yag dokularina dontigerek FDCNS5
proteinin kas hiicrelerinde bulunan bir hormon olan irisinin aktive olmasini saglar (Bostrom ve
ark., 2012, Wu ve ark., 2012, Bauwens ve ark., 2014, Polyzos ve ark., 2018). Kahverengi yag
dokusu beyaz yag dokusuna gore daha hizli enerjiye doniistiiriilebildiginden sportif
performansin muhafaza edilmesi ve gelistirilmesi agisindan son derece dnemlidir (Ouchi ve
ark., 2008, Bostrom ve ark., 2012, Pedersen ve ark., 2012, Polyzos ve ark., 2014). Ayni
zamanda irisin kilo kaybi, kan glukoz seviyesi ve kan yaglarma olan etkisinden dolayi
ozellikle obezite ve diyabet tedavisinde gelecek vadeden bir sinyal molekiilidiir (Elsen ve
ark., 2014, Sahin, 2016).

Irisin ilk kez iskelet kasinda belirlenmis fakat daha sonraki ¢alismalarla viicudun farkl
bolgelerindeki birgok dokuda da sentezlendigi bildirilmistir (Bostrom ve ark., 2012,Castillo-
Quan, 2012, Huh ve ark., 2012, Hofmann ve ark., 2014, Piya ve ark., 2014). Irisin salinimi
her ne kadar egzersizden sonra artis gosterse de lipit profili, obezite varligi, ila¢ kullanima,
bobrek yetmezligi ve hormonal durumlar gibi patolojik sebeplerden dolay: irisin plazma
diizeyinin degisiklik gosterdigi bildirilmektedir (Baysal Bakir, 2018).

Bu calisma geng yetiskinlere uygulanan dayaniklilik antrenmanlariin enerji metabolizmasi
ve egzersiz ile iliskili oldugu 6ne siiriilen irisin hormon diizeylerinin etkilerinin incelenmesi
amaciyla ytiriitilmustiir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren yaslar1 20-27
arasinda degisen sigara igmeyen, saglikli, orta diizeyde aktif 16 goniillii erkek 6grenci
katilmistir. Arastirma Oncesinde tiim katilimcilara ¢alismanin amaci ve uygulanacak testler
ayrintili bir bigimde sozlii olarak ifade edilmis ve ardindan aragtirmayla ilgili goniilli katilim
formu doldurmalari istenmistir. Bu calisma icin Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul onay1 alinmastir.

Veri Toplama Aracglar

Viicut Kompozisyonlarmn Belirlenmesi: Calisma grubunu olusturan bireylerin boy uzunlugu
(m) Seca marka boy o6lgerli mekanik tart1 kullanilarak, viicut agirligi (kg) ise 100 gram (gr)
hassasiyetinde boy &lgerli hassas tart1 ile belirlenmistir. Viicut kiitle indeksi (VKI), viicut
agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle hesaplanmistir (ACSM, 2000).
Viicut yag yiizdesi’nin (VYY) belirlenmesi i¢in her agida 10 g/sq mm basin¢ uygulayan
Holtain marka skinfold kaliper kullanilarak katilimcilar anatomik poziyonda iken biceps,
triceps, subscapularis, suprailiak deri kivrim kalinliklart alinmis ve viicut yogunluklari
hesaplanarak VY'Y belirlenmistir.

Erkek =1,1631 - 0,0632*Log (biseps + triceps + subscapularis + suprailiak)

% Yag = (4,95 / Viicut Yogunlugu - 4,50) * 100 (Durnin ve Womersley, 1974).

Maksimal Aerobik Kapasitenin Belirlenmesi: Calismaya katilan bireylerin maksimal aerobik
kapasitelerini (MaksVOy) belirlemek i¢in 20 m mekik kosu testi Leger ve ark (1982)
hazirladiklar1 protokole bagli olarak uygulanmis ve 20 m mekik kosusu sonucuna gore
maksimal oksijen tiiketim degerlendirme tablosuna gore ml/kg/dk olarak belirlenmistir.

Kan Orneklerinin Toplanmasi ve Bivokimyasal Analizler: Calismaya katilan katilimcilarin
caligma baglangict ve 8 haftalik dayaniklilik antrenmani sonrasinda bir gece aclik sonrasi
sabah saat 8:00 de saglik personeli tarafindan kan ornekleri alinmistir. Heparinli vacatonier
tiiplere alman kan ornekleri 3000 rpm’de +4 °C’de 20 dk santrifiij edilerek plazmalari
kazanilmis ve 2 ayr aliguat halinde eppendorf tiiplere alinarak -20°C’lik derin dondurucuda
analizlere kadar saklanmistir. Plazma irisin analizi insan irisin Enzyme-Linked Immuno
Sorbent Assay (ELISA) test kiti (Elabscience marka) kullanilarak yapilmistir. Plaklarin
absorbanslar1 450 nm’lik (microwell plate Biotek ELx800 marka) dalga boyunda olciilerek
bilgisayar programinda semi-logaritmik kurve iizerinden ng/ml cinsinden degerlendirilmistir.
Glikoz ve kan yaglar (trigliserid, total kolestrol, HDL ve LDL) ise spektrofometrik analizor
(Abort marka) ile tespit edilmistir.

Antrenman Programi. Calismaya katilan bireylere asagida 8 hafta siiresince haftada 3 giinde
40-60 dk, maksimal kalp atim sayisinin %60-80 siddetinde bisiklet egzersizleri uygulanmistir
(Sekil 1). Katilimeilarin maksimal kalp atim sayilar1 220-yas formiiliine gére hesaplanmustir.
Antrenman siiresince 6grencilerin kalp atim hizlarinin kontrolii i¢in RS800 marka polar saat
kullanilmistir. Katilimcilara ¢aligma siiresince bu antrenman programinin disinda herhangi bir
zorlu egzersiz yapmamalar1 ve giinlik beslenme aligkanliklarini ve uyku diizenlerini
degistirmemeleri istenmistir.
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Hafta Siire Siddet Siklik
(giin/hafta)
1 40 dk %60-65 3
2 45 dk %60-65 3
3 45 dk %65-70 3
4 50 dk %65-70 3
5 50 dk %70-75 3
6 55 dk %70-75 3
7 55 dk %75-80 3
8 60 dk %75-80 3

Sekil 1. Ogrencilere uygulanan 8 haftalik antrenman programi

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 istatistik programi kullanilmistir. Calismada
Ol¢iimii yapilan degiskenlerden elde edilen tiim verilerin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi hesaplandiktan sonra verilerin normal dagilimi Kolmogorov Smirnov testiyle ile
antrenman programi Oncesi Ve sonrasi degisimler ise bagimli gruplarda t testiyle analiz
edilmisti ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin antrenman programi oncesi yas ve boy uzunluklarinin ortalama ve standart sapma
degerleri.

N Minimum Maksimum Ortalama SD
Yas (y11) 16 20,0 27,0 21,8 2,2
Boy uzunlugu (m) 16 1,70 1,90 1,80 0,1

SD: Standart Sapma

Arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma baglangicinda yas ortalamast 21,8 yil boy uzunlugu
1,80 m olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimeilarin antrenman program dncesi ve sonrast fiziksel 6zelliklerindeki degisimler.

Degiskenler Olgiim n Ortalama + SD t p
Viiciit Agirlig: flk 16 690 + 90 2.00 0.06

Son 16 683 =+ 83
VKI (kg/m?) ik 16 219 1 27 2.03 0,06

Son 16 21,6 + 25
VYY (%) lk 16 114 + 34 3,67 0,00

Son 16 101+ 25

MaksVO, lk 16 439 + 54 ]

(ml/kg/dk) Son 16 453  + 60 1,24 0.23

p< 0,05, n; Kisi Sayis1, SD: Standart Sapma, VKI: Vuciit Kiitle Indeksi, VYY:Vuciit Yag Yiizdesi, MaksVO:
Maksimum Aerobik Kapasite

Antrenman programi Oncesi ve sonrast Olgiilen viicut agirhgi, VKI, VYY ve MaksVO;
degerlerindeki degisimler tablo 2. de verilmistir. Antrenman programi sonrasinda
katilimcilarin viicut agirhg (t=2,00; p=0,06), VKI (t=2,03; p=0,06) ve MaksVO, (t=1,24;
p=0,23) ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli degisim olmamistir. VY'Y ortalamasi ise
antrenman programi sonrasinda 6énemli diizeyde azalmistir (t=3,67; p=0,00).
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Tablo 3. Katilimcilarin antrenman program dncesi ve sonrasi biyokimyasal parametrelerindeki degisimler.

Olgiim n Ortalama + SD t 0
I(4m|:)g|7d L) SILkn 12 fﬁf i 1,0315 642 0,00
I(_rr?gde) slgkn 12 ‘2‘52 N 51,,35'9 858 0,00
2?53{())' slgkn 12 ;32 N ig; 879 0,00
(ngiay son 1 ama . 19 209 oo
?n:;k/cc)ji) slgkn 12 ggi N ﬁg 1022 0,00
izlsyrlnl) sliakn 12 522 N §Z 071 049

p<0,05, n; Kisi Sayisi, SD: Standart Sapma, HDL: Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein, LDL: Diisiik Yogunluklu
Lipoprotein

Tablo 3. incelendiginde 8 hafta uygulanan antrenman programi 6ncesi ve sonrast dinlenme
durumunda alinan kan orneklerinden analiz edilen HDL (t=6,42; p=0,00), LDL (t=8,58;
p=0,00), toplam kolesterol (t=8,79; p=0,00), trigliserid (t=2,99; p=0,01) ve glukoz (t=10,22;
p=0,00) ortalamalarinda 6nemli diizeyde azalma meydana gelmistir (p<0.05). Buna karsin
irisin diizeyleri ortalamasinda 6nemli degisim olmamistir (t=0,71; p=0,49).

TARTISMA VE SONUC

Orta diizeyde aktif geng¢ yetigkinlerine uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin viicut
kompozisyonu ve egzersiz ile iligkili oldugu 6ne siiriilen irisin hormon diizeyine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanm en 6nemli bulgusu kronik egzersizlerin irisin
diizeyleri lizerine etkisinin 6nemli olmadiginin saptanmasidir.

Sunulan bu ¢aligmada 20-27 yas araligindaki lniversite 6grencilerine uygulanan 8 haftalik
bisiklet egzersizlerinin viicut agirligi ve VKI degerlerine anlamli bir etkisinin olmadig: fakat
VYY ortalamalarinda antrenman programi sonrasinda onemli diizeyde azalma oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglariyla uyumlu olarak yapilan ¢alismalarda da 8-10 hafta
boyunca uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin VKI degerlerini etkilemedigi bildirilmistir
(Ugras ve ark., 2002, Giicenmez, 2017, Arikan ve ark., 2018). Fakat bu c¢alismalarin aksine
diizenli yapilan antrenmanlarin VKI degerlerinde anlamli diizeyde degisiklik oldugunu
bildiren caligmalar da mevcuttur (Sogat, 2007, Aksen Cengizhan ve ark., 2013, Yiiksel ve
ark., 2017, Akbulut, 2019). VKI degerlerindeki bu degisimin viicut agirhgindaki azalma
sonucunda uzun siiren aerobik egzersizlerin insan viicudundaki yaglar1 enerji olarak
kullanmasindan ve fazla miktarda sivi kaybindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Cetinkaya,
2014).

Calismamizin bir diger bulgusu olan VYY ortalamalarinda aerobik bisiklet egzersizleri
sonrasi antrenmanlar oncesine gore onemli diizeyde anlamli bir azalma belirlenmistir. Bu
caligmada elde edilen sonuglarin literatiirdeki benzer c¢alismalarla uyumlu oldugu
goriilmektedir (Sezen, 1995, Demir, 1996, Suzuki ve ark., 1998, Gokdemir ve ark., 2007,
Revan ve ark., 2008, Stasiulis ve ark., 2010, Hassannejad ve ark., 2017). VY'Y ’sindeki bu
azalmanin yapilan antrenmanlar sonucunda viicut yaglarinin oksidasyona ugrayarak enerji
kaynagi olarak kullanilmasindan kaynaklandigi vurgulanmaktadir (S6nmez, 2000).
Yukaridaki caligmalarin aksine uzun stireli uygulanan kronik egzersizlerin VY'Y degerlerini
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degistirmedigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Gokhan ve ark., 2011, Arikan ve Serpek
2016., Kaya ve ark., 2015). Calismanin sonuglarinda ki bu farkliliklarin uygulanan antrenman
yontemlerinin ¢esitliligi ve bireylerin antrenmanlara farkli tepki vermesinden ya da deneklere
serbest beslenme programlari uygulanmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sporda verimi belirleyen motorsal 6zelliklerden biri olan dayaniklilik, spor bilimleri alaninda
calisan pek c¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Aerobik kapasite bireyin bedensel ¢caligmalar
sirasinda 1 dakikada kullanabildigi oksijen miktaridir. Bu kapasite egzersizlerle birlikte
ylikselmeye baglar ancak maksimal kapasiteye ulasmasindan sonra yatay bir seyir izler
(Akgiin 1994, Yilmaz, 2000). Dayaniklilik performansinin belirlenmesinde maksVO. tiiketim
kapasitesi onemli bir gostergedir (Demir, 1996, Koklii ve ark., 2009, Temocgin, 2014). Bugiine
kadar yapilan caligmalarda dayaniklilik antrenmanlarinin maksVO: tiiketim kapasitesini
etkiledigi fakat bu sonuglarin ¢eliskili oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki baz1 ¢alismalarda
maksimal kalp atim sayisinin %50-85 siddetinde farkli siirelerde ve siklikta yapilan
antrenmanlarin yeterli olabilecegi belirtilirken (Ruby ve ark., 1996, Ugras ve ark., 2002,
Hiruntrakul ve ark., 2010, Revan ve ark., 2011, Kizilay, 2012, Arikan ve Serpek, 2016) bazi
caligmalarda ise degistirmedigi (Okan 2009, Ural 2014) bildirilmektedir. Sunulan bu
caligmada yukarida verilen sonuglarin aksine calismaya katilan bireylerin 8 haftalik bisiklet
egzersizlerinin maksVOz degerlerini yiikselttigi fakat bu degisimin istatistiksel olarak anlamli
olmadig belirlenmistir.

Egzersizle birlikte bireylerin hormon diizeylerinde ve biyokimyasal parametrelerde
degisiklikler meydana gelmektedir. Caligsma sonucunda antrenman programi dncesi ve sonrasi
dinlenme durumunda alinan kan 6rneklerinden analiz edilen HDL, toplam kolesterol, LDL,
trigliserid ve glukoz ortalamalarinda 6nemli diizeyde azalma meydana gelmistir. Buna karsin
irisin diizeyleri ortalamasinda 6nemli degisim olmamustir. Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde
uygulanan egzersizlerin farkli yas grubundaki sporcu ya da sedanter bireylerde glikoz ve kan
yaglar1 diizeylerini degistirdigi fakat sonuglarin ¢eliskili oldugu goriilmektedir (Kog ve ark.,
2008, Giires ve ark., 2009, Touati ve ark., 2011, Kiirk¢ti, 2011, Arikan ve ark., 2018). Bu
farkli sonuglarin nedeni olarak egzersizin siddeti, tipi, siiresi, bireylerin fiziksel
ozelliklerindeki farkliliklar ve egzersize verdikleri cevaplardan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Bostrom ve ark., (2012), insanlarda 10 haftalik dayaniklilik egzersizlerinin hiicrede PGC-1a
mRNA genini artirdigini ¢ekirdekteki fibrik asit deriveleri alfa reseptorleri tizerinden FNDCS5
proteinin  uretimini  destekledigini  bildirmelerinden sonra irisin egzersiz  iliskisi
arastirmacilarin ilgisini cekmis ve bircok ¢alisma yapilmistir Insanlar ve kemirgenler iizerinde
yapilan ¢alismalarda egzersiz sonrasi dolagimdaki irisin seviyesi hakkinda farkli sonuglar elde
edilmistir Timmons ve ark. (2012), yaptig1 ¢aligmada 24 geng erigkin erkekte 6 haftalik
bisiklet ve diren¢ egzersizlerinin sonucunda kas biyopsisinde bakilan FNDC5 mRNA
diizeyinin degismedigini bildirmislerdir. Yapilan bir diger ¢alismada ise geng eriskin erkek
goniillilerde 8 hafta siiren kronik egzersizler sonucunda dolasimdaki irisin Seviyesinin
degismedigi fakat egzersizin bitmesinden hemen sonra irisin seviyesinde artisin oldugu ve bu
nedenle akut egzersiz etkisinin olabilecegini vurgulamislardir (Huh ve ark., 2012). Uzun siire
yapilan aerobik dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlarinin sedanter ve antrenmanli bireylerde
irisin diizeylerinde herhangi bir degisim olmadigimi bildiren bir¢ok c¢alisma mevcuttur
(Hecksteden ve ark., 2013, Kurdiova ve ark., 2014, Ellefsen ve ark., 2014, Benedini ve ark.,
2017, Arikan ve ark., 2018). Benzer sonuglara kemirgenler iizerinde yapilmis ¢aligmalarda da
ulasilmis, artan yiik ile 6 haftalik dayaniklilik egitimi (Czarkowska-Paczek ve ark., 2012) ve 8
hafta boyunca diyet ile birlikte kosu bandinda dayaniklilik egitimi (Rocha-Rodrigues ve ark.,
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2016) uygulanan siganlarin ¢alisma 6ncesi ve sonrasi alinan kan 6rneklerinde serum irisin’in
degismedigi tespit edilmistir. Sunulan bu ¢alismada da yukarida verilen literatiir verilerine
uygun olarak iskelet kasindan ve diger dokulardan salinan FDNC5’in irisin seviyesinde 8
hafta uygulanan bisiklet egzersizleri 6ncesi ve sonrasi dinlenme durumunda alinan kan
orneklerinden sirasiyla 29,2 + 3,5 ng/ml ve 28,4 + 3,4 ng/ml olarak tespit edilmis ve irisin
diizeylerinin ortalamasinda 6nemli degisim olmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin denek
grubunu olusturan gencler diizenli olarak egzersiz yapmasalar da okuduklar1 boliim itibariyle
orta diizeyde aktif bireylerdir. Bunun yani sira ¢alisma boyunca katilimcilara herhangi bir
diyet programi uygulanmamis serbest beslenme aliskanliklarina devam etmislerdir. Bu
nedenlerden dolay1 uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin irisin diizeylerin etkilemedigi
diistiniilmektedir.

Besse ve ark. (2014), saglikli erkek yetiskinlere uygulanan 10 haftalik dayaniklilik
egzersizleri sonucunda alinan kan ve kas biyopsisinde irisin hormon seviyelerinin egzersiz
oncesine gore 2 kat artig gosterdigini bildirmislerdir. Diger bir ¢alismada ise 8 hafta boyunca
haftada 3 giin siireyle diizenli olarak uygulanan farkli egzersiz programlarma (direng
egzersizleri, yliksek yogunluklu interval ve aerobik egzersiz) katilan bireylerin kontrol
gruplarina gore irisin seviyesinin uygulanan egzersizlere bagl olarak yiikseldigi belirlenmistir
(Akbulut, 2019). Bu calismalarin aksine Scalzo ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismada 19 geng
eriskin erkekte 3 haftalik sprint antrenmanindan Once ve sonra alinan kan oOrneklerinden
plazma irisin seviyesinin azaldigini tespit etmislerdir. Tsuchiya ve ark. (2016) 4 hafta
boyunca 20 saglikli gen¢ erkek bireyleri haftada 5 giin giinde bir kez sprint antrenmani ve
haftada 2-3 giin ardigik iki antrenman seans1 uygulamak {izere iki gruba ayirmistir. Caligma
sonucunda serum irisin seviyesinin her iki grupta da yapilan antrenmanlarla 6nemli dl¢iide
azaldiginmi belirtmislerdir. Jozkow ve ark. (2019) deneyimli 28 erkek maraton kosucusuyla
yapti1 calismada ise maraton kosusundan once, sonra ve 7 giin sonra plazmadaki irisin
seviyesini incelemislerdir. Maraton kosusundan hemen sonra 639 + 427 ng/ml olan irisin
seviyesinin 461 + 255 ng/ml’ye 7 giin sonra ise 432 + 146 ng/ml’ye diistiiglinii bu azalmanin
anlamli oldugunu bildirmislerdir. Calismanin sonucunda erkeklerdeki irisin saliniminin uzun
mesafeli bir kosudan olumsuz olarak etkilendigi sonucuna varilmistir. Kronik egzersizden
sonra irisin seviyesinin arttigt ya da azalttigimi bildiren yukaridaki g¢aligmalarin mevcut
caligma sonuclariyla uyumlu goriilmemektedir. Bu durum g6z Oniine alindiginda irisin
egzersiz iliskisini konu alan ¢alismalarinin sonuglarinin farkli olmasinin sebebi muhtemelen
hormon diizeylerinin ¢aligmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, viicut kompozisyonu, fiziksel
uygunluk diizeyleri, bireylerin egzersize verdikleri cevaplar, egzersizin tipi, siiresi, siddeti,
stres, uyku, diyet, kan alma siireleri ve 6l¢iim protokolleri gibi ¢ok sayidaki farkliliklardan
etkilenebilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu arastirma bazi siirliliklara sahiptir; Yukarida referans olarak belirtilen g¢alismalarda
denekler daha ¢ok sedanter bireylerden olusmakta ve irisin testi i¢in kan numunelerinin gliniin
hangi saatleri arasinda alindig1 tam olarak belirtilmemistir. Oysaki bu c¢alismada denekler
saglikli orta diizeyde aktif bireylerden olusmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan bireylere
calisgma boyunca beslenme aligkanliklarini degistirmemeleri sdylenmis fakat kontrol
edilmemistir. Bu durum yapilan ¢alismanin bulgularini etkilemis olabilir.

Sonug olarak geng erkek ogrencilere uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin irisin hormon
diizeylerini etkilemedigi fakat bakilan baz1 biyokimyasal parametreleri ve viicut yag yiizdesini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu konuda ¢alismak isteyen arastirmacilara farkli fiziksel
ozelliklere sahip (sedanter, sporcu, obez) degisik yas gruplarindaki bireylerde farkli
antrenman programlarinin irisin hormon diizeyine etkilerini arastirmalar1 onerilebilir.
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