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ONSOz

Ruh Sagliginda Koruyucu Hekimlik

Saglik ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu 6zeligi koruyucu hekimlik ¢alismalarini zaman iginde 6éne
cikarmigtir. Hastaliklardan korunmada aglilar, yagamada hijyenik kosullar boylece 6nem kazanmistir.

Ama tip pek ¢ok alanda pek cok bilinmeyeni hala i¢cinde barindiran bir bilim dal olma 6zelligini
surdirmektedir. Alanin ginimuzde gizemini en ¢ok koruyan dal siphesiz ruh saghigidir.

Bu ylzden ruhsal bozuklarda bilinmeyenin cevabi tabiat Ustl glglerde aranmigtir. Buglin bile bu
orta ¢ag zihniyeti temelli terk edilememistir. En énemli neden cehalete siginmak olmakla beraber ruh
saglhiginin cevabi bilinmeyen yonlerinin gizemi sirdirmesiyle de ilgilidir.

Ruh sagligi calisanlari bir yandan bilinen ydnleriyle ruhsal bozukluklari tedavi ederken, bu
toplumsal yanligsla da savasmak zorunda kalacaklar, ruhsal bozukluklar ve tedavileri konusunda
toplumu aydinlatma gérevini de Ustleneceklerdir.

Ruh sagliginda koruyucu hekimlik kavrami hala hak ettigi 6nemi yakalayamamigtir. Kriz ve krize
midahale anlayis ve yaklasiminin, ginimuzde hala tartisiliyor olmasi bu nedenledir. Profesyonel
alanda bile tibbin diger dallari bu konudaki arkaik kalintilardan kendini tam olarak kurtaramamistir. Bu
nedenle Universitemizde kriz merkezinin kurulugsundan bu yana 20 yil gegcmesine kargin hala var olug
mucadelemiz sirmektedir.

Ancak pek ¢ok kurumun bu konudaki cehaletinden giderek kurtuldugunu gérmek Umit vericidir.
Cesitli kurumlarda ruhsal kriz kavrami glincel bir konu olarak ele alinir olmustur. Acil servislerde kriz
odasi olusturulma galigmalari giindeme gelmistir. Pek c¢ok Universitede 6grenci saglik birimlerinde,
orta derecede okullardaki rehberlik caligmalarinda koruyucu ruh saghigr alanina ilgi artmisg ve
uygulamada ruh saghgi calisanlari ile is birligi girisimleri giderek éne ¢ikmigtir. GATA’ da koruyucu ruh
saghgi alaninda gagdas bir yapilanmaya gidildigi goértlmustar.

Bunlar koruyucu ruh saghgi alaninda gorinuste kuguk ancak c¢agdagi yakalamakta buyldk ve
Onemli gelismelerdir. Tibbin en sosyal dali olarak psikiyatri igin koruyucu hekimlik alanindaki bu
calismalarin daha genis boyutlarda , daha hizli gelismesine gereksinim vardir. Bu tim ruh saghgi
alaninda galisan profesyonellere ve de tim ydnetim kadrolarinda galisanlara disen bir gorevdir. Konu
yalnizca psikiyatristlerin degil ruh saghgdi alaninda calisan psikolog, sosyal hizmet uzmani, hemsire
gibi tedavi ekibi ¢calisanlari yani sira yoneticiler, politikacilar ve tim toplumun ilgi alani icine girmelidir.
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