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Tiirkiye’de Matematik Egitiminde Oz Diizenleme
Becerilerinin Gelisimine Yonelik Calismalar: Tematik Bir
Inceleme

Rabia Betiil SONMEZ!*" Elif BAHADIR?

'Y1ldiz Teknik Universitesi, Tiirkiye
2 Yildiz Teknik Universitesi, Tiirkiye

Makale Bilgisi OZET
Makale Gegmisi Bu aragtirma Tiirkiye’de matematik egitiminde 6z diizenleme becerilerinin geligimine
Gelis Tarihi: 13.03.2024 yonelik yapilan arastirmalarin  tematik analiz  yontemi ile incelenmesini

Kabul Tarihi: 25.03.2025  amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma y6ntemlerinden dokiiman
Yayn Tarihi: 30.06.2025 analizi kullanilmistir. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOK), TR Dizin
ve Dergipark veri tabanlarinda yer alan erisime agik 50 lisansiistli tez ve 20 makale

Anahtar Kelimeler: aragtirma kapsamia dahil edilmistir. Dahil edilen bu ¢alismalar tiirline, yayin
Matematik Egitimi, yillarina, ¢alisma gruplarina, veri toplama araglarina, veri analiz yontemlerine ve ana
Oz Diizenleme, konularima goére detayli bir sekilde incelenmis olup tablo ve grafik yardimiyla
Tematik Analiz. gorsellestirilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde Tiirkiye’de matematik egitiminde

0z diizenleme becerilerini konu alan en ¢ok ¢alismanin 2023 y1li igerisinde yapildig:
ve calisma gruplarinda agirlikli olarak ortaokul Ogrencilerinin tercih edildigi
goriilmiistiir. Oz diizenleme becerisi ve akademik basari iizerine yapilan calismalarin
yogunlukta oldugu sonucuna ulagilmistir. Planlama ve organizasyon becerisi, karar
verme, 0z diizenleme, 6z denetim gibi becerileri kapsayan yeni yiizyil yetkinlikleri ile
birlikte bireyin kendi 6grenmeleri tizerindeki etkisinin artmasi, 6z diizenleme becerisi
iizerine yapilan calismalarin artista olmasi tizerinde etkili olmustur. Bu arastirma ile
birlikte ele alinan degiskenlerin ayrintili olarak incelenmesi ve analiz edilmesinin
matematik egitimi ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimi iizerine yapilacak yeni
calismalara yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Studies on the Development of Self-Regulation Skills in Mathematics Education in
Turkey: A Thematic Review

Article Info ABSTRACT
Article History This research aims to examine the research conducted on the development of self-
Received: 13.03.2024 regulation skills in mathematics education in Turkey using the thematic analysis
Accepted: 25.03.2025 method. For this purpose, document analysis, one of the qualitative research methods,
Published: 30.06.2025 was used. 50 accessible postgraduate theses and 20 research papers in the National
Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK), TR Dizin and Dergipark
Keywords: databases were includes in the scope of the research. These included studied were
Mathematics Education, examined in detail according to their type, publication years, study groups, data
Self-Regulation, collection tools, data analysis methods and main subjects and were visualized with the
Thematic Analysis. help of tables and graphics. When the results were evaluated, it was seen that the most

studies on self-regulation skills in mathematics education in Turkey were conducted
in 2023 and secondary school students were mainly preferred in the study groups. It
has been concluded that studied on self-regulation skills and academic success are

This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
By Nc International License (CC BY-NC 4.0)
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intense. The increasing emphasis on 21st-century competencies which encompass
skills such as planning and organization, decision making, self regulation, self control,
has contributed to individuals having greater influence over their own learning
process. This in turn has played a role in the rising number of studies focusing on self-
regulation skills. It is though that detailed examination and analysis of the variables
discussed in this research will quide new studied on mathematics education and the
development of self-regulation skills.
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GIRIS

Bilgiye erisimin kolaylagsmas: ile birlikte birtakim beceriler 6n plana ¢ikmaktadir. 21. Yiizyil
becerileri altinda toplanan planlama ve organizasyon, elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme,
sorumluluk alma, 6z diizenleme, 6z denetim, 6z farkindalik, Ogrenmeyi Ogrenme, teknoloji
okuryazarligi gibi beceriler bu becerilere 6rnek gosterilebilir (Talim Terbiye Kurulu Baskanligi, 2023).
Oz diizenleme kavraminin temelleri Albert Bandura tarafindan sosyo-bilissel kuram ile birlikte
atilmigtir. Bu kuramin dayandigi 6 ilke bulunmaktadir ve bu ilkelerden biri 6z diizenleme kapasitesidir.
Bandura 6z diizenleme kapasitesini, bireyin kendi kapasitesi ve yeteneklerine gore degerlendirme
yapmasini ve bu degerlendirmesine bagl olarak ne kadar ¢alisacagini, ne kadar uyku ihtiyaci oldugunu,
nasil davranacagini vb. ¢esitli davraniglarinin kontroliine sahip olusuna dayandirmaktadir (Bandura,
1997 Akt. Yildizli, 2015). Oz diizenleme kavrami, dgrenenlerin siirecte motivasyonunu, davranislarini
ve aktif katilimini diizenleyebilmesi olarak tanimlanmistir (Zimmerman, 1986). Oz diizenleme siirecini
zihinsel beceri olarak gérmeyen Zimmerman (1998) zihinsel becerilerin akademik beceriye evirildigi
bir 6z yonetim siireci olarak 6z diizenlemeyi tanimlamigtir.

2005-2006 egitim-6gretim donemine kadar matematik egitimi geleneksel yaklasimla ele alinmig
ve soyut kavramlarin 6grenciye kazandirilmasi yeterli goriilmistir. Giiniimiiz egitim sisteminde
yapilandirmact yaklagim temel alinmakta ve matematik giinliikk hayat, farkli disiplinler ve gercek
modellerle iligkilendirilmektedir. Yapilandirmaci yaklagim ile birlikte degisen 6gretim programlarimiz
incelendiginde 2009 Matematik Ogretim Programinda “dgrenmelerinden sorumlu olma”, 2013
Matematik Ogretim Programinda “6z diizenleme becerilerini kullanma” ve 2018 Matematik Ogretim
Programinda “6grenmeyi Ogrenme” basliklar1 altinda 6z diizenleme becerisine deginildigi
goriilmektedir (MEB, 2009; 2013; 2018). Ogretim siirecinde aktif rol alma, dikkat siiresini kontrol
edebilme, bilgiyi kodlama, ¢aligma ortamini diizenleme, kaynaklari etkin kullanabilme, zaman yonetimi
yapabilme gibi egitim-0gretim hayatinda 6z diizenleme becerisi gerektiren gesitli durumlar s6z
konusudur (Zimmerman, 1990). Birey bu durumlarla sadece akademik yasantida degil giinliik yasantida
da karsilagir. Bu nedenle 6z diizenleme becerisinin hem akademik yasantida hem giinliik yasantida yeri
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Koten, 2022). Bu beceriler ile birlikte matematik egitimini sadece
islemlerden ve kurallardan olusan bir alan olarak gérmeyen aksine okul disinda karsilastigi problemlere
matematiksel olarak ¢6ziim tiretebilen, arastiran, sorgulayan bireylerin yetistirilmesi amaglanmaktadir
(Kutluca & Akin, 2013).

Matematik dersine kars1 6grencilerin kaygi duydugu ve 6greniminde zorluklar yasanan bir ders
olarak akillarda kaldig1 bir gergektir (Peker, 2006). Derse yonelik olusan algi, gegmis 6grenme
deneyimleri 6grenme siirecinin bir parcasini olusturur (Avci, 2020). Ogrencilerden bu 6grenme
deneyimlerini yapilandirici ve etkin bir sekilde kullanmalart beklenmektedir. Matematik basarisi ile
ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda siirecte sorumluluk alan ve aktif katilim gosteren 6grencilerin
matematik dersinde daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Usta, 2014). Bu basarida kendi 6grenme
siireglerinde aktif rol alan 6grencilerin planlama yapma, diizenleme, degerlendirme gibi siiregleri igine
alan 6z diizenleme becerilerini kullandiklar1 goriilmektedir (Ciltas, 2011). Oz diizenleme becerisi
gelismis bir 6grenci, 6grenme hedeflerini daha net bir sekilde belirleyebilir, basarty1 ve basarisizlig
degerlendirebilir, nasil siireci yonetecegi konusunda plan yapabilir ve daha iyisini yapabilmek i¢in
gerekli ¢abayr gosterebilir (Cleary & Zimmerman, 2012). Ancak bu becerilerin gelismesi igin
Ogrencilerin sadece sorulari ¢ézmeye odaklanmalari yeterli degildir; ayni zamanda neyi neden
yaptiklarin fark etmeleri ve dgrenme siireclerini degerlendirmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin ders
caligirken hangi yontemleri kullandiklarinin farkinda olmalari, nasil daha iyi &grenebileceklerine
yonelik denemeler yapmalari ve kendilerine uygun 6grenme stratejilerini belirlemeleri i¢in onlara
stiregte destek olunmalidir (Marchis, 2011). Matematik egitiminde siklikla kargilagilan problem ¢6zme
sorularimin ¢oziimiinde strateji gelistirmek esastir. Bu stratejilerin ortaya ¢ikmasi i¢in dgrencilerin iyi
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okuyucu olmalari, problemde verilenleri not etmeleri, kendi ¢6ziim yollarini sunabilmeleri ve alternatif
stratejiler iizerine diisiinebilmeleri gerekir. Buradan yola ¢ikarak matematikte problem ¢dzmenin, 6z
diizenleme becerisinin gézlemlenmesi ve gelistirilmesi i¢in uygun bir alan oldugu sdylenebilir (Sonay
Ay & Bulut, 2017). Temelde 6z diizenleme becerisinin matematik basarisina yonelik katkisinin
Ogrencilerin matematiksel diisiinme siireclerini etkin bir sekilde yonetmelerine katki sunmasi seklinde
oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Oz diizenleme becerisi, bireylere karmasik bilgi agindan hangi bilginin segilmesi, kodlanmas1 ve
diizenlenmesine yardimci olmasi bakimmdan énemlidir. Oz diizenleme becerisi gelisen bireyler giinliik
yagantilarinda zaman ydnetimi, saglikli internet kullanimi, bilingli farkindalik vb. konularda basarili
faaliyetler sergilemektedir (Algay, 2019). Oz diizenleme becerisinin kisinin akademik hayatinin yaninda
kisisel hayatinda da énemli oldugu g6z niinde bulundurulmalidir. Ogrenme siirecini planlama, izleme
ve degerlendirme siirecinin etkin yiiriitiilmesinin akademik basariya olan etkisi araciligiyla 6gretim
stratejilerinin gelistirilmesine yardime olabilecegi diisiiniilmektedir. Yeni stratejilerin gelistirilmesi ve
egitim programlarinin etkililigi agisindan 6z diizenleme stratejilerinin nasil kazandirilacagini anlamak
Oonem tasimaktadir. Bu becerinin gelisimine yonelik yapilan ¢aligmalarin sistematik bir sekilde analiz
edilmesi ile birlikte, siireci anlamaya ve siirecteki eksikliklerin anlagilmasma katki saglanacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci Tiirkiye’de Matematik egitiminde 6z diizenleme
becerisinin gelisimine yonelik yapilan lisansistli tezlerin ve makalelerin sistematik bir sekilde
incelenmesidir. Matematik egitimi ve 0z diizenleme becerisinin gelisimi iizerine yapilmis lisansistii
tezlerin ve makalelerin tiirine, yayin yillarina, ¢alisma gruplarina, veri toplama araglarina, veri analiz
yontemlerine ve ana konularma gore analiz edilerek egilimlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Genel anlamda arastirma sonuglari incelendiginde agirlikli olarak ortaokul 6grencileri ile ¢alismalarin
ylritildigli goriilmistiir. Akranlarina gore daha hizli 6grenme becerisi, daha fazla merak ve yaratici
diistinme becerileri ile 6n plana ¢ikan {istiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik
yapilan caligmalar ile 6z diizenleme becerisinin gelistirilebilir olmasina ragmen lisans diizeyindeki
ogrenciler ile yapilan caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Ek olarak caligmalar agirlikli olarak problem
¢ozme ve akademik bagari iizerine konumlandirilmistir. Fakat 6z diizenleme becerisine yonelik
stratejiler, 6z diizenleme becerisinin gelisiminin bireyin kaygisina, tutumuna, motivasyonuna olan
etkisine yonelik yapilan ¢calismalarin azlig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma ile birlikte matematik
egitimi ve 0z diizenleme becerisinin gelisimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin betimsel durumunun ele
almmmasi nedeniyle yeni yapilacak ¢aligmalarda arastirmacilara yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda arastirma sorular su sekildedir:

1. Tirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili tez ve makalelerin
tiiriine, yillaria ve ¢alisma gruplarina gore egilimi nedir?

2. Tirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili tez ve makalelerin
yontemlerine gore egilimleri nelerdir?

3. Tiirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili tez ve makalelerin veri
toplama araglarina ve veri analiz yontemlerine gore egilimleri nelerdir?

4. Tiirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili tez ve makalelerin

odaklandiklar1 konular nelerdir?

YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yoOntemlerinden dokiiman incelemesi deseni kullanilarak
yiriitiilmiigtiir. Dokiiman incelemesi basili veya elektronik belgelerin toplanmasi, sorgulanmasi ve
sistematik olarak analiz edilmesini igeren bir nitel arastirma yontemidir (Kiral, 2020).
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yapilmis ve Tiirkce olarak yayimlanmis tez ve makaleler
olusturmaktadir. Calismada 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve belirlenen 6l¢iitler su sekildedir:
(i) Matematik egitimi iceriyor olmasi, (ii) Tiirk¢e anadilinde yayimlanmis olmasi, (iii) belirtilen veri
tabanlarinda erisime acik olmasi. YOK Ulusal Tez Merkezi, TR Dizin ve Dergipark veri tabanlari
kullanilmistir. Bu veri tabanlarinda arama yapilirken “Matematik” ve “Oz Diizenleme” anahtar
kelimelerine yer verilmis ve ¢ikan sonuglar incelenmistir. Yapilan arama sonucunda 23 makale ve 57
tez olmak iizere toplam 80 ¢alismaya ulasilmistir. Ulasilan 23 makalenin ikisinde sadece matematik
Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik ¢calismalar yapilmis, birinde ise matematik ve farkli
branslardan 6gretmen adaylarimin kolektif yeterlik algilari incelenmistir. Bu nedenle bu ii¢ ¢alisma
arastirmaya dahil edilmemis ve 20 makale analiz edilmistir. Ulasilan 57 tez ¢alismasinin birinde degerler
egitimi, birinde siirdiiriilebilir kalkinma, birinde matematik Ogretmen adaylarinin ¢evrimigi
odevlendirilmesi, ikisinde fen bilimleri, ikisinde ise matematik dis1 alanlarda probleme dayali 6grenme
ana temadir. Bu nedenle bu yedi ¢alisma aragtirmaya dahil edilmemis ve 50 tez analiz edilmistir. Son
durumda 20 makale ve 50 tez calismasi olmak iizere 70 arastirma analiz edilmis, tablo ve grafiklerle
aciklanmugtir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada Tiirkiye’de yapilmis ve Tiirkge olarak yayimlanmis matematik ve 6z diizenleme
becerisinin gelisimini konu edinen makale ve tezlerin tematik bir ¢ercevede incelenmesi amaglanmustir.
Tematik analiz, sistematik olarak temalarin tanimlanmasi, diizenlenmesi ve derlenmesini ele alan ve
bunlara yonelik elestirel bir bakis sunan bir yontemdir (Toker, 2022). Arastirma igerisinde incelenen
caligmalarin ilgili boliimleri incelenmis ve not alinmistir. Alinan notlar gézden gecirilmis ve kronolojik
bir sira ile yeniden diizenlenmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan alt problemlere yonelik tartigmalar
olusturulan tablo ve grafikler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Incelenen 70 ¢alismanin detayl bilgilerine
tablolarda yer verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde taranan tiim ¢aligmalarin alt problemler gercevesinde olusturulan tablolar ve
grafikler yer almaktadir. Tablo 1’de incelenen 50 tez ve Tablo 2’de incelenen 20 makale ¢aligmasi
yillara gore artan sirada diizenlenmistir.

Tablo 1
Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Geligimi Ile Iigili Tezler (Yillara Gére Artan)

Orneklem Veri Toplama
Yazar /Y1l Konu Grubu Yontem Araclan Verilerin Analizi YI/D
Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler
Olgegi, Ogrenme Coklu Regresyon
Oz Diizenleme Stilleri Olgegi, Analizi,Korelasyon
Altun Ve Matematik ~ Universite Mliskisel Demografik Bilgiler,  Analizi,Regresyon
(2005) Bagarisi Ogrencileri Tarama Bagar1 Notlart Katsayilari t Testi D
Basar1 Puani,
Oz Diizenleme Ogrenmede Motive Pearson Korelasyon
Canca Ve Matematik ~ Universite Iliskisel Edici Stratejiler Analizi, Regresyon
(2005) Basarisi Ogrencileri Tarama Olcegi Analizi YL
Ozdiizenleyici
Ogrenme Stratejileri
Uriin Dosyas1 Olgegi, Uriin Dosyas1 ~ Paket Analiz
Karakas  Kullaniminin Gelistirme Siirecinin ~ Programi Ve
(2009) Etkileri 5.Smif Deneysel Degerlendirme Formu Betimsel Analiz YL
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Oz Diizenleme

On Test-Son

Bagar Testi,

Atas Ve Matematik Test Kontrol ~ Matematik Ozyeterlik Paket Analiz
(2009) Basarisi 4.Smf Gruplu Desen  Alg1 Ve Bagar1 Testi  Programi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Goriisme Formu,
Oz Diizenleme Problemler, Ogrenme
Yilmaz Strateji Durum Ortam1 Kosullari Nitel Ve Nicel Veri
(2009) Cesitliligi 5. Ve 6.Smif  Caligmasi Olgegi Analiz Programi YL
Tiirev Testi,
Tiirevde Performans Testi,
Ozturan Matematiksel Yar1 Deneysel Miilakat, Ogrenmede  Paket Analiz
Sagirh Modelleme Ve Ve Motive Edici Programu /Igerik
(2010) Oz Diizenleme  12.Simf Fenomenoloji _ Stratejiler Olgegi Analizi D
Oz Ogrenmede Motive
Diizenlemenin Edici Stratejiler
Matematik Olgegi, Matematik
Tutumuna Ve Tutum Olgegi, Kisisel ~Yapisal Esitlik
Yamag Basarisina iliskisel Bilgi Formu, Basar1 Modeli Ve Paket
(2011) Etkisi 5.Smif Tarama Notlar1 Analiz Programi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Ustbilissel Pearson Momentler
Ozdiizenleme Olgegi, Carpim
Problem Cozme Matematik Ozyeterlik Korelasyonu
Esin Celik Ve Oz iliskisel Olgegi ,Matematik Teknigi, Regresyon
(2012) Diizenleme 7.Simif Tarama Problemi Cézme Testi Analizi Teknigi YL
Yar1 Yapilandirilmig
Goriismeler, Problem
Cozme Oturumlari,
Mikro Analitik
Yéntem Ile Sorulan
Sorular, Goriismeler,
Ogrencilerin Icerik Analizi,
Ustiin Cizimleri, Islemleri,  Siirekli
Yazgan Yetenekli Biitiinciil Aragtirmacinin Alan  Karsilagtirmali
Sag (2012) Problem Coézme Ogrenci Coklu Durum  Notlar1 Ve Gozlemleri  Analiz D
Oz Diizenleyici
Ogrenme Olgegi, Oz  Frekans, Yiizde,
Matematik Diizenleyici Bagimsiz Gruplar
Ogretmenlerin ~ Ogretmen Ogrenmeyi Tesvik Igin T Testi, Tek
Nilay Ve Adaylarin Adaylart ve Etme Olgegi, Yonlii Varyans
Celik Oz Diizenleme  Matematik iliskisel Ogretmen Oz Yeterlik Analizi Ve Pearson
(2012) Yeterlikleri Ogretmenleri  Tarama Algis1 Olgegi Korelasyon Analizi YL
Ogrencilerin Oz Problem C6zme
Diizenleme Tek Grup Basar1 Testi,
Stratejilerini Ontest Sontest Ogrenmeye iliskin
Simsek Kullanma Deneysel Motivasyonel
(2012) Yetkinlikleri 8.Smif Desen Stratejiler Olgegi T Testi YL
Bagar Testi,
Ogrenmeye Iliskin
Egitsel Oyun On Test Son Motivasyonel
Canbay Ve Oz Test Kontrol  Stratejiler Olgegi, Paket Analiz
(2012) Diizenleme 7.Smif Gruplu Model ~ Goriisme Programi YL
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Anova, Bagimsiz
Gruplar T-Testi,
Basit Dogrusal
Oz Diizenleyici Regresyon Analizi
Akademik Ogrenme Stratejileri  Tle Coklu Dogrusal
Basar1 Ve Oz Olgegi, Matematik Regresyon Analizi,
Diizenleme 5.Smif Motivasyon Olgegi, Ki-Kare
Uzerinde Ogrenci Ve Basar1 Testi, Grasha ~ Uyumluluk Testi Ve
Aktan Ogretim Stilinin ~ Sinif Ogretim Stilleri Pearson Korelasyon
(2012) Etkisi Ogretmenleri  Korelasyonel  Olgegi Analizi D
Giidiilenme Ve
Oz Diizenleme Ogrenme
Tongug¢ Ve Matematik Mliskisel Stratejileri Olgegi, Paket Analiz
(2013) Bagarisi 8.Smif Tarama Basar1 Testi Programi YL
Ustiin Basar1li Raven Standart
Ogrencilerin Oz flerleyen Matrisler
Diizenleme Testi, Ogrenmede
Kirisci Strateji 7. Smif Ve Motive Edici Paket Analiz
(2013) Farkliliklar1 8.Smmif Tarama Stratejiler Olgegi Programi YL
Matematik Ozyeterlik
Algis1 Olgegi,
Ozdiizenleme
Oz Yeterlik, Oz Becerileri Olgegi,
Diizenleme Ve Akademik Giidiillenme
Oziidogru Matematik Lise Mliskisel Olgegi, Paket Analiz
(2013) Bagarisi Ogrencileri Tarama Bagari Testi Programi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Ogrenmeye iliskin Coklu Regresyon
Motivasyonel Analizi, Tliskisiz
Siier Oz Diizenleme Tliskisel Stratejiler Olgegi, Gruplarda T-Testi,
(2014) Ve Teog 8.Smif Tarama Basar1 Notlar1 Anova Testi YL
Akademik Basar1
Testi, Ozyeterlik
Olgegi, Ozdiizenleyici
Déngiisel Ogrenme Olgegi, Mat
Ozdiizenlemeli Tutum Olgegi, Mat
Ogrenme Ve Deneysel/ Hedef Olgegi, Yari- Paket Analiz
Yildizh Matematik Ortaokul Dokiiman Yap Goriisme Formu, Programi/Betimsel
(2015) Basarist Ogrencileri Analizi Giinliik Analiz D
Matematik Basar1
Testi, Problem Cézme T Testi, fliskili
Stratejileri Testi, Orneklem T Testi,
Matematiksel Ogrenmeye iliskin Mann Whitney U
Problem Cozme Motivasyonel Testi, Wilcoxon
Kayapmar Ve Oz Stratejiler Olgegi, [saretli
(2015) Diizenleme 4.Simf Deneysel Ogrenci Giinliikleri Siralar Testi D
Ogretmenlerin
Bozkurt Oz Diizenleme  Matematik Tekli Durum  Gozlem, Goriisme,
(2015) Yeterlikleri Ogretmenleri  Caligmasi Dokiiman Incelem Kodlama D
Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel
Stratejiler Olgegi,
Matematik Odakli
Epistemolojik
Inanclar Olgegi,
Dursun Oz Diizenleme Akademik Benlik Kolerasyon Analizi,
Siirmeli Ve Matematik Tliskisel Kavrami Olgegi ve Coklu Regresyon
(2015) Bagarisi 9.Smif Tarama Bagari Testi Analizi YL
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Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri
Olgegi, Matematik

Anova, Coklu

Oz Diizenleme Yordayici Motivayson Olgegi, Dogrusal Regresyon
Budak Ve Matematik Korelasyonel  Bilis Ustii Olgegi, Analizi Ve Pearson
(2016) Bagarisi 4.Simf Aragtirma Bagar1 Notlart Korelasyon Analizi YL
16 Etkinlik, Gozlem,
Demografik Bilgi
Formu, Sinif G6zlem
Formu,
Cambridgeshire
Bagimsiz Ogrenme
(C.Ind.Le) Kodlama
Semast: 3 -5 Yas
Cocuklarda
Matematiksel Ozdiizenleme Ve
Olgme Ustbilisin Sozel Ve
Ayvaz Becerileri Ve 60-68 Ay Durum Sozel Olmayan
(2018) Oz Diizenleme  Cocuk Calismasi Gostergeleri Betimsel Analiz YL
Kisisel Bilgi Formu,
Ustbiligsel Ozdiizenleyerek
izleme Ogrenme
Dogrulugu 7 Tekrarl Olgegi,Matematik
Diizeyleri Ve Ustbiligsel Basar1 Puani, Tekrarli  Ust Diizey Istatistik
Koronel Oz Diizenleme izleme Olgiimlerde Gerektiren Nicel
(2018) Farkliliklar1 6.Smif Calismasi Kullanilan Testler Analiz Programi YL
Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel
Stratejiler Olgegi,
Ogrenme Iklimi
Olgegi, Matematige
Matematik Yonelik Tutum
Caglayan  Basarisini Ortaokul iliskisel Olgegi, Kisisel Bilgi  Paket Analiz
(2019) Yordama Ogrencileri Tarama Formu Programi YL
Rutin Olmayan  7.Smif Ve
Senberber Problemler Ve  8.Smif Durum Yazili Siav, Yart fcerik Ve Soylem
(2019) Oz Diizenleme  Ogrencileri Calismast Yap. Miilakat Analizi YL
Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel
Stratejiler Olgegi,
[kdgretim Ogrencileri
Oz Diizenleme Igin Matematik Kaygi
Kara Ve Matematik iliskisel Olgegi, Kisisel Bilgi  Paket Analiz
(2019) Kaygisi 7.Smif Tarama Formu Programi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Matematik Kaygisini
Oz Derecelendirme
Diizenlemenin Olgegi, Matematik
Matematik Oz-Yeterlik
Kaygis1 Ve Oz Kaynaklari Olgegi,
ipek Yeterlik Ortaokul Tliskisel Algilanan Oz- Paket Analiz
(2019) Inancma Etkisi  Ogrencileri Tarama Diizenleme Olgegi Programi YL
Demografik Bilgi
Anketi, Basar1 Notlari,
Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri
Oz Diizenleme Olgegi, Problem Betimsel Istatistik,
Ve Yansitict Cozmeye Yonelik Pearson Korelasyon
Ulker Diistinmenin iliskisel Yansitict Diisiinme Analizi, Regresyon
(2019) Bagariya Etkisi  8.Smf Tarama Becerisi Olgegi Analizi, Yol Analizi YL
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Ogrencilerin
Matematik
Basarisi, Tutum
Tutumu, Oz Olgegi,Akademik
Diizenleme, Ozdiizenleme Olgegi,
Kaygi Ve Tarama, Matematik Kayg1
Umutsuzluk Lise Kesfedici Olgegi, Matematik Paket Analiz
Alp (2019) Diizeyleri Ogrencileri Korelasyonel  Umutsuzluk Olcegi Programi YL
Dogrusal Denklemler
Basgar1 Testi, Ustbilis
Farkindalik Envanteri
Dogrusal Ve “Ogrenmede
Denklemler Motive Edici
Konusunda Stratejiler Olgegi, Oz
Meri¢ Farklilastirilmig Degerlendirme
Bagriyamk Ogretim Formu, Ajanda, Paket Analiz
(2020) Yontemi 8.Smif Yar1 Deneysel  Ogrenme Giinliikleri  Programi YL
Oz Diizenleyici
Tersyiliz Siif Ogrenme Stratejileri
Modeli le Olgegi Ve Cevre Ve
Desteklenmis Alan Olgmeye Bagimli Ve
Ozler Tam Ogrenme Yonelik Akademik Bagimsiz Gruplarda
(2020) Yaklagimi 4.Simf Yari1 Deneysel Basari Testi T Testi YL
Odakli Goriisme,
GoOzlem, Matematikte
Potansiyel Ustiin
Yetenegi Belirlemeye
Yonelik Kriter Testi,
Ogrencilerin Giidiisel
Stratejilerindeki
Farklilig1 Belirlemeye
Yonelik Olarak
Uygulanan
Ustiin Ogrenmeye Iliskin
Cosar Oz Diizenleme  Yetenekli Motivasyonel
(2021) Stratejileri Ogrenci Ornek Olay Stratejiler Olgegi Kodlama D
‘Stem Tutum Olgegi’,
‘Bilisiistii Yeti Olcegi’
Ve ‘Algilanan Oz
Diizenleme Olgegi’
Stem Etkisi Ve /Nitel Veriler - Icerik Analizi,
Ozcelik Ogrenci Karma Goriisme, Gozlem, Paket Analiz
(2021) Goriisleri 7.Smif Arastirma Dokiiman Inc. Programi D
Shapiro-Wilkinson
Dogrusal Denklemler Normallik Testi,
Konusu Matematik Bagimsiz
Bagar Testi, Orneklemler T-
Dogrusal Akademik Oz Testi, Iliskili
Denklemler Diizenleme Olgegi Ve  Orneklemler T
Haskanhh  Konusunda Eba Temel Psikolojik Testi, Kovaryans
(2021) Kullanimi 8.Smif Yar1 Deneysel Ihtiyaglar Olcegi Analizi YL
Basari Testleri,
Geligim Odakl
Zihniyet Inanglar
Olgegi, Azim Olgegi,
Algilanan Oz
Gelisim Odakli Diizenleme Olgegi, Igerik Analizi,
Erden Zihniyet Teorisi Karma Bagsar1 Motivasyonu  Paket Analiz
(2021) Etkisi 8.Smif Arastirma Olgegi, Tutum Olgegi  Programi D
Ozbelirleme
Kurami Ve Paket analiz
Can Yurt Oprenen Karma Matematik Ogrenen  programn, icerik
(2021) Ozerkligi 9 Ve 12. Smif  Arastirma Ozerkligi Olcegi Analizi YL
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Orantisal Akil
Yiirtitme Beceri Testi,
Akil Yiirtitme Betimsel Olasiliksal Akil Betimsel Istatistik,
Ve Problem Tarama Ve Yiiriitme Beceri Testi  Pearson Korelasyon
Tuhan Cozme Siireci iliskisel Ve Ustbiligsel Oz Katsays1, Fark
(2022) Farkindaliklar1 ~ 8.Simf Tarama Diizenleme Olgegi Analizi Y1
Matematik Oz
Yeterlik Kaynag1
Olgegi”,iki Boyutlu
Matematik Kaygisi
Olgegi, Matematige
Kaygi, Tutum Yonelik Tutum Betimsel Analizler,
Ergin Ve Algilanan  Ortaokul Iliskisel Olgegi, Algilanan Oz  Pearson Korelasyon
(2022) Oz Diizenleme _ Ogrencileri Tarama Diizenleme Olgegi Analizi YL
“Kisisel Bilgi Formu”,
“Matematik Basar1
Testi” “Algilanan Oz
Diizenleme Olgegi”
Problem C6zme fle “Yar Paket Analiz
Koten Ve Oz Karma Yapilandirilmisg Programi/ Igerik
(2022) Diizenleme 8.Smif Aragtirma Goriisme Formu Analizi YL
Basar1 Duygu Olgegi,
Matematik
Motivasyon Olgegi Ve Betimleyici
“QOz Diizenleyici Istatistik, T-Testi,
Basari, Duygu, Ogrenme Stratejileri  Anova, Pearson
Sevgi Motivasyon Ve  Ortaokul Olgegi”, Kisisel Bilgi  Korelasyon Analizi,
(2022) Oz Diizenleme _ Ogrencileri Korelasyonel ~ Formu Regresyon Analizi YL
Ogrenci Bilgi
Formu, Algilanan Oz
Diizenleme Olcegi Ve
Oz Diizenleme Matematik
ilgiin Ve Mobil Betimsel Ve Ogrenmede Mobil Bagimsiz Gruplar T
Cerci Teknoloji Kabul iliskisel Teknoloji Testi, Anova, Basit
(2022) Diizeyi Lise Ogrencisi Tarama Kabul Olgegi Korelasyon Analizi YL
Tiitiincii  Olgek Ortaokul Paket Analiz
(2023) Gelistirme Ogrencileri Tarama Olgek Form Programi YL
Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri
Cebir Basarist Olgegi, Cebir Tutum
Uzun Ve Ogrenci Ortaokul Mliskisel Olgegi, Cebir Basar1  Paket Analiz
(2023) Stratejileri Ogrencileri Tarama Testi Programi YL
Problem C6zme Shapiro-Wilk
Matematiksel Becerisi Belirleme Testi,Mann Witney
Yildiz Modelleme Olgegi, Elestirel U Testi,Wilcoxon
(2023) Etkinlikleri 4.Simf Deneysel Diisiinme Olgekleri Isaretli Siralar Testi YL
Kisisel Bilgi Formu,
Erken Matematik
Yetenegi Testi, Okul
Efe Oncesi Cocuklar I¢in  1liskili Orneklemler
Kendiizler Dijital Ve Bagimsiz Ogrenme T Testi, Karma
(2023) Egitsel Oyunlar Anaokulu Yari Deneysel Davramislar Olgegi Anova D
Demografik Bilgi
Formu, Say1 Kavrama
Testi Ve Oz
Yasar Diizenleme Becerileri
Yusumut iliskisel Olgegi, Problem Paket Analiz
(2023) Say1 Hissi 5 Yas Tarama Cozme Olgegi Programi YL
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Inceleme
Ug Boyutlu
Geometrik Cisimler
Basar1 Testi, Yar1
Yapilandirilmig
Geometri Goriisme Formu,
Ogretiminde Akademik
Artirilmig Motivasyon Olgegi,
Cetintav Gergeklik Oz Diizenlemeli
(2023) Kullanimi 8.Smif Yar1 Deneysel  Ogrenme Olcegi Kovaryans Analizi YL
Harmanlanmig
Ogrenmeye
Dayali Oz
Diizenlemeli
Ogrenmeye Matematik
Dikbas Yonelik Ogretmen Durum Yar1 Yapilandirilmis
(2023) Goriisler Adaylari Calismasi Goriisme Formu Icerik Analizi YL
Matematiksel Giiven
Olgegi, Algilanan Oz
Diizenleme Becerileri
Matematiksel Olgegi, Ust Bilissel ~ Bagimsiz T-Testi,
Gokburun Giiven Ve Oz Ortaokul iliskisel Farkindalik Olgegi, Anova Ve
(2023) Diizenleme Ogrencileri Tarama Kisisel Bilgi Formu Korelasyon Analizi YL
Tablo 2

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi Ile Ilgili Makaleler (Yillara Gore Artan)

Orneklem
Yazar Ve Y1l incelenen Konu Grubu Yontem Veri Toplama Araclari Veri Analizi
Basit
Dogrusal
Regresyon,
Uredi Ve Uredi Oz Diizenleme Ogrenmeye iliskin Motivasyonel ~Coklu
(2005) ve Basari 8.Smif iliskisel Tarama  Stratejiler Olgegi, Basar1 Notlar1  Regresyon
t testi /
Mliskisiz
Gruplarda
Oz Diizenleme Tek Yonlil
Ale1 Ve Altun Beceri Lise Karsilastirmali Ogrenmeye iliskin Motivasyonel = Varyans
(2007) Degiskenleri Ogrencileri Tarama Stratejiler Olgegi Testi
Akademik Basar1 Simif
Mandaca Sahin ~ ve Oz Ogretmen Karsilastirmali  Giidiilenme Ve Ogrenme Paket Analiz
(2010) Diizenleme Adaylari Tarama Stratejileri Olcegi, Basar1 Notlar1  Program
Yapisal
Esitlik
Ogrenme I¢in Motive Edici Modeli
Alcy, Erden Ve  Matematik Universite Stratejiler Olgegi, Problem (AMOS
Baykal (2010) Basarisi Ogrencileri iliskisel Tarama  Cézme Envanteri, Basar1 Notlar1  Programi)
Ogrenmede Ozdiizenleme
Yetkinlik Algis1 Olgegi, Kisisel
Bilgi Formu, Problem Cozerken
AKKkus Ispir, Ay, Oz Diizenleme Lise Biitiinciil Ve Analitik Diisiinme  Paket Analiz
Saygi (2011) Stratejileri Farki  Ogrencileri Tarama Olgegi Programi
On Test Son Test Bagimsiz
Karakas Ve Uriin Dosyasi Kontrol Gruplu ~ Ogrenmeye iliskin Motivasyonel = Gruplarda t-
Altun (2011) Kullanimi 5.Smif Deneysel Desen  Stratejiler Olgegi Testi
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Kodlama Ve
Basit
Kili¢ Ve Standart Matematik Standart Olmayan S6zel Problem Dogrusal
Tanriseven Olmayan S6zel ~ Ogretmen Testi, Giidillenme Ve Ogrenme  Regresyon
(2012) Problemler Adaylari iliskisel Tarama  Stratejileri Olgegi Analizi
Matematik Ozyeterlik Algisi
Matematik Olgegi, Ozdiizenleme Becerileri
Oziidogru Ve Bagsarisini Olgegi, Akademik Giidiilenme Coklu
Biimen (2016) Yordama 9.Smif iliskisel Tarama  Olcegi, Basar1 Testi Regresyon
Ustiin Ve 7. Ve 8.Smuf Tarama Raven Standart Progressive Mann-
Normal Zeka Matrices (RSPM) Testi, Whitney
Kirisci Koksal Diizeyindeki Ogrenmede Motive Edici U,Bagimsiz
Konik (2016) Ogrenci Stratejiler Olgegi Gruplar t-
Ogrenmeleri Testi,
Kruskal
Wallis Testi,
Tek Faktorlii
Varyans
Analizi
(ANOVA)
Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Oz Diizenleyici Stratejiler Olgegi, Matematik Korelasyon
Stratejiler Ve Odakl1 Epistemolojik Inanglar Ve Coklu
Siirmeli Ve Matematik Olgegi, Akademik Benlik Regresyon
Unver (2017) Bagarisi 9.Smif iliskisel Tarama  Kavrami Olcegi, Basar1 Testi Analizi
On Test-Son
Test Kontrol Cok
Gruplu Yart Degiskenli
Calgin Ve Ko¢  Webquest Deneysel Kovaryans
(2017) Destekli Ogretim  6.Smif Aragtirma Elestirel Diisiinme Olgegi Analizi
Basit
Ozgakir Siimen Dogrusal Ve
Ve Calisic1 Matematik Motivasyon Ve Ogrenme Coklu
(2017) Basarisi 8.Smif iliskisel Tarama  Stratejileri Olcegi, Basar1 Notlar: Regresyon
On-Test Ve Son-
Test Deney- Cok
Problem Cézme  Simif Kontrol Gruplu Degiskenli
Sonay Ay Ve Ve Oz Ogretmen Yar1 Deneysel Ogrenmede Motive Edici Kovaryans
Bulut (2017) Diizenleme Adaylart Desen Stratejiler Olgegi Analizi
Oz Diizenlemeli
Ogrenmeye Matematik
Oztiirk, Ozgol,  Yonelik Goriisler Ogretmen Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Icerik
AKkKkan (2018) Ve Tasarimlar Adaylar1 Durum Calismas1 Formu, Etkinlik Karti Analizi
Betimleyici
Istatistiksel
Basar1 Duygusu Basar1 Duygu Olgegi, Giidiileyici Ve Pearson
Alpaslan Ve Ve Akademik Ogrenme Stratejileri Olgegi, Korelasyon
Ulubey (2019) Bagan 7.Smif iliskisel Tarama  Basar1 Notlar1 Analizi
Problem Coézmeye Yo6nelik
Aldan Yansitict Diisiinme Becerisi
Karademir Ve Ortaokul Olgegi, Algilanan Oz Diizenleme Paket Analiz
Gorgiin (2019)  Problem Cézme  Oprencileri  Tarama Olcegi, Kisisel Bilgi Formu Progranmu
Kisisel Bilgi Formu, Matematik
Giindiiz Cetin Umutsuzluk Olgegi, Matematik
Ve Saracaloglu  Matematik Lise Kaygi Olcegi, Akademik Oz- Paket Analiz
(2021) Umutsuzlugu Oprencileri  Tliskisel Tarama  Diizenleme Olcegi Program
Can Yurt Ve Ogrenen Nicel Analiz
Saracaloglu Ozerkligi Olgegi Lise Paket
(2022) Gelistirme Ogrencileri Tarama Alan Yazi Taramasi Programi
Fazhi Ve Aval Motivasyon Ve Yan Yapilandirilmig Miilakat Ve
(2022) Oz Diizenleme 11.Smif Durum Caligmas1  Gozlem Belirtilmemis
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Orantisal Ve 8.Smif Betimsel Tarama Orantisal Akil Yiiriitme Beceri Dereceli
Acikgiil Ve Olasilik Akil iliskisel Tarama  Testi, Olasiliksal Akil Yiiriitme  Puanlama
Tuhan (2023) Yiiriitme Beceri Testi, Ustbiligsel Oz Anahtar,
Becerisi Diizenleme Olgegi, Kisisel Bilgi  Pearson
Formu Korelasyon
Testi,
Betimsel
Istatistikler, f
Testi

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi ile flgili Tez ve Makalelerin Tiiriine,
Yillarina ve Calisma Gruplarina iliskin Bulgular

Tiirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili incelenen tez ve
makalelerin tiiriine, yillarina ve ¢alisma gruplarina gére dagilimi kapsaminda elde edilen veriler sirasiyla
Grafik 1, Grafik 2 ve Grafik 3’te verilmistir.

Grafik 1
Incelenen Calismalarin Tiiriine Gore Dagilimi

m Yiiksek Lisans Tezi  ® Doktora Tezi = Makale

Calismada 50 tez 20 makale incelenmis olunup incelenen 50 tez ¢alismasinin 39°u (%56) yiiksek lisans
tezi 11’i (%16) doktora tezidir. incelenen 20 (%28) calismanin ise makale tiiriine ait oldugu
goriilmektedir. Bu sonug taranan veri tabanlarinda daha ¢ok yiiksek lisans tezinin tercih edildigini
gostermektedir.

Grafik 2

Incelenen Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

10

2005 2007 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023

[= T R - B Y

LB o= B & R - S & |

m Makale ®Doktora Tezi M Yiksek Lisans Tezi

Arastirmalarin yillara gére dagilimi incelendiginde matematik egitimi ve 6z diizenleme becerisi ile ilgili
en fazla ¢alismanin toplam 9 ¢alisma ile 2023 yilinda yapildigr goriilmektedir. Bu 9 ¢alismanin 7 tanesi
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yliksek lisans tezi, 1 tanesi doktora tezi ve 1 tanesi makaledir. 2023 yilinin ardindan toplam 8 ¢aligma
ile 2019 yili gelmektedir. 2019 yilinda yapilan 8 ¢alismanin ise 6 tanesi yliksek lisans tezi ve 2 tanesi
makale iken o y1l bu konuda doktora tezi ¢alisilmadigi goriilmektedir.

Grafik 3
Incelenen Calismalarin Calisma Gruplarina Gére Dagilimi

Ustiin yetenekli 6grenci W
Sinif dgretmeni/adaylan  —
Matematik 6&retmenleri
Matematik gretmen adaylar I
Universite agrencileri
Lise 6grencileri GGG
Ortackul Ggrencileri
ilkokul Ggrencileri  ——
Kiigiik yas grubu/Anaokulu

(=
w
=
=]
=
w
=
[=]
=]
w
w
=]
w
w

40

H Makale mTez

Grafik 3 incelendiginde yapilan c¢alismalardan bir kisminda g¢esitli gruplardan veri
toplanmasindan kaynakli olarak grafikte ayni calismaya birkag kez yer verilmistir. Calismalarin
genelinde agirlikli olarak ortaokul 6grencileri ile ¢alisildigr goriilmektedir. Ortaokul kademeleri goz
oniinde bulunduruldugunda en ¢ok S8.simf ile calisildigini séylemekte miimkiindiir. Ortaokul
ogrencilerinden sonra lise Ogrencileri ve ilkokul Ogrencilerinin ¢alisma grubu olarak secildigi
gorilmektedir. Smif dgretmenleri/adaylar ile yapilan ¢aligmalara 6rnek olarak adaylarin akademik
basarilar1 ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye yonelik yiiriitiilen ¢calisma (Mandaci Sahin,
2010) ile iist biligsel sorgulamaya dayali problem ¢6zme yaklagiminin 6z diizenleme becerilerine olan
etkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik yapilan (Sonay Ay ve Bulut, 2017) ¢alisma 6rnek gosterilebilir. Tez
ve makaleler ayr1 ayr1 ele alindiginda incelenen tez ¢aligmalarinin veri toplama gruplarinin incelenen
makalelere gore daha gesitli oldugu da goriilmektedir.

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi ile Tlgili Tez ve Makalelerin
Yontemlerine iliskin Bulgular

Tiirkiye’de matematik egitimi ve 0z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili incelenen tez ve
makalelerin yontemlerine gore dagilimi kapsaminda elde edilen verilen Grafik 4’te yillara gore yontem
dagilimlar ise Tablo 3’te verilmistir.

Grafik 4
Incelenen Calismalarin Yontemlerine Gére Dagilimlar

Karma Yontem - 7
Nitel Yontem - 9
icel vontem _ *

0 10 20 30 40 50 60

Caligma yontemleri nicel, nitel ve karma

olmak tizere ii¢ ayri1 baslikta incelemeye alinmistir. Grafik 4’e bakildiginda en ¢ok tercih edilen
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yontemin nicel arastirma oldugu goriilmektedir. Ardindan sirasiyla nitel ve karma arastirma yontemleri
gelmektedir.

Tablo 3
Tez ve Makalelerin Yillara Gore Yontem Dagilimlart

Yillar /Y éntem Nitel Nicel Karma

f S

'-_,5

2005 (Tez)
2005 (Makale)
2007 (Makale)
2009 (Tez)
2010 (Tez) 1
2010 (Makale)

2011 (Tez)

2011 (Makale)

2012 (Tez) 1
2012 (Makale)

2013 (Tez)

2014 (Tez)

2015 (Tez) 1
2016 (Tez)

2016 (Makale)

2017 (Makale)

2018 (Tez) 1
2018 (Makale) 1
2019 (Tez) 1
2019 (Makale)

2020 (Tez)

2021 (Tez) 1
2021 (Makale)

2022 (Tez)

2022 (Makale) 1
2023 (Tez) 1
2023 (Makale) 1

[ ]

[ L BT S B P T T o B S ]

5]

~ = s = = 2

Tablo 3 incelendiginde sadece 2015, 2021 ve 2022 yillarinda her ii¢ yonteme ait yaym oldugu
goriilmektedir. Tez ¢aligmalarinda agirlikli olarak nicel arastirma yontem tercih edilmistir. Matematik
egitimi ve 6z diizenleme becerisi ile ilgili dokuz ¢alismayla en ¢ok ¢alismanin 2023 yilinda yapildigi
g0z Oniine alindiginda agirlikli olarak nicel arastirma 6n plana ¢ikmaktadir. 2023 yilinin ardindan sekiz
calismayla gelen 2019 yillina bakildiginda benzer bir durumla karsilagilmaktadir. Karma arastirmalar
sadece tezlerde karsimiza ¢ikmakta ve en ¢ok 2021 yilinda bu yontemin tercih edildigi goriilmektedir.
Makalelerde agirlikli olarak nicel arastirma yonteminin tercih edildigi ve karma arastirma yontemlerine
yer verilmedigi goriilmektedir.

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi ile lgili Tez ve Makalelerin Veri
Toplama Araclarina, Kullanilan Olgek Dagihmina ve Analiz Yontemlerine iliskin Bulgular

Tiirkiye’de matematik egitimi ve 0z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili incelenen tez ve
makalelerin veri toplama araglaria gore dagilimi Grafik 5°te, veri toplama araclarindan dlgek dagilimi
Grafik 6’da ve veri analiz yontemlerine gére dagilimi ise Grafik 7’°de verilmistir.
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Grafik 5
Incelenen Calismalarin Veri Toplama Araclarina Gore Dagilimi

Kodlama Semasi I
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Incelenen 70 galismada toplam 223 tane veri toplama aracindan faydalanildig1 goriilmektedir. Grafik
incelendiginde ¢aligmalarda veri toplama araci olarak en fazla 6lgek (113 tane) kullaniminin oldugu
goriilmektedir. Bu 6lceklerin gesitlerine Grafik 6°da yer verilmis ve detayl1 olarak incelenmistir. Olgek
kullaniminin ardindan kisisel bilgi formu, ¢esitli testler ve basar testleri gelmektedir. En az kullanilan
veri toplama araglarindan bazilar ise etkinlik karti, miilakat, gozlem ve ajandadir.

Grafik 6
Incelenen Calismalarda Veri Toplama Araci Olarak Segilen Olgekler
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Kullanilan 113 dlgek 39 ayri1 6l¢ek adi kapsaminda ele alinmis ve bu 6l¢eklerin isimlerine yukarida yer
alan Grafik 6’da yer verilmistir. Grafik incelendiginde, 39 6lcek tipi arasinda en fazla kullanilan lgek
“Ogrenmeye iliskin motivasyonel stratejiler 6lgegi” olmustur. Ardindan “Ogrenmede motive edici
stratejiler Ol¢egi”, “Tutum Glgegi” ve “Algilanan 6z diizenleme 6lgegi” gelmektedir. En az kullanilan
dlgeklerden bazilar1 “Farkindalik 6lgegi”, “Ogrenme iklimi 6lcegi” ve “Ogrenme stilleri dlgegi” dir.
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Grafik 7
Incelenen Calismalarin Veri Analiz Yontemlerine Gore Dagilimi

Teorik Cergevede Analiz I

Kodlama .
Betimsel Analiz .
icerik Analizi -

0 10 20 30 40 50 60 70

Grafik 7 incelendiginde caligmalarin agirlikli olarak paket analiz programi kullanildigi ardindan ise
icerik analizinden yararlanildigi goriillmektedir. Bunlara ek olarak betimsel analiz ve kodlama ile analiz
edilmis ¢alismalarin da mevcut oldugu goriilmektedir.

Matematik Egitimi ve Oz Diizenleme Beceri Gelisimi ile Tlgili Tez ve Makalelerin Odak
Konularina iliskin Bulgular
Tiirkiye’de matematik egitimi ve 6z diizenleme beceri gelisimi ile ilgili incelenen tez ve

makalelerin odaklandiklari konulara gére dagilimi kapsaminda elde edilen veriler Grafik 8’de verilmistir

Grafik 8
Incelenen Calismalarin Odaklandiklar: Konularina Gére Dagilimi

Tablo 4
Tez ve Makalelerin Odaklandiklart Konular
Konular Makale Tez
Akademik Basar1 Uredi ve Uredi (2005); Mandaci1 Altun (2005); Canca (2005); Atas

Sahin (2010); Alci, Erden ve
Baykal (2010); Oziidogru ve
Biimen (2016); Siirmeli ve Unver
(2017); Ozgakir Siimen ve Calisici
(2017); Alpaslan ve Ulubey
(2019)

(2009); Aktan (2012); Tongug
(2013); Oziidogru (2013); Dursun
Siirmeli (2015); Yildizli (2015);
Budak (2016);Caglayan
(2019);Ulker (2019); Uzun (2023)

Problem C6zme

Sonay Ay ve Bulut (2017); Aldan
Karademir ve Gorgiin (2019)

Esin Celik (2012); Yazgan Sag
(2012); Kayapnar (2015);
Senberber (2019); Koten (2022)
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Oz diizenleme strateji farkliliklar:

Akkus Ispir, Ay, Saygi (2011)

Yilmaz (2009); Kiris¢i (2013);
Koronel (2018); Cosar (2021)

Uriin dosyas1 kullanim1

Karakas ve Altun (2011)

Karakas (2009)

Egitsel oyun

Canbay (2012); Efe Kendiizler
(2023)

Matematik kaygist Kara (2019), Ipek (2019)
Olgek gelistirme Can Yurt ve Saracaloglu (2022) Tiitlincii (2023)
Ustiin ve normal zeka diizeyindeki  Kiris¢i ve Koksal Konik (2016)

Ogrenci dgrenmeleri

WebQuest destekli dgretim Calgin ve Kog (2017)

Matematik umutsuzlugu (Gzl(l)g(il)lz (etin ve Saracaloglu

Motivasyon ve 6z diizenleme Fazli ve Avci (2022)

Orantisal ve olasilik akil yiiriitme ~ Agikgiil ve Tuhan (2023)

becerisi

Oz diizenleme beceri degiskenleri  Alc1 ve Altun (2007)

Standart olmayan s6zel problemler Kili¢c ve Tanriseven (2012)

Oz diizenlemeli 6grenmeye Oztiirk, Ozgol ve Akkan (2018) Dikas (2023)
yonelik goriisler ve tasarimlar

Tutum ve basari Yamag (2011)

Oz diizenleme yeterlikleri

Nilay Celik (2012), Bozkurt
(2015)

Oz diizenleme stratejilerini Simsek (2012)
kullanma yetkinlikleri

Oz diizenleme ve TEOG Siier (2014)
Matematik basarisi, tutumu, 6z Alp (2019)

diizenleme, kayg1 ve umutsuzluk
diizeyleri

Farklilagtirilmig 6gretim

Meri¢ Bagriyanik (2020)

Tersyiiz sinif modeli ile Ozler (2020)
desteklenmis tam dgrenme

yaklagimi

EBA kullanim1 Haskanli1 (2021)
Akl yiiriitme ve problem ¢dzme Tuhan (2022)
stireci farkindaliklari

Kaygi, tutum ve algilanan 6z Ergin (2022)

diizenleme

Basari, duygu, motivasyon ve 6z
diizenleme

Can Yurt (2021); Sevgi (2022)

Mobil teknoloji kabul diizeyi

flgiin Cergi (2022)

Matematiksel modelleme

Ozturan Sagirli (2010); Yildiz

etkinlikleri (2023)

Say1 hissi Yagar Yusumut (2023)
Artirilmig gergeklik kullanimi Cetintav (2023)
Matematiksel giiven Gokburun (2023)
STEM Ozgelik (2021)
Matematiksel dlgme siirecleri Ayvaz (2018)

Gelisim Odakli Zihniyet Teorisi Erden (2021)

Calismalar incelendiginde odaklandiklar1 konular 34 ayr1 baslik altinda ele alinmis ve Grafik
8‘de verilmistir. Konu basliklarina ait tez ve makalelerin yazar ve yil bilgilerine ise Tablo 4’te yer
verilmistir. Agirlikli olarak akademik basariy1 temel alan ¢alismalarin (%27) yapildig1 goriilmektedir.
Buna ek olarak problem ¢6zme (%10) ve 6z diizenleme stratejileri (%7) gibi konu basliklarinin da sayica
digerlerine gore fazla oldugu goriilmektedir. Kalan 31 bashigm yiizdelik dagilimlan ise %1 ile %3
araliginda degisim gostermektedir. Akademik basari konusunu ele alarak yapilan 19 calisma (%27)
incelendiginde 6z diizenleme stratejileri ve cesitli degiskenlerin akademik basariy1 yordama giiciine
yonelik yapilan caligmalar ile ¢esitli degiskenler ve akademik basari arasindaki iligski olmak iizere iki
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farkli yonde ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.

Altun (2005) 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, 6z yeterlik algi puanlari, 6grenme
stilleri, cinsiyet; Uredi ve Uredi (2005), 6z diizenleme stratejileri ve matematige yonelik inanglarin;
Tongug (2013) ve motivasyon ve 0z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin; Dursun ve Siirmeli
(2015) dgrenme stratejileri, epistemolojik inanglar ve akademik benlik kavraminin; Oziidogru ve Biimen
(2016), 6z yeterlik, 6z diizenleme, giidiilenme ve okul tiirlerinin; Oz¢akir Siimen ve Calisic1 (2017) ise
motivasyon ve 0z diizenleme becerilerinin; Caglayan (2019) 6z diizenleme, 6z yeterlik, algilanan
Ozerklik destegi, tutum ve cinsiyetin akademik basariyr yordayip yordamadigina dair yapilan
caligmalardandir. Altun (2005) calismasinda 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik
alg1 puanlar1 basariya olumlu yonde etki etmektedir. Uredi ve Uredi’nin (2005) galismasi 6z diizenleme
stratejilerinin motivasyonel inanglara gore basariyr yordamada daha yiiksek paya sahip oldugunu
gosterse de Ozgakir Siimen ve Calisic1 (2017) motivasyon stratejilerinin 6z diizenleme stratejilerine daha
basariy1 yordamada daha yliksek paya sahip oldugunu gostermistir. Tongug (2013) motivasyon ve 6z
diizenleme stratejilerinin akademik basar1 tizerindeki etkisinin biilyilik cogunlugunu agikladigi sonucuna
ulasmistir. Dursun ve Siirmeli (2015) ile Oziidogru ve Biimen’in (2016) ¢alismalarinda ise 6z diizenleme
ve basarinin yordanmasi arasinda bir iliski bulunmamistir. Caglayan (2019) 6z yeterlik, 6z diizenleme
ve tutumun basariy1 yordamada etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Canca (2005) biligsel ve bilisiistii 6grenme stratejileri, cinsiyet; Atas (2009) 6z diizenleyici
Ogrenme stratejileri, 6z yeterlik algisi, basari; Sahin (2010) akademik basar1 ve 6z diizenleme stratejileri;
Alci, Erden ve Baykal (2010) OSS puanlari, problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik algilar1 ve 6z
diizenleme stratejileri; Aktan (2012) akademik basari, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon,
ogretim stilleri; Budak (2016) bilisiistii beceriler, motivasyon, 6z diizenleme stratejileri; Siirmeli ve
Unver (2017) epistemolojik inang, akademik benlik, basar1 ve 6z diizenleme stratejileri; Alpaslan ve
Ulubey (2019) akademik duygu, basari, 6z diizenleme stratejileri; Ulker (2019) 6z diizenleme
stratejileri, bagar1 duygusu, motivasyon; Uzun (2023) tutum, 6z diizenleme stratejileri, akademik basar1
arasindaki iligkileri inceleyen calismalardir. Arastirma sonuglarina bakildiginda degiskenler arasinda
anlaml iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Sadece Siirmeli ve Unver’in (2017) calismasinda 6z diizenleme
ve epistemolojik inanglar ile matematik basarisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmamistir. Budak (2016) degiskenler arasinda anlamli iliski bulmasinin yaninda motivasyon ve 6z
diizenlemenin basariy1 yordadigi sonucuna da ulagsmistir. Bahsedilen ¢alismalarin disinda akademik
basar1 konusunu ele alan Yildizli (2015) dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modeline gore olusturulan
ortam ve etkinliklerin akademik basariya, tutuma ve 6z diizenleme becerilerine olan etkisini incelemis
ve ¢aligma gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Problem ¢6zme konusunu ele alarak yapilan 7 ¢alisma (%10) incelendiginde 6z diizenleme
becerisi ve problem ¢6zmenin disinda akademik basari, 6z yeterlik, 6z degerlendirme, stresle basa
¢ikma, iletisim gibi degiskenlerinde bazi ¢aligmalarda ele alindigi goriilmiistiir. Problem ¢6zmenin
gorev bilincine, 6z diizenleme diizeylerine ve stresle basa ¢ikabilme degiskenlerine olumlu etkisinin
oldugunu fakat iletisim becerilerine yonelik anlamli bir degisime yol agmadigi gozlenmistir. Yazgan
Sag (2012) problem ¢6zme durumlarindaki 6z diizenleme davraniglarini sosyal biligsel bakiga gore ele
almis ve aciklamaya ¢alismistir. Esin Celik (2012), problem ¢6zme basarisina 6z diizenleme, 6z yeterlik
ve 0z degerlendirme kararlarinin dogrulugunun ne diizeyde etkisi olduguna yonelik ¢calismasini yapmig
ve en aciklayici degiskenin 6z yeterlik kararlari oldugu sonucuna ulasmistir. Kayapinar (2015) 6z
diizenleme ve problem ¢dzme becerileri arasindaki etkilesimi incelemis ve problem ¢6zme stratejilerini
ogretmenin 0z diizenleme becerilerine olumlu katki sagladigi sonucuna ulagmistir. Sonay Ay ve Bulut
(2017) diger calismalardan farkli olarak Srneklemini dgretmen adaylarindan segmistir. Ust biligsel
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sorgulamaya dayali problem c¢ozme ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiye yonelik
gergeklestirilen aragtirmanin sonucunda alt bilesenlerden konu degeri, 6grenme inanglar1 kontrolii ve
caba diizenlemesi bilesenlerinde anlamli bir etkisinin oldugunu fakat diger alt bilesenlerde anlamli bir
etkinin olmadigina ulagmistir. Senberber (2019) rutin olmayan problemlerde strateji se¢imi ve 0z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve 6grencilerin basit diizeyde stratejileri segtiklerini
sOylemistir. Buna ek olarak tek strateji kullanildiginda 6z diizenleme becerilerinin siirece dahil edildigi
gozlemlenirken genelde bu konuda yetersiz olundugu sonucuna ulasilmistir. Aldan Karademir ve
Gorgiin (2019) problem ¢dzmede yansitici diisiinme becerisi ve 6z diizenleme arasindaki iliskiye dair
tarama yapmis ve pozitif bir iliskinin varligina dair bir sonuca ulagsmislardir. Kéten (2022) problem
¢dzme becerisinin 6z diizenlemeye ve akademik basariya etkisini incelemistir. Deney ve kontrol gruplu
yapilan ¢alismada deney grubu 6grencilerinin derse daha aktif dahil olmasi ve MEB kitabina ek olarak
farkli kaynaklarin sunulmasi ile birlikte basarilarinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.

Oz diizenleme strateji farkliliklar1 konusunu ele alarak yapilan 5 ¢alisma (%7) incelendiginde
Yilmaz (2009) 6z diizenleyici 68renme stratejilerinin ortam kosullar1 ve problem ¢6zme basarilarina
gore degisimlerini inceledigi calismasinda problem ¢ézmeye yonelik olumlu tutuma sahip olan kisilerin
6z diizenleyici dgrenme stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini gézlemlemistir. Akkus Ispir, Ay, Saygi
(2011) tistiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik ¢alisma yapmis ve 6z diizenleme
becerisi ile diisiinme stratejileri arasinda bir iligki bulmamustir. Kiris¢i (2013) 6z diizenleyici 6grenme
ve motivasyonel inang farkliliklarmi cinsiyet, sinif ve akademik basar1 acisindan ele almustir. Oz
diizenleme becerileri agisindan kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puana sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Koronel (2018) basar1 ve 6z diizenleyerek 6grenme becerilerine gore ustbilissel
izleme dogrulugu diizeylerinin farklilagip farklilasmadigina dair bir calisma yapmis ve basariyla
aralarinda pozitif bir iliski bulurken 6z diizenleme becerisi ile ilgili olarak bir iligki bulamamistir. Cosar
(2021) iistiin yetenekli 6grencilerin bilgiyi olusturma ve pekistirme siireglerini ele almis, bu siirece 6z
diizenleme stratejilerinin nasil degistigini de dahil etmistir. Yiiksek diizeyde giidiisel stratejiye sahip
olan 6grencilerin bilginin olusumu ve pekismesi asamalarinda daha basarili oldugu goériiliirken orta-
diisiik diizeydeki 6grencilerin zorluklar yasadigi tespit edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada matematik egitimi ve 6z diizenleme becerisine iliskin yapilan ¢aligmalarin ortaya
konulmas1 amaciyla Dergipark, TR Dizin ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda yer alan makale
ve tezler taranmigtir. Tim caligmalar tiirline, yilina, ¢alisma gruplarina, yontemlerine, veri toplama
araglarina, veri analiz yontemlerine ve odaklandiklari konulara gére ayrintili olarak incelenmis ve analiz
edilmistir. Yillara bakildiginda taranan veri tabanlarinda karsilasilan ilk ¢aligmanin 2005 yilinda olmasi
sebebiyle 2005-2023 yillar1 arasinda yapilmis 50 tez, 20 makale olmak lizere toplam 70 caligsma
incelemeye alinmistir. Incelenen tezlerin 39 tanesi yiiksek lisans tezi 11 tanesi ise doktora tezidir.
Matematik egitimi 6zelinde yiiksek lisans tez sayisi doktora tez sayisina gore daha yiiksektir. Fakat
Sezer ve Alabay (2018) Tiirkiye’de yapilmis 6z diizenleme ile ilgili tiim lisansiistii tezleri incelemis ve
inceledigi tezlerin agirlikli olarak doktora tezi oldugu sonucuna ulagsmistir. Grafik 2 incelendiginde
2019, 2022 ve 2023 yillarinda yapilan yiiksek lisans tez sayisinda artig goriilmektedir. Bu artigin 2018
yilinda giincellenen egitim programu ile birlikte 21. Yiizyil becerilerine verilen 6nemin artmasina bagl
oldugu ve egitim sistemimize entegre edilmek istenen bu becerilerin, akademik ¢aligmalara olan ilgiyi
artirmast ile birlikte bu alanlarda yapilan yiiksek lisans tezi sayisinda bir yiikselise neden oldugu
diistintilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarin en fazla 2023 yilinda calisildigi ardindan 2019
yiliin geldigi goriilmektedir. Ayrica 2023 yili Aralik ayinda heniiz yayimlanmamis olan ¢alismalarin
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varlig1 goz oniine alindiginda bu sayida artig olabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir. 21.yiizy1l
becerileri kapsaminda bireylerin 6z diizenleme becerilerine isaret eden 6grenmeyi 6grenme, elestirel
diisiinme, sorumluluk alma ve karar verme gibi beceri maddelerinin bulunmasi giiniimiizde bu alanda
yapilan ¢aligmalarin sayisinin fazlaligim agikladigi disiiniilmektedir. Erden (2021) Covid-19 salgin
siirecine dikkat ¢ekmis ve bu dénemde 6grencilerin kendi 6grenmelerine yonelik sorumluluk almanin
tercih degil zorunluluk haline doniistiigiinii ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda pandemi siirecinde
cevrimici egitime gecilmesi ile birlikte 6grencilerden 6grenme siireglerini yonetmeleri ve aktif rol
almalar1 beklenmistir. Alanoglu ve Dogan Atalan (2021) pandemi siirecinde dersi takip etme
zorunlulugunun olmast ve sorumlulugun ogrencilere yiliklenmesi 6z diizenleme becerilerini olumlu
etkiledigini s0ylemistir.

Incelenen calismalarin ¢alisma gruplarina bakildiginda agirlikli olarak ortaokul 6grencileri ile
ylriitiildiigl goriilmistiir. Akranlarina gore daha hizli 6grenme becerisi, daha fazla merak ve yaratici
diistinme becerileri ile 6n plana ¢ikan {istiin yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik
yapilan caligmalar ile 6z diizenleme becerisinin gelistirilebilir olmasina ragmen lisans diizeyindeki
ogrenciler ile yapilan ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Bu faktorler dikkate alindiginda bu gruplarin
0z diizenleme becerilerine yonelik yapilan ¢aligmalarin artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Incelenen caligmalarin odaklandiklar1 konulara bakildiginda caligmalarin agirlikli olarak
akademik basar1 ve 6z diizenleme becerisi ¢ergevesinde olusturuldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek
olarak problem ¢ozmenin 6z diizenleme becerisine etkilerine ve 6grencilerin 6z diizenleme strateji
farkliliklar1 {izerine caligmalarinda siklikla alanyazinda konu edildigi goriilmistiir. Konu alan
cesitliligine bakildiginda ve 6z diizenleme becerisinin gelisimine etkisi olan bir¢ok bilesenin oldugu géz
ontinde bulunduruldugunda yapilan ¢aligsmalarin ¢esitliligi agiklanabilmektedir.

Caligmalarda daha ¢ok nicel yontemlerin tercih edildigi goriilmiistiir. Veri toplama araci olarak
en fazla dlgek, basar testi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kullanilan toplam 6l¢ek sayisinin 113
oldugu dikkate alindiginda olgeklerin cesitliligi dikkat ¢ekmektedir. En fazla “Ogrenmeye iliskin
motivasyonel stratejiler 6l¢egi” kullanilarak ¢alisma yapilmistir. Veri analiz yontemi olarak en fazla
paket analiz programi kullanimin tercih edildigi goriilmektedir. Bazi1 ¢alismalarda paket analiz programi
kullanimina ek olarak betimsel analiz veya igerik analizinin yapildigi da goriilmektedir. Bu kapsamda
caligmadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda sunulan 6neriler asagidaki gibidir:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Matematik egitimi ve 6z diizenleme becerisinin yani sira bagka branslarda nasil bu beceriye katki
saglanabilecegine yonelik calismalarin yapilmasiin disiplinleraras1 etkilesime yol acabilecegi
distinilmektedir.

Oz diizenleme becerisine sahip olmanin ve sahip olunan beceri diizeyini gelistirmenin yasi
olmadig1 goz oniinde bulunduruldugunda farkli gruplarla ¢alisma yiiriitiilebilir. Bu becerinin gelisimine
yonelik en fazla ihtiyag duyan calisma grubunun belirlenmesi agisindan yol gosterici olacagi
diistintilmektedir.

Arastirma Sonuclaria Yoénelik Oneriler

Oz diizenleme becerisi ve akademik basari iizerine yapilan calismalarin sayisi yeterince fazladir.
Bununla birlikte siirecte yasanan problemler ve probleme ¢oziim 6nerileri, ihtiyaglar, 6gretim programi
ile bu ihtiyaglara verilecek yanitlar iizerine ¢aligmalarin yiiriitiilmesi 6nerilebilir
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The rapid increase in information availability and accessibility has brought certain skills to the forefront,
especially in the 21st century. Skills such as planning and organization, critical thinking, problem-
solving and decision-making, taking responsibility, self-regulation, self-monitoring, self-awareness,
learning to learn, and technological literacy are highlighted under the 21st-century skills (TTKB, 2023).
Among these, self-regulation plays a particularly crucial role, as it enables individuals to take control of
their own learning processes and adapt to ever changing demands of the modern World. In this
context,the foundations of the concept of self-regulation were laid by Albert Bandura through the social-
cognitive theory. This theory is based on six principles, one of which is self-regulation capacity. Bandura
conceptualized self-regulation capacity based on the theme of individuals' control over various
behaviors such as how much they will work, how much sleep they need, how they will behave, etc.,
depending on their own capacity and abilities (Bandura, 1997; As cited in Yildizli, 2015). Zimmerman
(1998), who does not view the self-regulation process as a mental ability, defined self-regulation as a
self-management process in which mental abilities evolve into academic skills. Nowadays, the
constructivist approach is being adopted in the education system, and mathematics is being associated
with daily life, different disciplines, and real-life models. When examining the changing curriculum in
line with the constructivist approach, it is observed that the 2009 Mathematics Curriculum emphasized
"taking responsibility for learning," the 2013 Mathematics Curriculum focused on "using self-regulation
skills," and the 2018 Mathematics Curriculum highlighted "learning to learn" (MEB, 2009; 2013; 2018).
Various situations in the teaching-learning process require self-regulation skills such as taking an active
role, controlling attention span, encoding information, organizing the study environment, effectively
utilizing resources, and managing time (Zimmerman, 1990). It is a well-known fact that students often
experience anxiety and difficulties in learning mathematics (Peker, 2006). Studies on mathematics
achievement indicate that students who take responsibility and actively participate in the learning
process tend to perform better in mathematics (Usta, 2014). It is observed that students who play a role
in their own learning process utilize self-regulation skills such as planning, organizing, and evaluating
processes (Ciltas, 2011). Focusing on daily life, Miller and Byrnes (2001) found relationships among
the development of self-regulation skills and decision-making and academic competence.

The Importance and Purpose of the Research

Considering the importance of self-regulation skills not only in academic but also in personal life, it is
believed that systematically analyzing studies on the development of these skills will contribute to
understanding the process and identifying any deficiencies. In this context, the aim of the research is to
systematically examine postgraduate theses and research papers on the development of self-regulation
skills in mathematics education in Turkey. The objective is to analyze the type, publication years, study
groups, data collection tools, data analysis methods, and main topics of the conducted studies to reveal
trends. Therefore, the research questions are as follows:

1. What is the tendency of types, publication years, and study groups of theses and research papers
related to mathematics education and the development of self-regulation skills in Turkey?

2. What are methods used in theses and research papers related to mathematics education and the
development of self-regulation skills in Turkey?

3. What are data collection tools and data analysis methods used in theses and research papers related
to mathematics education and the development of self-regulation skills in Turkey?

4. What are the main topics focused on in theses and research papers related to mathematics education
and the development of self-regulation skills in Turkey?
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Materials and Methods
This study was conducted using the document analysis design, which is one of the qualitative research
methods.

Data Collection

The sample of the research consists of theses and research papers published in Turkish language in
Turkey. Criterion sampling method was used in the study, and the defined criteria are as follows: (i) It
includes mathematics education, (ii) It is published in Turkish, (iii) It is accessible in the specified
databases. YOK National Thesis Center, TR Index, and Dergipark databases were used. During the
screening process, the keywords "Mathematics" and "Self-regulation" were used, and the results were
examined. As a result of the search, a total 80 studies were identified including 57 theses and 23 research
papers. Among the 23 research papers, two focused solely on the self-regulation skills of mathematics
teacher an done examined the collective efficacy perceptions of pre-service teachers from both
mathematics and other disciplines. Consequently, these three studies were excluded from the research
and 20 research papers were analyzed. Among the 57 theses, one focused on values education, one on
sustainable development, one on online assignments for pre-service mathemetics teachers, two on
science education, and two on problem bases learning in non-mathematics disciplines. Consequently,
these seven studies were excluded and 50 thesis were analyzed. Ultimately a total of 70 studies,
comprising 20 research papers and 50 theses were analyzed and presented through tables and graphs.

Data Analysis

In this study, it was aimed to examine research papers and theses focusing on the development of
mathematics and self-regulation skills conducted and published in Turkish in Turkey within a thematic
framework. The relevant sections of the examined studies were reviewed, and notes were taken. The
notes taken were reviewed and rearranged in chronological order. Discussions related to the sub-
problems addressed in the research were explained using tables and graphs created.

Findings

Findings Related to the Types, Years and Study Groups of Theses and Research Papers on
Mathematics Education and Development of Self-Regulation Skills

Out of the 70 studies examined on mathematics education and self-regulation skills in Turkey, 39 (56%)
were master's theses, 11 (16%) were doctoral theses, and 20 (28%) were research papers. When the
studies are arranged by years, it is observed that the highest number of studies was conducted in 2023.
In 2023, out of 9 studies conducted, 7 were master's theses, 1 was a doctoral thesis, and 1 was an article.
Following that, there were 8 studies in 2019. There is diversity in the selection of samples in the studies,
but it can be said that predominantly middle school students were studied. When thesis and research
papers are considered seperately, it can also be observed that the data collection groups in the theses are
mor ediverse compared to the research papers examined.

Findings Related to the Methods of Theses and Research Papers on Mathematics Education and the
Development of Self-Regulation Skills

When examined under three categories: quantitative, qualitative, and mixed-methods, it is observed that
the majority of studies were conducted in the quantitative research type. Following that, mixed-methods
and qualitative studies were conducted, respectively. Specifically, mixed-methods research was only
encountered in thesis studies within this topic.

Findings Related to the Data Collection Tools, Tendency of Scales Used and Analysis Methods in
Theses and Research Papers on Mathematics Education and the Development of Self-Regulation
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Skills

In the 70 studies examined, a total of 223 data collection tools were used. Due to the use of multiple
data collection tools in some studies, this number exceeds the total number of studies examined. Scale
(113) was the most commonly used data collection tool. Additionally, personal information forms and
achievement tests were among the most commonly used data collection tools. Some of the least used
data collection tools are activity cards, interviews, observations and journals. It was observed that
package analysis programs were mostly used for data analysis.

Findings Related to the Focus Areas of Theses and Research Papers on Mathematics Education and
the Development of Self-Regulation Skills

The topics focused on in the examined studies were compiled into 34 categories. Academic achievement
(27%) was the most commonly addressed topic. In addition, there were studies focusing on topics such
as problem-solving (10%) and differences in self-regulation strategies (7%). The percentage distribution
for the remaining 31 topics varied between 1% and 3%. Some of the 19 studies focusing on academic
achievement framed it as predicting academic achievement, while others framed it based on the
relationship between academic achievement.

Conclusion, Discussion and Suggestions

In this research, research papers and theses on mathematics education and self-regulation skills were
searched. Out of the 70 studies examined, 50 were theses and 20 were research papers. Among the
theses, 39 were master's theses, and 11 were doctoral theses. The number of master's theses in
mathematics education is higher than doctoral theses. When examining the years in which the studies
were conducted, it is observed that the highest number of studies were conducted in 2023, followed by
2019. Additionally, considering the presence of unpublished studies in December 2023, there might be
an increase in this number. The studies primarily focus on middle school student. The studies on the
self-regulation skills of gifted students, who stand out for their faster learning abilities, greater curiosity
and creative thinking, and highlight the limited number of studies in this area. On the other hand, despite
the fact that self-regulation skills can be developed, there is a particularly low number of studies
involving undergraduate students. Considering these factors it is believed that research on self-
regulation skills in these groups should be increased. Looking at the topics focused on in the examined
studies, it is concluded that the studies were predominantly framed within the context of academic
achievement and self-regulation skills. Considering the diversity of the subject area, the variety of
studies can be explained by the fact that there are many components affecting the development of self-
regulation skills. It is seen that quantitative methods were mostly preferred in the studies. As for data
collection tools, scales, achievement tests, and personal information forms were used. Given that the
total number of scales used was 113, the diversity of scales is noteworthy. It is also observed that
package analysis programs were mostly preferred for data analysis. In some studies, in addition to using
package analysis programs, descriptive analysis or content analysis was also conducted.

Suggestions for Researchers:

- Studies can be conducted on how this skill can be fostered in subjects other than mathematics.
-Considering that there is no age limit for improving self-regulation skills, research can be conducted
with different age groups.

Suggestions Based on Research Results:

- Studies can be conducted on the problems encountered during the process of developing self-regulation
skills and on solutions to these problems, as well as on identifying needs and providing
recommendations.
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Makale Bilgisi OZET
Makale Gegmisi Bu aragtirmanin amaci yedinci simif baglaminda 2018 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Gelis Tarihi: 18.03.2024 Ogretim programimi Ogretmen goriisleri dogrultusunda incelemektir. Arastirmada

Kabul Tarihi: 12.03.2025  karma arastirma yontemlerinden sirali aciklayict karma desen kullanilmistir.
Yayin Tarihi: 30.06.2025 Aciklayici sirali desen, arastirmacinin nicel bir asamay1 yoneterek bagladigt ve nitel
veriler ile 6zel sonuglar1 aramaya basladig1 bir siiregtir. Bu arastirmada aciklayict

Anahtar Kelimeler: sirali desene uygun olarak nicel verilerle 6gretmenlerin 6gretim programi hakkindaki
Din Egitimi, goriigleri belirlenmis nitel verilerle bu gorlislerin nedenleri belirlenmistir. Karma
DKAB Ogretim Program, yontemde nicel ve nitel verilerin ayni arastirmada kullanilmasi, her iki teknigin de
Program Degerlendirme. faydalarin1 birlestirerek arasgtirmayr giliglendirmektedir. Arastirmanin  ¢aligma

grubunu 2019-2020 egitim dgretim y1il1 Sanliurfa ili merkez ilgelerinde gdrev yapan
146 goniilli Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (DKAB) 6gretmeni olusturmustur.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yedinci Sinif
DKAB Ogretim Programi Ogretmen Goriisleri Anketi” ve yari yapilandiriimis
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada nicel verilerin ¢ziimlenmesinde aritmetik
ortalamadan, nitel verilerin analizinde betimsel analizden faydalanilmistir. Aragtirma
sonucunda gilincellenen yedinci sinif Din Kiiltliri ve Ahlak Bilgisi 6gretim
programmin katilimcilar tarafindan “yiiksek” diizeyde olumlu algilandigi
belirlenmistir. Program kazanimlar1 yeterli ve cogunlukla 6grenci seviyesine uygun
olmasina ragmen bazi kazanimlarin kazandirilmasinda giicliik ¢ekildigi belirlenmistir.
Icerigin, 6grencinin dikkatini cekmede ve bazi konularin anlagilmasinda yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar tarafindan programin 6grenci merkezli egitim
anlayisina uygun oldugu belirtilse de uygulamada 6gretmen merkezli bir yaklagimin
benimsendigi, nitelikli bir 6grenme ortaminin olugsmadig1 goriilmiistiir. Programda
onerilen 6lgme-degerlendirme teknikleri programin kazanimlarini dlgmeye uygun
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak 6grencilerin duyussal ve psikomotor gelisimini
degerlendirecek alternatif olgme ve degerlendirme tekniklerinin katilimeilar
tarafindan tercih edilmedigi belirlenmistir. Sonug olarak DKAB 6gretim programinin
dort dgesinde de problemlerin oldugu tespit edilmistir. Derslerin 6grenme-6gretme
siirecini eglenceli, etkili ve 6grencilerin dikkatini ¢ekecek sekilde gergeklestirmek
icin Ogretmenlerin; ¢esitli yontem ve teknikleri kullanmasi, Ogrencilerin zeka
alanlarina uygun etkinliklere yer vermesi gerektigi katilimcilar tarafindan
vurgulanmistir. Bu kapsamda igerigin yeniden diizenlenmesi Onerilmistir.
Katilimcilara gore yedinci sinif DKAB ders kitabi tasarimi, etkinlik ve degerlendirme
sorular1 yoniinden gelistirilmelidir.
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This study aims to examine the 2018 seventh-grade Religious Culture and Moral
Knowledge curriculum in line with teachers' views. In the study, sequential
explanatory mixed design, one of the mixed research methods, was used. The study
group of the research consisted of 146 volunteer Religious Culture and Moral
Knowledge (RCMK) teachers teaching in the central districts of Sanliurfa province in
the 2019-2020 academic year. The "Seventh-Grade Religious Culture and Moral
Knowledge Teacher Opinions Questionnaire" developed by the researcher and a semi-
structured interview form were used to collect the data. In the study, arithmetic mean
was used to analyze quantitative data and descriptive analysis was used to analyze
qualitative data. As a result of the research, it was determined that the updated
seventh-grade Religious Culture and Ethics curriculum was perceived positively by
the participants at a "high" level. Although the program achievements are sufficient
and mostly appropriate for the student level, it was determined that some
achievements are difficult to gain. It was determined that the content was insufficient
to attract the attention of the students and to understand some subjects. Although it
was stated by the participants that the program was in accordance with the student-
centered education approach, it was seen that a teacher-centered approach was
adopted in practice and a qualified learning environment was not created. The
measurement and evaluation techniques proposed in the program are suitable for
measuring the program outcomes. However, it was determined that alternative
measurement and evaluation techniques to evaluate students' affective and
psychomotor development were not preferred by the participants. According to the
participants, the seventh grade RCM textbook design should be improved in terms of
activities and evaluation questions.
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GIRIS

Tarihsel siire¢ icerisinde kiiresellesmenin bir sonucu olarak diinyada meydana gelen sosyal,
kiiltiirel, siyasi ve ekonomik alanda meydana gelen degisimler egitim alaninda her zaman etkisini
gostermistir. Antik Yunan ve Roma Donemlerinde egitimden basaril askerler yetistirmesi beklenmekte
iken (Unsal ve Cetin, 2019), giiniimiizde egitimden degisime ve gelisime acik, degisim siirecini
baslatacak (Dinger, 2003), ekonomik ve sosyal gelismelerde aktif rol alabilecek, farkli ve evrensel
diistinme kabiliyetlerine sahip, problem ¢dzme becerileri yiiksek (Tutkun ve Aksoyalp, 2010), arastiran
ve sorgulayan bireyler yetistirilmesi beklenmektedir (Giinbay1 ve Akdeniz, 2007). Din egitiminden
beklenen ise milli ve manevi degerlerini benimsemis, haklarini bilen, sorumluluk sahibi, iletisim becerisi
yliksek, problemini ¢dzebilen, elestirel diisiinen, topluma ve kiiltiire faydali bireyler yetistirilmesidir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Ogrencilerin, bu nitelikli 6zellikleri kazanmalar1 okullarda etkili
ve verimli 6grenme yasantilar1 gegirmeleriyle miimkiindiir (Demirtag, 2017).

Egitimin etkili ve verimli olmasi, egitimin belli bir plan ve program g¢er¢evesinde yliriitiilmesiyle
miimkiin olabilmektedir (Unsal ve Korkmaz, 2017). Zaten egitim ve dgretimin amacinin bireye istendik
davranis kazandirmak olmasi, bu isin planli ve programli olmasini gerekli kilmaktadir (Cinar, 2005).
Sistemli, koordineli ve bilimsel bir anlayisla hazirlanan egitim programlari egitimin amaglarim
kazandirmada kullanilabilecek dnemli bir bir arag olarak islev gérmektedir (Ozdemir, 2009). Ertiirk
(1982), egitim programini 6gretmen ve dgrenci acisindan ayr ayri ele alarak, egitimcilerin uyguladigi
egitim ile ilgili durumlarmin planlanmasi1 ve 6grencilerin yetistirilmesi igin gerceklestirilen egitim
yasantilarinin diizenlenmesi seklinde ifade etmektedir. Egitim programlar ¢esitli alt programlardan,
etkinliklerden olusan kapsamli programlardir. Varig (1994), egitim programinin bir boliimii olarak
gordiigli 6gretim programini belli bilgi alanindan olusan, beceri ve uygulamaya agirlik taniyan egitim
programlarinin amaglarint gergeklestirmeye yonelik yapilan plan olarak tanimlamaktadir. Demirel
(2005) ise 0gretim programini okul i¢inde veya okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan bir dersin
dgretimiyle ilgili tiim etkinlikleri igine alan yasantilar diizenegi olarak tanimlamaktadir. Ogretim
programi bir dersin d6gretimiyle ilgili tiim faaliyetleri igermektedir. Programin dort temel 6gesi vardir.
Bunlar; hedef, icerik, Ogrenme-6gretme durumlari ile Olgme ve degerlendirmedir. Programin
islevselligine bu 6gelerin degerlendirilmesiyle karar verilmektedir.

Gilinlimiizde programlarin degerlendirilmesi sonucunda ezbere dayali nakilci egitim
faaliyetlerinin degisen diinyanin ve insanin problemlerini ¢6zmede yetersiz kaldigi goriilmiistiir
(Giingor, 2009). Bu yiizden birgok iilke egitim sisteminde koklii degisimlere gitmis, bu degisiklikler
oncelikle egitimin kilavuzu olan 6gretim programlarinda gerceklestirilmistir (Doganay, 2008). Egitimde
hedeflenen sonuglara ulagabilmenin en etkili yollarindan biri, bilim ve teknoloji alaninda gergeklesen
degisim ve gelisimlere paralel olarak egitim programlarinin da gelismesini saglamaktir (Sali ve Arslan,
2000). Tiirkiye’de bu kapsamda 2004 yilinda yapilandirici yaklasima uygun egitimi benimsemis ve buna
uygun olarak dgretim programlarmi uygulamaya koymustur (Unsal ve Cetin, 2019). Bu kapsamda
uygulamaya konulan 0gretim programlarindan biri de 2006 yilinda hazirlanan ve 2007-2008 egitim
ogretim yilinda uygulamaya konulan Ilkgretim DKAB Ogretim Progranmudir (Zengin, 2010a). Bu
Ogretim programi egitim sisteminde bir siire uygulandiktan sonra degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmelerin sonucunda DKAB 6gretim programi 2018 yilinda giincellenmistir (MEB, 2018).
Uygulamada olan programlarin islevselligini ortaya koymak program degerlendirme caligmalariyla
miimkiin olabilmektedir. Bu ylizden bu arastirmada 2018 yilinda uygulamaya konan DKAB 6gretim
programi incelenmistir.

Program degerlendirme c¢alismalariyla uygulanan programin; degeri, verimliligi, etkililigi,
islevselligi ortaya koyulmakta ve yeni gelistirilecek program i¢in veri saglanmaktadir (Marsh ve Willis,
2007). Aym zamanda programim degerlendirilmesiyle uygulamadaki programin hatalarinin,
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eksiklerinin, yetersizliklerinin ve aksayan yonlerinin neler oldugu ve programin hangi 6gesiyle iligkili
oldugu tespit edilmektedir. Bu da program gelistiricilere rehberlik etmektedir (Akyol, 2021). DKAB
Ogretim programiin gelistirilmesinde yapilandirmaci 6grenme yaklasimmi destekleyen ¢oklu zeka,
ogrenci merkezli 6grenme, beceri temelli 6grenme kuramlarinin dikkate alindig1 ifade edilmektedir
(MEB, 2018). Bu ifadelerin egitim ortamlarinda karsiligini gérmek i¢in din 6gretiminin amaclarinin
hangi diizeyde gerceklestigini, amagclar1 ile igeriginin ne kadar Ortiistiigiini, egitim Ogretim
durumlarinda ne tiir problemlerle karsilagildigini, 6lgme ve degerlendirme boyutunun ne kadar
uygulanabilir oldugunu tespit etmek 6nemlidir. Bu konular hakkinda programin uygulayicilari olan
ogretmenlerden alinacak doniitler, programin daha verimli bir hale getirilmesinde ©nemli rol
oynayabilecektir. Ciinkii 6gretmen, 6grenme ve dgretme siiregleri bakimindan temel 6gedir (Erbey,
2005). Ogretmenlerin egitimin olmazsa olmaz pargasi ve programin uygulayicilari olmalari onlarm
program degerlendirme calismalarindaki dnemini artirmaktadir (Unsal ve Cetin, 2019).

DKAB 6gretim programiyla ilgili alanyazin incelendiginde programda yer alan kazanimlarin
daha ¢ok biligsel alan ile ilgili oldugu, duyussal ve psikomotor alana ait kazanimlarin yetersiz oldugu
ifade edilmektedir (Giimiis, 2018; Yildiz, 2021). Ayrica Bloom Taksonomisine gore bu kazanimlarin
cogunlugunun anlama ve hatirlama basamaginda yer almasi (Koca, 2022; Yildiz, 2021), programin
amacladig iist diizey diisiinme becerileri ve problem ¢dzme becerileri gelismis bireyler yetistirmeyi
zorlagtirmaktadir. Ayrica Yurtcu ve Aktan (2024) yaptig1 ¢alismada DKAB 6gretim programi ders
kazanimlarinin 21. yiizy1l becerileri bakimimdan yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bunlarin yaninda
2018 DKAB 6gretim programimin; felsefesi (Zengin, 2010b) ve uygulanmasi (Elmas, 2017; Giimiis,
2018; Kesman, 2018; Yildiz, 2021; Zengin, 2010b) ile ilgili problemlerin oldugu, giincellenen DKAB
ogretim programu ile ilgili smif diizeyinde ayrintili degerlendirmeler yapilmadigi goriilmektedir.
Ozellikle 7. siniflar seviyesinde ¢aligilmast bu alandaki programda sorunlarin daha fazla olacaginin
tahmin edilmesidir. Bu bilgiler 1s181inda arastirmanin problem ctimlesi “DKAB 6gretmenlerinin yedinci
siif DKAB 6gretim programi ile ilgili gorlisleri nelerdir? seklinde belirlenmistir. Bu kapsamda
aragtirmanin amaci, 2018 yilinda giincellenen 7. sinif DKAB 6gretim programini 6gretmen goriislerine
gore incelemektir. Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmaistir.

* DKAB &gretmenlerinin 7. sinif baglaminda DKAB 6gretim programinin hedefleri hakkindaki
goriisleri nelerdir?

* DKAB o6gretmenlerinin 7. smif baglaminda DKAB 6gretim programinin igerigi hakkindaki
goriisleri nelerdir?

* DKAB 6gretmenlerinin 7. smif baglaminda DKAB 6gretim programinin §grenme-6gretme
stireci hakkindaki goriisleri nelerdir?

« DKAB o&gretmenlerinin 7. Baglaminda Simif DKAB &gretim programinin dlgme ve
degerlendirme boyutu hakkindaki goriisleri nelerdir?

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin
analizi hakkinda bilgi verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada karma arastirma desenlerinden sirali agiklayict desen kullanilmistir. Karma
arastrma yontemi (KY), tek bir arastirmada nicel ve nitel arastirma yaklagimlarinin birlikte
benimsendigi verileri toplandigi, analiz edildigi ve bulgularin biitiinlestirildigi bir arastirma yontemi
olarak tanimlamaktadir (Tashakkori ve Creswell, 2007). KY nicel ve nitel verilerin ayni arastirmada
kullanilmasi her iki teknigin de avantajli yonlerini birlestirerek arastirmayr kuvvetli hale getirmektir

34



Yedinci Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin Ogretmen Gériislerine Gére Incelenmesi

(Baki ve Gokgek, 2012). Bu arastirmada nicel verilerin toplanmasindan sonra nitel verilerin toplanmasi
gergeklestirildiginden sirali agiklayici karma yontem deseni tercih edilmistir. Bu aragtirmada agiklayici
sirali desene uygun olarak nicel verilerle 6gretmenlerin 6gretim programi hakkindaki algi diizeyleri
ortaya konulmus nitel verilerle bu alginin nedenleri belirlenmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Sanliurfa iline bagl Eyyiibiye, Haliliye, Karakoprii ilgelerinde
bulunan ve 2019-2020 egitim 6gretim yilinda ortaokullarda veya imam hatip ortaokullarinda gorev
yapan yaklastk 450 DKAB 0&gretmeninden 146 goniilli Ogretmen olusturmustur. Betimsel
arastirmalarda orneklem calisilan evrenin minimum %10’u olmalidir (Ozen ve Giil, 2007). Bu
arastirmada segilen 6rneklem evrenin %30 kadardir. Calisma grubu olusturulurken 6rneklem kolay
ulasilabilir (uygun) érnekleme yontemine uygun olarak belirlenmistir. Uygun orneklem ulasilmasi
kolay, elde mevcut ve aragtirmaya katilmak isteyen goniillii katilimcilardan olusan 6rneklemdir
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Olasiliga dayali olmayan bu orneklem se¢iminde evrenin
parametrelerini kestirmek giictiir (Nachimas ve Nachimas, 1996). Calisma grubunun demografik
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Anketine Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Frekans(f) Yiizde(%)
Kadin 76 52.1
Cinsiyet

Erkek 70 479

Lisans 130 89

Egitim Diizeyi

Yiiksek Lisans 16 11
0-5 Y1l 86 58.9
Kidem Y1ili 5-10 Y1l 42 28.8
10+ Y1l 18 12.3
Ortaokul 100 68.5

Kurum Tiiru .
IHO 46 31.5
DKAB Ogretmenligi 86 58.9
Mezun Olunan Program .

Ilahiyat Fakiiltesi 60 41.1

Toplam 146 100

Arastirmada nitel verilerin toplanmasinda katilimcilar belirlenirken amacgli  6rneklem
tekniklerinden 6l¢iit 5rnekleme teknigi tercih edilmistir. Olgiit 6rneklemede segilen ¢alisma grubunun
belirli 6zelliklere (Ol¢iitlere) gore secilmesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2013). Bu aragtirmada
nitel verilerin toplanmasinda ¢alisma grubu belirlenirken katilimcilarin DKAB dersi 6gretmeni olmalari,
MEB’e bagl ortaokullarda veya imam hatip ortaokullarinda ¢alisiyor olmalar1 ve 7. Sinif DKAB dersini
okutmus olmalar1 ve bu arastirmanin nicel boyutunda yer almalar 6l¢iit olarak belirlenmistir. Etik
kurallara uyma adina ogretmenlere O1...06 seklinde kodlar verilmistir. Goriisme yapilan alti
katilimcinin 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Gériisme Yapilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri
Kod Cinsiyet Kidem Y1l Smif Mevcudu Kurum Tiiri
01 Erkek 3Yld 20-30 [HO
02 Kadin 5Y1l 20-30 Ortaokul
03 Kadin 7 Y1l 10-20 [HO
04 Erkek 11 Y1l 20-30 [HO
05 Kadin 18 Yil 20-30 Ortaokul
06 Erkek 25 Y1l 30-40 Ortaokul

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda etik kurallara dikkat edilmistir. Oncelikle arastirma formlari
Sanlurfa’da uygulanacagindan Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi araciligiyla Sanlurfa Milli
Egitim Midiirliigiinden veri toplama izni alinmigtir. Aragtirmanin nicel verilerinin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yedinci sinif DKAB 6gretim programi 6gretmen goriisleri anketi”
kullanilmistir. Anket sorularimin hazirlanmast asamasinda alanyazinda benzer c¢aligmalardan
faydalanilmistir. Bu faydalanma bilgiyi kullanma ve uyarlanma seklinde gergeklestirilmistir. Anket
maddeleri programin dort 6gesi; hedef, igerik, egitim durumlar1 ve smama durumlari baglaminda
olusturulmustur. Ayrica anketteki sorularin yazim ve noktalama kurallarina uygunlugu ile ilgili bir
Tiirk¢e 6gretmeninden, amaca hizmet etme durumu ile ilgili de Anadoluda bir tiniversitenin Egitim
Fakiiltesi, Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim Dalinda gérev yapan iki egitim uzmanindan goriis
alinmistir. Egitim uzmanlar taslak anket maddelerine uygun, diizeltilmeli yada ¢ikartilmali seklinde
doniit vermislerdir. Ornegin “Programin hedefleri dgrencilerin dzelliklerine uygundur.” maddesini,
“Programin hedefleri &grencilerin gelisim diizeyine uygun bir sekilde belirlenmistir.” seklinde
degistirilmesini 6nermislerdir.

Yedinci sinif DKAB dersini okutan 5 kisilik bir ¢alisma gurubu {izerinde hazirlanan anketin pilot
uygulamasi yapilmistir. Geri doniitler incelenerek anket maddeleri hata ve tutarsizliklardan arindirilmig
ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Yedinci sinif DKAB 6gretim programi 6gretmen goriisleri anketi
5’li Likert tipinde hazirlanmigtir. Katilimcilarin  maddeler verecegi cevaplar “l:Kesinlikle
Katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Kararsizim, 4:Katiliyorum, 5:Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
kategorilestirilmistir. Arikan (2017), anketlere ait verilerin yiiz yiize gorliserek, mektupla, telefonla veya
internet ortamlarmin kullanilarak elde edilebilecegini belirtmistir. Bu c¢alismada anket verilerinin
toplanmasi, Google Formlar uygulamasi ve yiiz yiize yapilan goriismeler yoluyla gergeklestirilmistir.
Anket maddelerine 153 6gretmen cevap vermistir. Ancak sorulara eksik ve 6zensiz yanit verdigi goriilen
7 katilimcidan elde edilen veriler ¢alismaya dahil edilmemistir. Aragtirmada 146 6gretmenden elde
edilen veriler kullanilmigtir.

Aragtirmanin nitel verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Yedinci sinif
DKAB 6gretim programi yari yapilandirilmis 6gretmen goriisme formu” kullanilmigtir. Goriisme formu
iki bolimden olugmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili sorular birinci bdliimde yer
alirken, arastirmanin amaci ile ilgili sorular ikinci boliimde yer almistir. Bu amag¢ dogrultusunda
goriisme formunda katilimeilarin 7. Simif DKAB 6gretim programinin genel yapisi, hedefleri, egitim
Ogretim durumlart ve 6lgme degerlendirme boyutuyla ilgili goriislerinin soruldugu 5 temel soru ve bu
sorulara bagli alt sorular yoneltilmistir. Nitel verilerin toplanmasinda katilimeilarla yiiz yiize goriisme
tercih edilmistir. Glesne (2014), aragtirmanin gereksinimlerine ve katilimeilarin onayina bagl olarak
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goriisme verilerinin yazilarak, ses kaydiyla ya da video kaydiyla toplanabilecegini sdylemistir. Bu
calisgmada verilerin kaydedilmesinde ses kaydi kullanilmis ayrica goriisme sirasinda aragtirmact
tarafindan da notlar alimmustir. Etik kurallara uygun olarak da veriler toplanmadan 6nce katilimcilarla
on gorlismeler yapilmis, arastirmanin amaci anlatilmig, goriismelerin goniilliiliik esasma dayali oldugu
aciklanmugtir. Veriler 2021 yilinin Mart ayinin son iki haftasinda toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada nicel verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Katilimeilarin
gorislerinin aritmetik ortalamasi alinmistir. Anket formunun hedef boyutuyla ilgili maddelere verilen
cevaplarin “Cronbach’s Alpha” degeri 0=.885 olarak bulunmustur. Bu deger icerik boyutu i¢in a=,899,
O0grenme 6gretme boyutu i¢in 0=,930, 6l¢gme ve degerlendirme boyutu i¢in 0=,891 olarak bulunmustur.
Anket formunun biitiiniine ait “Cronbach’s Alpha” degeri ise 0=,966dir. Can’a (2016) gore
“Cronbach’s Alpha” degerinin ,90 dan biiyiik olmasi teste verilen cevaplarin yiiksek giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bilgilere bakilarak bu ¢alismadan elde edilen verilerin yiiksek glivenirlige
sahip oldugu sdylenebilir. Anket maddelerine katilimcilarin verdigi cevaplarin degerlendirilmesinde
1.00-1.80 aras1 “cok diisiik”, 1.81-2.60 aras1 “diisiik”, 2.61-3.40 aras1 “orta”, 3.41-4.20 aras1 “yiiksek”,
4.21-5.00 aras1 “cok yiiksek” referans araligi kullanilmistir.

Bu aragtirmada nitel verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz
gozlem ve goriisme sonucunda elde edilmis ve derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin
sunulmasinda kullanilan analiz tliriidiir (Karatag, 2015). Sonu¢ ortaya c¢ikarmaya olanak saglayan
bilgilerin bir araya getirilerek analiz edilmesi olarak acgiklanmaktadir (Glesne, 2014). Bu arastirmada
katilimei goriisleri programin dort 6gesi baglaminda ¢oziimlenmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul Kararlari

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 05.12.2019
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 32.
BULGULAR

Bu béliimde sirasiyla programin hedef boyutuyla, igerik boyutuyla, 6grenme-6gretme boyutuyla
ve Olgme ve degerlendirme boyutuyla ilgili bulgulara yer verilmistir. Arastirmada DKAB 6gretim
programi hakkinda 6gretmen goriislerini belirlemek i¢in kullanilan anket formlarimdan ve yapilan
goriismelerden elde edilen nitel ve nicel veriler, birbirini destekleyen ve ¢elisen noktalarina dikkat
¢ekilmesi amaciyla bir arada verilmistir.

Programin Hedef Boyutuna liskin Bulgular

Bu boéliimde yer alan bulgular anket formunda yer alan programin hedef boyutuyla ilgili dokuz
maddeden ve alt1 DKAB 6gretmeniyle yapilan yar1 yapilandirilmig gériisme formundan elde edilmistir.
Programin hedef boyutuyla ilgili 6gretmenlerin anket maddelerine verdigi cevaplarin aritmetik ortalama
degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Programin Hedef Boyutuna Iliskin Bulgular

Maddeler X

1. Programin hedefleri 6grencilerin gelisim diizeyine uygun bir sekilde belirlenmistir. 3,80
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2. Programda yer alan konu ve iiniteler programin hedefleri ile tutarli bir yapidadir. 4,04
3. Ogrenciler programda kendileri igin belirlenen hedeflere kolayca ulasabilmektedir. 3,59
4. Program, 0grencilerin ihtiya¢ duyacaklar1 kullanilabilir 6zelliklere sahiptir. 3,63
5. Programda 6grenciler icin, biligsel alan ile ilgili yer alan hedefler yeterli diizeydedir 3,78
6. Programda dgrenciler i¢in, duyussal alan ile ilgili yer alan hedefler yeterli diizeydedir. 3,66
7. Programda Ggrenciler i¢in, psikomotor alan ile ilgili yer alan hedefler yeterli diizeydedir. 3,27

Tablo 3 incelendiginde hedef boyutu ile ilgili hi¢ bir madde katilimcilar tarafindan “gok yiiksek
diizeyde” algilanmamistir. Bunun yaninda katilimcilar, 6grencilerin psikomotor alan becerilerini
gelistirecek hedeflerin yeterlik diizeyini “orta” diizeyde gormektedirler. Diger maddelerin yeterlilik
diizeylerini ise “yiiksek” olarak gérmektedirler. Katilimeilar dzellikle “Islam Diisiincesinde Yorumlar”
ile ilgili hedeflerin 6grenci seviyesine uygun olmadigini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilardan
bazilari Mezhepler initesi ile ilgili kazamimlarin simifin gelisim seviyesine uygun olmadigini
belirtmislerdir. Ayrica bazi 6gretmenler psikomotor alanla ilgili kazanimlarin yeteri kadar olmadigim
diistinmektedirler. Konu ile ilgili katilimcilarin goriislerinden direkt alintilar agsagidadir.

“Islam diisiincesinde yorumlar iinitesinde; fikhi mezheplerden, itikadi mezheplerden, ve
siyasi mezheplerden bir arada bahsedilmesi Ogrencilere agir gelebiliyor. Bu mezheplerin
tamaminin tek sinif diizeyinde ve tek tinitede verilmesi yerine farkli sinif diizeylerine dagitilmasi
daha yerinde olacaktir (O4). Mezhepler {initesinin 7. Siniflara uygun olmadigini diisiiniiyorum.
Ogrenciler din aymiysa neden farkli uygulamalar olsun noktasinda takilip kalabiliyor. Ben hangi
mezhebi segmeliyim, Bir mezhep segmek zorunda miyimm gibi sorular sorabiliyor. Mezhepler
bazen dinin kendisi gibi goriilebiliyor. Toplumunda mezhepler konusunda yanlis bilgilere sahip
olmasindan dolay1 dgrencilerin kafasi daha ¢ok karisabiliyor (O6). Unitelerin cogunlukla dgrenci
seviyesine uygun oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencilerde soyut kavramlar1 dgretmek 7. Simf
seviyesinde daha kolay oluyor. Ayrica bu konularin 6grenciler agisindan dikkat ¢ekici oldugunu
da diisiiniiyorum (02). Programim amaci elestiren ve sorgulayan bireyler yetistirmek fakat
programda yer alan kazanimlarin bu konuda yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica 6z elestiri
yapacak olursam bizler de arastiran ve sorgulayan 6grenciler degil, bilgiyi talep eden bireyler
istiyoruz (O3). Unitelerin gogunlukla 6grenci seviyesine uygun oldugunu diisiiniiyorum. Ancak
psikomotor agidan 6grencilere kazandirilabilecek pek fazla kazanim oldugunu diistinmiiyorum
(02).”

Programin Icerik Boyutuyla ilgili Goriisler
Bu boliimde yer alan bulgular anket formunda programin igerik boyutuyla ilgili yer alan on
maddeden ve altit DKAB 6gretmeniyle yapilan yari yapilandirilmis goriisme formundan elde edilmistir.

Programin igerik boyutuyla ilgili 6gretmenlerin anket maddelerine verdigi cevaplarin aritmetik
ortalamalar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Programin Icerik Boyutuna Iliskin Bulgular
Maddeler X
1. Program igerikleri 6grenme ilkelerine (basitten karmasiga, 6grenciye gorelik...) uygun olarak 3.84
diizenlenmistir.
2.Igerikler basit, sade ve anlasilir bir sekilde hazirlanmistir. 3,97
3. Derslerde ve etkinliklerde yer alan kavramlar, ayet ve hadisler 6grencilerin anlayabilecegi 3,91
diizeydedir.
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4. iceriklerde yer alan bilgi ve becerileri 6gretmek igin haftalik iki saatlik ders siiresi yeterlidir. 3,52
5. Ders igerikleri 6grencilerin bulundugu ¢evreye uygulanabilecek esneklige sahiptir. 3,58
6. Ders igerikleri gesitli 6gretim yontem ve tekniklerini kullanmaya uygundur. 3,82
7. Ders igerikleri teknoloji destekli egitim arag ve gereclerini kullanmaya elverislidir. 3,91
8. Programda yer alan iinite ve konular ideal uzunluktadir. 3,70
9. Programda yer alan igerikler gerceklestirilebilir diizeydedir. 3,90
10. Unitelerde yer alan igerikler birbirini destekler niteliktedir. 3,99

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin icerikle ilgili tiim maddeleri “yiiksek™ diizeyde algiladiklari
goriilmektedir. Ogretmenler 7. sinif DKAB dersi 6gretim programini sade anlasilir bulmaktadirlar.
Bunun yaninda igerik hazirlanirken 6grenme ilkelerine uygun hazirlandigr goriilmektedir. Katilimcilar
ders igeriklerinin teknoloji destekli egitim arag ve gereglerini kullanmaya elverigli oldugunu
belirtmektedirler. Tablo 4 incelendiginde hi¢ bir maddenin katilimcilar tarafindan “gok yliksek™ diizeyde
algilanmamasi dikkat ¢ekici bir durumdur. Bunlarin yaninda goriisme yapilan 6 6gretmenden ikisi ayet
ve hadislerde gegen bazi kavram ve ifadelerin 6grenciler ig¢in soyut kaldigim1 ve bu kavramlarin
Ogrencilerin anlayacagi sekilde diizenlenmesi gerektigini ifade etmistir. Bunun yaninda bazi
dgretmenler konularin ¢ok uzun oldugunu ve sikic1 bir sekilde yer aldigini belirtmislerdir. igerik boyutu
ile ilgili katilimeilarin goriiglerinden direkt alintilar asagidadir.

“Programin yeni haliyle daha sade ve anlasilir oldugunu diisiiniiyorum (O6). Yapilan
giincellemede kazanimlarin azaltilmasi ve {initelerin sadelestirilmesini olumlu olarak goériiyorum.
Su an bile bazen 5. Uniteyi yetistirmekte zorlandigimiz oluyor (02). Unitelerde ya da iinite
sonlarinda verilen surelerde gegen kimi kavramlar baz1 6grenciler icin soyut kalabiliyor (O4).
Programin aktif 6grenme tekniklerini kullanmaya uygun oldugunu diisiinityorum. Ancak simif
mevcudu ve zaman konusu bazen bu teknikleri kullanmaya engel olabiliyor (O5). DKAB dersinin
teknoloji destekli 6gretimi destekledigini diigiinityorum. Bu konuyla ilgili EBA’da ve diger dijital
platformlarda da ciddi caligmalar var. Ancak yeterli mi diye diisiinecek olursak diger derslerle
kiyasladigimizda eksiklerinin oldugunu sdylemek miimkiin (O6). Kitapta sayfalar boyu diiz
yazilardan ¢ok ¢ocuklarin etkinlik yapmasina agirlik veren bir sekilde diizenleme yapilasi giizel
olur. Ozellikle “Ahlaki Davramislar ve Allah’m Kulu ve Elgisi: Hz. Muhammed” iinitelerinde
konularin ¢ok uzun ve sikici anlatildigimi diisiiniiyorum. Ebada bile DKAB dersi ile ilgili sadece
konusma videolar1 var. Programin teknolojik anlamda da materyallerle zenginlestirilmesi
gerektigini diisiiniiyorum (O2). EBA’da DKAB dersi ile ilgili materyallerin sayisi gergekten ok
az. Var olan materyallerde lizerinde de gerekli gelistirmeler ve degisiklikler pek yapilmiyor.
Ozellikle DKAB dersiyle birlikte okutulan segmeli dersler olan siyer ve temel dini bilgiler dersleri
ile ilgili neredeyse hi¢ materyal yok (O1). Konularin birbirini destekledigini diisiiniiyorum.
DKAB dersinde konular birikimli olarak ilerliyor ve her sinifta okutulan konular gelecek sinif ile
iliskili oluyor (04).”

Programin Ogrenme-Ogretme Boyutuna iliskin Bulgular

Bu boliimde yer alan bulgular anket formunda programin égrenme-6gretme boyutuyla ilgili yer
alan on bir maddeden ve alti DKAB 6gretmeniyle yapilan yari yapilandirilmig goriisme formundan elde
edilmistir. Programin 6grenme-6gretme boyutuyla ilgili 6gretmenlerin anket maddelerine verdigi
cevaplarin aritmetik ortalama degerleri Tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5

Programin Ogrenme-Ogretme Boyutuna Iliskin Bulgular

Maddeler X

1. Program 6grenci merkezli egitim anlayisina uygun olarak tasarlanmigtir. 3,67
2. Programda yer alan konular dgrencilerin ilgisini ¢gekecek tarzda sunulmustur. 3,45
3. Program dgretmene Ongoriilen etkinlikleri gergeklestirmede yeterli diizeyde rehberlik etmektedir. 3,58
4. Programda onerilen etkinlikler simifta zevkli bir 6grenme ortami olusturmaktadir. 3,50
5. Programda yer alan etkinlikler sinif ortaminda gergeklestirilebilecek 6zelliktedir. 3,69
6. Programda yer alan etkinlikler 68rencilerin derse aktif bir sekilde katilimim sagliyor. 3,62
7. Programda yer alan etkinlikler 6grencilerin igbirlikli 6grenme tekniklerini kullanmalar1 i¢in uygundur. 3,46
8. Program dgretmenin islenecek konuya uygun aktif 6grenme tekniklerini segmesine izin veriyor. 3,61
9. Program 6gretmene okulun bulundugu ¢evreye ve imkanlara uygun planlama imkan: sunmaktadir. 3,30

10. Gorev yaptigim okulun fiziki imkanlar1 programi verimli bir sekilde uygulamama engel teskil etmiyor. 3,10

11. Smuftaki 6grenci sayis1 programi verimli bir sekilde uygulamama engel teskil etmiyor. 3,45

Tablo 5 incelendiginde 6gretim programinin §grenme-6gretmen boyutundaki maddelerle ilgili

Ogretmen algilarinin orta ve yiiksek diizeyde ¢ikmasi dikkat ¢ekici bir durumdur. Yiksek diizeyde algiya
sahip olan maddelerde yiiksek diizeyin alt sinirinda yer almaktadir. Tablo 5’deki ikinci maddeye gore
Ogretmenler programda yer alan konularin 6grencilerin ilgisini ¢ekme diizeyini “orta” diizeye yakin
gormektedir. Programin 6grenme-6gretme boyutuna iliskin maddelerden en yiiksek algi diizeyine sahip

madde “Programda yer alan etkinlikler sinif ortaminda gergeklestirilebilecek 6zelliktedir.” seklindeki
madde iken en diisiik algiya sahip olunan madde “Goérev yaptigim okulun fiziki imkanlar1 programi
verimli bir sekilde uygulamama engel teskil etmiyor.” seklindeki maddedir. Katilimcilarla yapilan
goriismeler anket maddelerinde verilen cevaplar1 destekler niteliktedir. Katilimcilar derslerde daha ¢ok

diiz anlatim ve soru-cevap tekniklerini kullandiklarini belirtmislerdir. Konu ile ilgili 6gretmen

gorislerinden direkt alintilar agsagidadir.

“Derslerde farkli teknikler kullanmak 6grencilerin derse katilimimi ve dikkat siirelerini
onemli Olglide arttirtyor. Ancak diger meslektaglarimdan da edindigim izlenim derslerimizin
¢ogunlukla soru cevap seklinde gectigi yoniinde. Egitim teknolojilerini kullanmak verimi
arttirtyor. Akill tahtalarin faydasim goriiyoruz (O3). DKAB dersini 6grencilerin gziinde somut
bir hale getirmek gerekiyor. Bunu yapabilmek i¢in sinifta drama etkinlikleri diizenleyip rol yapma
teknigini kullanabiliyorum. Akill tahta kullanimi da bu konuda faydali olabiliyor. Ornegin ikinci
iinitede “Hac ve Kurban” konusunu iglerken, 6grencilerle sinif icerisinde haccin yapilisim
canlandirip akilli tahta yardimiyla animasyonlar izliyoruz ve Hac ile ilgili mekanlar
inceleyebiliyoruz (03). Derslerin dgretiminde soru cevap teknigini kullaniyorum genellikle.
Ogrencileri diisinmeye tesvik etmeye calisiyorum. Ancak DKAB dersleri farkli teknikeri
kullanmaya her zaman uygun olmayabiliyor. Biligsel kazanimlar1 ger¢eklestirmek kolay olsa da
ozellikle ahlaki davramiglart kazandirmanin zor oldugunu programin bu konuda &gretmene
yeterince rehberlik etmedigini diisiniiyorum. Ahlaki davraniglar ve Hz. Muhammed {initelerinin
etkinliklerle zenginlestirilmesi gerektigini diisiiniiyorum (0O2). Cevreden edinilen bilgiler
destekleyici olabildigi gibi problemlerde olusturabiliyor. Ornegin iinite sonlarindaki dualarin
kiraatinde yanlis 6grenmeler sorunlar olusturabiliyor. Sanliurfa 6zelinde ise medrese kiiltiiriiniin
yaygin oldugunu gézlemliyorum. Bu durum bilissel anlamda 6grencilerin 6grenmelerine katki
saglasa da elestirel diisiinme, arastirma ve inceleme yapma Ogrencilerin hayatinda geri planda
kalabiliyor (O3). Kalabalik simiflarda zamanin kisith olmasindan dolayr bazen istedigim
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teknikleri kullanmam miimkiin olmayabiliyor (O3).”
Programin Ol¢me ve Degerlendirme Boyutuna iliskin Bulgular

Bu boliimde yer alan bulgular anket formunda programin 6l¢me ve degerlendirme boyutuyla ilgili
yer alan sekiz maddeden ve alti DKAB 6gretmeniyle yapilan yar1 yapilandirilmig goriigme formundan
elde edilmistir. Programin 6lgme ve degerlendirme boyutuyla ilgili 6gretmenlerin anket maddelerine
verdigi cevaplarin aritmetik ortalama degerleri asagidaki Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Programin Olgme ve Degerlendirme Boyutuna Iliskin Bulgular

Maddeler X

1. Programda ongoriilen 6lgme ve degerlendirme teknikleri (yazili ve s6zlii sinavlar, proje ddevleri vb.) 4.00
programin kazanimlarini l¢gmeye uygundur.

2. Onerilen 8lgme ve degerlendirme teknikleri ile §grencinin geligimi kolayca izlenebilmektedir. 3.81
3.0nerilen 6l¢me ve degerlendirme teknikleri 6grencilerin biligsel gelisimini lgmeye uygundur. 3.89
4. Onerilen 8lgme ve degerlendirme teknikleri dgrencilerin duyugsal gelisimlerini 8lgmeye uygundur. 3.63
5. Onerilen dlgme ve degerlendirme teknikleri dgrencilerin psikomotor gelisimlerini dl¢gmeye uygundur. 3.53
6. Unite sonlarinda yer alan dlgme ve degerlendirme etkinlikleri ihtiyaci karsilayacak niteliktedir. 3.46
7. Programin gerektirdigi 6l¢me degerlendirme etkinlikleri zamaninda tamamlanabilmektedir. 3.86
8. Olgme degerlendirme etkinliklerinin gerektirdigi arac, gereg ve materyallere kolaylikla ulasabiliyorum. 3.56

Tablo 6 incelendiginde Ogretmenlerin programda Ongoriilen O6lgme ve degerlendirme
tekniklerinin programin kazanimlarimi 6l¢gmeye uygunluk diizeyini “yiiksek” diizeyde algiladiklari
gorilmektedir. Katilimeilar programin 6l¢me ve degerlendirme boyutuyla ilgili en diisiik algiladigi
madde “Unite sonlarinda yer alan 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri ihtiyaci karsilayacak niteliktedir.”
seklindeki madde iken en yiiksek diizeyde algiladiklar1 madde “Programda Ongdriilen 6lgme ve
degerlendirme teknikleri (yazili ve s6zlii sinavlar, proje ddevleri vb.) programin kazanimlarini 6lgmeye
uygundur.” seklindedir. Konu ile ilgili 6gretmen goriislerinden direk alintilar asagidaki gibidir.

“Degerlendirme etkinliklerini proje 6devleriyle ve ek kaynaklarla yapmaya ¢alisiyorum.
Ayrica 6grenciye konuyu proje seklinde verip sunum yapacak sekilde hazirlik yapmasim
istedigimde giizel doniitler aliyorum (O6). Derslerimde 6lgme degerlendirme alaninda sanirim
geleneksel teknikleri kullaniyorum. Daha ¢ok testlerden, yazili ve sozlii sinavlardan, iinite
sonlarinda yer alan degerlendirme etkinliklerinden ve performans ddevlerinden faydalaniyorum
(03). Kazamimlarin gerceklesme diizeyini sinif i¢indeki soru cevaplarla ve yazili smavlarla
Olcebiliyorum. Hazirladigim sorularda ogrencilere deger kazandirmayr ve yorumlama
yapmalarin1  hedefliyorum (0O2). Programda yer alan bilissel kazanimlarin gerceklesip
gergeklesmedigini tespit etmek kolay olsa da deger kazandirmanin ve duyussal anlamda bu
kazamimlarin gerceklesip gerceklesmedigini tespit etmenin zor oldugunu diisiiniiyorum (02).
Genellikle iinite sonlarinda degerlendirmeler yapiyoruz. Degerlendirmelerde genellikle soru
cevap yoOntemi, kitapta verilen 6lgme degerlendirme etkinlikleri ve kiigiik oyunlar kullaniyoruz
(O1). Unite sonlarindaki degerlendirme etkinlikleri giizel ama yalnizca kitapta yer alan soru cevap
etkinlikleri 6grencilerin gelisimlerini izlemekte yeterli olmuyor.”

Bu aragtirmadaki katilimcilarin Yedinci Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabini 6gretim
programi ile 6zdeslestirdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin yapilan anket ve goriigme sonucunda
yedinci siif DKAB ders kitabinin tasarim agisindan ihtiyaglara cevap veremedigi, etkinliklere yeterince
yer vermedigi, uzun diiz yazilardan olustugundan dolay1 6grencilerin ilgisini yeterince ¢ekemedigi ve
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yeterli olmadig: tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin ¢ogu ders kitabi disinda farkli yayinlara ait dijital
kitaplardan da faydalandiklarimi ifade etmislerdir. Konu ile ilgili 6gretmenlerin goriislerinden direkt
almtilar asagidadir.

“Ders kitabinin grafik tasarim acisindan yetersizliginin yam sira igeriginin tek bir baglk
altinda uzun metinlerden olusmasi da sikici hale gelmesine sebep olmaktadir. Daha renkli daha
aktiviteli daha boliinmiis basliklara ayrilmis sekilde olmasini isterdim (026). DKAB kitabimin
cocuklar icin dikkat ¢ekici etkinlikler barindirmasi yoniinden eksiklerinin oldugunu
diisiiniiyorum. Konularin uzun diiz yazilardan olugsmasinin 6grenciler agisindan sikici oldugunu
diisiiniiyorum. Ozellikle “Ahlaki Davranislar” ve “Allah’m Kulu ve Elgisi: Hz. Muhammed”
iinitelerinde konularin ¢ok uzun ve sikici anlatildigim diisiiniiyorum (0O2). Kitap biraz daha
gorsellerle desteklenebilir veya kazamimlar akilda kalacak sekilde kiiciik hikayeler veya
bilmecelerle desteklenebilir (O108). Kitapta kullamlabilecek ¢ok fazla etkinlik olmadigindan
cesitli yaymlarn akilli tahta uygulamalarimi kullanarak da dersimi isliyorum (O3)”

TARTISMA ve SONUC

ogretme durumu ile 6lgme ve degerlendirme boyutuyla ilgili elde edilen bulgular arastirmanin amaglari
dogrultusunda tartigilmis ve yorumlanmustir.

Programin hedef boyutuyla ilgili elde edilen bulgularda katilimcilarin program hedefleriyle ilgili
“yiiksek” diizeyde olumlu bir algiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar; programin hedeflerinin
Ogrenci seviyesine c¢ogunlukla uygun oldugunu, Ogrencilerin programda yer alan hedeflere
ulasabilecegini, programin 6grencilerin ihtiya¢ duyacagi 6zellikleri kazandiracagini ve programda yer
alan hedeflerin yeterli oldugunu diisiinmektedirler. Arastirmanin bu sonucunu Zengin’in (2010b) yaptig
aragtirma sonucu desteklemektedir. Ancak katilimeilar programda yer alan psikomotor alanla ilgili
hedeflerin yetersiz oldugunu belirtmektedirler. Katilimeilarin hedef boyutunda “gok yiiksek” diizeyde
algtya sahip olmamalarinin “yiiksek” diizeyden algiya sahip olmalarinin nedeni baz1 hedeflerin 6grenci
seviyesinin iistiinde olmas olabilir. Ornegin bu arastirmada “Islam Diisiincesinde Yorumlar” iinitesinde
yer alan hedeflerin 6grenci seviyesine uygun olmadigi, sadelestirilmesi ya da daha st siiflarda
okutulmasi gerektigi tespit edilmistir. Bu sonuglar alanyazinda yapilan arastirmalarin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Glimii, 2018; Tetik, 2018; Zengin, 2010b). Gimis (2018), DKAB
programimin hedefleri {izerine yaptig1 arastirmasinda programda yer alan kazanimlarm %66’sinin
bilissel, %27’sinin duyussal, %7’sinin psikomotor alandan olustugunu belirtmektedir. Y1ildiz (2021) ise
yeni programda yer alan toplam 125 kazanimin 103 tanesinin biligsel, 22 tanesinin duyussal alana ait
oldugunu ve kazanmmlarin daha ¢ok dgrencilerin hatirlama ve anlama diizeyindeki becerilerine hitap
ettigini ifade etmektedir.

Programin igerik boyutuyla ilgili elde edilen bulgularda katilimcilarin program igeriginin
yeterliligi ile ilgili “yiiksek” diizeyde bir algiya sahip olduklar goriilmektedir. Katilimcilarin genellikle;
programda yer alan igeriklerin 6grenme ilkelerine uygun oldugu, sade ve anlasilir oldugu, iceriklerin
Ogretimi icin haftalik iki saatlik ders siiresinin yeterli oldugu, iceriklerin ¢esitli 6gretim yontem ve
teknikleri ile teknolojik materyalleri kullanma uygun oldugu, programda yer alan igeriklerin birbirini
destekledigi ve gergeklestirilebilir oldugu konusunda olumlu bir tutuma sahip olduklar tespit edilmistir.
Ancak ayet ve hadislerde gegen bazi kavramlarin sade ve anlasilir olmadigi, ¢ok fazla soyut kaldigi
arastirmanin diger bir sonucudur. Bunun yaninda “Hac ve Kurban” {initesinin fazla ayrintili oldugu,
DKAB dersi ile ilgili EBA’da bulunan igeriklerin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin
igerikle ilgili sonucunu Zengin’in (2010b) ve Zengin ve Hendek’in (2021) yaptigi arastirma sonucu
destekler niteliktedir. Bu aragtirmanin igeriklerin ¢esitli 6gretim yontem ve teknikleri ile teknolojik
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materyalleri kullanma uygun oldugu sonucunu Buyruk¢u’nun (2006) yapti§i aragtirmanin sonucu
desteklemektedir. Bu arastirmada EBA’daki igeriklerin yetersizligi konusunda ulasilan sonuglar ile
Elmas (2017) tarafindan yapilan g¢alismanin sonuglari benzerlik gostermektedir. Bu aragtirmanin
sonuclarina goére yeni program basit, sade ve anlasilir bir tarzda hazirlanmistir. Arastirmanin bu
sonucunu Yildiz (2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonucu desteklemektedir. Bu arastirmada
katilimeilarin igerigin yeterliligi ile ilgili ¢ok yiiksek algiya sahip olmamalarinin nedeni bazi igeriklerin
(Hag ve Kurban) ayrintili olmasi, bazi igeriklerin agir olmasi (Islam Diisiincesinde Yorumlar) ve bazi
icereklerin (Ayet ve Hadisler) soyut olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Bu aragtirmada yedinci sinif DKAB 6gretim programin 6grenme ve 6gretme boyutuyla ilgili elde
bulgularda 6gretmenlerin “orta” diizeyde algiya sahip olduklari gériilmektedir. Katilimeilar yedinci sinif
DKAB 6gretim programinin, 6grenci merkezli egitim anlayisina uygun olarak tasarlandigini, programda
ongoriilen etkinliklerin simif ortaminda gergeklestirilebilecek nitelikte oldugunu ve 6grencilerin derse
aktif bir sekilde katiliminmi saglayacak sekilde oldugunu belirtmislerdir. Ancak programda yer alan
konularin 6grencilerin ilgisini ¢ekmekte ve sinifta zevkli bir 6grenme ortami olusturma konusunda
yeterli olmadig goriilmiistiir. Program 6gretmene 6grenme ve 6gretme siirecinde yeterince rehberlik
etmemektedir. Arastirmada bu sonucun ¢ikmasinin nedeni; katilimeilarin program okuryazarlik diizeyi,
okulun fiziki donanimu, igerigin yapisi ve sunumu, 6gretmenin yontem ve teknik konusunda yeterliligi
ile ilgili olabilir. Yapilan arastirmada DKAB 06gretmenlerinin %52,8’i mevcut DKAB 6gretim
programimin tamamin inceledigini, %41,6’s1 kismen inceledigini %5,6’s1 ise incelemedigini ifade
etmektedir (Zengin ve Hendek, 2021). Bunun yaninda yapilandirmaci yaklasimin sahip oldugu felsefi
arka planin din 6gretimi agisindan problem olusturmasi (Zengin, 2010b) ya da dgretmenlerin davranisci
yaklagimdaki aligkanliklarini terk edememesi olabilir (Cetin, 2020). Bu arastirmanin sonucunda
ogretmenler genellikle derslerde soru-cevap teknigini kullandiklarimt belirtmiglerdir. Agikgdz (2014)
aktif 0grenme tekniklerine gore islenen derslerin daha verimli oldugunu, bir ders i¢in uygun 6gretim
yontem ve teknikleri kullanilmadiginda en yararli diislincelerin bile birer kuramdan oteye
gidemeyecegini ifade etmistir. Demir (2016), Cinar (2018) ve Atasoy (2019) da yaptiklari ¢aligmalarda
aktif 6grenme teknikleri kullanilarak islenen DKAB derslerinin daha verimli gegtigini ifade etmislerdir.
Karatag ve Tabak (2010), yaptiklar1 ¢alismada, okullarin fiziksel alt yapilari ve simif mevcutlarinin
DKAB programinin uygulanabilirligini zorlastirdiginm 6gretmenlerin teknoloji kullanmak istemelerine
ragmen okullarda bu imkani bulamamalarinin 6gretmenleri negatif etkiledigini tespit etmislerdir.
Giiniimiizde bir¢ok okulda etkilesimli tahtalarin bulunmasi ve sinif mevcutlarinda meydana gelen
iyilesmeler 2018 DKAB programinin uygulanabilirligini kolaylastirmis olsa da 6zellikle kdy
okullarinda etkilesimli tahtalarin bulunmamasi, baz1 okullarin simif mevcutlarmin kalabalik olmasi
benzer sorunlara sebep olmaktadir. Bu sonuglar Cigek (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuclartyla
benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmada yedinci simif DKAB 6gretim programin 6lgme ve degerlendirme boyutuyla ilgili
katilimcilarin “yiiksek” diizeyde algiya sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilar; yazili ve sozli
sinavlarin, proje ddevlerinin vb. 6lgme ve degerlendirme teknikleri programin kazanimlarini 6lgmeye
uygun oldugunu belirtmislerdir. Onerilen dlgme ve degerlendirme teknikleri 6grencilerin bilissel,
duyugsal ve psikomotor gelisimlerini 6lgmeye uygun ve bu tekniklerle 6grencilerin gelisimi takip
edilebilmektedir. Ogretmenler degerlendirme etkinliklerini zamamnda tamamlayabilmekte ve
degerlendirme icin gerekli materyallere ulasabilmektedir. Bu arastirmada katilimcilar; 6grencilerin
biligsel gelisimlerini 6lgmek icin genellikle yazili ve sozlii sinavlar, proje ddevleri, {inite degerlendirme
etkinlikleri, donem sonu smavlari vb. ile gergeklestirdiklerini, ancak Ogrencilerin duyussal ve
psikomotor gelisimlerini 6l¢mekte yetersiz kaldiklarini belirtmislerdir. Arastirmada kullanilan dlgeme
ve degerlendirme araglaryla ilgili sonucu Zengin’in (2010b) yaptif1 arasgtirmanin sonucu
desteklemektedir. Katilimcilarin 6l¢me ve degerlendirme iglemlerinde daha ¢ok geleneksel yontemleri
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tercih etmelerinin nedeni bu tekniklerin kalabalik siniflarda uygulanmasinin kolay olmasi, ders siiresinin
farkl1 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri i¢in yeterli olmamasi ve &gretmenlerin farkli dlgme ve
degerlendirme teknikleri hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmamasi olabilir. Giindogdu (2012)
ile Karbeyaz (2018) tarafindan yapilan calismalarda DKAB 6gretmenlerinin degerlendirme islemlerinde
sinif mevcudu ve ders siiresi gibi etkenlerden dolay1 daha ¢ok yazili ve sozlii siavlar ile performans
Odevlerinden faydalandiklari ifade edilmistir.

Bu arastirmada yedinci sinif DKAB ders kitabinin tasarim, sayfa diizeni ve etkinlikler yoniinden
ihtiyaglar1 karsilamakta yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu Zengin’in (2010b) yaptigi
arastirmanin sonucu desteklemektedir. Ancak igerigi kazanimlar karsilamasi ve konularin dagilimi
acisindan yeterlidir. Arastirmanin bu sonucunu Kog¢’un (2021) ve Elmas’m (2017) yaptig1 ¢aligmalar
desteklemektedir. Dogan ve Altin’da (2018) yaptiklar1 ¢alismada DKAB ders kitabinin 6grencilerin
ilgisini ¢ekecek etkinlikler agisindan yetersizligine vurgu yapmiglardir. Bu arasgtirmanin sonucunda
asagidaki Oneriler gelistirilmigtir.

*Yedinci sinif DKAB 6gretim programinda yer alan “Islam Diisiincesinde Yorumlar” ile ilgili
kazanimlar ve buna benzer konularin kazanmm {ist simif seviyesine alinabilir ya da yedinci simif
seviyesine uygun hale getirilebilir.

sIcerik daha ¢ok somut kavramlar igerecek sekilde kisa ve 6z diizenlenebilir.

+Ogretmenlerin 6grenme-dgretme siirecini iyi bir sekilde yonetebilmeleri i¢in; ydntem ve teknik
konusunda, sinif yonetimi ve program okuryazarligi konusunda o6gretmenlere yonelik calismalar
yapilabilir.

*Ogrenme-dgretme  siirecinin zevkli, verimli ve &grencilerin dikkatini cekecek sekilde
gergeklesmesi i¢in derslerde farkli yontem ve tekniklerin kullanilabilir. Farkli zeka alanlarina hitap eden
dgrencinin aktif oldugu etkinlikler yapilabilir. Igerik buna gére diizenlenebilir.

*Programin 6lgme ve degerlendirme boyutunda 6grencilerin duyussal ve psikomotor gelisimlerini
degerlendirmek i¢in gozlem ve goriisme tekniklerinden faydalanilabilinilir.

Kitaplarda bilgilendirici diiz metinler ¢ok kisa verilip onun yerine gorsellerden ve hikdyelerden
yararlanilmasi onerilir.

*Bu arastirmada katilimcilarin algilar1 programin higbir 6gesinde olumlu yonde “gok yiiksek”
¢ikmamuistir. Bu durumun varligi farkli sinif seviyesinde ve oérneklemde nicel olarak arastirilabilir. Bu
durumun sebebi ise nitel arastirmalarla ortaya konulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: While in ancient Greece and Roma, education was expected to raise successful soldiers
(Unsal & Cetin, 2019), education is now expected to raise individuals who are open to change and development,
who will initiate the change (Dinger, 2003), who can take an active role in economic and social developments,
who have different and universal thinking abilities, who have high problem-solving skills (Tutkun & Aksoyalp,
2010), and who research and question everything (Giinbay1 & Akdeniz, 2007). Religious education, on the other
hand, is expected to raise individuals who have embraced their national and spiritual values, are aware of their
rights, take responsibility, have strong communication skills, can solve problems, think critically, and contribute
to society and culture (Ministry of National Education [MoNE], 2018). The curriculum analysis revealed that
learn-by-rote, literalist education activities are insufficient to solve the problems of a changing world and people
(Giingdr, 2009). Through curriculum evaluations, the value, efficiency, effectiveness and functionality of the
implemented curriculum are revealed and data are provided for the new curriculum to be developed (Marsh &
Willis, 2007). The results of the curriculum evaluations revealed that there were issues with the updated RCMK
curriculum's philosophy (Zengin, 2010b) and implementation (Elmas, 2017; Giimiis, 2018; Kesman, 2018; Y1ildiz,
2021; Zengin, 2010b) and that there were no detailed evaluations of the updated RCMK curriculum at the
classroom level. The problem statement of the study was determined as "What are the opinions of the RCMK
teachers about the seventh-grade RCMK curriculum?" in the light of this information. The aim of this study is to
examine the 7th-grade RCMK curriculum, which was last updated in 2018, according to teachers' views. In
accordance with this aim, answers were sought for the following questions:

* What are the opinions of the RCMK teachers about the objectives of the 7th-grade RCMK curriculum?
* What are the opinions of the RCMK teachers about the content of the 7th-grade RCMK curriculum?

* What are the opinions of the RCMK teachers about the teaching-learning process of the 7th-grade RCMK
curriculum?

» What are the opinions of the RCMK teachers about the assessment and evaluation dimension of the 7th-
grade RCMK curriculum?

Method: Sequential descriptive mixed pattern, one of the mixed research methods, was used in the study.
The study group consisted of 146 volunteer Religious Culture and Moral Knowledge (RCMK) teachers working
in the central districts of Sanlwrfa province in the 2019-2020 academic year. The "Seventh Grade Religious
Education Curriculum Teacher Opinions Questionnaire" developed by the researcher and a semi-structured
interview form were used for data collection. The arithmetic mean was used to analyze quantitative data, and
descriptive analysis was used to analyze qualitative data.

Findings: The revised seventh-grade Religious Culture and Ethics curriculum was rated positively by
participants at a "high" level. Although the program achievements are adequate and mostly appropriate to the
students' level, it has been determined that some of them are difficult to achieve. It was found that the content was
insufficient to attract students' attention and to understand some topics. Although participants stated that the
curriculum followed a student-centered education approach, it was discovered that a teacher-centered approach
was used in practice, and a qualified learning environment was not created. The assessment and evaluation
techniques in the curriculum are suitable for measuring achievements. Alternative measurement and evaluation
techniques to assess students' affective and psychomotor development, however, were determined not to be
preferred by the participants. Participants recommend that the seventh-grade RCMK textbook be improved in
terms of design, activities, and assessment questions.

Result and Discussion: According to the findings obtained regarding the curriculum's objective dimension,
the participants have a "high" level of positive perception about the curriculum's objective. Participants think that
the curriculum's objectives are mostly appropriate to the level of the students and that the objectives are adequate.
This result of the study is supported by the result of the Zengin (2010b) study. However, participants state that the
objectives related to the psychomotor domain in the curriculum are inadequate. According to Glimiis (2018), 66%
of the objectives in the curriculum are cognitive, 27% are affective, and 7% are psychomotor. According to Yildiz
(2021), 103 of the 125 objectives in the new curriculum belong to the cognitive domain and 22 to the affective
domain, and the objectives primarily address students' recall and comprehension skills.
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According to the findings obtained regarding the curriculum's content dimension, the participants have a
"high" level of positive perception about the adequacy of curriculum content. Another finding of the study is that
some of the concepts mentioned in the verses and hadiths are too abstract and difficult to grasp. The result of this
study on content is supported by the result of the study by Zengin (2010b).

The findings obtained in this study about the learning and teaching dimension of the seventh-grade RCMK
curriculum show that teachers have "medium" level perceptions. According to the participants, the seventh-grade
RCMK curriculum was designed in accordance with the student-centered education approach, that the activities
specified in the curriculum could be completed in the classroom, and that it was designed to ensure students' active
participation in the lesson. However, it was discovered that the curriculum topics were insufficient to pique
students' interest and create an enjoyable learning environment in the classroom. Demir (2016), Cinar (2018) and
Atasoy (2019) also stated in their studies that the RCMK lessons taught using active learning techniques were
more productive.

The findings obtained in this study about the assessment and evaluation dimension of the seventh-grade
RCMK curriculum show that participants have "high" level perceptions. Participants stated that assessment and
evaluation techniques such as written and verbal exams, project assignments, etc. are appropriate for measuring
the outcomes of the program. They stated that they mostly used these techniques. According to studies conducted
by Giindogdu (2012) and Karbeyaz (2018), RCMK teachers primarily used written and oral exams, as well as
performance assignments, in evaluation processes due to factors such as class size and course duration.

This study concluded that the seventh-grade RCMK textbook is inadequate to meet the needs in terms of
design, page layout, and activities. In their study, Dogan and Altin (2018) emphasized the inadequacy of the
RCMK textbook in terms of activities that will attract students' interest.
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Makale Geg¢misi Bu arastirma, ebeveynlerin sanat egitimi diizeylerinin gocuklarin gorsel sanatlar
Gelis Tarihi: 10.08.2024 dersine olan ilgisi, basaris1 ve performans: iizerindeki etkilerini incelemeyi

Kabul Tarihi: 26.12.2024  amaclamaktadir. Sanat egitiminin, bireyin yaraticih@m, estetik duyarhligini ve
Yayn Tarihi: 30.06.2025 zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Ancak egitim sistemimizde
sanat egitimine yeterince onem verilmemektedir. Bu arastirma, sanat egitiminin

Keywords: sadece dgrenciler ve 6gretmenler igin degil, ebeveynlerin de bu siirecteki rollerinin
Ebeveyn, anlagilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Velilerin sanat egitimi diizeylerinin
Egitim, cocuklarin sanatsal geligimlerini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla nitel arastirma
Gorsel sanatlar, yontemi kullanilmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle veri toplanmustir.
Sanat, Konya’nin Meram ilgesindeki ortaokul 6grencileri ve ebeveynleri ile sinirlandirilan

Sanat egitimi, bu ¢aligmada, toplam 32 kisi ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir.

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin sanat egitimi diizeylerinin ¢ocuklarin sanatsal
gelisimleri tizerinde dogrudan ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
Sanat egitimi almayan ebeveynlerin ¢cocuklari, bu alanda daha az destek gérmekte ve
sanata olan ilgileri diisiik kalmaktadir. Buna karsin, sanat egitimi almis ebeveynlerin
cocuklar1 sanata daha fazla ilgi gostermekte ve sanatsal etkinliklere daha aktif
katilmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin sanatla ilgili kaynaklardan yararlanma diizeyleri
ve destekleyici tutumlari, ¢ocuklarin sanatsal gelisimlerini olumlu yo6nde
etkilemektedir. Sonug olarak, sanat egitimi ve ebeveyn desteginin ¢ocuklarin sanatsal
gelisimini giliglendirdigi, bu nedenle egitim politikalarinin sanat egitimi konusunda
daha bilingli ve destekleyici bir yaklasima yonlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.
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Visual Arts.

and their parents in the Meram district of Konya, involved face-to-face interviews
with a total of 32 participants.

The findings reveal that parents' levels of art education have a direct and significant
impact on their children's artistic development. Children of parents without art
education receive less support in this area and show lower interest in art. In contrast,
children of parents with art education show greater interest in art and participate more
actively in artistic activities. Furthermore, parents' utilization of art-related resources
and their supportive attitudes positively influence their children's artistic
development. In conclusion, the study highlights that art education and parental
support positively affect children's artistic growth, emphasizing the need for education
policies to adopt a more conscious and supportive approach to art education.

To cite this article:

Okur, A., & Bakirtas Tiirker, S. (2025). Ebeveynlerin sanat egitimi diizeyleri ve bu egitimin ¢ocuklarmin gorsel

sanatlar dersi iizerindeki etkisinin incelenmesi. Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 7(1), 50-72. https://doi.org/10.51119/ereegf.2025.119

*Sorumlu Yazar: Siimeyye Bakirtag Tirker, bakirtass@gmail.com

51


https://doi.org/10.51119/ereegf.2025.119

Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi

GIRIS

Sanat, yaraticinin evrenin her yerinde bize giizelligi ve ahengi hissettirdigi olgularin biitiinii olarak
adlandirilabilir. Tabiatin icerisinde var olan sanat giinliik hayatimizda da c¢evremizdedir. Renklerin
iizerimizde biraktif1 etki, ¢evremizdeki unsurlar algilamamizi saglar, davramis ve duygularimizi
yonlendirir. Aslinda sanat ile i¢ i¢e yasamaktayiz. Insanoglunun cevrede, dogada gordiigii renk ve
harmoniler kimi zaman insana mutluluk asilarken kimi zaman da huzur verir. Yani Caglar boyunca farkli
cografya, kiiltiir, yasam kosullar1 ve belki de en 6nemli faktor olarak insan yapilar1 sebebiyle olusan
cesitlilik, hem sanati hem sanati tanimlama sekillerini  gesitlendirmistir (Balkir, 2020, s. 32). Sanat,
sanat egitimiyle ylizyillardir toplumlara ve devirlere gore degisip deger kazanarak gecmisten giiniimiize
gelmistir. Glinlimiizde de hizla gelismeye ve deger kazanmaya devam etmektedir.

Sanat egitiminin temel amac1 sanatg1 yetistirmek degil, sanat egitimiyle ¢evresindekileri gormek,
isitmek ve kendi benliginde olusan duygulan karsi tarafa aktararak 6zgiin diisiinen, analiz yapabilen,
tasarim giicii olan bireyler yetistirmektir (Karaahmet Balci, 2015, s. 467; Kinay, 1993, s. 1; Tiire, 2007,
s. i) Toplumun kiiltiirel yapisindaki bilinci derinlemesine sekillendiren sanat egitimi, genis kapsamli bir
alandir (Giiven, 2022, s. 268). Mustafa Kemal Atatiirk’{in de dedigi gibi “Sanatsiz kalan bir toplumun
hayat damarlarindan biri kopmus demektir”. Bu s6zden de anlasilacagi iizere sanatin toplum igin 6nemi
yadsinamaz bir gercektir.

Nilgiin Sener’in Tiirkiye’de Sanat Egitiminde Yasanan Sorunlar adli makalesinde de (2011, s.
718): “Bilgi ¢aginda, gelismis lilkeler arasinda rekabet hizla devam etmektedir. Bu iilkeler, egitimde
kaliteyi artirmanin ve 6ne ge¢menin temel sart1 olarak, ozellikle sanat egitimine yapilan destek ve
yatirimlar1 gérmektedir” Toplumun sanata verdigi 6nem ile lilkenin gelismislik diizeyi dogru orantil1 bir
sekilde seyretmektedir. Toplumu olusturan en temel yapi aile olarak ele alinirsa, bu durumda sanatin
aile i¢inde bilingli bir sekilde bireyler aras1 etkilesimde yer almasi gerekmektedir.

Ebeveynlerin 6nemli oldugunu diisiindiikleri gocugun bilissel ve kisisel 6zelliklerin gelisimiyle
sanat egitimini iliskilendirmek ve bu sebeple sanatin ¢ocuklari olgunlagma siirecinde yetiskin diinyasina
hazirlamada etkisinin ¢ok oldugunu, sanat egitiminin yadsimamasi gerektigini bildirmek gereklidir
(Gainer, 1997, s. 265). Ozellikle ¢ocuk egitiminde kritik evreler olarak bilinen dénemlerde verilen belli
basli egitimlerin yaninda sanat egitiminin de yeterli diizeyde ¢ocuklara verilmesi 6nem arz etmektedir.
Cocugun sanat yonlii mii sayisal yonlii mii s6zel yonlii mii oldugu bu evrelerde verilen ¢ok yonli egitim
sayesinde belirlenebilir. Sanat egitiminin diger disiplinlerden daha az 6énemli goriilmesi ve ¢ocuklara
yeterli diizeyde aktarilmamasi, bireylerde var olan sanat¢i kimliginin korelmesine ve bu alandaki
potansiyelin zamanla yitirilmesine neden olabilir.

Sanat egitiminin alt dali olan gdrsel sanatlar dersi 6rgiin egitim i¢erisinde miifredatta yer almasina
ragmen giinliik hayatta etkin olamadig1 goriilmektedir (Tuzlak, 2004, s. 16). Bunun altinda yatan birden
fazla faktér vardir. Fakat temelde bu durum bireylerin gorsel sanatlar dersine karsi olan
tutumlarindandir. Birgok birey hayatlarinin belli donemlerinde 6rgiin egitim icerisinde egitim almalarina
ragmen yetigkin diinyasina adim attiklarinda egitim diizeyleri fark etmeksizin sanati, gorsel sanatlari
gereksiz veya zaman kaybi olarak gérmektedirler.

Egitimin ¢ocuk tlizerindeki etkisinin siirdiiriilebilir olmasi i¢in 6rgiin egitim disinda ailenin de
destegine ihtiyac vardir. Destek, temel dersler diginda Gorsel Sanatlar dersi gibi ¢ocugun ufkunu, hayal
diinyasini zenginlestiren ve ilham kaynagi olan ders i¢in de saglanmalidir. Gorsel sanatlar dersinden
mahrum kalan, dersin bilincinde olmayan bireylerin yaratict ilham diizeylerinde eksiklik
gozlemlenebilir. Bu durum 6grenme giicliigii, uyum saglama problemleri, gelisim motivasyonu eksikligi
gibi nedenlere sebep olabilir(Tyler & Likova, 2012, s. 1). Anne ve baba sadece temel derslerden ziyade
gorsel sanatlar dersinin de 6neminin bilincinde olup c¢ocuga gerekli destegi saglamalidirlar. Bu

52



Ebeveynlerin Sanat Egitimi Diizeyleri ve Bu Egitimin Cocuklarinin Gérsel Sanatlar Dersi Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

baglamda ebeveynlerin sanat egitimi diizeyleri ve ¢ocuklarinin gorsel sanatlar dersi tizerindeki etkisi
nedir? Bu arastirma, belirtilen soru etrafinda sekillenmektedir.

Alt Problemler

1. Ebeveynlerin sanat egitimi diizeyi, ¢ocuklarin gorsel sanatlar dersine olan ilgisini ve
basarisini nasil etkiler?

2. Ebeveynlerin katildig1 sanat egitimi programlari nelerdir?

3. Ebeveynler aldiklar1 sanat egitimi ile ilgili ne tiir kaynaklardan yararlanmigstir?

Egitim sistemimizin igerisinde sanat egitimine gerekli 6nemin verilmedigi lakin bireyin sanat
egitimini dogru ve yeterli diizeyde aldiginda topluma fayda saglayacagi bilinmektedir(Akkurt &
Boratav, 2018, s. 59). Oguz Namdar ve Onder’e (2019, s. 773) gore sanata iliskin farkindaligin olusmasi,
ilginin artmasi da biiyiik oranda sanat egitimi derslerinin yani sira ¢ocugun g¢evresinde etkilesimde
bulundugu insanlarin sanatla iligkileriyle de dogru orantili olarak degisebilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, ebeveynlerin sahip olduklari sanat egitimi diizeylerinin, ¢ocuklarin gorsel sanatlar dersine olan
ilgisi, basaris1 ve performans: iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu baglamda, ebeveynlerin sanat
egitimi ge¢mislerinin ¢ocuklarin sanatla olan iligkisi ve sanat egitimine olan tutumlar1 tizerindeki etkileri
arastirilacaktir. Bu g¢alisma, ebeveynlerin sanat egitimi diizeylerinin, ¢ocuklarin sanatla ilgilenme ve
basarilarim artirmak i¢in egitim politikalar1 ve uygulamalarinin gelistirilmesine katki saglayabilecek
potansiyelini anlamay1 hedeflemektedir.

Sanat egitimine kars1 “idare ve diger 6gretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin derse gereken 6nemi
vermedikleri, ilgi gostermedikleri elde edilen 6nemli bulgular igerisindedir’(Comert Adar, 2019, s.
506). Gelisen toplumun ge¢misini yansitmakla kalmayip aym1 zamanda toplumun ve kiiltiiriiniin
gelecegine de yol gdostermektedir(Demirel, 2011, s. 1972). Toplumun temeli aile ise bu durumda aileye
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Anne ve babanin sanat konusunda yeterli bilgi diizeyinin olmasi ve
cocugunun egitim-6gretim hayatinda gorsel sanatlar dersine gerekli destegi saglamasi gerekmektedir.
Daha once yapilmis olan tez ve makalelere bakildiginda, bir genelleme yapilacak olursa tezlerin
oncelikli olarak katilimci kategorisinde 6grenci ve dgretmene yer verdikleri goriilmiistiir (Oguz Namdar
& Onder, 2019, s. 773). Lakin egitim temelde ailede basladiginda, cocugu sekillendirecek olanlar anne
ve babadir. Velilerle yapilan arastirmalarin sayica siirli oldugu, mevcut ¢aligmalarda ise genellikle
velilerin orgiin egitimdeki derslere yonelik tutumlarinin sorgulandigi ve bu tutumlar etkileyen
faktorlerin incelendigi goriilmektedir(Cakmak, 2017, s. 41; Cigekay, 2012, s. 66; Ozkan, 2019, s. 2).

YONTEM

Bu calismada kullanilan yontem, nitel arastirma yontemidir. Nitel aragtirma, katilimcilarin
deneyimlerini, tutumlarim1 ve davraniglarini anlamaya odaklanir ve derinlemesine bir analiz saglar.
Arastirmanin amaci, ebeveynlerin sanat egitimi diizeylerinin ve bu egitim diizeylerinin ¢ocuklarin gorsel
sanatlar dersi iizerindeki etkilerinin daha derinlemesine anlasilmasini saglamaktir. Bu caligma,
Konya'nin Meram ilgesindeki rastgele secilmis sekiz okulda ortaokula giden 6grenci ve ebeveynlerle
sinirlandirilmigtir.

Arastirma Modeli
Bu aragtirmada nitel veri toplama teknigi olan goériisme modeli kullanilmistir. Goriigsme tekniginin
yapilandirilmis, yari- yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak iizere 3 tiirii bulunmaktadir(Akman
Dombekei & Erigen, 2022, s. 145; Baltaci, 2019, s. 374; Uslu & Demir, 2023, s. 292). Bu arastirmada
yari- yapilandirilmig gériisme yapilmistir. Belirli bir gergeve i¢inde esneklik saglanarak hazirlanmis olan
sorularin katilimcilara sorularak gerceklestirilmis olan goriismede deneyim ve tutumlarini aragtirmaci
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ile diiriist ve dogru sekilde paylagmasi saglanir.

Cahsma Grubu
Calisma grubu, Konya'nin Meram il¢esinde rastgele secilmis sekiz okulda 6grenim goren
ortaokul 6grencileri ve onlarin ebeveynlerinden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanma Araclar ve Siirecleri

Bu aragtirmada ebeveynlerin sanat egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin gorsel sanatlar dersi lizerinde
etkisinin olup olmadigini tespit edebilmek i¢in veri toplama araci olarak hazirlanan sorular gériisme
teknigi ile ebeveyn ve ¢ocuklara sorulmustur ve verdikleri cevaplar toplanmugtir.

Veri toplama yontemi olarak yari yapilandinilmis goériisme teknigi kullanilmistir. Goriligme,
arastirmaci ile katilimcilar arasinda yapilan etkilesimli bir siirectir. Goriisme teknigi kisinin
diisiincelerini, deneyimlerini, tecriibelerini, tutumlarini ve sikayetini agikca ifade edebilecegi etkili bir
tekniktir (Sevecan ve Cilingiroglu, 2007; aktaran Akman Démbekci & Erisen, 2022, s. 143 ).

Veri Analizi

Bu aragtirmada goriismelerden elde edilen veriler dikkatlice incelenmis olup anlamlandirilmistir.
Veri analiz siirecinde goriigmelerden elde edilmis olan bulgular 6nce 6nemli kavram ve desenlerine gore
tematik kodlandiktan sonra hazirlanan kodlar kendi icerisinde kategorize edilip anlamlandirilmasi
saglanmistir. Kategorize edilen bu kodlar yorumlanip sonuglandirilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmada nitel arastirma yonteminden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
elde edilen bulgular betimsel analize uygun analiz edilmistir. 16 ebeveyn ve 16 ¢cocuktan olusmak tizere
toplam 32 kisi ile yapilan yiiz ylize gorligmelerde ebeveyn ve cocuklar sirasiyla ebeveyn 1, ¢ocuk 1,
ebeveyn 2, cocuk 2 vb. seklinde kodlanarak ele alinmistir. Her bir sorunun bulgusu ayr olarak ele
almmis olup kendi icerisinde kategorize edilerek tablo haline getirilmistir. 16 ebeveyn ve 16 cocuk kendi
iclerinde de ylizdelik hesaplanarak tablolara yiizdelik sekilde eklenmistir.

Tablo 1
Ebeveynlere Sorulan 1. Sorunun Bulgulari

Hangi sanat egitimi programlarina katildiniz veya hangi sanat derslerini aldiniz? aldiysaniz, bu
egitim programlarinin veya derslerin igerigi ve siiresi nedir?

Kategoriler Ebeveynler say1 yiizdelik
1.Sanat Egitimi Ebeveyn 2, 5, 10, 11, 12, 13, 15: Higbir sanat egitimi 8 %350
Almayanlar almamis.

Ebeveyn 16: Ozellikle bir egitim almamis, sadece
ilkokulda resim dersleri.

2.Fotografc¢ilik Ebeveyn 1: Fotografcilik, 3 ay. 2 %12.5
Egitimi

3.Resim ve El Ebeveyn 3: Makrome egitimi (1 yil), ilkokul ve 5 %31.25
Sanatlar1 Egitimi ortaokulda resim dersi (5-6 yil).

Ebeveyn 4: ilkokulda resim dersleri, belediyenin halk
egitim kurslar1 (5-10 hafta).

Ebeveyn 7: Okulda resim egitimi, boyama kursu (1
donem).

Ebeveyn 8: Resim dersleri (40 dakika), ¢esitli sanat
icerikli dersler (temel sanat egitimi, fotograf ¢ekimi,
desen ¢izimi, yagliboya, suluboya, akrilik, karakalem
vb.).

4.0zel Sanat Ebeveyn 6: Ebru sanati dersi (2 ay). 1 %6.25
Dersleri
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5.Hobi Olarak Sanat Ebeveyn 9: Hobi olarak tiyatro ile ilgilenmis. 1 %6.25

Ebeveynler, 12 yillik zorunlu egitim sisteminin oncesinde egitimlerini tamamladiklar1 igin,
yapilan goriismede sanat egitimi diizeylerinin g¢esitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Bulgular, ebeveynlerin
yarisinin (%50) hicbir sanat egitimi almadigini veya bu konuda imkan bulamadigini ortaya koymaktadir.
Sanat egitimi almis olan ebeveynler arasinda en yaygin kategori, resim ve el sanatlar1 egitimidir
(%31.25). Bu grup, makrome, okul déonemi resim dersleri ve belediyenin halk egitim kurslar gibi gesitli
kisa siireli egitimleri igermektedir. Fotografcilik egitimi alanlarin oran1 %12.5 iken, 6zel sanat dersleri
(6rnegin ebru sanati) ve hobi olarak sanatla ilgilenenlerin orani ise %6.25'dir.

Sanat egitimi almayan ebeveynler, ¢esitli nedenlerle sanatla ilgili formal bir egitim alma firsati
bulamamiglardir. Bu durum, ebeveynlerin sanat egitimine erisimlerinin sinirli oldugunu, ancak bazi
ebeveynlerin ¢esitli kurslar ve derslerle bu alanda kendilerini gelistirdigini gostermektedir. Sanat
egitiminin bireylerin kendilerini ifade edebilme, estetik biling kazanma ve topluma katki saglama
acisindan 6nemli oldugu gbz oOniine alindiginda, ebeveynlerin sanat egitimi almasinin ve bu konuda
bilinglenmesinin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkileri olabilecegi sdylenebilir.

Ebeveyn 1- “Fotografeilik, 3 ay. Fotograf ¢ekilecek yerlerin 151k 6zelliklerinin belirlenmesi, kiiciik ve
orta format fotograf makinelerinin hazirlanmasi ve makine ayarlarinin hatasiz yapilmasi.”

Ebeveyn 2 — “Higbir egitim programina ve sanat derslerine katilmadim.”

Ebeveyn 3- “Makrome egitimi aldim. Igerigi : siis esyalar1 yapmak , tasarlamak. 1 y1l boyunca egitim
aldim. Bir de ilkokul ve ortaokulda aldigim resim dersi vardi. Sanirim 5 veya 6 egitim yili olabilir.”

Ebeveyn 4- “Ilkokulda resim derslerinde el becerisini gelistirecek etkinlikler yaptik. Giiniimiizde
belediyenin halk egitim kurslarina gittim. EIl becerisi ile alakali gesitli kurslara katildim. Bu kurslar
genelde 5-10 hafta arasinda siirdii.”

Ebeveyn 5- “ Bir sanat egitimi almadim ve ilgilenmedim bu yiizden program veya sanat dersleri
almadim.”

Ebeveyn 6- “Ebru sanat1 dersi aldim. Iki ay kadar siirmiistii.”

Ebeveyn 7- “Okulda aldigim egitimin yani sira kurslara gittim. Boyama kursuna bir donem gittim egitim
aldim, ahsap ve kumas {izerine boyamaydi.”

Ebeveyn 8- “Resim dersleri aldim. Genel olarak ders saatleri 40 dk olusuyordu. Fakat konuya gore de
siirenin uzayip kisaldigr oluyordu. Temel sanat egitimi, fotograf ¢ekimi, desen ¢izimi, yagliboya,
suluboya, akrilik, karakalem vb. gibi bir¢ok sanat icerikli ders aldim.”

Ebeveyn 9- “ Herhangi bir sanat egitimi almadim. Hobi olarak tiyatro ile ilgilendim.”

Ebeveyn 10- “Higbir sanat egitimi programina katilmadim. Babamin meslegi geregi koyde idik ilgeye
¢ok uzak olunca imkan da olmadi bu yiizden katilamadim.”

Ebeveyn 11- “ Bizim zamanimizda okullarda imkan ¢ok yoktu. Firsatim olmadi , sanat alaninda kendimi
gelistirmeyi ¢ok isterdim. Ustasindan isi 6grenmek.”

Ebeveyn 12- “Almadim. Ama olursa fotograf¢ilik istiyordum.”
Ebeveyn 13- “Hayir, katilmadim. Bizim 6grencilik yillarimizda sanatla ilgili etkinlikler yapilmamisti.”

Ebeveyn 14- “Sadece okudugum donemlerde, okuldaki resim derslerini almistim. Liseye kadar aldim.
Sonrasinda almadim.”

Ebeveyn 15- “Herhangi bir sanat egitimi programina katilmadim veya sanat egitimi almadim.”
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Ebeveyn 16- “Ozellikle bir egitim almadim. Kiiciikken okuldaki resim derslerine katildim. Onlarda cin
ali ¢izerdim ev ¢izerdim, ilkokul boyunca aldim bu dersi.”

Tablo 1
Ebeveynlere Sorulan 2. Sorunun Bulgulari

Sanatla ilgili kaynaklardan (kitaplar, dergiler, belgeseller vb.) yararlanma diizeyinizi anlamak
adina, genellikle hangi tiir kaynaklardan faydalandiniz ve bunlari nasil kullandiniz ?

Kategoriler Ebeveynler say1 yuzdelik

1.Internet Kullanimi Ebeveyn 1: Internet, goriintii kalitesi ile ilgili videolar. 6 %37.5
Ebeveyn 3: Internetten arastirma, televizyon programlari.
Ebeveyn 4: Internet ve televizyon.
Ebeveyn 6: Ihtiyac halinde internet.
Ebeveyn 7: Okul ve kurs.
Ebeveyn 10: Dergiler ve TV, eski TRT programlari.

2.Belgeseller Ebeveyn 2: Belgeseller. 2 %12.5
Ebeveyn 14: Sanatla ilgili belgeseller.

3.Kitaplar ve Dergiler Ebeveyn 8: Kitaplar, ansiklopediler, dergiler, sergiler. 5 %31.25
Ebeveyn 9: Zaman zaman sanat dergileri.
Ebeveyn 11: Sanatla ilgili kitaplar.
Ebeveyn 12: Dergiler ve biiyiikler.
Ebeveyn 15: Dergilere bakarak resim yapma.

4.Kaynak Ebeveyn 5: Sanatla ilgili herhangi bir kaynak kullanmamus. 3 %18.75
Kullanamayanlar Ebeveyn 13: Eskiden bilgiye ulasim zordu, kaynak
kullanmamus.

Ebeveyn 16: Higbir kaynak kullanmamus.

5.Egitim ve Kurslar Ebeveyn 3: Kurs 6gretmeninden faydalanma. 2 %12.5
Ebeveyn 7: Okul ve kurs 6gretmenleri.

Ebeveynlerin sanatla ilgili bilgi edinme yontemleri olduk¢a cesitlidir ve farkli kaynaklardan
yararlandiklar1 gézlemlenmistir. En yaygm bilgi edinme yontemi, internet ve televizyon kullanimidir
(%37.5). Ebeveynler internetten sanatla ilgili videolar izleyerek, aragtirmalar yaparak ve televizyon
programlarini takip ederek bilgi edinmislerdir. Kitaplar ve dergiler de dénemli bir bilgi kaynagidir
(%31.25). Ebeveynler sanatla ilgili kitaplar, ansiklopediler ve dergilerden yararlanmus, sergileri ziyaret
etmislerdir.

Belgeseller, sanatla ilgili bilgi edinmede kullanilan diger bir kaynaktir (%12.5). Ebeveynler sanat
belgeselleri izleyerek bilgi sahibi olmuslardir. Egitim ve kurslardan yararlanan ebeveynler de
bulunmaktadir (%12.5). Bu ebeveynler, kurs oOgretmenlerinden ve okulda aldiklar1 egitimlerden
faydalanmiglardir.

Ancak, bazi ebeveynler sanatla ilgili herhangi bir kaynak kullanmamuistir (%18.75). Bu durum, bilgiye
erisim zorluklar ve sanatla ilgili bilgi edinme gereksiniminin farkinda olmamaktan kaynaklanabilir.
Ebeveyn 1- “Internet, goriintii kalitesi ile ilgili videolar.”

Ebeveyn 2- “Belgeseller izleyerek kendimi gelistirmeye ¢alistyorum.”

Ebeveyn 3- “Internetten yararlandim. Orada arastirmalar yaptim. Televizyon programlarina baktim. Bir
de gittigim kurstaki 6gretmenimden faydalandim. Bunlar1 hobi olarak kullandim.”

Ebeveyn 4- “Genellikle ¢gocuklarimla beraber televizyon ve internet gibi araclardan faydalandim onlar
izlerken bende onlarla birlikte izleyerek faydalanmaya calistim. Bu 0Ogrendiklerimi hayatimda
kullanmak i¢in ¢esitli etkinliklere katildim.”

56



Ebeveynlerin Sanat Egitimi Diizeyleri ve Bu Egitimin Cocuklarinin Gorsel Sanatlar Dersi Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Ebeveyn 5- “ Sanatla i¢in herhangi bir kaynaktan yararlanmadim.”

Ebeveyn 6- “Ozel olarak herhangi bir kaynak kullanmadim. Ihtiyag halinde internetten faydalandim.”
Ebeveyn 7- “Sanat ile ilgili sadece okulda dgretmenlerimizin anlattiklart ve kursta 6grendiklerimi
kaynak olarak sdyleyebilirim.”

Ebeveyn 8- “Isledigimiz konuya gore konunun igerigine gére kitaplardan ansiklopedilerden ve
dergilerden faydalandim. Ornegin konu yagli boya iizerine ise boyanin kullanimindan baslayip teknigine
kadar arastirip inceledim. O teknigi kullanan ressamlarin kitaplarini inceledim ve gesitli bir cok sergilere
katilarak ve gezerek kendimi gelistirdim.”

Ebeveyn 9- “Bir kaynaktan yararlanmadim. Zaman zaman sanat dergileri okurum.”

Ebeveyn 10- “ Resme kaynak olarak dergilerden yada TV den resim programlarindan bakip ¢izerdik
kardeslerimle, eski donemde TRT de resimle alakali bir programdan bakar izler onu uyarlardik.”

Ebeveyn 11- “ Sanatla ilgili kitaplar okumay1 seviyorum. Ancak pratige dokme konusunda pek iyi
degilim.”
Ebeveyn 12- “Dergilerden ve biiyliklerimize sorarak bilgi edindik. Ama o zamanda pek yapmak

mumkiin olmadi.”

Ebeveyn 13- “ Eskiden simdiki zamanda oldugu gibi imkan bol degildi. Bu yiizden ben herhangi bir
bilgiye kolay ulagim saglayamiyordum. Ben herhangi bir kaynaktan yararlanamadim.”

Ebeveyn 14- “Sanatla ilgili belgeseller izledim. Hayatin icerisinde ¢ok kullanma firsatim olmadi ama
cocuklarimin derslerine yardim ederken ben de bildiklerimi uyguladim.”

Ebeveyn 15- “ Genellikle dergilere bakiyorum. Dergilere bakarak resim yapardim.”

Ebeveyn 16- “Bu kaynaklardan higbirinden faydalanamadim resimle alakali herhangi bir aragtirmam
olmadi.”

Tablo 2
Ebeveynlere Sorulan 3. Sorunun Bulgular

Kendi sanat egitim deneyiminiz hakkinda bize biraz bilgi verebilir misiniz? Bu deneyim,
cocugunuzun sanatla ilgilenmesi konusunda size nasil bir perspektif kazandirdi?

Kategoriler Ebeveynler say1 ylizdelik

1.Sanat Egitimi Ebeveyn 1: Fotografcilik deneyimi, doga fotograflarma ilgi. 9 %56.25
Alanlar Ebeveyn 3: Makrome egitimi, sanatin 6zgiiven kazandirici etkisi.
Ebeveyn 4: Cesitli sanat kurslari, ¢cocuklarini giizel sanatlar fakiiltesine
yonlendirme.
Ebeveyn 6: Resim ilgisi, destek eksikligi, gocugunu sanat kurslarina
gonderme.
Ebeveyn 7: Sanat etkinliklerinin rahatlatici etkisi, kizin1 sanat
etkinliklerine dahil etme.
Ebeveyn 8: Giizel sanatlar lisesi ve fakiiltesi mezunu, resim 6gretmenti,
ailede sanat ilgisi.
Ebeveyn 9: Universitede drama dersleri, amatér tiyatro gruplari.
Ebeveyn 10: Cocuklarini resim kursuna génderme ve tesvik etme.
Ebeveyn 15: 11k ve ortaokulda sanat dersleri, gocugunun sanat ilgisi.
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2.Sanat Egitimi Ebeveyn 2, 5, 11, 12, 13, 14, 16: Sanat egitimi almamis, ancak 7 %43.75
Almayanlar cocuklarini sanatla ilgilenmeleri konusunda farkli derecelerde
desteklemekte veya ilgisiz kalmakta.

3.Sanat Egitiminin  Ebeveyn 2: Cocugunun resimle ilgilenmesini tegvik etme. 12 %75
Cocuk Uzerindeki Ebeveyn 3: Cocuklarmin her tiirlii sanat egitimine destek verme.
Etkisine katkis1 Ebeveyn 4: Cocuklarini sanat etkinliklerinde destekleme ve tesvik

etme.

Ebeveyn 5: Sanatin yaraticilig1 ve rahatlama saglamasi.

Ebeveyn 6: Cocugunun sanat kurslaria katilimini saglama.
Ebeveyn 7: Kizinin sanat etkinliklerine katilimini saglama.
Ebeveyn 8: Cocuguyla birlikte resim yaparak zaman gegirme.
Ebeveyn 10: Cocuklarini resim konusunda tegvik etme.

Ebeveyn 11: Cocuklarini sanat konusunda destekleme.

Ebeveyn 14: Cocuklarinin sanat ilgisini destekleme.

Ebeveyn 15: Cocugunun sanata ilgisiyle kendi ilgisinin artmasi.
Ebeveyn 16: Cocugunun sanatla ilgilenmesine saygi duyma, diger
dersleri daha 6nemli gérme.

Ebeveynlerin sanat egitimi deneyimleri oldukga gesitlilik gostermektedir. Ebeveynlerin %56.25'
sanat egitimi almisken, %43.75'1 sanat egitimi almamistir. Sanat egitimi almis ebeveynler arasinda,
fotografcilik, makrome, ¢esitli sanat kurslar1 ve resim egitimi gibi alanlarda deneyimler bulunmaktadir.
Bu ebeveynler, genellikle cocuklarmi da sanatla ilgilenmeleri konusunda tesvik etmis ve
desteklemislerdir. Sanat egitiminin 6zgiiven kazandirici ve rahatlatici etkilerinin farkinda olan bu
ebeveynler, ¢ocuklarinin sanat etkinliklerine katilimini saglamis ve onlar1 bu alanda yonlendirmislerdir.
Sanat egitimi almamis ebeveynler ise farkli derecelerde gocuklarini sanatla ilgilenmeleri konusunda
desteklemekte veya ilgisiz kalmaktadirlar. Bu grup, sanat egitimi almadiklar1 halde, cocuklarinin sanatla
ilgili faaliyetlerine saygi gostermekte ve bazen desteklemektedir.

Ebeveynlerin %75'1, ¢ocuklarimin sanatla ilgilenmesini tesvik etmekte ve desteklemektedir. Sanat
egitimi almig olsun ya da olmasin, bircok ebeveyn, sanatin yaraticiligl ve rahatlama saglamasi gibi
olumlu etkilerini takdir etmekte ve ¢ocuklarinin bu alandaki ilgisini desteklemektedir. Bu durum,
ebeveynlerin kendi sanat egitim deneyimlerinin, ¢ocuklarinin sanatla ilgilenmeleri konusunda énemli
bir perspektif kazandirdigin1 ve onlar1 daha olumlu ve tegvik edici bir tutum sergilemeye yonelttigini
gostermektedir.

Sonug olarak, ebeveynlerin sanat egitimi alma durumlar1 ve g¢ocuklarina sanat egitimi konusundaki
destekleri cesitlilik gostermektedir. Sanat egitimi almig ebeveynler, genellikle ¢ocuklarini daha fazla
tesvik ederken, sanat egitimi almamis olanlar da ¢ocuklarinin sanatla ilgilenmelerini desteklemekte ve
onlarin sanata olan ilgilerini artirmaktadir.

Ebeveyn 1- “ Kaliteli fotograf ¢cekme konusunda deneyim kazanmis oldum. Doga fotograflarinin daha
giizel oldugunu diisliniiyorum.”

Ebeveyn 2- “  Resimlere duydugum ilgiden dolay1 bu sanat iizerinde ¢aligmasini istiyorum.”
Ebeveyn 3- “Oncelikle ¢ok zevkli ve eglenceliydi, yaptik¢a insana dzgiiven veren bir etkinlikti. Benim
iizerimde dogurdugu bu olumlu sonuglar sayesinde ben de cocuklarimin her tiirlii sanat egitimine destek
vermeye karar verdim.”

Ebeveyn 4- “Benim bugiine kadar aldigim sanat egitimleri ve deneyimlerim sayesinde ¢ocuklarima her
tirli sanat etkinliginde desteklemeyi sagladi. Hatta ¢ocuklarimdan birini giizel sanatlar fakiiltesine
yonlendirdim ve tesvik ettim.”

Ebeveyn 5- “ Kendimin sanat egitim deneyimim olmadi. Bu deneyim ¢ocugumuzun sanatla ilgilenmesi
konusunda saygi duyuyorum yaraticiligi, diisinme hizin1 ve bedenen, ruhen rahatlama sagladigini
diigiiniiyorum.”
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Ebeveyn 6- “ Resme her zaman ilgim vardi ama gerekli materyaller ve ortam yoktu. Ailem ve
Ogretmenlerim tarafindan destek veren olmadi. Cocugumda uhde kalmasin diye istedigi sanat kurslarina
gondermeye ¢alistyorum.”

Ebeveyn 7- “-Katildigimiz etkinliklerin bizi genel olarak rahatlattigini diisiiniiyorum. Aym sekilde
kizima da yaptirdim. kendisi de ¢ok sevdigini ve memnun kaldigini s6ylemisti.”

Ebeveyn 8- “Ben hem giizel sanatlar lisesi hem de giizel sanatlar fakiiltesi mezunuyum. Senelerce sanat
iizerine egitim aldim ve sevdigim bir meslege sahip oldum(resim 6gretmeni). Sanatimi icra etmekten ve
bagkalarina 6gretmekten ¢ok mutluyum. Aile bireylerimizin de sanata olan ilgisi arttt. Cocugumun
benimle birlikte aktivite olarak resim yapmasi zamanimizi dolu dolu ve yararl bir sekilde ge¢irmemizi
sagladl.”

Ebeveyn 9- “Universite okudugum zamanlarda drama derslerine katildim. Amatdr tiyatro gruplarinda
yer aldim.”

Ebeveyn 10- “Ben resim veya bagka bir dalda egitim almadim. Cocuklarim 6zellikle resim konusunda
yetenekli olduklari igin bir donem onlar1 resim kursuna génderdim ve simdi de tesvik ediyorum.”
Ebeveyn 11- “Kendi egitimimin yetersiz oldugunu diislinliyorum ancak ¢ocuklarimi her zaman bu
konuda destekledim.”

Ebeveyn 12- “Ben yapmadigim i¢in ¢cocugumda hig ilgilenmiyor.”

Ebeveyn 13- “Ben kendim hi¢ sanatla ilgilenmedigim i¢in ¢ocuguma bir perspektif sagladigimi
diigiinmiiyorum.”

Ebeveyn 14- “Cok fazla deneyimleme firsatim olmadi ama az ¢ok bildiklerimle ¢ocuklarima yardimci
olmaya calisiyorum. Onlarin sanatla ilgileri olmasini istiyorum. Bu konuda her tiirlii destegi saglarim.”
Ebeveyn 15- “Sadece ilk ve orta okulda sanat derslerine katildim. Cocugumun sanatla ilgilenmesi benim
de sanata olan ilgimi arttirdi.”

Ebeveyn 16- “Cok az sanat deneyimim oldu ilkokulda aldigim resim dersleri sadece. Cocugumun sanatla
ilgilenmesi kendi karar1 saygi duyarim ama diger dersler daha 6nemli benim igin.”

Tablo 3
Ebeveynlere Sorulan 4. Sorunun Bulgulari

Ebeveyn olarak ¢ocugunuzun sanatla ilgili faaliyetlerine ne kadar katiliyorsunuz? Bu katilimin
cocugunuzun sanat egitimi iizerindeki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Kategoriler Ebeveynler sayt  yiizdelik
1.Cocugunun sanat Ebeveyn 4, 5,6,7,8,9, 13, 14, 15, 16: Cocuklarinin sanat 11 %68.75
faaliyetlerine katilanlar faaliyetlerine aktif olarak katilmakta ve desteklemekte.

Ebeveyn 10: Cocuklarini resim kurslarina génderme ve tesvik

etme.
2. Cocugunu Ebeveyn 3: Cok fazla katilma firsat1 bulamasa da her zaman 3 %18.75
destekleyenler destekliyor.

Ebeveyn 7: Cocugunun sanata olan ilgisini her zaman

destekliyor.

Ebeveyn 11: Erkek ¢ocuklari sanata ilgi gostermese de
desteklemeye ¢alistyor.
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3. Sanatin Cocugun Ebeveyn 2: Duygularini ifade etme, farkli bakis agilar 9 %56.25
Geligimine Etkisi gelistirme, 6zgiiven ve hayal giicliniin gelisimi.

Ebeveyn 4: Sanatsal yoniiniin gelismesi ve okulda fayda

saglama.

Ebeveyn 5: Sanata ilgisinin artmasi.

Ebeveyn 7: Pratik diisiinme ve beceri geligimi.

Ebeveyn 8: Eglenceli vakit gecirme ve stres atma.

Ebeveyn 10: Psikolojik faydalar.

Ebeveyn 13: Gelisimini fark etme.

Ebeveyn 14: Sanatla ilgili kabiliyetin artmasi.

Ebeveyn 16: Birlikte giizel seyler ortaya ¢ikarma ve mutluluk.

4.Sanata [lgisi Olmayanlar Ebeveyn 1: Cocugunun sanata yetenegi olsayd profesyonel 3 %18.75
egitim almak isterdi.
Ebeveyn 12: Cocugunun sanata ilgisi yok.
Ebeveyn 11: Erkek ¢ocuklariin sanata ilgisi yok.

Ebeveynlerin ¢ogu (%68.75), cocuklarinin sanat faaliyetlerine aktif olarak katilmakta ve onlar
desteklemektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarini resim kurslarina géondermek ve tesvik etmek gibi gesitli
yollarla sanatla ilgilenmelerini saglamaktadir. Bazi ebeveynler (%18.75), ¢ocuklarinin sanata ilgisi
olmasa da onlan desteklemeye ¢aligmaktadir. Ebeveynler, sanatin ¢ocuklarin duygusal, psikolojik ve
pratik gelisimlerine katkida bulundugunu belirtmektedir (%56.25). Sanat faaliyetlerinin ¢ocuklarin
duygularimi ifade etme, 6zgiiven gelistirme, hayal giicli artirma, pratik diisiinme becerilerini gelistirme
ve eglenceli vakit gecirme gibi faydalar sagladigi ifade edilmektedir. Diger yandan, bazi ebeveynler
(%18.75) cocuklarinin sanata ilgisi olmadigimi veya sinirli oldugunu belirtmektedir. Bu bulgular,
ebeveyn katiliminin ve desteginin, ¢ocuklarin sanat egitimine ve genel gelisimine onemli katkilar
sagladigini gostermektedir.

Ebeveyn 1- “Cocugumun gorsel sanatlara yetenegi olmus olsaydi daha profesyonel olmasi i¢in egitim
veren kurslara gondermek isterdim.”

Ebeveyn 2- “Duygularini rahatga ifade etmesine imkan tanir, farkli bakis agilarini gelistirir, 6zgiivenini
gelistirir, hayal diinyasin gelistirir.”

Ebeveyn 3- “Cok fazla katilma firsati bulamiyorum fakat her zaman destekliyorum. Benim bu
desteklemem bile gocugumun sanat derslerine basarisini arttirtyor.”

Ebeveyn 4- “Ben siirekli gocugumla beraber sanat ve el becerisini gelistirecek etkinlikler yapiyoruz. Bu
tir faaliyetlere stirekli katildim. Bdylece ¢ocugumun da sanatsal yoniiniin gelistigini diisliniiyorum.
Okulunda da faydasini goriiyor.”

Ebeveyn 5- “Ebeveyn olarak ¢ocugumuzun sanatla ilgili faaliyetlerine katiliyorum. Sanata ilgisi
iizerindeki etkisi sanatla ilgilenmeyi seviyorsa sanatini gelistirmesini isterim.”

Ebeveyn 6- “Her zaman c¢ocugumun yanindayim ve destek¢isiyim. Benden destek buldugu icin
cocugumda daha istekli.”

Ebeveyn 7- “ Cocugumun sanata olan ilgisini her zaman destekliyorum. Cocugumun sanat faaliyetleri
ile ilgilenmesi onun kendi gelisimi, pratik diisiinmesi ve benzeri becerilerinin artmasina yardimci
olacagini diisiiniiyorum.”

Ebeveyn 8- “Evde etkinlik olarak tiim yaptig1 faaliyetlere bende katilmaya calistyorum. Onun yas
diizeyine inerek akrilik boya, suluboya gibi tekniklerle resim yaparak eglenceli vakit geciriyoruz.
Bdylece hem vakit geciriyoruz birlikte hem de stres atiyoruz.”

Ebeveyn 9- “Elimden geldigince katilmaya calistyorum. Bu katilimin ¢ocugumu destekledigini ve ona
heyecan verdigini diisliniiyorum.”

Ebeveyn 10- “Resimde yetenekleri oldugu i¢in ve resim yapmayi sevdikleri i¢in resim kurslarina
gitmelerini istiyor, tesvik ediyor ve gonderiyorum. Psikolojik olarak resim yapmanin iyi geldigini
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gbzlemledigim i¢in destekliyorum.”

Ebeveyn 11- “ Ben ne kadar soylesem de erkek ¢ocuklart olduklar i¢in kendilerinin hig istegi olmuyor
maalesef, sanattan uzak kaliyorlar.”

Ebeveyn 12- “Olsayd1 bakis acisini degistirirdi, hayata olan duyarliligini arttirirdi.”

Ebeveyn 13- “ Olabildigince etkinliklere katilmasini sagliyorum. Yaptigi resimleri saklayip gelecekte
¢ocuguma gecmiste nasil resim ¢izdigini gosteriyorum. Gelisimini fark etsin diye.”

Ebeveyn 14- “Olabildigince sanatla ilgili faaliyetlerine katiliyorum. Yaptigim yardimlar ve desteklerden
sonra ¢ocugumun sanatla ilgili kabiliyetinin arttigin1 gériiyorum.”

Ebeveyn 15- “Elimizden geldik¢e cocugumuza yardimci olmaya ¢alisiyoruz bu sayede ¢ocugumuzun
sanata olan ilgisi artt1.”

Ebeveyn 16- “Gorsel sanatlar dersinde verilen 6devlerine elimden geldigince yardimci olmaya
calisiyorum. Birlikte giizel bir seyler ortaya ¢ikarmak ve bunu basarabilmek kizim1 ¢ok mutlu ediyor.”

Tablo 4
Cocuklara Sorulan 1. Sorunun Bulgular:

Gorsel sanatlar derslerini nasil buluyorsun, sana ne gibi faydalar oldugunu diisiiniiyorsun?

Kategoriler Cocuklar say1 yiizdelik
1.Gorsel Sanatlar Dersinin -~ Cocuk 1: Yogun derslerden sonra dinlendirici. 4 %25
Dinlendirici ve Rahatlatici  Cocuk 6: Agir dersler arasinda mola gibi.
Etkisi Cocuk 8: Ders ve hayat stresinden uzaklagma.

Cocuk 10: Psikolojik rahatlama ve ders stresinin azalmasi.
2.Gorsel Sanatlar Dersinin = Cocuk 2, 5, 6, 8, 9, 10, 13, 15: Eglenceli ve sevilen bir ders. 9 %56.25
Eglenceli ve Sevilen Bir Cocuk 11: ilgisini gekmese de giizel buluyor.
Ders Olmasi
3.Gorsel Sanatlar Dersinin =~ Cocuk 2: Yetenek gelistirme ve kendini ifade etme. 10 %62.5
Yetenek ve Yaraticilik Cocuk 3: Resim teknikleri ve ressamlari tanima.
Geligtirmesi Cocuk 5: Kendini ifade etme ve yaraticilig1 gelistirme.

Cocuk 7: Yetenek kesfi, hayal giicii gelistirme, yeni fikirler

uretme.

Cocuk 10: El becerisi gelistirme.

Cocuk 12: Kendini ifade etme yetenegi ve yaraticilig

gelistirme.

Cocuk 14: Hayata farkli agilardan bakma.

Cocuk 15, 16: Resim yetenegini gelistirme.
4.Gorsel Sanatlar Dersinin -~ Cocuk 4: Diger smiflar i¢in egitici ve eglenceli. 2 %12.5

Egitici ve Ogretici Olmas1  Cocuk 14: Ogretici ve hayata farkl1 agilardan bakmayi sagliyor.

Gorsel sanatlar dersinin 6grencilere sagladigi faydalar gesitlidir. Cocuklarin %25'i, bu dersin
dinlendirici ve rahatlatic1 bir etkisi oldugunu belirtmektedir. Yogun derslerden sonra gorsel sanatlar
dersinin bir mola gibi oldugunu ve psikolojik rahatlama sagladigimi ifade etmislerdir. Cocuklarin
%356.25'1, gorsel sanatlar dersini eglenceli ve sevilen bir ders olarak gérmektedir. Bu ¢ocuklar, dersi ilgi
cekici ve keyifli bulmakta, dersin stresinden uzaklagmak i¢in bir firsat olarak degerlendirmektedir.

Gorsel sanatlar dersinin yetenek ve yaraticilik gelistirdigini diisiinen ¢ocuklar %62.5 oranindadir.
Bu cocuklar, dersin yeteneklerini gelistirme, kendini ifade etme, resim teknikleri 6grenme, hayal giiclinii
ve el becerilerini artirma gibi faydalar sagladigini belirtmislerdir. %12.5 oraninda ¢ocuk ise gorsel
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sanatlar dersini egitici ve 0gretici bulmaktadir. Bu ¢ocuklar, dersin diger siniflar i¢in egitici oldugunu
ve hayata farkli agilardan bakmay1 sagladigini ifade etmislerdir.

Genel olarak, gorsel sanatlar dersi ¢ocuklar i¢in hem eglenceli hem de faydali bir ders olarak
degerlendirilmistir. Dersin dinlendirici ve rahatlatici etkisi, eglenceli ve sevilen bir ders olmasi, yetenek
ve yaraticilig1 gelistirmesi, egitici ve 6gretici olmasi gibi ¢esitli olumlu yonleri bulunmaktadir.

Cocuk 1- “Giizel, yogun derslerden sonra dinlendirdigini diisiiniiyorum.”

Cocuk 2- “Gorsel sanatlar dersini giizel, iyi buluyorum. Benim yeteneklerimi gelistiriyor. Resim ¢izerek
kendimi daha iyi ifade ediyorum.”

Cocuk 3- “Resim ¢izmeyi sevdigim i¢in giizel buluyorum. Bana olan katkisi, bazi ressamlar1 tanidim.
Resim yaparken hangi teknikleri kullanmam gerektigini 6grendim.”

Cocuk 4- “Gorsel sanatlar dersini son sinif oldugum icin gereksiz buluyorum fakat diger smiflar i¢in
egitici ve eglenceli olabilir.”

Cocuk 5- “Gorsel sanatlar dersini seviyorum ve kendimi ifade etmemde, yaraticilik 6zelliklerini
gelistirdigini diisliiniiyorum.”

Cocuk 6- “Gorsel sanatlar dersi bizim igin eglenceli gegiyor. Agir derslerin arasinda bana mola gibi
geliyor.”

Cocuk 7- “Kisinin kendi yetenek ve becerilerini kesfedip gelistirmesine katki sagladigini diistiniiyorum.
Hayal giiciimiizii gelistiriyor. Resim yaparken diigiiniip yeni fikirler tiretiyorum.”

Cocuk 8- “Gorsel sanat derslerini ¢ok eglenceli buluyorum. Derslerin ve hayatin stresinden uzaklasip
biraz nefes altyorum.”

Cocuk 9- “ Eglenceli buluyorum. Ufkumu genisletiyor.”

Cocuk 10- “Giizel, eglenceli, faydali, el becerimi gelistiriyor. Psikolojik olarak da beni rahatlatiyor ve
ders stresimin azalmasina yardimci oluyor.”

Cocuk 11- “Ilgimi ¢ekmiyor, giizel oldugunu diisiiniiyorum.”

Cocuk 12- “Kisinin kendini ifade etme yetenegini ve yaraticiligini gelistirir.”

Cocuk 13- “Iyi buluyorum. Resim dersi ile ilgili seyler yapiyorum . Resim ¢iziyorum. Boyama
yaptyorum annem de yardim ediyor. Odamda etkinlik yaptyorum 6devlerim bitince.”

Cocuk 14- “Bence giizel, 6gretici bir ders. Hayata farkli agilardan bakmamizi sagliyor.”

Cocuk 15- “Gorsel sanatlar dersini eglenceli buluyorum. Resim yetenegimi giiglendiriyor.”

Cocuk 16- “Gorsel sanatlar dersinin resim yetenegimi gelistirdigini diisiiniiyorum. Bence faydali
oluyor.”

Tablo 5
Cocuklara Sorulan 2. Sorunun Bulgular

Evde gorsel sanatlar dersi ile ilgili aktiviteler yaparken veya gorsel sanatlar dersi ile ilgili
etkinliklere katilirken ebeveynlerinin sana olan tutumlar1 nasildir, agiklayiniz?

Kategoriler Cocuklar say1 yiizdelik
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1.Destekleyici Tutum Cocuk 1: Yapamadiginda yardimci olma. 14 %87.5
Cocuk 2: Siirekli destek ve olumlu tutum.
Cocuk 3: Maddi ve manevi destek.
Cocuk 4: Olumlu tutum, gelisime tesvik.
Cocuk 5: Her zaman arkasinda durma ve ilerlemesini isteme.
Cocuk 6: Destek ve ihtiyaglari karsilama.
Cocuk 7: Serbest birakma, malzemeleri karsilama.
Cocuk 8: Maddi ve manevi destek, arag-gerecleri karsilama.
Cocuk 9: Destekleyici tutum.
Cocuk 10: Destek ve resmin iyi geldigini bilme.
Cocuk 12: Her konuda destek ve ihtiyaclar1 karsilama.
Cocuk 13: Yardim etme, birlikte etkinlik yapma.
Cocuk 15: Her zaman yardimci olma ve destekleme.
Cocuk 16: istedigi malzemeleri alma ve yardim etme.

2.Ozendirici ve Tesvik Cocuk 4: Gelisime tesvik etme. 2 %12.5
Edici Tutum Cocuk 14: Resminin giizel oldugunu séyleme ve gelecekte iyi
bir mimar olabilecegini belirtme

3.Faaliyetlere Karigsmama Cocuk 7: Faaliyet yaparken karismama, serbest birakma 1 %6.25
4.Smurh Katilim Cocuk 11: Sinav y1li nedeniyle gorsel sanatlara vakit 1 %6.25
aylramama.

Ebeveynlerin genel tutumlar1 oldukg¢a destekleyici ve tesvik edici olup, gocuklarin gorsel sanatlar
dersleri ve ilgili aktivitelerine olumlu katkilar saglamaktadir. Cocuklarin %87.5', ebeveynlerinin
kendilerine maddi ve manevi destek sagladigini, malzemelerini temin ettiklerini ve ihtiyaglarini
karsiladiklarin1 belirtmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarina yapamadiklarinda yardimer olma, her zaman
arkasinda durma ve ihtiyaclarini karsilama gibi destekleyici tutumlar sergilemektedir. %12.5 oraninda
cocuk, ebeveynlerinin gelisimlerini tesvik ettigini ve dzendirici tutum sergiledigini ifade etmistir. Bu
ebeveynler, cocuklarmin resimlerini begenerek onlar1 motive etmekte ve gelecekte iyi bir kariyer
yapabileceklerini belirtmektedirler. %6.25 oraninda ¢ocuk, ebeveynlerinin faaliyetler sirasinda
kendilerini serbest biraktigini ve miidahale etmedigini belirtmistir. Ayrica, %6.25 oraninda ¢ocuk, sinav
yil1 gibi nedenlerle gorsel sanatlara sinirl vakit ayirabildigini ifade etmistir.

Genel olarak, ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklarin sanatsal gelisimine ve ders basarisina olumlu etki
yapmaktadir. Destekleyici ve tesvik edici tutumlar, cocuklarin gorsel sanatlar derslerine olan ilgisini
artirmakta ve onlarin yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Cocuk 1- “Yardimei olurlar. Yapamadigim zamanlarda yardimer olurlar.”

Cocuk 2- “Bana olan tutumlar gayet iyi ve giizeldir. Bana bu konuda siirekli destek oluyorlar. Resim
cizdigimde resmi gayet basarili buluyorlar.”

Cocuk 3- “ Bana ihtiya¢ duydugumda yardim ederler. Maddi ve manevi olarak destek olurlar.”

Cocuk 4- “Evde gorsel sanatlar dersi ile ilgili aktiviteler yaparken veya gorsel sanatlar dersi ile ilgili
etkinliklere katilirken ailem bana karsi olumlu tutum sergiliyor ve benim bu konuda kendimi
gelistirebilecegimi ifade ediyorlar.”

Cocuk 5- “ Evde gorsel sanatlar dersi ile ilgili aktiviteler yaparken veya gorsel sanatlar dersi ile ilgili
etkinliklere katilirken ailem her zaman arkamda duruyor ve ilerlememi istiyor.”

Cocuk 6- “Annem ve babam beni hep destekler ve gerekli ihtiyaglarimi giderir.”

Cocuk 7- “Ailem faaliyet yaparken karigmiyor beni serbest birakiyorlar. Malzemelerimi karsiliyorlar
destek oluyorlar.”

Cocuk 8- “Evde veya okuldaki biitiin aktivitelere ailem hep destek verir. Biitlin ara¢ ve gereglerimi

63



Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi

karsilarlar. Okul ¢apinda olan kiiciik sergilere katilarak beni destekler. Maddi manevi her zaman
arkamdalar.”

Cocuk 9- “ Destekleyici bir tutum igindeler .”

Cocuk 10- “Evde resim c¢izerken, boyama yaparken ailem beni destekliyor ¢iinkii resmin bana iyi
geldigini biliyor.”

Cocuk 11- “Evde gorsel sanatlara ¢ok vakit ayirmiyorum. Siav senem oldugu igin test ¢oziiyorum.”
Cocuk 12- “Her konuda beni desteklerler ve ihtiyaglarimi karsilarlar.”

Cocuk 13- “Evde resim dersi ile ilgili seyler yapiyorum. Resim ¢iziyorum, boyama yapiyorum. Annem
de yardim ediyor. Odamda etkinlik yapiyorum 6devlerim bitince.”

Cocuk 14- “Resmimin giizel oldugunu sdylityorlar eger gelisirsem iyi bir mimar olabilecegimi
sOyliiyorlar.”

Cocuk 15- “Bu konuda bana her zaman yardimei olurlar. Beni desteklerler.”

Cocuk 16- “Istedigim boyalar1 aliyorlar, malzemeleri aliyorlar. istedigim seylerde yardim ediyorlar.”

Tablo 6
Cocuklara Sorulan 3. Sorunun Bulgular:

Gorsel sanat derslerinin onemini anlamak igin ebeveynlerin sana yardimci oluyor mu, senin
gorsel sanatlar dersine karsi tutumunda onlarin etkisi nedir?

Kategoriler Cocuklar say1 ylizdelik
1.Destekleyici ve Tesvik Cocuk 2: Ebeveynlerin siirekli desteklemesi, yeteneklerini 11 %68.75
Edici Tutum ovmeleri.

Cocuk 3: Yaptigi ¢calismalar1 begenmeleri.

Cocuk 5: Cocukluktan itibaren sanata yonlendirme.
Cocuk 6: Her zaman destekleme.

Cocuk 8: El becerisi ve hayal giiciinii gelistirmesi i¢in destek.
Cocuk 9: Destekleyici tutum.

Cocuk 10: Cizim yapmay1 sevmesi ve desteklenmesi.
Cocuk 11: Sanata ilgisi olmayan ¢ocuga olumlu tutum.
Cocuk 12: Etkinlikleri takip ederek basarili olmalarini
saglama.

Cocuk 14: Olumlu geri bildirimlerle destekleme.
Cocuk 15: Karismadan destekleme.

2.Yardimci Olma Cocuk 1: Yardimci olma. 6 %37.5
Cocuk 6: Yardimci olma.
Cocuk 7: Odevler ve projeler i¢in yardime1 olma.
Cocuk 10: Istedigi arag geregleri alma.
Cocuk 16: Yardima ihtiya¢ oldugunda yardimci olma.
Cocuk 14: Yardim istediginde destekleme.

3.0lumsuz veya Sinirh Cocuk 4: Ebeveynlerin katkisinin tutumuna etkisi olmadigini 3 %18.75
Katilim diisiinme.

Cocuk 13: Ebeveynlerin yardimi sinirli ama resim yapmasina

engel olmama.

Cocuk 16: Gorsel sanatlar dersinin 6nemini anlamasi i¢in bir

sey yapmama ama yardima ihtiya¢ oldugunda yardim etme.

Ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocuklarmin gorsel sanatlar derslerine karsi tutumlarina olumlu katkilarda
bulunmakta ve onlar1 desteklemektedir. Cocuklarin %68.75'1, ebeveynlerinin destekleyici ve tesvik edici
tutum sergiledigini belirtmistir. Bu ebeveynler, cocuklarimin yeteneklerini 6vmekte, yaptiklari
caligmalar1 begenmekte ve onlar1 sanata yonlendirmektedirler. Ayrica, ¢ocuklarinin el becerisi ve hayal
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giiclinii gelistirmesi i¢in siirekli destek saglamaktadirlar. %37.5 oraninda ¢ocuk, ebeveynlerinin ¢esitli
konularda yardimci oldugunu ifade etmistir. Bu ¢ocuklar, ebeveynlerinin 6devler ve projelerde yardimet
oldugunu, gerekli ara¢ geregleri temin ettigini ve gerektiginde yardim sagladigini belirtmislerdir.
Ancak, %18.75 oraninda cocuk, ebeveynlerinin katkisinin sinirli oldugunu veya tutumlarina
etkisinin olmadigini diisiinmektedir. Bu ¢ocuklar, ebeveynlerinin yardimlarinin sinirli oldugunu veya
gorsel sanatlar dersinin 6nemini anlamalari igin 6zel bir sey yapmadiklarini ifade etmektedirler.
Genel olarak, ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin gorsel sanatlar derslerine olan ilgisini ve
basarilarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Destekleyici ve tesvik edici tutumlar, ¢ocuklarin sanatsal
faaliyetlere olan ilgisini artirmakta ve onlarin yeteneklerini gelistirmelerine yardimei olmaktadir.
Cocuk 1- “Evet oluyor.”
Cocuk 2- “Ebeveynlerim bu konuda bana yardimei oluyor evet, onlarin bana tutumu ¢ok iyi bu isi
yapabilecegimi soyliiyorlar. Bu iste hem basarili hem de yetenekli oldugumu sdyliiyorlar. Gelecekte
benden ¢ok iyi ressam olacagini soyliiyorlar. Bu yasta bu kadar iyi ve giizel resim ¢izdigim i¢in bazen
sasirtyorlar.”
Cocuk 3-“Evet yardimci oluyorlar. Yaptigim c¢aligmalar1 begendiklerini soéylerler. Onlar bdyle
sOyleyince ben daha ¢ok seviyorum resim dersini.”
Cocuk 4- “Gorsel sanatlar dersinin 6nemini anlamam i¢in evde ailem bana gerektigi kadar yardimci
olduklar goriisiindeyim ancak benim gorsel sanatlar dersine karsi olan tutum ve davraniglarimda bir
etkisi oldugunu diisiinmiiyorum.”
Cocuk 5- “Evet yardimci oluyorlar. Cocuklugumdan beri beni sanata yonlendirdiler. Cocuklugumda hep
bos zamanlarimda, sikildigimda resim ¢izmemi istediler ve suanda da sanatla ilgili ne zaman bir sey
istesem yapmama yardimeci olurlar.”
Cocuk 6- “Evet yardime1 oluyorlar. Ailem beni her zaman destekliyor.”
Cocuk 7- “Resim ile ilgili 6devlerimi temiz ve giizel yapmam gerektigini soyliiyorlar. Projelerimi takip
ediyorlar, gerektiginde yardimci1 oluyorlar.”
Cocuk 8- “Evet ailem bu konuda bana ¢ok destek oluyor, gorsel sanatlar dersinin benim el becerimi ve
hayal giiclimii gelistirdigini diisiinerek bana her zaman yardimci oluyorlar.”
Cocuk 9- “Yardimci oluyorlar. Gorsel sanatlar dersini seviyorum. Destekleyici tutum igindeler.”
Cocuk 10- “Evet, oluyor. Ciinkii ¢izim yapmay1 seviyorum. Istedigim arac gerecleri aliyorlar. Olumlu
oldu. Beni her zaman destekliyorlar.”
Cocuk 11- “Bu konuda ¢ok ilgim yok. Ailem katilmam ve sanatla ilgilenmem i¢in her zaman olumlu
tutum sergiliyorlar.”
Cocuk 12- “Etkinliklerimizi takip ederek bu konuda basarili olmamizda biiyiik rol oynarlar.”
Cocuk 13- “Annem ve babam her zaman yardimci olmuyor. Annem kardesime bakiyor babam calisiyor
ama resim yapmama kizmiyorlar.”
Cocuk 14- “Onlardan yardim istedigimde bana destek ve yardime1 oluyorlar. Bazen kétii resim yapsam
bile giizel diyerek bana destek oluyorlar. Onlar boyle davrandik¢a bende daha ¢ok seviyorum resim
dersini.”
Cocuk 15- “Gorsel sanatlar dersine ebeveynlerim bana yardimci olur. Kararlarima karigmazlar ama beni
hep desteklerler.”
Cocuk 16- “Gorsel sanatlar dersinin dnemini anlamam i¢in bir sey yapmiyorlar ama yardima ihtiyacim
oldugunda yardim ediyorlar bu da beni mutlu ediyor.”

TARTISMA

Bu arastirmada, ebeveynlerin sanat egitimi seviyelerinin g¢ocuklarin gorsel sanatlar dersine
yonelik ilgileri, basarilar1 ve performanslari {izerindeki etkilerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Sanat
egitimi, ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimlerine katki saglamakta, ebeveynlerin sanat egitim
diizeyleri ise ¢ocuklarin sanatsal gelisimi tizerinde dogrudan ve anlaml bir etki yaratmaktadir.
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Ching- Yuan Hsiao ve Ting- Yin Kuo (2013); “Investigating Kindergarten Parents’ Selection
of After-School Art Education Settings in Taiwan” baglikli makalelerinde, Tayvan’daki velilerin okul
Oncesi sanat egitimine dair inanglarini incelemislerdir. Arastirmada, ebeveynlerin egitim seviyelerinin
cocuklarinin alacagi sanat egitimi iizerindeki etkisi vurgulanmis ve lisans veya lisansiistii egitim almig
ebeveynlerin, bu konuda daha bilingli, destekleyici ve duyarli oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma,
ebeveynlerin egitim seviyelerinin sanat egitimiyle ilgili diisiincelerini sekillendirdigini ortaya
koymustur.

Arastirmanin bulgulari, sanat egitimi almis ebeveynlerin ¢ocuklarinin sanata daha fazla ilgi
gosterdigini ve bu alanda daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, sanatla ilgili kaynaklardan
yararlanan ve sanat etkinliklerinde destek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sanatsal yeteneklerini daha iyi
gelistirdigi belirtilmektedir.

Ebeveynlerin destekleyici ve tesvik edici tutumlariin ¢ocuklarin sanatsal gelisimine olumlu
etkisi oldugu, sanat egitimi almayan veya smirli diizeyde sanat egitimi almig ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ise bu alanda daha az destek gordiigii ve sanata olan ilgilerinin diigiik kaldig1 gézlemlenmistir. Bu bulgu,
ebeveynlerin sanat egitimi konusunda bilinglendirilmesinin &nemini vurgulamaktadir. Egitim
politikalarinin sanat egitimi konusunda daha bilingli ve destekleyici bir yaklasima yonlendirilmesi,
bireylerin sanatsal ve kiiltiirel gelisimine olumlu katkilar sunacaktir.

Nurgiil Cakmak (2017); "Ogrenci-Ogretmen-Veli Baglaminda Sanat Egitimi" adli tezinde,
Gaziantep'teki bir ilkokulda 6 6gretmen, her 6gretmenin sinifindan birer 6grenci ve velileriyle toplam
18 kisiyle yapilan nitel bir aragtirma gergeklestirmistir. Caligma grubu, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
ve gorsel sanatlar dersine istekli 4. sif Ogrencileri, velileri ve Ogretmenlerden olugmaktadir.
Goriismelerde, 0grenci, 6gretmen ve velilerin gorsel sanatlar dersini 6nemli buldugu ancak dersin
yetersiz kaldigi, ogretmenlerin kendilerini yetersiz hissettikleri ve ders saatinin kisith oldugu
belirlenmistir. Ders saatinin arttirilmas1 ve gorsel sanatlar alaninda uzman Ogretmenler tarafindan
derslerin verilmesi seklinde bir ¢6ziim sunulmustur.

Sonug olarak, sanat egitiminin ve ebeveyn desteginin g¢ocuklarin sanatsal yeteneklerini
gelistirdigi, bireyin duygu ve diisiincelerini ifade etmesine olanak tanmidigi, dis diinyadan edindigi
izlenimleri i¢ diinyasinda yorumlayarak bir anlatim diline doniistiirmesini sagladigi ve yaratici diisiinme,
problem ¢o6zme becerilerini gelistirdigi vurgulanmaktadir (Bilirdonmez & Karabulut, 2016, s. 1606;
Samsun & Giiven, 2022, s. 349). Bu nedenle, sanat egitiminin egitim politikalarinda daha fazla yer
almasi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.

SONUC

Bulgular, ebeveynlerin sanat egitimi diizeyi ile cocuklarin sanatsal gelisimi arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Sanat egitimi almig ebeveynlerin ¢ocuklari, sanata daha fazla ilgi
gostermekte, sanatsal faaliyetlere daha aktif katilmakta ve gorsel sanatlar dersinde daha yiiksek basari
ve motivasyona sahip olmaktadir.

Arastirma, ebeveynlerin sanatla ilgili kaynaklardan yararlanma diizeylerinin de cocuklarin
sanatsal gelisimine olumlu etkisini vurgulamaktadir. Internet, kitaplar, dergiler ve belgeseller gibi
kaynaklardan yararlanan ebeveynler, ¢ocuklarina daha genis bir perspektif sunmakta ve onlarin sanatsal
becerilerini desteklemektedir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarimin gorsel sanatlar dersine olan ilgisini
artirmakta ve onlara sanatsal etkinliklerde rehberlik etmektedir. Bu da ¢ocuklarin sanatsal yeteneklerini
daha iyi gelistirmelerini ve bu alanda daha basarili olmalarin1 saglamaktadir.

Ebeveynlerin destekleyici ve tesvik edici tutumlari, ¢ocuklarin sanatsal gelisimine olan olumlu
etkisini artirmaktadir. Ebeveynlerin sanatla ilgili etkinliklere katilimi, ¢ocuklarin sanata olan ilgisini ve
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motivasyonunu artirmakta, onlar1 sanatsal faaliyetlerde daha aktif olmaya tesvik etmektedir. Sanat
egitimi almayan veya smirli diizeyde sanat egitimi almis ebeveynlerin ¢ocuklari ise bu alanda daha az
destek gormekte ve dolayisiyla sanata olan ilgileri ve basarilar1 diisiik kalmaktadir. Bu durum, sanat
egitiminin ebeveynler tarafindan daha fazla énemsenmesi gerektigini ve bu konuda ebeveynlerin
bilinglendirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma, ebeveynlerin sanat egitimi diizeylerinin ¢ocuklarin gérsel sanatlar
dersine olan ilgisi, basaris1 ve performansi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Sanat
egitimi almis ebeveynler, cocuklarinin sanatsal gelisimine daha fazla katkida bulunmakta ve onlarin
sanata olan ilgisini artirmaktadir. Ebeveynlerin sanatla ilgili kaynaklardan yararlanma diizeyleri ve
destekleyici tutumlari, gocuklarin sanatsal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu bulgular, sanat
egitiminin ve ebeveynlerin sanatsal desteginin, ¢ocuklarin sanatsal yeteneklerini gelistirmede 6nemli bir
rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Arastirma sonuglari, sanat egitimi almayan ebeveynlerin ¢ocuklarmin
sanatsal gelisimlerini desteklemek icin daha fazla ¢aba géstermeleri gerektigini ortaya koymaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Art as a universal phenomenon, resonates with the beauty and harmony that
pervades the cosmos. It is an integral part of our daily lives and is deeply embedded in the environment
that surrounds us. The power of art lies in its ability to evoke emotions, stimulate thought, and offer a
lens through which we can perceive the world differently. Art education plays a crucial role in cultivating
these abilities, aiming to nurture individuals who are not only creative but also capable of critical
analysis and skilled in design. It is through art education that societies can develop individuals who
contribute meaningfully to cultural and intellectual progress.

Art education is a broad and comprehensive field that significantly shapes the cultural structure
of societies. Throughout history, art has been a reflection of the times, an expression of societal values,
and a force that has driven change. As societies evolve, so too does the role of art, making art education
increasingly vital. The famous Turkish leader Mustafa Kemal Atatiirk once said, "A society without art
is a society without one of its life veins." This powerful statement underscores the intrinsic value of art
in the sustenance of a vibrant and dynamic society. Art education is, therefore, not merely an academic
pursuit but a fundamental aspect of societal development.

The importance of art education is directly proportional to the level of development within
societies. More developed societies often place a higher emphasis on art and culture, recognizing that
these elements are critical to the overall well-being and advancement of their people. Within the family
unit, the awareness and appreciation of art play a pivotal role in fostering healthy interpersonal
interactions. The exposure to and engagement with art from a young age can profoundly influence a
child’s cognitive and personal development.

Parents, as the primary influencers in a child's life, play an essential role in this educational
process. The level of art education among parents can be a significant factor in determining the extent
to which children engage with and appreciate art. Children who grow up in environments where art is
valued and integrated into daily life are more likely to develop strong creative and critical thinking skills.
These skills are not only valuable in artistic endeavors but also in various aspects of life, including
problem-solving and decision-making.

The aim of this research is to examine the effects of parents' levels of art education on their
children's interest, success, and performance in visual arts courses. It is widely acknowledged that art
education is not given the importance it deserves within many educational systems, including our own.
However, those individuals who receive a proper and adequate education in the arts are often those who
contribute most significantly to society. This study seeks to understand the impact of parents' levels of
art education on their children's artistic development. Furthermore, it aims to contribute to the
development of education policies that better support art education, recognizing its role in the broader
context of societal advancement.

Method: The method used in this study is qualitative research, which is particularly well-suited to
exploring complex phenomena like the influence of parental art education on children. Qualitative
research allows for a deeper, more nuanced understanding of the subject matter, providing insights that
quantitative methods might overlook.

The primary purpose of this research is to gain a more profound understanding of how parents'
levels of art education affect their children's experiences and outcomes in visual arts courses. This
involves exploring not only the direct influence of parental education on children's academic
performance but also the broader effects on their interest and engagement in the arts.

The study is limited to middle school students and their parents from eight randomly selected
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schools in the Meram district of Konya. Middle school is a critical period in a child's development,
where interests and talents begin to solidify, making it an ideal stage for this research. By focusing on a
specific district and age group, the study aims to provide detailed insights that could be applicable to
similar contexts elsewhere.

To collect data, a semi-structured interview technique was employed. This approach allows for
flexibility in the conversation, enabling the interviewer to explore topics in greater depth based on the
responses of the participants. Semi-structured interviews are particularly useful in qualitative research
because they provide a balance between guided questioning and the freedom to delve into topics that
may arise spontaneously during the interview.

The data obtained from these interviews were carefully examined and analyzed using thematic
coding. Thematic coding is a method used in qualitative research to identify, analyze, and report patterns
(themes) within data. This process involves a detailed examination of the data to uncover underlying
meanings and relationships, which are then organized into themes that provide a comprehensive
understanding of the research topic.

Findings: The findings of this study reveal a significant relationship between the level of parents'
art education and their children's interest, success, and performance in visual arts courses. Children
whose parents have a background in art education show more interest in art, participate more actively
in artistic activities, and generally achieve higher levels of success and motivation in their visual arts
courses. This correlation highlights the profound impact that parental influence can have on a child's
academic and personal development.

Moreover, the study found that parents who actively utilize art-related resources and engage in
supporting art activities tend to have children who develop stronger artistic skills. These resources might
include books, online tutorials, museum visits, or even informal discussions about art. When parents
demonstrate a genuine interest in art and incorporate it into their family life, children are more likely to
follow suit. This engagement creates a positive feedback loop where the child's interest in art is nurtured
and reinforced by the parents' involvement.

Supportive and encouraging attitudes from parents were also found to have a positive impact on
children's artistic development. This support can take many forms, from providing the necessary
materials for art projects to offering praise and constructive feedback on their work. When children feel
that their efforts in art are valued and supported, they are more likely to develop a strong commitment
to the subject. This commitment, in turn, leads to greater persistence, creativity, and ultimately, success
in their artistic endeavors.

Discussion: The findings of the study indicate that children of parents with art education are not
only more successful in visual arts courses but also exhibit a higher level of interest and engagement in
art overall. This increased interest and success can be attributed to several factors, including the parents'
ability to provide relevant guidance, resources, and encouragement. In contrast, children whose parents
have little or no background in art education often receive less support and show less interest in art. This
disparity suggests that parental education and involvement are critical factors in shaping a child's
relationship with art.

The importance of raising parents' awareness about art education is therefore emphasized. Many
parents may not realize the significant role they play in their children's artistic development or the
broader benefits that art education can offer. By increasing awareness and providing resources for
parents, educators and policymakers can help ensure that more children have the opportunity to engage
with and benefit from art education.
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Education policies should be directed towards a more conscious and supportive approach to art
education. This includes not only providing high-quality art education in schools but also encouraging
parents to be actively involved in their children's artistic development. Policies that promote the
integration of art into the family environment could have a significant impact on the overall effectiveness
of art education.

Moreover, the cultural development of a society is closely linked to the level of art education
provided to its citizens. By fostering a culture that values art and creativity, societies can ensure that
future generations are equipped with the skills and perspectives needed to address complex challenges
and contribute to the common good.

Conclusion: This study demonstrates that parents' levels of art education significantly affect their
children's interest, success, and performance in visual arts courses. Parents with a background in art
education are better equipped to support and nurture their children's artistic development. Their
involvement not only increases their children's interest in art but also enhances their overall performance
in the subject.

The extent to which parents utilize art-related resources and their supportive attitudes are critical
factors in children's artistic development. These findings underscore the importance of art education and
parental support in developing children's artistic abilities. By fostering an environment where art is
valued and integrated into daily life, parents can help their children develop the creativity and critical
thinking skills that are essential for success in today's world.

Recommendation:

To maximize the benefits of art education, several recommendations can be made based on the findings of
this study:

1. Parental Awareness Programs: Art education awareness programs should be organized for parents.
These programs should teach parents how to contribute to their children's artistic development and how
to exhibit supportive attitudes. By understanding the impact they can have, parents can play a more active
and positive role in their children's education.

2. Expansion of Art Education: Education policies should encourage the widespread and high-quality
provision of art education in schools. Additionally, extracurricular art activities and courses should be
expanded to ensure that children are more engaged with art. This expansion could include after-school
programs, summer camps, and community art projects.

3. Public Awareness Campaigns: Media campaigns and informative events should be organized to raise
public awareness of the importance of art education. Such awareness efforts will help art education reach
wider audiences and gain greater value. These campaigns could highlight the benefits of art education for
personal development, academic achievement, and societal well-being.

4. Research and Development: More research should be conducted to examine the long-term effects of art
education on children. These studies will help us better understand the contributions of art education to
individuals' overall development. Continued research will also provide valuable insights that can inform
policy decisions and educational practices.

In conclusion, art education is not just about teaching children how to draw or paint; it is about fostering a
way of thinking that will serve them throughout their lives. By understanding and enhancing the role of parents in
this process, we can ensure that more children benefit from the rich opportunities that art education provides. This
study highlights the need for a more integrated approach to art education, one that involves not only schools but
also families and communities. By working together, we can create an environment where every child has the
opportunity to develop their full artistic potential.
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Makale Bilgisi OZET
Makale Gegmisi Kariyer stresi, bireylerin kariyer karar1 verme ve kariyer hedefi belirleme ile ilgili
Gelis Tarihi: 28.09.2024 durumlarda stres yasamasini ifade eden ve kariyer siirecinin her agamasinda ortaya

Kabul Tarihi: 01.12.2024  ¢ikmasi miimkiin olan bir durumdur. Kariyer stresi Ozellikle kariyer ile ilgili
Yayn Tarihi: 30.06.2025 diisiincelerden kacinma gosterme ile de karakterize edilir. Cevresel ve bireysel bircok
etkenin kariyer sresinin olusumunda rol aldig1 bilinmektedir. Kariyer stresi yasamak

Anahtar Kelimeler: birey i¢in birgok olumsuz sonuca neden olabilmektedir. Psikolojik katilik ve
Kariyer Stresi, ruminasyonun stres ile olan anlamli ve pozitif yondeki iliskisi dikkate alindiginda, bu
Psikolojik Katilik, iki kavramin kariyer stresi tizerinde de etkili olacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
Ruminasyon. geng yetiskinlerde kariyer stresi, psikolojik katilik ve ruminasyon arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmustir. {liskisel tarama modeli ile gerceklestirilen bu arastirmanin
calisma grubunda, yaslar1 18-29 arasinda (Ort. = 24,73, ss=3.33) degisen, 356 (%80)
kadin ve 90 (%20) erkek olmak ftizere toplam 446 geng¢ yetiskin katilimct
bulunmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kariyer Distresi Olgegi, Kabul Eylem Formu
2, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.  Verilerin  analizi, SPSS 21 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Verileri analiz etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi, coklu
dogrusal regresyon analizi ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢aligma deneyimi olmayan katilimeilarin
kariyer stresi diizeyi, ¢alisma deneyimi olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Pearson korelasyon katsayisi sonuglarina gore kariyer stresi ve
psikolojik katilik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir,
Benzer sekilde kariyer stresi ve ruminasyon arasinda pozitif yonli orta diizeyde
anlamli bir iliski saptanmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore ise
psikolojik katilik ve ruminasyonun, kariyer stresinin pozitif birer yordayicist oldugu
saptanmugtir. Psikolojik katilik ve ruminasyon birlikte kariyer stresi puanlarindaki
varyansin %38’ini yordamaktadir. Arastirma bulgulari, kariyer stresiyle ilgili
calismalarda psikolojik katilik ve ruminasyonu azaltmaya yonelik miidahalelerin
O6nemini vurgulamakta ve bu durumun kariyer danigmanlig1 alanina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.
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Career distress is a phenomenon that refers to individuals' experiencing stress in
situations related to career decision-making and career goal setting, which can occur
at every stage of the career process. Career distress is also characterised by avoidance
of career-related thoughts. It is known that many environmental and individual factors
play a role in the formation of career distress. Experiencing career distress can cause
many negative consequences for the individual. Given the significant and positive
relationship between psychological inflexibility and rumination with stress, it is
hypothesised that these two concepts will also be effective on career distress. The
objective of this study was to examine the relationship between career distress,
psychological inflexibility and rumination in young adults. The study group was
designed with the relational survey model and comprised a total of 446 young adult
participants, 356 (80%) female and 90 (20%) male, aged between 18 and 29 (mean =
24.73, SD = 3.33). The data were collected using the Career Distress Scale,
Acceptance and Action Questionnaire-II, Rumination About an Interpersonal Offense
Scale, and Personal Information Form. The SPSS 21 package program was used to
analyse the data, which were analysed using independent sample t-test, multiple linear
regression analysis and Pearson's product moment correlation coefficient. The results
of the research indicated that the career distress level of the participants with no
working experience was found to be significantly higher than those with working
experience. The results of the correlation coefficient indicated a positive and
moderately significant relationship between career distress and psychological
inflexibility. Similarly, a positive and moderately significant relationship was found
between career distress and rumination. Regression analysis revealed that
psychological inflexibility and rumination are positive predictors of career distress.
Psychological inflexibility and rumination together explain 38% of the change in
career distress scores The results of study indicate that interventions aimed at reducing
psychological inflexibility and rumination are of significant value in the context of
career distress. It is anticipated that this approach will have a notable impact on the
field of career counselling.
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GIRIS

Kariyer, yalnizca is ve ¢alisma yagamu ile sinirli kalmaksizin bir yasam bigimi olarak ele alinmasi
gereken bir kavramdir (Niles & Harris-Bowlsbey, 2021). Kuzgun (2022) kariyer kavramini mesleklerin
ve diger yasam rollerinin birbirini izlemesi sonucu olusan genel goriiniim ve mesleki gelisim ¢izgisinde
ilerleme, duraklama ve gerilemeleri ifade eden bir kavram olarak tanimlarken Super (1980) ise bir
kisinin yasami boyunca oynadigi rollerin birlesimi olarak ifade etmistir. Kariyer gelisimi erken ¢ocukluk
déneminde baslayan ve Super’in teorisine gore yasam boyu devam eden bir siirectir (Sensoy ve Siyez,
2019; Yesilyaprak, 2020). Bu siire¢ icerisinde bireyler birtakim zorluklar ile karsilasabilirler. Bu
noktada kariyer belirsizligi yasamak, bilgi eksikliginin olmasi, is bulma baskis1 hissedilmesi, aile ve
gevre ile catisma yasamak gibi bireyin kariyerine iliskin zor durumlar1 kapsayan kariyer stresi kavrami
dikkat ¢ekmektedir (Choi vd., 2011).

Kariyer stresi; bireylerin kariyer karar1 verme ve kariyer hedefi belirleme ile ilgili durumlarda
stres yasamasi ve kariyer ile ilgili diisiincelerden kaginma gostermesi olarak ifade edilebilir (Creed ve
Gagliardi, 2015). Kariyer stresi; kariyer kararsizlig1, kariyer uzlastirmasi, kariyer engellerini kesfetme
gibi olumsuz kariyer deneyimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Creed vd., 2016). Is bulma
olanaklari, sosyoekonomik gelisim olanagi, kariyerde ilerleyebilme, ailenin beklentileri gibi durumlar
bireyin Kariyer stresi yasamasma neden olabilmektedir (Uziim vd., 2018). Kariyer stresi kariyer
basamaklarinin her asamasinda ortaya ¢ikmasi miimkiin olan bir durumdur (Bozkurt vd., 2020). Quick
ve Ouick (1990), yasam boyu devam eden kariyer siirecinde kariyer stresi yasanma olasiliinin yiiksek
oldugu durumlan ilk kariyer kararimin verilmesi, kariyer gecis noktalari, mesleklerdeki degisiklikler,
beceri ve/veya bilginin eskimesi, belirsizlik ve risk, kariyer yasamina uyum ve emeklilik olarak
siralamustir. Ozgiil (2023) ¢alismasinda katilimcilarm kariyer stres durumlarmin sektdrel/mesleki
etmenler, gelecek kaygisi ve kariyerde engelleri kesfetme olmak iizere ii¢c temada toplanabilecegini ifade
etmistir.

Kariyer stresi yasamak birey igin bir¢ok olumsuz sonuca neden olabilmektedir (Schwatken,
2014). Alan yazin incelendiginde kariyer stresinin bireyin psikolojik iyi olusunu negatif yonde yordadigi
goriilmektedir (Arslan ve Bayraktar-Uyar, 2020; Yam, 2020). Ayrica kariyer stresi umut (Giiltekin,
2022), 6z saygt (Bozkurt vd., 2020), istihdam edilecegine dair giiven duyma (Creed ve Gagliardi, 2015;
Creed vd., 2017), benlik saygisi (Kang vd., 2020) ve yasam doyumu (You ve Yoo, 2021) kavramlari ile
negatif yonde iligkili bulunurken kariyer kararsizligi (Kang vd., 2020), miikkemmeliyetcilik (Bilgiz-
Oztiirk ve Doganiilkii, 2023) ve depresyon (You ve Yoo, 2021) kavramlari ile pozitif yonde iliskili
olarak bulunmustur. Kariyer stresi ile pozitif yonde iliskili olacagi diisiiniilen kavramlardan biri de
psikolojik katilik kavramidir.

Psikolojik katilik, kabul ve kararlilik terapisinin psikopatoloji modelidir (Hayes vd., 2006). Kabul
ve kararlilik terapisi, bireyde psikolojik esnekligi artirmayir amaglayan biligsel ve davranigsal bir
miidahaledir (Hayes vd., 2013). Psikolojik esnekligin olmamasi durumu psikolojik katilik olarak ifade
edilmektedir (Vatan, 2016). Psikolojik katilik; biligsel kaynagsma, deneyimsel kaginma,
kavramsallastirilmis benlige baglanma, an ile temasin kaybolmasi, degerlerden uzaklagsma ve kaginma,
kagma ve diirtiisellik olmak tizere alt1 6geden olugsmaktadir. Bu boyutlar birbirinden ayr1 kavramlar degil
aksine birbiriyle iliskili ve gecisli kavramlardir (Hayes vd., 2006; Yavuz, 2015).

Bilissel kaynasma; diislincelerin gercekmis gibi kabul edilmesini, diislincelere farkli agilardan
bakamamay1 ve diisiincelerin duyguya ve eyleme yon vermesini ifade etmektedir (Bolderston, 2013).
Diisiinceler yalnizca diisiince olmaktan ¢ikip bireyi tanimlayan ifadelere doniisiir (Kul ve Tiirk, 2020)
ve davraniglar sdzel siiregler tarafindan asir1 ve yanlis sekilde diizenlenir (Hayes vd., 2006). Yasantisal
kacinma, bireyin belirli 6zel deneyimlerle temas halinde kalmak istemedigi zaman bu deneyimlerin
bi¢imini veya sikligini degistirmek igin ¢aba gostermesi durumudur (Hayes vd., 1996). Birey yasantisal
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kacinma davramisi gosterdikce yasam alani daralabilir, kagimilan durumlar artis gosterebilir veya
kacinilan diisiince ve duygularin yogunlugu artabilir (Hayes vd., 2012). Kavramsallastirilmis benlige
baglanma, kisinin kendi hikayesine olan asir1 bagliligini ifade eden bir kavramdir. Bu durum kisinin
daha askin bir benlik duygusuyla temas halinde olmasini engeller. Kabul ve kararlilik terapisinde benlige
baglanma degil benlige belirli bir mesafede olma ve farkli agilardan bakabilme beklenmektedir. Boylece
bireyin benligiyle daha giiclii bir bag gelistirmesi istenmektedir (Hayes vd., 2012; Pérez-Alvarez, 2012).

Bilissel birlesme ve yasantisal kaginma durumu, bireyin simdi ve burada olma deneyimine zarar
vererek an ile temasinin kaybolmasina neden olur. Kisi aslinda su an1 yasarken gegmis ve/veya gelecek
odakli bir yasam siirer (Harris, 2009). Gegmise dair derin diisiincelere dalmak depresyonla, gelecekle
ilgili endiseler ise kaygiyla iliskilendirilmektedir (Pérez-Alvarez, 2012). istenen durum an ile temasin
kaybolmas1 degil, bireylerin yaptiklar1 seye odaklanmalar1 ve tamamen onunla ilgilenmeleridir (Harris,
2006). Boylece kisinin davranislarinin daha esnek ve degerleri ile tutarli olmasi beklenir (Hayes vd.,
2006). Kisi degerleri ile temas halinde olmadigi takdirde onlar bir ara¢ olarak kullanamaz. Kabul ve
kararlilik terapisinde amag bireyin degerleri dogrultusunda davranig sergileme yetenegini artirmaktir
(Harris, 2009; Hayes vd., 2013). Degerlerden uzaklasma anlamli bir yasamdan uzaklagma ile sonuglanir
(Yavuz, 2015). Kacinma, kagma ve diirtiisellik s6z edilen diger boyutlarin bir sonucudur ve psikolojik
katiligin 6zii olarak ifade edilebilir (Pérez-Alvarez, 2012).

Psikolojik katiligi yiiksek olan bireyler degerleri dogrultusunda bir yasamdan ziyade anlam
diinyas1 daha zayif bir yasam siirerler. Kagma, kaginma, psikoaktif madde kullanma, kendine zarar
verme gibi davranislar sergileyebilirler (Yavuz, 2015). Alan yazin incelendiginde psikolojik katilik ile
iyi olus (Ong vd., 2024), 6z anlayis (Aydin, 2023) ve 6z yeterlik (Jeffords vd., 2020) kavramlari ile
psikolojik katilik arasinda anlaml1 ve negatif yonde iliskiler oldugu goriilmektedir. Psikolojik katilik ile
stres (Eisenbeck vd., 2019; Mega Radyani vd., 2022; Tavakoli vd., 2018, Turan, 2022) ve diirtiisellik
(Tras vd., 2022) arasinda ise anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica psikolojik
katilik ile kayg1 (Yao vd., 2023), depresif semptomlar (Kato, 2016) arasinda da anlaml1 ve pozitif yonde
iligkiler bulgulanan ¢aligmalara rastlanmistir. Psikolojik katilik ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde
iligkili bulunan kavramlardan bir digeri de ruminasyondur (Aydin, 2023; Aydm ve Yerin-Giineri, 2020).

Ruminasyon, bireyin problemleri ve problemlerinin nedenleri ve sonuglart hakkinda tekrar tekrar,
pasif ve 1srarci bir bigimde diisiinme siireci olarak tanimlanmaktadir. Kisi, i¢cinde bulundugu durumu
degistirmek icin aktif olarak bir girisimde bulunmaz, harekete gecmek yerine derin diisiincelere dalar
(Nolen-Hoeksema vd., 2008). Martin ve Tesser (1996), ruminatif diisiincenin gegmis, su an veya gelecek
zamanlarda ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir. McLaughlin vd. (2007) ruminatif diisiincenin gegmis
hakkinda diisinmekle baslayarak zaman igerisinde gelecege dair diisiinmeye dogru ilerledigini
belirtmistir.

Ruminasyonun olumsuz yasam olaylarina ve duygu durumlarina odaklanarak olumsuz etkiye
odaklandigini 6ne siiren modellerin yan1 sira mevcut durum ile istenilen durum arasindaki farka
odaklanarak kisiyi motive edici bir yonii oldugunu ileri siiren modeller de bulunmaktadir (Smith ve
Alloy, 2009). Ruminatif diisiinme bazen kisiye karsilastigi problemlere iliskin ¢6ziim yollar1 bulmasi
konusunda yardimci olsa da genellikle bireyler bu ¢6ziim yollarini uygulamaya koyamamaktadirlar. Bu
ylizden ruminatif diisiinmeye yatkin kimseler olaylarin daha ¢ok olumsuz ydniine odaklanmakta ve
olumsuz yasantilarin sonuglarin1 daha uzun siire hissetmektedirler (Bugay ve Erdur-Baker, 2011).
Papageorgiou ve Wells (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ruminasyon diizeyi daha yiiksek olan
kisilerin problem ¢dzme g¢abalarinin ve problem ¢dzme konusunda kendine giivenlerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Lask vd. (2021) ruminasyon diizeyi daha yiiksek olan kisilerin olumsuz duygulari
daha yogun olarak deneyimlediklerini ortaya koymustur. Ayrica alan yazinda ruminasyon ile stres
(Aksoz-Efe, 2018; Cenkseven-Onder ve Utkan, 2018; Willis ve Burnett, 2016), depresyon (Chiang vd.,
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2022) ve otomatik diistinceler (Yapan vd., 2022) arasinda pozitif yonde iliskiler bulgulanirken ¢6ziim
odakli diisiinme (Yasar ve Aydogdu, 2022), duygu diizenleme yetenegi (Ehring ve Ehlers, 2014), yasam
doyumu (Tras vd., 2020) ve umut (Sun vd., 2014) ile negatif yonde iliskiler oldugunu gosteren
caligmalara rastlanmistir.

Mesleki rehberlik ve kariyer danismanligi kuramlarindan biri olan Super’in Yasam Boyu-Yasam
Alan1 yaklasimina goére belirli mesleki gelisim donemleri igin belirli mesleki gelisim gorevleri
bulunmaktadir. Geng yetigkinlik donemine karsilik gelen gelisim donemi incelendiginde bu donemde
kariyer tercihinde bulunma, mesleki egitimin tamamlanmasi, istihdama dahil olma, tercih edilen
kariyerin dogrulugunun gézden gegirilmesi gibi birtakim gdrevler yer almaktadir (Siyez, 2016; Super,
1976). Bireylerden beklenen bu gorevlerde yeterli ilerleme gergeklestirilemedigi takdirde kisinin kariyer
stresi yasamasi olas1 bir durumdur (Creed vd., 2016). Ayrica kariyer stresinin kariyer siirecinin her
asamasinda ortaya ¢ikmast miimkiin olan bir durum (Bozkurt vd., 2020) ve kariyer gelisimini anlamak
icin Oonemli bir yap1 (Creed vd., 2016) oldugu gbéz oOniinde bulunduruldugunda kavramla ilgili
caligmalarin derinlegsmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada geng
yetiskinlerde Kkariyer stresi, psikolojik katilik ve ruminasyon arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmugtir. Psikolojik katilik durumunun bireyin an ile temasini yitirerek gelecek ile ilgili endise
yasamasina neden olabilecegi bilinmektedir (Harris, 2009; Perez-Alvarez, 2012). Ruminasyonda da
benzer bi¢imde birey i¢inde bulundugu durumu degistirmek i¢in bir girisimde bulunmak yerine tekrar
tekrar ve 1srarct bir sekilde derin diisiincelere dalmaktadir (Nolen-Hoeksema vd., 2008). Alan yazindan
elde edilen bilgiler dogrultusunda psikolojik katilik ve ruminasyon diizeyi yliksek olan kisilerin bu
diisiincelerinin ve davraniglarinin kariyer yasaminda da rol oynayacag: diistiniilmektedir. Bireyin kariyer
karar1 verme, is bulma, ailenin beklentilerini karsilayabilme, kariyer hedefi belirleme, kariyerde
ilerleyebilme (Choi vd., 2011; Creed ve Gagliardi, 2015; Uziim vd., 2018) gibi diisiincelere daha fazla
odaklanmasinin ve kariyer stresi yagamasinin daha olas1 oldugu diisiiniilmektedir. Yurt i¢i ve yurt dig1
alan yazin incelendiginde kariyer stresi ile ilgili caligmalarin oldukga simurli oldugu goriilmektedir.
Ancak alan yazin incelendiginde psikolojik katilik ve ruminasyonun stres ile iligkisini ele alan
calismalara rastlanmistir (Aksoz-Efe, 2018; Cenkseven-Onder ve Utkan, 2018; Eisenbeck vd., 2019;
Mega Radyani vd., 2022; Tavakoli vd., 2018, Turan, 2022; Willis ve Burnett, 2016). ilgili ¢alismalarda
hem psikolojik katilik hem de ruminasyon ile stres arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki bulundugu
goriilmektedir. Bu baglamda bu iki kavramin kariyer stresi ilizerinde de etkili olacag1 disiiniilmektedir.
Yapilan alan yazin taramasinda ilgili degiskenlerin birlikte ele alindig1 bir calismaya rastlanmamustir.
Calismadan elde edilen sonuglarin arastirmacilara ve uygulayicilara 11k tutacag diigiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma tiirlerinden ve tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama modelleri, bilinmek istenen bir durumun baglami igerisinde,
oldugu gibi tanimlanmasin1 ve betimlenmesini saglar. liskisel tarama modeli ise en az iki degiskenin
incelendigi ve degiskenlerin birlikte nasil ve ne biiyiiklilkte bir degisim gosterdiginin incelendigi
aragtirmalar1 ifade etmektedir (Karasar, 2008). Bu arastirmada kariyer stresi bagimli degiskeni,
psikolojik katilik ve ruminasyon ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunda yaslar1 18-29 arasinda (Ort. = 24,73, SS=) degisen, 356 (%80)
kadin ve 90 (%20) erkek olmak iizere toplam 446 geng yetiskin katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin
demografik degiskenlere iliskin dagilimlan asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 1

Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Gruplar N %
Cinsivet Kadin 356 %80
Y Erkek 90 %20
. Var 262 %59
Calisma Deneyimi Yok 184 0441

Veri Toplama Araclan
Kariyer Distresi Ol¢egi

Olgegin orijinali Creed ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir. 9 madde ve tek boyuttan
olusan &lcegin Tiirkceye uyarlamasi Sensoy ve Siyez (2019) tarafindan yapilmustir. Olgegin
uyarlamasinda yapilan dogrulayici faktoér analizinde iki alt boyut ortaya koyulmustur. Alt boyutlar
“algilanan engeller” ve “olumsuz duygular” olusturmaktadir. Olgek orijinalindeki gibi 9 maddeden
olusmaktadir ve 6’1 likert tipindedir (Ornek madde: “Kariyer secimi ile ilgili olarak siklikla mutsuz ve
depresif hissederim”). Ters madde bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 54, en
diisiik puan 6°dir. Toplam puanin yiiksek olmasi, kariyer stresinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Giivenirlik analizinde Tiirk¢e dlgegin Cronbach alfa degeri .81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin
ise Olgegin Cronbach alfa degeri .84 olarak hesaplanmustir.

Kabul Eylem Formu 2

Olgegin orijinali Bond ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 7 maddeden ve tek
faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Tiirkceye uyarlamasi Yavuz ve digerleri (2016) tarafindan
yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi, tek faktdrden olusan orijinal 6lgekle uyumlu bir yapi
ortaya koymustur. Toplamda 7 maddeden olusan 7°1i likert tipindeki Olgekte ters madde
bulunmamaktadir (Ornek madde: “Hislerimden korkarim”’). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 79,
en diisiik puan 7°dir Olcekten elde edilen puanin yiiksek olmasi psikolojik katihigin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi icin hesaplanan Cronbach alfa degeri .84 tiir. Bu ¢alisma
i¢in ise hesaplanan Cronbach alfa degeri .88 dir.

Kisilerarasi Hataya Iliskin Ruminasyon Olcegi

Olgegin orijinali Wade ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmistir. 6 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmustir. Tiirkgeye Oral ve Arslan (2017)
tarafindan uyarlanmigtir. Dogrulayici faktdr analizi Tiirkge dlgegin orijinali gibi tek boyutlu yapida
oldugunu gostermistir. Olgek orijinali gibi 6 maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert tipindedir (Ornek
madde: “Kendimi, yasadigim olaylart kafamda siirekli diisiiniirken buluyorum”). Ters puanlanan bir
madde yoktur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6°dir. Olgekten alian puanlar
arttikga ruminasyon diizeyi artmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88’dir. Bu ¢alisma igin ise
hesaplanan Cronbach alfa degeri .90 dr.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar  tarafindan  katilimcilarin  gesitli  bilgilerinin  elde edilmesi amaciyla
olusturulmustur. Formda yas, cinsiyet, ve ¢alisma deneyimine iligkin sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Veriler analize hazir hale
getirildikten sonra ilk olarak normallik testleri yapilmistir. Kullamilacak tiim veri dagilimlarinda
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carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ve -2 araliginda oldugu goriilmiis ve normalligi sagladig:
varsayilarak parametrik testler uygulanmistir (George ve Mallery, 2016). Veri analizlerinde bagimsiz
orneklemler t testi, goklu dogrusal regresyon analizi ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
analizi kullanilmistir. Kullanilan testler igin varsayimlar kontrol edilmistir. Verilerde 6nemli ug
degerlerin olmadig1 saptanmistir. Coklu regresyon analizi i¢in hesaplanan Durbin-Watson degeri
1.91°dir. Homoskedastisite varsayimi karsilanmakta ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal iliski
bulunmamaktadir. Etki biiytlikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen d degeri kullanilmistir. Cohen d degeri
0.2’den kigiikse diistik etki diizeyi, 0.5 ise orta etki diizeyi ve 0.8’den biiyiikse yiiksek bir etki diizeyi
oldugu kabul edilmektedir (Cohen, 1977).

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizlere iliskin bulgular verilmistir. ik
olarak betimsel istatistikler incelenmis ve bu degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Betimsel Istatistikler

Degigkenler N Min Max X SS Skewness Kurtosis
Kariyer Stresi 446 9,00 49,00 26,33 8,36 0,04 -0,51
Psikolojik Katilik 446 7,00 49,00 26,02 9,84 -0,00 -0,84
Ruminasyon 446 6,00 30,00 19,72 5,90 -0,42 -0,58

X: Aritmetik ortalama, ss: Standart sapma

Geng yetiskinlerin kariyer stresi diizeylerinin ¢alisma deneyimine sahip olup olmama durumuna
gore farklilagmasini incelemek amaciyla yapilan t-testi sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Calisma Deneyimine Gére Farklilasmay Iceren t Testi Sonuglar

. Calisma - Cohen’s
Degiskenler Deneyimi N X ss sd t p y
Kariyer Stresi  Var 262 25,50 8,59 444 -2,53 0,01 0,24

Yok 184 27,52 7,88
p<0.05

Yapilan t testi sonucuna gore, ¢alisma deneyimi olan ve olmayan katilimcilarin kariyer stresi
puanlart anlamli diizeyde farklilagmaktadir, #(444)=-2,53, p<0,05. Caligma deneyimi olmayan
katilimeilarin kariyer stresi puan ortalamalar1 25.50 iken (n=262; SS=9,59), calisma deneyimi olan
katilimcilarin kariyer stresi puan ortalamalar1 27,52°dir (n=184; ss=7,88). Calisma deneyimi olmayan
katilimcilarin kariyer stresi diizeyi, ¢alisma deneyimi olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Farklilagsmaya iliskin orta diizeyde bir etki biiyiikligi (Cohen’s d=0.24) bulunmaktadir.

Katilmeilarin kariyer stresi, psikolojik katilik ve ruminasyon diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla hesaplanan pearson korelasyon katsayisi sonuglarina Tablo 4°te yer verilmistir.

Tablo 4

Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglar

Degiskenler Kariyer Stresi Psikolojik Katilik Ruminasyon
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Kariyer Stresi 1 0,60%* 0,44%%*
Psikolojik Katilik 1 0,57%%*
Ruminasyon 1

p<0,05% p<0,01**

Korelasyon katsayis1 sonuglarina gore kariyer stresi ve psikolojik katilik arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlaml1 bir iliski saptanmistir 7=0,60, p<0,01. Benzer sekilde kariyer stresi ve ruminasyon
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml1 bir iliski saptanmistir 7=0,44, p<0,01.

Psikolojik katilik ve ruminasyonun kariyer stresini ne diizeyde yordadigini tespit etmek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5

Kariyer Stresinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler B Std. Hata B t F R’
Sabit 10,67 1,12 9,47

Psikolojik Katilik 0,43 0,03 0,51 11,35 135,49 0,38
Ruminasyon 0,21 0,06 0,15 3,32

F(2_443): 135,49 R=0,61 p<0,05.

Regresyon analizi sonucunda psikolojik katilik ve ruminasyonun (R=0,61, R’=0,38), kariyer
stresinin anlamli1 birer yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir, F(2-443)=135,49, p<0,05. Psikolojik katilik
ve ruminasyonun pozitif yonde yordayici etkisi bulunmaktadir. Psikolojik katilik ve ruminasyon birlikte
kariyer stresi puanlarindaki degisimin %38’ini (R’=0,38) agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarma gore, yordayict degiskenlerin kariyer stresi tizerindeki 6nem sirasi psikolojik katilik
(=0,51) ve ruminasyon ($=0,15) seklindedir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada ilk olarak kariyer stresi, ¢alisma deneyimine sahip olup olmama agisindan
incelenmis ve calisma deneyimi olanlarin, deneyimi olmayanlara gore daha diigiik kariyer stresi
yasadiklar1 saptanmustir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlanmaktadir (Altan ve Tarsuslu,
2019; Salman, 2022; Turpcu ve Akyurt, 2018). Bununla birlikte Kog (2023) yaptig1 ¢alismada, okudugu
bolimle ilgili islerde c¢alisanlarin, boliimii ile ilgisiz islerde calisanlardan daha diisiik kariyer stresi
yasadiklar1 sonucuna ulagmistir. Tican'm (2020) ¢alismasinda kariyer stresi, ¢calisma deneyimi olan ve
olmayan gruplar arasinda farklilik gostermemektedir. Johannsen (2011) tarafindan yapilan ¢alismada
ise, Ogretmenlerin mesleki stres diizeylerinin, deneyim yillarina goére degismedigi gorilmustiir.
Literatiirde kariyer stresinin ¢aligma deneyimi durumuna gore farklilasmasinda cesitli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Kariyer stresi iizerinde sahip olunan meslegin de énemli bir etkisi olabilir. Ornegin
yliksek risk ve sorumluluk gerektiren, ¢alisma kosullar1 zor islerde c¢alisanlarda daha yiiksek kariyer
stresi goriilebilir. Liteartiirdeki tutarsiz sonuglarda bu durumun etkisinden s6z edilebilir. Bununla
birlikte bireylerin bir iste ¢alismis olma deneyimlerinin, kendilerine olan giiveni arttiracagi ve
belirsizlikleri azaltacagi, bu nedenle kariyer stresini diisiirecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada elde
edilen sonucun bu durumdan kaynaklandig1 yorumu yapilabilir.

Arastirma ikinci olarak kariyer stresi, psikolojik katilik ve ruminasyon diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmis ve kariyer stresinin hem psikolojik katilik hem de ruminasyon ile pozitif yonde
anlamli bir iligkiye sahip oldugu saptanmigtir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore psikolojik
katilik ve ruminasyon, kariyer stresi puanlarindaki degisimin %38’ini ag¢iklamaktadir. Psikolojik katilik,
kariyer stresinin pozitif bir yordayicisidir. Literatiirde dogrudan kariyer stresi ve psikolojik katilik
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arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle kariyer stresi ile yakindan iligkili
olabilecegi disiiniilen kavramlar incelenmistir. Russo ve arkadaslari (2023), yaptiklar1 calismada
psikolojik katiligm kariyer uyumunu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Kurz ve
arkadaslarinin (2014) calismasinda ise isle ilgili stres durumlarinda psikolojik katilik sergilemenin daha
fazla stres artisma yol actigi bulgulanmistir. Cesitli ¢alismalarda ise psikolojik katiligin is stresi ile
pozitif iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Cuenca vd., 2021; Singh ve O’Brien, 2020).

Kariyer stresi, bir stres tiirli olmasi nedeniyle stresin kavramsallastirilmasiyla yakindan iliskilidir.
Bu dogrultuda literatiir incelendiginde birgok c¢alismada, psikolojik katiligin stresle iliskili oldugu
sonucu elde edilmistir. (Arslan vd., 2020; Arslan ve Allen, 2022; Huang vd., 2021; Mese, 2021). Bunun
yan1 sira Wersebe ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada, psikolojik katilig
azaltmaya yonelik uygulanan bir miidahalenin isle ilgili stresi azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Brinkborg ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda, Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli
psikolojik katilif1 azaltmaya yonelik bir miidahalenin stresi anlamli diizeyde azalttigi saptanmistir.
Literatiirde psikolojik katilig1 azaltmaya yonelik miidahalelerin stresi azalttigin1 gosteren farkli
caligmalar da bulunmaktadir (Flaxman ve Bond, 2010; Frogéli vd., 2016). Psikolojik katilik, kabul ve
kararlilik terapisinde 6 bilesenden olusan bir psikopatoloji modelini temsil etmektedir. Kurama gore
psikolojik katilig1 yliksek olan bireyler, birgok durumda kendileri ile ilgili degerlendirme veya
betimlemeleri igeren diisiincelerle birlesmis durumdadir. Bu diisiincelerin etkisi altinda istenmeyen igsel
olaylar1 yasamamak i¢in ¢cogunlukla kaginma yontemine basvurular. Ancak bunun bir sonucu olarak
ironik bir bi¢imde kac¢inilan olumsuz igsel siiregler ve yasanilan stres miktar1 artmaktadir (Bond vd.,
2011; Harris, 2022). Buna ek olarak psikolojik katilig1 yiiksek bireyler, yasamlarinda uzun vadeli
hedeflerini se¢gme ve bu hedefler dogrultusunda harekete gegme noktasinda daha basarisiz olmaktadir
(Yavuz, 2015). Bu nedenle psikolojik katig1 yliksek bireylerin, uzun vadeli hedefleri ve degerleri ile
tutarl bir kariyer insa etmede yasayacagi gii¢liigiin, kariyer stresini arttirmada oldukga tetikleyici oldugu
diistintilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu ruminasyonun da kariyer stresini pozitif yonde yordamasidir.
Paivandy ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan ¢alisma, ruminasyonun olumsuz kariyer diistincelerini
arttirdigin1 géstermektedir. Olumsuz kariyer diisiincelerinin, karar verme giicliigii, kariyere baglilik
kaygisi, ¢cevre ile catisma gibi durumlari kapsadigi i¢in (Sampson vd., 1998) kariyer stresi ile yakindan
iligkili oldugu sdylenebilir. Pauli ve Lang (2021) tarafindan yapilmis olan ¢alismada ruminasyonun ig
stresorleri ile pozitif iligkili oldugu saptanmistir. Alparslan (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise
ruminasyonun ¢alisma stresi ile pozitif iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Kariyeri ile ilgili belirsizlik
yasayan kisilerin, belirsizlige ve kariyerine iliskin daha fazla diisiinceye sahip olmasi muhtemel
goriinmektedir (Paivandy vd., 2008). Ruminatif diisiincenin devam eden tepkileri 6nleyemedigi, dikkati
sinirlandirdigi ve problem ¢dzme becerisinde eksiklige yol actig1 belirtilmektedir. Bu nedenle ruminatif
diisiincelerin daha az durumla bas etme veya problem ¢ozme girisimleri ile mevcut stresi arttirabilecegi
tahmin edilmektedir (Johnson vd., 2012; Malin ve Littlejohn, 2015). Yapilan cesitli ¢aligmalarda
ruminasyonun stresi arttirmadaki etkisi {izerinde durulmaktadir (Dalbast ve Kisa, 2022; Johnson vd.,
2012; Ocalan ve Uzar Ozgetin, 2020). Ruminasyonun kariyerle ilgili planlama, karar verme, eyleme
gecme gibi siireclerde harekete gecmeyi yavaslatarak stresi arttirmast miimkiin goriinmektedir.

Bu arastirmanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Arastirmada Sl¢limii yapilan ozellikler, 6z
bildirime dayali Olgekler araciliftyla Olcililmiistir. Bu durum, katilimcilarin objektif cevaplar
vermemesine sebep olabilir. Bununla birlikte, arastirmanin katilimcilar1 yalnizca geng yetiskinlerden
olusmaktadir. Farkli yas donemindeki bireylerin farkli kariyer evrelerinde olabilecegi diistiniildiiglinde,
arastirmanin ¢esitli 6rneklemlerde tekrarlanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda psikolojik katilik ve ruminasyonun kariyer stresini arttiracak yonde
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etkiledigi saptanmistir. Bu sonuca dayanarak 6zellikle kariyer psikolojik danigmanlarina bazi 6nerilerde
bulunulabilir. Kariyer damigmanligi siirecinde psikolojik katilign azaltip, psikolojik esneklik
kazandirilmasimin, kariyer se¢imi, planlama, bilgi edinimi, eyleme ge¢me, ¢evre ile ¢atismalar: dnleme
gibi stres kaynagi olabilecek birgok siirecte etkili olacagi diisiiniilmektedir. Ornegin kariyer stresi
yasayan bireylerde, gii¢lii yonleri tizerinde durma, degerlerini kesfetme ve bunlarla uyumlu kariyer plani
olusturma, gibi psikolojik katilig1 azaltmaya yonelik uygulamalar yapilabilir. Ozellikle degerler
dogrultusunda kariyer plam1 olusturma ve uygulamada, psikolojik katiligin azaltilmasinin etkili
olabilecegi sOylenebilir. Ruminasyonu azaltmaya doniik farkindalik ve nefes egzersizleri, olumlu
giinliik tutma, diisiinceyi durdurma gibi uygulamalarin da kariyer stresini azaltmada etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Kariyer danmigsmanligi siirecinde, kariyer stresini azaltma ve Onlemede bu
uygulamalara yer verilmesi dnerilmektedir.

Etik Onay

Bu arastirma i¢in Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 20.03.2024 tarihinde etik kurul onay1 alinmistir (Karar no: 04-
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Cikar Catismasi

Tiim yazarlar adina, sorumlu yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini belirtmektedir.

82



Geng Yetiskinlerde Kariyer Stresi, Psikolojik Katilik ve Ruminasyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

REFERANSLAR

Aksoz-Efe, 1. (2018). Olumsuz yasam olaylari, psikolojik danisma hizmeti alma, ruminasyon ve stres
arasindaki iliski. Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES), 51(2),
95-119. https://doi.org/10.30964/auebfd.425619

Alparslan, Z. (2022). Biligsel duygu diizenleme ile egitim stresi arasindaki iliski. Eurasian Academy of
Sciences Social Sciences Journal, 41(1), 86—99.

Altan, F. ve Tarsuslu, S. (2019, September). Determination of career stress levels of university
students [Bildiri sunumu]. Fifth international mediterranean congress on natural sciences, health
sciences and engineering. Budapest, Hungary.

Arslan, G., & Allen, K. A. (2022). Exploring the association between coronavirus stress, meaning in
life, psychological flexibility, and subjective well-being. Psychology, Health and Medicine,
27(4), 803-814. https://doi.org/10.1080/13548506.2021.1876892

Arslan, G., Yildirim, M., Tanhan, A., Bulus, M., & Allen, K. A. (2020). Coronavirus stress, optimism-
pessimism, psychological inflexibility, and psychological health: Psychometric properties of the
coronavirus stress measure. International Journal of Mental Health and Addiction, 2, 2423-2439.
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00337-6

Arslan, U. & Bayraktar-Uyar, B. (2020). Do carecer decidedness and career distress influence
psychological and subjective wellbeing? The mediating role of mindfulness. International
Journal of Contemporary Educational Research, 7(2), 271-280.

Aydm, G. ve Yerin-Giineri, O. (2022). Exploring the role of psychological inflexibility, rumination,
perfectionism cognitions, cognitive defusion, and self-forgiveness in cognitive test anxiety. Curr
Psychol, 41, 1757-1766. https://doi.org/10.1007/s12144-020-00805-1

Aydim, Y. (2023). Psychological inflexibility, ruminative thinking, worry and self-compassion in
relation to college adjustment. Bartin University Journal of Faculty of Education, 12(2), 422-434.
https://doi.org/10.14686/buefad.1022706

Bilgiz-Oztiirk, S. & Doganiilkii, H. A. (2023). The Mediating role of perceived social support in the
relationship between university students’ perfectionism and career stress. Cukurova University
Faculty of Education Journal, 52(2), 556-580. https://doi.org/10.14812/cuefd.1195619

Bolderston, H. (2013). Acceptance and commitment therapy: Cognitive fusion and personality
functioning [Unpublished doctoral thesis]. University of Southampton.

Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. K., Waltz, T., & Zettle,
R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the Acceptance and Action Questionnaire-
II: A revised measure of psychological inflexibility and experiential avoidance. Behavior
Therapy, 42(4), 676—688. https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.03.007

Bozkurt, O., Yemenici, A. D. ve Ozkara, M. (2020). Geng¢ nesilde basar1 odakli motivasyon ve
dzsayginin kariyer stresi ile iliskisi. Uluslararast Turizm, Ekonomi ve Isletme Bilimleri Dergisi,
4(1), 56-66.

Brinkborg, H., Michanek, J., Hesser, H., & Berglund, G. (2011). Acceptance and commitment therapy
for the treatment of stress among social workers: A randomized controlled trial. Behaviour
Research and Therapy, 49(6-7), 389-398. https://doi.org/10.1016/].brat.2011.03.009

Bugay, A. ve Erdur-Baker, O. (2011). Ruminasyon Diizeyinin toplumsal cinsiyet ve yasa gore
incelenmesi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 4(36), 191-199.

83


https://doi.org/10.30964/auebfd.425619
https://doi.org/10.1080/13548506.2021.1876892
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00337-6
https://doi.org/10.14686/buefad.1022706
https://doi.org/10.14812/cuefd.1195619
https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.03.007
https://doi.org/10.1016/j.brat.2011.03.009

Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi

https://doi.org/10.17066/pdrd.50586

Cenkseven-Onder, F. ve Utkan, C. (2018). Bilingli farkindalik ve algilanan stres iliskisinde ruminasyon
ve olumsuz duygu diizenlemenin araci rolii. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(3),
1004-1019. doi: https://doi.org/10.17860/mersinefd.444876

Chiang, Y. H.,Ma, Y. C., Lin, Y. C., Jiang, J. L., Wu, M. H. & Chiang, K. C. (2022). The relationship
between depressive symptoms, rumination, and suicide i1deation in patients with depression.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(21), 14492,
https://doi.org/10.3390/ijerph192114492

Choi, B.Y., Park, H., Nam, S.K., Lee, J., Cho, D. & Lee, S.M. (2011), The development and 1nitial
psychometric evaluation of the Korean Career Stress Inventory for college students. The Career
Development Quarterly, 59, 559-572. https://doi.org/10.1002/1.2161-0045.2011.tb00976.x

Cohen, J. (1977). Statistical power analysis for the behavioral sciences (Revised Ed). Academic Press.
https://doi.org/10.2307/2286629

Creed, P. A. & Gagliardi, R. E. (2015). Career compromise, career distress, and perceptions of
employability: The moderating roles of social capital and core self-evaluations. Journal of Career
Assessment, 23, 20-34. https://doi.org/10.1177/1069072714523082.

Creed, P. A., Hood, M. & Hu, S. (2017). Personal orientation as an ante-cedent to career stress and
employability confidence: The interveningroles of career goal-performance discrepancy and
career goal importance. Journal of Vocational Behavior, 99, 79-92.

Creed, P. A., Hood, M., Praskova, A., & Makransky, G. (2016). The Career Distress Scale: Using rasch
measurement theory to evaluate a brief measure of career distress. Journal of Career Assessment,
24(4), 732-746. https://doi.org/10.1177/1069072715616126

Cuenca, M. B., Garcia-Martin, M. B., & Calero Garcia, M. J. (2021). Ansiedad, depresion, estrés laboral
y flexibilidad psicologica en enfermeras: un estudio correlacional-comparativo. European
Journal of Health Research, 1-21. https://doi.org/10.32457/ejhr.v7i3.1713

Dalbast, R. 1., ve Kisa, C. (2022). Algilanan stres diizeyi ve ruminasyon arasindaki iliskinin incelenmesi.
Aydin Insan ve Toplum Dergisi, 8(1), 1-45. https://orcid.org/0000-0001-7245-0842

Ehring, T. & Ehlers, A. (2014). Does rumination mediate the relationship between emotion regulation
ability and posttraumatic stress disorder? FEuropean Journal of Psychotraumatology, 5(1).
https://doi.org/10.3402/ejpt.v5.23547

Eisenbeck, N., Carreno, D.F. & Uclés-Juarez, R. (2019). From psychological distress to academic
procrastination: Exploring the role of psychological inflexibility. Journal of Contextual
Behavioral Science, 13, 103-108. https://doi.org/10.1016/].jcbs.2019.07.007.

Flaxman, P. E., & Bond, F. W. (2010). A randomised worksite comparison of acceptance and
commitment therapy and stress inoculation training. Behaviour Research and Therapy, 48(8),
816-820. https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.05.004

Frogéli, E., Djordjevic, A., Rudman, A., Livheim, F., & Gustavsson, P. (2016). A randomized controlled
pilot trial of acceptance and commitment training (ACT) for preventing stress-related ill health
among future nurses. Anxiety, Stress and Coping, 29(2), 202-218.
https://doi.org/10.1080/10615806.2015.1025765

George, D., & Mallery, P. (2016). IBM SPSS Statistics 23 Step by Step. (14th ed.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315545899

84


https://doi.org/10.17066/pdrd.50586
https://doi.org/10.17860/mersinefd.444876
https://doi.org/10.3390/ijerph192114492
https://doi.org/10.1002/j.2161-0045.2011.tb00976.x
https://doi.org/10.2307/2286629
https://doi.org/10.1177/1069072714523082
https://doi.org/10.1177/1069072715616126
https://doi.org/10.32457/ejhr.v7i3.1713
https://orcid.org/0000-0001-7245-0842
https://doi.org/10.3402/ejpt.v5.23547
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2019.07.007
https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.05.004
https://doi.org/10.1080/10615806.2015.1025765
https://doi.org/10.4324/9781315545899

Geng Yetiskinlerde Kariyer Stresi, Psikolojik Katilik ve Ruminasyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Giiltekin, Z. (2022). Umudun Kariyer stresine etkisinde kariyer kararliiginin aracilik rolii: Onlisans
ogrencileri &rnedi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(3), 94-112.
https://doi.org/10.18026/cbayarsos.1071149

Harris, R. (2006) Embracing your demons: An overview of acceptance and commitment therapy.
Psychotherapy in Australia, 12(4), 2-8.

Harris, R. (2009). ACT made simple: An Easy-to-read primer on acceptance and commitment therapy.
New Harbinger Publications.

Harris, R. (2022). ACT'i kolay 6grenmek (F. B. Esen ve F. K. Yavuz.; 2. Basim). Litera Yayincilik.

Hayes, S. C., Levin, M. E., Plumb-Vilardaga, J., Villatte, J. L. & Pistorello, J. (2013). Acceptance and
commitment therapy and contextual behavioral science: examining the progress of a distinctive
model of behavioral and cognitive therapy. Behavior Therapy, 44(2), 180-198.
https://doi.org/10.1016/1.beth.2009.08.002

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A. & Lillis, J. (2006). Acceptance and commitment
therapy: Model, processes and outcomes. Behaviour Research and Therapy, 44(1), 1-25.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.06.006

Hayes, S.C., Strosahl, K.D. & Wilson, K.G. (2012). Acceptance and commitment therapy the process
and practice of mindful change. The Guilford Press.

Hayes, S. C., Wilson, K. G., Gifford, E. V., Follette, V. M. & Strosahl, K. (1996). Experiential avoidance
and behavioral disorders: A functional dimensional approach to diagnosis and treatment. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 64(6), 1152—1168.

Huang, C., Xie, J., Owusua, T., Chen, Z., Wang, J., Qin, C., & He, Q. (2021). Is psychological flexibility
a mediator between perceived stress and general anxiety or depression among suspected patients
of the 2019 coronavirus disease (COVID-19)? Personality and Individual Differences, 183(June
2020), 111132, https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111132

Jeffords, J. R., Bayly, B. L., Bumpus, M. F., & Hill, L. G. (2020). Investigating the relationship between
university students’ psychological flexibility and college self-efficacy. Journal of College Student
Retention: Research, Theory & Practice, 22(2), 351-372.
https://doi.org/10.1177/1521025117751071

Johannsen, S. E. (2011). An Analysis of the Occupational Stress Factors Identified by Certified
Teachers. Electronic Theses and Dissertations, 377.
https://digitalcommons.georgiasouthern.edu/etd/377

Johnson, J. A., Lavoie, K. L., Bacon, S. L., Carlson, L. E., & Campbell, T. S. (2012). The effect of trait
rumination on adaptation to repeated stress. Psychosomatic Medicine, 74(3), 258-262.
https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e31824c3ef2

Kang, M., Lee, J. & Lee, A.R. (2020) The effects of college students’ perfectionism on career stress and
indecision: self-esteem and coping styles as moderating variables. Asia Pacific Educ. Rev. 21,
227-243. https://doi.org/10.1007/s12564-019-09609-w

Kato T. (2016). Impact of psychological inflexibility on depressive symptoms and sleep difficulty in a
Japanese sample. SpringerPlus, 5(1), 712. https://doi.org/10.1186/s40064-016-2393-0

Kog, A. (2023). Universite 6grencilerinde kariyer stresi ile genel oz yeterlik diizeyinin a ve b tipi kisilik
oriintiisii agisindan incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.

Kul, A. ve Tiirk, F. (2020). Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT) iizerine bir derleme ¢alismasi. OPUS

85


https://doi.org/10.18026/cbayarsos.1071149
https://doi.org/10.1016/j.beth.2009.08.002
https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.06.006
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111132
https://doi.org/10.1177/1521025117751071
https://digitalcommons.georgiasouthern.edu/etd/377
https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e31824c3ef2
https://doi.org/10.1007/s12564-019-09609-w
https://doi.org/10.1186/s40064-016-2393-0

Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi

International Journal of Society Researches, 16(29 Ekim Ozel Sayis1), 3773-3805.
https://doi.org/10.26466/0pus.741907

Kurz, A. S., Bethay, J. S., & Ladner-Graham, J. M. (2014). Mediating the relation between workplace
stressors and distress in ID support staff: Comparison between the roles of psychological
inflexibility and coping styles. Research in Developmental Disabilities, 35(10), 2359-2370.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2014.06.003

Kuzgun, Y. (2022). Meslek rehberligi ve danismanligina girig. Nobel Akademik Yayincilik.

Lask, L. S., Moyal, N. & Henik, A. (2021). Rumination, emotional intensity and emotional clarity.
Consciousness and Cognition, 96, Article 103242, https://doi.org/10.1016/j.concog.2021.103242

Malin, K., & Littlejohn, G. O. (2015). Rumination modulates stress and other psychological processes
in fibromyalgia. European Journal of  Rheumatology, 2(4), 143-148.
https://doi.org/10.5152/eurjrheum.2015.0005

Martin, L. L. & Tesser, A. (1996). Some ruminative thoughts. In R. S. Wyer, Jr. (Ed.), Ruminative
thoughts icinde (s. 1-47). Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Mega Radyani, A., Hanna Indra, G., & Ika Dian Oriza, 1. (2021). Psychological Inflexibility Moderates
Stress and Loneliness in Depression Among Indonesian College Students During the COVID-19
Pandemic. KnE Social Sciences, 7(1), 168—188. https://doi.org/10.18502/kss.v7i1.10210

Mese, H. R. (2021). Cocukluk ¢agi travmalar, psikolojik katilik ve psikolojik esneklik ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin incelenmesi [ Y ayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi.

McLaughlin, K.A., Borkovec, T.D., Sibrava, N.J. (2007). The effects of worry and rumination on affect
states and cognitive activity. Behavior Therapy, 38:23-38.

Niles, S.G. & Harris-Bowlsbey, J. (2021). 21.yiizyilda kariyer gelisimi miidahaleleri. F. Korkut-Owen
(Cev. Ed.). Nobel Akademik Yayincilik.

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E. & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking rumi nation. Perspectives on
Psychological Science. 3(5), 400-424. https://doi.org/10.1111/].1745-6924.2008.00088.x

Ong, C.W., Barthel, A.L. & Hofmann, S.G. (2024). The relationship between psychological inflexibility
and well-being in adults: A meta-analysis of the acceptance and action questionnaire. Behavior
Therapy, 55(1), 26-41. https://doi.org/10.1016/j.beth.2023.05.007.

Oral, T., ve Arslan, C. (2017). Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi’ni Tiirkceye uyarlama
calismasi. Bilissel Davranis¢i  Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 6(3), 101-107.
https://doi.org/10.5455/icbpr.268374

Ocalan, S., ve Uzar Ozgetin, Y. S. (2020). COVID-19 pandemisi siirecinde ruminasyon ve ruh sagligina
etkileri. Jowrnal of Education and Research in  Nursing, 17(4), 354-358.
https://doi.org/10.5222/head.2020.31549

Ozgiil, O. (2023). Universite dgrencilerinin kariyer sikintilarinin belirlenmesi iizerine nitel bir arastirma.
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23(3), 1049-1070.

Paivandy, S., Bullock, E. E., Reardon, R. C., & Kelly, F. D. (2008). The effects of decision-making style
and cognitive thought patterns on negative career thoughts. Journal of Career Assessment, 16(4),
474-488. https://doi.org/10.1177/1069072708318904

Papageorgiou, C. & Wells, A. (2004). Nature, functions and beliefs about depressive rumination. C.

86


https://doi.org/10.26466/opus.741907
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2014.06.003
https://doi.org/10.1016/j.concog.2021.103242
https://doi.org/10.5152/eurjrheum.2015.0005
https://doi.org/10.18502/kss.v7i1.10210
https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00088.x
https://doi.org/10.1016/j.beth.2023.05.007
https://doi.org/10.5455/jcbpr.268374
https://doi.org/10.5222/head.2020.31549
https://doi.org/10.1177/1069072708318904

Geng Yetiskinlerde Kariyer Stresi, Psikolojik Katilik ve Ruminasyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Papageorgiou & A. Wells (Ed.). Depressive rumination: Nature, theory, and treatment iginde (s.
3-20). Wiley & Sons Ltd.

Pauli, R., & Lang, J. (2021). Collective resources for individual recovery: The moderating role of social
climate on the relationship between job stressors and work-related rumination — A multilevel
approach. German Journal of Human Resource Management, 35(2), 152-175.
https://doi.org/10.1177/23970022211002361

Pérez-Alvarez, M. (2012). Third-generation therapies: Achievements and challenges. International
Journal of Clinical and Health Psychology, 12(2),291-310.

Quick, J.C. & Quick, J.D. (1990). The changing times of life: Career in context. J.C. Quick, R.E. Hess,
J. Hermalin & J.D. Quick (Ed.), Career stress in changing times i¢inde (s. 1-24). The Haword
Press

Russo, A., Zammitti, A., Santisi, G., & Magnano, P. (2023). The relationship between psychological
flexibility and career adaptability as resources to promote well-being. British Journal of Guidance
and Counselling, 1-10. https://doi.org/10.1080/03069885.2023.2212856

Salman, E. (2022). Universite son sinif dgrencilerinin kariyer stresi ve umutsuzluk diizeylerinin akis
yasantilarina etkisi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Cag Universitesi.

Sampson, J. P., Peterson, G. W., Lenz, J. G., Reardon, R. C., & Saunders, D. E. (1998). The design and
use of a measure of dysfunctional career thoughts among adults, college students, and high school
students: the Career Thoughts Inventory. Journal of Career Assessment, 6(2), 115-134.
https://doi.org/10.1177/106907279800600201

Schwatken, S. (2014). Incongruence and attitudes toward career counseling [ Yayimlanmamis Doktora
Tezi]. lowa State University.

Smith, J. M. & Alloy, L. B. (2009). A roadmap to rumination: a review of the definition, assessment,
and conceptualization of this multifaceted construct. Clinical Psychology Review, 29(2), 116—
128. https://doi.org/10.1016/.cpr.2008.10.003

Siyez, D. M. (2016). Gelisimsel yaklasimlar. B. Yesilyaprak (Ed.). Mesleki rehberlik ve kariyer
danmismanhigr: Kuramdan uygulamaya iginde (s. 172-217). Pegem Akademi.

Super, D. E. (1976). Career education and the meanings of work. U.S. Department of Health, Education,
and Welfare, Office of Education.

Super, D. E. (1980). A life-span, life-space approach to career development. Journal of Vocational
Behavior, 16, 282-298. https://doi.org/10.1016/0001-8791(80)90056-1

Sun, H., Tan, Q., Fan, G. & Tsui, Q. (2014). Different effects of rumination on depression: Key role of
hope. International Journal of Mental Health Systems, 8, 53. https://doi.org/10.1186/1752-4458-
8-53

Sensoy, G., Akiman, H., Balkan, K., Giil, Y. S., Kaval, A., Seving, A., Yegintiirk, G., & Uz-Bas, A.
(2018). Faculty of education students’ and academicians’ perspectives on university counseling
centers. Journal of  Higher Education and Science, 8(1), 194.
https://doi.org/10.5961/jhes.2018.261

Sensoy, G., & Siyez, D. M. (2019). The career distress scale: structure, concurrent and discriminant
validity, and internal reliability in a Turkish sample. International Journal for Educational and
Vocational Guidance, 19(2), 203-216. https://doi.org/10.1007/s10775-018-9376-3

Singh, R. S., & O’Brien, W. H. (2020). The impact of work stress on sexual minority employees: Could

87


https://doi.org/10.1177/23970022211002361
https://doi.org/10.1080/03069885.2023.2212856
https://doi.org/10.1177/106907279800600201
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2008.10.003
https://doi.org/10.1016/0001-8791(80)90056-1
https://doi.org/10.1186/1752-4458-8-53
https://doi.org/10.1186/1752-4458-8-53
https://doi.org/10.5961/jhes.2018.261
https://doi.org/10.1007/s10775-018-9376-3

Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi

psychological flexibility be a helpful solution? Stress and Health, 36(1), 59-74.
https://doi.org/10.1002/smi.2913

Tavakoli, N., Broyles, A., Reid, E.K., Sandoval, J.R. & Correa-Fernandez, V. (2019). Psychological
inflexibility as it relates to stress, worry, generalized anxiety, and somatization in an ethnically
diverse sample of college students. Journal of Contextual Behavioral Science, 11, 1-5.
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2018.11.001.

Tican, C. (2020). Ogretmen adaylarinin girisimcilik 6zellikleri ile kariyer streslerine yonelik goriisleri.
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 9(3), 2768-2795.

Tras, Z., Baltaci, U. B., Biiyiikeskil, M., & Yakici, H. B. (2022). Examining the relationships between
psychological inflexibility and impulsiveness of university students. Journal of Career
Review, 1(1), 1-10.

Tras, Z., Yakici, H. B., & Baltaci, U. B. (2020). Interpersonal competence and life satisfaction as the
predictor of rumination about an interpersonal offense. European Journal of Education
Studies, 7(7).

Turan, N. (2022). Thwarted needs and psychological inflexibility predicting psychological distress in
university students. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 12(66), 513-528.
https://doi.org/10.17066/tpdrd. 1175141

Turpgu, E., ve Akyurt, H. (2018). Turizm egitimi alan 6grencilerin kariyer streslerinin belirlenmesi:
Giresun Universitesi lisans dgrencileri iizerine bir arastirma. The Journal of Academic Social
Science Studies, 69, 365-380.

Uziim, B., Uckun, S., ve Ugkun, C.G. (2018). Universite 6grencilerinin yasadig1 bir fenomen: Kariyer
stresi. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 5(24), 1641-1651.

Vatan S. (2016). Bilissel davranigg1 terapilerde tiglincii kusak yaklasimlar. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 8(3), 190-203. https://doi:10.18863/pgy.238183

Wade, N. G., Vogel, D. L., Liao, K. Y. H., & Goldman, D. B. (2008). Measuring state-specific
rumination: Development of the Rumination About an Interpersonal Offense Scale. Journal of
Counseling Psychology, 55(3), 419-426. https://doi.org/10.1037/0022-0167.55.3.419

Wersebe, H., Lieb, R., Meyer, A. H., Hofer, P., & Gloster, A. T. (2018). The link between stress, well-
being, and psychological flexibility during an Acceptance and Commitment Therapy self-help
intervention. [International Journal of Clinical and Health Psychology, 18(1), 60-68.
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2017.09.002

Willis, K. D. & Burnett, H. J., Jr. (2016). The power of stress: Perceived stress and its relationship with
rumination, self-concept clarity, and resilience. North American Journal of Psychology, 18(3),
483-498.

Yam, F. C. (2020). Adalet meslek yiiksekokulu 6grencilerinin kariyer streslerinin psikolojik iyi oluglar
lizerindeki yordayici rolii. Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 13(72), 710-721.

Yao, X., Xu, X., Chan, K. L., Chen, S., Assink, M., & Gao, S. (2023). Associations between
psychological inflexibility and mental health problems during the COVID-19 pandemic: A three-
level meta-analytic review. Jouwrnal of Affective  Disorders, 320, 148-160.
https://doi.org/10.1016/1.jad.2022.09.116

Yapan, S., Tiirk¢apar, M.H. & Boysan, M. (2022). Rumination, automatic thoughts, dysfunctional
attitudes, and thought suppression as transdiagnostic factors in depression and anxiety. Curr

88


https://doi.org/10.1002/smi.2913
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2018.11.001
https://doi.org/10.17066/tpdrd.1175141
https://doi:10.18863/pgy.238183
https://doi.org/10.1037/0022-0167.55.3.419
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2017.09.002
https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.09.116

Geng Yetiskinlerde Kariyer Stresi, Psikolojik Katilik ve Ruminasyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Psychol 41, 5896-5912. https://doi.org/10.1007/s12144-020-01086-4

Yasar, S., ve Aydogdu, F. (2022). Kadin 6gretmenlerde ruminasyon ile ¢6ziim odakli diisiinme
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii. Humanistic Perspective, 4(1), 126-145.
https://doi.org/10.47793/hp.1037046

Yavuz, F. (2015). Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT): Genel bir bakis. Turkiye Klinikleri Journal of
Psychiatry, 8(2),21-27.
Yavuz, F., Ulusoy, S., Iskin, M., Esen, F. B., Burhan, H. S., Karadere, M. E., & Yavuz, N. (2016).

Turkish version of acceptance and action Questionnaire-II (AAQ-II): A reliability and validity
analysis in clinical and non-clinical samples. Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 26(4), 397-408.

https://doi.org/10.5455/bcp.20160223124107

Yesilyaprak, B. (2020). Mesleki rehberlik ve kariyer danismanligina giris. B. Yesilyaprak (Ed.). Mesleki
rehberlik ve kariyer danigsmanligr: Kuramdan uygulamaya iginde (s. 1-43). Pegem Akademi.

You, S. & Yoo, J. (2021). Relations among socially prescribed perfectionism, career stress, mental
health, and mindfulness in Korean college students. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 12248.

https://doi.org/10.3390/ijerph 182212248

89


https://doi.org/10.1007/s12144-020-01086-4
https://doi.org/10.47793/hp.1037046
https://doi.org/10.5455/bcp.20160223124107
https://doi.org/10.3390/ijerph182212248

Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi

EXTENDED ABSTRACT
Introduction:

Career distress can be defined as the experience of stress in situations related to career decision-making and career
goal setting, as well as the avoidance of career-related thoughts (Creed & Gagliardi, 2015). Career distress emerges
as a consequence of unfavourable career experiences, including indecision about one's career, reconciliation with
one's career, and the discovery of obstacles in one's chosen field (Creed et al., 2016). Career distress can manifest
at any stage of the career trajectory (Bozkurt et al., 2020). A review of the literature reveals that career distress
was negatively correlated with hope (Giiltekin, 2022), self-esteem (Bozkurt et al., 2020), and life satisfaction (You
& Yoo, 2021), while it was positively correlated with career indecision (Kang et al., 2020), perfectionism (Bilgiz-
Oztiirk & Doganiilkii, 2023), and depression (You & Yoo, 2021). One of the concepts that is believed to be
positively correlated with career distress is psychological inflexibility. Psychological inflexibility is the
psychopathology model of Acceptance and Commitment Therapy (Hayes et al., 2006). The term "psychological
inflexibility " is used to describe a lack of psychological flexibility. This consists of six elements: cognitive fusion,
experiential avoidance, attachment to the conceptualised self, loss of contact with the moment, distancing and
avoidance from values, and avoidance and impulsivity (Hayes et al., 2006).

Rumination is defined as the process of repeatedly, passively and persistently thinking about about one's
problems and their causes and consequences. The individual does not actively attempt to change the situation they
are in; instead, they engage in deep thought processes (Nolen-Hoeksema et al., 2008). The study conducted by
Papageorgiou and Wells (2004) revealed that individuals with higher levels of rumination exhibited reduced
problem-solving efforts and self-confidence in problem-solving. Lask et al. (2021) demonstrated that individuals
with higher levels of rumination experience negative emotions more intensely.

The objective of this study was to examine the relationship between career distress, psychological
inflexibility, and rumination in young adults. Given that career distress can occur at any stage of the career process
(Bozkurt et al., 2020), it is important to conduct further research on this topic. A review of the national and
international literature reveals that there is a paucity of studies on career distress. Furthermore, the significant and
positive relationship between psychological inflexibility and rumination with stress (Akséz-Efe, 2018; Cenkseven-
Onder & Utkan, 2018; Eisenbeck et al., 2019) suggests that these two concepts may also be effective in
understanding career distress. As evidenced by Mega Radyani et al. (2022), Tavakoli et al. (2018), Turan (2022),
and Willis & Burnett (2016), these two concepts are believed to be effective in reducing career distress. A review
of the literature revealed no studies that addressed the related variables together. It is anticipated that the results of
this study will provide insights for researchers and practitioners.

Method:

This research was conducted using the relational survey model, which is one of the quantitative research
types and one of the survey models. The study group of the research included a total of 446 young adult
participants, 356 (80%) female and 90 (20%) male, aged between 18-29 (mean = 24.73, SD=). Career Distress
Scale adapted into Turkish by Sensoy and Siyez (2019), Acceptance and Action Questionnaire-II adapted into
Turkish by Yavuz et al. (2016 Rumination About an Interpersonal Offense Scale adapted into Turkish by Oral and
Arslan (2017) and Personal Information Form created by the researchers were used as data collection tools. The
analysis of the data obtained was carried out using the SPSS 21 package programme. After the data were prepared
for analysis, normality tests were performed and assumptions were examined.

Findings:

In this study, firstly, career distress was analysed in terms of having working experience or not. According
to the results, the career distress scores of the participants with and without working experience differed
significantly, #(444)=-2.53, p<0.05. The career distress level of the participants without working experience was
significantly higher than those with working experience. There is a moderate effect size (Cohen's d=0.24) for the
differentiation. According to the results of the correlation coefficient, positive and moderately significant
relationships were found between career distress and both psychological inflexibility (=0.60, p<0.01) and
rumination (7=0.44, p<0.01). Finally, according to the results of regression analysis, psychological inflexibility
and rumination (R=0,61, R’=0,38) are significant predictors of career distress, F(2-443)=135,49, p<0,05.
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Psychological inflexibility and rumination together explain 38% (R?=0.38) of the change in career distress scores.
According to the standardised regression coefficients, the order of importance of the predictor variables on career
distress is psychological inflexibility (6=0.51) and rumination (5=0.15).

Discussion:

In this study, it was found that those with work experience experienced lower career distress than those
without experience. Similar results are found in the literature (Altan & Tarsuslu, 2019; Salman, 2022; Turpgu &
Akyurt, 2018). However, Kog¢ (2023) concluded in his study that those working in jobs related to the department
they studied experienced lower career distress than those working in jobs unrelated to their department. In Tican's
(2020) study, career distress did not differ between groups with and without working experience. In the literature,
it is seen that there are various results in the differentiation of career distress according to working experience. It
is thought that individuals' experience of having worked in a job will increase their self-confidence and reduce
uncertainties, and therefore reduce career distress.

Career distress was found to have a significant positive relationship with both psychological inflexibility
and rumination. According to the results of the regression analysis, psychological inflexibility and rumination
explained 38% of the change in career distress scores. Career distress is closely related to the conceptualisation of
stress since it is a type of stress. In this direction, when the literature is examined, many studies have found that
psychological inflexibility is related to stress (Arslan et al., 2020; Arslan & Allen, 2022; Huang et al., 2021; Mese,
2021). In addition, in an experimental study conducted by Wersebe et al. (2018), an intervention to reduce
psychological inflexibility was found to be effective in reducing work-related stress. Similarly, Brinkborg et al.
(2011) found that an intervention to reduce psychological inflexibility based on Acceptance and Commitment
Therapy significantly reduced stress. There are also other studies in the literature showing that interventions to
reduce psychological inflexibility reduce stress (Flaxman & Bond, 2010; Frogéli et al., 2016). It is thought that the
difficulty that individuals with high psychological inflexibility will experience in building a career consistent with
their long-term goals and values is a trigger for increasing career distress.

The study conducted by Paivandy et al. (2008) shows that rumination increases negative career thoughts.
Since negative career thoughts include situations such as decision-making difficulties and conflict with the
environment (Sampson et al., 1998), it can be said to be closely related to career distress. Pauli and Lang (2021)
found that rumination was positively related to job stressors. In the study conducted by Alparslan (2022),
rumination was found to have a positive relationship with work stress. It is stated that ruminative thinking cannot
prevent ongoing reactions, limits attention and leads to deficiency in problem solving skills. Therefore, it is
estimated that ruminative thoughts may increase the current stress with less attempts to cope with the situation or
problem solving (Johnson et al., 2012; Malin & Littlejohn, 2015). In various studies, the effect of rumination on
increasing stress is emphasised (Dalbas1 & Kisa, 2022; Johnson et al., 2012; Ocalan & Uzar Ozgetin, 2020). It
seems possible that rumination may increase stress by slowing down taking action in processes such as career-
related planning, decision-making, and taking action.

Conclusion:

As aresult of this research, the career distress level of the participants with no work experience was found
to be significantly higher than those with work experience. According to the results of the correlation coefficient,
positive and moderately significant relationships were found between career distress and both psychological
inflexibility and rumination. According to the results of regression analysis, psychological inflexibility and
rumination were found to be positive predictors of career distress. Psychological inflexibility and rumination
together explain 38% of the change in career distress scores. When the literature is examined, it is seen that there
are very few studies on career distress. It is hoped that the current study will contribute to future studies on career
distress.

Recommendation:

As a result of the study, psychological inflexibility and rumination were found to increase career distress.
Based on this result, some suggestions can be made especially for career counsellors. It is thought that reducing
psychological inflexibility and gaining psychological flexibility in the career counselling process will be effective
in many processes that may be a source of stress such as career choice, planning, information acquisition, taking
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action, and preventing conflicts with the environment. Especially in creating and implementing career plans in line
with values, it can be said that reducing psychological inflexibility can be effective. It is seen that practices to
reduce rumination will also be effective in reducing career distress.
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Makale Bilgisi OZET
Makale Geg¢misi Okul iklimi, 6grencilerin egitim aldig1 ortamin karakterini ve atmosferini yansitan,
Gelis Tarihi: 03.02.2025 onlarin akademik bagarilarini, motivasyonlarint ve duygusal gelisimlerini etkileyen

Kabul Tarihi: 06.04.2025  Onemli bir faktdrdiir. Bu iklim, o6grencilerin okula karsi tutumlarimi, O6grenme
Yaymn Tarihi: 30.06.2025 §]lireqlerine olan baglhliklarint ve genel iyi oluglarini belirlemede 6nemli rol oynar.
Ogrenci merkezli bir yaklasimla sekillendirilen olumlu bir okul iklimi, bireysel

Anahtar Kelimeler: potansiyellerin en iist diizeye ¢ikarilmasini, olumlu davranislarin gelisimini ve
Okul klimi, Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerinin desteklenmesini saglar. Bu durum,
Okul Ikliminin Boyutlari, yalnizca akademik performansit degil, aym1 zamanda Ogrencilerin psikolojik
Ogrenme Ciktilart. saglamliklarini ve sosyal uyumlarini da giiclendirir. Bu ¢alisma, okul ikliminin sosyo-

kiiltiirel boyutlari ile bu boyutlarin 6grenme ¢iktilari {izerindeki etkilerini incelemek
amactyla sistematik bir literatir taramasi gergeklestirmistir. 2000-2023 yillar
arasinda Web of Science, Scopus ve ERIC veri tabanlarinda yapilan taramalar
sonucunda 2218 caligmaya ulasilmig, PRISMA diyagram: kullanilarak belirlenen
dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gére bu say1 26 c¢alismaya diigiirilmistiir.
Literatiir taramasinda "primary school" AND ("school climate” OR "school
environment" OR "school life") anahtar kelimeleri kullanilmistir. Segilen ¢aligmalar,
MAXQDA 2022 programi kullanilarak igerik analizi yontemiyle detayli bir sekilde
incelenmigtir. Elde edilen bulgular, okul iklimi ¢aligmalarinda en gok psikolojik ve
bireysel (kisi) boyutlarin ele alindigini ortaya koymustur. Bu boyutlarin, &zellikle
Ogrencilerin akademik basarilar1 ve psikolojik 6grenme ¢iktilart ile giiclii bir iliski
gosterdigi tespit edilmistir. Psikolojik boyut 6grencilerin aidiyet duygusu, 6zgiiven ve
motivasyon gibi faktorlerini etkilerken, bireysel boyut 6grenci-6gretmen iliskileri ve
sosyal etkilesimler gibi alanlarda etkili olmaktadir. Sonug¢ olarak, okul ikliminin
iyilestirilmesi, Ogrencilerin akademik performanslarini artirmakla kalmaz; ayni
zamanda onlarin sosyal becerilerini, duygusal dayanikliliklarini ve genel yasam
memnuniyetlerini de olumlu yonde etkiler. Bu baglamda, egitim politikalar1 ve
uygulamalar1 okul iklimini gii¢lendirecek sekilde tasarlanmali ve 6grenci merkezli
yaklasimlar 6n planda tutulmalidir.
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GIRIS

Okul, kendine 0zgli yapist olan ve toplumun gelecegini sekillendiren g¢ocuklarin yetistigi
ortamdir. Bu ortamda bulunan bireyler, egitim alirken birbirleriyle etkilesime girerler. Olusan etkilesim
sonucunda okulun kendine has iklimi olusur (Kasa vd., 2018; Bilgin & Tas, 2018). Yukarida tasviri
yapilan okul iklimi, bir okulun kimligi gibidir. Okulun kendine 6zgii 6zelliklerini ve atmosferini yansitir
(Giindogan & Kogak, 2017). Ayn1 zamanda okul iklimi, 6grencilerin, ebeveynlerin ve okul personelinin
degerleri ve inanglarinin, okulun kurumsal yapisiyla biitiinlesmesi olarak tanimlanir (Graham, 2022;
Molinari & Grazia, 2023). Bu iklim, 6grenci basarisindan 6gretmenlerin motivasyonuna kadar birgok
faktorii etkiler. Bu makale bu diisiinceden hareketle okul ikliminin boyutlarin1 ve bu ortamda olusan
ogrenme ¢iktilarini incelemek amaciyla yazilmustir.

Ogrencilerin birbirleriyle, yoneticileriyle ve Ogretmenleriyle olan etkilesimleri okul iklimi
olusturmaktadir. Bu ifadeden hareketle, okulun sosyal atmosferi olarak tanimlanan okul iklimi,
ogrencilerin akademik, duygusal ve sosyal gelisimlerini 6nemli dlglide etkiler (Van Eck vd., 2017).
Ayrica, okul iklimi; birliktelik duygusu, disiplin ve diizen, akademik destek, okulun fiziksel durumu,
Ogrenci memnuniyeti, ayrimcilik gibi unsurlarin birbirleriyle olan iligkilerini de kapsamaktadir (Sari &
Kismiantini, 2023). Kapsami bu kadar genis olan okul ikliminin temelde iki faktorle sekillendigi
sOylenebilir (Zynuddin vd., 2023). Bu faktorlerden ilki okulun i¢ 6zellikleri, fiziksel yapisi, yonetim
tarzi ve ogretmenlerin tutumu, okulun nasil goriindiigii, nasil diizenlendigini ile nasil yonetildigidir.
Digeri ise okulun karakteri ile alakali olup, okuldaki tiim paydaslarin sosyal iliskilerini, egitsel ve
yonetsel siireclere katilimlari ile ilgilidir (Karadag vd., 2016).

Okul ikliminin kapsayiciliginin genis oldugu ayrica hem soyut hem de somut atmosfere sahip
oldugu sdylenebilir. Okulun soyut atmosferi, aidiyet duygusu, duygusal iligkiler, kapsayicilik ve okula
baglilik gibi unsurlar igerirken; somut atmosferi; 6gretmen-6grenci etkilesimleri, okul donanimi,
iletisim araglar1 ve okulun fiziksel boliimlerini igermektedir (Molinari & Grazia, 2023). Bu atmosfer
minvalinde yapilan arastirmalar, okul ikliminin bahsedilen faktdrleri diizenlendiginde insan iligkileri, is
birligi, iletisim ve 0grenme ortamlarimin kalitesini arttirdigini belirtmistir (Brophy & Good, 1974;
Brown & Miller, 2010; Cohen, 2006; Daily vd., 2019; Sahin & Atbasil, 2020). Bunun yaninda okullar
bireylerin paylasimda bulundugu ve sosyallestigi kurumlar oldugundan; okul yagamimin olumlu
olmasinin énemi goz ardi edilmemelidir. Okulda yasanan deneyimler &grenci ve personelin okul
ortamindaki birbirleri ile olan etkilesimlerini etkilemekte 6grencilere akademik, sosyal ve duygusal
deneyimler saglamaktadir (Anderman & Freeman, 2004; Donmez & Tayli, 2018; Roeser vd., 1996). Bu
deneyimleri g6z 6niinde bulundurarark okul iklimini 6grencilerin kendilerini gelistirebilecek imkanlarla
donatan bir egitim kurumu 6grencilerin akademik basarilarina, motivasyonlarina ve sosyallesmelerine
olumlu etkiler saglar (Bahgetepe & Giorgetti, 2015; Jones & Fleming, 2021; Karadag vd., 2016;
Steinmayr vd., 2018).

Tilim egitim kademelerde biiyiik 6neme sahip olan okul ikliminin hem akademik hem de sosyal-
duygusal becerilerin temelinin atildig1 ilkokul kademesi icin daha elzem oldugu disiiniilmektedir.
Hayata dair temellerin atildig1 yer olan Ilkokulda egitim ortammin iyi olmasi 6grencilerin okuma,
yazma, matematik ve fen gibi temel becerileri rahat 6grenmesine katki saglamaktadir. ilkokul yillarinda
sekillenmeye baglayan 6grenme istegi, kendine giiven, sosyal iliskiler kurma ve okula karsi tutum
ogrencilerin hayal giiclerini gelistirmelerine, yaraticiliklarini kullanmalarina ve diisiincelerini ifade
etmelerine yardime1 olmaktadir(Akyiirek, 2022; Buterin-Mici¢, 2021; Gao vd., 2020).

Okul iklimi ile Ogrenme Ciktilar1 Arasindaki Iliski

Okullar bireylerin sadece bilissel yonden gelistikleri yerler degil aym zamanda kisiliklerini
olusturduklan yerlerdir (Yu vd.,2023). Bu nedenle, okul yoneticileri ve egitimciler, 6grencilerin egitim
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deneyimlerini olumlu yonde etkileyen tiim unsurlar géz 6niinde bulundurarak aktif bir sekilde olumlu
bir okul iklimi yaratma g¢abalarina odaklanmalidirlar (Gale vd., 2022). Bu caba, 6grencilerin 6grenme
potansiyellerini tam anlamiyla gelistirmelerine, sosyal ve duygusal ihtiyag¢larini kargilamalarina, okulda
daha giivenli ve destekleyici bir ortamin olusmasina katki saglamalidir (Brophy & Good, 1974; Cohen,
2006). Bahsedilen unsurlar okuldaki bir¢ok seyi etkiledigi gibi 6grenme ¢iktilarini da etkilemektedir.
Ciinkii bu ¢iktilar hakim olan iklim ortaminda olustugundan yapilan iyilestirmeler 6grencilerin etkili
bir 6grenme deneyimi yasamalarini ve var olan potansiyellerini gelistirmelerine katki sagladigindan
ogrenme ¢iktilarinin niceligini ve niteligini etkilemektedir (Tschannen-Moran vd., 2006).

Ogrenme ¢iktilari, bir 6grencinin 6grenme siirecini tamamladiginda sahip olmasi gereken bilgi,
anlayis ve yeteneklerdir (Anderson vd.,2001; Hannan vd., 2007). Egitim siirecinin kritik bir 6gesi olan,
ogrenme ¢iktilar1 egitim hedeflerinin tanimlanmasina ve degerlendirilmesine olanak saglamaktadir
(Johnson, 2015). Ayrica 6grenme ¢iktilari, egitimcilerin miifredati hazirlamalara veya halihazirdaki
miifredat iizerinde iyilestirmeler yapmalar1 konusunda yol gosterici olmakla birlikte 6grencilerin etkili
rehberlik hizmetlerinden yararlanmasina ve 0grenme deneyimlerini zenginlestirmelerine katki saglar
(Jones, 2018). Bunun i¢in olumlu okul iklimi olusturulmali 6grencilerin 6grenme ¢iktilarina
odaklanilmalidir. Ayrica 6grenci merkezli bir yaklasim benimsenmeli, agik iletisim kurmaya tesvik
edilmeli ve 6grencilerin 6grenme ortamlarina katilimlari 6nemsenmelidir (White & Warfa, 2011).

Olumlu iklime sahip olan okullarda &gretmenler dgrenciler i¢in akademik basarinin 6nemli
olduguna vurgu yaparak 6grenme ortamini yiiksek basari elde etmek icin sekillendirmektedirler (Bilgin
& Tas, 2018; Yalcin,2022; Kasa vd., 2018; Sahin & Atbasil, 2020; Van Eck vd., 2017; Wang, 2019; Yu
vd., 2023). Ayrica bu tiir okullarda 6gretmenler, 6grencilerin bireysel farkliliklarii gbz oOniinde
bulundurarak ulasilabilir ve uygulanabilir hedefler belirlemektedirler. Boylelikle 6gretmen 6grenme
ciktilarin1 daha kapsayici ve basarili bir sekilde yonetilebilmekte 6grencilerin 6grenme deneyimlerini
kisisellestirmelerine yardimci olmaktadir. Bu sartlardaki Ogrenciler 6grenme c¢iktilariyla uyumlu
ogrenmeler gerceklestirirken 6grenme siirecleri ii¢ P olarak adlandirilan (Presage = Girdi), (Process =
Siire¢) ve (Product = Cikt1) degiskenleri ile degerlendirilmektedir (Cevikbas & Cevikbas, 2015;
Yenidogan, 2010). Girdi duyular ile hafizaya alinan sistemin ya da iglemin verimli sekilde ¢alisabilmesi
icin ihtiya¢ duyulan bir unsurdur. Girdi ile baslayan siiregte amaca ulagsmak i¢in bir takim faaliyetler
gerceklesmekte veya 6grenme adimlar birbiri ardina uygulanmaktadir. Gelen girdiler siniflandirilarak
onceki bilgilerle birlestirilmekte ve birlestirilen bilgiler ise gerektiginde cagrilmak tizere hafizaya kayit
edilmektedir. Kaydedilen bilgiler ise biligsel ve duyussal 6grenme ¢iktisi olarak 6grencinin 6grenmeye
motive olma veya akademik beceriler kazanma durumunu degerlendirmek i¢in
kullanilmaktadir(Akyiirek, 2022; Buterin-Mici¢, 2021; Gao vd., 2020).

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Ilgili alan yazin okul ikliminin okulun fiziksel yapisi, 6gretmenlerin tutumu ve dgrenci-6gretmen
iligkileri gibi unsurlar igerdigini belirtmektedir (Daily vd., 2019; Graham, 2022; Molinari & Grazia,
2023; Sari & Kismiantini, 2023). Bunun yani sira, bazi ¢aligmalar da okul ikliminin; &grencilerin
giivenlik duygusu, okula aidiyet hissi, sosyal kabul ve 6grenciler arasi iligkiler gibi sosyal boyutlarina
odaklanmaktadir (Brown & Miler, 2010; Johnson, 2015; Molinari & Grazia, 2023). Okul ikliminin
yukarida bahsedilen boyutlari, 6grencilerin akademik basarilarindan sosyal uyumlarina ve duygusal
refahlarina kadar pek cok alanda etkili olabilecegi diisliniilmektedir(Adams, 2021). Okul iklimine hakim
olan boyutlarin 6grenme ¢iktilarini sekillendirmede etkili oldugu diisliniilmektedir. Bu diisiince bu
makalenin tiimiine yansitilmistir.

Okulu olusturan ikliminin arastirilmasi, egitim sistemindeki paydaslar i¢in 6nemlidir. Mevcut
arastirma okul ikliminin sosyo-kiiltiirel boyutlar1 ve 6grenme ¢iktilarini alan yazindaki ¢aligmalarin
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sistematik incelenmesi sonucu egitsel bakis agisiyla agiklamaktadir. Ayni zamanda bu aragtirma okul
ikliminin farkli alt boyutlar1 ve bu alt boyutlar1 ile 6grenme ¢iktilar1 hakkinda yapilan ¢alismalarin
derinlemesine incelenmesiyle kavramsal bir ¢ergeve sunmaktadir. Okul ikliminin 6grenme ¢iktilarina
nasil katkida bulundugunun yam sira hangi alt boyutlarin etkili oldugu incelenen arastirmalar sonucu
belirlenmistir. Ayrica alan yazina baktigimizda bir¢ok konuda okul iklimi ile alakali ¢alisma mevcut
olmasina ragmen okul ikliminin boyutlar1 ve o6grenme ¢iktilar1 ile alakali sistematik literatiir
arastirmalar1 konusunda bir bosluk bulunmaktadir. Bu ¢aligma okul iklimini olusturan alt boyutlar
detayl1 bir sekilde agiklayacagi ve bu alt boyutlar ile beraber olusan 6grenme ¢iktilarini detaylandiracagi
icin 6nemlidir. Bu detaylarin bilinmesi egitim dgretim ortaminin sekillendirilmesi agisindan énemlidir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact 2000-2023 yillart arasinda yaymmlanan ilkokul iklimini olusturan boyutlari
ve bu boyutlarin neticesinde olusan 6grenme ¢iktilarinin sistematik literatiir taramasini yapmaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda arastirmada okul iklimi ve Ogrenme c¢iktilar1 ile alakali olan ¢aligmalar
incelenmistir. Bu incelemeler dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

2000-2023 yillar1 arasinda yayimlanan ¢aligmalarda;
S1: Okul iklimini tanimlayan sosyo-kiiltiirel boyutlar ve alt boyutlar1 nelerdir?

S2: Okul ikliminin hakimiyetinde egitim siirecinde edinilen dgrenme ¢iktilar1 nelerdir?
YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, sistematik literatiir taramas1 yontemi kullanilmistir. Sistematik literatiir taramasi,
mevcut bilgiler lizerine yapilandirilarak bilgi toplama ve degerlendirme siirecini sistemli bir sekilde
gergeklestirir. Bu yontem ayni zamanda bilgilerin sistematik bir sekilde diizenlenmesine, tekrarlana
bilirliginin ve seffafliginin degerlendirilmesine imkén saglamaktadir (Haddaway vd., 2018). Sistematik
literatiir taramasi, genel bir bakis acisiyla mevcut bilgi hakkinda derinlemesine bilgi saglarken ayni
zamanda alandaki bosluklar1 da belirlememize yardimci olmaktadir (Cho, 2022; Xiao, 2019). Mevcut
calismada sistematik literatiir taramasi okul iklimi ve 6grenme ¢iktilari ile ilgili mevcut literatiirii tam
olarak gbzden ge¢irme imkani saglamaktadir.

Veri Toplama Siireci

Sistematik literatiir taramasinda seffafligi saglamak adina PRISMA kullanilmigtir (Page vd.,
2021). 2000-2023 yillar1 arasinda yayinlanan ¢alismalara ulagsmak i¢cin Web of Science, Scopus ve ERIC
veri tabanlar1 kullanilmigtir. Kullanilan veri tabanlan egitimde ¢ok kullanilan prestijli veri tabanlarmdan
olup kaliteli ve yeterli doygunlukta veri sunmaktadir (Sen & Yildirim, 2020). Calismalar Tablo 3’te
verilen dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda filtrelenmistir.

Dahil Etme ve Hari¢c Tutma Kriterleri

Mevcut calisma kapsaminda incelenen c¢aligmalar dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri
dogrultusunda secilmistir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri yazarlar tarafindan istisare edilerek
belirlenmistir.
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Tablo 1

Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Hari¢ Tutma Kriterleri

Gerekgesi

Okul ikliminin boyutlar
ve 6grenme ¢iktilari ile
ilgili olan galigmalar

2000-2023 yillar
arasindaki caligmalar

Erisime Agik, hakemli
dergi makaleleri

Ingilizce yazilmis
makaleler

Belli bir kalitenin

Okul ikliminin boyutlar1 ve
ogrenme ¢iktilar1 disinda olan
caligsmalar

2000-2023 yillar disinda kalan
caligsmalar hari¢ tutulmustur

Erisime kapali, hakemli olmayan
dergi makaleler

Yayin dili ingilizce olmayan
caligmalar hari¢ tutulmustur

Belli bir kalitenin altindaki

Aragtirmanin odak noktasidir.

Konu hakkinda yapilan
caligmalar 2000 yilindan sonra
artmistir.

Bilgiye kolay ulagmak
istenmistir.

Arastirmalarin ¢ogu Ingilizce
yazildig1 fark edilmistir.

Arasgtirmaya deger katmak

iistiindeki ¢aligmalar (30 ¢alismalar (30 puan alt1) hedeflenmistir.

puan iistii)

Tarama Siireci

Ug veri tabaninda tarama yapilirken, daha genis ve doygun veri sunacag diisiiniilerek; Web of
Science da konu kisminda arama yapilmistir. Scopustaki aramada baslik, 6zet ve anahtar sozciikler
alanlartyla sinirlandirilmistir. ERIC’te ise 6zet kisminda tarama yapilmistir. Daha fazla yayima ulasmak
ve genis bir arama perspektifine sahip olmak hedeflendiginden tarama siireci arastirmacilar tarafindan
bahsedildigi gibi sekillendirilmistir. Ayrica taramalar ig¢in 2000-2023 yillart filtrelendirilmistir.
Belirtilen yillarin se¢ilmesinin sebebi konu bazinda calismalarin 2000 yilindan sonra yogunluk
gostermesidir. Ayrica veri tabanlarindaki arama stratejisi belirlenirken anahtar kelimeler ve anahtar
kelimelerin es anlamlar1 ile yakin anlamlisi olan kavramlar kullanilmistir. Arastirma sorgusu igin
"primary school" AND ("school climate" OR "school environment" OR "school life") kelimeleri
kullanilmistir. Sorgulama sonucunda bulunan aragtirmalar Tablo 1 de belirtilen dahil etme kriterleri
dogrultusunda analiz edilmistir.

Yazarlar tarafindan dahil etme kriterleri géz 6niinde bulundurularak ¢aligmalar veri tabanindan
indirilip uygundur ve karasizdir seklinde iki kategoride toplanmustir. Bu iki kategorideki ¢aligmalar
yazarlar tarafindan kontrol edilerek karasiz hitkkmiine sahip olunan ¢alismalar istisare ile dahil edilmis
veya arastirmadan g¢ikarilmistir. Dahil edilecek ¢aligmalarin kalitesini belirlemek amaciyla ¢aligmalari
degerlendirme rubrigi kullamilmistir. Bu rubrik besli likert seklinde hazirlanmistir. Bu rubrik
hazirlanirken Bakioglu & Kurnaz (2014), ¢aligmasindan faydalanmistir. Rubikte hem calismanin okul
iklimine uygunlugu puanlanmis hem de calisma kendisi i¢inde tutarligina bakilmistir. Rubrigin
puanlanmasi i¢in en yiiksek 50 en diisiik puan ise 10 dur. Arastirmacilar tarafindan 30 puan sinir olarak
kabul edilmistir. 30 puanin {istiinde olan ¢aligmalar dahil edilmis. 30 puanin altinda olan ¢aligmalar
mevcut calismaya alimmamigtir. Aragtirmanin amact dogrultusunda olusturulan kodlar arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayri olusturulmustur. Gegerlilik ve giivenirlik i¢in kappa kullanilmis ve sonuglar bulgular

kisminda verilmistir.

Mevcut ¢alisma i¢in PRISMA diyagrami Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1
PRISMA diyagrami
Veri tabanlari ve kayitlar araciigiyla cahismalarin belirlenmesi
- A
Arama Sorgusu: (“primary school”) AND (“school climate “OR
“school environment” OR “school life”)
Dil: ingilizce Zaman Arahgi: 2000-2023 Mayis Yayn Tiirii: Makale
Web of Science (n =558 ), Scopus(n=1158), Eric (n =502 )
=
£ 662 1
= g otomasyon araglari
g 221.8 sonug oldugu ’ tarafindan uygun olmadigi
= belirlendi. -
= icin ¢ikarildi.
b
322 tekrarlandigi igin
1556 sonug tarandi. — | ¢ikarildi
_ 1107 tam metin makale su
1234 tam metin makale nedenlerden dolay: haric
uygunluk acisindan tutuldu: _
degerlendirildi. -Ingilizce degil.
-Makale degil.
-Konu ilgili degil.
-2000-2023 yillarinin
disinda
127 tam metin makale meta -Erisime kapali
' > -,
E analize uygunluk agisindan -llkokulla alakali degil
= degerlendirildi.
= 101 tam metin makale su
nedenlerden dolay1 haric
tutuldu:

- Kalite sinirinin

26 caligma analiz igin dahil —— | altindaMakaleye uygun veri
edildi. icermemekte

- Diger yazarla
hemfikir oldugu i¢in

Bu arastirmada, sistematik literatiir taramas1 yontemi kullanilmistir. Sistematik literatiir taramasi,
mevcut bilgiler iizerine yapilandirilarak bilgi toplama ve degerlendirme siirecini sistemli bir sekilde
gerceklestirir. Bu yontem ayni zamanda bilgilerin sistematik bir sekilde diizenlenmesine, tekrarlana
bilirliginin ve seffafliginin degerlendirilmesine imkén saglamaktadir (Haddaway vd., 2018). Sistematik
literatiir taramasi, genel bir bakis acistyla mevcut bilgi hakkinda derinlemesine bilgi saglarken ayni
zamanda alandaki bosluklari da belirlememize yardimci olmaktadir (Cho, 2022; Xiao, 2019). Mevcut
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caligmada sistematik literatiir taramas1 okul iklimi ve 6grenme c¢iktilar ile ilgili mevcut literatiirii tam
olarak gozden gecirme imkan1 saglamaktadir.
Veri Analizi

Bu arastirmada toplanan veriler igin igerik analizi MAXQDA 2022 programi ile yapilmistir
(Hepkiil, 2002). MAXQDA 2022 programi verilerin kodlamasini, gruplar halinde diizenlenmesini ve
tutarli temalar olusturmay1 saglayan bir veri analiz programidir (MAXQDA, 2022). Bu ¢alismanin veri
analiz stireci Sekil 2’de verilmistir. Birinci arastirma sorusu i¢in ¢aligmalarin biitiiniine, ikinci aragtirma
sorusu i¢in makalelerin sonug ve tartisma boliimlerine bakilmstir.

Sekil 2

Veri Analiz Siireci

Okul iklimini
tanimlayan
sosyo-Kultdrel

bilegenler ve {Ch Tema olusturma

altbilegenleri Temalar Bir

nelerdir? Ay getime
Arastirma ; €

} Sn?ullar\ —— Verllopana — olusturma

Dediskenleri
tanimlama

|

Aragtirmay
Sunma

Okul iklimi : o ‘ ;
bilegenleri ile Degigkenleri bir Dediskenleri
ogrenme giktilan araya gatime dizenleme
arasinda nasil bir
ligki vardir?

Sekil 2’de goriildiigli lizere ¢aligmanin amact ve sorulart dogrultusunda veriler toplanmis ve
verilerle ilgili kodlar olusturulmustur. Kodlar olusturulduktan sonra temalar olusturulup temalarin
altinda kodlar organize edilmis ve degiskenler tanimlanmis ve degiskenler dogrultusunda veriler tekrar
incelenmistir. Son olarak temalar bir araya getirilerek analiz edilmis ve sonuglar ¢aligmaya eklenmistir.

BULGULAR

Mevcut ¢alismada secilen makaleler igin kapa istatistigi yapilmistir. Kappa Cohen tarafindan
gelistirilen giivenirlik belirleme yontemidir. Puanlama yapan iki kisinin puanlarimin karsilastirilmasidir.

Tablo 2
Kappa istatistigine dair veriler
2.yazar 2.yazar Toplam
evet -
hayir - Kappa istatistigi su sekilde hesaplanir (Bilgen & Dogan,
1Yazar 32 9 41 2017). Burada, P, gozlemcilerin uyum oranmi (uyumlu
hayr smiflandirmalarin toplam sayist / toplam gozlem sayisi) ve
lyazar 9 27 36 Pe, sansa bagli olarak olusacak uyum oranini temsil
evet etmektedir. Pe degeri, siniflandirmalarin rasgele dagilimi ile
hesaplanmaktadir.
Toplam 41 36 77
K =22
1- e
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Kappa istatistigi asagidaki adimlar izlenerek hesaplanmastir.

1. Adim: Tlgili hiicrelerin frekanslar1 hesaplamir

"Hayir-Hayir" hiicresindeki frekans = 32
"Hayir-Evet" hiicresindeki frekans = 9
"Evet-Hayir" hiicresindeki frekans = 9
"Evet-Evet" hiicresindeki frekans =27

2. Adim: Satir ve siitun marjinal sayilar1 hesaplanir:

"Hayir" satirinin marinalsayis1 = 41
"Evet" satirinin marginalsayis1 = 36
"Hayir" slitununun marginalsayisi = 41
"Evet" siitununun marginalsayisi = 36
3.Adim: Toplam veri sayis1 hesaplanir:
Toplam veri sayis1 =41 + 36 =77
4.Adim: Gozlenen mutabakat hesaplanir:
Gozlenen mutabakat = ("Hayir-Hayir" frekans + "Evet-Evet" frekans) / Toplam veri sayisi
Gozlenen mutabakat = (32 +27) / 77 = 0.8831
5Adim: Rasgele mutabakati hesaplanir:

Rasgele mutabakat = ("Hay1r" satirinin marginalsayisi / Toplam veri say1s1) x ("Hayir" siitununun
marginalsayisi / Toplam veri sayis1) + ("Evet" satirmin marginalsayis1 / Toplam veri sayisi) x ("Evet"
siitununun marginalsayisi / Toplam veri sayisi)

Rasgele mutabakat = (41/77)x (41/77)+ (36 /77)x (36 / 77) = 0.6429

6. Adim: Kappa istatistigini hesaplanir:
Kappa istatistigi = (Gozlenen mutabakat - Rasgele mutabakat) / (1 - Rasgele mutabakat)
Kappa istatistigi = (0.8831 - 0.6429) / (1 - 0.6429) = 0.6429

Sonug olarak, bu verilere dayanarak kappa istatistigi 0.6429 olarak hesaplanmistir. Bu deger, uzlasi
diizeyinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Kappa istatistigi genellikle -1 ile 1 arasinda deger alir,
1 tam uyumu, 0 ise rastlantisal uyumu temsil ederken, pozitif degerler uzlasiyr gosterir. Bu durumda,
pozitif kappa degeri orta diizeyde bir uzlasiy1 temsil etmektedir.

Okul Iklimini Tanimlayan Sosyo-Kiiltiirel Boyutlar ve Alt Boyutlar1 Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3
Okul Iklimin Olusturan Alt Bilesenler
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Tuvalet

Sekil 3’te gorildiigii tizere okul ikliminin psikolojik, iliskisel, kisisel, program, konum (bulundugu
gevre), giivenlik, kiiltiirel, olumsuz sartlar, fiziksel, iklim tiirleri boyutu, ekonomik, sosyal alt boyutlari
bulunmaktadir. Ayrica boyutlarin frekansi Sekil 4 *te verilmistir.

Sekil 4
Okul Iklimi Alt Boyutlarinin Frekanslar

Okul ikliminin Boyutlan
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Kigi Boyutu Prikalojik Program Hligkiler Okulun Ekonomiklik Okulun Sasyal Kt Guvenlik Okl IKimi Olumsuz Okulun
Bayutlar Boyuty imkanlan Kanumu Bayutlar Torleri Bayutlar Fizikzel

Boyulu
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Sekil 4 incelendiginde makalelerde en c¢ok gegen boyutun %25(112) kisi boyut oldugu
goriilmektedir. Onu izleyen psikolojik boyutu ise %23(102)’dir. Diger boyutlarin yiizdelikleri ve
frekanslar1 sirasi ile sdyledir: Program boyutu %9(40), iliskiler boyutu %8(37), imkan boyutu %7(31),
ekonomik boyut %6(27) izlemektedir. Sonrasinda okulun konumu ve sosyal boyut %5(24). Kiiltiir
%?3(14), giivenlik boyutu, olumsuz boyutu, fiziksel boyut ve okul ikliminin tiirleri %2(11). Sonug olarak
Sekil 4 e bakildiginda okul iklimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun psikolojik boyuta daha yakin
olan kisi boyutu ile ilgili oldugu goriilmektedir. Okul iklimi bilesenleri ile 6grenme ¢iktilar1 arasindaki
iliski sekil 5°te verilmistir.

Sekil 5
Ogrenme Ciktilar

) o Sosyal Sorumluluk a
Akademik Bagarinin Kazanimlan Ogrenci ve Motivasyon c
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c kademik Beceri
Yaratuculuk‘\ } /

Yasama Sanat

T

@ a —— Sevgi ve Saygl

Biligsel ve Sosyal Ogrenme Akademik Performans ve Ciktilar a
Sosyal Cikti I
\ / Mutluluk
~ e
. — e ——
Duygusa| Farkindalik @' — a Psikolojik Giktilar T a
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Sekil 5 ’te goriildiigli tizere gelisim, sosyal, psikolojik, akademik, olumsuz fiziksel ve sanal 6grenme
¢iktilart mevcuttur. Gelisimsel ¢iktilar, 6grencilerin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel becerilerinin
gelisimini kapsar. Bu ¢iktilar, 6grencilerin kendilerini kesfetmelerini, 6zgiivenlerini gelistirmelerini,
sosyal becerilerini artirmalarini ve saglikli bir yasam tarzi benimsemelerini destekler.

Okul Iklimi Kapsaminda olusan Ogrenme Ciktilar1 sekil 6 ‘da gosterilmistir.
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Sekil 6

Okul Iklimi Kapsaminda olusan Ogrenme Ciktilari
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Sekil 6 incelediginde okul ikliminde olusan 6grenme giktilar sdyledir. Akademik ¢iktilar %36(194) ile
en ¢ok olusan ¢iktilardir. Onu sirasiyla %22(120) psikolojik ¢ikt1, %18(95) sosyal ¢ikt1, %12(66) fiziksel
ciktilar, %7(40) gelisimsel ¢iktilar, %4(23) ile olumsuz sanal ¢iktilar izlemektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Mevcut c¢alismada 2000-2023 yillar arasinda okul iklimi konusunda yayimlanan g¢alismalar
incelemistir. Caligmada iki soruya cevap aranmistir. S1 de okul iklimini olusturan sosyo-kiiltiirel
boyutlar ve alt boyutlari, S2 de bu iklimin boyutlar igerisinde olusan 0grenme ¢iktilar arastirilmistir.

S1 sorusunu cevaplamak i¢in yapilan analizler okul iklimini tanimlayan sosyo-kiiltiirel boyutlarin
cesitliligini gdstermistir. Sosyo-kiiltiirel boyutlar; psikolojik, kisi, program, iligkiler, imkan, ekonomi,
okulun konumu, kiiltiir, giivenlik, fiziksel ve okul ikliminin tiirleridir. Thapa ve digerleri (2013)
yaptiklari ¢alismada sorumluluk, kimlik, 6diil, insan iligkileri gibi alt boyutlar bulmuslardir. Bu sonuglar
mevcut ¢aligma ile benzerlik gdstermesine ragmen, bu makalede bulunan boyutlar daha gesitlidir.

S2 sorusunu cevaplamak i¢in 6grenme ¢iktilar1 incelenmistir. S2 de 6grenme ¢iktilart; akademik,
psikolojik, sosyal, fiziksel, gelisimsel ile olumsuz sanal ¢iktilar, S1 de bulunan okul ikliminin sosyo-
kiiltiirel boyutlari ile beraber tartisiimistir. Tliskisel boyut; dgrencilerin 6gretmenlerle, diger 6grencilerle
ve okulda yasayan diger bireylerle (idareci, veli, ¢alisan vb.) aralarindaki iligkileri igerir (Akytirek 2022;
Luque-Gonzalez vd., 2022; Roorda ve digerleri, 2011; Ruiz vd., 2018). Ogrencilerin kendilerini
giivende hissetmeleri, akranlariyla, 6gretmenlerle ve okulun diger paydaslari ile saglikli iliskiler
kurabilmeleri, okul ikliminin iliskisel boyutunun 6nemli bir parcasini olusturmaktadir (Buterin-Mici¢,
2021). Ogretmen-grenci iliskileri, okul ikliminin temel bileseni olmakla birlikte &gretmenlerin
Ogrencilerle empati kurmasi, onlari anlamasi ve desteklemesi, Ogrencilerin gliven duygusu
gelistirmelerine yardimci olur. Bir okulun iligkisel boyutunda, sicak, destekleyici ve saglikli iligkilerin
gelismesi beklenir. Arastirmalar, sicak ve destekleyici 6gretmen-6grenci iligkilerinin 6grencilerin
ogrenmeye katilimlarim1 ve motivasyonlarim artirdigmi gostermektedir (Buterin-Mici¢, 2021; Kong,
2008; Connolly vd., 2016; Gao vd., 2020). Bu tiir bir okul iklimi, 6grencilerin akademik basarilarini ve
genel mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkiler (Calp, 2020; Luque-Gonzalez vd., 2022; Ruiz vd.,
2018). Bir okulda kisiler aras1 huzur, barig ve mutluluk gibi olumlu iliskiler toplumun refahin1 olumlu
anlamda etkilemektedir (Calp, 2020). Benzer sekilde, olumlu akran iligkileri de okul ikliminin 6nemli
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bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Saglikli ve destekleyici bir akran grubuna sahip olmak,
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve psikososyal gelisimlerine yardimei olur. Olumlu
akran iliskileri 6grencilerin duygusal iyilik halini ve 6grenme ortamlarina katilimlarini artirmaktadir
(Calp vd., 2020). Zorbalik, siddet veya taciz gibi olumsuz davraniglarin olmadig1 bir okul ortamu,
Ogrencilerin gilivende hissetmelerini ve saglikli iligkiler gelistirmelerini saglar. Okulun bir pargasi
olmak, 6grencilere kimlik duygusu kazandirir. Connolly vd. (2016) akran desteginin sinif i¢i siddetin
azalmasinda 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Mevcut ¢alismadaki iliski boyutunun bir alt bileseni
dostluktur. Dostluk karsilikli saygi ile gelisebilir (Calp, 2020). Okullar dostluk, saygi gibi olumlu
duygular gelistirmek i¢in is birligine dayali uygulamalara 6nem verebilir. Okul iklimi, 6grencilerin
kendilerini degerli ve kabul edilmis hissetmelerini saglayarak kimlik olusumlarina katkida bulunur.
Ogrencilerin  6zsaygilarimin ve dzgiivenlerinin gelisebilmesi, yeteneklerini kesfedebilmeleri ve
giicliiklerle basa cikabilmeleri i¢in olumlu okul ortami 6énemli bir husustur (Buterin, 2021; Calp vd.,
2020). Bu durumda olumlu okul ikliminin pozitif anlamda 6grenme g¢iktilarina sebep olacagindan
bahsedilebilir. iliski boyutunda bulunan bir diger alt boyut aile okul iklimi icin &nemli bir boyuttur.
Chen ve digerleri (2012) sicak ve sevecen aile ortaminin 6Zrencilerin 6grenmeleri ve 6grenme ¢iktilari
lizerinde hayati 6neme sahip oldugunu vurgulamislardir. Bulgular kisminda okul ikliminin boyutlarmin
alt boyutlarla iliskili olduguna dair olduguna dair bulgu ilgili literatiirii desteklemektedir.

Cinsiyetler arasi iligkiler okul ikliminin iligkisel boyutunda alt boyut olarak ortaya ¢ikmuistir.
Yates, (2001) Avustralya'da bir erkek devlet okulu ve devlete ait olmayan bir kiz lisesini karma okullar
olarak yeniden diizenlemistir. Karma egitime gegis siirecinde, bes y1l boyunca Matematik ve Ingilizce
basarilarinda herhangi bir diisiis gozlenmemistir. Fakat karma smiflarda egitime devam eden
Ogrencilerin benlik kavramlarinda hafif bir diisiis yasanirken, sosyal becerilerinde genel bir artig
kaydedilmistir. Buradan hareketle tek cinsiyetli egitimin akademik basarida herhangi bir avantajinin
olmadig1 ayrica karma egitimin psikolojik c¢iktilarda Ggrencilere katki sagladigi soylenebilir (Calp,
2020).

Diger bir boyut olan kisi boyutu, iliski boyutu ile yakindan iligkilidir. Kisi boyutunun alt
bilesenleri 6gretmen, Ogrenci, idareci, veli, okul c¢alisanlar1 ve okulla ilgili olan diger kisilerdir.
Ogrencilerin hosgdrii, empati ve kiiltiirel farkindalik gibi onemli becerileri gelistirmeleri farkli kiiltiirden
sosyal ve kisisel 6zelliklere sahip 6grenci etkilesimleri ile miimkiin olabilir (Gibson vd., 2020). Gibson
ve digerleri (2020) ¢esitlilik ve kapsayiciliga onem veren bir okul ikliminin, 6grencilerin kiiltiirel
farkindaliklarini artirarak empati becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir. Kisi boyutunun bu anlamda
sosyal ciktilar1 etkiledigi sdylenebilir (Calp, 2020). Ogrencilerin farkli insanlarla ayni ortamda
bulunmasi sosyallesmelerini ve sosyal ¢iktilarini gelistirebilir.

Aragtirmanin bir diger boyutu okul ikliminin psikolojik boyutudur. Ogrencilerin psikolojik iyi
olma hali personel isbirligine, adil degerlendirmelere, geri bildirimlere ve 6grenci merkezli 6gretim
uygulamalarina baglanmistir (Aldridge & McChesney, 2018; Durlak vd., 2011; Wang & Eccles, 2013;
Yildinm, 2014). Egitimde pozitif psikoloji, Ogrencilerin gliclii ydnlerini gelistirmeye katki
saglamaktadir (Akyiirek 2022; Elfrink vd., 2016). Ozellikle egitim kurumlarinda, psikolojik boyutun
dikkate alimmasi ve bu konuda adimlar atilmasi, &grencilerin saglikli gelisimini desteklemenin
anahtarlarindan biri olarak diisiiniiliir. Tlgili literatiire baktiginzda bireyler arasindaki psikolojik bag
giiclenince sevgi baglilik gibi duygularin arttigi zorbalik gibi olumsuz duygularin azaldigi
goriilmektedir. Bireyler arasi iligkilerin desteklenmesiyle bu bagin gelisebilecegi sdylenebilir. Boylece
basari, motivasyon ve 6grenmeye ilgi gibi 6grenme ¢iktilarinin olusmasindan bahsedilebilir.

Mevcut c¢alismada program boyutunun alt bilesenleri kapsayicilik ve sirdiiriilebilirliktir.
Ogrencilerin egitimsel biiyiimelerini destekleyen, cesitlilik iceren bir miifredatin tasarimi, farkl 6gretim
yontemlerinin kullanim, sinif dis1 etkinliklerinin sunumu ve kaynaklarin erisilebilirligi program boyutu
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ile iligkilidir (Cobi, 2021; Elfrink vd., 2016; Mira-Galvaii & Gilar- NRC, 2002). Bu tiir etkinlikler,
ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine, liderlik becerilerini gelistirmelerine ve takim caligmasi
deneyimlemelerini gelistirmelerine olanak taniyarak sosyal Ogrenme ciktilarimi olumlu ydnde
etkilemektedir (National Research Council, 2002). Kaynaklarin ve materyallerin erisilebilirligi ve
kalitesi program boyutunun 6nemli bir unsuru olarak géze ¢arpmaktadir. Darling-Hammond ve digerleri
(2012) konu hakkinda yeterli ve gilincel kaynaklarin, 6grencilerin anlamli ve etkilesimli 6grenme
deneyimleri yasamalarina yardimci oldugunu vurgulamislardir. Ogrenciler, yiiksek kalitede kaynaklara
erisim sagladiklarinda, akademik performanslarini ve genel egitim sonuglarii olumlu yoénde
etkileyebilirler. Erisim sorunlari, dgrenciler arasinda esitsizlik yaratabilir ve dezavantajli gruplarin
ogrenme firsatlarim kisitlayabilir. Ogrencilerin giincel bilgilere ve kaynaklara kolayca erisebilmeleri,
arastirma becerilerini gelistirmelerine, bilgiye ulasma ve degerlendirme yeteneklerini artirmalarina
yardimc1 olmaktadir. Ayrica, teknolojinin egitimde kullanimi, Ogrencilerin dijital yeterliliklerini
gelistirmelerine ve gilinlimiiz teknoloji odakli diinyasinda rekabetci olabilmelerine katki saglar.
Kaynaklarm esit ve adil bir sekilde dagitilmasi kapsayiciligin ve siirdiiriilebilirligin olmasi i¢in gerekli
oldugu icin imkan boyutu ile ilgilidir.

Okulun fiziksel, sosyal ve ¢evresel konumu, 6grencilerin giivenlik, erisilebilirlik ve gevresel
kaynaklara erisimi gibi faktorlerle iliskilidir (Chen vd., 2012). Calismada gegen yerellik okulun
bulundugu konumla, olumsuz boyut ve olumsuz ¢iktilar ise mahalle kiiltiirii ile ilgilidir. Siddet gibi
olumsuz bir faktor Ogrencilerin akademik basarilari1 negatif yonde etkilediginden okulun
performansinin ¢evresinden etkilendigi diisiiniilebilir (Ruiz vd., 2018). Giivenlik, okul ikliminin konum
boyutunda biiyiik bir 6neme sahiptir. Okul giivenligi, 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerini,
tehditlerden ve korkulardan uzak, glivende hissetmelerini saglama amacini tasimaktadir (Dénmez,
2001). Ogrencilerin okulda fiziksel ve duygusal acidan giivende hissetmeleri genel refah iizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Goksoy vd., 2013; Ruiz vd., 2018). Bu nedenle, okullar, giivenlik
protokollerini giliglendirmeli, siddet 6nleme programlari sunmal1 ve dgrencilere danismanlik hizmetleri
gibi kaynaklar1 saglamalidir. Okula erisilebilirlik yani ulasim da konum boyutunun onemli bir
parcasidir. Arastirmalar, ulagim zorlugu yasayan ogrencilerin okula devamsizlik ve diisiik akademik
basari riskiyle kars1 karsiya olduklarini gostermektedir (Kidger vd., 2015; Leventhal & Brooks-Gunn,
2003). Bu baglamda, okullar okul servisleri veya toplu tasima segenekleri sunarak dgrencilere ulasim
destegi saglayabilir. Ayrica, teknoloji tabanli ¢oziimler ve sanal 6§renme gibi alternatif yontemler de
ulasilabilirlik sorunlarmi hafifletebilir.

Mevcut calisma kiiltiirel cesitliligin okul ikliminde ©nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Kiiltlirel boyut, egitim materyalleri, miifredat ve 6gretim yontemleri agisindan da biiyiik
oneme sahiptir. Farkli kiiltiirel kokenlere sahip &grencilerin bir arada bulunmasi, okulda cesitliligi
artirarak 6grencilere farkli perspektifler kazandirmaktadir (Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Egitimde
barig ortami saglamanin en etkili yolu bireyleri ve toplumu egitmektir (Calp,2020). Ogrencilere farkli
kiiltiirel gegmislere ait tarih, sanat, edebiyat ve dil gibi igerikler sunmak, kiiltiirel cesitlilige saygiy1 ve
anlayis1 gelistirir. Ayn1 zamanda, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin kiiltiirel farkindalik ve kiiltiirler
arasi iletisim becerilerini gelistirmeleri, 6grenciler arasinda olumlu iklimin olusmasina katki saglar
(Cohen vd., 2009). Ayrica okul ikliminin kiiltiirel boyutu, ayrimeilik, 1rk¢ilik ve 6nyargi gibi olumsuz
davraniglarin 6nlenmesine odaklanir. Okullar, ayrimciliga karsi sifir tolerans politikalar1 benimsemeli
ve Ogrencilere esitlik, adalet ve insan haklar1 degerlerini 6gretmelidir. Kiiltlirel farkliliklara saygi ve
hosgoriiyii tesvik etmek icin cesitli kiiltiirel etkinlikler, egitim programlar1 ve etkilesim firsatlar
sunulmalidir (Noguera, 2009). Kiiltiirel uyum ve kapsayicilik saglayan okul iklimi, dgrencilerin
basarilarim artirabilir ve &grenme ortamim iyilestirebilir. Ogrenciler kiiltiirel kimliklerini ifade
edebildikleri, farkli kiiltiirlerle etkilesim kurabildikleri ve hosgoriiyle karsilandiklar1 ortamda daha fazla
motivasyon yasamaktadirlar. Jones & Fleming (2021) wrksal farkliliklarin akademik basar1 iizerindeki
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etkisi ile ilgili yaptiklar ¢aligmada okul ikliminde yapilan diizenlemelerin akademik basariy1 artirdigini
ve 1rksal esitsizligi azalttigin belirttiler. Akyiirek (2022), Tomaszewski ve digerleri (2023); Uline &
Tschannen-Moran (2008) ve Van Eck ve digerleri (2017) okul iklimi iyilestirildiginde okuldaki
ogrenmelerin artti1 sonucuna ulagsmislardir. Gale ve digerleri (2022) ise siyahi ebeveynlerin okul iklimi
ve ¢ocuklarinin basarist lizerinde etkisini arastirdiklar: ¢alismada okul iklimi ile ebeveyn basari
beklentisi arasinda iliski oldugunu bulmuslardir.

Son olarak mevcut ¢alismada okulun kimligini temsil eden mesgul, kolaylastirici, agik, kapali,
ilgisiz iklimler okul ikliminin tiirleri boyutunda bulunmustur. Okul iklimi ¢esitliligi, dgrencilerin,
ogretmenlerin ve diger personelin farkli inanglar, degerler ve deneyimler gelistirdigini gostermektedir.
Bu g¢esitlilik, 6grencilerin diisiincelerini ifade etmeleri, farkli bakis acilariyla tanismalari ve birlikte
O0grenmeleri i¢in zengin firsatlar sunmaktadir. Ayrica egitim kurumlarimin toplumsal cesitliligi
yansitmasina ve dgrencilerin her birinin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmasina yardime1 oldugundan
ogrenme ciktilar ile yakindan iligkilidir. Calismayla tutarli olarak Hoy (1991), okullarda agik, angaje,
baglantisiz ve kapali iklim gibi dort iklim tipinden s6z etmistir. A¢ik bir iklimin destekleyici, davetkar
ve sicak bir atmosferi yansittigini iddia etmektedir. Cheng & Cheung (2004) acik iklimin okullardaki en
etkili iklim oldugunu belirlemislerdir. Kolaylastirici, giiven verici ve karsilikli destegin oldugu bir ortam
acik iklimin olusmasmi saglamaktadir (Mira-Galvaii & Gilar-Cobi, 2021). Ogrencilerin sosyal
becerilerinin gelismesi igin okul kolaylastirici ve acik iklime sahip olmalidir. Kapali okul ikliminde ise
biiyiik oranda ilgisiz, mesafeli, 6grenci ihtiyaglarinin ve i doyumunun karsilanmadig1 goriilmektedir.
Acik iklimde sosyal, psikolojik ve akademik c¢iktilarin olugmasi muhtemeldir. Kapali iklim ise olumsuz
fiziksel ¢iktilarin olusmasina neden olabilmektedir.

flgili alanyazin ve galisma bulgular1 okul iklim boyutlarinin 6grenme ciktilarini etkiledigini
gostermektedir. Bulgular ve sonu¢ dogrultusunda egitimcilere ve arastirmacilara yonelik Oneriler
asagida sunulmustur.

Arastirmacilara Oneriler

e  Okul iklimini iyilestirmeye yonelik stratejilerle ilgili arastirmalar yapilarak egitim ortaminin
ogrenciler agisindan etkisi gézlemlenebilir.

e Ogretmenlerin ve diger personellerin gelisimine ydnelik arastirmalar yapilabilir.

e  Ogrenci iliskilerini agiklayabilen gdzlem ve gériismeler ile desteklenen arastirmalar yapilabilir.
e  Okul ikliminin evrensel boyutlar yerine yerel okullarin iklim boyutlar arastirilabilir.

e Gelecekteki arastirmalara yardimci olmak igin okul iklimi boyutlan1 ile ilgili olgekler

gelistirilebilir
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: School is an environment that shapes the future of society, and through interactions among
individuals in this environment, a unique climate specific to the school is formed (Bilgin & Tas, 2018; Kasa et al.,
2018). While personality expresses the characteristics and behaviors of an individual, for the school, climate
reflects the unique features and atmosphere of the institution (Glindogan & Kogak, 2017). Researchers consider
the school climate as a combination of values, beliefs, interactions, and the institutional structure of students,
parents, school staff (Graham, 2022; Molinari & Grazia, 2023). From a student's perspective, the school climate
includes interactions among students, administrators, and teachers (Van Eck et al., 2017). The school climate also
encompasses a sense of unity, discipline, order, academic support, physical condition, student satisfaction,
discrimination, and relationships between students and teachers (Sari & Kismiantini, 2023). A positive school
climate strengthens relationships among students and enhances the quality of the learning environment through
collaboration and improved communication.

The investigation of the climate constituting the school is crucial for stakeholders in the education system.
In the current research, the relationship between the socio-cultural dimensions and sub-dimensions of the school
climate and learning outcomes is explained with an educational perspective through systematic examination of
studies in the literature. Simultaneously, it provides a conceptual framework by delving into studies on different
sub-dimensions of the school climate and their effects on learning outcomes. The research examines how the socio-
cultural dimensions and sub-dimensions of the school climate affect students' learning outcomes in line with
studies in the literature. The findings of the studies investigating how the school climate contributes to learning
outcomes and which sub-dimensions are more effective are determined. Additionally, despite the availability of
numerous studies on the school climate in the literature, there is a gap in systematic literature research on the
relationship between the dimensions of the school climate and learning outcomes. This study is important because
it will detail the sub-dimensions constituting the school climate and elaborate on the relationship between these
sub-dimensions and learning outcomes.

Purpose:The aim of the research is to conduct a systematic literature review of studies published between
2000 - 2023 that examine the dimensions constituting the primary school climate and the relationships between
these dimensions and students' learning outcomes. In line with this objective, studies related to school climate and
learning outcomes were examined in the research. Based on these reviews, answers were sought for the following
questions:

In studies published between 2000 - 2023:
Q1: What are the socio-cultural dimensions and sub-dimensions defining the school climate?
Q2: What are the learning outcomes at school?

Method: In this research, the systematic literature review method was employed. Systematic literature
review systematically structures the process of collecting and evaluating information based on existing knowledge.
This method also enables the systematic organization of information, as well as the assessment of its repeatability
and transparency (Shafril et al., 2020). While providing an in-depth understanding of existing knowledge from a
general perspective, systematic literature review also helps identify gaps in the field (Cho, 2022; Xiao, 2019). In
the current study, a systematic literature review provides a comprehensive overview of the existing literature on
school climate.

Findings: In the articles, it is observed that the most mentioned dimension is the psychological dimension,
accounting for 25% (112). The following dimension is the personal dimension with 23% (102). The percentages
frequencies of other dimensions are as follows: Program dimension 9% (40), relationship dimension 8% (37),
opportunity dimension 7% (31), economic dimension 6% (27) respectively. Following these, the school's location
and social dimension are 5% (24). Culture 3% (14), security dimension, negative dimension, physical dimension,
and types of school climate are 2% (11). In conclusion, looking at this graph, it is observed that the majority of
studies related to school climate are focused on the psychological dimension, especially the personal dimension,
which is closer to the psychological aspect.

"The learning outcomes resulting from the school climate are as follows: Academic outcomes are the most
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prevalent, accounting for 36% (194). Following this, psychological outcomes constitute 22% (120), social
outcomes 18% (95), physical outcomes 12% (66), developmental outcomes 7% (40), negative virtual outcomes
4% (23).

Conclusion and Discussion: In the current study, research published on the topic of school climate between
the years 2000-2023 has been examined. The study focuses on two fundamental questions: identifying socio-
cultural dimensions and understanding their relationship with learning outcomes. Among the socio-cultural
dimensions are psychological, personal, programmatic, relational, opportunity-related, economic, location-related,
cultural, security-related, physical, and types of school climate.
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Metaphor. universities in Turkey. Phenomenological research design was applied for data

collection. The data were gathered through Google Forms. The form consists of three
parts. The first phase of it provides brief information about the aim of the study and
the form itself. The second part touches upon the term metaphor with the help of
examples. The last section aims at collecting the participants’ metaphorical
perceptions. At this part, they need to complete the statement ‘ChatGPT is like ......
because......". While the first blank clarifies their metaphorical perception, the second
one is concerned with the reason for the preferred metaphor. The findings of the study
were categorized under four titles, namely, the replies related to tool/resource,
companionship, supportive nature, and flexibility and versatility. Some of the most
commonly written metaphors are teacher, facilitator, guide, and helper. The result of
the study facilitates understanding some young adult learners’ beliefs on using
ChatGPT in language teaching.

Hazirhk Ogrencilerinin ChatGPT’ye Yénelik Metaforik Algilarinin Incelenmesi
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Dil Ogrenimi, ChatGPT’yi bir kolaylastirici ve O6grenme siirecini destekleyen bir arag¢ olarak
ChatGPT, goriirken, bazilart ise elestirel bir yaklasim sergilemektedir. Bu c¢alismanin amaci,
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siirecinde, fenomenolojik bir aragtirma deseni uygulanmistir. Veriler, ¢evrimigi bir
form platformu olan Google Forms araciligiyla toplanmistir. Form ii¢ ana boliimden
olusmaktadir. {lk bolimde, ¢alismanin amaci ve formun kullanimi hakkinda kisa bir
bilgilendirme yer almistir. Ikinci boliimde, katilimcilara metafor kavrami 6rnekler
iizerinden aciklanmis ve yonlendirme yapilmistir. Ugiincii ve son béliimde ise
katilimeilarin “ChatGPT ...... gibidir ¢linkd ......” ifadesini tamamlamalar1 istenmistir.
Bu ifade, katilimcilarin ChatGPT’ye dair algilarmi metaforlar iizerinden
aciklamalarina ve secilen metaforlarin nedenlerini ifade etmelerine olanak
tanimaktadir. Aragtirma sonuglari, katilimeilarin ChatGPT yi arag/kaynak, yoldaslik,
destekleyici doga ve esneklik/¢ok yonliiliik basliklar: altinda degerlendirdigini ortaya
koymustur. En sik dile getirilen metaforlar arasinda 6gretmen, kolaylastirici, rehber
ve yardimci bulunmaktadir. Bu metaforlar, geng yetiskin 6grenicilerin ChatGPT’yi
Ogrenme siirecine dahil etme konusunda olumlu bir tutuma sahip olduklarimi
gostermektedir. Ayrica, bulgular, ChatGPT’nin dil 6gretimindeki potansiyelini
anlamak ve bu dogrultuda yenilik¢i egitim yaklasimlar1 gelistirmek i¢in dnemli bir
temel olusturmaktadir. Bu tiir YZ araglarmin egitimdeki rolii, gelecekte daha
derinlemesine aragtirmalar i¢in bir baslangi¢ noktasi sunmaktadir.
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INTRODUCTION

Artificial intelligence (AI) has become an integral part of modern life, with its influence
expanding across numerous fields such as engineering, healthcare, education, and particularly language
teaching (Nemorin et al., 2023; Chan, 2023; Adigiizel et al., 2023; Giizey et al., 2023). This growing
relevance has spurred an increasing number of scholarly studies aiming to investigate Al’s functions,
benefits, and limitations. While definitions of Al vary, it is (2019) broadly described as machine-
generated intelligence, in contrast to human cognition (Siau & Wang, 2020). El Hadi (2023) highlights
Al’s role as a mechanism of transforming information into action. Nonetheless, its boundaries remain
ambiguous; Wang (2019) emphasizes that Al lacks a universally accepted definition.

Al’s widespread integration into education has sparked both enthusiasm and skepticism.
Advocates cite Al’s ability to support learning through task automation, research assistance, and data-
driven feedback (Gonzalez Tigrero, 2024). For example, Darwin et al. (2024) argue that Al fosters
critical thinking despite limited understanding of nuance. Critics, however, warn of emotional
detachment, difficulties in classroom management, and the risk of teacher redundancy (Tao et al., 2023).
Moreover, ethical concerns such as data privacy, academic dishonesty, and dependence on automated
systems remain prominent (Alhalangy & Abdalgena, 2023).

In the field of English Language Teaching, interest in Al has increased rapidly (An et al., 2023;
Kohnke et al., 2023; Hockly, 2023), particularly following the release of ChatGPT. ChatGPT employs
a large language model (LLM) and natural language processing (NLP) functions to respond to prompts
in coherent, human-like language. Rapid utilization of this tool, with its over a million sign-ups within
a very short period post-launch, can be credited to its multilingual translation, grammar checks,
contextual dialogues, and academic writing (Deng & Lin, 2022). Studies have indicated that ChatGPT
is useful in composing essays, summarizing, and producing teaching materials (Haleem et al., 2023).

Recent studies stress both the advantages and limitations of ChatGPT in language learning. On
the positive side, it promotes access to authentic language exposure, personalized feedback, and
expanded lexical and grammatical knowledge (Hong, 2023; Coanca, 2023; Kohnke et al., 2023). On the
other hand, its limitations include ethical concerns, cultural bias, and the risk of incorrect language
production. Zileli (2023) reports that ChatGPT enhances pronunciation, reading, and translation tasks,
while Ali (2023) warns of issues such as plagiarism and user overdependence. As Kostka and Toncelli
(2023) argue, the tool’s effectiveness depends significantly on user competence. Despite concerns, Al
platforms like ChatGPT are transforming educational practices by supporting learner autonomy and
promoting adaptive learning strategies (Biswas, 2023).

Although perceptions of Al in education are increasingly studied, most existing research centers
on language teachers and instructors (Ajlouni et al., 2023; Dinger & Bal, 2024; Pokrivcakova, 2023).
University students’ views have also received some attention (Ngo, 2023; Xiao & Zhi, 2023; Nguyen
Thi Thu, 2023), while fewer studies focus on the perspectives of secondary-level learners (Mohamed &
Alian, 2023). Notably, a gap exists in how learners express their perceptions metaphorically—a method
that can offer deep insight into their conceptualizations. Metaphors are powerful cognitive tools that
allow individuals to describe abstract or complex ideas by drawing on familiar, concrete experiences.
They enable meaning-making through analogy, such as describing technology as a “hero” to suggest its
supportive function (Ortony et al., 1978; Grey, 2000; Lakoff & Johnson, 1980). In educational research,
metaphors can uncover beliefs, attitudes, and expectations in nuanced ways that traditional surveys may
overlook.

Given the increasing integration of Al tools in language learning, this study aims to explore
English as a Foreign Language (EFL) students’ metaphorical perceptions of ChatGPT. Specifically, it
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investigates how preparatory students at various universities in Turkey conceptualize ChatGPT in their
English learning journey. These students are enrolled in intensive language programs and actively use
ChatGPT for assignments and skill development. By analyzing their metaphorical expressions, this
study seeks to contribute to a deeper understanding of learners’ attitudes and the pedagogical potential
of Al in EFL contexts.

Studies in the Literature

Artificial intelligence tools, including ChatGPT, have tremendously contributed to language
teaching, learning, and assessment. As a result, the interest of scholars toward these tools has grown
very rapidly. This section examines related research.

Akkaya and Sengiil (2023) investigated chatbots and found that chatbots improve language
learning via individualized instruction, wide-ranging language activities, and real-time feedback.
Shortcomings included a lack of naturalness in communication, issues for the system to process
sentences with increased complexity, and less emotional involvement. The strengths and weaknesses of
personalized learning through Al-based software were explored by Schmidt and Strasser (2022).
Divekar et al. (2020) reported that Al promoted a collaborative learning environment. These studies
showed that Al can supplement vocabulary development and structured dialogue, hence improving
speaking and comprehension skills.

Hou (2020) discussed the shifts in language teaching brought about by Al and recommended that
universities increase awareness and training for its effective use. Li (2020) reported on the impacts of
such technologies as telephones, computers, and, of course, Al on a student's ability to learn a language.
Lou and Cheng (2020) provide evidence in support of the use of Al in foreign language learning by
stating its capacity to destroy the time-and-space constraints within which existing language assessments
function as well as offering a more contemporary approach to language assessments than traditional
methods. Bao (2020) studied the correlation of the use of Al and speaking anxiety. It said Al makes
pupils more self-assured rather than anxious.

Liu (2023) indicates positive and negative aspects of Al in education: diversified teaching
materials and enrichment of learning would be benefited by Al, but it should never fully replace a
teacher, who is essential for pedagogy. Technical challenges might be created during this interaction.
Khasawneh and Khasawneh (2023) highlight an improvement in student motivation and performance
due to Al involvement. Zhai (2023) reviewed dialogs generated by artificial intelligence in relation to
communication skills and concluded that these communications may help support interaction but at the
same time lose certain cultural and emotional dimensions.

In English Language Teaching, research specifically concerning ChatGPT has rapidly gained
momentum and has exceeded other topics concerning artificial intelligence. Yagc1 and Yildiz (2023)
analyzed the dialogues produced by ChatGPT and discovered that it affected English learning,
contributing to hard gains in language proficiency. Fitria (2023) found that ChatGPT greatly contributed
to better writing. Koraishi (2023) articulated the contribution of ChatGPT in materials design. Javier
and Moorhouse (2023) studied its effect on students' critical thinking ability. Hockly (2023) discussed
advantages and disadvantages regarding the potential of ChatGPT in language education, as well as
perspectives from teachers, students, and institutions, in addition to ethical issues. Similar to Baskara
and Mukarto (2023), who emphasized personalized learning and instructional design but pointed out
ethical dilemmas, the authors commented on the tool's role in higher education.

Stepaneckho and Kozub (2023) provided an alternative view by focusing on the concerns that
English teachers had. They also reported that ChatGPT would impede creativity, critical thinking, and
slow learning and support academic dishonesty. Young and Shishido (2023) reported questioning
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whether ChatGPT-generated dialogues should be allowed in classrooms. On the other hand, Lashari et
al. (2023) focused on the potential of ChatGPT as an effective edtech tool for language learning, since
its content preparation, assignments, and learning activities can be supported by it.

Another prominent research theme is the perception of ChatGPT among language teachers. Ulla
et al. (2023) investigated the views of 17 English teachers, finding general satisfaction with ChatGPT,
albeit with ethical reservations. Limna et al. (2023) examined both teachers’ and learners’ beliefs, noting
overall positive attitudes. Nguyen et al. (2023) also focused on teachers' perspectives. Mohammed Ali
(2023) reported that while instructors appreciated ChatGPT’s speed, some expressed concerns about
misinformation. Allehyani and Algamdi (2023) studied instructors from various disciplines and
concluded that although ChatGPT can be beneficial, effective usage requires digital literacy. Shakil and
Sidiq (2024), as well as Maburan (2024), also explored educators’ views on ChatGPT.

Beyond educators, language learners' perceptions have also been widely studied. Ajlouni et al.
(2023) found that most university students favored ChatGPT. Roza and Zulhirawati (2023) evaluated
the views of 75 students on its translation capabilities and found that 57% endorsed it, while the rest had
reservations. Har (2023) investigated both teacher and student beliefs. Abd Rahim et al. (2023) collected
responses from 181 undergraduates, who generally felt that ChatGPT enhanced their language
proficiency. Xiao and Zhi (2023) reported similar findings among Chinese students. Farhi et al. (2023)
also examined learner perceptions, contributing to a growing consensus on ChatGPT’s educational
value.

The latest research shows ChatGPT's increasing significance in language instruction and its
potential in promoting self-directed learning, real-time feedback, and development in writing. Li et al.
(2024) reviewed early studies on ChatGPT and found that it has been primarily used for content
generation and instructional assistance. However, they do indicate some gaps in feedback evaluation
and long-term effectiveness. In Southeast Asia, the studies conducted by Vo and Nguyen (2024), Slamet
(2024), and Pham and Le (2024) reported mostly positive learner and teacher perceptions, giving caution
against addiction and its effects on critical thinking. In addition to this, Punar Ozgelik and Yangin Eksi
(2024) assessed ChatGPT's effect on writing register and identified its effective formal writing strength
and weakness in informal tone. To deal with these issues, Li et al. (2025) applied self-determination
theory to emphasize the role of the teacher in promoting student autonomy while guiding students
toward responsible use of artificial intelligence. Recently, Pang et al. (2024) explored the possible
pedagogy of ChatGPT-40, promising hybridization of the adaptability of Al and capacity of human
emotional and critical instruction in teaching. The collective contribution of these studies is a call for
balanced, cautious integration of ChatGPT in English language teaching.

In summary, ChatGPT is a widely discussed and debated topic across language education
research. Scholars have explored the perspectives of teachers, students, and institutions across various
contexts, including Turkey. However, despite this growing body of literature, there is a notable lack of
studies exploring learners’ metaphorical perceptions of ChatGPT. Because metaphors allow individuals
to express complex ideas in intuitive and relatable ways, examining them can yield valuable insights.
Investigating such perceptions can help researchers and educators better understand how learners
conceptualize Al-based tools and how these perceptions shape their educational experiences. In the
study, answers to the following research questions were sought:

1) What are the metaphorical perceptions of preparatory students on ChatGPT in the process of
learning English?

2) Which metaphors do they prefer for positive views?

3) Which metaphors do they use for negative opinions?
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METHOD

Research Design

This study employed a phenomenological research design, a qualitative approach aimed at
exploring individuals’ lived experiences and personal interpretations of a specific phenomenon.
Phenomenology seeks to derive meaning from a participant's subjective account; it helps to grasp the
essence of common experiences (Yiiksel & Yildirim, 2015, p. 1). Patton (2001) explains that
phenomenology focuses on how individuals clarify their experiences and express them in their
languages. In this study, the phenomenon under investigation is metaphorical perceptual constructs of
ChatGPT as conceived by EFL learners. The research design in question essentially affords an in-depth
understanding of how participants conceptualize ChatGPT via metaphor—a cognitive and expressive
medium for articulating core beliefs, attitudes, and values.

Study Group

The participants consisted of 123 preparatory school students enrolled at various universities
across Turkey. Among them were 80 females, 41 males, and two preferred not to specify their gender.
Criterion sampling was used for participant selection, a method of purposive sampling type common
with qualitative research. The only criterion was enrollment in an English preparatory program at the
university level such that all participants had comparable exposure to language learning, thus potential
interactions with ChatGPT. Participants came from diverse academic backgrounds, including English
Language Teaching, English Language and Literature, and Engineering. Their ages ranged from 18 to
30 years (M = 20.3, SD = 1.85), representing a wide spectrum of young adult learners. The selection
aimed to ensure heterogeneity in academic focus while maintaining homogeneity in language learning
context, which is essential for meaningful phenomenological analysis. This sample size is considered
sufficient for phenomenological studies, which typically emphasize depth over breadth and rely on
thematic saturation rather than statistical representativeness (Creswell, 2013).

Table 1
Demographic Information of the Participants

Characteristics n %
Gender
Female 80 65.04
Male 41 33.33
Prefer not to say 2 1.63
Age 20.3+1.85
Minimum Age 18y 22.14
Maximum Age 30y 46.74
Language CEFR levels
C2 3 3.69
Cl 19 23.37
B2 46 56.58
Bl 32 39.36
A2 17
Al p 20.91
7.38

Data Collection Tool

Data were collected through a structured online survey through Google Forms and disseminated
to preparatory students in various universities in Tiirkiye. The survey consisted of three consecutive

121



Journal of Necmettin Erbakan University Eregli Faculty of Education

sections that would lead the participants clearly and purposefully through the procedure. The first part
introduced the study, making essential information regarding its objectives available to the participants
and assuring them of the confidentiality and voluntary nature of their responses. The second part then
gave a brief explanation of the metaphor phenomenon with some illustrative examples to help students
understand how metaphors can be constructed and used in expressing abstract ideas. The last section
was the core data elicitation phase, where the participants were invited to complete an open-ended
prompt: “ChatGPT is like  because  .” The first part of the sentence invited them to create a
metaphor for ChatGPT, while the second asked them to explain the reasoning behind their choice. All
responses were original and unprompted, ensuring the authenticity of each participant’s perspective. To
ensure ethical compliance, participants were informed about the purpose and scope of the study, and
their voluntary participation was emphasized. Informed consent was obtained prior to data collection,
and ethical approval was granted by the Social and Human Sciences Research Ethics Committee of Firat
University (Decision No: 2024/11, Date: May 30, 2024)

Data Analysis

Responses were analyzed according to Braun and Clarke's thematic content analysis (2006),
which is recognized in qualitative research studies for its methodical approach in the identification and
interpretation of recurring patterns. This method was combined with metaphor analysis techniques
situated within the phenomenological paradigm, following the guidance of Willig and Rogers (2017).
Analysis started with getting immersed in the data through a careful reading of the responses of
participants to familiarize oneself with and note possible metaphorical expressions. This expression was
then coded and classified on the basis of similarities and conceptual links. Emerging codes were then
compared and organized into broader thematic categories. Only full responses that clearly evoke a
metaphor are retained; incomplete, blank, or not relevant responses are excluded further.

A total of 114 valid metaphorical expressions were ultimately analyzed. Coding and theme
development were independently performed by two researchers. In order to enhance the trustworthiness
of the analysis and reduce individual bias, the researchers had regular debriefing meetings to compare
interpretations and ensure consistency. The analysis was grounded in some of the salient criteria that
Sundler et al. (2019) proposed for phenomenological validity, such as credibility, transferability, and
reflexivity themselves. Throughout this evolution, the researchers critically reflected on whether the
meanings defined were clearly derived and whether they had direct quotations that support their
construction of meaning. Further, interpretations were constantly questioned with regard to whether they
were influenced, but consensus was ensured on thematic classification. Integrity has been adopted
through the analysis to cater to the multifaceted nature and variety of metaphorical data. A visual
representation of the analysis process is provided in Figure 1.
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Figure 1
Summary of the Data Analysis Steps

1. Stage:
+ Each author reads the participants' responses

« Investigating and evaluating the understanding of meanings that are metaphorical in the data

2. Step:
+ Clarifying or interpreting a few terms or metaphors in the responses
+* Highlighting the outcomes that were found
+ Contrasting the variances and convergences in the interpretations of the authors' assessments

« Identifying the categories from the outcomes

3. Stage:
+ Outlining the primary and secondary ideas in a significant work

«+ Displaying the main categories that were all in agreement with the metaphors

FINDINGS

Out of the 114 metaphorical expressions provided by the participants, the study reveals four
important conceptual categories through which ChatGPT is understood for English learning. The
metaphors were, therefore, categorized holistically using a phenomenological approach and thematic
analysis: Tool/Resource (n = 43, 37.72%), Supportive Nature (n = 42, 36.84%), Flexibility and
Versatility (n = 15, 13.16%), and Companionship (n = 14, 12.28%). As illustrated in Figure 2, these
categories reflect the various functional, emotional, and pedagogical roles that students attribute to
ChatGPT in their academic lives.

Figure 2
Pie Chart of Well-Articulated Metaphors

WELL-ARTICULATED METAPHORS

Flex, Ship, Guide,
4% 3% 3%

library
26%

Expert,
19%

2%

Each category captures a distinct dimension of how learners perceive ChatGPT’s role in their
English language development. The categories are not mutually exclusive, and in some cases, the
metaphors reveal overlapping functions, such as a tool that is also supportive or a flexible aid that acts
like a companion. The following sections present a detailed discussion of each category, enriched with
illustrative examples and participant quotes to convey the underlying meanings attributed to ChatGPT
by Turkish EFL learners.
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Figure 3.
Breakdown of the Emerged Categories

Categories with the percentages

H Tool/ Resource
Companionship
Supportive nature

Flexibility and Versatile

Category 1: Tool/Resource

The first major category, Tool/Resource, reflects participants' conceptualization of ChatGPT as a
functional aid that facilitates goal achievement in the English learning process. This theme includes
metaphors that describe ChatGPT as an instrument or platform used to accomplish specific language
tasks—ranging from error correction to content generation. Though some responses, such as "robot,"
"computer," and "smartwatch," were not fully elaborated, they suggest a perception of ChatGPT as a
dependable and technologically advanced assistant.

Table 2
Breakdown of Tool/Resource Category
Category Metaphors f %
Tool /Resource Ship 3 2.63%
Guide 3 2.63%
Compass 1 0.88%
Garden 1 0.88%
A Fruit Tree 2 1.75%
Educational Aid 3 2.63%
Library 30 26.32%

More elaborate metaphors under this theme show how students relate ChatGPT to navigation,
direction, and finding information. Metaphors such as "ship," "guide," and "compass" show how
ChatGPT directs students to the determination of language goals. These comparisons reveal how useful
such a technology would be for tracking progress, detecting errors, or keeping track in the course of

study. One participant wrote,

“ChatGPT is like a ship in the ocean of language and aims to take the passengers to the port
safely.”
Another stated:

“ChatGPT is like a compass for me since it always shows me where to find my mistakes and study
more.”

Such metaphors suggest that students view ChatGPT not just as a tool but as a strategic facilitator
of their learning journey.

Other metaphors emphasized resources and ease of access. Responses like "Garden," "Fruit Tree,"
"Educational Aid," and particularly "Library" suggest that ChatGPT is a knowledge repository for
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academia, providing a continuous source of help to students for tasks like homework, presentation, and
research. For example, a participant explained:

“ChatGPT is like a fruit tree because it presents us with fruitful, beneficial, and correct
information all the time.”

Another noted:

“ChatGPT is like a library because I can reach every kind of information regarding my homework
and my departmental studies apart from my daily inquiries.”

These metaphors reflect the fact that the students not only find ChatGPT useful and handy but are
also increasingly dependent on it to offset other local educational resources, like limits in actual access
to libraries or native-speaking collaborators. In this sense, ChatGPT is understood as a virtual knowledge
repository that offers personalized and instant academic assistance, the kind that traditional classroom
settings may not always afford.

Overall, the Tool/Resource category illustrates how ChatGPT is seen by many EFL learners as an
essential academic companion—a technologically mediated means of navigating and enriching their
English learning experiences.

Category 2: Companionship

The second category, Companionship, captures participants’ perceptions of ChatGPT as a
supportive partner in their language learning journey. Although it was the least frequently represented
category in the data (n = 14, 12.28%), the metaphors grouped here reveal a significant emotional and
interpersonal dimension to how some students view their interaction with the tool. Rather than simply
seeing ChatGPT as a functional resource, these learners conceptualize it as a collaborator, confidant, or
peer—a presence that accompanies them throughout the learning process.

Table 3
Breakdown of Companionship Category
Category Metaphors f %
Companionship Friendly presence 1 0,88
Consultancy 1 0,88
Right hand 1 0,88
Peer 2 1,75
Learning partner 1 0,88
Facilitator 1 0,88
Collaborator 1 0,88
Plant 3 2,63
Flower 3 2,63

The metaphorical expressions in this category draw heavily from themes of connection, support,
peer,” “learning partner,” and “collaborator” suggest

99 ¢

and trust. Metaphors such as “friendly presence,
that students do not view language acquisition as an isolated experience but rather as a social and
cooperative endeavor in which ChatGPT plays an active, even human-like, role. One student wrote:

“ChatGPT is like my best friend because it tells me my mistakes and even corrects them.”

Such metaphors indicate a strong affective dimension, where the tool is appreciated not only for
its instructional help but also for its perceived reliability and constant availability. Interestingly, several
participants used organic or nature-based metaphors such as “plant” and “flower,” which may at first
appear unrelated to companionship. However, these metaphors were framed in ways that emphasized
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ChatGPT’s consistency, presence, and benefits over time. For instance, one participant stated:
“ChatGPT is like a flower because it is with us during the process with its colors.”
Another added:
“ChatGPT is like a flower because it provides us with various profits.”

These expressions reflect a gentle, nurturing perception of the tool—one that contributes to the
learning environment much like a quiet, helpful companion.

A smaller subset of students described ChatGPT as a consultative or advisory figure, using
metaphors such as “consultancy,” “right hand,” and “facilitator.” These point to the belief that ChatGPT
can be trusted for guidance, reassurance, and personalized feedback. One participant articulated this
clearly:

“ChatGPT is like an upper brain to consult because I trust her advice and feedback more than
my knowledge.”

Here, the metaphor conveys not only utility but also a deep sense of dependence and intellectual
partnership.

Overall, while less frequent, the Companionship category offers important insights into how some
learners anthropomorphize ChatGPT—assigning it emotional and relational roles that extend beyond its
technical functions. These metaphors reflect a growing trend in digital education: the emotional
integration of Al tools into students’ academic routines, where the tool becomes a learning companion,
not just a support system.

Category 3: Supportive Nature

The third category, Supportive Nature, was one of the most frequently observed themes in the
data, appearing in 42 of the 114 valid metaphorical expressions (36.84%). Regardless of students’ CEFR
levels, there was a clear consensus that ChatGPT provides valuable support throughout the English
language learning process. The metaphors in this category, though varied in terminology, consistently
reflected ChatGPT’s role as a reliable assistant, guide, or mentor—a figure that students turn to when
they need help understanding, producing, or refining language.

Table 4
Breakdown of Supportive Nature Category

Category Metaphors f %

Supportive Nature Teacher 3 2,63
Gardener 3 2,63
Helper 1 0,88
Supporter 1 0,88
Doctor 1 0,88
Superhero 1 0,88
Assistant 1 0,88
Expert 22 19,30
Accelerator 8 7,02
Building column 1 0,88

Many participants likened ChatGPT to a teacher, expert, or assistant, signifying their perception
of the tool as capable of providing instructional feedback and language corrections. These metaphors
suggest that ChatGPT is viewed as a facilitator of both learning and academic performance. For
example, one student wrote:
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“ChatGPT is like an expert because it supports me in every field of language apart from my
private queries.”

The prominence of the “expert” metaphor (f= 22, 19.30%) suggests a strong belief in ChatGPT’s
comprehensive knowledge base and its perceived competence in language-related tasks. Other
metaphors highlighted ChatGPT’s nurturing or stabilizing qualities. Comparisons to a gardener, building
column, or even a doctor reflect a belief that ChatGPT not only instructs but also cares for learners’
academic well-being. One participant shared:

“ChatGPT is like the building columns in a structure because I feel safe even when I have hard
assignments.”

In this context, ChatGPT is also construed as offering emotional solace and academic support.
Metaphors such as helper, supporter, or superhero expand on the idea that it has the capacity to "rescue”
students from difficulties associated with learning that may involve grammar, vocabulary, or the actual
creation of content.

These analogies demonstrate almost more than appreciation for the technology. They hint at the
possibility that students see ChatGPT as one more personalized approach to meeting individual needs
and providing a sense of confidence when met with a personalized coaching experience. Such
emotionally evocative metaphors as "doctor" and "superhero" further imply that the tool plays a soothing
psychological role, especially when students are under academic pressure.

The metaphors in this category depict ChatGPT as more than a machine or Al-powered assistant.
It presents as a trustworthy education partner to the students—they perceive it as an ally not only for
skill development but also for an effective reduction in stress and the enhancement of motivation. This
particular category points out the affective nature of digital learning tools, indicating that learners are
now demanding an emotional component along with their instructional experiences in learning from Al-
supported systems.

Category 4: Flexibility and Versatility

Flexibility and versatility covered the final category, which appeared in 15 of the 114 valid
metaphors (13.16%). Although less prominently than in the Tool/Resource and Supportive Nature
categories, metaphors in this group provide insight into how students picture ChatGPT as adaptable,
multi-functional, and responsive. These students picture ChatGPT not merely as a resource or authority
but as an instrument potentially adaptable to a multitude of contexts, needs, and purposes.

Table 5

Breakdown of Flexibility and Versatility Category
Category Metaphors f %
Flexibility and Aladdin's magical lamp, 1 0,88%
Versatility Dynamic, 1 0,88%
Powerful, 8 7,02%
Swiss Army knife, 1 0.88%
Flex, 4 3,51%

Various participants resorted to metaphorical expression, stressing the agility of ChatGPT in
assisting in a multitude of situations. The most frequently mentioned metaphor was “Powerful” (f = 8,
7.02%), which indicated technological strength and broad functionality. Other metaphors, including
"Aladdin’s Magic Lamp," "Swiss Army Knife," "Dynamic," and "Flex," connote the idea that ChatGPT
can respond to changing conditions, perform multiple roles, and provide timely assistance across. One
participant stated:
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“ChatGPT is like one-for-all because I feel that I can adapt it to every circumstance.”
Another commented:

“ChatGPT is like a Swiss Army knife because you can use it for evil purposes and good purposes—
it depends on the user.”

These statements indicate an understanding of the wide-ranging abilities of this tool while
highlighting an ethically questionable dimension in the sense of what it brings or adds to the system as
well as the responsibilities that come with its use.

The metaphors within this theme indicate that the students appreciated ChatGPT's flexible
functionality of doing several tasks such as writing, editing, translating, researching, and even creative
thinking. This flexibility made it attractive not only for purely assignment completion but also for
independent, on-demand learning, and that which would suit the user perfectly. Though not the most
massively populated theme, the metaphors it houses indicate a very strong appreciation of the potential
adaptability and personalization of Al in contemporary language learning.

Overall, the Flexibility and Versatility category demonstrates that some students perceive
ChatGPT not just as a static tool but as an intelligent, responsive companion that can serve multiple
purposes simultaneously. These metaphors point to a vision of Al not merely as a passive assistant but
as an active, customizable agent—one that aligns with the evolving and diverse demands of 21st-century
learners.

DISCUSSION

Artificial intelligence has recently become a central topic across a wide range of academic
disciplines (Crompton et al., 2024; Kartal, 2023; Hockly, 2023). Among current Al tools, ChatGPT
stands out as one of the most widely discussed, with its influence explored in various fields—including
language education—from multiple perspectives (Topsakal & Topsakal, 2022; Law, 2024). In this
context, the present study examined preparatory students’ metaphorical perceptions of ChatGPT as part
of their English learning experience. Conducted with 123 preparatory school students from several
universities in Turkey, this phenomenological study invited participants to complete the prompt,
“ChatGPT is like... because...,” allowing for metaphor-based insights into how learners conceptualize
the role of this tool. Through qualitative analysis, student-generated metaphors were categorized into
four overarching themes: tool/resource, companionship, supportive nature, and flexibility/versatility.

A significant number of participants associated ChatGPT with tools or resources, using metaphors
such as ship, guide, compass, garden, educational aid, and library. These metaphors reflect students’
belief that ChatGPT helps them reach academic goals efficiently, acting as a bridge to success in their
language learning journey. Similar patterns appear in previous studies. Aydin et al. (2021) explored pre-
service teachers’ metaphorical views of technological change and reported tool-oriented metaphors such
as clock, train, calendar, and book. Likewise, Ucar (2023), in a study of pre-service ELT teachers, found
entity-based metaphors including tool, light, study aid, and key. Aydogmus and Arslantas (2020),
investigating metaphors for Web 2.0 tools, noted frequent references to smartphones, puzzles, and
magnets. These consistent findings suggest that learners across educational contexts often perceive
technology—including ChatGPT—as a practical means to facilitate learning, and these perceptions are
generally positive.

The second major theme in this study, companionship, also emerged in prior literature.
Participants described ChatGPT using metaphors such as peer, facilitator, consultant, collaborator, and
learning partner, signaling a high degree of trust in the tool. This is consistent with earlier research on
technology-related metaphors. For example, Kurt and Ozer (2013), analyzing pre-service teachers’
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views on technology, found metaphors such as friend, hand, and arm. Similarly, Karakog¢ Oztiirk and
Dagistanlioglu (2018) reported metaphors like right hand and friend among Turkish teachers when
describing instructional technologies. Kiigiik and Yalgin (2014) also noted friend as one of the most
frequently used metaphors for technology. These shared patterns reinforce the idea that learners often
anthropomorphize educational technologies, attributing them with social or interpersonal roles that
extend beyond simple functionality. The findings of the current study contribute to this body of literature
by showing that even among current Al tools, ChatGPT continues to be perceived not only as effective
but also as a trustworthy and emotionally supportive presence in the learning process. The third
classification of this study is the supportive nature of ChatGPT, reflecting the deep belief in ChatGPT's
teaching ability. Some of the mentioned metaphors are teacher, helper, supporter, assistant, and expert.
In a study conducted by Lim (2024) on discovering pre-service teachers’ metaphors on Al, the majority
of the teachers articulated the ‘teacher’ metaphor for Al In a similar perspective, Tartuk (2023) delved
into middle school students’ metaphorical perspectives on Al. According to the findings, metaphors like
assistant and scientist were preferred. Moreover, Yaman (2016) also conceptualized metaphors like
helper, wise man, and assistant for technology. Briefly, the concept of ChatGPT is related to knowledge,
wisdom, and teaching.

The final category identified in the study was Flexibility and Versatility. The statements from the
participants underscored adaptability, prolixity, and multifunctionality on the part of ChatGPT.
Metaphors such as 'dynamic,' 'powerful,' flexible,' and 'Aladdin's magical lamp' articulated learner
perception of ChatGPT as a responsive instrument and an area of utmost applicability. This notion fits
in with previous works wherein Dedebali (2020) discussed independence-related metaphors, while Gok
and Erdogan (2010) mentioned comparisons to flowing water and the human brain, both of which
demonstrate the flexibility and cognitive scope of these tools. Thus, the findings contribute towards the
understanding that, unlike technical tools, ChatGPT is an adaptive system that satisfies the varying needs
of the learner.

A key finding from this study is the absence of negative metaphors. In response to the third
research question, the participants did not use black negative metaphorical terms for ChatGPT; instead,
they constantly characterized it as supportive, reliable, and goal-oriented. Many also directly associated
ChatGPT with teaching and learning processes, thus solidifying its value. This is in contrast to some of
the literature, which documents both positive and negative perceptions of Al and educational
technology. For example, Karacam and Aydin (2014) reported negative metaphors such as rubbish bin
and crazy man. Similarly, Demir and Giiraksin (2022) identified terms like mindless, threat, and
laziness, while Tartuk (2023) recorded more extreme expressions such as the end of humanity and the
reason for brainless lineages.

While the findings of this study diverge from these studies, they are in line with research that has
emphasized predominantly positive metaphorical perceptions. Hurteienne and Blessing (2007), for
instance, reported only favorable metaphors such as library, office information management, and
presentation of comics in the context of technology and interaction. Several factors may explain the
exclusively positive framing observed in our study. First, participants may have had largely favorable
experiences with ChatGPT, particularly if it helped them navigate academic tasks efficiently. Second,
there may be an element of selection bias, with more tech-positive students choosing to participate.
Third, the study design, which framed ChatGPT as a language-learning support tool, may have
inadvertently foregrounded its advantages. Finally, the novelty of ChatGPT—being a relatively recent
innovation—may contribute to a kind of “honeymoon phase,” where learners are still exploring its
potential and have not yet encountered significant drawbacks.

Together, these findings suggest that learners, particularly those in intensive English preparatory
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programs, tend to conceptualize ChatGPT in overwhelmingly functional, supportive, and even relational
terms. The study expands on previous metaphor research by offering a focused view of student
perceptions, rather than teacher perspectives, and by using metaphors to uncover deeper cognitive and
emotional associations with Al-based learning tools. In doing so, it fills a critical gap in the literature,
especially within the context of EFL education and the use of generative Al

CONCLUSION

This study explored the metaphorical perceptions of preparatory school students in Tiirkiye
regarding ChatGPT in the context of English language learning. While recent research on ChatGPT in
applied linguistics has examined a wide range of topics—including teacher and student perspectives
(Ulla et al., 2023; Ali, 2023; Har, 2023; Farhi et al., 2023), the tool’s influence on specific language
skills (Fitria, 2023; Yagc1 & Yildiz, 2023), materials development (Koraishi, 2023), and communicative
competence (Young & Shishido, 2023)—the current literature has paid little attention to how learners
conceptualize ChatGPT metaphorically. This study directly addresses that gap by investigating how
students perceive ChatGPT not only as a learning tool but also as a companion, support figure, and
flexible aid, using metaphor as a lens to uncover deeper cognitive and emotional associations. To date,
few—if any—studies in applied linguistics have applied metaphor analysis to uncover learners’
symbolic and experiential views of generative Al tools in language education. By doing so, this research
contributes a novel methodological and conceptual perspective to the growing body of literature on Al
in education. The findings offer valuable insights for EFL teachers, instructors, and educational
stakeholders by revealing how students relate to ChatGPT in their learning processes. Understanding
these perceptions may help educators more effectively integrate Al tools into curricula, anticipate learner
expectations, and foster more meaningful interactions between students and digital resources. In sum,
this study provides original empirical evidence on students' metaphorical perceptions of ChatGPT,
filling a significant void in the current literature and opening new avenues for research at the intersection
of language learning, learner psychology, and artificial intelligence.
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Makale Bilgisi OZET
Makale Ge¢misi Bu ¢aligmanin amaci, lisede 6grenim goren 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal
Gelis Tarihi: 29.01.2025 medya kullanim bozukluklar1 arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Arastirma nicel

Kabul Tarihi: 01.04.2025 aragtirma tekniklerinden birisi olan iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Yayin Tarihi: 30.06.2025 Aragtirmanin drneklemini Istanbul ilinde 6grenim goéren toplam 384 lis_e Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada demografik bilgi formu, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa

Anahtar Kelimeler: Formu ve Ergenlerde Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
Sosyal Medya Kullanim parametrik testlerden yararlanilmis olup, veriler SPSS 25.0 programinda analiz
Bozuklugu, edilmistir. Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile sosyal
Yalmzlik, medya kullanim bozuklugu diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
Ergenlik Dénemi. iligkiye rastlanmistir. Regresyon analizi sonucunda ergenlerin yalnizlik diizeyleri

sosyal medya bozuklugunu %9,7 oraninda yordadigi sonucuna ulagilmistir. Lise
Ogrencilerinin bazi degiskenleri ile hem yalmizlik diizeyleri hem de sosyal medya
bozukluklari puanlari arasinda da farklilagsmalar tespit edilmeye c¢alisilmustir.
Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin ve anne babasi ayri olan ¢ocuklarin sosyal medya
bozuklugunu daha fazla yasadig: tespit edilmistir. Algiladiklari aile gelir durumu kot
diizeyde olan 6grencilerin iyi ve orta diizeyde olan dgrencilere gore kendilerini daha
yalniz hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin yakin arkadas sayisi ile
hem yalnizlik hem de sosyal medya kullanim bozuklugu diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilasmaya rastlanmistir. Yakin arkadas sayisi az olan 6grencilerin diger
Ogrencilere gore daha fazla yalniz ve daha fazla sosyal medya kullanim bozuklugu
yasadigi belirlenmistir. Ebeveynlerin 6grenim ve c¢alisma durumlari ile ¢ocuklarin
yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda anlamli bir
farklilasmaya rastlanmamigtir. Arastirma bulgularina dayanarak, ¢ocuklarin sosyal
medya kullanim bozuklugunu o6nlemek amaciyla ailelere yonelik bilgilendirme
atolyeleri diizenlenmeli ve sosyallesme programlari olusturulmalidir. Ayrica,
ogrencilerin yalnizlik diizeylerini azaltmak igin etkin oryantasyon programlari ve
arkadaslik destek ¢alismalar1 artirilmalidir.
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BY NG International License (CC BY-NC 4.0)
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The aim of this study is to investigate the relationship between social media usage
problems and high school students' levels of loneliness. One of the quantitative
research methods used in the study's design was the relational survey model. 384
Istanbul-based high school students made up the study's sample. The study made use
of the UCLA Loneliness Scale Short Form, the Social Media Disorder in Adolescents
Scale, and a demographic information form. The study indicated a positive, somewhat
significant correlation between the degrees of social media use disorder and loneliness
among high school students. Regression analysis revealed that social media disorder
was 9.7% predicted by the loneliness levels of adolescents. The variations between a
few high school student characteristics and their scores on social media disorders and
loneliness were also attempted to be ascertained. It was shown that youngsters with
separated parents and girls who took part in the study had higher rates of social media
disorder. It was determined that compared to students with good and medium levels
of perceived family income, those with low levels felt more alone. Furthermore, there
was a substantial correlation between the number of close friends and the degree of
social media use problem and loneliness. It was found that compared to other students,
those who had fewer close relationships experienced greater loneliness and more
social media usage disorder. There was not a significant association between
children's loneliness and social media use disorder and parents' educational and work
status. In order to avoid children's social media use disorder, socialization programs
and information workshops for families should be developed based on the research
findings. To lower students' feelings of loneliness, more friendship-supporting
activities and successful orientation programs should be offered.
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GIRIS

Yalnizlik hem bireyler hem de toplumlar i¢in 6nemli bir sorundur. Yalnizlik, baslangicta yalnizca
yaslh bireyler icin ele alman bir olgu olsa da, giiniimiizde her yas grubunu etkilemektedir. Ozellikle
yalnizlik, tim yas gruplarimi Onemli Olc¢lide etkileyen ve bir halk sagligi problemi olarak
tanimlanmaktadir (Flora, 2019). Hawkley ve Cacioppo’ya (2010) gore yalmzlik, nesnel sosyal
izolasyonla degil, algilanan sosyal izolasyonla es anlamlidir. Yani bireyler yalniz yasamak isteyebilir
ama yalmiz hissetmeyebilirler. Fakat yalmzlikta algilanan yalmz hissetme durumunun olmasi
gerektiginin alt1 cizilmektedir. Bruss ve digerleri (2024), yalmizligi, bireyin hem fiziksel hem de
psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkileyen ve genel refah diizeyini diisliren bir olgu olarak
tanimlamaktadir.

Bu baglamda, yalnizlik durumunun etkileyebilecegi 6nemli yas gruplarindan birisinin ergenlik
donemi oldugu soylenebilir. Cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olan ergenlikte birgok kritik olay ve
gelisimler yasanmaktadir. Ozellikle bu yas déneminde kimlik arayisi icerisinde olmasi, duygusal
dalgalanmalar yagamasi ve bagimsiz olma istegi gibi duygusal degisimler gerceklesmektedir. Bu
degisimlerin iizerine bir de yalniz olma hissi eklendigi takdirde ergenlik siireci daha sancili
gecebilmektedir. Hatta bazen bu yalnizlik hissi ergenlerde olumsuz etkiler de birakmaktadir. Ergenlerde
yalnmizligin etkileri incelendiginde, yalnizlik durumunun psikolojik, duygusal, davranissal, akademik,
sosyal ve fiziksel saglik iizerinde ¢esitli olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Yalnizlik diizeyinin
artmasiyla birlikte depresyon ve anksiyete belirtilerinde artis (Dunn ve Sicouri, 2022; Maes vd., 2019),
yasam kalitesinde azalma (Moksnes vd., 2022) ve dzgiiven diizeyinde disiis (Lyyra vd., 2021; Nguyen-
Thi vd., 2020) gozlemlenmistir. Ayrica, yiiksek yalnizlik diizeyi yalnizca akademik basarida diisiise yol
acmakla kalmayip (Benner, 2011; Jefferson vd., 2023), aym1 zamanda okul terkine kadar uzanabilen
olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Frostad vd., 2015; Haugan vd., 2019; Urke, 2023). Bununla
birlikte, yalnizlik ergenlerde uyku kalitesinin diismesine ve bu durumun biligsel islevler ile beyin
gelisimi lizerinde olumsuz etkiler yaratmasina yol agmaktadir (Eccles vd., 2020; Jefferson vd., 2023;
Juvonen vd., 2000). Ayrica yalniz olan ergenlerde iletisim zorluklar1 (Cafas vd, 2020), stres (Hemberg
vd., 2021) ve agresif davraniglar gdsterme egilimi de (Khaliq vd., 2020) yiikselmektedir.

Yalnizligin bireysel ve gelisimsel etkilerinin yani sira, bu durumun toplumsal diizeyde de 6nemli
bir sorun oldugu goriilmektedir. GilPress (2024) tarafindan yapilan Diinya Capinda Yalmzlik
Istatistikleri calismasina gore, diinya genelinde her 4 bireyden 1°i yalnizlik hissi yasamaktadir. En yalniz
hisseden yas grubu ise 18-24 yas arasindaki geng¢ yetiskinlerdir. Uluslararas1 istatistiksel veriler,
yalmzligin kiiresel bir toplumsal sorun oldugunu gostermektedir. Twenge ve digerleri (2021) tarafindan
diinya ¢apinda ergenlerin yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, 2012 yilindan
sonra 37 iilkenin 36’sindaki ergenlerin yalmzlik diizeylerinde bir artig tespit edilmistir. Berguno ve
digerleri (2004) 8 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin yalnizlik deneyimleri iizerine yaptiklar ¢aligmada,
cocuklarm %80’inin okulda kendilerini yalmiz hissettiklerini belirtmislerdir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda da ergenlerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Eskin (2000) tarafindan
ergenlerdeki yalnizlik durumlarini belirlemeye calistigi aragtirmasinda, 6rneklemin %65°1 kendisini ¢ok
yalmz hissederken, %33,2’si kullanilan yalnizlik 6l¢eginden ortalama puanin iizerinde bir puan almigstur.
Aydogan (2011) genel liselerdeki kiz ogrencilerinin problemlerini ortaya ¢ikartmaya calistigi
aragtirmada, katilimeilarin %531 kendilerini bazen yalniz, %131 her zaman yalniz ve %11°1 ise siklikla
yalmz hissettiklerini belirtmiglerdir. Se¢im ve digerleri (2014) Ogrencilerde yalnizlik diizeyini
belirlemeye c¢alistiklart arastirmalarinin  sonucunda, 6rneklemin %54’ linlin yalmzlik puanlarinin
ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, uluslararasi ¢aligmalardaki verilere paralel
olarak Tiirkiye’de yapilan ¢aligma sonuglar1 da 6grencilerin yarisindan fazlasinin yalmzlik diizeyi
puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugunu gostermektedir.
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Yalnizhigin bireyler tizerindeki etkileri farkli boyutlarda kendini gosterebilir. Bu etkilerden biri
de ergenlerde sosyal medya kullamimina yonelik olumsuz egilimlerdir. Ergenlerin sosyal medya
platformlarin1 kontrolsiiz ve asir1 kullanma durumu olarak tanimlanan bu problem sonucunda ergenler
gilinlin biiylik bir kismin1 sosyal medyada gegirerek diger onemli olan aktivitelerini (ders g¢aligma,
sorumluluklar, sosyal etkilesimler gb.) ihmal edebilmektedir. Gergek hayattaki sosyal etkilesimlerinin
azalmas1 sonucunda aile ve arkadaslar ile olan iligskilerinde bozulmalara siklikla rastlanabilmektedir.
Ayrica sosyal medya kullamm bozuklugu ile karsi karsiya kalan ebeveynlerde fiziksel saglik
problemleri ve ruh hali degisiklikleri yasayabilmektedir. Bonsaksen ve digerleri (2023) tarafindan
yapilan genis Orneklemli ¢alismasi sonucunda sosyal medyada daha fazla zaman gegiren kisilerin
akranlara kiyasla daha fazla yalmizlik seviyelerine sahip oldugunu tespit etmislerdir. Twenge ve
digerleri (2021) yaptiklar1 calismada da akilli telefon erisiminin ve internet kullaniminin artmasi ile
birlikte ergenlerde psikolojik iyi olus seviyelerinin 2012°den itibaren azalmaya basladiginmi tespit
etmislerdir. Ozellikle ergenlerin akilli telefona erisimi ve internet kullanimi oranlarinin yiikselmesiyle
birlikte ergenlerin yalnizlik seviyelerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Genel olarak aragtirma sonuglari
incelendiginde sosyal medya kullanimi ile yalmzlik arasindaki bir iliski oldugu ve sosyal medya
kullanim1 diizeyi arttik¢a yalnizlik diizeyinin arttigin1 gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Gregory vd.,
2023; Huang vd., 2024; Kécko vd., 2023). Ulusal alan yazin tarandiginda ise ergenler ile sosyal medya
kullanimi iizerine simirl sayida calismaya ulasilmistir (ince ve Yilmaz, 2020; Tiirkel ve Dilmag, 2019;
Yelpaze, 2021). Ayrica pandemi siirecinde bireylerin yalnizlik seviyesinin artigini gésteren galismalar
dogrultusunda (Dag ve Celebi, 2021; Gniewosz, 2023; Thakur vd., 2023; Van de Velde vd., 2023)
pandemi sonrasinda ergenlerin yalnizlik seviyeleri ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasindaki
iligkinin varliginin arastirilmasi bu aragtirmanin diger bir onemidir.

Bu baglamda, ergenlerde yalnizlik ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi daha
derinlemesine anlamak i¢in kuramsal temellere yer vermek gerekmektedir. Baumeister ve Leary’nin
(1995) Aidiyet Kurami’'na goére bireylerin temel psikolojik gereksinimlerinden biri, sosyal
cevrelerindeki bireylerle anlamli ve siirdiiriilebilir sosyal baglar kurmak ve bu baglar1 devam ettirmektir.
Bu dogrultuda, bireyler saglikli sosyal iligkiler gelistirmeye ihtiya¢ duymaktadir. Ancak, sosyal baglarin
kurulamamasi, yetersiz olmasi veya eksikligi durumunda yalnizlik hissi ortaya cikabilmektedir.
Bireyler, yiiz yiize sosyal iligkilerinin eksikligini gidermek ve aidiyet ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
sosyal medyaya yonelebilir. Ancak bu durum, yalnizlik hissini daha da derinlestirebilir (Baumeister ve
Leary, 1995). Sosyal medya kullaniminin psikolojik etkilerini agiklamak amaciyla Davis’in (2001)
biligsel-davranigsal modeli de kuramsal bir ¢ergeve olarak ele alinabilir. Bu modele gore bireylerin
sosyal medya kullanim aligkanliklari, mevcut psikopatolojik durumlarini tetikleyebilmekte ve 6zellikle
yalmzlik hissi ile dogrudan iligkili olabilmektedir. Ger¢ek hayatta arkadaslar1 olmadigini diisiinen veya
yalnizca sosyal medya ortaminda deger gordiigiinii hisseden ergenler, internet kullanim siirelerini
artirdik¢a yalnizlik hissinin de derinlestigini deneyimleyebilir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin
yalnizlik hissini artiran dongiisel bir siire¢ olusturdugunu gostermektedir; yalnizlik hisseden bireyler
daha fazla sosyal medya kullanirken, artan sosyal medya kullanimi yiiz yiize etkilesimleri azaltarak
yalnizlik hissini pekistirebilmektedir. Bu baglamda, Katz ve digerleri (1973) tarafindan gelistirilen
Kullanimlar ve Doyumlar Kurami da bireylerin sosyal medya araclarimi psikolojik gereksinimlerini
karsilamak ve doyum saglamak amaciyla kullandigim 6ne siirmektedir. Ozellikle, giinliik yasamin
getirdigi stres ve sorunlardan kagis gereksinimi, bireyleri sosyal medya kullanimina
yonlendirebilmektedir. Bu ¢alismada, Baumeister ve Leary’nin (1995) Aidiyet Kurami, Davis’in (2001)
Biligsel-Davranigsal Modeli ve Katz ve digerlerinin (1973) Kullanimlar ve Doyumlar Kurami kuramsal
cerceve olarak ele alinarak, ergenlerde yalmizlik ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye yonelik
asagidaki ana arastirma sorusuna yanit aranmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri ile sosyal medya kullanim
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bozukluklar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu kapsamda arastirmada “lisede Ogrenim goren
Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanim bozukluklari arasindaki anlamli bir iligki var
midir?” sorusu aragtirmanin ana problem sorusunu olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calismada, nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde, en
az iki veya daha fazla degiskenin birbirleri arasinda degisim olusturup olusturmadigi veya degisimlerin
derecesinin belirlenmesi amaglanir (Karasar, 2005). Arastirmada, katilimcilarin yalmizlik diizeyleri ile
sosyal medya bozuklugu puanlari arasindaki iliskinin varliginin tespiti amaglandigi i¢in iliskisel tarama
modelinden yararlanilmistir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da yasayan lise 6grencileri olusturmaktadir. Calismada MEM
Istatistikleri (istatistik.meb.gov.tr) esas alinarak, 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ilindeki
toplam ortadgretim 6grenci sayisinin 1 milyon 265 bin 270 oldugu belirlenmistir. Anlam diizeyi 0,05
almarak yapilan 6rneklem hesaplamasina gore evreni temsil edebilmek icin en az 384 lise 6grencisine
ulasilmasi gerektigi bulunmustur. Oncelikle, Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Lisesi ve imam
Hatip Lisesi olmak iizere Istanbul’un hem Anadolu hem de Avrupa yakasmndaki okullar elektronik
ortamda listelenmistir. Rastgele 6rnekleme modeline gore, bu listelerden her okul tiiriine gére Anadolu
ve Avrupa yakasinda iicer okul olmak tlizere toplam 9 okul belirlenmistir. Belirlenen okullara gidilerek
hem okul idaresinden hem ¢ocuklardan hem de gocuklarin ebeveynlerinden onam alinmis ve veriler bu
Ogrencilerden toplanmistir. Arastirmanin Slgme araclari ilk olarak 564 6grenciye ulastirilmis, ancak 428
ogrenciden formlar geri toplanmistir. 428 lise 6grencisinin verileri incelenmis ve eksik isaretlenmis
Olcekler arastirmadan cikarilmistir. Sonug olarak 384 lise 6grencisi 6rneklem olarak belirlenmistir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

n %
Cinsiyet Kiz 226 58,9
Erkek 158 41,1
Okul Tiirti Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 87 22,7
Anadolu Lisesi 248 64,5
Imam Hatip Lisesi 49 12,8
Smif Hazirlik 50 13,0
9. Siif 118 30,8
10. Siuf 95 24,7

11. Sinif 29 7.5
12. Siuf 92 24,0

Algilanan Basari Diizeyi Bagarili Degilim 9 2,3
Az Basariliyim 30 7,9
Biraz Basariliyim 100 26,0
Bagariliyim 182 47,4
Cok Basariliyim 63 16,4
Anne-Baba Birliktelik Beraber 349 90,9
Ayr 35 9,1
Anne Ogrenim ilkokul ve Alt1 72 18,8
Ortaokul 45 11,7
Lise 143 37,2

On Lisans 28 7,3
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Lisans 78 20,3
Lisansiistii 18 4.7
Baba Ogrenim Ilkokul ve Alt1 45 11,7
Ortaokul 50 13,0
Lise 140 36,5
On Lisans 28 7.3
Lisans 90 23,4
Lisansiistii 31 8,1
Anne Caligma Durumu Calistyor 119 31,0
Caligmiyor 233 60,7
Emekli 32 8,3
Baba Caligma Durumu Calistyor 337 87,8
Caligmiyor 14 3,6
Emekli 33 8,0
Algilanan Gelir Yiiksek 122 31,8
Orta 254 66,1
Diisiik 8 2,1
Algilanan Yalnmizlik Diizeyi Hig 91 23,7
Bazen 229 59,6
Siklikla 49 12,8
Her Zaman 15 39
Yakin Arkadas Sayist Hig 11 2,9
1-2 Tane 27 7,0
3-4 Tane 55 14,3
5 ve Daha Fazla 291 75,8
Sosyal Medya Siiresi (Giinlik) Hig 4 1,0
1-2 Saat 125 32,6
3-4 Saat 178 46,4
5 Saat ve Uzeri 77 20,1

Tablo 1 incelendiginde, 6rneklemin biiyiik bir kismini (%64,5) Anadolu Lisesi 6grencilerinin
olusturdugu goriilmektedir. Kendilerini bazen yalniz algilayan 6grencilerin orant %59,6 olup, bu oran
yalmzlik diizeyi acisindan yaridan fazladir. Caligmaya katilan 6grencilerin %75,8’inin bes veya daha
fazla yakin arkadasi bulunmaktadir. Giinlilk sosyal medya kullanim siiresi incelendiginde ise
ogrencilerin %46,4’iinilin glinliikk 3-4 saat araliginda sosyal medya kullandig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada demografik bilgi formu, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ve Ergenlerde Sosyal
Medya Bozuklugu Olgegi kullamlmistir. Olgme araglari ile ilgili detayl bilgiler asagida sunulmustur.

Demografik Bilgi Formu

Bu formda lise 6grencilerinin hem kendi hem de ailesi ile ilgili bilgileri iceren kapali u¢lu sorulara
yer verilmistir. Demografik bilgi formu aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis ve toplam 13 sorudan
olusmaktadir.

UCLA Yalnmzlik Olgegi Kisa Formu

UCLA Yalnizlik Olgegi, bireylerin yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Yildiz ve Duy (2014), bu dlgegin kisa formunu ergenler i¢in Tiirkgeye uyarlamis ve gegerlik ile
giivenirlik caligmalarint gerceklestirmistir. Arastirmaya 14-19 yas arasindaki 293 lise G6grencisi
katilmigtir. Faktor analizi sonucunda 6l¢egin 8 maddeden ve tek faktdrden olustugu belirlenmistir.
Cronbach Alpha degeri 0,74 olarak bulunmustur. Olgek, 4 dereceli Likert tipi olup, puan arttikca
yalnmizlik diizeyi artmaktadir. Bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0,81 olarak hesaplanmustir.
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Ergenlerde Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi

Sosyal Medya Bozuklugu (SMB) Olgegi, Van den Eijnden ve digerleri (2016) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢ceye Savci ve digerleri (2018) tarafindan uyarlanmistir. Bu 9 maddelik 5 dereceli
Likert tipi 6l¢ek, ergenlerin problemli sosyal medya kullamim diizeylerini belirler; yiiksek puanlar,
yiiksek bozukluk diizeyini gosterir. Savel ve digerleri (2018) ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi 0,81,
Cronbach Alpha degeri ise 0,82 bulunmustur. Bu arastirmada ise 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0,80
olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma siirecinde, Saglik Bilimleri Universitesi etik onay1 alinmustir. istanbul 11 Milli Egitim
Midiirliigii'nden 26.12.2023 tarihli ve E-59090411-20-92994948 sayili karar ile veri toplama izni
almmistir. Belirlenen okullara gidilerek okul idaresinden izinler alinmig, ailelere onam formlari
gonderilmistir. Aile ve katilimc1 onami alinan 6grencilere Ocak 2024-Mart 2024 aralifinda yiiz ylize
veri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 veri analizi programina islenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmustir. ilk olarak
verilerin carpiklik-basiklik degerleri hesaplanmustir. Olgeklerin carpiklik-basiklik degerleri UCLA
Yalnizlik Olgegi i¢in (Basiklik:,929; Carpiklik:,983) SMB Olgegi icin (Basiklik:1,115; Carpiklik:,870)
olarak bulunmustur. Carpiklik ile basiklik degerlerinin = 1,5 aralifinda oldugu belirlenmistir. Newell
ve Hancock (1984) carpiklik-basiklik katsayilarinin + 3 araliginda bir deger almasinin normal dagilim
gosterdigini igaret etmektedir. Normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Q-Q
(Quantile-Quantile) grafigi olusturulmug ve incelenmistir. Arastirmada kullanilan her iki 6l¢ekte de
0lcek deger noktalarin diyagonal ¢izgiye yakin bir sekilde hizalandigi tespit edilmistir. Bu durumda
Olcek degerlerinde u¢ degerler olmadig1 ve verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu puanlarmin ve Ergenlerde Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi
puanlarinin Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarina bakilmis olup, her iki dlgegin p degerinin ,05
degerinin {iizerinde bir deger aldig1 tespit edilmistir. Coklu normallik varsayimlari sonucunda
aragtirmadaki verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis olup, ¢aligmada parametrik analizlerden
yararlamlmistir. ikili kategorik degiskenlerle karsilastirmalar yapilirken Bagimsiz T Testi, ii¢ ve
iizerindeki kategorik degiskenlerle karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmustir. iligkilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Regresyon Analizi
uygulanmustir.

BULGULAR

Lise 6grencilerinin UCLA Yalnizlik Olgegi ve SMB Olgegi ortalama puanlari ile standart sapma
degerleri hesaplanmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi ortalamasi 13,966 + 4,39, SMB Olgegi ortalamast ise
19,656 + 6,46 olarak bulunmustur. UCLA Yalnizlik Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek
puan ise 32'dir. Lise 6grencilerinin genel ortalama puani, 6l¢egin "hi¢c uygun degil" secenegiyle (8-14
puan araligl) oOrtlismektedir. Bu da Ogrencilerin yalnizlik seviyelerinin olduk¢a diisiik oldugunu
gostermektedir. SMB Olgeginden almabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise 45'tir. Ogrencilerin
19,656 + 6,46 puani, Olgegin "nadiren" secenegiyle (16,2-23,4 puan araligil) uyumludur, bu da
ogrencilerin sosyal medya kullanim bozuklugunun nadiren gerceklestigini gdstermektedir. Sonug
olarak, lise d6grencilerinin yalmzlik diizeylerinin diisiik, sosyal medya kullanim bozuklugu diizeylerinin
ise nadiren diizeyinde oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin cinsiyeti ile UCLA Yalnizlik Olgegi ve SMB Olgegi arasinda farklilasmanin tespitinde
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Bagimsiz T-Testi uygulanmustir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskeni ile Yalnizlik ve SMB Arasindaki Bagimsiz T-Testi Analiz Sonuglart

Olgekler Grup n X+ss t sd p
N Kiz 226 14,15+4,47

Yalnmizhik Olcegi Erkek 158 13.70+4.26 ,983 382 ,326

SMB Olgegi Kiz 226 2058£625 3412 332 001%

Erkek 158 18,32+6,53

*p<.05

Tablo 2'ye gore, ergenlerin cinsiyetleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunmazken, SMB Olgegi puam agisindan anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Bu farklilasma
erkeklerin lehine olup, kiz g¢ocuklarinin sosyal medya kullanim bozuklugu diizeylerinin erkek
cocuklarina kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne-baba birliktelik durumu ile
UCLA Yalnizlik Olgegi ve SMB Olcegi arasindaki farklilasma Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Anne-Baba Birliktelik Durumu ile Yalnizlik ve SMB Arasindaki Bagimsiz T-Testi Analiz Sonuglart

Olcekler Grup n X+ss t sd p
.. Beraber 349 13,90+4,30
Yalnizhk Olcegi IV ) 2 1
almizhik Olcegi Ayn 35 14,6045 .24 ,895 38 ,37
Beraber 349 19,40+6,18

SMB Olcegi 2459 382 ,014%

Ayri 35 22,20+8,45

*p<.05

Ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumu ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmazken, ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olma durumu ile sosyal medya bozuklugu
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Bu farklilasma, ebeveynleri ayri olan
cocuklarin, ebeveynleri birlikte yasayan ¢ocuklara gore daha yliksek sosyal medya kullanim bozuklugu
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirii degiskeni ile UCLA Yalnizlik
Olgegi ve SMB Olgegi puanlar1 arasindaki farklilasma Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Okul Tiirii Degiskeni ile Evgenlerin Yalmizlik ve SMB Arasindaki ANOVA Sonuglart
Olgekler Gruplar n X ss F p
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 87 14,16 4,84
Yalnizlik Olgegi Anadolu Lisesi 248 13,81 4,26 ,488 ,614
Imam Hatip Lisesi 49 14,40 423
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 87 20,09 6,37
SMB Olgegi Anadolu Lisesi 248 19,37 6,63 ,680 ,507
Imam Hatip Lisesi 49 20,30 5,69

Ergenlerin 6grenim gordiikleri lise tiirii ile yalnizlik ve sosyal medya bozuklugu arasinda anlamli
bir farklilasmaya rastlanmamigtir. Ergenlerin algiladiklart aile gelir durumlan ile yalmzlik ve sosyal
medya bozuklugu arasinda farkin sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5
Algiladiklari Aile Gelir Durumlar ile Ergenlerin Yalnizlik ve SMB Arasindaki ANOVA Sonuglar

Olgekler Gruplar n X ss F p Anlamlilik
Yiiksek! 122 12,65 3,64 1-2/3

Yalmzlik Olgegi Orta’ 254 14,44 4,37 12,378 ,000* 2-3
Diisiik® 8 18,75 8,41
Yiiksek! 122 18,94 6,37

SMB Olgegi Orta® 254 19,89 6,35 1,924 ,147 -

Diisiik® 8 22,87 9,97

*p<.05

Ergenlerin algiladiklari aile gelir durumu ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p < .001). Gelir durumunu yiiksek algilayan &grenciler en diisiik yalmizlik seviyesine
sahipken, gelir diizeyini diisiik algilayan Ogrenciler en yiiksek yalmizlik puanina sahiptir. Ancak
ergenlerin algiladiklar aile gelir durumu degiskeni ile sosyal medya bozukluklari arasinda anlamli bir
farklilasmaya rastlanmamustir. Ergenlerin kendilerini yalniz hissetme durumlar ile yalnizlik ve sosyal
medya bozuklugu arasinda farkin tespitinde ANOV A uygulanmistir.

Tablo 6
Ergenlerin Kendilerini Yalniz Hissetme Durumlart ile Evgenlerin Yalnizlik ve SMB Arasindaki ANOVA
Sonuclart

Olgekler Gruplar n X ss F p Anlamlilik

Hig 91 10,62 2,11 1-2/3/4
a Bazen 229 13,85 3,35 « 2-3/4

Yalnizlik Olgegi Siklikla 49 18.10 4.63 83,717 ,000 3.4
Her zaman 15 22,46 5,68
Hig 91 17,63 5,67 1-2/3/4

w Bazen 229 19,86 5,92 % 2-4

SMB Olgegi Siklikla 49 20.79 701 22 000

Her zaman 15 24,93 11,56
*p<.05

Ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile Yalmzlik Olgegi ve SMB Olgegi puanlar1 arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Kendilerini hi¢ yalniz hissetmeyen ergenlerin Yalnizlik Olgegi puanlar1 en
diisiik, her zaman yalniz hissedenlerin ise en yiiksektir. Yalnizlik diizeyi arttikga Yalmzhk Olgegi
puanlar1 da anlamli sekilde artmaktadir. Ayrica, kendilerini hi¢ yalniz hissetmeyen ergenlerin lehine,
yalmzlik diizeyleri ile SMB Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Ergenlerin
kendilerini yalmz hissetme durumlari ile SMO Olgegi puanlari arasinda da kendilerini hi¢ yalmz
hissetmeyen ergenlerin lehine anlamli farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Bir diger analiz ise ergenlerin
mevcut yakin arkadas sayisi ile yalnizlik ve sosyal medya bozuklugu arasindaki farklilagsmanin
incelenmesidir. Bu kapsamda ergenlerin yakin arkadas sayisi ile yalnizlik ve sosyal medya bozuklugu
arasinda farkin tespitinde ANOVA uygulanmastir.

Tablo 7
Ergenlerin Yakin Arkadag Sayisi ile Ergenlerin Yalnizltk ve SMB Arasindaki ANOVA Sonuglart
Olgekler Gruplar n X ss F p Anlamlilik
Yok! 11 19,54 6,78 4-1/2/3
a . 1-2 kisi? 27 18,40 4,43 %
Yalnizlik Olgegi 3-4 kisi® 55 16.41 3.69 33,603 ,000
5 ve fazla* 291 12,87 3,77
Yok! 11 26,00 12,23 4-1/2/3
. 1-2 kisi? 27 22,70 6,84 " 3-1
SMB Olgegi 3-4 kisi® 55 19,60 5,15 6,408,000
5 ve fazla* 291 19,14 6,17
*p<.05
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Ergenlerin yakin arkadas sayisi ile hem Yalnizlik Olcegi hem de SMB Olgegi puanlar arasinda
anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Ergenlerin yakin arkadas sayisi ile Yalmzlik Olgegi puanlari
arasinda 5 ve daha fazla yakin arkadasi olan ergenlerin diger tiim gruplarla anlamli bir farklilasma
oldugu ve 5 ve daha fazla yakin arkadasi olan ergenlerin daha az yalnizlik puanlarina sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benzer bir sonugta SMB Olgegi puanlari ile yakin arkadas sayisi arasinda da
gozlemlenmektedir. Ergenlerin 5 ve daha fazla yakin arkadasi oldugunda diger gruplara gore daha az
diizeyde sosyal medya bozuklugu gosterdigi saptanmistir. Ayn1 zamanda 3-4 yakin arkadasi olan
ergenlerin puanlari ile hi¢ yakin arkadasi olmadigini belirten ergenlerin puanlarina gére anlamli bir
farklilasma go6zlemlenmis ve bu farklilasmanin ise 3-4 yakin arkadasi olan ergenlerin lehine oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bir diger ifade ile yakin arkadas sayisi arttikca sosyal medya kullanim
bozuklugunun azaldig1 goriilmektedir. Ergenlerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile yalnizlik
ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasindaki farklilagmanin tespitinde ANOV A yapilmustir.

Tablo 8
Giinliik Sosyal Medya Kullamim Siiresi ile Ergenlerin Yalnizltk ve SMB Arasindaki ANOVA Sonuglart
Olgekler Gruplar n X ss F p Anlamlilik
Hig! 4 12,00 1,15 14
. 1-2 saat? 125 13,59 3,99 %
Yalnizlik Olgegi 3-4 saat® 178 13.74 415 2,719  ,044
5 saat ve tistii* 77 15,18 5,37
Hig! 4 10,00 ,81 4-1/2/3
w . 1-2 saat? 125 16,74 4,75 % 3-12
SMB Olgegi 3-4 saat’ 178 19,71 557 34633 000
5 saat ve listii* 77 24,75 7,47
*p<.05

Ergenlerin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile Yalnizlik Olgegi ve SMB Olgegi puanlart
arasinda anlaml bir farklilasmaya rastlanmistir. Yalmzlik Olgegi puanlari ile ergenlerin giinliik sosyal
medya kullanim siireleri karsilastirildiginda farklilagmalarin 5 saat ve istii sosyal medya kullanan
ergenlerin puanlari ile hi¢ sosyal medya kullanmayan ergenlerin arasinda oldugu ve hi¢ sosyal medya
kullanmayan ergenlerin lehinedir. Bir diger ifade ile 5 saat ve iizerinde sosyal medya kullanim siiresi
olan ergenlerin yalmzlik diizeylerinin sosyal medyayi hi¢ kullanmayan ergenlere gore daha yiiksek
ciktig1 saptanmistir. Ergenlerin giinlik sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medya kullanim
bozuklugu puanlari arasinda da anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Ozellikle 5 saat ve {izerinde
giinliik sosyal medya kullanimi olan kisilerin diger gruplara gére anlamli ve yiiksek diizeyde sosyal
medya bozuklugu gosterdigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 3-4 saat giinlilk sosyal medya kullanan
ergenlerin sosyal medya kullanim bozuklugu, hi¢ sosyal medya kullanmayan ya da giinliik 1-2 saat
sosyal medya kullanan ergenlere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin yas degiskeni
ile yalmzlik ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmig ve sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Ergenlerin Yas Degiskeni ile Yalnizlik ve SMB Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3
Yas (1) r - -,124* -,175%
p - ,015 ,001
Yalmzlik Olgegi (2) r -,124* - ,312%
p ,015 - ,000
SMB Olgegi 3) r -,175% ,312% -
p ,001 ,000 -

*p<.05
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Yas ile yalmzlik puanlan arasinda diisiik diizeyde, negatif bir iliski bulunmustur (r = -.124, p =
.015). Bir diger ifade ile ergenlerin yaslar azaldik¢a yalnizlik puanlarinin yiikseldigi ya da yas arttikca
ergenlerin yalmzlik puanlarmin diistiigii seklinde yorumlanabilir. SMB Olgegi puanlari ile yas arasinda
da benzer bir sonuca rastlanmistir. Yas ile sosyal medya kullanim bozuklugu puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (r=-,175, p=,001). Calismaya katilan ergenlerin devam ettikleri
sinif diizeyi ile yalnizlik ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasindaki farkin tespiti icin ANOVA
uygulanmis ve sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10
Ergenlerin Sunif Diizeyi ile Ergenlerin Yalnizlik ve SMB Arasindaki ANOVA Sonuglar

Olgekler Gruplar n X ss F p Anlamlilik
Hazirlik! 50 14,50 4,23
9. simf? 118 14,73 4,19
s . 10. smif? 95 13,38 443 2,928 ,021%* 2-5
Yalnizlik Olgegi 11. sinif* 29 14,82 5,20
12. siif® 92 13,01 4,21
Hazirlik! 50 20,42 5,69
9. siif? 118 21,01 6,59
SMB Olgegi 10. smnif® 95 19,12 5,41 3,736 ,005%* 2-5
11. siuf* 29 20,41 5,81
12. sinif? 92 17,80 7,40
*p<.05

Ergenlerin devam ettikleri sinif diizeyleri ile hem Yalmzlik Olgegi hem de SMB Olgegi puanlart
arasinda benzer anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir. Her iki 6lgekte de farklilasmalar 9. ve 12. sinif
Ogrencileri arasinda olup, 12. sinif 6grencilerinin lehinedir. Bir diger ifade ile 12. sinif 6grencilerinin 9.
siif Ogrencilerine gére hem yalmzlik diizeylerinin hem de sosyal medya kullanim bozuklugu
diizeylerinin anlamli ve daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan ergenlerin 6z akademik
basar1 algist ile yalnizlik ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda bir farklilagmanin olup
olmadigini tespit edebilmek i¢in ANOVA uygulanmustir.

Tablo 11
Ergenlerin Basari Algist ile Ergenlerin Yalnizlik ve SMB Arasindaki ANOVA Sonuglar

Olgekler Gruplar n X ss F p Anlamlilik
Bagaril Degilim! 9 17,11 7,91 5-1/2
Az Basariliyim? 30 16,30 5,90 4-2

Yalmzlik Olgegi  Biraz Basariliyim? 100 14,60 4,36 5,818  ,000%*
Basariliyim* 182 13,50 3,80
Cok Basariliym® 63 12,73 3,90
Basaril1 Degilim' 9 26,66 11,29 1-3/4/5
Az Bagariliyim? 30 21,43 7,67

SMB Olgegi Biraz Basariliyim® 100 20,47 5,62 4945  ,001*
Bagariliyim* 182 19,05 6,26
Cok Basariliyim? 63 18,25 6,01

*p<.05

Ergenlerin 6z bagar algisi ile yalmzlik 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagma tespit
edilmistir. Bu farklilagmalar kendilerini cok basarili algilayan ergenlerle az basarili algilayan ve basaril
algilamayan ergenler arasinda olup, ¢ok basarili algilayan ergenlerin lehinedir. Bir diger ifade ile
kendilerini ¢ok basarili algilayan ergenlerin yalnizlik puanlarinin daha diigiikk oldugu sonucuna
ulasilmistir. Aynm1 zamanda kendilerini basarili algilayan ergenler ile az basarili algilayan ergenler
arasinda da yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmis ve bu farklilagmanin da
kendilerini bagaril1 algilayan ergenlerin lehine oldugu goriilmistiir. Ergenlerin 6z basari algisi ile sosyal
medya kullamim bozuklugu puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilagsmaya rastlanmaktadir. Bu
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farklilasmalar kendilerini basarili algilamayan ergenler ile biraz basarili, basarili ve ¢ok basaril
algilayan ergenler arasindadir. Kendilerini basarili bulan ergenlerin lehinedir. Bir diger ifade ile
kendilerini bagarili algilamayan ergenlerin diger gruptaki ergenlere gore sosyal medya kullanim
bozuklugunu daha fazla gdsterdigi tespit edilmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin anne-baba 6grenim durumlari ve anne-baba ¢aligma durumlari ile
ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanim bozukluklar1 arasinda anlamli bir farklilasma
olup olmadig1 karsilagtirilmis olup, hem anne-baba 6grenim durumu hem de anne-baba galigma
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Arastirmada son olarak ergenlerin
yalmzlik diizeyleri ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda anlaml1 bir iligkinin saptanmasi1 amaci
ile Pearson Korelasyon Analizi yapilmastir.

Tablo 12
Ergenlerin Yalnizlik Diizeyleri ile SMB Bozuklugu Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2
Yalnizlik Olgegi (1) r - ,312%
p - ,000
SMB Olgegi (2) r ,312%* -
p ,000 -

*p<.05

Ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmistir. Bu iliski pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliskidir.

Tablo 13
Basit Regresyon Analizi Sonuglar

Model B Standart Hata B t p
Sabit 13,257 1,047
Yalnizlik ,458 ,072 ,312 6,407  ,000*

R:,312; R*=,097; F=41,052 ; p=,000 *p<0,05

Regresyon analizi sonucunda ergenlerin yalmizlik diizeyleri sosyal medya bozuklugunu %9,7
oraninda yordadigi sonucuna ulasilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada lise Ogrencilerinin yalmizlik ve sosyal medya bozuklugu arasindaki iligki
incelenmistir. Ik bulgu, o6grencilerin yalmzlik diizeylerinin diisiik, sosyal medya bozuklugu
seviyelerinin ise nadiren diizeyinde oldugudur. Lise 6grencilerinin yiiksek yalmzlik diizeyine sahip
olmamalariin nedenlerinden biri, ebeveynlerin gegmise kiyasla daha duyarli ve bilingli olmasidir.
Ebeveynler, cocuklarinin yalmizligimi fark ederek onlari akranlariyla etkilesime girebilecekleri
aktivitelere yonlendirmektedir. Van der Eecken ve digerleri (2020) ergenlerin bos zaman kullaniminda
ebeveynlerin yonlendirici ve kolaylastirici bir rol istlendigini gostermistir. Alan yazinda da
ebeveynlerin bu siiregte etkin rol oynadigina dair bulgular yer almaktadir (Alvarez Mufioz ve Hernandez
Prados, 2023; Bilter vd., 2023). Ergenlerin yalnizlik diizeyinin diisiik olmasinin bir diger nedeni, sosyal
medya ve internet araciligiyla akranlariyla siirekli iletisim halinde olmalar1 olabilir. Online oyunlar ve
sosyal medya etkilesimleri, yalmzlik hissini azaltiyor olabilir. Ozdogru (2021), lise dgrencilerinin en sik
gergeklestirdigi okul dis1 aktivitenin internet ve sosyal medya kullanimi oldugunu belirlemistir. Sahin
(2019) ise evinde bilgisayar bulunan ergenlerin yalmzlik diizeylerinin, bilgisayar1 olmayanlara gore
daha disiik oldugunu saptamistir. Yalnizlik diizeyinin diisiik olmasinin bir baska nedeni de arastirmanin
Istanbul gibi biiyiik bir sehirde yapilmis olmas1 olabilir. Biiyiiksehirler, ergenlere daha fazla sosyal firsat
sunarken kiiltiirel ve sosyal ¢esitliligin fazlalig1 da akran gruplarina daha kolay kabul edilme imkam
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saglayabilir. Kirsal bolgelerde yasayan c¢ocuklarin, kentlerde yasayanlara kiyasla daha fazla yalmz
hissettigini gosteren ¢aligmalar da bu durumu desteklemektedir (Abshire vd., 2002; Chipuer ve Petty,
2000). Aym1 zamanda c¢alismanin bulgusuna paralel olarak Hunter ve digerleri (2024), ergenlerde
yalmzlig1 inceledikleri calismada benzer sekilde ¢cogu ergenin sorunlu diizeyde yalnizlik yasamadigini
ve bu nedenle risk altinda olmadigini belirlemistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark yokken, sosyal medya kullanim bozuklugu ile anlamli bir farka rastlanmasidir. Lisede
ogrenim gormekte olan kiz cocuklarinin erkek cocuklarina gore daha fazla sosyal medya kullanim
bozuklugu gosterdigi sonucuna rastlanmistir. Kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek sosyal medya kullanim
bozuklugu yasamalarinin nedenlerinden birisi ebeveynlerin cinsiyete gore cocuklarina sunulan imkan
farkliliklarindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Aileler ¢ocuklarinin istedikleri aktiviteleri yapmalarina
izin verirken erkek cocuklarina kiz cocuklarina gére daha esnek ve izin verici tutum igerisinde oldugu
sOylenebilir (Aslan ve Arslan Cansever, 2012; Shaw, 1992; Tatl1 vd., 2012). Bu nedenle erkek ¢ocuklari
akranlar1 ile daha rahat bulusup birlikte zaman gegirirken kiz ¢gocuklart daha fazla evde vakit gecirmek
zorunda kalabilirler. Kiz ¢ocuklarina daha az imkan saglanmasindan kaynakli kiz ¢ocuklarinin daha
fazla sosyal medya kullanmasina neden olusturabilir ve bu durumda erkeklere oranla daha fazla sosyal
medya kullanim bozuklugu yasamasina yol agabilmektedir. Bu bulgunun bir diger nedeni de kiz
cocuklarimin erkek ¢ocuklarina gore sosyal iliskilerde daha duygusal baglar kurmaya ve sosyal kabul
aramaya egilimli olmasindan kaynakli olabilir. Sosyal medya {lizerinde kiz c¢ocuklarmin erkek
cocuklarina oranla daha fazla begeni, yorum ya da takipgi sayist araciligi ile bu ihtiyacim karsilamak
icin sosyal medyay1 bir ara¢ olarak kullanabilmektedir. Bu durumda sosyal medyay1r daha fazla
kullanmasina ve bir bozukluk olusmasina neden olabilir. Twenge ve Martin (2020) tarafindan ABD ve
Ingiltere’deki 13-18 yas arasindaki ergenlerle yaptiklari ¢alisma sonucunda ergen kizlar akilli
telefonlarda, sosyal medyada, mesajlagsmada ve gevrimici ortamlarda daha fazla zaman harcarken, erkek
ergenler ¢evrimi¢i oyun oynamaya daha fazla zaman ayirdigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda
kadinlarin interneti ¢cogunlukla sosyal etkilesimler i¢in kullandig1 erkeklerin ise daha ¢ok oyunlar i¢in
kullandigina dair ¢alisma bulgularina rastlanmis olup, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok sosyal medya
kullanim bozuklugu ile karsilastigina dair ¢calisma sonuglarina da rastlanmaktadir (Hawi ve Samaha,
2019; Mari vd., 2023; Peris vd., 2020).

Caligmada ebeveynlerin anne-baba birliktelik durumu ile ergenlerin yalmizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagmaya rastlanmazken, sosyal medya bozuklugu ile anlamli bir farklilagmaya
rastlanmigtir. Anne babasi ayri olan lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim bozukluklarinin daha
yiksek ¢iktig1 sonucuna rastlanmistir. Anne babasi bosanmis ve ayri yasayan lise Ogrencilerinin
yasadiklar1 duygusal zorluklarla basa ¢ikmak igin sosyal medyayi bir ara¢ olarak daha fazla
kullanmasindan kaynakli bu sonug ile karsilagilmig olabilir. Bazi arastirma sonuglarina gore sosyal
medya bagimlist olan ergenlerin biiylik bir oraninin bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklart oldugudur (He,
2022; Tsitsika vd., 2011). Diger bir taraftan bosanmis ebeveyn ¢ocuklar1 evde yeterince sosyal baglant
kurabilecek bir iliski bulamayabilir ve bu nedenle sosyal medya araciligi ile arkadaslariyla veya yeni
insanlarla iletisim kurmaya daha fazla ihtiya¢ duyabilir. Bu gibi durumlar ebeveyn kontroliiniin
zayiflamasi ile birlikte kontrolden cikabilir ve ¢ok uzun siire sosyal medya kullanimina neden
olusturabilir (Van Dijk vd., 2020).

Caligmanin bir diger bulgusu lise &grencilerinin okuduklar1 okul tiirii degiskeni, anne baba
o6grenim ve calisma durumlan ile S&grencilerin yalmizlik diizeyleri ve sosyal medya kullanim
bozukluklar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmayisidir. Cocugun gittigi okul tiirii, anne babanin
0grenim ve ¢alisma durumu gibi degiskenler ¢ocuklarin yalnizlik durumlarini dogrudan etkilemeyebilir.
Ciinkii cocuklarin yalmzlik durumlar daha ¢ok duygusal ve sosyal baglarin kalitesi ile iliskili oldugu
diisiiniilebilir. Cocugun gittigi okul tiirli, ebeveynlerin 6grenim seviyesi ya da c¢alisma durumu bir
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cocugun duygusal ihtiyaclarin1 karsilama yetenegi lizerinde tek basma belirleyici bir etmen
olusturmayabilir. Certel ve digerleri (2016), lise 6grencilerinin yalmzlik diizeylerini farkli degiskenler
acisindan inceledikleri ¢aligsmalarinda, ailenin gelir durumu ve aile ortamindan memnuniyet gibi aile
temelli degiskenler acisindan anlamli bir farklilasma bulamamistir. Yabanci (2019) ise lise
Ogrencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlar ile narsisizm ve yalnmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirmis ve okul tiirli degiskeninin anlamli bir farklilasma gosterdigini belirlemistir. Ancak bu
farklilagsmanin yalnizca fen lisesi ve imam hatip lisesi 6grencileri arasinda oldugu, imam hatip lisesi
Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger lise tiirlerinde
Ogrenim goren Ogrenciler arasinda ise anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Bu ¢alismada fen lisesi
Ogrencileri yer almadigi icin Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamasi, bu
arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ebeveynlerin 6grenim durumu ile yalnizlik arasinda
anlamhi bir farklilik bulunmamakla birlikte, alan yazin incelendiginde anne ve babanin 6grenim
diizeyinin diisiik oldugu durumlarda ergenlerin kendilerini daha yalniz hissettiklerine dair bulgulara
rastlanmaktadir (Duyan vd., 2008). Kaya’nin (2017) ¢alismasinda ise anne 6grenim durumu ergenlerin
yalnizlik diizeyini etkilemezken, baba 6grenim durumunun ¢ocuklarin yalnizlik diizeyi lizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farklilasmalarin nedenlerinden biri, bu ¢alismada anne ve baba
ogrenim diizeyinin agirlikh olarak lise diizeyinde yogunlagsmasindan kaynaklaniyor olabilir. Alan yazin
incelendiginde ¢ocuklarin okul tiirii degiskenlerinin, anne baba 6grenim ve ¢alisma durumunun ¢gocugun
yalmzligina etki etmedigini gosteren bulgulara da rastlanmaktadir (Elkin, 2017; Giinel, 2023; Vural,
2023).

Algilanan aile gelir durumu ile yalmzlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmustir.
Aile gelir durumunu 1iyi olarak algilayan ergenler daha az yalmz hissederken, orta ve diisiik olarak
algilayanlar daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Bir diger ifade ile algiladiklar
gelir durumu diistiikce yalmzlik diizeyinin arttigi sOylenebilir. Diisiik gelire sahip olan ailelerdeki
ergenlerin kendilerini daha fazla sosyal dislanmis ya da damgalanmig hissetmesinden, sosyal
etkinliklere katilim ve erisimin zor hale gelmesinden, i¢indeki aile bireylerinin stresinin yiiksek olmasi
ve bu durumun ¢ocuga yansimasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Diger bir ifade ile gelir durumu
hem ailenin hem de ¢ocugun ruhsal ve duygusal dayanikliligini arttirabilmektedir (Bruno vd., 2023;
Hoyt vd., 2019). Boylelikle gelir durumu iyi olan ebeveynlerin ¢ocuklari yalnizlik duygusu ile de daha
kolay bas edebilecegi diisiiniilebilir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde ekonomik gelir ile
sadece yalnizlik diizeyi degil diger gelisim alanlar ile karsilagtirmalara da rastlanmaktadir. Arastirma
sonuglan diisiikk ekonomik gelire sahip ailelerde biiyiiyen gocuklar: iist gelir durumuna sahip olan
ailelerin ¢ocuklarina oranla daha diisiik biligsel, sosyal ve davranigsal puanlara sahip oldugu tespit
edilmistir (Bradbury vd., 2015; Duncan ve Brooks-Gunn, 1997; Mayer, 2002).

Caligmadaki ergenlerin yakin arkadas sayisi ile hem yalnizlik hem de sosyal medya kullanim
bozuklugu arasinda anlamli farklilasmalara rastlanilmistir. Ozellikle 5 ve {izeri yakin arkadas1 olan lise
ogrencilerinin hem yalnizlik diizeylerinin hem de sosyal medya kullanim bozuklugu diizeylerinin yakin
arkadas sayisi az olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin yakin arkadas
sayist arttikca ergenlerin duygusal ihtiyaglarini karsilama, sosyal destek alma ve kendilerini daha iyi
ifade etmeleri daha olas1 oldugu diisiiniilebilir. Ozetle ergenlerin yakin arkadas sayis1 arttik¢a giiclii
sosyal baglara daha fazla sahip olabilir ve boylelikle hem yalmzlik diizeylerinin hem de sosyal medya
kullanim bozuklugu diizeylerinin diismesine neden olusturabilir. Ayrica gii¢li sosyal iligkiler, ergenlerin
sosyal medyay1 gercek hayattaki etkilesimlerin yerini alacak sekilde asirt kullanimini da engelleyebilir.
Alan yazindaki aragtirmalar incelendiginde arkadas sayis1 arttik¢a yasam memnuniyetinin arttigi, stres
diizeyinin azaldigimi gostermektedir (Kang, 2023; Van der Horst ve Coffé, 2012).

Arastirmada, sosyal medyada gecirilen siirenin yalnizlik ve sosyal medya kullanim bozuklugu ile
anlamli bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Giinlilk 3 saat ve iizeri sosyal medya kullanan lise
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ogrencilerinde sosyal medya kullanim bozuklugu, 5 saat ve iizeri kullananlarda ise yalmzlik diizeyinin
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin kimlik olusturma ve sosyal kabul siireclerinde duydugu
onay ihtiyaci, sosyal medya bagimliligina katkida bulunabilir. Zhang (2024), ergenlerin %12’sinin
glinde 3-6 saat, %8’inin ise 6 saatten fazla sosyal medyada vakit gecirdigini belirlemistir. Benzer
sekilde, Caner ve digerleri (2022) ergenlerin %24,4 liniin sosyal medya bagimlist oldugunu saptamustir.
Sosyal medya kullanimi ile yalnizlik arasindaki iliskiyi destekleyen calismalar arasinda Yukay Yiiksel
ve Cini’nin (2020) geng yetiskinlerde yalnizlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki pozitif iliskiyi
ortaya koyan aragtirmasi da bulunmaktadir.

Lise dgrencilerinin yaglar ile yalmzlik ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda negatif
yonlil bir iliski bulunmustur. Yas azaldik¢a yalnizlik ve sosyal medya kullanim bozuklugu artmaktadir.
Benzer sekilde, sinif diizeyi degiskeni de bu iliskiyi desteklemekte; 9. sinif 6grencilerinin 12. sinif
Ogrencilerine gore daha yiiksek yalnizlik ve sosyal medya kullanim bozuklugu yasadigi goriilmektedir.
Bu durum, 9. siif 6grencilerinin yeni bir 6grenim kademesine ge¢mesi, yeni okul ve arkadas gevresine
uyum siirecinde yasadigi zorluklarla agiklanabilir. Kingery ve Erdley (2007), ergenlerin arkadaglar
tarafindan desteklenmesinin yalnizlik hissini azalttigini belirtirken, Goosby ve Walsemann (2012), okul
aidiyeti yiiksek olan ergenlerin daha az yalniz hissettigini ortaya koymustur.

Aragtirmada lise Ogrencilerinin algiladiklar1 bagar1 diizeyi ile yalmzlik arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmus, basarili ve ¢cok basarili 6grencilerin daha diisiik yalnizlik diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Bu &grenciler, yiiksek 6zgiiven, sorumluluk bilinci ve sosyal becerilere sahip
olduklarindan yalmzlikla daha etkili basa ¢ikabilmektedir. Ozcan ve Keskin (2024), akademik basarisi
yiiksek 6grencilerin galigkan, duyarli ve sosyal becerileri gelismis bireyler oldugunu ortaya koymustur.
Sarier (2016), bu 6grencilerin motivasyon ve benlik saygisinin da yiiksek oldugunu belirtmistir. Bek
(2017), yalmzlik hissi yiiksek 6grencilerin akademik bagarisinin diisiik oldugunu, aksine kendini yalniz
hissetmeyenlerin akademik katilim ve basarilarinin yiiksek oldugunu saptamistir. Wolford (2024),
devlet liselerinde akademik basarisi diisiik 6grencilerin daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugunu
belirlemistir. Borak ve Beki (2021) ise sosyal medya kullaniminin artmasinin akademik basariy1
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Literatiirde de akademik basari diistiikge sosyal medya
bagimliliginm arttigim gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Cohaney, 2010; Kumcagiz vd., 2019; Paul
vd., 2012).

Arastirmada, lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica yalmzlik diizeyinin, sosyal medya
kullanim bozuklugunu %9,7 oraninda yordadigi belirlenmistir. Bu bulgu, onceki arastirmalarla
kiyaslandiginda énemli bir farklilik gdstermektedir. Ornegin, Safak ve Kahraman’m (2019) pandemi
oncesinde yetigkinler {izerinde yaptig1 ¢alismada, sosyal medya kullanimi ile yalmzlik ve narsistik
kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmis, ancak yalnizlik ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Benzer sekilde, pandemi Oncesi yapilan diger c¢alismalar da
(Eldeklioglu ve Vural-Batik, 2013; Karako¢ ve Taydas, 2013; Shaw ve Gant, 2002) yalnizligin sosyal
medya kullanim bozuklugunu yordamadigini ortaya koymustur. Bu ¢alismanin en 6nemli yonlerinden
biri, pandemi sonras1 veri toplanmis olmasi ve pandemi siirecinin ergenler lizerindeki etkilerini ortaya
koymasidir. Bulgular, yalnizlik yasayan ergenlerin eksik hissettikleri sosyal etkilesimleri telafi etmek
ve aidiyet duygusu hissetmek i¢in sosyal medyay1 bir ara¢ olarak kullanabildiklerini gostermektedir.
Ancak bu egilim, zamanla asiriya kagabilir ve sosyal medya kullanim bozukluguna doniiserek ergenleri
gergek diinyadan daha da izole edebilir. Bu baglamda, pandemi sonras1 donemde ergenlerde yalnizlik
ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasindaki iliskinin daha belirgin hale gelmesi dikkat c¢ekicidir.
Ayrica, bazi ergenler yalnizlik gerceginden kagis yolu olarak sosyal medyaya yonelerek sanal iligkilere
bagimli hale gelebilir. Alan yazinda da yalnizlik diizeyi ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda
iligkiyi destekleyen bulgulara rastlanmaktadir (Bakry, 2022; Bonsaksen vd., 2023; Cift¢ci vd., 2023;
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Erdemir, 2022; Ozsat vd., 2022).

Arastirma bulgularina dayanarak, kiz ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim bozuklugunu daha
fazla yasadigi goriilmektedir. Bu nedenle, onleyici programlar gelistirilmeli ve 6zellikle ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin ailelerine yonelik bilgilendirme atdlyeleri diizenlenmelidir. Bu atolyelerde,
sosyal medya kullanim bozuklugunun belirtileri, kontrol teknikleri ve giivenli sosyal medya kullanimi
konularina yer verilmelidir. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklarini kapsayan sosyallesme programlari
olusturulmali; ebeveyni ayr1 olan ¢ocuklar yakindan takip edilerek okul ve aile is birligiyle destek
programlari uygulanmalidir. Ayrica, okul rehberlik servisleriyle is birligi yapilarak sosyallesmeyi tesvik
eden kuliipler kurulmali ve cesitli etkinlikler diizenlenmelidir. 9. smif 6grencilerinin yalnizligini
azaltmak amaciyla daha kapsamli ve uzun siireli oryantasyon programlar1 gelistirilerek, sosyal
uyumlarini destekleyen calismalar artirilmalidir. Bu programlar, oyun temelli etkinlikler ve grup
caligmalari seklinde tasarlanmali ve uygulanmalidir. Ayrica, yalnizca okulun agildigi ilk haftalarla sinirl
kalmamali, yil boyunca belirli araliklarla devam eden destek programlari seklinde siirdiiriilmelidir.
Arkadaglik iliskilerinin gii¢lendirilmesi hem yalnizlik hissini hem de sosyal medya kullanim
bozuklugunu azalttig1 icin rehber 6gretmenler tarafindan yiriitiilecek arkadaslik destek programlari
hayata gecirilmelidir. Bu programlarin igerigi; empati, iletisim becerileri ve ¢atisma ¢6zme stratejileri
temel alinarak hazirlanmalidir. Akademik basariin artmasi, yalmzlik ve sosyal medya kullanim
bozuklugunun azalmasina katki sagladigindan, motivasyon ve 6zgiiveni artirmaya yonelik calismalar
yayginlagtirtlmalidir. Basarisizlik algis1 yiiksek olan 6grenciler belirlenerek onlara yonelik sosyal destek
programlar1 uygulanmalidir. Bu arastirma Istanbul iliyle smirli olup, farkli sehirlerde ve egitim
seviyelerinde tekrarlanmali; ayrica, yalnizlik ve sosyal medya kullanim bozuklugunun nedenlerini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirmalar ylritillerek uygun miidahale programlar
gelistirilmeli ve uygulanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Loneliness is one of the most important problems both individually and socially. Although
this problem was initially considered only for the elderly, today it is seen that loneliness is not only in elderly
individuals but also in children, adolescents and adults. In particular, loneliness is defined as a public health
problem that significantly affects individuals of all age groups. One of the key age groups vulnerable to the effects
of loneliness is adolescence. Adolescents who experience feelings of loneliness are more likely to exhibit
symptoms of depression (Dunn & Sicouri, 2022), anxiety (Maes et al., 2019), low self-esteem (Lyyra et al., 2021),
poor academic performance (Jefferson et al., 2023), school dropout (Haugan et al., 2019; Urke, 2023),
communication difficulties (Caiias et al., 2020), sleep disturbances (Eccles, 2020), stress (Hemberg et al., 2021),
and aggressive behaviors (Khaliq et al., 2020). Another consequence of loneliness in adolescents is the
development of problematic social media use. This issue, characterized by the uncontrolled and excessive use of
social media platforms, can lead adolescents to spend a significant portion of their day on social media, thereby
neglecting other important activities such as studying, fulfilling responsibilities, and engaging in social
interactions. Furthermore, parents dealing with problematic social media use may also experience physical health
issues and mood fluctuations. A review of the national literature reveals a limited number of studies focused on
adolescents and their social media use (Ince & Yilmaz, 2020; Tiirkel & Dilmag, 2019; Yelpaze, 2021).
Additionally, given the studies indicating an increase in individuals' loneliness levels during the pandemic (Dag
& Celebi, 2021; Gniewosz, 2023; Thakur et al., 2023; Van de Velde et al., 2023), investigating the relationship
between loneliness levels and problematic social media use among adolescents in the post-pandemic period adds
further significance to this research.

Method: In this study, a correlational survey model was employed to determine the relationship between
high school students' levels of loneliness and problematic social media use. The study population consisted of high
school students enrolled in schools affiliated with the Ministry of National Education in Istanbul. The sample size
was calculated based on the statistics provided by the Istanbul Provincial Directorate of National Education
(istatistik.meb.gov.tr), resulting in a total of 384 high school students included in the study. The research utilized
a demographic information form, the UCLA Loneliness Scale Short Form, and the Social Media Disorder Scale
for Adolescents (SMDS). The UCLA Loneliness Scale was initially developed by Russell et al. (1978) to measure
the degree of loneliness experienced by individuals. Subsequently, Yildiz and Duy (2014) adapted the scale into
Turkish and conducted a validity and reliability study for the short form. The SMDS was developed by Van den
Eijnden et al. (2016) and later adapted into Turkish by Savci et al. (2018) to assess the level of problematic social
media use among adolescents. Ethical approval for the study was obtained, followed by permission to collect data
from the Istanbul Provincial Directorate of National Education.

Findings: The initial findings of the study indicate that high school students exhibit relatively low levels
of loneliness and only rare levels of problematic social media use. It was found that female students demonstrate
higher levels of problematic social media use compared to male students. Additionally, a significant difference
was observed between family cohesion and adolescents' problematic social media use. Specifically, adolescents
with separated parents displayed significantly higher levels of problematic social media use than those whose
parents live together. The study also revealed that adolescents who perceive their family income as good feel less
lonely, while those who perceive their family income as poor constitute the group with the highest levels of
loneliness. However, no significant difference was found between perceived family income and problematic social
media use. Regarding the number of close friends, there was a significant difference in the Loneliness Scale scores
between adolescents with five or more close friends and all other groups, with those having five or more close
friends scoring lower on loneliness. A significant difference was also found between daily social media usage time
and problematic social media use scores. The study further identified a significant difference between perceived
academic success and loneliness levels among high school students, with those who consider themselves
successful or very successful reporting lower levels of loneliness compared to other students. The final finding of
the study is that there is a moderately significant positive relationship between the level of loneliness and the level
of problematic social media use among high school students. Moreover, it was determined that the level of
loneliness predicts 9.7% of the variance in problematic social media use.

Discussion, Conclusion and Recommendation: The findings of the research suggest that girls are more
prone to social media disorder compared to boys. Therefore, it is recommended to develop and implement
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preventive programs specifically targeting girls, along with organizing workshops or initiatives to inform their
families. Additionally, children from families with separated parents should be closely monitored, and support
programs for both schools and parents should be created and implemented to address the potential social media
disorders in these children. For 9th-grade students, who are in a transitional phase and striving to adapt to school
and peer environments, extended and more effective orientation programs may be necessary to reduce loneliness
and ensure better socialization throughout the academic year. Since an increase in the number of close friends
helps reduce both loneliness and social media use disorder, schools could introduce more programs aimed at
fostering friendships, with school counselors monitoring the effectiveness of these initiatives. Given the
relationship observed between perceived academic success and loneliness, it is also suggested that schools increase
the number of motivation and self-confidence programs to enhance academic achievement. This study was
conducted only in Istanbul; therefore, it could be replicated in smaller cities and with students at different
educational levels. Furthermore, qualitative research could be undertaken to investigate the causes of both
loneliness and social media use disorder, and intervention programs could be developed and implemented based
on these findings.
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Makale Bilgisi OZET
Makale Gegmisi Aragtirmada {iniversite dgrencilerinin genel aidiyet seviyelerinin tespit edilmesi ve
Gelis Tarihi: 15.02.2025 genel aidiyetin alt 6lgekleri olan kabul edilme ve reddedilme puan ortalamalarinin

Kabul Tarihi: 30.05.2025 cesitli degiskenlere gore degisiminin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma tarama
Yayn Tarihi: 30.06.2025 modeli yaklagimia gore olusturulmustur. Arastirma grubunu, yas ortalamasi 20,04
olan 506 {iniversite 6grencisi olugturmaktadir. Grubun 418 (%82.6)’1 kadin ve 88

Anahtar Kelimeler: (%17.4)’1 erkek katilimcidan olugturmaktadir. Arastirmaya 225 (%45) lisans ve 281
Aidiyet, (%55.5) énlisans 6grencisi katilmistir. Veri toplama siirecinde “Genel Aidiyet Olcegi”
Kabul Edilme, ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, demografik bilgilerin bulundugu “Kisisel
Reddedilme, Bilgi Formu”ndan yararlanilmistir. Verilerin analizinde ve raporlamasinda; iiniversite
Universite Ogrencileri ogrencilerinin, kabul edilme ve reddedilme alt 6lgeklerine verilen yanitlarin

ortalamalarindan hareketle genel aidiyetlerinin, cinsiyete ve egitim diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz drneklemler t testi
uygulanmistir. Ayrica yasa, yetistirilme siirecinde algilanan ebeveyn tutumuna,
ebeveyn egitim diizeyine ve ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmigtir. Elde edilen bulgulara gore; ogrencilerin kabul edilme ve
reddedilme puan ortalamalari; cinsiyete, egitim diizeyine, yasa ve baba egitim
diizeyine gore farklilasmamaktadir. Ancak reddedilme ve kabul edilme puan
ortalamalarinin, yetistirilme siirecinde algilanan anne-baba tutumuna ve anne egitim
diizeyine bagli olarak anlamli olarak farklilasti§i ortaya c¢ikmustir. Ayrica kabul
edilme puan ortalamalari, anne-babanin beraber yasama durumuna gore
farklilagirken, reddedilme puan ortalamalar1 anne-babanin beraber yasama durumuna
bagl olarak farklilasmamaktadir. Sonu¢ olarak {niversite Ogrencilerinin adiyet
diizeyleri; cinsiyetlerine, lisans ya da onlisans diizeyinde olmalarina, bulunduklar
yasa ve babalarmin egitim diizeyine bagl olarak degisim gostermemektedir. Fakat
yetigtirilirken algiladiklar1 anne-baba tutumuna, annelerinin egitim diizeyine ve
ebeveynlerinin birlikte yasama durumuna bagl olarak anlamli diizeyde degisim
gostermektedir. Elde edilen bulgular, literatiire dayali olarak tartigilmistir.
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The aim of the study was to determine the general level of belonging of university
students and to examine the changes in the mean scores of acceptance and rejection,
which are subscales of general belonging, according to various variables. The study
was created according to the screening model approach. The study group consisted of
506 university students with an average age of 20.04. The group consisted of 418
(82.6%) female and 88 (17.4%) male participants. 225 (45%) undergraduate and 281
(55.5%) associate degree students participated in the study. In collecting the data;
“General Belonging Scale” and “Personal Information Form” were used. In the
analysis and interpretation of the data, an independent groups t-test was conducted to
determine whether the mean scores of university students from the acceptance and
rejection subscales of general belonging differed according to gender and level of
education. In addition, ANOVA was conducted to determine whether there were
differences according to age, perceived parental attitudes during upbringing, parental
education level, and whether the parents lived together. According to the findings;
students' acceptance and rejection scores do not differ according to gender, education
level, age and father's education level. However, rejection and acceptance scores
differ depending on parental attitudes and mother's education level. In addition, while
the average acceptance scores differ according to whether the parents live together,
the average rejection scores do not differ according to whether the parents live
together. As a result, the levels of belonging of university students do not differ
according to their gender, education level, age and father's education level. However,
it varies significantly depending on the parental attitudes they perceive while they are
being raised, the education level of their mothers, and the cohabitation of their parents.
The findings were discussed based on the literature.
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GIRIS

Insan sosyal yonii bulunan ve bu yénii ile yasam doyumunu destekleyen bir varliktir. Bireyler
bulunduklar yeri sahiplenme, kendisini oraya ait hissetme, oradaki kisiler tarafindan kabul edilme gibi
sosyal gereksinimlerin karsilanmasina ihtiya¢ duymaktadir. Maslow’un ihityaglar hiyerarsine gore
temel psikolojik ve giivenlik ihtiyaclarinin hemen iizerinde yer alan ait olma sosyal yasamda temel bir
gereksinim olarak kabul edilmektedir (Arpaci vd., 2018). Ait olma kavrami, bireyin bir ¢cevreye dahil
olmasi ve o gevreye katilma tecriibesi olarak da ifade edilir (Hagerty vd., 1992). Aidiyet duygusu,

bireylerin temel ihtiyaclarindan biri olan, sosyal/duygusal bagliligin bir unsuru olan kavramdir (Hill,
2006).

Aidiyet duygusu, bireylerin is yerleri ve egitim kurumlarindaki motivasyonlari, verimleri ve
basarilar1 iizerinde Onemli derecede rol oynamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Motivasyonun
siirdiiriilebilmesi i¢in aidiyet duygusunun yiiksek diizeyde olmasi onem arz etmektedir. Ozellikle
iiniversite de Ogrenim gormekte olan oOgrencilerin kendilerini kuruma ait hissetmeleri onlarin
tiniversiteye devam etmeleri ile yakindan iligkilidir (Hausmann vd., 2009). Yalnizca iiniversiteye devam
etme konusunda degil bir ¢ok konuda 6grencilere fayda saglayan ve olumlu etkileri olan bir duygudur.

Universite dgrencileri icin aidiyet duygusu, {iniversiteye bagliliklarmi destekleyen, kendisini
oraya ait hissetmesine yardimeci olan, akademik basarilarina ve kariyer gelisimlerine destek olan ve
kariyer hedeflerine yonelik motivasyon saglayan sosyal, bilissel ve cevresel etkenlerin etkilesimini
gerektiren bir duygudur (Meehan ve Howells, 2019). Universiteye yeni baslayan genglerin yeni bir
ortama uyumu onlar1 bircok acgidan giicliiklerle karsilagmaya itebilmektedir. Kendisini yeni girdigi
ortama ait hissetme gereksinimi karsilanmadan akademik ya da sosyal alanda bir kazanim elde etmesi
zorlagabilmektedir. Clinkii aidiyet, genglerin kendilerini hem {iniversiteye hem de {iniversitede bulunan
kisilere ne derece bagl hissettikleri yoniinden dnem tasimaktadir (Gillen-O’Neel, 2021). Universiteye
olan bagliligin az olmas1 yani aidiyetin diisiikk olmasi {iniversiteyi terk etme ihtimalini de artirmaktadir
(Van Gijn-Grosvenor ve Huisman, 2020).

Universite dgrencilerinin bulunduklari kuruma baglilik ve ait olma duygusunun yiiksek olmasi
gencglerin akademik basarilarini da olumlu anlamda etkilemektedir. Aidiyet duygusu yiiksek olan
iiniversite 0grencilerinin akademik 6zgiiven ve motivasyonlarinin ve akademik basarilarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Maunder, 2018; Sanchez vd., 2005; Slaten vd., 2016). Ogrencilerden basar1
beklemeden 6nce kuruma olan aidiyet duygularinin artirilmasinin yerinde olacagi séylenebilir.

Aidiyet duygusu yalnizca akademik basari iizerinde etkili degildir ayn1 zamanda genglerin
ruhsal sagliklan ve yiiksek iyi olus diizeyleri i¢inde 6nemli bir etkendir. Karaman ve Tarim (2018),
genglerin iiniversiteye karsi aidiyet duygusunun yiiksek olmasinin iyi olus seviyelerini de artiracagini
ifade etmistir. Baz1 aragtirma bulgular1 incelendiginde, aidiyet duygusunun az oldugu genclerin daha
fazla yalmizlik hissettikleri, siklikla hastalandiklari ve depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Fisher vd., 2015). Ogrencilerin aidiyet duygularinin yiiksek diizeyde olmasi onlarin hem
sosyal hem ruhsal anlamda olumlu etkilemektedir.

Aidiyet duygusunu karsilayamayan genclerin internet ve sosyal medya aglarinda daha fazla
vakit gecirdigi goriilmektedir. Bireyler ¢evrimigi ortamda sosyal iliski kurmak ve ait olma deneyimi
i¢in, ¢evrim i¢i platformlarda daha fazla zaman harcamaktadirlar (Moody, 2001). Yani aidiyet duygusu
diisiik olan kisiler sosyal medya uygulamalarina daha fazla yonelmektedirler. Tras ve arkadaslari1 (2019),
iiniversite 6grencilerinin aidiyet duygular arttik¢a facebook kullanim yogunluklarinin azaldigini ifade
etmigstir. Literatiirde yer alan konu ile ilgili ¢calisma sonuglarina dayanarak tiniversite dgrencilerinin
aidiyet duygusunun genglerin akademik basarisi, ruh sagligi ve sosyal becerileri {izerinde 6nemli bir
rolii oldugunu sdylenebilir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin aidiyet duygusunun gelisiminde rolii

165



Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Falkiiltesi Dergisi

olan faktorler iizerinde durulmasinin 6nemli olacag: diisliniilmektedir.

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinin genel aidiyet diizeylerinin gesitli demografik degiskenler
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Aidiyet kavrami birgok degiskenle iligkilendirilebilen ve
bireylerin yagaminda 6nemli bir temel gereksinimdir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen sonuglarin
literatiire 6nemli katk: ve destek saglayacagi dngoriilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin genel aidiyet diizeylerinin belirlenmesi ve genel aidiyetin alt
Olceklerinin puan ortalamalarinin gesitli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesinin
amaglandig1 mevcut ¢aligma tarama modeline gore tasarlanmistir. Tarama modeli, gegmiste var olmus
ve halen var olmakta olan bir durumu manipiile etmeden betimlemektir (Karasar, 2009). Arastirmada
tiniversite dgrencilerinin aidiyet diizeylerinin alt 6l¢ekler diizeyinde betimlenmesi amaglanmig ve bu
dogrultuda ¢aligilmstir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 17-25 yas araliginda olan 418’1 kadin ve 88’1 erkek 506 tiniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Katilime1 6grencilerin 225’1 lisans ve 281’1 onlisans 6grenim diizeyinde
egitim gormektedir. Calisma grubu; arastirmacimin en kolay ulasabildigi katilimcilardan baslayip,
ulasmay1 hedefledigi sayiya ulasincaya kadar veri toplamasi ile 6rneklemin olusturuldugu (Altunisik
vd., 2010) uygun 6rneklem teknigi kullanilarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

~ 99

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Genel Aidiyet Ol¢egi” Kullanilmistir.
Genel Aidiyet Olgegi

Malone ve arkadaglar1 (2012) tarafindan gelistirilmistir. Tirkgeye uyarlama ve gegerlik,
giivenirlik ¢aligmalar1 Duru (2015) tarafindan yapilan olgek, 12 maddeden olusmaktadir. Yedili
derecelendirme (Kesinlikle Katilmiyorum-Tamamen Katiliyorum) seklinde puanlanan 6lgek, “Kabul
edilme/igerilme” ve “Reddedilme/Dislanma” olmak iizere iki boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgek
maddelerinin ilk alt1 sorusu “Kabul edilme” alt 6lgegini, geri kalan alt1 soru ise “Reddedilme” alt
Olcegini dlgmektedir. Ayrica “Reddedilme” alt 6l¢eginin maddeleri ters ¢evrildigi takdirde olgek tek
boyutlu olarak da kullanilabilmektedir. Olgegin geneli igin hesaplanan ig tutarlilik katsay1 degeri .92’ dir.
“Kabul edilme/icerilme” alt dlgegi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .89, “Reddedilme/Dislanma”
alt Slcegi icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 degerindedir. Olgegin maddelerine ait faktdr
yiikleri .70 ile .82 araliginda degismektedir. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonucunda elde edilen
degerlerin de kabul edilebilir uyum sinirlari igerisinde yer almaktadir (X?/df =2.076, RMSEA = .07, GFI
=.92, TLI = .95, SRMR= .04, CFI = .96, NFI = .93, RFI = .91). bu c¢alisma i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik
katsay1 degerleri kabul edilme alt 6lgegi icin .87, reddedilme alt 6l¢egi i¢in .89 ve Slgegin tamami igin
.91 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; {niversite Ogrencilerinin genel aidiyet 6lg¢eginin kabul edilme ve
reddedilme alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin cinsiyete ve egitim diizeyine gore
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farklilasmanin olup olmadigimin test edilmesi maksadiyla t testi (bagimsiz gruplar) kullanilmustir.
Ayrica katilimcinin yagina, yetistirilirken algiladigi anne-baba tutumuna, anne-babasinin egitim
diizeyine ve anne-babasinin birlikte yasama durumuna bagl olarak degisim gosterip gostermedigi de
tek yonli varyans analizi ile hesaplanmigtir. Verilerin analizi, SPSS 26.00 programi ile
gergeklestirilmistir. Veriler analiz iselmine alinmadan 6nce, normalligin test edilmesi i¢in mahanolobis
uzaklik degeri hesaplanmistir. Elde edilen degerler igerisinde uc¢ deger tespit edilmedigi i¢in herhangi
bir veri ¢gikarilmadan 506 katilimci analize dahil edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde Genel Aidiyet Olgegi’nin “Kabul Edilme” ve “Reddedilme” alt dlgeklerine iligkin
tanmimlayic istatistiklere, normallik analizine, bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglarina vet ek yonlii
varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Tanimlayici istatitikler ve normallik analizine dair sonuclara
Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1
Degiskenlere Ait Tamimlayict Istatistikleri ve Normallik Analizi

Degiskenler N X Ss Carpikhk Basikhk
Kabul Edilme 506 5.191 1.352 -.842 357
Reddedilme 506 2.537 1.498 .999 217

Tablo 1’de goriildigii gibi, iiniversite Ogrencilerinin genel aidiyet Olcegi alt oOlgekleri
ortalamalarinin kabul edilme (X'=5.191) ve reddedilme (X =2.537) seklindedir. Carpiklik degeri ile
basiklik degerleri incelendiginde, her iki degerinde +1.5 ile -1.5 araliginda bir degerde yer aldig1 ve bu
durum normal dagilima isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Tablo 2
Genel Aidiyet Alt Olgek Puanlarimn Cinsiyet Degiskenine Yonelik T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss t P d
K 418 5,18 136 -363 717 00
Kabul Edilme
E 88 5.24 1.33
Reddedilme K 418 2.55 150 376 707 .00
E 88 2.48 1.51
p<.05

Tablo 2’de iiniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore genel aidiyet alt 6l¢ekleri olan
kabul edilme ve reddedilme puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadiginin tespit
edilmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore;
iiniversite 6grencilerinin kabul edilme (d=.00, p=.717, p<.05) ve reddedilme (d=.00, p=.707, p<.05)
puan ortalamalar1 cinsiyete bagli olarak degisim gostermemektedir. Cohen’s d igin etki biiytkliiklerini
yorumlama araliklari kii¢lik (d = .02), orta (d=.05) ve biiyiik (d= .08) olarak belirtmistir (Lakens, 2013).
Elde edilen degerler ise bagimsiz degiskenin ¢ok kiiciik oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3
Genel Aidiyet Alt Olcek Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine Yonelik T-Testi Sonuglart

Egitim -
t
Diizeyi N X Ss p d
Kabul Edil Onlisans 281 5,14 1,49 -.897 370 .00
apu 11me
Lisans 225 5.25 1.16
Onlisans 281 2.51 1.57 -.381 703 .00
Reddedil
eddediime Lisans 225 2.57 1.41
p<.05

Universite dgrencilerinin egitim diizeylerine gore genel aidiyet alt dlgekleri olan kabul edilme
ve reddedilme puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigi bagimsiz 6érneklemler t
testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar tablo 3’te sunulmustur. T testi sonuglarina gore; {liniversite
Ogrencilerinin kabul edilme (d=.00, p=370, p<.05) ve reddedilme (d=.00, p=.703, p<.05) puan
ortalamalar1 egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmamaktadir. Elde edilen degerler ise bagimsiz
degiskenin etkisinin ¢ok kiiciik oldugunu gostermektedir (Lakens, 2013).

Tablo 4
Genel Aidiyet Alt Olgek Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Degisimi

Kaynak KT Sd KO F P n’
Gruplar 28,465 9 3,163
arasi

Kabul Edilme Grupici 894,568 496 1804 1754 075 .03
Toplam 923,033 505
Gruplar 22,608 9 2,512
arasi

Reddedilme Grupici  1110,179 496 2238 1222 345 02
Toplam  1132,787 505

p<.05

Tablo 4’te, iiniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore genel aidiyet alt 6lgekleri olan kabul
edilme ve reddedilme puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagip farklilagmadiginin tespitine
yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Universite dgrencilerinin kabul
edilme (n? = .03, p=.075, p<.05) ve reddedilme (> = .02, p=.345, p<.05) alt Slgeklerinin puan
ortalamalarin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma goriilmemistir. Etki biyiikliikleri
incelendiginde ise her iki alt 6lgegin n? degerleri kiigiik diizeyde bir etki biiylikliigiine isaret etmektedir
(Cohen, 2013; Lakens, 2013). Cohen (2013), eta kare (n?) i¢in etki biiyiikliiklerini kiigiik (n* = .01), orta
(m*=.06) ve biiyiik (n>= .14) olarak belirtmistir. Korelasyon orani, n (eta), bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki iliski derecesini 6l¢gmektedir; korelasyon oraninin karesi, n? (eta kare) ise farklilasma oranini
ifade etmektedir (Richardson, 2011).
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Tablo 5
Genel Aidiyet Alt Olgcek Puanlarinin Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gore Degisimi

Kaynak KT Sd KO F P n’
Gruplar 76,109 8 9,514
arasi

Kabul Edilme Grup ici 846,923 497 1,704 5583 000 .08
Toplam 923,033 505
Gruplar 87,034 8 10,879
arasi

Reddedilme Grupici  1045,752 497 2,104 5170 .000 .08
Toplam 1132787 505

p<.05

Tablo 5 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin algilanan anne tutumuna gore genel aidiyet alt
Olcekleri olan kabul edilme ve reddedilme puan ortalamalarinin anlamhi diizeyde farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin kabul edilme puan ortalamalar1 algilanan anne tutumuna gore anlamli diizeyde
farklilasma gostermektedir (n*=.08, p=.000, p<.05). Aym sekilde reddedilme alt Olgeginin puan
ortalamalarmin da algilanan anne tutumuna gére anlaml diizeyde farkhilastigi goriilmiistiir (n?=.08,
p=-000, p<.05). Elde edilen degerler orta diizeyde bir etki biiyiikliigline isaret etmektedir (Cohen, 2013;
Lakens, 2013).

Tablo 6
Genel Aidiyet Alt Olgek Puanlarimn Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gére Degisimi

Kaynak KT Sd KO F P n’
Gruplar 59,160 8 7,395
arasi

Kabul Edilme Grupici 863,873 497 1738 4254 000 .06
Toplam 923,033 505

Reddedilme Gruplar 99,103 8 12,388
arasi
Grupici  1033,684 497 2,080 5956  .000 .09
Toplam 1132787 505

p<.05

Universite dgrencilerinin algilanan baba tutumuna gére genel aidiyet alt dlgekleri olan kabul
edilme ve reddedilme puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadiginin test edilmesi
igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara tablo 6’da yer verilmistir. Universite
ogrencilerinin kabul edilme (n*=.06, p=.000, p<.05) ve reddedilme (n?=.09, p=.000, p<.05) puan
ortalamalariin yetistirilme siirecinde algilanan baba tutumuna baglh olarak anlamli diizeyde degisim
gosterdigi goriilmiistiir. Elde edilen degerler kabul edilme (n°=.06) ve reddedilme (n>=.09) alt 6lgekleri
i¢in orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir (Cohen, 2013; Lakens, 2013).
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Tablo 7

Genel Aidiyet Alt Olgcek Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Degisimi

Kaynak KT Sd KO F P n?
Gruplar ¢ 053 6 4342
arasi

Kabul Edilme Grupigi 896,980 499 1.798 2416 026 .03
Toplam 923,033 505

Reddedilme Gruplar 5 51 6 4252
arasi
Grupi¢i 1107275 499 2219 1916 076 .02
Toplam  1132,787 505

p<.05

Tablo 7 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin annelerinin egitim diizeyine gore genel aidiyet
alt olgekleri olan kabul edilme ve reddedilme puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik olup
olmadigna iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Universite dgrencilerinin
kabul edilme puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine goére anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(m*=.03, p=.026, p<.05). Elde edilen degerler, kiigiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir
(Cohen, 2013; Lakens, 2013). Ancak, reddedilme alt 6l¢eginin puan ortalamalarinin anne egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmustir (n?=.02, p=.076, p<.05). elde dilen n> degeri
kiigiik diizeyde bir etki bliylikliigii oldugunu gostermektedir (Cohen, 2013; Lakens, 2013).

Tablo 8

Genel Aidiyet Alt Olgek Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Degisimi

Kaynak KT Sd KO F P "’
Gruplar 18,181 6 3,030
arasi

Kabul Edilme Grupici 904,851 499 1813 1671  .126 .02
Toplam 923,033 505

Reddedilme Gruplar 26,518 6 4,420
arasi
Grupici  1106,268 499 2217 1994 065 .02
Toplam 1132,787 505

p<.05

Tablo 8’de, liniversite dgrencilerinin babalarinin egitim diizeyine gore genel aidiyet alt 6l¢ekleri

olan kabul edilme ve reddedilme puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini test

edebilmek icin yapilmis olan tek yonlii varyans analizi sonuglari goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin kabul edilme (n?=.02, p=.126, p>.05) ve reddedilme (n?=.02, p=.065, p<.05) alt
olgeklerinin puan ortalamalar baba egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir. Elde edilen n? degeri,
kiigiik diizeyde etki biliytkliigiine isaret etmektedir (Cohen, 2013; Lakens, 2013).
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Tablo 9
Genel Aidiyet Alt Olcek Puanlarinin Anne-Baba Birlikte Yasama Durumu Degiskenine Gére Degisimi

Kaynak KT Sd KO F P n’
Gruplar 18,550 4 4,637
arasi

Kabul Edilme Grupici 904,483 501 1.805 2569 037 .02
Toplam 923,033 505

Reddedilme Gruplar 14,123 4 3,531
arasi
Grupici  1118,664 501 2233 1581 178 .02
Toplam  1132,787 505

p<.05

Universite 6grencilerinin anne ve babalarmin birlikte yasama durumuna yonelik genel aidiyet
alt olgekleri olan kabul edilme ve reddedilme puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasip
farklilagsmadiginin tespiti i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analizden elde edilen sonuglara
tablo 9°da yer verilmistir. Universite 6grencilerinin kabul edilme alt 6lceginin puan ortalamalari ile
anne-babanin birlikte yasama durumuna arasinda anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur (n*=.02,
p=-037, p<.05). Ancak, reddedilme alt 6l¢ceginin puan ortalamalarinin anne-babanin birlikte yasama
durumuna bagli olarak farklilasmadigi gortilmiistiir (n>=.02, p=.178, p<.05). Elde edilen n? degeri, kiigiik
diizeyde etki biiyiikliigiine isaret etmektedir (Cohen, 2013; Lakens, 2013).

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin genel aidiyet diizeylerinin belirlenmesi ve genel aidiyetin
alt oOlcekleri ile cesitli degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, 6grencilerin genel aidiyet diizeylerinin cinsiyet, egitim diizeyi, yas, algilanan anne-baba
tutumu, anne-baba egitim diizeyi ve anne-babanin birlikte yasama durumu degiskenlerine gore
farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir.

Universite 6grencilerinin genel aidiyet olgeginin alt &lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
cinsiyetlerine gore herhangi bir farklilasma gdstermedigi goriilmiistiir. Fakat mevcut ¢calisma grubunun
%82,6’s1 kadin katilimcilardan olusmaktadir. Bu durumun cinsiyetler aras1 degisimin hesaplanmasinda
istatistiksel giicii zayiflatabilecegi ve genellenebilirligi sinirlandirabilecegi ongorillmektedir. Yapilan
caligmalarin sonuglari incelendiginde ise benzer bulgulara rastlanmistir. Aidiyet diizeyi ile cinsiyet
arasinda bir farklilagma bulunmamaktadir (Ada vd., 2016; Arslan, 2023; Hallers-Haalboom vd., 2014;
Ozdas, 2017). Literatiirde konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin mevcut arastirma sonucunu destekledigi
goriilmektedir. Yani iiniversite 6grencilerinde kadin ya da erkek olmak, aidiyet duygusunun gelisiminde
ya da aidiyet diizeyinde herhangi bir degisiklik olusturmamaktadir.

Aidiyet duygusu, iiniversiteye yeni baglayan ve bu sebeple yeni ortama uyum saglama, gruba
dahil olma cabasi i¢indeki 6grenciler igin kritik ve hayati bir 6neme sahiptir ancak birinci siniflarla
siirlt degildir aidiyet kariyer yolculugu boyunca devam etmekte olan bir siirectir (Maunder, 2018).
Universitenin birinci sinifinda kuruma uyum ve aligma ile gegen zaman sonraki yillarda biraz daha
farklilasmaktadir. Universitede 6grenim gériilen yilin fazla olmasr aidiyet duygusunun diizeyinde bir rol
oynama durumuna bakilmak istenmistir. Bu nedenle mevcut arastirmada, Onlisans ve lisans egitim
diizeyindeki oOgrencilerinin aidiyet diizeylerinin farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bulgular, onlisans ve lisans Ogrencilerinin aidiyet diizeylerinde bir farklilasmaya rastlanmadigini
gostermistir. Biiyiikalim (2020) calismasinda aile aidiyeti ile simif diizeyi arasinda bir iliskinin
olmadigini belirtmistir.
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Arastirma sonucunda, Ogrencilerin aidiyet diizeyleri yaslarina bagl olarak farklilasma
gostermedigi goriilmiistlir. Arslan (2023), saglik kurumlar ¢aliganlar iizerinde yaptig1 ¢alismada yas
degiskeni ile aidiyet diizeyi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadigini belirtmistir. Benzer sekilde
Ada ve arkadaslar (2016), beden egitimi dgretmen adaylarinin boliime yonelik aidiyet diizeylerini
incelemeyi amacladiklar1 ¢aligmalarinda yas ile aidiyet arasinda bir farklilagma bulunmadigini ifade
etmistir. Literatiirdeki benzer calismalarin sonuglart mevcut ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir
(Elciyar ve Kiiciik, 2020).

Mevcut arastirmada, 6grencilerin genel aidiyet dlceginin alt dlgekleri olan kabul edilme ve
reddedilmeden aldiklar1 puanlar, algiladiklar1 anne-baba tutumuna goére farklilasma gosterdigi
goriilmiistiir. Benzer bir ¢calisma sonucu olarak Cecen (2008), anne-babasinin tutumunu otoriter olarak
bildiren kisilerin demokratik bildirenlere kiyasla kendilerini daha yalniz hissettiklerini tespit etmistir.
Ozler-Erviiz ve Oztiirk (2024) genel aidiyet ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, koruyucu ve demokratik tutumu algilayan bireylerin aidiyet diizeyinin azaldigini,
otoriter algilayan bireylerin ise aidiyetinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Biiyiikalim
(2020), tiniversite Ogrencilerinin aidiyet diizeylerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumuna bagli olarak
farklilasma gosterdigini ifade etmistir. Literatiirdeki ¢aligma sonuglart mevcut ¢alisma sonucunu
desteklemektedir.

Bu arastirmada, aidiyetin kabul edilme alt 6lcegi anne egitim diizeyine gore anlamli derecede
farklilastig1 goriilmiistiir. Fakat reddedilme alt dlgegine gore bir farklilagma bulunmamaistir. Pedler ve
arkadaglar1 (2022) cgalismalarinda, ebeveynleri {iniversite mezunu olanlar ile ebeveynleri liniversite
mezunu olmayan 6grencilerin aidiyet diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugunu belirtmistir. Balak
(2017) ilkokul dgrencileri iizerinde yiiriittiigli calismasinda, annenin egitim durumu ile okula aidiyet
diizeyi arasinda anlaml bir fark bulmustur. Mevcut arastirmada, baba egitim diizeyi ile aidiyetin alt
Olcekleri arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Literatiirdeki ¢aligmalarin sonuglarinin mevcut
caligma sonucunu destekler nitelikte oldugu soylenebilir (Balak, 2017; Biiyiikalim, 2020).

Mevcut aragtirmada, genel aidiyetin alt Olgegi kabul edilme diizeyinin Ogrencilerin
ebeveynlerinin birlikte yasama durumuna bagli olarak farklilasma gdsterdigi goriilmiistiir. Ancak
reddedilme alt Olcegi ile arasinda bir fark bulunmamistir. Biiyiikalim (2020), ebeveynleri birlikte
yasayan {iniversite 6grencilerinin aile aidiyet diizeyinin anne babas1 ayr1 yagayan {liniversite 6grencileri
ile kiyaslandiginda daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Dursun (2021) suca siiriikklenen ¢ocuklar
iizerinde yiiriittiigli ¢aligmasinda anne babasi birlikte yasayip yasamam durumuna gore aile aidiyet
diizeylerinin farklilagtigini ifade etmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar mevcut ¢aligma bulgularini destekler
niteliktedir.

Yiksekogretim kurumlarinda aidiyet duygusu kritik bir Oneme sahiptir ve {iniversite
ogrencilerinin akademik motivasyonunu, basarisini1 ve ruh sagligin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu
nedenle aidiyet hissi yiiksekogretimde temel bir ihtiya¢ olarak degerlendirilebilir. Bununla ilgili
calismalar, faaliyet ve egitimler verilebilir. Universite Ogrencilerinin kendilerini kuruma ait
hissedebilmeleri agisindan risk olusturabilecek etkenlerin ortadan kaldirilmasi ya da en azindan en aza
indirilmesi konusunda c¢alismalar yapilabilir. Bireyin kendini kesfedememis olmasinin ve odaginm
etrafina ¢evirmesine engel olan sorunlarinin, aidiyet duygusunun olusmasina engel teskil edebilecek
onemli sorunlardan oldugu sdylenebilir. Bu konuda yapilabilecek calismalarin basinda 6grencilere
saglanacak olan psikolojik danigma hizmetleri gelmektedir. Bu hizmetlerin sunulmasinin grencinin
kandini farkedebilmesi, kesfedebilmesi ve var olan sorunlar1 ile bas edebilmesi igin yol gdsterici
olacaktir. Kendini kesfeden ve sorunlarina ¢éziim bulmus olan 6grencileri odagini cevrelerine ve
cevredeki aktivitelere cevirebileceklerdir. Ornegin; iiniversitede kurulan dgrenci topluluklarina katilim
saglanmasinin aidiyet duygusunu artirmay1 saglayabilir. Ayrica, aidiyet ile ilgili iiniversite 6grencileri
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iizerinde daha fazla aragtirma yapilmasinin alana ve alan c¢alisanlarina fayda saglayacagi

ongoriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Humans are beings with a social aspect that supports life satisfaction. Individuals need to
have their social needs met, such as owning the place they are in, feeling like they belong there, and being accepted
by the people there. The concept of belonging is also expressed as the individual's involvement in an environment
and the experience of participating in that environment (Hagerty et al., 1992). The sense of belonging is a concept
that is one of the basic needs of individuals and an element of social/emotional commitment (Hill, 2006). The
sense of belonging plays an important role in the motivation, efficiency and success of individuals in workplaces
and educational institutions (Ryan & Deci, 2000). Especially for university students, feeling that they belong to
the institution is closely related to their attendance at the university (Hausmann et al., 2009). For university
students, the sense of belonging is a feeling that requires the interaction of social, cognitive and environmental
factors that support their commitment to the university, help them feel like they belong there, support their
academic success and career development, and provide motivation towards their career goals (Meehan & Howells,
2019). Based on the results of studies on the subject in the literature, it can be said that the sense of belonging of
university students has an important role in the academic success, mental health and social skills of young people.
Therefore, it is thought that it would be important to focus on the factors that play a role in the development of the
sense of belonging of university students. The aim of the study was to examine the general sense of belonging of
university students in terms of various demographic variables. The concept of belonging is an important basic need
in the lives of individuals and can be associated with many variables. Therefore, it is anticipated that the results
obtained from the study will provide significant contribution and support to the literature.

Method: The current study, which aims to determine the general sense of belonging of university students
and to examine whether the mean scores of the subscales of general sense of belonging differ according to various
variables, was designed according to the screening model. The aim of the study was to describe the belonging
levels of university students at the sub-scale level and the study was conducted in this direction. The study group
consists of 506 university students, 418 female and 88 male, aged between 17 and 25. 225 of the participating
students are studying at undergraduate level and 281 are studying at associate degree level. “Personal Information
Form” and “General Belonging Scale” were used to collect data. In the analysis of the data; independent groups t-
test was used to test whether the mean scores of university students from the acceptance and rejection subscales
of the general belonging scale differed according to gender and level of education. In addition, whether there was
a difference according to age, parental attitudes, parental education level and whether the parents lived together
was calculated with ANOVA.

Findings: It was observed that the scores of university students on the subscales of the general belonging
scale did not show any difference according to their gender. It has been shown that there is no difference in the
levels of belonging of associate and undergraduate students. Similarly, it has been observed that the levels of
belonging of the students do not differ depending on their age. In the current study, it was observed that the scores
students received from the acceptance and rejection subscales of the general belonging scale differed according to
their perceived parental attitudes. In this study, it was found that the acceptance subscale of belonging differed
significantly according to the mother's education level. However, no difference was found according to the
rejection subscale. In the present study, it was observed that the level of acceptance of the general belonging
subscale varied depending on the cohabitation status of the students' parents. However, no difference was found
with the rejection subscale.

Discussion: The students' acceptance and rejection score averages do not differ according to gender,
education level, age and father's education level. There are studies in the literature that support the research findings
(Ada et al., 2016; Arslan, 2023; Biiyiikalim, 2020; Hallers-Haalboom et al., 2014; Ozdas, 2017). There were
significant differences in the average scores of acceptance and rejection of university students according to the
perceived attitudes of parents and the level of education of the mother. There are study findings supporting the
results of the current study in the literature (Balak, 2017; Cegen, 2008; Ozler-Erviiz and Oztiirk, 2024).
Considering the findings obtained in this study, the average scores of acceptance and rejection did not differ
according to the father's education level. The father's education level does not cause a change in the individual's
level of belonging (Balak, 2017; Biiyiikalim, 2020). While there is a significant difference in the average
acceptance scores according to the cohabitation of the parents, the average rejection scores do not differ. It is stated
that individuals whose parents live together have a higher sense of belonging. (Biiyiikalim, 2020; Dursun, 2021).
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Conclusion: The sense of belonging is of critical importance in higher education institutions and
significantly affects the academic motivation, success and mental health of university students. Therefore, the
sense of belonging can be considered a basic need in higher education. The students' acceptance and rejection
scores do not differ according to gender, education level, age and father's education level. However, a significant
change was found according to perceived parental attitude, mother's education level and parents' living together
status. It is seen that the levels of belonging of university students change depending on some demographic
variables.

Recommendation: Training can be provided and studies can be conducted on developing a sense of
belonging. Studies can be conducted on eliminating or at least minimizing the factors that may pose a risk to
university students in terms of feeling like they belong to the institution. In addition, it is anticipated that more
research on university students regarding belonging will benefit the field and field workers.
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Aragtrmanin amact beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin alternatif Slgme
degerlendirme yontem ve araglarini kullanma diizeyleri ve karsilastiklar: problemleri
saptamaktir. Caligmada nicel ve nitel veri toplanarak karma yontem kullanilmustir.
Nicel boliimiin arastirma evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim Yilinda Gaziantep
ilinde ortaokul ve liselerde ¢alisan 937 (263 Kadin, 674 Erkek) beden egitimi ve spor
ogretmeni olusturmustur. Orneklemini, evrenden kolayda &rneklem ydntemiyle
secilen 554 (212 Kadin, 342 Erkek) beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmustur.
Nitel béliimiin drneklemini 2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda Gaziantep ilinde
ortaokul ve liselerde gorev yapan 20 (7 Kadin, 13 Erkek) beden egitimi ve spor
Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada nicel veriler igin “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Alternatif Olgme Degerlendirme Yontem ve
Araglarimi1 Kullanma Diizeyleri Anketi”, nitel veriler i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Gortigme Formu” kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde t testi, tek yonlil varyans
analizi (ANOVA) testi, Tukey post hoc testi ve Tamhane’s post hoc testleri
uygulanmigtir. Nitel verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda: beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin alternatif Slgme
degerlendirme yontemlerini kullanma diizeylerinde cinsiyet, sinif mevcudu ve okul
kademesi acisindan anlamli farklilik olmadigt, hizmet siiresi ve seminer, hizmet i¢i
egitim, toplantiya katilma durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik oldugu
goriilirken, derinlemesine yapilan goriismelerde egitim ve seminer eksikligi,
kalabalik simiflar, ders saatlerinin yetersizligi, kaynak ve alt yap1 yetersizligi, fiziki
alanlarm yetersizligi nedenleri ile alternatif 6lgme degerlendirme yontemleri yerine
daha ¢ok geleneksel 6lgme degerlendirme yoOntemlerini kullandiklart sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlere alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemlerine ydnelik
daha fazla hizmet i¢i egitim imkan1 sunulmasi, okul yoneticilerinin 6gretmenlere bu
yontemleri uygulayabilmeleri igin gerekli ortami hazirlamalar1 6nerilmektedir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu yontemlerin 6grencilerin akademik basarilari,
motivasyonlar1 ve bedensel gelisimleri iizerindeki etkileri deneysel ¢aligsmalarla
incelenebilir.
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The aim of the study is to determine the level of physical education and sport teachers'
use of alternative assessment and evaluation methods and tools and the problems they
face in their implementation. In study, mixed method has been used by collecting
quantitative and qualitative data. The research population of the quantitative part
consisted of 937 (263 female, 674 male) physical education and sports teachers
working in secondary and high schools in Gaziantep province in 2023-2024 academic
year. The sample consisted of 554 (212 female, 342 male) physical education and
sports teachers selected from population by convenience sampling method. The
sample of the qualitative part consisted of 20 (7 female, 13 male) physical education
and sports teachers working in secondary and high schools in Gaziantep province in
2023-2024 academic year. In study, "Personal Information Form" and "Questionnaire
on Physical Education and Sports Teachers' Levels of Using Alternative Measurement
and Evaluation Methods and Tools" were used for quantitative data, and "Personal
Information Form" and "Interview Form" were used for qualitative data. T test, one-
way analysis of variance (ANOVA) test, post hoc tests have been implemented in the
analysis of quantitative data. Content analysis method were used to analyse qualitative
data. As a result of the research, it was seen that there was no significant difference in
the level of physical education and sports teachers' use of alternative assessment and
evaluation methods in terms of gender, class size and school level, while there was a
significant difference according to the variables of length of service and seminar, in-
service training, participation in the meeting. In the in-depth interviews, it was
concluded that they mostly used traditional assessment and evaluation methods
instead of alternative assessment and evaluation methods due to lack of training and
seminars, crowded classes, insufficient class hours, insufficient resources and
infrastructure, and insufficient physical areas. It is recommended that teachers be
provided with more in-service training opportunities on alternative measurement and
evaluation methods, and that school administrators prepare the necessary environment
for teachers to apply these methods. In future research, the effects of these methods
on students' academic success, motivation and physical development can be examined
through experimental studies.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Alternatif Olgme Degerlendirme Yontem ve Araglarini Kullanma
Diizeyleri ve Karsilastiklar: Problemler

GIRIS

Olgme, rastgele bir niteligin gdzlendikten sonra gdzlem neticesinin sembolik veya sayisal bir
bigimde ifade edilmesidir (Mercan, 2020). Bireyin egitim yoluyla elde ettigi kazanimlarin ne diizeyde
oldugunu tespit etmek amaciyla gelistirilen 6lgme araclarinin gegerli ve giivenilir olmasi 6nemlidir
(Thorndike, 1997). Egitimde 6l¢me, alinacak dogru kararlar i¢in temel bir 6neme sahiptir. Hassas dlgme
araclar1 sayesinde egitimle ilgili veriler daha objektif hale getirilebilir ve bu sayede Ogrencilerin
gelisimleri daha iyi takip edilebilir (Turgut, 1997). Degerlendirme, 6l¢me siirecinde elde edilen nicel
verilerin, nitel bir degerlendirmeye doniistiiriilerek 6l¢iilen degisken hakkinda anlamli bir yorum yapma
siirecidir (Turgut ve Baykul, 2014). Egitim siirecinde meydana gelen aksakliklarin tespit edilmesi,
degerlendirme yapilmasi ile gerceklesmekte ve bu baglamda siirecin yeni bastan yapilandirilmasi,
problemlerin ortadan kaldirilmasi ve egitim kalitesinin yiikseltilmesi hedeflenmektedir.

Egitimin 6nemli parcalarindan biri olan beden egitimi ve spor (BES) derslerinde bireylerin
genellikle psikomotor alan becerileri 6l¢iilmekle birlikte biligsel ve duyussal alan becerilerinin de BES
dersleri yoluyla bireylere kazandirildigi géz ardi edilmemeli, BES 6gretmenlerinin alternatif 6lgme ve
degerlendirme yontemlerine (AODY) yonelik bilgi diizeylerinin gelistirilmesine 6zen gdsterilmelidir.
Erturan, Kangalgil ve Ince (2010)’ye gére BES &gretmenlerinin, 6grencilerin 6grenme diizeylerini
belirlemek ve gelistirmek amaciyla kullandiklar1 6lgme ve degerlendirme yontemleri, derslerin igerigini
nasil isleyip 6grencilere aktardiklari ve bu siiregleri nasil kayit altina aldiklar1 gibi konular, derslerin
verimliligi {izerinde dogrudan etkili olan &nemli faktorlerdir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu, AODY ye
yonelik cevaplara sahip olmadigindan derslerinde 6lgme ve degerlendirme pratiklerinden imtina
edebilmektedirler. Ayrica BES derslerinde dgrencilerin gelisimini tam olarak goézlemleyebilecek ve
onlara geri bildirimde bulunabilecek etkili 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin eksikligi
hissedilebilmekte, bu durum 6grencilerin fiziksel yetenekleri, saglikli yasam becerileri ve sporla ilgili
tutumlari gibi 6nemli kazanimlarin dogru bir sekilde degerlendirilememesine neden olabilmektedir. Bu
durum, BES derslerinin Ogrencilere sundugu potansiyeli sinirlayarak, derslerin islevselligini
azaltabilmektedir. Bu baglamda, derslerde uygulanacak olgme ve degerlendirme yodntemlerinin,
derslerin amag ve hedeflerine uygun, 6grencilerin gelisimini destekleyici ve motivasyonlarin artirici bir
nitelikte olmas1 gerekmektedir.

BES derslerinde siklikla fiziksel uygunluk ve beceri testleri, degerlendirme ve gozlem formlari,
sozlii ve yazili smavlar gibi geleneksel 6lgme ve degerlendirme yontemleri yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Cengiz ve Semiz, 2010). Ancak BES derslerinde &grencilerin  gelisimini
degerlendirmek i¢in farkli 6lgme araclar1 kullanilmali, 6grencilerin kazandiklari motor becerileri, spor
kiiltiirii bilgileri ve hareket aligkanliklar1 gibi farkli boyutlar, birbirinden farkli 6lgme ve degerlendirme
yontemleriyle degerlendirilmelidir. Bu sayede 6grencilerin 6grenme siirecleri daha dogru bir sekilde
takip edilerek derslerin hedeflerine uygunluk saglanabilecektir (Bulca, Sara¢ ve Yapar, 2010).

Gliniimiizde egitim sistemindeki degisiklikler ve derslerde gergeklestirilen etkinlikler
diisiiniildiigiinde, 6gretmenlerden karar verme, muhakeme etme, sorun ¢dzme, bilgi edinmeyi 6grenme
ve 0z degerlendirme gergeklestirebilme yeterliklerine sahip olmalar1 beklenmektedir. Yapilan
aragtirmalar egitim Ogretim sisteminde ortaya c¢ikan degisikliklerinin, yararlanilan Olgme ve
degerlendirme yontemlerinin de gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir (Kellaghan ve Madaus,
1991). BES 6gretmenlerinin AODY’yi kullanma diizeyleri ve karsilastiklari problemler hakkindaki
goriislerinin alan yazina yeni bakis acilart kazandirmasimin yani sira, 6gretmenlerin bu yontemleri daha
etkili kullanabilecekleri ortamlarin, planlamanin ve firsatlarin  olusumuna neden olacagi
diisiiniilmektedir, Bu baglamda, arastirma BES 6gretmenlerinin AODY’yi kullanma diizeylerini,
ogretmenlerin kisisel ve mesleki 6zelliklerine gore karsilastirarak, 6gretmenlerin bu konuda yasadiklar
problemleri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:
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1- Ortaokul ve liselerde gorevli BES 6gretmenlerinin AODY kullanma diizeylerinde (cinsiyete,
Ogretmenlerin hizmet siiresine, sinif mevcuduna, okul kademesine, hizmet i¢i egitime katilma durumuna
gore) bir farklilik var midir?

2- BES 6gretmenlerinin AODY hakkinda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmaya yénelik
diistinceleri nelerdir?

3- BES 6gretmenlerinin BES derslerinde geleneksel dlgme degerlendirme yontemleri ile AODY
arasinda tercih sebepleri nelerdir?

4- BES 6gretmenlerinin AODY kullanirken karsilastiklar1 problemler nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel ve nitel veri toplanarak karma yontem kullanilmigtir. Bu yontemde desenler
ardisik veya es zamanli toplanmasi, analizi, yorumlanmasi vb. durumlarda ayrismaktadir. Bu nedenle,
arastirmada agimlayict sirali desen benimsenmistir. Bu desende Once nicel sonra nitel bolim
ylriitiilmekte, nicel boliimii desteklemek amaciyla nitel veriler yolu ile nasil sorusuna cevap
aranmaktadir (Akarcay Ulutag ve Ustabasi Giindiiz, 2018). Karma yontem yoluyla nicel ve nitel
arastirma yontemlerinin giiglii ve zayif yonleri telafi edilerek (Denscombe, 2014) nedensellik iliskisi
saglanabilmektedir (Johnson ve Christensen, 2008).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Nicel boliimiin arastirma evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim Yilinda Gaziantep ilinde ortaokul
ve liselerde c¢alisan 937 BES 6gretmeni olusturmustur. Arastirma 6rneklemi belirlenirken 0,05 hata pay1
dikkate alindiginda, 11.000 kisinin olusturdugu bir evrenin igerisinden 375 kisinin se¢ilmesinin yeterli
olacag: ifade edilmistir (Ural ve Kilig, 2005). Bu nedenle, evrenden kolayda 6rneklem ydntemiyle
secilen 554 BES 6gretmeni 6rneklemi olusturmustur. BES 6gretmenlerinin kigisel 6zellikleri Tablo 1°de

verilmistir.
Tablo 1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kigsisel Ozellikleri
Degisken Grup n %
Cinsivet Kadin 212 38,3
Sye Erkek 342 61,7
0-5 y1l 206 37,2
. . 6-10 y1l 178 32,1
Hizmet Siiresi 11 yil ve iizeri 170 30,7
. e 30 ve alt1 160 289
1]\)/Ielrsler(line Girdiginiz Smiflarin 31-40 328 592
eveudu 41 ve iizeri 66 11,9
N . Ortaokul 336 60,6
Gorev Yapilan Okul Kademesi Lise 218 394
Alternatif Olgme Degerlendirme Evet 128 23,1
Yontemleri ile Tlgili Hizmet i¢i Egitime Katildim ama yetersiz 116 20,9
Katildiniz mi? Hayir 310 56,0
Milli Egitim Bakanlhiginca 198 35,7
Alternatif Olgme Degerlendirme U'mverSIteler Tarafindan 30 2.4
o S e 2T Bilimsel Yayinlarla 16 2,9
Yontemleri ile Tlgili Bilgilenme .
Ihtiyacinin Giderilme Durumu Sivil Toplum Kuruluslariyla 6 1
Internet iizerinden 278 50,2
Diger Ogretmenler Araciligiyla 26 4,7
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Tablo 1’deki bulgulara gére BES 6gretmenlerinin cinsiyet agisindan 212 (%38,3)’sinin kadin,
342 (%6,7)’sinin erkek; hizmet siiresi agisindan 206 (%37,2)’sinin 0-5 yil, 178 (%32,1)’inin 6-10 yil,
170 (%30,7)’inin 11 y1l ve iizeri ¢alistigt; sinif mevcudu acisindan 160 (%28,9)’1mnin 30 ve alt1, 328
(%59,2)’inin 31-40, 66 (%11,9)’sinin 41 ve tlizeri 6grencinin oldugu smiflarda ders isledigi; okul
kademesi agisindan 336 (%60,6)’smin ortaokul, 218 (%39,4)’inin lisede gorev yaptigi; AODY ’ye iliskin
hizmet ici egitime katilma acisindan 128 (%23,1)’inin evet, 116 (%20,9)’sinin katildim ama yetersiz,
310 (%56)’unun hayir cevabmi verdigi; AODY’ye iliskin bilgilenme ihtiyaci agisindan 198
(%35,7)’inin MEB, 30 (%5,4) unun iiniversiteler, 16 (%2,9)’sinin bilimsel yaynlar, 6 (%1,1)’sinin sivil
toplum kuruluslari, 278 (%50,2)’inin internet, 26 (%4,7)’sinin diger dgretmenler araciligiyla bilgi
ihtiyacin1 karsiladigi tespit edilmistir.

Nitel boliimiin rneklemini 2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda Gaziantep ilinde ortaokul ve
liselerde c¢alisan 20 BES &gretmeni olusturmustur. Orneklem belirlenirken olasiliksiz rnekleme
stratejilerinden amagl 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Merriam, 2018). Amacli 6rnekleme yontemi
olgu ve olaylarin agiklanabilmesi durumlarinda faydalidir. Bu baglamda, BES &gretmenlerinde kadin
erkek, ortaokul ya da lisede gorev yapma sayilar1 agisindan dengeli, yas ve mesleki kidem agisindan ise
olgunluk ve tecrilbbeye gore farkli olmalarina dikkat edilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Nitel
arastirmalarda katilimcer sayist veri doygunlugu olarak tanimlanan kavram ve siireclerin tekrarlanma
sikligina gore belirlenir (Patton, 2014). Arastirmada 20 BES 6gretmeninden sonra veri toplama siirecine
son verilmistir. Ogretmenlerin demografik ve diger 6zellikleri Tablo 2’de gdsterilmektedir.

Tablo 2
Katilimcilarin Kodlarina, Cinsiyetlerine, Yaslarina, Ka¢ Yildir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Olarak Calistiklarina, Ogretmenlik Yaptiklart Okul Kademesine ve Goriisme Tarihine Iliskin Bilgilerin

Dagilim
Kodlar Cinsiyet Yas Meslek Yili  Okul Kademesi  Goriisme Tarihi
Kl Erkek 30 6 Lise 21.02.2024
K2 Kadin 44 20 Ortaokul 22.02.2024
K3 Erkek 45 21 Lise 25.02.2024
K4 Erkek 43 16 Ortaokul 26.02.2024
K5 Kadin 30 7 Lise 27.02.2024
K6 Erkek 25 3 Ortaokul 28.02.2024
K7 Kadin 25 3 Ortaokul 02.03.2024
K8 Erkek 33 9 Ortaokul 03.03.2024
K9 Erkek 38 11 Lise 04.03.2024
K10 Erkek 35 8 Ortaokul 05.03.2024
K11 Kadin 42 13 Lise 06.03.2024
K12 Kadin 37 12 Ortaokul 10.03.2024
K13 Erkek 28 4 Ortaokul 11.03.2024
K14 Erkek 29 5 Lise 12.03.2024
K15 Erkek 32 8 Ortaokul 13.03.2024
K16 Erkek 26 2 Ortaokul 16.03.2024
K17 Kadin 35 10 Lise 17.03.2024
K18 Kadin 39 15 Lise 18.03.2024
K19 Erkek 33 7 Ortaokul 19.03.2024
K20 Erkek 43 18 Ortaokul 20.03.2024
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Veri Toplama Araglan

Aragtirmada nicel veriler icin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Alternatif Olgme Degerlendirme Yontem ve Araglarmi Kullanma Diizeyleri Anketi”, nitel veriler i¢in
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Goriisme Formu” kullanilmistir.

Nicel Verilere iliskin Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Formda, BES 06gretmenlerinin cinsiyeti, hizmet siiresi, derslerine girilen siniflarin mevcudu,
gorev yapilan okul kademesi, AODY ile ilgili seminer, hizmet i¢i egitim, toplant: vb. katilma durumu
ve AODY ile ilgili bilgilenme ihtiyacinin giderilme durumunu belirlemeye yénelik sorular
bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Alternatif Olgme Degerlendirme Yontem ve
Araglarint Kullanma Diizeyleri Anketi

Sirin ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen 39 maddelik “Ogretmen Anket Formu’ndan
faydalanilmistir. S6z konusu anketin kisisel bilgi formunun 6 sorusu, 6l¢me ve degerlendirme kisminin
12 sorusu aragtirmanin nicel bdliimiinde veri toplama araglari olarak kullanilmigtir. Sorulara dortlii
Likert tiiriinde Tamamen, Kismen, Az, Hi¢ seklinde cevaplar verilebilmektedir. Anketin gelistirilme
asamasinda gegerlik i¢cin Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi uzmanlarinin, BES
alan uzmanlarimin ve 6gretmenlerin fikirlerinden faydalanilarak kapsam gegerligi ve goriiniis gecerligi
saglanmaya calisilmistir. Anketin tamamina ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,96 olarak tespit
edilmistir.

Anket maddelerindeki ifadeler asagida verilmistir:

MI. Dereceli Puanlama Anahtarini ne 6l¢iide kullaniyorsunuz?
M2. Ogrenci Uriin Dosyasmi (Portfolyo) ne dlgiide kullantyorsunuz?
M3. Ogrenci Projelerini ne dlgiide kullantyorsunuz?

M4. Performans Gorevini ne 6l¢glide kullantyorsunuz?

MS5. Ogrenci Giinliigiinii ne dlgiide kullantyorsunuz?

Mé. Etkinlik Cizelgesini ne dl¢iide kullaniyorsunuz?

M7. Kontrol Listesini ne 6lgiide kullaniyorsunuz?

MS. Oz Degerlendirmeyi ne élgiide kullantyorsunuz?

M9O. Akran Degerlendirmesini ne 6l¢iide kullaniyorsunuz?

M10. Grup Degerlendirmeyi ne dl¢iide kullaniyorsunuz?

M11. Olgekleri ne dlgiide kullantyorsunuz?

M12. Puanlama Y 6nergesini (Rubrik) ne 6l¢iide kullaniyorsunuz?
Nitel Verilere iliskin Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu

Form 6gretmenlerin cinsiyetine, yasina, kac yildir BES 6gretmeni olarak ¢alistigina, 6gretmenlik
yaptig1 okul kademesine ve goriisme tarihine yonelik sorular1 kapsamaktadir.
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Goriisme Formu

Goriisme yontemi yoluyla ulasilan nitel verilere ulasmak amaciyla aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formunda su sorular bulunmaktadir:

1. Son yillarda diger derslerle birlikte BES derslerinde de kullanilmaya baslanan AODY hakkinda
yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

2. BES derslerinde geleneksel 6lgme degerlendirme ydntemlerini mi yoksa AODY’yi mi daha
cok tercih ettiginizi nedenleriyle birlikte agiklar misimz?

3. AODYyi kullanirken ne tiir problemler ile karsilasmaktasiniz?

Goriisme Formunun Hazirlanmast

Goriisme sorular1 hazirlanmadan 6nce alan yazin taranarak arastirma konusunun alt problemleri
analiz edilmis, alt problemlerin yanitlanabilmesi amaciyla ne tiir verilere ihtiyag oldugu incelenmistir.
Sorularin agik, anlamli ve diizenli bir sirada olmasina, 6gretmenlerin odaklanma problemi yasamalarina
neden olmayacak sorularin hazirlanmasina, yanitlarin kisa ifadelerden olusmasina sebep olmayacak
sorulardan olugmasina, kapsami genis ve yonlendirmelere neden olabilecek sorulardan kaginmaya 6zen
gosterilmistir. 5 maddeden olusan soru havuzuna uzman goriisleri alinarak kapsam gecerligi agisindan
son sekli verilmis, 3 maddelik goriisme formu olusturulmustur. Sonrasinda 3 BES 0Ogretmeni ile
goriislilmiis ve goriisme formu test edilmistir. Test sonunda goriisme formunun uygulamasinda bir
problem olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Goriisme Formunun Gegerlik-Giivenirlik Caliymast

Goriisme formunun gecerlik ve giivenirligi acisindan uzman incelemesi, derinlik odakli veri
toplama, uzun siireli etkilesim, katilimer teyidi, inandiricilik, tutarlilik, aktarilabilirlik ve teyit
edilebilirlik stratejilerinden faydalanilmistir (Yildirirm ve Simsek, 2018; Merriam, 2018; Creswell,
2013).

Nitel aragtirmalarda, verilerin detayli bir sekilde raporlanmasi ve arastirmaci(lar) tarafindan
bulgularin nasil elde edildiginin belirtilmesi gecerligin 6nemli kriterlerindendir. Ayrica i¢-dis gecerlik
stratejilerinden de bahsedilmelidir. Giivenirlik agisindan inandiricilik saglanmali, i¢-dis gilivenirlik
aciklanmalidir (Yildinm ve Simgek, 2018). Goriisme formunun kapsam gegerligi acisindan yari
yapilandirilmig goriisme sorular ii¢ spor bilimleri uzmanina, agik ve anlasilabilir olmasi agisindan bir
Tirk¢e uzmanina, bir 6lgme ve degerlendirme uzmanina gosterilerek goriisleri alinmis, goriisme
formunun arastirma konusunu 6lgebilecek nitelikte oldugu belirlenerek kapsam gegerligi saglanmistir.
Goriisme formunun hazirlik agsamasinda alan yazin ve uzman goriisleri dikkate alinmis, katilimcilarin
goriismelere goniillii olarak katilmasina ve verdikleri cevaplarin gergekleri yansitmasina, temalarin
iligkilendirilerek sunulmasina 6zen gosterilmis ve i¢ gegerlik saglanmaya calisilmistir. Veri toplama ile
birlikte verilerin analiz ve yorumlanma siire¢lerinde tutarli olunmustur. Arastirmada dis gecerlik
acisindan hem veri toplama hem de analiz siirecleri detayli olarak aktarilmistir. Goriisme formunun
hazirlik asamasinda arastirma bulgularinin benzer ortamlara genellenebilmesi amaciyla goriismeye
katilan kigiler, aragtirmanin biitiin siiregleri hakkinda detayli olarak bilgilendirilmistir. Aragtirmacilarin
hem kendilerini hem de arastirma siireclerini elestirel bakis agisiyla irdelemesine 6nem verilmistir.

Arastirmada i¢ giivenirlik acisindan veriler iki uzmana verilerek bagimsiz olarak kodlama
yapmalar1 saglanmis, daha sonra yapilan tema ve kodlamalar karsilagtirilarak uzmanlar ve arastirmaci
arasinda olusan goriis ayriliklar1 alan yazina bakilarak goriis birligine varilmistir. Goriismelerde
katilimeilarmn ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir. I¢ giivenirlik agisindan katilimcilara
arastirma yaklasimi ile verilerin toplanmasi ve analizi gibi arastirma asamalarindaki kontroller net bir
sekilde agiklanmig ve glivenirlige iliskin ne tiir 5nlemlerin alindig1 belirtilmistir. D1s glivenirlik i¢in ise
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iki uzman tarafindan yapilan kodlamalar birbirlerinden saklanarak bulgular alan yazinla
iligkilendirilerek verilmistir.

Veri analizinde icerik analizi ydntemine basvurulmus, giivenirlik kodlama islemi yoluyla
saglanmistir. Kodlama siirecinde temalar belirlenerek acik bir sekilde tammlanmistir. Icerik analizi
siirecinde uzmanlarin tema ve kodlar1 yorumlamasinda bir degisiklik olmuyorsa giivenirligin saglandig:
diisiiniilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Bu nedenle, gériisme veri seti uygulamasi kolay bir yol
olan tek bir zamanda iki farkli uzmana verilerek bulgular arasindaki korelasyon hesaplanmistir
(Tavsancil ve Aslan, 2001). Nitel arastirmalarda giivenirligin iist seviyeye c¢ikarilmasi amaciyla
kodlayicilar arasi giivenirlik farkli yollara bagvurularak farkli sekillerde hesaplanabilir. Tema ve kodlar
olusturulurken alinan kararlar tutarlilik kriteri olarak degerlendirilebilir. Ayni veri setinin farkli
uzmanlara verilmesi yoluyla tutarlilik saglanarak kodlayicilar aras1 giivenirlik saglanmaktadir (Sevilmis
ve Yildiz, 2021).

Arastirmada giivenirlik Miles ve Huberman (1994)’1n [Goriis birligi saglanan tema / (Goriis
birligi + Gortis ayrilig1 saglanan tema)] x 100 formiilii ile hesaplanmis ve sonug 103 /111 x 100 = 92,8
tespit edilmistir.

Uzmanlar tarafindan yapilan kodlamalarin giivenirlik hesaplamasi sonucunda kabul edilebilir
deger %85 ve lizerinde olmalidir (Miles, Huberman ve Saldana, 2020). Bu sonug iki uzman tarafindan
yapilan giivenirligin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Nitel arastirmalarda bu siireclerin timii gegerlik ve giivenirlik agisindan dikkatle iizerinde
durulmas1 gereken oldukg¢a dnemli agamalardir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligi'nin 10.02.2023 tarih ve 2023/61 karar nosu ile alinan etik kurul onay1 dogrultusunda
gergeklestirilmistir. Nicel veriler 2023 Ekim-Kasim aylarinda uygulanmis, nitel veriler 21 Subat-20
Mart 2024 tarihleri arasinda katilimcilarla randevular alinarak yiiz ylize gerceklestirilmistir. Hem nicel
hem de nitel veriler goniilliiliik esasinin yani sira katilimeilarin da kendilerini rahat hissedebilecekleri
ortamlarda yapilmistir.

Goriligmeler veri kaybimi dnlemek icin katilimcilardan izin alinarak kayit cihaziyla kaydedilmistir.
Goriismeler ortalama 12-15 dakika siirmiistiir. Goriismeler oncesinde etik sorunlar olugsmamasi igin
katilimcilara goriismelerin bilimsel amagla kullanilacagi ve verilerin gizli tutulacagi belirtilmistir. Kayit
altina alinan 26 sayfalik word dosyasi haline getirilen veri seti saklanmaistir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizi SPSS 22 istatistik paket programi ile degerlendirilmistir. Analitik test
yontemi ile verilerin normallik analizi skewness (¢arpiklik), kurtosis (basiklik) degerleri incelenmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi saptannmustir. Istatistiksel olarak ikili karsilastirmalar igin t testi,
coklu karsilastirmalar icin ANOVA testi kullanilmigtir. Anlamli farklilik gosteren gruplarda farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in uygulanan post hoc testinde varyanslarin esit olmasi
durumunda Tukey post hoc testi, varyanslarin esit olmadig1 durumlarda ise Tamhane’s post hoc testi
uygulanmigtir (Biiyiikoztiirk, 2009). Nitel verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmigtir. Bu
yontemde, veriler kodlanmig, temalar bulunmus, veriler kod ve temalara gore diizenlenmis, tanimlanmig
ve bulgular yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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BULGULAR

Bu boliimde, BES 6gretmenlerinin nicel ve nitel verilerinin analizi sonucu ulasilan bulgulara
yonelik yorumlara yer verilmistir.

Nicel Verilere Yonelik Bulgular

Verilerin normallik analizi Skewness ve Kurtosis testi ile degerlendirilmis ve bulgulara Tablo 3'te
yer verilmistir.

Tablo 3
Verilerin Normallik Analizi

AODY Skewness Kurtosis
Dereceli Puanlama Anahtari -1,156 1,286
Ogrenci Uriin Dosyasi 211 -,957
Ogrenci Projeleri -,308 -,505
Performans Gorevi -,880 -,147
Ogrenci Giinliigii ,282 -1,163
Etkinlik Cizelgesi -,380 -,806
Kontrol Listesi -,675 -,455
Oz Degerlendirme -, 470 -747
Akran Degerlendirme -,333 -,826
Grup Degerlendirme -,396 -,558
Olgekler -,503 -,470
Puanlama Y0nergesi -,867 ,160

Analiz sonucunda -1,5 ila +1,5 arasinda skewness, kurtosis degerleri olustugundan verilerin
normal dagilim gosterdigi bulgusuna ulagilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007). BES
dgretmenlerinin AODY ’yi kullanma diizeylerinin incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4
BES Ogretmenlerinin AODY yi Kullanma Diizeyleri

AODY Ort. ss

Dereceli Puanlama Anahtari 2,35 ,745
Ogrenci Uriin Dosyasi 1,54 975
Ogrenci Projeleri 1,83 ,846
Performans Gorevi 2,13 ,936
Ogrenci Giinliigii 1,11 ,997
Etkinlik Cizelgesi 1,71 972
Kontrol Listesi 2,07 917
Oz Degerlendirme 1,88 ,963
Akran Degerlendirme 1,70 ,965
Grup Degerlendirme 1,77 901
Olgekler 1,97 ,873
Puanlama Yonergesi 2,17 ,850

BES 6gretmenlerinin AODYden en fazla kullandiklar1 tekniklerin dereceli puanlama anahtari,
puanlama yonergesi ve performans gorevi iken en az kullandiklart 6grenci giinligi, dgrenci iiriin
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dosyasi1 ve akran degerlendirme olarak tespit edilmistir.
BES 6gretmenlerinin, AODY kullanma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik olup

olmadigini tespit etmek icin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 5'de yer almistir.

Tablo 5
Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi

Degisken Grup n X s t p

M1 Kadin 212 2,36 ,817 ,117 ,907
Erkek 342 2,35 ,697

M2 Kadin 212 1,59 ,981 1,073 ,284
Erkek 342 1,50 971

M3 Kadin 212 1,92 ,804 1,976 ,049*
Erkek 342 1,77 ,867

M4 Kadin 212 2,21 ,941
Erkek 342 2,09 931 1,467 143

M35 Kadin 212 1,09 ,979 -,259 ,795
Erkek 342 1,12 1,009

M6 Kadin 212 1,67 1,009 -,709 ,AT8
Erkek 342 1,73 ,949

M7 Kadin 212 2,03 ,958 -,887 ,376
Erkek 342 2,10 ,891

M8 Kadin 212 1,91 ,988 ,407 , 684
Erkek 342 1,87 ,948

M9 Kadm 212 1,79 955 1,813 ,070
Erkek 342 1,64 ,967

M10 Kadin 212 1,79 951
Erkek 342 1,76 ,870 409 ,683

M1l Kadm 212 2,03 918 1,137 ,256
Erkek 342 1,94 ,844

M12 Kadmn 212 2,19 ,894 ,335 , 737
Erkek 342 2,16 ,823

MTOPLAM Kadin 212 22,56 7,660 ,819 413
Erkek 342 22,04 7,046

*p<.05

Cinsiyet degiskenine gére BES gretmenlerinin AODY ’yi kullanma diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda 6grenci projelerini (M3) kullanma
diizeylerinde anlamli farklilik oldugu saptanirken dereceli puanlama anahtar1 (M1), &grenci iiriin
dosyasi (M2), performans gorevi (M4), 6grenci giinliigii (M5), etkinlik ¢izelgesi (M6), kontrol listesi
(M7), 6z degerlendirme (MS), akran degerlendirme (M9), grup degerlendirme (M10), 6l¢ekler (M11),
puanlama ydnergesi (M12) ve AODY’yi kullanma diizeylerinde (MTOPLAM) anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. BES 6gretmenlerinin, AODY’yi kullanma diizeylerinin hizmet siiresi
degiskenine gore bir farklilik olup olmadigin tespit etmek i¢in yapilan ANOVA testi bulgular1 Tablo
6'da yer almaktadir.
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Tablo 6
Hizmet Siiresi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Degisken Grup n X Ss F p Anlamli Tukey Tamhane
Farklar  Post Post
Hoc Hoc
M1 A 0-5yil 206 2,33 ,783 475 ,622
B 6-10y1l 178 2,34 ,704
C llyilvelizeri 170 240 ,741
M2 A 0-5yil 206 1,41 ,992 5,074 ,007*  B>A ,004*
B 6-10yi1l 178 1,72 914
C llwyilveiizeri 170 1,51 ,993
M3 A 0-5yi 206 1,74 ,894 1,982 ,139
B 6-10yi1l 178 1,85 775
C llwyilveiizeri 170 1,91 ,851
M4 A 0-5yi 206 1,91 1,008 9,984 ,000*  B>A ,000*
B 6-10yi1l 178 2,31 ,845 C>A ,005*
C llyilvelizeri 170 2721 ,885
M5 A 0-5yil 206 97 ,962 11,811  ,000* C>A ,000*
B 6-10yil 178 98 ,962 C>B ,000*
C llyilvelizeri 170 141 1,012
M6 A 0-5yil 206 1,69 1,036 ,085 918
B 6-10yil 178 1,73 ,948
C llyilvelizeri 170 1,71 921
M7 A 0-5yil 206 1,92 ,944 4,815 ,008*  B>A ,008*
B 6-10yil 178 2,20 ,853
C llwyilveiizeri 170 2,12 ,928
M8 A 0-5yil 206 1,76 1,031 3,177 ,042%  C>A ,039*
B 6-10yil 178 1,92 ,965
C 1lwyilveiizeri 170 2,00 ,857
M9 A 0-5yil 206 1,44 1,004 15,478 ,000* B>A ,011%*
B 6-10yil 178 1,73 ,929 C>A ,000%*
C llyilvetizeri 170 1,98 ,870 C>B ,031%*
MI10 A 0-5yil 206 1,59 ,910 9,846 ,000%  C>A ,000%*
B 6-10y1l 178 1,76 ,939 C>B ,035%*
C llyilvelizeri 170 2,00 ,799
MIl1 A 0-5yil 206 1,83 ,895 6,191 ,002*  B>A ,001%*
B 6-10y1l 178 2,15 ,817
C llyilvelizeri 170 1,96 ,876
MI12 A 0-5yil 206 2,07 ,897 2,533 ,080
B 6-10y1l 178 2,24 ,837
C llyilvelizeri 170 2724 ,794
MTOPLAM A 0-5yil 206 20,66 7,286 8,087 ,000 B>A ,007*
B 6-10y1l 178 2291 6,862 C>A ,001*
C llyilveiizeri 170 2344 7416
*p<.05

Hizmet siiresi degiskenine gére BES dgretmenlerinin AODY yi kullanma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin yapilan ANOVA testi sonucunda dereceli puanlama
anahtar1 (M1), 68renci projeleri (M3), etkinlik ¢izelgesi (M6) ve puanlama yonergesi (M12) kullanma
diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi saptanirken, 6grenci tirtin dosyas1 (M2), performans gorevi
(M4), 6grenci giinliigii (MS5), kontrol listesi (M7), 6z degerlendirme (M8), akran degerlendirme (M9),
grup degerlendirme (M10), dlgekler (M11) ve AODY kullanma (MTOPLAM) diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Performans gorevi (M4), 6grenci giinligii (M5), kontrol listesi (M7) ve odlgekleri (M11) ve
AODY’yi kullanma (MTOPLAM) diizeylerinde anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
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belirlemek i¢in varyanslarin esit dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu yiizden Tukey post hoc testi
yapilmis ve performans gorevi (M4) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin 0-5 y1l gérev yapan grup
ile 6-10 y1l ve 11 yil ve iistii ¢alisan gruplar arasindan kaynaklandigi, 6grenci giinliigi (M5) kullanma
diizeylerinde anlamli farkliligin 11 y1l ve iistii calisan grup ile 0-5 yil ve 6-10 y1l ¢alisan grup arasindan
kaynaklandigi, kontrol listesi (M7) kullanma diizeylerinde anlaml1 farkliligin 0-5 yil ¢alisan grup ile 6-
10 y1l ¢alisan grup arasindan kaynaklandigi ve dlgekleri (M 1) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin
0-5 y1l ¢alisan grup ile 6-10 y1l ¢alisan grup arasindan kaynaklandigi ve AODY kullanma (MTOPLAM)
diizeylerinde anlamli farkliligin 0-5 yil calisan grup ile 6-10 yil calisan grup ve 11 yil ve iistii calisan
gruplar arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Ogrenci iiriin dosyast (M2), 6z degerlendirme (MS), akran degerlendirme (M9) ve grup
degerlendirme (M10) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek i¢in varyanslarin esit dagilmadigi saptanmistir. Bu nedenle Tamhane post
hoc testi uygulanmig ve 6grenci iiriin dosyasi (M2) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin 0-5 yil
caligan grup ile 6-10 yil ¢alisan grup arasindan kaynaklandigi, 6z degerlendirme (M) kullanma
diizeylerinde anlamli farkliligin 0-5 yil c¢alisan grup ile 11 yil ve iistii calisan grup arasindan
kaynaklandigi, akran degerlendirme (M9) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin 0-5 yil ¢alisan grup
ile 6-10 y1l ve 11 yil ve istii ¢alisan gruplar ve 6-10 yil galisan grup ile 11 yil ve {stii ¢alisan grup
arasindan kaynaklandigi, grup degerlendirme (M 10) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin 11 y1l ve
istli grup ile 0-5 y1l ¢alisan ve 6-10 yil ¢alisan gruplar arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. BES
ogretmenlerinin, AODY’yi kullanma diizeylerinin smif mevcudu degiskenine gore farklilik olup
olmadigini tespit etmek icin yapilan ANOVA testi bulgular1 Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7
Stnif Mevcudu Degiskenine Gére ANOVA Testi

Degisken Grup n X Ss F p Anlamh Tukey  Tamhane
Farklar Post Post
Hoc Hoc
Ml A 30vealt1 160 2,35 ,729 ,008 ,992
B 31-40 328 2,35 ,732
C 41 ve lizeri 66 2,36 ,853
M2 A 30 vealt1 160 1,56 1,038 ,325 ,722
B 31-40 328 1,51 ,935
C 41 ve lizeri 66 1,61 1,021
M3 A 30 vealt1 160 1,85 ,940 ,133 ,876
B 31-40 328 1,82 ,789
C 41 ve lizeri 66 1,79 ,886
M4 A 30 vealt1 160 2,06 1,007 1,119 ,327
B 31-40 328 2,18 ,893
C 41 veizeri 66 2,06 ,959
M5 A 30vealt1 160 1,14 1,000 ,629 ,533
B 31-40 328 1,07 ,993
C 41 veiizeri 66 1,21 1,015
M6 A 30vealt1 160 1,78 977 ,792 ,454
B 31-40 328 1,66 ,960
C 41 veiizeri 66 1,76 1,024
M7 A 30vealt1 160 2,10 ,892 ,489 ,613
B 31-40 328 2,04 ,941
C 41 velizeri 66 2,15 ,864
M8 A 30 vealt1 160 1,90 1,023 4,829 ,008*  B>C ,022%
B 31-40 328 1,95 ,887
C 41 ve lizeri 66 1,55 1,112
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M9 A 30vealt1 158 1,61 1,027 1,590 ,205
B 31-40 328 1,76 913
C 41 veiizeri 66 1,61 1,051

M10 A 30vealt1 160 1,84 ,944 1,173 ,310
B 31-40 328 1,77 ,854
C 41 ve lizeri 66 1,64 1,017

Ml11 A 30vealt1 160 1,89 ,897 1,385 251
B 31-40 328 2,02 ,835
C 41 ve lizeri 66 1,94 ,990

MI12 A 30vealtl 160 2,11 911 ,899 ,408
B 31-40 328 2,21 ,796
C 41 veizeni 66 2,12 ,953

MTOPLAM A 30vealt1 160 22,16 7,377 ,180 ,835
B 31-40 328 2236 7,149
C 41 veizeni 66 21,79 7,808

*p<.05

Sinif mevcudu degiskenine gore BES dgretmenlerinin AODYyi kullanma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucunda, 6z degerlendirme
(M8) kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken dereceli puanlama anahtari
(M1), dgrenci liriin dosyast (M2), 6grenci projeleri (M3), performans goérevi (M4), 6grenci gilinliigii
(M5), etkinlik cizelgesi (M6), kontrol listesi (M7), akran degerlendirme (M9), grup degerlendirme
(M10), 6lgekler (M11, puanlama yonergesi (M12) ve AODY kullanma (MTOPLAM) diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadig: saptanmstir.

Oz degerlendirme (M8) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligm hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla varyanslarin esit dagilmadigi saptanmistir. Bu nedenle Tamhane
post hoc testi yapilmis ve 6z degerlendirme (MS8) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin 31-40
Ogrenci olan grup ile 41 ve lizeri 6grenci olan grup arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

BES &gretmenlerinin, AODY kullanma diizeylerinin okul kademesi degiskenine gére farklilik

olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan t testi bulgular1 Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8
Okul Kademesi Degiskenine Gére t Testi

Degisken Grup n X ss t p
Ml Ortaokul 336 2,43 ,679 3,194 ,001*
Lise 218 2,23 ,822
M2 Ortaokul 336 1,50 1,007
Lise 218 1,60 ,922 -1,158 ,247
M3 Ortaokul 336 1,83 ,818 ,023 ,982
Lise 218 1,83 ,889
M4 Ortaokul 336 2,04 ,933 -3,080 ,002*
Lise 218 2,28 ,922
M5 Ortaokul 336 1,05 ,951
Lise 218 1,20 1,058 -1,742 ,082
M6 Ortaokul 336 1,74 ,959 1,096 273
Lise 218 1,65 ,992
M7 Ortaokul 336 2,04 ,873
Lise 218 2,13 ,980 -1,135 ,257
M8 Ortaokul 336 1,88 ,960 -,287 174
Lise 218 1,90 ,969
M9 Ortaokul 336 1,66 ,947 -,934 ,351
Lise 218 1,74 ,992
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MI10 Ortaokul 336 1,81 ,901 1,199 ,231
Lise 218 1,72 ,902

Ml1 Ortaokul 336 2,00 ,839
Lise 218 1,94 ,924 ,828 ,408

MI12 Ortaokul 336 2,17 ,825 -,023 ,982
Lise 218 2,17 ,889

MTOPLAM  Ortaokul 336 22.14 6,787 -,378 ,705
Lise 218 22,39 8,006

*p<.05

Okul kademesi degiskenine gére BES dgretmenlerinin AODY’yi kullanma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda dereceli puanlama anahtari
(M1) ve performans gorevi (M4) kullanma diizeylerinde anlamli farklilik oldugu belirlenirken 6grenci
iirlin dosyas1 (M2), 6grenci projelerini (M3), dgrenci giinliigii (M5), etkinlik ¢izelgesi (M6), kontrol
listesi (M7), 6z degerlendirme (M8), akran degerlendirme (M9), grup degerlendirme (M10), 6lgekler
(M11), puanlama yonergesi (M12) ve AODY kullanma (MTOPLAM) diizeylerinde anlaml1 farklilik
olmadig1 saptanmustir. BES 6gretmenlerinin, AODY ’yi kullanma diizeylerinin seminer, toplanti, hizmet
ici egitime katilma degiskenine gore bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan ANOVA testi
bulgular1 Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9
Hizmet I¢i Egitime Katilma Degiskenine Gore ANOVA Testi

Degisken Grup n X Ss F p Anlamli  Tukey Tamhane
Farklar Post Post
Hoc Hoc

M1 A  Evet 128 2,36 ,718 2,471 ,085
B  Katildim ama yetersiz 116 2,48 ,704
C Hayrr 310 2,30 ,766

M2 A  Evet 128 1,73 ,926 17,849  ,000%* A>C ,000*
B  Katildim ama yetersiz 116 1,88 ,934 B>C ,000*
C Hayrr 310 1,33 ,959

M3 A Evet 128 2,09 ,900 14,307  ,000* A>C ,000*
B  Katildim ama yetersiz 116 1,97 ,833 B>C ,003*
C Hayrr 310 1,66 , 791

M4 A  Evet 128 2,55 ,730 21,240  ,000%* A>B ,005*
B Katildim ama yetersiz 116 2,21 ,909 A>C ,000*
C Hayrr 310 1,94 ,963 B>C ,022%

M5 A  Evet 128 1,47 939 20,892  ,000%* A>C ,000*
B  Katildim ama yetersiz 116 1,33 ,902 B>C ,000%
C Hayrr 310 ,88 ,994

M6 A  Evet 128 2,06 ,867 22,957  ,000%* A>C ,000%
B  Katildim amayetersiz 116 1,95 ,756 B>C ,000%
C Hayrr 310 1,47 1,020

M7 A  Evet 128 2,30 , 787 5,721 ,003* A>C ,001%
B Katildim ama yetersiz 116 2,09 ,819
C Hayrr 310 1,97 ,985

M8 A  Evet 128 2,14 ,771 11,435 ,000* A>C ,000*
B  Katildim ama yetersiz 116 2,05 977 B>C ,006*
C Hayrr 310 1,72 ,997

M9 A  Evet 128 1,91 ,900 11,176 ,000* A>C ,000*
B  Katildim amayetersiz 116 1,91 919 B>C ,001%
C Hayrr 308 1,53 977

M10 A  Evet 128 2,00 , 794 10,708  ,000* A>C ,000*
B  Katildim ama yetersiz 116 1,93 911 B>C ,006*
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C Hayrr 310 1,62 912
Ml11 A Evet 128 2,08 ,893 8,643  ,000%* A>C ,028*
B  Katildimamayetersiz 116 221  ,786 B>C ,000*
C Hayrr 310 1,85 ,875
M12 A Evet 128 2,28 ,803 6,888  ,001* A>C ,036*
B  Katildim amayetersiz 116 2,36 ,610 B>C ,000%
C Hayrr 310 2,06 ,926
MTOPLAM A Evet 128 24,97 6,910 27,126 ,000* A>C ,000%
B  Katildim amayetersiz 116 24,36 6,632 B>C ,000*
C Hayrr 310 20,31 7,104

*p<.05

Hizmet ici egitime katilma durumu degiskenine gore BES 6gretmenlerinin AODY ’yi kullanma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda
dereceli puanlama anahtar1 (M1) kullanma diizeyinde anlaml1 farkliliga rastlanamazken, 6grenci iiriin
dosyasi1 (M2), 6grenci projeleri (M3), performans gorevi (M4), 6grenci giinliigii (MS5), etkinlik cizelgesi
(M6), kontrol listesi (M7), 6z degerlendirme (M8), akran degerlendirme (M9), grup degerlendirme
(M10), dlgekler (M11), puanlama ydnergesi (M12) ve AODY kullanma (MTOPLAM) diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir.

Ogrenci iiriin dosyas1 (M2), 6grenci projeleri (M3), 6grenci giinliigii (M5), dlgekler (M11) ve
AODY kullanma (MTOPLAM) diizeylerinde anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in varyanslarin esit dagildigi belirlenmistir. Bu yiizden Tukey post hoc testi yapilmig ve
Ogrenci iirlin dosyast (M2) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin hayir cevabi veren grup ile evet
cevabi veren ve katildim ama yetersiz cevabi veren gruplar arasindan kaynaklandigi, 6grenci projeleri
(M3) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin hayir cevabi veren grup ile evet cevabi veren ve katildim
ama yetersiz cevabt veren gruplar arasindan kaynaklandigi, O6grenci giinligii (M5) kullanma
diizeylerinde anlaml farkliligin hayir cevabi veren grup ile evet cevabi veren ve katildim ama yetersiz
cevabl veren gruplar arasindan kaynaklandigi, olgekleri (M11) kullanma diizeylerinde anlamli
farkliligin hayir cevabi veren grup ile evet cevabi veren ve katildim ama yetersiz cevabi veren gruplar
arasindan kaynaklandigi ve AODY’yi kullanma (MTOPLAM) diizeylerinde anlamli farkliligin hayir
cevabl veren grup ile evet cevabi veren ve katildim ama yetersiz cevabi veren gruplar arasindan
kaynaklandigi saptanmustir.

Performans gorevi (M4), etkinlik cizelgesi (M6), kontrol listesi (M7), 6z degerlendirme (MS),
akran degerlendirme (M9), grup degerlendirme (M10), ve puanlama yoOnergesi (M12) kullanma
diizeylerinde anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in varyanslarin esit
dagilmadigi saptanmistir. Bu nedenle Tamhane post hoc testi uygulanmis ve performans gorevi (M4)
kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin evet cevabi veren grup ile katildim ama yetersiz cevabi veren
grup ve hayir cevabi veren grup, katildim ama yetersiz cevabi veren grup ile hayir cevabi veren grup
arasindan kaynaklandigi, etkinlik ¢izelgesi (M6) kullanma diizeylerinde anlamli farklili§in hayir cevabi
veren grup ile evet cevabi veren ve katildim ama yetersiz cevabi veren gruplar arasindan kaynaklandig,
kontrol listesi (M7) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin evet cevab1 veren grup ile hayir cevabi
veren grup arasindan kaynaklandigi, 6z degerlendirme (M8) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin
hayir cevabi veren grup ile evet cevabi veren ve katildim ama yetersiz cevabi veren gruplar arasindan
kaynaklandigi, akran degerlendirme (M9) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin hayir cevabi veren
grup ile evet cevabi veren ve katildim ama yetersiz cevabi veren gruplar arasindan kaynaklandigi, grup
degerlendirme (M10) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin hayir cevabi veren grup ile evet cevabi
veren ve katildim ama yetersiz cevabr veren gruplar arasindan kaynaklandigi, puanlama ydnergesi
(M12) kullanma diizeylerinde anlamli farkliligin hayir cevabi veren grup ile evet cevabi veren ve
katildim ama yetersiz cevab1 veren gruplar arasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.
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Nitel Verilere Yonelik Bulgular

BES 6gretmenlerinin “Son yillarda diger derslerle birlikte beden egitimi ve spor derslerinde de
kullanilmaya baslanan alternatif 6l¢me ve degerlendirme yontemleri hakkinda yeterli diizeyde bilgi ve
beceriye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna yonelik goriislerine iliskin bulgular Tablo
10'da yer almaktadir.

Tablo 10

Katihmcilarin “Son yillarda diger derslerle birlikte beden egitimi ve spor derslerinde de kullanilmaya
baslanan alternatif 6l¢me ve degerlendirme yontemleri hakkinda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip
oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna Yonelik Gériislerine lligkin Bulgular

Temalar Kodlar Katihmcilar Frekans
K5, K6, K7, K8, K9, K14,

Yeterli Bilgiye Sahip Olma K16, K17, K18, K19 10
G T K2, K3, K8, K12, K13,
Bilgi Diizeyi Eksik Bilgi Diizeyi K15, K16, K18 8
Orta Diizey Bilgi K11 1
Toplam 19
Yéntemlerin Uygulanabilir Alternatif Yontemler E} %F}i’zl()(i K9, K10, 7
Uygulanabilirligi  Tercih Edilmeyen Yontemler K20 1
Toplam 8
Egitim ve Seminer Eksikligi K2, K11, K13 3
Egitime Thtiya¢ Egitim Almay1 Talep Etme K4, K12 2
Toplam 5
Karsilagilan Fiziksel imkanlarmn Yetersizligi K6, K7, K8 3
Zorluklar Toplam 3
Ogretmenlerin Diisiik Motivasyon K18 1
Motivasyonu Toplam 1

Katilimeilarin son yillarda diger derslerle birlikte BES derslerinde de kullanilmaya baslanan
AODY hakkinda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? sorusuna
yonelik goriisleri tekrar sikligina gore; “Bilgi Diizeyi (f:19)” temas altinda; “Yeterli Bilgiye Sahip Olma
(f:10)”, “Eksik Bilgi Diizeyi (f:8)”, “Orta Diizey Bilgi (f:1)”, “Yontemlerin Uygulanabilirligi (f:8)”
temast altinda; “Uygulanabilir Alternatif Yontemler (f:7)”, “Tercih Edilmeyen Yontemler (f:1)”,
“Egitime Ihtiyag (f:5)” temas altinda; “Egitim ve Seminer Eksikligi (f:3)”, “Egitim Almay1 Talep Etme
(f:2)”, “Karsilasilan Zorluklar (f:3)” temas1 altinda; “Fiziksel Imkanlarn Yetersizligi (f:3)”,
“Ogretmenlerin Motivasyonu (f:1)” temasi altinda; “Diisiik Motivasyon (f:1)” kodlarindan olusmustur.
Bu kodlara iligkin verilen bazi ifadeler asagida belirtilmistir.

Tema: Bilgi Diizeyi (f:19)
Yeterli Bilgiye Sahip Olma

“...Gerek meslekteki tecriibelerimden gerekse yiiksekogretim egitimim siiresince edindigimiz
bilgiler 1s1ginda BES dersinde kullanilan AODY hakkinda yeterli bilgi ve becerive sahip oldugumu
diistintiyorum...” K7

“...AODY hakkinda bu konuyla ilgili seminerlere katilarak, internet kanaliyla veya cesitli
videolarla ve makaleler okuyarak biraz bilgi sahibi oldum...” K14
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Eksik Bilgi Diizeyi
“...Hayir kesinlikle bilgi sahibi degiliz...” K2

“...BES derslerinde de kullanilmaya baslanan AODY hakkinda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye
sahip oldugumu diistinmiiyorum...” K3

Orta Diizey Bilgi

“...Orta diizeyde bilgi sahibiyim...” K11
Tema: Yontemlerin Uygulanabilirligi (f:8)
Uygulanabilir Alternatif Yontemler

“...Bu araclart zaman zaman uygulayan bir egitimciyim. Ogrencinin yetenek ve ilgilerinin
kesfedilmesi, eksikliklerinin saptanmasi hususunda 6zellikle bilme ve kavrama basamagindaki konular
noktasinda bu olgme araglarin kullaniyyorum...” K1

“...Ogrencilerin yeteneklerinin farkindahg icin genel olarak alternatif dlgme araglarimn da
kullaniimasi kaginilmaz bir hale gelmistir...” K3

Tercih Edilmeyen Yontemler

“...Tercih etmediklerim; portfolyo, kavram haritalari, yapilandirilmis grid, tanilayict dallanmuis
agag, kelime iliskilendirme, drama, gériismedir...” K20

Tema: Egitime Ihtiya¢ (f:5)
Egitim ve Seminer Eksikligi

“...bu yontemler uygulamaya konmadan énce bizlere yeteri kadar bilgilendirme ve egitimler
verilmiyor...” K2

Egitim Almayt Talep Etme

“...Bu yontemlerle ilgili egitim almak gerektigini diisiiniiyorum...” K1
Tema: Karsilasilan Zorluklar (f:3)

Fiziksel Imkanlarin Yetersizligi

“...Tam anlamiyla her alternatif yontemi hakkinda uygun ortanmim olmadigu icin derslerimde aktif
olarak bu yontemleri kullanmiyorum...” K6

“...Beden egitimi dersinin genel olarak uygulamali bir ders olmast ve ¢ogu beden egitimi
ogretmeni arkadagimin benim gibi bu yontemleri uygulamak igin elverissiz kogullardaki okullarda gérev
yapyor olmast bu ¢alismalarimizi engelliyor...” K8

Tema: Ogretmenlerin Motivasyonu (f:1)
Diigiik Motivasyon

“...zihnimdeki yegane seyin gecim sikintisi olmasindan miitevellit egitimdeki yeniliklere ve
farkliliklara adaptasyonumu saglayacak bir motivasyon edinemiyorum...” K18

BES 6gretmenlerinin “Beden egitimi ve spor derslerinde geleneksel 6lgme ve degerlendirme
yontemlerini mi yoksa alternatif dlgme ve degerlendirme yontemlerini mi daha ¢ok tercih ettiginizi
nedenleriyle birlikte agiklar misiniz?” sorusuna yonelik goriislerine iliskin bulgular Tablo 11°de yer
almaktadir.
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Tablo 11

Katilimcilarin “Beden egitimi ve spor derslerinde geleneksel 6l¢me ve degerlendirme yontemlerini mi
yoksa alternatif 6l¢me ve degerlendirme yontemlerini mi daha ¢ok tercih ettiginizi nedenleriyle birlikte
agiklar misiniz? " Sorusuna Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Temalar Kodlar Katilmcilar Frekans
Geleneksel Olgme §36K4’ K10, K12, K15, K18, 7

Oleme Yontemi Karma Olgfne K6, K8, K10, K17, K18, K20 6
Alternatif Olgme K4, K6, K15, K17, K20 5
Toplam 18
Ogrenci sayist K2, K6, K8, K10, K12, K14, 3

K15, K20

Zaman yetersizligi K7,K13 2
Altyap1 eksikligi K9, K12 2

Tercih Sebepleri ~ Uygulamali ders zorunlulugu K7,K10 2
Ogrenci gelisimi K5 1
Toplam 15
Performans gorevi K5, K12, K14, K18, K19 5
Oz degerlendirme K2, K7, K10, K16 4

Kullanilan -

Alternatif Dereceli puanlama ana}htarl K4, K8 2

Yontemler Akran degerlendirmesi K1, K7 2
Toplam 13

Katilimeilarin BES derslerinde geleneksel 8lgme degerlendirme ydntemlerini mi yoksa AODY ’yi
mi daha cok tercih ettiginizi nedenleriyle birlikte agiklar misiniz? sorusuna yonelik goriisleri tekrar
sikligina gore; “Olgme Yontemi (f:18)” temasi altinda; “Geleneksel Olgme (£:7)”, “Karma Olgme (f:6)”,
“Alternatif Olgme (f:5)”, “Tercih Sebepleri (f:15)” temas: altinda; “Ogrenci sayis1 (f:8)”, “Zaman
yetersizligi (£:2)”, “Altyap eksikligi (f:2)”, “Uygulamali ders zorunlulugu (f:2)”, “Ogrenci gelisimi
(f:1)”, “Kullamlan Alternatif Yéntemler (f:13)” temasi altinda; “Performans gorevi (f:5)”, “Oz
degerlendirme (f:4)”, “Dereceli puanlama anahtar1 (f:2)”, “Akran degerlendirmesi (f:2)” kodlarindan
olusmustur. Bu kodlara iligkin verilen ifadeler asagida belirtilmistir.

Tema: Ol¢me Yontemi (f:18)
Geleneksel Ol¢me

“...Geleneksel degerlendirme ydontemlerini kullaniyorum, alternatif degerlendirme yontemleri
hakkinda yeterince bilgilendirilmedigimiz igin ve geleneksel yontemlerin daha ayirt edici oldugunu
diigtiniiyorum...” K4

“...Ben kendi derslerimde geleneksel 6l¢me-degerlendirme tekniklerini kullaniyyorum...” K12

Karma Ol¢me

“...Kazammun igerigine gore belirliyorum bunu. Eger bilissel bir sinav ise geleneksel dlgme
degerlendirme yontemlerini, uygulamali bir sinav ise psikomotor beceri gerektiren bir kazanim ise
AODYyi kullaniyorum...” K17

Alternatif Ol¢me

“...Beden egitimi uygulamali bir ders oldugu icin genelde alternatif ol¢me degerlendirme
yontemlerini kullandim...” K15
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Tema: Tercih Sebepleri (f:15)

Ogrenci sayist

“...Alternatif olgme-degerlendirme tekniklerini uygulayabilmek icin genellikle her 6grenciyi ayri
takip etmek gerekiyor ve maalesef bizim simif mevcutlarimiz 30-35 kisi iizerinde hatta 40 kisi ve tizerini
bulabiliyor. Bu rakamlardaki simif mevcutlariyla alternatif ol¢me-degerlendirme yontemlerini

uygulamak pek miimkiin olmuyor...” K12
“...sinif mevcutlarnimn fazla olmasi ogrenci gruplarimin farkliliklar gostermesi alternatif
yontemlerin uygulanmasindaki ¢esitlilige engel oluyor...” K14
Zaman yetersizligi
“...En biiyiik neden zaman, ders saatlerinin yetersiz olusudur...” K13
Altyapu eksikligi
“...Gorev yaptigim okulun kosullari alternatif ol¢me-degerlendirme yontemleri icin uygun
degil...” K9
Uygulamali ders zorunlulugu
“...Uygulamali bir ders oldugundan alternatif 6l¢me ve degerlendirme yontemlerini kullanmak
¢ok miimkiin degil...” K10
Ogrenci gelisimi
«...Ogrencilerde 6z denetim ve diigiinme becerileri gibi ozelliklerin gelisimi saglyor...” K5
Tema: Kullanilan Alternatif Yéontemler (f:13)
Performans gorevi
“...alternatif yontemlerden performans gérevi...” K5
Oz degerlendirme
“...0z degerlendirmeye de yer vererek hem ogrencinin ¢ok yonlii gelismesi hem de ¢ok yonlii
degerlendirilmesi yapilmis olmaktadwr...” K7
Dereceli puanlama anahtart

“...dereceli puanlama anahtarni...” K8

Akran degerlendirmesi

“...veya akran degerlendirmesi gibi ¢calismalar yapmak miimkiin oluyor...” K1

BES o0gretmenlerinin “Alternatif dlgme ve degerlendirme yodntemlerini kullanirken ne tiir
problemler ile karsilagmaktasiniz?” sorusuna yonelik goriiglerine iliskin bulgular Tablo 12’de yer

almaktadir.
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Tablo 12
Katlimcilarin “Alternatif ol¢me ve degerlendirme yontemlerini kullanirken ne tiir problemler ile
karsilasmaktasiniz? 7 Sorusuna Yonelik Goriislerine lliskin Bulgular

Temalar Kodlar Katihmcilar Frekans
K1, K4, K8, K9, K11, K12,

Zaman Problemleri Ders saatlerinin yetersizligi K13, K17, K19, K20 10
Miifredat yetigtirme baskisi K11 1
Toplam 11
S Yénetimi Kalabalik siniflarda uygulama zorluklar1 E},Zf(é’l 13<’4I’<Il<96’ K7, K10, 9
Toplam 9
Fiziksel alanlarin yetersizligi K4, K10, K17 3
Kaynak ve Altyapt Maddi zorluklar K6, K8 2
Eksikligi Malzeme teminindeki gii¢liikler K16 1
Toplam 6
Ogretmenlerin alternatif 6lgme )
Bilgi ve Beceriler (}egerlendirme yontem bilgisi eksikligi K2, K16
Ogrencilerin yonteme hazirliksiz olusu K14 1
Toplam 3

Katilimeilarin AODYyi kullanirken ne tiir problemler ile karsilasmaktasiniz? sorusuna yonelik
goriisleri tekrar sikligina gore; “Zaman Problemleri (f:11)” temas1 altinda; “Ders saatlerinin yetersizligi
(f:10)”, “Miifredat yetistirme baskisi (f:1)”, “Siif Yonetimi (f:9)” temasi altinda; “Kalabalik siniflarda
uygulama zorluklar1 (f:9)”, “Kaynak ve Altyap1 Eksikligi (f:6)” temas1 altinda; “Fiziksel alanlarin
yetersizligi (f:3)”, “Maddi zorluklar (f:2)”, “Malzeme teminindeki giigliikler (f:1)”, “Bilgi ve Beceriler
(f:3)” temas altinda; “Ogretmenlerin AODY bilgisi eksikligi (f:2)”, “Ogrencilerin yonteme hazirliksiz
olusu (f:1)” kodlarindan olusmustur. Bu kodlara iligkin verilen ifadeler asagida belirtilmistir.

Tema: Zaman Problemleri (f:11)
Ders saatlerinin yetersizligi

“...AODY kullamrken karsilastigim en énemli problem zaman konusunda yasamaktayim. Ciinkii
AODY klasik 6l¢me ve degerlendirme yontemlerine gore daha fazla zaman almaktadir...” K9

“...zaman yetersizligi de yine karsilagtigimiz zorluklar arasinda yer almaktadr...” K12

Miifredat yetistirme baskist

“...Bir stmfi sinav yapmak en az 2 hafta siiriiyor. Bu da miifredati yetistirmemi zorlagtirryor...”
K11

Tema: Swnif Yonetimi (f:9)
Kalabalik siniflarda uygulama zorluklart

“...simiftaki 6grenci sayisi fazlaligi nedeniyle ve dikkatlerini ¢ok fazla ¢ekmedigi icin AODY tam
verimli olmamaktadir...” K6

Tema: Kaynak ve Altyap1 Eksikligi (f:6)
Fiziksel alanlarin yetersizligi

“...okullarda fiziki olarak da beden egitimi dersi icin uygun ortamlar olusturulmadig icin sitkinti
yasamaktayim. Kisin soguk ve yagisl oluyor, yazinda ¢ok sicak...” K17

Maddi zorluklar

“...ekonomik durumlarimin genel olarak c¢ok diisiik seviyede olmasi alternatif 6l¢me-
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degerlendirme yontemlerinin uygulanmasina engel olabiliyor...” K8

Malzeme teminindeki giicliikler

“...Materyal sikintisi yasryorum...” K1

Tema: Bilgi ve Beceriler (f:3)

Ogretmenlerin alternatif lcme degerlendirme yontem bilgisi eksikligi

“...Yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadigim icin fazla kullanmiyorum...” K16

Ogrencilerin yonteme hazirliksiz olusu

“...Ogrenciler alternatif ol¢me hakkinda yeterli bilgiye sahip degiller bu nedenle hazir
bulunugsluklar: yeterli diizeyde degil...” K14

TARTISMA

Nicel Verilere Yonelik Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore, BES &gretmenlerinin alternatif 6lgme degerlendirme yontem ve
araglarin1 kullanma diizeyleri arasinda 6grenci projelerini (M3) kullanma diizeylerinde anlamli farkliliga
rastlanirken diger maddelerde ve AODY toplam degerlerinde anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte kadin ve erkek BES 6gretmenlerinin AODY’yi kullanma diizeylerinin ¢ok yakin
oldugu goriilmektedir. Sebebinin kadin ve erkek Ogretmenlerin egitim alma esitliginden ve hizmet
vermekte olduklari okullarn AODY ’ye verdigi énemden kaynakli olabilecegi sdylenebilir. Hem kadin
hem erkek &gretmenlerin AODY konusunda benzer diizeyde egitim almis olduklar1 ve bu durumda her
iki cinsiyetin de bu yontemlere dair bilgi ve becerilerini esit diizeyde gelistirmelerine olanak saglamis
olabileceginden AODY kullanma diizeylerinin benzer oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazinda AODY’yi kullanmanin cinsiyet degiskenine gre arastirma bulgulari ile benzerlik
gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Mercan (2020), Yaykin (2015), Yilmaz ve Giindiiz (2008) BES
ogretmenlerinin AODYyi kullanabilme diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda, kadin ve erkekler
arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemislerdir. Balci ve Tekkaya (2000) 6gretmenler arasinda
uygulamada cinsiyete gore farklilik olmadigini saptamigslardir.

Yildiz ve Yildiz (2019) BES &gretmenlerinin AODY kullanma diizeylerini inceledikleri
aragtirmalarinda, 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore beceri testleri ve goktan segmeli testleri
kullanma diizeylerinde anlamli farkhilik oldugunu, AODY kullanma diizeylerinde ise anlaml1 farklilik
olmadigin tespit etmislerdir.

Hizmet siiresi degiskenine gore, BES 6gretmenlerinin alternatif 6lcme degerlendirme yontem ve
araglarini kullanma diizeyleri arasinda dereceli puanlama anahtar1 (M1), 6grenci projeleri (M3), etkinlik
cizelgesi (M6) ve puanlama yonergesi (M12) kullanma diizeyleri arasinda anlamli farkliliga
rastlanilmazken, 6grenci {irlin dosyasi1 (M2), performans gorevi (M4), 6grenci giinliigli (M5), kontrol
listesi (M7), 6z degerlendirme (MS8), akran degerlendirme (M9), grup degerlendirme (M10), 6lgekler
(M11) ve AODY kullanma (MTOPLAM) diizeyleri arasinda anlaml1 farklilik oldugu gériilmektedir.
Ogrenci dosyasi, performans gorevi, kontrol listesi, 8lcekleri kullanma diizeyi en yiiksek olan grubun 6-
10 y1l calisan 6gretmenler oldugu, 6grenci giinliigii, 6z degerlendirme kullanma diizeyleri en yiiksek
olan grubun ise 11 yil ve iistii ¢alisan 6gretmenler oldugu, akran degerlendirme, grup degerlendirme,
alternatif 6l¢gme degerlendirme kullanma diizeyleri en yiiksek olan grubun ise 11 yil ve iistii ¢alisan
ogretmenler oldugu ve caligma siireleri azaldikca kullanma diizeylerinin de azaldig1 sdylenebilir. Ayrica
0-5 yil aras1 ¢alisan BES &gretmenlerinin AODYyi en az kullanan grup olmasi dikkat gekmektedir. Bu
durumun, iiniversiteden yakin zamanda mezun olmalari, lisans egitimleri sirasinda AODY ’ye yeterince
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agirlik verilmemis olabileceginden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bir bagka sebebin ise yeni mezun
Ogretmenlerin, meslegin baslangicinda daha ¢ok 6grencinin fiziksel gelisimine ve okul takimlarindaki
basarisina odaklanmalarindan 6grencilerin tiim yonlii gelisimini degerlendirecek alternatif yontemleri
g0z ard ettikleri seklinde yorumlanabilir. Uzun yillar farkli 6grenci gruplariyla ¢alisan 6gretmenlerin
ise Ogrencilerin ihtiyaglarim1 daha iyi anlamalarindan ve o&grencilerin tiim yonli gelisimini
degerlendirmek igin alternatif yontemlerin gerekli oldugunu fark etmelerinden AODY’yi daha fazla
kullandiklar1 sylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, Yildiz ve Yildiz (2019) 11 yil ve isti kidemi olan BES
ogretmenlerinin 1-10 y1l aras1 kideme sahip 0gretmenlere gore kontrol listesi ve fiziksel uygunluk
testlerini daha ¢ok kullandiklarini, 1-10 yil aras1 kideme sahip olan 6gretmenlerin ise 11 yil ve istii
kideme sahip 6gretmenlere gore coktan segmeli testleri ve kisa cevapli sorular daha fazla kullandiklarini
tespit ederken, diger AODYyi kullanma diizeylerinin benzer oldugunu saptamislardir. Yaykin (2015)
BES 6gretmenlerinin AODYye yonelik yeterlik algilarinda en yiiksek grubun 20-30 y1l aras1 hizmete
sahip 6gretmenler oldugunu ve en diisiik diizeyde olan grubun ise 16-20 yil aras1 6gretmenler oldugunu
tespit etmistir. Arastirma bulgularmin aksine, Akdogan (2009), Can (2014), Ozkoparan (2016) BES
ogretmenlerinin AODYyi kullanma sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi belirlemislerdir.

Sinif mevcudu degiskenine gére, BES dgretmenlerinin AODY ’yi kullanma diizeyleri arasinda 6z
degerlendirme (M8) kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken, diger AODY ’yi
kullanma diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Smif mevcudunun, ogretmenlerin
AODY kullanma diizeyi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasi, bu ydntemlerin kullaniminim daha
cok dgretmenlerin kigisel tercihleri, okul politikalar1 ve 6gretmen egitimi gibi faktorlerden etkilendigini
gostermektedir.

Yildiz ve Yildiz (2019), Ozkoparan (2016) BES &gretmenlerinin AODY’yi kullanma
diizeylerinin hizmet yapmakta olduklar1 okullardaki ortalama sinif mevcuduna gore anlamli farklilik
gostermedigini saptamuslardir. Arastirma bulgularmin aksine, Ozgiil ve Kangalgil (2018) BES
Ogretmenleri agisindan sinif mevcudunun 6lgme ve degerlendirme yoOntem tespitini etkiledigini,
ozellikle kalabalik siiflarin bu tercihi olumsuz etkiledigini tespit etmislerdir.

Okul kademesi degiskenine gére, BES 6gretmenlerinin AODY’yi kullanma diizeyleri arasinda
dereceli puanlama anahtar1 (M1) ve performans gorevi (M4) kullanma diizeylerinde anlamli farklilik
oldugu, diger yontemleri kullanma diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ortaokul ve
lisedeki BES dgretmenlerinin biiyiik kismmin AODY’yi kullanma diizeylerinde anlaml bir farklilik
olmamasi, 6gretmenlerin genel olarak bu yontemler hakkinda benzer bilgi ve becerilere sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durumun, 6gretmen yetistirme programlarinda verilen ortak egitim, hizmet ici
egitimler ve okullarin benzer politikalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Performans gorevi (M4)
kullanma diizeylerinde lisede gorev yapan 6gretmenlerin ortaokulda gérev yapanlara gore daha yiiksek
¢ikma nedeninin, lise 6grencilerinin yaslariin daha biiyiik olmasindan ve bu yontemlerin daha kolay
uygulanabilmesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Dereceli puanlama anahtar1 (M1) kullaniminin ise
ortaokul Ogrencileri i¢in daha uygulanabilir bir yontem oldugu diisiiniilmektedir. Geng (2008) BES
Ogretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme uygulamalar1 ve okul kademesi arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemistir.

Hizmet i¢i egitime katilma degiskeni agisindan, BES 6gretmenlerinin dereceli puanlama anahtar1
(M1) kullanma diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken, diger AODY ’yi kullanma diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmstir. Ayrica, AODY’yi kullanma diizeyleri en diisiik olan
grubun hizmet i¢i egitime hi¢ katilmamis olan 6gretmenler oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin %56’s1 AODY hakkinda hizmet i¢i egitime katilmadiklarini, %20,9’u ise katildiklarin
ancak yeterli olmadigim ifade etmektedir. Bu durum AODY hakkinda egitimlerin yeterli olmadigint
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gostermektedir. Bu sonuglarin nedeninin AODYye yeterince énem verilmemesinden kaynaklandig
diistiniilmektedir.

Ozkoparan (2016) BES derslerinde hizmet ici egitim alan BES 6gretmenlerinin hizmet igi egitim
almayanlara gére AODY ’yi daha fazla kullandiklarini tespit etmistir. Ergiiney (2018) iiniversite egitimi
sirasinda dlgme degerlendirme dersini yeterli goren BES 6gretmeni adaylarinin yeterlik algilarinin diger
Ogretmen adaylarina gdre daha yiiksek oldugunu saptamistir. Sirmaci ve Konyalioglu (2021) 6z-yeterlik
acisindan yiiksek bir inang diizeyine sahip olan 6gretmen adaylarinin 6lgme ve degerlendirmeye yonelik
basarili etkinlikler tasarlayabildiklerini belirlemistir.

Nitel Verilere Yonelik Tartisma

BES &gretmenleri AODY ’ye iliskin yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmalarma iliskin
diistincelerinde, her ne kadar yeterli bilgi diizeyine sahip olduklarimi sdyleseler de, 6gretmenlerin diger
yarisi s6z konusu yontemlere iliskin bilgi diizeylerinin eksik oldugunu ve egitim ve seminer ihtiyaglari
oldugunu, bu yontemleri uygulamak i¢in fiziksel imkanlarin yetersizligini ve motivasyonlarimin disiik
oldugunu belirtmislerdir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan uygulamaya sokulan yirmi yili agskin
bir siiredir uygulamada olan yapilandirmaci yaklasim felsefesi dikkate alinarak hazirlanan 6gretim
programlarinda alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin de uygulanmasi amaciyla s6z konusu
yontemlere iligskin orneklere yer verilmistir. Ancak MEB’in diger derslerin 6gretim programlarinin
tanitimlarina yonelik hizmet i¢i egitim ve seminerlere hassasiyet gosterdigi ancak BESD’e gereken
0zeni gostermedigi sdylenebilir. Bu konuda il ve ilge Milli Egitim Miidiirliikleri’nin de 6gretmenlere
yeterli diizeyde egitim firsatlar1 saglamadiklar diisiiniilmektedir. Bununla birlikte BESO’niin mesleki
anlamda kendilerini gelistirme konusunda iizerlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmedikleri,
glinimiiz teknolojisinde kendileri arastirma yaparak bu konu hakkinda gelisim saglamadiklar
sOylenebilir. Oysa ki 6gretmenlerin istedikleri her konuda arastirma yaparak kendilerini mesleki agidan
gelistirmelerinin ¢agin kitle iletisim araclar1 yoluyla kolay olabilecegi yorumu yapilabilir.

Asma ve ark. (2018) AODY konusunda devlet okullarindaki BESO’niin hizmet ici egitim
almadiklarini, 6zel okullardaki BESO’niin ise egitimler alarak kendilerini gelistirdikleri sonucuna
varmislardir. Ozkoparan ve Inan (2018) BESO’niin AODY’yi kullanma sikliginin hizmet ici egitim
alma durumlarina gore farkli oldugunu, hizmet ici alan 6gretmenlerin AODY ’yi daha sik kullandiklarin
tespit etmislerdir. Ozgiil ve Kangalgil (2018) BESO’niin bu yontemler hakkinda bilgi diizeylerinin
diisiik oldugunu saptamislardir. Yaman, Bal incebacak ve Sarisan Tungag (2022) nitelikli gretmenlerin
O0lcme ve degerlendirme agisindan yetkin olmalarinin mesleki agidan 6nemli bir 6lgiit oldugunu
belirlemislerdir. Kilig (2020) AODY kullaniminda hizmet ici egitim alma durumunun, dgretmenlik
meslegindeki kidemin ve okul kademesinin etkili oldugu sonucuna varmistir.

Saglam, Avc ve lyibil (2008) fizik 6gretmeni adaylarmin AODY hakkinda yeterli bilgi diizeyine
sahip olmadiklarmi, Coruhlu, Nas ve Cepni (2009) fen ve teknoloji dgretmenlerinin AODY konusunda
yeterli olmadiklarim, Karakus (2010) matematik dgretmenlerinin AODY konusunda hizmet i¢i egitimi
yetersiz bulduklarim ve geleneksel yontemleri kullandiklarim, Ozeng¢ ve Cakir (2015) simf
dgretmenlerinin AODY konusunda yetersiz olduklarini belirlemislerdir. Topkaya ve Yilar (2016) sosyal
bilgiler &gretmenlerinin geleneksel teknikleri daha fazla kullandiklarini, AODY hakkinda bilgi
seviyelerinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir.

BES 6gretmenlerinin geleneksel yontemleri mi alternatif yontemleri mi tercih etmelerine yonelik
diisiincelerinde, geleneksel yontemleri daha fazla kullandiklari, bu yontemleri kullanmalarinin nedeni
olarak kalabalik siniflari isaret ettikleri, ayrica zaman yetersizligi ve altyapr eksikliginin de AODY
kullanimini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. AODY olarak performans gorevini, 6z degerlendirme,
dereceli puanlama anahtar1 ve akran degerlendirmesi daha ¢ok kullanilmaktadir. Bu sonuglar
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ogretmenlerin AODY’yi kullanmaya istekli olduklari fakat okullardaki basta teknolojik aletler ile
fiziksel imkanlarin yetersizligi nedeniyle ve haftalik iki saatlik ders saatinde miifredati yetistirme
kaygisi ile bu yontemlere vakit ayiramadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Ozgiil ve Kangalgil (2018) BESO’niin basit ve zaman almayan yontemleri kullandiklarini,
kalabalik siniflarda bu yontemleri kullanmanin pek miimkiin olmadigin1 ve AODY hazirliginin maddi
acidan kendilerini zorladigim saptamislardir. Ozkoparan ve Inan (2018) BESO’niin AODY’yi
kullandiklarin1 ancak uygulamada zaman yetersizligi problemi yasadiklarinmi belirlemislerdir. Topkaya
ve Yilar (2016) sosyal bilgiler 6gretmenlerinin AODY uygulama konusunda zaman problemlerinin
oldugunu tespit etmiglerdir.

BES o6gretmenleri AODY’yi kullanirken karsilastiklart problemlere yénelik diisiincelerinde,
AODY yi kullanabilmek adia pek ¢ok problem ile miicadele ettiklerini, bu problemleri ders saatlerinin
yetersiz olmasi, kalabalik siniflarin bu yontemi uygulamaya imkan vermemesi, dersi yapacak alan
yetersizliginin ve arag gere¢ eksikliginin bu ydntemlerin uygulanmasini da zorlastirmasi, ayrica
ogretmenlerin s6z konusu yontemlere iligkin bilgi seviyelerinin yetersiz olmasi ile 6grencilerin bu
yontemleri uygulamaya hazirliksiz olmalar1 seklinde ifade ettikleri belirlenmistir. Bu sonuglar
ogretmenlerin zaman, altyapr ve bilgi eksikligine bagl olarak AODY’yi istenilen seviyede
kullanamadiklar1 seklinde aciklanabilir. Oysa eksikliklerin giderilmesi halinde bu ydntemler
Ogretmenler tarafindan kullanilirsa 6grencilerin bilissel ve duyussal gelisimi agisindan ¢ok 6nemli
faydalar saglayacagi kesindir. Bu baglamda hem 6gretmenler bu yontemlere iligskin bilgilendirilerek
yontemleri kullanmaya iliskin cesaretlendirilmeli ve uygulamay1 zorlastiran sorunlar ortadan
kaldirilmalidir.

Karakus (2020) AODY ’nin 6grencilerin derse olan ilgisini, arastirma istegini ve ders konularina
iligkin bilgi seviyelerini arttirdigini tespit etmistir. Topkaya ve Yilar (2016) sosyal bilgiler
ogretmenlerinin AODY *nin dgrencileri her acidan degerlendirmek agisindan ¢ok olumlu bir etkisinin
oldugunu belirlemislerdir. Kepek ve izci (2021) ortadgretimde AODY kullaniminin 6grencilerin
akademik basarilarin1 geleneksel yontemlere gore olumlu yonde etkiledigini ve o6grencilerin bu
yontemleri severek uyguladiklarini saptamiglardir. Black ve ark. (2004), Shepard (2000), Reys ve ark.
(1998) dgretmenlerin AODY yoluyla hem kendi mesleki gelisimlerine hem de 6grencilerin kisisel
gelisimlerine katki sagladiklarini, 6grencileri tanima, kendilerini degerlendirme firsatin1 yakaladiklarini
tespit etmislerdir. Bastanfar (2012)’a gére AODY &grenenleri degerlendirme siirecine dahil etmesi,
degerlendirmeyi ger¢ek yasam baglamina yerlestirme egilimi goOstermesi gibi Ozelliklerinden ve
boylamsal olmasi nedeniyle geleneksel 6l¢me yontemlerinden farklidir.

Aktiirk ve Caliskan (2024) 6gretmen adaylarinin teknolojiyi bilgi kaynagi olarak gordiiklerini,
egitimde bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde biiyiik bir doniisiim saglandigini, okullarda teknolojik
altyapr ve kaynaklar saglanarak 6grencilere etkin 6grenme deneyimleri sunulabilecegini ifade etmis,
teknolojik okuryazarligin okullarda 6nemine dikkat ¢cekmistir.

Egitimde yillardir 6lgme degerlendirme agisindan geleneksel yontemler tercih edilmektedir.
Ancak bu yontemler klasik ve sikici bir hal aldiklarindan AODY kullaniminin hem dgretmenlerin hem
de 6grencilerin gelisimleri agisindan bir zorunluluk oldugu diistintilmektedir. Bushell (2006) ve Dochy
(2001) olgme ve degerlendirme agisindan geleneksel yontemlerin yeterli olmadigini, alternatif
yontemlerin kullanilmasinin bir zorunluluk haline geldigini ifade etmislerdir.

SONUC

Nicel Verilere iliskin Sonuclar

BES 6gretmenlerinin AODY kullanma diizeylerinin cinsiyet, hizmet siiresi, derslerine girdikleri
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siniflarin mevcudu, gorev yapilan okul kademesi ve AODY ile ilgili seminer, hizmet i¢i egitim ve
toplantiya katilma durumlari agisindan kullanma sikliklarinin beklenilen diizeyin altinda oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Nitel Verilere iliskin Sonuclar

BES 6gretmenlerinin AODY ’ye iliskin bilgi diizeylerinin eksik oldugu ve egitim ve seminer
ihtiyaglar1 oldugu, bu yontemleri uygulamak icin fiziksel imkanlarin yetersiz oldugu ve
motivasyonlarinin disiik oldugu belirlenmistir.

BES Ogretmenlerinin geleneksel yontemleri daha fazla kullandiklari, bu yontemleri
kullanmalarinin nedeni olarak kalabalik siniflar1 gosterdikleri, ayrica zaman yetersizligi ve altyapi
eksikliginin de AODY kullanimini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin alternatif dlgme ve degerlendirme yontemlerini ders
saatlerinin yetersiz olmasi, kalabalik siniflarin uygulamaya imkan vermemesi, dersi yapacak alan

ve Ogrencilerin bu yontemleri uygulamaya hazirliksiz olmalart gibi problemler nedeniyle
kullanamadiklar1 saptanmustir.

Oneriler
Arastirma sonuglarina yonelik oneriler

1. BES &gretmenlerine, AODY uygulamalar1 konusunda daha fazla hizmet ici egitim imkani
sunulabilir. Bu egitimler, 6gretmenlerin bu yontemlere olan bakis agilarini olumlu yonde
etkileyebilir ve uygulama becerilerini gelistirebilir.

2. Okul yéneticileri, BES dgretmenlerinin AODY yi kullanmalarma yénelik gerekli ortami
hazirlayabilir. Bu kapsamda, 6gretmenlere zaman, kaynak ve fiziksel alan gibi konularda
destek verilebilir.

3. Okul yéneticileri, 6gretmenlerin AODYyi uygulamalari igin gerekli olan materyal, arag-
gerec ve teknolojik altyapiya yonelik biitce ayirabilir.

4. Spor egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarinda AODY konusuna daha fazla yer verilebilir.
5. Yeni kurulacak olan MEB Akademisi’nde AODYye ayrintili olarak yer verilebilir.
Uygulayicilara yonelik 6neriler

1. Ozel ve devlet okullarindaki BES &gretmenlerinin AODY’yi kullanma diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar olup olmadig1 incelenebilir.

2. Calismanin daha genellenebilir olabilmesi i¢in 7 farkli bolgede gorev yapan BES
ogretmenlerine uygulama yapilabilir.

3. BES dgretmen adaylarinin yetistirilmesinde AODY konularina ne kadar yer verildigi ve bu
konuda yeterli bilgi ve becerilere sahip olup olmadiklari incelenebilir.

4. Farkli AODY nin dgrencilerin akademik basarilari, motivasyonlar1 ve bedensel gelisimleri
iizerindeki etkileri deneysel ¢alismalarla incelenebilir.

5. Mevcut aragtirma sinif mevcudu kalabalik olan siniflarda yapilmis olup sinif mevcudu az olan
okullarda BES 6gretmenlerinin AODYyi kullanim diizeyleri ve bakis agilari incelenebilir.

Etik Onay

Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
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Kurulu Bagkanligi'nin 10.02.2023 tarih ve 2023/61 karar nosu ile alinan etik kurul onay1 dogrultusunda
gergeklestirilmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The measurement and evaluation methods that physical education and sports teachers use to
determine and improve students' learning levels, how they process and convey the content of the lessons to
students, and how they record these processes are important factors that directly affect the efficiency of the lessons.
Since the majority of teachers do not have answers to alternative measurement and evaluation methods, they refrain
from using measurement and evaluation practices in their lessons (Erturan, Kangalgil ve ince, 2010). Traditional
measurement and evaluation methods such as physical fitness and skill tests, evaluation and observation forms,
oral and written exams are widely used in physical education and sports lessons (Cengiz & Semiz, 2010).

It is thought that the views of physical education and sports teachers on the level of their use of alternative
measurement and evaluation methods and the problems they encounter will contribute new perspectives to the
literature and cause teachers to develop strategies that will help them use these methods more effectively. In this
context, the research aims to reveal the problems experienced by teachers in this regard by comparing the level of
their use of alternative measurement and evaluation methods by physical education and sports teachers working
in secondary and high schools in Gaziantep province according to the personal and professional characteristics of
the teachers.

Method: In the study, a mixed method was used by collecting quantitative and qualitative data. In this
method, patterns are separated in cases such as sequential or simultaneous collection, analysis, interpretation, etc.
For this reason, an explanatory sequential design was adopted in the study (Akar¢ay Ulutas and Ustabagi Giindiiz,
2018). The sample consisted of 554 physical education and sports teachers (212 female, 342 male) selected from
the population by convenience sampling method. The sample of the qualitative section consisted of 20 (7 female,
13 male) physical education and sports teachers working in secondary and high schools in Gaziantep province in
the 2023-2024 Academic Year. When determining the sample, the purposive sampling method, one of the non-
probability sampling strategies, was used (Merriam, 2018).

As quantitative data collection tools, a personal information form and the 39-item “Physical Education and
Sports Teachers' Use of Alternative Measurement and Evaluation Methods and Tools Survey” developed by Sirin
et al. (2008) were used. Cronbach's alpha reliability coefficient for the entire survey was determined as 0.96. For
this study, the Cronbach's alpha reliability coefficient was determined as 0.88 for 12 items. In the analysis of
quantitative data, the normality analysis of the data, skewness, kurtosis values were examined with the analytical
test method and it was determined that the data showed a normal distribution. Statistically, the t-test was used for
pairwise comparisons and the one-way analysis of variance (Anova) test was used for multiple comparisons. In
order to determine which groups caused the difference in the groups showing significant differences, the Tukey
post hoc test was applied to the homogeneously distributed groups and the Tamhane's post hoc test was applied to
the non-homogeneously distributed groups.

A personal information form and a semi-structured interview form developed by the researchers were used
as data collection tools for qualitative data. Reliability in the study was calculated with the formula of Miles and
Huberman (1994) [Consensus theme / (Consensus + Disagreement theme)] x 100, and the result was determined
as 103 /111 x 100 = 92.8. As a result of the reliability calculation of the coding made by experts, the acceptable
value should be 85% and above (Miles, Huberman, & Saldana, 2020). Content analysis method was used in the
analysis of qualitative data. In this method, data were coded, themes were found, data were organized and defined
according to codes and themes, and the findings were interpreted (Yildirim and Simsek, 2018).

Results: When looking at the results regarding quantitative data, the most commonly used alternative
measurement and evaluation methods by physical education and sports teachers were rubrics, scoring guidelines
and performance tasks, while the least commonly used techniques were student diaries, student portfolios and peer
assessment. While it was determined that there was a significant difference in the level of using student projects
according to the gender variable, it was determined that there was no significant difference in the level of using
other alternative measurement and evaluation methods. According to the length of service variable, it was
determined that there was a significant difference in favor of teachers with more working years in student product
file, performance task, student diary, checklist, self-assessment, peer assessment, group assessment, scales and
total survey scores. While it was determined that there was a significant difference in the level of using self-
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assessment according to the class size variable in favor of teachers with smaller class sizes, no significant
difference was determined between other alternative measurement and evaluation methods. It has been determined
that there is a significant difference in the use of student portfolio, student projects, performance task, student
diary, activity schedule, checklist, self-assessment, peer assessment, group assessment, scales and scoring
guidelines according to the variable of participation in seminars, meetings and in-service training in favor of
teachers who participated in these trainings.

When looking at the results regarding qualitative data, it has been determined that physical education and
sports teachers have insufficient knowledge about alternative measurement and evaluation methods and need
training and seminars, that physical facilities to apply these methods are insufficient and that their motivation is
low. It has been determined that physical education and sports teachers use traditional methods more, cite crowded
classes as the reason for using these methods, and that lack of time and lack of infrastructure negatively affect their
use of alternative measurement and evaluation methods.

Discussion: No significant difference was found in the level of use of alternative measurement and
evaluation methods by physical education and sports teachers according to the gender variable It is thought that
there is no significant difference because male and female teachers have received similar levels of training in these
methods. Yildiz and Yildiz (2019), Yaykimn (2015), Yilmaz and Giindiiz (2008), Balc1 and Tekkaya (2000)
identified that there was no significant difference in the measurement and evaluation practices of male and female
teachers according to gender.

According to the length of service variable, it was determined that the teachers who used alternative
measurement and evaluation methods the most were those who worked for 6-10 years and 11 years and above.
This situation can be said to mean that new graduate teachers, since they are at the beginning of their profession,
ignore alternative methods to evaluate students' all-round development, while senior teachers understand students'
needs better and use alternative measurement and evaluation methods more. While Yildiz and Yildiz (2019) and
Yaykin (2015) reached findings supporting the research results in their research on physical education teachers,
Can (2014) and Ozkoparan (2016) did not find any significant difference in the level of use of alternative
measurement and evaluation methods by physical education and sports teachers.

According to the class size variable, class size did not generally make a significant difference in teachers’
use of alternative assessment and evaluation methods, suggesting that the use of these methods is influenced by
factors such as teachers’ personal preferences, school policies, and teacher training. Yildiz and Yildiz (2019) and
Ozkoparan (2016) determined that there was no significant difference in the level of use of alternative
measurement and evaluation methods by physical education and sports teachers in terms of class size variable.
Contrary to the research findings, Ozgiil and Kangalgil (2018) stated that class size affects method detection and
crowded classes have a negative effect on method detection.

According to the attending seminars, meetings and in-service training variable, it is thought that the group
of teachers with the lowest levels of using alternative measurement and evaluation methods are those who have
never attended seminars, meetings or in-service training, and that this is due to the lack of importance given to in-
service training on methods. Ozkoparan (2016) identified that physical education and sports teachers who received
in-service training used alternative measurement and evaluation methods more than those who did not, and
Ergiiney (2018) stated that physical education and sports teacher candidates who found the measurement and
evaluation course taken at the university sufficient had higher perceptions of competence than other teacher
candidates.

When the qualitative results of the research are examined, it has been determined that physical education
and sports teachers have insufficient knowledge about alternative measurement and evaluation methods, that they
use traditional methods because of crowded classes, and that lack of time and lack of infrastructure also negatively
affect this situation. Asma et al. (2018) determined that physical education and sports teachers in public schools
do not receive in-service training on alternative measurement and evaluation methods, while teachers in private
schools improve themselves by receiving training, Ozkoparan and Inan (2018) identified that physical education
and sports teachers who receive in-service training use these methods more frequently, and Ozgiil and Kangalgil
(2018) found that physical education and sports teachers have low knowledge levels about these methods thus they
used simple and time-saving methods and also it was not possible to use these methods in crowded classes, and
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the preparation was financially difficult for them.

Conclusion: It has been concluded that physical education and sports teachers do not have sufficient
knowledge due to lack of in-service training and therefore they use more traditional methods rather than alternative
measurement and evaluation methods.

Recommendation: In-service training for physical education and sports teachers on alternative
measurement and evaluation methods should be emphasized, and school administrators should provide opportunity
environments for implementation.
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Makale Bilgisi OZET

Makale Gegmisi Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda
Gelis Tarihi: 14.10.2024 ciddi psikolojik sorunlarin temelini olusturabilir. Bu baglamda, hizli ve etkili
Kabul Tarihi: 06.12.2024  miidahale, ruh saglig1 i¢in hayati 6nem tagir ve EMDR terapisi bu siirecte umut verici
Yayin Tarihi: 30.06.2025 sonuglar sunmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de c¢ocuklarda

EMDR kapsaminda gerceklestirilmis olan calismalar1 sistematik bir sekilde

Anahtar Kelimeler: incelemektir. Arastirmada c¢ocuklarda EMDR kapsaminda yayimlanmis olan
Cocuk, lisansiistii tez ve arastirma makaleleri kapsamli ve yapilandirilmis bir sekilde
Goz Hareketleri ile taranmistir. Bu kapsamda ¢esitli dahil edilme ve harig, tutulma kriterleri goz oniinde
Duyarsizlagtirma ve Yeniden bylundurularak calismalarin bulgular1 sentezlenmistir. Arastirma sistematik derleme
E&Z‘SE’ calismasidir ve betimsel igerik analizi yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin

calisma grubunu belirlemek amaciyla Agustos 2024 — Eyliil 2024 tarihleri arasinda
YOKTEZ ve TR Dizin veri tabanlarinda goz hareketleri ile duyarsizlastirma ve
yeniden isleme ile EMDR anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan taramalarda 24
lisansiistii teze ve 48 arastirma makalesine ulasilmistir. Bunlar arasinda dahil edilme
kriterleri goz 6niinde bulundurularak 6 lisansiistii tez ve 7 arastirma makalesi olmak
iizere 13 c¢alisma arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur. Caligma grubu
icerisinde yer alan tez ve makalelerin incelenmesinde arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Arastirma Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Calismalar, yayimlanma
yillarina, arastirma yontemlerine, katilimcilarin yas ortalamalarina, c¢alisma
gruplarinin genisligine, kullanilan degiskenlere ve ek olarak lisansiistii tezler, tiirlerine
ve bilim dallarina gére incelenmistir. Cocuklarda EMDR kapsaminda en gok ¢alisma,
2021 ve 2023 yillarinda yapilmistir. Calismalarin ¢gogu, nitel aragtirma yontemleriyle
gergeklestirilmigtir. Calismalarin ¢ogunlugunda katilimcilarin yas ortalamasi, 15-18
yas araligindadir. Tezler, makalelere gore nispeten daha biiyilik ¢alisma gruplartyla
gerceklestirilmigtir. Caligmalarda, EMDR ile birlikte en sik kullanilan degisken,
travma sonrasi stres bozuklugudur. Lisansiistii tezler, ¢ogunlukla yiiksek lisans
diizeyinde ve rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglari, alanyazin 1s181inda tartigilmig ve onerilerde bulunulmustur.

Sistematik Derleme.
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Negative experiences in childhood can form the basis of serious psychological
problems in following lives of children. Rapid and effective intervention is vital for
mental health, thus EMDR therapy offers promising results in this process. This study
aims to systematically examine the studies performed within the scope of EMDR for
children in Tiirkiye. In the study, graduate thesis and research articles regarding
EMDR for children were reviewed in a comprehensive and structured way. The
findings of the studies were synthesized considering various inclusion and exclusion

Eye Movement Desensitizationcriteria. This is a systematic review study and was performed via descriptive content

and Reprocessing,
EMDR,
Sistematic Review.

analysis method. 48 research articles and 24 graduate theses were determined using
eye movement desensitization and reprocessing and EMDR as keywords in YOKTEZ
and TR Index databases between August 2024 and September 2024. Considering the
inclusion criteria, 13 studies; including 6 graduate theses and 7 research articles
constituted the study group. To examine the theses and articles, "Research Evaluation
Form" developed by the researchers was used. The studies were examined considering
the years of publication, research methods, average age of participants, the breadth of
the study groups, the variables used as well as the types and disciplines of graduate
theses. The most studies within the scope of EMDR for children were conducted in
2021 and 2023. Most of the studies were performed with qualitative research methods.
In the majority of the studies, the average age of the participants was between the ages
of 15-18. Theses were conducted with relatively larger working groups than the
articles. The most commonly used variable along with EMDR was post-traumatic
stress disorder. Graduate theses were mostly conducted at the master's level and in the
discipline of guidance and psychological counseling. The results of the research were
discussed in the light of the literature and suggestions were provided.
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Tiirkiye 'de Cocuklarda Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) Kapsaminda Yapilan
Calismalarin Incelenmesi

GIRIS

Cocukluk donemi, bireylerin psikolojik gelisiminde kritik bir asamadir. Bu siirecte yasanan
olumsuz deneyimler, ¢ocuklarin giinlilk yasamlarini, okul basarilarini ve sosyal iligkilerini olumsuz
yonde etkileyebilmekte, davranig bozukluklarina ve ruh sagligi sorunlarina yol agabilmekte (Nemerof,
2016; Teicher ve Samson, 2013; Zimic ve Jukic, 2012) ve onlarin gelecekte yasayabilecekleri negatif
deneyimleri asabilmelerinde giicliikler olusturabilmektedir (Dunn vd., 2017). Zira, ¢ocuklarin sonraki
yasam donemlerinde karsilagtiklari her zorluk, gegmis yasam deneyimlerinden izler tasimaktadir (Adler-
Tapia ve Settle, 2020). Bu nedenle, olumsuz yasam deneyimlerinin ¢ocuklar {izerinde daha biiyiik
sorunlara yol agmamasi ve sorunlarin zamaninda ¢6ziilebilmesi i¢in etkin tedavi yontemleri gelistirmek
ve uygulamak, cocuk ruh sagligi alaninda biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Kokanovic ve Hasanovic, 2018;
Teke ve Avsaroglu, 2022). Bu noktada Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme

(EMDR), olumsuz yasam deneyimlerinin islenmesinde etkili bir yaklagim olarak dikkat ¢ekmektedir
(Ahmad vd., 2007; Bisson vd., 2007; Gonzalez vd., 2017; Hensel, 2009; Kemp vd., 2010).

EMDR, travma ve stres kaynakli psikolojik sorunlar ele almak i¢in gelistirilmis biitiinciil bir
terapi yontemidir. Shapiro (2001) tarafindan ortaya konan bu yontem, baslangicta yetigkinlere
uygulanirken son yillarda ¢ocuklara da uygulanmaya baslanmistir (Merdan-Yildiz vd., 2021; Schweich
vd., 2023; Struik, 2024). Boylece g¢ocuklara uygulanan EMDR miidahalelerinde goz hareketleri veya
diger iki yonlii uyarimlar kullanilarak onlarin biligsel ve duygusal bilgi isleme siirecinin desteklenmesi
hedeflenmistir (Denizli, 2008; Tokgoz, 2018).

EMDR terapisi, sekiz asamada gerceklestirilmekte (Shapiro, 1999; Solomon ve Shapiro, 2008)
ve her asama, dongiisel bir siirec olarak birbirini etkilemektedir (Adler-Tapia ve Settle, 2020). Ik asama,
danisanin Gykiisiinii almak ve tedavi plani olusturmak amaciyla terapdtik iliski kurmay1 igermektedir.
Ikinci asama, damsani siirece hazirlamak ve giivenligini saglamak icin ek Onlemler almay1
hedeflemektedir (Gomez, 2020). Ugiincii asama; hedef an1, olumsuz bilis ve olumlu bilis gibi unsurlarmn
belirlenmesini kapsamaktadir (De Jongh vd., 2024). Dordiincii asama; danisanin, rahatsiz eden ani ile
iligkisini azaltmay1 ve icsel gelisimini desteklemeyi amaglamaktadir (Cengiz ve Peker, 2020). Besinci
asama, daniganin olumlu bilislerini giiclendirmeye odaklanmaktadir (Oren ve Solomon, 2012). Altinci
asama, beden taramasi ile travmanin fiziksel etkilerini degerlendirmeyi hedeflemektedir (Shapiro,
2001). Yedinci asama, terapinin tamamlanip tamamlanmadiginin kontroliinii ve giivenli bir
duygudurumunun saglanmasini i¢ermektedir (Shapiro, 2017). Son asama ise, tedavi etkilerini
degerlendirmeyi ve siirecin ilerlemesini gozden gegirmeyi kapsamaktadir (Kavakei, 2014). Bu sekiz
asamay1 igeren EMDR terapisi, ¢cocuklarla uygulandiginda daha esnek bir yaklagim benimsenmekte
(Banoglu ve Korkmazlar, 2022) ve onlarin gelisim donemleri dikkate alinarak terapi siireci
yapilandirilmaktadir (Schweich vd., 2023). Bu kapsamda ¢ocuklarla uygulamalarda onlarin dikkat
stireleri kisa oldugu igin, kisa BLS (gift yonlii uyarim) setleri kullanilmakta ve aileleri de siirece dahil
edilmektedir (Gomez, 2020). Oyun terapisi, aile terapisi ve sanat terapisi gibi yOntemlerle siireg
desteklenmektedir. Bu sayede, EMDR terapisi ¢ocuklar igin daha etkili hale gelmektedir (Korkmazlar
ve Ugurlu, 2021).

EMDR, ilk olarak travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) tedavisinde etkili bir yontem olarak
gelistirilmistir (Shapiro ve Maxfield, 2002). EMDR’nin TSSB’deki etkililigi, arastirmacilarin terapinin
cocuklar {izerindeki etkilerini incelemeye olan ilgisini artirmistir (Merdan-Y1ildiz vd., 2021). Bu ilginin
artmastyla birlikte, ¢ocuklarda EMDR uygulamalarinin etkinligi {izerine yapilan arastirmalar da
¢ogalmistir. Bu ¢alismalar, EMDR'nin ¢ocuklarin travmatik anilarini yeniden islemelerine ve duygusal
etkilerini azaltmalarina yonelik umut verici sonuglar ortaya koymuslardir (Struik, 2024; Zaghrout-
Hodali vd., 2008). Ornegin, Jayatunge (2008), Sri Lanka'da tsunami sonras1 TSSB semptomlar1 gdsteren
cocuklar tizerinde yaptig1 bir calismada, EMDR'nin etkililigini ortaya koymustur. Wadaa ve digerleri
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(2010), Irakli gocuklar iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, EMDR'min TSSB semptomlarini azaltmada
islevselligini bulmuslardir. Benzer sekilde miilteci gocuklar {izerinde yapilan ¢aligmalarda da EMDR'nin
olumlu etkileri vurgulanmis, uygulamalar sonrasinda TSSB ve depresyon semptomlarinin belirgin bir
sekilde azaldigi rapor edilmistir (Banoglu ve Korkmazlar, 2022; Molero vd., 2019). Ayrica okul temelli
uygulamalarda da EMDR’nin etkisi ortaya konmus (Chemtob vd., 2002) ve EMDR’nin ¢ocuklarin
akademik islevselligini bozan TSSB semptomlarini 6nemli dl¢iide azalttig1 bildirilmistir (Fernandez vd.,
2004). Nihayetinde ¢alismalar, cesitli travmalar yasamig ¢ocuklarla yapilan EMDR uygulamalarinin,
hem psikolojik iyilesmeyi destekledigine (Ahmad vd., 2007; Devrim ve Korkmazlar, 2018; Karadag,
2020) hem de uzun vadeli kazanimlar sagladigina dair kanitlar sunmuslardir (Hensel, 2009; Teke ve
Avsaroglu, 2024). Dahasi, ¢aligmalar, EMDR ’nin sadece travmatik anilar1 degil, ayn1 zamanda travma
ile baglantis1 oldugu 6ngériilen giincel sorunlar1 ve uyumsuzluklar: da etkili bir sekilde ele alarak,
cocuklarin genel ruh sagligini iyilestirme potansiyelini arttirdigim1 6ne siirmiislerdir (Kokanovic ve
Hasanovic, 2018). Bu calismalar, EMDR’nin, travmatik olaylarin ¢ocuklarda olusturdugu davranis
sorunlarimi 1iyilestirmeye katkida bulunabilecegine (Soberman vd., 2002), duygusal regiilasyonu
gelistirmeye yonelik stratejiler sunarak ¢ocuklarin kaygi veya 6fke gibi yogun duygular1 yonetmelerine
destek sunabilecegine (Wesselmann ve Potter, 2009) ve diisiik 6zsaygi gibi durumlarla basa ¢ikmalarina
yardimeci olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir (Scheck vd., 1998). Ayrica ¢alismalar, E