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SPOR BIiLIMLERiIi ARASTIRMALARI DERGISI

Uluslararasi Spor Organizasyonlari icin Goniillii Motivasyonlar:
Olgegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi”

1**

Miicahit FISNEY™, Yal¢in KARAGOZ?

L Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Bolumii

2 Cumhuriyet Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Isletme Béliimii

Oz

Orijinal Makale

Glinlimiizde biiyiik spor organizasyonlarinda binlerce goniillii organizasyonlarin hemen
hemen tiim birimlerinde gorev almakta ve yer aldiklar1 organizasyonlarin basarisina
onemli katkilar sunmaktadir. Bu yiizden spor organizasyonlarinin amaglarinin basariyla
gerceklestirilmesinde ticretsiz isgiicii kaynagi olarak nitelenebilecek bu goniilliilerin
biiyiikk 6nemi bulunmaktadir. Goniillileri uluslararast spor organizasyonlarinda gorev
almaya motive eden faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi, buna goére onlart
organizasyona dahil edebilecek insan kaynaklari stratejilerinin planlanmasi ve
uygulanmas: uluslararasi spor organizasyonlarmin yonetiminde biiyilk 6nem
tasimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; uluslararasi spor organizasyonlarinda goérev alan
goniilliilerin motivasyonel faktorlerini belirlemek amaciyla Bang ve ark. (2009)
tarafindan gelistirilen Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 i¢in Goniillii Motivasyonlari
Olgegi’nin a) Tiirkce’ye uyarlanmasi b) gecerlik ve giivenirliginin smanmasidir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2013 yilinda Tirkiye’de gerceklestirilen uluslararasi
spor organizasyonlarindan FIFA U-20 Diinya Kupasi’nda gorev alan 109 goniilli ile
Akdeniz Oyunlari’nda goérev alan 223 gonulli olmak Uzere toplam 332 gonulli
olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
esas almmigtir. Caligmada kullanilan Olgek arastirmaya katilmayr kabul eden
gonullilere on-line anket yontemiyle uygulanmistir. Veri toplama araci olarak Bang ve
ark. (2009) tarafindan uluslararas1 spor organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin

Yayin Bilgisi
Gonderi Tarihi: 28.11.2016

Kabul Tarihi: 26.12.2016
Online Yayn Tarihi: 30.12.2016

DOI: 10.25307/jssr.271322

motivasyonel faktorlerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen Uluslararasi Spor
Organizasyonlar icin Goniillii Motivasyonlar1 Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi
sirasinda Ol¢egin yapi gegerligini belirlemek igin agimlayici faktoér analizi (AFA)
uygulanmustir. AFA ile belirlenen faktor yapisi dogrulayici faktor analizine (DFA) tabi
tutulmustur. DFA’da modelin gegerligini degerlendirmek igin yapilan hesaplamalarda
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi y2/sd= 3.26, IFI (Artirmali Uygunluk indeksi)=0.905,
RMSEA (Yaklastk Hatalarin Ortalama Karekokii)=0.078, CFI (Karsilagtirmali
Uygunluk indeksi)=0.904 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan maddelerin giivenirlik
katsayis1 ise Cronbach o degeriyle 0.894 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak;
orijinalinde 30 madde ve 7 boyut iceren Uluslararasi Spor Organizasyonlar1 Igin
Goniillii Motivasyonlar1 Olgegi, Tiirk goniilliiler i¢in yapilan uyarlama ¢alismasinda 25
maddeden ve 6 boyuttan olugsmustur. Bu boyutlar “degerlerin ifadesi”, “vatanseverlik”,
“kisisel iligkiler”, “kariyer yonlendirme”, “dissal ddiiller” ve “spor sevgisi” seklindedir.
Elde edilen sonuglar olgegin Tiirk popiilasyonunda gegerli ve giivenilir oldugunu
gOstermektedir.

Anahtar kelimeler:

Gonulliluk, sporda gonalltliik,
gonulli motivasyonu, sporda
gonulli motivasyonu, uluslararasi
spor organizasyonlart

" Bu calisma 13-15 Nisan 2016 tarihlerinde Kazakistan'in Tiirkistan sehrinde gerceklestirilen

5. Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.
" Sorumlu Yazar E-mail: mfisne@gmail.com, Tel: +905326683410
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The Adaptation of ""Volunteer Motivations Scale For International
Sporting Events' into Turkish

Abstract Original Article

Nowadays, thousands of volunteers take part in all units of mega sporting events and help Article Info
make the event a success. So, volunteers defined as “unpaid workers” have big importance for Received: 28.11.2016
the success of sports events. Determining the motivational factors of volunteers for being a Accepted: 26.12.2016
volunteer in international sporting events and planning and implementing human resource Online Published: 30.12.2016
strategies to attract them to the organization according to these factors is an important study

field in management of international sporting events. The aim of this study is a) to adapt DOI: 10.25307/jssr.271322
“Volunteer Motivations Scale for International Sporting Events” to Turkish and b) to test

validity and reliability of the scale developed by Bang et al. (2009) for the purpose of
determining the motivational factors of volunteers taking part in international sporting events.
A total of 330 volunteers taking part in international sporting events, like FIFA U-20 World
Cup (109 volunteers) and 17. Mediterranean Games (223 volunteers) which were organized in
Turkey and accepting to participate to this study consisted the sample of this study. The easy
sampling method was used. An online survey was conducted to the sample. As an instrument,
“Volunteer Motivations Scale For International Sporting Events” (VMS-ISE) developed by
Bang et al. (2009) for the purpose of determining the motivational factors of volunteers taking
part in international sporting events was used. In the statistical analysis of the data, an
exploratory factor analysis (EFA) was employed in order to assess the construct validity of
the scale. Then a confirmatory factor analysis (CFA) was employed to test the accuracy of

the structure designed as a result of EFA. The CFA results show that the chi-square/degrees of Keywords:
freedom was found as (y2/df= 3.26) and the other parameters were found as IFI=0.905, the Volunteering, sports
RMSEA=0.078, the CFI=0.904. The Total Cronbach’s alpha score of the scale had a mean of volunteering, volunteering
0.894. Finally, the original Volunteer Motivations Scale for International Sporting Events motivation, sports volunteering
consisting of 30 items and 7 subscales, became a new version consisting of 25 items and 6motivation, international sporting
subscales in adaptation study. These subscales are “Patriotism”, “Expression of Values”, events.
“Love of Sport”, “Career Orientation”, “Interpersonal Contacts” and “Extrinsic Rewards”.

The results show that the scale is a valid and reliable measurement tool in Turkish population.

GIRIS

Bireylerin maddi karsilik beklemeden (Handy ve ark., 2000; Cuskelly, 2006; Mirsafian ve
Mohamadinejad, 2012), kendi istegiyle (Cuskelly, 2006; Mirsafian ve Mohamadinejad, 2012)
bilgi, zaman, beceri, ¢aba, deneyim ve kaynaklarini1 (Gaston ve Alexander, 2001) toplum igin
yararli olacagini diislindiigli aktivitelerde kullanmasina goniilliiliik, bu tiir bir eylemde
bulunarak kendisine, topluma (Cuskelly, 2006; Mirsafian ve Mohamadinejad, 2012) ve
organizasyona (Mirsafian ve Mohamadinejad, 2012) faydali olan kisiye de goniillii tanimlar
yapilmaktadir. Gilinlimiizde binlerce goniillii egitim, sanat, din, saglik, ¢cevre ve spor gibi
bir¢ok farkli alanda organizasyonlarin hemen hemen tiim birimlerinde gorev almakta ve yer
aldiklar1 organizasyonlarin basarisina 6nemli katkilar sunmaktadir.

Goniilliilik yapilan alanlarin en 6nemlilerinden birisi kendine ait dogasi itibariyle spordur.
Spor ve sporla ilgili organizasyonlar diinya capinda oldugu gibi iilkemizde de cok genis
kitlelere ulasmis durumdadir. Spor organizasyonlarinin igerisinde yer alan spor gonullilerinin
sayis1 da bu biiyiimeye paralel olarak biiyiik rakamlara ulasmistir. Ulkemizde son yillarda
gerceklestirilen uluslararasi spor organizasyonlarindan; 2005 Diinya Universiteler Yaz
Oyunlari’nda yaklasik 9000, 2010 FIBA Diinya Basketbol Sampiyonasi’nda yaklasik 700,
2011 Diinya Universiteler Kis Oyunlari’nda yaklasik 2500, 2013 FIFA 20 Yas Alti1 Diinya
Kupasi’nda yaklasik 2500 ve 2013 Akdeniz Oyunlari’nda yine yaklasik 5000 goniillii gérev
yapmistir. S0z konusu rakamlar organizasyonlarda goérev alan gonilli sayilarini
gostermektedir. Bununla birlikte, bu rakamlarin yaklagik olarak {i¢ dort kat fazlasinin da
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goniillii olabilmek i¢in bagvuruda bulundugu ancak segilemedikleri hesaba katildiginda
iilkemizdeki uluslararas1 spor organizasyonlarinda goniilliiglin ulastigit nokta daha iyi
anlasilabilecektir.

Ucret almadan, zamanlarin1 ve cabalarini spor organizasyonlarmin basarisina adayan
goniilliiler, uluslararasi spor organizasyonlarinin ihtiya¢ duydugu insan kaynagmin hem
sayisal hem nitelik bakimindan degerli ve vazgecilemez bir pargasini olusturmaktadir. Bu
yiizden spor organizasyonlarinin amaglarinin basariyla gerceklestirilmesinde iicretsiz isgiicii
kaynag1 olarak gorev yapan bu gonillilerin biiyilkk 6nemi bulunmaktadir. Goniilliileri
uluslararasi spor organizasyonlarinda goérev almaya motive eden faktorlerin neler oldugunun
belirlenmesi, buna gore onlar1 organizasyona dahil edebilecek insan kaynaklar1 stratejilerinin
planlanmas1 ve uygulanmasi uluslararasi spor organizasyonlarinin yonetimi i¢in biiylik 6nem
tasimaktadir.

Literatur Bilgisi

Uluslararasi literatiir taramas1 sonucu goniilliilik motivasyonunun 6l¢iilmesi ile ilgili olarak
yapilan ve sporda goniilliilik motivasyonunun Olglilmesi ile ilgili calismalara da esas
olusturan iki temel ¢aligma dikkati cekmektedir. Bu ¢alismalarin ilkinde, Cnaan ve Goldberg-
Glen (1991), sosyal hizmetler alaninda yaptiklart kapsamli bir literatiir taramasi sonucu
olusturduklar1 ve her bir maddesini en az 5 kaynaktan referans gosterdikleri 28 maddelik bir
Olcegi, 258’si goniilliiliik yapan 104’1 ise goniilliiliikk yapmayan toplam 362 birey iizerinde
uygulayarak “Goniillii Motivasyonu Olgegi”ni (MVS - Motivation to Volunteer Scale) ortaya
cikarmiglardir. Calisma sonuglarina gore arastirmacilar gontlliileri goniillii olmaya motive
eden faktorler1 “fedakarlik” ve “egoistik (somut odiiller)” giidiilerini birlikte iceren ve 22
maddeden olusan tek boyut altinda acgiklamaktadir.

Ikinci ¢alisma ise Clary ve ark. (1998) tarafindan gerceklestirilen ve bir dizi calismadan
olusan arastirmadir. 30 madde ve 6 alt boyuttan olusan “Islevsel Goniillii Envanteri” (VFI -
Volunteer Functional Inventory), dnce sosyal ve saglik hizmetleri alaninda 465 goniilli
iizerinde, sonra psikoloji egitimi alan 534 iiniversite 6grencisi lizerinde, daha sonra yine
psikoloji egitimi alan 65 iiniversite dgrencisi lizerinde ve son olarak yine psikoloji egitimi
alan 59 tniversite 0grencisi tizerinde uygulanmistir. Calisma sonuglart goniilliiliige motive
eden faktorler olarak “degerler”, “anlama”, “sosyal”, “kariyer”, “koruma” ve “gelistirme”
boyutlarini ortaya koymustur. S6z konusu ¢alisma hem genel goniilliiliik alaninda hem sporda
goniilliilik alaninda farkli organizasyonlara uyarlanarak c¢ok sayida calismaya temel

olusturmustur.

Goniilliilik motivasyonu ile ilgili aragtirmalara dayanarak sporda goniilliiliik motivasyonunun
Olciilmesi ile ilgili gelistirilen ilk 6l¢eklerden biri Farrell ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen
“Ozel Etkinliklerde Goniilli Motivasyonu Olgegi” (SEVMS - Special Event Volunteer
Motivation Scale)’dir. Arastirmanin sonuglari elit bir spor organizasyonundaki gonlluleri
inceleyen ilk aragtirma olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir (Strigas ve Jackson, 2003). Bu
calismada Farrell ve ark. (1998), Cnaan ve Goldberg-Glen (1991) tarafindan sosyal hizmetler
alan1 igin gelistirilmis olan “Goniillii Motivasyonu Olgegi™ni (MVS - Motivation to
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Volunteer Scale) “ulusal” bir spor organizasyonu i¢in uyarlayarak séz konusu 6l¢egi ortaya
cikarmiglardir. 137 goniillii lizerinde uygulanan aragtirma sonuglarina gore goniilliileri motive

eden faktorlerin dort boyut altinda toplandigi, bu boyutlarin “amag”, “yardimda bulunma”,
“digsal gelenekler” ve “sorumluluk” seklinde oldugu bulunmustur.

Sporda goniillii motivasyonunun &Slgiilmesi ile ilgili diger bir Olgek, Strigas ve Jackson
(2003)’im Cnaan ve Goldberg-Glen (1991) tarafindan gelistirilen “Goniilli Motivasyonu
Olgegi - MVS” basta olmak iizere, Clary ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen “Islevsel
Gonulli Envanteri - VFI” ile Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman
Motivasyon Olgegi”ni (LMS - Leisure Motivation Scale) kullanarak ve 6zel etkinliklerle
ilgili literatiir taramasi sonucu elde ettikleri bilgilerden yararlanarak olusturduklar1 ve 2001
yilinda Florida’da “yerel ve bolgesel” katilimin oldugu bir maraton kosusu organizasyonunda
uyguladiklar1 “Spor Géniilliileri Motivasyon Olgegi” (MSSV - Motivational Scale for Sport
Volunteers)’dir. 60 goniilliiden elde edilen bu arastirmanin sonuglarina gore goniilliileri

*99 ¢

motive eden faktdrler 5 baslik altinda toplanmistir. Bu faktorler “materyal faktorii”, “amag

faktorii”, “bos zaman faktorii”, “egoistik faktor” ve “dissal faktor” seklinde siralanmustir.
Giannoulakis ve ark. (2008) ise 2004 Atina Olimpiyatlari’nda yaptiklari ¢alismada, Strigas ve
Jackson (2003) tarafindan gelistirilen “Spor Goniilliileri Motivasyon Olgegi - MSSV”’nden
yararlanarak “Olimpiyat Goniilliileri Motivasyon Olgegi”ni (OVMS - Olympic Volunteer
Motivation Scale) gelistirmislerdir. 146 goniillii ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda ortaya
¢ikan ve 18 maddeden olusan Olgek, “olimpik™, “amag¢” ve “egoistik” bagliklar1 altinda 3
boyuttan meydana gelmistir.

Bir baska caligmada ise Bang ve Chelladurai (2009), uluslararasi1 spor organizasyonlarinda
gorev alan gonulltlerin motivasyonel faktorlerini belirleyebilmek igin, 6nce 2002 FIFA
Diinya Kupasi’nda 509, daha sonra 2002 Asya Oyunlari’nda 632 goniillii ile yaptiklari
caligmalar sonucunda “Uluslararast Spor Organizasyonlart i¢in Goniillii Motivasyonlari
Olgegi”ni (VMS-ISE - Volunteer Motivations Scale for International Sporting Events)
gelistirmislerdir. Olcekten elde edilen sonuglara gore gontllileri motive eden faktorler 26
maddeli 6 boyut altinda toplanmistir. Bu boyutlar “degerlerin ifadesi”, “vatanseverlik”,
“kisilerarasi iliskiler”, “kariyer yonlendirme”, “kisisel gelisim” ve “digsal ddiiller”1 igeren alt1
alt boyuttan olugsmaktadir. Bang ve ark., (2009) 2004 Atina Olimpiyatlari’nda 206 goniilli ile
yaptiklari calismada “Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 i¢cin Goniillii Motivasyonlar1 Olgegi
- VMS-ISE”ni revize ederek Ol¢ege yedinci bir boyut olan “spor sevgisi” boyutunu
eklemislerdir. Olgegin spor igin gelistirilmis olmasmin &tesinde bir de spesifik olarak
“uluslararas1 spor organizasyonlarinda” gorev alan goniilliilerin motivasyonel faktorlerini
belirlemeyi amaclamasi nedeniyle literatiirde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Turkege literatiir incelendiginde ise sporda goniilliiliik motivasyonunun Olgiilmesi ile ilgili

Tiirkge gelistirilmis, gecerlik ve gilivenirligi saglanmig bir Olgegin  bulunmadig

goriilmektedir. Sporda goniilliiliilk motivasyonunun 6lgiilmesi ile ilgili bir 6lgegin Tiirkge’ye

uyarlandigi ve gegerlik giivenirlik analizinin yapilarak Tiirkge literatiire kazandirildigr ise tek

bir calismaya rastlanmistir. Bu c¢alisma Sertbas’in  (2006) “Universiade 2005 Izmir

Oyunlarinda Gérevli Goniillii Insan Kaynaklarinin, Organizasyona Katilm Nedenleri ve
4
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Motivasyonel Faktorlerin Analizi” baslikli doktora tezidir. S6z konusu ¢alismada Universiade
2005 Izmir Yaz Oyunlarinda gorev alan géniilliilerin goniillii olma nedenleri incelenmistir.
730 goniillii ile gerceklestirilen ¢alismada arastirmaci, Strigas ve Jackson (2003)” tarafindan
gelistirilen “Spor Goniilliileri Motivasyon Olgegi - MSSV”ni Tiirkceye uyarlamigtir. Orijinali
5 alt boyut ile 40 maddeden olusan Ol¢ekten uyarlama ¢aligmasi sirasinda yapilan faktor
analizi ile 7 soru g¢ikarilmigtir. Son hali verilen Tiirkge “Spor Goniilliileri Motivasyon
Olgegi” 33 maddeye ve 5 alt boyuta sahiptir. Bu faktdrler, “amag faktdrii”, “materyal
faktori”, “egoizm faktorii”, “dis etkenler faktori” ve “bos zaman aktivitesi faktorii” olarak
siralanmustir.

S6z konusu calisma disinda sporda goniilliiliik ile ilgili yapilan diger caligmalar (Kosan ve
Giines, 2009; Kara, 2012; Ozsen, 2012; Atc1 ve ark., 2014; Giizel ve ark., 2015; Berber,
2015) da bulunmaktadir. Ancak bu c¢aligsmalar, arastirmacilarin literatiir incelemeleri sonucu
daha oOnceki arastirmalardan yararlanarak olusturduklari anketlerle gergeklestirilmis olup,
gegerlik ve gilivenirlik analizi yapilarak Tiirkge’ye kazandirilmis baska bir uyarlama
caligmasina rastlanmamuistir.

Incelenen literatiir ozetinden de anlasilacagi iizere daha once sporda gonGllilik
motivasyonunun Olgiilmesi ile ilgili bir dlgegin Tiirkge’ye uyarlandig1 ve gegerlik giivenirlik
analizinin yapilarak Tiirkce literatiire kazandirildigi tek bir calisma goriilmektedir. Ancak
Strigas ve Jackson (2003) tarafindan gelistirilen ve Sertbas’in (2006) Tiirkce’ye kazandirdigi
s6z konusu “Spor Géniilliileri Motivasyon Olgegi - MSSV”nin de 2001 yilinda Florida’da
“yerel ve bolgesel” katilimin oldugu bir maraton kosusu organizasyonunda gelistirildigi
goriilmektedir. Spesifik olarak “uluslararasi” spor organizasyonlarinda gorev alan
goniilliilerin motivasyonel faktorlerine yonelik gelistirilen bir Olgegin Tiirkce literatiire
kazandirildig1 bir calismaya ise rastlanilamamastir.

Arastirmanin Onemi

Bu calisma, spesifik olarak “uluslararasi spor organizasyonlari”nda gorev alan goniilliilerin
motivasyonel faktorlerine yonelik gelistirilen bir dlgegin Tiirkge’ye uyarlanacag ve gegerlik
giivenilirlik analizinin yapilarak Tiirk¢eye kazandirilacagr ilk ¢alisma olmasi bakimindan
ozgiin bir degere sahiptir. Ayrica bu ¢alismanin 2005 Diinya Universiteler Yaz Oyunlari,
2010 FIBA Diinya Basketbol Sampiyonasi, 2011 Diinya Universiteler Kis Oyunlari, 2013
FIFA 20 Yas Alt1 Diinya Kupas1 ve 2013 Akdeniz Oyunlar1 gibi biiylik uluslararasi spor
organizasyonlarini gerceklestiren ve gelecek yillarda olimpiyatlar da dahil olmak {izere
birgok uluslararasi spor organizasyonunu gerceklestirmeye aday olan iilkemizde, bu
organizasyonlarin yoneticilerine ve arastirmacilara, goniilliilerle ilgili caligmalarinda, onlarla
ilgili insan kaynaklari stratejilerini gelistirmelerinde ve uygulamalarinda kullanabilecekleri
bir 6l¢ek saglamasi ve literatiire katki yapmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci; uluslararasi spor organizasyonlarinda goérev alan goniilliilerin
motivasyonel faktorlerini belirlemek amaciyla Bang ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen
Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 i¢in Goniilli Motivasyonlar1 Olgegi’nin a) Tiirkge’ye
uyarlanmasi b) gecerlik ve gilivenirliginin sinanmasidir.
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YONTEM

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013 yilinda Tiirkiye’de gerceklestirilen uluslararasi spor
organizasyonlarindan FIFA U-20 Diinya Kupasi’nda gorev alan 109 goniilli ile Akdeniz
Oyunlari’nda gorev alan 223 goniilli olmak iizere toplam 332 goniillii olusturmustur.
Calisma grubunun belirlenmesinde kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi esas alinmistir.
Faktor analizi ¢alismalarinda, orneklem biiyiikliigli i¢cin madde sayisinin 5 kat1 (Gilirbiiz ve
Sahin, 2015) ya da 10 kat1 (Kline, 1994) kadar bir biiyiikliigiin yeterli oldugunu ifade eden
arastirmacilarin yanisira genelde 300 kisilik bir orneklemin iyi oldugu (Field (2005;
Tavsancil, 2006; Karagtz, 2014) ifade edilmektedir. Literatlirden hareketle, bu calisma
kapsamina alinan 332 kisilik 6rneklemin hem 6l¢egin madde sayisi olan 30 sayisinin on
katin1 gegmesi hem genelde onerilen 300 rakamini asmasi nedeniyle gegerlik ve guvenilirlik
caligmast ic¢in yeterli olduguna karar verilmistir. Calismada kullanilan Olgek arastirmaya
katilmay1 kabul eden goniilliilere online anket yontemiyle uygulanmustir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama aract olarak Bang ve ark. (2009) tarafindan uluslararast spor
organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin motivasyonel faktorlerini belirlemeye yonelik
olarak gelistirilen Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 i¢in Goniillii Motivasyonlar1 Olgegi
kullanilmistir. S6z konusu 6l¢ek 6nce Bang ve Chelladurai (2009) tarafindan 2002 FIFA
Diinya Kupasi’nda 509 goniillii ve 2002 Asya Oyunlari’nda 632 goniilli ile yapilan
caligmalar sonucunda 26 madde ve 6 alt boyutlu olarak gelistirilmis ardindan Bang ve ark.,
(2009) tarafindan 2004 Atina Olimpiyatlari’nda 206 goniillii ile yapilan ¢alisma ile revize
edilerek son halini almistir. Son hali 30 maddeden olusan olgek 7°li Likert tipinde olup,
“degerlerin 1fadesi”, ‘“vatanseverlik”, “kisisel iliskiler”, “kariyer yonlendirme”, “kisisel
gelisim”, “digsal ddiiller” ve “spor sevgisi’ni i¢eren yedi alt boyuttan olugmaktadir.

Olgegin alt boyutlarinin i¢ giivenirlik katsayilari 0.70 ile 0.88 (Faktér 1: 0.88, Faktor 2: 0.70,
Faktor 3: 0.82, Faktor 4: 0.86, Faktor 5: 0.83, Faktor 6: 0.75, Faktor 7: 0.86) arasinda
degisirken olgegin toplam i¢ giivenirlik katsayis1 0.81°dir. Model uyum iyiligi (model fit)
degerlerine  bakildiginda  degerlerin [%*(356)=918.54,p<0.01], 0.90<NFI=0.92,
0.90<NNFI=0.94, 0.90<IF1=0.95, 0.90<CFI=0.95, RMR=0.065<0.08, RMSEA=0.088<0.08,
seklinde oldugu goriilmektedir.

Olgekte yer alan “degerlerin ifadesi” boyutu baskalarini diisiinme, organizasyonun basarisina
ve topluma katkida bulunma diisiincelerini, “vatanseverlik” boyutu iilkeye sevgi ve baglligi,
“kisilerarasi iligkiler” boyutu diger insanlarla bulugmayi, tanismay1 ve arkadaslik kurmayz,
“kariyer yonlendirme” boyutu kariyer gelisimi ile ilgili deneyim kazanma ve baglantilar
kurmayi, “kisisel gelisim” boyutu yeni bakis agilari kazanma, kendini 6nemli ve ihtiyag
duyulan biri olarak hissetmeyi, ve “digsal ddiiller” boyutu organizasyon giysisi, yiyecek ve
maglara iicretsiz giris gibi somut odiilleri igermektedir. Olgege daha sonra eklenen “spor
sevgisi” boyutu ise sporu ve sporla ilgili organizasyonlar1 sevmeyi igermektedir.
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Islem Yolu

“Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 igin Géniillii Motivasyonlar1 Olgegi"nin Tlrkceye
uyarlama caligmalarina baslamadan Once orijinal dl¢gegin yazarlarindan Hyejin Bang ile e-
mail yoluyla iletisim kurularak 6l¢egin uyarlama ¢alismasi icin izni ve goriisii alinmustir.

Alinan izin ve goriisiin ardindan 6lgegin Ingilizce formu ilk olarak arastirmacilar tarafindan
Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Ardindan birbirinden bagimsiz olarak ii¢ Ingilizce uzmanindan?3
ceviri hakkindaki goriis ve onerileri alinmistir. Oneriler dogrultusunda en uygun ifadelerden
elde edilen ceviri formu arastirmacilar ve hem spor alanma hem her iki dile hakim bir uzman®*
ile Fullbright Bursu kapsaminda Cumhuriyet Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda
misafir olarak bulunan iki Amerikali 6gretim elemani®® tarafindan birlikte degerlendirilmis

ve blitiin maddeleri en 1yi ifade ettigi diisiiniilen bir Tiirk¢e form diizenlenmistir.

Diizenlenen Tiirk¢e form her iki dile ileri diizeyde hakim bir 6gretim iiyesi’ tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Elde edilen yeni Ingilizce form ile orjinal Ingilizce form yine
Fullbright Bursu kapsaminda Afyon Kocatepe Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda
misafir olarak bulunan Amerikali bir 6gretim elemam® tarafindan karsilastirilmis ve yapilan
geviriler ile 6zglin hali arasinda tutarlilik olduguna ve 6nemli bir farklilik bulunmadigina
karar verilmistir.

Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar1 2015-2016 egitim dgretim déneminde Cumbhuriyet
Universitesi, Mitercim-Terciimanlik Boliimii’nde 4. sinifta dgrenim géren 30 dgrenciye iki
hafta ara ile uygulanmis ve her iki formdan alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari
incelenmistir.

Elde edilen Tiirk¢e form ile 10 uluslararast spor goniilliisii izerinde 6n uygulama yapilmus,
olcekteki maddelerin anlasilip anlasilmadigi kontrol edilmis ve anlasilmayan veya daha iyi
ifade edilmesi gereken yerler ile ilgili goniilliilerin Onerileri alinarak diizenlemeler
yapilmistir. Oneriler sonrasinda yeni diizenlemeler yapilan 6lgek, Tiirk dili konusunda uzman
bir 6gretim {iyesine® sunularak dil agisindan uygunlugu incelenmis, gerekli son diizeltmeler
yapilarak kullanilmaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Cumhuriyet Universitesi Kampiis Lisansli SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Olgegin dil gegerliligi ¢alismalarinda Tiirkge ve Ingilizce formlardan alinan
puanlar arasindaki korelasyon Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi

L Okt. Mustafa Recep OKTAY, mustafarecepoktay@gmail.com
2 Fatma KALP, ingilizce Ogretmeni, lockiyem85@hotmail.com
3 Ahmet DEMIR, Ingilizce Ogretmeni, ahmetdmr@hotmail.com
4 Yrd. Dog. Dr. Mutlu CUG, mutlucug@gmail.com

5 Amy Berg, aberg2014@gmail.com

6 Michelle Towers, mtowers@cox.net

" Dog. Dr. Mustafa FISNE, fisne@aku.edu.tr

8 Diana Naoum, dnaoum@aku.edu.tr

% Dog. Dr. Hakan YEKBAS, hakyek@gmail.com
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hesaplanarak incelenmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek i¢in degiskenler arasindaki
iliskilere dayali olarak faktor yapisini kesfetmeyi amaclayan agimlayici faktor analizi (AFA)
uygulanmig, faktorlerin yapist1 dondiriilmiis temel bilesenler analizi kullanilarak
belirlenmistir. AFA ile belirlenen faktor yapist dogrulayici faktdr analizine (DFA) tabi
tutulmustur. Model ile veri arasindaki uyumu inceleyen DFA’da modelin eldeki veriye ne
derece uyum gosterdigini belirlemek ve modelin gegerliligini degerlendirmek igin Ki-Kare
Uyum, IFI (Fazlalik Uyum Indeksi), CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi) ve RMSEA
(Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii) uyum indeksleri dikkate alinmistir. Olgekte yer alan
faktorlerin i¢ glvenirlik katsayisi ise Cronbach a degeriyle hesaplanmistir. Son olarak
faktorler arasindaki iliskinin agiga c¢ikarilmast amaciyla faktérlerden aliman puanlar
arasindaki korelasyon Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Dil Gecerligine iliskin Bulgular

Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirisi yapilan &lgegin dil gegerliginin saglanmasi amaciyla
Ingilizce ve Tiirkge formlar 2015-2016 egitim 6gretim doneminde Cumhuriyet Universitesi,
Mitercim-Terctimanlik Bolimii’nde 4. smifta egitim goren 30 Ogrenciye iki hafta arayla
uygulanmustir. Ingilizce ve Tiirkge formlardan alinan puanlar arasindaki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Korelasyon katsayisinin .70-1.00
arasinda olmasi yiiksek diizeyde bir iligki olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu
katsay1 degerine gore elde edilen puanlar arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir
korelasyon oldugu goriilmiis ve Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgegin orijinaline esdeger oldugu kabul
edilmistir.

Acimlayici Faktor Analizine (AFA) iliskin Bulgular

Calismada elde edilen verilere faktdr analizi yapilmadan once verilerin faktdr analizine
uygun olup olmadigimi belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi (KMO) degeri ve
Bartlett Kiiresellik Testi sonucuna bakilmastir.

Tablo 1. Verilerin faktor analizine uygunlugunun incelenmesi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

Orneklem Olciim Yeterligi 0.883
Ki-Kare Degeri 4964.474
Bartlett Kuresellik Testi S.d 300
p 0.000

KMO degerinin 0.60’tan yiiksek, Bartlett Kiiresellik Testi’nin ise anlamli ¢ikmas1 verilerin
faktor analizi ig¢in uygun oldugunu gosterir (Blyukoztirk, 2002). Yapilan hesaplamalarda
KMO katsayisi degeri 0.883, Bartlett Kiiresellik Testi sonucu ise anlamli p(sig)=0.000<0.01
olarak bulunmustur. Bu iki sonuca gore faktor analizi i¢in 6rneklem biiylikliigiiniin yeterli ve
veri dagiliminin uygun olduguna bdylelikle faktdr analizinin yapilabilirligine karar
verilmistir.
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Olgegin yap1 gecerligini belirlemek icin acimlayic1 faktdr analizi (AFA) uygulanmistir.
AFA’da faktorlerin yapis1 dondiiriilmiis temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Literatiirde madde yiikk degerlerinin 0.45’ten
(Buyukozturk, 2002) biiyiik olmast iyi bir olgut olarak Onerilmektedir. Analiz sirasinda
maddelerin faktor yiikk degerinin alt sinir1 0.45 olarak belirlenmis, 5., 10., 12., 17. ve 22.
maddeler faktor yiiklerinin yetersizliginden dolay1 dl¢ekten ¢ikarilmistir. Kalan 25 maddeye
uygulanan agimlayic1 faktor analizi sonucunda, dondiirme sonrast maddelerin faktor yiku
degerlerinin 0.618-0.912 araliginda degisim gosterdigi belirlenmistir. Olgek kapsaminda
tutulan 25 maddenin hangi faktoriin altinda yer aldigt ve madde yiikleri Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2: A¢imlayici faktor analizi sonuglart

Olgek Alt Fak. Yik Varyans  Kimilatif

Boyutu Maddeler Degeri Ozdeger (%) Varyans (%)
Madde 21 0.891
Madde 6 0.884
Faktor 1 Madde 23 0.872 8.922 35.687 35.687
Madde 9 0.758
Madde 1 0.720
Madde 3 0.845
. Madde 4 0.795
Faktor 2 Madde 2 0.764 3.231 12.925 48.612
Madde 29 0.730
Madde 18 0.912
. Madde 25 0.904
Faktor 3 Madde 7 0.879 2.415 9.661 58.273
Madde 28 0.700
Madde 16 0.785
Madde 19 0.747
Faktor 4 Madde 20 0.742 1.994 7.975 66.248
Madde 24 0.701
Madde 14 0.658
Madde 26 0.836
. Madde 15 0.812
Faktor 5 Madde 30 0.726 1.204 4.818 71.066
Madde 8 0.618
Madde 13 0.842
Faktor 6 Madde 27 0.803 1.053 4.211 75.277
Madde 11 0.766

Veri setine uygulanan faktor analizi sonuglar1 degerlendirilirken Glgekte yer alacak faktor
sayisint belirlemede en Onemli ve yaygin kullanilan O6lgiit, 6zdegeri 1'den biiyiik olan
faktorlerin 6lgege alinmasidir (BuyUkoztirk, 2002; Karagdz, 2014). Tablo 2’de elde edilen 6
faktoriin 6z degerlerinin 1°den biiylik oldugu goriilmektedir. Bu alt1 faktoriin agikladiklart
varyanslar % 4.211 ve % 35.687 arasinda degismekte ve toplam agiklanan varyansin %
75.277 oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore analiz sonunda ortaya ¢ikan alt1 faktoriin
birlikte ana yapiya ait toplam varyansin yaklagik % 75’ini agikladigi belirlenmistir.
Literatiirde toplam aciklanan varyansin % 40 ile % 60 arasinda yeterli kabul edilebilecegi
(Tavsancil, 2006; Karagoz, 2014) belirtilmektedir. Hesaplanan yaklasik % 75°lik toplam

9



Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 1(1):1-16.

aciklanan varyans dikkate alindiginda ortaya konan yapinin 6l¢tiigii degiskeni oldukca iyi
diizeyde agikladig1 soylenebilir.

Faktorlerin Adlandirilmasi

Elde edilen faktorlerle 6zglin Olgegin faktdrleri maddelerin tasidiklari anlam ve 6zgiin
Olcekteki faktor isimlendirmesi dikkate alinarak Kkarsilagtirildiginda, birinci faktoriin
“vatanseverlik” faktoriiyle, ikinci faktoriin “degerlerin ifadesi” faktoriiyle, ticlincii faktoriin
“spor sevgisi” faktoriiyle, dordiincii faktoriin “kariyer yonlendirme” faktoriiyle, besinci
faktorin “kisilerarasi iliskiler” faktoriiyle ve altinci faktoriin “digsal odiiller” faktoriiyle
ortiistiigli, bu yiizden yeni faktorlerin de bu isimlerle adlandirilabilecegi goriilmiistiir.

Ozgiin dlgekte yer alan “kisisel gelisim” faktdriiniin 4 maddesinin tamamu ile, “degerlerin
ifadesi” faktoriinden bir madde ise faktor yiik degerlerinin yetersiz olmalart nedeniyle
adaptasyonu yapilan dlgekten ¢ikarilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizine (DFA) Iliskin Bulgular

Yap1 gegerliligini saglamak amaciyla AFA ile belirlenen faktor yapist dogrulayici faktor
analizine (DFA) tabi tutulmustur. Model uyumu (model fit) i¢in raporlanan degerler
aragtirmacinin dikkat ¢cekmek istedigi degerlere gore degisebilmektedir. Bu ¢alismada genel
olarak dikkate alman degerler; y2/sd, IFI (Artan Uygunluk Indeksi), CFl (Karsilastirmali
Uygunluk Indeksi) ve RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii) uyum indeksi
degerleridir. Bu degerlerin literatiirde genel kabul goren degerlendirme kriterleri ile

uygulanan dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen uyum degerleri Tablo 3’teki
gibidir:

Tablo 3: Model uyum kriterleri ve dogrulayici faktor analizi uyum degerleri

Model Uyum

Kriteri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Calisma Bulgular
CMIN/SD x2/sd<3 ¥2/sd<5 786.780/260=3.026
IFI 0.95 < IFI 0.90<IFI 0.905

CFlI 0.97 <CFI 0.90 < CFI 0.904
RMSEA RMSEA <0.05 RMSEA <0.08 0.078

Tablo 3’te goriildiigli gibi calisma bulgularindan elde edilen uyum degerleri ile literatiirde
kabul edilen degerler karsilagtirnildiginda,  (¥2/sd=3.026<5, 0.90 < IFI =0.905,
0.90<CFI =0.904, RMSEA =0.078 <0.08) model verilere kabul edilebilir diizeyde uyum
gostermektedir. Dolayistyla, agimlayic1 faktor analizi ile ortaya konulan 6 faktorlii yapinin
gecerligi ve gdzlenen degerlerle uyumu, dogrulayici faktor analizi ile de teyit edilmistir. Yani
bulunan dl¢egin yap1 gegerliligini sagladigi, uluslararasi spor organizasyonlarinda gorev alan
Tiirk goniilliilerin motivasyonlarini 6lgmek i¢in kullanilabilecegi sdylenebilir.

Dogrulayict faktdr analizinde 6nemli noktalardan biri de regresyon katsayilarmin anlaml

icin “p” degerleri 0,05 ten kii¢iik oldugu i¢in, faktor yiiklenimlerinin istatistiki olarak énemli
10
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oldugu soylenebilir. Faktor yiiklenimlerinin 6nemli ¢ikmasi, maddelerin faktorlere dogru
yiiklendigi anlamina gelmektedir. Ayrica regresyon katsayilarinin oldukca yuksek oldugu da

gortlmektedir.
Tablo 4: Standardize edilmis regresyon katsayilar

Standartlagtirilmis Standartlastirilns

Regresyon Regresyon

Agirhiklar: Agirhiklar
Madde23 < F1 .891 Madde24 — F4 .815
Madde21l — F1 915 Madde20 — F4 175
Madde9 <« F1 .830 Maddel9 — F4 .633
Madde6 <« F1 .856 Maddel6 — F4 .738
Maddel <« F1 154 Maddel4 — F4 .585
Madde29 «— F2 737 Madde30 — F5 787
Madde4 <« F2 .900 Madde26 — F5 787
Madde3 «— F2 .918 Maddel5 — F5 .830
Madde2 <« F2 754 Madde8 <« F5 721
Madde28 <« F3 676 Madde27 — F6 755
Madde25 — F3 912 Maddel3 — Fé 762
Maddel8 — F3 .889 Maddell — F6 .664
Madde7 <« F3 .865

Yapiya ait dogrulayici faktor analizini gosteren diyagram Ek-1’de verilmistir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Bu ¢aligma kapsanminda Turk Kdltiriine uyarlanan “Uluslararas1 Spor Organizasyonlari Igin
Goniilli Motivasyonlart Olgegi™nin i¢ tutarhligi, 6lgegin tamamma ve alt faktdrlere ait
Cronbach a degerleri hesaplanarak incelenmistir. Yapilan analizler sonucu dlgegin biitiiniine ve
her bir faktore ait Cronbach o katsayisi degerleri Tablo 5°teki gibi elde edilmistir.

Tablo 5: Olgegin tiimii ve alt faktorler i¢in Cronbach o katsayilart

) Madde Cronbach o _

Faktorler Alpha Guvenirlik Duzeyi
Sayst Katsayisi

Faktor 1- Vatanseverlik 5 0.927 Yiksek derecede givenilir
Faktor 2- Degerlerin ifadesi 4 0.893 Yiksek derecede guvenilir
Faktor 3- Spor Sevgisi 4 0.895 Yuksek derecede guvenilir
Faktor 4- Kariyer Yénlendirme 5 0.829 Yiiksek derecede givenilir
Faktor 5- Kisilerarasi iliskiler 4 0.858 Yiksek derecede gtivenilir
Faktor 6- Digsal Odiiller 3 0.753 Oldukga giivenilir
Toplam 25 0.894 Yiiksek derecede guvenilir

Tablo 5’teki degerlere gore Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Uluslararas1 Spor Organizasyonlari I¢in
Goniillii Motivasyonlar1 Olgegi’nin alt boyutlarinin Cronbach o giivenirlik katsayilar1 sirastyla
Faktor 1 igin 0.927 olarak, Faktor 2 icin 0.893 olarak, Faktor 3 icin 0.895 olarak, Fakttr 4 icin
0.829 olarak Faktor 5 igin 0.858 olarak Faktor 6 icin ise 0.753 olarak hesaplanmistir. Buna gore
faktorlerin besinin yiiksek glivenilir, birinin ise oldukca giivenilir oldugu goriilmektedir.
Olgekteki toplam 25 maddenin tamamimnin Cronbach a giivenirlik katsayisinin ise 0.894 oldugu
gorlilmektedir. Bu deger gbz Oniine almdiginda Olgegin yiiksek gilivenirlige sahip oldugu

sOylenebilir.

11
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Faktorler Arasi Iliskilere iliskin Bulgular
Elde edilen 6lgegin tanimlanan alt1 faktoriine iliskin faktorler arasi korelasyon katsayilar1 Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6: Olgegin faktorler aras1 korelasyon tablosu

Faktor  Faktor  Faktor Faktor Faktor Faktor

Faktorler 1 2 3 4 5 6
1- Vatanseverlik 1
2- Degerlerin ifadesi ?053020) 1
. 0.373" 0.357™
3- Spor Sevgisi (0.000)  (0.000) 1

0298” 0356 0.202"

(0.000)  (0.000)  (0.000)

0354 0548” 0431" 0555"
(0.000)  (0.000)  (0.000) (0.000)

-0.054 -0.180" 0.034 0.268™ 0.046
(0.326) (0.001) (0.542) (0.000) (0.401)

4- Kariyer Yonlendirme
5- Kisilerarasi iliskiler

6- Dissal Odiiller
**p<0.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi faktor puanlari arasindaki korelasyonlar incelendiginde korelasyon
katsayilar1 arasinda yiliksek diizeyde iligkiler olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug faktorlerin
birbirinden bagimsiz yapida oldugunu gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma kapsaminda 2013 yilinda Tiirkiye’de gergeklestirilen uluslararasi spor
organizasyonlarindan FIFA U-20 Diinya Kupasi’nda gorev alan 109 goniillii ile Akdeniz
Oyunlari’nda gorev alan 223 goniillii olmak iizere toplam 332 Turk gonilluye, Bang ve ark.
(2009) tarafindan uluslararasi spor organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin motivasyonel
faktorlerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen ve 30 maddeden olusan “Uluslararast Spor
Organizasyonlar1 i¢in Géniillii Motivasyonlar1 Olgegi nin Tiirkge’ye cevirilen taslak formu
uygulanmistir.

Calismada elde edilen verilere agimlayict faktdr analizi uygulanmis ve 25 maddeyi igeren 6
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ardindan elde edilen yapiya dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. Elde edilen model uyum 1yiligi (model fit) degerlerine gore modelin verilere
kabul edilebilir diizeyde uyum gdsterdigi belirlenmis, bdylece ortaya konan yapinin gegerligi
dogrulayic1 faktor analizi ile teyit edilmistir. Daha sonra o6lgegin i¢ tutarliligini ve
giivenirligini incelemek i¢in Olgegin tiimiine ve faktorlere ait Conbach o katsayisi
hesaplanmis, Olcegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak
Olgcegin faktorleri arasindaki korelasyon katsayilari incelenmis, faktdrlerin birbirinden
bagimsiz yapida oldugu tespit edilmistir. Elde edilen Tiirk¢e Olgek ile orijinal olgek
karsilastirildiginda da her iki dl¢gegin uyumlu oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; orijinalinde 30 madde ve 7 boyut igeren Uluslararast Spor Organizasyonlari
I¢in Géniillii Motivasyonlar1 Olgegi, Tiirk goniilliiler icin yapilan uyarlama calismasinda 25
maddeden ve 6 boyuttan olusmustur. Bu boyutlar “degerlerin ifadesi”, “vatanseverlik”, “spor
sevgisi”, “kariyer yoOnlendirme”, “kisisel iliskiler” ve “digsal odiiller” seklinde

12
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adlandirilmistir. Elde edilen sonuglar 6lgegin Tiirk popiilasyonunda gecerli ve giivenilir
oldugunu gostermektedir. Elde edilen 6l¢egin son hali Ek-2’de verilmistir.

Bu c¢alismanin arastirmacilara ve Tllkemizde gerceklestirilebilecek uluslararasi spor
organizasyonlarinin yoneticilerine goniilliilerle ilgili ¢alismalarinda kullanabilecekleri bir
Olgek sunacagi ve literatiire onemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilen
bu olgek ile hem Tiirk goniilliilerin 6zelliklerini ortaya c¢ikarabilecek yeni caligsmalarin
yapilmast hem 6lgegin farkli branslarda veya organizasyonlarda gorev alan daha fazla sayida
goniillii kitlesi lizerinde uygulanarak 6lgegin tekrar tekrar test edilmesi dnerilmektedir.
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EK-2
ULUSLARARASI SPOR ORGANiZASYQNLABI iCIN
GONULLU MOTiVASYONLARI OLCEGI

Bu anket (......... organizasyon ismi......... ) gondlli olma nedenlerinizi 6grenmek i¢in hazirlanmistir. Asagida
bireylerin bu organizasyonda neden goniillii olduklariyla ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen, neden génulll
oldugunuzla ilgili degerlendirmenizi 1- hi¢ katilmiyorum ile 7- tamamen Kkatillyorum arasinda
derecelendirdikten sonra cevap kagidindaki uygun yere isaret koyarak belirtiniz.

Hig Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
...... icin Goniillilyiim. 1 2 3456 7
1- Ulkemin uluslar aras1 prestij kazanmasina yardime1 olmak 0|0 0]010|0|O

istedigim icin.

2- Faydali bir seyler yapmak istedigim icin. 0|0/ 0|0|0|0O|O
3- Bagkalarina yardim etmenin énemli olduguna inandigim i¢in. | ©| 0] 0] 0] 0/ 0| O
4- Elimden geldigince yardim etmek istedigim igin. 0/0|0|0|0|0O|O
6- Ulkeme olan bagliligimdan dolay1. o[o[ofofo]o|oO
7- Spor etkinlikleri iginde yer almak hoguma gittigi i¢in. 0| 0|O|O|O|O|O
8- Diger insanlarla iliskilerimi gelistirmek istedigim i¢in. 0]0/0]0|0]|0]|O
9- Ulkemin bu organizasyona ev sahipligi yaprnasmdan gurur 0|0|0|0|0|lO0O|O
duydugum icin. (Organizasyon ismi.. beeiiiineen.)

11- Ucretsiz bilet / serbest giris hakkl 1sted1g1m i¢in. 0/ 0]0]0|0|0|O
13- Organizasyonda ticretsiz dagitilan yemeklerden almak 0]0/01010j0|O
istedigim icin.

14- Gonallaluk deneyimi 6z ge¢misimde iyi goriinecegi igin. 0|00 0|0|0|O

(e}
(e}
(e}
(e}
(e}
(e}
(e}

15- Diger insanlarla etkilesimde bulunmak istedigim igin.
16- Kariyerimde veya is hayatimda yardimeci olabilecek yeni
baglantilar kurabilmek igin.

(e}
(e}
(e}
(e}
(e}
(e}
(e}

18- Sporu sevdigim igin. o|o|O0|O0|0O|O|O
19- Isimle ilgili deneyim kazanmak istedigim igin. 0/0]0]0|0|0|O
20- Baz1 pratik beceriler kazanmak istedigim icin. 0/0]0]0|0|0|O

0| 0| 0|0|0|0O]O

21- Gonalldytm, cunkd tlkeme olan sevgim, tlkemin biyik bir
organizasyon gerceklestirmesine yardim etmemi sagliyor.

23- Goniillitylim, ¢iinkii iilkemle gurur duydugumu gostermek
istiyorum.

24- Her hangi bir iste faydali olabilecek deneyim kazanmak
istedigim icin.

(e}
(e}
o
o
o
o
(e}

(e}
(e}
o
o
o
o
(e}

25- Sporla ilgili her tiirlii organizasyonu sevdigim igin. 0| 0|0j0|0|0O|O
26- Yeni insanlarla tanismak istedigim i¢in. 0| 0| 0j0|0|0O|O
27- Organizasyona ait lisansli giysilerden almak istedigim i¢gin. | 0| O| 0| 0| 0| 0| O
28- Bu brang/spor daly ile ilgili her tiirli organizasyonu 0| 0| 0j0|0|0O|O

sevdigim i¢in. (Spor dali ismi . )|
29- Gonalldytm, cunka gonuIIquk daha |y| b|rtoplum
meydana getiriyor.

30- Farkli insanlarla ¢aligmak istedigim igin. 0|0 0]0l0|0|O

Not: Olcegin orijinal madde numaralandirmalart degistirilmemistir.

(e}
(e}
o
o
o
o
(e}
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OZEL YETENEK SINAVLARINA GIiREN ADAYLARIN GENEL OZ
YETERLILIK DUZEYLERINININ BAZI DEGISKENLERE GORE

INCELENMESI

M. Behzat TURANY, Baris KARAOGLU"", Kerimhan KAYNAK?, Osman PEPE!

'Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kayseri/Tiirkiye
OZET

Orjinal Makale

Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek smavlarma giren adaylarin
genel 6z yeterlilik diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya Erciyes Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavlarmna giren 1395 6grenciden rastgele yontemle secilmis
705 aday goniillii olarak katilmugtir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; Genel 6z yeterlilik 6lgegi ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu kullanilmgtir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programu ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam
puanlar ve faktor puanlar: frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden
elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin cinsiyetlerine ve branslarina goére
karsilastirmalarda Mann-Whitney U test istatistigi uygulanirken, yaslarina, alanlarna, YGS puani ve
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yasadiklar1 bolgelere gore karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis test istatistigi uygulanmustir.

Sonug olarak; 6zel yetenek sinavlarma giren adaylarin genel 6z yeterlilik diizeyleri incelendiginde;
cinsiyet, yas, YGS puani, brang ve yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak herhangi bir farklilik bulunmaz
iken; alanlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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The purpose of this study was to examine according to some variables the general self-efficacy of
the candidates who took the special ability exam of the Physical Education and Sports Department.
This study population consisted of 1395 candidates, selected by random sampling, and 705
volunteers who were taking the special ability exam of the Erciyes University Physical Education
and Sports Department. The following data were collected: general self-efficacy and information
from the Personal Information Form. The statistical analyses were done with the SPSS 20.0
program. Information related to candidates and the total inventory points were used to determine

Avrticle Info

Received: 02.12.2016
Accepted: 25.12.2016

Online Published: 30.12.2016

DOI: 10.25307/jssr.274319

frequency (f) and percentage (%) values. The Mann-Whitney U test was applied to identify the
relationship between the scores obtained from the scales and gender and branches; the Kruskal-
Wallis test was used to evaluate age, region, YGS point and area the data.

As a result; When examining the general self- efficacy levels of candidates entering the special skills
examinations; Gender, age, YGS score, branch and the place where they live, there was no statistical
difference, whereas there were statistically significant differences according to the fields.
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GIRIS

Kisinin ¢evresinde gelisen olaylar tizerinde etkili olabilecek bi¢imde bir edimi baslatip, sonug
alincaya kadar siirdiirebilecegine olan inanci olarak tanimlanan genel 6z yeterlilik kavrami;
bir eylemin planlanmasi, gerekli becerilerin farkinda olunmasi ve bir araya getirilmesi,
zorluklarla beraber erisilecek kazanglarin 6n muhakemesi sonucunda elde edilen giidiilenme
diizeyi gibi 6geleri icermektedir. Dolayisiyla, genel 6z yeterlilik kavrami; yetenekli olmaya

degil, kisinin kendi kaynaklarina glivenmesine karsilik gelmektedir (Karademir, 2010;
Yildirim ve ilhan, 2010).

Bandura’ya (1995) gore 06z yeterlik, bireyin kendisine verilen isi planlama ve
gerceklestirebilme yetenegi ile ilgili bireyin kendini degerlendirmesidir. Kisinin iistesinden
gelmekte zorlanacagi gorevleri yapabilme ve yetenek gerektiren zorluklarla bas edebilme
konusundaki yetkinliklerine olan kisisel inanci genel 0z yeterlik algis1 olarak ifade
edilmektedir. Birey, bu inang ile nelere sahip oldugunu degil; mevcut yeteneklerle neler
yapilabileceginin farkina varir (Luszczynska, Gutierrez-Dona, & Schwarzer, 2005). Bu agidan
0z yeterlik inanci yliksek olan bireylerin veya gruplarin performans diizeylerinin yiiksek
oldugu kanist hakimdir. Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olan bireyler, kendileri i¢in daha
yiiksek hedefler koyarlar, buna bagl olarak giidiilenme diizeyleri artar ve daha iyi performans
sergilerler (Bandura, 1997; Bray, 2004; Gibson, 1999; Gibson, Randel & Early, 2000; Guzzo,
ve dig., 1993; Myers, ve dig., 2004; Shea & Guzzo, 1987).

Oz yeterlilik kavram, 6grenme ve performans gibi egitim ile ilgili birgok siiregte arastirma
konusu olmaktadir. Diger bir ifadeyle belli bir performans sergilemek i¢in gerekli etkinlikleri
organize etme ve basari ile tamamlama konusunda kapasitesine duydugu inangtir (Ekici,
Giircay ve Yilmaz, 2007). Oz yeterlilik, kisinin dgrenmesini etkilemekle birlikte bu yetinin
gelismesine 6nemli katki saglamaktadir. Yapilan bir arastirmada, yiiksek 6z yeterlilige sahip
ogrencilerin O6grenmelerinde daha etkili stratejiler kullandiklarini, daha zorlu hedefler
belirledikleri belirtilmistir (Multon, Brown & Lnet, 1991). Diger bir ¢alismada ise 06z
yeterliligi yiiksek bireylerin 6grenme faaliyetlerine katilma diizeylerinin daha fazla oldugu ve
ogrencilerin zorluklarla karsilastiklar1 zaman, kendi yeteneklerine giivenemeyen ogrencilere
gore daha fazla ¢aba sarf ettikleri ifade edilmistir (Schunk, 1990). Bu bilgiler dogrultusunda
0z yeterlik kavraminin bireylerin 6grenme siirecleriyle birlikte kisilik gelisimleri iizerinde
onemli etkileri oldugu ifade edilebilir.

Yukaridaki bilgileri bir biitiin olarak degerlendirdigimizde genel 6z yeterlilik kavraminin
hayatin farkli alanlarinda farkli boyut ve diizeylerde etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu agidan,
yapilan bu ¢alismanin beden egitimi ve spor alanina katki saglayacagi ve alana farkli bir bakis
acis1 getirecegi diisiiniilmektedir. Bu baglam da ¢aligmanin genel amaci, beden egitimi ve
spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavlarina giren adaylarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin
bazi1 degiskenlere gore incelenmesidir.
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MATERYAL - METOD

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Bu model,
cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla
evrenin tiimii ya da ondan alinacak 6rneklem {izerinde yapilacak taramadir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2015-2016 egitim 6gretim donemi igin Erciyes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Smavina giren adaylardan, kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle se¢ilmis ve yaslar1 18-26 ve iizeri arasinda degisen
422’si erkek 283’1 kadin olmak iizere toplam 705 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Genel Oz yeterlilik Olgegi
kullantlmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanilan kisisel bilgi formu;
katilimcilarin yas, cinsiyet, alan, YGS puani, brans ve yasadigi bolge gibi degiskenlerden
olusmaktadir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi: Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen Genel Oz
Yeterlilik Olgegi 4°lii likert tipi, 10 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi
ve gecerlik-giivenirlik analizi Aypay (2010:113-131) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
calismasinda 6lgek formu 2005- 2006 6gretim yili gliz doneminde 711 6grenciye uygulanmis
ve katilimlarinda goniilliiliik esasina uyulmustur. Olgcegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
gecerli kabul edilen 693 &lgekteki veriler kullanilarak yapilmustir. Ik alt boyutta yer alan
maddeler “Caba ve direng”, ikinci alt boyuttaki maddeler ise “Yetenek ve giiven” alt boyutlari
altinda toplanmistir. Mevcut arastirma igin alfa katsayisi .86 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket program: kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel gosterimlerinde frekanslar, ortanca, minimum ve maksimum degerler
sunulmustur. Verilerin homojenlik sinamasi Kolmogorov-Smirnov testi ile denenmistir.
Veriler normal dagilim gdstermediginden nonparametrik test istatistiklerinden
faydalanilmistir. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalarmin cinsiyet ve branslarina gére
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U test istatistigi kullanilirken, yaslarina, alanlarina, YGS
puanlarma ve yasadiklart bolgelere gore karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis test
istatistiginden faydalanilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgular ve yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 422 59.9
Kadin 283 40.1
18-21 404 57.3
Yas 22-25 271 38.5
26 ve iistii 30 4.2

Sayisal 39 5.5
Alan Sozel 580 82.3
Esit Agirhik 86 12.2
180-220 401 56.9
221-260 282 40.0

YGS Puan 261-300 17 2.4
301 ve Ustii 5 0.7
Brans Ferdi Sporlar 160 24.4
Takim Sporlari 385 58.8
Akdeniz 89 12.6

Karadeniz 11 1.6

Yasadig Bolge MaEr?neara 168 gg
Gilineydogu Anadolu 30 4.3
Dogu Anadolu 137 194
I¢ Anadolu 414 58.7

Tablo 1°de katilimeilar cinsiyetlerine gore incelendiginde %59.9’unun erkek, %40.1’inin
kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilar yas guruplarina gore incelendiginde, %57.3 {liniin
18-21 yas, %38.5’inin 22-25 yas ve%4.2’sinin 26 yas ve lizeri oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilar alanlarina gore incelendiginde %.5.5’inin sayisal, %82.3’linlin sozel ve
%12.2’sinin esit agirlik alaninda oldugu goriilmektedir. Katilimcilar YGS puanlarina gore
incelendiginde, %56.9’unun 180-220 puan, %40’ 1nin 221-260 puan, %2.4’iiniin 261-300 puan
ve %0.7’sinin 301 puan ve istii oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ugrastiklar1 spor
branglarina gore incelendiginde %24.4’liniin ferdi sporlarla %58.8’inin takim sporlariyla
ugrastigr goriilmektedir. Katilimcilar yasadiklar1 bdlgelere gore incelendiginde ise,
%12.6’sinin - Akdeniz, %1.6’simin  Karadeniz, %0.9’unun Ege, %2.6’sinin Marmara,
%4.3’iiniin Giineydogu Anadolu, %19.4’iiniin Dogu Anadolu ve %58.7’sinin I¢ Anadolu
bolgesinden oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Cinsiyet n ortanca min max z P
Genel Oz Yeterlilik Erkek 422 34.00 15.00 41.00 -.219 .826

Kadin 283 34.00 17.00 44.00
B B
wamesecan B 0w B0

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetlerine gore genel 6z yeterlilik skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3. Katilimeilarin genel 6z yeterlilikleri diizeylerinin yasa gore degerlendirilmesi

Yas n ortanca min max X2 P U

.. . 18-21t 404 34.00 16.00 44.00
Genel Oz Yeterlilik -

22-252 271 34.00 15.00 43.00 0.663 .718
26 veiisti® 30 33.00 27.00 40.00

Vetenck ve Giiven 18-21* 404  15.00 6.00 18.00
22-25? 271 14.00 7.00 1800 939 625 -

26veisti® 30 1450  10.00 16.00

N 18-21* 404 20.00 8.00 26.00
Ogrenme ve Caba 22-252 271 20.00 8.00 25.00 420 811 -

26 ve listii® 30 19.00 15.00 25.00

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin yaslarina gore genel 6z yeterlilik skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin alanlarina gére degerlendirilmesi

Alan n ortanca min max X? P )

Genel 6 Yeterlilik Sayisalt 39 37.00 29.00 44.00 "
Sozel? 580 3400 1500 4200 11750 .003* o

Esit Agirhk® 86 34.00 17.00 40.00

Sayisalt 39  15.00 10.00 18.00
Yetenek ve Giiven Sozel? 580  14.00 6.00 1700 13745 .001* 12
Esit Agnhik® 86 1400  9.00 16.00 1-3

Ogrenme ve Caba Sayisal! 39 2200 12.00 26.00
& Sozel? 580  20.00 8.00 2500 10071 007 12
Esit Amirlk® 86 20.00 8.00 24.00 1-3

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin alanlarina gore genel 6z yeterlilik skorlarinda sayisal
ile s6zel ve sayisal ile esit agirlik skorlarinda, yetenek ve giiven skorlarinda sayisal ile sozel
ve sayisal ile esit agirlik skorlarinda, 6grenme ve ¢aba skorlarinda ise sayisal ile sozel ve

sayisal ile esit agirlik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Genel 6z yeterlilikleri diizeylerinin YGS puanlarina gore degerlendirilmesi

YGS Puan n ortanca min max X2 P U

180-220' 401 3500 1600  44.00

221-260° 282 3400 1500 4000 5895 408
261-300° 17 3400 2300  40.00

300ve Usti® 5 3200 3000  40.00

180-220' 401 1500  6.00 18.00

2212602 282 1400 7.0 17.00 4596 204 -
261-300° 17 1500 1100  16.00

300ve Usti® 5 1300 1100  16.00

Genel Oz Yeterlilik

Yetenek ve Giiven

Ogrenme ve Caba 180-220* 401 20.00 9.00 26.00
221-260? 282 20.00 8.00 24.00 1718  .633 )

261-300° 17 19.00 11.00 24.00

300 ve Ustii* 5 19.00 17.00 24.00
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Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin YGS puanlarina gore Genel 6z yeterlilik, yetenek ve
giiven ve 0grenme ve c¢aba skorlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin genel 6z yeterlilikleri diizeylerinin branglarina gore degerlendirilmesi

Brans n ortanca min max Z P
Genel Oz Yeterlilik ;:1:?1; 2?; 2382 iggg :jgg -.614 539
R (O B B S
uramerecan [ BE o BO

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin branglarina gore genel 6z yeterlilik, yetenek ve giiven
ve 0grenme ve ¢aba skorlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin yasadiklari bolgelere gore degerlendirilmesi

Bolge n ortanca min max X2 P u
Akdeniz! 89 35.00 16.00 42.00
Karadeniz? 11 36.00 29.00 40.00
Ege® 6 35.00 28.00 39.00
Genel Oz Yeterlilik Marmara® 18 34.00 27.00 43.00 4889 558 -
Giineydogu® 30 34.50 2400  44.00

Dogu Anadolu® 137 34.00 18.00 40.00
I¢ Anadolu’ 414 34.00 15.00 44.00

Akdeniz! 89 15.00 6.00 17.00
Karadeniz? 11 14.00 13.00 17.00
Ege’ 6 14.00 11.00 15.00
Yetenek ve Giiven Marmara* 18 14.50 11.00 18.00 2.194 901 -
Giineydogu® 30 14.00 8.00 18.00
Dogu Anadolu® 137 15.00 8.00 17.00
Ic Anadolu’ 414 14.00 7.00 18.00
Akdeniz! 89 21.00 10.00 25.00
Karadeniz? 11 21.00 15.00 24.00
Ege’ 6 21.00 17.00 24.00
Ogrenme ve Caba Marmara* 18 19.00 16.00 25.00 7.761  .256 -

GiineydoguS 30 2050 16.00  26.00
Dogu Anadolu® 137 20.00 10.00  25.00
ic Anadolu” 414  20.00 8.00 26.00

Tablo 7 incelendiginde; katilimcilarin yasadiklar bolgelere gore, yetenek ve giiven, genel 6z
yeterlilik ile 6grenme ve caba skorlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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TARTISMA-SONUC

Sunulan bu ¢aligmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore genel 6z yeterlilik skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Literatiir
incelendiginde genel 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
olmadigini savunan c¢alismalarin varligt mevcuttur (Altungeki¢, Yaman ve Koray, 2005;
Cetin, 2007; Ekici, 2008; Endler ve dig., 2001; Kagnici, 1999; Kelly & Colengelo, 1990;
Milner & Woolfolk-Hoy, 2002; Oguz ve Topkaya, 2008; Sensoy ve Aydogdu, 2008; Uysal ve
Késemen, 2013; Yenice, 2012; Yildirim ve ilhan, 2010). Bu ¢alismalar mevcut arastirma ile
paralellik gostermektedir. Yapilan farkli arastirmalarda ise, genel 6z yeterlilik diizeyinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigi sonucu ile karsilagilmaktadir (Aypay, 2010;
Brink, ve dig., 2012; Britner & Pajares, 2006; Creed & Patton, 2003; Cakar, 1997; EKici,
2005; Scholz ve dig., 2002). Sunulan bu ¢alisma da katilimcilarin cinsiyet degisikliginin genel
0z-yeterlik diizeyleri lizerinde bir etkisinin olmadigmi tespit edilmis olmasina ragmen,
Yetenek ve gliven, Ogrenme ve ¢aba ve genel 0z yeterlilik maksimum skorlarinda bayan
adaylarin daha yiiksek skorlar aldig1 goriilmektedir. Bu durum bayanlarin, son yillarda toplum
icerisinde yiiklendigi misyonun degismesi, kendilerini toplum igerisinde daha c¢ok ifade
edebilmeleri, 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerine gore kendilerini yeterli hissettikleri
meslekleri segebilmelerinden kaynaklandig: diistintilebilir

Katilimcilarin yaslarina gore genel 6z yeterlilik skorlarina bakildiginda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde genel 6z
yeterlilik ve mesleki olgunluk diizeylerinin yas degiskenine gére anlamli bir fark olmadigini
savunan ¢aligmalarin varhigr mevcuttur (Brink, et al. 2012; Cakar, 1997; Kumar ve Lal, 2006;
Mathewson & Orton, 1963; Pekmezci, 2010; Sergek ve Sertbas, 2006; Yildirim ve ilhan,
2010). Bu g¢alismalar yapilan arastirma ile paralellik gostermektedir. Yapilan farkli
arastirmalarda ise, genel 6z yeterlilik diizeyinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigi
sonucu ile karsilagilmaktadir (Aypay, 2010; Creed & Patton, 2003; Scholz ve dig., 2002). Bu
calismada, yas degiskenine gore anlamli farklilik bulunmaz iken, kiigiik yas grubunda olan
adaylarin daha yiiksek skorlara sahip oldugu goriillmektedir. Bunun sebebi olarak, beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavlarina giren adaylardan, biiylik yas gurubu
olanlarin bu boliimii son tercih olarak gormelerinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Katilimcilarin alanlarina gére genel 6z yeterlilik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Literatiir incelendiginde alan degiskenine gore
katilimcilarin  genel 06z yeterlilik diizeylerini inceleyen herhangi bir c¢aligmaya
rastlanilmamigtir. Alan degiskenine gore mesleki olgunluk diizeylerini inceleyen ¢aligmalara
baktigimizda bizim calismamiz ile paralellik gosteren calismalara rastlanilmaktadir. Bu
calismada genel 6z yeterlilik diizeylerinde ve alt boyutlarinda sayisal alanindan katilan
adaylarin daha yiiksek skora sahip olmalarinin sebebi, bu alandaki 6grencilerin gelecek ile
alakali mesleki alternatiflerinin diger boliimlerden daha ¢ok olmasindan kaynaklandigi
diistiniilebilir.

YGS puan degiskenine gore genel 6z yeterlilik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde YGS puan degiskenine gore
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genel 0z yeterlilik diizeylerini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. YGS puani
yiiksek olan adaylarin, genel 6z yeterlilik diizeylerinde yiiksek olmasi beklenilmektedir.
Ancak sunulan bu c¢alismada YGS puan degiskenine gore elde edilen bulgular oldukca
diisiindiiriicidiir. Bu durumun beden egitimi ve spor yliksekokulu 6zel yetenek sinavina giren
adaylarin genellikle aktif spor hayatlarina devam eden sporculardan olusmasi ve bu adaylarin
aktif  sporculuk hayatlarinin  devamlilifindan dolayr YGS smnavina yeterince
hazirlanamamalarindan dolay1 basar1 diizeylerinin diisiik olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Brans degiskenine gore genel 6z yeterlilik skorlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Sanli (2014) polis akademisi 6grencilerin genel 6z
yeterlilikleri iizerine yapmis oldugu calismada, ugrasilan spor bransinin genel 6z yeterlilik
diizeyini etkilemedigini rapor etmistir. Sunulan bu ¢alisma da katilimcilarin ugrastigi spor
bransinin genel 6z-yeterlik diizeyleri iizerinde bir etkisinin olmadigin1 tespit edilmis olmasina
ragmen, yetenek ve giiven, O6grenme ve caba ve genel 6z yeterlilik maksimum skorlarinda
takim sporuyla ugrasan adaylarin daha yiiksek skorlar aldigi goriilmektedir. Bu durumun ferdi
sporlarla ugrasan adaylarin sportif miicadelede basarili olabilmeleri i¢in sadece kendi beceri
ve yeteneklerinden sorumlu iken, takim sporuyla ugrasan adaylarin ise, takim oyunu
icerisinde basarili olabilmek i¢in birlikte hareket etmenin yaninda ugrastigi spor ile ilgili
birliktelik ve yeterlilik, arastirma, merak, daha fazla 6grenme, yeni antrenman teknikleri
uygulama, performans gelistirirken yeni tekniklerin kesfedilmesi gibi etkenlerden
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Yasanilan yer degiskenine gore genel 6z yeterlilik skorlar1 arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde yasanilan yer
degiskenine gore genel 0z yeterlilik diizeylerini inceleyen herhangi bir caligmaya
rastlanilmamustir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢ikmamasina ragmen genel 6z yeterlilik
ve alt boyutlarinda farkli bolgelerde yiiksek skorlarin ortaya ¢ikmasini bolgesel farkliliklar ve
bu farkli bolgelerin sahip oldugu kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Sonu¢ olarak; Ozel yetenek smavlarina giren adaylarin genel 6z yeterlilik diizeyleri
incelendiginde; cinsiyet, yas, YGS puani, brang ve yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak
herhangi bir farklilik bulunmaz iken; alanlarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir.

ONERILER

- Bu arastirma Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &zel yetenek
sinavina giren adaylar iizerinde gerceklestirilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda evren
ve orneklem genisletilebilir. Benzer g¢alismalar yapilarak arastirmalarin sonuglari
karsilastirilabilir.

- Katilimcilarin genel 6z yeterliliklerinin ve mesleki olgunluklarinin gelistirilmesine
yonelik etkinliklere yer verilmelidir.

- Katilimcilarin yeterlik ihtiyacini tatmin edici, onlar1t motive edici ve yeteneklerinin
farkinda olmalarini saglayici davranislar benimsenmelidir.

- Katilimcilara segme ve kendini ifade etme sansi verilerek, onlarin rahat hareket
edebilecegi egitim ortami olusturulabilir.
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Oz

Orijinal Makale

Bu caligmada, beden egitimi ve spor alaninda egitim gdren Ogrencilerin elestirel
diisiinme egilimlerinin tespit edilmesi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmustir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu goniilli katilim kosuluyla rastgele segme yontemi
kullanilarak segilen toplam 295 (148 Kadin ve 147 Erkek) katilimcidan olusmusgtur.
Veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu ile birlikte Facione (1990) tarafindan
geligtirilen, Kokdemir (2003) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlamasi yapilan Kaliforniya
Elestirel Diisinme Egilimi Olcegi (The California Critical Thinking Disposition
Inventory) kullanilmustir.

Elde edilen bulgulara incelendiginde katilimcilarin toplam olgege iligskin elestirel
diistinme egilimi aritmetik ortalamasi 217,28 (ss=23,20) olarak belirlenmistir. Cinsiyete
degiskenine gore kadinlarin elestirel diisiinme egilimi toplam puan ortalamalar1 daha
yilksek bulunurken alt boyutlar acisindan anlaml fark yoktur. Ogrencilerin okuduklart
boliime gore elestirel diistinme egilimleri incelendiginde sadece meraklilik ve dogruyu
arama alt boyutlarinda anlamh fark bulunmustur. Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii
ogrencilerinin meraklilik puan ortalamasi Spor Yoneticiligi ve Antrenorlik Egitimi
Boliimii 6grencilerine gére anlamli olarak daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Dogruyu
arama alt Olgeginde ise Spor Yoneticiligi Bolimii 6grencilerinin Beden Egitimi
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An Investigation of Critical Thinking Dispositions of Physical Education
and Sports School Students’ in Terms of Some Variables (Example: Nigde

Province)
Abstract Original Article
This research has been aimed at determining the critical thinking tendencies of students Article Info
who are receving education in physical training and sports, and evaluation of this in Received: 09.12.2016
terms of some variables. It comprises of 295 participants (148 women and 147 men) Accepted: 22.12.2016
chosen randomly based on voluntary participation. As a data collection tool, The Online Published: 30.12.2016

California Critical Thinking Disposition Inventory which was developed by Facione in
1990 and translated into Turkish by Kdékdemir (2003) is used along with a personal
information form. DOI: 10.25307/jssr.277610
According to the results obtained, the critical thinking tendency score of the participants
related to the total scale is designated as 217,28 (ss=23,20). With regards to sex, it is
found that the total score average of women for critical thinking tendency is higher
while there isn’t significant difference in terms of subscales. When the critical thinking
tendencies of students according to their field of study are examined, the significant
difference is found only in curiosity and seeking the truth subscales. The curiosity score
average of students studying physical training teaching is identified as significantly
higher than the average of those studying sport management and coaching. In terms of
seeking the truth subscale, it is determined that the students studying sport management

have significantly higher score average than those studying physical training. The . - KeyWords:
results obtained are comparatively discussed in the light of literature knowledge. Critical thinking dispositions,
In consequence; such programmes, which are used for providing the students graduated California critical thinking
from school of physical education and sports with high critical thinking ability, should dispositions scale,
have the quality of leading the students studying such fields. sport
GIRIS

Glnumuzde “bilgi toplumu” olma yolunda, bireylerin birgok nitelige sahip olmalari
beklenmektedir. Bu 0Ozellikler, bireylerin aragtirmaci, sorgulayici, yaratict ve elestirel
diiginme gibi egilimleri bilme ve uygulayabilmeleri olarak belirtilmektedir (Gliven ve
Kirim, 2006). Diisiinme, belirli bir sonuca varmak amaciyla bilgileri, kavramlar1 analiz
etmek, karsilastirmak ve aralarinda iliskiler kurarak baska diisiinceler liretme islemiyle
birlikte bu islemlerin sonucunda olusan zihinsel iiriin olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2016).
Bu zihinsel iiriinilin insanlara 6zgi bir nitelik olarak siirekli degisip gelistigi soylenebilir.

Bireylerin biligsel modellerinin davranislar1 iizerinde etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu
durum bireylerin sahip olduklar1 genellemelerin, varsayimlarin, 6nyargilarin ve kaliplasmig
fikirlerin algilayis bicimlerini ve davranislarimi etkilemesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
slire¢ bireylerde gozlemlenen elestirel diisiince ile saglanmaktadir (Paul, 1984).

Elestirel diistinme kavrami konusunda literatiirde bir¢cok tanimin yapildigi goriilmektedir
(Fascione, Fascione & Giancarlo, 2000; Halpern, 1996; Paul, 1995; Pascarelle, 1989). Paul
(1995) elestirel diisiinmeyi; “kisinin kendi diisiinmesini iyilestirmek igin, diistinme eylemini
gerceklestirirken bunun iizerinde diisiinmesi” olarak tanimlanmaktadir. Fascione, Fascione &
Giancarlo’ya (2000) gore ise elestirel diistinme, “analiz etme, ag¢iklama, yorumlama, kendini
diizenleme, degerlendirme ve sonu¢ ¢ikarma” gibi becerilerden meydana gelmektedir. Diger
bir tanimda ise elestirel diisiinme, “bireyin hem kendinin hem de baskalarinin diisiince ve
fikirlerini anlama ve ifade etme yeteneklerini daha iyi kullanabilmek i¢in olusturulan etkin,
diizenli ve islevsel bir siire¢” seklinde ifade edilmistir (Kokdemir, 2003). Ayrica elestirel
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diistinmenin disiplinler arast bir taniminin belirlenebilmesi amaciyla 1990 yilinda Amerika
Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan 46 kuramcinin katilimiyla elestirel diisiinme {izerine bir
toplant1 yapilmistir. Bu ¢alisma neticesinde elestirel diisiinme; "bireyin ne yapacagma ve
neye inanacagina karar vermesi i¢in ¢oziimleyici, degerlendirmeye yonelik bilingli yargilarda
bulunmasi ve bu yargilari ifade etmesi" bigiminde tanimlanmistir (Evancho, 2000).

Beden egitimi ve spor egitim kurumlarinin 6ziinde olan biligsel, duyussal ve psikomotor
ogrenme alanlari igerisindeki siki bag, elestirel diisiinmeyi bu bolumler agisindan
vazgecilemez bir 6ge haline getirmektedir (Gillespie & Culpan, 2000). Beden Egitimi
dersinde ele alinan elestirel diistinme becerileri 6zellikle 6gretim programlarinin temel 6gesi
olarak gorulmektedir (Chen & Cone, 2003). Gunumizde ve gelecekte ihtiya¢ duyulacak
becerilere (problem ¢6zme, clestirel ve mantiksal diisinme ve ait olma) ve ozelliklere
(elestiren, sorgulayan, olaylar1 derinlemesine analiz eden, genis bakis agili, problem ¢6zme
yetisine sahip ve yaratic1) sahip bireyleri yetistirebilen iilkeler, rekabette diger iilkelerden
daha avantajli konumda olacaktir. Ayrica bu O6zelliklere sahip bireyleri yetistirecek olan
Ogretmen ve adaylarinin da bu Ozelliklere sahip olmasi ve bu dogrultuda kendilerini
gelistirmeleri 6nem tasimaktadir (Kasimoglu, 2013). Diger bir ifadeyle elestirel diisiinme ve
bilgiyi analiz etme becerilerini bireylere kazandirilmasi noktasinda yiiksekdgretim
kurumlarina 6nemli fonksiyonlar yiikklenmistir (Kokdemir, 2003). Yonetimsel suregte g6z
onilinde bulunduruldugunda iiniversitelerin spor egitimi veren kurumlarindan mezun olacak
yonetici adaylarmin da elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve yaraticilik gibi birtakim
niteliklere sahip olmasi1 gerekmektedir.

McBride (1992), egitim surecinin kisileri ig¢inde bulunduklart toplumun kurallarina,
degerlerine ve kurumlarina uyum saglamasi yolunda toplumsallagtirmasini beklediklerini
ifade etmistir. Ayrica onlara neyi, ni¢in ve nasil 6grenmesi gerektigini bilme, yeni bilgiler
iretme, bilgiye dayali konusma, 6grendigi bilgileri yeni alanlara aktarabilme, acik fikirli
olma, elestirme, sorgulama, sinirlamalara kars1 gelme gibi birtakim 6zellikleri kazandirmasi
da gerekmektedir. Nitekim 21. yiizy1lda, esnek, kendi kendine 6grenebilme, olaylara genis bir
acidan bakabilme, elestirel diislinebilme ve yaratici problem ¢dzme, sorunlarin iistesinden
gelme, alternatif ¢oziim yollar1 bulma gibi birtakim yeterliliklere sahip bireyler 6n plana
cikmaktadir.

Son zamanlarda ilkégretimden ftniversiteye kadar egitim sistemi tartisilagelen konular
arasinda yer almaktadir. Bu agidan bakildiginda Universitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okullarinda egitim goéren oOgrencilerin, nasil disiindiikleri ve 6grendikleri
arastirtlmasi gereken bir konu olarak disiiniilmektedir. Bu kapsamda mevcut arastirmada,
beden egitimi ve spor yiiksekokulu oOgrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu oOgrencilerinin elestirel diisiinme
diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okullarinda 6grenim goren 6grencilerin elestirel diisiincelerine ait goriisleri
nicel arastirma metodolojisi izlenerek belirlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
2015-2016 bahar yariyilinda &grenim gdren 850 dgrenciyi kapsamaktadir. Orneklem grubu
ise bu evren igerisinden goniillii katilim kosuluyla rasgele segme yontemi kullanilarak segilen
147 erkek ve 148 kadin olmak tizere toplam 295 katilimcidan olugsmustur.

Veri Toplama Araclar
Bu arasgtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Kaliforniya Elestirel
Diisiinme Egilimi Olgeginden faydalanilmistir.

Kaliforniya Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi: Veri toplama araci olarak Facione (1990)
tarafindan gelistirilen, Kokdemir (2003) tarafindan Tirkce ’ye wuyarlamasi yapilan
Kaliforniya Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (The California Critical Thinking Disposition
Inventory) kullanilmistir. Orijinal 6lgek 7 alt boyut ve 75 maddeli altili Likert tipindedir.
Olcekteki 5., 6., 9., 11, 15., 18,, 19., 20, 21., 22, 23, 25., 28., 33., 36., 41., 43., 45., 49. ve
50. maddeler ters ifadelidir. Kékdemir (2003) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda 6 alt
boyut ve 51 madde elde edilmistir. Bu arastirma i¢in alt boyutlarin giivenilirlik katsayisi
sirastyla; analitik alt boyutu (0=0.72), acik fikirlilik alt boyutu (a=0.75), meraklilik alt boyutu
(0=0.71), kendine giiven alt boyutu (0=0.70), dogruyu arama alt boyutu (0=0.60) ve
sistematiklik alt boyutu (a=0.52) olarak tanimlanmistir. Toplam 6l¢egin giivenilirlik katsayis1
ise 0=0.88 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Anketin bu bflimiinde yas, cinsiyet, okudugu boliim, is tecriibesi,
okudugu smif sporculuk ge¢misi gibi katilimcilarin kisisel niteliklerini belirlemeye yonelik
sorular sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda anket dagitim yontemleri goz 6niinde bulundurulmustur.
Anketler yiiz ylize gbriisme yontemi kullanilarak arastirmacilar tarafindan dagitilmistir. 330
adet anket dagitilmis eksik ve hatali anketler c¢ikarildiktan sonra 295 anket
degerlendirilmistir. Toplamda %89.4 oraninda bir geri doniis saglanmustir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS paket programiyla ¢éziimlenip, yorumlanmistir. Elde edilen verilere
iliskin oncelikle giivenilirlik analizi yapilmistir. Bunun i¢in “Cronbach Alpha” katsayisindan
faydalanilmistir. Bulgular boliimiinde elde edilen sonuglara iliskin ylizde ve frekans
dagilimlar, aritmetik ortalama ve standart sapma bilgilerini igeren tanimlayici istatistikler
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yapilmistir.  Kisisel bilgi formu ve elestirel diisiince 6lgegi lizerinden elde edilen bilgiler
sonucu ortaya ¢ikan iliski ve farkliliklar1 incelemek igin ise Bagimsiz Orneklemler T testi
(Independent t test), Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA) ve Pearson Korelasyon
Analizi testlerinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 boliimiinde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine iliskin frekans ve yuzde
dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 1: Aragtirmaya katilan 6grencilerin bazi demografik bilgileri

f % n
. Erkek 147 49.8
CInSIYet Kadin 148 50.2 295
Spor Yéneticiligi (SYO) 99 33.6
Bolum Antrenorliik Egitimi (ANE) 96 325 295
Beden Egitimi Ogretmenligi (BEO) 100 339

Bulgular incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin % 49.8' erkeklerden, %50.2'si
kadinlardan olustugu, %33.9’u beden egitimi 6gretmenligi, %33.6’s1 spor yoneticiligi ve
%32.5’1 de antrendrliik egitimi boliimiinde okudugu goriilmektedir.

Tablo 2°de katilimcilarin yas, genel not ortalamasi, aile gelir diizeyi ve Kaliforniya Elestirel
Diisiinme Egilimi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam 6lgek puani aritmetik ortalama, standart
sapma, en yiiksek ve en diisiik degerler yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin bazi degiskenlere iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek
degerleri

Degiskenler b SS min max n

Yas 22.20 2.24 18 29 295
Akademik Basar1 Ort. 2.83 0.38 1.82 4.00 294
Aile Gelir Diizeyi (TL) 2.916 2.323 400 25.000 292
Analitik 44.75 5.81 26.00 60.00 288
Acik Fikirlilik 48.32 8.04 20.00 67.00 285
Meraklilik 40.09 5.55 24.00 53.00 284
Kendine Gliven 30.45 441 17.00 42.00 292
Dogruyu Arama 28.87 4.99 12.00 41.00 288
Sistematik 24.32 4.30 11.00 36.00 291
Toplam Puan 217.28 23.20 138.00 275.00 258

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 22.2 yas ortalamasina, 2.83 akademik basari
ortalamasima ve 2916 TL aile gelir diizeyi ortalamasima sahip oldugu belirlenmistir. Olgiim
aracina iliskin aritmetik ortalamalar incelendiginde ise; analitiklik alt boyutu ortalamasinin
44.75, agik fikirlilik alt boyutu ortalamasinin 48.32, meraklilik alt boyutu ortalamasinin,
40.09, kendine given alt boyutu ortalamasmin 30.45, dogruyu arama alt boyutu
ortalamasinin, 28.87, sistematiklik alt boyutu ortalamasinin 24.32 ve toplam o6l¢ek puan
ortalamasinin ise 217.28 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gore Kaliforniya elestirel diisiinme 6lgegi alt boyutlar1 ve
toplam Ol¢ek t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet ile alt boyutlar arasindaki t testi sonuglari

Cinsiyet n x SS sd p
Analitiklik Erkek 1444410 613 e 190 0.06
Kadm 144 45.40 5.35
. Erkek 142 4739  6.83
Agik Fikirlilik "% 143 4004 oes 283 195 005
Meraklilik Erkek 142 3964 565 550 136 018
Kadn 142 4054 542
o Erkek 146 3023 435
K 2 0, 4
endine Giiven Kadin 146 30 66 4.48 90 0.88 0.40
Dogruyu Arama ~ CTKeK 143 2880 450 00 508 g2
Kadin 145 28.94 4.87
Sistematiklik Erkek 1442403 406 09 197 (27
Kadm 147 24.59 4.62
Erkek 129 21430  23.84
Toplam Puan Kadmn 129 290,25 2993 256 -2.07 0.04

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore Elestirel Diistinme
Egilimleri Olgegine dair acik fikirlilik alt boyutunda p= 0.05 diizeyinde kadinlar lehine
anlamli fark gorulirken; cinsiyete gore diger alt boyutlar arasinda anlamli farka
rastlanmamugtir. Cinsiyet ve toplam 6l¢ek puani arasinda ise yine kadinlar lehine (p= 0.04)

anlaml1 fark bulunmustur.
Tablo 4’te katilimcilarin okuduklar1 bolim degiskenine gore Kaliforniya Elestirel Diisiinme

Olgegi alt boyutlar1 ve toplam dlcek ANOVA sonuglar verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin boliim degiskenine gore alt boyutlarin ANOVA sonuglart

Grup N X s x‘;;ya“s‘“ KT sd KO F p Tukey
1SY0 99 4456 553 Grupaasi 15039 2 7520

Analitiklik 2. ANE 93 4396 631 Grupici  9548.11 285 3350 224 0.11
3.BEO 96 4571 551 Toplam 9698.50 287

Aok 1.SYO 98 4845 680 Grup arast 874 2 437

Ak . 2ANE 90 4843 814 Grupici 1834284 285 6505 0.07 0.94
3.BEG 97 4807 911 Toplam 1835158 284
1.5Y® 99 3927 507 Gruparasi 44282 2 22141 1

Merakhhk 2 ANE 91 3914 616 OCrupici 825098 285 2940 753 000 3 »
3.BEO 97 4186 500 Toplam 8702.80 283 -

Kendine 1.SY0 98 3063 449 Gruparas 3091 2 1545

Kendl 2ANE 94 2998 465 OGrupici 563732 285 1951 079 0.45
3.BE® 100 3071 411 Toplam 5658.23 291

Dogruyu 1.SY0 98 3005 38 Gruparasi 28129 2 14065

g 2ANE 93 2890 521 Grupici 687696 285 2413 583 000 1-3
3.BEO 97 2765 553 Toplam 715825 287
1.SY0 99 2461 409 Grup arasi 2195 2 1097

Sistematiklik 2. ANE 95 2439 448 Grupici 534297 285 1855 059 055
3.BEO 97 2395 435 Toplam 536491 290

Toplam 1.SY0 96 19432 1608 Gruparasi 88154 2 44077

Topl 2ANE 81 19480 1692 Grupici 1374079 285 53886 0.82 0.4
3.BEO 91 20184 1635 Toplam 1382895 257

Tablo 4'te yer alan ANOVA bulgular1 incelendiginde aragtirmaya katilan Ogrencilerin
béliimlerine gore Elestirel Diisinme Egilimleri Olgegi i¢in merakhilik (F (2.285) =7.53;
p=0.00), dogruyu arama (F(2.285)=5.83; p=0.00) alt boyutlarinda anlamli fark tespit
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edilmistir. Yapilan Post Hoc Tukey bulgular1 ve aritmetik ortalamalar karsilastirildiginda
anlaml1 farkin meraklilik alt boyutunda Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 6grencileri ile
ayr1 ayrt Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencileri ve antrenorliik boliimii 6grencileri arasinda,
beden egitimi 6gretmenligi 6grencileri lehine oldugu goriilmektedir. Dogruyu arama alt
boyutunda ise anlamli fark spor yoneticiligi bolimi ogrencileri ile beden egitimi
ogretmenligi boliimii 6grencileri arasinda spor yoneticiligi boliimii 6grencileri lehinedir.
Tablo 5’te katilimcilarin yas, aile gelir diizeyi ve akademik basar1 ortalamasi ile Kaliforniya
Elestirel Diisiinme Olgegi alt boyutlar1 ve toplam &lgek puanlarinin korelasyon degerleri
verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin yas, aile gelir diizeyi ve akademik bagari ortalamasi ve alt boyutlar korelasyon degerleri

Aile Gelir Akademik Basari
Alt boyutlar Yas Dilzeyi ort.
r 0.06 0.07 0.06
Analitiklik P 0.34 0.28 0.31
n 288 285 287
r 0.07 0.17** -0.12
Acik Fikirlilik p 0.24 0.01 0.06
n 285 282 284
r 0.07 0.11 -0.04
Merakhihk p 0.27 0.06 0.49
n 284 281 283
r 0.05 0.19** -0.04
Kendine Giiven p 0.40 0.00 0.45
n 292 289 291
r 0.15* 0.16** -0.10
Dogruyu Arama p 0.01 0.01 0.10
n 288 285 287
r 0.08 0.09 -0.11
Sistematiklik P 0.17 0.15 0.06
n 291 288 290
r 0.11 0.21** -0.09
Toplam Puan p 0.08 0.00 0.16
n 258 255 257

Tablo 5 incelendiginde yas degiskeni ile dogruyu arama alt boyutu arasinda anlaml diistik
diizey pozitif yonli korelasyon tespit edilirken, yas degiskeni ile diger alt boyutlar arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamuistir.

Aile gelir diizeyi degiskeni ile acik fikirlilik, kendine giiven, dogruyu arama ve sistematiklik
alt boyutlarinin tiimiinde, anlamli diisiik diizey pozitif korelasyon tespit edilmistir. Diger alt
boyutlar ve bagimsiz degiskenler arasinda ise anlamli iligki yoktur.

Akademik basar1 ortalamasit degiskeninde ise hicbir alt boyutla anlamli iligkiye
rastlanmamistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore Elestirel Diisiinme
Egilimleri Olgegi alt boyutlarindan agik fikirlilik alt boyutunda kadinlar lehine anlamli fark
gortiliirken diger higbir alt boyutta anlamli farka rastlanmamustir.
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Cinsiyet ve toplam Ol¢ek puani arasinda ise yine kadinlar lehine anlamli fark bulunmustur.
Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen bilgilere gore cinsiyetin elestirel diislinme iizerinde
cok farklilik yaratmadigina iliskin bilgilere ulasilmistir.  (Akar, 2007; Ekinci ve Aybek,
2010; Korkmaz, 2009; Korur, 2014; Leaver-Dunn, 2002; Loken, 2005; Sacli ve Demirhan,
2008) Bunun nedeni ise kisisel faktorlerin elestirel diisiinme diizeyi iizerinde daha etkili
olabilecegi diisiintilebilir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin boliimlerine gore Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi igin
meraklilik, dogruyu arama, alt boyutlarinda anlaml fark tespit edilmistir. Anlamli farkin
meraklilik alt boyutunda beden egitimi 6gretmenligi boliimii 6grencileri lehine oldugu
gorilmektedir. Dogruyu arama alt boyutunda ise anlamli fark spor yoneticiligi boliimi
ogrencileri lehinedir. Diger alt boyutlarda ise anlamli iligkiye rastlanmamistir. Konuya iliskin
yapilan arastirmalardan Cetin (2014), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor
Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin Antrendrlik Egitimi Bolimii dgrencilerinden, Beden
daha fazla elestirel diisiinme egilimi iginde oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirma
sonuclarina gére meraklilik boyutu i¢in beden egitimi 6gretmenligi lehine benzer sonuglara
ulagilirken dogruyu arama boyutunda durum degisiklik gostermektedir. Bu yoniiyle
sonuclarin manidar oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile dogruyu arama alt
Olgegi arasinda anlamli diisiik diizey pozitif bir iligki tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise
anlamli bir iligki rastlanilmamistir. Nitekim Giilveren (2007) ve Kiiriim (2002) tarafindan
egitim fakiiltesinde 6grenim goren o6grencilerine yonelik yapilan ¢alisma sonuglart ile Leaver-
Dunm ve arkadaslar1 (2002) tarafinda antrendrliik egitimi 6grencilerine yonelik yapilan
calisma sonuglar1 ve Cikrik¢i'nin (1996), lise 6grencilerine yonelik yapmis olduklari ¢alisma
sonuclarinda yasin elestirel diisiinme alt boyutlarindan analitik diistinme {izerinde herhangi
bir etkisi bulunmadigr sonucuna varilmistir. Dogruyu arama alt Olgeginde ortaya g¢ikan
farkliligin sebebi sosyo-kdltlrel faktorler olabilir.

Aile gelir diizeyi degiskeni ile agik fikirlilik, kendine giiven, dogruyu arama ve sistematiklik
alt boyutlarinin tiimiinde, anlamli diisiik diizey pozitif korelasyon tespit edilmistir. Ailenin
gelir diizeyi arttikca o aile igerisinde yetisen bireyin az da olsa anlamli olarak elestirel
disiinme yeteneginin artmaktadir. Karafil (2014) yapmis oldugu c¢alismada kendilerini
yuksek sosyo-ekonomik durumda géren 6grencilerin elestirel diisiinme diizeyleri, kendilerini
orta ve diisik sosyoekonomik durumda goéren Ogrencilerden daha ylksek oldugu
bulgulamustir. Oztiirk (2006) ise lisans grencilerinin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldikge
elestirel disiinme beceri diizeylerinin arttigini belirlemistir. Bu durum ekonomik gtcin
sosyal hayata olan manal1 bir etkisi olarak diistiniilebilir.

Akademik basar1 ortalamasi degiskeninde ise hicbir alt boyutla anlamli iligskiye
rastlanmamistir. Bulgularimizi destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur. Ornegin, hemsirelik
ogrencileri iizerinde yaptigr caligmasinda elestirel diistinme diizeyi ile akademik basari
arasinda bir fark tespit etmemislerdir (Giines ve Kocaman, 2005). Akademik basari ile
elestirel diisiinme arasinda bir iligski olmamasinin sebebi bireysel farkliliklardir.
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Sonu¢ olarak, Ulkemizde uygulanmakta olan beden egitimi ve spor yiiksekokulu
programlarinin  yeniden ele alinarak elestirel diisiinme becerilerini ve egilimlerini
kazandirmaya yonelik etkinlikler ile 6grencilerin bu egilimleri kazanmalari i¢in yonlenmeleri
saglanabilir. Bu ama¢ dogrultusunda, teori ile uygulamay1 birlestirerek derse aktif katilim
gOstermelerini saglayacak elestirel diisiinmeyi gelistirici soru sorma yontemleri uygulanabilir.
Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerinin iist diizeyde elestirel agidan diisiinebilen bireyler
olmalarina firsat taninabilir.
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Populer Suplement: Kreatin

Erkan GUNAY?Y, Gizem Nur YILDIZ?

1Dokuz Eylil Qniversitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu, Antrendrhik Egitimi Boliimii
2Dokuz Eylul Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii

Oz

Derleme

Kullanim1 ¢ok yaygin olan kreatin suplementasyonu ile ilgili arastirmalar ve bilgiler
stirekli artmakta, literatiirii hizla biliyiimektedir. Bu derlemenin amaci 6zellikle farkl
sportif branglarda, cinsiyet, yas grubu, antrenman diizeyi farkli arastirmalar1 gézden
gecirmek, uzun siireli ve kisa siireli kreatin kullaniminin bugiin igin bilinen etkilerini
(sportif performans, yan etki, fizyolojik degisimler) sunmaktir.

Kisa siireli kreatin suplementasyonu genellikle 5-7 giin siire ile viicut agirlhigix0,3gram
veya 20-30gram/giin seklinde uygulanmaktadir. Uzun siireli kreatin suplementasyonu
ise 5-7 glin 20 gram /giin kullanimin devaminda 3-5 hafta 0,03 g x viicut agirligi/giin
seklinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yiikleme miktarlari igerisinde yapilan
caligmalarda yan etki bildirilmemistir. Ancak uzun siireli, farkli suplementlerle kombine
edilmis tavsiye edilen dozlardan daha yiiksek dozlarda kullanimin karaciger ve bdbrek
fonksiyonlarinda zararlar olusturdugu gosterilmistir. Yan etkiler agisindan bakildiginda,
onerilen smirlar iginde kreatin suplementasyonu giivenli ve dogal bir ergojenik
yardimcidir. Belirtilen limitler icerisinde yapilan farkli yiikleme miktarlari, yontem ve
kombinasyonlardaki caligmalarda kreatinin performans artisina katki sagladigi
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goriilmektedir. Kreatin suplementasyonu 6zellikle yiiksek siddetli antrenman
evrelerinde artmis antrenman yiikiine hizli adaptasyona, bransa 6zgii hareket kalitesinin
artmasina ve sakatlik riskinin azalmasina katki saglayabilir. Gelecekteki g¢aligmalar
farkli spor branslarinda, egzersiz tiirlerinde, farkli cinsiyet (Ozellikle kadin) ve
populasyonda kreatin kullanimi hakkinda daha etkili sonuglar elde etmek icin daha
genis bilgi saglayacaktir.
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The Popular Supplement: Creatine

Compilation

Research and information on creatine supplementation, which is very common
in use, is constantly increasing and the literature about creatine
supplementation is growing rapidly. The aim of this review is to examine the
recent researches especially held in different sports branches, different gender,
population and training level and to present known effects (on sportive
performance, side effects, physiological changes, etc...) of long-term and
short-term supplementation.
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Short-term creatine supplementation is usually administered in 5-7 days at a Keywords:
dose of 0,3xbody weight or 20-30g / day. Long-term creatine supplementation Creatine,
is widely used as 5-7 days 20 g / day loading followed at a dose of 0.03g x supplement,
body weight / day for 3-5 weeks. No serious side effects have been reported in “el)‘(tgr'gi:g’

studies carried out within these loading quantities. However, long term use
with higher doses than recommended doses and combinations with different
supplements have been shown to cause damage to liver and kidney function. In
terms of side effects, creatine supplementation within the recommended limits
is a safe and natural ergogenic aid. It appears that in studies with different
loading quantities, methods, and combinations within the stated limits creatine
contributed to the increase in performance. Creatine supplementation can
contribute to rapid adaptation to increased training load, especially in high
intensity training, to increase the quality of specific movement and to reduce
the risk of injury. Future studies will provide more information about creatine
supplementation to achieve more effective results in different sports branches
or types of exercise, different gender (especially women) and populations.

sportive performance.

GIRIS

Kreatin suplementasyonu, ge¢mis yillarda sporcularin performansini arttirmak ya da
performansin arttirilmasiyla iligkili, 6rnegin, toparlanma kabiliyetinin gelistirilmesi (Kerksick
ve ark., 2009; Rosene & Willoughby, 2003) ve kas yiizdesinin arttirilmasi (Close ve ark.,
2016) amactyla uygulanmasinin yani sira, merkezi sinir sisteminin korunmasi ve parkinson
gibi noral rahatsizliklarin olusmasini engellemek amaciyla da kullanilmistir (Allen, 2012;
Attia ve ark., 2016; Volek ve ark., 1997). Bu derlemede esas olarak, sportif performansla
iliskili yapilan kreatin suplementasyonu hakkinda yapilan arastirmalar ve son bulgular
gozden gegirilmistir.

Cogunlukla hayvansal gidalarin iginde yer alan kreatin, vicutta karaciger, pankreas,
bobrekler ve beyin hiicreleri araciligiyla sentezlenir (Brosnan, 2007). Yaklasik %951
fosfokreatin olarak kaslarda depo edilirken, %51 ise beyin ve testislerde serbest kreatin
olarak bulunur. 70 kg’lik saglikl1 bir erkek i¢in iskelet kasindaki total kreatin konsantrasyonu
yaklagik olarak 120 gramdir. Bu deger bireyin kas fibril tipi, yas, cinsiyet, antrenman ve
beslenme durumuna gore degisiklikler gostermektedir. TUm kassal aktiviteler i¢in adenozin
trifosfat (ATP), ana enerji kaynagi olup yogun egzersiz esnasinda ATP’nin yeniden
sentezlenmesi (Adenozin difosfattan (ADP), ATP’ye fosforilizasyonu) kreatin kinaz enzim
aktivitesi ile ayrilan fosfat bagimin ADP ile baglanarak ATP’ye doniismesiyle gerceklesir
(Fox ve ark., 2012). Unutulmamalidir ki, fosfokreatin kaslarda ATP’den daha ¢ok depo edilir.
Ciinkii islevi yukarida belirtildigi gibi ATP’nin yenilenmesi icin enerji saglamaktir. Ornegin
bir futbol karsilasmasinin son dakikalarinda sprint yapabilme kabiliyeti i¢in fosfokreatin
depolarinin dolu olmasi ve yiiksek yogunluklu kas aktivitesi esnasinda yenilenme siirecinin
gergeklesebilmesi igin yeterli dayaniklilik diizeyine sahip olunmasi gerekmektedir. Aktif olan
kas dokusunda kullanilan kreatinin ilk 30 saniye icerisinde %50’si, 3-4 dakika araliginda ise
yaklasik %95°1 yenilenmektedir. En yiiksek siddetli egzersizde bile kas i¢indeki fosfokreatin
depolarmin timiiniin tiiketildigi diisiiniilmemektedir (Doyle & Dunford, 2014). Dogal
besinlerden giinde 2 gramin altinda kreatin alinmasi kas kreatin diizeyinin azalmasina neden
olmaktadir. Kreatin atiliminda ise, bobrekler tarafindan basit difiizyonla filtre edilerek giinde
ortalama 2 gram atilir ve yeniden absorbe edilmez.
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Kreatin suplementasyonu total kreatin seviyesini ve fosfokreatin depolarini arttirmaktadir.
(Jackson, 2001). Bu artisin 6zellikle kisa ve orta siirede yapilan (2 dakikadan kiiclik) yiiksek
siddetli eforlarda performansin artisina katki sagladigi bilinmektedir. Ayrica kreatin
suplementasyonu antrenmanin hacim ve siddetinin daha yukarda tutarak ile antrenman
veriminin artmasini da desteklemektedir. Bazi calismalar gostermektedir ki, uzun siireli
kreatinmonohidrat suplementasyonu kas hipertrofisinin olugsmasina (Helms ve ark., 2014) ve
viicut kompozisyonu degerlerinde her iki cinsiyette de yagsiz viicut kiitlesinin artigina (ve
ark., 2001) katki saglamaktadir.

YAN ETKILERi VE GUVENLi KULLANIM PROTOKOLLERI

Kreatin suplementasyonunun yan etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda; kalp hiz1
(Peyrebrune ve ark., 1998), kan basinc1 (Mihic ve ark., 2000) gibi kardiyovaskiler bulgular
Uzerine herhangi bir olumsuz etkisinin olmadig1 rapor edilmistir. Ayrica kardiyovaskiiler risk
faktorlerini arttirmadigina yonelik bulgular (Gordon ve ark., 1995) oldugu gibi, kreatin
suplementasyonunun (Zervou ve ark., 2016) ve kuvvet antrenmani ile birlikte yapilan
suplementasyonun bu risk faktorlerine karsi koruyucu bir etkisinin oldugu bildirilmektedir
(Bereket ve Yiicel, 2015). Renal fonksiyonlarla (filitrasyon hizi, protein ve albiimin atilim
hiz1) ilgili yapilan calismalarda ise disaridan kreatin aliminin ilk sathasinda olusan su
tutulumu haricinde herhangi bir olumsuz etkisinin olmadigi, ancak uzun dénemli yiiksek doz
ve diger suplementlerle kombine edilmis yiiklemelerin komplikasyonlara neden olabilecegi
belirtilmistir (Hall & Trojian, 2013). Saglikli orta yash popiilasyonda 8 haftalik egzersizle
birlikte kreatin suplementasyonunun kontrol grubuna gore total kolesterol miktarinda %35,
disiik yogunluktaki lipoprotein kolesterolde %22, trigliseritlerde %22 oraninda azalma
buldugu calismada kreatin suplementasyonunun kan lipit diizeyine pozitif etkilerinin oldugu
belirtilmektedir (Gualano ve ark., 2016). Son donemlerde yasli popiilasyon iizerinde yapilan
bagka bir ¢aligmada egzersizle birlikte uygulanan kreatin suplementasyonunun kas miktari,
kemik yogunlugu ve hatta dinlenim ya da stres altinda kognitif performanst olumlu yonde
etkiledigi belirtilmistir (Lewis ve ark., 2016).

Literatiire bakildiginda kreatin suplementasyonu, saglik agisindan giivenli bir yontem olarak
degerlendirilebilir. Francaux ve Poortmans’in (2006) kreatin suplementasyonunun
atletlerdeki yan etkileriyle iliskili calismalardan yaptiklar1 derlemede, 20 g/giin’e kadar
yapilan kisa siireli kreatin suplementasyonunu bazi toksik ajanlarin miktarini arttirsa da,
bobrek fonksiyonlari ilizerine herhangi bir zararinin olmadigini rapor etmislerdir. Ancak
literatiirde kisa siireli kreatin suplementasyonu (KSKS) ve wuzun siireli kreatin
suplementasyonu (USKS) siirecinde asir1 doz (25 g/giin ve iizeri) kullanimimin hakkinda
genis katilimcili kontrol grubu olan c¢alismalarin azligir goze ¢arpmaktadir. Yeterli literatiir
bilgisi olmadig1 i¢in bu dozaj ve lizerinin saglik acisindan etkileri arastirilmaya muhtagtir.
Ayrica ergojenik destek amacli ek besin iireten firma sayisinin son yillarda artmasi sebebiyle
firmalar arasi rekabet baslamistir. Bu c¢ekismeye bagli olarak, tiretilen iiriinlerin igeriginde
baz1 degisiklikler ya da baska igerikle kombinasyon yapma yoluyla daha yiiksek etki
olusturulmasi saglanmaktadir (Maughan ve ark., 2011). Bu durum alinan her suplement
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iirliniiniin iceriginin kontrol edilmesi gerektigini gdstermekle birlikte saglik bakanligindan
onayl giivenilir firma tiriinlerinin kullaniminin 6énemini arttirmaktadir.

Antrenmanla birlikte kreatinmonohidrat kullanimina iligkin literatiire bakildiginda kreatin
suplementasyon protokolleri benzerlik gostermektedir. Bu yontemler kisa siireli (<7 giin) ve
uzun siireli (>7 giin) kullanimlar geklinde siniflandirilirken kullanim dozlarinin ilk 3-7 gun
20-30 gram ya da viicut agirligt x 0,3 gram’lik kullanim devaminda ise 2-5 gramlik dozlarin
uygulandigr goriilmektedir. Bu protokollerin olusturdugu sonuglar c¢esitli farkliliklar
gostermektedir.

KISA SURELI KREATIN SUPLEMENTASYONU

7 glinden daha az sire ile 20-30 gram araliginda yapilan kreatin suplementasyonu fizyolojik
acidan birtakim degisimlerin olugsmasina neden olur. Kreatin alimindan yalnizca dakikalar
sonra kasta ve kanda kreatin miktarinda artiglar baglar. 2-3 saat sonra ise kandaki degerinin
diismeye basladig1 gozlemlenmektedir. Kasta kreatin depolar1 70 kg’lik viicut agirligina sahip
bir erkek icin ortalama 120 gram civarinda olup (Wolker, 1979) suplementasyonla 160 grama
kadar arttirilabilir (Buford ve ark., 2007). Yiiksek yogunluktaki egzersizler ve giinliik
ortalama 2 gramlik atilim sebebiyle kisa siireli suplementasyon ile arttirilmis depolar 3-4
hafta sonra tekrar temel degerlerine doner (Jackson, 2001). Suplementasyon siirecinde viicut
agirhiginda 1,5-2 kg civarinda artiglar goriildiigii rapor edilmistir. Bu artig, kreatinin kas
hiicresinde tutulumu i¢in suya ihtiya¢c duymasina bagli olarak su tutulumunun artmasindan
olusmaktadir (Hall & Trojian, 2013). Bu siiregte ayrica yagsiz viicut kiitlesinde artiglar tespit
eden galigmalar yer almaktadir (Pinto ve ark., 2016; Zanelli ve ark., 2015).

Literatiirde kisa siireli kreatin suplementasyonu (KSKS) sonucunda atletik performansin
arttigina dair ¢caligmalar bulunmaktadir. Oliver ve arkadaslar1 (2013) yas ortalamalari 23 olan
erkek katilimcilarda kreatinin kasta depo edilisini hizlandirmak amaciyla glikoz ile birlikte
kreatin suplementasyonu uygulayarak tiiketici bisiklet egzersizinde laktat konsantrasyonlarini
degerlendirmislerdir. Calisma sonrasinda 20 gram x 6 gun (4 doz/giin x 5 gram + 15 gram
glikoz) suplementasyonu sonrasinda, kademeli yiik artisiyla uygulanan tiiketici bisiklet
egzersizi esnasinda iretilen laktat miktarlarinda azalma tespit etmislerdir. Bu sonuca
bakilarak alt ekstremitelerin yogun olarak kullanildigi dayaniklilik tipi egzersizlerde
KSKS’nin fayda sagladigi rapor edilmistir. Azizia’nin (2011), 17-26 yas arast 20 kadin
miisabik yiiziicii lizerinde yapmis oldugu c¢aligmada (5 gr x 4 doz/giin x 6 giin) KSKS’nin
anaerobik performanslari ve sprint ylizme zamanlar1 {izerine etkilerini degerlendirmis ve
dikey sigcrama, bench press ve sprint kosu ve ylizme hizinda istatiksel olarak anlamli artiglar
tespit etmistir. Lifanov ve arkadaslarinin (2014) futbolcular iizerine yaptigi calismada
KSKS’nin (20 g x 6 giin) futbolcularin maksimum oksijen degerlerinde anlamli artig
bulmuslardir. Fukuda ve arkadaslari (2010), KSKS’nin anaerobik kosu kapasitesine olan
etkilerini her iki cinsiyet i¢in degerlendirdigi ¢calismada (20 gram x 5 giin) suplementasyon
sonucunda erkek katilimcilarin anaerobik kosu kapasitelerinde artis bulurlarken; kadin
katilimcilarda herhangi bir artis saptamamislardir. Diger bir arastirmada ise 16 orta dizey
antrenmanl erkek katilimcilara KSKS (20 g x 5 giin) sonucunda dirsek ekstensor kaslariin
noromiiskiiler fonksiyonlarinda artis tespit edilmistir (Bazzucchi, Felici, & Sacchetti, 2009).
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Gothshalk ve arkadaslar1 (2008) ise 58-71 yas aras1 30 saglikli yash kadin katilimei iizerinde
yaptiklar1 ¢caligmada (0.3 gram x viicut agirhig X 7 giin) KSKS sonrasinda kuvvet, gii¢ ve alt
ekstremite motor fonksiyonlarinin performansinda artig tespit etmislerdir. Mero ve
arkadaglar1 (2004) 16 kadin ve erkek yuzicl Uzerinde KSKS (20 g/gin x 6 glin) ve sodyum
bikarbonat kombinasyonu ile yaptiklar1 suplementasyonun interval ylizme performansi
iizerine etkilerini degerlendirmislerdir. 2 x 100 metre maksimum yiizme testi uygulanmis
testle aras1 10 dakika pasif toparlanma yapilmistir. Test sonucunda maksimal ylizme zamani
ve toparlanma kabiliyetinde artis tespit edilmistir. Geng elit paletli ylizme sporcularinda
tizerinde yapilan KSKS (20 g/giin x 5 giin) uygulamasi1 sonucunda 2 x 100 metre maksimum
paletli yiizme testinde, dinamik kuvvet ve alt ektremitenin anaerobik gii¢ test sonuglarinda
anlamli artiglar bulunmustur (Juhasz ve ark., 2009). Moneta (2003), 16 elit erkek kirekgi
tizerinde yaptigi arastirmada KSKS (20 gram x 5 giin) uygulama Oncesi ve sonrasi
kirekcilerin aerobik performans ve anaerobik kapasitelerini kirek ergometresinde
degerlendirdigi calisma sonucunda KSKS’nin bireysel laktat esigi ve anaerobik performansa
katki sagladigini bulmustur.

Bu derleme kapsaminda degerlendirilen literatiirde az sayida KSKS’nin etkisi olmadigini
rapor eden calismaya rastlanmistir. Rawson ve arkadaslart (2007), kisa siireli kreatin
suplementasyonunun kuvvet egzersizi sonrasi kas hasari1 ve toparlanma ile ilgili yaptiklar
calismada 19-27 yas arast saglikli 22 sporcuya (0.3 g x viicut agirhig x 5 gin)
suplemenatasyon sonrasinda kas hasar1 ve toparlanma {izerinde herhangi bir olumlu etkisine
rastlamamiglardir. Diger bir arastirmada Aedma ve arkadaslart (2015) 20 miisabik erkek
giiresci lizerinde yaptiklari ¢aligmada viicut agirligi x 0.3 gramlik bir suplementasyonu 5 giin
boyunca uyguladiklarinda {ist ekstremitenin anaerobik gii¢ ciktilarinda herhangi bir artig
tespit etmemislerdir. Williams ve arkadaslart (2014), 20 gram/7 giinlik KSKS sonucunda
amator erkek futbolcularin siirat, patlayici gii¢ ve dayamklilik performanslarini
degerlendirmis ancak anlamli bir fark bulmamistir. Kreatin suplementasyonu hakkinda
yazilmis genis kaynak taramali ya da meta-analiz seklinde yapilmis bazi derlemeler de
bulunmaktadir. Kreider, KSKS ile iliskili yaklagik 300 makaleyi tarayarak yazdig1 derlemede
makalelerin %70’inde KSKS’nin performansi arttirdigina yonelik sonuglar bildirildigini
belirtmistir (Kreider, 2003).

Literatiirden de anlasilacag: iizere konuya iliskin bilimsel arastirmalarin ¢ogu farkli spor
branslarinda, yas gruplarinda ve her iki cinsiyette KSKS’nin performansa olumlu yonde etki
sagladigini gostermektedir.

UZUN SURELI KREATIN SUPLEMENTASYONU

Sporcularda genellikle kuvvet antrenmani veya yiiksek siddetli antrenman evreleri 6ncesinde
kreatin depolarinin arttirilmasi, bu evrelerin antrenman agisindan daha verimli gegmesine
katki saglar. Antrenman evresiyle birlikte periyot boyunca giinliik viicut agirligi x 0.03
gramlik suplementasyon, yogun antrenman siirecinde artmig kreatin depolarinin korunmasini
destekler. Bir ¢alismada (Hultman ve ark., 1996), slresi 1 haftadan fazla olan yiikleme
turiinde kas kreatin deposunun KSKS’ye gore artis miktarlar1 arastirilmis ve 20 gr x 6 giin
yerine, 3 gr x 28 giin’liik USKS sonrasi kas kreatin depolar1 karsilastirilmis ve her iki yontem
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icin benzer sonuglar bulunmustur. Literatiirde her iki cinsiyette uygulanan 2 gramlik
USKS’de, suplementasyon oncesi ve sonrasit degerler arasinda bir artis goriilmemektedir
(Hultman ve ark., 1996; Thompson ve ark., 1996). Bu durum Kreatinin bdbreklerden
stiziilerek idrar ile birlikte glinde yaklagik 2 gram atilmasinin sonucudur.

Literatirde USKS ve yiiksek siddetli egzersiz performansi hakkindaki aragtirmalara
bakildiginda; Roberts ve arkadaslart (2016), maksimum oksijen tiketiminin (maxV0O2)
%70’ine es gelen bir yorucu egzersiz sonrasinda kas biyopsisi 6rnegi alip kreatin (20 g x 6
gun) ile birlikte yiiksek karbonhidrat diyeti (37,5 kcal x viicut agirligi) uygulamislardir.
Suplementasyon sonrasi ayni is yiikiindeki egzersiz testinden sonra sirasiyla 1. 3. ve 6. giin
bakilan biyopsi sonuglarinda kontrol grubuna gore gozle goriiliir bir kreatin ve kas glikojeni
artigi tespit etmislerdir. Calisma sonucu yiiksek siddetli egzersiz sonrasinda kreatinin ve kas
glikojen depolarmin daha fazla yenilendigini gostermektedir. Bu durum sporcularda yiiksek
siddetli antrenman sonrasinda toparlanma ve kas glikojen rezervlerinin yenilenmesi igin
kreatinin Onemli bir destekleyici oldugunu bildirmistir. Benzer bir c¢alismada Tang ve
arkadaglar1 (2014) ise USKS sonrasinda (12 gram x 15 giin) uygulanan dayaniklilik
egzersizinde, kas glikojen kullaniminin ve protein yikiminin azaldigini rapor etmislerdir. Bu
sonu¢ ile dayaniklilik tipi egzersizde kreatinin toparlanma iizerine katkilarmma wvurgu
yapilmistir. Aktif spor yapan 43 erkek (zerinde yapilan diger bir ¢alismada, 16 katilimet
suplementasyon grubu, 17 katilime1 plasebo ve 10 katilimci kontrol grubu olarak belirlenmis,
tiim gruplarda 4 hafta boyunca yiiksek yogunluklu aralikli antrenman uygulamasi yapilmistir.
Antrenman evresi, Oncesi ve sonrasi bisiklet ergometresinde maksimum oksijen tiikketimi ve
total 1s kapasitesi degerleri Ol¢iilmiis, tiim gruplarda ilk 2 hafta (10 birim) antrenmana
adaptasyon egzersizleri uygulanmistir. Devamindaki 20 giin antrenmanla birlikte 10 gram (2
doz; 1. alim antrenmandan 30 dakika once, 2. alim antrenmandan hemen sonra) kullanilmis
ve her doza ek olarak 15 gram dekstroz tiiketilmistir. 2 haftalik adaptasyon antrenmani
stirecinden sonra performans testleri uygulanmis ve 4 haftalik antrenman (5 birim/hafta
maxVO2 %80’den her hafta kademeli artis %120’ye es gelen is yiikii ile) siireci bitiminde
testler tekrar edilmistir. Calisma sonucunda suplementasyon yapan ve yapmayan grupta
maxVO2 anlamli diizeyde artarken, suplementasyon grubunda ventilasyon esiginde %6
oraninda daha yiiksek bir artis tespit edilmistir (Graef ve ark., 2009). Sonug olarak bu
suplementasyon modelinin submaksimal egzersiz performansini arttirabilecegi rapor
edilmistir. Claudino ve arkadaslari (2014), 14 elit futbol oyuncusu iizerinde yaptiklari
arastirmada suplementasyon (n=7, 1 hafta 20 g/giin + 6 hafta 5 g/giin) ve kontrol grubunu
sezon Oncesi 7 hafta boyunca standardize edilmis antrenman uygulamasina tabi tutmuslardir.
Gruplarda antrenman dénemi Oncesi ve sonrasi alt ekstremite kas giicliniin 6l¢iimii i¢in
tekrarli sigrama testi uygulanmistir. Caligma sonucunda sezon Oncesi uygulanan kademeli
antrenman artis1 siirecinde kreatin suplementasyonunun alt ekstremite kas glicii kaybini
azalttig1 rapor edilmistir. Vandenberghe ve arkadaslar1 (1997), 19 saglikli kadin katilimcida
(19-22 yas) USKS (20 g x 4 giin/ 5 g x 10 hafta) ile birlikte yapilan 10 haftalik kuvvet
antrenmani periyodu sonucunda maksimal kas kuvvetinde, yiiksek yogunluklu aralikli
egzersiz kapasitesinde, yagsiz viicut kiitlesinde artis tespit etmislerdir. Ayrica 10 hafta
antrenmandan uzak kalma (detraining) sonrast 4 hafta gibi kisa bir siirede antrenmana
yeniden adaptasyona st dlizey katki sagladigini bildirmislerdir.
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Uzun Sireli Kreatin Suplementinin, yiiksek siddetli egzersiz modeliyle yapilmis ¢alismalarda
atletik performansin artisina destek sagladigi goriilmektedir. Suplementasyon tiirii (kreatin ile
birlikte alinan diger maddeler), zaman1 ve miktar1 bakimindan bir¢ok yontemsel farkliliklar
yer almaktadir. Bu gerekce ile yogun antrenman evresinde ilk 5-7 giin arasinda 20 gram,
devaminda 2 gram atilim + viicut agirhigi x 0,03 gram formiilii ile uygulanan USKS
sonucunda kas kreatin depolarinin artigina katki saglayabilir.

Literatiirde ¢ocukluk ve adolesan c¢agma (18 yas alt1) iliskin yapilmis bazi caligmalar yer
almaktadir (Evans ve ark., 2012; Unnithan ve ark., 2001). Calismalarin ortak ¢ikarimi, bu
donemlerde suplementasyon yerine dengeli bir beslenme diyetinin uygulanmasinin daha
giivenli ve saglikli oldugu yoniindedir. Yazarlar sakincalar1 ya da faydalar1 hakkinda bir
¢ikarim yapmasalar da ozellikle Evans ve arkadaslar1 ¢ocukluk donemindeki sporcularda
ergojenik destek kullaniminda kreatinin 4. sirada oldugunu belirterek, kiigiik yaslarda
herhangi bir suplementasyonun kullanilmasinin, ileride daha tehlikeli maddelerin
kullanilmas1 potansiyelini arttirabilecegini belirtmistir.

UYGULAMA ONERILERI VE SONUC

- Giinliik diyette 2 gramin lizerinde kreatin alimi kas kreatin depolarini arttirmaktadir.

- Artmis kreatin diizeyi ATP‘nin egzersiz esnasinda yeniden sentezlenmesinde, ayrica
acil enerji ihtiyacinin karsilanmasinda yardimc1 olmaktadir.

- Kreatin suplementasyonunun yan etkileri hakkindaki calismalarda kardiyovaskiiler
fonksiyonlar ve risk faktorleri, renal fonksiyonlar, kan lipit diizeyi Uzerine herhangi
bir olumsuz etkisine rastlamamistir. USKS’de aylar boyu siiren asir1 doz (25 g/giin ve
iizeri) alimi ya da diger suplementlerle asir1 tiiketimi karaciger ve bobrek
fonksiyonlar1 agisindan sakincali olabilir.

- Kreatin suplementasyonu viicut kompozisyonunda su tutulumuna bagli olarak yagsiz
viicut kitlesinde artisa neden olmaktadir.

- KSKS, farkli spor branslarinda, farkli yas ve cinsiyet gruplarinda st ve alt
ekstremitelerin aerobik ve anaerobik dayanikliligina, sprint kosu ve sprint yiizme
hizina, maksimal kuvvete ve kuvvette devamliliga, tekrarlar arasi ve antrenman
sonrasi toparlanma hizina katki sagladigi goriilmektedir.

- Literatiirde KSKS ve USKS’de kreatinin kasta depo edilis hizin1 arttirmak i¢in basit
karbonhidratlarla veya yiiksek karbonhidrat icerikli diyetlerle yapilan g¢alismalar
bulunmaktadir.

- USKS’de ilk 1 hafta 20 gram (4 doz x 5 gram) kullanimin ardindan, viicut agirligi x
0,03 gram formiilii yaygin olarak kullanilmaktadir. Herhangi bir yan etkiye
rastlanmamustir.

- USKS, farkli spor branslarinda ve egzersiz tiplerinde kas glikojen depolarinin
kullanim miktarini azaltmasina, protein kaybinin azalmasina, toparlanma kabiliyetinin
artmasina, kas hipertrofisi olusmasima katki saglamaktadir. Ozellikle sabit yiiklii
egzersizlerde laktat miktarinin azalmasini saglayarak bireysel laktat esigini gelistirir.
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- Her iki suplementasyon tiiriinde de saglanan bu katki antrenman kalitesi, yiiksek
siddetli antrenmana adaptasyon kabiliyetini gelistirirken, teknik branglarda yiiksek
siddette dogru hareket formlarinin devamliligina katki saglayabilir.

- Literatiir bilgisi 15181 altinda yapilabilecek kritik bir ¢ikarim ise, kas kreatin
depolarmin artmis olmasi yiiksek siddetli antrenman evresinde siire, siklik ve tekrar
sayisinin artmasina ve her tekrardaki giic ¢iktisinin artisina boylelikle iist diizey bir
antrenman adaptasyonu saglayabilir.

- Kreatin suplementasyonu, sakatlik veya baska bir nedenle antrenmandan belirli bir
stire uzak kalma (detraining) durumlarinda antrenmana yeniden adaptasyona iist
diizeyde katk1 saglar.

- Farkli yas gruplari, cinsiyet, kas fibril dagilimi, egzersiz ge¢misi ve antrenman diizeyi
gibi degiskenler kullanim dozlar1 acisindan farklilik gdsterebilir.

- 18 yas alt1 sporcularda dengeli bir beslenme diyeti performans agisindan yeterli
olabilir.

Sonug olarak; belirtilen limitler igerisinde kreatin suplementasyonu giivenli ve dogal bir
ergojenik yardimci olup farkli doz, yontem ve kombinasyonlarda yapilan g¢aligmalarda
performans artigina katki sagladigi goriilmektedir. Kreatin suplementasyonu 6zellikle yiiksek
siddetli antrenman evrelerinde artmis antrenman yiikiine hizli adaptasyona, bransa 6zgi
hareket kalitesinin artmasina ve sakatlik riskinin azalmasina katki saglayabilir. Gelecekteki
caligmalar farkli spor branslarinda, egzersiz tiirlerinde, farkli cinsiyet (6zellikle kadin) ve
populasyonda kreatin kullanim1 hakkinda daha etkili sonuglar elde etmek i¢in daha genis bilgi
saglayacaktir.
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Mahalle Ol¢eginde Cocuk Parklarimin Incelenmesi “Kartepe

Ilgesi Ornegi”

Hanife Cagr1 METIN?, Levent ATALI™*
1 Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli

Oz

Orijinal Makale

Rekreatif etkinliklerin gerceklestirilebildigi bir¢ok insanin serbest
zamanini degerlendirdigi parklar ve bu parklarin barindirdigi alanlar
boyutunun incelendigi bu calisma mahallede yasayan g¢ocuk, geng,
yetigkin ve yasllar i¢in serbest zamanlarimi degerlendirme boyutunda
Onem arz etmektedir. Tiim bu hizmetlerin faydalanicisi olarak engelli
bireylerimizin de c¢aligmamizin alanmmi  olusturan  parklardan
yararlanmasi i¢in mevcut sunulan alanlar ve uygulamalarin tespit
edilmesi bu caligma ile saglanmistir. Bu calisma Kocaeli ili Kartepe
ilcesinde yiiriitiilmiistiir. Kartepe Ilcesi'nde yer alan bir mahalle
icerisinde bulunan toplam alti (6) park ¢alismanin alanim
olusturmaktadir. Bu aragtirmada belirlenen parklar aragtirmaci tarafindan
yerinde incelenerek daha 6nce hazirlanmis inceleme formuna gore park
barindiran alanlarin igerigi belirlenmeye caligilmstir; ayrica arastirma
konusu ile ilgili elde edilen literatiir bilgileri, aragtirma alanindan g¢ekilen
fotograflar ve alanda yapilan gozlemler arastirmamizin bulgularin
olusturmugtur. Park inceleme formu parklarin temel &zelliklerini,
engelliler agisindan ulasilabilirligini, ¢ocuk, gen¢ ve yetiskinler icin
kullanim olanaklarint belirleyen ilgili sorulari icermektedir. Sonug
olarak arastirma kapsaminda incelenen parklarin 6zellikle planlandigi
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alan agisindan kisitlayic1 oldugu, niifus ve mevcut alan dagilimi icin
diisiik bir degerde oldugu tespit edilmistir. Yine ayni parklarin 6zellikle
parklarda bisiklet yolunun parka ulagimda higbirinde olmadigs, engelliler
icin uygulamanin sadece bir parkta oldugu ve 6zel spor sahasinin sadece
bir parkta oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda sonuglara
gore Oneriler gelistirilmistir.
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Park,

Cocuk parka,
Rekreatif etkinlikler
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Examination of Children Parks in Neighborhood Scale
“Kartepe District Example”

In this study which parks, where recreative activities have been Article Info
executed and several people spend their leisure times, and size of the Received: 24.12.2016
parks have been investigated, have importance in spending times of Accepted: 30.12.2016

children, young, adult and elder people living in the neighbourhood. ~ ©nline Published: 30.12.2016
Also for handicapped people, as beneficiaries of all of these services,

current areas to benefit from the parks which form field of our study and .
determining applications have been provided within this study. This DOI: 10.25307/jssr.281603
study has been conducted in the district of Kartepe in Kocaeli. Total six

(6) parks in a neighbourhood in the district of Kartepe form field of the

study. Through viewing the parks determined in this study by the

researcher, the concept of areas which contain parks have been tried to

be determined according to pre-prepared investigation form; moreover,

obtained literature information related with research subject,

photographs taken from research area and observations done in the area

have been formed findings of our research. Park investigation form

involves the relevant questions which determine basic properties of the

parks, accessibility for handicapped people, opportunity to use for child,

young and adults. Consequently, it is determined that the parks which

have been investigated as part of the research are limiter in terms of

planned area and they have low value for population and current area

distribution. Also it is determined that the parks and especially bikeways

are not available in transportation to the parks, application for Key words:
handicapped people is available in only one park, and special sports area Park,
is available in only one park. The suggestions have been developed Childreen park,
according to the results within the scope of this research. Recreational activities
GIRIS

Hizli kentlesme sonucunda olusan estetik ve cevresel problemler, planlt
kentsel yesil alanlarin Onemini artirmaktadir. Ayrica bu alanlar, ¢evre
kalitesini hem ekolojik hem de ekonomik anlamda artirmaktadir. Cagdas
toplumlarda, kentsel Kkiltirde yasanan degisimler ve yeni kentlesme
bicimleri, agik yesil alanlarin algilanma ve kullanim bigimlerini
etkilemektedir (Ozdemir, 2007). Onder ve Polat’a (2012) gore kentlerde agik
ve yesil alanlarin 6nemi glinden giine artmaktadir.

Kentlerde yasayan bireylerin, en kiiciik birim olarak bir araya geldigi
mabhalleler ve bu mabhallelerin ilgili kurum ve kuruluslarca tasarlanmasi,
yonetilmesi onem arz etmektedir. ilk bakista mahallelerde yer alan unsurlara
bakildiginda bireylerin karsisina evler, evlerin bir araya geldigi mahalleler,
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siteler, yollar, kaldirimlar, okullar, 6zel isletmeler ve bu ¢alismanin temelini
olusturan mahalle parklar1 géze ¢arpmaktadir.

Mahalle olusumu ile bir araya gelmis sistemin yoOnetimsel olarak en
yakininda mahalle muhtar1 ve daha sonra ilgili oldugu belediye karsimiza
cikmaktadir. Belediyelerin yerinden yonetim mantigi ile mahalle halkina
gotiirecegi hizmetler 6nem arz etmektedir. Ozellikle belediyelerin mahalle
halkina gotiirdiigii olmazsa olmaz hizmetlerden yol, kaldirim, ¢evre temizligi
hizmetlerinin yaninda son yillarda belediyelerin her kesimden halkina
gotiirmek icin proje gelistirdigi sosyal, sportif ve rekreatif hizmetler ayrica
onem kazanmaktadir. Kartepe Belediyesi (2016) bu hizmetlere drnek olarak
Kartepe ilgesinde genglerin ve ¢ocuklarin daha Kkaliteli alanlarda spor
yapmalarini saglamak ve onlara yeni vakit gegirecek alanlar kazandirmak
adima bircok yeni agik ve yesil alanlar projesini hayata geciriyor
(www.Kkartepe.bel.tr).

Aydemir’in (2004) belirttigi lizere ¢ogu kentimizde ¢ocuklara 6zgii giivenli
oyun mekanlarinin bulunmamasi ya da yetersizligi ailelerin konut
cevresinden yakinma nedenleri arasinda Onemli yer tutmaktadir. Oyun
mekanlar1 kentsel acik alan sisteminin bir 68esi olarak ele diisiinlilmekte ve
oyun mekanlar1 parklar ve diger unsurlar bir biitiin olarak planlamaya dahil
edilmektedir. Bu planlamalar kapsaminda parklarin bir fiziksel aktivite alani
olarak onemli bir isleve sahip oldugu ifade edilmektedir (Besenyi ve ark.,
2013).

Onemli oldugu diisiiniilen ve halk tarafindan yogun ilgi gdsterilen sportif,
sosyal ve rekreatif hizmetlerin gerceklestigi alanlar ve bu alanlarin 6zellikleri
hizmeti alanlarin memnuniyeti acisindan degerlendirilmesi gereken bir
durumdur. Aksoy (2011) c¢ocuk oyun alanlarmin kentsel yesil alan
planlamasinda 6nemli bir yeri olan yesil alan sisteminin bir parcasini
olusturdugunu belirtmistir.

Bu c¢alisma ile sosyal, sportif ve oOzellikle rekreatif etkinliklerin

gergeklestirilebildigi bircok insanin serbest zamanini degerlendirdigi ve

ozellikle ¢ocuklarin yararlandigi parklar ve bu parklarin barindirdig: alanlarin

icerisinde bulunan oyun araglarinin ne oldugu, parklarin biiyiikliikleri ve

parka ulasim olanaklar1 gibi 6zelliklerin incelenmesi amag¢lanmistir. Bunun

yaninda tim bu hizmetlerin faydalanicisi olarak engelli bireylerin de
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caligmamizin alanini olusturan parklardan yararlanmasi i¢in mevcut sunulan
ek hizmetler ve uygulamalarin tespit edilmesi bu calisma ile saglanmig
olacaktir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada sosyal, sportif ve Ozellikle rekreatif etkinliklerin
gerceklestirilebildigi bir¢cok insanin serbest zamanini degerlendirdigi ve
ozellikle cocuklarin yararlandigi parklar ve bu parklarin barindirdig: alanlarin
icerisinde bulunan oyun araglarinin ne oldugu, parklarin biiytiklikleri ve
parka ulasim olanaklar1 gibi 6zelliklerin incelenmesi amaci ile nitel aragtirma
tekniklerinden durum ¢alismasi (6rnek olay incelemesi) yontemi
kullanilmigtir. Yin (2002:1) tarafindan da ortaya kondugu iizere durum
caligmasi bir arastirma yontemi olarak bir¢ok durumda kullanilmaktadir. Bu
durumlardan birisi bu ¢alismanin da amacina uygun olan sehir-bélge
planlama arastirmalaridir.

Glaser nitel arastirmay1; gézlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama metotlarinin  kullanildigi, olaylarin dogal ortamda gergekgi ve
biitlinctl bir sekilde degerlendirilmesine imkan saglayan nitel bir siirecin
izlendigi arastirma olarak ifade etmistir (AKt: Yildirrm ve Simsek, 2016).
Parklarin engelliler agisindan ulasilabilirligi, ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler
icin kullanim olanaklarinin olmast gibi baz1 kriterler g6z Oniinde
bulundurulmustur. Oyun parkinin fiziksel Ozelliklerine yonelik yapilan
gozlemden elde edilen veriler igerik agisindan degerlendirilerek analize hazir
hale getirilmistir.

Arastirma Alant

Arastirmanin alanin1 Kocaeli ili Kartepe ilgesi sinirlar1 igerisinde bulunan 133
adet park olusturmaktadir. Arastirmamizin Orneklemini olusturmak iizere
niifus yogunluguna sahip Fatih Sultan Mehmet mahallesinde bulunan alt1 (6)
park secilmistir. Fatih Sultan Mehmet Mahallesi igerisinde bulunan tim
parklara arastirmaci tarafindan yerinde ziyaret gerceklestirilmistir. Ziyaret
edilen parklar; Telalti, Tagkin Sokak, Hact Adem Akbas, 17 Agustos Farabi,
Moda, Osmangazi parklaridir.
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Veri Toplama Araclart

Bu arastirma Kocaeli ili Kartepe il¢esinde yiiriitiilmiis ve veriler gozlem ve
dokiiman analizi yontemlerinden yararlanilarak toplanmistir. Arastirmacilar
tarafindan daha oOnceden hazirlanmis park inceleme/gozlem formu
kullanilmistir.  Park inceleme/gézlem formu 13 soru maddesinden
olusmaktadir. Park inceleme formu parklarin temel 6zelliklerini, engelliler
acisindan ulasilabilirligini, cocuk, gen¢ ve yetiskinler i¢in kullanim
olanaklarmi belirleyen ilgili sorular1 icermektedir. Inceleme/gdzlem formu
daha c¢ok mevcut durumu ortaya koymaya yonelik olarak tasarlanmistir.
Inceleme/gozlem formu literatiire ve ilgili arastirmalara dayandirilarak
hazirlanmstir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda park inceleme/g6zlem formuyla elde edilen veriler
yiizde ve frekans dagilimlari tablo halinde diizenlenerek analiz edilmis ve
analizlerde parklarin mevcut durumu ortaya konulmaya calisgilmistir. Ayrica
arastirma konusu ile ilgili elde edilen literatiir bilgileri, aragtirma alanindan
cekilen fotograflar ve alanda yapilan gozlemler aragtirmamizin bulgularini
olusturmustur.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmacilar tarafindan olusturulan park inceleme formu ile
elde edilen bulgularin sunumu ve bulgularin tablolar halinde, frekans
dagilimlar sunulmustur.

Tablo-1: Mahallede yasayanlarmn niifus dagilimi

Yas Grubu Niifus (kisi)

0-2 Yas 605
3-5 Yas 559
6-9 Yas 701
10-13 Yas 665
14-17 Yas 659
18-22 Yas 708
23-24 Yas 283
25-29 Yas 869
30+ Yas 4337

TOPLAM 9386
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Kaynak: www.kartepe.bel.tr

Tablo 1 incelendiginde arastirma alanimizi olusturan Fatih Sultan Mehmet
Mahallesi niifusunun toplam 9.386 kisiden olustugu ve niifus yogunlugunun
29 yas ve altinda birbirine yakin oranda takip ettigi goriilmiistiir. Bu yoniiyle
incelenen mahallede olusturulacak veya planlanacak parklarin farkli
araliklarda yas kesimine hitap edilecek sekilde olmasi beklenmektedir.

Tablo-2: Parklarin adlar1 ve kapladiklari alan

Park Ad1 Mahalle Ad1 Park Alam

Tel Alt1 Fatih Sultan Mehmet 5118.103 m2
Tagskin Sokak Fatih Sultan Mehmet 1857.535 m2
Hac1 Adem Akbas Fatih Sultan Mehmet 2134.644 m2
17 Agustos Farabi Fatih Sultan Mehmet 1689.907 m2
Moda Fatih Sultan Mehmet 13685.980 m2
Osmangazi Fatih Sultan Mehmet 1741.868 m2

TOPLAM 26.227.037 m2

Kaynak: www.kartepe.bel.tr

Tablo 2 incelendiginde Fatih Sultan Mehmet Mahallesi icerisinde olusturulan
parklarmn farkli farkli yiiz 6l¢iimlerde oldugu goriilmiis ve daha ¢ok mevcut
alanlarin park olarak planlanmasina gidildigi diigiiniilmiistiir.

Fatih Sultan Mahallesi Parklar

Osman Gazi Parki

Arastirma kapsaminda incelenen Osmangazi Parki’nin inceleme formunda
belirtilen 0Ozelliklere gore bulgulart ve fiziksel Ozellikleri asagida
sunulmustur.

Foto-1: Osman Gazi Parki Genel Gériinim ~ Sekil-1: Osman Gazi Parki Vaziyet Plant
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Tablo-3: Osman Gazi Parki Ozellikleri

Ozellikler Evet Hayir
Bank / Oturma Grubu X
Kamelya X
Agaclandirma X
Isiklandirma X
Zemin Koruma X
Bisiklet Yolu (Parka Ulasim) X
Uyarici Levhalar X
Engelliler igin Uygulama X
Oyun Aletleri X
Ozel Spor Sahasi X
Kondisyon X

Tablo 3 incelendiginde Osmangazi Parki igerisinde kamelya, 1siklandirma,
bisiklet yolu, uyarici levhalar, engelliler i¢in uygulama ve 6zel spor sahasi
gibi unsurlarin olmadig1 tespit edilmistir.

Hact Adem Akbas Parki

Arastirma kapsaminda incelenen Haci Adem Akbas Parki’nin inceleme
formunda belirtilen 6zelliklere gore bulgular ve fiziksel ozellikleri agagida
sunulmustur.

Foto-2: Hac1t Adem Akbas Parki Genel Gorlinim Sekil-2: Hac1 Adem Akbas Parki Vaziyet Plani
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Tablo-4: Hact Adem Akbas Parki Ozellikleri

Ozellikler Evet Hayr
Bank / Oturma Grubu X
Kamelya X
Agaglandirma X
Isiklandirma X
Zemin Koruma X
Bisiklet Yolu (Parka Ulagim) X
Uyarici Levhalar X
Engelliler igin Uygulama X
Oyun Aletleri X
Ozel Spor Sahasi X
Kondisyon Aletleri X

Tablo 4 incelendiginde Hac1 Adem Akbas Parki igerisinde bisiklet yolu,
uyarict levhalar, 6zel spor sahasi i¢in uygulama ve 6zel spor sahast gibi
unsurlarin olmadig: tespit edilmistir.

Tel Alti Park

Aragtirma kapsaminda incelenen Tel altit Parki’nin inceleme formunda
belirtilen Ozelliklere gore bulgulart ve fiziksel Ozellikleri asagida

— -
\ N

\ \ %

\ / Y
A\ ///T:TIPARKI

PARK

sunulmustur.

5118.103m? _

Foto-3: Tel Altt Parki Genel Gortinimi Sekil- 3: Tel Alt1 Parki Vaziyet Plant
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Tablo-5: Tel alt1 park: 6zellikleri

Ozellikler Evet Hayir
Bank / Oturma Grubu X
Kamelya X
Agaglandirma X
Isiklandirma X
Zemin Koruma X
Bisiklet Yolu (Parka Ulasim) X
Uyaric1 Levhalar X
Engelliler igin Uygulama X
Oyun Aletleri X
Ozel Spor Sahasi X
Kondisyon Aletleri X

Tablo 5 incelendiginde, Tel alti Parki icerisinde bisiklet yolu, uyarici
levhalar, engelliler i¢in uygulama gibi unsurlarin olmadigi tespit edilmistir.

Taskin Sokak Parki

Arastirma kapsaminda incelenen Taskin Sokak Parki’nin inceleme formunda
belirtilen 0Ozelliklere gore bulgulart ve fiziksel Ozellikleri asagida
sunulmustur.

1857.535 m?

PARK
TASKIN SOKAK PARKI

Foto-4: Taskin Sokak Parki Genel Goriintimii Sekil- 4: Taskin Sokak Parki Vaziyet Plan
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Tablo-6: Taskin Sokak Parki Ozellikleri

Ozellikler Evet  Hayir
Bank / Oturma Grubu X

Kamelya X
Agaglandirma X
Isiklandirma X
Zemin Koruma X

Bisiklet Yolu (Parka Ulasim) X
Uyarict Levhalar X
Engelliler igin Uygulama X
Oyun Aletleri X

Ozel Spor Sahasi X
Kondisyon Aletleri X

Tablo 6 incelendiginde Tagkin Sokak Parki igerisinde kamelya, 1siklandirma,
bisiklet yolu, uyarict levhalar, engelliler i¢in uygulama, 6zel spor sahasi
engelliler gibi unsurlarin olmadigi tespit edilmistir.

Moda Park:

Arastirma kapsaminda incelenen Moda Parki’nin inceleme formunda
belirtilen Ozelliklere gore bulgulart ve fiziksel Ozellikleri asagida
sunulmustur.

MODA PARKI

PARK

[ua-]

Foto-5: Moda Parki Genel Goriinimii Sekil- 5: Moda Parki Vaziyet Plan1
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Tablo-7: Moda Park: Ozellikleri

Ozellikler Evet Hayir
Bank / Oturma Grubu
Kamelya
Agaglandirma

Isiklandirma

Zemin Koruma

Bisiklet Yolu (Parka Ulagim)
Uyarici Levhalar X
Engelliler i¢in Uygulama X
Oyun Aletleri X

Ozel Spor Sahasi X
Kondisyon Aletleri X

X X X X X X

Tablo 7 incelendiginde Moda Parki igerisinde uyarici levhalar, engelliler igin
uygulama, 6zel spor sahasi gibi unsurlarin olmadigi tespit edilmistir.

Farabi Parki

Arastirma kapsaminda incelenen Farabi Parki’nmin inceleme formunda
belirtilen 0Ozelliklere gore bulgulart ve fiziksel Ozellikleri asagida
sunulmustur.

M |0/2983

FARABI PARK
1689.907 m?

%
0/3012

Foto-6: Farabi Parki Genel Goriiniimi Sekil- 6: Farabi Parki Vaziyet Plan1

60772
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Tablo-8: Farabi Parki Ozellikleri

Ozellikler (Farabi Parki) Evet Hayir
Bank / Oturma Grubu X
Kamelya X
Agaclandirma X
Isiklandirma X
Zemin Koruma X
Bisiklet Yolu (Parka Ulagim) X
Uyarict Levhalar X
Engelliler igin Uygulama X
Oyun Aletleri X
Ozel Spor Sahas1 X
Kondisyon Aletleri X

Tablo 8 incelendiginde Moda Parki igerisinde uyarici levhalar, engelliler icin
uygulama, 6zel spor sahasi gibi unsurlarin olmadig tespit edilmistir.

Tablo-9: Mahalle Parklarinin Genel Dagilimi

Ozellikler Evet Hayr
Bank / Oturma Grubu 5 1
Kamelya 4 2
Agaclandirma 6 0
Isiklandirma 2 4
Zemin Koruma 6 0
Bisiklet Yolu(Arag) 1 5
Uyarici Levhalar 0 6
Engelliler i¢in Uygulama 1 5
Oyun Aletleri 6 0
Ozel Spor Sahasi 1 5
Kondisyon Aletleri 6 0

Tablo 9 incelendiginde bisiklet yolunun parka ulasimda hi¢birinde olmadig,
engelliler i¢in uygulamanin sadece bir (1) parkta oldugu ve 0Ozel spor
sahasinin sadece bir (1) parkta oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alisma ile sosyal, sportif ve oOzellikle rekreatif etkinliklerin
gergeklestirilebildigi bir¢ok insanin serbest zamanimi degerlendirdigi ve
ozellikle cocuklarin yararlandigi parklar ve bu parklarin barindirdig1 alanlarin
icerisinde bulunan oyun araglarinin ne oldugu, parklarin biiyiikliikleri ve
parka ulasim olanaklar1 gibi 6zelliklerin incelenmesi amag¢lanmistir. Bunun
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yaninda tiim bu hizmetlerin faydalanicist olarak engelli bireylerin de
calismanin alanin1 olusturan parklardan yararlanmasi i¢in mevcut durum
belirlenecektir.

Arastirma kapsaminda incelenen alt1 (6) mahalle parkinin alan &zelliklerine
bakildiginda daha ¢ok mevcut bos alan degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu
parklarin tasarim yonii ile kisith olmasma sebep olmustur. Fatih Sultan
Mehmet Mahallesi igerisinde olusturulan parklarin farkli farkli  yiiz
Olglimlerine sahip oldugu goriilmiis ve daha ¢ok mevcut alanlarin sahip
oldugu yuz 6lgime gore planlanmasina gidildigi diistiniilmiistiir.

Arastirma alanimizi olusturan Fatih Sultan Mabhallesi niifusunun toplam
9.386 kisiden olustugu ve niifus yogunlugunun 29 yas ve altindaki birbirine
yakin oranda takip ettigi gorilmiistir (www.kartepe.bel.tr). Bu yoniyle
incelenen mahallede olusturulacak veya planlanacak parklarin mahallede
yasayan yas kesimine hitap edilecek sekilde olmasi beklenmektedir.
Incelenen toplam parkin niifus oranina gore arastirmada kisi basmna diisen
alan 2,8 m? oldugu tespit edilmistir. 3.194 sayili imar kanununun plan
yapimina ait esaslara dair yonetmeliginde kisi bas1 aktif yesil alan 10 m?
olarak belirtilmistir. Bu yesil alan miktarinin dagilimi ise 1,5 m? ¢cocuk oyun
alan1 2 m? mabhalle parki, 3,5 m* kent parki ve 3 m? spor alanlar1 olarak
belirlenmistir (Demir, Kirkik, Aydemir ve Onem, 2015). Bu degerlere gére
parkin biitiin alanina gore farkli degerler olmasina ve mahalle parki 6zelinde
3,5 m? referans degerine gore diisiik oldugu goriilmiistiir.

Incelenen parklarda bisiklet yolunun parka ulasimda higbirinde olmadigy,
engelliler i¢in uygulamanin sadece bir (1) parkta oldugu ve o6zel spor
sahasimin sadece bir(1) parkta oldugu tespit edilmistir. Yiicel ve Yildizci
(2006) bir parkin ulasilabilirliginden bahsetmek i¢in oncelikle park alanina,
diger alanlardan rahat ve kolay ulasimin olmasi gerektigini vurgulamis ve
park alanina yaya, 6zel oto ve bisiklet gibi ulasim araglariyla ulasimin
saglanmas1 gerektigini belirtmislerdir. Oren (2015) kent parklarinin engelli
standartlar1  agisindan  degerlendirilmesi  gerektigini ve engellilerin
erigebilecegi hicbir engelle karsilasmadan faydalanabilecegi parklar
konusunda calisma yapilmasi belirtilmistir.

Ayrica parklarin calisma kapsaminda incelenmesi sirasinda bazi parklarin
tahribata ugradigi goriilmiistiir. Polat ve Onder’e (2004) gére tiim bunlarm
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yaninda kent halkinin kendisi i¢in yapilmis bir tesise, parka sahip ¢ikmasi bu
tesislerin 6neminin bilincinde olmasi koruma ve yasatma acisindan 6nemli
bir konudur. Bu agidan parklarin halk tarafindan korunmasi 6nemlidir.

Secmen’e (2016) gore biiyiiksehir yasami igerisinde yer alan c¢ocuklarin
toplumsal ve ¢evresel davranislarinin incelenmesi ve saglikli gelisimlerine
olanak tamiyacak kentsel mekanlar tasarlanmasina yonelik yeni fikirler
iiretilmesi 6nem arz etmektedir. Diger bir ¢aligmada ise Ozellikle yerlesim
yerlerine yakin konumlandirilan parklarin fiziksel aktiviteye ulasilabilirlik
acisindan dnemli oldugu belirtilmistir (Roemmich, 2006). Onder ve Polat’a
(2012) gore ise yesil alanlardan optimum yararlanma Oncelikle onlarin
konum, biiyiikliik, ulasilabilirlik, yesil alanin niteligi ve sunu gesitliligi gibi
konularda yeterliligi ve kent halkina uygun kullanim kosullari olugturmasiyla
saglanacaktir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda incelenen parklarin 6zellikle planlandigi
alan acisindan kisitlayici oldugu, niifus ve mevcut alan dagilimi igin diisiik
bir degerde oldugu tespit edilmistir. Yine ayn1 parklarin 6zellikle parklarda
bisiklet yolunun parka ulasimda hi¢birinde olmadigi, engelliler igin
uygulamanin sadece bir (1) parkta oldugu ve 6zel spor sahasinin sadece (1)
parkta oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda sonuglara gore
asagidaki oneriler gelistirilmistir.

- Tlge kent plan1 ve Mahalle vaziyet planlar yapilirken park alanlari yeterli
blyuklikte belirtilmeli ve uygun yerlere konumlandirtlmalidir.

- Parklarda ulasim icin planlama yapilmali 6zellikle bisiklet ve yaya
kullanimi agisindan.

- Engelliler i¢in 6zel planlama yapilmali, 6zel alanlar olusturulmalidir.

- Parklarin mahallede yasayan tiim yas kesimine hitap edecek sekilde olmasi
saglanmalidir.
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