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MIiNiK TURK GURESCILERI iCiN MiNIMAL AGIRLIK
TAHMIN DENKLEMIi GELiSTIiRILMESI

(11-13 YAS)
Mehmet KUTLU (*)

OZET

Bu  ¢alismanmin  amact c¢esitli nedenlerle kilo ayarlamast yapma durumunda kalan minik Tiirk
giiresgileri igin, saghkli  bir minimal agwhk teshilinde bulunmak iizere, tahmin  denklemi
gelistirmekti. Denek giiresgiler, fiilkenin ¢esitli bolgelerinden Tiirk Giires Federasyonu Giires
Egitim  Merkezleri igin segilmis olan 169 ergenlik oncesi giires¢i  adaylariydi.  Tiim — gurup
tizerinde su altt agwrhk 6lgiimii, antropometrik ¢ap ve vital kapasite 6lgiimleri gerceklestirildi.
Minimal agirlik tespitinde % 5'lik viicut yag yiizdesi kriteri kabul edildi. Coklu dogrusal regres-
yon Istatistild yontemiyle, viut ¢aplart kullamlarak gelistirilen denklemler asagida sunulmustur.

MAl = 0.5705 (Agwrhk-kg.) + 0.1358 (Boy -cm.) + 0.4575 (gogiis ¢capt cm) + 1.2793 (sag
capi-cm) - 0.1116 (lliak ¢apt -cm.) -21.037 (t-0.927 SH = L8)

MHII = 0.5572 (Viicut agirhgi-kg) + 0.1311 (Bov-cm.) + 0.4384 (Gogiis ¢apr cm.) + 1,2669
(Sag el bilek, ¢capt -cm.) -21.922 (r = 0.9244 SH =1.8)

Ayrica  Tipton ve Oppliger tarafindan liseli  giiresgiler icin  gelistirilen — minimal — agirlik
Sormiillerinin minik Tiirk giirescileri icin gecerliligi arastirilmis ve denklemlerin dogru taliminde

bulunmada uzak ve yetersiz olduklari kamisina varimigtir.

DEVELOPMENT OE EQUATION TO PREDICT THE MINIMAL
WRESTLINGWEIGHTOFYOUNG (11- 13 YEARSOFAGE)
TURKISH WRESTLERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop to predict minimal wrestling weight of the small Turkish
wrestlers who has to arrange their weight in a healthy way. The subject of this study were 169
prepubescent wrestlers. They had choosen by the Turkish Wrestling Federation to bi placed at
the wrestling schools. Following measurements of all subjects were taken; under water
weighting, anthropometric diameter measurements and vital capacity measurement. The
equations to predict minimal weight was obtained through multiple linear Regression statistical
method,where real minimal weight with 5 '7c¢ minimal fat determined throi

weighting was dependent variable New equations for pn

Sollows.

MWI= 0.5705 x Weight (kg) + 0. 1358 x Height (cm) +0.4575 x Chest an.

Right hand diameter (Iem) - 0. 1116 x Iliac diameter (cm.)- 21.037 SE= 1.8)

MWII = 0.5572 x Weight (kg.) + 0.1311 x Height (cm.) + i

1.2669 x Right hand diameter (cm.) - 21. 922 (r = 0.9244 SE =1.8)

The validity of Oppliger and Tipton's minimal wrestling weight equations

wrestlers were checked and none of them were found to be more valid than new regression

equations for this group of subjects.

* Firat U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi-ELAZIG



GIiRiS

Tiikiye'de milli spor olarak kabul edilen giires sporu popiilaritesini ve yayginligini halen
devam ettirmektedir. Giderek artan sayida kiiciik yastaki ¢ocuklar tarafindan ilgi gérmekte
ve katilim artmaktadir. Bu duruma, ag¢ilan devlet destekli giires egitim merkezlerinin katkis1
oldugu pek c¢ok kisi tarafindan kabul edilmektedir. Ag¢ilan giires egitim merkezlerinin sayisi
23 e ulagsmistir. Bu merkezlere karakucak projesi adi altinda, Tiirkiye ¢apinda yapilan seg¢-
melerle ilk okul mezunu 11-13 yaslari, arasindaki giires¢iler alinmaktadir.

Projenin yayginligi, se¢melere ilgi ve katilimi artirmaktadir. Ancak bu durum beraberin-
de, siklet sporu olan giireste katilimcilar1 daha basarili olmak zanniyla kilo diismeye itmek-
tedir. Benzer sekilde,yabanci kaynakl: literatiirde kiigiik yastaki ve geng¢ gilires¢ilerin kilo
diisme problemlerine yonelik yayinlara rastlanmaktadir. (Oppliger. 1988: Oppliger, 1987;
Oppliger, 1985; Tipton, 1970; Serfast, 1984) Problemin saglik agisindan 6nemi kabullenili-
rek Amerikan Spor Tip Koleji, yogun kilo dismeye karsi 0giit niteliginde yayinlar
yapmistir. (ACSM.1976; ACSM 1967)

Kilo ayarlanmas:1 gergegi, saglikli minimal agirlik tahmininde bulunmayi diisindirmis
ve konuyla ilgili olarak Tcheng ve Tipton (1973) tarafindan ilk ¢alisma gergeklestirilmigtir.
Yapilan bu ¢aligsmada, lise gilires¢ileri igin tahmin denklemi gelistirilmistir. Formiillerde
bagimsiz degiskenler olarak viicut iskelet boyutlari kullanilmistir. Clarke. (1974),Tcheng ve
Tipton denklemlerinin gecgerliligini arastirmis ve denklemin, ayni yas gurubu agir siklet
gires¢ileri i¢in gergegin altinda tahminde bulundugunu belirtmistir. Landvver ve Ark
yaptigr arastirmaya goére ise bu durum hafif sikletler i¢inde gecerlidir. Sinning ve Ark
(1976) tarafmdanyapilan bir ¢galigmada 13 lise 6grencisi test edilmis ve Tipton denkleminin
anlamlidiizeyde 1 kg. fazlatahminde bulundugunubelirtmislerdir.

Yakin zamanda Williford ve Ark. (1986) 54 lise 6grencisi ile degisik tahmin denklemle-
rini test ettiler. Sonugta denklemlerin kullanilabilecegini belirtmekle birlikte, minimal
agirhigin yiksek tahmin edilebildigini vurgulamislardir. Bu ¢akmalarda denek sayilarindaki
azlik 6zir olarak beyan edilmekle beraber irki, etnik ve bolgesel farliliklarm bu tiir denk-
lemlerin gelistirilmesinde etken oldugu ifade edilmektedir. Ayrica denlemlerin arastirmanin
tabii yapisindan kaynaklanan hatalardar da etkilenecegi g6z oniinde bulundurularak, guruba

6zgl denklem kullaniminin dnemi belirtilmistir.

En son olarak Oppliger (1988) ve Hughes ve Ark (1990) tarafindan yapilan benzer
¢alismalarda, yasm ve viicut agirliginin, minimal giires agirliginin antropometrik 6lgiimlerle
tahmin denklemi gelistirmesinde dnemlilik arzettigini agik¢a vurgulamislardir.

Ulkemizde ise cografi ve bolgesel farkligin yanisira, yas gunibundaki farklilik, ergenlik
oncesi ¢ocuklarin minimal agirliklarin tahmin edebilmek iizere bir ¢aligmanin gerekliligini
ortaya koymustur. Bu nedenle yapilan bu iialismanin amaci, iilkemizde ihtiyac: hissedilen
ergenlik dncesi ¢ocuklar i¢in bir tahmin denklemi gelistirilmesi olmustur.

MATERYAL VE METOD

Denekler: arastirmada kullanilan denekler, yaslar: 11 ile 13 arasindaki (Ort 12.18 + 0.78
yil) 169 ergenlik oncesi giiresgiden meydana gelmistir. Giires deneyimleri 6 ay ile 2 yil
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arasinda degismektedir. Olgiimler 1990 yili yazinda Giires Egitim Merkezlerine yerlestiril-
mek lizere, segilerek kampa alman giliresgiler izerinde gergeklestirilmistir. Sporculara ait
kisisel bilgi formu doldurulduktan sonra sirasiyla asagidaki Ol¢imler ve islemler

yapilmistir.

a) Viicut agirhg ve boy ol¢iimleri: Bu o&l¢liimler ig¢in boy ve agirligin birlikte
almabildigi tartr aleti kullanilmistir. Denek sadece mayo giyinmis haldeyken ayaklar bitisik
ve gergin bas karsiya bakar vaziyette kaydirilabilen metal bas lizerine dokundugu anda

0l¢im yapilmistir. Agirlik 6l¢medeki hassasiyet derecesi 100 gr., boyda ise lmm dir.
b) Antropometrik o6l¢iimler:

Cap olciimleri: Tim antropometrik ¢cap Olgiimlerinde, kaydetmeden Once, O6l¢imler
arasindaki fark en fazla 0.5 cm. arasmda degistigi li¢ Ol¢imiin ortalamas: alinmistir.
Olgiimler Wilmore (1968) Protokoliine gdre yapilmistir. Cap odlgiimlerinin alinig sirasi;

Gogiis ¢api, el bilegi ¢ap1, ayak bilegi ¢apidir.

Deri kivrimi 6lgiimleri: Deri kivrimina ait tiim 6l¢iimler viicudun sag tarafindan ayakta
dik durumda iken alinmistir. Wilmore, (1970) protokoli kullanilarak islemler gergeklesti-
rilmistir. Olglim alman bdlgeler gdgiis, karin, on iist kol, iliac, &n iist bacak, subscapula ve

arka tst koldur.

Vital kapasite ve reziduel voliim 6l¢iimii: Bii 6l¢iim icin portatif spirométre aleti kul-
lanilmistir. Vital kapasite dl¢im degeri BTPS ¢evirim islemine tabi tutulmustur. (Mc. Ardle
1981) Résiduel voliim hesaplamas: Wilmore (1969) yontemiyle gerceklestirilmigtir.

Viicut yogunlugunun tesbiti: Hidrostatik tartim (su alti tartim) islemi sonucu

asagidaki formiil kullanilarak hesaplamalar yapilmistir.

Db = SUA/K -(RV+100)

Db = Viicut yogunlugu; SUA = Su iistii tartim agirligr (gr.)

K = SUA-Sudaki net agirlik / o giinkii sicakliga goére su yogunlugu
RV = Reziduel volim; 100 = barsakta varsayilan gaz "cc" miktari

Viicut yogunlugu belirlendikten sonra ergenlik dncesi ¢ocuklar i¢in daha gecerli oldugu
kabul edilen (Lohman, 1986) formiille viicut yag ytlizdesi oran1 tespit edilmistir.

VY% =(5.30/Db- 4.89) x100
VY % = Viicut yag yiizdesi, Db = Viicut yogunlugu

Minimal Agirligin Tespiti: Daha 6nceki formiillerle, deneklere ait belirlenen viicut yag
yiizdesine gore, viicutlarindaki toplam yag miktarlar1 belirlendi ve viicut agirliklarindan bu
deger cikartildi. Boylece yagsiz viicut agirligt kg. cinsinden bulundu. Daha sonra, genel
viicut agirliginin % 5 kriteri minimal yag agirlig1 olarak kabul edildiginden;

Yagsiz viicut agirlig:

Minimal viicut agirligi = formiilii ile hesapland:
1.00-0.05

(0.05 = Minimal yag yiizdesi)



istatistiki Analiz: Deneklerden elde edilen 6lgiimlerle hesaplanan minimal agirliklar,
bagimli degiskenler olarak kabul edilmis ve boy, agirlik antropometrik ¢ap 6lgtimleri ile
deri kivrim1 6l¢iimleri ise bagimsiz degiskenler olarak istatistiki iglemlerde kullanilmistir.

Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile bulunmustur.
Daha sonra regresyon modellerini olusturmak iizere, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki adim-adim (Step- wise) ¢oklu dogrusal regresyon istatistik yontemi kullanil-

mistir.

Her bir regresyon modelinin gegerliliginin tespitinde ve Tipton ve Oppliger'e ait
formiillerin minimal agirlik tahmin gegerliliginin tespitinde artik dagilim incelemesi (Artik

kareler toplami1 = (y-y)® yapilmistir.

Anik kareler toplaminin disiikligi ve yiksekligine gore, denklemler gecgerli-gegersiz

olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaninmetodundabelirtildigilizeredl¢imislemleritamamlandiktansonrahesapla-
malara ge¢ilmis ve tiim deneklere ait minimal agirliklar tespit edilmistir. Yapilan 6l¢iimler
sonucu elde edilen deneklere ait fiziksel 6l¢tiim degerleri tablo 1'de sunulmustur.

Antropometrik ¢ap olg¢iimleri (bagimsiz degiskenler) ile minimal agirlik arasinda model
i¢in tek tek analiz yapildiginda en yiiksek korelasyonu (r = 0,9103) ile viicut agirhig:
gdstermistir. Ikinci olarak boy, r = 0.8037lik bir iligkiye sahiptir. Antropometrik ¢ap dl¢iim
degerlerinin regresyon katsayilar: ise sirasiyla ; bitrochanteric ¢ap; (r = 0.7762), g6giis ¢api;
(r - 0.7105) , illiac ¢ap1; (r = 0.6385), sag el bilegi ¢ap1; (r = 0.5935), sol ayak bilegi ¢api;
(r=0.5316) sag ayak bilegi ¢cap1; (r = 0.4732) ve gogiis derinligi ; (r = 0.4729) olarak bu-
lunmustur. Gelistirilen regresyon modellerinde r = 0.59 'dan dusik iliski gosteren ¢ap
6l¢imii ¢coklu regresyon denklemine dahil edilmemistir. Birlesik olarak en yiiksek regres-
yon katsayis1 iliskisi gosteren degiskenler ; kilo, boy, gogiis ¢api, iliak ¢apt ve sag el bilegi
¢ap1 toplamlart olmustur (r = 0.9247) (Tablo-II).



TABLO I

MINIiK TURK GURESCILERININ BAZI ANTROPOMETRIK CAP
VE FiZYOLOJiK OLCUM DEGERLERI

OLCUM ARITMETIK | STANDART | STANDART

DEGISKENLERIi ORTALAMA (X) SAPMA (%) HATA
Yas (Yil) 12.18 0.78 0.06
Kilo (Kg) 38.87 7.20 0.55
Boy (m) 1.459 0.09 0.007
Gogiis Capi (an) 24.31 1.85 0.14
Gogiis Derinligi 16.57 1.62 0.12
Tliak Capi (cm) 23.42 1.82 0.14
Bitrocthanter Cap (cm) 25.82 2.02 0.16
Sag El Bilek Cap1 (cm) 5.079 041 0.03
Sol El BilekCapt (cm) 5.072 0.38 0.03
Sag Ayak Bilek C. (cm) 6.68 0.39 0.03
Sol Ayak Bilek C. (at1) 6.68 0.39 0.03
Vital Kap.(1t) 3.031 0.64 0.049
Olii Akciger Hac. (It) 0.66 0.19 0.015
Viicut Yogunlugu 1.0574 0.01 83 E-4
Viicut Yagi (%) 12.24 5.14 0.40

N= 169




TABLO II
MIiNIMAL AGIRLIK FORMULU GELiISTIRILMESINDE KULLANILAN
ANTROPOMETRIK CAP DEGISKENLERININKORELASYON
DAGILIM TABLOSU

DEGISKENLER R- KARE R-KARE | STANDART
SER.DER HATA
X1 Vicut Agu-ligr (kg) 09113 0.9098 006
X2 Boy (cm) 0.8037 0.8026 004
X3 Bitrochanterik Cap (cm) 0.7762 0.7763 0.12
X4 Gogiis Capt (cm) 0.7106 0.7089 0.10
X5 Iliak Capi1 (cm) 0.6385 0.6364 0.10
X6 Sag El Bilegi Capi (cm) 0.5935 0.5911 05
X7 Sol Ayak B. Cap1 (cm) 0.5316 0.5288 09
X8 Sag Ayak B. Capt (cm) 0.4732 0.4701 09
X9 Goégiis Derinligi 0.4729 0.4698 02
XI+X2+X4 +X5+X6 0.9247 0.9224 18
X1 +X2+X4+X6 0.9244 0.9226 18
X1+X2+X4+X6+X7+X8+X9 0.9271 0.9230 18




Gelistirilen Minimal Agirhik 1 formiili (Toplam en yiiksek korelasyon gosteren bes

degiskene gore):
MAIl=0.5705 . XI +0.1358 . X2+ 0.4575 . X4+ 1.2793 . X6 -0.1116 . X5 -21.037

Gelistirilen Minimal Agirlik II formiili (Toplam en yiiksek korelasyon gosteren dort

degiskene gore):
MAII =0.5572 . X1 +0.1311 . X2+ 0.4384 . X4 + 1.2669 . X6-21.922

Bu bes degiskene gore ¢oklu regrasyon analizi istatistiki islemi ile elde edilen denklem I
minimal agulik denklemi olarak adlandirilmistir. Carpim katsayilari ile beraber denklem
asagidaki gibidir: (r = 0.9247, SH = 1.8)

MAI = 0.5705 (Agirlik - kg) + 0.1358 (Boy - cm) + 0.4575 (gogis ¢ap1 - cm) + 1.2793
(sag el bilek ¢ap1 - cm) - 0.1116 (iliak ¢ap1 - cm) - 21.037 (r = 0.927 SH = 1.8)

Yukaridaki korelasyon katsayisina ¢ok yakin bir iliski 4 ¢cap O6l¢imi ile de elde edilebil-
digi i¢in (r = 0.9244, SH = 1.8) daha kisa olan ikinci bir denklem daha gelistirilmistir.
Carpim katsayilar: ile beraber denklem asagidaki gibidir.

MAII = 0.5572 (Viicut agirligt - kg) + 0.1311 (Boy - cm) + 0.4384 (Gogilis ¢apt - cm) +
1.2669 (sag el bilek ¢ap1 - cm) - 21.922 (r = 0.9244 SH = 1.8)

Gelistirilen minimal agirhk I (MA1l) ve minimal agulik II (MAII) denklemlerinin geger-
liliginin anlasilmasi i¢in 6ncelikle ger¢ek minimal degerlerle aralarindaki toplam korelasyo-
na bakilmistir. (MAT i¢in r = 0.9247 MAII i¢in r = 0.9244) Bu degerlerin yiiksek olusu,
gercek minimal agirliklarla, formiillerle tahmin edilen degerler arasinda yiiksek oranda bir
benzerlik olacaginin bir géstergesi olmaktadir. Nitekim hesap edilen ger¢ek minimal agirlik
ortalamasi (X = 35.9592) gelistirilen birinci denklem ortalamas: (X = 35.95.93) ve ikinci
denklem ortalamasi1 (X = 35.959) dur. Dolayisiyla aralarinda esit sayilabilecek bir
yakinlikta benzerlik bulunmustur. Bu sonucglardan denklemlerin bu yas grubu c¢ocuklarin
minimal agirliklarini tahmin etmede kullanilabilecegi séylenebilir.

Gelistirilen denklemlerin gecerliliginin tespitinde ikinci olarak artik kareler toplammada
bakilmistir. Tablo IU'de goriilecegi tizere en diisiik artik kareler toplam egeri MAI ve MAII
denklemlerine aittir. (MAI = 532, MAII = 534). Bu degerlerin Oppliger (MA, Oppliger =
2.032) ve Tipton (MATipton = 6.107) tarafindan gelistirilen denklemlerle elde edilen artik
kareler toplamina gore olduk¢a diisik olmasi, yeni gelistirilen denklemlerin bu grup

giiresgiler icin daha gegerli oldugunun diger bir gostergesi olmaktadir.

Yas grubu lise diizeyi giliresgiler olmakla beraber, Tipton ve Oppliger'e ait minimal
agirlik denklemlerinin minik Tirk giirescileri i¢in ne anlamda gegerli olup olmadigini
arastirmak i¢in yine bu denklemlerden elde edilen giiresgilere ait aritmetik ortalamalar ile
artik karaler toplamlarina bakilmistir.

Hesaplanan ger¢cek minimal agulik ortalamasi (35.9592) iken, Oppliger formiilii sonucu
elde edilen ortalama 36.5792 dir. Gergek degerler ortalamasi ile bu ortalama arasindaki 0.62
kg'lik bir fark bulunmaktadu*. Goriligi lizere bu formiil ger¢ek degere gore daha yiiksek
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minimal agirlik tahmininde bulunmaktadir. Ayrica standart sapma diizeyide yiiksektir
(Tablo 111). Bu sapma bazen bireylerde 6-7 kg'lik bir yanlis tahmin sans1 dogurmaktadir.

TABLO III

MiNiK TURK GURESCILERI UZERINDE GELiSTIiRiLEN MiNiMAL AGIRLIK
DENKLEMLERI iLE BENZER BAZI DENKLEMLERIN ORTALAMALAR VE
ARTIK KARELER TOPLAMLARININ KARSILASTIRILMASI

DEGISKENLER ART.ORT. STANDART STANDART ARTIK
SAPMA HATA KARELER
GERCEK MINIMAL AGIRLIK 35.9592 6.487 0.499 0
MINIMAL AGIRLIK I (KUTLU) 35.9593 6.238 0.479 532
MINIMAL AGIRLIK 1T (KUTLU)  35.9591 6.237 0.479 534
OPPLIGER MIN. AGIRLIK 36.5792 9.104 0.700 2032
TIPTON  MIiN. AGIRLIK 39.3033 10.631 0.817 6107

MA (OPPLIGER, 1988) (Ib) = 0.49. AGIR. (Ib) + 1.65 BOY (inch) + 81.GOGUS CAPI
(cm) + 6.70 . SAG EL B. CAPI (cm) + 1 . 35 . GOGUS DER. (cin) - 156.56

MA (TIPTON, 1973) (Ib) = 2.05. (BOY, ine) + 3.65. (GOGUS C. cm) + 3.51.
(GOGUSDER. cm) + 1.96. (BITROCHANTERIC C. cm) + 8.02. (SOL A. BiL. CAPI cm)
-282.18

Oppliger'in formiilinden, artik kareler toplam 2032 olarak bulunmustur. Bu deger bulu-
nan minimal agirlik I ve II denklemlerine ait art: kareler toplaminda (532 - 534) yaklasik
3.8 kat daha fazladir.

Tiptonun formiiline gore hesaplanan minimal agirlik aritmetik ortalamasi 39.3033'tiir.
Gergek minimal agirlik ile bu deger arasindaki fark 3.334 kg'dir. Gorildigi itizere (Tablo
III) bu formiil. Oppliger'in formiilinden de daha yiiksek bir minimal agirlik tahmin sansi
vermektedir. Tiptonun formiiliine gore, gercek degerle artik kareler toplamlari agisinan ara-
larinaki fark 6107 gibi yiiksek bir rakamdir. Artik kareler toplamlarinin sifirdan yiksekligi
oraninda gegerliligin de o diizeyde diisiik oldugu soylenebilir. Bu rakam, gelistirilen mini-
mal agirlik I ve II denklemleri artik kareler toplamindan yaklasik 11 kat daha yiiksektir.

Belirtilen gerekgelerle, yabancilar i¢in gelistirilen her iki denklemin de 11 - 13 yas minik
Tirk giiresgileri i¢in uygun gegerlilige sahip olmadiklar: sdylenebilir.



SONUC

Gireggilerin viicut kompozisyonu ve minimal agirlik islemlerine yo6nelik alistirmalar,
daha ziyade viicut yogunlugu ve yas yiizdelerinin degisik metodlarla dogru ve pratik olarak
Olclilmesi iizerine yogunlagsmaktadir. Bu olg¢iimlerin pratik kullanimina izin vermesi, ilgili
herkes tarafindan (Arastirmaci artrendr, sporcu vb.) kolayca uygulanabilme sansini
artirmaktadir. Ancak bu kezde, kullanilan pratik formiillerin hassaslik diizeyi problemi orta-
ya ¢ikmaktadir. Ziia denklem gelistirlen grubun, yasi, cinsiyeti, iilkesi, bodlgesi, spor
gecmisi gibi faktorler, gelistirilen formiiller iizerinde olduk¢a Onemli etkiye sahip olmak-
tadir. Bu nedenle degerlendirme yapilacak grup i¢in formiillerin se¢imi titizlikle yapilmasi
gerekmektedir. Viicut yag yiizdelerinin direk yolla 6l¢iimiinde en gegerli yol kabul edilen
su alti agirlik metodu ile viicut yogunlugu enklemleri hesaplamalarida dahi yas gruplarina
gore ¢ok farkli sonuglar elde etmek mimkiin olmaktadir.

Ornegin. Horsvvill (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada, viicut yogunlugu L050
olan bir ¢ocugun Siri (1961) nin yetiskinler denklemine go6re hesaplanan tahmini yag
yizdesi % 21.4 'tir. Bununla beraber ¢ocuklar i¢in daha gegerli bir denklem kabul ettigi
(Lohinan - 1986) formiiliine gore hesaplanan yag yilizdesi ise % 16.9 bulunmustur.

Bu arastirma bulgular1 ile, antropometrik 6l¢iimlerle gelistirilen minimal agirlik denk-
lemlerinin, ancak benzer yastaki ve benzer 6zellikler gosteren gruplar i¢in gegerli olacag:
gorist gegerli olacaktir. Dolayisiyla ileriye yonelik, iilkemiz ¢esitli yas gruplarindaki spor-
culara ait minimal agirlik ¢aligsmalarina gerek duyuldugu rahatlikla soylenebilir.

Son s06z olarak, yapilan bu caligyma ile, kilo diisme veya siklerini belirleme problemi
olan ergenlik Oncesi giiresciler igin, gelistirilen formiiller sayesinde bir kriter sunulmus ol-
maktadir. Ancak benzer literatiirde verilen Onerilerde de oldugu gibi, bu kirlerler tek basina
tam bir anlam tasimamaktadir. Gilresgiler; doktor, ailesi, antrendrii, kendisi ve takip-
¢ilerince izlenmeli, degerlendirilmeli ve karar beraber verilmelidir. Cocugun genel saglig:

ve gelisiminin her seyin iistiinde oldugu hi¢ bir zaman unutulmamalidir.
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1995 BALKAN SAMPiIYONASINA KATILAN BADMINTON
SPORCULARININ REAKSiYON ZAMANLARI

Seydi KARAKUS (%)
Veysel KUCUK (%)
Hiirmiiz KOC (%)

OZET

Arastirmada, 8-11 Eyliil 1995 tarihleri arasinda Kiitahya Ili Dumlupinar Kapali Spor Salonun-
da A Milli Takimlar seviyesinde yapilan, Badminton Balkan sampiyonasina katilan milli sporcu-
larin  reaksiyon zamanlart dlgiilmiis ve diger Balkan iilkeleri milli sporcularin reaksivon zaman-
lart ile mukayesesi yapimistir. Sampiyonaya Tiirkive, Romanya, Bulgaristan, Yugoslavya ve
Yunanistan olmak iizere bes Balkan Ulkesi katilmistir. Tiirkive, A Grubu 4 bayan, 4 erkek 8 spor-
cu ve B Grubu 4 bayan, 4 erkek 8 sporcu olmak iizere toplam 16 sporcuyla, Romanya 4 bayan, 4
erkek, toplam 8 sporcuyla, Bulgaristan 4 bayan, 4 erkek toplam 8 sporcuyla, Yugoslavya 3 bayan,
3 erkek toplam 6 sporcuyla ve Yunanistan 2 bayan, 2 erkek toplam 4 sporcuyla sampiyonaya
katitlmiglardir.  Sampiyonada 42 sporcu  yarismusdir.  Sampiyonaya  katilan  milli  sporcularin
miisabaka  déneminde NELSON REAKSIYON ZAMANI OLCEGI (Ceneli)  kullamlarak,  reak-
siyon zamanlari Sl¢iilmiistiiv.  Sonug¢ olarak; galip gelen sporcularin ve sampiyon olan takimin
reaksiyon zamanlarimin (uyarimin  baglama zamani ile tepkinin bagsladigi zaman aralhiginda gegen
siire) kisa oldugu goriilmiistiir. (P < 0, 05)

REACTION TIMES OF BADMINTON PLAYERS PARTICIPATING
IN THE BALKAN CHAMPIONSHIP OF 1995

ABSTRACT

In this research, reaction times of national sportmen were measured who partici pated in the
Balkan chanpionship of Badminton, held at the level of national A teams in the covered sports
hall of Kiitahya between the dates Sept. 8-11, 1995 ant they were compared with the reaction
times of the national sportmen of the other Balkan counties. Such five countries as Tiirkiye,
Ramonia,  Bulgaria, Yougoslavya and Greece participated in the championship.  Turkey
participated in the championship as follows: Group A-8 sportsmen as 4 female and 4 male;
Group B-8 sportmen as 4 female and male total 16 sportsmen, Bulgaria participated with 8
sportsmen as 4 male and 4 female, Yougoslavia with 6 sportsmen as 3 female and 3 male, and
Greece with 4 sportmen as 2 female and 2 male. Total 42 sportsmen took part in the
championship. The reaction times of national sportsmen participating in the championship were
measured by using Nelson Reaction timer To conclude; it was found that the reaction times (the
passing time between the start and beginning of reaction) of the winning players and the team
which became champion were relatively short. (P <0. 05.)

*  Dumlu Pwnar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii / KUTAHYA
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GiRis
Badminton sporu olimpik sporlar arasinda olmasina ragmen ilkemizde ¢ok az bilinmek-
tedir. Bu spor bransindaki antrendr, sporcu ve seynci diger spor branslarina oranla diisiik-

tiir. Badminton yeni bir spor olmasina ragmen gelisim siirecine bakildiginda bu spor dalinin
tiilkemizde sevilip yayginlasacag: ve daha fazla kitlelerin sporu olacagi goriilmektedir.

Sporun yapilmasi amaci sadece bireylerin i¢giidiilerinin tatmini degil ayn1 zamanda mil-
letlerin sosyo - ekonomik propogandalarm: yapmalarinda da en onemli etkenlerden biri ha-
line gelmistir. Spordaki alman galibiyetler, basarilar o iilkenin propogandalan i¢in en iyi

firsat olarak degerlendirilmektedir.

Badminton iilkemizde yeni bir spor dali olmasina ragmen g¢ok siiratli bir biyime
gOsteren, icinde sertlige yer olmayan, zerafet ve estetigin on plana ¢iktig: bir spordur (Bad-

minton Fedarasyonu 1995).

Badminton en ¢ok sevilen bos zaman oyunlar:1 arasindaki yer almaktadir. Oyun alan1 he-
men her yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerin de oyunu hemen oynamaya bas-
laya bildiklerinden oyun oldukg¢a biiyiik ilgi gormektedir (Demirci, 1995).

Badminton kolayca 6grenilen, bay ve bayan biitliin yaslarda yapilabilen bir spordur. Yas
grubuna gore oyunun temposu ayarlanabilmektedir. Oynarken ¢ok haz duyulan zarif bm
spordur. Ciinki hi¢ bir sekilde sidded unsuru bu sporda yoktur. Zerafeti dolayisiyla bayan-
lar arasinda kolayca ilgi bulmaktadir (Yilduim, 1995).

Batminton sporunda koordinatif yeteneler 6n plandadu*. Koordinatif 6zelliklerden olan
reaksiyon Onceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara ¢abuk ve aninda tepki gézterebil-
mek i¢in ¢ok onemlidir (Cimsiitoglu, Kale, 1994).

Badminton sporuna yakm branstaki reaksiyon zamani basariy1 tayin etmektedir. Ulusla-
rarast yapilan miisabaka analizlerine gdre sporcular arasinda kondisyon ve teknik bakimin-
dan biiyiik farkliliklar bulunmamaktadir. $ampiyon sporcular incelendiginde gelismis bir
antisipasyon 0zelligi ve disiik reaksiyon zamani degerleri bulunmustur (Erdil ve ark. 1991).

Badminton sporunda oyuna iyi konsantre olma, tahmin edilemeyen rakipten gelen topla-
ra en kisa silirede ve hatasiz olarak geriye ¢evirebilme basariyi, galibiyeti getirir.

Reaksiyon zamani; kisiye bir uyarinin uygulanmasi ile kisinin bu uyarana istemli olarak
verdigi cevabin baslangict arasinda gecen zamandir (Guckstein; Guyton, 1972). Tamer
(1991) ise. Reaksiyon zamanini uyarinin baglama zamani ile tepkinin basladigi zaman

araliginda gegen siire olarak tanimlamaktadir.

Hareket zamani, hareketin basladigi zaman ile bittigi zaman arasindaki siiredir. Reak-

siyon ve hareket zamanmin birlesmesine ise tepki zamani denir (Sevim, 1995).

Bu g¢aligmanin amaci; Balkan sampiyonasina katilan bayan ve erkek Badminton milli
sporcularin reaksiyon zamanlarinin olgiilerek, olglimlerin basar: ile ilgisini arastirmak ve
degisik iilke sporcularina iliskin degerleri birbirleriyle mukayese etmektir.



MATERYAL VE METOD

Arastirina; teste goniillii olarak istirak eden 21 erkek 21 bayan olmak ilizere toplam 42
milli sporcu iizerinde yapilmistir. Deneklere ait fiziksel Ozellikler tablolar halinde veril-

mistir.

Tablo 1: Tiirkiye Badminton A Takimi Erkek ve Bayan Milli Sporcularinin Fiziksel

Ozellikleri.
GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM) VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 20,5 4,7 177 53 65,5 9,6
Bayanlar 20,5 6,6 168 3,5 55 4,9

Tablo 2: Tiirkiye Badmmton B Takimi Erkek ve Bayan Milli Sporcularimin Fiziksel

Ozellikleri
GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM) VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 19,3 19 177,5 9,1 62 6,7
Bayanlar 19 3,6 170 53 62,3 5,3

Tablo 3: Romanya Badminton Milli Takim1 Sporcularimin Fiziksel Ozellikleri

GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM)  VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 20,8 49 182,3 3,2 74 13,5
Bayanlar 26,8 3,5 168,5 2,5 58,5 8,4




Tablo 4: Bulgaristan Badminton Milli Takimi Sporcularinin Fiziksel Ozellikleri

GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM) VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 22 2,1 182,3 2,9 72 6,4
Bayanlar 18,3 2,2 166,8 7,7 59,8 7,2

Tablo 5: Yugoslavya Badminton Milli Takimi Sporcularimin Fiziksel Ozellikleri

GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM) VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 29,6 0,6 181,7 3,2 78,3 3,0
Bayanlar 17,3 0,6 169,3 5,5 59,3 1.2

Tablo 6: Yunanistan Badminton Milli Takimi Sporcularinin Fiziksel Ozellikleri

GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM)  VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 23 7,0 183,5 7,7 79,5 2,1
Bayanlar 19,5 3,5 173,5 7,8 66,5 4,9

Tirkiye Badminton Milli Takimi1 Balkan $ampiyonasi dncesi Kiitahya-Tahya Otelinde
bir hafta siireyle kampa girmis, sabah ve 6gleden sonra olmak lizere giinde ¢ift antrenman
yaparak Balkan Sampiyonasina hazirlanmistir. Balkan iilkelerinden gelen milli sporcular

ise yarigmanin yapilacag: ilde kampa girmemislerdir.

Deneklerin boy uzunlugu: Holtain Limited marka boy dlger ile sortlu ve ¢iplak ayakl:

olarak o6l¢ilmiustiir (Hassasiyet 0.01 cm).
Deneklerin viicut agirligi: Angel marka elektronik baskiil ile sortlu olarak ol¢ilmiistiir.

Reaksiyon zamanini 6l¢mek i¢in Nelson El Reaksiyon Testi uygulanmistir. Nelson reak-
siyon zaman Olgegi (cetvel) ile denegin dominant olan elin reaksiyon zamani bes defa
dlgiilerek en iyi deger kaydedilmistir. Olgiimler yeterince 151k olan ve sessiz bir ortamda

yapilmistir.
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Deneyi yapan kisi diisey eksen dogrultusunda isaret ve bas parmaklar: arasinda tuttugu
cetveli, denegin isaret ve bas parmaklan arasindan igeri girmis bu* sekilde (avug igine
yakin) tutmustur. Denegin diger parmaklari ag¢ik olmak iizere direk olarak konsantrasyon
bolgesine bakmasi saglanmigtir.

Deneyi yapan kisi, denege hi¢ bir isaret ve uyarida bulunmadan cetveli birakmistir. De-
nek bas parmak ve isaret parmaklan arasindan gegen cetveli yakalamaya ¢alismistir. Cetve-
lin dismeye baslamas1 ile kavrama (tutma) arasinda gecen siire bas parmak ve isaret par-
magin baslangi¢ (iist nokta) yerindeki deger okunarak kaydedilmistir. Denekler bu ¢aligsma-
y1 ayakta ve viicudun dengesinin her iki bacak izerine esit olacak sekilde yapmiglardir.

Kaydedilen en kii¢iik deger asagidaki formiilde yerine konarak reaksiyon zamani he-
saplanmistir.

2 X CETVELIN DUSTUGU MESAFE
ZAMAN =

YERCEKIME BAGLI HIZ

2 X MESAFE (CM)
ZAMAN=

980 CM
Analiz islemleri i¢in Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma (SD) ve Student-t-
istatistigi kullanilmigtir.

BULGULAR
Tablo 7: Takimlara Ait Reaksiyon Zamanlan

TAKIMLAR Bayan - Erkek X SD
Tirkiye A Milli Bayan 0,16 0,03
Takimi Erkek 0,18 0,02
Tirkiye B Milli Bayan 0,19 0,02
Takimi Erkek 0,16 0,02
Romanya Milli Bayan 0,17 0,02
Takimi Erkek 0,16 0,03
Bulgaristan Milli Bayan 0,15 0,03
Takimi Erkek 0,16 0,02
Yugoslayva Milli Bayan 0,20 0,02
Takimi Erkek 0,20 0,01
Yunanistan Milli Bayan 0,19 0,03
Takimi Erkek 0,17 0,04



Tabloda da gorildigi gibi Balkan Sampiyonasinda biiinci olan Bulgaristan Milli
Takiminin Reaksiyon zamani1 diger takimlara oranla daha diisiik (iyi derece) (P < 0.05),
sampiyonada son sirada yer alan Yugoslavya takiminin reaksiyon zamani ise yiiksektir
(koti derece) (P < 0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, Balkan Sampiyonasina katilan milli sporcularin fiziksel 6zellikleri ve reak-
siyon zamanlar1 birbirleriyle ve basanli-basarisizlik dereceleriyle mukayese edilmistir.
Badminton lilkemizde yeni bir spor dali olmas1 nedeniyle bu alanda yapilan ¢aligmalar ol-
dukga azdir. Arastirmalarin azlig: tartisma yoniinden kisitlamalara neden olmaktadir.

Bir sporcunun basarisini engelleyen bir ¢ok faktdr vardir. Bunlarin basinda zaman ayar-
lama ve hareketin dakikligi gelmektedir. Hareketin dakikligi i¢in reaksiyon zamani1 birinci
derecede 6nemlidir. Hareketin dakikligi biitiin beceri egzersizlerinin temelidir. Dakiklik
g6z-kas koordinasyonu proprioseptik duyarliligt ve okunma reseptorlerinin i¢ kulak ve
diger denge pozisyon organlarinin biitiinligiini gerektim*. Reaksiyon zamaninda kisalmasi
biitiin bu mekanizmanin en mikemmel diizeyde islemesi ile yerlesir.

Sporda reaksiyon zamanin rolii gittikce 6nem kazanmaktadir. Kondiisyonel yetenekleri
ayni olan teknik bakimindan birbirlerine esit olan sporculardan reaksiyon zamani diisik (iyi

derece) olan sporcu daha basarilidir.

Sampiyon sporcular vasat sporculardan daha iyi reaksiyon zamanina sahiptirler.
Sampiyon Bulgaristan takiminda yer alan milli sporcularin reaksiyon zamanlari diger Bal-
kan ilkelerindeki milli sporcularin reaksiyon zamanlarindan daha iyi oldugu goézlenmistir.
Bulgaristanin hemen arkasinan Romanya ve Tirkiye A Takim: goriilmektedir. Bu iilkeler-
den sonra ise Yunanistan ve Yugoslavya yer almaktadir. Bu sonuglara gore, reaksiyon za-
mant ile basarinin dogru orantilt oldugu tesbit edilmistir.

Reaksiyon zamanlar: takimlarin elde ettikleri basari ile karsilastirildiginda en iyi derece
sampiyon Bulgaristan onu takiben ikinci olan Romanya ve ilg¢ilincii olan Tirkiye A
takiminda gorilmektedir. Reaksiyon zamani derece olarak iyi (diisiik) olan takimlarin
basarisinin yiiksek oldugu goézlenmistir.

Sampiyonaya katilan erkek ve bayan sporcularin reaksiyon zamanlar: karsilastiril-
digmda Yugoslavya milli sporcularinin reaksiyon zamanlari anlamli olarak yiiksek (koti

derece) oldugu gozlenmistir (P < 0.05).

Reaksiyon zamani uyariya bagli oldugu gibi yapilan aktivitedeki durumla da siki olarak
iliskilidir. Reaksiyon zamanini kisaltmak igin spesifik bir yonteme bas vurmanin yarari yok-
tur. Kisi hareket degisikligini kazanacak gerekli bilgi ve davranislara erisirse becerisi

yikselir ve reaksiyon zamani kisalir.

Sonug olarak; Badminton sporunun gelismis bir koordinasyon 6zelligi gerektirdigi ve
koordinasyonun en 6nemli unsurlarindan biri olan reaksiyon zamaninin birinci derecede et-
kili oldugu goriilmektedir. Reaksiyon zamaninin iyi sporcularda daha disik oldugu
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gozlenmistir. Sporcularin basariya ulasabilmeleri igin siirekli ¢aligmalart ve devamli antren-
man yapmalar: gerekmektedir. Reaksiyon zamaninin daha ¢ok antrenman yapanlarda diisiik
degerlere sahip olmasi bu diisiinceyi desteklemektedir. Reaksiyon zamani ile basari dogru

orantil1 1r.
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GURESCILERINBESLENME BiLGi VE ALISKANLIKLARI

Kadir GOKDEMIR*
OZET
Bu arastirma, Ankara ilinde bulunan TEDAS Spor Kuliibii, MTA Spor Kuliibii, Biiyiiksehir Bele-
diyesi Spor Kuliibii ile Bolu'da milli takim kampinda bulunan giiresgilerin = "sporcu beslenmesi"
konusundaki  bilgi ve aliskanhklarim ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemek, amaciyla yapil-
mistir.
Giiresgilerin - beslenme  bilgi ve. aliskanliklarinmi  tesbit etmek amaciyla 40 sorudan olusan  bir
anket uygulanmstir.
Arastirmaya dahil olan giiresgilerin yas ortalamast 21.3, boy ortalamalart 170.5 cm, kilo ortala-
malart  71.7 kg olarak belirlenirken, ¢ogunun lise mezunu (%65.4) ve bekar olduklart (%77.7)
tesbit edilmigtir. ~ Giires¢ilerin yaridan fazlasi (%51.8) sporcu beslenmesi konusunda bilgi sahibi
olduklarim  belirtirken, ¢ogunlugu (%29.7), bu bilgiyi antrenérlerinden aldiklarini ve aldiklar
bu  bilgiler dogrultusunda beslenmelerinde kismen ya da tamamen degisiklik yaptiklarini  belirt-
mislerdir. Giires¢ilerin biiyiik bir orami (%30.6) mag Oncesi son yemekte genelde makarna, kom-
posto ve et kombinasyonundan olusan meniiyii tercih ettiklerini ve son yemegin magtan 3-4 saat
once. yenmesi gerektigini belirtmislerdir.
Giires¢ilerin ~ ¢cogunun  (%54.3) besin maddelerini giinde 3 ogiinde tiikettikleri, bazen 6giin
atladiklart ve atladiklar: ogiinlerin sabah (%40.7) ve dgle (%40.7) ogiinii oldugu belirlenmistir.
Grubun ~ %75.3'liik  bir kismi  vitamin  haplarimin  performanst  artirdigina  inanmaktadir.  Bu
dogrultuda vitamin hapt alanlarin, vitamin haplarim  biiyiik oranda (%45.4) maglardan once kul-
landiklart tesbit edilmistir. Giiresgilerin onemli bir oram (%51.8) magtan once enerji artirict bir
besin  maddesi, almaktadiriar.
Yapilan bu arastirmada giires¢ilerin - sporcu beslenmesi konsunda yetersiz bilgilere ve kismen
yanls aliskanhklara sahip olduklar, bilgi kaynaklarimin ise giivenilir olmadigi  bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Giires¢i; Beslenme, Vitamin.

KNOWLEDGE AND NUTRITION HABITS OF THE WRESTLERS
ABSTRACT

The purpose of this study was to assess nutritional habits and knowledge on Athlete nutrition of
wrestlers.

A total, of 81 wrestlers in TEDAS SPORT Club, MTA Club, Biiyiiksehir Belediyesi Sport Club
and wrestlers in National team camp in Bolu were participate into this study.

A questionnaire which includes 40 questions related to nutritional knowledge and habits of
wrestlers was given to subjects.

Subjets mean age, height and weight were 21.3 years, 170.5 cm, 71.7 kg, respectively.

65.4 % of subjects were graduated from highschool and 77.7% of them were singles. Most of
them (51.8%) have enough knowledge on sportsmen nutrition. 29.7% of them have got their
knowledge from their trainers an in the light of these knowledges they changed their nutrition
habits. Great rate of wretsters (30%) were prefered a menu which includes macaroni, sieved
fruit, meat before competition. And they stated that last meal must be taken 3-4 hours before
competition.

More than 54.3% of subjects were having meal 3 times in a day. However they sometimes were

skipped breakfast and lunch.

(*) Gazi U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi/ANKARA
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75.3% of wrestlers believed that vitamin pills improve their performance. 45.4% of them also
were taking vitamin pills before competition. 5J.85 of wrestlers stated that they were getting
some foods to increase their energy.

As a result of this study, wrestlers who participated into this, study have not enough knowledge
and rihgt habits about athletes nutrition.

Key Words: wrestlers, nutriton, vitamin.

GIRIiS

insan hayati igin ¢ok 6nemli olan yeterli ve dengeli beslenme, 6zellikle performansa
yonelik yaris sporlariyla ugrasan sporcular i¢in daha da dnem arzetmektedir. Fiziksel per-
formansin yiikseltilmesi, ilgili antrenman ve yarisma sartlar1 géz oniine alinarak, ihtiyaca
uygun, nicel ve nitel dozu dogru ayarlanmis gidalarin alimiyla mimkiin olabilmektedir
(26).

Sporcularin yetersiz ve dengesiz beslendikleri, gereksiz besinler veya maddeler i¢in har-
cama yaptiklari, gerekenleri ihmal ederek basarisizliklara ugradiklar: goriilmektedir (12).
Yeterli ve dengeli olarak diizenlenmis bir diyetin sporcunun basarist ig¢in yeterli olabilecegi
belirtilmektedir (3,14). Sporcu beslenmesi, 6nemli derecede antrenman ¢esidine bagli olup,
bu ise sporcunun yasama seklini sinirlar ve belirler. Bir sporcu beslenme ile iki dnemli ihti-
yact kargilamak zorunda olup, bunlardan ilki enerji ihtiyaci, digeri ise yasami koruma ve
doku tamiri ihtiyacidir. Besinlerden kan dolasimi ile tasman oksijen varliginda, enerji
olusur ve bu enerji viicudun biiylimesi, yasami: siirdirmesi ve ¢alismasi i¢in harcanir
(20,15). Sporcularda, fiziksel g¢alismaya bagli olarak artan enerji ihtiyaci, besin alimi
artirtlarak ve beliili esaslara gore diizenlenerek karsilanabilir (20, 25, 9). Aktif sporcularin
ginliik enerji ihtiyaglar1 sporcunun ciissesi, yasi, cinsiyeti, ¢aligma sekli ve siiresine gore
3000-7000 kalori arasinda oldugu, giinlik enerjinin %55-60'nin karbonhidratlardan, %25-
30nun yaglardan, % 10-15'inin ise proteinlerden saglanmasi gerektigi g¢esitli arastirmalarda
ortaya konmustur (22, 24).

Bu arastirmanin amaci, gilirescilerin, sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerini tesbit
etmek, beslenme aliskanliklar: ile ilgili veriler elde etmek, sporcu beslenmesi konusundaki

egitim ihtiyaglarin1 belirlemektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma grubu Ankara il merkezinde bulunan MTA Spor Kuliibiinden 20, Biiyiiksehir
Belediyesi Spor Kuliibiinden 15, TEDAS Spor Kuliibiinden 16 giiresci ile Bolu izzet Baysal
Universitesi Spor Kompleksinde kamp yapmakta olan 30 milli takim kamp1 giiresgisi olmak
iizere toplam 81 giires¢ciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan giirescilerin kuliipleri evreni

temsil etmesi agisindan 6zel olarak belirlenmistir.

Veri toplama aract olarak ii¢ bdolimden olusan anket kullanilmistir. Anketin birinci
bolimiinde kisisel bilgilerle ilgili sorular, ikinci boliimiinde bilgi ve liclincii boliimiinde de
aligkanliklara iligkin sorular yer almistir. Veri toplamada kullanilan anket 40 sorudan
olusmustur. Anket, arastirmaci tarafindan uygulanmis olup, arastirmaci kuliiblere giderek
giirescilere arastirma hakkinda bilgi verdikten sonra anket formlar1 dagitilarak, doldurma-
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lan saglanmistir. Gires¢ilerin anketi cevaplamalari esnasinda birbirlerinden etkilenmemele-
ri konusuna dikkat edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan giliresgilerin yas ortalamalari 21.3, boy ortalamalar1 170.5 cm, kilo
ortalamalar1 ise 71.7 kg dir. Giresgilerin %2.4'4 ilkokul mezunu, %18.5'i ortaokul mezunu,
65.4'0 lise mezunu, %13.5'i ise yliksekokul mezunudur. Genel egitim diizeyi olarak lise me-
zunu giresc¢ilerin fazlalig1 (%65.4)  dikkat g¢ekmektedir. Arastirma Gnibunun %77.7'4
bekar, %22.3U ise evlidir. Giirescilerin giiresle ugrasi yillar ortalamas: 8 yildir (u¢ deger-
ler 1-13).

GURESCILERIN BiLGi DUZEYLERI iLE iLGILI BULGULAR

Arastirma grubunun %90"1 sporda beslenme ile basar1 arasinda yakin iliski oldugunu,
%9.8'i ise bilgisinin olmadigin1 belirtmektedir. Ilgi yoktur segenegi ise higbir denek
tarafindan isaretlenmemistir. Deneklere, sporcu beslenmesi konusunda bilgilerinin olup
olmadig1 soruldugunda, %51.8 gibi biiyiik bir ¢ogunluk evet cevabini verirken, %14.8'i
hayir, %33.3'i ise ¢cok az cevabi vermislerdir.

Beslenme bilgilerini 6grendikleri kaynaklar olarak giires¢ilerin; %29.8'i antrendrlerini,
%]18.9'u arkadaslarini, %6.7'si eski sporculari, %21.7'si okuldaki ilgli dersleri, %22.9'u ise
kitap-gazete-dergileri gostermislerdir (Tablo 1). Bu bilgilerin 1s18inda beslenmenizde
degisiklik yaptiniz mi1 sorusuna cevap veren 69 denekten %33.3'G evet, %28.9'u hayir
cevab1 verirken, %37.8'1 ise bazen degisiklik yaptigini belirtmistir.

Tablo 1: Giirescilerin Beslenme Konusundaki Bilgi Kaynaklarimin Dagilimi

Bilginin Ogrenildigi Kaynak n %
- Antrendr 22 29.8
- Arkadas cevresi 14 18.9
- Eski sporcular 5 6.7
- Okuldaki dersler 16 21.7
- Kitap - Gazete - Dergiler 17 22.9
Toplam 74 100.0

Giiresgilerin %54.4'i normal yemek kosuluyla giinde ii¢ 06giin, %45.6's1 hafif yemek
kosuluyla iigden fazla 6giin yemek yenmesi yoniinde goriis belirtirlerken, hi¢gbir denek fazla
yemek kosuluyla 1-2 6giin segenegini isaretlememislerdir (Tablo 2)., Deneklerin %29.6 s1
magtan 1-2 saat dnce, %68.0'i ise 3”1 saat 6nce yemek yenmesi gerektigini ifade etmislerdir
(Tablo 3).
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Tablo 2: Bir giirescinin Giinde Kac Ogﬁn Yemek Yemesi Konusundaki Dagilim

) Yo

Ogiin Sayilari n

Fazla Yemek Sartiyla 1-2 6giin — —
Normal Yemek Sartiyla 3 6giin 44 54.4
Hafif Yemek Sartiyla 3'den fazla 6giin 37 45.6
Toplam 81 100.0

Tablo 3: Son Yemek Mactan Ka¢ Saat Once Yenmelidir Sorusunun Dagilimi

n %
1-2 saat Once 24 29.6
3-4 saat Once 55 68.0
5-6 saat Once 1 12
Fark Etmez 1 1.2
Toplam 81 100.0

Miisabaka Oncesi ogilinde giiresgilerin iigte birinin et, makama, komposto kombinas-
yonunu tercih ettikleri belirlenmistir. Ayri1 ayri et ve komposto orani ise %16'dir.
Giiresgilerin %13,3'd  ise mag¢ Oncesi kahvalti yaptiklarini ifade etmislerdir. Misabaka
aralarinda ise en ¢ok ¢ay alinmaktadir (%65.4). Bunu %?29.6 oranla sekerli meyve suyu
takip etmektedir.

Giresgilerin %37.1'lik bir oran1 mag¢ veya antrenman giinii bir giires¢inin 4500- 5000
kaloriye ihtiya¢ duydugunu belirtirken, %35.8'i 3000-3500, %14.8'i ise 2500-2800 kalorinin
gerektigine isaret etmislerdir (Tablo 4). Bu duruma 3000 ila 5000 kalori aragsma denk diisen
oran %73'ii bulmaktadir. Miisabaka suasinda en fazla enerjiye ihtiya¢ duyulan spor dalma
iliskin verilen cevaplarin dagiliminda ise, giirescilerin %68.0'i giiresi, %28.4'i ise bisikleti
(mukavet) isaretlemislerdir. Futbol ve halteri en fazla enerji gerektiren spor tiirlerinden sa-
yanlarin orani ise oldukc¢a diusiiktir (%2.4 ve 1.2) (Tablo 5).
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Tablo 4: Antrenman veya magc giinii bir Giirescinin ihtiyaci olan enerji miktarina iliskin

verilen cevaplarin Dagilimi

n %
2000-2400 kalori 2 2.4
2500-2800 kalori 12 14.8
3000-3500 kalori 29 35.8
4500-5000 kalori 30 37.1
Daha fazla 8 9.9
Toplam 81 100.0

Tablo 5: Miisabaka Sirasinda En Fazla Enerjiye ihtiya¢ Duyulan Spor Dalma iliskin

Verilen Cevaplar

n %
Futbol 2 2.4
Halter 1 12
Giires 55 68.0
Bisiklet (Mukavemet) 23 28.4
Toplam 81 100.0

GURESCILERINBESLENME ALISKANLIKLARIILE ILGILI
BULGULAR

Giirescgilerin biiyik bu* oranda (%71.6) giinde 3 6giin yemek yedikleri anlagilmaktadir.
%7.4'0 2 6gin, %20.9'u 4 6gin ve ustinde yemek yediklerini belirtmiglerdir. 1 6giin
secenegi hicbir denek tarafindan isaretlenmemistir. Ogiin atlar misiniz sorusuna ise,
glirescilerden %18.5'i evet, %59.2'si bazen, %22.2'si ise hayir cevab1 vermistir. Atladiklar:
6glintin ise %40.7 oraninda sabah, %40.7 oraninda ise 6gle 6gilinii oldugunu belitmislerdir.
%18.5 oraninda bir grup ise bu konuda gériis belirtmemistir. Ogiin atlama nedenlerini ise,
%30.8'1 vakit bulamadigina, %29.6's1 caninin istemedigine, %7.4'i imkaninin olmadigina
baglarken, %9.8 ise diger sebeplere baglamaktadirlar. Genellikle sabah kahvaltis1 yapar
misiniz sorusuna ise 81 denekten %70.3'i evet, %22.2'si bazen, %4.9'u ise hayir cevabi
vermislerdir. Sabah kahvaltisi yapamadigini belirten 22 denekten %18'i ge¢ kaldigini,
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%36.3'l sabah ge¢ kalktiklarini, %27.2'si caninin istemedigini, %18.1'i ise evde hazirlaya-
nin olmadigint belirtmislerdir. Giiresgilerin %83.9'u 6giin dis1 beslenme aliskanliklarinin
oldugunu belirtirlerken, %16.04'i ise 6giin dis1 aliskanliklarinin olmadigini belirtmislerdir.

Ogiin dis1 beslenme aliskanligi olan 68 denekten en fazla tiikettikleri yiyecek adi sorul-
dugunda bunlardan %2.9'u sekeri, %14.7'si tatlilari, %5.8'i ¢ikolatalari, %5.8'i kek-pasta,
%2.9'u kuru yemisi belirtirlerken, biiyiik bir oranda (%67.6) denek grubu meyve adin1 be-
lirtmislerdir. Buna ilaveten giires¢ilerin su disinda en fazla tiikettikleri i¢ecekler olarak,
sirasiyla ¢ay kahve (%41.1), meyve suyu (29.4), kolal1 icecekler (%23.5) ve ayran (%2.9)
yer almaktadir.

Elit giliresgilerin ortalama %75.3 oranindaki g¢ogunlugunun 6gle yemeklerini kuliip-
lerinde yediklerini, %7.4't lokantada yedigini, % 11.3 ise hamburger-tost yediklerini belirt-
mislerdir (Tablo 6). Giiresgilerin %51.8'lik bir oran1 magtan hemen dnce enerji artirici besin
maddeleri olarak sirasiyla ticari sporcu igekleri (28.5), vitamin haplar1 (26.2), bal, tereyagi,
¢ikolata, sekerler (23.8) ve meyve sular1 (16.7) zikredilmektedir (Tablo 7).

Tablo 6: Giirescilerin Genelde Ogle Yemegini Ne Sekilde Yediklerinin Dagilim1

n %
Kuliipte yemek yerim 61 75.3
Lokantada yemek yerim 6 7.4
Pasta, biskiivi vb. yerim - -
Hamburger, tost vb. yerim 11 11.3
Toplam 81 100.0

Tablo 7: Antrenman Veya Mactan Hemen Once Enerji Artirmak Amaciyla Besin
Maddesi Alan Giirescilerin Aldiklar1 Besin Maddelerinin Dagilim

n %
Vitamin Hap1 11 26.2
Bal, tereyagi, ¢ikolata, seker 10 23.8
Kafeinli i¢cecek 2 4.8
Meyve suyu 7 16.7
Ticari sporcu igecegi (Isostar) 12 28.5
Toplam 81 100.0
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Tablo 8'de goriildiigii gibi giires¢ilerin ¢ok onemli bir ¢ogunlugu (75.3) vitamin hap-
larinin performansi artirdigina inanirken, %24.7'lik orandaki bir giires¢i grubu vitamin hap-
larinin performansi artirmadigina inanmaktadir. Vitamin haplarinin performans: artirdigina
inanan giiresgilerin %32.8'"1 siirekli, %39.3'i bazen vitamin hapi alirken, %27.9'u ise vita-
min hapi almamaktadir (Tablo 9). Vitamin hapi kullanan gilires¢ilerin %45.5'i sadece
maglardan once, %31.8'i sezon igerisinde ve %20.5'i degisik zamanlarda vitamin hap1
aldiklarint belirtmislerdir. Siirekli olarak vitamin kullanan giires¢i oranit %2.2 ile oldukga
distktir (Tablo 10).

Tablo 8: Vitamin Haplarmm Performansi Artirdigma inamp inanmama Durumuna
Verilen Cevaplarin Dagilimi

n %
Evet 61 75.3
Hayir 20 24.7
Toplam 81 100.0

Tablo 9: Vitamin Hapinin Performansi Artirdigina inanan Giirescilerin Vitamin Alip Almama
Durumlarmin Dagilimi

n %
Evet 20 32.8
Bazen 24 39.3
Hayir 17 27.9
Toplam 61 100.0

Tablo 10: Vitamin Hapi Kullananlarin Kullanma Zamanlarmma Gére Dagilimi

n %
Maglardan Once 20 45.5
Siirekli Olarak 1 2.2
Sezon Igerisinde 14 31.8
Diger 9 20.5
Toplam 44 100.0
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsamina giren giires¢ilerin yas ortalamasi 21.3, boy ortalamalar1 170.5 cm,
kilo ortalamalar: ise 71.7 kg'dir. Giiresgilerin giiresle ugrasi yillar1 ortalamas: orani olarak 8
yildir (1-13 yil). Giresgilerin ¢ogunlugunu (%65.4) lise mezunlari olusturmaktadm. Bunu
% 18.51lik bir oranla ortaokul mezunlari, %13.5'lik bir oranla yiiksekokul mezunlari,
%2.4'lik kiigiik bir oranla ise ilkokul mezunlar: takip etmektedir. Bu bulgu yapilacak egitim
¢alismalarina kolaylik saglamasi ag¢isindan olumludur. Giresgilerin olduk¢a Onemli bir
bolimiiniin (%77.7) bekar olduklar1 belirlenmistir. Bu sebeple evde beslenmenin giiresgiler
izerinde daha az etkili oldugu dusliniilebilir. Giresgilerin %45.611k bir orani beslenmesine
dikkat etmemektedirler. Beslenmenin 6nemi ve sporcu performansini olumsuz yonde etkile-
yecegi diistiniildigiinde, giiresgilerin beslenme konusunda fazlaca titiz davranmadiklar:
soylenebilir.

Giiresgilerin buyiik bir ¢ogunlugu (%90.1), sporda beslenme ile basan arasinda ¢ok
yakindan iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda yapilmis olan tiim arastirmalar ve
yayinlar bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir. Genetik yapi ve antrenmanlarin
yanisini iyi beslenme sporcu performansini artiran 6nemli bir etmen oldugu gibi, kantitatif
a¢idan yetersiz bir beslenmede, zoninlu olarak performans kaybina neden oldugu anlamina
gelmektedir (4, 5, 11, 13, 17, 26).

Giiresgilerin yariya yakin bir orani (%43.2) yeterli beslendiklerine inanmaktadnlar.
Giiresgilerin yaridan fazlasinin (%51.8) sporcu beslenmesi konusunda bilgi sahibi olduklar:
goriilmiistiir. Ozellikle dayaniklilik spon1 yapan sporcular i¢cin uygun beslenme basarinin

anahtarlarindan biridir (3).

Giiresgilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%29.8), sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi kaynag:
olarak antrendrlerini géstermistir. Antrendrlerinde kendi sporculuk donemlerinde sporcu
beslenmesiyle ilgili bilgileri kendi antrendrleri ve deneyimlerine dayali olarak elde ettikleri
diisiintiildiginde, gilires¢i-antrendr etkilesiminin normal oldugu disiinilebilir. Ancak;
yapilan arasiirmalar en O6nemli bilgi kaynagi olarak gosterilen antrendrlerin, sporcu beslen-
mesi konusunda yeterlibilgiye sahip olmadiklarini,iyiegitilmeleri gerektigini gdostermistir
(11, 14). Giresgilerin %33'lik bir boliimi almis olduklar: bu bilgilerin 15181 altinda beslen-
melerinde degisiklik yaptiklarini belirtirken, %28.9'u degisiklik yapamadigini, %37.8'i ise
bazen degisiklik yaptigmi belirtmistir. Giires¢ilerden degisiklik yapamayanlar ve bazen
degisiklik yapanlarin orani géz Oniine alindiginda ekonomik imkanlarin 6n plana ¢iktigi ve
bu degisikliklere imkan vermedigi seklinde yommlanabilir.

Giirescilerin yandan fazlast (%54.4), bir giires¢inin giinde normal yemek sartiyla 3 6giin
yemek yemesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu ise giires¢ilerin 6giin sayist konusunda nis-
beten ogru bilgilendiklerini ifade etmektedir. Yapilan arastirmalar sporcularin giinde en az
tic 6gin yemek yemelerini, hata hafif olmak ilizere 6giin sayisini bese (3 ana 6giin, 2 ara
ogiin)¢ikarmalarinindahafaydaliolacagini, bununsporcununfizikselperformansinietkile-
digini agiklamaktadirlar (4, 5, 13, 16, 17, 26).

Arastirma sonuglan, giresgilerin %68.0'lik bir oraninin son yemegin magtan 3-4 saat
once yenmesi gerektigini vurgulamislardir. Yapilan sporun ¢esidine bagli olarak, ozellikle
mukavemet sporlarinda yaris baslangicindan yaklasik 3 saat 6nce ¢ok volimli olmayan
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karbonhidrat besinin alinmasi, yaristan 1 saat evvel ise karbonhidratl: bir besinin alinmasi
uygun bulunmaktadir (13, 14, 19, 21). Miisabakalardan 3-4 saat 6nce yemek yenmesi dogru
bir uygulamadir ki, bu bizim bulgularimizi dogrulamaktadir.

"Mactan 6nce son yemekte hangi yemekleri tercih edersiniz?" seklindeki a¢ik ug¢lu soru-
ya, giires¢ilerin %30.6'l1k bir oran1 magtan dnceki son yemekte et, makarna ve komposto-
dan olusan meniiyi tercih ettiklerini belirtirlerken, %16's1 ise karbonhidratli besinleri tercih
ettiklerini belittmislerdir. Agir ve ani yiklemelerin, patlamalarin bir arada bulundugu spor
branslarindan birisi olan giires sporu i¢in miisabaka Oncesi beslenme ¢ok Onemlidir. Yaris
6ncesi yemek sporcunun hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyag¢larina cevap vermelidir.
Yemek rahatsizlik ve sindirim gii¢liigiine sebep olmayacak sekilde diizenlenmelidir. Komp-
leks karbonhidratlardan zengin, yag ve protein az, saglik ve performans i¢in uygun besinler
sec¢ilmelidir. Makarna ve komposto gibi karbonhidrat besinler ma¢ dncesi yemeginde 6nem
tasimaktadir. Haslama et ve biftek gibi biyiik 6l¢iide protein igeren yiyeceklerin, sindiril-
melerinin ge¢ olmalar: nedeniyle bunlarin miisabaka 6nceleri alinmalar1 fazlaca tavsiye
edilmemektedir (2, 4, 6, 13, 14,21, 26).

Mag¢ aralarinda hangi i¢eceklerin igilmesi gerektigi konusundaki soruya, giires¢ilerin
%65.4'lik bu- orant ¢ay seklinde cevaplandirmislardir. Yapilan arastirmalar ma¢ aralarinda
karbonhidratg¢a zengin igeceklerin alinmasinin yararli oldugunu ortaya koymaktadir. Mag
esnasinda fazlaca ter kaybedilebilecegi g6z 6niinde bulundurularak, mineral bakimindan
zengin bir igecegin alinmasi ihmal edilmemelidir. Uzun siiren yarismalar sirasinda sekerle
hazirlanmis (seker orant %2.5-5) sivilarin alinabilecegi de belirtilmektedir. Terlemeyle
meydana gelen s1vi kaybini, mineral igermeyen igeceklerle (su, ¢ay, limonata gibi) gider-
mek, c¢ogunlukla uygulanmakla birlikte, hatali oldugu belirtilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda, mag¢ aralarinda giires¢ilerin ¢ay i¢gme aliskanliginin yanlis oldugunu sdyle-
yebiliriz (10, 13,23).

Antrenman veya mag¢ giinii bir giires¢inin ne kadar enerjiye ihtiyaci oldugu seklindeki
soruya giliresgilerin %35.8'i 3000-3500 kalori seklinde cevap verirken, mukavemet sporu
yapan sporcularin ihtiyaci olan 4500-5500 kalorilik (22) enerji segcenegini ise, glires¢ilerin
%37.11ik bir orani isaretlemislerdir. Dayaniklilik ve kuvvet isteyen sporlar1 yapan sporcu-
larda normal giinliik ihtiyacin 2-3 kati olan 6000 kalori/giin enerjiye ihtiya¢ duyulabilir.
Gergek enerji ihtiyacinin, yas, cinsiyet, viicut dlg¢iisii, yapilan sporun ¢esidi, siiresi ve iklime
gdre hesaplanmasinin faydalt olacag:r kabul edilmektedir (4, 13, 23).

Giiresgiler, giires ve bisiklet sporunun (%68.0 - %28.4) miisabaka esnasmda en fala
enerjiye ihtiya¢ duyan sporlar olarak belirlemislerdir. Yapilan aragtirmalar ise bu yaklagimi
dogrulamaktadir (4, 13, 16, 23) Giiresgilerin biiyiik bir orani (%71.6) giinliik besinlerini 3
6glinde aldiklarini belirtmislerdir. Arastirmacilar; sporcularin giinde en az li¢ 6giin yemek
yemelerini, hatta hafif olmak {izere 6giin sayisin1 bese (3 temel + 2 ara 6giin) ¢ikarmalarinin
dogru bir beslenme sekli olduguna isaret etmektedirler (4, 5, 16, 17, 26). Giresgilerin
yaridan fazlasi (%59.2) bazen 6giin atladiklarini, atlanilan bu 6giinlerin %40.7 ile sabah,
%40.7 ile 6gle 6gini oldugunu, 6giin atlama nedenlerini ise, %30.8'i vakit bulamadigina,
%29.6 caninin istemedigine baglamaktadirlar. Burda giiresg¢ilerin, bu konuda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 i¢in, yanlis bir aliskanlik i¢erisinde olduklarini sdyleyebiliriz.
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Giiresgilerin buyik bir bolimi (%70.3) genelde sabah kahvaltis1 yaptiklarini, sabah
kahvaltis1 yapamayanlar (%4.9) ile bazen sabah kahvaltis1 yapamayanlar (%22.2), bunun
nedenini, sabah ge¢ kaliyorum (%36.3), canim istemiyor (%27.2), evde hazirlayan yok
(%18.1) olarak belirtmislerdir. Giresgilerin, bu konuda fazla duyarli davrandiklari
soylenemez. lyi bir performansa erisebilmek icin yeterli ve dengeli bir beslenmenin de etki-
si unutulmamalidir (10).

Giiresgiler, genelde 6gle yemegini ne sekilde yersiniz seklindeki soruya, %75.3'lik
biyik bir orani kuliiplerinde 06gle yemegini yediklerini belirtmislerdir. Bu durumda,
kuliiplerde miiesseselesmenin ve kuliip imkanlarinm 6n plana ¢iktiginin ve bu imkanlarin
olumlu katkilarinin oldugunu sdyleyebiliriz. Ayni zamanda giires¢ilerin 6glen yemeklerinde
0giliniin rastgele besinlerle gegistirilmesinin engelleyici bir durum yarattigi sonucuna
varilabilir. Arastirma sonuglar1 giiresgilerin oldukga biiyiik bir oraninin (%83.9) 6giin dis1
belenme aliskanliklarinin oldugunu géstermistir. Bazen arastirmacilar normal 6giinlerin
disinda da yiyecek tiiketilebilinecegini bunun ise dogru bir beslenme sekli oldugunu belirt-
mektedirler (19). Giirescilerin 6giin disinda en fazla tiikettikleri yiyecekler meyve (%67.6)
ile tatlilardir (%14.7). Birgok arastirma sonuglar1 giiresc¢ilerin bu aligskanliklarini dogru bul-
maktadir. Meyveler, i¢lerinde sakladiklari sekerle hem enerji hem de bir¢gok diger besinleri
saglayarak, viicut motorunun en iyi sartlarda ¢alismasina yardimci olacak vitamin igerirler
(12, 17). Giresciler 6giin disinda en fazla tikettikleri igecek olarak cay-kahve (%41) ve
meyve suyunu (%29.4) gostermislerdir. Arastirmacilar, sporcularin meyve suyu igerek
saghikli ve bol vitaminli bir besin tiiketimi yapabileceklerini, bu uygulamanin dogru
oldugunu belirtirlerken, sporcunun beslenmesine katkida bulunmayan g¢ay-kahve gibi
kafeinli i¢ecekleri de uygun bulmamaktadirlar (8, 12, 13, 14, 17, 23).

Arastirma sonuglan giiresgilerin %51.8'inin magtan hemen Once enerji artirici bir besin
maddesi aldiklarini belirtirlerken, %45.6's1ise enerji artmc1 bir besin maddesi almadiklarini
belirtmektedirler. Ginliik enerji ihtiyacinin %65-70'i karbonhidratlardan karsilanmaktadir
(4. 17). Antrenman veya mag¢lardan hemen 6nce karbonhidratli besinlerin alinmasinin fay-
dali olacag: bilinmektedir (20). Giuresg¢ilerin yaridan fazlasinin (%51.8) bu konuda dogru
bir uygulama igerisinde olduklarini sdyleyebiliriz. Antrenman veya magtan Once enerji
artirici besin maddesi alan giires¢ilerin %28.5'i ticari sporcu igeceklerini, %26.2'i vitamin
hapi. %23.8'i ise bal, tereyagi, c¢ikolata ve sekerli besinleri aldiklarini belirtmislerdir,
arastirmacilar, antrenman veya miisabaka dncesi alinan besinlerde yag oraninin oldukca az
olmas1 gerektigini, yagin viicudun dayaniklilik verimini azalttig1 noktasinda birlesirlerken
113). bal, ¢ikolata ve sekerli besinlerin alinmasinin ise gerekliligini vurgulamaktadirlar (7).
Ticari sporcu iceceklerinin alimu ise, yliiksek performans beklentisi icerisinde olan sporcular
a¢isindan degerlendirildiginde, bu sonu¢ normal karsilanabilir. Yapilan arastirmalar vitamin
haplarina olan yonelmenin biiyliik o6l¢iide psikolojik oldugunu belirtmektedirler (1). Aras-
tirma sonuglari giirescilerin antrenman veya miisabaka aralarinda %30.09'unun meyve suyu
ictiklerini, %30.8'inin ise g¢ay ig¢tiklerini gostermistir. Antrenman veya mag¢ aralarinda
meyve suyu ile ilgili uygulamanin dogru oldugu kabul edilirken (5), terlemeyle fazlaca su
kaybedilen dayaniklilik sporlarinda mineral igermeyen c¢ay gibi igecekler tavsiye edilme-
mektedir (23). Oysa yapilan arastirmalar 1 saatten uzun siireli eforlarda, sporculara sadece
sit verilmesiyle yetinmeyip, karbonhidrat¢ca zengin bir igecegin verilmesinin yararli olacagi
onerilmistir (13).

27



Arastirma sonuglar1 giires¢ilerin olduk¢a 6nemli bir kisminin (%75.3) vitamin hap-
larinin petformansi artirdigina inandiklarini gdstermistir. Vitamin hapi kullanan giires-
¢ilerin %39.3'i bazen kullandiklarini, %32.8'i ise devamli kullandiklarini belirtmislerdir.
Giuniimiizde bazi vitaminlerin, 6zellikle C ve B grubu vitaminlerin sporda etkili olup olma-
yacagi tartigsma konusudur. Bununla beraber ¢esitli aragtirmacilarin ¢alismalar: da bu konu-
da birbirini destekler gérinmemektedir (8). Bazi arastirmacilar ise, vitamin ve minerallerin
yeterli alinmasinin performansi olumlu yénde etkiledigini, fakat fazla alinmasinin perfor-
mans1 artirdigi konusunda yeterli bilginin bulunamadigini belirtmektedirler (18).

Sonug olarak, giiresgiler, sporcu beslenmesi konusunda bazi besinlerin aliminda dogru
uygulama igerisinde olmalarina karsin, bazi besinlerin aliminda ise hatali uygulama
icerisindedirler. Bu durum ise, sporcular tarafindan bilgi kaynagi ve beslenmeden sorumlu
kisi olarak gosterdikleri antrendrlerin, sporcu beslenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarin1 géstermektedir. Sporcu beslenmesi konusunda, uzman kisiler tarafindan milli
takim kampinda ve kuliipler biinyesinde kapsamli seminer ve kurslarin verilmesi gerekmek-
tedir. Sporcu beslenmesi ile ilgili yayinlarin sporculara ve antrendrlere ulastirilmas: ve

onlarin dogru bilgilenmelerinin saglanmasi1 gerekmektedir.
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ELITSPORCULARDA BiR SEFERLiIK ORTA SIiDDETLi AKUT
EGZERSIZE PLAZMA KORTIZOLDUZEYi CEVABI
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OZET

Akut ve kronik donemde fizyolojik adaptasyonun belirlenmesinde egzersiz sirasinda ve toparlan-
ma doneminde hormonlarin plazma  konsantrasyonlarinda meydana gelen  degisiklikler —onemli
rol  oynamaktadir.  Glukokortikoidler — glukoz — metabolizmasindaki  etkileri  nedeniyle,  egzersiz
aminda ve sonrasindaki toparlanma donemlerinde onemlidir. Bu ¢alisma elit sporcularda uygu-
lanan orta giddetli bir egzersiz  modeline karsi gelistirilen plazma kortizol cevabimi, egzersiz
swrasinda ve toparlanma doneminde gozlemek amact ile planlanmistir. Calisma sonunda plazma
kortizoliiniin egzersiz ~ oncesine gore. egzersizden hemen sonra  (45. dakika) % 30, toparlan-
manin 30. ve 60. dakikalarinda da swasiyla %59 ve %23  daha yiiksek oldugu, toparlanmanin
120. dakikasinda ise egzersiz dncesi degerlere benzer oldugu gozlenmistir. Egzersizin 45., topar-
lanmanin 30 ve 60. dakikalarindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P < 0.05).

Anahtar Kelimeler: Akut egzersiz, Kortizol, Glukoneogenezis

THE RESPONSE OF PLASMA CORTISOL LEVEL TO
SUBMAXIMAL ACUTE EXERCISE IN ELITE ATHLETES

ABSTRACT

Plasma concentrations of hormones during exercise and recovery have important influence on
physiological adaptation mechanisms. Glucocorticoid hormones play important role because of
their effects on glucose metabolism during exercise and recovery periods.

This study investigates the response of plasma Cortisol to a single bout of submaximal acute

exercise in elite athletes.

Results suggest that, plasma Cortisol level increases due to submaximal exercise. Incerases in
plasma Cortisol level has been 30 % at the immediate post exercise period, 59 % at the 30" and
23 % at the. 60" minutes. At the 120" minute of recovery plasma Cortisol level returned to
resting conditions. The differences between the resting values and, immediate postexercise, 30"

and 60" minutes following the exercise seem to be statistically significant (P < 0.05)

Key Words: Acute exercise, Cortisol, Gluconeogenesis.
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GIiRiS

Egzersize noroendokriil ve metabolik yanitlar akut ve kronik donemde fizyolojik adap-
tasyonu belirleyen Onemli mekanizmalardir (1). Egzersiz suasinda ve toparlanma
doneminde hormonlarin plazma konsantrasyonlarindan degisiklikler iizerine son yillarda
¢ok sayida c¢alisma yapilmistir. Uzun siireli egzersizde onemli bir faktdér olan kan glukoz
diizeyinin regiilasyonunda etkili olan insiilin, glukagon, katekolaminler, tiroid hormonlari,
bliiylime hormonu ve glukokortikoidler gibi hormonlar halen ilgi alanini olusturmaktadirlar
(2, 3, 4). Bu hormonlarin akut egzersiz sirasindaki degismeleri ¢ok sayida ¢aligsmada
ayrintil1 sekilde belirlenmistir (5, 6, 7, 8, 9).

Glukokortikoidyetersizligininolusturuldugudeneyselhayvan modellerinde, deneklerin
dayaniklilik kapasitelerinin azalmis oldugu gosterilmis ve kortizoliin orta siddetli daya-
niklilik egzersizinde glukoneogenezisi de-tekleyerek enerji olusumunu olumlu ydnde etkile-
digi sonucuna ulasilmistir (10). Farkli fiziksel uygunluk diizeylerindeki kisilere uygulanan
degisik egzersiz modellerine cevap olarak ortaya ¢ikan plazmakortizol diizeyleri literatiirde
de farklilik gostermektedir (8, 11, 12). Bu c¢alisma elit sporcularda uygulanan orta siddetli
bir egzersiz modeline gelistirilen plazma kortizol cevabini, egzersiz sirasinda ve toparlanma
doneminde gozlemek amaci ile yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Denekler

Calismaya 9 antrene erkek sporcu katildr (23.2 = 1.96). Denekler Universite hentbol ve
basketbol takimindan seg¢ildi. Denek se¢imi bisiklet ergometresinde yapilan submaksimal
egzersiz testi sonuglarina gore yapildi. Calisma oncesi tiim deneklere tibbi muayene yapildi,
tibbi ve sportif 6zgegmisleri sorgulandi, ¢alisma detaylar: ile anlatildi ve izin belgesi alindi.

Arastirma Piam

Denekler galismadan 1 hafta 6nce, viicut kompozisyonu 6l¢iimii ve submaksimal egzer-
siz testi i¢in laboratuvara ¢agrildilar. Viicut kompozisyonu skinfold kaliper ile 3 bdlgeden
deri alt1 yag kalinliginin 6l¢limi ile hesapland: (13).

Submaksimal ve Maksimal Aerobik Egzersiz Testi

Calismayaalinacak deneklerin aerobik kapasitelerini belirlemek amaciile, bisiklet ergo-
metresinde Astrand-Rhyming protokolii ile submaksimal egzersiz testi yapildi (14). Test
sonuglarina gore V 0, maksimumu 4.41/dk ve iizerinde olanlar ¢caligmaya dahil edildiler.
Testten 1 giin sonra maksimal kalp hiz1 ve submaksimal egzersiz is yilikiini belirlemek
amac1 ile maksimal aerobik egzersiz testi i¢cin denekler tekrar laboratuvara ¢agrildilar. Bu
teste de kisaca: 50 rpm lik sabit hizda, 100 Watta 3 dakika ile basland1, her 2 dakikada bir
50 watt artirilarak 220 - yas formiiliinden hesaplanan kalp hizina yada egzersiz testi son-
landirma kriterlerine (15) ulasincaya kadar siirdiiriildii. Bu arada test siiresince her basa-
makta kalp atim hizi, kan basincit ve RPE (Rating of Perceived Exertion) degerleri kaydedil-
di. Ulasilan inak',imal kalp atim hizindan Karvonen formiiliine goére %70-80 lik kalp atim
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hi1z1 hesaplandi. Maksimal bisiklet ergometresi testinde denegin formiilden hesaplanan kalp
attm hizina ¢ikmasini saglayan is yiikii, egzersiz is yuki olarak kullanildi.

Suhmaksimal Egzersiz Protokoliive Kan Numunelerinin Alinmasi

Testten 1 giin Once deneklerden herhangi bir agir yada hafif egzersiz yapmaktan
kaginmalar: istendi. Testlere saat 8:30'da 6n kol venine heparinize katater yerlestirilmesi ile
baslandi ve 50 watta 15 dakikalik 1sinma periyodundan sonra, her birey i¢in dnceden hesap-
lanan %60-70 V 0 , maksimumdaki is yikiinde 45 dakikalik egzersiz ile devam edildi. Eg-
zersizden Once, egzersizin 15., 30. ve 45. dakikalarinda, toparlanmanin 30., 60. ve 120. da-
kikalarinda 5 ml heparinli kan alindi. Kanlar oda 1sisinda saklandi ve 2 saat igersinde
analize tabi tutuldular. Bu arada kan alinma zamanlarinda kalp atim hizi, kan basinc1 ve
RPE skorlar1 kaydedildi.

KanAnalizi

Plazma kortizol konsantrasyonlar1 Gazi Universitesi Tip fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim

Dalinda RIA yontemi ile 6l¢iildi ve ugr/dl olarak ifade edildi.

istatiksel Analiz

Egzersiz 6ncesi kortizol konsantrasyonlari, egzersiz ve egzersiz sonrast kortizol konsan-
trasyonlari, Stilden 11 testiile karsilagtirildi. Anlamlilikdiizeyiolarak P <0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Deneklerin fiziksel ve fizyolojik 6zellileri Tablo I'de, 45 dakikalik orta siddetli akut eg-
zersize cevaplar1 Tablo II'de goriilmektedir. Deneklerin egersiz is ytiikleri 172.2 watt'ir ve
buda bireylerin V 0 , max ortalamasinin %65'ine denk gelmektedir.

Egzersiz oncesi, egzersizanindakivesonrasindakiplazmakortizolkansantrasyonlarinda
meydana gelen degisiklikler Tablo I11'de sunulmustur. Tabloda da gorildiagi gibi plazma
kortizonunun egzersiz dncesine gore egzersizden hemen sonra (45. dakika) %30. toparlan-
manin 30. ve 60. dakikalarinda da'sirasiyla %59 ve %23 daha yiiksek oldugu, toparlan-
manin 120. dakikasinda ise egzersiz Oncesidegerlere benzeroldugu gorilmektedir. Egzersi-
zin 45. toparlanmanin 30 ve 60, dakikalarindaki farklar istatistiksel olarak anlaml1
bulunmustur (P <0.05).

TARTISMA

Bu ¢aligsmada bulunan ana sonug: 45 dakikalik orta siddetteki akut bir egzersizde plazma
kortizol konsantrasyonlarinin egzersiz aninda degismedigi, egzersizden hemen sonra (45
dakika) yiikseldigi ve egzersizden sonraki toparlanmanin 30. dakikasinda en yiksek
degerine ulastigi, 60. dakikasinda da yiiksek kalabildigi ve 120. dakikasinda egzersiz Ooncesi
diizeylere geri donebildigi seklindedir (Sekil 1). Bu sonuglar kortizol ile ilgili pek g¢ok
calismanin sonuglari ile uyumludur. Ornegin Nieman ve ark. 45 dakikalik orta ve yiiksek
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siddetteki treadmil egzersizi sonrasi; %80 V 0 , maks. da yapilan yiiksek siddetteki egzer-
sizden hemen sonra %46.3, 1 saat sonra %27,2 saat sonra da %9.6 lik artislar gézlerken,
%50 VO, maks. da yapilan orta siddetteki egzersizden hemen sonra 1. ve 2. saatteki topar-
lanma donemlerinde anlamli artislar gozlemlemistir (11). Bir baska ¢aliymada Bon ve ark.
ise egitimli erkek atletlerde yogun treadmil kosusunda egzersizden hemen sonra % 43,
1 saat sonra ise %34 lik anlamli artislar gozlemistir (12). Bu iki g¢alisma ve ¢alismamizda
kullanilan egzersiz modeli ve siddeti farkli olmasina karsin g¢alismalardaki temel sonuc¢ eg-
zersiz siddeti %50 V02 max iizerine ¢iktiginda plazma kortizolliinlin artmaya basladig:r ve
egzersizden sonraki ilk 1-2 saatlik toparlanma déneminde de egzersiz 6ncesine gore yiiksek
kalabildigidir.

Deney hayvanlarinin kullanildigr bir baska c¢alismada ise Radosevich ve arkadaslar:
kopeklerde, egzersizin siiresine ve siddetine bagli olarak, egzersizin baglangici ile baslayan
lineer bir artig, egzersiz bitimi ile de diisme oldugunu goéstermislerdir (1). Gerek deney
modeli gerekse sonucglar1 bizim g¢aliymamizdan farkli olan bu arastirmada yazarlar korti-
zoliin egzersizin siliresine ve siddetine bagli olarak degistigi sonucuna varmislardir (1).

Bu g¢eliskili sonuglarin yaninda bisiklet egersizinin kullanildig: bir baska aragtirmada
ise; 90 dakikalik egzersiz aninda plazma kortizoliiniin egzersizin 50. dakikasindan itibaren
artmaya basladig: (yaklasik %56), egzersizin bitiminde ve toparlanmanin 6. dakikasinda ise
sirasiyla %38 ve %55 artmis oldugu gosterilmistir (8). Egzersiz siiresi farkli olmakla bir-
likte kortizol artiglar1 ¢alismamiz ile benzer olan bu ¢aligsmada daha uzun toparlanma
donemlerindeki degismeler incelenmemistir. Bu arastirma sonucunda siiresi 50 dakikanin
altinda olan egzersizlerin plazma kortizol konsantrasyonlarinda hafif artis meydana getire-
bilecegi, fakat bu artislarin egzersiz Oncesine gore farklilik olusturmayacagi sonucuna

varilmistir (8),

Ratlarda yapilan bir baska caligmada da glukokortikoid eksikliginin uzamis egzersizde
endurans kapasitesini inhibe ettigi gésterilmistir ve bu nedenle de kortizoliin uzun siireli eg-
zersizlerde ve sonrasinda glukoneogenezisin aktivasyonunda Onemli rol oynadig: ileri
stirilmektedir (10). Bizde sonug¢larimizin toparlanma dénemlerinde yiisek olmasin1 egzer-
sizden sonraki glukoneogenezin siirmesine baglamaktayiz.

Caligsmalarin sonuglar1 arasindaki bu uyumsuzlugun nedenleri arasinda kullanilan egzer-
siz tipinin, siiresinin, siddetinin ve deneklerin fiziksel uygunluk diizeylerinin farkliligi ile
hormonlarin diiirinal degismeleri dnemli rol oynayabilir. Bu tiir sorunlar egzersiz fizyolojisi
c¢aligsmalarinda standardizasyonun hala ¢ok zor oldugu konulardir. Hormonlarda 6zellikle de
kortizolde egzersiz nedeni ile olusan degisikliklerin belirlenip, metabolik 6neminin anla-
stlabilmesi i¢in yeni ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Tablo L Dencklerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

_ X +SD Minimum  Maksimum N
Yay (vih) 23.22 1.99 2000 26.00 9
Buy (i) 186.11 7.11 17500 195.00 9
Kilo ke 79.44 4.25 73.00 85.00 9
BMI (K’ 22.98 1.40 21.70 26.40 9
%Viicut Yag 8.90 288 380 1250 9
Din. }‘\:.A.l I (atim/dk} 55.22 4,32 50.00 62.00 9
| DinSic Kan B, (mmHg) 12167 661 11000 130,00 9
“Subma. KA H. (ahm/dk) 126.56 8.28 7 12000 143.000 9
[ Sub M. Yk (W) 17200 2635 150000 200.00 9
[ jeErae 956 101 9.00 19,00 9
RPE 4 dk. 10.78 300 900 1300 9|
RPE: 6. dk 12.78 1G9 OO 14.00 9

Tahto . Snbmaksimal Bisikletr Tgzersizi Kalp Atum Hizi. Sistolik Kan Basiner ve RPL
Cevaplun -

Kalp Atim Hizy Sistobik Kan _RPE
(atim/dk) Basinct (munHg) X+ 8D
X +5D X +5D
Dinlemm 55.72 £ 4.32 121.67 £ 6.6]
15, dk, 13700 £ 8.50 84, £ 1261 0 135361048
Tezenic 30,k 145445775 1994411590 - 14674087
+45. dk. 152.11 :i:'/'.SB i()l.ll + 11..40 1600+ 1.22
sdk. 77331354 12778 £2.64
Topuiamma  60.dk TAS6£495 122784363 o
120. dk. 6944 £9.78 12167354,




Tablo 111, Submaksimal Bisiklet Egzersizine Plazma Kortizol (Lgt/mt) Cevaplan

X 5D Minimum Muksimum N
Dinlenim 1029 153 850 13.50 9
154k, 1054 176 880 14,00 9

Egzersiz 30.dk. 1097 176 9.00 14.20 9
© o 45.dk. 1336%7 202 1020 1630 9
0.0k 1641* 190 1382 19.60 9
Toparlanma. = 60.dk. 12.62*  1.20 11.00 14.50 9
120.dk. 1097 134  9.00 13.20 9

* P < 0.05 il¢ dinlenim kortizo] degerlerinden farkh,

2
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DIN E 15 E 30 E45 T 30 T 60 T 120
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Stire

Sekil 1: Egzersiz Oncesi, Egzersiz Am ve Egzersiz Sonrasi Plazma Kortizol Dﬁzeyleri;
(Din: dinlenim, Kor: kortizol, E: egzersiz, T: toparlanma)
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FARKLI AEROBIK ANTRENMAN PROGRAMLARININ
SERUM ENZIMLER, SERUM ELEKTROLITLER, URE,
URIK ASIT, KREATIN, TOTAL PROTEIN VE FOSFOR
UZERINDEKIi ETKIiLERIi VE iLiSKi DUZEYLERININ

BELIRLENMESI
Cemal CEVIK*, Mehmet GUN AY**, Kemal TAMER**,
Mehmet SEZEN** Mansur ONAY**

OZET

Farkli aerobik nitelikteki antrenmanlarin serum enzim, serum elektrolit, iire kreatin, total pro-
tein, fosfor ve iirik asit iizerindeki etkileri ve performans ile iliski diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla, goniillii 40 saghkl erkek iiniversite dgrencilerinden random metodu ile 10'arli 4 grup
olusturulmugtur. Denekler sirasiyla 21,25 + 2,04 yil yas, 174,76 + 594 cm boy ve 70,883 + 7,41
kg wviicut agirligi  ortalamasina - sahiptirler.

Deneklerin antrenman programindan bir hafta once ve bir hafta sonra serum enzim (alkalen,
ALT, AST) serum elektrolit (potasyum, sodyum), bun (iire), iirik asit, kreatin, total. protein ve fos-
for diizeyleri belirlenmistir. Denekler 12 hafta siireyle haftada 3 giin olmak, iizere maksimal kalp
atim sayarimin - %80'i siddetinde antrenmanlara katildilar. A grubu devamli kosular (continuos;
4800 m), B grubu aralikl kosular (interval; 4 x 1200 m), C grubu ise kisa aralikli kosular (inter-
mittent; 12 x 400 m,) metodu ile antrenmana alinmis, kontrol grubuna (D grubu) ise herhangi

bir egzersiz verilmemigtir.

Arastirmanmin - sonucu  olarak, serum enzim (alkalen, ASTve ALT)'lerde anlamli  bir degisme
goriilmemis, A grubunda (devamli kosu) serum elektrolitler (potasyom, sodyum) agisindan an-
lamli azalmalar, C grubunda (aralikli, kosu) ise iire ve. iirik asit diizeylerinde anlamli artis ve fos-
for  konsantrasyonunda — anlamli  azalmalar  goriilmiistiir. ~ Antrenman  gruplarimn  hi¢  birisinde
kreatin agisindan anlamli - bir degisim goriilmemesine ragmen, total protein tim gruplarda an-

lamly  bir sekilde diisme gostermistir.

Diger taraftan bu arastirmada, maksimal V02 ile alkalen, AST, fosfor ve iire arasinda pozitif,
ALT, potasyum, sodyum, iirik asit, kreatin, total protein arasinda negatif iliski diizeyi elde edil-
mistir. Viicut yag yiizdesinin ALT, AST, kreatin, total protein ile. pozitif; alkalen, potasyum, sod-
yum, dire, irik asit ve fosfor ile negatif iligkili oldugu, anaerobik giiciin ise alkalen, AST, ALT,
potasyum, sodyum, kreatin, total protein ve fosfor ile. pozitif; iire ve iirik asitle negatif iligkili

oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik antrenman, serum enzimleri, serum elektrolitleri, total protein, fos-
for, tirik asit.

* G.U. Tip Fakiiltesi
** G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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DETERMINATION OF THE EFFECT AND RELATION
LEVELS OF DIFFERENT AEROBIC TRAINING PROGRAMS
ON SERUM ENZYMES SERUMELECTROLYTES, UREA,
URIC ACID, KREATINE, TOTAL PROTEIN AND PHOSPHOR

ABSTRACT

The purpose of this studs was to determine and compare the effects of different aerobic training
programs on serum enzymes, serum electrolytes, urea, uric acid, creatine, total protein and
phosphor. Forty healthy university male students were volenteered to participate in the study.
They were randomly divided into 4 groups, each including 10 students. The subjects mean age,
height and weight were 21.24 + 2.04 years, 174.76 + 5.94 cm and 70.83 + 7.41 kg, respectively.
The subjects participated in training programs 3 times a week for 12 weeks. Group a performed
continuous running (4800 m), group B performed interval running (4 x 1200 m) and group C
performed intermittent running (12 x 400 m) at 80% of their maximal heart rate. Control group
(D) did not have any training program. Serum, enzymes (afkalen, ALT. AST), serum electrolytes
(potassium, sodium), bun (urea), uric acid, creatine, total protein and phosphor levels of the
subjects were deternined one week before and one week after the training programs.

The study indicated that serum enzymes (alkalen, AST and ALT) concentrations were not
significantly changed. Serum electrolytes (potassium and sodium) levels showed significant
decrease in continuous riming group, phosphor level of intermittent running group decreased
significantly but urea and uric acid levels showed significant increase while creatine level did
not significantly change in any training groups, significant decrease was seen in the total protein
of all the training groups.

On the other hant, the results also showed a significant positive correlations of max VO2 with
alkalen, AST, phosphor and urea. However, there were negative correlations of max VO2 with
ALT, potassium, sodium, uric acid, creatine and total, protein. While the percent body fat had
positive relationship with ALT, AST, creatine and total protein, it had negative relationship with
alkalen, potassium, sodium, urea, uric acid and phosphor, Also, anaeobic power had a positive
relationship with AST, ALT, alkalen, potassium, sodium, creatine and phosphor, it had negative
relationship with urea and uric acid levels.

Kes Words: Aeobic training, serum enzymes, serum electrolytes, total protein, phosphor, urea,
uric acid.

GIiRiS

Devamli kosular ve aralikli kosu antrenmanlar:t aerobik giiciin artisinda ¢ok etkili me-
todlar olup. antrenmanlarin etkili olabilmesi i¢in yiiksek yogunlukta yapilmasina ihtiya¢ du-
yulmaktadir (3). Aerobik kapasite ve aerobik giiciin gelistirilmesi i¢in antrenman periyodu-
nun ve yilklenme yogunlugunun yiiksek tutulmasi gerekmektedir (10). Dayaniklilik ve
aerobik kapasiteyi gelistirerek, sporcularda maksimum oksijen kapasitesini arttirmayi
amaglayan antrenman metodlarinin hemen hemen hepsi bu temel ilkelere uyum
gostermektedir. Genelde kullanilan antrenman metodlari ise; devamli kosular (continuous),
aralikl1 kosular (interval), degisimli kosular veya hiz oyunu (fartlek), tekrar ve miisabaka

metodu seklinde tanimlanabilir (13).
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Dayaniklilik antrenmanlar: ile istirahat plazma voliimii, plazma elektrolit ve proteinlerin
total sirkiilasyonu gelistirilerek kardiovaskiiler uyum saglanilmaktadir (4). Yapilan bir ¢ok
arastirmada egzersizler sirasinda kan enzim ve elektrolit diizeylerinde meydana gelen akut
degisimler incelenmis olsa da (2, 8, 12, 14, 17), antrenmanlarin bu parametreler {izerine
kronik etkileri ¢ok az ve smirli sayida arastirmalara konu olmustur. Egzersizler ile kan
glikozunda (17) azalma, serum iire, lrik asit, potasyum (2, 14) AST, ALT ve fosfor (14)
konsantrasyonunda ise akut artislar elde edilirken, serum kreatin (12) konsantrasyonunda
anlamli bir degisim meydana gelmemistir. Ayrica serum elektrolitler egzersiz aninda spor-
cularda sedenterlere gore daha fazla kaybedilirken, istirahat diizeyi sporcularda fazla bulun-

mustur (8).

Arastirma farkli aerobik nitelikli olan devamli kosular (4800 m); aralikli kosular (4 x
1200 m) ve kisa araliklarla yapilan (12 x 400 m) kosularin serum enzim (alkalen, ALT,
AST), serum elektrolit (potasyum, sodyum), iire, lirik asit, kreatin, total protein ve fosfor
konsantrasyonlarina olan kronik etkilerinin ve performans parametreleri ile olan iliski
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Farkli aerobik nitelikteki dayaniklilik antrenmanlarinin serum enzim, serum elektrolit,
ire, urik asit, kreatin, total protein ve fosfor diizeyine etkileri ve iliski diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma 40 saglikli erkek tiniversite Ogrencilerinin
gonilli katilimi ile gergeklestirilmistir. Denekler 10'ar kisilik 4 gruba ayrilarak 3 deney 1
kontrol grubu olusturulmustur. Deneklere ait fiziksel ozellikler Tablo I'de belirtil-

mistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Yas (Yil) Boy (cm) V. Agirhigr (kg)
A Grubu 21.17 = 1.81 173.67 £6.80 71.22 +6.53
B Grubu 21.81 = 194 174.75+4 .41 67.48 £ 5.64
C Grubu 20.96 + 1.64 17541 £5.05 73.41 +8.25
D Grubu (Kontrol) 21.05 + 171 175.29+4 .91 71.22 +4.63

Antrenman ve kontrol gruplart antrenman programindan 1 hafta once ilgili test ve
O0l¢iimleri alindiktan sonra asagidaki antrenman programlari uygulanmistir. Antrenmanlar
haftada 3 giin olmak tizere 12 hafta siireyle devam etmis ve antrenman programinin sona er-
mesinden | hafta sonra ilgili test ve dl¢limler tekrarlanmistir.
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Antrenman Programi: Her 3 antrenman grubu haftada 3 giin olmak iizere 12 hafta
siireyle antrenman programlarina katilirken, kontrol grubu antrenman programlarinin
disinda tutulmuslardir. Antrenman programlarinda yiiklenme siddeti deneklerin maksimal
kalp atim sayilarinin %80'i olarak belirlenmistir.

220 - Yas
Antrenman Siddeti=——————x 80
100
Antrenman Antrenman Kosulan Kosulan Seriler Arasi
Grubu Niteligi Mesafe Siire Dinlenme
A Grubu Devamli Kosular 4800 m 25 - 30 dk. -
B Grubu Aralikli (interval) 1200 m X 4 Seri 4-5X4= 16-20 dk 3dk
Kosular 4800 m
C Grubu Kisa aralikli 400mX 12 Seri | 65 -75sn X 12 =13-15 65 - 75 sn
(intermittent) (4800 m) dk
Kosular

Denekler antrenman programi Oncesi ve sonrasit asagidaki test ve Olgiimlere
katilmislardir.

Boy ve Agirlik: Holtain limited marka 0.01 cm hassasiyetinde olan boy o6lger ile ayaklar
¢iplak ve sortlu vaziyette deneklerin boylar1 cm olarak, viicut agirliklar: ise 0.01 kg hassasi-
yeti olan Angel elektronik baskiil ile kg olarak dl¢tilmustiir.

Viicut Kompozisyonu: Deneklerin viicut yag yiizdelerinin belirlenmesi amaciyla deri
kivrimlart triceps, skapiila, gégiis, karin, iliak, lst bacak, biceps bdlgelerinden alinarak,
Green formiilii ile viicut yag yiizdeleri tespit edilmistir.

Viicut Yag Yiizdesi = 3.64 + toplam bolge* (mm) x 0.097 (6l¢tiimlerde Clifton NJ 07012
skinfold kaliper kullanilmistir).

* (Triceps, biceps, skapula, karin, iliak ve bacak deri kivrimlar: toplam1, mm).

Anaerobik Gii¢c: Anaerobik giiciin 6l¢iimii i¢in deneklerin duvara asili olan platforma
dikey sigrama mesafeleri alinmis, test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug ilgili formiil ile
anaerobik giliciin 6l¢iimiinde kullanilmistir.

Anaerobik giic Lewis formiilii ile hesaplanmigtir.

A . 4 [ Ty MA

Anaerobik Ulic =4/4.9 X (Viicut Agirh@) x  Sicramlan Mesafe Kg. m/sn
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Durarak uzun atlama testi spor salonunda 1.50 m eninde 3.5 m uzunlugunda hazirlanan

platformda yapilarak, iki 6l¢iimiin en iyisi degerlendirmeye alinmigiir.

Antropometrik Olgiimler: Bacak, uyluk ve gogiis cevresi mezro ile iki defa 6lgiilerek
iki 6l¢iimiin ortalamasi cm olarak kaydedilmistir.

Aerobik Gii¢: Deneklerin aerobik giicleri PWC170 testi ile Bosch Ergometrik 551 bi-
siklet ergometresi kullanilrak Watt/kg olarak bulundu. Test protokolii Eurofit test batar-
yasina gore (8) yapilarak asagidaki formiil ile hesaplanmistir.

L3S W2) . 170-KAS3). | +W3
(KAS3 - KAS2)

i’\\»'i 1 T‘-«‘ —— W att/k £

Viicut Agirhg (kg)

Maksimal V 0, PWC170 testindeki son yiik ve son nabiza gore Astrand Rhyming No-
mogramindan belirlenmistir (15).

Biyokimyasal Degerlendirmeler: Deneklerden 5 cc vendz kan alinarak, yarim saat
bekletilmis ve serumlara ayrilmistir. Serumlardan, Techinicon RA-XT oto analizor ile Stan-
bio firmasina ait kitler kullanilarak, serum enzimleri (alkalen, AST ve ALT), bundan (ire/,
urik asit, kreatin, toplam protein, fosfor tayinleri yapildi. Serum elektrolitler ise Instrumen-
tation laboratory firmasina ait ILE 943 flame fotometresi ile 6l¢iilmiistiir.

Istatiksel Analizler Apple Macintosh bilgisayarda Statview 512" paket program ile
yapilmistir.
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¢t

10 >d s

sorp>d .

A Grubu B Grubu C Grubu D Grubu
AO: [ AS | Paurk 1 ALY | A8 [ Fark 1 AO. | AS. | Fark 1 A0 | AS. | Bark 1
Alkalen | 927 | 9v3 9556 | 1925 842 | 1007 830 | 962
UL |:15-54|21890] 770 | 1288 | £20.8|£ 1854 325 | -0.760f £21.86]419.32) 19.59 | 208 |+20,33|321,03| 1590 [ 1.77
ALT 23 112 179 | 188 202 | 2115 | 181 | 198
) £8.10 | £8.87 | -047 | 009 | £3.72 | £4.31 | 502 | 158 | £349( £639| 643 | 085 | £42 | £516| 939 | LO3
AST 266 | 262 2301 | 230 2402 | 231 216 | 224
o £7.06 | 444 161 | 027 | £366 | £2.50 | -0.08 [-0.12 | £385( £3.31 | 455 | -102 | £492| £596] 370 | -1.22
Potasyum | 476 | 4.37 439 | 432 454 [ 399 446 | 439
(Meg/L) |£0941| £0.43| 720 | -265%] £060 |'20.55 | -160 | £0.43 | £0.67 | £421 | -12.66 [ -2.95%| £280 | £387( 157 -1.6
Sodyum | 1400 | 1437 1402 | 1393 1457 | [14e 1399 | 1308
(Meg/l) |£7.00 [ £520) 411 | -264%| £590 | £646 [ 065 | -078| £421 [ £421| 268 | 20t | £230 | £387 | 008 | 0.1
BUN (Ure)| 149 | 198 123 [R13.6 136 | 17.0 ‘ 15 || 182
tmg} £292 [ £257) 604 | 132 | £262 | £3.53 [ 1056 [ 181 ] £3.92 | $307| 2230 ||3.70%%) & 1.65 | L 358 1478 | 098
Urik Asit | 443 | 4.66 446 | 454 469 | 5.3 ' 485 | 4
(mg) 033 £077] 549 | 105 | L0011 | £0.80 | 179 | 002 | £0.60| £0.92( 1471 | 2.52% | £0.87 | L0601 0420 | -165
Kreatin | 102 | 1.03 101 | 1.0S Lo6 | 1.03 095 | 059
(mg) £001 | £005 [ 008 | 009 | £011 | £021 [ 396 | 130 £002 | £0A8 | 284 | 047 | £0O08 | L0014 | 421 | 275+
T. Protain | 7.81 | 7.36 175 [ 7.52 755 | 7.30 2340 5733 | 137
(gr) L0340 | 2044 -570 | -29%%] £0.35 | 2046/ -2.58 [Lag28) p04AR ((L082| 432 £039 | £040/( 054 | 054
Fosfor 5,55 | 5.26 446 | 461 485 | 408 2341 400 | 422
(mgy [E140|£1.94] 533 | 136 | £ k21 | ELIG| 336 | 7S] £0.92 | £040/ 1612 £043 | 4075/ 3170 L20

avinnnd
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Yapilan antrenman programi sonunda A ve C grubu deneklerin potasyum seviyelerinde
anlamli bir diisme kaydedilmistir (p < 0.05). Ayrica A grubu deneklerin sodyum degerinde
de antrenman Oncesine gore antrenman sonrasinda anlamli bu* azalma tesbit edilmistir
(p < 0.05). Diger taraftan C grubu deneklerin iire seviyelerinde (p < 0.01) ve iirik asit sevi-
yelerinde anlamli bir artis tesbit edilirken (p < 0.05), biitliin antrenman gruplarinin total pro-

tein seviyelerinde anlamli bir diisme gdzlenmistir (p < 0.05).

Tablo 3: Test Edilen Parametrelerin Diizeyleri
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Deneklerin maks VO, , viicutyag yiizde ve anaerobik gii¢ degerleri ile diger parametre-
ler arasindaki iliski incelendiginde genellikle anlamli bir iliski goriilirken, viicut yag
yizdesi ile antrenman sonras1 AST, antrenman dncesi ve sonrasi potasyum sodyum, antren-
man sonrasi fosfor degerlerine anlamlt bir iliski tesbit edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Antrenman programinda serum enzim (ALT, AST ve alkalen fosfatez) diizeylerinde an-
laml1 bir artisina bulunmamasi (p > 0.05) antrenman programindaki egzersizlerin hiicreleri
strese sokucuve hiicre zarlarinda gegirgenlik artisina sebep olan etkilerinin (1,7) olmadigini
gostermektedir. Serum elektrolitler ise devamli kosular grubunda anlamli bir sekilde
azalirken (p < 0.05), C grubunda (kisa aralikli) ise sadece serum potasyum diizeyinde an-
lamli azalma (p < 0.05) kaydedilmistir. Serum elektrolit (sodyum, potasyum) diizeylerinde
meydana gelen bu azalmalar egzersiz esnasinda terlemeyle birlikte serum elektrolitlerin de
atilmis olmasina (1, 7, 16) baglanmaktan.

Potasyum ve sodyum elektrolitlerinin ¢ok agir ve uzun siireli egzersiz ve antrenmanlar-
da kayba ugradigi yoninde arastirmalar olsada, sivi ve elektrolitlerde meydana gelen
%3'lik bir azalmay: vicudun kendisinin normal beslenme ile tamamlayabildigi bildirilmek-
tedir (1, 5, 7, 16). Moore (11) yapmis oldugu arastirmasinda 5 haftalik aerobik kosubandi
antrenmaninda exstraselliier sodyum ve kalsiyum diizeyinde anlamli azalmanin meydana

geldigini tespit etmistir.

Antrenmanlarda protein katabolizmasinm yogun yiiklenmelerden dolay: hafif¢e arttigini
(1,5, 7), total protein diizeyinin anlamli1 azalis1 ve C grubunda meydana gelen bun (iire)
artis1 gostermektedir. Kreatin diizeyinin degisime ugramayarak sabit kalmas1 ise volim ve
bobrek fonksiyonu degisikliginden ziyade katabolizmanin artisina bagli bir sonugtur.
Ancak, bu protein katabolizmast hiicresel seviyedeki enzimlerde herhangi bir degisiklige
sebep olmayacak sekilde olusmusdur. Yine C grubunda meydana gelen iirik asitin artisi
protein katabolizmasinm artisina bagli iken serum fosfor diizeyinin azalmasi ise hiicrede
ATP iiretimindeki fosforun hiicre igerisine ¢ekilmesine baglidir.

Serum elektrolitler ile maks VO, arasinda elde edilen yiiksek iliskinin (; <0.01) negatif
olmasi maks VO,'si yiksek olan deneklerde senim sodyum ve potasyum oraninin diisik
oldugunu gostermektedir. Marzatico (9)'da plazma potasyum konsantrasyonu ile maks VO,
arasmda benzer iliski gézlemistir. Ayrica senim elektrolitler ile anaerobik gii¢ arasinda da
pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Senim enzimlerin maks V02, viicut yag yizdesi ve
anaerobik gii¢ ile iliskili olmas1 ise senim enzimlerin hiicre i¢erisinde enerji liretimiyle olan
baglantilarindan kaynaklanmaktadir. Ure ve iirik asit konsantrasyonun maks V O ,, viicut
yag ylizdesi ve anaerobik gii¢ ile negatif iliskili olusu, tire ve irik asit diizeyinin yorgunlugu
belirleyen bir kriter olarak performansi sinnlayacag: seklinde agiklanabilmektedir.

Serum fosfor diizeyinin maks VO, ve anaerobik gii¢ ile pozitif, viicut yag yiizdesi ile
negatif iliskisi olmasi da fosfonin ATP {iretimindeki roliinden kaynaklanmaktadir. Ciinki
hiicre igerisine ¢ekilen fosfor miktarinin artisi ayni zamanda ATP iiretimine de yansiya-
bilecektir.
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Sonug olarak, antrenmanlar ile serum enzim diizeylerinde anlaml1 bir degisim meydana

gelmedigi, senim elektrolit konsantrasyonunun ise devamli kosular grubunda anlamli
azaldigi; ire ve irik asit konsantrasyonun aralikli kosu (C) grubunda anlamli seviyede
artti1g1, fakat fosfor konsantrasyonunun ise anlamli bir sekilde azaldigi kaydedilmistir.
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UYGULAMA NEDENLERI VE FONKSIYONLARIBAKIMINDAN
TURKKULTURUNUNERKEN DEVIRLERINDE BAZI SPORTIF
AKTIVITELERIN GORUNUMU

Ibrahim YILDIRAN*

OZET

Tarihi siire¢ igerisinde sportif aktivitelerin ¢ok. ¢esitli nedenlerle, uygulandigi, birey ve. toplum
agisindan da  degisik fonksiyonlari yerine getirdigi bilinmektedir. Bu ¢alisma, erken devir Tiirk
Kiiltiir ¢evrelerinde yayginhigi belgelenebildi avcilik, binicilik, ok¢uluk, giires, futbol ve kayak
gibi aktivitelerin uygulanmasina zemin hazirlayan motivasyonel nedenleri ve uygulama sonucu
elde edilen kazammlar anlaminda fonksiyonlarini belirlemeyi — amaglamaktadir.  Eski Tiirk spor-
tif aktivitelerinde ritiiei  kokenli uygulamalarla  birlikte, ekonomik, askeri, sosyal ve pedagojik
motifler on plana ¢ikmaktadir. Uygulanma nedeni ne olursa olsun, bu aktiviteler, genel hareket
formasyonu  kazandirmak, fiziksel, zihinsel ve sosyal nitelikleri gelistirmek, sosyallesme siirecine
katkida bulunmak, saglkli kilmak, eglenme ve yarisma duygularini tatmin etmek gibi fonksiyon-
lart  yerine getirmistir.

Anahtar Kelimeler: Eski Tiirk Kiiltiirii, sportif aktiviteler, motif, fonksiyon

ViEW OF SOME SPORTING ACTIVITIES IN OLD TURKISH
CULTURE IN TERMS OF APPLICATION MOTIVES
AND FUNCTIONS

ABSTRACT

In historical process, it is known that sporting activities had been applicated for many reasons
and realised different functions in terms of individual and society. In this study, it was aimed to
asses application motives and functions of some sorting activities such as hunting, horse-riding,
archery, wrestling, football and skiing which were very common in old Turkish culture. In additi-
on to ritual based application motives, economic, military, social and pedagogic motives have
also great importance in old Turkish sporting activities. Such activities whatever motives they
have, have some functions such as to gain general movement formation, to improve physical,
mental and social qualities and socialisation, to be healthy, to satisfy competition feelings and

Sfun.

Key Words: OIld Turkish culture, sporting activities, motives, functions

* G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA

47



GIRIS

Beden Egitimi ve Spor, giliniimiizde, insanin fiziki gii¢ ve yeteneklerinin fikir ve nth
egtimine paralel bigimde gelistirilmesini hedef alan hareket formlar1 olarak tanim-
lanmaktadir. Bedeni egitmenin bir amag olarak ele almdig: bu idedl tanimin kapsamiyla tam
bir paralellik arzetmese de, insan viicudunun belli amaglar igin g¢esitli fiziksel aktivitelerle
gelistirilmesi fikrinin, gerek genel insanlik, gerekse Tiirk tarihinin aydinlatilabilmis devirle-
rinde hayat sartlarinin dogal bir neticesi olarak gelismis oldugu bilinmektedir.Ornegin,
hayatin idamesi i¢in gerekli olan ve viicudun yogun katilimini gerektiren avcilik, bilingli
olarak kondisyonel ve koordinatif yeteneklerin, hareket becerilerinin gelistirilmesi amacina
yonelik olmamasina ragmen, insant dogal bir sonug¢ olarak bu acilardan da bigimlen-
diriyordu. Boylece, avlanma esnasinda farkinda olmaksizin psiko-fizik performans kapasi-
tesini arttiran insan, zamanla, ¢alistirilmis, idmanli bir viicudun gerek is, gerekse av es-
nasinda daha ¢abuk, daha risksiz ve daha verimli olarak hedefe ulastig1 tecriibesini ka-
zaninca, av disi1 zamanlarinda mevcut fiziksel performansmi korumak, hatta daha da
yikseltmek i¢in muhtelif formlarda, amaca uygun egzersizlerden olusan aktiviteler
iiretmeye baslamigtir.' Benzer sekilde, savas sartlarinin belirli hareketlerin optimal diizeyde
yerine getirilmesini gerekli kilmasi, tabiatin bahsettigi viicut ile yetinilmeyip, onun, savas
harici zamanlarda uygun egzersizlerle gelistirilmesi diisiincesini de beraberinde getir-

mistir.

Insan viicudunu fizyolojik acidan yiiksek bir verimlilige ulastiran bu tiir faaliyetler, za-
manla, toplumlarin hayat sart ve tarzlari, dini inanglari, iizerinde yasadiklar: topraklarin
cografi yapis1 ve iklimi gibi gesitli faktorler tarafindan etkilenerek, spor tiirlerinin degisik
yon ve agirliklarda bigimlenmesine sebep olmustur.

Bu ¢alismanin amaci, M.0.3. Binden itibaren Altay ve Tanr1 daglan arasinda belirmeye
baslayan ve M.0O. 1700 tarihinden itibaren Orta asya'ya yavas yavas hakim olarak’ " Atl
Bozkir Kiiltiiri" adi altinda ¢evreye yayilan erken donem Tirk kiiltiiriine ait sportif faaliyet-
leri; ortaya ¢ikis sebepleri, uygulama bi¢imleri, toplumda yerine getirdigi fonsiyonlar ve za-
man i¢inde bu fonksiyonlarda meydana gelen degisimleri dikkate alarak, tesbit etmektir.

Arastirmamiza konu olan zaman diliminde, modern dildeki anlamiyla, fiziksel aktivi-
telerin timini kapsayan bir "spor" kavramindan s6z edilemezse de. bu yazida spor kav-
rami, spor bilimcilerinin son zamanlarda olduk¢a sik basvurduklan bir yontem olarak, "ilgi-
li devrin fiziksel faaliyetlerine iliskin kiiltiirel tezahiirlerin tamami1"’ anlaminda kul-

lanilmistir.

1) Erwin Niedermann, "Warum Sportgeschichte? Gedanken zur Sportgeschichte als einer Motivengeschichte der
menschlichen Bewegung im Hinblick auf Problem - und Sozialgeschichte", Leibesiibungen - Leibeserzie-
hung 26(1972), 3, s. 52.

2) Bahattin Ogel, islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi (ikinci basim Ankara: TTK yay., 1984), s. 7.

3) Julius Bohus, Sportgeschichte-Gesellschaft und Sport von Mykene bis Heute (Miinchen; Wien; Ziirich: BLV
Verlagsgesellschaft, 1986), s. 8. Sporun genel kavram olarak kullanilmasi hakkinda ayrica bk. Peter Rothig,
Sporl wissenschaftliches Lexion (Schorndorf: Hofmann, 1977), s. 184.
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Erken Devir Tiirk Kiiltiir Cevresinde Sportif Aktiviteler

Tirk kiltiri, Kuzey Avrasya'nin genis bozkirlarinda dogmus ve atli gocebe kiiltiiri ya
da bozkir kiultiirii olarak adlandirilmistir. Ural ve Altay daglar1 arasinda uzanan step
bolgesini merkez edinen biiyiik atli gdgebe kiiltiir dairesi, buradan ¢evreye yayilmistir. At1
¢ekme ve tasima aracit durumundan kurtararak binek hayvani haline déniistiiren bu kiltiir,
ok ve mizrak tasiyan atli savascilanyla M.0O. 800'lerde ¢evre kiiltiirlerin atli araba
savag¢digl hakimiyetine tamamen son vermistir.’

At yetistiricisi, avci ve ¢oban olarak, varliklarinin devami ig¢in binicilikte ve okgulukta
6zel beceriler gosteren Orta Asya'nin gdécebe haklari, "sadece tarihi olaylarda basgoster-
mekle kalmayip, sportif faaliyetlerin ilk formlarini da oldukg¢a erken gelistirmislerdi."® Athi
boylarin, 6zellikle, dortnala giden at iizerinde hem 6ne hem arkaya ok atmak maharetiyle
tanindiklar: bilinmektedir.” Engebeli arazilerde, hareket halindeki at izerinde ve ellerle ata
tumnmaksizm geriye donerek hedefe isabet kaydetme becerisinin olduk¢a yogun bir 6n
caligsma ve binicilik yetenegi gerektirdigi agiktir. Wildt, Orta Asya gdgebelerinin heniiz Mi-
laddan ¢ok 6nceki devirlerde, bilhassa binicilik ve okgulukta sistematik olarak fiziksel akti-
vitelerde bulunmus olabileceklerini ifade etmektedir." Hun ¢ocuklarinin erken yaslarda ko-
yunlar iizerinde binicilik alistirmalarinda bulunduklari ve yay germeyi 6grendikten sonra,
ok atislarinda isabeti gelistirmek amaciyla ava giderek ¢esitli hayvanlar izerinde aticilik an-
trenmanlar1 yaptiklarindan bahseden Cin kaynaklarina dayanarak, Meyer de, oldukg¢a erken
yaslarda baslayan bu tiir antrenmanlarin gen¢lik ve olgunluk dénemlerinde planli ve prog-
raml1 olarak uygulandig: kanaatindedir.’

Sistemli beden egitimi faaliyetlerinin gergeklestiiilmesinde en 6nemli ortami, o halde,
"av" saglamis olmalidir. Avciligin, siirekli degiskenlik gosteren karakteri sebebiyle,
binicilik ve okg¢uluk yeteneklerini gerek teknik gerekse taktik acidan iyilestirdigi sdyle-
nebilir.

Degisik iklim ve arazi sartlarinda ata hakim olabilme, hareket halinde iken hareketli hedef-
lere isabet ettirebilme, avin hareketlerini Oonceden Kkestirebilirle, avi istenilen ortama
¢ekebilme, grupla uyumlu hareket edebilme ve bir grubu sevk ve idare etme gibi bir dizi fi-
ziksel, zihinsel ve sosyal nitelikleri uygulayiciya kazandiran av, boylece, tasidigr ekonomik
onem disinda, ayni zamanda askeri, idari, sosyal ve sportif becerileri de gelistirerek bir
fonksiyonlar zinciri olusturmustur.

4) Mahmut arslan, Step imparatorluklarinda Sosyal ve Siyasi Yap1 (Istanbul: I.U. Edebiyat Fak. yay., 1984),
s. 2.

5) F. Hancar, "Das Pferd in prehistorischer und frither historischer Zeit", Wiener Beitrag zur Kulturgeschichte
und Linguistik, Wien, 11 (1956), s. 528.

6) Klemens C. Wildt, Daten zur Sportgeschichte. Teil 4: Asien, Afrika, Australien nd Neu-Seeland bis 1900
(Schorndorf: Hofmann, 1980), s. 77.

7) Emel Esin. Tiirk Kultur Tarihi: i¢ Asya'daki Erken Safhalar (Ankara: TTK yay., 1985), s. 2,3.

8) Wildt, a.g.e., s. 77.

9) Heinz Meyer, "Zur Kultursoziologie der Leibesiibungen der fritheren Reitervélker", In: Geschichte der
Leibesiibungen, Ed.: Horst Uberhorst, Bd. 2, Berlin; Miinchen; Frankfurt 1978, s. 52.
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Cocuklarin, yetiskinleri taklit ederek oyun i¢cinde gergeklestirdikleri fiziksel aktivitele-
rin, dogal olarak, ileride, toplumun ¢aga uygun beklentilerine ye davranis kaliplarina ce-
vap verecegi gboz Onine alindiginda, bu tir faaliyetlerin, onlarin sosyallesme siirecine
katkida bulunan en 6nemli unsurlardan biri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Gerek Hsiung-nu'larm, gerekse Goktiirklerin gdge, topraga, hiikiimdar atalara ve ruhlara
kurban verdikleri ayinlerinde miizik ve raks yaninda yaygin olarak at kosularinin da
diizenlenmesi '’; erken donem Tiirk kiiltiiriine ait "agac¢ kiiltd" ile ilgili bir adet olarak
Hsiung-niilarin bir orman etrafinda ii¢ kez ve Goktiirklerin cenaze merasimlerinde 6liiniin

bulundugu c¢adirin ¢evresinde yedi kez donerek at kosturmalar: ", binicilik faaliyetlerin bir
kolu olan at yarislarinin kiiltlere dayali kokenine ve biniciligin uygulanma alanlarindaki ek-
sen genisligine isaret etmektedir. At yariglarinin, XI. Yiizy1l verilerine gore, yarig yerine ip

12

gerilerek ve ortaya odiiller konularak yapiliyor olmasi ise, kiilt kokenli bu tiir faaliyetle-
rin tarihi silire¢ iginde rekabete dayali, sportif anlam tasiyan yarigsmalara donistigiini

gostermektedir.

Erken donem Tirk kiiltiir gevresinde, fiziksel becerilerde temayiiz eden bireylerin sos-
yal statiilerinin farkliligi dikkat ¢ekmektedir. Okgulukta yiiksek performans gosterenler,
toplumda baslarina taktiklar1 ¢ift sahin kanadiyla taninmakta' ve bir alplik teskilatina iiye
olmaktayilar."” Ok atmakta, avcilikta ve savasta {istiin basar1 gosteren alplerin pi-yung
denilen ve toplanti yeri olarak kullandiklari binalari vardi.” Toparlak bir havuz iginde ve
bir kale seklinde olan bu binada Proto-Tiirkler, sonbahar ve g6k ayinleri esnasinda kuman-
danin miizikle verildigi okguluk yarigmalari yapiyorlardi: "Pi-jung'da yapilan yarigsmalarda
eyalet beyleri ve yiiksek mertebeli alplar, mahir okgular arasindan secilirdi, ¢iinki, bu
miisabakada, musikinin isaret ettigi saniyede hedefi vurabilmek, yalniz maharet degil, ter-
biye, dogruluk ve kut nisanesi sayiliyordu. En mahir ok¢u sayilan hiikiimdar, dort yéne ok
atarak kotii ruhlari kogan bir "kam" vazifesi de géormekteydi. Hedefi vuranlara kadeh ile,
vuranilyanlara boynuz ile sarab sunulurdu." Yarisma karakterli okguluk gosterilerine sah-
ne olan ve sportif bagariy: sosyal hayatta dikey yiikselme kriteri olarak ele alan bir anlayisin
sergilendigi bu binanin, bir spor kulibi niteligi tasimis oldugu sdylenebilir:

10) Emel Esin, Tiirk Kosmolojisi (ilk Devir Uzerine Arastirmalar). Istanbul 1979, s. 43-45; ayrica bk. Ozkan
izgi, "Isiamiyetten Once Orta Asya Tiirk Kiiltiiri",.Milli Kiltiir, 1; 2 (Subat 1977 ;. s. 49.

11) Esin, a.g.e. s. 82, 84.

12) Besim Atalay, Divanii Lugati't-Tiirk Terciimesi (Ankara: TDK yay. 521) I. s. 366; II, s. 226; Divanda
bahsedilen diger sportif faaliyetler hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. Resat Geng¢. "Kasgarli Mahmud'a Gére XI.
Yiizyilda Tiirklerde Oyunlar ve Eglenceler”, I. Uluslararas1 Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, C. III, (An-
kara: MFAD yay., 1977), s. 234 vd..

13) Esin, i¢ Asva'daki Erken Safhalar, age., s. 3.

14) Emel Esin, "Tiirklerin Ig¢ Asyadan Getirdigi Universalist Devlet Mefhumu ve Bunun "Ordu" (Hiikiimdar Sehri)
Mimarisindeki Tezahiirleri", Tiirkiye'nin Sosyal ve Ekonomik Tarihi (1071-1920). Eds. : O. Okyar, H.
Inaleik, (Birinci uluslararasi Tiirkiye'nin Sosyal ve Ekonomik Tarihi Kongresi Tebligleri, Ankara 11-13 Tem-
muz 1977), (Ankara 1980), s. 9.

15) Gos. yer.

16) Esin. Tiirk Kosmolojisi, a.g.e., s. 57.
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Eski Cin kaynaklarinda sadece bir kez zikredilmis olmasinaragmen, Cinlilerile Tuiky11-
lar (Goktirkler) arasinda organize edilen uluslararasi bir okguluk karsilagsmasi '’, Tirklerin
erken devirlerde yalin sportif amaglarla okg¢uluk yaptiklari, yarigmalar diizenledikleri ve bu
faaliyelerin, egelendirici, baris donemlerinde toplumlari birbirine yaklastirici bir fonksiyon
tiistlenmis oldugu yolunda 6nemli ipuglar: vermektedir. Zira bunlar, giiniimiizde sporun ye-

rine getirmesi beklenen ideal fonksiyonlardan bazilarina karsilik vermektedir.

Hun kadin ve kizlarinin ata binmeleri ve binicilik oyunlarina katilmalari™, Goktirkler
devrine (550-745) Hakan esi "Hatun"larin maiyetinde ok atmakta mahir, atli kadin birlikle-
rinin mevcudiyeti”, kadinlarin sosyal hayata katilimlarinda sportif aktivitelerin oynadigi
belirleyici role isaret etmektedir. Kadinlarin spora katilimlarinin yogun oldugu ve erkek bi-
reylerle yarisabilecek performans diizeyine ulastiklar:i anlagsilmaktadir. Dede Korkut ki-
tabinda bazi Tiurk cevrelerinde erkeklerin evlenecekleri kizlari giireste, at yarisinda ve
okculukta yenmeleri gerektigi anlatilmaktadir.” Sporun, es belirleme veya es olacak adayin
sportif aktivitelerde yeteneklerini test etme gibi ilgine bir fonksiyon iistlendigi bu gelenegin
devamini, 6zellikle ginimiiz Kazak ve Kirgizlarinin evlenme tdrenlerinde gelin ve kizlarin
istirakiyle uygulanan pek ¢ok atli oyunun varligiile gorebilmekteyiz.”'

Arkeolojik buluntular, alplarin, binicilik, ok¢uluk ve avcilik aktiviteleri yaninda, birbir-
leriyle giires yaptiklarini belgelemektedir. Cin'in bat1 sinirinda, Ordos bdolgesinde bulunan
M.O. 7. Yiizyila ait bir tun¢ kemer tokas1™, iki alpin belirli kurallar i¢inde yaptiklar1 giiresi
gostermektedir.” Grjaznov, bu tiir sahnelerin modern Tiirk halklarinin kahramanlik destan-

larinda sik sik tasvir edildigine isaret etmektedir.™

Tirklerin geleneksel sporlarindan olan giiresin, ¢ok erken devirlerde kurallara bagla-
narak hakem gozetiminde yapilmis ve yenme-yenilme durumlarinin ag¢ik¢a tanimlanmis
oldugu yoniindeki malumatlar’, karmasik bir miicadeleden medeni bir sportif karsilas-
maya gec¢isin; uygulanisindan alinan zevk disinda herhangi bir dis amag¢ tasimaksizin da
giires tutma gibi ideal bir anlayisa yaklagsmanin erken izlerini yansitmaktadir.

17) Wolfram Eberhard, "Sport bei den Vdlkern Zentralasiens, nach chinesischen Quellen", China und seine west-
lichen Nachbarn. (Darmstadt): Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1978), s. 137

18) Meyer, a.g.m., s. 52.

19) Esin, i¢ Asya'daki Erken Safhalar, a.g.e., s. 7.

20) Aslan Ergiig, "Dede Korkut Kitabina Gore Tiirklerde Silahin Yeri ve Onemi", Tiirk Kiiltiirii, 5, 58 (Agustos
1967), s 760; Esm, i¢ Asya'daki Erken Safhalar, a.ge., s.7.

21) Bu tiir sportif oyunlar hakkinda tafsilat icin bk. Kenes Cusupov, Kirgizdar (Biskek: Kirgizstan Basmasi,
1993), ss. 530-585.

22) Ordos sanatinin Hsiung-nu'lara aidiyeti hakkinda bk. Rene Grousset, Bozkir imparatorlugu. Cev.: M. Resat
Uzmen (istanbul: Otiiken Yayinlari, 1980), ss. 38-44; Dogan Kuban, Batiya Gogiin Sanatsal Evreleri
(Istanbul: Cem Yaymevi, 1993), s. 55.

23) Karl Jettmar, Die Frithen Steppenvélker-Der eurasiatische Tierstil, Entstehung und sozialer Hintergrund
(Baden Baden: Holle Verlag, 1964), s. 237; Ayricabk. E. Esin, "Universalist Devlet", a.g.m., resim 2.

24) M.P.Gryaznov, "Drevnescie pamyatniki geroiceskogo eposa narodov Yuynov Sibiri", Arxeologiceskie Sbor-
nik, 3 (1961 )'den naklen Jettmar, a.g.e., s. 237.

25) Wildt, a.g.e., s. 77.
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Erken devir Tirk kiiltir ¢evresinde giiresin olduk¢a degisik sebeplerle uygulandig:
anlasilmaktadir. Atli gdcebelerin Milli bayramlarinda™ ve yeni yil kutlamalarinda™
eglence araci olarak yer bulan giires, Hunlar tarafindan, matem térenlerinde halkin tasasini
dagitmak amaciyla da diizenlenmekteydi.”™ Bu tiir bir organizasyonun varligi, giiresin, top-
lumun zihinsel ve ruhsal bakimdan yeniden yasanilan hayata dondiiiilmesinde psikolojik
bir fonksiyon iistlendigini gdstermektedir.

Matem torenlerinde sportif faaliyetler diizenleme geleneginin yayginligini eski Tiirk
destanlarindan da anlamaktayiz. Manas destaninda, Kirgiz hani Ko&ketay'in matem
toreninde yapilacak spor yarismalarina irk, din ve dil ayirimi yapilmaksizin biitiin civar iller
hiikiimdar, han ve beylerinin, yaris atlan ve giires¢ileri basta olmak iizere halklariyla bir-
likte davet edildikleri anlatilmaktadir.”

Manas destaninda bahsedilen sportif faaliyetler programindaki at yarislarinin kurallara
uygun seklide yerine getirilebilmesi i¢in siingiili hakemlerin kontroliinde yapilmasi, yaris
atlarinin ve giires¢ilerin niteliklerinin bir cazgir tarafindan coskulu ve siirsel ifadelerle se-
gibi ¢esitli

0

yircilere anlatilmasi ve girescilerin 6zel dokunmus bir tir "kisbet" giymeleri’
ozellikler, erken devir Tirk spor anlayis1 ile ilgili 6nemli veriler sunarken, ayrica
gliinimiizde, ozellikle yagli giireste devam ettirilen bir gelenegin kokenine de (yag unsuru
harig) isaret etmektedir.

Tiurk Kiltirinin erken donemlerine ait sportif faaliyetler i¢cinde, futbol benzeri bir
"ayak topu" oyununun varligina da sahit olunmaktadir. Milattan 6nceki 2. binyildan itibaren
gittikce artan bir oranda I¢ Asya toplumlarinin hayatina niifuz eden, Cinlilerin "Ts'uh Kiih"
adin1 verdikleri ve "ayakla itmek, vurmak" anlamina gelen oyunun ustalari olarak, degisik
donemlere ait Cin kaynaklari siirekli "Kuzeyli Barbarlar't, yani Hsiung-ni1 ya da Hunlan

1

gostermektedir.’
Umminger’”, Olimpiyat Oyunlarinin matem tdrenleri kaynakli, matem toérenlerinde

sportif aktivitelerde bulunan geleginin de orta Asya kdkenli oldugunu, dolayisiyla da, futbol
oyununun steplerden gelmis olabilecegi tezinin yabana atilamayacagini ileri sirmektedir.

Bu ifadelerin spekiilatif yorumlariyla, oyunu herhangi bir kiltirin drini olarak
yansitmanin, en azindan mevcut bilgilerle dogru olmayacagi kanaatindeyiz. Burada dnemli
olan, futbol benzeri bu ayaktopi1 oyunun erken donem Tiirk kiiltiir ¢evrelerinde biliniyor,
hatta "iyi oynantyor" olmasidir.

26)a.g.e., s.78.

27) Karl Diem, Weltgeschite des Sports und der Leibesiibung (Stuttgart: Cotta Verlag, 1969), s. 13.

28) Cemal Alpman, Egitimin Biitiinliigi icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi (istanbul: Milli
Egitim Basimevi, 1972), s.34.

29) Abdiilkadir inan, Manas Destan1 (istanbul: 1972), ss. 72-80.

30) a.g.e., ss. 88-98.

31) Wolfram eberhard, Lokalkulturen im alten China - I. Teil: Die Lokalkulturen des Nordens und Westens
(Leiden: E.J. Brill, 1942), s. 47; Walter Umminger, "Fussball in drei Jahrtausenden", Fussball-
Weltgeschichte. Ed. : Fritz - Walter - Fonds e.V. (Miinchen: Copress - Verlag, o. J), s. 22.

32) Umminger, a.g.e., s. 22
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Chou-Siilalesi” devrinde (M.0. 1050-249) halk arasindaiyice yayginlasan ve kurallara
baglanan oyunda kullanilan oyun araci, i¢i tiiyler ve hayvan killariyla doldurularak dikilmis
sekiz adet deri pargasindan olusmaktaydi.”* Oyun, Han Siilalesi Devri (M.O. 206-
M.S.220)ne aitrolyeflerde sik sik tasviredilmektedir.” Umminger'in yayimladigirolyefte,
bir oyuncunun insan basindan biraz daha biiyiik bir topa vurus yaptigt goriilmektedir.™
Oyunun oynandigi mekan hakkinda herhangi bir yoruma imkan tanimayan rélyefte, oyun-
cunun topa vurus anmda gosterdigi viicut kompozisyonu, giniimiizde bir futbolcunun
o6zellikle serbest vurug esnasinda gosterdigi hareket formuylabiiyiik benzerlikigindedir.

Sung-Siilalesi devrine (M.S. 906-960) ait kayitlarda, futbol sahalarindan da bahsedil-
mektedir. Bir imparatorun tahta ¢ikis toreni igin lizerine binalar dikilen bir futbol sahasinin,
Tirk boylarindan birine mensup oldugu séylenen bir imparator tarafindan tekrar oyun ala-
ninadoniistirildiiglini ve genel bir kural olup olmadigi bilinmemekle beraber buddnemde
oyunun altigsar kisilik iki takimla, genellikle de saray memurlari1 ve askerler tarafindan
oynandigini, sinolog Eberhard'in ¢alismalarindan anlamaktayiz.” Cin kaynaklari ayrica,
bahsedilen ayak topu oyununu Tiirklerde kizlarin da oynadig:1 yolunda bilgiler vermekte-

dir.”

Futbol oyununun, Tiirkler'in ve Mogollarin degisik amaglarla diizenledikleri gélen
ve torenlerinde oldukg¢a sik yer aldigi ve 6zellikle, Orta Asya geleneklerinden olan
"Cing-ming" ve "soguk yemek" bayramlari ile yakm iliskide oldugu anlasilmaktadu*.”
Cing-ming'in bir ilkbahar Ekinoksu (giin-gece esitligi) bayrami oldugu g6z Oniine alin-
diginda, oyunun astrolojik tasavvurlarla baglantili oldugu sdylenebilir. Oyunun, dinsel mo-
tiflere dayali olduguna dair herhangi bir kayit bulunmamakta, ancak Eberhard, futbol
oyununda topun giinesi sembolize etmis olabileceginin diisiiniilebilecegini ileri

40

stirmektedir.

Degisik siilalelere ait Cin kaynaklarinin, futbol oyunundan esinlenilerek satranca benzer
bir oyunun ortaya ¢ikarildigini kaydetmeleri ve satrang hakkinda yazilmis bir eserin, oyunu,
"barbarlarin futbol oyununun taklidi" olarak nitelendirmesi" g6z Oniine alindiginda, futbol
benzeri bu ayaktopu oyununun kdkeninde, savas taktikleri ile ilgili ¢esitli alistirma form-
larinin uygulandig: askeri tatbikatlarin yattig1 ve zamanla askeri alandaki fonksiyonunu
kaybederek "oyunlastig1", sdylenebilir.

33) "Cho1Tlann etnik kimligi ve Proto-Tiirk boylarla ilgisi hakkinda bk. Eberhard, Cin Tarihi, a.g.e. , s. 33; Esin,
"Universalist Devlet", a.g.m., s. 9; Esin, Tiirk Kosmolojisi, a.g.e., 5.55-56.

34) Umminger, a.g.e., s. 23.

35) Umminger, a.g.e., s. 22; Eberhard, "Sport bei den Volkern Zentralasiens", a.g.e., s. 130.

36) Umminger, a.g.e., s. 22.

37) Eberhard, "Sport, bei den Volkern Zentralasiens", a.g.m., s. 131.

38) Gos.yer,

39) Diem, a.g.e. , s. 13; Eberhard, "Cin Kaynaklarina Goére Tiirkler ve Komsularinda Spor", Ulkii, 14 (May1s
1940), s. 210.

40) Eberhard, "Sport bei den Volkern Zentralasiens", a.g.m., s. 131.

41) Eberhard, Lokalkulturen im alten China, a.g.e. , s. 47; Eberhard, "Sport bei den Vilkern Zentralasiens",
a.g.m., s. 129.
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Erken devir Tiirk toplum hayatinda 6dnemli bir yer tuttugu anlasilan ve glinimizdeki fut-
bolun arkaik formu olarak diisiiniilebilecek olan oyunun, Divani Lugati't-Tiirk'de gegen
"tepik" oyunu ile aynilig: ise, yaygin kanaatlerin aksine, bizce tartismalidir ve ayri bir
arastirma konusudur.

Spor tarihi arastirmalarinin, kayagm ¢ikis bolgesi olarak Altay Daglarmi gosterme-
leri'’, bazi spor tiirlerinin erken formlarinin I¢ Asya avci-gogebeleri tarafindan uygulandigi
tezini gi¢lendirmektedir. Kayak konusunda Cin kaynaklarinin verdigi en eski bilgiler ge-
nellikle Orta Sibirya, Altay-Sayan daglar1 ve daha kuzeyde yasayan kavimlerle ilgili olup,
biytk olgiide Tiirk, Mogol ve Tunguz haklar: lizerinde yogunlasmaktadir.” Tang-Siilalesi
devrine (M.S. 618-917) ait kayitlar, Orta Asya - Sibirya sinirin1 olusturan daglarda yasayan
ve "Agag¢ Atli Turkler" (Muma Tukyu) denilen bir Kirgiz boyundan oldukg¢a sik bahsetmek-
tedir * Benzer bicimde, Orta Sibirya'nin Coktirk kabileleri de sigir kemiklerinden yapilmis
buz kayaklariyla kostuklarindan "Sigir Ayakl:i Turkler" olarak adlandirilmislardir.” Burada
s6z konusu edilen kayma aracinin, tahtadan degil, sigir kemiklerinden yapilmis ve karda
degil, buzdakaymakigindisiiniilmiis olmasi, giinlimiizde patenin yerine getirdigi fonksiyo-
na sahip bir kayak tiirii tekniginin henitiz Goktiirkler devrinde gelistirilmis oldugunu

gostermektedir.

Tirk boylarmdan Basmillar'in avcilikta kullandiklar1 kayaklari, miladi 976-984
yillarinda ait Cin kaynaklarinda tasvir edilmektedir. Buna gore, Basmillar'm, "Agac¢ At" de-
nilen, On taraft yukariya kivrik, altlari, tiiylerinin yonii arkaya doniik olmak iizere at postu
ile doseli kayaklar: vard: ve diizliiklerde ileriye dogru hareketi hizlandirmak igin ellerindeki
uzun sopalarla kara vuruyorlardi.” Mehl, bu tanimlamaya gore kayagin giiniimiiz teknigine
uygun tarzda yapilmis olduguna ve diizliiklerde kullanilan sopasiyla da, Alp disiplini kayak
tekniginin 20. yiizyil baslarindaki ilk formuna benzedigine isaret etmektedir.” Kayagin
yokuslarda geriye kaymamasi, inislerde de kaymay1 kolaylastirmas: i¢in bugiin kayake¢ilikta
fok derilerinin istlendigi fonksiyonu yerine getirmek i¢in asirlarca 6nce killar1 geriye yatik
at derilerini kullanmalari, Tirkler'in eristigi yiksek kiltiir merhalelerine taniklik etmekte-

dir."

42) Franz Benk, "Die Geschichte des Skilaufs und seine wirtschaftliche Bedeutung" (Diss., Leopold-Franzen-
Unversitaet Innsbruck, Isny im Allgaeu: 1954), s. 11; Erwin Mehl, Grundriss der Weltgeschichte des Schi-
fahrens (Schorndorf: Verlag Karl Hofmann, 1964), s. 23; Wiidt, a.g.e., s. 78.

43) Eberhard, "Sport bei den Vilkern Zentralasiens", a.g.m., s. 139.

44)Ingeborg Kinzler, "Die Leibesiibungen er zentralasiatischen Volker" (Diss. , Universitaet Graz, 1947), s. 21;
Carl J. Luther, "Von Holzpferden, Pferdefiisslern un Scneeschlangen", Olympisches Feuer 12, 1 (1962), s. 7;
Mehl, a.g.e., s. 62.

45) Zeki Velidi Togan, "Eski Tiirklerde Kayak¢ilik", Askeri Mecmua 57, 115 (1939), s. 1166.

46) Eberhard, "Cin Kaynaklarina Gore Tiirkler ve Komsularinda Spor", a.g.m. , s. 211; Fazla bilgi i¢in bk.
"Holzpferde-Kirgisen: Ostasiatische Skilacufer im ersten Jahrtausend", Olympische Rundschau, 4 (1939), s.
14-15.

47) Mehl, a.g.e. , s. 63.

48) Alpman, a.g.e.,, s. 35.
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Erken devir kayak ve kizaklarinin, spor amagl: aletler degil, iklim sartlarinin insanlar:
avcilikta, tasimacilikta ve uzun mesafeleri katetmekte kullanmak zorunda biraktig: araglar
olarak goriilmesi gerekir. Togan, ¢aligsmasinda®, gerek buzda, gerekse kar iizerinde ka-
yak¢iligin Sayan daglarinda yasayan Tuba Tiirkleri'nde sportifamacladayapildiginibelirt-
mektedir. Amag, hayatin idamesi i¢in avlanmak dahi olsa, kayak ve benzeri araglarla
yapilan faaliyetlerin, avin uzun mesafelerde kovalanmasiyladayanikliligi, degisik dogal en-
gellerin asilmasiyla g¢abukluk, c¢eviklik, denge ve koordinasyon gibi temel motorik
ozellikleri ve hareket becerilerini gelistirdigi diistiniiliirse, insan viicudunun gelisimi
agisindan ulasilan nokta, giinlimiizde sportifamaglayapilan kayaktan beklenenle aynidir.

Sonug

Yazil1 kaynaklar ve arkeolojik buluntulardan elde edilen bilgiler, erken devir Tiirk
Kiltir ¢evresindeki sportif aktivitelerin, c¢esitlilik, degisik uygulama alanlar1 ve yerine ge-
tirdigi fonksiyonlar bakimindan oldukc¢a zengin oldugunu goéstermektedir. Binicilige ve
atictliga yonelik yeteneklerin gelistirildigi avcilik, tasidigi ekonomik 6nem disinda, askeri,
idari, sosyal ve sportif fonksiyonlariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Yogun ve sistemli bir antren-
man siireci gerektirdigi agik olan at tizerinde geriye donerek ok atma ve isabet kaydetme
ayricaliklariyla temayiiz eden ve bu yetenekleriyle asirlar siiren bir askeri iistiinligii yakala-
yan atli boylar, okguluk becerilerini ayrica uluslararasi yarismalarda sergileyerek ve yiiksek
mertebelere ulagma kriteri yaparak bu sporun sosyal alanlardaki kullaniminin erken izlerini
yansitmiglardir. Ayinlerin, sélenlerin ve matem torenlerinin vazgeg¢ilmez unsuru olarak
gbze caipan sportif faaliyetler, tarihi siire¢ i¢inde uygulanis sebeplerini ve fonksiyonlarini
degistirmis olsalar da, yeni uygulama alanlar1 ve toplumsal fonksiyonlari ile varliklarini
siurdiirmiislerdir. Baslangigta, askeri amag¢ disinda, kiilt kokenli uygulamalarina sahit olunan
at kosularinin, heniiz onbirinci yiizyilda varis yerinin iple belirlendigi, rekabete dayali,

6diulli yarigmalara dontistigi gorilmektedir.

Cinsiyetbazindadegerlendiriliginde, sportiffaaliyetlerekatiliminerkekbireylerlesinirl
olmadigi, kadin ve kizlarin da binicilik oyunlarinda, okg¢ulukta, giireste ve futbol benzeri bir
ayaktopu oyununda yiiksek performans gosterdikleri anlagilmaktadir.

Bulgular, Tiirk topluluklarinin geleneksel sporlarindan giiresin erken devirlerde kurall:
ve hakemli uygulanigina isaret etmektedir. Uygulama nedenleri olarak milli bayramlar, yeni
yil, kutlamalari ve matem térenleri ilk planda gdziikmektedir. Ozellikle, Hunlarrn, matem
torenlerinde halkin tasasmi dagitmak amaciyla giiresler diizenleyerek, bu spora psikoterapik

bir fonksiyon yiiklemeleri ilgingtir.

Erken dénem Tiirk, Mogol ve Cin Kiiltiir gevrelerinde yaygin olarak oynanan futbol
benzeri bir ayaktopu oyununun ustalar:1 olarak, Cin kaynaklari, kuzeylerindeki Proto-Tiirk
boylar1 zikretmektedirler. Tirk ve Mogol solenlerinde sik¢a oynanan, dini motiflere dayali
uygulamalarina rastlanilmayan, daha ziyade astrolojik tasavvurlarla ilgili olabilecegi
diisiniilen oyunun, kéken itibari ile savas taktiklerinin gelistirilmesine yonelik askeri oyun-

lara dayandi1g1 sdylenebilir.

49) Togan, a.g.e., s. 1167-1168.
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Cumhuriyet donemi Tiirk spor tarihi ¢aligsmalarinin hemen hemen tamaminda, futbol
oyununun Tiirklerde mevcudiyetinin delili olarak gosterilen ve Divanii Luigati't Tiirk'te
gecen "Teptik" oyununun, ayakla oynanan bir top oyunu olmakla beraber, miladdan dnceki
devMerde oynandig tarihi olarak belgelenebilen, gerek oyun araci topun terkibi ve bigimi,
gerekse oyun prensibi bakimindan giiniimiiz futbol oyununa benzeyen ayaktopu oyunuyla
aynilig1, bize gore tartigmalidir.

Kayagin veya benzeri ki1s spor arag-gereglerinin dini motiflere dayali biruygulanisina
rastlanmamaktadir. Bunlarin dncelikle, agir kis sartlarinda hayatin devami, ge¢imin temini
icin avcilikta kullanilan, bir baska deyisle, ekonomik fonksiyonlart olan arag-geregler ola-
rak gorilmesi gerekir. Ancak, buz veya degisik 6zelliklerdeki kar Ortiisii tizerinde avin ye-
terli hiz ve dayaniklilikta takibinin yiiksek bir performans gerektirecegi goz Oniine
alindiginda, kayma eyleminin ¢ocuk ve gen¢ yaslarda &grenilerek antrenmanlarla gelisti-
rildigi, ozellikle ¢ocuklarin kaymay1 eglenceli bir oyun olarak benimsedikleri diisiiniilebilir.

Bazi Tiirk boylarinin tarih sahnesine, kis sartlarinda kullandiklar1 kaymayla ilgili arag-
gereglerle Ozdeslesmis olarak ¢ikmalari, yani, diger kiiltliir c¢evrelerinin bu toplumlarin
tanimlamalarin1 "aga¢ atli Tiirkler" "sigir ayakli Tirkler" gibi kayma eylemiyle ilgili maddi
kiltir unsurlarint 6n plana ¢ikararak yapmalari, erken donem Tirk toplumlarinda kayak
kiltiiriiniin zenginligine taniklik etmektedir.
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BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME ACISINDAN
VOLEYBOL, BASKETBOL VE HENTBOL
HAKEMLERININ HAKEMLIK
ANLAYISLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

Suat  KARAKUCUK (%)
Nihat ERMIHAN  *(**)

OZET

Bu arastirma, basketbol, voleybol ve hentbol hakemlerinin bos zamanlarint degerlendirme
agisindan hakemlik anlayislarini degerlendirmektedir. Ankara'da aktif gorevyapan 41 basket-
bol, 49 hentbol ve 52 voleybol hakemi arastirma érneklemini olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore sporu sevme, daha énce bu sporu yapma ve sosyal statii elde etme amaglari ha-
kemlik anlayisinda on plana ¢ikmaktadir. Hakemlikten maddi gelir elde etmek amact ise ¢cok
diisiik bir oranda ifade edilmektedir. Yani hakemlik bir is olarak degil, amator bir anlayis
igerisinde yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hakem, rekreasyon

A RESEARCH ON UNDESTANDING OF BEING REFEREE OF
VOLLEYBALL, BASKETBALL, HANDBALL REFEREES
IN POINT OF RECREATION

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate understending of being referee of basketball, volleyball,
handball referees in point of recreation. Sample of this research included 41 basketball, 49
handball, 52 volleyball active referees in Ankara. According to results of this research, enjoying
sport, formerly practising sport and gaining social statu have precedence in understanding being
referee, the aim of earning money has very little rate. Finally being referee is being done with an
amateur soule not for a job.

Key Words: Referee, recreation.

(*) Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/ANKARA
(**) Silahli Kuvvetler Spor Okulu, Uluslararast Voleybol Hakemi
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GiRisS

Sporcu, tesis, arag, gereg gibisporyarigsmaorganizasyonlarinintemelunsurlariarasinda
hakem de yer almaktadir. Spor ortamini olusturan bu unsurlarin herhangi birinin eksik-
liginde organizasyonun gergeklestirilmesi miimkiin olamamaktadir. Bunedenle, hakemler
spor olayinin merkezinde yer almaktalar ve sporun sevdirilmesinde, topluma yayginlas-
tirtlmasinda ve fair-play anlayisinin yerlesmesinde, yani sporun goriintiisiinde biiyiik rol oy-
namaktadirlar.

Hakem, bos zamanlarin1 voleybol, basketbol, hentbol veya futbol gibi sporlar1 seyret-
mekle degerlendirmeyi tercih eden veya ¢ogunlukla yine ayn1 amagla yarisma igerisinde
sporcu olarak rol alan insanlar1 yakindan etkilemektedir. Onlarin yarismadan zevk alma
veyanefretetme gibiduygularina,uygulamalariylarahatliklatesir edebilmektedir.

Cogu kere sporcularin ve yéneticilerin yanlisliklaiinrn kurbani ve sorumlusu da hakem-
ler olmaktadir. Nitekim, sporcular bir arabanin yolcusuna, kural ve yonetmelikler dizginle-
rine ve hakem de boyle bir arabanin siiriiciisiine benzetilmektedir. (Tunca, 1984, s. 7)

Hakemligin temelinde, hakemlik yaptigi bransi sevme, genel olarak spordan zevk
almanin yattig1 goriilmektedir. Sadece parakazanmayi1 veya sohretolmayidiigsiinen sporcu-
larin bile ilk spora baslamalarindaki bos zamanlarini degerlendirme anlayis1 (Fisek 1980, s.
36) hakemlerin ilk hakemlige basladiklarinda gozettikleri amaglarla paralellik tasimaktadir.
Yarigsmaya yonelik ¢alisan sporcularin ¢ogunlugunda profesyonel anlayisin, spor yasamlari
ilerledik¢e gelistigi gozlenirken, hakemlerin bu anlayislarinda fazla bir seyin degismedigi
goriilmektedir. Bunun istisnasina sadece profesyonel futbol yarigsmalarini idare eden hakem-
lerderastlanilmaktadir.

Hakemler birgok ¢irkin ve haksiz sézlere veya hareketlere muhatap olabilmektedirler.
Acaba buna neden katlanmaktadirlar? Para veya sohret i¢in mi? Bunun ikisini de
saglayabilen hakeme belki de simdiye kadar hi¢ rastlanmamistir. O halde bunun cevab1
ancak, hakemlerin bu isi hastalik derecesinde zevk alarak yapmalar:1 olarak verilebilir (Ko-
zanoglu, 1990, s. 74).

"Ben 24 saat kurallari yasarim. Profesyonel hakemlik hakkimdir." diyen bir profesyonel
futbol hakemine, yine bir futbol hakemi olan Vautrot. "Hakemligi 24 saat yasayan insan,
bugiinki elestiri sistemiyle pskiyatriklinigine kapatilir." diye cevap vermektedir. (Kologlu,
1996). Buyaklasima gore hakemlik, tam bir profesyonel anlayisa zaten sigmamaktadir.

Hakemlik i¢in aranan temel sartlarin basinda, hakemlige olan tutku ve hakemlikten zevk
alma gelmektedir. (Tunca, 1984, s.11; Aslan, 1994, s. 3). Bu durumda 6zellikle voleybol,
basketbol, hentbol gibi branslar basta gelmek tizere futbolun da dahil oldugu diger amator
spor branglarinda hakemlik yapan kisilerin, Oncelikle hakemligi ve brans: sevmis, bu isi
meslek olarak degilbos zamanlarinidegerlendirecekbiretkinlik olarak gergceklestirecek bir
anlayisa sahip olduklar1 diisiiniilebilir.

Nitekim voleybol, basketbol ve hentbol hakemlerin almakta olduklari, 1996 rakamlarina
gére mag¢ basina ortalama 250 bin liralik bir i{icret de profesyonel bir anlayisin one
¢ikmasina engel teskil edecek bir faktor olarak gériilmektedir.
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AMAC

Bu arastirma, salon sporlarindan olan basketbol, voleybol ve hentbol branglarinda ha-
kemlik yapan kisilerin, bu ugraslarini bir meslek olarak benimseyip maddi kazanc1 6n plana
¢ikararak mi, yoksa amatdrce ve rekreatif bir anlayis igerisinde mi yaptiklar1 konusundaki
egilimlerini belirlemeyi amag¢lamaktadir.

YONTEM

Tarama yontemi ile yapilan bu arastirmaya Ankara Bolgesine kayitli ve 1996 sezonunda
aktif gérev yapmakta olan 41 basketbol, 49 hentbol ve 52 voleybol hakemi katilmistir.

Hakemlere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve dnceden belirlenen bir 6n grupta
pilot calismayla giivenirliligi ve konu uzmanlarina danisilarak sorularin konuya uygunlugu
belirlenmek suretiyle gegerliligi test edilen on soruluk bir anket uygulanmistir.

Ankette, yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve hakemlik diizeyi gibi kisisel bilgiler ile hakemle-
rin, hakemligi tercih etme nedenleri ve hakemlikten beklentilerini ortaya koyabilecek som-
lara yer verilmistir. Hakemlerin anket ilizerinde kendi durumlarma uygun bulduklar:
secenekleri, sinirlilik gézetmeden isaretlemeleri istenmistir. Daha sonra, frekans tekrarlar:
ve konulara iliskin yiizdeler degerlendirilerek yorumlamalara gidilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin denek grubunu olustaran basketbol, voleybol ve hentbol hakemleriyle ilgi-
li kisisel bilgiler Tablo 1'de verilmistir. Buna gore deneklerin %8'ini kadm, %52'sini erkek
hakemler olusturmaktadir. Ayrica 36 yas altindaki denekler %56.3. 36 yas iizerindekiler ise
%43.7 oranindadir. Gelir durumuna bakildiginda ise, 21 milyon altin1 olusturan alt gelir
dizeyindeki deneklerin orant %56.3, 21 milyon ve isti ise %43.7'lik bir orani gos-

termektedir.
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Tablo 1: Kisisel Bilgiler

o BASKETBOL HENTBOL VOLEYBOL GENEL TOPLAM
SPOR TURU HAKEMLERI HAKEMLERI HAKEMLERI
KiSiSEL BiLGIiLER f % | Toplam f % | Toplam f % | Toplam f % | Toplam
CINSIYET KADIN 6 14.6 41 - 49 5 9.6 52 11 8 142
ERKEK 35 85.4 49 100 47 | 90.4 131 92
YAS 18-25 11 26.8 3 6.1 4 7.6 18 12.6
26-30 12 | 203 11 22.4 6 115 29 | 204
31-35 11 | 268 10 | 204 12 23 33 23.2
41 49 52 142
36-40 2 49 19 | 387 19 | 365 40 | 28.1
41-45 3 73 5 10.2 5 9.6 13 9.1
46 ve Ustii 2 49 1 2 6 115 9 6.3
Biryerde
MESLEK caliamiyor 5 122 - 1 19 6 4.2
Kamuda ¢alisiyor 11 26.8 38 77.5 45 86.5 94 66.1
Ozel Sektorde 10 | 243 41 5 102 49 2 38 5 17 119 142
¢alisiyor
Ogrenci 10 | 243 4 8.1 1 19 15 105
Emekli 3 73 - - 2 3.8 5 35
Kendi isi 2 49 2 4.1 1 19 5 35
Gelir Durumu 10 milyona kadar | 15 36.6 4 8.1 3 57 22 154
11-15 milyon 4 9.7 5 10.2 5 9.6 14 9.8
16-20 milyon 8 195 41 20 | 40.8 49 16 | 307 52 44 | 309 142
21-25 milyon 7 17 16 | 32.6 11| 211 34 | 239
26 milyon ve iistii| 7 17 4 8.1 17 | 326 28 19.7
Hakemlik Bolge 18 44 23 | 469 18 | 34.6 59 | 41.5
Derecesi Milli 21 51.2 41 26 53.1 49 33 63.4 52 80 56.3 142
Uluslararasi 2 49 1 19 3 2.1




Bos Zaman Ugraslari:

Tablo 2'de de goriildiigii gibi, hakemler bos zamanlarinin 6nemli bir bélimiinde hakem-
ligi tercih etmektedirler. Ancak hakemler televizyon izlemek, kitap, gazete okumak ve spor
yarismalar: izlemek gibi pasif bos zaman etkinliklerini de yogun olarak uygulamaktadirlar.
Spor yapmak, hakemlerin %62 oranindaki aktif katilimlariyla énemli bir bos zaman ugrasisi
olarak goriilmektedir. Diger aktif etkinliklere ise fazla ragbet etmedikleri anlasilmaktadir.
Tablo 2'de izlenebilen etkinlikler hakemlerin, bos zamanlarinda sadece hakemlikle
ugrasmadiklarini, bunun yaninda hakemlerin "¢ok yonli" olmalarmin bir géstergesi olarak
kabul edilebilecek pasif etkinlikler agirlikli, ancak spor yapmak gibi aktif etkinlikler de
iceren bir ¢ok faaliyetlerle ugrastiklarini ortaya koymaktadir.

Branglara gore hakemlerin bos zaman ugraslarina bakildiginda ise, her ii¢ brans hakem-
lerinin de birbirlerine ¢ok yakin oranlarda hakemlige ve diger etkinliklere zaman ayirdiklari
gorilmektedir. Ancak basketbol hakemlerinin hakemlige, spor yapmaya ve spor yaris-
malarini izlemeye, voleybol ve hentbol hakemlerinden daha az zaman ayirdiklari, kahveha-
ne ve birahane gibi yerlere gitmeyi daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir. Buna mukabil vo-
leybol ve hentbol hakemlerinin tercihlerini ise, bos zamanlarin1 hakemlikle beraber, spor
yapmak ve spor yarismalar: izlemekten yana yaptiklar: anlasilmaktadir.

Tablo 2: Hakemlerin Bos Zaman Ugraslar:

BRANSLAR
BOS ZAMAN

ETKINLIKLERI ) % f % % r] %
Kitap, gazete okumak 34 83 "30 61 40 77 104 73
Miizik dinlemek 25 61 19 39 24 46 68 48
TV izlemek 30 73 37 76 43 83 110 77
Sinema ve tiyatroya gitmek 16 39 10 24 21 40 47 33
Cars1 pazar vb. gezileri yapmak 12 29 5 12 19 37 36 25
Spor yapmak 20 49 34 83 34 65 88 62
Cesitli sporlarda hakemlik yapmak 19 46 28 68 27 52 74 52
El isleri ve sanatla ugragsmak 4 10 2 4 2 4 8 6
ilmi ve kiltiirel faaliyetlere katilmak 5 12 4 8 5 10 14 10
Kahvehaneye gitmek 16 39 6 12 5 10 27 19
Miizik aleti ¢galmak 9 22 6 12 3 6 18 13
Birahane gibi yerlere gitmek 14 34 1 2 2 4 17 12
Belirli bir seyle ugragsmamak 3 7 - - - - 3 2
Arkadas ziyaretleri 29 71 17 35 30 58 76 54
Spor yarismalari izlemek 22 54 28 57 43 83 93 65
Sosyal etkinliklere katilmak 3 7 6 12 14 27 23 16

n =41 n=19 n =152 n= 142
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Hakemligi Tercih Etme Nedenleri

Branslara gore hakemligi tercih etme nedenlerinin basmda, Tablo 3'de de goéruldiigi gibi
hakemlik yaptiklar: spor bransini sevmeleri gelmektedir. Voleybol ve hentbol hakemlerinde
bu oran %96 diizeyindedii*. Basketbol hakemlerinde ise %80'e diismektedir.

Daha 6nce bu sporu yapmis olmak da hakemlige yonelmede 6nemli bir tercih nedeni
olusturmaktadir. Ozellikle voleybol hakemlerinin %58'i daha 6nce voleybol sporunu
yaptiklarini ifade etmektedir. Bu oran basketbolda %51'e ve hentbolde %30'a gerilemekte-
dir.

Hakemlerin, hakemligi tercih etme nedenleri arasmda "para kazanmak" hentbol ve vo-
leybol hakemlerinde 6nemli bir amag olusturmamaktadu*. Hentbol hakemleri %2, voleybol
hakemleri ise %4 gibi ¢ok diisiik bir oranda bu amaci ileri siirmislerdir. Basketbol hakemle-
ride ise hakemligi se¢mede para kazanmanin bir tercih nedeni olma orani %51
diizeyindedir.

Tablo 7de degerleri gosterilen cinsiyetlere gore hakemligi tercih etme nedenlerine
bakildiginda, kadinlarin %91 oraninda hakemligi yaptig1 bransi sevdigi i¢in hakemlige
basladigi, erkeklerin ise %89 oraninda ve yine en yiiksek diizeyde ayni nedenle hakemligi
tercih ettikleri anlasilmaktadir. Kadinlar para kazanmayi bir tercih nedeni olarak
gostermezlerken, erkeklerde buoran %16 olarak gosterilmektedir.

Tablo 3: Branslara Gore Hakemligi Tercih Etme Nedenleri

BRANSLAR BASKETBOI‘J HENTBOL . VOLEYBOL. TOPLAM
HAKEMLERI | HAKEMLERI | HAKEMLERI

NEDENLER

f % f % f % f %
Eniyiyapabildigim ve yeteneklerime 24 59 7 14 9 17 40 28
uygun oldugu igin
Bu sporu sevdigim igin 33 80 47 96 50 96 130 92
Para kazanmak igin 21 51 1 2 2 4 24 17
Daha 6nce bu sporu yaptigim igin 21 51 15 31 30 58 56 39
Bos zamanlarimi degerlendirmek igin 16 39 13 27 19 37 48 34
Yapacak baska bir ugrasim olmadigi 7 17 4 8 - - 11 8
i¢in

n=41 n= 49 n=>52 n= 142

63



Hakemlerinyasa gore hakemligi tercih etme nedenlerine bakildiginda (Tablo 4), hayatta
belirli bir konuma gelmis ve ¢aligyma diizenini kurabilmis bir yas olarak kabul edilebilen 36
yasa kadar olan hakemler, hakemligi bu sporu sevdigi i¢in ve daha dnce bu sporu yaptig:
i¢in tercih ettiklerini belirtmislerdir. Para kazanmak ise %23.7 oraninda tercihlerine
yansimistir. 36 yas iizerinde para kazanmak amaci %4.8 gibi ¢ok diisiik bir diizeydedir. Bu
yas grubunda da yine bu sporu sevmek %39 oraninda en fazla tercih nedenini olustur-
maktadir.

Tablo 4'de gorilebilen gelir diizeyine gore hakemligi tercih etme nedenlerine
bakildiginda da, tercih nedenlerinin basinda bu sporu sevmek ve daha Once bu sporu
yapmis olmanin geldigi goériilmektedir. Para kazanma amaci % 18.7 ile alt gelir diizeyinde
hakemler tarafindan tercih edilirken, iist gelir iizeyindekiler i¢in bu oran sadece % 16.1
olmustur.

Tablo 4: Yasa ve Gelir Diizeyine Gore Hakemligi Tercih Etme Nedenleri

36 YAS 36 YAS | TOPLAM |21 MIiLYON| 21 MIiLYON| TOPLAM
ALTI VE USTU ALTI UsTU

TERCIiHLER
f | % £ % | %| | % f | % f | %

En iyi yapabildigim igin | 27 [337| 14 | 16 | 41 | 29 | 24 | 30 20 (322 | 44 | 309

Bu sporu sevdigim igin 70 |87.5] 56 (903 | 126 | 88 | 70 |87.5 | 59 [95.1 | 129 | 90.8

Para kazanmak igin 19 (237 5 |48 | 24 | 16 | 15 |187 10 (161 | 25 | 176

Daha 6nce bu sporu 38 (475 24 (274 62 | 43 | 37 |46.2 29 |46.7 66 |46.4
yaptigim igin

Bos zamanlarimi 27 |33.7| 21 |24.1| 48 | 34 | 28 | 35 18 | 29 46 |323
degerlendirmek igin

Baska bir ugrasim 6 |75 5 8 11 7 7 87 4 | 64 11 | 7.7
olmadig1 i¢in

n = 80 n=62 n= 142 n = 80 n = 62 n= 142
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Hakemlikten Beklentiler

Branslara gore hakemlikten beklentiler Tablo5'de goriilmektedir. Buna gore; basketbol,
hentbol ve voleybol hakemlerinde, hakemlikte yiikselme beklentisi en yiiksek diizeyde One
¢ikmaktadir. Maddi gelir beklentisi ise sadece basketbol hakemlerinde yiiksek sayilabilecek
bir orani1 olustururken, hentbol ve voleybol hakemlerinde ise bu beklenti en diisiik diizeyde
kalmaktadir. Sosyal ¢evre edinebilme, heyecan duyabilme ve saglik kazanma gibi beklenti-
ler ise hakemligi bir bos zaman etkinligi olarak algilamanin sonucu olacak sekilde 6nemli
dizeylerde gorilmektedir.

Tablo 5: Branslara Gore Hakemlikten Beklentiler

BRANSLAR BASKETBOI'J HENTBOL . VOLEYBOL. TOPLAM
HAKEMLERI HAKEMLERI HAKEMLERI

BEKLENTI

CESITLERI f % f % f % f %
Hakemlik yiikselme 34 83 28 57 35 67 97 68
Bu sporu bagkalarina sevdirebilme 21 51 23 47 33 63 77 54
Sosyal ¢evre edinebilme 16 39 20 41 33 63 69 49
Maddi gelir elde etmek 23 56 1 2 2 4 26 18
Yoneticilik vasfmi gelistirmek 9 22 8 16 12 23 29 20
Statli kazanabilmek 4 10 11 22 8 15 23 16
Heyecan duyabilmek 17 41 21 43 20 38 48 34
Saglik kazanmak 8 20 12 24 13 25 33 23
Farkli yasantilar elde etmek 7 17 5 10 21 40 33 23

n =41 n==49 n =252 n= 142

Yasa gore hakemlikten beklentilere bakildiginda 36 yas altinin hakemlikte yiikselme
beklentisini en fazla one alirken, 36 yas iizerinin, sporu baskalarina sevdirebilme bek-
lentisini 6ne ¢ikardiklar1 goriilmektedir. (Tablo: 6). Ayrica, 36 yas alti hakemlerin, 36 yas
tizeri hakemlere oranla daha fazla madi gelir elde etme beklentilerinin oldugu ortaya
¢ikmaktadir.

Tablo 6'da gelir diizeylerine gore hakemlikten beklentiler de gosterilmektedir. Buna
gore. alt diizey gelirdeki hakemlerin hakemlikte yiikselme orani en fazla iken, iist diizey ge-
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lirdekiler icin sporu baskalarina sevdirebilme orani en yiliksek goriinmektedir. Cinsiyetleri-
ne goére hakemlikten beklentilere bakildiginda ise; kadinlarin biiyiik bir oranla hakemlikte
yikselebilmeyi ve sosyal bir ¢evre edinebilmeyi 6n plana ¢ikardiklar: goriilmektedir. Oysa
erkeklerde hakemlikte yiikselebilme beklentisiyle beraber en fazla sporu baskalarina sevdi-
rebilme beklentisi de gériilmektedir (Tablo: 7).

Tablo 6: Yasa ve Gelir Diizeyine Gore Hakemlikten Beklentiler

YAS GELIR DUZEYI
36 YAS | 36 YAS | TOPLAM |21 MILYON| 21 MILYON| TOPLAM
ALTI VE USTU ALTI USTU

BEKLENTILER

f % f % t % f % f % f %

Hakemlikte Yiikselebilmek| 63 |78.7| 30 |48.3| 93 | 65 60| 75 30 | 483 | 90 | 63.3

Bu sporu baskalarina sev- 34 [425| 41 |66.1| 75 | 53 46| 57.5| 37 | 59.6 | 83 | 584
direbilmek

Sosyal bir ¢cevre 46 |57.5| 23 | 57 | 69 | 48 44| 55 28 | 45.1 | 72 |50.7
edinebilmek

Maddi gelir elde edebilmek | 19 |23.7| 7 | 11.2] 26 | 18 3| 37 4 6.4 7 4.9
Yoneticilik vasfini 15 [18.7| 12 | 193 | 27 19 17| 212 10 | 16.1 | 27 19
gelistirebilmek

Bir statii kazanabilmek 18 |225| 4 |64 | 22 15 18| 22.5 13 | 209 | 31 |21.8
Heyecan duymak 36 | 45 | 20 |322] 56 | 39 31| 387 | 29 | 46.7 | 60 |42.2
Saglik elde edebilmek 17 |21.2| 16 [25.8| 33 | 23 20 25 16 | 258 | 36 |253

Farkl:1 yasantilar elde ede- 15 [187| 15 (241 1 | 07 211262 10| 16.1 | 31 [21.8
bilmek

n =80 n=62 n= 142 n =80 n=62 n= 142
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Tablo 7: Cinsiyet ile Hakemligi Tercih Etme Nedenleri ve Hakemlikten Beklentiler
Arasindaki iliski

KADIN ERK | E K TOPL AM
:L:’ f % f % f %
5
2 En iyi yapabildigim i¢in 3 27 37 28 40 28
E Bu sporu sevdigim igin 10 91 117 89 127 89
E Para kazanmak igin 2 18 21 16 23 16
%o Daha 6nce bu sporu yaptigim igin 6 55 57 44 63 44
% Bos zamanlarimi degerlendirmek igin 7 64 38 29 45 31
= Baska bir ugrasim olmadig icin - - 11 8 11 8
Hakemlikte Yiikselebilmek 10 91 80 61 90 63
Bu sporu baskalarina sevdirebilmek 3 27 71 54 74 52
g Sosyal bir ¢evre edinebilmek 9 82 57 44 66 46
é Maddi gelir elde edebilmek 3 27 24 18 27 19
Cg Yoneticilik vasfmi gelistirebilmek 4 36 24 18 28 20
g Bir satii kazanabilmek 4 36 19 15 23 16
;% Heyecan duymak 6 55 50 38 56 39
Jas Saglik elde edebilmek - - 30 23 30 21
Farkli yasantilar elde edebilmek 5 45 26 20 31 22
n= 11 n= 131 n =142

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligsmada, salon sporlarindan olan basketbol, voleybol ve hentbol branglarinda ha-
kemlik yapan kisilerin, etkinliklerini bos zamanlari degerlendirme anlayisiyla mi, yoksa
oncelikle madi gelir elde etmeye yonelik bir anlayisla mi gerceklestirdikleri arastirilmaya
calisilmistir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, hakemlerin ¢ogunlukla bir kurum ve kuru-
lusta ¢aligsmakta ve hakemligi islerinden arta kalan bos zamanlarinda yapmakta olduklari ve
ayn1 zamanda da hakemlikle beraber ¢ogunlugu pasif etkinliklerden olusan ve spor yapmak
gibi aktif katilimlar da igeren faaliyetleri beraber yaptiklari goriilmektedir. Ayrica hakemle-
rin, hakemligi tercih etme nedenleri arasinda biiyiik bir oranla bu sporu sevme ve daha 6nce
bu sporu yapma gibi bir anlayisin yiiksek bir oranda ortaya konulmasi, buna karsin para ka-
zanma amacinin en disik degeri olusturdugu gorilmektedir. Bu durum her yas ve gelir
diizeyindeki hakemlere gore degerlendirildiginde de degismemektedir.
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Hakemlerin, hakemlikten beklentilerinde ise yine, maddi gelir elde etme 6zellikle voley-
bol ve hentbol hakemlerinde en diisiik oranda goriiliirken, basketbol hakemlerinde bu oran
biraz daha yikselmektedir. Bunun basketbol hakemlerine 6denen licretlerin, diger branslara
nazaran daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir. Ancak biitin olarak
bakildiginda, hakemlerin beklentileri, hakemlikte yiikselmek, sporu baskalarina sevdirebil-
mek, sosyal ¢cevre edinebilmek ve heyecan yasayabilmek seklinde goriilmiistiir. Bu durum
yasa ve gelir diizeyine gore degerlendirildiginde ise; 36 yas altt hakemlerin en fazla hakem-
likte yiikselmeyi ve sosyal bir cevre edinebilmeyi bekledikleri halde, 36 yas lizeri hakemler
en fazla sporu baskalarina sevdirebilmeyi 6n plana ¢ikarmislardir. Gelir diizeyine gore de
maddi gelir elde etme en diisiik oranda gergeklesmistir.

Genel olarak diisiiniildiigiinde; oncelikle voleybol ve hentbol hakemleri olmak iizere
biitiin hakemlerin, hakemligi "amatdr" bir anlayis icerisinde, hakemlik yaptigr bransi
sevme, daha 6nce o bransla ugragsma gibi nedenlerle bir bos zaman ugrasis1 olarak tercih et-
tikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Cinsiyetlere gore bakildiginda ise, her iki cinsin de hakemligi maddi gelir disindaki ne-
denlerden dolay:1 tercih ettikleri ve hakemlikten bu ydnde bir beklenti igerisinde olmadiklar:
gorilmistiir. Kadin hakemlerin sayisal yetersizligi bu arastirma sonuglarinin degerlendiril-
mesinde ihtiyatla karsilanacak bir durumu ortaya koymaktadir.

Genellikle orta yas grubu olarak kabul edilebilen hakemlerin, hakemligi rekreatif bir
anlayis igerisinde ¢aligma saatleri disinda kalan bos zamanlarinda gergeklestirdikleri ve bu
anlayisa uygun beklentiler igerisinde bulunduklari anlagilmaktadir.

Yetiskinler tarafindan bos zamanlar1 degerlendirme ile bir seyler ortaya ¢ikarma, giig
statii, prestij, ihtiya¢ ile ortaya ¢ikan bir "kariyer gelisimi" Ve sosyallik elde etme istegi ile
(Freysinger, 1987 s. 45), hakemlerin maddiyat disinda kalan ve hakemlikten elde etmeyi
distindiikleri degerler arasinda bir paralellik goriillmektedir.

Nitekim, hakemlik bir yasam bi¢cimi (Kologlu, 1996), bir zevk. hatta bir hastalik olarak
(Kozanoglu, 1990. s. 74) gorilmektedir. Hakemlerin yerine gore biiyiik sikintilarla karsi-
lasarak yapmaya calistiklar1 gorevlerinin karsiliginda almis olduklar1 ¢ok yetersiz sayi-
labilecek ticretlerin, bu sikintilara ve risklere katlanmalarinin karsiligr oldugu diisiiniilemez.

Bu durumda hakemler acaba ni¢in bu gorevi yapmaktadirlar? Arastirma bulgularinin da
ortaya koydugu gibi, hakemler ¢ogunlukla, hakemlik yaptigi bransi daha Onceden
yapmislardir. Bu sporu ¢ok sevmektedirler. Yayginlasmasini istemektedirler ve bos zaman-
larin1 da en iyi bildikleri ve yabancisi olmadiklar: bu ortam i¢inde degerlendirmek istemek-
tedirler.

Hakemlik; bu anlayisa gore, bir meslek veya ikinci bir is olarak yapilmamakta, bos za-
manlarin1 sporla degerlendirmeyi aliskanlik haline getirmis insanlarin bu aliskanliklarini
yine sporla, ancak hakemlik gibi farkli sekillerde degerlendirdikleri ugraslar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu nedenle, hakemlerin gerek ¢alisma kosullarinin diizenlenmesi, gerekse onlara karsi
seyirci, sporcu, yonetici ve diger unsurlarin yaklasimlarinda dikkatle davranilmasi, sevgi ve
anlayisin eksik edilmemesi gerektigi unutulmamalidir.
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TURKIYE'DE CUMHURIYET DONEMINDE BEDEN EGiTiMi
VE SPOR OGRETMENI YETiSTIREN OKULLARINEGITIMIiNi
HAZIRLAYICI CALISMALAR

Ozbay GUVEN (%)
OZET

Bu  ¢alismada, Tiirkive'de Cumhuriyet doneminde beden egitimi ve spor Ggretmeni  yetistiren
okullarin  egitimini ~ hazirlayict  ¢alismalar  incelenmistir.  Tiirkive'de  beden  egitimi ve spor
ogretmeni  yetistirmeye  yonelik  ¢aliymalarin — asil  atilimi,  Cumhuriyet'ten — sonra  yapilmistir.
Atatiirk'iin -~ "Modernlesme" politikasi  dogrultusunda, yurt diizeyinde, gerceklestirilen  reformlar-
dan beden egitimi ve spor da payini almis, modern anlamda beden egitimi Ggretmeni yetistirmek
icin kurslar agilmaya baglanmigtir. Bu amagla sporda ileri giden Isve¢c ve Almanya gibi iilkelere
devlet destegi ile ogrenciler yollamp, — gelecegin  egitici  kadrolarini  yetistirme  imkdnlari,
saglanmistir. Beden egitimi  6gretmeni  yetistirmek amaciyla  1932'de  Gazi  Egitim  Enstitiisii
Beden Egitimi Subesi agilmis, boylece Tiirkive'de beden egitimi ve spor ¢ok hizli bir gelisim
siirecine girmis, ¢ok kisa zamanda biiyiik mesafeler katetmigstir. Tiirkiye'de bir ekol olan Gazi
Terbiye Enstitiisti Beden Egitimi Subesi/Boliimii/Yiiksek Okulundan baska, iilkemizin degisik ille-
rinde de Beden Egitimi ve Spor Boliimleri/Yiiksek Okullart agilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet Donemi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Beden Egitimi
ve Spor Okullari.

PREPARING STUDIES ON EDUCATION FOR TRAINING
SCHOOLS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHERS DURING THE PERIOD
OF DECLARATION OF TURKISH REPUBLIC

ABSTRACT

In this study, preparing studies on education for training schools of physical education and
sports teachers during the period of declaration of Turkish Rebublic were investigated. Accor-
ding to the policy of modernization ofAtatiirk, the reformation of the fisibilitiy of physical educa-
tion and sports were taken for granted on the other reformations which were being held in all
around the country and some courses based on the modernization policy of Atatiirk were opened
to train the teachers ofphysical education and sports. For the purpose of training the trainers of

Sfuture, some students were sent to be trained of advanced level of education sports with the sup-

port of the state to the advanced countries like Sweden and Germany. In Gazi Education Institute
Physical Education Department was founded to train teachers ofphysical education in 1932. In
this way, physical, education and sports went, into a rapid program of development and took long
distances in a very short time, many Physical Education and Sports Departments and Schools
were, founded in different cities of our country other than Gazi Education Institute. Physical Edu-
cation Department/School which was an outstanding innovation in Turkey.

Key Words: During the period of declaration of Turkish Republic, Schools of physical educati-
on and sports teacher, Schools of physical education and sports .

(*) Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA
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GIRIS

Bu ¢aligsmada, Cumhuriyet doneminde beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren okul-
larin egitimini hazuiayici ¢alismalar incelenecektir. Bu donemdeki faaliyetleri incelerken,
Osmanli'nin son donemindeki egitimde modernlesme hareketlerinin Cumhuriyetle bir
bitinlik saglayacagi disiinilmistir. Bu ag¢idan oOncelikle, Tanzimat'tan Cumhuriyete
kadar olan donem igerisindeki faaliyetler tizerinde durulacak, daha sonra arastirmanin
amacin1 teskil eden Cumhuriyet donemindeki beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren
okullarin egitimini hazirlayici ¢aligmalar degerlendirilecektir.

Beden egitimi derslerinin okullara girisi ¢ok yenidir. 1869 yilinda yayinlanan Maarif-i
Umumiye Nizamnamesinde, ¢esitli okullarda gosterilecek dersler arasinda erkek
ristiyelerinde "ciirinasik" dersi yer almaktayd: (1). Bu suada, Sultan Abdiilaziz tarafindan
Osmanli imparatorlugu sinirlari i¢inde batili 6gretim yapan "Mekteb-i Sultani", simdiki ad1
ile Galatasaray Lisesi faaliyete gegirilir (1869). Okulun beden egitimi 6gretmenleri Sadra-
zam Ali Pasanin zamaninda Fransa'dan getirtilir. Fransa'dan ilk 6nce Mosyo6 Curel, daha
sonrada Mosy6 Moiroux adindaki beden egitimi 6gretmenleri gelmistir. M&sy6 Curel Fran-
sa'dan gelirken beraberinde cimnastik araglar1 da getirmisi. 1877 yilina kadar Galatasaray
Lisesinde dgretmenlik yapan M&syd Moiroux bir siire sonra Yiizbas1 riitbesi verilerek Top-
hane Askeri Sanayi Mektebine cimnastik 6gretmeni olunca, yerine italyan Martineiti atanir
(2). Bu 6gretmenler getirdikleri cimnastik ile, ilk modern sporun temelini {ilkemizde atan
sahislar olurlarken, bize beden egitimi, cimnastik olarak girmistir. M. Moiroux'un en
kabiliyetli 6grencisi Ali Faik Bey (Ustiinidman) 1871 yilinda girdigi Galatasaray Lise-
sinden 1879 yilinda mezun olur olmaz ayn1 okulda 6gretim iliyesi olarak gorev alir. Ali Faik
Bey'in bu okulda yerlesip gorev almasinda hocas1 M. Moiroux'un énemli katkilar1 olmustur.
Ali Faik Bey 1923 yilma kadar araliksiz (44 yil) bu goérevde kalmis, "Faik Hoca" adiyla
hatirlanirken yiizlerce sporcu ve cimnastik¢i yetistirmistir. Galatasaray Lisesi'nin
6gretmenlerinden Faik Bey ve arkadasi Binbasi Mazhar Hoca (Kazanci) Tiirkiye'de aletli
cimnastik sporunun da temelini atan sahislar olmuslardir. Bu 6gretmenler 6grencilerine sa-
dece spor yapmay: degil, vatanseverligi, insanligi, hagin olmamayi, saglam olmayi,
giriiltiisiini ¢ikarmadan memleket sevgisini en yiliksek bir dl¢iide yiireklerinde tasimayi
davraniglariyla 6gretiyorlardi (3).

1892 yilinda Istanbul'da kumlan Asiret Mektebi'nin birinci ve dérdiincii siniflarina
"Talim" ve son sinif dersleri arasina da "ayak talimi" dersi konulur (4). Askeri okullardan
Bahriye Mektebi ve Magka Askeri Mektebi'ne, daha sora Dariigssafaka'da da miifredat prog-
ramlarina "beden egitimi" dersi konulur (5).

Selim Sirr1 Tarcan (d. 1874 Yenisehir-6. 2 Mart 1957 Istanbul) 1882'de "Mekteb-i Sulta-
ni" ye yazilir (6). Burada Faik Bey'in yol gostermesiyle spora baslar. Selim Sirr1 Tarcan Ga-
latasaray Lisesi'nin dordiincii sinifinda okurken 1890'da buradan ayrilip "Mithendishane-i
Berri-i Hiimayun'un" (Kara Harp Okulu Yan Kurulusu) Istihkdm sinifina geger (7). Burada
bir¢ok spor branslarinda basarili olur. Selim Sim Tarcan, "Miihendishane-i Berri-i
Hiimayun"'da iken, ders veren 6gretmenlerden, Erkaniharp zabiti Kaymakam Neset Bey ve
Miralay Esat Bey'in halleri, tavirlari, dersi anlatig tarzlarindan etkilenir ve bu iki
ogretmeniyle 6zdeslesir (8). 1896 da Istihkdm tegmeni olarak bu okulu bitirir ve tegmenlik
gorevini ifa eder (9). 1896'da izmir Yenikale'ye istihkam zabiti olarak tayin olur. 1899'a

71



kadar Izmir'de ge¢ildigi dort senede 6gretmenlige ve yazarliga baslar (10). Izmir Idadisi, Sa-
nayi Mektebi ve bir hususi mektepte cimnastik dersleri verir (11). Hizmet gazetesine yazilar
yayinlar (12). 1900'de istanbul'a yiizbasi1 olarak Anadolu istihkdmlarina tayin olunur (13).
1901'de Mithendishane-i Harbiye'de eskrim ve cimnastik 6gretmenligi yapar. Ayrica Topgu
idadisi ile Hendese-i Miilkiye'de, Asiret Mektebinde, Dariissafakada, Mercan idadisinde,
Debistan1 Iraniyan'da, Kadikoy Dariilirfaninda beden egitimi 6gretmenligi yapmaktadir
(14). 1904'te Kolagas1 olan Selim Sirr1 Tarcan mesrutiyetin ildnina kadar Miihendishane-i

Berri-i Himayun'da dgretmen olarak kalir (15).

Selim SUTI Tarcan Mesrutiyet'in ilanin1 miiteakip 1908 Eyliil'iinde Istanbul'da Mercan
yokusunda hususi bir "Terbiye-i Bedeniye Mekteb'i" agar. Bu okul iilkemizde agilan ilk
beden egitimi okuludur. Bu okulun miifredatinda cimnastik, kili¢, meg¢, boks ve aticilik ders-
leri vardir. Bu okul 1909 yilinin Nisan ayma kadar muntazam bir sekilde isler. Selim Sirr1
Tarcan 1909 Mayis'inda Ordu tarafindan Isve¢ Stokholm'e Yiiksek Beden Egitimi Ens-
titisine tahsile gonderilince o miiessese kapanir (16).

Selim Sirr1 Tarcan, isveg'te iki senelik tahsili bir buguk senede tamamlar ve isveg kral:
tarafindan Vasa nisanesi ile taltif edilir (17). Selim Sirr1 Tarcan, beden egitiminin birgok
ilimlerle ilgisini ve 6nemini 6grendikten sonra 1910 yilinda yurda doner ve dondiikten bir
siire sonra da askeriyeden istifa ederek kendisini spor ve beden egitimi ¢aligsmalarina verir.
O zamanlar okul programlarinda beden egitimi dersi yoktur (18). Bir iki lisede program
disinda bu calismalara yer verilirdi (19). 14 Temmuz 1910'da (20) zamanin Maarif Nazir1
Emrullah Efendi Selim Sim Tarcan't "Maarif Mektepleri Miifettisligi Umumiligi"ne tayin
eder. Selim Sirrinin bu goéreve atanmasi ile iilkemiz okullarinda beden egitimi ¢alisma-
larinin bilimsel ve melodik bi¢gimde girisinin baglangici denebilir (21). Selim Sirr1 Tarcan
miifettislik vazifesinden baska, istanbul Erkek Ogretmen Okulu'nda ki beden egitimi dersle-
rine de girer. Amac1 yeni anlayisa gore beden egitimi dersini 6gretecek elemanlar: bulup
yetistirmektir. Bu 6gretmenleri kisa siireli kurslardan, memleketin bir¢ok okullarinda fayda-

lanma imkanini buluyordu (22).

Cimnastik dersini kiz mekteplerine sokmak i¢in ugrasan Tarcan, dnce bu isi basaracak
bayan Ogretmenleri yetistirmek icin Istanbul'da ilkokullarin &gretmen bayanlarindan yiiz
kadarina bir Muallim Mektebinin tatbiki salonunda bir sene kadar ders vererek yetistirdik-
ten sonra, onlair memleketin her tarafindaki ki1z orta mekteplerine dagitmak istiyordu. Fakat
Seyhiilislam miisaade etmez. Bu sefer Evkaf Nezaretine miiracaat ederek dersi medreselere
haftada iki saat idman dersi koyar. Bir sene sonra bayanlar1 da derse baslatir (23) (24).

Selim Sirr1 Tarcan, 1911 yilinda liselerin birinci ve ikinci siniflarina beden egitimi ders-
lerinin konulmasini saglar. Fakat bu dersler baslangigta zorunlu degildi. Bu hareket, okul-
larimiza beden egitiminin bilim metodlanyla ilk girisi olmus ve amprik cimnastik yerini
Isve¢ cimnastigine birakmistir. 1913 yilinda yayinlanan "Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunu Mu-
vakkati"'inda ilkokul dersleri aragma "Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlar1" dersi konu-
lur (25).

Memleketimizde beden egitimini bir ilim olarak ilk defa ortaya atan Selim Sirr1 Tarcan
olmustur. Ondan evvel Faik Hoca gibi ugrasanlar da vardir. Onlarin da kendilerine gore
deger ve hizmetleri inkar edilemez. Fakat ilk defa bilgi olarak bunu tahsil eden ve onu ilim
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esaslarina gore memleketimizde yayan Selim Sirr1 Tarcan olmustur (26). Selim Sirr1 Tar-
can, ampirik birisi degildi. Spora heveslenip 6yle kalmamis, okumus ¢ok kiiltiirli bir insan,
¢ok ansiklodik maltimat sahibiydi (27).

1912-1914 yillar1 arasinda kiz ve erkek sultanilerde beden egitimi dersleri haftada iki
saate ¢ikarilir. 1915 yilinda kabul edilen "'Erkek Ogretmen Okulu Tiiziigii"'nde bugiinkii
dille beden egitimi 6gretmeni yetistiren okulun kurulmasi amaglanir (28). "Terbiye-i Bede-
niye Muallim" adi altindaki bu okulun yapimina Cagaloglu'nda ki bir arsada baslanir. Oku-
lun yapimi bitince I. Diinya Harbi baslar. Askerler bu binay1 isgal ederler. Askerler
¢iktiktan sonra ise bu binaya Maliye Nezaret'i el koyar ve ic¢ine bir bez fabrikasinin
¢ikriklart konulur. Boylece bina ellerinden ¢ikar, burasi da kapanmis olur (29).

Selim Sirr1 Tarcan'm 06grencileri, spordaki ilerlemelerini, tam bir biitiinlikle ortaya
cikarabilecek seviyeye erigsmistir. Bunu bir térenle halkin goézi 6niine koymak, o téreni de
her yil tekrarlanacak bir 6rnek gibi yerlestirmek istiyordu. Bunun i¢in May1s ay1 igerisinde
"lkbahar Talebe Bayrami"'n1 tasarlar. O gegiste hep bir agizdan séylenecek canli bir beste
arar. Vaktin darlig1 ve bestekarlarin hazuliksizlig1 yeni bir yerli beste yaptumaktansa de-
nenmis bir yabanci besteyi adapte ettirmeyi diisiiniir (30). Isve¢'li Felix Korling'in bestesin-
den Tiirkgeye uygulanan genclik mars: Isvecce adi Tre Trallade Jantor (Sakiyan Ug Geng
Ki1z) olan marsin Tiirkge giiftesini Ali Ulvi Eléve yazdi1 (1916), Selim SUTI Tarcan 1916'da
besteyi 4*i*az degistirerek Kadikdy Ittihat Spor cayirinda ¢alinip séyler (31). Bu bayramin
ve bu marsin (Genglik Marsi/Dag basint duman almisg) o giinden ii¢ yil sonra Kurtulus
Savasinin ilk ¢etin merhalesinde Mustafa Kemal'e bu mars Samsun'dan Havza'ya giderken
yol arkadaslig1 edecek ve yanindakilere 6gretecektir. "Idman Bayram1" o, ilk talebe senligi
daha sonra Mustafa Kemal'in Samsun'a ayak bastig1 giiniin (19 Mayis 1919) yi1ldonimiinde
yapilan "19 Mayis Genglik ve Spor Bayram1" oku* (32).

1916'dan  baslayarak, Kadikéy ittihat Spor Kuliibiinde (Fenerbahge Kuliibii) alaninda
Dar'iill-muallimin-i Aliyesi tarafindan okiiilararast biiyiik cimnastik ve spor miisabakalar:
tertiplenmege baslanmis ve buna, "Idman Bayrami" adi verilmistir. Simdiki "19 Mayis
Genglik ve Spor Bayrami" nm ilk niivesi, Selim SUTI Tarcan tarafindan yani "Idman Bay-
ram1" olarak ilki 29 Nisan 1916'da, ikincisi 11 Mayis 1917 Cuma giinii yapilmistir. Ondan
soma Cumhuriyete kadar "idman Bayrami1" yapilmamistir. Mustafa Kemal'in bu "Idman
Bayrami"nin ikincisinde Ittihat Spor Kuliibii'niin seref tribiinlerinde seyretmesi "Idman
Bayrami'nin havasina bir fevkaladelik vermistir. O tarihlerde bu idman Bayramlarini
hazirlatan Dar-iill-muallimin-i Aliye Midiirligii Beden Terbiyesi Ogretmeni ve Miifettig-i
umumisi Miralay Von Hof Pasa, Isve¢ usulii tertip ve cimnastiklerin onciiliigiinii yapiyor-
lard1 (33).

CUMHURIYET DONEMINDE YAPILAN CALISMALAR

Kurtulus Savasi bitip zafer kazanildiktan sonra sira, milletin her bakimdan kalkinmasi
icin alinacak tedbirlere gelmistir. Milletin fikren, ruhen ve bedenen kalkinmasinda kendisi-
ne biiylik gorev diisen egitim isi ele alinacaktir. 1921 Temmuzunda toplanip g¢aligsmalarini
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bitiremeden dagilmis olan "Maarif Kongresi'nin devami, 15 Temmuz 1923 - 15 Agustos
1923 tarihleri arasinda siirdiriilmiis ve "Birinci Hey'et-i ilmiyye (Bilimsel heyet)" adiyla
egitim tarihimize gegmistir. Milli Egitim Bakani Ismail Safa Beyin baskanliginda toplanan
(40) kisilik bu heyette "Terbiye-i Bedeniye Muallimi" (Beden Egitimi Ogretmeni) Selim
Sirr1 da bulunmaktadir. Bu Hey etin, egitim, egitimin planlanmasi yolundaki ¢alismalar1 ve
ugraslar1 maddeler halinde suglanirken, 5'inci madde olarak "Izcilik ve Beden Egitimi" de
gegmektedir. fcra Programinin tesbiti sirasinda "Dariilmuallimin ve Dariilmuallimat (Erkek
ve K1z Ogretmen Okulu) nizamname ve programlar1”, "Sultani (Lise) izcilik Teskilat Esasi-
yesi", "Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimini (Beden Egitimi Ogremen Okulu) gibi konular
da maddeler halinde kayda ge¢mistir. Bu Ilmi Heyetin ¢alismalari sonunda 14 Agustos
1923'te Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi toplantisinda okunan Icra Vekilleri Heyeti (Bakanlar
KuruluVnun programinda Milli Egitimle ilgili boliimde 6'nc1 madde olarak "Ferdin bedeni
fikri kabiliyetleri gibi ahlaki ve i¢timai kabiliyetleri de inkisaf ettirilecektir. Bu maksada
vusul igin bir Terbiye-i Bedeniye Damlmuallimin'i (Beden Egitimi Ogretmen Okulu)
acilacak. Izcilik Teskilatina tedricen igtimai esasta tevfik olunacaktir" sdzleri yer almak-
tadir. Boylece, Selim Sirr1 Tarcan'in Beden Egitimi Ogretmeni, bir ara Istanbul Erkek
Ogretmen Okulunun (Yiiksek Ogretmen Okulu ile birlikte) Miidiirii, Beden Terbiyesi
Umumi Miifettisi olarak gosterdigi biyiik c¢abalar sonucu, beden egitimi Ogretmeni
yetistirilmesi isi bir "Hikimet GoOrevi" olarak belirmis bulunmaktadir. Buna gore Selim
Sirr1 Tarcan bir yandan Ogretmen Okulundaki 6grencileri hazirlamaktadir. Diger okullara
da beden egitimini yayma, K1z Okullarinda, hattd Dini Tedrisat yapan okullara, Medreselere
bile bu isi sokma savasi vermis; basarili da olmustur (34).

Beden egitimi, bir kere mekteplerin tedrisatina girdikten sonra yapilacak is, 6gretici
hazirlamakti. Ne Muallim Mektebinden ¢ikan gengler, ne onlarin giizideleri Selim Sirri
Bey'i tatmin etmiyordu. Beden egitimi 6gretmenligini bir meslek olarak kurmak ve o
meslege liyakatli unsurlar hazirlamak lazimd: (35) Cumhuriyet'in ildnindan sonra iilkemizde
okullarin ag¢ilmasi her gegen giin artmaktaydi. Avrupa milletlerinin beden egitimi konusu
izerine takip ettikleri metodlair 6grenmek ve memlekete doniislerinde beden egitimi
0gretmeni yetistirmek amaciyla, Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 1925 yilinda Almanya'ya
bir, Isveg¢ Stokholm'deki Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisiine de i¢ o6grenci
(Istanbul Erkek Ogretmen Okulu'ndan Selim Sirr1 Tarcan'in dgrencisi Nizamettin Kirsan,
Galatasaray Lisesinden Vildan Asu* Savasir ve Suat Hayri Urgiiplii) gonderilir. Ancak, Suat
Hayri Urgiiplii Fransa'ya giderek baska bir bransta tahsil yapar (36).

Ulkemizde okullarimizdaki beden egitimi derslerinin bos ge¢memesi ve artan beden
egitimi oOgretmeni ihtiyacinin karsilanmasi igin, 1926 yilinda Selim Sirr1 Tarcan Bey'in
tesebbiisiiyle bir beden egitimi okulunun agilmas1 diisiiniiliir. Boylece beden egitimi ve spor
davasi i¢in Once eleman isinin halledilmesine 6nem verilir (37). Cumhuriyet idaresi Maarif
Vekili Necati Bey tarafindan Istanbul Capa'da Kiz Ogretmen Okulunun yanmda 3000 TL
sarfiyla bir beden egitimi salonunun yapimina baslanir. Salon 1927 yilinda tamamlanir (38).
1927-1928 ogretim yilinda kiz ve erkeklere mahsus, bir yil siireli teorik ve pratik egitim
yapan "Jimnastik Mulallimleri Kursu-Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme Kursu" bu beden
egitimi salonunda agilir. Bu kursun agilis amaci; o zamana kadar beden 6gretmenligini her-
hangi bir sekilde almis sahislan yeni cereyanlardan haberdar etmek ve meslekteki
gelismelerini saglamaktir (39). Selim Sirr1 Tarcan, bu kurslarin miidiirligiinii tizerine alir ve
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bazi derslere de kendisi girer. Ayrica bu kurslar i¢in isveg'ten ii¢c beden egitimi 6gretmeni
getirilir. Bunlardan biri k1z adaylar i¢in bayan Inge Nerman (Isve¢'in en taninmis cimnastik
istadi olan Miralay Nemnan'in kizi) (40), digeri erkek adaylar i¢in Rangar Johnson,
ticlinciisii masaj ve tibbi cimnastik i¢in Suen Alexanderson'dur. Bu kursa ilk dnce vilayet-
lerden Milli Egitim Teskilatinca, bu meslege istekli ilkokul 6gretmenlerinden kabiliyetli
olanlar davet edilir. Bu adaylardan bagka, beden egitimi 6gretmenligini herhangi bir sekilde
almis olanlar (Ordu'dan, Polis'ten ve Itfaiye Teskilatindan) dabu kurslaragagrilirlar. Aday-
lar 6nce mesleki kabiliyet imtihanina girerler. Burada imtihani kazanamayanlar geri
gonderilirler. Kazananlar ise ii¢ aylik pratik ve teorik egitime devam ederler. Ug¢ ay sonra
kursiyerler tekrar imtihana girerler. Burada imtihani1 kazanamayanlar geri génderilirler. Ka-
zananlar ise ii¢ aylik pratik ve teorik egitime devam ederler. Ug ay sonra kursiyerler tekrar
imtihana girerler, imtihan sonunda basarisiz sayilarak yeterli olamayanlar, geldikleri vila-
yetlere geri gonderilirler. Imtihanda yeterli sayilanlariseii¢ aylik egitimlerini bir seneye ta-
mamlayarak mezun olurlar. Bu kurstan yeterlilik belgeli "Beden Egitimi Ogretmeni"
sifatiyla mezun olanlar, orta dereceli okullarda gérevlendirilirler (41).

Bu ilk kurstan sonra 1928-1929 6gretim yilinda ikinci bir kurs daha acilir. Kursa sadece
vilayetlerden Milli Egitim Teskilatinca gonderilen kabiliyetli ilkokul 6gretmenleri alinir.
Bu kurstan bu donemde de yine bir y1llik mezun verilir. 1929-1930 6gretim yi1linda da kurs
ayni1 sekilde sitrdirilir. Yurt disindaki egitimlerini tamamlayan Nizamettin Kusan ve Vil-
dan Asir Savasir 1929 yilinda yurda déniince bu kursta hoca olarak gérev alirlar. Ug yil
mezun veren bu kurslardan, 148 erkek ve 63 kiz mezun edilerek orta dereceli okullarda
gorevlendirilir. Orta dereceli okullarin az olmasi nedeniyle beden egitimi 6 gretmenleri ye-
terli sayilir ve 1930 yi1lindan sonra kurs egitimi durdurulur. Bu kurs mezunlarindan Zehra
Alagéz 1930 yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafmdan Isveg¢ Stokholm'deki Kraliyet
Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisiine yiiksek tahsil i¢in gonderilir (42).

Selim Sirr1 Tarcan'in 1927 yilinda Capa'da ag¢tigi Beden Egitimi Kurslarini Amerikali
milyoner Otto Hermann Kahn (d. 21.2. 1867 Mannheim - 6.29.3.1934 New York) ziyaret
eder ve cok begenir. Otto Kahn, Selim Sirr1 Tarcan'in adma 2500 TL gdndererek yiizde alt1
faizi olan 150 Imay1 her y1l mesailerini takdir ettigi beden egitimi 6gretmenlerine vermesini
tavsiye eder. Selim Sirr1 Tarcan, 1928-1943 yillar1 arasinda Otto Kahn miikafatini 32 erkek
ve 15 bayan beden egitimi 6gretmenine vermistir (43).

GAZi EGITIM ENSTIiTUSU BEDEN EGITIiMi BOLUMU

Oita dereceli okullara 6gretmen yetistirmek izere 1926 yilinda Konya'da "Orta Muallim
Mektebi" adiyla kurulan okul, bii* sene sonra 1927-1928 §gretim yi1linda Ankara'ya simdiki
Merkez Bankasinin oldugu semtteki eski bir binaya tasinir. O yi1l pedagojik subesi de
acilarak miiessesenin adi "Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisi" olarak degisir.
Bu arada simdiki Gazi Egitim Fakiiltesinin bulundugu binanin yapimina, Mimar Kemalet-
tin Beyin bir 6n Avrupa gezisi doniisiinden sonra, Muallim Mektebi eski binadan bu yeni
binaya tasinir. Bu arada diger subeler acilarak egitim genisletilir. Beden Egitimi Subesi'nin
agilabilmesi i¢in bu binanin yaninda bir de beden egitimi salonu ve spor sahasinin yapimi
faaliyetine baslanir. 1932 yilinda salonun ve sahanin yapimi1 biter. 5 temmuz 1932 tarih ve
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105 sayili "Talim ve Terbiye Kurulu" karari ile Gazi Egitim Enstitiisiinde erkekler i¢in ii¢
yil siireli "Beden Egitimi Subesi" 1932-1933 &gretim yilinda agilir (44). Beden Egitimi
Bolimi ilk yilinda egitime 22 talebe ile baslar (45).

Agilan bu bolime Milli Egitim Bakanliginca Almanya'dan uzman beden egitimi
0gretmeni Bay Kurt Deinas getirilerek 6gretim kadrosuna alinir. Bu sirada Tirk beden
egitimi Ogretmenleri yurdun g¢esitli yerlerinde beden egitimi O0gretmeni olarak gorev
yapiyorlardi. Bunlardan Nizamettin Kirsan, Istanbul Erkek Ogretmen Okulunda Vildan
Asir Savasir, Galatasaray Lisesi'nde ve Zehra Alagdz de tahsilini yeni tamamlayi1p gelince,
Ismet Pasa Kiz Enstitiisii beden egitimi ogretmenliginden Gazi Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi Subesine alinarak c¢alismaya baslarlar. Ancak subede kiz 6grenci olmadig:r igin,
Zehra Alagoz nazari derslerde gorevlendirilir. 1937 yi1lma kadar yalniz erkek beden egitimi
0gretmeni yetistiren bu kurum 1937 yilindan itibaren bayan beden egitimi 6gretmeni de
yetistirmeye baslar. Bayan &grencilerin derslerine girmesi i¢in Istanbul Alman Lisesibeden
egitimi 6gretmeni bayan Margarete Korge'de bolimiin 6gretim kadrosuna Bakanlikga
sozlesmeli olarak dahil edilir. Bu suada 1934-1935 6gretim yilinda Enstiti'niin ilk mezun-
larindan Mehmet Arkan ve Cemal Alpman Milli Egitim Bakanliginca segilerek Alman-
ya'ya Berlin Universitesi Beden Egitimi Enstitiisiine ii¢ yillik tahsile génderilir. Bir yil
soma 1935-1936 o6gretim yilinda Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bolimiiniin ikinci
mezunlarindan, Hasan Orengil, Cevdet Anin ve Ahmet Yaraman yine Almanya'ya Berlin
Devlet Beden Egitimi Akademisi'ne ii¢ yillik yiiksek 0gretime, yine Gazi Egitim Enstitiisi
Beden Egitimi Boliimiine 6gretmen yetistirmek lizere gonderilir (46).

Gazi Egitim Enstidisii Beden Egitimi Boliimiinde derslere giren Bay Kurt Deinas, I1.
Cihan Harbinin g¢ikmasi nedeniyle 1939 yilinda memleketine dénmek zorunda kalir.
Bosalan kadroya o zaman Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii hizmetinde atletizm antrendri
olarak ¢alisan Macar antrendr Gyula Ratkai atletizm derslerine girmek iizere b6olime alinir.
Margrette Korge'nin de eski goérevine donmesi iizerine Enstitii ilk mezunlarindan Pakize
Gokay ve Ankara Gazi Lisesi beden egitimi 6gretmeni Ilyas Sinai géreve getirilir. Bu arada
Almanya'daki egitimlerini tamamlayip yurda donen beden egitimi 6gretmenleri yedek su-
baylik muvazzaf askerlik hizmetlerini bitirince, 1940 yil1 basinda ikinci somestreden itiba-
ren Enstitii'de beden egitimi 6gretmeni olarak goérevlendirilip ¢alismaya baslarlar. Cevdet
Anin ve Hasan Orengil 8gretim yili sonunda eski gdrevlerine donerler (47). Ahmet Yara-
man Ankara Siyasal Bilgiler Yiiksek Okulu ve Devlet Konservatuarinda 6gretmen olarak
gorevlendirilir. Fakat kisa bir siire ¢alismadan sonra "Sarilik" hastaligina yakalanarak ¢ok

erken yasta vefat eder (48).

Gazi Egitim Enstitlisiinde egitim ve 0gretim siiresi ilk yillarda ii¢ yildir. Bu uygulama,
1937 yili ortalarinda Orta Ogretimdeki beden egitimi §gretmeni ihtiyaci nedeni ile, subenin
0gretim siiresi iki yila indirilerek degistirilir. O yil, iligiincii smifta bulunan 6grencilerde yil
yarisindan soma, "2,5" yillik mezun olarak beden egitimi 6gretmeni olurlar (49). Ayrica o
yil o6gretmen okulu mezunlanndan baska, Lise mezunlarindan da kiz 6grenci alinir.
Ogretmen okulu mezunu olma sart1 kaldirilir (50). Bu iki yillik uygulama, 1941 yilma kadar
devam eder ve 1942-1943'ten sonra siire tekrar ti¢ yil olur. Bu arada, 1939-1942 yillan
arasinda beden egitimi 6gretmenleri i¢in tekamiil kursu agilir. Okullarda giinden giine artan
beden egitimi Ogretmeni ihtiyacini karsilamak iizere agilan bu kurslardan birisi, 1942
yilinda istanbul Capa'da Universite veya Lise mezunu kiz ve erkeklere, ayr1 ayri olmak
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izere kisa donemli ii¢ aylik yardimc: beden egitimi 6gretmenligi kursu olarak degistirilir.
Bu kurstan, 18 kiz ve 32 erkek yardimeci beden egitimi 6gretmeni mezun edilir. Yine 1942-
1943 ogretim yilinda Istanbul Haydarpasa Lisesinde, beden egitimi 6gretmenlerinin bilgile-
rini yenilemek amaciyla, 6gretmenlerin tatil aylarinda kiz ve erkek dgretmenlere ayri ayri
tekamil kurslar1r agilir (51).

Gazi Egitim Enstitiisiinde ii¢ y1l devam eden beden egitimi boliimii, beden egitimi
6gretmeni ihtiyact dolayisi ile tekrar iki yila indirilir. Ikinci ve iigiincii sinifta olan
6grenciler, ayni y1l mezun olurlar. Bu iki yillik uygulama 1949-1950 yi1lma kadar devam
eder. Gazi Egitim Enstitiisiiniin yaninda, korler i¢in yaptirilan binada li¢ y1l 6grenim siiresi
olan, "Beden Terbiyesi Yiiksek Enstitiisi" ag¢ilu* (52). Bu Enstitiiniin amaci, orduya ve
¢esitli kurumlara yiiksek vasifli beden egitimi 6gretmenleri ile antrendér, monitdor (antrendr
yardimcis1) yetistumek, beden egitimi ve sporun saglik, teknik kurallarini belirlemek, spor-
cularin saglik, islerini diizene koymaktir. Hasan Ali Yiicel, Vildan Asir Savasir ve Nizamet-
tin Kirsan bu okulun ac¢ilmasi i¢in ¢aligymis olan kisilerdir (53). Fakat, ag¢ilan bu okulun
bitiin ihtiyaclari, 6gretmenleri ve dgrencileri Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bolimi
tarafindan karsilanan bir miiessese sekline doniisiir. "Beden Terbiyesi Yiiksek Ens-
titlisii" nde egitim ve O0gretim iki yi1l devam eder. Bu okuldan ii¢ yil izerinden bir dénem
mezun verilir. Clinkii, Gazi Egitim Enstitiisiiniin 6grencileri hangi smifta iseler, ayni
sekilde bu okula alinirlar. 1951 yilinin sonunda, bu okul kapatilir ve tekrar ii¢ y1l 6gretim
siireli olmak lizere Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii acilir ve 1982 yilina kadar
devam eder. 1980 yilinda Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi BSliimii adm1 alir.
1982 yilinda, 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi ile birleserek Ankara Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii admi alarak, dort yil egitim ve
dgretim siireli bir boliim haline gelir (54). Bu bdliim 1992 yilinda Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu olarak en son adini alir.

EDIiRNE BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN OKULU

Gazi Egitim Ensititiisii Beden Egitimi Boliimiindeki statiiye gore, 1944 Ekim'inin son-
larina dogru, 1944-1945 6gretim yilinda Edirne'de beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi
icin bir "Beden Egitimi Ogretmen Okulu" acilu*. Ogretim kadrosuna da Cevat Tini¢, Faik
Gokay ve Pakize Gokay getirilir. Ancak, okul ikinci y1l kapatilir. Ankara Gazi Egitim Ens-
titiisii Beden Egitimi B&liimii'ne tasinir. Ikinci sinifa gegen 6grenciler ve ikmale kalanlar
egitim ve 6gretimlerine Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii'nde devam ederler
(55) (56). Gazi Egitim Enstitiisii 6gretmeni iken Edirne'deki okulda gorevlendirilen Pakize
Gokay ile esi Faik Gokay'da bu 6grencilerle birlikte Ankara'daki 6gretim kadrosunda yer
alirlar (57).

CAPA EGITIiM ENSTITUSU BEDEN EGIiTiMi BOLUMU

Ulkemizdeki beden egitimi 6gretmeni ihtiyacini karsilamak igin 1947-1948 &gretim
yilinda, Capa Egitim Enstitiisii'nde iki y1l egitim siireli olan bir beden egitimi bolimi acilir.
Iki yil egitim yapildiktan sonra, 1949 yili sonunda bu okul kapatilarak Gazi Egitim Ens-
titlisi Beden Egitimi Boliimii'ne nakledilir. Bu bolimiin ikinci sinif 6grencilerinden Hazi-
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ran doneminde basarili olanlar mezun olurlar. Biitiinlemeye kalanlar ve 1. siniftan 2. smifa
gecen Ogrencilerse, Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bolimiinde egitimlerine devam
ederler (58).

iSTANBUL EGITiM ENSTIiTUSU BEDEN EGITiMi BOLUMU

Istanbul Capa Egitim Enstitiisii uzun yillar egitim ve 6gretim vermisti. Daha onceleri,
beden egitimi bolimii a¢ilmis ve kapanmisti. Daha sonralar: ise, beden egitimi; Fen ve Ede-
biyat Boliimlerinde yardimc1 bransg olarak okutulur. 14 Haziran 1966'da Capa Egitim Ens-
titlisii, Fikirtepe 'de yapilan yeni binalara tasinir ve adi, Istanbul Egitim Ensititiisii olur.
1967-1968 o6gretim yilinda da ii¢c yil 6gretim siireli olmak {izere beden egitimi bolimi
agilir. 1970-1971 &gretim yilinda ismi Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii Beden Egitimi
Boliimii olur. 1980 yilinda ise, Atatiirk Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Béliimii
adint alir. 20 Temmuz 1982 tarihinde 41 sayili kanun hiikmiinde kararname ile 4 yil egitim
siiresi olan Istanbul Anadoluhisar1 Genglik ve Spor Akademisi ile birlesir. Dort yillik egitim
ve &gretim siiresi olan bu okulun adi Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Béliimii olur. 1992 yilinda ise adi Marmara Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu olur (59).

DiYARBAKIR VE 1izZMiR EGITIM ENSTIiTUSU BEDEN EGIiTiMi
BOLUMLERI

Istanbul Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimiiniin agilmasindan bir yil sonra, 1968-
1969 6gretim yilinda, Izmir Bornova Yiiksek Ogretmen Okulu ve Diyarbakrr Egitim Ens-
titisu nde, li¢ yil egitim siireli olmak {izere beden egitimi boliimleri acilir. Ancak, Diyar-
bakir Egitim Enstitiisii'ndeki Beden Egitimi B6limi bir y1l egitim yaptiktan sonra, 1970
yilinda kapatilir ve Ankara Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimiine nakledilir

(60) (61).

Nisan 1978'de Diyarbakrr Egitim Enstitiisiine bagli olarak beden egitimi bolimi tekrar
acitlir. Bolim ilk agildiginda 60 o6grenci alir. Bu 60 6grencinin 30u yatili, 30'u giindiizli
olarak 6grenim gormiislerdir. Bolim ilk yil dort 6gretmenle egitime baslamistir ve daha
sonraki yillarda o6gretmen agig1 bir tiirli tamamlanamadig: ig¢in 1980 yilindan itibaren
bolime 6grenci alinmaz. Bolim aldigt 6grencileri mezun ettikten sonra kapanir (62).

[zmir Bornova Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Bolimii iki yillik egitimden
sonra. 1970-1971 6gretim yilinda Izmir Buca Egitim Enstitiisiine tasinir ve ismi Buca
Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bo6liimii olur. Daha sonra ismi Buca Yiiksek Ogretmen
Okulu Beden Egitimi B6liimi olur. Egitim ve 6gretim 1982 yilma kadar devam eder. 1982
yilinda 9 Eyliil Universitesine baglanir (63).

EGE UNIVERSITESIi BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

1977-1978 6gretim yilinda Ege Universitesinde dort yillik egitim ve dgretim siiresi olan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu agilir. Okulun amaci; iiniversite §gretimi diizeyinde
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beden egitimi ve sporun her dalinda egitici, 6gretici elemanlar yetistirerek ¢agdas sporu
yurt diizeyine yaymak, bu alanda arastirmalar yapmak, iilke sporu ile ilgili resmi ve 6zel ku-
ruluslarla isbirligi yapmak, meslekle ilgili hizmeti¢i eleman yetistirmek i¢in her tiirli egitim
programlarini diizenlemek ve uygulamak, Ege Universitesindeki dgrencilerin bos zaman-

larin1 sporla degerlendirmeye yardimci olmaktir (64).

Bu okul ilk mezununu 1981 yilinda verir. Daha sonra 20 Temmuz 1982 tarihinde, 41
say1li kanun hiitkmiinde kararname ile, Manisa Genglik ve Spor Akademisi, Buca Yiiksek
Ogretmen Okulu Beden Egitimi Bélimii ve Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu birleserek, egitim ve 6gretim siiresi dort yil olan Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bo6limi haline getirilir (65). 1992 yilinda Ege
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ismini alir.

GENCLIiK VE SPOR AKADEMIiLERIi

Ulkemizde, goriildiigii gibi beden egitimi 6gretmeni yetistirmek amaciyla birgok okul
acilmis ve bu okullarin ¢ogunda verilen egitim yetersiz olmus, bazilarinda da istikrarh
egitim sitdirilmistir.

Bu okullardan bazilarinin kapatilmasindan sonra, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanu-
nu'na gore Tiirk sporuna bilimselligi getirmek ve ihtiya¢ duyulan Beden Egitimi ve Spor
teknik elemanlarint yetistirmek amaciyla, dort yil egitim ve Ogretim siireli olmak iizere
1974- 1975 6gretim yilinda Ankara'da, "Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi",
1975- 1976 o6gretim yilinda da Istanbul'da "Anadoluhisar1 Genglik ve Spor Akademisi" ve
Manisa'da, "Manisa Genglik ve Spor Akademisi" adiyla Genglik ve Spor Bakanligi'nabagl
olarak acilir (66).

Akademiler acgilirken, bati iilkelerinde kumlan 6gretim kurumlarmm iilkemizdeki ben-
zerleri olmasi amaglanir. Yedi yil faaliyette bulunan Genglik ve Spor Akademilerinin ama-
c1:3530 sayilt Beden Terbiyesi Kanunu'nun 6ngdrdiigii monitdr ve antrendr ile genglik lide-
ri, yonetici ve uzman yetistirmek; sirekli egitim anlayis1 i¢inde, mevcut elemanlarin yetis-
tirilmesi ile birlikte her tiirli yaygin egitim programlar: diizenlemek ve uygulamak; genglik
sorunlariile beden egitimi ve sporun biitiin alanlarmda ve spor sagligi konularinda bilimsel
inceleme ve arastirmalarla, planlama c¢alismalar1 yapmak ve yayinlarda bulunmakti (67).

Turk sporuna ustiin kabiliyetli elemanlar yetistirmek, bilimsel arastirmalar yapmak ve
sporla bilim dallar1 arasinda bn koprii kurma goérevini iistlenmelerinin yan1 sira, Tiirk sporu
ve spor teskilati i¢cin buyiik bir anlam ifade eden Genglik ve Spor Akademilerinden yetisen
genglerin, Tiirk sporunun yonlendiricileri olmalar1 amaglanmistir. Akademilerde egitim ve
o0gretim dort yil siirerken, Milli Egitim Bakanliginca, beden egitimi 6gretmen ihtiyacini
karsilamak i¢in kurulan Egitim Enstitlileri'nin Beden Egitimi Boliimleri, akademik
orgutlenmeyi gelistirmedigi i¢in, ilmin 1s1§inda aragtirmalar yapan meslek kadrolari ve
arastirmacilar yetistirilememis ve bilimsel 6zerkligi olan yiiksek 6gretim diizeyine ulagmasi
mimkiin olmamistir. Bu aradaiilkemizin en ciddi meselelerine egilecek akademik kadrolar
ve bilimsel riitbelerin yerlerini dolduracak Genglik ve Spor Akademileri statiisii belirlenme-

diginden kapatilmak zorunda kalinir.
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1982'DEN SONRABEDENEGITIiMi VE SPOROKULLARI

2547 sayili yiksele 6gretim kanununa gore , 20 Temmuz 1982 tarihli resmi gazetede
yayinlanan 41 sayili kanun hiikmiinde kararname ile, beden egitimi ve spor egitimi veren
kuruluslarimizin, idniversite c¢atisi altinda birlestirilmesine karar verilir. Daha Once de
acikladigimiz gibi, Genclik ve Spor Akademileri bagli bulunduklari illerdeki Universi-
telerin Egitim Fakiiltesi blinyesindeki Beden Egitimi Bdlimleri ile birlestirilerek, Beden
Egitimi ve Spor Boliimleri haline getirilir. Bu uygulama 1992 yilma kadar devam eder.
1992 yilinda ise biiyik bir ¢ogunlugu Beden Egtitimi ve Spor Yiksek Okulu'na

donistirilir.

Universiteler vasitasi ile beden egitimi 6gretmeni yetistiren okul sayisi, 1983 yilina
kadar iic tane iken, bu say1 daha sonraki yi1llarda artmistir. Universitelere bagli olarak 1992
yilina kadar agilan beden egitim ve spor béliimleri sunlardir: Orta Dogu Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii (1983-1984), Bursa Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii (1985-1986), Konya Selguk Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi (1987-1988). Adana Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii (1987-1988) (68) ve Hacette-
pe Universitesi Egitim Fakiiltesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Bélimii diir (1989).

1992 yilinda Beden Egitimi ve Spor Bdliimlerinin bir ¢ogu Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okuluna doniistiirilmiistiir. Su anda Tiirkiye'de Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu ve bolimlerinin sayis1t 35'i asmis olup, yeni kurulan iiniversitelerle beraber bu sa-

yinin artabilecegini diisinmekteyiz.

SONUC

Beden Egitimi ve Spor Boliimleri/Yiiksek Okullari, iilkemizde ortadereceli okullardaki
beden egitimi 6gretmeni, spor yoneticisi ve antrenor ihtiyacini karsilamak, Tiirk sporuna
hizmet etmek gayesi ile kurulmuslardir. Bugiin Tiirkiye'de Beden Egitimi ve Spor Okul-
larinin tam anlamiyla ¢agdas ¢izgiyi yakalayabilmeleri i¢in, imkanlar ve ekonomi gerekti-
ren bir yapiya da sahip olmas1 gerekmektedir. Beden Egitimi ve Spor Okullarindan mezun
olanlar, bir spor dalinda uzmanlasmis beden egitimi 6gretmeni olup istihdam edilirken,
Antrendrlik Egitimi Bolimii ve Spor Yoneticiligi Bolimii mezunlarinin istihdam durumlar:
netlesmemistir. Bu konuda 6ncelikle yapilmasi gereken, yetkililerin ve sorumlularin biling-
lendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Okullarinin sikintilarin1 ¢dzmeye yonelik destek sag-
lanmasidir. Bu ¢alisma ile, Tirkiye'de Cumhuriyet doneminde beden egitimi 0gretmeni
yetistirmek amaciyla ac¢ilan okullarin egitimini hazirlayici ¢alismalar tesbit edilerek incelen-

migtir.

KAYNAKLAR
1. Okan. Kenan, Tiirk Spor Tarihi Mektupla Ogretim Egitim Enstitiisii Beden Egi-
timi Bolimleri i¢in, MOM Yayinlari: 8, Ankara, 1975, s. 8.
2. Kahraman, Atif, Osmanli Devletinde Spor, T.C. Kiiltir Bakanlig1 Yaymlari
1697. Bagvuru Kitaplar1 Dizisi 27, Ankara, 1995. s.641.

80



[ SO B NN

®© =

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.
37.

Topuz, Hifz1, Konuklar Gegiyor, Cagdas Yayinlan, Istanbul, 1975, s. 55.

Okan, On. ver., s.8

Milliyet Tiirkiye iller Ansiklopedisi, s. 231.

Dost Gozile 75 Yasinda Geng Selim Sim Tarcan, Ulkii Basimevi, Istanbul, 1950,
s. 51.

Ayni, s. 54.

Selim Sim Tarcan, Nasil Konusmali, Ulkii Basimevi, 1939, s. 35.

Selim Sun Tarcan, Radyo Konferanslarim, Ugiincii Kitap, Ulkii Basimevi,
Istanbul, 1935, s. 5.

Dost Gozile 75 Yasmda Geng Selim Sirr1 Tarcan, 6n. ver., s.57.

Tarcan, 1935, 6n. ver., s, 12.

Dost Gozile 75 Yasmda Selim Sirr1 Tarcan, On. ver., s. 58.

Ayni, s. 59.

Ayni. s. 63.

Beden Terbiyesi Enstitiisii ve Selim Sim Tarcan, Beden Terbiyesi ve Spor Mec-
muast nin 40'mc1 Sayisina Ektir, 1 Haziran 1942, s. 12.

Ergin, Osman, Tiirkiye Maarif Tarihi, Cild: 3-4, Istanbul, 1977, s. 1545.

Beden Terbiyesi Enstitiisti ve Selim SUTI Tarcan, 0On. ver., s. 12.

Aslan, Refik, Beden Egitimi Bilgileri, Ankara, 1979, s. 74.

Dost Gozile 75 Yasinda Selim Sim Tarcan, 6n. ver. , s. 67.

Bilge. Nalan, Tiirkiye de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi, Kiiltir Ba-
kanlig1 Yayinlari: 1095, Kiltir Eserleri Dizisi: 137, Ankara, 1989, s.54.

Refik. on. ver. s. 74.

Sel. Ruhi. "Selim Sun Tarcan, Beden Egitimi Dergisi", Say1: 5, 6 Ocak 1963, s. 5
Dost Go6zile 75 Yasinda Selim SUTI Tarcan, 6n. ver., 68.

Ayni. ss. 27-28.

Okan., 6n. ver., s.8.

Yiicel. Hasan Ali, Milli Egitimle ilgili Séylev ve Demegler-Hasan Ali Yiicel
Killiyat: I, Kiltir Bakanligr Yayinlari: 1573, Tirk Klasikleri Dizisi: 28, Ankara,
1993, s. 125.

Topuz, 6n. ver., s. 55.

Okan. On. ver., s. 8

Ergin, On. ver., s. 1545.

Dost Gozile 75 Yasmda Selim Sim Tarcan, 6n. ver., s. 42

Meydana Laurose, Cilt:3, s. 330.

Ayni. ss. 42-43

Ovmen, Hifzirahman Ragit, "Mustafa Kemal'in Egitimle Iliskileri ve Tiirk
Egitimine Etkileri, Atatiirk Konferanslar1 VI, 1973-1974'den ayuibasim, Tiirk Ta-
rih Kurumu Basimevi, Ankara, 1977, ss. 143-144.

Artin, Cevdet, "Tiirkiye'de Cumhuriyet Devrinde Beden Egitimi Ogretmeni Yetis-
tirme Calismalar1 ve Asamalar1" Spor Bilim, Sayi: 1, Ocak-Subat-Mart 1990, ss.
9-10.

Dost Gozile 75 Yasinda Selim Sim Tarcan, 6n. ver., s. 71.

T.C. Maarifi 1923-1943 Yillar1 Arasi1 Maarifimiz, Ankara, 1944, s. 119.

Yiicel, 6n. ver., 241.

81



82

38.
39.
40.
41.

42.
43.

44,
45,
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.

66.

67.

68.

Ergin, On. ver., s. 1547.

T.C. Maarifi 1923-1943 Yillar1 Arasi1 Maarifimiz, 6n. ver., s. 120.

Tarcan, 1935, 6n. ver., 137.

Cevdet Arun, M.E.B. Emekli Misavir Bas Miifettis, "Tiirkiye'de Beden Egitimi
Ogretmeni Yetistiren Kurslar" konulu miilakat, Istanbul-Cagaloglu, 6.1.1986.
Ayn1 goriisme.

Selim Sim Tarcan'm 5.6.1943 tarihinde Istanbul'dan Ankara'ya Gazi Terbiye Ens-
titiisii. Beden Terbiyesi Ogretim gorevlisi Cemal Alpman'a gonderdigi mektup.
T.C. Maarifi, on. ver., s. 120.

Yiicel, 6n. ver., s. 124.

Arun, On. ver., goriisme.

Cevdet Arun, "Tiirkiye'de Cumhuriyet Devrinde Beden Egitimi Ogretmeni
Yetistirme Calismalar1 ve Asamalari”", Spor Bilim, Sayi: 1, Ocak, Subat, Mart,
1990, s. 12.

Ayni, s. 11

T.C. Maarif, On, ver., s. 120.

Arun, On, ver. , s. 11.

T.C. Maarif, On, ver., s. 120.

Cevdet Arun, On. ver. goriisme.

Nalan Bilge, Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi, Kiiltiir Ba-
kanlig1 Yayinlari: 1095, Ankara, 1989, s. 85.

Cevdet Arun, On. ver. gériisme.

Arun, On. ver. gdriisme.

Cevat Tini¢, Emekli Istanbul Egitim Enstitisi Beden Egitimi B&limii Sube
Miidiirii, "Edirne Beden Egitimi Ogretmen Okulu Kurulusu" konusunda miilakat,
Ciftehavuzlar, 10.1.1986.

Anin, On. ver., s. 12.

Cevat Tini¢, On. ver., goriisme.

Ayni, goriisme.

Vahit Erhan, Emekli Izmir Egitim Enstitiisi Beden Egitimi Bélimii Ogretim
Gorevlisi "Izmir ve Diyarbakir Egitim Enstitiileri Beden Egitimi Boliimleri" konu-
sunda yapilan miilakat, Istanbul, 17.1.1986.

Bilge, 6n. ver., s. 178.

Ayni, s. 94.

Erhan, 6n. ver., goriisme.

Bilge, 6n. ver., s. 125.

Necati Akgiin, Ege Universitesi Fizyoloji Kiirsiisii, "Ege Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Kumlusu" konusunda 20.1.1986 tarihinde
arastirmaciya gonderdigi mektup.

Genglik ve Spor Bakani Vecdi Ozgiilin Konusma Deme¢ ve Mesajlar1 3 Ekim
1980-18 Kasim 1982, Genglik ve Spor Bakanlig:t Yayinlart No: 31-87, Ankara,
1983, s. 181.

Genglik ve Spor Akademileri Yonetmelikleri, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi
Yayin No: 45, Ankara, 1975, ss. 7-8.

Bilge, 6n. ver., s. 138.



Bed. Egt. SporBil. Der. 1. (1996) 2: 83-90

GENCLIiK ve SPORIL MUDURLERININ GOREV ALANLARINI
ONEM VE ZAMAN BAKIMINDAN DEGERLENDIiRMELERI

Giiner EKENCI (*)

OZET

Bu ¢alisma, genglik ve spor il miidiirlerinin gorev alanlarindan, halkla iliskiler, personel isleri,
mali  konular, genglik, ve spor faaliyetleri, tesis isletmeciligi konularina verdikleri onem ve

ayirdiklar:  zamam  tesbit etmeye yoneliktir.

Arastirma  sonuda  genglik ve. spor faaliyetleri ile tesis isletmediginin "¢ok onem” verilen ve
"zaman" ayrilan alan oldugu goriildii. Verilen onem ve ayrilan zaman siralamasinda halkla
iliskilerin iigtincii, mali konularin ise son sirada kaldigi belirlendi.

Halkla iliskilere verilen onem ve ayrilan zamamn ¢ok, personel islerine ise, ayrilan zamanmin ye-

tersiz oldugu kanaatine varild.

Anahtar Kelimeler: Spor yonetimi, il midirliigii, gorev alanlar

EVALUATION OF YOUTH AND SPORT PROVINCE DIRECTOR'S
DUTY FIELDS IN CASE OF IMPORTANCE AND TIME

ABSTRACT

The purpose of this study was to assess importance and time given to subjects of Public
Relations,  Personnel Affairs, Finance Affairs, Youth and Sport Activities and Facility
Management which are duty fields of Youth and Sport Province Director.

Data was collected by a questionare which was sent to, Province Directors that are
administrators of province units of Youth and Sport General. Director.

At the end ofthis study, it was found that "the most important” and "time" given subjects were
Youth and Sport Activities and Facility Management. In importance and time given ranking it
was followed with Public Relation and Financial Affairs.

It was found that given importance and time to Public Relation was much and Personnel Affairs
was insufficient.

Key Words: Sport Administraiton, provincial directorate, duty fields.

(*) Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/AN KARA
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GIRIS

Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri, Basbakanliga bagli Genglik Spor Genel Miidiir-
ligiiniin tasra uzantilar1 olarak, topluma "degerli hizmet" hazirlayip sunan birimlerdir.
Yetki genisligi esaslarina gore ili yoneten vali ayn1 zamanda Genglik ve Spor il Baskanidir.
Valinin devrettigi yetkiler cergevesinde, Genglik ve Spor Il Miidiirleri, illerdeki genglik ve
spor faaliyetlerini yerine getirmeye ¢aligsmaktadirlar. Ancak, 3289 Sayili Kanunun Genglik
ve Spor Genel Miidirligiine yikledigi, "Vatandasin ve okuldist gengligin fizik, moral gii¢
ve yeteneklerini saglayan beden egitimi, oyun, cimnastik ve spor faaliytelerini sevk ve idare
etmek; gengligin bos zamanlarinin degerlendirilmesine iliskin hizmetleri yiritmek, bilgi ve
beceri kurslan diizenlemek, genglerin kotii aliskanliklardan korunmasi i¢in gerekli tedbirleri
almak" (m. 2/a) gdrevinin Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinin yeterince iyi yiiriitemedigi
gorintiisi hakimdir.

Genglik ve spor isleri gibi toplum agisindan 6nemli bu iki fonsiyonu gergeklestirebilmek
icin yoneticilerin akademik bilgiye ve yonetim tecriibesine sahip olmalar1 gerekir.

Aksi halde bu kisiler ilin genc¢lik ve spor faaliyetlerini toplumun beklentilerine uygun
olarak yonetmede zorlanirlar.

Yonetim Ozelliklerini ve prensiplerini kazandirmak i¢in lisans ve lisans isti diizeyde
egitim veren bir ¢ok akademik kurum vardir. Ancak, bir kurulus i¢in gegerli olan yonetim
ve yoOnetici 6zelliklerinin bir digeri i¢in gegerli olmadigint savunan goriisler de bulunmak-
tadir (Frost ve Marshall, 1977). Ciinki, her teskilatin yiriitmekle sonimlu oldugu gorevlerle
ilgili baz1 6zel durumlan bulunmaktadir. Bu nedenle, bir ilin genc¢lik ve spor oOrgiitiiniin
yonetimi, diger kunim ve kuruluslara goére farkliliklar gosterebilmektedir. Hatta, illerin
6zelliklerine gore genclik ve spor teskilatlarinin yapisi ve isleyisi de degisebilmektedir.

Genglik ve Spor 11 Miidiirlerinin faaliyetleri ayn1 anda yerine getirilmesi gereken ¢ok
farkli gorevleri kapsamaktadir.

Bunlarin arasinda, diger kisi, gnip ve kimimlarda karsilikli iletisim, anlayis ve
isbirliginin saglanip, strdiirilmesi ve gelistirilmesini amaclayan halka iliskiler, kunim
calisanlarinin 6zlik haklari, gorevlendirmek, istihdam, hizmeti¢i egitim, disiplin, saglik ve
yonlendirilmeleri gibi konular1 igeren personel isleri, biit¢e, alim-satim, tahakkuk, hesap
vb. hususlar1 kapsayan mali konular; il diizeyindeki gesitli spor dallarinda ferdi veya takim
sporlar1 miisabaka organizasyonlar1 ile gengligin bos zamanlarint degerlendiiTnelerini
saglayacak (kurs, seminer, spor okullari, antrenman programlari ve diizenlemeleri vb.)
genclik ve spor faaliyetleri; illerdeki ¢esitli hizmet ve programlarin yiritildiigi mekan ve
malzemelerin kullanilmasi, tahsisi ile bakim-onarimi gibi isleri ihtiva eden tesis islet-

meciligi alanlar1 bulunmaktadir.

Genel yonetim performansi ise, bu gdrev alanlarinin herbirine verilen énem ve aynlan
zaman ile dogru orantilidir.

Siiphesiz, bu gorev alanlariyla ilgili olarak yiritilen sevk ve idare islerinden bir
kisiminm alt kademedeki yoneticilere ve ¢alisanlara, otorite ve karar alma yetkisinin devre-
dilmesi modern yonetimin gereklerindendir (Adali, 1986, s. 35)

84



Yoneticinin yetki devretmesindeki amag, isgdrenin hizmet yetenegini en ist diizeye
c¢ikartmak ve harcanilan zamani en aza indirmektir (Sergiovanni, 1977, s. 97). Basarili
yoneticiler zamanin kiymetli bir "mal" oldugunun ve bunun sagduyu ile kullanilmas1 gerek-
tiginin farkindadirlar. Onlar, gereksiz zaman harcamay1 6nlemek ve avantaj saglamak icin
faaliyetlerini dikkatle planlamaktadirlar (Sisley, 1983, s. 75). Zira yoneticilerin ancak za-
manlarint iyi kullandiklar: takdirde kalici ve etkili projeler gelistirebildikleri, aksi halde
giinlik islerin arasinda kaybolduklar:i bilinmektedir. Nitekim, kar amaci gilitmeyen
isletmelerin yoneticileri icraatlariyla ilgili 6nemsiz konularda saatlerce tartisarak vakit israf
ettiklerinden sikayetc¢idiiler (Drucker, 1993, s. 247).

Ote yandan, her ilin kendine 6zgii cografi, sosyal, kiiltiirel, idari ve iktisadi farkliliklar
vardir. Genglik ve Spor il Miidiirleri de sosyal statiileri ve gorevleri itibariyle, y6re insanina
daha iyi ve kalici hizmet vermek igin halkla iligkiler kurup, onlarla biitiinleserek, onlarin
spor ve bos zaman degerlendirme aligskanliklarini anlamak ve sportif aktivitelere katilimi

yayginlastirmak iizere halki yonlendirmek ve bilin¢lendirmek zorundadirlar.

Dolayisiyla Genglik ve Spor il Miidiirlerinin gorev alanlarina giren faaliyetleri planlayip
yiritmede, bu konulara verdikleri oncelik ve ayirdiklar1 zaman Onem tasimaktadir.

Bu noktadan hareketle eldeki ¢alismanin amaci, illerde genglik ve sporla ilgili gérevleri
yiritmekte sorumlu bulunan Genglik ve Spor il Midirlerinin halkla iliskiler, personel
isleri, mali konular, genc¢lik ve spor faaliyetleri, tesis isletmeciligi basliklar1 altinda topla-

nan yonetimle ilgili bu bes alana verdikleri 6nem ve ayirdiklar1 zamani tesbit etmektir.

YONTEM

Genel tarama modeli i¢ginde yiriitiillen bu arastirma i¢in, genglik ve spor il miidiirlerine
kisisel bilgilerin ve yoOnetim faaliyetleri esnasmda sorumlu olduklari goérev alanlarma
ayirdiklar1 zaman ile verdikleri 6nemin derecesinin sorusturuldugu iki béliimi bir anket uy-
gulanmistir.

Genglik ve Spor Il Miidiirlerinin tamami (79 il miidiirii) arastirma kapsamina alindigi
i¢in ayrica Omeklem se¢imine gidilmemistir. Posta yoluyla gonderilen anketlerin geriye
doniis oran1 %70.9'dur. Dolayisiyla, 56 anket degerlendirilmistir.

Anket sorulart uzman ve Ogretim elemanlarinin goriis ve diisiincelerine basvurularak

hazirlanmistir.

Elde edilen veriler, frekans tekrarlan ve bunlara iliskin yizdelerle ifade edilerek yorum-

lanmigtir.
BULGULAR VE YORUM

1- il Miidiirlerinin Kisisel Ozellikleri

Tamam1 erkek olan 56 yoneticiden 15'1 (9626.8) 40 yasin altinda, 23'4 (%41.1) 40-45,
14u (%25) 46-50 yaslar1 arasinda, 4'i (%7.1) 50 yasin iistiindedir. Bu verilere gore anketi
cevap liyanlarin 2/3'sinden fazlasi 45 yasm altindaki kusagi temsil etmektedir.
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il miidiirlerinin tamami herhangi bir yiiksek 6grenim kurumundan mezundur. Bunlar
arasmda beden egitimi ve spor egitimi gorenler 12 kisi (%21.4) dir. Bunlardan ikisi (%3.6)
Genglik Spor Akademisi ¢ikislidir. Beden egitimi 6gretmenleri haricindeki 6gretmenlik for-
masyonuna sahip olanlarin orani %39.3'tiir. Il miidiirleri arasindaki 6gretmen kdkenlilerin
%57.1'lik oran1 dikkat ¢ekmektedir. Bu gelisme Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin,
Milli Egitim Bakanligma bagli oldugu 6nemlerine, genglik ve spor teskilatinin g¢esitli birim-
leriyle birlikte il miidirliklerine 6gretmenlerin naklen tayinlerinin yapildigi izlenimi ver-

mektedir.

Ayrica, il midirlerinin %21.4'a (12 kisi) iktisat ve isletme, %8.9'u (5 kisi) agik 6gretim,
%3,6's1 (i kisi) miihendislik, %1.9'u (1 kisi) ilahiyat fakiiltelerinden mezundur. il
midirlerinden ikisi ise (%3.6) bitirdigi yliksek 6grenim kurumunun tiiriinii belirtmemistir.

Toplam kamu gorevi siiresi bakimindan anketi cevaplayan yoneticilerin tamamina
yakini (94.6) 16 yilin tizerinde hizmete sahiptir. Dolayisiyla 10-15 y1l arasinda kamu hizme-
ti bulunanlarin orani sadece %5.4 (3 kisi) diir. Bunun nedeni ise, il miidiri olmak iizere en

az on yil kamu hizmeti sart1 bulunmasidir.

2. Faaliyet Alanlarina Verilen Onem

Genglik ve Spor Il Miidiirlerinin, giris béliimiinde tanimlari yapilan halkla iliskiler, per-
sonel isleri, mali konular, gen¢lik ve spor faaliyetleri ve tesis isletmeciligi alanlarin1 "¢ok
onemli", "O6nemli", “az Onemli" kategorilerindeki degerlendirme sonuglari Cizelge Tde

gorilmektedir.

Cizelge 1: Goérev Alanlarina Verilen Onem Siralamasi

"
100 + ‘
|

— Genglik ve spor faaliyetleri

90 +
Mali konular

80 4 [ Personel isleri

19.6

179 {

COK ONEMLI ONEMLI AZ ONEMLI
86



Bu gorevler arasinda genglik ve spor faaliyetlerini "en onemli" bulan yoéneticilerin
oran1 %73.2'dir. Tesis isletmeciligi ise cevap verenlerin %51.8'ince "en 6nemli" gorev alan-
lart ig¢inde ikinci siraya yerlestirilmistir. Halkla iliskiler ise ti¢iincii siray1 (%41.1) teskil et-
mektedir. Mali konular %21.4 personel isleri %17.8 ile "¢ok 6nemli" bulunan gdrev alan-

lart arasinda 4. ve 5. siralarda yer almaktadu*.

Genglik ve spor il miidiirlerinin gérev-yetki ve sorumluluklarinin; illerindeki kitle sporu-
nu yayginlastirma, yetenekli, basarili ve imit vadeden sporculari1 se¢gme ve koruma, spor
dallarin1 gelistirme, genglerin bos zamanlarmi degerlendirme, gibi konularda yogunlastigi
gz Oniine alindiginda, genglik ve spor faaliyetlerine iliskin gdrev alanlarinin "en 6nemli"

alan olarak zikredilmesi dogaldir.

Ote yandan il miidiirliiklerinin, 6zellikle yarigsma sporlar1 igin sporcularin performans-
larinin ist diizeyde tutulmasini saglayici antrenman programlarinin uygulanmasi, il ve fede-
rasyon miisabakalar1 i¢in tesislerin hazirlanmasi, bakimi-onarimi gibi dogrudan spor
en

olayinin gercgeklestirilmesi ile ilgili konulara oncelik tanidiklar:1 da, tesis isletmeciligini

6nemli" ikinci alan olarak gormelerinden anlasilmaktadir.

Il miidiirlerinin "gok 6nemli" gordiikleri alani siralamasinda iigiincii olan (%41.1) halkla
iliskiler; kurum ve faaliyetleri hakkinda toplumda olumlu bir izlenim olusturulmasina,
genglik ve spor aktivitelerinin tanitimi ve gelistirilmesine, tesislerin etkin isletilmesine
6nayak olmaktadir. Bunun basarilabilmesinde ise, basin kuruluslart dahil, 6zel ve diger
kamu kurumlariyla, kisilerin destegini, isbirligini saglayip, siirdiirmek bakiminan halkla
iliskilerin il miudiirlerince bu denli 6nem verilemesi isabetli gorilmektedir.

Ancak "¢ok Oonemli" kategorilendirilmesinden sonra "6nemli" goriilen alanlar i¢ginde de
halkla iliskilerin yine %40'a yaklasan bir orana sahip olmasi, diger alanlarin ihmal edildigi

kanisini uyandumaktadir.

Ote yandan, il miidiirlerince "¢cok dnemli" nitelendirilen isler arasinda dérdiincii basa-
makta yer alan mali isler; yillik faaliyet programi ¢ergevesinde il midirligi gelirlerinin
usulii dairesince sarfini, gerekli goriinen hallerde harcama fasillar1 arasinda aktarmalarm
yaptlmasini, midiirlige bagli unitelerin biit¢e taslaklarinin incelenmesini ve valinin
onayiyla bunlara 6denek ayrilmasini, il Hesap Alim-Satim, Bilet ve Ayniyat mevzuatina
uygun sekilde her tiirlii gelirlerin zamaninda ve uyulmasi1 gereken hiikiimlere dayanarak, ta-
kibinin ilgili sube midiri ve muhasiple birlikte yapilmasini kapsamaktadir. Bunun
yaninda, il midirinin "il ihale" ve "emanet" komisyonlarinin bagskan: olma sifatiyla so-
rumluluklart da bulunmaktadir.

Durum béyle iken, mali konularin "en Onemli" gorevler arasinda personel islerinden
daha once zikredilmesi kabul edilebilir goziikmemektedir. Zira, bir il miidiiriiniin mali ko-
nulardaki sarfettigi mesainin kapsami biiyik 6l¢iide konuyla ilgili uzmanlarin mevzuata
gore hazirladiklar1 evraklarin gozden gegirilmesi ve imzalanmasindan ibarettir. Oysa, il
midirlerinin "¢ok 6nemli" isler siralamasinda sonuncu basamaga yerlestirdikleri personel
igsleri alanina sahip gorevler sadece ayni bi¢imde tekrarlanan bir mevzuat g¢ergevesinde;
onlarin tayin, terfi, atama vb. isleriyle sinirli degildir. Ciinkii, il midiirlerinin "6ncelik"
verdigi gorevlerin yiritiilmesi, diger bu* ifadeyle emrindeki personelin daha iyi is
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gorebilmesi i¢in ¢alisanlarin, egitimini, yetistirilmesini ve katilimini1 saglama, mali konular-
dan daha On planda tutulmalidir. Bu sebeple, isletmelerde isgdérenin tatmini ve verimli-
liginin arttirilmasi: personel isleriyle yakmdan ilgilidir (Yiksel, 1990, s. 132). Bu husus ise,
personel yonetimine "Onem vermeyi" ve "zaman ayumay1" gerektiren demokratik liderlik
davranisidir. Ayni1 zamanda bir teskilatin olgunluk derecesinin de gostergesidir (White ve
Karabetsos, 1987, s. 20,21).

Nitekim, il midiirlerince personel islerinin ikinci kategorideki "Onemli" gorevler
arasinda, %67.9'luk bir oranla, diger alanlara gore daha {ist basamaga tasimalarindan da ko-

nuya ehemmiyet verdikleri anlasilmaktadir (Bkz. ¢izelge 1).

3- Faaliyet Alanlarina Ayrilan Zaman

Yoneticilerin ¢ogu, baz1 konularin kendileri i¢in "¢ok 6nemli" oldugunu sdylerler, ancak
boyle nitelendirdikleri hususlara da yeterli zaman ayiramadiklarindan siirekli yakinirlar.

Konuyu bu bakis yoninden degerlendirmek iizere il miidiirlerine s6z konusu goérev alan-
lar1 igin sarfettikleri "¢alisma saatlerini" yiizdelendiiilmis zaman dilimleri ile ifade etmeleri
istenmis, cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlart Tablo 1'de gésterilmistir.

Tablo 1: Gérev Alanlarina Harcanilan is Zamam Yiizdesi

Cevap Sayilari ve Yiizdeleri
Zaman Halkla Personel Mali Sportif Tesis
Yiizdesi iliskiler isleri Konular Konular isletmeciligi
n % n % n % n n %
% 1-5 3 5.4 5 9.0 7125 - - 2 3.6
% 6-10 13 232 13 232 20 357 1 18 6 10.7
%11-15 8 14.2 18 32.1 12 214 2 3.6 14 25.0
% 16-20 9 16.1 11 196 11 196 4 7.1 6 10.7
% 21-25 11 196 5 9.0 2 3.6 12 214 14 250
% 26-30 3 5.4 4 7.1 3 5.4 10 179 7 125
% 31-35 4 7.1 - - 1 18 9 16.1 4 7.1
%36-40 3 5.4 - - - - 6 10.7 1 18
% 41-45 1 18 - - - - 2 3.6 - .
% 46-50 1 18 - - - - 8 14.2 2 3.6
% 51-55 - - - - - - 1 18 - .
% 56-60 - - - - - - 1 18 - .
% 60-100 B} - . - . - . - . -

88 (n = 56)



Yigilmalar g6z oniine almdiginda;

I1 midirlerinin % 73"l Halkla iliskilere is zamaninin % 6 ila 25'ini
%75'1 Personel Islerine % 6 ila 20'sini
%89"u Mali konulara % 1 ila 20'sini
% 83'u Sportifkonulara % 21 ila 50'sini
% 84't  Tesis isletmeciligine % 6 ila 30'unu
ayirmaktadir.

Bu durum degerlendirildiginde il miidiirlerinin goérev alanlari arasinda en fazla zamani
sportif konular almaktadir. Bu alanda ¢aliyma zamanlarinin %?20'sine kadar olan kismm1
harcayanlarin oranit %12 ile olduk¢a diisiik iken, %20'nin iizerinde mesai verenler %88'e
ulagmaktadir. Tkinci en fazla mesai harcanan gérev alani ise, yine sportif konularin bir diger
boyutunu temsil eden tesis isletmeciligidir. Zira, il midiirlerinin %73'i ¢aliyma zaman-
larinin %11 ila 30'unu tesislerin rasyonel kullanimi, bakimi, denetimi ve yeni tesislerin

yapimina ayirmaktadirlar.

Arastirmaya katilan midiirlerce alisilmis isler kapsamindaki personel isleri ile mali ko-
nulara ayrilan is zamani %6 ila 20 arasinda yogunlasmaktadir. Halkla iliskilerde ise bu
yogunluk, mesainin %6 ila 25'i arasindadn, dolayisiyle en fazla zaman harcanan iligiincii
gbrev sahasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

[l miidiirlerinin segilmis gorev alanlarina ayirdiklari is zamani, "¢ok 6nemli" gordiikleri
faaliyetlere iliskin cevaplariyla uyum gdstermektedir (Bkz. Cizelge 1).

Ancak "Onemli" goérev alanlari siralamasinda agik farkla birinci sirada bulunan (%67.9)
personel islerine ayrilan zamanin giinlik mesainin 1/5'ini olusturmas: dislindiricidir.

Bu husus personel islerinin il midirlerince "6nemli" goriilmekle birlikte asli gérev ad-
dedikleri genglik ve spor faaliyetleri ve tesis isletmeciligi konularina yogunlasarak, bu alana

yeterli zamani ayirmadiklarini gostermektedir.

SONUC

Il miidiirlerinin degisik gérev alanlarina verdikleri énem ve ayirdiklari zamanm analizi,
genclik ve spor faaliyetleriyle tesis isletmeciligini daha degerli gordiiklerini ortaya
¢ikarmaktadir. Yoneticilerce halkla iliskiler alanini "¢ok Onemli" siralamasmda {giinci,
"0nemli" siniflamasinda ise ikinci konumunda, bu denli 6n plana ¢ikarilmasi; hem genglik
ve spor faaliyetlerinin uygulanmasi hem de tesislerinin isletilmesiyle dogrudan ilgili kisileri
ifade eden personelin sec¢imi, yetistirilmesi ve yonlendirilmesi gdrevlerine yeterince zaman
ayiramadiklarini disiindirmektedir. Diger bir deyisle, geng¢lik ve spor il miidirlerinin
gorevlerini gerceklestirmede, Orgiitiin i¢ dinamizmini gelistirecek c¢aligsmalarla kurumun et-

89



kinligini ve prestijini arttirmak yerine, disa doniik ¢abalarla bunu saglamay: tercih ettikleri

anlasilmaktadu*.

90

KAYNAKLAR

Acar, M., (1994), Tiirk Kamu Yénetiminde Halkla iliskiler Arastirmasi, DPT Sos-
yal Planlama Genel Midiirligi Yayini, Ankara.

Adali, S., (1986), Katilmali Yénetim, Tiirk Diinyas: Arastirma Vakfi Yayini, Istanbul.

Drucker, F.P., (1993), Gelecek icin Yénetim, gev.: F. 'Uccan, Tiirkiye Is Bankas:
Kiltir Yayinlari, Ankara.

Frost, R.B., Marshall, SJ. (1977), Administration of Physical Education and
Athletics, Wm. C. Brown, Dubuque.

Sergiovanni, T. J.,  (1977), Handbook for Effective Department Leadership, Allyn
and Bacon Inc., Boston.

Sisiey, L. B., (1983), "Timely Tips: Time Management for the Administrator",
Physical Educator, 40(2): 69 - 78.

White, R.H., J. Karabetsos, (1987), "A Comparative Analysis. Administrative Charac-
teristic of HPERD Administrators", JOPERD, 8(7): 18 -21.

Yiiksel, O., (1990), Personel Organizasyonu, Gazi Universitesi [IBF Yaymi, Ankara.



Yayin Tanitma

Secda Saltuk, Antik Stadyumlar, Inkilap Kitabevi, istanbul 1995,

ISBN 975 - 10 - 0946 - 4, 13. 5 x 19.5 cm, 184 + kaynakg¢a + 91 levha.

Eserin yazari Secda Saltuk, arkeoloji mezunu, uzun yillar Perge kazilarinda bulunmus,
1989'da "Arkeoloji S6zlugi" adli eseri yayinlanmis degerli bir arastirmacidir. Eserini, me-
zuniyet tezi olarak hazirladigir "Stadyumlarin Gelisimi, Genel Olarak Anadolu'daki Antik
Stadyumlar, Pamphylia-Pisidia Bodlgelerindeki Arazi Arastirmali Stadyumlar" konulu
¢alismasini genisleterek hazirlamistir. Yazar ¢alismasinda, belgesel nitelikte giivenilir kay-
naklarla arkeolojik verilerden yararlanmis, Anadolu'daki antik stadyumlar:1 tek tek ele ala-
rak incelemistir. Eser, konuyla ilgili agiklamalar i¢in so6zliikk, antik stadyumlarin yerlerini
gdsteren harita, plan, ¢izim ve fotograflari da i¢ermektedir. Ciddi ve akici bir iislupla kale-
me alinan eser, daha 6nce bu tiir bir Tiirk¢e eserin bulunmayisint géz 6niine aldigimizda
o6nemli bir boslugu dolduracaktir. Ayrica 1980TI yillardan sonra canlanma gdsteren turizmi-
mizin degisik kurumlar nezdinde dis lilkelere yapilacak tanitma g¢aligmalarinda, Anado-
lu'daki spor kiiltiiriiniin tanitilmasinda 6nemli bir ihtiyaci karsilayarak turizmimize de
katkida bulunacaktir. Gerek spor tarihi ve gerekse spor turizmi konusunda arastirma yapan
herkesin elinde bulundurmas1 gerekli bir eserdir.

Eser alt1 boliimden meydana gelmistir. I'inci Bolim'de "Sporun anlam1", H'nci Boliimde,
"Stadyumlarin Gelisimi", IH'lincii Boliimde, "Agonlar, Olimpiyat Oyunlarinin Baslangici",
IV'iincii Bolimde, "Stadyumda Yapilan Atletizm ile Ilgili Faaliyetler", Vinci Béliimde,
"Romalilar Doneminde Stadyumda Yapilan Faaliyetler" anlatilmakta, Vl.nci boéliimde ise
"Anadolu'da Bolgelere Gore Antik Stadyumlar" incelenmektedir.

Yazar bu kitabinda, antik stadyumlar konusunda ihtiyaca cevap verebilecek nitelikte bir
¢alismay1 sunmaktadir. Ayrica bu eser, spor tarihi ve antik spor mimarisi konusunda
yapilacak yeni ¢aligmalara zemin olusturacaktir.

Yrd. Dog. Dr. Ozbay GUVEN(*)

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/ANKARA
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Yayin Tanitma

Muhsin Hazar: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
Ankara: Tutibay Ltd. Sti., 1996

IX + 206 sayfa + kaynakga, 125 sekil

Terminolojide hemen hi¢ bir kavram "oyun" kadar insan dogasiyla yakindan ilgili
degildir. Oyun oynama egilimi yas, cinsiyet ve konumu ne olursa olsun, tiim insanlarin ha-
yatlarinin baslangicindan sonuna kadar, sadece bigimsel degisiklige ugrayarak siiregelir.
Ulkemizde oyunla ilgili ¢alismalar genellikle geleneksel oyunlarla ¢ocuk oyunlarinin der-
lenmesi yoniinde geligsmistir. Beden Egitimi ve sporda oyunla egitim konusu ise bilimsel
diizeyde ancak bir ka¢ eserde ele alinmistir. Hazar'in ¢alismasi1, gerek teorik, gerekse pratik
degeri bakimmdan Beden Egitimi ve Sporda hissedilen 6nemli bir agi181 kapatacak nitelikte-
dir. Eser li¢ ana boliimden olusmaktadir. Oyunu kuramsal agidan ele alan birinci boliimde,
fert ve toplum ac¢ismdan oyun ve oyun kavrami; oyunun dogusu ve gelisimi, yapisal temel-
leri, oyunlarin siniflandirilmasi, oyun ve c¢ocuk kavramlari kapsaminda, oyunun g¢ocuk

gelisimine etkileri ve egitimde oyunun kullanilist islenmektedir.

Egitsel oyunlarla ilgili aydinlatici 6n teorik bilgilerden olusan 2. Bélimde, egitsel oyun-
larin yap1 ve ozellikleri, siniflandirilmasi, motorik o6zelliklerin gelismesi iizerine etkileri,
Beden Egitimi ve Spor egitiminde yeri ve 6nemi, fiziksel engelli ¢ocuklarda egitsel oyun
¢aligmalari, oyunun planlanmasi1 ve seg¢imi, Ogretimi, yonetimi, ¢esitlendirilmesi ve
degerlendirilmesi konulariyla birlikte; liderlik kavrami da incelenmekte, oyun liderinin
kisisel ozellikleri listelenmektedir.

Eserin uygulamali kismint olusturan 3. Bdlimde, oyun formlari; Dikkat Gelistirici, Kuv-
vet Gelistirici, Cabukluk Gelistirici, Koordinasyon Gelistirici, Dayaniklilik Gelistirici ve
Beceriklilik Gelistirici Oyunlar olmak tizere 6 ana baslik: altinda toplanmistir. Eserde yer
alan 144 adet oyunun her biri, adi, yeri, arag-gereci, siiresi, seviyesi, oyuncu sayisi, oyunun
amac1 ve egitsel degeri belirtilerek verilmistir. Ayrica, her oyun agiklanmis, dikkat
gelistirici oyunlar (Sinif i¢i oyunlari) kapsamindaki 19 oyun hari¢, diger 125 oyun
sekillendirilmistir.

Eser mevcut kapsamiyla, ana okullari, ilk ve orta dereceli okullar ve Beden Egitimi ve
Spor Bolimleri 6grenci ve/veya O0gretmenleri i¢in vazgegilmez bir bagvuru kaynagi nite-

ligindedir.
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30 Mayis - 1 Haziran 1996

24 - 29 Haziran 1996

18-20 Eylul 1996

1-3 Kasim 1996

Kasim 1996

6-7 Aralik 1996

KONGRELER TAKViMi

1. Futbol ve Bilim Kongresi/iZMiR

- Tirkiye Spor Hekimleri Dernegi,

- E.U.Tip Fak. Spor Hekimligi Bilim Dali,
-E.U.B.E.S.Y.O.,

- Genglik ve Spor izmir il Miidiirligii,

- Izmir Futbol Antrendrleri Demegi.

V. Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi/

ANKARA

- Kiltir Bak. Halk Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelis-

tirme Gn. Mudirligi.

II. Ulusal Egitim Sempozyumu / iSTANBUL
- Marmara U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi

IV. Spor Bilimleri Kongresi / ANKARA
- Hacettepe U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O.,
- Spor Bilimleri Dernegi

I1. Spor Bilimleri Sempozyumu / iSTANBUL
(Spor, Toplum, Devlet)
- I.T.U. Beden Egitimi Boliimii

III. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu /

ANKARA
- M.E.B. Okuli¢i Bed. Egt.Spor ve izcilik Dai.,
- ODTU Egitim Fak. Bed. Egt. ve Spor B&liimii
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YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin
teorik ve uygulamali alanlarina iiiskin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun
gdrecegi veya istegi tizerine hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor
Yonetimi, Organizasyonu ve Isletmesi, Spor Sosyolojisi, Spor Psikolojisi, Spor-
cu Sagligi, Spor Kiiltiirii ve Tarihi, Spor Felsefesi.

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiliziine iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisa-
yar ile yazilmalidir.

Makalelerde Tiirkce ve Ingilizce 6zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kay-
nakc¢a dahil 8 daktilo sayfasini ge¢memelidir. Yazilar iki kopya halinde ve
yazarin agik adresi, telefonu varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tirk¢e kullanilmasi gerekmektedir. Asir1 yeni
veya asir1 eski kelimelere gerekmedikge yer verilmemelidir. Tirk¢e ve yabanci
dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayri bir zarfa konul-
malidir. Ayrica, metin igerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidm.

Sekil, grafik ve tablolar ayn1 bir kagida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya
yazilmis olarak gonderilmelidir.

Makalelerin her tirli sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da
yayinlanmasin geri gonderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya bolimler

halinde yayinlanmasina yayin kumlu karar verir.

Yazar ad1 veya adlar1 basligin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa
alt alta yazilmalidir. Yazarin veya yazarlarin adresi adinin ve soyadinin sonuna
konulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gosterilmelidir.

Yazilar, yaym kumlunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra
yayinlanacaktir.

Kaynakg¢a yazar soyadlarma ve alfabetik suaya gore yapilmalidir. Kaynak
gosterilirken kaynak numaralari metin i¢cinde ciimlenin bittigi yerde parantez

icinde verilmelidir.



