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Kuramsal Derleme

Nesne iliskileri Kurami Cercevesinden Siir (Borderline)
Kisilik Oriintiisiine Bakis: Vaka Ornegi ile Temel Savunma
Mekanizmalarinin Yorumlanmasi

Cansu AKYUZ*

10rta Dogu Teknik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Makale Bilgisi

Anahtar
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kisilik oriintiisi,
savunma
mekanizmalari,
nesne iligkileri

Keywords:
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Oz

Nesne iligkileri kurami, erken donem c¢ocukluk yasantilarinda deneyimlenen ikili
iligkilerin igsellestirilmis nesnelerle olan bagini incelemektedir. Otto Kernberg, nesne
iligkileri kuramcilarindandir ve siir hastalarla alakali pek ¢ok calisma yapmistir.
Ozellikle simir kisilik driintiisiiniin yapis1 ve terapi siireci hakkinda yaptig1 calismalarla
dikkat ¢ekmistir. Sinir hastalarin kendilik ve nesne tasarimlarinin libidinal ve oral
agresif kaynaklardan beslendigini ve biitiinlestirilemedigini belirtmistir. Sinir kisilik
oriintiisiinde gii¢siiz benlige ve ilkel savunma mekanizmalarinin kullanimina dikkat
¢ekmigtir. Giigsiiz benligin ve savunma mekanizmalarinin birbirini besledigini ve
saglikl istben olusumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Bu makalede, nesne
iligkilerinin sinir kisilik oOriintiisiindeki yeri anlatilmig, sonrasinda ben zayifligi,
savunma mekanizmalar1 ve ¢ok bicimli cinsel egilimler kavramlar1 vaka ornegi ile
aciklanmigtir.

Abstract

Object relations theory examines the link between internalized experiences of dual
relationships experienced in early childhood experiences. Otto Kernberg is one of the
object relation theorists and has done a lot of studies related to borderline patients. In
particular, he draws attention to the structure of the borderline personality pattern and
the therapy process. Borderline patients' self and object designs were fed from libidinal
and oral aggressive sources and could not be integrated. He pointed to the use of ego
weakness and primitive defense mechanisms in the borderline personality pattern. He
pointed out that ego weakness and defensive mechanisms feed each other and adversely
affect healthy superego formation. In this article, the place of the object relations in the
borderline personality pattern is explained, then the concepts of ego weakness,
defensive mechanisms and polymorphic sexual tendencies are explained with the case
study.

*Sorumlu Yazar, Orta Dogu Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Universiteler Mahallesi
Dumlupinar Bulvari No: 1, Cankaya/Ankara.
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Bu makalede oOncelikle nesne iligkileri kurami ve Otto Kernberg’in bakis agisi
aciklanacak, sinir kisilik oriintiisiinde nesne iligkilerinin gelisimi hakkinda bilgi verilecektir.
Ayrica, smir kisilik oriintiisii hakkinda Kernberg’in gortislerine ve temel kavramlara yer
verilecektir. Daha sonra M. Hanim vaka orneginin yasantisal bilgileri verilerek sinir kisilik
orgiitlenmesinde ben giicsiizliigii, temel savunma mekanizmalart ve cok bicimli cinsel

egilimler vaka ornegi ile incelenecektir.
Nesne Iliskileri Kurami

Psikanalitik nesne iligkileri kuramlari, kisilik gelisiminde erken donemde gerceklesen
ikili nesne iligkilerinin roliinii incelemektedir. Nesne iliskileri kuramecilari, nesne iligkilerinin
icsellestirilmesini, anne ve bebegin erken donem yasantilarina dayandirmaktadir. Erken
cocuklukta nesne iligkilerinin gelisimi psikolojik yapinin temelini olusturur ve bu i¢sellesmis
nesne iligkileri ilerleyen yasantidaki ¢atisma ve aktarimlar igin temel olarak goriilmektedir
(Kernberg, 2004). Nesne iliskileri Kuraminin kurucusu olarak bilinen Melanie Klein, bu
kavrami ilk kullanan teorisyendir (Klein, 1946). Klein kuramini, bebeklerin icsel catismalar,
saldirgan diirtiiler ve ilkel yok edilme, zarar gorme kaygilariyla bas etmek icin ortaya
cikardiklar: ilkel savunmalar iizerine insa etmistir. Nesne iliskileri kurami Freud'un diirti
kuramu ile beslenmis ve Winnicott, Jacobson, Mahler ve Fairbairn basta olmak iizere pek ¢ok
kuramc1 tarafindan farkh sekillerde gelistirilmistir (Kernberg, 1985). Bu kuramecilardan
bazilar1 nesne iligkileri ve diirtii kuramini birbirinden bagimsiz olarak degerlendirse de
(Sullivan, 1953; Fairbairn, 1954); Kernberg iki kuramin birbiriyle bagdastirilmasinin islevini
vurgulamigtir. Diirtii kurami olmadan ortaya koyulan nesne iligkileri kuraminin bilingalti
yapilarini reddeden, ilkel diigmanlik ve erken donem erotik fantezileri yok sayan bir hale

gelecegini savunmustur (Kernberg, 2008).
Nesne iliskileri Kuraminda Siir Kisilik Oriintiisii

Kernberg (1967; 1972) nesne yatiriminin libidinal veya saldirgan i¢giidiisel ihtiyaclarin
sonucunda olustugunu ve bebegin nesneyle (anne) kurdugu bagin oOnceligini
vurgulamaktadir. Kernberg’e gore, patoloji genital donem oncesinden temel alan, oral donem
celigkilerinin ¢oziimlenememesi ve mahrum edilme ile yakindan alakalidir. Kernberg (1967;
1972), nesne iliskilerini icsellestirme siireclerini dort evreye bolmektedir ve bu evrelerin
herhangi birine saplanma ile patolojinin olusacagini belirtmektedir. Siir kisilik oriintiisii
olan hastalarin bu dort gelisim evresinden kendilik ve nesne tasarumlar: arasindaki ayrimin
yapildig: iiciinciisiinii (6 ve 18 ay arasi) gecmekte zorlandiklar1 6ne siiriilmektedir. “Iyi” ve

“kotii” kendilik ve nesne imgelerinin birbirinden ilkel bolmeyle ayrildigi bu evrede heniiz
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biitiinlesmis bir kendilik kavrami1 bulunmamaktadir. Kendilik ve nesne imgelerinin ayrigsmis
olmasindan dolay1 benlik simirlar1 tutarli olsa da, iistbenligin (superego) biitiinlesmesi
tamamlanamamig halde bulunmaktadir ve bu evrenin saglikh sekilde gecilmemesinin sinir
kisilik oriintiistine sebep olabilecegi one siiriilmektedir (Clarkin, Lenzenweger, Yeomans,
Levy, & Kernberg, 2007; Kernberg, 1967; 1972).

Sinir durumu nevroz ve psikoz arasinda konumlandiran Kernberg (1970), bu hastalarin
nevrotiklere gore daha ilkel kisilige sahip olduklarinm ve gercekleri carpitmak adina daha fazla
savunma mekanizmasi kullandiklarini belirtmektedir. Psikotiklerden farkli olarak ise gercek
ile temaslarinin daha istikrarli ve kuvvetli oldugunu fakat stres altinda kaldiklar1 zaman
psikotik ozellikler gosterebildiklerini ifade etmistir. Ayrica Kernberg (1970), smir
hastalardaki ego yapilanmasinin nevroz ve psikozdakinden farkli oldugunu belirtmis ve sinir
hastalardaki erken donem ego yapilanmasinin hem kendiligini bagkalarindan ayristiran hem
de duygusal olarak kutuplagsmis bir kendilik ve nesne temsilini olusturan bir kaynak
oldugunu vurgulamistir. Diger bir deyisle, Kernberg’e gore, psikotik yapidan farkli olarak,
sinir yapida kisi kendiligi ve digerleri arasinda bir smir1 kolaylikla olusturabilir, fakat
nevrotik yapidaki ideallesmis “iyi” ve degersizlesmis “kotii” nesne entegrasyonu sinir
vakalarda goriilmemektedir (Kernberg, 1985).

Ozetle, sinir kisilikte, psikozdan farkli olarak kendilik ve nesne temsilleri ayrismistir ve
cogu alanda ben (ego) simirlari biitlinliigiinii koruyabilmektedir. Ancak, ben sinirlarinin
biitiinliigii, ideallestirilmis nesne ile 6zdeslesme ve yansitmali 6zdesim gozlenen durumlarda
bozulmaktadir. Icsellestirilmis nesne iligskilerinin 6zgiil patolojisi iyi ve kotii ice atimlarm
biitiinlesememis olmasindan kaynaklanmaktadir. Libidinal ve saldirgan diirtiilerin
biitiinlesememis olmasi, simir kisilerde duygu belirtilerinin olmayis1 ve ilkel duygularinin
aniden ortaya cikisi seklinde etkilerini gostermektedir. Biitiinlesememe durumundan dolay:
depresyon, endise ve sucgluluk gibi duygular yasayabilecek duygu yatkinhigr sinir kisilik
orlintiisii bulunan hastalarda goriilmemektedir. Biitiinlesmenin olusamadig1 her durumda,
bu duygularin kaynagi celigkili kendilik ikileminin yarattigi gerilim olmaktadir. Depresif
tepkileri, iyi nesneleri kaybettiklerinde sucluluk ve pismanlik gibi duygulardan ziyade 6fke ve
yenilgi hisleri ile ortaya ¢ikmaktadir (Kernberg, 1985). Ayrica, biitlinlestirilemeyen iyi ve kotii
nesneler iistben biitiinlesmesi acisindan da olumsuz etkiye sahiptir. Genital donem 6ncesi
catismalarla igsellestirilmis oral agresiflikten beslenen kotii nesne imgelerini, listben dig
nesnelere yoneltmekte ve “kotii nesne’ler ortaya cikmaktadir (Clarkin, Lenzenweger,
Yeomans, Levy, & Kernberg, 2007; Kernberg, 1972). Asir1 ideallestirilmis iyi imgeler
biitiinlesmis iistben ile ortaya cikabilecek gercekci talepler yerine, gerceklikten uzak giic ve

biiyiikliik arzularinin ortaya cikisina zemin hazirlamaktadir. Bu demektir ki, hem kotii hem
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de iyi imgelerin varlig1 ve biitiinlesememesi iistben biitiinlesmesinin olusmasinda engel tegkil
etmektedir. Ebeveynlerin algilanmasi ise iistbenin iki imgeyi de ayrismis halde barindiriyor
olmasindan dolay1 carpitilmakta ve ebeveyn imgesinin biitiinliigi de saglanamamaktadir.
Ustben biitiinlesmesinde yasanan problem nedeniyle libidinal ve oral agresif kaynaklardan
beslenen iyi ve kotii taraflarin talepkar ve yasaklayici yonleri dis nesne konumunda olan
ebeveynlere yansitilmaktadir (Kerberg, 1985). Ozellikle yasaklayic1 yoniin baskin sekilde
yansitilmas1 ebeveyn imgelerinin temel igsellestirilmesini olumsuz yonde etkiler. Sonugta,
onemli ebeveyn imgelerinin degersizlestirilmesi ortaya cikmaktadir. Ustben olusumu icin
kritik kaynaklardan birinin icsellestirilmesi bu sekilde engellenmis olur (Jacobson, 1953).
Ebeveyn imgelerindeki biitiinlesme eksikligine benzer sekilde sosyal iligkilerde de kendisini
gosterir. Bende varlik gosteren ilkel ve gercekci olmayan kendilik imgeleri celiskili ve
biitiinliiksiiz bir kendilik yaratmakta ve nesnelerin biitiinlesmesine de engel olmaktadir. Bu
kisilerde aym1 zamanda, {istben biitiinlesmesinin olmayis1 ile sosyal gercekliklerin
icsellesmesi de miimkiin olamamaktadir. Geligebilen iistben yapilar1 da genellikle
igsellestirilmis saldirgan diirtiilerin etkisi altindadir. Bu kigilerin ayni1 zamanda insanlari
gercekei olarak degerlendirme yetileri eksiktir ve genellikle gecici olarak uyum sagladiklar
insanlarla uzak nesne konumunda iligki kurmaktadirlar. Genel olarak daha evvel de
bahsedildigi gibi duygusal s1glik, yakin iligkilerin giigliiliik {izerinden ve talepleri karsilandig
olclide devam etme ve karsidaki nesne tarafindan tehdit edilebilecegi gibi ilkel paranoid
korkularin aciga c¢ikmasiyla bu nesneyi yok etme ve degersizlestirme cercevesinde
kurulmasina yol acmaktadir. Ayn1 zamanda iliskilerinde kendilerini asagi bir konumda
gorme ve giivensiz hissetmeye meyillidirler. Bazi1 durumlarda giivensizlik ve yetersizlik hisleri
gercek hayatta deneyimledikleri gercek yasantilara dayaniyor olsa da, asagilik hisleri ¢cogu
zaman savunma yapilarii temsil etmektedir (Kernberg, 1985).

Ayrica, DSM-V kriterlerine gore degerlendirilen “sinir kisilik bozuklugu”ndan farkl
olarak, Kernberg’in sinir kisilik oriintiisii, yukarida belirtildigi gibi nevroz ve psikoz arasinda
konumlanmigtir, ve daha genis bir terim olarak karsimiza cikmaktadir. DSM-V’teki
(American Psychiatric Association [APA], 2013) kategorilendirmeden daha genis olarak,
Kerberg’e gore (1985) sinir kisilik oriintiisii Narsisistik, Antisosyal, Sizoid ve Sizotipal Kisilik
Bozukluklarini da iceren bir yapidir ve kimlik dagilmasj, ilkel savunma bicimleri, ben zayiflig
ve gercegi degerlendirme yetisinde zaman zaman bozulmalar yasanmas: ile karakterize
edilmistir (Kernberg, 1985).

Son olarak, Kernberg (1985), sinir kisilik oriintiisiinde ilkel savunma mekanizmalarinin
bolme, inkar, ilkel ideallestirme, tiimgiicliiliik ve degersizlestirme ve yansitmali 6zdesim

oldugunu belirtmistir. Ayrica, bolme mekanizmasinin erken donem deneyimlerle ebeveyn
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figlirlerine odaklanmasi ile ortaya ¢ikan c¢ok bicimli cinsel egilimlerin goriilebilecegi ifade

edilmistir. Makalenin devaminda bu kavramlar vaka ornegi ile birlikte ele alinacaktr.

Nesne iliskileri Kurami Cercevesinde Siir Kisilik Oriintiisiine Dair Bir Vaka

Ornegi
M. Hanim Vakasi

M. Hanim ile yapilan ilk goriismede, bagvuru nedeni olarak 6fke problemi oldugunu
belirtmistir. Terapiye gelmeye bir arkadasinin sakasina sinirlenip, siddete basvurdugu bir
olaydan sonra karar verdigini ifade etmistir. Ofke probleminin yani sira, insanlara kars1 cok
sert davrandigim1 ve bundan rahatsiz oldugunu, sonra iiziildiiglinii ama yine de boyle
davranmaya devam ettigini ve bu sorunlarin da ¢6ziime kavusmasi i¢in bagvurdugunu ifade
etmigtir. Danisan ile 82 seans yapilmis ve terapi siireci sonlandirilmistir.

M. Hanim’in ailesi hakkinda bilgi edinildiginde, annesinin 66, babasinin 67 yasinda
oldugu ve emekli olduklar1 6grenilmistir. Danisan mezun olduktan sonra ailesi ile beraber
yasamaya baslamistir. M. Hanmim ilk goriismelerde babasindan oldukca ofkeli ifadelerle
bahsetmistir. Babasina karsi nefrete varan 6fke durumunun kaynag arastirildiginda,
danisanin babasini annesinin goziinden degerlendiriyor oldugu fark edilmistir. Annesinin
babasina karsi olumsuz herhangi bir yaklasimi olmasa da, anne ve babasinin iligkisine dair
kapi1 ya da telefon dinleyerek edindigi bilgiler ile babasina karsi olumsuz duygular besledigi
izlenimi edinilmistir. Babasina karsi olumsuz duygular ele alinirken “Hak etti, bize ¢ok
cektirdi.” seklindeki ifadelerin varlhigl, annenin goziinden yapilan bir degerlendirmenin
yansimasi olarak yorumlanmigtir. M. Hamim, annesinin kendisine kars: ¢ok ilgili ve sevecen
oldugunu belirtmistir. Siirecin baslarinda annesi ile ilgili olumsuz olarak anlatilan seylerden
biri annesinin siirekli rahatsizlaniyor olmasindan dolay1r bir giin Olecegi mesajini cokca
veriyor olmasidir. Bir diger olumsuz degerlendirme ise, M. Hanim'in annesinin sagligina
verdigi Onem sebebiyle annesine baz sozler verdirmesi ve bu sozlerin hi¢ tutulmamasidir. M.
Hamim c¢ocukluk yasantisindan itibaren anne ve babasina karsi, yetigkin hayatinda da sosyal
cevresine giivensiz oldugunu ifade etmistir. Annesinin verdigi sozleri tutmamasinin ve
ebeveynlerinin kendisinden baz1 seyleri saklamalarimin (hastaliklar, sigara kullanimi) bu
giivensizligi olusturdugu belirtilmistir. Goriismelerin devam ettigi siirecte baba hakkinda
degerlendirmeler daha objektif hale gelmistir. Ayrica, annenin olumsuz yonleri ve anlatildig:
kadar ilgili biri olmadig1 farkindahigi ortaya cikmistir. Bu durum danmiganin babasiyla

iligkisinin eskiye gore daha iyi olmasina ve anne-baba konumlanmasinin daha gercgekei bir
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temele oturtulmasina yardimei olmustur. Siirecin tiimiinde anne ve babanin olumsuz yonleri,
M. Hanim’in onlarla yasadig1 sorunlar zaman zaman giindem haline gelmistir.

Danisan, sosyal hayatinda genellikle iyi iligkileri oldugunu fakat cok sosyal biri
olmadigim belirtmistir. Universiteye gelmesinden sonra ise iyi iliskiler kurma konusunda
sikinti yasadigin belirtmistir. Etrafindaki arkadaslarinin kendisi i¢in uygun olmadigini,
yanlarinda sikildigini ve onlara ters davrandigini eklemistir. Aslinda her zaman
giivenebilecegi ve yaninda olacak bir arkadas istemesine ragmen boyle bir iligki kuramamig
oldugunu belirtmistir. Iliskilerinde en bastan “hosuna giden-gitmeyen” seklinde keskin bir
ayrim yaptigi ve bu yargi ile iliskiyi kurdugu gézlemlenen M. Hanim’in hosuna giden iligkileri
de uzun siire devam ettiremedigi gozlemlenmistir. Arkadaslik kurma dinamiginin genel
olarak hizli bir yakinlagsma, karsidaki kisi hakkinda ¢ok olumlu goriislere sahip olma, daha
sonra tanimaya baglayinca kendisinin atfettigi bazi1 oOzelliklerin karsida bulunmamasi
durumunda da 6fkelenerek iligkiyi bitirme seklinde oldugu gozlemlenmistir. Sona erdirmek
istedigi arkadasliklarinda siire¢ icinde karsidaki insami suclu hissettirerek ayrilmayi
saglamaya calistigini, daha sonra vicdan azabi cekmemek ya da bu kisiyi aramak isterse
cekinmemek icin bu sekilde bitirmenin kendisine daha iyi geldigini belirtmistir. M. Hanim’in
genellikle hizli etkileyebildigi ve manipiile edebildigi kisilerle arkadashik kurmayn tercih ettigi
fakat onlarla da uzun siire arkadas kalamamakta oldugu gozlemlenmistir. Arkadaghk
iligkilerinde kendisini etkileyen 6zellikleri ise, karsisindaki kiginin “giiclii” olmasi ve “cool”
davranmasi olarak belirtmigtir.

M. Hamim’a romantik iligkileri soruldugunda, bugiine kadar bir¢ok kisa stireli iligkisi
oldugunu ve kendine uygun bir erkek arkadasi olmamasin ciddi bir sorun olarak gordiigiinii
ifade etmistir. Erkek arkadas secerken de hep Ozgiiveni yiiksek, kendisinden yiiksek bir
konumda olan ve ulasilmasi zor insanlar1 buldugunu belirtmistir. Anlatilan iligkilere gore,
iligkileri giic savasi halinde yasadigi izlenimi edinilmistir. M. Hanmim da bu izlenimi
dogrulamistir ve kendini karsisindaki insana tam anlamiyla agmadigini c¢iinkii bunun
kendisini gii¢siiz kilacagimi diisiindiigiinii ifade etmistir. M. Hamim siire¢ iginde cinsel
yonelimini once biseksiiel, daha sonra da lezbiyen olarak belirtmistir. Farklh -cinsel
yonelimlerde oldugunu soyledigi donemlerde de benzer iliski oOriintiileri dikkat cekmistir.
Belirtilen farkh cinsel yonelimlerde de rastgele cinsel iligkilerin yasandig1 ve uzun sitireli
iligkilerin kurulamadig oriintiiler tekrarlanmistir. Pek cok heteroseksiiel iligkisinde oldugu
gibi cinsel yonelimini lezbiyen olarak belirtmesinden sonra da giiclii olarak gordiigii ve
kendisine ilgisiz goriinen bir kadina platonik olarak ilgi duymaya baslamistir.

Egitim hayat1 boyunca basarili bir 6grenci olan M. Hanim, iiniversiteye geldikten sonra

derslerini cok dert etmemeye basladigim ifade etmistir. Daha sonraki siirecte derslerini cok
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fazla dert etmedigi fakat az caligsa bile kendisini tatmin edecek notlar aldig1 gozlemlenmistir.
M. Hanim goriismelerin devam ettigi siirec boyunca dersler konusunda kaygi yasayan bir
tablo ¢izmemistir. Mezuniyet yilinda, yiiksek lisans yapma konusundaki diisiincelerinden
“daha fazla okuyamayacagim” hissettigini belirterek vazgecen damisan, KPSS’ye girerek
atanmanin kendisi i¢in en uygun sey olacagina karar vermis ve bu dogrultuda ilerlemeye
baslamigtir. Bu siirecte ailesinin, 6zellikle de annesinin is bulmasina yonelik baskilari
fazlalasmis ve bu durum kendisini bunalttig1 icin baz1 yar1 zamanl islere ya da egitimiyle
alakas1 olmayan iglere basvurmustur. Ailesinin evinde maddi kaynagi olmamas1 sebebiyle
kalmak zorunda olmak ve annesinin is konusunda baskilar1 bu donemi daha zorlu hale
getirmistir. Ayrica, M. Hamim’in lisans hayatinda da “hosuna gittigi ve vakti oldugu icin”
egitimi ile ilgili olmayan iglerde yar1 zamanh ¢alistig1 bir donem bulunmaktadir.

M. Hanim ile yiiriitiilen terapi siirecinin oOzellikle ilk yilinda o6fke problemine
odaklanmilmistir. Danisanin oOzellikle 6fke ve {iiziintii ayriminda zorlandigr ve iiziildigi
zamanlarda ofke ile kendisini ifade etmeye calistig1 iizerinde durulmustur. Bu noktada M.
Hanim, “Uziilsem ben yipranirmm, 6fke karsiy1 yipratir, ben neden kendimi yipratayim ki?”
diyerek ofkenin kendisi icin islevini acgiklamistir. Devam eden siirecte ofke ve iiziinti
ayriminin netlesmesi ve bu duygularin ifadesi iizerinde calisilmistir. Aym1 zamanda,
danmisanin sugluluk ya da endise hissettigi zamanlarda da ofke hissettigi devam eden
seanslarda gozlemlenmistir. Ozellikle ikili iligkilerinde sucluluk ya da endise hissettiginde
genellikle kars: tarafa 6fkelenerek iligkileri bitirme yoluna gitmesi dikkat ¢cekmistir. Siirecte
ele alindiginda, sugluluk, endise ve o6fke ayrimi; iiziintii ve 6fke ayrimi kadar igice gecmis
olarak gozlemlenmemistir. Ozellikle duygular iizerine calhsildiktan sonra ayrimlarin daha
spontan sekilde yapilabildigi gozlemlenmistir. Tim bu gelismelere ragmen, duygularin
ifadesi konusu terapi slireci sonlanmirken devam eden sorun alanlar1 arasinda
degerlendirilmistir. M. Hanim, terapi siirecinin sona ermesine yol acan tekrarlayan madde
kullanimim1 seanslarda belirtmemistir. Daha 6nce madde kullanimi nedeniyle goriismelere
ara verildiginde {iiziildiigiinii ifade eden damisan, tekrar aym seyi yasamamak icin bu bilgiyi
sakladigin1 ifade etmistir. Bu aciklamadan once, danisan gizledigi bir sey oldugundan
bahsetmis ve hemen ardindan intihar planini1 paylasmistir. Bu planlama gerceklesecekmis
gibi olusturulsa da, burada danisanin bir mesaj vermeye calistig1 diisiiniilmiistiir. Gizledigi
durumdan dolay1 ne kadar sikismig bir halde oldugunu terapiste bu sekilde aktardig: izlenimi
edinilmigtir. Bu durum ashinda, eyleme dokme (acting out) mekanizmasi olarak da
degerlendirilebilir. McWilliams’a (2011) gore eyleme dokme, hastanin kaygihi oldugu baz
durumlan terapide dile getirebilecek kadar giivende hissetmedigi zamanlarda, icinde

bulunduklar1 durumu davranisa aktararak gonderme yapmalar: ile goriilebilmektedir. M.
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Hanim ile yasanan bu durumda, damisan ic¢inde bulundugu durumun zorlugunu intihar
planini anlatarak dile getirmis olabilir. Bu durumun eyleme dokme mekanizmasi olabilecegi,
siirecin tamamlanmasindan sonra diisiiniilmiis oldugundan dolay1 ele alinamamastir.
Goriismelerin ilk donemlerinde danisanin oldukca degisken bir sosyal ¢evresi olmasi ve
etrafindaki kisilere yonelik diisiincelerinin sik sik degisiyor olmas1 dikkat cekmistir. Onceden
hizhica yakinlik kurulan ve sevilen bir kisinin konumunun, ¢ok kisa bir zaman iginde
tamamen olumsuz hale gelen ve kurtulmaya calisilan bir iligki haline geldigi oriintiiler
terapist tarafindan takip edilmistir. Benzer sekilde ailede anne ve babanin konumunun da
siire¢ icinde gecmis yasantilar ele alindikca ve danisanin taleplerinin karsilanmadigi
durumlarda iyi-kotii olarak degistikleri gozlemlenmistir. Bu degisimlerin, belli bir dogrultuda
olmadig), taleplerinin ya da goriilme ihtiyacinin karsilanmasina ve karsilanmamasina bagh
olarak meydana geldigi terapist tarafindan gozlemlenmistir. Ozellikle annenin M. Hanim’a
hem hayatinin merkezindeymis gibi hem de her an terk edilebilecek ve kimsesiz birakabilecek
gibi celigkili mesajlar veriyor olmasi iizerine diisiiniilmiistiir. Bu bilgiler 15181nda, danigsanin
Simir Kisilik Oriintiisiine sahip olabilecegi diisiiniilmeye baslanmistir. ilk goriismelerde ele
alinmis olan 6fke duygusunun da sinir kisilik oriintiisii ile baglantih oldugu diisiiniilmiistiir.
Kernberg (1985) sinir hastalarin iyi nesneleri yitirdikleri durumlarda sucluluk ya da endise
yerine Ofke ve yenilmisglik hissettiklerini belirtmistir. M. Hamim’in ailesi ve arkadaslar ile
yasadig1 sorunlarda sucluluk ya da endise yerine hissettigi 6fkenin kisilik oriintiisiiyle uyumlu
oldugu izlenimi edinilmistir. Ayn1 zamanda, Kernberg (1985) smnir kisilik orgiitlenmesi
bulunan hastalar i¢in ilk goriismelerde fark edilebilen kaygi, cok bicimli cinsel egilimler, itki
nevrozu, madde bagimhliklar ve karakter patolojileri gibi 6zelliklerin sinir kisilik oriintiisiine
isaret etmesi bakimindan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ornek olarak, rasgele cinsel
iliskiye girmek, sadist veya mazosist cinsel egilimler ve ilkel saldirganlik iceren cinsel iligkiler
gosteren hastalar icin smir oriintiiniin diisiiniilebilecegi belirtilmistir (Kernberg, 1985). Ote
yandan, cinselligini kararhi bir yonde tayin eden ve bu yonde tutarh iligkiler kurabilen
kisilerin bu bashigin disinda degerlendirilmesi konusu 6nemle vurgulanmigtir. M. Hanim ile
yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan rastgele cinsel iligkiler ve zaman zaman goriilen madde
kullanmimlar1 ayrica bu tam icin destekleyici nitelikte olarak degerlendirilmistir. M. Hanim’in
cinsel yonelimi konusunda terapi siirecinde degisim gozlemlenmistir. Hem erkeklerle hem de
kadinlarla duygusal ve cinsel iligkiler yasadig1 donemler terapide ele alinmistir. Rasgele cinsel
iligkilere girmek, tecaviiz edilme fantezisi veya cinsel iligki esnasinda kendisine sert
davranilmasini isteme hem kadinlarla hem de erkeklerle olan iligkilerinde ortak nokta olarak
gozlemlenmistir. Siirecin basinda siir oOriintiiyii diisiindiiren bir diger ozellik ise itki

nevrozudur. Kernberg (1985) itki nevrozunun simir durum hastalarinda donemsel olarak
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ortaya cikabilen, dogrudan icgiidiisel doyuma yonelik ve gecici olarak benimsenen itkileri
kapsadigini belirtmistir. Itki nevrozu baska bir deyisle, icgiidiisel ihtiyaclara doyum saglayan
haz verici itkilerin tekrarlayan sekilde gozlemlendigi itkisel donemlerde “ben” ile bagdasan
fakat bu donemlerin disinda “ben” ile bagdasmayan davraniglarin bulunmasidir.
Orneklendirilecek olursa, yogun alkol kullanimi, madde bagimhliklar, psikolojik kékenden
beslenen asir1 yeme durumlari itkisel davramsglar olarak degerlendirilebilir (Kernberg, 1985).
M. Hanim’in donem dénem kaybolan ve sonrasinda tekrarlanan madde kullanimlar: itki
nevrozu baglaminda degerlendirilmistir. Aynm1 zamanda, siireklilik gosteren giivenilir bir iligki
istegine ragmen, rasgele cinsel iligkilerin yasanmasi ve kisa siireli birlikteliklerin varlig1 da
icgiidiisel doyuma yonelik davramslara ornek teskil etmektedir. Icgiidiisel doyuma yonelik
davraniglarin yogunlukla yasandig1 donemlerden sonra danisanin aniden kendine donmesi,
sosyal cevresiyle goriismeyi devam ettirmemesi ele alindiginda, M. Hanim aslinda boyle bir
insan oldugunu diisiindiigiinii sadece zaman zaman bu hareketliligi istedigini belirtmistir.

Ayrica, bu yasananlardan dolay1 “yorgun” hissediyor olmasi seanslarda ele alinmistur.
Ben zayifhig:.

Ik anda siir 6riintii hakkinda isaret niteligi tasiyan bu o6zelliklerden baska, “ben
zayifhg1” smir kisilik oriintiisii icin belirleyici bir kriter olarak degerlendirilmistir (Kernberg,
1968; 1971). “Ben” konusunda, “ben zayiflig1” simir durum hastalar icin ilkel savunma
mekanizmalar ile karakteristik haldedir. Bu mekanizmalarin yani sira, kaygi tahammiilii
eksikligi, itki nevrozu ve gelismis yiiceltme kanallar1 eksikligi de kendilik ve nesne
imgelerinin ayrismasinin tam gerceklesmemis olmasi sebebiyle simir kisilik vakalarinda
goriilebilen Ozellikler olarak degerlendirilmistir. M. Hanim vakasinda itki nevrozu olarak
degerlendirilen alanlar daha once belirtilmistir. Kaygi tahammiil eksikligi bu vakada belirgin
bir 6zellik olarak ortaya cikmamistir. Fakat 6zellikle iligkilerin bitis noktasinda kestirip atar
tarzda bir tutumunun olmasi o esnada yasanacak olan kaygiya tahammiil edememe olarak
yorumlanabilir. “Ben” zayifhiginin 6nemli bir diger gostergesi olarak da yiiceltme yetisinin
eksik olmasi belirtilmistir. Yiiceltme yetisi; hastanin hayatinda problem yaratabilecek
kaynag olusturan itkilerin toplumsal olarak daha kabul edilebilir, yararh ve yaratici sekillere
doniisebilmesini saglayan bir mekanizmadir (McWilliams, 2011) Sosyal cevrenin dar olmasi
ve catigmal iligkilerin gozlemlenmesi yiiceltme yetisinin kiside eksik oldugunun isareti
olabilmektedir (Kernberg, 1985). M. Hanim vakasinda, sosyal ¢evrenin sik sik degisiyor
olmas1 ve var olan iligkilerin bir siire sonra catismali hale geliyor olmasi yliceltme

kanallariin eksikligi olarak degerlendirilmistir. Danisanin donem donem genisleyen sosyal
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cevresinin, hizla daralmas1 hatta bazi donemlerde tamamen sosyal cevreden izole hale

gelmesi bu fikri desteklemistir.
Bolme.

M. Hanim’in terapi siirecinin basindan itibaren aile bireyleri ve sosyal cevresiyle alakal
iyi-kotii ayrimi yapmasi ve bu ayrimlarin sabit konumlanmamas1 dikkat c¢ekmistir.
Arkadaghk iligkilerinde ve romantik iligkilerinde, tanistig1 kisi ile hizh sekilde yakinlagsma
yasayan M. Hanim, genellikle bir siire sonra “bu kisi bana uygun degil” diisiincesi ile
iligkilerini aniden bitirmektedir. Bu iyi-kotii gecislerinin nasil oldugu sorgulandiginda ise,
“Tamimadan yakin olmusum, sandigim gibi biri degilmis.” diyerek rasyonel agiklamalarda
bulunan M. Hanmim’'in iyi ve kotii degerlendirmelerini birbirinden ayirdig1 izlenimi
edinilmistir. Bu durum S Kisilik Oriintiisii'niin en temel gostergesi olan bdlme
mekanizmasi olarak degerlendirilmistir (Clarkin, Lenzenweger, Yeomans, Levy, & Kernberg,
2007). Kernberg (1985), bu mekanizmanin erken donem “ben” gelisimi ile yakindan alakali
oldugunu belirtmistir. “Ben”in gelismesi ve biitiinlesmesinde temel olan sey erken dénem ve
sonraki ice atim ve 0zdeglesmelerin senteze ulagsmasidir. Libidinal diirtii etkisi altindaki ige
atimlar ile saldirgan diirtii etkisindeki ice atimlar ayr1 olarak “iyi” ve “kotii” ayristirilarak
olusturulmaktadir. Erken “ben”in biitiinlesememesinden dolay1 ortaya cikan bu durum,
ilerleyen yasantida yeni olusturulacak ice atim ve 6zdeslesmelerde yasanacak kaygidan “ben”
i koruyabilmek amaciyla genele yayillmaktadir. Buradaki temel mekanizma, sinir kisiligin
temel mekanizmasi olan “bolme”dir. Baslarda, ilk bir yillik gelisim doneminde “ben”
gelisiminin erken safhasinda kullanilan bu yaps, ilerleyen dénemde iki ucun sentezlenemedigi
durumlarda libidinal diirtiilerle ice atilan “iyi ben”i ruhsal catismalardan koruyabilmek
amaciyla inkar, bastirma, yalitma, karsit tepki olusturma gibi daha iist diizey mekanizmalarin
olugsmasina zemin hazirlar. Tiim bu mekanizmalarin temelinde yine “b6lme” mekanizmasi
bulunmaktadir (Kernberg, 1985). “Ben” zayifliginin temel nedeni olarak bolme
mekanizmasini isaret eden Kernberg (1985), ben zayifligt ve bolmenin karsiliklhi olarak
birbirini beslediginden soz etmektedir. Bolme mekanizmasinin klinik gortismelere yansimasi
olarak catigma alanlariin birbirini biitiinleyen yanlarinin doniisiimlii ifadesi ve bu celigkili
durumun hastada herhangi bir duygu yaratmayisi belirtilmistir. En bilinen yansimasinin ise,
nesnelerin  “tamamen iyi” ve “tamamen koti” olarak degerlendirilmesi ve bu
degerlendirmenin ani gecislerle degisebilmesi olarak aciklanmistir. M. Hanim’in siireg i¢cinde
konum degistiren birgok iligkisi olmasi ve bu degisimlerin oldukca dogal karsilanarak ifade
edilmesi diisliniildiiglinde bolme mekanizmasinin danisanin temel savunmalarindan biri

oldugu soylenebilir.
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Inkar.

M. Hanmim’in iyi ve kotii olarak boliinmiis alanlarinin zaman icinde degisimini dogal
karsilayarak ifade etmesi inkar mekanizmasi ile beraber diisiiniilmiistiir. Konum degisimleri
ile alakali rasyonel ve duygu icermeyen ifadeleri inkar mekanizmasinin sagladigi savunmadir.
Siir kisilik oriintiisii bulunan hastalar bolme mekanizmasinin bir gerekliligi olarak inkar
mekanizmasina ihtiya¢ duymaktadirlar. Boliinmiis olan ve farkh kaynaklardan beslenen itki
alanlarinin kargilikhi olarak inkar edilmesi bu hastalarda i¢ ¢catisma ve kaygi yasamama adina
islevseldir. Aym1 zamanda, hasta boliinmiis alanlar arasinda yaptig1 gecisler vurgulandiginda
bu durumu kabul etmekte fakat bu gegislerle alakali herhangi bir duygu gostermemektedir,
yani iki “ben” arasinda duygusal bag kurulamamis haldedir (Kernberg, 1985). M. Hanim’in
itki denetim problemi yasadigi donemlerde kendi “ben”iyle bagdastirdigi davraniglarin
(madde kullanimi, siddet egilimi) bir siire sonra kaybolmasi ele alindiginda herhangi bir
duygu ifadesi olmadan anlatimi da aymi1 zamanda inkar mekanizmasinin bir getirisi olarak
degerlendirilmistir. Itki denetimsizligi yasadig1 dénemlerdeki ben ile bagdasiyor gibi goriinen
davraniglarin daha sonra bagdasmiyor olmasindan dolay: yasanabilecek olan kaygidan inkar
mekanizmasi ile uzaklastigi diisiiniilmiistiir. Iki taraf arasinda bag kurulamamis olmasinin
dongiilerin tekrarlanmas1 acisindan zemin hazirladig: diisiiniilmiistiir. Ornek olarak, M.
Hanim'in madde bagimhhgindan dolayr terapi siirecine ara verilmesini iizlintiiyle
karsilamasina ragmen bu {iziintliniin daha sonraki siirece yansimamis olmasi ve madde
kullanimimin tekrarlanmas1 verilebilir. Ozellikle hosnut olmadigi davramslarin ele
alinmasinin daniganin kontrol mekanizmasimi gelistirecegi diisiiniilmiistiir. Fakat inkar
mekanizmasinin devreye girmesi ile hognut olunmayan davranislarin kaynag yeterince islevli

ele alinamamistir.
ilkel ideallestirme.

Siir kisilik Oriintiisiiniin temelini olusturan bolme mekanizmasinin bir gerekliligi
olarak, baslangicta ideallestirmenin olmasi gerekmektedir. M. Hanim’in ilk goriismelerinde
annesini kusursuz bir anne gibi anlatiyor olmasi, benzer sekilde sosyal ve romantik
iligkilerinin baslangicinda karsidaki kisiye asir1 olumlu atiflar yapmas: ideallestirmenin
somut ornekleri olarak degerlendirilmistir. Danisanin kendi ihtiyaclarim1 fark eden ve bu
ihtiyaclara her zaman cevap veren yakin iligki arayis1 da aymi zamanda ideallestirme
mekanizmasinin bir getirisidir. Kernberg (1985) ideallestirme mekanizmasinin, sinir kisilik
gosteren hastanin kendisini dig diinyadan korumaya yonelik ilkel ve koruyucu ihtiyaglarinin

doyurulmasina hizmet ettigini belirtmistir. Dig nesnelerin kisinin kendi “ben”ini
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kotiiliiklerden koruyacak, hatta kendi saldirganhiginin bile yikamayacag sekilde “iyi” olarak
goriilmesi, kisinin giivende hissetmesi agisindan iglevlidir. Bu mekanizma ayni zamanda
timgicliiliigii de besleyen ozelliktedir, boylesine koruyucu ve giiclii nesneye sahip olmak
sinir kisiligin tiimgiiclii olma arzusuna da hizmet etmektedir (Kernberg, 1985). M. Hanim’in
her zaman arzuladig fakat elde edemedigi icin 6fke duydugu giivende hissettiren ve koruyan
yakin iligki arayisinin tam olarak yukarida belirtilen ihtiyaglardan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Aym1 zamanda, olumlu atiflar yapilan annenin olumsuz 6zelliklerinin ve
ilgisizliginin fark edilmesinin damsanda kirilma noktasi yarattigi izlenimi edinilmigtir.
Arzuladig giivenli iligkinin tek somut 6rnegi olarak getirilen anne ile alakah atiflarin degisimi

ile beraber cinsel yonelimde degisim meydana gelmistir.
Tiimgiicliiliik ve degersizlestirme.

Tiimgiicli olma ve degersizlestirme yukarida belirtildigi gibi ideallestirmenin bir
parcasidir. Bu mekanizmalarin kullanmimina dair yapilan gozlemlerde, siir kisilik oriintiisii
olan hasta ideallestirilmis nesne ile yapisik bir iligki kurma arzusundadir (Kernberg, 1985).
Bir yandan da tamamen tlimgiclii kendiligini bagimsiz sekilde kurmak istemektedir.
Ideallestirilmis nesne ile alakall duygu veya baghlk goriilmemektedir. Bu iki durumda da
ideallestirilmis “iyi” ve tehditkar “kotii” konumlarimin varligl, bu mekanizmanin bolme ile
yakindan iliskili oldugunun gostergesidir. Ideallestirilen nesne ile yakin iliskide olan hasta
alttan alta tiimgiiclii olma fantezilerini devam ettirmektedir. ideal giiclii nesneyi, korunma,
manipiile etme, denetleme ve somiirme girisimlerinde kullanabilen sinir kisilik oriintiisiine
sahip olan hasta, bu ideal nesnelere sahip olmaktan dolay1 icten ice gurur yasamaktadir.
Ayrica, sinir orgilitlenme hastalarinin ¢ogunda bulunan giivensizlik ve asagilik duygusu
tiimgiiclii olma arzusu ile yakindan baglantihidir. Tiimgiiclii olma arzusu ile diger insanlardan
sadakat, doyum gormeye ve 6zel hissettirilmeye yonelik talepleri bulunan bu Kkisiler, eger
nesne istenilen karsilign veremezse, nesneyi tamamen degersizlestirir ve terk eder. Bu
degersizlestirme, oral donem engellenmelerin hatirlanmasiyla doyum saglayan nesnenin yok
edilisi ve kendini koruma istegi ile yakindan alakalidir. Birey, ideal nesneye ihtiyac
duymaktan ve bu ihtiyactan dolayr kendini koruyamamaktan dolay: olusan kayg ve korkudan
degersizlestirme yoluyla kurtulmaktadir (Kernberg, 1985). M. Hamim’in sosyal cevre
olusturmasinda tiimgiicliiliigiin etkileri pek cok ornekte goriilmiistiir. Damisan psikoloji
bilgilerini kullanarak tanistigi insanlarin aciklarimi buldugunu ve bu kisileri kolaylikla
etkileyebildigini belirtmistir. Yaratilan bu etkiden dolayi, bu kisileri manipiile edebildigini ve
talepleri dogrultusunda yon verebildigini biiyiik bir hognutlukla belirtmistir. Fakat bu sekilde

iliski kurdugu kisiler ile iligkisi kisa siirede sona ermektedir. Bu sona erigin sebebi olarak
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genellikle eskisi kadar ilgi alamamasini belirtmistir. Ayrica, M. Hamim'in ulasilmasi ve
diyalog kurulmasi zor kisilerle yakin olma arzusu gozlemlenmigtir. Bunu basarabildigi zaman
biiyiik bir gururla anlatmistir. Ornegin, gittigi mekanlardan birindeki kimseyle konusmayan
ve kaba bir adam olarak tamimladig kisinin sadece kendisiyle konusuyor olmasi ve kendisine
ilgi duymas: baslarda olduk¢a hosuna gitmistir. Kendisini ayricalikhi hissettirdigini
eklemistir. Kisa bir zaman sonra ise, bu kisi tamamen degersizlestirilerek “sacma sapan bir
adam” olarak yorumlanmis ve iligki sona ermistir. Danisganin E. Hanim ile olan duygusal
beraberliginde ise tlimgiicliiliigiin manipiilasyon olarak ortaya cikist somut olarak
gozlemlenmistir. Danisanin iligkiyi siirdiirmemek icin gelistirdigi olumsuz davraniglar
sonucu tekrarlanan ayriliklara ragmen, E. Hamim’a ihtiyaci oldugu zamanlarda “seviyormus”
gibi davrandiginmi ifade etmistir. Bu davranislar karsisinda E. Hamim her seferinde iliskiye
tekrar baglamistir. Bunun yanm sira, madde kullanimimin arttify donemlerde bir sekilde E.
Hanim’a bu durumu duyurarak ve kotii hissetmese bile “kotiiyiim” mesaji vererek ilgi
cekmeye calismasi dikkat cekmistir. Benzer sekilde, madde kullaniminin yogunlastig
donemlerde edinilen arkadaslar oldukca “gii¢lii” ve “cool” goriindiikleri i¢in bu kisilerle
arkadas olmanin hosuna gittigini belirtmistir. M. Hanim istedigi zaman istedigi sekilde
yardim ve destek alabildigi bu kisilerin varliginin kendisini giivende ve giiclii hissettirdigini
sikca ifade etmistir. Bu noktada tam da kuramda belirtildigi gibi, 6zel hissettirildigi ve
korundugu siirece iligkiler devam etmigtir. Ilerleyen zamanlarda ise kisa siire icinde artig
gosteren degersizlestirme ve kotiilenme ile beraber iligkiler sonlanmistir. Bu oriintii 6zellikle

sosyal iligkilerde tekrarlanan bir durum olarak gozlemlenmistir.
Yansitmali 6zdesim.

Siir kisilik orgiitlenmesinde goriilen bir diger savunma mekanizmasi ise yansitmal
o0zdesim olarak belirtilmistir (Kernberg, 1985). Simir kisilik orgiitlenmesinde bireyler
tamamen kotii ve saldirgan olan kendilik ve nesne imgelerini digsallastirmak amaci ile bu
ozellikleri baska nesnelere yansitmaktadirlar. Bunun sonucunda, tehlikeli olabilecek
nesnelere karsi kendini savunma ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir. Kendilik ve nesne ayrimim
bircok noktada basari ile yapabiliyor olsalar da, siddetli yansitmalarda bu durum keskinligini
kaybedebilir ve saldirgan olarak degerlendirilen nesne ile 6zdesim meydana gelebilir. Bu
durumda birey, kendi yansittig1 saldirganliktan dolay1 nesneye yonelik korku ve kaygi duyar.
Bu korku ve kaygi ile bas edebilmek icin saldirganligin yansitildigi nesneyi kontrol etmeye
calismaya ve bu nesne kendisine saldirmadan 6nce kendisi saldirarak durumu kendi kontrolii
altina almaya c¢alisabilir. Kisaca yansitmal 6zdesim, bir itkinin dis nesneye yansitilmasi ve bu

nesne ile kendiligin yeterli ayrisamamasi durumunda saldirgan olarak degerlendirilen
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nesneyi kontrol altina alma istegi ile karakterizedir (Kernberg, 1985). Yansitmali 6zdesim, M.
Hamim'in sikca kullandigi mekanizmalardan biri olarak dikkat cekmistir. Ozellikle iliskilerin
bitiminde bu mekanizmanin devreye girdigi gozlemlenmistir. Sona erdirmek istedigi
arkadasghklarinda siire¢ icinde karsidaki insani suglu hissettirerek ayrilmayr saglamaya
calistigim1 ifade etmistir. Bu davranisin motivasyonu sorgulandiginda, daha sonra vicdan
azab1 cekmemek ya da bu kisiyi aramak isterse cekinmemek icin bu sekilde bitirmenin
kendisine daha iyi geldigini belirtmistir. Ashinda kendisinin iligkiyi bitirme istegi olmasina
ragmen karsisindaki kisiye olumsuz davraniglarim arttirdign ve bu iligkiler bittikten sonra
“Ben demek ki degersizmisim, bu kadar kolay bitirdi.” seklinde ifadelerini gozlemlenmistir.
Ashnda bu ortami kendisinin yaratmis olduguyla alakali farkindalig olsa bile, sonugcta terk
edilmis gibi hissetmesi inkar mekanizmasinin devreye girdigini diisiindiirmiistiir. Benzer bir
orlintli, terapi siirecinin son seanslarinda ortaya cikmistir. M. Hanim’in seanslari
unutmasinin, ge¢ gelmesinin ve seans icinde terapiyi islevsiz kilacak sekilde davranmasinin
diger iligkilerinde ortaya ¢ikan “kendisini terk ettirme”ye yonelik bir davranis olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Isteklerini yansitarak kars: tarafin talebi haline getirmesi ile alakali daha
once de konusulan damsan ile bu mekanizma hatirlatilarak terapiyi sonlandirma diisiincesi

olup olmadig1 ve terapiyi islevsiz hale getirmekteki motivasyonu sorgulanmistir.
Cok bicimli cinsel egilimler.

M. Hanim’in annesine yonelik ideallestirmesinin ortadan kalkmaya baglamasiyla cinsel
yoneliminin farklilagtigini ifade etmesi daha once de belirtildigi gibi dikkat ¢eken bir nokta
olmustur. Kernberg (1985) sinir kisilik orgilitlenmesinde goriilen igsellestirilmis nesnelerin
catismasinin icglidiisel icerigi olarak genital donem 6ncesi saldirganligl vurgulamistir. Sinir
kisilik orgiitlenmesi olan hastalar hayatlarinin ilk birkac yilinda asir1 engellemeler ve siddetli
saldirganlik deneyimlemislerdir. Bu saldirganlik genellikle yansitilmakta ve 6zellikle annenin
imgesinin carpitilmasina yol acmaktadir. Anne potansiyel olarak tehlikeli goriilmekte ve
anneye karsi olan nefret once anne, daha sonra da hem anne hem de baba odakl hale
gelmektedir. Kernberg (1985) ayni zamanda, genital donem oncesi saldirganhigin iki
cinsiyette farkli patolojik gelismelere yol actigimi belirtmistir. Vaka dogrultusunda kiz
cocuklarda gozlemlenen patolojik gelisimin detaylarini incelemek gerekirse, erken gelisen
odipal cabalar, oral donemde tehlikeli olarak algilanmis anneden alimamayan doyumun
karsilanmasi icin babaya yoneltilmektedir. Oral donem oncesi anne ile birlikte “koti”
konumlanmis baba imgesi sebebiyle pekisen oral haset ve penis haseti sebebiyle kiz cocuk
icin babadan doyum alma cabasi sonugsuz kalmaktadir. Penis hasetinin siddetli sekilde

yasanmasinin yani sira, genital donem oncesi belirlenen tehlikeli anne imgesi 6dipal olarak
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yasaklayan anne imgesini pekistirmektedir. Bu durumun, yetiskin hayatina tezahiirii
erkeklere bagimlhihigi inkar etmek ve odipal cabalarla ilgili sucluluk duygularimin ifadesi
olarak rasgele cinsel iliski yasanmasi1 olarak gozlemlenmektedir. Ayn1i zamanda, kadin
hastalarda heteroseksiiellikten vazgecip, kadin escinselligini deneyimlemeye zemin
hazirlamaktadir. Escinsellige gecis kismi sekilde ideallesmis anne figiirlerinden oral donem
doyumu saglamaya yoneliktir (Kernberg, 1985). Bu durum, M. Hanim’in hem erkeklerle hem
de kadinlarla yasadigi rasgele cinsel iliskilerin temeli olarak diisiiniilebilir. Ozet olarak,
genital donem oOncesi, Ozellikle oral saldirganhgin asirn gelismesi, 6dipal cabalarin
zamanindan 6nce gelismesine ve saldirgan ihtiyaclar altinda gelismesine neden olmaktadir.
Sonug olarak da genital 6ncesi donem ve genital donem arasinda sikismig bir patoloji ortaya
cikarmaktadir. Yetigskin hayatinda ise, erkek-kadin escinselligi, saldirgan cinsel egilimler,
rasgele cinsel iligkiler gozlemlenebilir (Kernberg, 1985). M. Hanim’in anneye yonelik
olumsuz goriislerinin ortaya ¢ikmasi ile beraber cinsel yoneliminin degismesi seanslarda ele
alinamamis olsa da daha sonra bu baglamda degerlendirilmistir. Ideal anne
degerlendirmesindeki “her zaman destek olan ve hep yaninda olan” figiiriin daha sonra E.
Hanim ile olan iligskisinde canlandirildig1 diisiiniilmiistiir. Daha 6nce de belirtildigi gibi E.
Hanmim danisanin her tiirlii olumsuz davranisina ragmen ihtiyaci oldugunda yaninda olabilen
bir kisidir. M. Hanim’in anne idealizasyonunun dagilmasiyla beraber, oral donem doyumunu
saglayabilecek anne figiirlerine ihtiyacindan dolayr cinsel konum degisikligi yasamis

olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Psikoterapi Siirecine Nesne iliskileri Kuraminin Uygulanmasi ve Sonuc

Simir kisilik orgiitlenmesi kimlik dagilmasi, ben zayifligt ve ilkel savunma
mekanizmalarinin basrolii oynadig1 bir kisilik yapis1 diizeyidir. Kimlik dagilmasi, farkh
kaynaklardan beslenen kendilik ve nesne iliskilerinin saghkh biitiinlesememesinden dolay1
ortaya cikmaktadir. Bogluk duygusu, celigkili davranislar, kendiligin ve bagkalarinin degisik
zamanlarda degisik bir bicimde algilanmasi bunlara eklenir. Yetersiz diirtii kontrolii,
engellenmelere dayanma giiclindeki yetersizlik ve ilkel savunmalarin varhigi giigsiiz bir
benligin belirtileridir. Asir1 patolojik iligkilerin ve ilkel tasarimlarin varhg: da giigsiiz benligin
tanisal belirtileri arasinda sayilmaktadir. Duygusal siglik, dis nesnelere bagimlilik ve
duygular1 yasamak yerine eyleme vurma, sinir kisilik orgiitlenmesi gosteren bireylerin diger
onemli oOzellikleridir. Simir kigilik Oriintiisiiniin en temel ozelliklerinden biri de ilkel
savunmalarin aktif kullammmidir. Bu mekanizmalarin merkezinde bolme bulunur. Bu
mekanizmalarin kullanimi, kotii ve iyi konumda bulunan nesne ve kendilik imgelerinin

biitlinlesmesinden dogacak korkularin azaltilmasi ve iyi nesnelerin kotiilerden korunmasini
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amaclamaktadir. Ayrica, bolme mekanizmasinin erken donem yasantilarinda ebeveyne
yonelmis olmasi sinir kisiler icin yetiskin hayatinda c¢ok bicimli cinsel egilimlere ortam
hazirlamaktadir (Kernberg, 1985).

M. Hanim vakasinda, oncelikle yetersiz itki denetimi ve boliinmiis ebeveyn imgeleri
dikkat cekmistir. Rasgele cinsel iligkiler, madde kullanimi ve ozellikle 6fke kontroliinde
zorluk yetersiz itki denetiminin yansimalari olarak degerlendirilmistir. ilerleyen siirecte
iliskinin var oldugu her alanda celiskili kendilik imgesinin varlig: ve iyi-kotii gecisleri mevcut
olan nesnelerin varhig1 gozlemlenmistir. Damisanin iligkilerinde kendi ihtiya¢ ve istekleri
dogrultusunda manipiilasyonda bulundugu, talepleri karsilanmadigi zaman ortaya cikan
degersizlestirme ve iligkileri sona erdirme davramiglar ilkel savunma mekanizmalarinin
kullanimina isaret etmistir. Aym1 zamanda, tiimgiiclii olma arzusu ve yansitmali 6zdesim
danisanin aile, sosyal ve romantik iligkilerinin farklh donemlerinde fakat benzer dongiilerle
ortaya cikmistir. Danisanin goriismelerin ilk donemlerinde giivensizligi dolayisiyla
tetiklenmis olabilecegi diistiniilen tiimgiicliiliik istegi ilk seanslarda dikkat cekmistir.
Goriismelerde olay ve kisi temelli daginik anlatim gozlemlenmistir. Ayrica, danisanin
anlatimlarinin somutlastirilmasina yonelik ihtiyag ortaya ¢ikmistir. Danisanin hayatiyla ilgili
sorun yasadigl alanlarla ilgili yonlendirme bekleyen sorulara cevap vermeme durumu
terapistin M. Hamim’in siirecten tatmin olmamas: ile alakali kaygi yasamasina sebep
olmustur. Terapi siirecinin 0zellikle ilk donemlerinde, terapist gerceve cizme, sinir koyma,
anlatimi toparlama ve damisanin aslhinda ne anlattigim1 farkina varma konusunda zorluk
yasamistir. Kernberg (1985), terapistin 6diin vermeyecegi bir yap1 olusturmasinin daniganin
terapistten kendini ayristirmasi acisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Terapistin 6diin
vermeyen yapi olusturabilmesinde silipervizyon destegi onemli rol oynamistir. Terapistin
yansiz durusunun da etkisiyle, danisan ile siirecte giivenli iliski kurulabildigi ve kosulsuz
kabul alabildigini hissettigi diisiiniilmiistiir. Ozellikle madde kullanimi dolayisiyla siirece ara
verildikten sonra yapilan ilk goriismede “Bu odadan o giin ¢iktigimda zaten birakmistim.
Hayatimda ilk kez biri benim icin bu kadar iiziildii.” ifadesi bunu diistindiirmiistiir. Bu ctimle,
hem M. Hanim'in kosulsuz kabul aldigini hissettiginin ve hem de terapist ile arasinda iyi bir
iliskinin olustugunun isareti olarak degerlendirilmistir.

Siirecte 6zellikle savunma mekanizmalar tizerinden daha biitiinliiklii kendilik ve oteki
algisinin olusumu, duygularin taninmasi ve regiilasyonu iizerine calisilmigtir. Kernberg
(1985) savunma mekanizmalarinin netlestirilmesi, ylizlestirilmesi ve yorumlanmasinin
danigsanin gelisimi acisindan o©nemini vurgulamistir. Bu dogrultuda, ben isleyisini
kuvvetlendirmek adina savunma mekanizmalar1 ortaya ¢iktik¢a netlestirilmistir. Danisan ile

iliskinin daha giivenli hale gelmesinden sonra ise celiskili alanlar yiizlestirilmis ve
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yorumlanmigstir. Danisan ile 82 seans siiren goriismeler, damisanin madde kullanimina tekrar
baslamasi, terapide bu bilgiyi saklamas1 ve danisanin yasadigi maddi zorluklar sonucunda
alinan kararla sona ermistir.

Siirec sona ererken daniganin boliinmiis alanlarla alakali i¢goriisiintin artmis oldugu,
itki denetim problemi yasadig: alanlarin azaldigl, duygu ifadesi agisindan gelistigi ve ozellikle
ayrismig kendilik ve nesne imgelerinin daha biitiinliikli bir hale gelmis oldugu
degerlendirmesi yapilmistir. Her ne kadar siirecin sonlanmasi tekrarlanan madde
kullanimindan dolayi, bir nevi itki denetimsizligi ile alakal, gerceklesmis olsa da, devam

eden sorun alanlar1 olmasina ragmen damisanin daha saghkl islev gosterdigi diisiiniilmiistiir.
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Overview of Borderline Personality Organization from the Framework of Object
Relations Theory: Interpretation of the Basic Defense Mechanisms with Case

Studies

Summary

Borderline personality organization is a level of personality structure that plays the
leading role on identity disintegration, ego weakness and primitive defense mechanisms.
Identity disintegration arises from the fact that the self and object relations that are fed from
different sources do not integrate well. Emotions of emptiness, contradictory behaviors, and
the different perception of self and others added to them. Insufficient impulse control,
inability to withstand obstacles, and the presence of primitive defenses are the symptoms of
an ego weakness. The presence of overly pathological relationships and primitive designs is
also considered among the diagnostic signs of ego weakness. Other important characteristics
of individuals showing borderline personality organization are emotional shallowness,
dependency on external objects and actuation rather than experiencing emotions. One of the
most basic features of the Borderline personality pattern is the active use of primitive
defenses. At the center of these mechanisms is the splitting. The use of these mechanisms
aims to reduce fears arising from the integration of objects and self-image in a bad and good
position, and to protect good objects from evil. In addition, the fact that the division
mechanism has been directed to parents in early life has created an environment for
polymorphic sexual tendencies in adulthood (Kernberg, 1985).

In the case of Ms. M., firstly insufficient impulse control and divided parental image
attracted attention. Random sexual intercourse, substance use, and especially difficulty in
controlling anger were considered reflections of insufficient impulse control. In the therapy
process, the existence of conflicting self-image and good-bad transitions are observed in
every area of the relationships. It has been observed that the patient is manipulated in
relation to her own needs and desires. When the demands were not met, devaluation and
termination of relationships is observed. These behaviors pointed out that primitive
defensive mechanisms were used. At the same time, the desire of omnipotence and the
projective identification appeared in different periods of the patient's family, social and
romantic relationships but with similar cycles. In the first sessions, the desire of omnipotence
which the patient believed could have been triggered by insecurity in the early periods of the
sessions, caught attention. Moreover, scattered narration based on event and person was

observed in the sessions. The need to embody the expression of the patient has emerged. The
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questions that the patient had to ask for directions about the problems with her life caused
the therapist to worry though the therapist did not answer these questions. Especially in the
early stages of the therapy process, the therapist had difficulty in drawing the frame, setting
boundaries, summarizing the narrative and realizing what the patient actually told. Kernberg
(1985) emphasized that importance of creating an uncompromising structure, because it is
important for the patient to distinguish himself from the therapist. At this point, supervision
support has played an important role in the therapist's ability to create uncompromising
structures. With the influence of the therapist's neutral stance, it is thought that Ms. M. was
able to establish a secure relationship with the therapist and feel that she can receive
unconditional acceptance.

In the process, the formation of a more complete sense of self and other perception,
recognition and regulation of emotions has been studied, especially through defense
mechanisms. Kernberg (1985) emphasized the importance of clarification, confrontation and
interpretation of defense mechanisms in terms of the development of the patient. In this
direction, the defense mechanisms have been clarified in order to strengthen the ego
functioning. After the relationship with the patient became more secure, conflicting areas
were confronted and interpreted. 82 sessions were conducted with the patient, and the
therapy process terminated, because of the patient's resumption of substance use, the
concealment of this information, and the financial difficulties experienced by the patient.

When the therapy process ended it was thought that the patient had improved insight
about the divided areas, and that the areas of the impulse control problem were decreased,
also the expression of emotion was developed. In particular, it has been assessed that the
disintegrated self and object images have become more integrated. Although the process
termination is related to a repetitive use of substance, a kind of impulsiveness, it is thought

that the patient functions more healthily, even though there are continuing problem areas.
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Oz

Klinik psikoloji uygulamalarinda psikopatolojileri tespit etmek amach cesitli
metodlar kullamilmaktadir. Rorschach Testi, niteliksel veriler sunan ve bir projektif
test olarak bilinen, bu metodlardan bir tanesidir. Oncelikle projektif testlerle beraber
Rorschach Testi'nin tarihgesi, uygulamisi ve yorumlanmas: tanitildiktan sonra,
psikozun bu testin protokollerine nasil yansidigi ele alinacaktir. Psikotik
yapilanmalarin ortak ozellikleriyle beraber psikotik endise incelenecektir. Bu ortak
ozelliklerin incelenmesinin merkezinde, Chabert tarafindan 5 ana o6zellik olarak
birlestirilen ve Palem’in sizofreniyle c¢aligmalarina dayanan kategoriler yer
almaktadir. Gergeklik algisi, zihinsel siirecler, kimlik ve beden imgesi, koruma
kalkanlar1 ve pregenital iligkileri alanlarinda psikotik bireylerin ortak deneyimleri
bulunmaktadir ve bunlar Rorschach Testine yansimaktadirlar. Yani sira, test
protokollerinin iki gesit olarak ayristirilabildigi bilinmektedir. Sizofreni protokolleri
ruhsal ¢ollesmeyi barindirmaktadir. Paranoid sizofreni protokolleri ise zengin bir
igsel diinyay1 sunmalarina ragmen, altta yatan kirilgan psikotik yap1 belirgindir. Bu
iki test protokol ¢esidi son olarak ele alinmaktadir.

Abstract

In clinical psychology practices, various methods are used in order to detect
psychopathologies. The Rorschach Test, which offers qualitative data and is known
as a projective test, is one of these methods. First of all, after introducing the history,
application and interpretation of the Rorschach Test together with projective tests, ,
how psychosis is reflected upon the protocols of this test will be addressed. Common
features of psychotic structures as well as psychotic anxiety will be investigated. At
the centre of these common features, the 5 main categories integrated by Chabert
and based on Palem’s publications with schizophrenia are located. Schizophrenic
individuals have common experiences in the areas of reality perception, cognitive
processes, identity and body image, protection shield and pregenital relations.
Besides, it is known that test protocols can be divided into two types. Schizophrenia
protocols embody psychic drought. On the other hand, although paranoid
schizophrenia protocols present a rich innerlife, the underlying fragile psychotic
organization is apparent. These two protocol types will be eventually discussed.
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Ulke ve diinya genelinde psikolojide bireylerin kisiligine dair bilgi edinmek amach
arastirmalarda ¢ogunlukla ya objektif ya da projektif testler kullamilmaktadir (Pomerantz,
2013). Objektif testler niceliksel arastirmalarin hizmetindeyken, projektif testlerle bireyi ve
onun ruhsal dinamiklerini olabildigince kesfetmeye calisiriz (Morris & Maisto, 2007).
Boylelikle, bir projektif test icsel catismalarin getirdigi diisiince ve duygulanim hareketlerini
kapsamay1 hedeflemektedir. Objektif testlerde belli bir sorunun cevabina ya da 6zgiil bir
bilgiye ulasilmak istenilirken, projektif testlerde ise gelen zengin malzeme degerlendirilir ve
bilin¢gdisinin derinliklerine ulasilmaya ¢alisihr (Morris & Maisto, 2007). Bu testlerde, objektif
olanlarla kiyaslandiginda, yonlendirme kisith diizeydedir (Anzieu & Chabert, 2011). Ayni
zamanda ucu kapali sorulara degil, ucu acik sorulara cevap verilmektedir. Rorschach
Testi’'nde ‘Bu kartlar size neler hayal ettirdi’ sorusundan anket sorusuna kadarki alan diislem
ve sembolizasyon kapasitesiyle doldurulmaktadir. Anzieu ve Chabert (2011) projektif
testlerde yonergenin belirsizliginden ve cagrisimsal/ zamansal kisitlamanin
bulunmamasindan dolay1 olusan boslugun kisisel yetenek ve derin kaynaklar kullanilarak
doldurulmasi beklendigini dile getirmektedirler.

Tuber (2012) ¢calismalarinda baz aragtirmacilarin projektif testlerin psikometrik
ozelliklerini elestirdiklerine deginmektedir. Kendisi de bu testlerin gecerliliginin bir
aragtirmacinin beklentilerini karsilamadigin kabul etmektedir. Diger testlerle
karsilastirildiginda, Rorschach veya TAT nin testten ziyade, bir insanin deneyimlerini
anlamak amach gelistirilmis yontemler oldugunu savunmaktadir. Yazara gore, projektif
yontemler bizim daha iyi bir fenomenolog olmamiza, hastanin deneyimleri ve semptomlar:

arasinda baglanti kurmamiza yardimci olacak araclardir.
Tarihce

Anzieu ve Chabert (2011) miirekkep lekelerinden test olusturma fikrinin Leonardo da
Vinci'ye dayandigini dile getirmektedirler. 1895 yilinda Binet ve Henri, Da Vinci’den
esinlenerek, bu tarz bir test yayimlarlar. Sonradan bir¢cok miirekkep lekesinden olusan testin
gelistirilmesine ragmen, Isvicreli Hermann Rorschach’nin sanatsal yeteneklerini ve tip
alanindaki deneyimlerini biitiinlestirerek 1918 yilinda olusturdugu Rorschach kartlar
zamanla basariya ulasip kabul goriir (Anzieu & Chabert, 2011). H. Rorschach 288 hastayla
beraber 117 normal kisiye bu testi uygular ve arastirmalarini 1921 y1linda Psikodiagnostik
kitabinda yayimlar. Bu siirecte yayinci bulmakta zorluk ceker. Bir y1l sonra mide iltihabindan
dolay1 hayatin1 kaybeder ve 6liimiinden sonra bu test Isvicre’de bekledigi basariy1 elde

edemez (Anzieu & Chabert, 2011).
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Rorschach kartlar1 gelistirildikten sonra, iki iilkede farkli calismalarin yiiriitiilmesi
Rorschach Testi icin iki ana yorumla/ puanlama sisteminin yayginlasmasina neden olur.
Giiniimiizde, Birlesik Devletler’de agirhkli olarak psikometrik bir puanlama sistemiyle
calisihrken, Fransa’da psikanalitik teoriyle biitiinlestirilmis bir puanlama ve yorumlama
sistemine agirhk verilmistir (ikiz, 2017). 1936 yilinda Birlesik Devletler’e Rorschach Testi'ni
tanitan Beck olmustur (Emmanuelli ve De Tychey, 2017). Klopfer 1939 yilinda New-York’ta
Rorschach Enstitiisii (Rorschach Institute) adi1 altinda arastirma merkezini kurar. Birlesik
Devletlerde Rapaport, Klopfer, Piotrowski, Beck ve Schafer’in arastirmalarinin 6nemini
vurgulamak gerekmektedir (Emmanuelli ve De Tychey, 2017). 1974 yilindan sonra John
Exner’in gelistirdigi Genel Rorschach Puanlama Sistemi (Rorschach Comprehensive Scoring
System), istatistiksel verilere ve davranigsal etkenlere dayanarak gelistirilen ampirik bir
Rorschach degerlendirme sistemi kullanilmaya baslandi (Emmanuelli ve De Tychey, 2017).
Exner’in oliimiinden sonra Birlesik Devletler’de psikometrik 6zelliklerin odak noktasi oldugu
Rorschach Performans Degerlendirme Sistemine (Rorschach Performance Assessment
System) gecildi (ikiz, 2017). Fransa'da Rorschach Testi ile ilgili calismalar 1950 yihinda
Société du Rorschach et des Méthodes Projectives de Langue Francaise ile baglar. Testin
Fransizca konusulan iilkelerde yayginlasmasi, Loosli-Usteri ve arastirmacalarin Fransizca bir
terminoloji olusturmalariyla 1965 yilinda gerceklesir (Emmanuelli ve De Tychey, 2017).
1950’lerde, Lagache ve Minkowska tarafindan calismalar yiiriitiiliir. 1960 yilindan sonra
Didier Anzieu, Nina Rausch de Traubenberg, Vica Shentoub, Rosine Debray ve Catherine
Chabert gibi arastirmacilarin yardimlariyla Rapaport’'un attigi temellerle Paris Okulu'nun
psikanalitik kurama dayal Rorschach ve TAT ¢alismalar yiiriitiiliir ve gelistirilir (Société du

Rorschach et des Méthodes Projectives de Langue Francaise, t.y.).
Psikanalitik Kuram ve Rorschach Testi

Ikinci Diinya Savasina kadar Rorschach Testi ateorik yaklasimlarla
degerlendirilmekteydi (Sugarman & Kanner, 2000). Rapaport, Gill ve Schafer ¢aligmalariyla
Rorschach Testi'ni psikanalitik kurama entegre ettiler (Sugarman & Kanner, 2000). Lerner
(2007), Rapaport'un Rorschach ve Tematik Algi Testinin psikometrik degerlendirmenin,
psikanalitik icerik analiziyle biitiinlestirmesindeki c¢alismalarim1  vurgulamaktadir.
Rapaport’un 6grencisi Schafer, Freud'un oral, anal ve fallik psikoseksuel gelisim evrelerine
odaklanip, bu evrelere gore yanitlarin nasil yorumlanabilecegine dair ¢alismalar yiirtitmiistiir
(Sugarman & Kanner, 2000). Freud (1901/ 1976) Diis Uzerine adl yazisinda riiyalarin
goriinir ve gizil iceriklerini incelemistir. Minkowska, Monod, Mac Cully, Anzieu ve Rausch de
Traubenberg riiyalarin sembolik iceriklerini, Rorschach kartlarima aktarip, her kartin

goriiniir ve gizil iceriklerini gelistirdiler (Anzieu & Chabert, 2011). Giincel Rorschach Test’iyle
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yiiriitillen calismalar, bu arastirmacilarin katkida bulundugu kuramsal biitiinlestirmelere
dayanmaktadir.

Rorschach Testi’'nin uygulanis bicimine dair temeller Rapaport tarafindan
gelistirilmistir  (Lerner, 2007). Tiim psikolojik testler icin gecerli olan 151k ve ses gibi
ortaminin gereklilikleri saglandiktan sonra, Fransiz Okulu’nun yonergesine dayali olarak
kisiye su sozler yoneltilmektedir: ‘Simdi size bir dizi kart gosterecegim. Bu kartlarin size neler
diisiindiirttiigiinii, neleri hayal ettirdigini soyleyiniz’ (ikiz, 2017, s.61). Her karttan sonra,
yanitlar1 lokalize edebilmek ve bireyin ¢agrisimlarinin eklemlenmesine yardimer olmak igin,
anket yapilmaktadir (ikiz, 2017). Rorschach Testi toplam 10 adet miirekkep lekesi gibi
goziiken karttan olusmaktadir (ikiz, 2017). Anzieu ve Chabert (2011) kartlarda hem somut ve
net sekiller bulundugunu, hem de yorumlama ve hayal giiciinii tetikleyecek belirsizligi
icerdigini dile getirirler. Boylece, kartlara verilen yamtlar kisinin algisal ve projektif
faaliyetlerini aktarmaktadirlar. I, IV, V, VI ve VII numaral kartlar siyah beyazdir (ikiz,
2017). II ve III numaral kartlar siyah ve kirmizidir. Son kartlar ise VIII, IX ve X pastel
renklerdedir. Her kart simetri icermektedir, baz1 kartlarda bu simetri daha belirgindir
bazilarinda ise ayna veya tekrar gibi goziilkmektedir. Baskin renklerin oldugu kartlarda, II ve
III numaral kartlarda, kirmiz rengin etkisiyle, siddet ve cinsel icerikli yanitlarin verilmesi
kolaylagmaktadir (ikiz, 2017). Pastel renkli kartlar ise regresyona izin vermektedirler. Test
uygulandiktan sonra, kisinin verdigi her yanit kodlanmaktadir. Yamtlarin analizi, hem bu
istatistiksel verilere dayanan kodlamaya hem de cesitli kuramcilar tarafindan gelistirilen
icerik analizine dayanmaktadir (Sugarman & Kanner, 2000). Belirli ruhsal yapilanmalarin
tespiti birbirini tamamlayan bu iki analize dayanmaktadir.

Psikanalitik kuramla birlikte Rorschach Testi'ndeki tani kriterleri DSM-V kriterleriyle
birebir uyusmamaktadir (ikiz, 2017). Nevrotik, sinir ve psikotik yapilarin altinda obsesif,
histerik, fobik, borderline, narsisistik, psikosomatik, sizofrenik veya paranoid sizofrenik
tamlar bulunmaktadir (ikiz, 2017). Bu testlerin uygulanmasinin ve yorumlanmasimmn
amacinin teshisten ziyade, kisiyi belli semptomlara siiriikleyen nedenleri aciklaga
kavusturmak oldugunu unutmamak gerekir (Tuber, 2012).

Patolojik ruhsal siire¢lerin yam sira, Rorschach Testi ¢atisma ve endise tiirii, anne ve
baba imagolari, beden imgesi, kimlik, bilhassa cinsel kimlik, diisiince siirecleri, diirtiiler,
duygulanim, nesne iliskileri ve savunma diizenekleri hakkinda bilgi vermektedir (ikiz, 2017).
Uygulamada Rorschach Testinin Tematik Alg1 Testi (TAT) ile birlikte ele alinmasi

onerilmektedir (Société du Rorschach et des Méthodes Projectives de Langue Francaise, t.y.).
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Psikoza iliskin Rorschach Test Bulgular:

Uluslararas1 Psikanaliz Sozliigline (International Dictionary of Psychoanalysis)
bakildiginda, psikozu belirleyen ana unsurlardan bir tanesi ‘yok olma endisesidir’
(annihilation anxiety) olarak nitelendirilmektedir (Mijolla, 2005). ‘Yok olma endisesi’
dagilma, parcalanma, ciirime ve ruhsal kontroli kaybetme korkusunu aciklamaktadir
(Mijolla, 2005). Kleinin psikotik endise olarak adlandirdigy bu durum, nevrotiklerin
kastrasyon endisesinden ve sinir yapilarin nesne kaybi endisesinden farklidir (Mijolla, 2005;
Ikiz, 2017). Rorschach Testi’'nin protokollerinde yaygin bir bicimde bu endisenin varhg,
psikoza isaret etmektedir. ikiz (2017) ‘yok olma endisesini’ yasayan bireyin, ruhsal
diinyasinin ¢cokmesinden korktugunu ve hastada yeterli uyar1 kalkan1 bulunmadigindan, icten
ve distan gelen uyaranlara karsi yetersizlik ortaya ciktigini dile getirir.

Freud (1916/ 1963) sizofrenide bilingdisinin, nevrotiklerle kiyaslandiginda, daha
belirgin bir sekilde ifade edildigine deginir. Ego'nun hakimiyetinden ziyade, bilin¢disi
malzemenin ve birincil siireclerin kisiyi yonlendirmesi s6z konusudur (Freud, 1916/ 1963).

Catherine Azoulay (2008) Palem’in sizofrenlerle yaptig1 arastirmalar sonucunda bu tarz
protokollerin 13 ortak 6zelliginin bulunduguna deginir. C. Chabert 13 maddeyi 5 simif altinda
birlestirir (akt., Azoulay, 2008). Bahsi gecen siniflar takriben tiim sizofreni protokollerinde,
bulunur ve sizofreninin genel kuramsal 6zelliklerini de igerir.

ilk olarak, Chabert sizofrenide gerceklik algisinin bozulmus olmasindan bahseder (akt.,
Azoulay, 2008). Rorschach Testi’'nde dogru bi¢im yanitlarinin oranin (F+%) diisiik olmasi ve
V. Kartin (gerceklik ve kimlik kart1) reddedilmesi gerceklikle bagin kopmus olduguyla veya
kopmaya basladigiyla iligkilendirilir (Azoulay, 2008). Bununla birlikte, perseverasyonlar
(tekrarlamalar) bozulmalara isaret eder (Azoulay, 2008). Bunlar, bir 6nceki kartin tepkisinin
devami niteliginde alan tepkilerdir (Ikiz, 2016). Gerceklik farkl uyaranlardan olusmaktadir.
Farkli uyaranlara farkhi tepkiler vermekteyiz. Bu test de kisiye her kartla yeni uyaranlar
sunmaktadir. Ancak psikotikler her kart1 ayniymis gibi algilarlar ve aymi konu tizerinde durup
tekrarlamalarda bulunurlar (ikiz, 2016). Perseverasyonlar gibi, kontaminasyon (Fransizca
contaminé: bulagmis, bozulmus) yanitlar1 da dis diinyayr kavramakta zorluklarin yasandigini
gosterirler (Ikiz, 2016). Bu tarz yanitlar ic ice gecmis, fakat normalde birbirinden bagimsiz
olan, tasarimlar1 icermektedirler (ikiz, 2016). Ornegin, “kelebegin karninda bir ziirafa
yavrusu var’ ya da “Timsah bedeninde insan kolu var” kontamine cevaplardir. Bu tip
kontaminasyon iceren cevaplar, gercekligi uygun bir sekilde algilamada 6nemli olan i¢ ve dig
sinirlarin kaybolduguna isaret eder.

Ikinci olarak, Chabert sizofrenide bilissel ve diisiince siireclerinde eksikliklerden
bahseder ve bu diisiinceler arasinda kopuk baglarin oldugunu vurgular (akt., Azoulay, 2008).

Biligsel kapasitenin yetersizligi ve diislincelerin uygunsuz birlestirildigini konfabiilasyonlarda
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(masallamalar) gormekteyiz (Azoulay, 2008). Kisi, dogru bir bicimden yola c¢ikarak keyfi
genellemelerde bulunur. Ornegin, “Bu bir képek ciinkii bacaklar1 var”. Bicimi dogru bir
sekilde algilar ve kopek genellemesinde bulunur. Oysa ki, kopegi diger hayvanlardan ayirt
eden ozellik bacak degildir. Soyutlamalar da bu protokollerde eksikliklerin gostergesidirler
(Azoulay, 2008). “Burada bir seylerin bozuldugunu goriiyorum” ya da “Giigstizliik var bu
kartta” gibi soyut yanmitlarin kodlamas1 miimkiin degildir ve bu tarz cevaplar psikozda testin
yarattigl endiseye karsi bir savunma olarak degerlendirilmektedir (ikiz, 2017). Malzeme
tehdit edici olmaya basladiginda, biligsel islevlerin yetersizliginden dolayi, kisi uyaranin
icerigi ile mesafe koyarak kendini korumaya almaktadir. Verilen tepkideki kopukluklar ve
diistinceler arasinda baglantisizlik, protokollerde K (hareket) cevaplarinin olmamasiyla
desteklenir (Azoulay, 2008). Hareketin olmamasi duraganlkla beraber diisiinceler arasinda
bag kurulamadigini gosterir. Diiglince baglarin kurabilmek i¢in hareket gereklidir.

Yukarida ele alinan smiftan ayri olarak, sizofrenide kimlik, beden imgesi ve 6zdesimle
ilgili sorunlari, Chabert iiciincii bir simf altinda birlestirir (akt., Azoulay, 2008). Ozdesim
kurulmasi ve kendilik tasariminin olusmasi i¢in, bir digerinin olmasi gerekir. K cevaplariin
olmamasi, 6tekinin varhgini reddetmek anlamini tagir. Ciinkii hareket icin genellikle bagka
bir 6zne gerekir (ikiz, 2017, s. 187). Sizofrenide kimlik ve beden imgesi sorunlari
protokollerde siklikla anatomi cevaplarinin verilmesiyle desteklenmektedir (Azoulay, 2008).
Anatomi cevaplar1 beden icine dair cevaplardir ve psikotik bireyler bu cevaplar1 6liim ve
hastalik temalariyla birlestirerek psikotik endiseyi yansitmaktadirlar (ikiz, 2017). Ornek
olarak “Disariya ¢ikmis parcalanmig bagirsaklar” veya “kanayan akcigerler” gibi cevaplar
verilebilir. V. Kartin reddi sadece gerceklik algisinin bozuldugunu degil, aynm1 zamanda
kimlikle ilgili problemleri de gostermektedir (Azoulay, 2008). Bu kart hem gerceklik hem de
kendilik kartidir. Saglikh kisilerin kolaylikla bu karta cevaplar verebilmelerine karsin, bu kart
psikotikleri ¢cok zorlamaktadir.

Chabert, dordiincii simif olarak sizofrenide uyar1 kalkanlarinda ve kapsayicilikta
yetersizlikle beraber duygulanimin ayrismamasindan bahseder (akt., Azoulay, 2008). Lerner
ve Lerner (1982) sizofrenide inkér, yansitma, yansitmali 6zdesim ve yarilma gibi ilkel
savunma diizenekleri kullanimina dair calismalar yiiriitmiislerdir. Bu diizenekler, uyar:
kalkanlarindaki yetersizligi beraberinde getirir. C yanitlar1 renklere kars: hassasiyetle birlikte
duygulammin yansimasidirlar ve sikhkla bicim yamtlariyla birlestirilirler (ikiz, 2017).
Boylece duygulanmim tasarima baglanmis olur. Sizofreni protokollerinde ise, saf C yanitlari
yogun duygulanimin tagkinligini ve onlarin kontrol edilemedigini gosterir (Azoulay, 2008). 11
ve III numaralar1 kartlarda cinsel ve siddet icerikli cevaplar verilmektedir, fakat sizofreni
protokollerinde sembolizasyondan uzak saldirganca cevaplar verilir. “Her yere kan sicramis”

gibi cevaplar saf C olarak kodlanir ve duygulanimin baglanamadigin1 gosterirler. Bununla
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beraber, Rorschach Testi’'nde psikotiklerin renkleri isimlendirmeleri, canl iceriklerle dolu bir
duygusal diinyadan uzak, kopuk ve yogun duygulanimi gostermektedir (Azoulay, 2008). K
(hareket) cevaplarinin oranin C (renk) cevaplarinin oraniyla karsilastirildigi TRI (Type de
Résonance Intime) formiiliinde de, sizofreni protokollerinde C’lerin orami cogunlukla daha
yiiksektir (Azoulay, 2008).

Son nokta olarak, Chabert psikozun erken dénem problematigine deginmektedir (akt.,
Azoulay, 2008). Bu donemdeki anneyle olan iligkinin travmatik etkisi, VII ve IX numarali
kartlara siklikla verilen sok tepkisiyle teste yansitilir (Azoulay, 2008). Genellikle, VII. Kart
annesel tasarimlar1 harekete gecirir, IX. Kart ise arkaik anneyle olan iligkiyi bize gosterir
(Ikiz, 2017). Psikozda bu kartlarin sokla karsilanmasi, anneyle iliskinin sorunlu oldugunu
vurgular. IX. Kartta ayn1 zamanda siklikla kisisel referanslarin verilmesi, “Bu kart1 hic
begenmedim” gibi, kisinin malzemeyle yiizeysel ilgilenmek istedigini ve ilkel doneme dayali
yogun duygulanimla yiizlesmek istemedigini gosterir (Azoulay, 2008).

Chabert’in ayristirdig1 bes sinif takriben tiim sizofreni protokollerinde bulunmaktadar.
Bu genel oOzelliklerin disinda sizofreni protokollerini, ketlenmis protokoller ve zengin

protokoller olarak, ikiye ayirabiliriz.
Ketlenmis ve Zengin Sizofreni Protokolleri

Ayni makalede, Azoulay (2008) iki ¢esit protokoliin farkliliklarini inceler. Ketlenmis
protokollerle baglayarak, bu bireylerin iiretimle birlikte sozellestirme kapasitelerinin zayif
oldugunu soyler. Yanit sayisinin az olmasinin yani sira, perseverasyonlar diger protokollere
gore daha sik goriilmektedirler (Azoulay, 2008). Oyle ki, bunlar yaraticithgm da azaldigim
isaret ederler. Bicimsel yanitlara verilen 6nem, ketlenmis sizofreni protokollerinde merkezi
bir role sahiptir (Azoulay, 2008). Determinantlar arasinda, ya bicim ya da hareket cevabi
verilebilir. Hareket cevaplarinin az verildigi bilgisine yukarida deginildi. Psikotikler diger
secenek olarak, bicim yanitlarina agirhk vermektedirler. Ozellikle stereotipik, yaraticiliktan
ve Oznellikten uzak bicim yanitlar1 sunulmaktadir (Azoulay, 2008). Bazen de, depresif ve
iceriksiz bigimler verilmektedir. Bu bigim yanitlariyla, Azoulay (2008)’1n sozleriyle
“kapsayani olmayan kapsananlar” gibi, psikotik birey anlamsiz olan dis diinyaya tutunmaya
calismaktadir. Hareket cevaplarinin kisitli oranda bulunmasi, sadece bir 6tekinin inkari
anlamina gelmez. Ayn1 zamanda ruhsal diinyanin donuklugunun yansimasidir. Diirtiiniin
durmasiyla, psikotik bir ¢collesmenin gerceklesme riskini tasimaktadir. Azoulay (2007) ruhsal
collesmeyi zamansallik cercevesinden incelemektedir. Dogal gelisimde, ergenin zamansalliga
yerlesmesi sonucunda igsel siirecler harekete gecer (Azoulay, 2007). Kisi zamanin akiginin
farkina varir ve kendini bu akigin igerisinde konumlandirmaya baslar (Azoulay, 2007).

Gegmis, simdi ve gelecek arasinda baglantilar kurmaya baslar. Sizofrenin basglangig siirecini
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deneyimlemis olan ergenlerde, depresif duygularin dinamik i¢sel diinyanin yerine gectigi
ifade edilmektedir (Azoulay, 2007). Bu ergenler zamani durmus gibi algilarlar, zamansalliga
yerlesemezler ciinkii zamanin aktiginin farkina varamazlar. Protokollerde, az sayida verilen
hareket cevaplarina bakildiginda, hareketin dondurulmaya cahsildigini goriiriiz. Ornegin,
“ucmakta olan bir kus” veya “tehlike halindeki bogalar” gibi yanitlar hareketlerin
donduruldugunu gostermektedirler (Azoulay, 2007). Hareket acisindan yoksun olan bu
protokollerde duygulanimin az olmasi da dikkat cekmektedir. Renk yanitlari, dis diinya
tarafindan sunulan malzemenin i¢sel diinyaya alinmasini ve duygularin harekete
gecirilmesini gosterirler (Azoulay, 2008). Bu tarz yanitlarin olmamasi veya saf renk yanitlari,
uyarimlarin Kisi tarafindan kontrol edilemedigini gostermektedir. Burada diirtiinii
hakimiyetini sorgulamak gerekebilir (Azoulay, 2008). S6z konusu diirtiiler, libidinal degil
saldirgan niteliktedirler. Belki de i¢sel diinyanin canliligina ve libidinal olana saldiran bu
diirtiilerdir. Duygulanimin olmamasi veya tasarima baglanamamasi cansizliga ve boylelikle
ruhsal ¢ollesmeye sebebiyet verir (Azoulay, 2008).

Sizofreninin cansizlastirma siireglerine karsin, psikotik olarak nitelendirilebilecek
zengin protokollerle de karsilasilabilir. Bu protokollerin en sasirtic1 6zelligi, kisinin gerceklik
ilkesine bagh kaldigidir (Azoulay, 2008). Hatta dis diinya Ozenle zengin bir sekilde
sunulmaktadir (Herrera & Pastorini, 2017). Yanit sayisiyla birlikte iiretimin kisith olmadigini
goriiriiz (Azoulay, 2008). Herrera ve Pastorini (2017) calismalarinda bu bireylerde
dezorganizasyon ve sanrilarin olmadigimi vurgulamakla beraber, paranoyaya has zengin
isleyisi ele almaktadirlar. Paranoya belirtileri sergileyen kisiler giinliik hayatlarim1 sorunsuz
siirdiirebilirler (Herrera & Pastorini, 2017). Ancak, yazarlara gore, paranoyanin altinda
kirlgan ve ciddi psikotik bir yap1 bulunmaktadir. Paranoyaklar aciklarini ve bu yapiy1
gizlemekte basarilidirlar. Bu bireyler, yogun giivensizliklerini yansitabilecek bir digerine, bir
“giinah Kkecisine”, ihtiya¢c duymaktadirlar (Herrera & Pastorini, 2017). Dil yapsinin
bozulmamis olmas1 da zengin paranoyak isleyisin 6zelligidir (Azoulay, 2008). Dolayisiyla,
Hermann Rorschach, Bohm, Rapoport ve Vazquez gibi arastirmacilar paranoid unsurlarin
sizofreniye eslik ettiklerinden bahsederler (akt., Herrera ve Pastorini, 2017). Zengin psikoz
protokolleri, sinir yapiyla, hatta nevrotik yapiyla karistirilabilir. Ornek olarak, paranoid
sizofreni protokolleri ve narsisistik protokolleri karsilastirildiginda, benzerlikler goze
carpmaktadir. Iki isleyis de gelismis sozellestirme kapasitenin yardimiyla goérkemli,
sembolizasyonla dolu cevaplar vermektedir. Fakat yakindan bakildiginda, yogun ve hizlanmis
sozellestirmelerin arasinda dagilmis referanslar testorle olan iliskide paranoyaya has

giivensizlik, paranoid psikotik yapinin gostergesidir (Azoulay, 2008).
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Tartisma

Projektif yontemlerle birlikte psikanalitik kuram bize degerli niteliksel veriler
sunmaktadirlar. Psikotik ruhsal yapilanmalarin ana belirleyici 6zelligi ‘yok olma endisesidir’.
Bu psikotik endigsenin disinda, Chabert’in degindigi gibi sizofreni protokollerinin ortak
ozellikleri vardir ve bu oOzellikler psikanalitik kuramla aciklanabilmektedir (akt., Azoulay,
2008). Ketlenmis protokoller bize psikotik c¢ollesmeyle birlikte, olim diirtiistini
hatirlatmaktadirlar. Burada her ne kadar psikozun ozelliklerine deginilip genellemeler
yapildiysa da, psikozun ve diger ruhsal orgiitlenmelerin heterojen yapilarimi goz oniinde
bulundurmak gerekir. insanlarin yekpare bir gruba indirgenmeyecekleri gibi, psikopatoloji ve
kisilik degerlendirmelerinde de basite indirgeyen simiflamalardan uzaklasilmasi
gerekilmektedir.

Psikoz konusuna geri doniildiigiinde, terapist olarak oncelikle kisinin ruhsal diinyasinin
hareketlenmesine yardimci1 olmak gerekebilir. Dagilmalar, hezeyanlar ve yogun duygular
yasanmaya baslandiginda ise Federn’e gore, terapotik ortamda psikotiklerde onceki ben
durumlarina geri doniislere izin vererek, zihinsel enerjinin korunmasina destek olmak
gerekir (akt., Anzieu, 2016). Onceki ben durumlari daha az zihinsel enerji yatirmm
gerektirdigi icin, benin sinirlarima yatirim yapilarak, bedenin ve ruhsalligin sinirlar
olusacaktir. Yazara gore, “tedavi etmek [...], psikotigin bastirmalarim1 kaldirmak degil, tersine

bastirmalar yaratmaktir” (akt., Anzieu, 2016).
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An Elaboration of Psychosis with the Rorschach Test as a Projective Approach

Summary

Introduction

As a projective method of personality investigation, an introduction to the Rorschach
Test and its findings related to psychosis has been provided. The Rorschach Test was
integrated into the psychoanalytic theory by many important French researchers using
Rapaport and Schafer’s preliminary publications as base. Along with the Thematic
Apperception Test (TAT), it contains elements triggering perceptive and cognitive
processes. The 10 cards created by H. Rorschach varies in shape, color and coherence.
During test administration, based on Freud’s free association method, the responses are
directed in a limited way and every detail is noted. Afterwards, every response is scored
according to the certain categories in order to compare the results with the statistical data.
Besides the structural statistical analysis, content analysis is carried out in parallel with the
psychoanalytic literature. While administering projective tests, the main aim is to
understand how the real and phantasy, internal and external, perception and cognition of a
person are organized. Beyond pathological personality structures, statistical and content
analyses provide us rich information related to the individual’s internal life and dealing
with reality. Compared to the neurotic and borderline personality structures, the protocol
of a psychotic has different attributes. One of the core aspects of psychosis, according to
the psychoanalytic literature, is the ‘annihilation anxiety’ which can be also found among
the Rorschach responses. This psychotic anxiety confronts the psychotic individual with an
immense fear of fragmentation and disintegration. Besides this ‘annihilation anxiety’, five
common psychotic features explained by psychoanalytic theory are illustrated in the
application area of the Rorschach Test. At the center of these five common features,
Palem’s studies on schizophrenia and Chabert’s reclassification of his findings take place.
Schizophrenia can be characterized by impairment in reality testing, cognitive processes,
identity and body image, and an inadequacy in protective shield against stimulation.
According to Anzieu and many other psychoanalytic thinkers, this personality organization
rests upon pregenital traumas and incompetence of the maternal figure. The incompetent
maternal representation is clearly projected onto the Rorschach Test. Paranoid
schizophrenia, compared with schizophrenia, is generally more stable personality structure
scoring high on reality testing, cognitive processes and the other aspects. However, the
fragile psychotic bases are unveiled from time to time under the influence of

hallucinations. When paranoid characters accompany schizophrenia, distrust, persecution
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and conspiracy phantasies might occur. Although paranoid schizophrenic structures are
more adaptable to reality, one should not forget the fact that a manifold of personality
structures exist. Projective tests might be useful for categorizing personalities, but
understanding the dynamic internal processes and determining the seriousness of the
pathology to help the individual adapt to the reality should be more important for
clinicians. Protocols characterized by inhibition and psychic drought carry the danger of
the death drive. These should be used in order to intervene and revive the person during
the therapeutic process. All in all, the Rorschach Test offers a detailed analysis of the
underlying factors of a specific symptom or personality organization which can be used at

the beginning of the therapeutic process to adopt a certain approach.
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Oz

Bu calismanin amaci tiyatro izleyicisinin akis ve iligkili duygudurum deneyimlerini
incelemektir. lgili alanyazindan hareketle oyun sirasindaki akis deneyiminin daha
cesitli, daha yogun ve daha olumlu duygu deneyimiyle iligkili olacagi hipotezleri
onerilmistir. Ankara’daki 6zel bir tiyatroda Gideon’un Diigiimii adh tiyatro oyununu
izlemeye gelen 146 goniillii katiimciya oyunun hemen bitiminde bu aragtirmaya 6zel
tasarlanan olgekler uygulanmistir. Bulgular, izleyicilerin tiyatro oyunu sirasinda yiiksek
diizeyde akis deneyimledigini gostermis ve arastirmanin hipotezlerini cogunlukla
desteklemistir. Beklenmedik bazi bulgular da hesaba katilarak tiyatro izleyicisinin 6znel
deneyimini akig kavram ile aciklayan bir model onerilmistir. Sonugclar, aragtirmanin
yontemsel sinirhiliklar1 ve alternatif aciklamalar cercevesinde, sanat eserlerinin
psikoterapi baglaminda kullanilmasina yonelik dogurgulari ile birlikte tartigilmigtir.

Abstract

The purpose of the present study was to investigate the flow and related affective
experience of the theatre audience. It was hypothesized that the flow experience during
play would be associated with highly varied, more intense and more positive affective
experience on the basis of the relevant literature. Immediately after the play was over,
the scales which were specifically designed for this study were administered to 146
voluntary participants who came to watch the play entitled Gideon’s Knot staged in a
private theatre in Ankara. The findings indicated that the audience experienced high
level of flow during the play and mostly supported the hypotheses of the study. A model
which explained the subjective experience of the theatre audience by the concept of flow
was also proposed by taking some unexpected findings into account. The results were
discussed within the framework of methodological limitations of the study and
alternative explanations together with the implications regarding utilization of artistic
products in psychotherapy context.
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Sanatta liretim siireci nasil sekillenir? Bir sanat eseri nicin bizi derinden etkiler?
Sanatcinin ne gibi kisisel ozellikleri vardir? Nereden ve nasil ilham alir? Sanat psikolojisi,
uzun bir sliredir bu sorular1 cevaplamaya calismaktadir. Sanatsal iliretimle ve sanatsal
yasantilarla ilgili kuramsallastirma cabalarina bakildiginda, gelistirilen aciklamalarin
zamansallik ve duygulanim olarak adlandirilabilecek iki ortak tema icinde toplandig:
sOylenebilir. Bu anlamda, sanat¢ilarin nasil esinlendigini ve izleyicileri nasil etkileyebildigini
anlamak lizere sanat ve psikolojinin arasindaki bag, ilk olarak Freud (2016) tarafindan
kurulmustur. Freud, oncelikle, Leonardo Da Vinci'nin sanatci kisiligini id, ego ve siiperego
kavramlar1 iizerinden incelemis ve Da Vincinin bastirilmis yogun duygularinin onu
yaratmaya ittigi sonucuna varmistir. Bunu “sanatsal disavurum” olarak adlandirir (s. 60).
Sanat {izerine incelemelerine; Dostoyevski, Goethe, Jensen ve Shakespeare’in eserlerini konu
alarak devam etmistir. Bu incelemelerde, yazarlarin kendi bilin¢dislarimi fark edip buradaki
ogeleri eserlerinin konular1 olarak sectigini 6ne siirer. Oyleki, yazar “dikkatini kendi
ruhundaki bilingsize yoneltiyor, bu bilingsiz’in gelisim odaklarina kulak veriyor, bilingli bir
elestiriyle onlar1 baskilamayarak sanatsal disavurumlarina izin veriyor”dur (s. 331). Freud,
ayrica, oyun ve diis temalar1 lizerinde durmustur. Oyunun, gercek diinyadan ayr:1 olsa da
kendine ait bir gercekliginin oldugunu diisiiniir. Sanatci, diislerinden bir evren yaratir ve bu
evreni ciddiyetle cesitli duygularla donatir. Bu diis, lic zaman dilimini kapsar: Kaynagim
gecmisten alir, simdiki zamanda kurulur ve gelecekte yasanabilecek bir halle iligki kurar
(Freud, 2016).

Freud (2016), “psikanaliz yoluyla sanat eserinin 6ziine ulasma” (s. 97) ve sanatci
kimlige aciklik getirme olarak tanimladigi sanat sorununu aciklamada psikanalizin yetersiz
kaldigim1 diistinmektedir. Ona gore psikanaliz sanatcinin Kkisiligi, nasil ve hangi amacla
yarattigl, sanat eserinin konusunu nereden aldigi ve bu konunun sanat eserine maruz kalan
bireyleri neden etkiledigi gibi sorulara yanit verememektedir. Bu cercevede, Jung (2017) ise
psikanalizin sanati aciklarken oOnyargili sonuclar dogurdugunu ve sadece sanatgilarin
icglidiilerini aciklayabilecegini diisiiniir. Sanatgilarin iggiidiilerinin sanati psikolojik acidan
aciklayamayacagini, sozgelimi, Faust'un dogasini anlayabilmek icin Goethenin annesiyle
olan iliskisinin herhangi bir ipucu vermeyecegini éne siirer. Oyle ki, sanat1 anlayabilmek icin
sanat eserinin anlamini, onun yaratim siirecini ve izleyicisinin iizerinde yarattig etkileri ele
almak gerekir. Bu anlamda sanat kolektif bir olgudur: Sanat¢i ile muhatab1 arasindaki
etkilesimle yapilanir ve bu sekilde sanat iiriinii olan cesitli semboller kolektif bilincaltina
aktarilir. Boylelikle eser zamaninin otesine gecer (Jung, 2017).

Jung’a (2017) gore, onun donemindeki psikoloji bilimindeki gelismeler simirh

oldugundan, sanatcinin yaratici kisiligini agiklamak igin psikoloji yetersizdir. Ne var ki,
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Vygotksy (1971) yaraticilik, hayal giici ve duygu lizerine arastirmalarini sanat psikolojisine
uygun bir yontem bularak siirdiirmeyi hedeflemistir. Sanat eserlerindeki imgelerdense, sanat
eserinin kendisinin incelenmesi gerektigini diisliniir. Sanatin saf bir diisiinsel siire¢ degil
duygular kesfetmeyi saglayan deneyimler biitiinii oldugunu savunur. Ona gore sanat, sosyal
bir duygulanim araci ve duygularn agiga cikarmak igin bir tekniktir. Sanatci tarafindan
yaratilan zihinsel temsil, bireyin bu goriintiiyli hayal giicliyle birlestirmesi ve bu goriintiiye
anlam vermesiyle tamamlanmir. Bu siire¢ bireylerin katiksiz duygularimi agiga cikarir.
Boylelikle, kisiler duygularinin farkina varabilir, bu duygularin farkhh hallere biirtinmesine
izin verir ve c¢Oziime ulastirip {istesinden gelebilir. Vygotsky ozel olarak tiyatroyu ve
oyunculugu da incelemistir. Oyunu, hareket halindeki bir hayal giicii bicemi olarak gortir.
Oyunun kurgusu icinde izleyicinin beklentilerini degisimleyerek, onlara cesitli duygular
yasatabildigini One siirer. Ayrica, oyundaki zaman, gercek zamanin sikistirllmig bir halidir ve
bu zaman diliminde olaylar, izleyiciye uzun yillarin gectigini anlatabilmek i¢in asla durmaz.

Sanatgilarin yaratici kimligini incelemis olan psikologlardan bir bagkas: olan Maslow
(1974) ise yaraticihgin kendini gerceklestirmis olan kisilerin 6zelliklerinden biri oldugu,
yaratici insanlarin da had safhada keyifli oldugu sonucuna varmistir. Ne var ki, baska meslek
gruplarim1 ve sosyal rolleri de inceledikten sonra yaraticihigin herkesin sahip oldugu bir
ozellik oldugunu fark eder. Calismalarinin sonunda, yaratici insanlarin 6zelliklerini mizahi,
deneyimlere acgik, dogal, kendiliginden, anin akisinda, ¢ocuklar gibi ¢abasiz olmak olarak
tanimlar. Bunlara ek olarak, yaratici kisiler, hayatlarinin en muazzam deneyimleri olarak
adlandirdigr doruk deneyimleri yasarlar. Doruk deneyimi, kisinin zamanla bir oldugu,
eylemlerini kontrol etmek icin ¢caba harcamadigl, daha agik ve giivenli hissettigi ve olumsuz
duygulariin kayboldugu anlardir.

Yukarida sunulan kisa derlemede incelenen kuramlar sanatsal {iretim ve yasanti
deneyimlerinde zaman ve duygulamim ile iligkili siireclere vurgu yapmaktadir. Sanat eserine
maruz kalan birey perspektifinden bakildiginda, zaman algisindaki degisimler, farkh
zamanlarda yasiyormus olma hissi ve zamanin farkindaligim yitirme gibi deneyimler, sanatin
birey iizerindeki zamansal etkileri olarak diisiiniilebilir. Buna paralel olarak, sanat eseri
olumlu veya olumsuz cesitli duygularn yasatma etkisi olan bir uyarilma tiirii olarak
degerlendirilebilir. Csikszentmihalyi'nin (1997) yaratici insanlar ve iyi bir hayatin nelerden
olustugunu anlayabilme istegiyle gelistirdigi akis (Ing., flow) kavrami, sanat psikolojisinin
soz konusu bu iki temasinm biinyesinde barindiran hipotetik bir yap1 olarak, sanatin birey
tizerindeki etkisini incelemek acisindan elverisli bir bireysel farklilik degiskeni olabilir.

Akas, kisinin icinde bulundugu eylemi cabasizca siirdiirmekte oldugu algisidir ve
kisilerin duygu, diisiince ve isteklerinin ahenk i¢inde bir oldugu olaganiistii deneyimlere de

akis deneyimleri denilmektedir (Csikszentmihalyi, 1997). Akis deneyimlerini betimleyen bir
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dizi 6zellik vardir (Csikszentmihalyi, 2014; Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014). Bunlarin
ilki konsantrasyondur. Akis halindeyken, kisinin dikkati tamamen i¢inde bulundugu anda
yaptig1 ise yogunlasir ve kisi biitiin kapasitesini kullanabilir. Dalip gitme akis deneyiminin
ikinci ozelligidir. Buna gore, kisi eylemlerinin farkindadir ve yaptig1 is lizerinde kontrol hissi
yasar. Uciincii bir 6zellik ise benlik farkindahigimn kaybidir. Akis halinde kisinin dikkati
yaptig ise yoneldiginden bir nesne olarak kendisinin farkinda olma deneyimi ortadan kalkar
(Duval & Wicklund, 1972). Dolayisiyla kisinin yaptig: is ile farkindalig: birlesir. Akis deneyimi
sirasinda zaman algisinda degisim olur ve genellikle zaman oldugundan daha hizh
akiyormus hissi olusur. Son olarak, kisinin yaptig1 isi, yapilan isin kendi icinde odiillendirici
olmas1 nedeniyle yapmasi, yani ¢zamacsal giidiilenme (Ing., autotelic motivation) akis
halinin 6nemli bir 6zelligidir.

Akis deneyiminin olusabilmesine elverisli etkinliklere akis etkinlikleri ad1
verilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Bu tiir etkinlikler, dikkati iizerine yogunlastirarak
bilinci kaplayan deneyimlere bir yap1 ve diizen getirirler. Ayrica, beceri edinmeye elverisli,
acik ve net hedefleri ve kurallar olan, geribildirim saglayan, yapilan is iizerinde kontrol
duygusu uyandirabilecek gorevler icermekle akis deneyimi olusmasini saglar ve sonugta
yapan kiside bir hosa gitme hissi uyandirirlar. Dolayisiyla, akis deneyimi, kisinin amaclar1 net
oldugunda gerceklesir ve kisinin eylemi ne kadar iyi devam ettirdigini anlayabilmesi icin
geribildirimlerin var olmasi gerekir. Boylelikle, zorlayici olup kisinin yiiksek beceri diizeyi ile
siirdiiriilen etkinlikler, uyandirdiklar1 olumlu duygular sayesinde ve ge¢misteki benzer
deneyimlerden daha giiclii bir deneyim olmalar: kaydiyla, gelecekte de ayni isi tekrar etmeye
yonelik bir hedefin olusmasim saglar (Csikszentmihalyi & Nakamura, 1999).

Akis deneyiminde, yapilmakta olan eylemin zorlayiciligi kisinin yapabilecekleriyle
denge halinde olmalidir; buna gore, algilanan zorlayicilik ile algilanan beceri diizeyi birlikte
yiiksek olan durumlarda akis deneyimi yasanir (Csikszentmihalyi, 2014). Zorlayicilik yiiksek,
beceriler diisiik oldugunda kaygi, zorlayicilik diisiik beceriler yiiksek oldugunda can sikintisi
ve s0z konusu etkinlik i¢inde her iki boyut da diisiik algilaniyorsa ilgisizlik yasantilar1 olusur.
Dolayisiyla, oyun oynamak, sanatsal ve hobi icerikli etkinlikler, ritiieller, sportif etkinlikler
akig etkinliklerinin tipik ornekleridir. Ayrica, ogrencilerin okul baglamindaki akademik
gorevlerdeki (Massimini, Csikszentmihalyi, & Carli, 1987; Moneta & Csikszentmihalyi, 1996)
ve calisanlarin is ortamindaki isle ilgili gorevlerdeki (Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989)
deneyimleri de akis deneyiminin tipik Ornekleridir. Akis deneyimi ile birlikte insanlar
konsantrasyon, kontrol hissi, ilgi, mutluluk ve baska olumlu duygular1 daha yiiksek diizeyde
yasamaya baslar (Moneta & Csikszentmihalyi, 1996).

Akis ve iligkili deneyimler sanatsal baglamlarda da incelenmistir. Csikszentmihalyi

(1990) ressam ile resmi izleyen kisinin her ikisinin de akis deneyimleyecegini ifade etmistir.
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Miizikal iiretim siirecinde akis deneyiminin yasanabilmesine olanak taniyan ozellikler
oldugunu ifade eden Custodero (2002), miizigin isitsel uyaranlari organize etmenin dogal bir
yontemi oldugunu, miizikal performansin isitsel, gorsel ve kinestetik duyumlarin
koordinasyonuyla ortaya ciktigin1 ve bunun acik ve net hedefler tanimlayarak miizik aleti
calan bireye her performans aninda geribildirim sagladigini ileri stirmiistiir. Boylelikle, derin
konsantrasyona paralel sekilde miizik aleti calma siirecinde eylem ile farkindaligin
birlestigini, sonugta da benlik farkindaliginin yitirildigini ileri siirmektedir. Ayrica, sadece
miizikal performans ile istigal eden bireyde degil; eseri takip etme, bir sonraki anda melodiyi
ongorme ve derin sekilde konsantrasyon gibi yasantilar nedeniyle dinleyicide de akis
deneyimi olusabilecegini onermektedir. Tiyatro oyunculari ile yaptiklari calismada ise Martin
ve Cutler (2002) oyuncularin rol canlandirma deneyimini zorlayict ve kendi beceri
diizeylerini de uyumlu sekilde yiiksek algiladiklarini, akis deneyiminin 6zellikle iist diizey
konsantrasyon, oOzamagcsal giidiilenme ve icsel motivasyonla iligkili oldugunu tespit
etmisglerdir. Benzer sekilde, Yeni Zelanda’da bir tiyatro yarismasi baglaminda 10-17 yas arasi
katilimc1 ergenlerin deneyimlerini inceleyen Trayes, Harré ve Overall (2012), sahnede olma
deneyiminin olumlu duygu, akis deneyimi ve biitiinliik hissi ile iligkili oldugunu tespit
etmistir. Son olarak, Saldafia (1995) drama dersi almis 6. sinif diizeyindeki ¢cocuklarin tiyatro
izleme deneyimlerini inceledigi nitel bir calismada, oyunu izleme deneyiminin c¢ocuklarda
genelde olumlu duygular uyandirdigim1i ve cocuklarin oyunu anlayabildikleri nispette
begendiklerini gozlemistir.

Tiyatro izleyicisinin deneyimleri hakkinda yapilan baska baz1 kuramsal ve gorgiil
calismalar, izleyicinin deneyimlerinin nasil 6l¢iimlenebilecegi, neden tiyatroya gittigi ve
yeniden gitmek isteyecegi gibi temalara da odaklanmistir. Walmsley (2011) insanlarin neden
tiyatroya gittiklerini sorgulamis ve bunun altinda yatan motivasyonlar1 anlamaya calismistir.
Yaptig1 nitel calismada, tiyatro izleyicisinin duygusal deneyim ve etki yasamak, giinliik
yasamdan kacarak yeni seyler deneyimlemek, belli araliklarla izlemeye gitme ve bunun icin
hazirlanma gibi ritiielleri siirdiirmek motivasyonlariyla performans sanatlarina katildigini
gozlemistir. Baumgarth (2014) ise tiyatroya gitmeyi bir markaya bagllik bakisacisiyla
kavramsallagtirmistir. Arastirma bulgulari, belli bir tiyatro sahnesine yonelik giiclii olumlu
tutumlar ile bir marka olarak bu tiyatro sahnesiyle kimliklenme arttikca, tekrar katihm,
tavsiye etme, bilet hediye etme, sahneyi tartigmalarda savunma, sahne igin goniilli
etkinliklerde bulunma ve hatta sahne kapanmasin diye gosterilere katilma gibi davranissal
niyetlerde de artis oldugunu gostermistir.

Reason (2010) kuramsal analizinde tiyatro izleyicisinin performans sanatlarindaki
deneyimini biligsel bir davranim ve bir algilama siireci olarak kavramsallagtirmigtir. Ona

gore, tiyatro izleyicisi bir bilet satin almakla ashnda bir “performans deneyimi satin
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aliyor”’dur (s. 22). Oyunu algilama siirecini ikili bir siire¢ olarak analiz etmis, izleyicinin
zaman zaman oyundaki gerceklige inanmakla inanmamak, oyuna zihinsel olarak dahil
olmakla oyundan uzaklasmak ya da oyuna dalmakla oyun hakkinda diistinmek arasinda gidip
gelecegini ileri slirmiistiir. Oyunla ilgili deneyim sadece oyun esnasinda degil oyun
sonrasinda da oyun iizerine diislinerek ve bagkalariyla tartisarak devam etmektedir.
Dolayisiyla, Reason’a (2010) gore oyun esnasinda deneyimi 6l¢iimleye calisarak deneyimi
bozmak yerine, geriye doniik (Ing., retrospective) calismak bir anlamda daha uygun ve mesru
bir yontemdir.

Radbourne, Johanson, Glow ve White (2009) da calismalarinda izleyici deneyimini
aslinda performans sanatlar1 igin bir kalite ol¢limii olarak kullanabileceklerini ileri
siirmiiglerdir. Izleyici deneyimini dort bilesenli bir deneyim olarak kavramsallastirmislardir.
Buna gore, birincisi, izleyicinin deneyimledigi performans sanatim1 daha iyi anlamlandirmak
icin bilgi ihtiyac1 vardir. Ikincisi, izleyici bir tiiketici olarak diisiiniildiigiinde, performans
sanatini izlemek i¢in icin yaptig1 veya yapacag1 mali (biletin fiyat1), psikolojik (performansin
benlik imgesine yonelik olas1 tehdidi) ve sosyal (tiyatro ortaminda baskalarinca nasil
algilanacagi) yatirnmlarla ilgili kayip/kazang ya da risk degerlendirmesi yapar. Riski yiiksek
algihyorsa gosteriye katihm gerceklesmez. Uciincii bilesen olan otantiklik, performans
sanatinin ne derece inanilir bir gerceklik sagladig ile iligkilidir. Son olarak, kollektif ugras
(Ing., collective engagement) izleyicinin baska izleyicilerle bir arada olmakla izleme
deneyiminden ne kadar tat alacagl, performansi anlamlandirmada ve deneyimi yasarken
yalniz olmadig1 hissini vermede bagkalarinin varliginin ne derece rol oynayacag: yoniindedir.
Aragtirmacilar, yaptiklar nitel ¢alismayla katihmecilarin yiiksek bilgi, diisiik risk, yiiksek
otantiklik ve yiiksek kollektif ugras deneyimi aktardiklarinda, performansi izledikleri ortama
yeniden gelmek isteyeceklerini de tespit etmislerdir.

Yukaridaki calismalarda izleyicinin bir tiiketici olarak kavramsallastirilmasi,
izleyicinin psikolojik oOzelliklerine ve deneyimlerine dar bir cercevede bakilmasin
beraberinde getirmektedir. Bunun disinda da arastirmalar daha cok tiyatro performansi
yapan gencler ve yetigkinlerle cocuklarin tiyatro izleme deneyimine odaklanmistir. Ote
yandan, tiyatro baglaminda, izleyicinin tiyatro oyunu izlerken yasadigi akis deneyimini
inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, tiyatro
izleyicisinin akis deneyimi ile duygudurum yasantis1 arasindaki iligkileri inceleyerek bu alana
katki saglamaktir.

Oncelikle, tiyatro baglaminda izleyicinin deneyimi akis kavramu ile ele almabilir mi
buna yonelik bir kavramsallastirmaya ihtiyac vardir. Birincisi, tiyatroda, kurgunun gercek
zamanin sikigtirllmis bir hali olarak sunulmasi izleyicinin zaman algisini etkileyerek oyun

sirasinda akis yasamasini saglayabilir. Ikinci olarak, tiyatro, bagkalariyla bir arada izlenilen
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canh bir hikaye anlatis bi¢imidir. Dolayisiyla, tiyatro izleyicisinin ¢evresiyle bir oldugu hissi
akis deneyimini arttirabilir. Nitekim, akis deneyimini grup icinde de yasanabilecek bir
fenomen olarak ele alan Walker (2010), arastirmasinda katihmeilarin bagkalariyla yasanan
akis deneyimini tek basina yasanandan daha hosa gider buldugunu tespit etmistir. Uciincii
olarak, tiyatroda yaratilan evren i¢in miizik, edebiyat, gorsellik gibi farkli sanat alanlarindan
yararlanilmaktadir. Bu, seyircinin kendi diinyasindan farkl bir gerceklige kendini unutarak
konsantre olmasim saglayabilir ve akis deneyimini tetikleyebilir. Ozetle, tipki miizikal
performans dinleyicisi gibi tiyatro izleyicisinin de tiyatro baglaminda akis deneyimi yasamasi
miimkiin goriinmektedir.

O halde akig deneyimi tiyatro baglamindaki duygu deneyimleri ile nasil iligkili
olabilir? Bir kuramsal yaklasima gore duygular “olumlu veya olumsuz olaylarin biligsel
degerlendirmeleri” (Clore, 1994, s. 182) sonucu ortaya ¢ikmaktadir ve bireyin olumlu ya da
olumsuz duygu deneyimleri de odaklandig1 olaylar1 ne derece iyi veya kotii algiladigina
baghdir. Duygular ortaya cikaran algilar1 bicimlendiren ise tutumlar, hedefler veya degerler
gibi Ogrenilmis bilissel yapilardir. Bu yapilarin aracihigiyla bireyler, hedefleri s6z konusu
oldugunda deneyimledikleri olaylarin sonuglari itibariyla ne kadar hos ya da nahos olduguna,
olayin icinde yer alan Kkisilerin davramslarinin kendi oOlgiitleri cercevesinde ne kadar
onaylanabilir veya onaylanamaz olduguna ve olaydaki nesnelerin kendi tutumlar1 acisindan
ne kadar begenilir ya da begenilmez olduguna bagh olarak farkli duygular1 deneyimlerler.
Boylelikle duygular, bireyin i¢inde bulundugu durumda yaklasma veya kacinma suretiyle
kendisi icin 6nemli olabilecek cesitli sonuclara yonelik adaptif davranislar1 motive eder
(Brehm, 1999). Yasanan duygularin yogunlugu ise uyarimin duygular1 uyandirabilecek
ozellikleri (6rnegin, miizik baglaminda parcanin tanidikligi; bkz., Ali & Peynircioglu, 2010),
bireyin genelde gerek olumlu gerek olumsuz duygulari ne derece yogun yasama egilimi
oldugu (Diener, Larsen, Levine, & Emmons, 1985), degerlendirdigi olayla ilgili hedeflerinin
ne derece onemli oldugu (Schimmack & Diener, 1997) ve duygunun yukarida sozedilen
adaptasyon isleviyle zit yonde bir baska duygunun o anda deneyimledigi duygu ile cekismeye
girip girmedigi (Brehm, 1999) gibi 6zeliklere bagh olarak artip azalmaktadir.

Bu calisma ozelinde yiiksek duygu yogunlugu deneyimiyle iligkili olabilecek bir
degisken ise bireyin dalip gitme o6zelligidir (Ing., absorption trait; Tellegen & Atkinson,
1974). Dalip gitme 6zelligi, bireyin “belli bir anda varolan biitiin algi, motor, imgelem ve
diistinsel kaynaklarimi dikkatini yonelttigi nesnenin biitiinliikli temsil edilisi’ne (s. 274)
tamamen ayirmasi seklinde tamimlanan bir kigilik yapisidir. Miizik dinlemenin duygu
yogunluguyla iligkisini inceleyen bir ¢alismada, katihmecilarin dalip gitme ozelligi arttikca,
olumlu veya olumsuz duygu uyandirma kapasitesi olan miizikal parcalar1 dinledikten sonra

her iki duygudurum tiiriinii de daha yogun yasadiklar tespit edilmistir (Kreutz, Ott,
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Teichmann, Osawa & Vaitl, 2008). Dalip gitme, akis deneyiminin de bir bileseni oldugundan,
sanatsal faaliyetlerde deneyimlenen akisin giicii ile duygudurum yogunlugunun birlikte artip
azalmasi beklenebilir.

Duygu deneyimleri ile ilgili yukarida sunulan analizden hareketle, tiyatro izleyicisinin
akis ve duygudurum deneyimleri nasil iliskilendirilebilir? Tiyatro izleyicisinin benlik
farkindaligim yitirecek derecede derin bir konsantrasyon yasamasi durumunda, hikaye an be
an oyundaki karakterlerin duygulariyla beraber sunuluyor oldugundan, oyunun uyandirdig:
birgok farkli duygunun karakterlerle 6zdesim kurularak yasanmasi miimkiin olabilir.
Dolayisiyla, farkli duygudurumlar: barindiran bir oyunda yasanan akis deneyimi, seyircilerin
yasadig1 duygudurumlarin degerliginden (ing., valence) bagimsiz olarak cok sayida degisik
duygudurum yasantis1 ile iligkili olabilir. Bu mantiktan hareketle arastirmanin cesitlilik

hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur:
H,: Akis deneyimi ile duygudurum cesitliligi arasinda pozitif korelasyon vardir.

Akisin ve duygudurumlarin belirli bir zaman diliminde baskalariyla beraber yasaniyor
olusu, duygular1 kamgilayabilecek olan pek cok gostergenin (miizik, gorsellik, s6ze dayalilik,
vb.) varligi, oyuna dalip gitme ve kisinin oyunla beraber sunulan gerceklige olan yogunlasmis
inanc1 da duygulan etkileyecek olan faktorler olabilir. Dolayisiyla, derin konsantrasyon,
benlik bilincinin yitirilmesi ve oyun ile bir olma hissine paralel olarak izleyicilerin cesitli
duygudurumlar1 daha giicli yasamalar1 miimkiin olabilir. Bu mantiktan hareketle

aragtirmanin yogunluk hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur:
H.: Akis deneyimi ile duygudurum yogunlugu arasinda pozitif korelasyon vardir.

Csikszentmihalyi’ye (1997) gore akis etkinlikleri, bireylerin bu etkinliklere icsel bir
motivasyonla dalip gitmeleri ve etkinlikleri siirdiirdiikge siirecin kendisi tarafindan
odiillendirilmis ve doyuma ulasmis hissettikleri etkinliklerdir (Csikszentmihalyi, 1975).
Ozellikle de bu tiir etkinlikler zorunda olarak degil de goniillii olarak secildiginde, bireyler
derin konsantrasyonla yaptiklarn ise odaklandiklarinda daha fazla olumlu duygu
yasamaktadirlar (Csikszentmihalyi & Figurski, 1982). Dolayisiyla, akis etkinlikleri i¢indeki
zorlayic1 gorevlerin yarattig: talep bireyin yiiksek beceri diizeyi ile karsilandike¢a kisiye somut
geribildirimler verdiginden, etkinligin nihai hedefine dogru ilerleme kaydeden ve bu hedefe
ulasabilecegine yonelik olumlu beklentiler gelistiren bireyin, kendini igsel olarak
odiillendirilmis hissetmesi ve buna bagh olarak da olumlu duygu yasamasi, miimkiindiir
(Carver & Scheier, 1990). Nitekim, ilgili alanyazinda duygu durumlarla akis deneyimi
arasindaki iligkiler incelendiginde, akisin olumsuz duygularla degil olumlu duygularla iligkili

oldugu (Custodero, 1998; Csikszentmihalyi & Larson, 1987; Massimini, Csikszentmihalyi, &
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Carli, 1987) ve demografik degiskenler kontrol edildikten sonra genclerde akis etkinliklerinin
genel mutluluk diizeyini yordadig: (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003) tespit edilmistir.

Yine kurama gore olumsuz duygu yiiksek zorluk-yliksek beceri eslesmesi ile
deneyimlenen akis ile degil, yiiksek zorlugu karsilayamayan diisiik beceri (kaygi) veya diisiik
zorluk-diisiik beceri (can sikintisi) eslesmesinde yasanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990;
Massimini, Csikszentmihalyi, & Carli, 1987). Gerek diisiik fizyolojik hareketlilik hali olan can
sikintisi, gerekse yiiksek fizyolojik hareketlilik hali olan kaygi durumlarinin ikisi de hosa
gitmeyen olumsuz duygularla iliskilidir (Reisenzein, 1994). Ozellikle yiiksek zorluk-diisiik
beceri eslesmesinde, akisin aksine, bireyin etkinlik sirasinda hedefe ulasamayacagina dair
daha fazla olumsuz beklenti gelistirmesi durumunda daha fazla olumsuz duygu yasamasi
(Carver & Scheier, 1990) ve siirdiirmekte oldugu isi sonlandirmasi beklenir (Carver, Blaney,
& Scheier, 1979). Bu analizden hareketle, bireyin kendi se¢imiyle dahil oldugu tiyatro oyunu
izleme davranis1 eger gercekten akis deneyimi olusturuyorsa, akis deneyiminin giicl
nispetinde bireyin olumlu duygudurumlar1 daha fazla yasamasi, olumsuz duygular ise
yasamamas1 beklenebilir. Buraya kadar sunulan analizi tiyatro oyununu izleme deneyime
ozellestirecek olursak, oyunun i¢inde olanlar1 anlamlandirma cabasi ile oyuna dalp giden
bireyin, sahnede olan biteni anlamlandirabildigi ve oyunun gelisimine yonelik beklentiler
gelistirebildigi ol¢lide, akisa paralel sekilde daha fazla olumlu duygu deneyimlemesi miimkiin

olabilir. Dolayisiyla, arastirmanin degerlik hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur:

Hj: Akis deneyimi ile olumlu duygularin siddeti arasinda pozitif korelasyon vardir.
H,: Akis deneyimi ile olumsuz duygularin siddeti arasinda korelasyon yoktur.
Yontem

Aragtirmanin hipotezlerini sitnamak icin bir tiyatro izleyicisi kitlesine ulagilmis ve bir
anket calismasi yapilmistir. Arastirma verisinin toplandigi orneklem ozellikleri, izleyici
kitlesinin maruz kaldig1 tiyatro oyununun kisa o6zeti ve icerdigi duygu yiikii, 6lciim araclari ve
veri toplama siirecinin ayrintilar1 asagidaki boliimlerde sirasiyla ayrintihi  sekilde

sunulmaktadir.
Katilimecilar

Arastirmanin evrenini, Ankara’da bir 6zel tiyatroda oynanan Gideon’'un Diigiimii
(Adams, 2013) adh tiyatro oyununu Aralik 2017 - Subat 2018 tarihleri arasinda izleyen kisiler
olusturmustur. Oyun baslamadan Once tiyatro binasinda farkh gosterimlerde iletisim kurulan
yaklasik 457 izleyici icinden 146 izleyici arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul ederek
anketi doldurmustur. Bu 6rneklem biiyiikliigii, orta etki diizeyinde (|| = .30; Cohen, 1988)
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iligkileri, popiilasyon parametresini %95 giivenle .15 < |p| < .45 araliginda gozleyebilmek i¢in
gerekli olan orneklem biiytikliigiine (n = 143) yakindir (Algina & Olejnik, 2003).
Orneklemdeki katihmcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir. Buna
gore, katilmcilarin %611 kadin ve %31.51 erkektir (%7.5 cinsiyet belirtmemistir).
Katilimcilarin yas ortalamasi ise 29.4 (SS = 8.7, n = 136) olarak hesaplanmistir. Meslegini
rapor eden katihmecilarin (n = 134) meslek dagilimi incelendiginde 6rneklemin %73.7’sinin
ogrencilerden, egitimcilerden, miihendislerden, saghk personelinden ve oyunculardan
olustugu, geri kalan katihmecilarin 19 farkhh meslekten oldugu tespit edilmistir. Katihmeilar,

ayda ortalama 2.9 (SS = 3.8) oyun izlediklerini bildirmislerdir.

Tablo 1
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Katilime1 Ozelligi Dagilim Istatistikleri
Cinsiyet %61 kadin
(n = 146) %31.5 erkek

%7.5 belirtmemis
Yas Ort. =29.4
(n=136) SS=8.8
Meslek %29.9 6grenci
(n=134) %18.6 egitimci

%12.6 miihendis

%8.9 saglik personeli
%3.7 oyuncu

%26.3 diger meslekler

Oyun Izleme Siklig1 Ort.=2.9
(n =146) SS =3.8
Olciim Araclar

Demografik Ozellik Sorulari. Anket formunda, 6ncelikle katihimcilarin yas,
cinsiyet, meslek ve oyun izleme siklig1 gibi temel 6zelliklerini 6l¢cmeyi hedefleyen sorulara yer

verilmigtir.

Tiyatro izleyicisinin Akis Deneyimi Olcegi. Bu olcek, alanyazinda var olan
cesitli akig ol¢timleri icinden (Bakker, 2008, 2017; Csikszentmihalyi & Larson, 1987; Jackson
& Marsh, 1996; Moneta, 2012; Rheinberg, 2008) yazarlar tarafindan secilerek Tiirkce'ye
cevrilen veya akis kuraminin 6zellikleri g6z 6nlinde bulundurularak bu arastirma icin yazilan

26 maddeden olusmustur. Uygun olan maddelerde “oyun” sozciigii kullanilarak deneyim
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ifadeleri tiyatro baglamma o6zellestirilmistir. Olcegin maddeleri akis kuraminda belirtilen
konsantrasyon (0rn., “Diledigim anda oyunla ilgili diledigim seye dikkatimi
yonlendirebiliyordum”), zaman algis1 degisimi (0rn., “Zaman oldugundan daha hizh geciyor
gibiydi”), i¢sel motivasyon (orn., “Oyunu kendim icin izliyordum?”), benlik farkindaliginin
kayb1 (0rn., “Oyunu izlerken davranislarimin nasil oldugu konusunda herhangi bir endisem
yoktu”), oyunu izleme arzusu (o6rn., “Oyunu izlemekten baska bir sey yapmak
istemiyordum”), oyunun icinde olma (0rn., “Kendimi oyunun disinda hissetmiyordum?”) gibi
temel boyutlan icerecek sekilde secilmis veya yazilmistir. Katihmeilardan her bir maddedeki
ifadenin oyun sirasindaki kendilerini ne kadar tamimladigim1 bes noktali Likert tipi 6lcekler
kullanarak degerlendirmeleri istenmistir (“1-Beni hi¢ tanimlamiyor”, “5-Beni tamamen
tanimhiyor”).

Olcegin maddelerine verilen yamtlar temel bilesen analizi ile incelenmis ve tek
bilesenli yapinin %30.6 varyans agikladig1 gozlenmistir (0zdeger = 7.9, Bartlett'in Kiiresellik
Testi x2[325] = 1450.1, p < .001). Akis Olcegi maddelerinin ortalamasi alinarak bir oyun akis
deneyimi puani olusturulmustur. Tekboyutlu 6lgegin i¢ tutarlhilik katsayis1 ise .90 olarak
hesaplanmistir. Yiiksek puanlar daha giicli akis deneyimi ifade etmektedir. Duygudurum
Olciimiinde kullamilan dikkatli ve yogunlasmis maddelerinin oyun sirasinda ne siddette
yasandig1 degerlendirmelerinin de ortalamasi1 alinmis (Cronbach a = .60) ve dikkatlilik
duygudurum deneyimi ile akis puanlar1 arasindaki korelasyon hesaplanmstir. Iki degisken
arasinda pozitif korelasyon gozlenmistir, r(144) = .37, p < .001, ¢ift kuyruklu. Dolayisiyla,
olcegin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlig1 ve yap1 gecerligi oldugu degerlendirilmistir.

Duygudurum Olcegi. Arastirmada kullanilan ikinci 6lcek, alanyazindaki cesitli
duygudurum olc¢iimleri icinden (Bradley & Lang, 1994; Hevner, 1936; Lorr, McNair & Fisher,
1982; Schimmack & Diener, 1997; Watson & Clark, 1994; Zuckerman, Lubin, & Rinck, 1983;
Willcox 1982), oyunun duygu icerigi gozetilerek ve cesitlilik hipotezinin geregi olarak
olabildigince c¢ok sayida duygudurum icerecek sekilde yazarlar tarafindan secilmis ve
Tiirkce’ye cevrilmistir. Toplam 104 duygudurum maddesi kullanilmigtir. Bunlarin iginde 33
madde olumlu duygu (6rn., “mutlu”, “huzurlu”, “sevingli”, “keyifli’ ve “neseli”) ve 26 madde
ise olumsuz duygu (0rn., “mutsuz”, “kederli”, “ofkeli”, “korkmus” ve “endiseli”) olarak ilgili
calismalarda agik¢a siniflandirilan duygudurumlardir. Diger maddeler ise baska boyutlar
temsil etmektedir. Katilmcilardan her bir duygudurumu oyun esnasinda ne siddette
yasadigim1 bes noktali Likert tipi olcekler iizerinde degerlendirmesi istenmistir (“o-Hic
yasamadim”, “1-Az yasadim”, “4-Had sathada yasadim”). Olumlu ve olumsuz duygudurum
puanlari icin Cronbach a degerleri sirasiyla .91 ve .89 olarak gozlenmistir.

Duygudurum cesitliligi ve yogunlugu puanlart hem olumlu hem de olumsuz duygular

birbirine karistirilmis olarak Diener, Larsen, Levine ve Emmons (1985) tarafindan kullanilan
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islemler takip edilerek hesaplanmistir. Oncelikle, her katihmei icin oyun sirasinda 104 duygu
icinden yasadigini rapor ettigi duygu sayis1 tespit edilerek duygu cesitliligi puam
olusturulmustur. Toplam duygu sayis1 tek bir puandan olustugu icin i¢ tutarhk katsayisi
hesaplamak miimkiin olmamistir. Duygu yogunlugu degiskeni ile iligkili hesaplamalarda
duygu yogunlugu puanlari, her bir katilmecinin 104 duygu ic¢in yaptig1 degerlendirmelerin
toplami alinarak olusturulmustur ve Cronbach a degeri .96 olarak gozlenmistir. Son olarak,
hem duygu cesitliligi hem de duygu yogunlugu puanlarindaki artis sirasiyla daha cesitli

duygunun yasandig ve yasanan duygularin da daha siddetli yasandig1 anlamina gelmektedir.

Uyarilma Araci Olarak Secilen Tiyatro Oyunu: Gideon’un Diigiimii. Tek
perdelik ve 9o dakika siiren oyun, Amerika’da bir ilkokulda, 6gleden sonra gerceklesen bir
ogretmen-veli goriismesini icermektedir. Ogretmen masasinda oturan ve genellikle
telefonuyla ilgilenen Heather Clark (6gretmen), bir anda kapinin ¢alinmasiyla tedirginlesir ve
oyun baglar. Iceri, goriisme icin Corryn Fell (veli) girer. Bitkin, dalgin ve hiiziinlii
goziikmektedir. Heather bir siire sonra Corryn’in Gideonun annesi oldugunu 6grenir; sasirir,
afallar ve tedirginlesir. Gideon, birkac hafta 6nce, uzaklastirma cezasi aldig1 giin intihar etmis
olan 6grencisidir. Corryn, oglunun nigin ceza aldigim 6grenmek isterken Heather, diger
ogrencilerinin gizliligini korumaya calismaktadir. Corryn’in sogukkanli, saldirgan ve
korkusuz bir sekilde sordugu sorular gerilimi arttirirken ikili arasindaki tartisma,
ogretmenlige ve cocuk yetistirmeye iliskin degerleri konu alir. Corryn’in, sorularma cevap
bulmak i¢in yapmayacag sey yoktur. Gerginlesen bu iklime dayanamayan Heather, Corryn’e,
oglunun yazmis oldugu hikayeyi uzatir. Okuldaki ogrenciler ve ogretmenleri oldiiriip i¢
organlarini almak iizerine kurulu fantastik hikayesi, Gidion’'un almis oldugu cezanin
sebebidir. Heather'in, tiksindirici, utandirici ve nefret dolu oldugunu diisiindiigii bu hikaye,
ayn1 zamanda bir edebiyat profesorii olan Corryn tarafindan giiclii, cesur ve korkusuz
bulunur. ikili arasindaki gerginlik, catisma ve korkutucu icerik, oyunun son buldugu ana
kadar tirmanir (Adams, 2013).

Uyarilma araci olarak yukarida betimlenen oyununun secilmesinin altinda ti¢ temel
neden vardir. Birincisi, oyun yasamdan gercek bir kesit sunmaktadir. Boylelikle, 6grenci veya
ogrenci velisi olma potansiyeli olan izleyicilerin bag kurabilecegi bir oyun olmakla akig
deneyimini olusturabilecegi diisiiniilmiistiir. Ikincisi, sahnede sadece iki oyuncunun olmasi
nedeniyle, izleyicinin dikkatinin ayni anda bir¢cok oyuncuyu takip i¢in dagilmayacag: ve bir
oyuncuyla kurdugu bag azaldikca ikincisiyle bag kurabilecegi ongoriilmiistiir. Dolayisiyla,
akisin temel 6zeliklerinden ikisi konsantrayon ve dalip gitme oldugundan, adi gecen oyunun
bu durumlarin olugsmasina ve sonugta da daha nitelikli bir akis deneyimi olusmasina

yardimc1 olacagl degerlendirilmistir. Son olarak, sahnede iki oyuncu arasinda gecen inisli
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cikigh catismanin izleyicilere cesitli duygular: yogun bir sekilde yasatabilecegi de goz 6niinde
bulundurulmustur.
islem

Ankara’daki bir 6zel tiyatroda oyunu izlemeye gelen izleyici kitlesi ile oyun 6ncesinde
temas kurulmus ve oyundan sonra yapilacak anket calismasinin igerigi hakkinda bilgi
verilmistir. Oyunu izledikten sonra fuaye alaninda kalan izleyicilerden calismaya katilmak
isteyenler once bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalamis, ardindan da anket

formunu doldurmuslardir. Uygulama yaklasik 15 dakika siirmiistiir.
Bulgular
Veri Analizi

Tablo 2

Arastirmamn Degiskenleri Arasindaki Iliskiler, Betimleyici Istatistikler ve Giivenirlik

Katsayilar
1 2 3 4 5
1. Akig .90
2. Duygu Cesitliligi .24* -
3. Duygu Yogunlugu .32%* .84%* .96
4. Olumlu Duygu .33%* 71%% .83%* .91
5. Olumsuz Duygu 21% .70%* .86%* 48%* .89
Ort. 3.97 61.80 143.99 1.39 1.37
SS .60 22.03 59.35 .64 .70
Ranj 1.62-5.00 6-104 8-302 .12-3.42 .04-2.88

Not. Olgiimlerin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach a) tablonun diyagonalinde sunulmustur. Duygu cesitliligi
puanlar rapor edilen toplam duygudurum sayisidir ve i¢ tutarligi hesaplanamamistir. * p < .01, ** p < .001

Oncelikle, oyunun akis deneyimi olusturup olusturmadig tek 6rneklem t testi ile
incelenmigtir. Ayrica, oyunda aktarilmasi beklenen duygularin izleyicilerin rapor ettigi
duygudurumlarla ortiistip Ortiismedigini tespit etmek icin oyuncu ve izleyici duygudurum
degerlendirmeleri arasinda Pearson korelasyonlar hesaplanmigtir. Aragstirmanin hipotezlerini
sinamak i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir ve degiskenlerin betimsel
istatistikleri ile birlikte Tablo 2’de sunulmustur. Arastirmanin korelasyon calismasi oldugu
goz oniinde bulundurularak, alternatif aciklamalar1 da inceleyebilmek icin ek analizler de

yapilmistir. Duygu cesitliliginin mi yoksa duygu yogunlugunun mu akis deneyimiyle daha
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oncelikli sekilde iligkili oldugunu anlamak icin sirayla bir duygu degiskeni kontrol edilerek
diger duygu degiskeni ile akis deneyimi arasindaki iliskiler kismi korelasyonlar hesaplanarak
incelenmistir. Ayn1 mantikla, akis deneyiminin olumlu duyguyla m1 yoksa olumsuz duyguyla
m1 oncelikli olarak iligkili oldugunu tespit edebilmek icin de sirayla bir duygu degiskeni
kontrol edilerek diger duygu degiskeni ile akis deneyimi arasindaki iligkiler de kismi

korelasyonlar hesaplanarak incelenmistir.

Oyunun Duygudurum Yiikii ile iliskili Analizler

Oyunun duygudurum icerigini gorgiil olarak tespit edebilmek i¢in, oyunda rol alan iki
oyuncuya yukarida anlatilan duygudurum 6lgegi verilmis ve onlarin uzman bakisiyla her bir
duygudurumun oyun esnasinda izleyiciler tarafindan ne derece yasanabilecegini bes noktal
Likert tipi 6lcekler iizerinde degerlendirmeleri istenmistir (“o-izleyici hi¢ yasamamistir”, “1-
Izleyici az yasamustir”, “4-izleyici had safthada yasamustir”). Oncelikle, iki uzmanimn
degerlendirmelerinin istatistiksel olarak anlaml sekilde benzer oldugu gozlenmistir, r(102) =
.70, p < .001, ¢ift kuyruklu. Bunun iizerine, her bir duygudurum maddesi icin her iki
oyuncunun degerlendirmeleri ortalama alinarak teke indirilmistir. Boylelikle 104
duygudurum i¢in uzman degerlendirmesi puanlari elde edilmistir. Ayni sekilde, katilimecilarin
her bir duygudurum maddesine verdikleri yanitlarin madde bazinda ortalamalari1 da alinmig
ve 104 madde icin duygudurum siddeti puanlar1 olusturulmustur. Ardindan, uzman ve
katillmc1 puanlar1 arasindaki korelasyon hesaplanmis ve uzman-izleyici benzerliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir, r(102) = .68, p < .001, cift kuyruklu.
Biitiin duygudurumlardaki bu benzerlik, 33 olumlu (r[31] = .83, p < .001, ¢ift kuyruklu) ve
26 olumsuz (r[24] = .62, p < .001, cift kuyruklu) duygudurum icin de gozlenmistir.
Dolayisiyla, oyuncularin bakis agisiyla izleyicinin hangi duygudurumlar1 yasayacagi ile
izleyicilerin rapor ettikleri kendi duygudurum deneyimleri ortiismektedir. Bir anlamda,
oyuncularin izleyicilerde olusturmaya calistiklar1 duygudurumlarin izleyici tarafindan
nispeten deneyimlendigi soylenebilir.

Oyuncularin 33 olumlu ve 26 olumsuz duygudurum degerlendirmesi icin ortalama
puanlar hesaplanmis ve bagimsiz orneklemler ¢ testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda,
oyuncularin bakis acisindan oyunun izleyicide olumsuz duygular1 (Ort. = 2.2, SS = 0.9)
olumlu duygulardan (Ort. = 1.1, SS = 1.2) daha fazla olusturacagi yoniinde uzman
degerlendirmesi gozlenmistir, #(57) = 3.847, p < .001, iki kuyruklu, d = 1.04. Ote yandan,
seyircilerin kendi olumlu ve olumsuz duygu puanlar1 karsilastirildiginda ortalamalarin esit ve
farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gozlenmistir (t[144] = .231, p = .82, iki kuyruklu).
Dolayisiyla, izleyiciler hem olumlu (Ort. = 1.4, SS = 0.6) hem de olumsuz (Ort. = 1.4, SS =
0.7) duygulan esit diizeyde yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Akis Deneyiminin Diizeyi ile Iliskili Analizler

Katihmcilarin akis puanlarn ortalamasi, Ol¢iimiin nétr orta noktasi (3.00) ile tek
orneklem t testi kullanilarak karsilagtirllmistir. Buna gore, izleyicilerin rapor ettigi akis puani
ortalamas1 (Ort. = 3.97, SS = .60) notr orta noktadan istatistiksel olarak anlamh sekilde
farkhdir, t(145) = 19.543, p < .001, ¢ift kuyruklu, d = 1.62. Akis puanlari i¢in gozlenen ranj ise
1.62-5.00 olup, katilimcilarin %91.8’i notr orta noktanin iistiinde akis puanina sahiptir.
Dolayisiyla, oyun sirasinda katihmer izleyicilerin biiyiik cogunlukla ve anlamh diizeyde akis
deneyimi yasadig1 soylenebilir.

Akis deneyiminin yapilan isi gelecekte de yapma hedefi doguracagi beklenir
(Csikszentmihalyi & Nakamura, 1999). Bu calismada kullanilan 6lcek maddeleri iginde yer
alan “Bu oyunu tekrar izlemek isterim” ifadesine verilen puanlarin dagilimi incelendiginde,
notr orta noktanin (3.00) iistiindeki degerlendirmelerin (4.00-5.00) oram1 %55.5 iken
altindaki degerlendirmelerin (1.00-2.00) orani ise %24.7’dir. Bu durumda oyunu yeniden
izlemek isteyenler istemeyenlerden 2.3 kat fazladir, 2(1) = 17.308, p < .001. Bu maddenin
diger akis maddelerinin toplam ile korelasyonu ise .46 olarak tespit edilmistir. Ozetle,
izleyiciler, akis deneyimlerinin giicii ile artan sekilde oyunu yeniden izlemeyi istediklerini
rapor etmiglerdir.

Sonucta, arastirmada uyarilma araci olarak kullanilan tiyatro oyununun akig
deneyimi tetikledigi, olumludan daha fazla olumsuz duygudurum uyandiran bir oyun oldugu
ve oyunu izleyen katihmcilarin da duygu siddeti temelinde oyuncularin degerlendirmelerine
benzer deneyim rapor ettikleri soylenebilir. Hal boyleyken izleyicilerin nasil olup da olumlu
ve olumsuz duygular esit diizeyde yasamis olabileceklerine yonelik bir irdeleme akis kurami

cercevesinde Tartigma boliimiinde sunulacaktir.
Hipotez Testleri

Arastirmanin duygu cesitliligi hipotezini sinamak i¢in yapilan korelasyon analizi,
beklendigi gibi akis puanlar ile cesitlilik puanlar arasinda pozitif korelasyon oldugunu
gostermistir, r(144) = .24, p < .01, tek kuyruklu. Dolayisiyla, akis deneyimi arttikca
izleyicilerin rapor ettigi duygu sayis1 da artmaktadir. Boylelikle birinci hipotez
dogrulanmigtir. Arastirmanin duygu yogunlugu hipotezini sinamak i¢in yapilan korelasyon
analizi de beklendigi gibi akis puanlar ile yogunluk puanlar arasinda pozitif korelasyon
oldugunu gostermistir, r(144) = .32, p < .001, tek kuyruklu. Dolayisiyla, akis deneyimi
arttikca izleyicilerin rapor ettikleri duygu yogunlugu da artmaktadir. Boylelikle ikinci hipotez

de dogrulanmistir.
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Duygu cesitliligi ile duygu yogunlugu degiskenleri arasinda yiiksek pozitif korelasyon
gbzlenmistir, r(144) = .84, p < .001, cift kuyruklu. iki degiskenin bu derece ortiismesi ve
birbirine bagimli o6l¢lilmiis olmasi nedeniyle, hangisinin akigla iligkisinin daha oOnemli
oldugunu tespit edebilmek icin kismi korelasyonlar hesaplanmstir. izleyicilerin duygu
cesitliligi puanlar1 kontrol edilerek akis ile duygu yogunlugu puanlar1 arasindaki iligki
hesaplandiginda iki degisken arasinda hala anlamh pozitif korelasyon oldugu bulunmustur,
r(143) = .21, p < .01, c¢ift kuyruklu. Korelasyon katsayisindaki diisiis ise anlamh degildir, z =
1.00, p = .32, c¢ift kuyruklu. Ote yandan, izleyicilerin duygu yogunlugu puanlar1 kontrol
edilerek akis ile duygu cesitliligi puanlar1 arasindaki iligski hesaplandiginda ise iki degisken
arasindaki pozitif korelasyonun kayboldugu gozlenmistir, r(143) = -.04, p = .61, c¢ift
kuyruklu. Korelasyon katsayisindaki diisiis ise anlamhdir, z = 2.23, p < .05, cift kuyruklu.
Dolayisiyla, oyun sirasindaki akis deneyiminin ne cesitlilikte duygu yasanmis olursa olsun
esasen yagsanan duygularin yogunlugu ile iligkili oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ii¢lincii hipotezini sinamak icin akis ile olumlu duygudurum puanlar:
arasindaki korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Bulgular, iki degiskenin anlaml pozitif
korelasyona girdigini gostermistir, r(144) = .33, p < .001, tek kuyruklu. Dolayisiyla, akis
deneyimi arttik¢a olumlu duygudurum siddeti de artmaktadir. Boylelikle iiglincii hipotez de
dogrulanmigtir. Akis deneyimi ile olumsuz duygudurumlarin iligkili olmayacagini 6neren
dordiinci hipotezi sinamak igin hesaplanan korelasyon katsayis1 ise iki degiskenin
beklenmedik sekilde pozitif korelasyona girdigini gostermistir, r(144) = .21, p < .001, c¢ift
kuyruklu. Dolayisiyla, akis deneyimi arttikca olumsuz duygudurum siddeti de artmaktadir.
Son olarak, izleyicilerin olumlu ve olumsuz duygudurum puanlar1 da pozitif korelasyona
girmistir, r(144) = .48, p < .001, c¢ift kuyruklu. Dolayisiyla oyun esnasinda yasanan olumsuz
duygudurumun siddeti arttikca olumlu duygudurumun siddeti de artmistir. Bu bulgu,
seyircilerin olumlu ve olumsuz duygudurumlar1 benzer diizeyde yasadigi bulgusuyla
birlestirilerek Tartisma bolmiinde ele alinacaktir.

Olumlu ve olumsuz duygudurumlardan hangisinin akis deneyimiyle iliskisinin daha
onemli oldugunu tespit edebilmek i¢in kismi korelasyonlar da hesaplanmigtir. Olumsuz
duygudurum kontrol edilerek akis ile olumlu duygudurum puanlar1 arasindaki korelasyon
hesaplandiginda iki degisken arasindaki pozitif korelasyonun anlamli sekilde gozlenmeye
devam ettigi tespit edilmistir, 7(143) = .27, p < .001, ¢ift kuyruklu. Korelasyon katsayisindaki
diislis ise anlamh degildir, z = 0.56, p = .58, cift kuyruklu. Ancak olumlu duygudurum
puanlar1 kontrol edilerek akis ile olumsuz duygudurum puanlar1 arasinda kismi korelasyon
hesaplandiginda, varolan pozitif korelasyonun kayboldugu gozlenmistir, r(143) = .06, p =
.46, cift kuyruklu. Korelasyon katsayisindaki diisiis anlamh degildir, z = 1.29, p = .20, cift
kuyruklu. Yine de, sadece matematiksel biiyiikliikteki degisim hesaba katildiginda, oyun
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sirasinda ne yogunlukta olumsuz duygu yasanmis olursa olsun akis deneyiminin esasen

yasanan olumlu duygularin yogunlugu ile iliskili oldugu soylenebilir.

Tartisma

Bu calismada, tiyatro izleyicisinin oyun izlerken yasadig: akis deneyiminin daha cesitli
duygular1 daha yogun yasayip yasamadig1 ve 6zelde de olumlu veya olumsuz duygudurumlari
ne yogunlukta yasadigini incelemek hedeflenmistir. Arastirmanin bulgular1 cogunlukla
beklentileri dogrular niteliktedir. Ote yandan beklendik ve beklenmedik bulgular bir arada
ele alindiginda tiyatro izleme deneyimi ile iligkili psikolojik siirecleri anlamaya yonelik
onemli ipuclar1 sunmaktadir.

Oncelikle, tiyatro oyunu ile akis ve duygudurum deneyimleri arasinda bir iliskinin
gercekliginden so6z edebilmek ic¢in, oyun sirasinda izleyicilerin akis deneyimini yasamis
olmalar1 gereklidir. Bulgular, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun orta noktanin iistiinde ve
yiiksek akis diizeyine yakin diizeyde akis deneyimi yasadigini gostermistir. Bununla tutarh
sekilde de izleyiciler ¢ogunlukla oyunu yeniden izleme arzusu bildirmislerdir. Buradan
hareketle, tiyatro baglaminin bizim kavramsallagtirdigimiz sekilde akis deneyimi
olusturmaya uygun bir baglam ve tiyatro izleyicisinin de akis deneyimini yasamasi olasi bir
kitle oldugu sonucuna varilabilir. Ikinci olarak, eger akis deneyimi duygularla iligkili ise,
oncelikle izleyicinin verilen duygular1 almis olmasi da gereklidir. Oyuncularin ve izleyicilerin
oyunda uyanan duygular konusunda onemli 6l¢iide hemfikir olduklar1 yoniindeki arastirma
bulgusu, calismada uyaran olarak kullanilan oyunun vermek istedigi duygularin alindigina
isaret etmektedir. Dolayisiyla, akisin ve duygu aktariminin var oldugunu destekleyen bu
bulgulardan hareketle, akis ile duygudurum deneyimleri arasindaki iligkilerin gercekligi
lizerinden tartismak mesru hale gelmektedir.

Oyleyse, acaba bu akis ve duygudurum deneyimleri ne sekilde iligkilidir?
Aragtirmanin ilk iki hipotezi hipotezi, akis deneyimi ile duygudurum cesitliligi ve yogunlugu
diizeylerinin birlikte artip azalacagini Onermistir. Bulgular her iki hipotezi de destekler
niteliktedir. Ote yandan, bir izleyici ne kadar fazla duygudurumu yasadig1 yoniinde yanit
verirse, puanlamaya sifirdan farkli yanitlanan o kadar fazla madde dahil olacag: icin, daha
yiiksek duygudurum yogunlugu puani gozleme olasilign da matematiksel olarak ortaya
cikmaktadir. Buna bagli olarak, bulgular yasanan duygu cesitliligi arttikca duygu
yogunlugunun da arthigim gostermistir. Dolayisiyla, esdogrusallik (Ing., collinearity) sorunu
nedeniyle iki degisken bagimsiz olarak olciilememektedir. Bu nedenle, gercek akis-
duygudurum baglantisimin hangi duygudurum degiskeni ile olustugunu gozleyebilmek i¢in
kismi korelasyonlar hesaplanmigtir. Bulgular, akis deneyiminin yasanan duygularin

cesitliliginden bagimsiz olarak duygudurum siddeti ile iligkili oldugunu ve akis deneyiminin
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giicii arttikca cesitli duygudurumlarin daha siddetli yasandigini gostermistir. Buradan
hareketle, akis deneyimi olustugunda beraberinde yogun duygularin geldigini soylemek
miimkiindiir. Ancak, calisma Kkesitsel bir desenle yapilmig bir korelasyon arastirmasi
oldugundan, yogun duygudurumlarin da akis deneyimini giiclendirmis olmasi olasidir. Her
ne kadar elimizdeki bulgular nedensellik hakkinda herhangi bir yonde kesinlik saglamaktan
uzak olsa da, oyun basgladiktan sonra gittikce derinlesen konsantrasyon ile duygu
deneyiminin yogunlagsmaya baslamis ve yogunlastikca da duygudurum deneyiminin akis
deneyimini besleyen bir hal almis olmasi yoniinde karsilikli nedensellik 6neren bir model
ilgili alanyazin cercevesinde akla yatkin goriinmektedir.

Arastirmanin degerlik hipotezleri de, dogasi geregi akis deneyiminin siddeti arttikca
olumlu duygudurumlarin siddetinde de artis olacagini, ancak akisin olumsuz
duygudurumlarla iligkisiz olacagin1 6nermistir. Bulgular ise bunun kismen dogru oldugunu
ve akis deneyimi arttikca sadece olumlu degil olumsuz duygudurumlarin siddetinde de artis
oldugunu gostermistir. Dahasi, her ne kadar oyuncular sahneledikleri tiyatro oyununu
izleyenlerin olumsuz duygudurumlari olumlu duygudurumlardan daha yogun yasayacaklarini
ifade etmis olsalar da, izleyiciler her iki duygudurum kiimesini de benzer diizeyde
yasadiklarim bildirmislerdir. Oyun sirasindaki olumlu ve olumsuz duygudurum deneyimleri
de birlikte artma ve azalma egilimi gostermistir. Bu {i¢ bulgu parcasi bir arada ele alindiginda
asagidaki sekilde bir agiklama tiretilebilir.

Oyunun kendisi olumsuz duygudurum uyandiran bir uyarilma saglamaktadir.
Dolayisiyla, izleyici oyuna dalp gittikce ve konsantrasyonu arttikca (yani, akis deneyimi
olustukca), oyunun uyandirdig1 olumsuz duygular1 daha yogun yasamis olabilir. Ote yandan,
temelde akis deneyimi olumlu duygu ile iligkilidir, ancak kurama gore yapilan gérevin mutlu
hissettirmesi gorevin yapildigt anda miimkiin olmayabilir. O anda aslolan gorevin
zorlayiciligina yetecek beceri diizeyinde performans gostermektir. Bir bagka deyisle, “sadece
gorev tamamlandiktan sonra olup bitene doniip bakmak i¢in bos vaktimiz vardir, ancak
bundan sonra bu deneyimin miikemmelligi icin minnet ile dolup tasariz ve boylece geriye
doniip baktigimizda mutlu oluruz” (Csikszentmihalyi, 1997, s. 32). Bununla tutarh olarak, her
ne kadar insanlar akis deneyimi yasama firsatimn en fazla is baglaminda bulduklarini
bildirseler de, ayn1 zamanda baska bir isle ugrasmay: arzuladiklarim1 da en ¢ok isteki gorevleri
icin ifade etmislerdir (is paradoksu — bkz., Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989). Dolayisiyla,
akis deneyimi olustugu anda degil, sonrasinda diisiiniildiigiinde olumlu duygu yaratan bir
deneyimdir.

Tiyatro izleyicisinin de olumsuz duygudurum uyandiran bu oyunu izlerken akig
deneyimi giiclii oldugu oranda olumsuz duygudurumu siddetli sekilde yasamis olmasi

olasidir. Dolayisiyla, Maslow’un (1974) ifade ettigi gibi doruk deneyimlerin mutlaka olumsuz
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duygudan arinmis olmasi gerekli goriinmemektedir: Uyarimin icerigine bagli olarak olumsuz
duygular da deneyimlenebilir. Ancak, izleyici oyundan sonra anketi doldururken, sadece
oyunda uyanan olumsuz duygudurum deneyimini degil, akisin etkisinden c¢iktiginda
degerlendirebildigi olumlu duygudurum deneyimini de aktarmis olabilir. Boylece,
oyunculardan farkli olarak hem olumlu hem de olumsuz duygudurumlar: esit yogunlukta
yasadigini bildirmis ve buna bagli olarak olumlu-olumsuz duygudurum yogunluklar: birlikte
artip azalir hale gelmis olabilir. Yine de akis ile olumlu duygudurum siddeti arasindaki
iliskinin olumsuz duygudurum deneyiminden bagimsiz olmasi ama tersinin gecersiz olmasi,
kuramin da vurguladig: gibi akisin aslen olumlu duygudurum yaratan bir psikolojik hal
olduguna isaret etmektedir (Moneta & Csikszentmihalyi, 1996).

Aragtirmanin bulgularindan ve alanyazina dayanarak tartisilanlardan hareketle
tiyatro izleme deneyimini acgiklamaya yonelik nasil bir psikolojik model oOnerilebilir?
Oncelikle, tiyatro oyununun kendisi bir uyarim olarak degerlendirilebilir. Bu uyarimin
olusturdugu bilissel talep ile izleyici yavas yavas bilincindeki kopuk deneyimlere bir diizen
getirerek anlamlandirmaya baslar (Custodero, 2002). Boylelikle yavas yavas konsantrasyon
derinlesir, kisi oyun boyunca daha fazla oyuna dalip gider, benlik bilincini yitirir ve zamani
oldugundan daha hizli akiyor sekilde algilar. Dolayisiyla, oyun iginde akis deneyimi olusur
(Csikszentmihalyi, 1982). Buna paralel olarak izleyici oyunun verdigi farkli degerlikteki
duygular1 daha yogun yasamaya baglar (Kreutz, Ott, Teichmann, Osawa, & Vaitl, 2008).
Oyun sonrasinda ise akis ile belirginlesen tiyatro izleme deneyimi bir biitiin olarak izleyicide
olumlu duygulara (Custodero, 1998; Csikszentmihalyi & Larson, 1987) ve oyunu yeniden
izleme istegine (Csikszentmihalyi & Nakamura, 1999) doniisiir.

Arastirmanin bazi temel kisithliklar1 da mevcuttur. Oncelikle, veri toplamakta
kullanmilan akis 0lcegi, alanyazindaki cesitli akis Ol¢limlerinden veya yazarlar tarafindan
yazilan maddelerden olusan bir olcektir. Yine de, bu calismada temel bilesenler analizi
yapilarak olgegin tek bir bilesenden olustugu gosterilmistir. Her ne kadar, agimlayici faktor
analizi veya temel bilesen analizi yap1 gegerligi gostermede kabul gormiis olan istatistiksel
yontemler olsa da (Thompson & Daniel, 1996), yap1 gecerligini tam anlamda gostermek icin
Olclimlerin benzer olciimlerle porzitif korelasyona girdigi, iliskisiz yapilar1 Olcen bagka
olctimlerle de iligkisiz oldugunu tutarh sekilde gostermek gerekmektedir. Dolayisiyla, bu
calismada akig Olciimiinlin yap1 gecerligi istatistiksel diizeyde kalmistir. Duygudurum
Olciimleri s6z konusu oldugunda da duygudurum cesitliligi ve yogunlugu puanlari,
alanyazinda kullanilan islemler takip edilerek hesaplanmistir (Diener, Larsen, Levine, &
Emmons, 1985). Olumlu ve olumsuz duygudurum puanlar, alanyazindaki siniflandirmalar
esas alinarak olusturulmustur ve bu ¢alismada ayrica bir yap1 gecerligi gosterilmemistir. Bu

nedenle, calismada kullanilan ol¢iimlerin yap1 gecerligi kisithdir. Aynm sekilde, onerilen
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tiyatro izleme deneyimi modeli de alanyazindaki kuram ve gorgiil calismalara dayandirilarak
gelistirilmis olsa da, calismanmin Olglimleri arasindaki korelasyonlardan hareketle
gelistirilmistir. Dolayisiyla, okuyucunun bu calismadaki bulgulara ve bunlardan hareketle
yapilan c¢ikarimlara ihtiyatla yaklasmasi onerilmektedir.

Onerilen model, korelasyon calismasi bulgularindan alanyazin  destegiyle
cikarsanmigtir ve deneyimleri zaman iginde sirali nedensel siirecler seklinde birbirine
baglamaktadir. Nedenselligin yoniinii tespit edebilmek icin ideal kosullar elbette oyun
sirasinda 6nceden kuramsal gerekcelerle secilmis belli sahneler oynandigi anda akis ve duygu
deneyimlerini oOl¢meyi gerektirmektedir. Ancak bu durumda akis deneyimi kesintiye
ugrayacagindan incelenmesi miimkiin degildir (Reason, 2010). Ote yandan, bizim de
kullandigimiz gibi geriye doniik ol¢timler alindiginda da katilimeilarin ge¢mis deneyimlerini
bellekte yeniden yapilandirmalarima bagh yanhhklar da olusabileceginden (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2014), ol¢limler gercek akis ve duygudurum deneyimleri kadar yapay
deneyimleri de gostermis olabilir. Yine de, kuramsal beklentilerle tutarh sonuclar, burada
Onerilen siireclerin gercegi yansitabilecegini diistindiirmektedir.

Aragtirmadaki bir diger simirlilik ise temas edilen izleyicilerden bir altgrubun
calismaya goniilli olarak katilmis olmasidir. Eger genel olarak oyundaki deneyimlerini
paylasmaya istekli bu grup akis deneyimini de daha yogun yasamis izleyicilerden olusmussa,
bulgularda akis deneyimi olustugu yoniinde yanlilik olusmus olabilir. Boyle bir durum
aslinda veride ranj daralmasi yaratacagindan beklenen iligkileri gozlemeyi zorlastiracaktir;
buna ragmen yaklasik orta etki diizeyinde korelasyonlarin gozlenmis olmasi, akis-
duygudurum iligkilerinin gercekligine isaret ediyor olabilir. Bununla iligkili bir diger simirhlik
ise bu calismada kullanilan duygudurum o6l¢iimiiniin dogasidir. Akis arttikca duygudurum
cesitliligi artacagi beklentisi ile katihmecilara c¢ok sayida duygu maddesi verilerek
degerlendirme yapmalar istenmistir. Bu 6lciimiin kendisi bir talep yaratmus olabilir (ing.,
demand characteristics). Buna bagh olarak da katihmcilar ¢ok sayida duygu listelendiyse ¢ok
sayida duygu yasanmasi gerekiyor gibi bir sezgisel kestirme yol (Ing. heuristic) aracihigiyla
genelde daha ¢ok duygudurumu yasadiklarini ve dolayisiyla da bunlar1 yogun yasadiklarini
ifade etmis olabilirler. Dolayisiyla, bu ¢alismada akis deneyiminin duygu cesitliligi ile degilde
aslinda duygu yogunlugu ile iligkili oldugu tespit edildiginden, gelecekteki calismalarda
oyunun hangi sahnede hangi spesifik duygular1 uyandirabilecegi oyuncularla yiiriitiilecek
nitel bir 6n calisma ile belirlenerek, icerikle gerekcelendirilmis ve daha makul sayida duygu
maddesi kullanilabilir. Benzer sekilde, akis deneyimi geriye doniik olgiilse de ilgili sahneleri
hatirlatacak metinler kullamlarak olciilebilir. Ozetle, boylesi bir yeni yontemle burada

onerilen duygu yogunlugu hipotezinin yeniden sinanmasi gereklidir.
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Arastirmanin olumlu degerlik hipotezi desteklenmis olsa da, izleyicinin olumlu duygu
yasamasinin tek gerekcesi akis deneyimi olmayabilir. Tiyatro izleyicisi, oyunu izleyinceye
kadar gecen siirecte, oyunu sectikten sonra bilet almak, bunun parasal bedelini 6demek, oyun
giinii tiyatro sahnesine cesitli mesafelerden ulasmak, oyun saatini beklemek, en azindan bu
calismadaki oyun s6z konusu oldugunda olumsuz duygudurumlar yasamak gibi yatirimlar
yapmustir. Biligsel celiski kurami, tutumlar ile davramiglar arasindaki celiskinin rahatsizlik
verici bir deneyim olmasi nedeniyle davrams sergilendiyse ve yeterli dissal gerekce yoksa
bireylerin tutumlarini davramglar1 yoniinde degistirerek zihinsel uyum sagladiklarini
onermektedir (Festinger & Carlsmith, 1959). Bu kuramdan hareketle yapilan diger ¢caligmalar
da bireylerin istenir bir sonuca ulasmak ic¢in gosterdikleri cabanin takip eden tutumlarim
daha olumlu olmak yoniinde etkiledigini gostermistir (Aronson & Mills, 1959). Dolayisiyla,
izleyiciler ¢abalar ile oyundaki olumsuz duygu deneyimlerini tutarli hale getirmek i¢in oyuna
kars1 olumlu tutum gelistirmis ve bunun sonucunda da olumlu duygu yasadiklarini rapor
etmis olabilirler. Bu alternatif hipotez biitiin akis arastirmalarindaki bulgular icin gecerli
olmakla birlikte bizim tespit edebildigimiz kadariyla o©nceki arastirmalarda hig
tartislmamistir. Buna ek olarak, izleyicilerin tiyatroya gelis motivasyonlar1 da farklilik
gostermektedir (Walmsley, 2011) ve farkli motivasyonlar oyun esnasinda deneyimlenen
duygudurum yogunlugu ve niteligi ile farkli sekillerde de iligkili olabilir. Bu nedenle,
gelecekteki akis calismalarinda algilanan zorlayicilik ve beceri diizeyine ek olarak sonuca
ulagmak icin algilanan caba ve tiyatroya gelis motivasyonu diizeylerinin de olciilerek, akis ile
duygudurum iligkilerini incelerken kontrol altina alinmasi gereklidir.

Son olarak, arastirma Ankara’daki bir 6zel tiyatroda belli bir oyuna gelen kii¢iik bir
grup lizerinde yapilmakla hipotezler daha homojen bir baglamda ve daha steril sekilde test
edilmigtir. Bu da bu arastirmanin bulgularinin genellenebilirligi acisindan 6nemli bir
sinirliliktir. Her ne kadar akis deneyimi ile iligkili zihinsel siireclerin evrenselligi s6z konusu
olsa da, hangi deneyimlerin akis olusturmak konusunda daha elverisli oldugu, kisinin i¢inde
yetistigi kiiltiir ile de tamimlanan bir durumdur (Csikszentmihalyi & Asakawa, 2016).
Dolayisiyla, bu ¢alismanin bulgulari, tiyatro izleyicisinin akis ve duygudurum deneyimlerini
inceleyen ilk ve tek calisma olmasi nedeniyle de, genelleme imkan1 vermemektedir. Bu
nedenlerle, gelecekte farkh kiiltiirlerden tiyatro izleyicisinin akig deneyimini farkli oyun
tiirleri icin (Ing., genre) ve tiyatro oyununa sik veya nadir giden ya da daha énce hic gitmemis
gruplarda da gorgiil olarak inceleyen arastirmalara ihtiyac vardir.

Bu calismada elde edilen bulgularin terapi baglaminda sanat eserlerinin kullanilmasi
ozelinde bazi uygulamaya yonelik dogurgular1 da vardir. Gerek edebi yazili eserler gerekse
sinema filmleri psikoterapi baglaminda sik¢a kullanilmaktadir (Lampropoulos, Kazantzis, &

Deane, 2001). Boylelikle, gerek bibliyoterapi gerekse sinematerapi, eserdeki karakterlerle
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0zdesim kurarak danigsanlarin kendi igsel catismalarina dolayh yoldan yaklagsmalarini, sadece
bilissel diizeyde kendi durumlari, giiclii veya zayif yanlar1 hakkinda icgorii gelistirmelerini
degil ayn1 zamanda duyussal diizeyde de ifade edemedikleri duygular1 ifade edebilmelerini
miimkiin kilmaktadir (Hesley & Hesley, 2001; Lenkowsky, 1987; Newton, 1995; Sharp,
Smith, & Cole, 2002; Wedding & Niemiec, 2003). Bu calismadaki bulgular akis deneyimi ile
duygudurum yogunlugu arasinda iligskiye dikkat c¢ektiginden, danisanla izledigi filmde veya
tiyatro eserinde yogun konsantrasyon yasadigl, cevreye veya kendine yonelik anhk
farkindalik yitirdigi, dolayisiyla akis deneyimi olusturmus olan sahneler veya olaylar ile
bunlarin uyandirdig1 yogun duygular lizerinde calismak, terapi siirecinde farkindalik arttirici
bir ara¢ olma potansiyeline isaret etmektedir. Bununla birlikte, tipki sinema filmlerinin
terapi stirecinde kullanilmasinda oldugu gibi, terapistin bir tiyatro eserini, iizerinde sonradan
calisilacak bir 6dev olarak onermesi durumunda, onceden kendisinin izlemis olmasi ve
danisanin problemini g6z oOniinde bulundurarak hangi duygu veya o0znel yasantilar
anlamlandirmas1 acisindan aragsal oldugu hakkinda fikirsel hazirlik yapmis olmasi
onerilmektedir (Sharp, Smith, & Cole, 2002; Wedding & Niemiec, 2003).

Sonug olarak, simirhliklarina ragmen, bu ¢alisma akis deneyimini tiyatro izleyicisi
ozelinde inceleyen ilk calisma olmakla ve akis deneyimi ile duygudurum yogunlugu
baglantisim1 gorgiil olarak kurmakla, ilgili alanyazina katki saglamistir. Tiyatro izleyicisinin
gercek deneyiminin ne oldugu hakkinda daha dogru c¢ikarimlar olusturulmasi ise, gelecekte,
olclimleri ve arastirma deseni gelistirilerek yapilacak yeni arastirmalarda, bu calismada

onerilen hipotezlerin alternatifleriyle birlikte yeniden sinanmasi ile miimkiindiir.
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Yazar Notu

Bu calisma, birinci yazarin yonetiminde ikinci yazar tarafindan yiiriitiilen bir lisans projesinin
verisini icermektedir. Bu arastirmanin verisini toplama siirecinde yazarlara yardimeci ve destek olan
Ankara Tatbikat Sahnesi oyuncular1 Elvin Besik¢ioglu'na ve Selin Tekman’a, oyunun reji asistan1 Okan
Eken’e, tiyatro calisanlar1 Abdullah Erkan’a ve Badegiil Kesen’e; ayrica, bu makalenin onceki
miisveddelerini okuyarak geribildirim veren Tiilin Geng¢oz’e, Dogan Kokdemir'e ve makaleyi
degerlendiren iki isimsiz hakeme tesekkiirlerimizi sunariz.
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Flow Experience of the Theatre Audience:

Testing the Affective Variety, Intensity, and Valence Hypotheses

Summary

Theories on the link between artistic production and individual experience by Freud,
Jung, Vygotsky, and Maslow seem to get organized under two common themes: temporality
and emotionality. Individuals who are exposed to artistic productions might experience as if
they were living at a different time or might lose temporal awareness. In addition, the artistic
product can potentiate a variety of emotions. Since temporality and emotionality are two
relevant constructs for the concept of flow (e.g., Csikszentmihalyi, 1997), flow experience
might provide an opportunity to understand the effect of art on the individual.

Flow is a psychological state that the person experiences cognitive efficiency, intrinsic
motivation, and happiness in pursuit of tasks. It is characterized by deep concentration,
merging of action and awareness, being absorbed, a sense of control over action, loss of self-
awareness, distorted temporal perception, and an autotelic motivation or intrinsic interest in
the activity. Flow is experienced when the challenges of the task have been met with required
high level of skills to accomplish them. When a flow activity results in positive affect, to the
extent that this experience is more intense than those of the past, a goal of repeating the same
activity in the future emerges.

Musical and theatrical performances are argued and demonstrated to be flow
activities. Although audiences of artistic products were also discussed to have a potential to
experience flow, no specific research focused on this possibility. Therefore, the purpose of the
present study was to investigate the relation between the flow and relevant affective
experiences of the theatre audience. Since the theatrical play is conducive of deep
concentration, distortion in temporal perception, and loss of self-awareness due to its artistic
properties, we proposed that it is a flow activity. On this basis, and deriving from the relevant
literature on the nature of emotional experience, we hypothesized that the more individuals
experience flow at the time of watching the play, the more they experience different, intense,
and positive emotions. However, they were not expected to experience negative emotions.

An empirical study was conducted to test the hypotheses of the study. A sample of 146
individuals filled out a questionnaire right after the play. Participants reported their flow
experience retrospectively on a scale specifically designed for the present study and the
affective states that they experienced at the time of play on 104 affective state items compiled
from the relevant literature. Total score on the flow scale, number of experienced affective
states, and the positive and negative affect scores were calculated to test the hypotheses. As

expected, results revealed that higher flow experience was associated with higher number of,
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more intense, and higher positive affective states experienced at the time of play. Auxiliary
partial correlation analyses showed that flow was primarily associated with intensity rather
than variety of, and with the intensity of positive rather than negative affective states.
Unexpectedly, participants reported higher negative affect as a correlate of higher flow
experience. Moreover, although their reports of affective experience were similar to the
judgments of the actresses in the play, participants reported equal positive and negative
affective experience in contrast to actresses who expected the participants to experience
negative affect more than positive affect. We argue that the reported negative affect might be
due to the emotional tone of the act, whereas the positive affect might be an appreciation of
the flow experience in retrospect.

Built on the findings of the study, a psychological model for the experience of the
audience was proposed. Once the theatre play stimulates the mind of the individual, the
demand to make sense of the act is met through organizing the content in consciousness via
deeper concentration. As the individual gets drawn into the play even more, self-awareness is
lost and the time appears as flowing faster than usual. In parallel with the flow experience,
emotions conveyed through the act are experienced more intensely. Positive affect
experienced after the play results in a desire to watch it again. Nevertheless, the reader
should consider that the proposed model is based on a correlational research. Thus, there is a
need for an improved methodology to test the proposed model. Moreover, limitations due to
the measurement tools and sample characteristics require further investigation of the
hypotheses. In conclusion, we believe that theatre plays can be utilized as materials in the
therapy process which might help to develop an insight and provide an opportunity to
express emotions with a specific focus on the intensely experienced emotions and the scenes

associated with them.
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Makale Bilgisi Oz

Anahtar Bu olgu sunumunda, DSM-5’e gore panik bozukluk belirtileri gosteren, 19 yasinda

kelimeler: erkek bir daniganin, Biligsel Davranigct Terapi yaklasimiyla 11 seanslik tedavi siireci
anlatilmisgtir. Daniganin akut problemi olan panik atak semptomlariyla basa ¢ikmak

panik bozukluk, icin yaptig1 giivenlik saglayict davramglar ve kaginma davramiglari davramsci

biligsel davramse yaklasimla ortadan kaldirlmis, bedensel duyumlar1 hakkindaki yanhs

terapi, maruz
birakma, biligsel
yeniden
yapilandirma.

Keywords:

Panic disorder,

yorumlamalari ise biligsel yaklagimla degistirilmistir. Danmiganin diger sikayeti olan,
evde yalnmiz kalmaktan korkma ile ilgili, yasayarak maruz birakma kapsaminda ev
odevleri planlanmigtir. Bu uygulamalarin neticesinde; giivenlik saglayic1 davraniglar
ya da kacinmalar1 olmaksizin, korktugu felaketlerin gerceklesmedigini
deneyimlemesi saglanmigtir. Panik bozuklukla ilgili psiko-egitim, bilissel yeniden
yapilandirma, maruz birakma, nefes ve gevseme egzersizleri, duygular1 ben dili ile
ifade edebilme 6gretimini igeren bu tedavi yaklasiminin detaylar1 ve sonuclar ilgili
literatiir 15181nda detaylandirilmistir.

Abstract

In the current case study, 11 sessions of Cognitive Behavioral Therapy process of a 19
years old male who had panic disorder symptoms according to DSM-5 was
presented. Safety and avoidance behaviors of the client in order to cope with the

cognitive acute panic attack symptoms were abolished with a behavioral approach, and the
behavioral therapy, misinterpretations about his bodily sensations were changed with a cognitive
exposure, cognitive approach. Homeworks based on exposure was planned for the other complaint of the
restructuring. client that was the fear of being alone at home. As a result of the treatment, the client

realized that he did not experience the expected catastrophe in the lack of safety or
avoidance behaviors. The treatment that included psycho-education about panic
disorder, cognitive restructuring, exposure, breathing and relaxation exercises,
supporting the expression of emotions and the outcome of the treatment was
detailed in the light of the relevant literature.
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Giris

DSM- 5’e (Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2014) gore panik atak, o sirada ortaya
cikan carpinti, kalp hizinin artmasi, terleme, titreme, boguluyor gibi olma duyumu, solugun
tikandig1 duyumu, gogiis agrisi ya da gogiiste sikisma, bulanti ya da karin agrisi, bas donmesi,
ayakta duramama, sersemlik ya da bayilacak gibi olma duyumu, titreme ya da ates basmasi
duyumu, uyusmalar, gercek disilik (derealizasyon, depersonalizasyon), denetimi yitirme ya
da cilldirma korkusu, 6liim korkusu belirtilerinden en az dordiiniin bulunmasi halinde s6z
konusu olmaktadir. Ayrica ataklardan en az birinden sonra en az bir ay siireyle baska panik
ataklarinin olacag: ile ilgili siirekli kaygilanma, panik atak gecirmekten kacinmak igin
tasarlanmis davraniglar gelistirme panik bozukluk kapsaminda degerlendirilmekte ve bu
bozuklugun bir maddenin kotiiye kullamimi ya da baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi
aciklanamayacag belirtilmektedir (APB, 2014).

Biligsel Davranig¢1 Terapinin (BDT) panik bozuklugun tedavisinde etkili oldugunu
ortaya koyan farkh arastirma sonuclar1 bulunmaktadir (Bruinsma ve digerleri, 2016; Butler
ve digerleri, 2006; Gould ve digerleri, 1995; Oei ve digerleri, 1999; Otto, Pollack ve digerleri,
2016; Otto, Tolin ve digerleri 2012; Otto, Tuby ve digerleri, 2001). Gould ve digerleri (1995)
panik bozuklugun tedavisinde bilissel yeniden yapilandirma ve maruz birakma ile kombine
edilen BDT’nin, yalnizca biligsel yeniden yapilandirma, yalnizca maruz birakma, biligsel
yeniden yapilandirma ve gevseme egzersizi egitimi, maruz birakma ve gevseme egzersizi
egitimini iceren BDT kombinlerine ve farmakolojik tedaviye kiyasla daha giiclii etkiye sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Tedavi sonras yiiriitiilen 1 y1llik izleme ¢alismasinda BDT nin
tedavi etkisinde neredeyse hi¢ degisim olmadig, farmakolojik tedavinin etkisinde azalma
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, panik atak semptomlarinin niiksiinii 6nlemede de BDT nin
farmakolojik tedavilere gore daha etkili olabilecegine isaret etmistir.

BDT formiilasyonuna gore panik atak dongiisti, 6ncelikle belirli bir dizi olay, bedensel
duyum ya da zihinsel olaylarin felaketlestirilmesi ve yanlis yorumlanmasi ile baslar (Clark,
1986). Felaketlestirilen ve yanlis yorumlanan uyaranlar, genellikle kan basincindaki
durumsal degisimler, stres, yorgunluk gibi durumlarin normal sonuglar1 iken, kisi bu
belirtileri yanlis yorumlar. Bu yanhs yorumlamalar bogulma, kalp krizi gecirme ve kontrolii
kaybetme gibi kisiye o an oldukca inandiric1 gelen diislinceleri igerirler (Clark, 1986). Yanlis
yorumlamalar ortaya ciktiginda, bas etmeye yonelik olan giivenlik ve kacinma davramslari
gelisir ve bu davranislar, icsel olaylara olan secici dikkat sorunun siirmesine neden olur
(Clark, 1986). Baz1 giivenlik davramislari, belirtileri siddetlendirebilir. Ornegin bogulma
korkusundan dolay1 derin nefesler almak hiperventilasyona sebep olabilir (Wells, 1997). Ote

yandan, beklenen felaketin gerceklesmemesi giivenlik davramglarimin yapilmasina
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atfedilebilir ve bunun sonucunda giivenlik davramslari, yanlhs yorumlamanin degisimini
onleyebilir (Salkovskis, 1991).

BDT yaklasiminda, panik bozuklugu olan hastalara, psiko-egitim kapsaminda panik
ataklarin dogas1 ve panik atak dongiisii aciklanir (Koroglu, 2011). Biligsel yeniden
yapilandirma icin, panik atak dongiisiinde etkili olan kalp krizi gecirilecegi ya da cildirilacag:
gibi bedensel duyumlarin yanhs yorumlamalarinin fark ettirilmesine ¢alisilir (Koroglu, 2015).

Panik atak dongiisiinii degistirmek i¢in kullamilan BDT tekniklerinden bir digeri ise
maruz birakmadir. Maruz birakma (exposure), islevsel olmayan kacinma davraniglarinin
eslik ettigi ruhsal sorunlar1 olan danisanlari, duygusal tepki gosterdikleri uyarimlarla karsi
karsiya getirerek ve gosterdikleri duygusal tepkiyle uyumlu, cogu kez kacma ya da giivenlik
saglamaya yonelik davraniglarim1 onlemeye calisarak uygulanan bir yontemdir (Koroglu,
2011). Maruz birakma (kars: karsiya gelme) yontemi; yasayarak maruz birakma, imgesel
maruz birakma, yapilandirilmamis maruz birakma, beden-duyumsal maruz birakma,
animsaticilara maruz birakma ve karsit tepki gelistirme yontemleri olarak kendi icerisinde
siniflandirilmaktadir (Kéroglu, 2011). Panik bozukluk 6zelinde uygulanan maruz birakma
teknikleri, panik atagi ortaya cikaran ve siirdiiren bedensel duyumlara danisanin maruz
birakilmasini icermektedir (Durna, 2016).

Bu olgu sunumunda, 1 y1l 1 aydir carpinti, kalp hizinin artmasi, terleme, solugun
daraldig1 ve boguluyor gibi olma duyumu, solugun tikandig1 duyumu, gogiis agris1 ve gogiiste
sikisma, kalp krizi gecirme ile ilgili tasalanma belirtileri ve korku yagsamamak i¢in kaginma
davraniglar: ile DSM-5’e (APB, 2014) gore panik bozukluk tanisim1 karsiladig: diisiiniilen, 19
yasindaki erkek danmisanin, haftada bir giin, 50 dakika ve 11 seans olarak gerceklestirilen BDT
ile tedavisinin, uygulanan teknikler ve klinik izlem 1s1g1nda aktarilmasi amaclanmistir.

Alan yazin gozden gecirildiginde panik bozuklugun BDT ile tedavisini igeren olgu
sunumlarmin fazla olmadig1 gézlenmistir. Ilgili kaynaklar arasinda ila¢ (Onur, 2007; Yasan
ve Tamam 2009), yiizlestirme (Beck, Shipherd ve Zebb, 1997), BDT ve ila¢ (Leahy, 2003)
tedavi orneklerini iceren smirl sayida caligmaya rastlanmistir. Olgu sunumlarim da igeren
diger BDT kaynaklarinda ise panik bozukluk tedavisinin yaygin kaygi bozuklugu ve
agorafobinin eglik ettigi vakalarla birlikte ortak bir bashk altinda sunuldugu (Oltmanns ve
digerleri, 2017; Savasir, Soygiit ve Barigkin, 2009) ya da tedavi siirecinin detaylarindan
ziyade kisa diyaloglarin ve vaka fomiilasyonlarinin yer aldigi anlatimlarin 6ne c¢iktig
(Koroglu, 2011; Wells, 1997) dikkat cekmistir. Alan yazindaki gézlenen bu kisithlik nedeniyle
sikayetleri panik bozukluk ile sinirh olan bir danisanin formiilasyon ve miidahaleleri de
icerecek bicimde sadece BDT tekniklerinden faydalanilan psikoterapi siirecine ayrintilariyla
yer veren bu olgu sunumunun alana yonelik uygulama ornegi saglamasi acisindan faydali

olacag diistiniilmiistiir.
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Olgu

19 yasinda, meslek lisesi mezunu olan erkek damisan, 1,85 boylarinda, uygun
kilodadir ve 6z bakimi yerindedir. Bir onceki yil istedigi boliime yerlesemedigi icin,
tiniversite giris sinavina hazirlanmakta, kursa gitmektedir. Babasim1 1 bucuk y1l 6nce kalp
krizi nedeni ile kaybetmistir. Annesi ve agabeyi ile yasamaktadir. Agabeyi lise mezunudur,
yar1 zamanli bir iste calismaktadir. Annesi tam zamanh bir iste calismakta ve ailenin
gecimini saglamaktadir.

Ik goriisme degerlendirmesinde danisan, heniiz bir hafta 6nce iliskilerinin basladig
bir kiz arkadasinin oldugunu ifade etmistir. Kiz arkadasiyla daha onceden de arkadas
oldugunu, birbirlerini tanmidiklarim1 ve en fazla vakit gecirdigi, en fazla duygusal
paylasiminin oldugu kisinin kiz arkadasi oldugunu belirtmistir.

Danmisanin arkadaglari, annesi ve agabeyi ile iligkilerinin “iyi” oldugu bilgisi
alinmistir. Annesi ve agabeyinin duygular: ifade etme, derin duygular1 konusma anlaminda
cekingen ve kacinmaci oldugunu soylemis; kendisini ise “sosyal ancak biraz ¢ekingen biri”
olarak tammlamistir. Klinik gozlem, damisanin kendisi ile ilgili bu anlatimini1 desteklemistir.
Egitim hayatinda uyumlu oldugu, 6gretmenleriyle arasinin iyi oldugu, ancak “cok caliskan”
olmadig bilgileri alinmistir. Arkadas cevresinde “sevilen birisi” oldugunu ifade etmistir. Bos
zamanlarinda arkadaslariyla vakit gecirdigini, bilgisayar oyunu oynadigimi ve telefonla
mesajlastigini aktarmistir.

Terapiye gelis nedenlerini, bir yil bir aydir devam eden carpintilari, daralma,
bogulma hissi, babasinin 6liimii sirasinda babasiyla yalniz olmasi ve bu sirada yasadig:
caresizlik, yogun korku ve endise duygulari, evde yalmz kalmaktan korkma ve kacinma
olarak tarif etmistir.

Danigan kalp krizi gecirebilecegini ve kalbinde bir sorun olabilecegini ifade ederek 5
kez kardiyologa gittigini, gittigi tiim doktorlardan kalbinde bir sorun olmadig bilgisini
aldigini, bunun iizerine siddeti ve siklig1 azalsa da panik ataklarinin devam ettigini, bir
Oogretmeninin tavsiyesi ile psikologa geldigini, oncesinde herhangi bir psikiyatrik ya da
psikolojik yardim basvurusunun olmadigini aktarmistur.

Yasadig1r sikintilarin, babasinin o6liimiinden sonra basladigini, kalp krizi geciren
babasinin 6liim siirecine taniklik etmesinin kendisini derinden etkiledigini anlatmistir. Bu
olay sonrasi dedesi ve bazi akrabalarinda kalp rahatsizig1 olmasinin da etkisiyle kalp krizi
gecirmekten korktugunu, kolda uyusma, carpinti gibi kalp krizi belirtilerine sahip oldugunu
diisiindiigiinii aktarmustir. Ilk panik atagini, babasmin 6liimiinden 2 ay sonra gecirdigini,
midesinin bulanarak basinin dondiigiinii, uyusmalarinin oldugunu ve ailesine ambulansi

aramalarinmi soyledigini aktarmigtir. Panik ataklarini, giinde ortalama 3 kez yasadigim ifade
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etmigtir. Sikayetleri ilk basladiginda “Suan kalp krizi geciriyorum” diisiincesinin aklindan
gectigini soylemistir. Panik ataklar1 sebebiyle ka¢gindig1 durumun sadece evde yalniz kalmak
oldugunu ifade etmistir.

Degerlendirme goriismesinde DSM 5’e (APB, 2014) gore ayiricl tani ve es tam
kapsamindaki inceleme ve gozlemin sonucunda, panik bozukluk tanisina herhangi baska bir
bozuklugun eslik etmedigi diisiiniilmiistiir.

Danisanin psikoterapi siireci, 17 Mart 2017 ile 1 Haziran 2017 tarihleri arasinda, bir
tiniversitenin klinik psikoloji doktora programinin siipervizyon egitimi kapsaminda haftada
bir ve toplamda on bir seans olarak gerceklestirilmistir. Bir danigmanlik merkezinde
yiiriitiilen seanslar, BDT ekolii ¢cercevesinde yapilandirilmistir.

Degerlendirme goriismesinin ardindan; panik atak semptomlarini ortadan
kaldirmak ve evde yalniz kalabilmesini saglamak, danisanla beraber terapi hedefleri olarak
belirlenmistir. Uygulanan tedavi, belirlenen amaclar dogrultusunda, panik atak
semptomlarini ortadan kaldirmak hedefi ile ilgili yapilan calismalar, evde yalniz kalabilme

hedefi ile ilgili yapilan calismalar olmak iizere 2 baslik altinda sunulmustur.

Panik Atak Semptomlari Ortadan Kaldirmak Hedefi ile ilgili Yapilan

Calismalar

Danisandan ikinci seanstan itibaren panik giinliigli tutmas1 istenmistir. Daniganin

getirdigi panik giinliigii Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Damsamin Panik Giinliigii Kaydi

Durum Duygu Diisiince Fizyolojik Duyum Davranig Panik Atagin
Siiresi

Sinemada Kayg1, korku Kalp carpintis, terleme, Su igtim, kiz 10 dakika

1s1klarin bogulma ve daralma. arkadasimin elini tuttum,

kapatilmasi kiz arkadasima baktim.

Danmisanin getirdigi ilk panik giinliigii, Sekil 1’de sunuldugu gibi, Wells’in (1997)
panik modeline gore formiile edilmistir. Bu model iizerinden danisanin kendisini nasil panik
durumuna soktugu, biligsel ve fizyolojik asamalar1 ile agiklanmigtir. Model iizerinden

danisana panik bozuklukla ilgili psiko-egitim verilmistir.
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Icsel/dissal tetikleyici: fcsel tetikleyid carpint,
carpimntiya odaklanma

}

[ Algilanan tehlike: Kotii bir sey oluyor ]
} Anksiyete ]
Yanlis degerlendirme: Fiziksel/bilissel semptomlar:
kalp krizi terleme, carpintinin artmas;,

geiriyo / gecirecegim nefesin daralmasi

&

Givenlik davranislar:: su icmek, kiz
—» | arkadasimin elini tutmak, kiz
arkadasina bakmak, kiz arkadasim
diistinmek.

Sekil 1. Danisanin Giindeme Getirdigi Ik Panik Atagin Formiilasyonu

Sekil 1’de sunulan panik bozukluk formiilasyonu kapsaminda, oncelikle daniganin
yanlis degerlendirmesi ele alinmistir. Bu kapsamda ilgili carpintinin kalp krizinin kanit1 olup
olmayacag1 konusulmus ve carpint1 sonrasi kalp krizi gecirecegine dair kanit ve karsi kanitlar
gozden gegirilmistir. Kanit olarak 11 yasinda kalp krizi geciren bir ¢ocugun gazetedeki haberi
not alinmistir. Karsi kanit olarak ise 5 kardiyologun da damisanin saghkli oldugunu
sOylemesi, danisanin genc olmasi, damisanin herhangi bir fiziksel kronik rahatsizhiginin
olmamas:1 bilgileri not edilmistir. Bu calismanin sonucunda akla yatkin sonug
degerlendirildiginde, kars1 kanmitlarin daha fazla oldugu ortaya konmus, her carpintinin kalp
krizi olarak yorumlanmasinin dogru olmadig iizerinde danisanla uzlagilmistir.

Danisan terapi siiresince bir panik atak daha gecirmistir. Danisanin otobiiste
nefessiz kaldigimi hissetmesi ile baglayan panik atak deneyimi Sekil 2’de belirtildigi gibi

formiile edilmis, Wells’in (1997) panik bozukluk modeline uyarlanip iizerinde calisilmistir.
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Igsel/ dissal tetikleyici: Igsel tetikleyici nefesine
odaklanma, nefesinde tikaniklik hissetme

|

[ Algilanan tehlike: Kotii bir sey oluyor ]

'
L Anksiyete |
e T

Yanlis degerlendirme: Fiziksel/bilissel semptomlar:
akcigerimde bir sorun var, bogulma hissi, nefesin
nefessiz kalacagim. daralmasi

/

Giivenlik davranisi: otobiisten
erken inmek, kisa ve hizli sekilde
nefes almak

—

Sekil 2. Damsanin Giindeme Getirdigi ikinci Panik Atagin Formiilasyonu

Sekil 2’de goriilen, danisanin nefessiz kalma ile ilgili yanhs degerlendirmesi olan
“akcigerimde bir sorun var” diisiincesi sorgulanmis, akcigerinde bir sorun oldugu
diistincesine dair kanit ve kars1 kanitlar aragtirllmistir. Akcigerinde bir sorun olabilecegine
dair kanit sunamayan damsan; hi¢ oksiirmedigini, sigara igmedigini, alerji ya da astim gibi
durumunun da olmadigini ifade etmistir. Akcigerlerinin saghkli olmasi sebebiyle, otobiiste ya
da bagka bir yerde nefesinde tikanma fark ettiginde bunun panige donilismemesi icin, bu
tikanmay1 tehlike olarak algilamamasi gerektigi, tehlike olarak algiladiginda giivenlik
saglama amaciyla hizli ve kisa olarak diizensiz nefes aldigi, bunun sonucunda da kendisini
panik atak dongiisiine soktugu iizerine konusulmustur. Diizenli nefes almasi icin nefes
egzersizi caligmasi yapilmis ve stresli durumlar igin gevseme egzersizi 6gretilmistir.

Seanslarda, damisanin giivenlik saglayict davramiglar sayesinde panik ataktan
kurtuldugu gibi yanlis bir degerlendirmesinin olmasinin, herhangi bir giivenlik saglayici
davranista bulunmadan da panik durumunun gecebilecegini ve bu durumla bas edebilecegini
deneyimlemesine engel oldugu vurgulanmistir. Panik ataklarin etkisini azaltmak i¢in yaptigi
giivenlik saglayic1 davramiglarinin listesi ve bu davramislarim birakmasinin zorlugunu

derecelendirdigi degerlendirmesi, Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Panik Atak Sirasinda Damisanin Basvurdugu Giivenlik Saglayict Davramslar

Giivenlik Davranisi Giivenlik davranisini birakmanin zorluk derecesi

(o hig zor degil, 10 ¢ok zor olmak iizere, 0-10 arasinda)

kiz arkadasini diisiinmek 8 puan
elini kalbine koyup kalbinin atip atmadigini kontrol etmek 7 puan
iginden sarki séylemek 7 puan
kiz arkadasina bakmak 6 puan
su igmek 6 puan
otobiisten erken inmek 6 puan
hizh ve kisa nefes almak 6 puan

Danigsanin panik ataklar1 sirasinda yaptigi, Tablo 2’de yer alan giivenlik davranislar
terapi sliresince danisanla uzlasilarak, kolaydan zora asamali olarak engellenmistir. Danigsana
kalbinin hizhh atmasinin kalp krizine sebep olmadigini gostermek ve danisanin bu uyarima
verdigi duygusal tepkinin yogunlugunu azaltmak amaciyla, davranisg1 tekniklerden beden-
duyumsal maruz birakma kullanilmistir. Danigsan seansta eslestirilmis ikili kelime ciftlerine
(carpint1 / kalp krizi) maruz birakilirken, kalbine odaklanmasi istenmistir. Aym1 zamanda
panik atak sirasinda bagvurdugu tespit edilen Tablo 2’de yer alan giivenlik saglayici
davraniglar: (hizl ve kisa nefes almak, kiz arkadasini diisiinmek, icinden sarki séylemek, elini
kalbine koyup kalbinin atigini kontrol etmek, su i¢gmek) yapmamasi konusunda uzlasilmis,
kaygi yasadigi anda hicbir sey yapmadan sadece beklemesi karari alinmistir. Danisan
seanstaki bu uygulama sirasinda, kalbinin hizli attigim1 ve korktugunu ifade etmis ancak
giivenlik saglayici bir davranis icerisinde bulunmama konusunda basarili olmustur. Danisan
bu ¢alismanin sonunda “Kalbim hizlandiginda kalp krizi gegirmeyecegimi artik biliyorum”
ifadesini kullanmistir.

Danigsanin kalp krizi gegirmekle ilgili tedirginliginin babasinin 6liimii ile baglantis
seanslarda ele alinmig; annesinin kendisine soyledigi “ilk yardim yapabilecegi, ambulansin
daha erken gelebilecegi, kalp masaj1 sirasinda babasinin sert bir yere yatirilmasi gerektigi”
ifadeleri, korku ve sucluluk duygular ile beraber degerlendirilmistir. Bu kapsamdaki
“keske’li” diisiincelerini destekleyecek yeterince kanmit bulunmadigi ve babasinin 6liimiinde
kendisinin sucgu, sorumlulugu olmadigi, doktoru ve ambulansi ¢cagirmak disinda yapabilecegi
bir sey olmadig1 hakkinda uzlasilmistir. Beck’e (1995) gore, fark edilmesi daha zor olan ve en
derinde yer alan temel inanclar ile fark edilmesi daha kolay olan ve en ylizeyde yer alan
otomatik diisiinceler arasinda ara inancglar bulunur. Bu baglamda damisanin; “Duygularimi
ifade edersem insanlar bana acirlar ve benden uzaklagirlar” varsayimina ve “Duygularini

anlatan insanlar zavallidir” tutumuna sahip oldugu belirlenmis; bu ara inanclarin degersizlik
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ana inanciyla iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu inanglarin ailede duygularin
konusulmasimin tesgvik edilmemesi, istenmeyen bir sey yaptiginda annesinin kendisine
kiismesi ve kendisinden uzaklagmasi gibi erken yasam deneyimlerinin neticesinde gelismis
olabilecegi hipotez edilmistir. Belirtilen inan¢lar1 baglaminda; yakinlarina babasinin 6liimi
sirasinda yasadig1 duygularini anlattigimi diisiinmesi istendiginde, danisanin “Arkadaslarima
duygularimi soylersem bana acirlar, bana iclerinden geldigi gibi davranamazlar” otomatik
diisiincesi tespit edilmistir. Bu otomatik diisiince, kendisinin gercekten acinacak durumda mi
oldugu, kendisine acirlarsa en kotii ne olacag: ve bir arkadas: kendisi ile ayn1 durumda olsa
ona karsi ne hissedip, nasil davranacag: sorulari iizerinden sokratik sorgulama teknigi ile ele
alinmistir. Ayrica bu diisiinceye sahip olmanin avantajlar1 ve dezavantajlar1 sorgulanmigtir.
Danigan bu otomatik diisiince ile ilgili herhangi bir avantaj bulamamigtir. Dezavantaj olarak
ise, damisanin duygularin1 bastirmasi ve rahatlayamamasi not alinmistir. Bu calisma
sonucunda, “Duygularimi ifade etmek beni rahatlatir, bana iyi gelir” alternatif diisiincesi
tizerine uzlasilmig ve ben dili ile duygularimi ifade etmesi cercevesinde psiko-egitim
verilmistir. Bu psiko-egitimden sonra danisan, babasinin Oliimii sirasinda yasadig
duygularii kiz arkadasi ile paylasmak istedigini ifade etmistir. Kiz arkadasi ile duygularim
paylasma deneyimi sonrasinda olasi degersizlik temel inancina kars: alternatif olabilecek bir
temel inancg gelistirmek amaciyla, kiz arkadasiyla duygularini paylasmanin ne hissettirdigi
lizerine konusulmustur. Danisan, anlattiklarmm kiz arkadasinin dikkatle ve ilgiyle
dinlemesinin, aglamasina kiz arkadasinin da eslik etmesinin kendisini “zavalli” yerine “iyi,

rahatlamis ve degerli” hissettirdiginden bahsetmistir.
Evde Yalmiz Kalabilme Hedefi ile ilgili Yapilan Calismalar

Evde yalmz kalmak hedefi ile ilgili olarak oncelikle, kendisini evde yalniz kalmakla
ilgili korkutan seyler konusulmus, bu kapsamda danisan dokuzuncu simiftayken bir
arkadasinin anlattigl cin hikayesinden bahsetmistir. Arkadasinin anlattigy hikaye ile
baglantilh olarak, “Onlarin canim sikarsan goriiniirler”, “Cok diisiiniirsen basina gelir.”
diisiincelerine sahip oldugu kesfedilmis ve bu diisiinceler sokratik sorgulama ile ele
alimmistir. Cok diisiiniilen seylerin basa gelecegi ile ilgili kanit ve kars1 kanit aranmig, bu
diisiincelerinin alternatifi olusturulmaya calisilmigtir. Kendisini korkutan diisiincelerini,
“Onlarin canini sikacak bir sey yapmiyorum, oyleyse goriinmezler”, “Cok diisiindiigiim sey,
cok diislindiigiim icin basima gelmez, diisiincelerimizle olacaklar1 kontrol edemeyiz” olarak
degistirmistir. Bu korkulariyla bas etmek icin gilivenlik saglayici davramiglarinin oldugu
kesfedilmistir. Daniganin evde yasadigi1 korkuyu azaltmak amaciyla, giivenlik saglayici olarak

diisiindiigli davramislarinm1 birakip sadece o korkuyla kalip beklediginde korkusunun
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azalacagim1 deneyimlemesi gerektigi iizerine uzlasilmistir. Giivenlik davraniglar1 ve bunlar

birakmanin zorlugunun danisan tarafindan derecelendirildigi liste Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Evde Yalmz Kalma Ile Ilgili Damisamn Giivenlik Saglayict Davramslarimn Listesi

Giindiiz Yaptig1 Giivenlik Saglayic1 Davraniglar Giivenlik davranisini birakmanin zorluk derecesi

(o hig zor degil, 10 ¢ok zor olmak iizere, 0-10 arasinda)

evi kontrol etmek (tiim odalar1 korkung bir sey 10 puan
var m1 diye kontrol etmek)

dusta goziinii agik tutmak (babas1 6lmeden 6nce dus aldig1 icin, 8 puan
dusta korkung bir sey gormekten korktugu icin)

televizyon agmak (evin salonunda korkmamak i¢in) 3 puan

Gece Yaptig1 Giivenlik Saglayici1 Davraniglar Giivenlik davranigini birakmanin zorluk derecesi

(0 hig zor degil, 10 ¢ok zor olmak iizere, 0-10 arasinda)

odasinda siirekli aydinlik tarafa bakmak 8 puan
(karanlik tarafa bakarsa korkunc bir sey

gormekten korktugu icin)

Giindiiz evde yalmiz kalma ile ilgili zaman yaratmasi ve giivenlik davranmiglarinin
asamali olarak engellenmesi lizerine daniganla uzlasilmis ve davranisci yaklasimin teknigi
olan yasayarak maruz birakma kapsaminda ev odevleri planlanmigtir. Giindiiz 30 dakika
evde yalniz kalma ile baslayan ev 6devinin, haftada 1 giin olacak sekilde ve her hafta yalniz
kalma siiresi 30 dakika arttirilarak uygulanmasi1 konusunda uzlasilmistir. Giindiiz
bagvurdugu tiim giivenlik davranislarimi birakarak giindiiz evde yalniz kalma deneyiminde
basarili olduktan sonra, danisanin gece evde yasadig korkular tizerine konusulmus, danisan
evde annesi ve agabeyi uyuyorken ya da gece evde yalnizken odasinda karanlik tarafa
bakmaktan korktugunu ifade etmistir. Siirekli aydinlik tarafa bakarak durmasi, birakmasi
gereken giivenlik saglayici davranmis olarak degerlendirilmigtir. Karanlik tarafa bakarsa ne
olacag1r sorgulanmis ve damisamin “Karanhk tarafa bakarsam cin goriirim” otomatik
diisiincesi ortaya cikarilmistir. Bu varsayimini test etmesi icin, sadece karanlhk tarafa bakip
bekleme ev 6devi 1 dakikadan baslayarak ve her gece 2 dakika arttirilarak haftalik olarak
planlanmigtir. Danisan odasinda karanhk tarafa bakip bekleme denemelerinde c¢ok
korktugunu ifade etmistir, ancak bekleme siiresinin son agsamasini (20 dakika) tamamlamada
basarili olmustur. Gece odasinda karanlik tarafa bakip durabilmesi sonrasinda, gece evde

yalmz kalmasi i¢in zaman yaratmasi iizerine uzlasilmis, danisan 2 saatlik denemede basarili

70



N. Ates & K. Arcan AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2018, 5 (3), 61-78

olmustur. Son seansta danisan, artik giindiiz ve gece evde yalniz kalmaktan korkmadigini

ifade etmistir.
Tartisma

Bir yil bir aydir devam eden ve giinde ortalama ii¢ kez yasadigi panik atak
semptomlarim en acil sikayeti olarak tarif eden danisanin, tedavi sonucunda panik ataklar
sona ermistir. Bu degisimi saglamada, kalp krizi gegirecegi ile ilgili yanhs yorumlamalarim
degistirmek {lizere uygulanan bilissel yeniden yapilandirma ve endiselendigi durumlara
maruz birakma tekniklerinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Maruz birakma teknigi ile
eslestirilmis ikili kelime ciftlerine (¢arpinti/kalp krizi) maruz birakilan damiganin, kalbi hizh
attiginda bu belirtilerin kendisini kalp krizine gotiirmedigini deneyimlemesi saglanmis, bu
sayede danmisan kalp krizi gecirecegine yonelik yanlis yorumlamasini tanimis ve
degistirmistir. Kalbin hizli atmasinin kalp krizine sebep olacagi yanlis yorumlamas: yerine,
zaman zaman kalbin hizli atabilecegini ve bunun normal oldugunu 6grenmistir. Nefesinde
tikanma hissettiginde akcigerinde bir sorun olduguna dair yanhs bir degerlendirme yapmak
yerine, arada bir nefesinin tikanmasinin normal oldugunu ve diizenli nefes aldiginda bunun
gececegini 6grenmistir. Bunlarla beraber ataklarinin felaketle sonuclanmasini engellemek
icin basvurdugu kalbini kontrol etmek, icinden sarki sdylemek gibi giivenlik saglayici
davraniglarinin, ataklarimin devaminda etkili oldugunu anlayan damisan, bu davranislardan
tamamen uzaklagmistir.

Danigsanin diger terapiye gelis nedeni olan evde yalniz kalamama sikayeti ile ilgili
olarak terapi sonucunda, evde yalniz kalabilme hedefine hem gece hem giindiiz i¢in
ulagilmistir. Danisanin giindiiz evde yalniz kalma ile ilgili asamali olarak zaman yaratmasi ve
probleminin devaminda etkili oldugu diisiiniilen giivenlik davranislarinin agamali olarak
engellenmesi saglanarak, yasayarak maruz birakma kapsaminda ev 6devleri planlanmistir.
Bu egzersizlerin neticesinde; giivenlik saglayici davranislar1 ya da kaginmalari olmaksizin
korktugu felaketlerin gerceklesmedigini deneyimlemesi saglanmigtir. Arkadasinin anlattigi,
korkutucu cin hikayesi ile baglantili olan, “Onlarin camimi sikarsan goriiniirler”, “Cok
diisintirsen bagina gelir.” otomatik diislincelerini; “Onlarin canmim1 sikacak bir sey
yapmiyorum, Oyleyse goriinmezler”, “Cok diisiindiigiim sey, cok diisiindiigiim icin basima
gelmez, diisiincelerimizle olacaklar1 kontrol edemeyiz” olarak degistirmistir. Evin icinde
korktugu seylerle karsilagsma ile ilgili kaygis1 azalmigtir.

Terapiye basvuru nedenini olusturan temel sikayetlerinin azalmasinin yam sira
siire¢ icerisinde kesfettigi, “Duygularimi ifade edersem insanlar bana acirlar ve benden
uzaklagirlar” varsayimint ve “Duygularimmi anlatan insanlar zavallidir” tutumunu,

“Duygularimi ifade etmek beni rahatlatir, bana iyi gelir” olarak degistiren danisanin, ilerleyen
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seanslarda duygular1 hakkinda daha rahat konusabildigi, duygularim1 daha iyi ifade ettigi
gozlenmistir. Danigan ben dili ile duygularini ifade etmeye baslamistir. Duygularim
yakinlariyla paylasabilecegini ve yakinlarinin kendisine ilgi gosterecekleri degerde birisi
oldugunu fark etmeye baslamasi, degersizlik kapsaminda olustugu varsayilan ana inancinin
zayiflatilmasi icin 6nemli goriilmiistiir. Bunlarin yam sira babasinin oliimiiniin kendi sucu,
sorumlulugu olmadigi konusunda uzlagilmasinin, babasinin 6lim ani ile ilgili hissettigi

sucluluk duygusunun azalmasinda etkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Gallagher ve digerleri (2013), 6z yeterlilik diizeyi ve kaygi duyarhliginin BDT
kullanilan panik bozuklukta degisim i¢in olduk¢a 6nemli etkisi olan iki yap1 oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu vakada uygulanan bilissel yeniden yapilandirma sonrasi, bedensel
duyumlarim1 yanlis yorumlamasinin degistirilmesi ve secici dikkatinin azaltilmasi ile
damsanin kaygi duyarhhigmn degistigi diisiiniilmektedir. Ote yandan, uygulanan maruz
birakmalar sonrasinda, damisanin korkusuyla kalip, o korkuyla bas edebildigini

farketmesinin, daniganin 6z yeterliligini arttirmis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Oncelikli sikayetleri panik atak olan bu vaka BDT yaklasim ile formiile edilmis ve
terapi siireci yapilandirilmistir. Sikayetlerin azaltilmasinda BDT yaklasim ve tekniklerinin
etkili oldugu gozlenmistir. Belirlenen psikoterapi hedeflerine ulasilmasinda uygulanan BDT
tekniklerin yam sira danisanin degisime hazir ve bunun igin istekli olmasinin, seanslara
diizenli ve aktif olarak katilimasimin, seans i¢i ve dis1 egzersizlerde zaman zaman
zorlanmasina ragmen yogun caba gostermesinin, terapistle giiclii bicimde ittifak kurmasinin
da etkilerinin oldugu diisiiniilmiistiir.

Sunulan olgu calismasimin bazi simirhiliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki klinik
degerlendirme ve gozlem neticesinde diisiiniilen panik bozukluk tanisini ve uygulanan
BDT’nin sonucunda izlenen olumlu etkiyi degerlendirmeye yonelik bir 6lcek kullanilmamig
olmasidir. Degerlendirme ve sonlandirma seanslar1 ile beraber siire¢ icerisinde Ol¢iim
araclarininin kullanilmamis olmasi, psikoterapi siirecinde izlenen ilerlemenin daha objektif
bir bicimde gézlenmesini sinirlandirmistir. Ote yandan takip seanslarinin eksikligi, sunulan
olgu calismasimin bir diger smirlilig1 olarak one cikmistir. Bu eksiklik terapi siirecinde
olusan degisimin zaman igerisindeki kaliciligini izlemeyi ve degerlendirmeyi engellemistir.

Belirtilen simirhiliklara ragmen mevcut olgu sunumunun panik bozuklugun BDT ile
tedavisinde uygulamacilar icin iyi bir Ornek olusturabilecegi diisiintilmiistiir. Giris
boliimiinde isaret edilen alan yazindaki eksiklik goz oniinde bulunduruldugunda, bu tiir
ornekleri arttirmak icin farkli ozellikler gosteren panik bozukluk olgularimin BDT ile
tedavisini aktaran gelecek caligmalarin alan yazinda yer almasi yararh olacaktir. Gegmis
tedavilere yanit vermeyen, sikintilar1 kronik seyreden, terapistle ittifaki sinirli olan ya da ev

odevleri konusunda isbirligi diisiik olan hastalar ifade edilen farkh ozellikler gosteren panik
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bozukluk olgularinin érnekleri olabilir. Ote yandan ana ve ara inanclar1 burada aktarilan
olguya kiyasla daha belirgin ve islevsellik ve kisiler arasi iligkiler baglaminda daha yikicx
etkileri olan olgular gelecek calismalara konu olabilir. Boylesi olgular panik bozuklugun
BDT ile tedavisinin daha zorlayic1 olabilecek danisanlarla nasil yiiriitiilebileceginin

uygulama orneklerini olusturmasi1 bakimindan 6gretici olacaktir.
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Cognitive Behavioral Therapy in Panic Disorder: A Case Study

Summary

Introduction

According to the DSM-5 (American Psychiatric Association [APA], 2014) panic
attacks are identified with the presence of symptoms such as palpitations, pounding heart,
sweating, muscle trembling, shaking, shortness of breath, chest pain or discomfort, nausea,
derealization, depersonalization, fears of losing control or dying. For the diagnosis of panic
disorder, the individual must worry about having additional attacks or their implications
and/or must change his/her behavior in a maladaptive way such as avoiding situations that
may trigger panic sensations (APA, 2014).

Case presentation literature on Cognitive Behavioral Therapy (CBT) of panic
disorder is limited to a few studies that utilize exposure therapy (Beck, Shipherd, & Zebb,
1997) and CBT and pharmacotherapy (Leahy, 2003). Other CBT sources include case
studies of panic disorder co-morbid with generalized anxiety disorder and agoraphobia
(Oltmanns et al.,, 2017; Savasir, Soygut & Bariskin, 2009). Thus, this study aims to

exemplify the utilization of CBT techniques in a panic disorder case.
Case

The client was a 19 years old male who reported that he was living with his mother
and brother. His father died of a heart attack thirteen months ago, approximately two
months before the panic attacks of the client have started. He complained of ongoing
palpitations, feeling of breathing obstruction, constriction in addition to fear and avoidance
of being alone at home. His complaints were assessed as panic disorder taking the DSM-5
criteria (APA, 2014) into account.

The client stated that he consulted for cardiac inspection five times because he
thought that he might have a problem with his heart. Although the doctors told him that he
had no cardiac problems his panic attacks had continued. The client stated that he
consulted with the psychologist on the advice of a teacher who witnessed him during a panic

attack in the class. The client did not have any previous psychiatric or psychological help.
CBT Treatment

The treatment was composed of 11 sessions. Ceasing panic attacks and being able to
stay at home alone were settled as therapy goals in collaboration. The treatment included

psycho-education about panic disorder, cognitive restructuring, exposure, breathing and
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relaxation exercises, and supporting the expression of emotions. Safety behaviors of the
client such as drinking water or crooning in order to cope with the panic attack symptoms
were targeted in the initial sessions. The client was exposed to the pair of heart attack
reminding words (palpitations/heart attacks) in session, and his safety behaviors were
prevented. Although this experience provoked fear of heart attack according to the report of
the client, it helped him to realize that his panic attack symptoms did not lead to a heart
attack even in the lack of safety behaviors. In addition, the misinterpretations about the
bodily sensations of the client were restructured. His catastrophic automatic thoughts in
relation to the panic attack sensations were replaced with more realistic and adaptive
thoughts such as “Increase in heart rate does not necessarily initiate a heart attack.” As the
result of the treatment, the client's panic attacks ended. Cognitive restructuring and
exposure techniques are thought to be effective in both altering the -catastrophic
misinterpretations about the bodily sensations and also recognizing the maintaining role of
the safety behaviors in the panic cycle.

Homework that was planned in a hierarchical order of gradually increasing the time
of staying at home was also carried out for the second target of the treatment. The client was
afraid of terrifying wights, and he avoided to stay at home alone. Avoidance and security
behaviors of the client such as not looking at the dark side of the house or trying to sleep
when the television is on were quitted gradually as part of the homework. Moreover, the
automatic thought of the client about staying at home was challenged with the alternative
thought of “Thinking about bad things does not cause those things to occur.” Finally, the
client realized that he did not experience the expected catastrophe in the lack of safety or
avoidance behaviors when he stayed at home alone.

In addition to the treatment of main complaints, the client’s beliefs of “If I express
my feelings, people can pity me or leave me”, “People who express their feelings are
miserable” were replaced with the belief of “Expressing my feelings may relieve me.” In the
following sessions, it was observed that he could talk more easily about his feelings and
express them better. This change was assumed to be important in the initiation of
alternatively forming the belief of “I'm valuable enough to be cared by the others” instead of

former worthlessness core belief that was hypothesized for the client.
Conclusion

It is expected to contribute to the CBT practice understanding of the panic disorder
with the case study presented here especially taking into account the limitations of the

relevant literature that are outlined in the introduction section. Presenting various CBT
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processes of panic disorder cases that include different features such as chronic problems or

low homework commitment in future studies is required to enrich the relevant literature.
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verilmesine Ozen gosterilerek, APA 6'min tablo ve sekil kurallarina uygun bicimde
verilmelidir.

e. Kaynaklar: Makalenin sonunda, varsa ekler kismindan 6nce, alinti/ génderme yapilan
biitiin kaynaklar, yazarlarin soyadina gore alfabetik sirada olmak iizere liste haline
getirilmelidir. Kaynaklar 12 punto ile ¢ift satir aralig birakarak yazilmaldir.
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f. Genisletilmis Ingilizce Ozet: En son kisimda, kaynakcanin bitiminde, yeni bir
sayfada, ortalamig “summary” baghg altinda, 500-700 kelime arasinda, yazinin
genigletilmis Ingilizce hali verilmelidir. Profesyonel bir uzman tarafindan gozden
gecirilmis olmasina 6nem verilmelidir. “Summary” baghgimin altinda makalenin ingilizce
baslig1 da olmalidur.

APA 6 YAZIM KURALLARINA GORE ALINTI YAPMA VE KAYNAK BELIRTME

1. Makale icinde Yapilan Alintilar: APA’ya gore, ii¢ farkli sekilde baska kaynaklardan ahinti
yapilabilmektedir: Dogrudan alinti, alint1 6begi ve bagka sozciiklerle anlatma. Bu ii¢ sekil alintida da
alint1 yapilan yazar ve kaynagin y1l parantez icerisinde belirtilir.
e Dogrudan Alinti: Kirk kelimeden az olan alintilardir. Metnin igine gomiilii sekilde ve
tirnak igareti iginde yer verilir. Kaynagin yazar1 ve tarihi parantez iginde belirtilir.
e Almti Obegi: Kirk kelimeden fazla, tirnak isareti kullanilmadan verilen blok halindeki
alintilardir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez icinde belirtilir.
e Bagka Sozciiklerle Anlatma: Makale yazarinin, kaynagi ve tarihini parantez igerisinde
belirterek, kendi climlelerini kullanarak acikladig alintilardan olusur.

2. Alint1 Yapilan Kaynaklarin Metin icerisinde Belirtilmesi: Alint1 yapilan kaynaklarin, metin
icerinde belirtilmesi, yazar sayisina, yazar soyadlarina, yaymn tarihlerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Farkl sekilleri agsagida 6rneklenmistir.

e Tek yazarli: Becker (2013)...;Becker’a (2013) gore...; ...(Becker, 2013).

e iki yazarl: Becker ve Rinck (2013)...;Becker ve Rinck’e (2013) gore; ...(Becker ve Rinck,
2013).

e Uc-bes yazarh: Yazar soyadlari, calismada belirtilen siraya gore yazilir. flk kez gonderme
yapilirken, biitiin yazar isimleri belirtilir. Ayni1 kaynak ikinci kez ya da daha fazla
kullanildiginda, “ilk yazar ismi ve digerleri” olarak yazihr. Ornegin; Wiley ve digerleri
(2012)...; ...(Wiley ve digerleri, 2012).

e Alt1 ve Daha Fazla Yazarh: ilk gonderme yapildigi seferden itibaren, “ilk yazar ve
digerleri” olarak belirtilir. Ornegin; Spira ve digerleri (2011)...; ...(Spira ve digerleri, 2011).

e Birden fazla yazarin ortak oldugu calismalarda: Eger iki farkh kaynagln
yazarlarinin ¢ogu ya da hep51 ayniysa; iki calismanin farkh oldugunu belirtmek icin yeterli
olacak kadar yazarin ismi verilir. Ornegin, alinti yapilan kaynaklardan birinin yazarlari,
Becker, Wiley, Spira, Bradley, McDermott ve Green; diger kaynagin yazarlari, Becker,
Spira, Wiley, Bradley, Green ve McDermott ise; iki kaynak su sekilde belirtilir: Becker,
Wiley ve digerleri (2012)...; Becker, Spira ve digerleri (2012)...

e Aym soyadi tasiyan cok yazarh calismalarda: Eger yaym yillar1 farkh olsa da iki
yazarin soyadi ayni ise; yazarlarim ilk isimlerinin bas harfi de yazilir. Ornegin; F. Green
(2011)...A. Green (2013)...

e Aym yazarin farkh yillardaki calismalarina bir arada gonderme yaparken,
Aymi ciimle i¢inde, yazarin farkl yillardaki iki calismasina gonderme yapildiginda, yazarin
isminden sonra her calismann yili, virgiil ile ayrilarak siralanir. Ornegin; Brown (1999,
20009)...

e Aym Yazarin Ayni Tarihli birden fazla calismasinin bulunmasi durumunda,
ayrim saglayabilmek icin, calismalara alfabetik sira ile bir harf eklenir. Ornegin; (Spira,
2012a); (Spira, 2012b).

¢ Birden fazla yayina aym1 anda gonderme yapma: Eger aynmi ciimle i¢inde, farkh
yazarlara ait ¢aligmalara gonderme yapiliyorsa, yazar soyadlari alfabetik sira ile yazilir.
Ornegin; ...(Arow, 2011; Smith, 1998; White, 2001).

e Ikincil kaynaktan alinti: Freud, egonun olusumu 6ncesindeki diirtiisellikten bahseder
(aktaran, Bradley, 2012). Makalenin kaynakca kisminda ise sadece ikincil kaynak
listelenir.

e Aym anda birden fazla yayina gonderme yapma: Yazarlarin soyadi alfabetik sira ile
belirtilir. Ornegin; (Arkin, 2012; Dean, 2011; Green, 2011).

e Kurum yazarhg:: Tiirk Rekabet Kurumu [TRK], 2011). Sonraki gondermelerde sadece
kisaltma kullanilir; (TRK, 2011).
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e Kitap bashgina gonderme: Metin icinde basliga gonderme yapilirken, basim sayisi
parantez i¢inde verilir: Freud, Uygarligin Huzursuzlugu (2. basim) adh eserinde...

3. Alint1 Yapilan Kaynagin Kaynakc¢a Kisminda Belirtilmesi: Kisisel konusmalardan yapilan
alimtilar disinda, biitiin kaynaklar, makalenin sonundaki kaynakca kismina alfabetik sira ile yazlir.
Alinti1 yapilan kaynaga gore yazim kurallar1 degisebilmektedir ve asagida her biri 6rneklenmigtir.
Biiyiik-kiiciik harf kullanimi, egik-diiz yaz1 ya da sayfa numarasi gibi detaylar, kaynagin cesidine
(kitap, dergi vb.) gore degismektedir. Bu nedenle bu detaylara dikkat ediniz. Kigisel iletisimlere ise
kaynakca kisminda listeye dahil etmeden, su sekilde gonderme yapilabilir: Bir arastirmaciya gore
(Clark, kisisel iletisim, 12 Mayis 2009)...

3.1. Genel Kurallar:

e Yazarin belirli olmadigi durumlarda, calisma bagligl yazar isminin yerine konularak,
alfabetik siraya uygun sekilde kaynakca listesine dahil edilir.

e Yedi veya daha az yazar oldugunda, biitiin yazar isimleri belirtilir.

e Sekiz veya daha fazla yazar oldugunda, ilk alt1 yazarin ismi verildikten sonra, {ic nokta
konarak son yazarin ismi ile bitirilir (Bradley, A.,Comte, B., Green, D....Dean C. (2010).
Baglik...)

3.2. Kitaplar:

e  Genel yap1: Yazar (Yil). Baslik (Basim sayis1). Yer: Yayinci.

o Tek Yazarh: )
Klein, M. (2008). Sevgi, Sucluluk ve Onarim (1. Basim). Istanbul: Kanat Kitap.

o iki veya daha cok yazarl: ) )
Klein, M. ve Winnicott, C. (1985). Psikanaliz. Istanbul: Imge.
Dean, W., Williams, C. ve Green, K. (2012). Mantik. Ankara: Ayrintu.

¢ Kurum/ kurulusa ait:
Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental Bozukluklamn Tamsal ve Sayimsal El
Kitabi(4. basim). Ankara: Hekim Yayin Birligi.

e  Editorli kitaplar:
Giilkan, P. ve Canbay, E. (). Deprem nedir? Canbey, E. ve Ersoy, U. (Ed.) icinde, Binalar
icin deprem miihendisligi: Temel Ilkeler (ss. 7-21). Ankara: ODTU Yayncilik.

e  (Ceviri kitaplar: Genel Form: Yazar, A. (Yayin Yil). Kitap ad1 (A. Soyadi, Cev.). Yayin yeri:
Yayinevi. (Kaynak Yapitin Yayin Yil).
Spitz, E., Black, J. ve Adel, D. (1980). Adli Psikoloji (M. Giiler ve D. Ulus, Cev.). Ankara:
Odiil Yaymeilik (1976).

e Kitapta Bolim:
Eisen, M. L., Winograd, E., ve Quin, J. (2002). Individual Differences in Adult’s
Suggestibility and Memory Performance. In M.l., Quas, J.A., & Goodman, G. S. (Eds.),
Memory & Suggestibility in the Forensic Interview (pp. 205-233). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

3.3. Makaleler ve Diger Cevrimici Kaynaklar:

e  Yazili Formda Makale:
Robbins, K. (2006). Employers. Journal of Industrial Psychology, 20 (3), 50-55.
Lin, K. K., White, A. , & Sandler, I. N. (2004). Resilience in parentally bereaved children
and adolescents seeking preventive services. Journal of Clinical Child and Adolescent
Psychology, 33 (1), 673-683.
Gary, M., Douglas, L., Loftus, A., Green, D., Day, L., Brown, M.,...White, A. (2012). False
Memory Effect. Journal of Memory Research, 52, 520-530.

e Magazinden Alinan Makale:
Green, D., & Brad, W. (6 Nisan 2013). How to get on well with your spouse. Daily
Psychology. 125 (25), 20-22.

e Yazan Belirli Olmayan Gazete Makalesi
Lens: Good Luck and Good Light. (20 Mart 2013). New York Times,

e Elektronik Ortamda Yayinlanan Makale
Genel Form: Yazar. (Yil). Makale bashg. Dergi Adi, sayi- sayfa numaralarl. Doi:
XXXXXXXXXXX.
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Harry, G., & Doors, H. (2012). Depression and Memory. British Journal of Psychology,
21, 120-130. d0i:10.1080/0803456x.2012.521031.

e Diger Cevrimici Kaynaklar:
Genel Form: Yazar (Yil). Calisma baghgi. ...... ’dan alinmigtir: http://www......
Kenny, M. (2010). Grieving children. Yas Calismalar1 Kurulusu (Grief Foundation)
sitesinden alinmistir: http://......

3.4. Filmler
e Yapimcinin adi (Yapimel) & Yonetmenin adi (Yonetmen). (Yayim yili). Filmin adi [Firma].
Ulke: Stiidyo ad1.

Bender, L. (Yapimc1), & Tarantino, Q. (Yonetmen). (1994). Pulp fiction [Motion Picture].
United States: Miramax.

Alint1 ve kaynaklar1 belirtmeye iligkin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/ adresinden
ulagabilirsiniz.

APA yazim kurallari ile hazirlanmis Ingilizce makale 6rnegine asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-Papers.pdf

YAYIN POLITIKASI

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi agik erigimli bir dergidir. Ge¢mis sayilarina internet araciligiyla
iicret talep edilmeksizin ulasilabilir. Makale bagvurularinda, yazar, yayinlama hakkim1 AYNA
Dergisi'ne verdikten sonra makalesi Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Uluslararasi
lisansi altinda lisanslanir. Bu lisans sayesinde diger arastirmacilar, makalelerden kaynak gostererek
yaptiklar1 alintilarda degisiklik yapabilir ve kendileri kullanabilirler. Ancak makalelerin ticari olarak
maddi kazang elde etmek i¢in kullanimi yasaktir. Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
ile ilgili daha fazla bilgi almak igin linke tiklayiniz. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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