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Kuramsal Derleme

Travmanin nitel ve 6znel yénlerine bir bakis: Oykiisel terapi

yaklasimlar

Go6zde IKIZER*

1 TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Psikoloji Béliimii, Ankara, Tiirkiye
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Oz

1990larin basindan bu yana, Oykiisel terapiler ruh saghgi alanmindaki uzmanlar
tarafindan daha yaygin olarak kullanilir hale gelmistir. Yakin zamanda o&ykiisel
terapinin, travma-odakl yaklasimlar gibi, daha 6zellesmis bicimleri gelistirilmistir. Bu
makalede, travma alanmindaki Oykiisel terapi yaklasimlar1 derlenmektedir. Travma-
odakh Oykiisel terapiler travmanin nitel ve 0Oznel yonlerine odaklanmaktadir ve
travmatik deneyimi damisanlarin kronolojik yasam oOykiisii igine yerlestirmeyi
hedeflemektedir. Damigani uzman konumuna yerlestirerek, Oykiisel terapistler
damsanlarin 6ykiiniin yapisin1 bozmasina ve 6ykiiyii yeniden yapilandirmasina yardim
etmektedir. Literatiirde, taniklik terapisi, oykiisel maruz birakma terapisi (NET) ve
yasam incelemesi terapisi ve ayrica, kolektif Oykiisel yaklasimlar gibi birtakim
yapilandirilmis travma-odakli 6ykiisel terapi yaklagimlar: bulunmaktadir. Her ne kadar
bu yaklagimlara yonelik kanitlarin ¢ogu anekdota dayal olsa da, bazi calismalar travma
sonrast stres bozuklugunun tedavisinde NET’in kosullu olarak etkili oldugunu
gostermistir. Bu yaklasiminin kullaniminin artirilmasi ve stres ve travma ile iligkili
bozukluklar i¢in etkililiginin incelenmesi uygulayicilarin ve arastirmacilarin travma-
odakh oOykiisel terapi yaklagimlarinin, Ozellikle travmatik olaylara maruz kalma
oranlarimin oldukea yiiksek oldugu Tiirkiye'de, gecerligini ve klinik yararin1 daha iyi
anlamasina yardimci olacaktir.

Abstract

Beginning from the early 1990s, narrative therapies have begun to be used widely by
mental health professionals. Recently, more specialized forms of narrative therapy,
including trauma-focused approaches, have been developed. This paper reviews
narrative therapy approaches which focus on trauma. Trauma-focused narrative
therapies address qualitative and subjective aspects of trauma and aim to integrate the
traumatic experience into the clients’ chronological life history. Positioning the client as
the expert, narrative therapists help clients to deconstruct and reconstruct the
narrative. In the literature, there are several structured trauma-focused narrative
therapy approaches such as testimony therapy, narrative exposure therapy (NET), and
life review therapy, and also collective narrative approaches. Although evidence is
mostly anecdotal for these approaches, some studies have shown conditional
effectiveness of NET for the treatment of posttraumatic stress disorder. Increasing the
use of these approaches and examining their effectiveness for stress- and trauma-
related disorders would help practitioners and researchers to better understand the
validity and clinical utility of trauma-focused narrative therapy approaches, especially
in Turkey where estimates of exposure to traumatic events are quite high.

*Sorumlu Yazar,TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,S6giit6zii Caddesi No:43,

06560, Ankara, Tiirkiye
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Gonderim Tarihi (Received): 14.12.2018; Kabul Tarihi (Accepted): 10.10.2019
2148-4376/ All rights reserved.
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Giris

“Kisi tizerinde daha etkili olan sey sorun hakkinda konusmak m
yoksa sorun tizerinde daha etkili olan sey kisinin konusmasi

mi?” (Bjorey, Madigan ve Nylund, 2015, s. 336)

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ilk olarak DSM-III (American Psychiatric
Association, 1980) kapsamindaki psikolojik bozukluklar arasinda yer aldigindan bu yana,
bozuklugun onlenmesine ya da tedavi edilmesine yonelik birgok psikoterapi yaklagimi
gelistirilmistir. TSSB’nin bireyin birden fazla islevini (0rn., kisileraras: iligkiler, duygu
diizenleme) olumsuz etkileyen karmasik yapisi nedeniyle mevcut psikoterapilerin
cesitlendirilmesi 6nemli goriinmektedir. Aym1 zamanda, TSSB siklikla DSM-5’te (American
Psychiatric Association, 2013) tanimlanan diger bozukluklar ile bir arada goriildiiglinden,
giinlimiizdeki tedavi yaklasimlarina yonelik oneriler siklikla birden fazla terapi tekniginin
(orn., psikoegitim, bilissel-davranisci teknikler) bir arada kullanilmasini icermektedir
(Robertson, Humphreys ve Ray, 2004).

Toplumlarda travmaya maruz kalma hakkinda yapilan yayginlik ¢alismalar1 oldukca
yiiksek oranlar gostermektedir. Ornegin, oldukca genis bir toplum 6rneklemi ile yapilan bir
calismada, katilhmeilarim %70,4’iintin yasamlar1 boyunca en az bir travmatik olaya maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir (Benjet ve digerleri, 2016). Tiirkiye’deki travmatik olay yayginligina
yonelik genis kapsaml bir arastirma sonucunda, orneklemin %84,2’sinin en az bir olay
yasadig1 bildirilmistir (Karanci ve digerleri, 2012). Tiim diinyada maruz kalinan travmatik
olay sayisinin oldukea yiiksek oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, travmaya maruz kalan
bireyler ve gruplar icin travma-odakl terapi uygulamalarimmin onemi belirginlesmektedir.
Ayrica, gog, miiltecilik ve savas gibi deneyimlerin siklikla tek bir travmatik olay ile sinirh
kalmadig diisiintildiigiinde, mevcut diger terapilerin de cesitli bilesenler ile desteklenerek
giiclendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Travma sonrasi strese yonelik psikoterapiler arasinda, maruz birakma yaklasimlar:
oldukca sik kullamlmaktadir. Maruz birakmanm temel bir bilesen oldugu travma-odakl
biligsel-davranis¢1 terapi ve goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (eye
movement desensitization and reprocessing [EMDR]) gibi travma-odakh psikoterapi
yaklagimlarinin TSSB’nin tedavisinde yararh oldugu gosterilmistir (American Psychological
Association, 2017; Bisson ve digerleri, 2007). Bununla birlikte, son yillarda travmatik
deneyimleri olanlarla birlikte ¢alisan ruh sagligi uzmanlari arasinda oykiisel (narrative)

yaklasimlar da daha sik kullanihr hale gelmistir. Bu yaklasimlar hakkindaki baz diger
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kaynaklarda Ingilizce ‘narrative’ sézciigiiniin Tiirkce karsihg olarak ‘Gykiileyici’, ‘narratif ya
da ‘anlatisal’ sozciiklerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu sozciigiin kokeninde, Latince
anlatmak anlamindaki ‘narrare’ fiili ve ‘narrativus’ sifat fiili bulunmaktadir. Buradan
hareketle, yukarida belirtilen farkli kullanimlarin da sozciigiin anlamini karsiladig
diisiiniilebilir.

Oykiisel terapi yaklasimlari; Foucault, Bateson, feminizm, antropoloji ve
postmodernizm gibi farkl goriislerden ve kaynaklardan beslenmektedir ve bu terapilerdeki
baz1 6geler klinik psikolog George Kelly’nin kisiligi aciklamak iizere gelistirdigi kisisel yapilar
kurami ile kismen benzerlik gostermektedir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan,
2015). Ayn1 zamanda, Gykiisel terapi yaklagimlari yapilandirmaci yaklasimlar olarak kabul
edilmektedir. Yapilandirmaci yaklagimlar, insanin dogasinin iyi ya da kotii olduguna dair
herhangi bir yargi getirmez; onemli olan her birey tarafindan gercegin nasil
yapilandirildigidir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2015). Bu acidan gercek ve bu
gercegi iceren Oykiiler, mevcut Kkiiltiirel soylemler icinde sosyal ve tarihsel olarak
yapilandirilmistir (White ve Epston, 1990). Oykiisel terapi yaklasimlarmin kurucusu olarak
adlandirilan White ve Epston (1990), bireyin sosyal baglami icinde dilin kullanimi ile
gercekliklere anlam ytiiklendikge, bu gercekliklerin gii¢ kazandigindan so6z etmektedir. Bilgi ve
giic, birbirlerine indirgenemeyecek olsalar da birbirlerinden ayrilmazlar. Boylece, her
deneyim bilgi ve gii¢ ile iliskilidir ve her oykiiniin icinde gii¢ ile ilgili 6geler bulunmaktadir.
Ozellikle travma yasayanlar ile birlikte terapide cahsirken odakta giic, direnc ve 6zgiirlesme
gibi kavramlarin da olmasi gerektigi belirtilmektedir (Afuape, 2011). Postmodern ve
yapilandirmaci temelleri nedeniyle, bu terapi yaklasimlarinin literatiirdeki ilk
postpsikolojikyaklagimlar oldugu ileri siiriilmektedir (Bjoray ve digerleri, 2015).

Gortildiigii tizere, postmodern ve yapilandirmac: temele sahip bu yaklagimlar dogasi
geregi terapide danisanin beraberinde getirdigi tiim Oykiiler icin uygulanabilir durumdadar.
Bu yaklagimlar ve bireylerin sorunlarina yonelik one siirdiikleri goriisler, gliniimiizde cesitli
terapi yaklagimlarinin gelismesine onciiliik etmistir. Yakin zamanda, yaklasimlar cesitlenerek
farkl tiirdeki sorunlar icin 6zellesmeye baslamistir. Bunun bir 6rnegi, travma-odakli oykiisel
yaklagimlardir. Bu derlemede, ¢ocuklar ve yaghlar gibi farkli yas gruplarinda ve ayrica,
miilteciler, gocmenler ya da savas magdurlar gibi farkli popiilasyonlarda uygulanabilecek
travma-odakli oykiisel yaklagimlarin klinik psikologlar basta olmak iizere iilkemizdeki ruh
saghgl uzmanlarina tanitilmasi hedeflenmektedir. Tim diinyada hizla daha popiiler
olmalarina ve son yillarda kanita dayali psikoterapi uygulamalar1 arasinda yerlerini almaya

baslamalarina ragmen, oykiisel yaklasimlar iilkemizde lisansiistii egitim diizeyinde sozi
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edilen travma-odakli psikoterapiler arasinda cogunlukla yer bulmamaktadir. Benzer sekilde,
psikoloji, psikiyatri ya da psikolojik danismanlik alanlarinda faaliyet gosteren dernekler ve
diger kurumlarin actiklar1 mesleki egitimler arasinda da oOykiisel terapi yaklasimlarina
yonelik egitimlere cogunlukla rastlanmamaktadir. Ulkemizde 6ykiisel yaklasimlar iizerine
yazilan bilimsel kaynaklar incelendiginde, okuyucunun karsisina oykiisel psikoterapi ya da
psikolojik damismanlik siireclerini aciklayan az sayida bilimsel yayin ¢cikmaktadir (6rn., Celik,
2017; Karairmak ve Bugay, 2010). Ancak, iilkemizde, travma-odakli oykiisel yaklasimlara
ayrintili deginen yayin bulunmamaktadir. Bu agilardan, ruh sagligi ve bu derleme 6zelinde
travma alaninda caligmalar yiiriiten uzmanlarin ve arastirmacilarin Gykiisel yaklagimlar

hakkinda bilgi sahibi olmalari, terapistlerin yardim saglama kapasitesini artirabilir.

Travma-odakh Oykiisel Terapi Yaklasimlar:

1960’1 yillarin sonundan itibaren, oykiileme fikri, beseri bilimlerde ‘dile doniisiin’
(linguistic turn) bir parcasi olarak, psikoloji, antropoloji, sosyoloji, kiiltiir calismalari, tarih,
hukuk gibi ¢ok sayidaki uzmanlik alaninda ve disiplinde goriiniir olmaya baslamistir
(Riessman ve Speedy, 2007). Psikolojide ise Oykiisel terapi terimi ilk kez 1990’lar civarinda
White ve Epston tarafindan kullanilmaya baglanmistir.

Travma-odakh oOykiisel yaklasimlar, her ne kadar cesitli biligsel-davranisq1 terapi
ogelerini icerseler de temel olarak travmatik anmin oOykiisel sekilde yeniden
yapilandirilmasini icermektedirler (Bottche, Kuwert ve Knaevelsrud, 2012). Travmatik anilar,
zihinde ¢oziilmiis, genellikle tutarh ve biitiinciil bir semantik yapisi olmayan duyusal kesitler
halinde depolanmaktadir (van der Kolk ve Fisler, 1995). Buna karsin, 6ykiisel an1 semantik ve
semboliktir. Oykiisel yaklasimlarda, travmatik aninin bireyin kronolojik yasam &ykiisii icine
entegre edilmesi vurgulanmaktadir. Buradan hareketle, oykiisel terapi yaklasimlarina gore,
iyilesmeye giden yol, oykiiniin yapisinin bozulmasi (deconstruction) ve sonrasinda yeniden
yapilandirilmasidir (reconstruction). Gerceklik tek, mutlak ve nesnel degildir; iiretilmistir ve
tam da bu nedenle, degistirilmesi her zaman miimkiindiir (Monk, Winslade, Crocket ve
Epston, 1997). Ayrica, yeniden yapilandirmanin agik ve tutarli bir kuramsal arka plana
dayandig1 uygulamalarda, oykiiniin yeniden anlatilmasi nedeniyle yeniden travmatizasyonun
ortaya ¢ikmasi da bir risk olarak kabul edilmemektedir (Kaminer, 2006).

Bireylerin yasamlar1 hakkindaki oOykiileri, bireyler tarafindan belirli olaylar1 bir
zamanda belirli bir sirada birlestirmesiyle ve bunlar1 anlamlandirma ya da agiklama c¢abasiyla
yaratilmaktadir (Morgan, 2000). Bu acidan, her bireyin yasami ve iligkileri hakkinda i¢ ice

gecmis bircok Oykiisiiniin (6rn., basarilar, istekleri, becerileri) olmasi beklenmektedir. Diger
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bir deyisle, bireyler psikoterapiye coklu oOykiiler (ve ¢oklu anlamlar) getirirler (Bjorey ve
digerleri, 2015). Ancak, yardim icin bagvuran pek cok bireyin baskin “kisisel sorunlar”
temasinin, baskin olmayan “kisisel giiclii yonler ve kaynaklar” temasini golgeleyen bir oykiisii
oldugu goriilmektedir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2015). Bu bireylerin
kimligi siklikla kurban olma cercevesinde tanimlanmistir (White, 2004). Bu oykiilerde ayrica
siklikla ruminasyon, olumsuz diisiinme, karamsarhik temasi hakimdir. Hatta, travmay1
aciklamada c¢ogu zaman giinlilk dilin yetersiz kaldigi ve danisanlar tarafindan cesitli
metaforlarin  (0rn., “Ben ge¢misimin mahkumuyum”) kullanildigi goriilmektedir
(Meichenbaum, 2014). Ozellikle, travmaya maruz kalanlar, onlara bunu yasatanlarin
oykiilerine de sikisip kalabilmektedirler. Savas, afet, iskence, istismar gibi travmatik olaylar
yasayanlar, bu olaylara neden olanlarin (travmaya maruz kalanlarin gecmiste ve su anda kim
olduklari ve kim olabilecekleri ile ilgili) oykiilerini de bir anlamda yanlarinda tasimaktadirlar.
Bu oykiiler, o deneyime neden olanlar, medya haberleri, hukuki ve tibbi metinler tarafindan
da sikhikla desteklenmektedir (Bjorey ve digerleri, 2015). Oykiisel terapi ise terapideki bireyin
bu oykiiyii nasil olusturduguna odaklanmakta; Oykiiniin her zaman degisebilecegini,
degisimin her zaman olasi oldugunu vurgulamaktadir.

Bireylerin kendi yasamlar1 hakkinda anlattiklar1 Oykiiler, bireylerin kendilerini ve
cevrelerini nasil algiladiklarim etkilemektedir. Ozellikle travmatik anilarin girici, zorlayici
dogasidan otiirii, bireyi cevresi farkhi bir gerceklik gibi goriinebilmekte; birey, simdiki
zaman ve gelecege yabancilasmaya baglayabilmektedir (Schauer, Neuner ve Elbert, 2011).
Yasam oykiisiintin yalnizca travmatik deneyimler ¢evresinde olusturulmasi da siiregen bir
sikint1 hissine neden olabilmektedir. Yukarida da belirtildigi tizere, Oykiisel terapilerde
sorunun yapist bozulmaktadir ve sorun digsallagtirllmaktadir (White ve Epston, 1990).
Michael White tarafindan Avustralya’da 1980’lerde oOykiisel terapileri gelistirmek ve
yayginlastirmak amaciyla kurulan Dulwich Centre, Oykiisel terapiden su sekilde
bahsetmektedir: “Oykiisel terapi...sorunlarin kisilerden ayr1 oldugunu diisiinmektedir ve
kisilerin sorunlarinin yasamlarindaki etkisini azaltmalaria yardimer olacak bircok becerisi,
yetkinligi, inanci, degerleri, baglar1 ve yetenekleri oldugunu varsaymaktadir” (Dulwich
Centre, 2018a). Digsallastirma, bir teknik olmaktan ziyade, bir tutumdur (Freedman ve
Combs, 1996). Digsallasan sorun artik bireyin kendisi degildir, sorun yalmzca sorundur ve
¢oziim de sadece bireysel degildir (Denborough, 2008). Bu digsallastirma, sorunun bireyden
bagimsiz hale gelmesine yol acacagindan, bireyler alternatiflerini daha kolay
belirleyebilmekte, soruna daha etkin ve daha az gergin yaklasabilmekte ve bireylerin kim

olacaklarii se¢gme konusunda daha 6zgiir olacaklar1 diisiiniilmektedir. Bu sekilde, sorunla
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monolog yerine diyalog yolunun acilmasinin miimkiin olabilecegi belirtilmektedir (White ve
Epston, 1990).

Terapotik silirecte, travma deneyimi olanlarin ‘travmayr dile getirmelerinin’,
ihtiyaclarindan ve tercihlerinden bahsetmelerinin, terapistlerin hayatta onlar i¢in 6nemli
olanlar1 ve yasadiklarina ragmen nelere deger vermeyi siirdiirdiiklerini dinlemesinin bireyin
kimligini gelecek ve baglam ile iligkilendirmek agisindan yararhi olacagi ongoriilmektedir
(Duvall ve Béres, 2007). Travmaya odaklanmis kimliklerden alternatif kimliklere gecis
yapmak, bireyleri, yasamlarinda topluma anlamlh katkilari1 olabilecek etkin iiyeler olarak
gormenin de ilk adimidir (Marlowe, 2010). Ornegin, Yuen (2009) degersiz ve kusurlu bir
kimlik alanindan ayrilip, istismar yasantisi sirasinda annesini korumaya calisan sefkatli bir
kimlik alanina gegerek istismar deneyimini anlatan bir vakasindan bahsetmektedir. Bu
sekilde, danisanin travma hakkinda konusmasi daha kolay ve daha giivenli olmustur.

White (2004) bireyin acisin1 soze dokmesini ve travmaya nasil karsi koyduklarimi
anlatmalarim saglamay1 “ikili dinleme” (double listening) olarak adlandirmaktadir. Oykiiyii
dinlerken “Bu ¢ok kotii zamanlarda ilerlemene ne yardimei oldu?” gibi sorularin kullanimi
buna oOrnektir. Yalmizca travmanin etkilerini (6rn., “Caresiz hissettim”) goz Oniinde
bulundurmak yerine, terapotik siiregte bireyin tepkilerini (6rn., “Arkadasimla konustum”) de
dikkate almak umutsuzluk hissini azaltma ve bireyin bir sey yapamadig: diisiincesine karsi
koyma islevini gosterebilir (Yuen, 2009). Ayrica, bireyin hem ‘olagandisi’ hem ‘olagan’
oykiilerine ayn1 anda odaklanmak da travma-odakli oykiisel terapiler kapsaminda onemli
goriilmektedir (Marlowe, 2010). Bu sekilde, entegrasyonun ve yeniden yapilanmanin daha
kolaylasacag1 ongoriilmektedir.

Travma-odakli oykiisel yaklasimlar uygulanirken, terapist ve danisan arasindaki
iligkinin goz ardi edilmemesi 6nemlidir. Travmaya yonelik diger yaklasimlarda oldugu gibi,
etkin dinleme, empati ve olumlu ilgi gibi kavramlar oykiisel yaklasimlarda terapistin
davranisiyla ilgili olarak one c¢ikmaktadir. Bunun yam sira, terapistler siklikla “bilmeyen”
(not-knowing) bir durus sergilemekte; danigsanin kendi yasami konusunda uzman oldugu
goriisiinii paylagsmaktadirlar. “Bilmeyen” durus, terapistin bir sey bilmedigi anlaminda
degildir. Aksine, terapistin dinlemeye odaklandig1 ve konusmanin bu dinlemeye ikincil olarak
ortaya ¢iktign anlamindadir (Freedman ve Combs, 1996). Terapistler danigsanin 6ykiisiinii
anlamaya ve tani, degerlendirme, tedavi gibi terimlerin hakim oldugu bir dilden kaginmaya
calismaktadirlar. Bunun nedeni, terapistin gerceklerinin, danisanin kendi yasamlar
hakkinda bildiklerinden daha oncelikli olmamasidir (Corey, 2009). Terapistin temel

gorevlerinden biri, damigsanin oykiisiinii farkh bakis agilarindan gormesini tesvik etmek
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oldugundan, yontem kadar terapistin bunun miimkiin olmasini destekleyecek merakli olmak
gibi kisilik 6zellikleri de énem kazanmaktadir. Oykiisel terapistlerin egitiminde bireyleri
marjinallestirisi ve ‘diglayict’ olabilecek baskin soylemleri yinelememesi iizerinde yogun
olarak durulmaktadir (Bjorgy ve digerleri, 2015).

Bu kuramsal derlemede sozii edilen yaklasimlar, ge¢miste travmaya maruz kalmis
bireyler ve gruplar icin tasarlanmis olsalar da Oykiisel yaklasimlarin bireyin travmatik
deneyimleri de dahil olmak iizere tiim yasam GyKkiisiinii ele aldiklar: diisliniildiigiinde, aslinda
her Oykiisel terapi yaklasiminin biraz da travma-odakli oldugunu diistinmek hatal
olmayacaktir. Bununla beraber, bu kuramsal derlemede so6zii edilecek yaklasimlarin odagi
dogrudan maruz kalinan travmatik olaylar ve etkileri {izerinedir; bu yaklasimlar, diger
oykiisel terapilerden farkh olarak travma terapilerinde siklikla kullanilan bilesenleri (6rn.,
maruz birakma) ve bireyin kendilik algisinin korunabilmesi i¢in yazili ifade olusturma gibi
teknikleri icermektedir.

Bu boliimde ayrintilarindan soz edilecek olan iki temel travma-odakl yaklasim, taniklik
terapisi ve oykiisel maruz birakma terapisidir. Bu yaklasimlar, ¢ok ¢esitli travmatik olaylara
maruz kalmis farkl yas gruplarinda uygulanabilmektedir. Oykiisel maruz birakma terapisi
(Narrative exposure therapy [NET]) her ne kadar taniklik terapisinden temel alsa da
kapsamindaki kendine 0zgii uygulama bicimi ile tamkhk terapisi yaklagimindan
ayrilmaktadir. Ayrica, NET giiniimiizde travma-odakli oykiisel yaklasimlar iginde
yapilandirilmis ve standart uygulama bi¢imi olan tek yaklasimdir. Bunlara ek olarak, bu
yaklagimlarin sonrasinda, 6zel olarak adlandirilmamis ancak literatiirde uygulayicilar
tarafindan travma deneyimi ve ilgili yakinmalar ile bagvuran bireylere yardime1 olabilecegi

vurgulanan yasam incelemesi terapisi gibi yaklasimlardan da soz edilecektir.

Tamklk Terapisi (Testimony Therapy)

Taniklik terapisi yaklasimi, Lira ve Weinstein tarafindan gelistirilmis olup; yaklagima
yonelik ayrintilar o donemde Cienfuegos ve Monelli (1983) rumuzlar1 kullanilarak
yaymlanmistir. Yazarlar Sili’de siyasi suclar nedeniyle mahkim olmus bireyler ile calismalar
yapmiglar; bu mahkmlardan ifadelerini toplamanin, onlara yardim etmenin bir yolu
olabilecegini diisiinmiiglerdir (vanDijk, Schoutrop ve Spinhoven, 2003). Kisa bir bireysel
psikoterapi yontemi olan taniklik terapisinde, travmaya maruz kalan bireylerin travma
oykiilerinin anlatilmasi1 ve belgelenmesi {izerinde calhisilmaktadir. Bireylerin travmatik
deneyimler dahil olmak iizere anlattiklar1 yasam oykiileri seanslarda ses kayit cihazi yoluyla

kaydedilmekte, seans aralarinda kayitlar ¢oziimlenmekte ve sonrasinda danisanlara
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verilmektedir. Danisanlarin ve terapistin imzaladig1 belgeler ile ne yapilacagi danisanlara
birakilmaktadir. Damsan, ifade metnini kendisi igin saklayabilmekte, yakinlarina
verebilmekte ya da bir insan haklar1 oOrgiitiine gonderebilmektedir. Tanikhigin ve ifade
olusturmanin, bireylerin kolektif travmatizasyonu yeni bir sosyal baglamda deneyimlemesi,
travmatik aniya dair Oykiilerin sosyal giiveni ve barisi destekleyebilecek yeni toplu tarih ve
toplu kimlik anlayisinin gelismesi yoluyla yarar sagladigi belirtilmektedir (Weine, Kulenovic,
Pavkovic ve Gibbons, 1998).

Taniklik terapisinin etkililigine yonelik ¢ok az sayida sistematik ve kontrollii ¢alisma
bulunmaktadir. Bu yaklasimin yararhh olduguna dair bulgularin cogu organize siddet
eylemlerine, savasa maruz kalmis bireylerde ya da miiltecilerde yalnizca klinik gézleme dayal
olarak bildirilmistir. Bosna-Hersek’te soykirima maruz kalmis bir grup yetigkin ile yapilan bir
pilot ¢calismada (Weine ve digerleri, 1998), taniklik terapisi sonlandiktan sonra katihmecilarin
TSSB tam1 oraninda ve TSSB ve depresyon belirtilerinin siddetinde azalma; genel islev
puanlarinda ise artis oldugu gozlenmistir. Katilimecilarin iki ve alt1 ay sonraki izlemlerinde ise

belirtilerinin daha da azaldig1 ve genel islevinin daha da arttig1 goriilmiistiir.

Oykiisel Maruz Birakma Terapisi (NET)

Neuner, Schauer, Roth ve Elbert (2002) tarafindan, ozellikle savas ve iskenceye maruz
kalan bireylerin ve gruplarin ihtiyacglarini karsilamak amaciyla gelistirilen NET; kisa-siireli,
standardize edilmis bir yaklasimdir. NET, ozellikle catisma, savas, goc gibi deneyimleri
olanlar icin tasarlandigindan, tekli olaylar yerine kompleks ve coklu travmatik deneyimlerin
tizerinde durulmasim miimkiin kilmaktadir.

Siklikla her biri 9o dakikalik 5 ila 10 seansta uygulanan NET kapsaminda, terapistin
yonlendirmesiyle, danisan yasaminin kronolojik bir oOykiisiinii olusturmaktadir. Bunu
yaparken, travmatik deneyimler kadar olumlu yasam olaylar1 da kronolojiye dahil
edilmektedir. Bir halat lizerinde taslar, cubuk, mumlar ya da cicekler gibi nesnelerin
kullanimiyla yasam cizgisi (lifeline) olusturulmakta ve yasam 6ykiisii gorsellestirilmektedir.
Degerlendirme ve psikoegitim ile baslayan terapi siireci, yasam cizgisinin olusturulmasi ve
oykiisel maruz birakma ile devam etmektedir. Danisan, Oykiiniin anlatimi sirasinda
anilariin parcalarin birlestirerek, tutarl bir otobiyografik 6ykii olusturmaktadir. Bununla
birlikte, danisandan travmatik olayin Oykiisiinii simdiki zaman ile baglantiy1 kaybetmeden
anlatmasi istenmektedir. Anilar oOykiilestirildik¢e ortaya c¢ikan duygusal ve fiziksel tepkiler
tizerinde durulmaktadir (Schauer ve digerleri, 2011). Terapi siirecinin sonuna dogru, terapist

danisanin ifadesini yazili olarak hazirlamakta ve sonrasinda bu yazih ifade, diizeltmeler ya da
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eklemeler yapmasi igin danisana okunmaktadir. Bu islem, danisamin biyografisi
tamamlanincaya kadar seanslar boyu devam edebilmektedir. Son asamada ise, terapist,
danisan ve varsa cevirmen bu yazili ifadeyi imzalamaktadir. Danisan bu ifadeyi insan haklari
ihlaline yonelik kanit ya da hukuki davalar icin delil olarak kullanabilmektedir. ifade
olusturma, danisanin 6z-saygisini artirmanin yani sira kisisel kimlik hissini giiclendirme
islevi de tasimaktadir. Ayrica, seanslarda biyografinin iizerinden ge¢cmek davranis
oriintiilerinin ve semalarin entegrasyonunu ve kavranmasini kolaylastirmaktadir. Bu acidan
NET yaklasiminin, diger maruz birakma tekniklerinden farkh oldugu soylenebilir.

Travmaya maruz kalmis gruplarda NETin etkililigini destekleyen farkli bilimsel
arastirmalar bulunmaktadir. Neuner ve arkadaslar1 (Bichescu, Neuner, Schauer ve Elbert,
2007; Neuner ve digerleri, 2008; 2010; Neuner, Schauer, Klaschik, Karunakara ve Elbert,
2004) bir dizi calisma ile Afrikali miiltecilerde, Almanya’daki siginmacilarda ve Romanya’da
siddete maruz kalmis bireylerde NET’in etkili olup olmadigini incelemislerdir. Ornegin,
Afrikali bir miilteci grubunda TSSB’ye yonelik olarak oOykiisel maruz birakma terapisi,
destekleyici danismanlik ve psikoegitimin karsilastirildigi calismada, tedaviden bir yil sonra
danigsmanlik (%79) ve psikoegitim (%80) verilenlere kiyasla NET (%29) ile tedavi edilenlerin
TSSB tanisini karsilama oranlarimin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Neuner ve digerleri,
2004). Ayrica, TSSB’e yonelik miidahaleler hakkinda yapilan gozden gegirme ve meta-analiz
calismalarinda NET’in kullanimimi destekleyen kanitlar elde edilmistir (Cusack ve digerleri,
2016; Robjant ve Fazel, 2010; Thompson, Vidgen ve Roberts, 2018).

Amerikan Psikoloji Birligi, 2018 sonu itibariyle TSSB icin etkili olduguna yonelik giiclii
bilimsel kanitlar olan dort psikoterapi yaklasimimi (yani, biligsel-davranisci terapi, bilissel
islemleme terapisi, bilissel terapi ve uzamis maruz birakma) giiclii bilimsel kanitlar dahilinde
onermekte; ii¢ terapi yaklasimimi ve ila¢ kullamimini ise kosullu olarak onermektedir
(American Psychological Association, 2017). Kosullu olarak onerilen yaklasimlar, EMDR ve
kisa eklektik psikoterapi ile birlikte NET’tir. Bu yaklasimlarin arastirmalarda iyi tedavi
sonuglari ile iligkili olduklarinin gosterildigi, ancak kanmitlarin heniiz yeterince giiclii olmadig,
tedavi yarari ve olasi zararlar dengesinin iyi kurulmamais olabilecegi ya da miidahalenin farkh
tedavi ortamlarinda ya da farkhh gruplarda uygulanmasimin giicliikleri olabilecegi
belirtilmektedir. Bununla birlikte, Amerikan Psikoloji Birliginin aynm raporunda, 2012 ve
2016 arasindaki calismalar temelinde, gelecekte NETin giiclii sekilde oOnerilebilecegi de
eklenmektedir.

NET’in ayrica ¢ocuklar ve ergenlerde uygulanmak iizere gelistirilmis KIDNET adinda

bir bi¢imi daha bulunmaktadir. NET yaklasimin tasarlayan yazarlar, 6zellikle 8 ve iizerindeki
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yaslardaki cocuklarda Oykiisel maruz birakma tekniklerinin miikemmel sekilde
uygulanabildigine dikkati ¢ekmislerdir (Schauer ve digerleri, 2011). Cocuk ile birlikte
ebeveynlerin de travmaya maruz kaldign durumlarda, seanslar ailenin katihmi ile
yiiriitiilebilmektedir. Uganda’da miilteci ¢ocuklar, Sri Lanka’da yasadiklar: yerlerden zorunlu
olarak ayrilanlar, aile i¢i siddete maruz kalan 6ksiiz ¢ocuklar gibi 6rneklemlerde KIDNET
uygulandiginda travma sonrasi stres belirtilerinin siddetinin klinik olmayan diizeye geriledigi

goriilmiistiir (Schauer, Neuner ve Elbert, 2017).

Diger Travma-Odakh Oykiisel Yaklasimlar

Taniklik terapisi ve NET gibi yaklagimlarin yanm sira, Dulwich Centre’da gelistirilen,
doga metaforlarinin kullanildig1 Yasam Agaci (‘Tree of Life’), spor metaforlarinin kullanildig:
Yasam Takimi (‘Team of Life’), oykiisel sarki yazma gibi kolektif oykiisel terapi uygulamalari
yoluyla da bireylere, gruplara ve toplumlara afetler, aile ici siddet, savas gibi bircok travmatik
deneyim sonrasi yardimei olmak hedeflenmektedir (Dulwich Centre, 2018b). Belirli bir amac
dogrultusunda birtakim bireyler ile goriisleri ve becerileri hakkinda bilgi iceren toplu
belgelerin derlenmesi yoluyla bireylerin ‘duyulmasinin’ ve digerlerinden destek alabilmesinin
oniiniin acilmasi hedeflenmektedir (Denborough, 2008).

Travma-odakl oykiisel terapilerin geriyatrik popiilasyonlar icin 6zel olarak hazirlanmig
iki tiirii yasam incelemesi terapisi (life review therapy [Maercker ve Zollner, 2002]) ve
biitiinleyici tanikhik terapisidir (integrative testimonial therapy [Knaevelsrud, Bottche ve
Kuwert, 2011]). Yasam incelemesi teknigi, travmatik olaylarin biitiinlestirildigi tutarh bir
yasam oykiisiinlin olusturulmasi amaciyla biyografik olaylarin ve duygularin bilingli olarak
hatirlanmasini icermektedir (Bottche ve digerleri, 2012). 10 ila 13 seanshik siireg¢ icinde,
travmatik olay, bu olayin oldugu yasam doneminden hemen onceki ya da sonraki seansta
konugulmaktadir. Maruz birakma sirasinda “O anda neler oldu?”, “O anlarda neler
hissettin?”, “Yillar boyunca bu olay hakkinda kotii hissetmeden diisiinmeyi siirdiirmeyi nasil
ogrendin?” gibi sorular kullanilmaktadir (Maercker, 2002). Her seansta yasamin belirli bir
déneminin iizerinden gidilen bu teknigin (Maercker ve Zollner, 2002), daha énce Israil’de
soykirima taniklik edenlerde (Schindler, Spiegel ve Malachi, 1992) ve II. Diinya Savasi
sirasinda bombalanan bolgelerde bulunanlarda (Maercker, 2002) etkili oldugunu gosteren
vaka calismalar1 bulunmaktadir. Yine ¢cocuklugunda savag gibi travmatik yasantilari olan ileri
yastaki bireyler icin tasarlanan biitlinleyici taniklik terapisi, imgeleme yoluyla maruz
birakmay1 ve biligsel yeniden yapilandirmay1 bir yasam incelemesi yaklagimi kapsaminda

gerceklestirmektedir (Knaevelsrud ve digerleri, 2011). Bu yaklasimda amag, olumlu anilara
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odaklanarak onlarin hatirlanmasin1 artirmak ve travmatik olaymn dengeli bir yasam
Oykiisliniin icine yerlestirmektir (Bottche ve digerleri, 2012).

Literatiirde travmaya yonelik 6zel olarak isimlendirilmemis Gykiisel uygulamalar da
bulunmaktadir. Travma-odakh oykiisel terapiler ile ilgili diger bir gilincel ¢aba Stillman’in
(2010) gelistirdigi prensip-temelli yaklasimdir. Ayrintilar1 Stillman’in (2010) el kitabinda s6z
edilen dokuz prensibe dayanan bu esnek oykiisel terapi yaklasiminda, digsallastirma, 6ykiisel
metaforlar, yap1 bozumu gibi prensipler yer almaktadir. Travmaya maruz kalanlar (a) kendi
yasamlarinda travmatik olaylara ve etkilerine kars1 koymalarina yardimei olan yonlerini, (b)
travmanin yasamlarindaki etkilerini ve bu etkilere verdikleri tepkilerini ya da (c) travmatik
olaymn kendisini diledikleri zamanda tartisabilmektedir (Erbes, Stillman, Wieling, Bera ve
Leskela, 2014, s. 730).

Yukarida sozii edilen yaklagimlara ek olarak, travma-odakh oykiisel yaklasimlarin daha
kapsamli tedavi modelleri icinde bir bilesen olarak yer alabildigi de goriilmektedir. Ornegin,
duygu-odakli terapiler icinde bireylerin travma deneyimi ile ilgili Oykiilerinin de ele
alinmasinin ve terapistlerin es zamanh olarak duygular ve oykiiler ile calismasinin, bireyin
deneyimlerine anlam yiiklemesini ve kendilik hissinin artmasim kolaylastiracag
diisiiniilmektedir (Angus ve Greenberg, 2011). Diger bir ornek ise, Falsetti, Resnick ve Davis
(2005) tarafindan gelistirilen cok kanalli maruz birakma terapisidir (multi channel exposure
therapy [M-CET]). TSSB ve panik bozuklugu es tanilar1 durumunda kullamilmak {iizere
tasarlanan M-CET kapsaminda, panik ile iligkili fizyolojik tepkilere odaklandiktan sonra

tedaviye travmatik olayin Oykiisiinii yazma odevleri ile devam edilmektedir.

Sonuc

Farkl gruplarda kullanilabilecek tanikhk terapisi, oykiisel maruz birakma terapisi ve
yasam incelemesi terapisi gibi ¢esitli yontemlerin oldugu; sozii edilen terapi yaklagimlarinin
travmayla iligkili bozukluklarin tedavisinde etkili olabilecegi goriilmektedir. Bu yaklagimlarin
(6rn., NET) belirli orneklemlerde psikoegitim ve danismanlik yaklagimlarina kiyasla daha
istlin olabilecegi; biligsel yaklasimlar gibi diger terapi yaklasimlarinin kullanildig:
durumlarda da oOykiisel bilesenlerin siirece dahil edilmesinin yararli oldugu belirtilmektedir.
Bu yaklagimlarin c¢ogu, her ne kadar travma-odakh yaklasimlar kapsamindaki bilindik
biligsel-davranisci 6geleri ve maruz birakma yontemlerini kullansalar da sosyal baglam, dili
ve anlami terapi siirecine dahil ederek geleneksel yontemlerin otesine gegmektedirler (Weine
ve ark., 1998). Ayrica, travma-odakl oykiisel yaklasimlar yoluyla travmatik aninin yeniden

yapilandirilmasinin, travma sonrasi gelisim (TSG) gibi olumlu psikolojik doniisiimlerin
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ortaya cikmasim Kkolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir (Meichenbaum, 2014; Tedeschi ve
McNally, 2011).

Ozetle, her ne kadar 6ykiisel yaklasimlarin etkili oldugunu gosteren bilimsel calismalar
mevcut olsa da bu yaklasimlar hakkinda elde edilen bilimsel kanitlarin heniiz diger
yaklasimlarda oldugu kadar giiclii olmadig: akilda tutulmalidir. Bu acidan, bu yaklasimlarin
etkilerinin travmanin ele alinmasinda etkili oldugu bilinen diger yaklasimlar ile kiyaslanarak
incelenmesi 6nemlidir. Bununla birlikte, Amerikan Psikoloji Birliginin (American
Psychological Association, 2017) TSSB tedavisinde etkili yaklasimlar1 belirlerken travma
yasayan gruplara gore bir ayrim yapmadig1 da bilinmektedir. Bu agidan, yasal ya da siyasi
kisitlamalar ya da yerel hizmet saglayicilarin olumsuz tutumlari (Robertson ve digerleri,
2004) nedeniyle ruh saghigi hizmetlerine erisimi kisith olan gruplar (6rn., miilteciler) ve
ayrica, savas ya da catisma ortamlarinda coklu travmatik olaylara maruz kalanlar icin
saglanacak terapi yaklagimlarinin da farkhlasacagi beklenebilir. Siklikla savas ya da catisma
deneyimi olan gruplarda etkili oldugu gosterilen NET gibi oykiisel yaklasimlarin farkh
travmatik olaylar sonrasi stres tepkilerini 6nlemede ya da azaltmada etkili olup olmadiginin
incelenmesi Onem tasimaktadir.

Literatiirde dogrudan oOykiisel terapilerin sonuclarini arastiran oOlciim araclar
bulunmamakla beraber, terapiye uyumu 6lcen ¢ok az sayida arac (6rn., Oykiisel Terapi Uyum
Derecelendirme Olcegi [Stillman, 2010]) mevcuttur. Ancak, zaten, nesnelligi reddeden
postmodern bir temele sahip bu terapi yaklasimlarimin istatistiksel yorumlara dayal nicel
aragtirmalar ya da seckisiz kontrollii deneyler gibi pozitivist arastirma yontemleri ile pek
uyumlu olmadig1 da aciktir. TSSB tanisi ve buna yonelik norobiyolojik yaklasimlar bireylerin
travma sonrasi tepkilerinin nesnel yoniine odaklanirken, dykiisel yaklasimlar nitel ve 6znel
yonlerine odaklanmaktadirlar (Harms, 2015). Oykiilerin 6zellikle 5nem kazandig1 travmatik
deneyimler hakkinda yapilan iilkemizde az sayida arastirmanin nicel bulgularla sinirh oldugu
belirtilmektedir (Karairmak ve Bugay, 2010). Bu nedenle, travma-odakli oykiisel terapi
yaklasimlar1 incelenirken arastirmacinin nesnelliginin vurgulanmadigir nitel arastirma
yontemlerinden yararlanan ve Kklinik gozlemin one ciktigi calismalarin yayginlasmasi
onemlidir.

Travma deneyim(ler)i nedeniyle yardim arayan her damsanin bir kiiltiri ve
degerlerini, yargilarin1 ve tutumlarini iceren bir inang sistemi vardir. Kiiltiiriin oOykiiler
tizerinde etkili olabilecegi; bir kiiltiiriin ya da dinin bir olaya belirli bir anlam yiiklemesi
sonras1 Oykiiniin degisim gosterebilecegi diisiiniilmektedir (Tuval-Mashiach ve digerleri,

2004). Hatta danisanin bireysel Oykiilerini temel alan Oykiisel yaklagimlarin hemen her

12



G. Ikizer Travmaya Oykiisel Yaklasimlar

zaman insan yasami lizerinde kiiltiiriin etkisine dair bir farkindaligi icerdigi (Corey, 2009) ve
daniganin ‘biricikligini’ destekledigi (Karairmak ve Bugay, 2010) sdylenmektedir. Bu nedenle,
tilkemizde Oykiisel terapi yaklagimlarmin kullaniminin yayginlagsmasi; oOykiisel terapi
yaklasimlarinin tilkemizdeki kiiltiirel etkenlere bagh olarak farklilasabilecek gecerliginin ve
klinik yararinin anlagilmasinin ve travma deneyimi ile iligkili 6znel sorunlar igin etkili olup

olmadiklariin belirlenmesinin 6niinii acacaktir.
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An Inquiry into the Qualitative and Subjective Aspects of Trauma:
Narrative Therapy Approaches

Summary

Since the introduction of posttraumatic stress disorder (PTSD) in DSM-III (American
Psychological Association, 1980), there have been many efforts to develop psychotherapeutic
interventions to prevent or treat stress- and trauma-related symptoms. The complex nature
and high comorbidity of PTSD with other psychological disorders often mandate the use of
multiple techniques during therapy (Robertson et al., 2004). Although prolonged exposure
and cognitive-behavioral therapy techniques have long been recognized as the gold standard
for the treatment of PTSD (American Psychological Association, 2017; Bisson et al., 2007),
narrative therapy approaches to trauma are also becoming increasingly popular among
mental health professionals.

Narrative therapy approaches are often recognized as postmodern and constructivist.
They hold the assumption that truth is not objective; truth is subjective, and socially and
historically constructed in available cultural discourses (White & Epston, 1990). Every
narrative is, therefore, constructed in the social context of the individual through the use of
language. There are no rigid assumptions about human nature and what is good or bad. In
narrative therapy, therapists deal with multiple stories (and multiple meanings) which clients
bring into therapy (Bjoray et al., 2015). Many clients who seek help bring narratives with the
dominant theme of “personal problems” instead of the theme of “personal strengths and
resources” (Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2015). Pessimism, rumination and
negative thinking tend to dominate those clients’ narratives. Narrative therapy approaches
involve a deconstruction and a reconstruction of those narratives.

Recently, more specialized narrative approaches for stress- and trauma-related have
been developed for use in special populations including refugees, asylum seekers, or
individuals and groups exposed to war and/or political conflict. Traumatic memory is usually
fragmented and timeless. Focusing on how a particular (traumatizing) narrative has been
constructed, narrative therapy approaches aim to integrate the traumatic memory (or
memories) into the chronological life history of the individual and to structure the memory
semantically and symbolically.

In the literature, there are a number of trauma-focused narrative therapy approaches.
These include testimony therapy (Cienfuegos & Monelli, 1983), narrative exposure therapy
(Neuner et al., 2002), collective narrative therapy approaches (e.g., “Tree of Life”, [Dulwich

Centre, 2018b), life review therapy (Maercker & Zollner, 2002]), integrative testimonial
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therapy (Knaevelsrud et al., 2011), and Stillman’s (2010) principle-based narrative therapy
approach. These approaches can be applied in diverse populations including children, elderly
and also in individuals or groups presenting with a wide range of traumatic experiences. In
addition to specialized approaches, some techniques of narrative therapy can be included in
other therapeutic approaches for addressing effects of traumatic experiences and individuals’
responses to those effects.

Studies on the effectiveness of trauma-focused narrative therapies, especially NET,
have shown that they are conditionally effective for PTSD (American Psychological
Association, 2017). However, it is clear that narrative therapy approaches are not very
compatible with studies relying on quantitative measurements, as these approaches tend to
focus on subjective aspects of the trauma instead of objective aspects (Harms, 2015).
Therefore, future studies would use qualitative research methods and/or case studies to
investigate whether these approaches are effective for trauma survivors. Furthermore, as
narrative approaches involve an awareness of the culture and as culture influences the
narratives, it would be helpful to increase efforts for disseminating narrative approaches in

Turkey as well as to examine their validity and clinical utility in our culture.
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Oz

Psikanalitik yaklasimda cinsiyet ayrimi, kiginin anatomisinden 6te bir noktada
degerlendirilmektedir. Lacan, cinsiyet ayriminin simgeselde gosterilmesinin imkansiz oldugunu
One silirmiis ve cinsiyetlenmeyi mantiktan aldigi formiillerle agiklama yoluna gitmigtir. Bu
formiillere gore erkeksi konum tamamen kastrasyona dahilken; kadins1 konum, 6zne olmasinin
gerekliligi olarak kastrasyona dahil olsa da tam olarak dahil degildir. Oznenin cinsiyetlenme
konumunu, Bagka’nin arzusunun gostereni olan fallusa gore aldigi konum belirlemekte ve
iistlendigi konuma gore deneyimledigi jouissance tiirii farklilasmaktadir. Oznenin Baskanin
eksigine gore aldig1 konum hangi klinik yap: icerisinde degerlendirilecegiyle ilgili de belirleyici
bir nitelige sahiptir. Lacan’a gore ii¢ temel yap1 olan psikotik, pervert ve nevrotik, bireyin
yabancilagma ve ayrigma evrelerinde Bagka’nin eksigi karsisinda benimsedikleri farkli savunma
mekanizmalar: sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Hem yabancilagma hem de ayrigma evrelerinden
gecen tek yapi olan nevrotik yapinin bir alt kategorisi olan obsesyonda, 6zne ilk biiyiik Bagka’dan
ayrismanin yarathgl kaygi ile Bagka’nin eksik oldugunu reddederek; histeride ise Baska'yr
tamamlayacak olan nesneye doniismeyi arzulayarak bas etmektedir. Histerik yapinin genellikle
kadinlarda ortaya ¢ikmasi nedeniyle, Lacan kadins1 konum ile histerik konumu karsilastirma
gereksinimi duymustur. Histerik, kadinligin kendisinde yaratacagi karmasadan kaginmak iizere
iligkilerinde erkeksi konumla o6zdesleserek kadinlikla ilgili bilgiye ulagsmaya ya da bagka
kadinlarla imgesel Ozdeslesme kurarak kadin olmaya calismaktadir. Ancak iki yol da
basarisizlikla sonuglanmakta ve histerik siirekli “Kadin miyim, erkek miyim?” sorusuyla kars:
karsiya kalmaktadir. Giincel ¢alismada, Lacan’in cinsiyetlenme kurami ve histeri nevrozu ele
alinmig; histerik yapi1 ozellikleri gosterdigi diisiinlilen C. Bey vakasi yapisal ozellikler ve
cinsiyetlenme konumu cergevesinde tartisilmigtir.

Abstract

From a psychoanalytic perspective, sexual difference is considered beyond anatomy. Lacan
explained sexuation with formulas he derived from logic. The position of the subject in sexuation
is determined by his/her position in relation to phallus; and the type of jouissance that he/she
experiences varies according to the position he/she assumes. The position of the subject in
relation to the lack in the Other is also decisive in which clinical structure he/she will be
evaluated. According to Lacan, three basic structures are psychosis, perversion and neurosis.
The neurotic structure, which is the only structure that passes through both the stages of
alienation and separation, is divided into two subcategories: The obsessive deals with the anxiety
caused by separation via rejecting that the Other is missing; whereas the hysteric deals with the
anxiety viadesiring to transform into the object that will complete the Other’s lack. Since the
hysteric structure is usually seen in women, Lacan compared the feminine and the hysteric
positions. In order to avoid the confusion that femininity would create, the hysteric tries to reach
information about femininity by identifying with the masculine position in her relationships or
tries to become a woman through imaginary identification. However, both ways result in failure
and the hysteric is always provoked by the question “Am I a woman or a man?” In the current
study, Lacan's sexuation theory and hysteria neurosis were discussed. The case of Mr.C., who is
thought to exhibit hysteric structure traits, is discussed in terms of both his structural traits and
sexuation.
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S. Aydog Cinsiyetlenme ve Histeri Nevrozu

Lacan’in Cinsiyetlenme Kurami

Psikanalitik kuram baglaminda cinsiyet ayrimi kisinin anatomisinden 6te bir noktada
degerlendirilmektedir. Freud’a gore kadin ve erkek arasindaki farklilik, cinsel diirtiilerin
gelismesiyle ancak fallik donemde ortaya cikar. Bu doneme kadar cocuk heniiz cinsiyet
ayriminin farkinda degildir (akt. Soler, 2000). Freud, 6znenin cinsiyet konumunun Oedipus
karmasasinda Ozdeslestigi ebeveynin cinsiyetine gore belirlendigini; babasiyla 6zdeslestigi
durumda erkeksi (maskiilen), annesiyle 6zdeslestigi durumda ise kadinsi (feminen) konumu
tistlendigini ileri siirmektedir (Evans, 1996). Dolaysiyla Freud’a gore -cinsiyetlenme
0zdeslesme yoluyla olmaktadir. Diger taraftan, Lacan’a gore Oedipus karmasasi her zaman
Baba-nin-Adi ile 6zdeslesmeyi icerir; bu nedenle 6zdeslesme cinsiyetlenmeyi aciklamada
yeterli degildir (Evans, 1996). Lacan, cinsiyetlenme konusunu biiyiime donemlerindeki
gelismelerden ziyade jouissance’ (zevk) ve dil ile iligkili olarak ele almis; onun teorisiyle
birlikte anatomiye atfedilen onem azalmistir. Anatomi 6nemli olsa da hikayenin tiimii burada
gizli degildir (Morel, 2011).

Lacan’a gore cinsiyetlenme konumunu belirleyen, 6zdeslesmeden ziyade 6znenin
fallusa2 gore aldigr konumdur. Kastrasyonu penisin varligi ya da yoklugu ile iliskilendiren
Freud’dan farkh olarak, Lacan kastrasyonu Kkisinin ilk Biiylik Baska’s1 (genellikle anne) ile
olan yapisik iligkisinden aldig1 jouissance’inin bir kismindan feragat etmesi ve eksigi
tanimasini iceren simgesel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Lacan, 2006). Cinsiyetlenmeyi
“Encore” isimli XX. seminerinde sembolik mantiktan aldig1 formiillerle agiklamaya calisan
Lacan, kadin ve erkek konumunu bir diyagram ile gosterme yoluna gitmistir (bkz. Sekil 1)
(Monribot, 2013). Lacan’a gore 0zne, cinsiyetlenmis 6znedir. “Kadin” ve “erkek” gosterenleri,
biyolojik cinsiyetin degil 6znenin simgeseldeki konumunun gosterenleridir (Lacan, 1972-73).

Lacan’incinsiyetlenme diyagraminin sol siitunu “erkek” konumunu, sag siitunu ise
“kadin” konumunu gostermektedir. Ust satirdaki formiiller 6znenin fallik isleve gore
konumunu tanimlamaktadir. Alt satir ise her cinsiyet konumu icin jouissance’in nasil
diizenlendigini anlatmaktadir. Kadin ve erkek siitunlarinin birbirinden ayrilmasi bu iki
konum arasi dogrudan bir iliski olamayacagini gostermektedir. Cinsel iliskide ortaya c¢ikan
zevk ortaklasa yasanan tek bir zevk degil, kisilerin es zamanl ayr1 zevkleri olarak
degerlendirilmektedir. ki siitun arasinda giden oklar ise ancak fantazi aracihgiyla “insa
edilebilecek” olan bir iligkiyi tarif etmektedir. Cinsiyetlenme formidilleri en nihayetinde kadin
ve erkek arasindaki farki ve cinsel iliskinin ruhsal yap1 seviyesinde yazilmasinin

imkansizligini gosterir (Monribot, 2013).

1 Lacan dig diinyadan uzak, kendi i¢ine kapanan ve aci veren zevki tanimlamak i¢in “jouissance” terimini kullanmaktadir.
2 Lacan, fallusu Bagka’nin arzusunun gostereni ya da jouissance’in gostereni olarak tamimlamaktadir (Evans, 1996).
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Sekil 1. Lacan’in Cinsiyetlenme Diyagrami

Diyagramda erkeksi konumu tarif eden formiiller, erkegin tam (“all”) olarak
kastrasyona dahil oldugunu gostermektedir. Bu genelleme, Freud'un Totem ve Tabu’sunda
kastrasyonun istisnasi olarak bahsedilen ilksel (primordial) baba ile miimkiin olmaktadir.
Fallusun (Phi/ ®) erkeksi konuma yerlestirilmis olmasi bakimindan bu konumda bulunan
her oge simgesel olarak gosterilebilir durumdadir. Diger taraftan kadinsi konum, 6zne
olmasmin gerekliligi olarak kastrasyona tabi olsa da tam olarak (“not-all’) tabi degildir
(Soler, 1996; Riggs, 2018). Kadins1 konumun kastrasyonun disinda kalan, simgeselde
gosterime tabi tutulamayan,“Kadm” ile belirtilen bir parcasi vardir. Bu, dilin disinda kalan,
kadins1 olandir ve “Bagka cinsiyet” (“Othersex”) olarak ifade edilmektedir. Diger taraftan,
boliinmiis 6zne/bilingdisinin 6znesinin () erkeksi konuma yerlestirilmis olmas1 bakimindan
kadins1 konumun da kastrasyonadahil olan kisminin erkeksi konumda bir yer isgal ettigi
goriilmektedir (Monribot, 2013). Lacan’a gore, “erkek kastre edilmis olandir” ve erkeksi
konumdaki herkes i¢in bu formiil gegerlidir. Kadins1 konum ig¢in ise bir genelleme yapmak
miimkiin degildir ve bu durum hicbir kadinin birbirinin aym1 olmadig1 seklinde
degerlendirilmektedir. Freud’'un kadina dair “Kadin nedir?” ve “Bir kadin ne ister?” gibi
sorular;, onun kadmin ne oldugunu anlayamayisindan degil, kadinin tam da bu
belirsizliginden, gosterenden yoksun ve sinirlanmamis olusundan gelmektedir (Soler, 1996).

Kadinsi ve erkeksi konum, fallus ile iki farkli konumlanmanin miimkiin oldugunu
gostermektedir (Morel, 2000). Erkeksi konum kastrasyona tamamen dahil olmasi nedeniyle
yalnizca dilin siirlarindaki fallik jouissance’a erigebilir. Kadinsi konum ise dil smirmin

oOtesine gecme imkanina sahip oldugu i¢in hem fallik jouissance’a hem de dilin 6tesindeki bir
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jouissance’a erisim saglamaktadir. (Soler, 2000). Lacan’a gore 6zne bir eksikligin {izerine
kurulmustur; bu nedenle tamamen tatmin olmasi miimkiin degildir. Ozne, eksikligin ve
arzunun devamhliginin geregi olarak hep daha fazlasinin oldugu hissine sahiptir. Fallik
jouissance bu tatminsizligin yarattign hayal kirikhigiyla tanimlanmaktadir. Salt erkeksi
konumdan deneyimlenebilmesi bakimindan degil, Baska’y1 nesne a’ya doniistiirmesi ve
nesnenin arzuyu tatmin edecegi yanilsamasi yaratmasi bakimindan fallik jouissance
cinsiyetlenme diyagraminda erkeksi konuma yerlestirilir (Homer, 2013). Fallik jouissance “8”
ve “a” arasindaki okla gosterilmekte, bu gosterim ayrica Lacan’in daha 6nce formiile ettigi
temel fantazi formiiliinii olusturmaktadir: S~ ¢ a. Burada bir diger ©6nemli nokta
“kadln”a(“K/a,dﬁ’) herhangi bir okla erisimin olmamasidir; erkeksi konumdan erisilen, nesne
a olarak kadinin bedenin parcalaridir (Monribot, 2013).

Diger taraftan Lacan dilin 6tesinde olan ve bu bakimdan dil araciligiyla dogrudan
tarifi de miimkiin olmayan, yalnizca kadins1 konumdan deneyimlenebilen bir jouissance tiirii
daha ortaya koymaktadir: Kadinsi ya da Baska jouissance. “Baskamin elimizden aldig:
Jjouissance”, “Baska olarak jouissanceimiz” ya da “Baska’dan alinan jouissance” (Fink, 2002)
gibi ifadelerle tarif edilen Baska jouissance, dilin ve 6znenin otesinde olmasi1 dolayisiyla
bilincdisinin da disindadir (Soler, 2002). Baska jouissance diyagramda “S(4)” ile
gosterilmektedir (Monribot, 2013). Bastirma, dile giris ile gerceklesir (Lacan, 1972-73);
kadinsilik ve Bagka jouissance bastirma oncesi alana, gercege, bedene/tene dairdir; kadinsa,
nesnesizdir (Lesourd, 2018). Ote yandan kadmin kastrasyona dahil olmasi nedeniyle [2]
numarali ok ile gosterildigi iizere fallik jouissance’a da erisimi olmaktadir (Monribot, 2013).

Lacan’a gore cinsel iligki, cinsiyet konumlarinin ortaya ¢itkmasinin kaynagi olan fallus
etrafinda evrilir (Lacan, 2006). Lacan’in “Cinsel iligki yoktur.” sozii de bir eylem olarak cinsel
birlesmenin olmadig1 degil, iki konum arasinda dogrudan bir iligkinin olmadig anlamina
gelmektedir. Zira erkeksi ve kadins1 konum birbirinin tamamlayicis1 ya da simetrigi olan
konumlar degildir (Homer, 2013). Lacan bu baglamda hayvanlar arasinda gerceklesen ve
icglidiiye dayanan cinsel iligkinin insanlar arasinda ayni sekilde gerceklesmesinin miimkiin
olmadigim 6ne siirmektedir. Insanlarda cinsel iligki fallus, kastrasyon ve arzunun ilk sebebi
olan nesne (nesne a) tarafindan yapilandirilir. Her 0znenin en temel partneri icinde
bulundugu iliskide karsisindaki baska degil, bilincdisindaki Bagka’dir (Ragland, 2012).
Oznenin fallusa gore aldign konum, Bagka ile nasil iliskilendigini ve cinsiyetlenmeyi
belirlerken hangi yap1 (6znel konum) icerisinde degerlendirileceginin de temelini

olusturmaktadir.
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Oznenin Kurulumu ve Histeri Nevrozu

Bu boliimde 6ncelikle Lacanyen psikanalitik kuram baglaminda 6znenin kurulumu ve
histeri nevrozu ele alinacak, daha sonra histeri ve kadins1 konum benzerlikleri ve farkliliklar:
acisindan tartisilacaktir.

Lacan’a gore hayatimin ilk asamasinda kendisini annesinin bir uzantisi olarak
deneyimleyen bebegin kendisinin annesinden ayr1 bir birey oldugunun ayrimina varabilmesi
ayna evresi araciligiyla olmaktadir. Ayna evresi spekiiler imge ile 6zdeslesme sonucunda
egonun olusumunu gosterir. Aynadaki imge ile 6zdeslesme, imgesel 6zdeslesme olarak
adlandirilmakta; bu 6zdeslesme sonucunda gelecekte 6zneye tekrar bir biitiin olma vaadi
sunma iglevi gorecek olan ideal ego olusmaktadir. Ayna evresi, egonun bir yanhs anlasilma
iirtinii oldugunu ve 6znenin aynada gordiigii imgeyle 0zdesleserek kendine yabancilastigini
gostermektedir (Evans, 1996). Lacan, 6zne olabilmenin tek yolunun Kkisinin varhgin bir
kismindan vazgecerek kendine yabancilagsmasindan gectigini soyler; bu sekilde, 6znenin
Bagka ile iligkisi bir bosluk iizerinden dogmaktadir (2013). Bir diger onemli adim olan
ayrisma ise oOznenin icinden dogdugu bosluk/eksik ile Baska’nin eksiginin ortiismesi
sonucunda gerceklesmektedir. Bagska’nin eksigi onun soylemindeki celiskiler ve bosluklarla
kendini gostermekte ve 6znenin su soruyu sormasina yol agmaktadir: “Bana boyle diyor ama
ne demek istiyor?” (Lacan, 2013). Lacan’a gore arzu iste bu sorgulamadan dogmakta ve
nevrotik yapi, 6zne icin bir varolus sorusu olarak ortaya cikmaktadir: “Olus olarak neyim?”
(Lacan, 2006). Ozne, Baska’nin arzusu iizerinden bu sorulara cevap aramaktadir. Ancak
Bagka da tanimi geregi eksik oldugu icin bu sorularin cevabini bilmemektedir (Soler, 1996).
Kisaca, yabancilagsma evresi, anne ile temastan alinan zevke babanin “Hayir” demesi ve anne-
cocuk arasindaki iligkiye bir yasak getirmesi ile Baba-nin-Hayir’1 araciligiyla cocugun dile
girerek dilde kendine yabancilagsmasini gostermektedir. Ayrisma evresi ise annenin
arzusunun Baba-nin-Adi tarafindan gosterilmesi (sembolize edilmesi) sonucunda ¢ocugun
anneden arzu diizeyinde ayrismasimi anlatmaktadir. Annenin arzusunun simgesellesmesi,
cocugun, annenin tek doyum kaynaginin kendisi olmadigini, baska seyleri de arzuladigin
anlamasina ve Kkendi arzularmi iiretebilmesine imkan saglar (Fink, 1997). Kisaca,
yabancilagsma evresi, anne ile temastan alinan zevke babanin “Hayir” demesi ve anne-¢ocuk
arasindaki iligkiye bir yasak getirmesi ile Baba-nin-Hayir’1 aracihigiyla cocugun dile girerek
dilde kendine yabancilasmasimi gostermektedir. Ayrisma evresi ise annenin arzusunun Baba-
nin-Adi tarafindan gosterilmesi (sembolize edilmesi) sonucunda cocugun anneden arzu

diizeyinde ayrismasmi anlatmaktadir. Annenin arzusunun simgesellesmesi, cocugun,
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annenin tek doyum kaynagimin kendisi olmadigini, bagka seyleri de arzuladigin1 anlamasina
ve kendi arzularim iiretebilmesine imkan saglar (Fink, 1997).

Lacan ii¢ temel klinik yapiy1 nevrotik, pervert ve psikotik olarak tanimlamaktadir.
Psikotigin yabancilasma evresi oncesinde kaldigini, pervert 6znenin yalmzca yabancilasma
evresini tamamladigini, nevrotik 6znenin ise hem yabancilasma hem de ayrisma evrelerinden
gectigini soylemektedir (Fink, 1997). Yapilar arasi temel fark 6znenin simgesele gecerken tabi
oldugu kastrasyon sonucunda olusan temel kayip ile iligkilenmesinde kendisini
gostermektedir. Oznenin kurulumunun bir kayba bagh olmasi nedeniyle “normal” olarak
nitelenebilecek bir yap1 yoktur. Her birey bir daha yeri doldurulamayacak olan kaybin
travmasiyla karsi karsiya kalmaktadir. Diger taraftan bu kayipla bas etme yontemi olarak her
yapida farkli bir temel savunma mekanizmas1 ortaya c¢ikmaktadir. Bu kayipla nevrotik,
bastirma (repression) yoluyla, pervert, inkar (disavowal) mekanizmasini kullanarak bas
etmekte; psikotik ise hesaptan diisme (foreclosure) savunma mekanizmasinmi kullanmaktadir
(Gessert, 2014).

Oznenin kurulumunu saglayan kaybi Lacan arzunun kaybolan nesnesi (nesne a)
baglaminda degerlendirmektedir. Nesne kaybi, ¢ocugun ilk biiyiik Bagka’s1 olan anneden
ayrismast ile iligkilidir. Oznenin anneden ayrisma asamasinda hissettigi eksikle bas etme
stratejisine gore de nevrotik yapi icerisindeki konumu belirlenir. Nevrozun iki temel
kategorisinden biri olan histerik yapida 6zne, ayrismanin getirdigi kaygiyla Bagska'nin eksigini
dolduracak olan nesneye doniismeyi arzulayarak; obsesif yapida ise eksigin Bagka’dan
geldigini, Baska’nin eksik oldugunu ve kendi eksikligini reddederek bas etmektedir (Gessert,
2014).

Histerik 6zne Bagka’nin arzusuna odaklanarak onun ne arzuladig tizerinden varligini
sorgular. Yapisal olarak Bagka ile baglanmistir ve varligim Baska’nin eksiginde bulmaya
calisir. Histeride bir gosteren bastirildiginda bedende ya da Basgka iizerinden geri
donmektedir. Bu nedenle histeride somatizasyonlar sik goriilmekte; “Bunu neden
yapiyorum?” sorusu yerine “Neden bunu yapiyor ve ben bunu neden yapiyorum?” sorusu ile
Bagka tlizerinden sorgulama ortaya cikmaktadir. Eksigini Bagka’yr kullanarak telafi etmeye
calismasi histerigin bilingdisi stratejisidir. Bu nedenle “eger beni terk ederse var olamam”
ciimlesi histeriklerin iligkileri hakkinda siklikla kullandiklar1 bir climledir. Histerik 6zne
gosterenden yoksun olusunu Bagka’nin arzusunun nesnesi olarak telafi etmeye calisir (Soler,
1996). Histerigin Baska’nin arzusunun iizerinden var olmaya calismasimin cogu zaman
kendinden feragat etme goriiniimii aldigi, Bagska’y1 memnun edecegini diisiindiigii sey
yolunda goniilli bir sekilde kendini kurban ettigi ifade edilmektedir (Dor, 2013). Dor,

histerigin kendisini adadigi bu ayricalikli Bagka’y1 secerken -genelde soOylendigi iizere-
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babasina benzeyen arayisinda degil, babasina dair imgesel eksikliklerini giderecek olan
“eksiksiz baba” arayisinda oldugunu soylemektedir (2013).

Lacan’a gore kastrasyon sonucunda olusan eksik, asla doldurulamayacak olan bir
eksiktir. Arzu her zaman bagka bir arzuya gotiiriir, histerikte bu belirgin bir sekilde ortaya
cikar. Arzuyu tatmin edecek uygun bir nesne hi¢cbir zaman bulunamaz ki bu da arzunun
devinimini saglar. Histerik, arzusunu tatminsiz kalarak ve Baska’y1 tatminsiz birakarak
siirdiirmektedir (Soler, 1996). Histerik, kurdugu iliskide nesne konumunu alir ve nesne
olarak elden kayip gider, yakalanamaz (Lacan, 2006). Bu yok olmanin net bir sonucu vardir:
Partnerindeki eksigin ortaya cikmasi (Soler, 1996). Partnerini eksik birakmak, onun Bagka’y
arzulayan konumda tutmak icin basvurdugu yoldur (Fink, 1997); histerik, bu sekilde kendi
varhigim1 garanti altina almaktadir. Histerigin arzuyu tatminsiz birakmasi, buna ek olarak,
Baska’nin jouissance’iin nesnesi olmama yoniinde kullandig1 bir stratejidir (Soler, 1996).
Zira jouissance nesnesi olmak nevrotik 6zne icin yok olmak demektir. Histerigin arzusu
jouissance nesnesi degil arzu nesnesi olmakla ilgilidir (Gessert, 2014). Bu nedenle histerik
yapidaki kisinin cinsel iligki esnasinda ya partnerini baska birisi gibi hayal ettigi ya da
kendisinin basgka birisi oldugu hayalini kurdugu, fiziksel olarak orada olsa da 6znel olarak
orada olmadig ifade edilmektedir (Soler, 1996).

Histerik yapidaki kigilerin ¢ocukluklarinda annesi tarafindan yeterince sevilmemeye
dair yasin kalintilarini tagidiklari soylenmektedir. Annesinin arzusunu tatmin edebilecek olan
ideal arzu nesnesi -fallus- olamadigini hisseden histerik i¢in, bu durum kimligini belirleyici
bir nitelik tagimaktadir. Histerigin kimliginde tasidig bu yas ve ideal arzu nesnesi olabilme
ozlemi arzusunun ekonomisini gekillendirir. Bu baglamda histerik 6znenin, Bagka’nin ideal
arzu nesnesi/fallusu ile 6zdeslestigi, imgesel 6zdeslesme kurabildigi her firsatta histerigin
fallik narsisizminin ortaya ciktig1 soylenmektedir. Fallik narsisizm, cinsiyet farki ile iligkili
olmas1 bakimindan eksik ile yiizlesmemek iizere ortaya c¢ikar. Histerik, eksigiyle
yiizlesmemek icin bagkalarinin bakis1 altinda ideal arzu nesnesi olabildigine dair bir “gosteri”
sergiler. Burada da yine kendi arzusundan daha 6n planda olan fallus ile imgesel 6zdeslesme
kurmak ve Baska'nin arzulamasini saglamaktir. ideal arzu nesnesi olabilmeye, begenilmeye
dair 6znel fantazilerini ise objektif giizellik kriterleri degil, 6znenin baskalarini nasil memnun

etmeyi istedigi ya da memnun edebilecegine dair diisiincesi sekillendirir (Dor, 2013).
Histeri ve Kadinsilik

Histerik yapinin cogunlukla kadinlarda goriilmesi nedeniyle Lacan, feminen konum ve
histerik konumu karsilastirma gereksinimi duymustur. XX. seminerinde, “Baska cinsiyet” ile

karsilasmaktan kacinmas1 bakimindan histerinin erkeksi konumda, bir diger ifadeyle fallus
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ve bilin¢gdisinin bulundugu tarafta kaldigini ifade etmistir. Histerik, kadin konumunun
disinda kalmasi ve “kadin”1 1skalamasi bakimindan Lacan’a gore “cinsiyet-dis1”dir (“outside-
of-sex”). Daha da oOtesi histerigin ask iliskisinde “erkegi oynadig1”” (“faitlhomme”)
soylenmektedir (akt. Monribot, 2013). Peki, bu durumda histeride kadinsiliga ne olmaktadir?

Lacan, histerigin kendi kadinsiliginin yaratacagi karmasadan kaginmak igin cesitli
stratejilere bagvurdugunu ifade etmektedir. Ornegin histerigin iliskide “erkegi oynadigimni” ya
da ask iligkisine bagka bir kadim1 dahil ederek bu kadindan “kadinsiliga”/Bagka cinsiyete dair
bilgi bekledigini, kendisi kadin konumunda olmadan kadinlik hakkinda bilgiye ulasmaya
calistigim1  sOylemektedir. Baska kadindaki kadinsilik ile ilgilenen histerik, bu yolla
kadinsiigin  kendisinde yaratacagi karmasadan kurtulmaya calismaktadir. Ancak bu
stratejiler onun kadinsihgin belirsizligi ile karsilasmasimi engelleyememektedir. Gergek
kadinsi konum ise tam aksine ne kadar karmasa yaratsa da “Baska cinsiyet” konumundan
kaginmamaktadir. Bu bakimdan histerik konum ve kadins1 konum arasinda bir kargithk
bulunmaktadir. Diger taraftan Lacan histerigin cinsiyetlenmis bir 6zne olarak hala kadinsi
konumda oldugunu ifade etmektedir. Erkekle 6zdeslesim kurarak erkeksi tarafta yer alirken
ayrica kadins1 konumla iligkisinde kendi kadinsihiginma dair bilgi almaya calismaktadir.
Histerik, Bagka kadin, ideallestirdigi bir kadin olarak aynadaki bir imgeye indirger ve bu
imgeyle ozdesleserek kendi kadinsiligina dair bilgi edinmeyi umar. Ancak bu, imgesel bir
¢oziim yolu olmasi nedeniyle histerigi amacina ulastirmaz (Monribot, 2013).

Freud'un vaka ¢alismalarindan biri olan Dora vakasi, histerigin bu stratejisine 6rnek
teskil etmektedir (Monribot, 2013). Bu vaka Freud'un oldukc¢a ayrintihi olarak ele aldig: bir
vakadir; ancak bu makalede histerik konumun kadinsilik ile ilgili stratejisi ¢ercevesinde ele
alimacaktir. Dora vakasinda one cikan figiirler, Freud’a oksiiriik, ses yitimi ve depresyon
semptomu ile gelen Dora, Dora’nin babasi ve onun metresi Bayan K. ve esi Bay K.’dir. Vaka
calismasinda Dora’nin babasinin Bayan K. ile iligkisi, ayrica Dora’nin da Bay K. ile iliskisi
vurgulanmaktadir (Freud, 1998). Lacan, Dora vakasimi, bu iligkilerin ele alinmasi ve
histerinin temel sorusunu ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nemli bulmaktadir (Lacan, 1955-
56). Histeri ve kadins1 konumun kiyaslanmasi bakimindan one ¢ikan olay ise sudur: Freud,
Doramin bir gezi esnasinda gittigi bir miizede Raffaello'nun Sistin Meryem’i tablosu
karsisinda iki saat gecirdigini anlatir (1998). Lacan’a gore Dora’nin bu tablodan bu kadar
etkilenmesinin sebebi imgesel narsisizm araciligiyla kadinliginin arayisinda olmasidir. Dora,
imgesel iizerinden kadins1 6zdeslesme kurmaya calismaktadir. Diger taraftan, Dora,
babasinin metresi olan Bayan K.’ya farklh bir strateji ile yaklasmaktadir. Bayan K., Dora i¢in
babasi tarafindan arzulanan ve arzulayan “Baska kadin” konumundadir; ancak onun bu

konumu Dora i¢in kadins1 6zdeslesme islevini tasimamaktadir. Dora, Bayan K. araciligiyla
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viicut bulan bir nesnenin arayisindadir. Dora, babasi, Bay ve Bayan K. arasindaki entrikalh
iligkilerde Bayan K., Dora icin kadinsi jouissance bilgisine ulasmak bakimindan merkezi bir
rol oynamaktadir. Dora tarafindan histerikce cevrilen entrikada, Lacan, burada Dora’nin
erkek rolii oynadigini gostermektedir (Monribot, 2013). Lacan’a gore Dora kadin olmak
istememekte, kadin bilgisine ulagsmak istemektedir. “Bagka kadin”a viicut kazandiran Bayan
K. karsisinda Dora’nin histerik tarafi aktive olmakta ve bu olayda Dora erkek konumunda,
cinsiyetlenme diyagramimin sol tarafinda konumlanmaktadir. Diger taraftan yine “Baska
kadin” olan Meryem’e bakarken Dora’nin kadinsi tarafi 6n plana ¢ikmakta, kadin bilgisinden
ziyade kadins1 varhigina ulagmaya, bir diger ifadeyle diyagramin sag tarafina ulasmanin bir
yolunu bulmaya calismaktadir (Monribot, 2013).

Ancak buradaki sorun, resme bakarak narsistik (imgeyle iligkili) bir yol izlemenin
kadinsi olana ulagmada basariya ulasma sansinin olmamasidir. Bu yol, imgesel 6zdeslesmeyi
icermektedir ve bu nedenle gercege ait olan Kadinsi jouissance hakkinda bir sey ifade etmez
veya ona ulasmay1 saglayamaz. Dora’nin kadins1 konumu deneyimlemesinin tek yolu kendi
bedenidir, Lacan bununla ilgili olarak “...orada olabilmek i¢in Baska (Kadin) oldugunuzu
bilmenize gerek yoktur” demektedir (akt. Monribot, 2013); bir diger ifadeyle kadinsilik
bilgiden degil bedenden ge¢cmektedir. Lacan’a gore histerik, erkekle 6zdesleserek iliskide
erkek roliinii oynasa ve kadins1 konumdan kaginmaya caligsa da; varhigindaki kadinsilik,
histerik 6znenin pesini birakmamaktadir. Histerik 6zne daima “Kadin miyim, erkek miyim?”

temel sorusu tarafindan kiskirtilmaktadir (Monribot, 2013).
Vaka Ornegi: C. Bey

Makalenin bu boliimiinde C. Bey ile yiiriitiilen psikoterapi siireci anlatilacak; C. Bey
vakasi, yapisal ozellikleri ve cinsiyetlenme konusu ile baglantili olarak ele alinacaktir. C. Bey
ile yaklasik bir bucuk sene siiren psikoterapi siireci psikanalitik yonelim ile siipervizyon
altinda yiiriitiilmiistiir. Kuramsal acidan degerlendirmeler hem terapi siirecinde hem de
giincel makalede Lacanyen psikanalitik kuram cercevesinde yapilmistir.

24 yasinda ve lniversite ogrencisi olan C. Bey, terapiye bagvuru sebebini “cinsel
tercih” olarak belirtmistir. Yapilan ilk seansta da gelis sebebini “geyim ben, beni tanimayan
bir insan yorum yapsin istedim” seklinde tanimlamistir. Escinsel olmakla ve iligki kurmakla
ilgili bilgisi olmadigini, yanhs bir sey yapmaktan ve insanlarin rahatsiz olmasindan
korktugunu soylemistir. C. Bey ailesinden kimsenin kendisinin cinsel tercihini bilmedigini,
arkadaglarina da iiniversitede (“gok gec”) acilabildigini belirtmis; bu konuda nasil
davranmas1 gerektigini 6grenmek istedigini soylemistir. C. Bey, ilkokul, ortaokul ve lise

boyunca arkadaslarmin kendisine “top, ibne, kiz” gibi sifatlar taktigim1 anlatmigtir. Bu
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hakaretlerin kesilmesini, lise ikinci sinifta voleybol oynayip insanlarin takdirini kazanmasina
ve dis goriiniisiiyle ugrasip “feminen olmak yerine erkek gibi olmasina” baglamaktadir. Erkek
gibi olmaktan da mutlu oldugunu ifade eden C. Bey, bir erkegin kadin gibi davranmasinin
kendisinin de hosuna gitmedigini, bu konuda onyargilar1 oldugunu dile getirmistir. Cinsel
tercihini kapatmaya ve kendisini engellemeye calismanin zor oldugunu ifade etmistir. Bunun
yaninda, simdiye kadar kisa siireli iligkiler yasamis olsa da cinsellige yonelik bilgisinin
olmadigini, nasil iligkiye girecegini bilemedigini dile getirmistir. Escinsel olmakla ilgili
“ontime cikmasindansa sivrilsin ucu” demistir.

C. Bey’in ailesi annesi, babasi ve kendinden alti yas biiyilk olan abisinden
olugsmaktadir. Aile iligkilerini “tam bir aile olamadik, ailede sevgi gosterilmez” seklinde
tanimlamis, ailede dislandigimi hissettigini, “tek” oldugunu séylemistir. C. Bey, dedesinin
ogullarini okutmayi tercih etmesi nedeniyle dayilarinin okuyup doktor oldugunu, annesinin
ise ekonomik sikintilardan dolay1 liseden sonra okumadigini, ev hanimi oldugunu dile
getirmistir. Kendisini “anneci”, babasin da “hanimc1” olarak tamimlayan C. Bey, annesinin
aktif bir insan oldugunu, ne olursa olsun kendisini hakh gosterdigini, kendisinin de anne
babasinin kavgalarinda annesinin tarafin1 tuttugunu belirtmektedir. Babasinin “hanimei”
oldugu icin annesinin soylediginin disina ¢ok ¢itkmadigini dile getiren C. Bey; bu durumun
sebebini “erkekler cok azgin, kadinlar bunu kullanarak reis oluyor” seklinde aciklamistir.
Annesi ve babasinin iligkisi {lizerinden kadin-erkek iligkilerine dair “Erkekler salak
diistinebiliyor, kiitler; kadin daha yonli bakiyor, erkek kendine c¢ok sey katmiyor.” gibi
ifadeleri olmustur. Kadins: ozellikleri (diistinceli, duygusal, kiit olmayan gibi) genellikle daha
idealize bir konumda tuttugu, erkeksi ozellikleri ise goriiniis bakimindan 6vdiigi ancak
iliskisel acidan (duygusuz, aglamaz, kiit gibi) begenmedigi ve kiiciimsedigi goriilmiistiir.
Abisine dedesinin isminin verildigini soyleyen C. Bey, “yiiksekte olan” anlamina gelen kendi
ismini ise annesinin koydugunu anlatmaktadir. C. Bey, annesinin abisinden sonra baska
cocuk diisiinmedigini, kendisine hamile oldugunu 6grendiginde ise kiz olmasini istedigini
belirtmistir. Kii¢likken annesinin kiyafetlerini ve ayakkabilarini giymeyi sevdigini, “kizlar
gibi” saclarini uzatmak istedigini soylemistir. Bu anlatimlarinin C. Bey’in kii¢iikliigiinden
baslayan kadins1 konumla 6zdeslesmesine isaret ettigi diisiiniilmektedir. C. Bey’in ruhsal
yapilanmasinda annesinin ¢ocugunun kiz olmasina dair arzusu da etkili olmus olabilir; zira
cocugun ailedeki yeri dogumundan hatta olusumundan 6nce anne ve babanin arzusuna gore
kurulmaya baslamaktadir (Dor, 2013). Her nevrotik 6zne icin temel soru “Yasayan bir olug
olarak neyim?” iken histerik 6zne ikinci temel sorusunu “Cinsel olus olarak neyim?” seklinde

formiile etmektedir (Soler, 1996). Terapi siirecinde C. Bey’in cinsiyetine, kadinsi1 ve erkeksi
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ozelliklere ve kendi konumlanmasina dair sorgulamalarn dikkat cekmektedir. Bu
sorgulamalarin histerigin temel sorusu baglaminda ortaya ¢iktig1 kabul edilebilir.

C. Bey’in, babasimin ailesini genelde olumsuz ifadelerle anlattig1 dikkat ¢cekmektedir.
Babasimnin kendi babasindan babalik gormedigini, onun ailesiyle iyi anilarinin ¢ok az
oldugunu dile getirmis, baba tarafindan akrabalariyla ilgili genellikle olumsuz anilarindan
bahsetmistir. Babasinin ailesi i¢in “zehirli sarmagiklar” gibi ifadelerinin oldugu ancak bu
ifadelerin daha c¢ok annesinin kendisine soyledigi ifadeler oldugu goriilmiistiir. Kendisi
cocukken babasinin annesini aldattigim1 séyleyen C. Bey, bircok kez annesiyle babasinin
kavgasimi duydugunu, biiyliylince ise aralarina girebilecegini fark ettigini sdylemistir. Anne
babasinin kavgalarimi takip ettigini, onlarin kavgalarimi dinledigini, babasinin annesini
aldattigin1 6grendigini anlatmigtir. Cinsellik konularindan konusurken babasinin telefonunda
porno bulduguna, bunlar1 hava atmak i¢in lisede arkadaslarina gosterdigine iliskin anilarini
getirmigtir. Babasinin, abisi ve kendisinin oniinde porno izledigini diisindiiglinii, ¢linkii
onlerinde yayilip rahatladigim1 anlatmistir. Annesi ve babasinin birlikte oldugu zamanlarda
onlar1 duydugunu sdyleyen C. Bey, pazar sabahlarini bu sekilde hatirladigini, kulagina pamuk
tikadigini, bir kez onlar1 yaptiklarinin yanhs oldugunu gostermek ve utandirmak i¢in “cok
igrencg bir pozisyonda” yakaladigin1 anlatmistir. C. Bey besinci sinifa gelene kadar babasimnin
kendisini dudagindan optiigiinii, bunu arkadaslarinin yaninda da yapmasindan utandigini ve
istemedigini, ayrica hala kucagma oturttugunu anlatmaktadir. C. Bey’'in terapi siirecinde
erkeklerle iligkilerinde karsisindaki kisinin niyetini sorguladify goriilmiis, babasiyla olan
bedensel temas1 da anlamlandirmaya calistig1 diistiniilmiistiir. Karsisindaki kisinin cinsellige
dair bir niyeti varsa ve kendisi bunun farkinda degilse, bedensel temasin taciz sayilacagini
soylemektedir. Bu bakimdan, C. Bey’in babasinin ilgisinin bir babanin ¢ocuguna ilgisi mi
yoksa sinirlarinin asildigl bir durum mu olduguna iliskin celiski yasadig diistiniilmektedir.
Yasadig1 bu celiski, babas1 ve babasinin ailesine dair olumsuz ifadeleri, anne ve babasinin
iligkisine cok fazla dahil olmasi goz oniinde bulunduruldugunda 6zdeslesim kuracag saglam
bir baba figiirii bulmakta zorlandig1 ve babalik islevinde aksamalar oldugu diisiiniilmektedir.

C. Bey annesinin hem kendisini hem de abisini dovdiigiinii, ancak abisini soziini
dinlemedigi i¢cin daha cok dovdiigiinii ifade etmektedir. Annesinin abisiyle daha cok
ilgilendigi icin “senden o6ziir diliyorum, seninle ilgilenemedik, sen tek basmna yapiyorsun”
dedigini belirtmistir. Annesinin abisini okutabilmek icin ¢ok fazla fedakarhk yaptigimi1 ve hep
abisinin pesinde oldugunu sOylemistir. Abisini haylaz ancak annesinin ilgisini alan ¢ocuk
olarak; kendisini ise bagarili, uslu ve annesini tizmeyen ¢ocuk olarak tarif etmektedir.

Derslerin kendisi icin oneminden, basarili olma isteginden, basarili olabilmek icin

yaptiklarindan siklikla bahseden C. Bey icin basari konusunun hem annesinin okuyamamaig
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olmasi1 ve bunu ona yapilan bir haksizlik olarak degerlendirmesi hem de annesinin agabeyine
olan ilgisinin dersler aracihigiyla kendini gostermesiyle baglantih olabilecegi
diistiniilmektedir. Annesinin okuyamamais olmasina iligkin climlesini aktarirken “tamam day1
sen oku demis” (agabey demek yerine) seklinde silircmesi, annesinin bu eksigini
kendisininmis gibi benimsemis oldugu diisiindiirmektedir. Abisini hep annesinin ilgisini
izerinde tutan, onu pesinde kosturan; kendisinin ise ilgi goremeyen, “ideal olamayan, eksik
cocuk” olarak tarif ettigi goriilmektedir. Daha 6nce de soylendigi gibi, histerik yapidaki kisi
kiiciikken annesinin ideal arzu nesnesi olmamaya dair yasin kalintilarini tasimaktadir (Dor,
1997). C. Bey, escinsel olmasi nedeniyle ailede “tek” kaldigini, kendisine nasil oldugunu
sormadiklarini sdylerken anne ve babasinin kendisine olan ilgisine isaret edildiginde “acaba
tek mi kalmak istiyorum” diye sorgulamaya baslamis, “kimseye ihtiyacim olmasin hatta
onlarin bana ihtiyaci olsun istiyorum, bensiz eksik kalsinlar istiyorum” seklinde arzusunu
dile getirmistir. Es sesli olan “tek” gostereninin onun bilincli olarak getirdigi yalnizlik
vurgusundan ziyade “biricik olma” anlamim da tasidig1 dikkat ¢ekmistir. Ailesiyle iliskisinde
onlarin eksigini tamamlayacak olan nesne olmay1 arzuladigl ve kendisi olmadiginda eksik
kalmalarina dair arzusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan, C. Bey'in kendisini Bagkanin
eksiginde var ettigi soOylenebilir (Gessert, 2014). C. Bey, insanlara escinsel oldugunu
sOyleyince sasirmalarinin da hosuna gittigini; bu yolla onlara siradan olmadigini gosterdigini
ifade etmektedir. Siradan olmama arzusunun da tek olma arzusu ile paralel oldugu ve
escinsel olmakla baglantili bir sekilde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Ik kez sekizinci smifta asik oldugunu ifade eden C. Bey, o donemleri dinsel
sorgulamalarla ve ¢ok korkarak gecirdigini belirtmektedir. O donem iginde bir kez Allah’a
kiifrettigini ve ¢ok biiyiik bir giinah isledigini diisiinerek kendini dine verdigini anlatmigtir.
Sekizinci smiftayken erkeklere ilgi duymaya basladigini, o donemler ilk agki olarak
tanimladig1 A. isimli bir sinif arkadasi oldugunu ifade etmistir. A.’nin kendisini kucagina
oturttugunu, viicudunu oksadigini ve iri bir ¢cocuk oldugu i¢in arkadaslarinin zorbaligindan
da korudugu dile getirmistir. O donemlerde dinsel diirtiilerle internette escinsellikle ilgili
arastirmalar yaptigini, escinsellerin cezalandirillacagina dair yazilar okudugunu, A. ile
yasadiginin ¢ok yanlis oldugunu diisiinerek ondan uzaklagsmaya calistigini anlatmistir.

C. Bey ortaokulda bir donem televizyon dizisindeki bir karakterin kendi babasi
olduguna dair hayal kurdugunu soOylemistir. Bu karakteri ¢ok yakisikli buldugunu, onun
posterini odasina astigini, hayallerinde onunla tartisip baristiklarini, onun kendisine sevgi
gosterdigini anlatmigtir. Bu durumun kendi babasindan memnun olmamasindan
kaynaklandigini ifade eden C. Bey, o donem annesi kizana kadar ebeveynlerine “anne, baba”

diye seslenmedigini dile getirmektedir. Bu hikayenin sonunun da icinden Allah’a kiifretmesi
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ile geldigini anlatmigtir. Hayali karakterle olan durumun da bir hata oldugunu
diistinmektedir. Bu anlatilarda C. Bey’'in, hem kendisini koruyup kollayacak hem de yakin
iligki kuracag: bir baba figiirii arayisinda oldugu goriilmektedir. Bunu ya okuldaki arkadas:
vasitasiyla yasamakta ya da hayalinde bir karakter yaratmakta; ancak sonrasinda yogun
sucluluk hisleri ortaya ¢ikmaktadir. C. Bey'in “olmamasi gereken bir seyi” yaptiginda, yasak
olami arzuladiginda sucluluk hissettigi goriilmektedir. Sugluluk duygularinin yasanin iginde
ve nevrotik yapida olusuna isaret ettigi sdylenebilir (Dor, 1997). C. Bey’in sucluluk duygulari
dinsel konularda ortaya ¢ikmakta, dualar okuyarak suclulugunu telafi etmeye calismaktadir.
Bu noktada yaygin kullanilan “dini” kelimesini kullanmak yerine “cinsel” kelimesine ses
olarak yakin olan “dinsel” kelimesini bircok kez kullanmasi1 dikkat c¢ekmistir. Babasi ile
benzerlik kurdugu hayali karaktere karsi hislerinden kaynaklanan suclulugunu, 6z evlat
olmadigima dair diisiinceler aracihigiyla kendisini ailesinden uzaklastirarak rahatlatmaya
calismaktadir. C. Bey, daha sonra ele alinacak olan M. Bey ile iliskisini anlatirken de
babasiyla iliskisinde hissettigi eksiklikleri giindeme getirmistir. Daha once bahsedildigi iizere,
histerik 0zne babasindaki imgesel eksiklikleri partneri ile gidermeye calismakta, “eksiksiz
baba” aramaktadir (Dor, 1997). C. Bey’in de partner seciminin “eksiksiz baba” arayis: ile
sekillendigi soylenebilir.

Kendisinin arkadaslarina gore daha gec ergenlige girdigini, lise zamanlarinda cocuk
gibi oldugunu soyleyen C. Bey, ilk sevgilisinin iniversiteye geldiginde internet sitesi
tizerinden tanistigi T. oldugunu anlatmaktadir. Onunla 3-4 ay goriistiiklerini ancak T.
kendisinden daha feminen oldugu i¢in ona ilgisini kaybettigini ifade etmektedir. T.nin
feminen oldugunu hissettiginde tiksinme seviyesine geldiginden; sevgili olduklarinda da ona
“bende bir sey yok” dediginden bahsetmektedir. Benzer durumu birka¢ kisiyle daha
yasadigini, onlarla da bir siire goriistiikten sonra bir seylerin goziine batmaya basladigim
ifade etmektedir. Ne yasadigim1 tam olarak tamimlayamasa da o6rnegin bazi el hareketleri
feminen geldigi icin rahatsiz oldugunu soylemektedir. C. Bey’in kadins1 ve talepkar erkekler
karsisinda kendi eksikligine vurgu yaptigi ve tarif edemedigi bir rahatsizhik yasadig
goriilmektedir. Dor, histerik erkek i¢in, kadinin arzulayan ve arzulanan olmasi nedeniyle
yiiceltilmis bir konumda oldugunu belirtmektedir (1997). Kadinin kendisine yonelik talebini
erkekligini kanitlamasina dair bir meydan okuma olarak goren histerik, cinsellik alaninda
kadinla dogrudan bir ylizlesmeden kaginmaktadir. Bu bakimdan escinsellik, kadini belli bir
mesafede tutma iglevi goren bir kamuflaj olarak degerlendirilmektedir (Dor, 1997). C. Bey’in
de feminen olarak nitelendirdigi kisilerle oldugunda kendi eksikligiyle yiizlestigi ve
erkekligini gostermesi icin bir meydan okuma algilayarak “bende bir sey yok” dedigi

diisiiniilmektedir.
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C. Bey terapi siireci devam ederken yine internet sitesi iizerinden tanistig1 ve 3-4 ay
boyunca iligki yasadiklarim1 soyledigi M. Bey'den siklikla bahsetmistir. M. Bey’in erkeksi
olmasimin kendisini etkiledigini soyleyen C. Bey, ona annesinin annelik yapamadigini, onun
acillarm sarmak istedigini dile getirmistir. M. Bey’e bircok kez kendisi hakkinda ne
diisiindiigiinii sordugunu ya da iliskinin yiirlimeyecegini diisiiniirse kendisine sdylemesini
istedigini, iliskileri biterse cok aci ¢cekecegini diisiindiigiinii ifade etmistir. M. Bey’in kendisini
“minigim, canim, cigerim” diye sevmesinin, onun omzunda uyumanin, sa¢in1 oksamasimnin
cok hosuna gittigini, hayat1 boyunca bunu diledigini anlatmistir. C. Bey, M. Bey’le uyudugu
anlarin annesiyle uyudugu, hayatinin en huzurlu anlarima benzedigini sOylemis; onun
kendisindeki yerini “géziimiin igine bakinca degerli bir sey bulmak gibi hissettim” seklinde
ifade etmistir. Ayrica M. Bey’in tip okumasinin kendisinde hayranlik uyandirdigin1 annesinin
de kendisinin tip okumasini istemesiyle baglantili olarak anlatmistir. C. Bey’'in M. Bey ile
iliskisinde hissettikleri ve onun ozellikleri ile ilgili ifadeleri goz ontinde bulunduruldugunda,
tekrar bulmaya (refind) calistigi nesneye (nesne a) iliskin oldugu diisiiniilmektedir. M.
Bey’in, C. Bey i¢in aynada gormek istedigi imgeyi temsil ettigi soylenebilir. Bu imgeyle
kurdugu iliski, nevrotik escinsellikte arzunun narsistik yapisim1 (aynada gordiigii imge ile
ozdeslesme) gostermektedir (Samuels, 2000). Histerik 6zne, imgesel 6zdeslesme araciligiyla
cinsiyetlenme asamasinda hissettigi eksikle yilizlesmekten kagmaktadir (Dor, 1997). Bu
bakimdan, C. Bey’in kadins: kisilerden kagcisi ile benzer olarak erkeksi partner arayisinin da
kendi eksigiyle yiizlesmemek iizere ortaya ciktig1 kabul edilebilir.

Histerik 0zne, Baska ile iliskisinde kendi arzusundan feragat etmekte, Baskamin
arzusuna gore sekillenmektedir (Soler, 1996). M. Bey’in kendisinden sikilmamasini saglamak
icin sevimli davrandigini ve onun istedigi gibi biri olmaya calhistigin1 soyleyen C. Bey,
kendisini onun kuklasi gibi hissettigini anlatmaktadir. Birkag ay gortistiikten sonra, M. Bey’in
kendisine ilgisinin azalmasi sebebiyle onun kendisini aldatip aldatmadigin1 arastirmaya
baglamigtir. Tanigtiklar: internet sitesinde sahte hesap acip oradan onunla bagka birisiymis
gibi sohbet ettigini, sahte hesap iizerinden bulusmay1 teklif edince M. Bey'in ¢iplak
fotograflarin1 gonderdigini ve kendisinden de c¢iplak fotograflarini istedigini ifade etmistir.
Bunun kendisini ¢ok sasirttigini, hem {iziildiiglinii hem de bitirmek ic¢in bir sebep bulup
rahatladigin c¢iinkii onun iligkiyi hak eden bir insan olmadigini gordiigiinii dile getirmistir. C.
Bey’in karsi tarafin acilarini gordiigiinde ona iyi gelmek istemesi ve onu memnun edecek
sekilde davranmasi Bagka’nin arzusuna gore sekillendigini, onu tamamlayacak olan ideal
nesne olabilmeyi arzuladigin1 gostermektedir. C. Bey, bunlarin karsiliginda karsisindaki kisi

tarafindan degerinin bilinmedigini sdylemekte, bir nevi histerik 6zne icin iligkide ortaya
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cikan magdur konumunu almaktadir (Dor, 1997). Kendisini Bagkanin eksiginde var etmesi
nedeniyle iligkinin bitmesine dair kaygilarmin ortaya c¢iktig1 ve siirekli bunu sorguladig
goriilmektedir. Diger taraftan, C. Bey, partnerleriyle sarilmak, opilismek ya da birlikte
uyumaktan hoslandigimi ancak cinsellik yasamaktan korktugunu, iliski kurmanin kendisi i¢in
daha 6nemli oldugunu sdylemektedir. Cinsellik konusundan bahsederken insanlarin cinsel
objesi olmak istemedigini vurgulamakta, kimseyle birlikte olmadig i¢in kendisini temiz
olarak nitelendirmektedir. C. Bey bu sekilde hem kendisini hem de partnerini tatminsiz
birakmakta ve arzunun devamlihigini saglamaktadir (Soler, 1996). Cinsellik yasamayarak
Baska’ninjouissance nesnesi olmayr da reddetmektedir. C. Bey, histerik bir konumda
Baskaminjouissance nesnesi olmayr degil arzusunun sebebi olmayi istemektedir (Soler,
1996).

C. Bey, M. Bey ile iliskilerinden bahsederken iliskide hissettigi eksiklikler ile
babasinda hissettigi eksiklikler arasinda baglanti kurmustur. Ornegin hem M. Bey’in hem de
babasmmin dogum giiniinii unutmus olmasimi bir paralellik kurarak giindeme getirmis;
babasmin da M. Bey gibi kendisini yeterince 6nemsemedigini diisiindiigiinii ifade etmistir.
Kurdugu bu baglantilarin ardindan getirdigi bir riiyasinin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir.
Riiyasinda bir kizin bebege doniisiip masanin altinda bir mum yedigini, mumun bitip
yalnizca ipinin kaldigini, o esnada orada bir not buldugunu, o notta “...'den (yazlk sitesinin
ismi) C.'yi kendime alicam” yazdigini anlatmistir. Bu notu “C.’yi kendime gelin alicam”
seklinde yorumlayan C. Bey’in riiyasindaki “mum” gostereninin fallik bir nitelige sahip olusu
ve aym1 zamanda Ingilizcedeki “anne” anlami dikkat cekmistir. Daha 6nce ifade edildigi iizere,
C. Bey anne ve babasimin iligkisi lizerinden kadinlarin cinselligi kullanarak erkege egemen
oldugunu dile getirmektedir. Bu bakimdan cinsellik, kadinin erkegi yonetebilmesiyle ilgili bir
giic barindirmaktadir. C. Bey’in riiyasinda bebegin “mum”u yemesi, annesine dair bir giicii
(kadinhigy) icine almasi olarak degerlendirilebilir. Bununla paralel olarak “kendime gelin
alicam” yorumunun da, annesiyle 6zdeslesip babasini, bir erkegi arzulayan konumu alisina
isaret ettigi diisiiniilmektedir. Lacan, kadins1 konumda penise ilginin organ araciligiyla
arzunun gosterenine isaret etmek iizere ortaya ¢iktigin1 soylemektedir (Monribot, 2013). Bu
rityadaki “ipi” kalan “mum” gostereninin de C. Bey’in arzusuna isaret ettigi diistiniilmektedir.

“Imkansiz olana” (heteroseksiiel erkeklere) yoneldigini, olmayacak kisileri sectigini
soyleyen C. Bey'in bu konuyu konusurken kullandig1 bazi ifadeler dikkat ¢ekmistir. Sinsi
(“sin” Ingilizcede “giinah” anlaminda) olmak, hata yapmak, insanlar1 kesmek ve sabikal
hissetmek, fail (Ingilizce telaffuzu ile “basarisizlik” anlaminda soyliiyor, Tiirkcede fail “sucu
isleyen kisi” anlamina geliyor) olmak ifadelerinin suca dair ifadeler oldugu goriilmiistiir. Bu

ifadelerin sucluluguna iligkin gosterenler olarak ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir. Seans saatini
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karistirdigini ve yanhs kapiyn caldigini, bir tane daha faili (ingilizce telaffuzuyla)
kaldiramayacagini anlatarak basladig1 seansta da babasimi1 gordiigii bir riiyasim1 getirmistir.
Riiyasinda babasinin (M. Bey ile gercekte yasadiklar1 gibi) baska birisiyle telefonda
konusurken sehvetle kendisinin omzundan 6ptiigiinii, bundan tiksindigini, bu riiyanin igreng
oldugunu séylemistir. Burada igrenme duygusunun ortaya ¢ikmasi bastirilan bir arzuya isaret
etmektedir. C. Bey, oldukca aktif olarak i¢inde bulundugu bir yardim toplulugundan
seanslarda babas1 ve cinsellige dair konularin giindeme geldigi donemlerde siklikla
bahsetmistir. Orada cocuklarin dilek haklarini1 gerceklestirdiklerini anlatirken kendisinin
dilek hakkinin neye dair olabilecegi sorusu giindeme gelmis; bir seansta “bir istedigim gey
olsun... dilek hakkimi yanlhs yerde kullandim” ciimleleri dikkat ¢ekmistir. Ayrica biseksiiel
kigileri, bir se¢cim yapmadiklar ic¢in sapik olduklarini soyleyerek elestirmis, bir kisinin
kadinla m1 yoksa erkekle mi olmak istedigine karar vermesi gerektigini dile getirmistir.
Riiyalariyla da birlikte degerlendirildiginde, C. Bey’in bu sodylemlerinin babasina adrese
oldugu diistiniilmektedir. Babasinin arzusunun kime yoneldigini (kadina mi erkege mi)
sorgulamakta; iliskisinin etrafinda dondiigii, yasak iizerinden kurulan fantazmi babasina
isaret etmektedir.

Cinsiyetlenme diyagraminda kadin (Kadm) konumundan, Baska jouissance’a [S(A)]
ulasmak i¢in 6zne erkek konumuna ihtiya¢ duymaktadir; ciinkii sembolize edilemeyen
“Bagka cinsiyet” tarafi kendisinin de yabanci oldugu bir alandir. Diyagramda [2] ve [3] ile
gosterilen oklar, kadinin ancak erkek konumundan dolanarak Baska jouissance’a erisiminin
miimkiin oldugunu gostermektedir (Monribot, 2013). M. Bey ile ayrilmalarinin ardindan
onun odasinda asil1 olan Frida Kahlo’nun “Iki Frida” isimli tablosunu diisiindiigiinii séyleyen
C. Bey, bu tablonun kendisinde uyandirdig: hisleri “damarlar: birbirine bagh ikiz kadinlar,
sanki herkesin gosterdiginden farkli bir yiizii daha var ve bu kendinde gizli” olarak
tanimlamis, onun evine gittiginde uzun uzun o tabloya baktigin1 soylemistir. C. Bey’in terapi
siirecinin en basinda soyledigi “iliskiye yonelik bilgim yok”, “Oniime ¢ikmasindansa sivrilsin
ucu” gibi ifadelerinin terapi siireci boyunca sorguladig1 ve ulasmak istedigi arzulanan ve
arzulayan kadin konumu ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Lacan’in Dora vakas1 yorumuna
benzer olarak, C. Bey’in tablodaki Frida Kahlo figiirii ile imgesel 6zdeslesme kurarak imgesel
narsisizm araciligiyla kadin konumuna ulagsmaya calistigi diisliniilmektedir. Yine Dora
orneginde oldugu gibi, C. Bey de iligkisinde histerik bir strateji ile “maskiilen erkekle”
ozdeslesmekte ve erkeksi bir konum almaktadir. Erkeksi 6zdeslesme araciligiyla da arzulanan
ve arzulayan kadina dair bilgiye ulasmaya ¢alismaktadir. Ancak onun i¢in de bu iki yol da ise
yaramamakta ve histerigin temel sorusuyla bas basa kalmaktadir: “Kadin miyim? Erkek

miyim?”
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Sonuc¢

Histerik yapidaki kisilerin kendi arzularin1 Bagka iizerinden sorgulamalar1 nedeniyle
yardim talep etmelerinin kolay oldugu s6ylenmektedir. Histerik 6zne terapisti kolayca bildigi
varsayllan 6zne konumuna koyabilmekte, kendini terapiste cevabini orada bulacagim
umdugu bir soru olarak sunmaktadir. Ancak burada terapist cevabi bildigi yamlsamasina
diismemelidir. Zira histerik kendisini Bagkamin eksiginde kurmaya calismaktadir; terapistten
gelecek bir arzuyu anladiginda eksigi muhafaza etmek {izere arzuyu tatminsiz birakacag icin
ona yoneltilen herhangi bir cevap ise yaramayacaktir (Soler, 1996). Histerik, sorulari
terapiste yonelterek onun calismasini beklemektedir; ancak siire¢ icerisinde olmasi gereken
kendisi icin ¢alismaya ve sorular liretmeye baslamasidir (Gessert, 2014). Dolayisiyla 6nemli
olan ona bu cevabin nasil iletilecegidir. Histerige sorulmasi gereken soru, onu “Bagka benden
ne istiyor?” sorusundan kendi arzusunu kesfe gotiirecek ve 6znenin fantazminin ortaya
cikmasini saglayacak olan “Ne istiyorsun?” sorusudur. Bu soru, cevabin kendisinden
gelmesini saglayacak olan sorudur. Histerik, bu sekilde, kendisini kuran eksikligin kesfine
gidebilecek ve eksigiyle farkli bir sekilde iliskilenmesi miimkiin olabilecektir (Soler, 1996). C.
Bey’in siirecin basinda dile getirdigi kendisini tanimayan birinden yorum alma ve nasil iligki
kuracagyyla ilgili bilgi edinme talebi bu baglamda degerlendirilebilir. Psikoterapi siirecinin
basinda daha ¢ok diger insanlar, onlarin yorumlar1 ve beklentileri {izerinden konusmakta
olan C. Bey’e kendisinin ne yasadigina, ne istedigine ve kendi konumuna dair sorular
soruldukca kendisini yapilandiran onemli yasantilarin, iligskilerdeki konumunu ve arzusunu
sorgulamaya baslamistur.

Son olarak, daha once ifade edildigi iizere, kastrasyona kismen dahil olmas1 nedeniyle
cinsiyetlenme siirecinde kadin i¢in sembolize edilemeyen bir alan kalmaktadir. Bu alan kadin
icin zaman zaman bir yilkima sebep olmaktadir. Psikotik tamamen kastrasyon disinda kaldig:
icin siirekli “cilgin bir jouissance” halinde yasarken, kadin da kastrasyonun disinda kalan
tarafi nedeniyle gercek (real) diizleminden figkiran bir jouissance deneyimlemektedir.
Kadimin bu yikimdan ¢ikabilmesinin yolu jouissance’ina bir sinirlama getirilmesidir. Cilinkii
kadina ac1 veren, onun smirsiz olusudur. Sinirlama ise ancak psikanalitik bir ¢alisma ile
sembolize edilemeyen karanlk alana ozgii bir gosterenin [S(A)] kesfi ile miimkiin olabilir

(Monribot, 2013).
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Sexuation and Hysteria in Lacanian Approach
Summary

From psychoanalytic perspective, sexual difference is considered beyond anatomical
differences. Lacan stated that position of the subject in relation to phallus determines sexual
position (Evans, 1996). In his seminar 20 named “Encore”, he explained sexuation with
formulas derived from symbolic logic. According to Lacan, the subject is a sexuated subject
and the signifiers of woman and man represent the subject’s symbolic position (Lacan, 1972-
73).

Lacan defines three clinical structures as neurosis, perversion and psychosis. The
fundamental difference between these structures manifests itself in the relationship of the
subject with the fundamental loss resulting from castration (Fink, 1997). Position of the
subject within the neurotic structure is determined according to the strategy of the subject in
terms of coping with anxiety caused by separation. In the hysteric structure, the subject
desires to become the object that will fill the lack of the Other; whereas the obsessive rejects
that the lack originates in the Other. The hysteric focuses on and questions his/her existence
through the Other's desire. It is her/his unconscious strategy to try to make up for her/his
own lack by incorporating the Other. The hysteric maintains desire by remaining unsatisfied
and leaving the Other unsatisfied (Soler, 1996). She/he desires to be the object that causes
the Other to desire. It is stated that the hysteric carries the remnants of mourning that they
are not sufficiently loved by their mother in their childhood and this shapes the economy of
her/his desire (Dor, 2013).

Since the hysteric structure is mostly seen in women, Lacan compared feminine and
hysterical positions. He pointed out that the hysteric uses various strategies (either “playing
the man” in the relationship or establishing imaginary identification) to avoid the confusion
that her own femininity would cause. Freud’s case Dora, exemplifies these strategies of the
hysteric (Monribot, 2013).

In the current study, Mr. C. case, who is thought to exhibit hysteric structure traits, is
discussed in terms of both his structural traits and sexuation. Mr. C. stated that the reason for
applying to psychotherapy was his sexual orientation. He revealed that he did not have
knowledge about being gay and having romantic relationship. In the course of the therapy, he
made comparisons about feminine and masculine positions and inquired about his sexual
position. It can be assumed that these inquiries arose within the context of the fundamental
question of hysteria: “What am I as a sexual being?”. He brought up narratives about his love

life into the sessions. He stated that in puberty he made research about being gay and
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experienced intense feelings of guilt which shows that he can be considered in the neurotic
structure. Some equivocal signifiers were remarkable in showing his guilt for desiring man.
In his relationships, he seemed to be in search for a “complete father” which is seen in
hysterical structure. Additionally, he was in search for masculine partners and escaping from
feminine figures which might be resulting from his own lack since the hysterical subject
avoids confronting the deficiency he feels in the in the stage of sexuation through imaginary
identification. It was also observed that in his romantic relationships he was in a hysterical
position. His statements about his lack of knowledge about being gay and having relationship
were thought to be related to femininity as the desirable position. As in the case of Dora, he
tried to gain information about femininity by “playing the man” or established imaginary
identification with feminine figures in the hope of acquiring the desirable and desiring
position. However, these strategies do not bring a solution to him and he is confronted with
the fundamental question in hysteria: “Am I a woman or a man?”

Inconclusion, since the hysterics present themselves as a question to the therapist, it
is important to make them question their own desire and make them start working for
themselves that would lead them to discover the lack that established the mand be able
torelate to this lack in a different way. In terms of femininity, the discovery of a signifier in
analysis is important to limit the feminine jouissance which sometimes result in feminine

ravage (Monribot, 2013).
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Tiirkiye
Makale Bilgisi Oz
Bu calismanin amaci, psikiyatri ve psikoloji alanlar icin 6nemli bir bilgi kaynag: olan
Anahtar ikiz aragtirmalarmin betimlenmesidir. ikiz arastirmalari, cevre ve kalittm arasindaki
kelimeler: simirlart  belirlemeye odaklanmaktadir. Ozellikle bu konuda yiiriitiilen giincel
arastirmalarda genetik ve cevresel faktorlerin 6nemine yapilan vurgu dikkate degerdir
Ikizler, ve bu derleme calismasinin da ana vurgularindan birini olusturmaktadir.
ikiz araghirma Aragtirmacilar igin, ikiz arastirmalarinin planlanmasinda ve tasarlanmasinda one
desenler, citkan temel bilesenler, “calisma deseni olarak ikiz arastirmalarinin tercih edilme
(;evre,.k nedeni”, “ikiz arastirmalarinda kullanilan temel varsayimlar”, “ikiz arastirmalarinin
genetl sinirhliklar’” ve “yontem olarak tercih edilen giincel ikiz desenleri”’dir. Bu sebeple
oncelikle bu temel bilegsenlerden bahsedilecektir. Alanyazinda oncii sayilan
aragtirmacilar tarafindan tamimlanan ve ikiz aragtirmalarinda siklikla kullanilan on
dort ikiz arastirmasi deseni ve bu arastirma desenlerinin kullanildig1 arastirma
bulgularima da yer verilmistir. Bu arastirmalarin bazilarimin alanda siklikla tercih
edildigi, bazilarimin ise Orneklem zorlugu nedeniyle simirli sayida yiiriitiildiigi
goriilmektedir. Ancak tiim arastirma desenlerinde, genetik ve gevrenin karsilikl
etkilesimlerine vurgu yapan arastirmalarin, arastirmacilar igin giincelligini ve
onemini korudugu goriilmektedir. Son olarak, ikiz arastirmalarimin sirhliklar
hakkinda prospektif arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
Abstract
The purpose of the current study is to portray the twin research characteristics as a
Ke ds: valuable information source to the fields of psychiatry and psychology. Twin research
eywords: L . . .
focuses on determining the boundaries between environment and heredity. The
Twins emphasis on the importance of genetic and environmental factors in current twin
twin research researches is remarkable and constitutes one of the main highlights of this review. For
designs, researchers, twin studies involve mainly prominent components in the planning and
genetic, designing of twin research. These components are ‘the reasons for twin research
environment preference, ‘basic underlying assumptions,” ‘limitations,” and ‘current approaches to

be preferred’ in twin research. For this reason, these main components will be
discussed. Fourteen twin research designs are defined, which were prescribed by the
proponents of twin research, and the findings are also indicated. It is seen that some
of these researches are frequently preferred in the field, but some of them are carried
out in a limited number due to sampling difficulties. However, when all research
designs are examined concerning the literature review, it can be concluded that
specifying the interactions of genetics and environment in twin research still
maintains its importance researchers about the limitations of twin research.
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Giris

Ruh saghg alaninda ikiz calismalar, 1875 yilinda Sir Frances Galton tarafindan
baslatilan (Segal, 2012), 1920’li yillarda yayginlasan ve belli bir kisisel Ozelligin genetik
boyutta tammlanip tamimlanmadigina odaklanan calismalardir (Rushton, 1990). Ikiz
aragtirmalarimin baslangic1 ikizlerin karsilastirlmas1 seklindeyken ilerleyen yillardaki
calismalar ikiz tiirleri arasindaki temel ayrimlara, bu ayrimlarin olusturulma yontemlerine,
birlikte ve ayri biiyliyen ikizler arasi farkliliklara ve farkli ikiz arastirma desenlerinin
kullanilmasina yonelik olusturulmustur (Bouchard, Thomas ve Propping, 1993). Bu
calismalarda, beraber ya da ayr1 biiyiiyen monozigotik (MZ; tek yumurta) ve dizigotik (DZ;
cift yumurta) ikizler karsilastirlmistir. Ozellikle calisma kapsamindaki ikizler arasmdaki
psikiyatrik durumlar, kisilik oOzellikleri ve hastaliklar arasindaki uyum ve korelasyonlar
hesaplanmistir (Lykken, 1982). Geleneksel ikiz metodu olarak tamimlanan bu yontemlerde
MZ ikizlerden elde edilen yiiksek puanlar da genetik altyapi ile aciklanmistir (Wright, 1997).

Ikiz arastirmalar1 ruh saghg alam icin 6nemli veri kaynagidir. Bu arastirmalar, genetik
cesitliligin kontrol edilmesi ve potansiyel risk faktorlerinin bir 6zellik ya da kosul tizerindeki
onemini arastirmak i¢in giiclii bir temel saglamaktadir (Sahu ve Prasuna, 2016). Bu sekilde
belli bir 6zelligin, bozuklugun ya da hastaligin genetik ya da cevresel nedenleri hakkinda
onemli bilgiler elde edilebilmektedir (Burt, 2009). Ayn aile ortamlarinda yetistirilen ikizlerle
ylriitillen arastirmalarda sadece genetik ge¢mis icin degil, ayn1 zamanda erken yasta
paylasilan ortam icin de kontrol saglanmaktadir (Plomin, 2004). Bu arastirmalarda genetik
cesitlilige atfedilebilecek bir ozellikteki varyans orani, paylasilan ya da paylasilmayan ortam
ile tahmin edilebilmektedir (Segal, Weisfeld ve Weisfeld, 1997). Ayrica, ikiz calismalari,
genetik ve/veya cevresel degiskenligi azaltarak, genetik bir ¢caligmanin istatistiksel giiclinii de
arttirabilmektedir (Sharma, 2005). Bu arastirmalarda farkli nedenlerle dogumdan sonra
birbirlerinden ayrilan ve farkli ebeveynler tarafindan biiyiitiilen ikizler incelenmekte ve
cevresel etkilerin bu sekilde kontrol edildigi varsayilmaktadir. Ornegin, ebeveyn
davranislarinin ya da cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin IQ seviyeleri lizerinde etkili
olduguna yonelik arastirma bulgularinin aksine, dogumda birbirlerinden ayrilan ikizlerle
yiiriitiilen ¢alismalarda IQnun genetik gecisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Segal, 2012).
Bu sebeple ikiz arastirmalarinda cevre ve genetik etkilesiminin en dogru sekilde incelenmesi
icin bazi varsayimlar gelistirilmistir.

Ikiz arastirmalarinda cevre ve genetik etkilesimin incelenmesi icin gelistirilen
varsayimlar ikiz arastirmalarinin niteligini arttirmaktadir. Bu noktada ii¢ 6énemli varsayim

bulunmaktadir. Bu varsayimlar “ikiz ¢caligmalariin ikiz tiirlerinin (MZ ve DZ) hatasiz sekilde
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belirlenerek yiiriitiilmesi”, “ikiz ¢aligmalarindan elde edilen sonuclarin tekiz bireylere
genellenebilir olmas1” ve “MZ-DZ ikizlerinin cevresel sartlarinin yaklasik olarak ayni olmas1”
dir (Joseph, 2002). ilerleyen yillarda bu varsayimlar yeniden degerlendirilmis, 6zellikle
cevresel kosullarin ayni olmama olasihigma yonelik yeni calismalar yiiriitiilmiistiir. ikiz
psikolojisi yaklasiminin yayginlagsmasi ile bu durum iki sekilde agiklanmaya baslanmistir.
Birincisi, MZ ikizlerinin ebeveynlerinden ve sosyal cevreden daha benzer davranislar
gordiikleri, beraber daha fazla vakit gecirdikleri ve aralarinda daha yakin bir duygusal bag
kurduklari, bu sebeple birbirlerine daha cok benzedikleri goriisiidiir (Klein, 2012). Digeri ise
MZ ikizlerinin benzer c¢evresel yasantilar1 yasamasinin genetik bir boyutunun da
olabilecegidir. Ayni renklerden hoslanan, aynm1 oyunlar1 oynamay1 seven, ayni hobileri olan
MZ ikizlerine ¢evrenin de benzer sekilde yaklagsmasi olasi bir durumdur. Bu durum da benzer
genetik yapinin, ikizlere benzer sekilde yaklasilmasinmi sagladig seklinde agiklanmaktadir. Bu
cift yonlii iliskide bir taraftan MZ ikizlerinin genetik yapilarinin benzer olmasindan dolay1
ebeveynleri benzer sekilde davranmaktadir; diger taraftan ise benzer sekilde davranilan
ikizler birbirlerine benzer yapida olmaktadir. Bu durum da “ikizlerin kendi cevresel
etmenlerini yarattig1 teorisi” seklinde degerlendirilmektedir (Joseph, 1998). Bu varsayimin
saglanmasi i¢cin dogumda birbirlerinden ayrilan ikizlere yonelik arastirmalar yiiriitiilmiis,
boylece ikizlere yonelik cevresel etkilerin kontrol edilmesine olanak saglayan bu varsayim ile
(Bouchard,Lykken, McGue, Segal ve Tellegen,1990) yeni ikiz aragtirma desenlerinin temelleri
atilmistir.

Alanyazinda ikiz arastirma varsayimlarimi iceren genis orneklemli arastirmalar
bulunmakla birlikte Tiirkiye’de ikiz arastirmalarina nadiren rastlanilmaktadir. Bunun temel
nedenlerinden biri ikiz orneklemlere ulasmanin zorlugu iken diger neden ikiz arastirmasi
yiiriitme siirecinin karmasik ve zor olmasidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
(TUIK, 2016) 2015 yiinda 19 bin 330 cogul dogum gerceklesirken, bu dogumlarin
%97,4’linde ikiz bebek diinyaya gelmistir. Bu da Tiirkiye’de diinyaya gelen ¢ogul bebeklerin
18.827’sinin ikiz cifti oldugu anlamina gelmektedir. isve¢, Danimarka, Norvec, Finlandiya,
Avustralya, Sri Lanka, Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere gibi iilkelerde ikizlerin
dogumdan itibaren kayit olduklar: ikiz veri taban orneklerine rastlanmaktadir (Bouchard ve
ark., 1990). Bu tiirden veri tabanlar ikiz arastirmalarimin daha genis Orneklemlerle
yiiriitiilmesini saglamaktadir. Tiirkiye’de ise ikiz veri tabam uygulamas1 bulunmamaktadir.
Bu durum arastirmacilarin ikiz oOrneklemlerine ulagsmasimi zorlagtirmaktadir. Ayrica
uluslararas1 alanyazinda ikiz arastirma siiregleri, yontemleri gibi konularda yol gosterici
calismalar yiiriitiilmekle birlikte, Tiirkiye'de alanyazinda arastirma eksiklikleri

goriilmektedir. Bu baglamda, calismanin amaci iki yonlii olarak planlanmistir: Aragtirmanin
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ilk amaci ruh saghg alaninda ¢alismakta olan psikiyatri uzmanlari, psikologlar ve psikolojik
danismanlar icin ikiz arastirmalarinda genetik ve cevresel faktorlerin oneminin ve bu iki
faktoriin etkilesimi cercevesinde one cikan bazi temel bulgularin vurgulanmasidir. ikinci
olarak, ikiz ¢aligmalarina ilgi duyan arastirmacilara, farkl kategoriler altinda tanimlanan ikiz
calismalari, bu calismalarda kullanilan desenler ve uygulama alanlarina iliskin alanyazin
degerlendirmesi yapilarak bilgi verilmesi amaclanmaktadir. Ikizlerle yiiriitiilen arastirmalar,
calisma desenleri ve konu bashklar1 agisindan genis bir gesitlilik gostermekle birlikte, genetik
ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimlerine dayali calisma desenleri arastirmacilar
acisindan giincelligini korumaktadir. Genetik ve ¢evre etkilesimi, ikiz arastirma desenleri ve
ikiz aragtirmalarinin sinirliliklar1 konu basliklar: altinda ele alinmasi, ikiz arastirmalar igin
onemli kilometre taglar: olarak degerlendirilen bu yapilarin (Segal, 1990) hem ikiz arastirma
siireci yuriitecek arastirmacilara, hem de tekiz popiilasyonla yiiriitiilecek c¢aligmalara yol

gosterici olmasi beklenmektedir.

Genetik ve Cevre Etkilesimi

Genetik-cevre tartismalarinda insanin dogustan getirdigi biyolojik 6zelliklerin, yasadig:
cevre ile etkilesime gecmesi ve bu etkilesimin birey iizerinde olusturdugu ozellikler
tartisilmaktadir (Klein, 2003). Genetik temelli arastirmalar bireyin dogasinin davranislar
tizerinde etkili oldugunu, ¢evre temelli arastirmalar ise ¢cevrenin kimi zaman ¢ogunlukla kimi
zaman ise genetik calismalardan elde edilen oranlarin kalan kisminda davranislar tizerinde
etkili oldugunu iddia etmektedir. Bu da genetik, bir davranisin %50’sini etkiliyor ise kalan
%50’lik oranin cevresel etmenlerle iligkili olabilecegi seklinde aciklanmaktadir (Loehlin ve
Nichols). Bu noktada, genetigin onemli oldugunu savunan arastirmacilar; cocuklar, kardesler
ve biyolojik ebeveynler arasindaki korelasyonlardan cevresel etkiler konusunda bir sonug
cikarilamayacagini iddia ederken (Brown, 2002) hem genetigin hem cevrenin 6nemini
savunanlar ise genetik aktarimi ve cgevreyi birbirlerinden ayirmanin genetik ve cevresel
etkilerin belirlenmesi noktasinda biiyiik hatalara neden olabilecegini (Plomin, DeFries,
McClearn ve McGuffin, 2001; Scarr ve McCartney, 1983) belirtmektedirler.

Davranigsal gelisimin incelendigi cogu ikiz calismalary, genetik etkinin Onemine
odaklanmasina ragmen arastirmalarda cevresel etkiler de goz ardi edilmemektedir (Plomin,
Asbury ve Dunn,2001). Gelisimde genetik etki disinda iki ¢gesit genetik olmayan (cevresel)
etki bulunmaktadir. Bunlar da paylasilan ya da paylasilmayan ortamlardir. Paylasilan
cevresel ortam, aile tiyelerinin ortak yasadiklar: aile ortami, gelir ve okul gibi kaynaklardir.
Paylagilmayan cevre ortam ise, aile liyelerinden birinin etkilenip digerinin etkilenmedigi

hastalik, farkli 6gretmen ya da ebeveyn tutumlar gibi durumlardir (Asbury, Moran ve
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Plomin, 2016; Reiss, 1997). Bu baglamda yiiriitiilen calismalar, paylasilan ortamlarin zeka
gibi 6zelliklerde biiyiik ve kalic1 etkilere sahip oldugu yoniindeyken (Asbury ve Plomin, 2014)
baz1 arastirmalarda ise farkli sonuclara ulagilmistir. Bu arastirma bulgularina gore paylasilan
ortamlar, kardegler arasinda zihinsel yetenek ve kisilik bakimindan ¢ok az benzerlik
yaratmaktadir (Plomin, 2004). Paylasilmayan ortamlar ise kardesler tarafindan genel
zihinsel yetenekler ve kisilik 6zelliklerini etkilemektedir (Asbury ve ark., 2016). Bu sebeple
davranisci genetik arastirmacilari gevresel etkilerin paylasilmayan ortamlarda isledigini ve
ayni ailede biiyliyen cocuklarin birbirinden farkli olmasina neden oldugunu belirtmektedir
(Plomin ve ark., 2001b). Bu durum da genetigin 6neminin yani sira paylasilmayan cevresel
ortamin da gelisimde 6nemli etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu etki de ikiz arastirmalari
ile incelenmektedir.

Ikiz arastirmalarinda genetik ve cevre ikilemi {izerine yiiriitillen calismalarda farkl
aragtirma desenleri kullanilmigtir. Bu arastirma desenlerinin bircogu arastirmacilar
tarafindan halihazirda kullanilmakta iken baz1 arastirma desenlerinde arastirma 6rneklerine

rastlanilmamaktadir. Bu arastirma desenleri arastirmanin bu boliimiinde incelenmistir.

Ikiz Arastirma Desenleri

Ikiz arastirmalarina yonelik desenler baslangicta 10 farkli desenden olusmaktayken
(Segal, 1990) ilerleyen yillarda “secilen oOzelliklerin daha iyi anlasilmasini saglayan ikiz
aragtirmalar1” olarak belirtilen dort farkli desen (Segal, 2010) daha tanimlanmistir. Bu
boliimde 14 desen tanitilmistir.

Klasik ikiz arastirmalari. ikiz arastirmalarinda en sik kullanilan desenin (Segal,
1990) temel varsayimi cevresel etmenlerin hem MZ hem de DZ ikizleri i¢in esit bir etkiye
sahip oldugu yoniindedir. Bu amacla, MZ ve DZ ikizlerinin kendi icindeki benzerlikler
karsilagtirnlmaktadir. MZ ikizlerinin kendi icindeki farkhiliklari, ortak olarak paylasilan
genetik mirasm biiyiikliigli nedeniyle cevresel etkenlerle daha kolay aciklanabilirken, DZ
ikizlerinin kendi i¢indeki farkhliklari, paylasilan ortak genetik mirasin MZ ikizlerine oranla
daha ortalama olmasi nedeniyle hem cevresel hem de genetik etmenlerle agiklanabilmektedir
(Benner, Kretsch, Harden ve Crosnoe,2014). Kimi zaman boylamsal olarak da yiiriitiilebilen
bu calismalarda sadece ikizler arasindaki benzer genetik faktorler degil, aym1 zamanda
genetik-cevre etkilesimi de tartisilmaktadir (Segal, 2010). Ozellikle belli bir bozuklugun ya da
hastaligin (6rn. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, sizofreni) incelendigi bu
calismalarda, MZ ve DZ ikizlerinin uyum puanlar karsilastirilmaktadir (Larsson, Larsson ve
Lichtenstein, 2004). Elde edilen sonuclara gore de genetik ve cevrenin karsilikli etkisi
tartisilabilmektedir.
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Kontrol gruplu ikiz arastirmalari. MZ ikiz eglerine uygulanan farkhh miidahale ya
da egitim programi sonuclariin degerlendirilmesine dayali bir desen olup miidahale yalnizca
ikiz eglerinden birine de uygulanabilmektedir. Ayni1 miidahale ya da egitim programinin her
iki MZ esine farkhh zamanlarda uygulanarak miidahale ile kaydedilen gelisimle iligkili
etkilesimlerin incelendigi bicimleri de tanimlanmaktadir (Segal, 1990). Ozellikle belli bir
hastalig1 (6rn. Alzheimer) yasayan bireyler tizerinde belli bir tedavinin etkililigini inceleyen
arastirmalar bu yonteme Ornek olarak verilebilmektedir (Breitner ve ark., 1994). Deneysel
olarak yiiriitiilen bu calismalardan elde edilenler de hem hastaligin biyolojik yapis1t hem de
ilac ve psikoterapi destegi noktasinda 6nemli veri kaynagidir.

Tek kisilik ikiz arastirmalari. Bu desen ikizler lizerinde sosyal etkiden bagimsiz bir
arastirma zemini sunmasi nedeniyle 6nemlidir. Birlikte biiyliyen ikiz eslerinin aksine dogum
ya da hemen sonrasinda ikiz esinin kaybi1 nedeniyle yalniz biiyiiyen ikiz eslerinin, ikiz
olmanin getirdigi sosyal etkilesim boyutundan ya da cevreleri tarafindan ikizlere gosterilen
farkli yaklasimlardan etkilenmedikleri alanyazinda vurgulanmaktadir (Segal, 1990). Bu
durum her ne kadar ikiz olarak dogsa da ikiz olarak biiyiimemesi nedeniyle bireyin ikiz
olmaya dair sosyal etki ile ylizlesmemesi anlamina gelmektedir. Tek kisilik ikiz arastirmalari
olarak planlanmamis olmakla birlikte, 6zellikle boylamsal arastirmalar sirasinda ikiz esleri
olen bireylerle calismalarin siirdiiriilmesi de bu arastirma desenine Ornektir. Yaghhk
doneminde ikiz eslerini kaybeden ikizlerle bu desenle arastirmalar siirdiiriilebilmektedir
(Saunders, Elkins, Christensen ve McGue,2018).

DZ ikiz arastirmalari. Bu arastirma deseni DZ ikizleri arasindaki genetik benzerligin
farkli olabilecegine, bu farkliligin da ikizler arasindaki davranigsal ya da fiziksel benzerligi
arttirabilecegine ya da azaltabilecegine yonelik goriisleri test etmek i¢in tasarlanmistir (Segal,
1990). Daha cok genetik arastirmalarda kullanilan bu yontem ile ikizler arasindaki genetik
yatkinligin orami hesaplanmaya cahsilmaktadir (Hoekstra ve ark., 2007). Cok sik
rastlanilmamakla birlikte, bu arastirmalarda cevresel sartlar DZ ikizleri icin benzer olarak
degerlendirilmektedir.

Boylamsal ikiz arastirmalari. Kronogenetik olarak da bilinen bu caligmalarda,
ikizler arasindaki benzer davramigsal ve fiziksel 6zelliklerin zamansal olarak ortaya cikisi ve
genetik faktorlerin bu durum iizerindeki etkisi incelenmektedir (Segal, 1990). Ikizlerle
yapilan bu tiir boylamsal calismalara, tekiz kardeslerin dahil edilmesi yontemin etkililigini
artirabilmektedir (Wilson, 1983). Boylamsal ikiz arastirmalari, Ornegin antisosyal
davraniglarin eslik edebildigi cocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi risk gruplarinda, davranisin
anlasilmasinda ve istatistiksel olarak genetik ve cevresel faktorlerin varyansa katkilarina

iligkin 6nemli ipuglar1 verebilmektedir (Blonigen, Hicks, Krueger, Patrick ve Iacono, 2006;
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Flom ve Saudino 2017; Henry ve ark., 2018, Thapar ve ark., 2015). Davranisin genetik ve
cevresel etkilerini tanimlayan ya da karsilastiran boylamsal ikiz arastirmalar1 davranis bilimi
arastirmacilar tarafindan siklikla tercih edilen yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir.

ikiz aile arastirmalari. Yetiskin MZ ikizlerinin aile iiyelerine ozellikle de
cocuklarinin genetik benzerliklerine odaklanan yontemdir. Desenin temel varsayimi, genetik
0zdeslige sahip ebeveynlerin ikiz cocuklariin biyolojik olarak kuzen sayilsalar da, genetik
olarak ‘yari-kardes” kabul edilebilecekleri yoniindedir (Segal, 1990). ikiz eslerin cocuklariyla
yapilan boylamsal arastirmalarda artik kusaklararasi verilerin elde edilmeye baslanmasi,
yetiskin olmaya baslayan ikiz eslerinin cocuk sahibi olmasi, verilerin karmasik hale gelmesine
ve farkli analiz tekniklerine ihtiya¢ duyulmasina, béylece de konuya iliskin calismalarda
kullanilmak tizere yeni arastirma ve analiz modelleri olusturulmasina yonelik bir ihtiyac1 da
ortaya cikarmaktadir (McAdams ve ark., 2018). Bu desen kullanilarak yiiriitiilen
arastirmalarda ebeveynden cocuga genetik olarak aktarilma olasiigi olan duygusal
problemler, alkol kotiiye kullanimi, depresyon gibi psikopatolojiler (D'onofrio ve ark., 2007)
ya da toplum yanlis1 olmak gibi davranis bicimleri (Gregory, Light-Hausermann, Rijsdijk ve
Eley, 2009) incelenmistir.

Ikizlerin cift olarak incelendigi arastirmalar. Yalnmz olduklar1 zamanlara kiyasla
ikizler birlikteyken daha farkhh tutum ve davramslar sergilemeleri ve bu durumun
arastirmacilarin ilgisini cekmesi iizerine desenlenmistir. Ikizlerin sosyal olarak birbirlerine
bagimhiliklarinin ve ozellikle MZ ikizlerinin birbirlerine yiikledikleri islevsel rollerin cift
etkisinin ortaya cikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Zazzo, 1977). Bu
aragtirmalarda, ikizler birlikteyken ve ayr1 zamanlarda incelenerek davrams ozellikleri
acisindan birbirlerine ne kadar benzedikleri ya da ayristiklari incelenmektedir. ikizlerin
karsilastirma/kiyaslama, rekabet ya da ikiz esini kaybetme gibi durumlarda verdikleri
tepkiler bu desenle incelenmekte (Segal, 2010), boylece cift etkisi kontrol altina
aliabilmektedir.

ikiz ve tekiz arastirmalari. Bu desen, ikizler ve tekizlerin davranissal ya da fiziksel
olarak karsilastirllmasi ile ikiz olmanin biyolojik ve psikolojik etkilerine vurgu yapilmasini
saglamaktadir (Segal, 1990). Arastirmalarda MZ ve DZ ikizleri kullamlabildigi gibi, ikizlerin
genetik benzerligi olmayan, benzer yas grubundaki diger tekiz bireyler ya da ikizlerin
kardegleri de incelenebilmektedir. Kimi zaman ise evlat edinilen kardegler de arastirma
siirecine dahil edilmektedir (Becker-Blease ve ark., 2004). Bu arastirmalardaki amac ise ikiz
olmanin davranis iizerindeki etkisi ile tekiz olmanin etkisinin karsilastirilmasidir (Beaver,

Boutwell, Barnes, Schwartz ve Connolly, 2014).
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Birbirinden kismen ayrilmis ikiz arastirmalari. Cevresel etkilerin kontrol altina
alinmasi amaclanarak yiiriitiilen aragtirmalarda ikizler dogumda ayrilmis ve farkl ebeveynler
tarafindan biiyiitiilmiistiir. Baz1 calismalarda; bir siire kendi ebeveynleri ile biiylidiikten
sonra cesitli sebeplerle ayrilan ikizler, hem kendi aralarinda hem de siirekli olarak
ebeveynleri ile yasamis olan ikizlerle karsilastirilmistir (Segal, 1990). Bu arastirmalarda
ikizler bir siire birlikte yasamistir ve ¢cogu kez bir ikiz esleri oldugunu bilmektedirler. Bu da
iletisimlerinin devam etmesi nedeniyle birbirlerini etkiliyor olmalar1 anlamina gelmektedir
(Joseph, 2002). Bu desenin amac1 benzer ortamlarin davramssal benzerlige veya farkliliklara
onemli ol¢tide katkida bulunup bulunmadiginin incelenmesidir. Yasamin erken ya da sonraki
yillarinda, ikizler arasindaki benzerlikler ve farkliliklarin ne diizeyde etkisinin oldugunu
belirlemek i¢in farkh yaslardaki ikizler de segilebilir. Bu desen dogumda birbirinden ayrilmis
ikizlerle yiiriitiilen calismalardan once tasarlanmigtir (Grove ve ark., 1990). Bu calismalarda
da (Oorn. kimlik gelisimi, sigara ya da alkol kullanimi) gibi konular cahsilmis (Kaprio,
Koskenvuo ve Langinvainio, 1984; Pedersen, Friberg, Floderus-Myrhed, McClearn ve Plomin,
1984) cocugun erken donem gelisiminin ileriki yillara etkisi degerlendirilmistir.

Dogumda ayrilmis ikiz arastirmalari. Anne o6liimii, evlilik 6ncesi dogum ya da
maddi sikintilar sebebiyle birbirinden dogumda ayrilmis ikizlerle yiiriitiilen arastirmalardir
(Segal, 2010). Birbirinden ayrilan ikizlerin farkh cevrelerde farkli ebeveynler tarafindan
biiytitiilmeleri lizerine yiiriitiilen bu arastirmalar, MZ ve DZ ikizlerinin cevresel sartlarinin
benzer oldugu varsaymimima karsi c¢ikmaktadir (Plomin, Asbury, ve Dunn, 2001). Bu
aragtirmalara gore MZ ikizleri ayni genetik yapiya sahip olmalarina ragmen, ebeveyn
tutumlar1 sebebiyle bircok noktada birbirlerinden farklilagabilmekte veya birbirleriyle daha
fazla ozdeslesebilmektedirler. Bu sebeple, MZ ikizlerinin dogumda ayrilmas1 ve farkh
ebeveynler tarafindan biiyiitiilmesi, MZ ikizleri arasindaki olas1 benzerlik ve farkliliklarin
olusmasina yonelik problemlerin ¢6ziilmesi anlamina gelmektedir (Segal, 2012).

Bu arastirmalarda MZ ikizlerinin dogumda ayrilmasi ve birbirleri ile iligkisi olmayan
ailelerde yetistirilmeleri, cevresel etkilerin kontrol altina alinmasi anlamina gelerek, davranis
tizerindeki genetik etkinin en giiclii tahminini vermekte, bu sebeple ikiz arastirmalarn
icerisindeki en giiclii tasarim olarak degerlendirilmektedir (Segal, 1990). Ayrica dogumda
ayrilan DZ ikizlerinin incelenmesi de benzer yetistirme ortaminin benzer davraniglar ile
iligkili olabilecegi hipotezini test etmektedir. Dogumda ayrilan MZ ve DZ ikizlerinin hem
kendi ikiz esleri ile hem de dogumdan itibaren kendi ebeveynleri ile biiytimiis diger ikizlerle
karsilagtirlmast da hem davranigsal hem de fiziksel benzerlikler konusunda bilgi

edinilmesini saglamaktadir (Segal, 1990).
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Bu arastirmalarda 6rneklem bulmak oldukca zordur ancak elde edilen bulgular sadece
MZ ve DZ ikizlerinin kargilagtirlldigy arastirmalardan daha fazla veri vermektedir (Kaprio ve
ark.,1984). Hatta klasik ikiz calismalarinin katiimei sayisinin bu arastirmalarin katilimel
sayllarindan dort kat daha fazla olmasi durumunda, belli bir dogruluk pay1 yakalanabilecegi
diisliniilmektedir (Segal, 2012). Bu calismalar o6zellikle psikolojik problemlerde genetik
faktorleri arastirmak icin giiclii bir yoldur. ikizlerden birinde bir psikiyatrik rahatsizligin
olmas1 durumunda arastirma daha da giiclii sonuclar verebilmektedir ancak 6rneklem
zorlugu nedeniyle siklikla calisilan bir desen degildir (Kaprio ve ark.,1984). Alanyazinda,
dogum sonrasi birbirlerinden ayrilan ikizlerle yiiriitiilen en giiclii ikiz calismalar1 olarak
degerlendirilen Minnesota ikiz ¢aligmalar1 (Segal, 2012) bugiine kadar hep 6grenildigi icin
sahip olundugu diisiiniilen bagimsizlik, kendini kabul, sorumluluk sahibi olma, hosgoriilii ve
esnek olma gibi bir¢ok kisilik 6zelliginin ya da davranigin, genetik sebeplerle agiklanmasini
saglamistir. Arastirma ayri biiyiitiilen ikizlerin aynm hobilere, ayn1 davranislara sahip olmasi
ya da ayn1 meslegi yapmasinin cevresel olarak ogrenilmedigini, ikizlerin dogustan getirdikleri
yeteneklerin, 0zelliklerinin bir sonucu oldugunu vurgulamaktadir (Segal, 2012). Minnesota
ikiz calismalar ikizlerin farkhh ebeveynlere evlathk verilmesine yonelik yasanin degisip,
ikizlerin ayni aileye evlatlik verilmesi yasasinin gelmesi nedeniyle (Bouchard ve ark., 1990)
yeni orneklemler iizerinde devam ettirilememekte, bu sebeple de arastirmadan elde edilen
bulgular 6nemini korumaktadir.

Dogumda yer degistirmis ikiz arastirmalari. Olduk¢a nadir goriilen bu ikiz
aragtirmasinda, herhangi bir kasit olmaksizin, ikizlerden biri tekiz bir bebekle yer
degistirmistir. Bu arastirmalar genellikle hastane personelinin hatasindan kaynakli olarak
ikizlerin karismas1 durumunda, ilgili ikizlerin incelenmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu olay
sonucu ikizler ayr1 ebeveynler tarafindan biiyiitiilmektedir (Segal, 2010). Ikiz ve biyolojik
kardesi olmayan gruba “iliskisiz DZ ikizleri, sozde ikizler ya da sanal ikizler” diger tek ikiz
esine ise “tekiz ikiz” denilmektedir. Kimi durumlarda ise ikiz ciftleri karismakta, MZ ikizi
olan bireyler bagka bir ikiz ile ¢ift olarak DZ ikizi seklinde biiyiitiilmektedir (Segal, 2010). Bu
arastirmalar paylasilan ve paylasilmayan ortamlarin bireyler iizerindeki etkisine yonelik ciddi
sonuclar vermektedir (Plomin, 2004). Alanyazinda cok sik rastlanan bir olgu olmamakla
birlikte, bu konuda yiiriitiilen bir ¢caligma sonucuna gore (Segal, 2017) genetik, dogum oOncesi
ve dogum sonrasi ortamlar epigenetik profile katkida bulunmaktadir. Bu durum da DNA
dizilimi disindaki faktorlerin bireyin genetigine etki ettigi anlamina gelmektedir.

Baz1 oOzelliklerde aralarinda uyum bulunmayan MZ ikiz calismalari. Baz
ikizlerin dogum Oncesi ya da sonrasi nedenlerle aralarinda dogal olarak olusan (Segal, 2010)

farkhliklar bulunmaktadir. Ikizlerin birinde goriilen kardiyak sorunlar, boy ve kiloda
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farklihklar, farkli cinsel kimlik gibi durumlar MZ ikizlerinde goriilebilmektedir. Bu
farkliliklarin nedenleri ve sonucglarimi arastirmak da bu arastirma deseninin amaglarindan
biridir. Bu calismalar, Ozellikle cinsel kimligin kazamilmasinda genetik ya da cevresel
faktorlerin etkileri tizerinde bilgi edinilmesini saglamaktadir (Whitam, Diamond ve Martin,
1993).

Farkli irk DZ ikiz calismalari. Gliniimiizde ge¢misten daha sik sekilde goriilen bu
ikiz tiirQi farkh irklardaki bireylerin evliliginin sonucu olarak farkh irklarda DZ ikizlerinin
diinyaya gelmesi durumudur (Segal, 2017). Bu ikizlerin farkli genetik yapilarim
ebeveynlerinden miras aldiklar1 varsayillmaktadir (Segal, 2010). Alanyazinda essiz bir DZ
varyasyonu olarak kabul edilen bu ikizlerle yiiriitiilen arastirmalardan elde edilen bulgularin
aynt irk DZ ikizlerinden elde edilen bulgulardan farkli olacag1 diisliniilmektedir. Bu
calismalarla farkh irklardaki ebeveynlerin ge¢mislerinin eslestirilmesi, bireylerin farkh irk
ikizlere verdikleri tepkiler ve tiim bunlarin ikizlerin kisiliklerini ya da benlik saygilarini nasil
etkiledigi ortaya koymak miimkiindiir (Segal, 2017). Ancak literatiirde farkh irk ikizlerle
ylriitiilen arastirmalara rastlanilmamaktadir.

Benzeyen ama ikiz olmayan cift calismalari. Ikiz calismalarinda ikizlerin fiziksel
olarak benzemesinin psikolojik ozelliklerinde de benzeme yarattifina yonelik diisiinceler
bulunmaktadir (Segal, 2010). Rowe’ye gore (1994) ikizlerin fiziksel goriiniisii psikolojik
ozelliklerin benzesmesiyle iliskili degildir. Bu goriisten yola ¢ikilarak, birbirine ¢ok benzeyen
ancak genetik olarak ilgisiz kisilerin kisilik benzerligine iliskin arastirmalar yiiriitiilmektedir.
Bu aragtirmalarda katilimcilarin oncelikle fotograflar cekilmekte, fiziksel benzerligi bulunan
bireylere olcekler uygulanmaktadir. Literatiirde bu konuda tamamlanmis ¢alismalara heniiz
rastlanilmamis olmasina ragmen, bu calismalarda birbirlerine fiziksel olarak benzeyen
ciftlerde MZ ve DZ ciftlerinden daha az diizeyde Kkisilik benzerligi beklenmektedir (Segal,
2010). Bu durum da fiziksel benzerlik ve Kkisilik oOzellikleri arasindaki iligkilerin

incelenebilmesi noktasinda onemlidir.

Ikiz Arastirmalarmin Smirlihiklar:

Ikiz arastirmalarinin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Oncelikle ikiz arastirmalarinda
orneklem bulmak oldukca giictiir. Ikiz veri tabanlar1 olmayan bélgelerde ikiz arastirmalari
sinirl1 6rneklemle yiiriitiilebilmektedir. Veri tabanlar1 bulunan bolgelerde ise orneklem
seciminde se¢im yanlilig1 yapilma olasihigi yiiksektir (Lykken, McGue ve Tellegen,1987).
Bununla birlikte, ikiz arastirmalarinda ikizler tekiz bir birey gibi degerlendirilerek veriler
toplanmaktadir. Bu durum da ikizlerin gelisimsel olarak tekizlerden farkh oldugu gercegi goz

ardi edilerek verilerin toplandigi anlamma gelmektedir (Klein, 2003). Ikiz arastirmacilar:
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veri toplama siireci, analiz ve degerlendirme gibi arastirma unsurlarinda ikizlerin tekizlerden
farkli sekillerde incelenmesi gerektigini belirtmektedir (Klein, 2003; Segal 2012; Asbury ve
Plomin, 2014). Son olarak, ikiz arastirmalarinda cevresel sartlarin kontrol altina alinmasi da
zordur (Asbury ve Plomin, 2014). Bu durum ozellikle MZ ve DZ ikizlerinin cevresel
sartlarinin benzer oldugu varsayimu ile iligkilidir. Cevresel sartlar olarak degerlendirildiginde,
bir taraftan MZ ikizlerinin genetik yapilarinin benzer olmasindan dolay1 ebeveynleri benzer
sekilde davranmaktadir; diger taraftan ise benzer sekilde davramilan ikizler birbirlerine
benzer yapida olmaktadirlar. Bu durum da “ikizlerin kendi cevresel etmenlerini yarattig:
teorisi” seklinde degerlendirilmektedir (Joseph, 1998). Bu sebeple MZ ve DZ ikizlerinin
incelendigi arastirmalarda cevresel sartlarin kontrol altina alinmasinin zorlugu nedeniyle esit
olarak degerlendirilmesi bir diger sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple bulgularinin
yorumlanmasi, hem genetik ve cevresel faktorlerin hem de genetik-cevre etkilesiminin iyi

anlasilmasi ile miimkiindiir.

Sonuc¢

Ruh saghg alanina en biiyiik katkilardan birini yaptig1 diisiiniilen ikiz arastirmalari,
bircok ozelligin, bozuklugun ya da hastaligin genetik yatkinhk ya da cevresel faktorler ile
aciklanabilmesine olanak saglamistir (Burt, 2009). Farkh ikiz arastirma desenlerinin
kullanildig1 arastirmalarda bazen genetik-cevre etkisinin sinirlari net sekilde belirtilmis
bazen ise genetik-cevre etkilesiminin birey iizerindeki etkileri vurgulanmistir (Bouchard ve
ark, 1990). Ancak ikiz aragtirmalarinda 6zellikle ¢evresel faktorlerin birbirinden ayrilmasinin
zor olmas1 sebebiyle, genetigi ve cevreyi birbirinden ayirmak iki kavram arasindaki
etkilesimin gozden kacirilmasi ile sonuglanacaktir. Bu sebeple genetik-cevre tartismalarinda
“hangisi” ya da “ne kadar” sorusu yerine “nasil” sorusu sorulmahdir. Hangisi ve ne kadar
sorusu genetik ve cevreyi birbirinden ayirma odakh iken nasil sorusu bu iki faktoriin
birlesimi ve etkilesimini vurgulamaktadir. Ancak bu sekilde insan genetiginin cesitli
yonlerine odaklanilacak ve cevresel ile genetik yapinin nasil bir araya geldigi konusunda
alanyazina onemli bulgular kazandirilabilecektir. Bu sebeple gelecek arastirmacilara, ikiz
arastirma desenlerinin kullanildig1 ve genetik-cevre etkilesiminin de dikkate alindig1 yeni
aragtirmalar onerilmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de ikiz arastirmalarina siklikla rastlanilmama
sebeplerinden olan veri tabam eksikliginin giderilmesi i¢in Saglik Bakanhgi destekli, Milli
Egitim Bakanligi'min da izleme ve degerlendirme siirecinde aktif rol aldigi, ikiz veri tabam

olusturulmasi onerilmektedir.
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Genetic and Environment in Mental Health: Twin Studies

Summary

Twin studies begin in the 1800s and become one of the popular topics in genetic studies
(Segal, 2012). Focusing on whether a characteristic is defined in the genetic dimension
(Rushton & Galton, 1990), twin studies were in the form of a comparison of twins in the
following years. These studies were designed to focus on the basic distinctions between twins,
the methods of forming these distinctions, the differences between the twins, twins reared
apart, and the use of different twin research designs (Bouchard, Lykken, McGue, Segal, &
Tellegen, 1990). In these research designs, concordance and correlation scores were
calculated between monozygotic and dizygotic twins (DZ) for psychiatric conditions,
personality traits, and some diseases (Lykken, 1982). The high scores obtained from
monozygotic (MZ) twins in these methods were defined as traditional twin methods and
explained with genetic structure (Wright, 1997).

Twin research provides a strong basis for the controlling genetic diversity and exploring
the importance of potential risk factors on a feature or condition (Sahu & Josyula, 2016).
Thus, important information can be obtained about the genetic or environmental causes of a
particular feature, disorder, or disease (Burt, 2009). Studies that were conducted with twins
raised in the same family environment provided information about the genetic structure as
well as the shared environment (Plomin, 2004). In these studies, the variance can be
estimated by a shared or non-shared environment (Segal, Weisfeld, & Weisfeld, 1997). Twin
studies may also increase the statistical power of a genetic research by reducing genetic
and/or environmental variability (Sharma, 2005). In these studies, methodologically
separating the twins at birth is preferred to control the environmental effects (factors).
Hence, several assumptions that emphasize the environment and genetic interaction in twin
researches have emerged. These assumptions are “exact determination of twin types,” “the
results obtained from twin studies generalizable to singleton,” and “similar environmental
factors of MZ-DZ twins” (Joseph, 2002). In the following years, these assumptions were re-
evaluated, especially for similar environmental factors. Therefore, different research methods
have been developed.

In this context, the aim of the study is twofold: The first, to emphasize the importance
of genetic and environmental factors for psychiatrists, psychologists and psychological
counsellors who work in the field of mental health to highlight the main findings of the
interaction of these two factors in a general framework. Secondly, we aimed to inform the

researchers who are interested in twin studies and the topics of different twin study
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categories, twin study designs, and where twin studies applied. In terms of study designs and
topics, the studies carried out with twins’ portrait a wide variety, and the study patterns
based on the interactions of genetic and environmental factors are up-to-date for researchers.
Interaction between genetics and environment, different designs of twin studies, and
limitation of the twin studies are considered milestones for researchers who interested in
twin studies. Therefore, it is expected that this study will guide the researchers who aim to
conduct twin researches in the future. Fourteen different twin designs were defined in the
literature (Segal, 1990; 2010). These designs are classic twin studies, co-twin control studies,
singleton twins, dizygotic twin designs, longitudinal twin studies, the twin-family designs,
twins as couples, twins and non-twins, partially reared apart twins, twins reared apart, MZ
twins switched-at-birth, MZ twins discordant for measured traits, “mixed race” DZ twins,
look-alike unrelated pairs.

The interaction between genetic and the environment has been considered for many
years. Separation of genetic and environmental factors from each other will result in
overlooking the interaction between these two concepts. Suggestions for future researches are
taking into consideration this interaction. It is also suggested that creating a twin database
will help researchers to reach a more representative sample, which leads to stronger research

findings.
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Oz

Beden memnuniyetsizliginin yeme bozuklugu gelisme riskini 6nemli oranda
arttirmasi, bu yapiy1 yordayacak giiclii 6lgiim araglarina ihtiya¢c dogurmaktadir. Bu
calismanin amaci da Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (Ben-Tovim Walker
Body Attitudes Questionnaire)nin Tiirkiye'deki gen¢ kadin orneklemindeki
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda BTWO, Yeme Tutum Testi
(YTT), Benlik Saygis1 Olcegi (B_SO) ve Viicut Algis1 Olcegi (VAO) 599 iiniversite
ogrencisi kadina uygulanmistir. Olcegin yapi gecerligini incelemek igin dogrulayici ve
acimlayic1 faktor analizi; giivenirlik degerlerinin incelenebilmesi i¢in de Cronbach
Alfa i¢ tutarhk katsayis1 hesaplanmigtir. Orijinal 6lgekten farkli olarak veri dort
faktorlii yapiya daha iyi uyum saglammstir. Tiirkce formun Cronbach Alfa degeri,
Olgegin tamami i¢in .93 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
kat sayilar1 ise su sekildedir: Sismanlik .94, Asagilama .78, Cekicilik .68, Giiclii ve Fit
olma .72’dir. Dort hafta sonra yapilan test-tekrar test giivenirligi ise pozitif yonde
.95°dir. Aragtirma bulgular1 gen¢ kadin oOrnekleminde BTWO Tiirk¢e formunun
gecerlik ve giivenirlik 6l¢iitlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugunu gostermektedir.

Abstract

Since body dissatisfaction significantly increasesrisk of eating disorders, a powerful
measurement tool for predicting this structure is an empirical necessity. The purpose
of this study was to examine the psychometric properties of Ben-Toven Walker Body
Attitudes Questionnaire (BTWQ) for young women in Turkey. For this purpose,
BTWQ, Eating Attitude Test, Self-Esteem Scale and Body Perception Scale were
applied to 599 university students. Confirmatory and exploratory factor analysis were
used to examine the construct validity of the scale; Cronbach Alpha internal
consistency coefficient was calculated to examine the reliability values. Unlike the
original factor structure of the scale, the data was better adapted to the four factor
structure. The internal validity of the Turkish form was .93 for the whole scale.
Cronbach's alpha coefficients of the sub-dimensions were as follows: .94 for Fatness,
.78 for Humiliation, .68 for Attractiveness, .72 for Strong and Fit. Test-retest
reliability was .95 after four weeks. The findings of the study have showed that the
validity and reliability scores of the Turkish version of BAQ are within the acceptable
Limits for young females.
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Giris

Bugiiniin diinyasinda fiziksel goriinlis bireye dair pek c¢ok farkhh degeri
yansitmaktadir. Ozellikle kitle iletisim araclarinin yayginlasmasi ile birlikte medya iizerinden
ideal bedene dair ortiik veya acik olarak verilen mesajlar, sadece fiziksel goriiniisle ilgili bir
tutum yaratmamakta aym zamanda bu bedene sahip kisinin, kisilik 6zelliklerine, yasam
tarzina, inanclarina ve digerlerinden beklentilerine yonelik de bir algi yaratmaktadir
(Grogan, 2010; Okumus, 2009).

Beden algis1 ilizerine yapilan calhismalar kiiltiirel faktorlere bagl olarak beden
memnuniyetsizliginin ¢cogunlukla kadinlarda ve Bati toplumlarinda daha yaygin olduguna
isaret etmektedir. Bu farka iliskin olarak sosyo-kiiltiirel modeller kadinlarin cinsiyet
normlaria bagh olarak daha c¢ok bedenleri ilizerinden degerlendirildigini savunmaktadir
(Swami, 2015). Ornegin Nesnelestirme Kuramma gore, kadin bedeni erkek egemen
toplumlarda bir nesne olarak sunulmakta ve bu nesneye iligkin o6l¢iitler de erkek bakis acis1
ile kiside haz yaratacak sekilde bicimlendirilmektedir. Kadinlarin da erkek hegemonyasi
altinda dayatilan bu bedensel ozellikleri kargilayarak, erkekler karsisinda toplumsal
konumlarim1 korumaya, digerleri tarafindan da takdir ve onay almaya calistiklari
diisiiniilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997; Tiggemann ve Boundy, 2008). Benzer
sekilde Feminist Kuram da ataerkil sistemde, kadinlarin sahip oldugu imkanlarin ve cinsiyet
esitligine yonelik girisimlerinin artmasiyla kadinlara bedenleri iizerinden ulasilmasi zor
normlar dayatilarak baski olusturuldugunu ileri siirmektedir (Myers ve Crowther, 2007).

Bununla birlikte bir grup arastirmaci bedene yonelik ulasilmasi zor normlarin
erkekler icin de var oldugunu fakat cinsiyet normlarina bagh olarak kadinlarinkinden
farklhiliklar icerdigini ileri siirmiistiir (Micali, De Stavola, Ploubidis, Simonoff, Treasure ve
Field, 2015; Selvi, 2018). Kadinlarin ideal beden algilarinda ince/zayif olmak 6n planda iken,
erkeklerde daha cok yiiksek kas orani, genis omuz ve pazi gibi fiziksel 6zelliklerin 6n planda
oldugu belirtilmistir (Ridgeway ve Tylka, 2005). Ayn1 zamanda bu beklentiler bireylerin
kilolarina yonelik algilarimi etkileyerek diyet davraniglarini, tiiketilen besinleri ve bu
besinlerin miktarlarinda da farklihklara yol acabilmektedir (Selvi, 2018). Ornegin, erkeklerin
kash bir viicuda sahip olmak icin sik sik biiyiik miktarlarda protein agirlikhh besinler
tlikettikleri belirtilmistir. Ayrica besin alimimi kolaylagtirmak i¢in besinleri sivi halde alma ve
tok hissedilmesine ragmen yemek yemege devam etme gibi davranis Oriintiileri
goriilmektedir (Murray ve ark., 2012). Farkl gelisim donemlerinde de cinsiyetler arasinda
ideal beden algisinda farkliliklar olabilmektedir. Ornegin, beden memnuniyetsizligi gésteren
ergenlerle yapilan bir calismada, kizlar genel olarak kilo vermek isterken erkeklerin bir kismi

kilo vermek bir kism ise kilo almak istedigini belirtmistir. Yazarlar bu motivasyonlarin
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altinda kizlarin ince bir bedene sahip olma arzularinin oldugunu, erkeklerin ise iri, kash
goriinme arzularina gore kilo almak veya vermek istedikleri belirtilmistir (Furnham, Badmin
ve Sneade, 2002). Benzer sekilde bir bagka calismada erkeklerin kizlara kiyasla daha cok
uzun olmak ve kilo almak istedigi, kizlarin ise ince bir bedene sahip olma arzusunda oldugu
belirtilmistir (Yang, Yang, Xu, Wu, Xu ve Weng, 2017). Sonuc olarak, cinsiyete bagh olarak
degisebilen ideal beden algis1 bireylerin beden goriiniimlerine yonelik beklentilerinde de
farkliliklara yol acabilmektedir.

Tartisilan bir diger nokta ise icinde yasanilan kiiltiire gore beden algisinin degisip
degismeyecegidir. Bir grup arastirmaci one siiriillen kuramlarin ¢ikis yerlerinin ¢ogunlukla
Bat1 toplumlar1 olsa da ticaretin kiiresellesmesi ve medya aracilig1 ile Bati tarz1 yasam
bi¢ciminin hizla diger kiiltiirlere de yayillmasi1 nedeniyle beden memnuniyetsizliginin farkh
kiiltiirlerde de benzer oranlarda oldugunu ileri siirmektedir (6rn. Lopez, Corona ve Halfond,
2013; Swami, Ozgen, Gokcen ve Petrides, 2014). Fakat bu goriise karsit bulgular da
bulunmaktadir. Ornegin, Cin, Japonya ve Kore gibi Dogu Asya topluluklarinda zayif bedenin
kadins1 ve cekici olarak algilanmadigl tam tersi fakirligin, saglik sorunlarmin ve diisiik
dogurganligin sembolii olarak goriildiigii belirtilmektedir (Xiaojing, 2017). Benzer sekilde
Bat1 kiiltlirtinde giizel ve cekici kadin imaj1 icin zayiflik 6n plandayken Dogu Asya’da yiiz
giizelliginin ve yuvarlak hatl, hafif dolgun viicutlarin daha cekici ve giizel algillandig:
belirtilmektedir (Xiaojing, 2017). Dolayisiyla, beden memnuniyetsizligini degerlendirmek
icin kiiltiirel degerler ve cinsiyete 6zgii farkhiliklar gozetilerek gelistirilen 6l¢lim araclarina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tiirkiye'nin cografi konumu itibariyle Dogu ve Bati iilkeleri arasinda bir koprii
olmasi, bu iki farkli medeniyetten ve kiiltiirden de beslenmesini saglamaktadir (Yetisgin,
2007). 1lgili alanyazin tarandiginda, beden memnuniyetsizligini degerlendirmek icin Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmisg kisitli Ol¢ciim aracina ulasilmistir. Tiirkge alanyazininda siklikla
kullamlan araclar (6rn. Viicut Algis1 Olcegi (Hovardaoglu, 1992)) cinsiyete 6zgii faktorlerden
bagimsiz olarak bireylerin beden bolgelerinden ve islevlerinden hosnutsuzluk diizeyini
degerlendirmektedir. Bu nedenle, Tiirk¢e alanyazinda kadinlarin ve erkeklerin bedenlerine
yonelik tutumlarini farkh acgilardan degerlendiren bir 6l¢lim aracina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu amagla, mevcut calismada kadinlarin beden tutumlarini degerlendiren Ben- Towim
Walker-44 Olceginin (Ben-Tovim ve Walker, 1991) Tiirk kiiltiiriindeki psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaclanmaktadir.

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olcegi, Ben-Tovim ve Walker (1991) tarafindan
kadinlarm bedenlerine yonelik tutumlarm farkli acillardan degerlendirmek igin

gelistirilmigtir. Olcegin ic tutarlihg1 Japon rnekleminde .85—.87 (Kagawa, Uchida, Uenishi,
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Binns ve Hills, 2007), Iran’da Miisliimanlarla yapilan bir baska calismada ise .91 (Toghiyani,
Kazemi, Nekuei, Alavi ve Beigi, 2017) olarak bulunmustur. Bu bulgular 6lcegin farkh
kiiltiirlerde kullanilabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, bu calismada BTWO'niin
Dogu ve Bati kiiltiiriinden etkilenen Tiirk 6rneklemindeki psikometrik 6zellikleri {iniversite

ornekleminde incelenmistir.

Yontem
Orneklem

BTWO niin uyarlama calismasinin érneklemini Tiirkiye’de Antalya sehrinde bulunan
Akdeniz Universitesimin 2017-2018 Giiz dsneminde okuyan 599 kadm iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimeilarin %25.2’si (N = 71) Alman Dili Edebiyati; %7.8’i (N = 22)
Psikoloji, %6.7’si (N = 19) Sosyoloji, %24.2’si (N = 68) Hukuk, %401 (IN = 93) Tarih, %2.8’i
(N = 8) ise Felsefe boliimiinde okumaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi 20.13 (SS = 2.12)
olup yas aralig1 18-34 arasinda degismektedir. Orneklem, ailelerin ortalama gelir diizeyi
acisindan incelendiginde % 6.5'1 (IN = 39) alt; %70.6’s1 (IN = 423) orta; %18.5% (IV = 119) iist-
orta ; %2.5'1 (N = 15) st gelir seviyesine sahiptir. Katihmcilarin % 84,98’i (IN = 509) bekar,
%15,02’si (N = 90) ise evli oldugunu belirtmistir. Katihmcilar Beden Kitle indeksi (BKI)'ne
gore siiflandirildiginda % 38,471 (N = 228) zayif, %48,6’s1 (IN = 288) normal, %9,6 (N = 57)
hafif sisman, % 3,4’li (N = 20) obez araligindadir.

Olciim Araclar

Sosyo-Demografik Form. Katihmecilara ait yas, cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu,
anne-baba egitim diizeyi, gelir durumu gibi sosyo-demografik bilgilere ulasilmasi icin
aragtirmacilar tarafindan Demografik Bilgi Formu olusturulmustur.

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olcegi. Orijinal 6lcek, Ben-Tovim ve Walker
(1991) tarafindan kadinlarin bedenlerine yonelik tutumlarini farkh acilardan degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme asamasinda klinik ve normal 6rneklemden secilen
kadinlarla bedenlerine yonelik tutumlar1 hakkinda yapilandirilmamis goriismeler
yiuritiilmiigtiir. Bu goriismeler sonrasinda olusturulan 215 madde normal oOrnekleme
uygulanmis ve ilgili analizler sonrasinda 48 maddeden olusan anlamli bir yapi elde
edilmistir. Bu yapinin gecerligi tekrar normal orneklemde test edilmis ve binisik maddeler
cikartildiktan sonra 6lcegin son hali olan 44 madde elde edilmistir. Olcek 57i Likert tipte
derecelendirilmekte, Olcekten alinan puanlar arttikca kadinlarin bedenlerine yonelik

olumsuz tutumlar1 ve hosnutsuzluklar1 artmaktadir. Olcegin faktor yapismn belirlenmesi
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icin faktor analizi yiiriitiilmiis ve alt1 alt boyut tespit edilmistir. Alt boyutlardan ilki 13
maddeden olusan Sisman Hissetme (Feeling Fat)’dir. Bu alt boyut kisinin genel olarak beden
seklinden dolay1 sisman hissetmesiyle ilgili ifadelerden olusmaktadir. Bir digeri, sekiz
maddeden olusan Asagilanma (Disparagement) alt boyutudur. Bu alt boyut Kkisinin
bedeninin dis goriiniisiine yonelik sahip oldugu olumsuz tutumu yansitan ifadelerden
olusmaktadir. Uciincii alt boyut, alt1 maddeden olusan fiziksel giiciin ve formda bir viicuda
sahip olma durumunun degerlendirildigi Giiclii ve Fit Olma (Strength/fitness)’dir.
Dordiincii olarak, Kilo ve Gortintise Yonelik Odak (Salience of Weight and Shape) alt boyutu
kilonun ve fiziksel goriinlimiin bireyin yasamindaki 6nemini degerlendiren sekiz maddeden
olusmaktadir. Bir diger alt boyut, bes maddeden olusan bireyin kendini ne kadar cekici
bulduguyla ilgili ifadelerin yer aldig1 Cekicilik (Attractiveness)’tir. Son olarak, bedendeki yag
oraniyla ilgili ifadelerin bulundugu, dort maddeden olusan Diisiik Yag Oram (Lower Body
Fatness) boyutudur. Olcekten alinan puanlar arttikca viicut sekline, kiloya, goriiniise yonelik
olumsuz tutumlar ve beden memnuniyetsizligi artmaktadir. Olcegin toplami icin Cronbach
Alfa ic tutarhik katsayis1 .87'dir. Test tekrar test giivenirligi .83'diir. Olcegin alt boyutlarmmn
i¢ tutarhk kat sayilar .65 ile .91 arasinda degismektedir (Ben Tovim ve Walker, 1991).
Olcegin dort hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirligi ise .83, (p < .01) olarak
belirtilmistir (Ben Tovim ve Walker, 1991).

Yeme Tutum Testi (YIT-40). Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40), Garner ve
Garfinkel (1979) tarafindan yemek yemeye yonelik tutum ve davramslardaki bozulmalar
tizerinden bireylerin Anoreksia Nervoza (AN) gelistirme riskini degerlendirmek icin
gelistirilmigtir. Sonraki calismalarda oOlcegin sadece klinik Orneklemde degil, normal
orneklemde de bireylerin yeme tutum ve davraniglarini degerlendirmek icin kullanilabilecegi
belirtilmistir (Yesildemir, 2018; Garfinkel ve Newman, 2001). Dolayisiyla, YIT-40 olgegi
normal 6rneklemde yeme tutumlarindaki bozulmalar: ve olasi Yeme Bozuklugu (YB) gelisme
riskini degerlendirmek icin kullamlmaktadir. Olcek 61 Likert tipte, 40 maddeden
olusmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olcek
toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir (Garner ve Garfinkel, 1979). Olcekten alinan
puanlarin artmasi yeme tutumlarindaki bozulmalara isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce
formunun gecerlik ve giivenirlik calismas1 Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmistir.
Olcegin test-tekrar test giivenirligi .65, Cronbach Alfa ic tutarhk katsayis1 ise .70 olarak
belirtilmigtir.

Viicut Algis1 Olcegi (VAO). Viicut Algisi Olcegi, Secord ve Jourard (1953)
tarafindan kisilerin bedenlerinin cesitli bolgelerinden ve beden islevlerinden hosnutsuzluk

diizeyini 6lcmek icin gelistirilen bir 6z bildirim &lcegidir. Olcek 571i Likert tipte, 40 maddeden
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olusmakta, “1 = Hi¢ begenmiyorum, 5 = Cok begeniyorum” araliginda farkl beden bolgeleri
derecelendirilmektedir. (akt. Hovardaoglu, 1992). Olcekten alman puan arttikca bireylerin
beden bolgelerinden ve islevlerinden hosnutsuzluklar1i da artmaktadir. Tiirk¢e formun
gecerlik ve giivenirlik calismasi iiniversite 6érnekleminde Hovardaoglu (1992) tarafindan
yapilmis ve olcegin toplam Cronbach Alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu,
1992).

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Morris (1963)
tarafindan bireyin benlik saygisii degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olcek toplam 63
maddeden ve 12 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar benlik saygisi, kendilik kavraminin
siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme,
anne-baba ilgisi, babayla iligki, psisik izolasyon olarak adlandirilmaktadir. Mevcut ¢alismada
Benlik Saygis1 alt boyutu kullamilmustir. Olcek bes olumlu, bes olumsuz olmak iizere
toplamda on maddeden olusmaktadir. Olcekten alman puan arttikca benlik saygisi
diismektedir (Cuhadaroglu, 1986). Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmustir. Olcegin Cronbach Alfa ic tutarhlik katsayis1 .76, test-tekrar test

giivenirlik katsayisi ise .71 olarak bulunmustur.
islem

Ceviri Siireci. Orijinal dili Ingilizce olan BTWO, arastirmacilarla birlikte klinik
psikoloji alaninda doktora yapan ii¢ arastirma gorevlisi tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Her
bir olcek icin elde edilen ceviriler arastirmacilar tarafindan karsilastirilmis, cevirilerin
ortiisen ve farklilasan noktalar: belirlenmistir. Ardindan, ortak ifadeler olusturulmus, uzlasi
saglanamayan maddeler icin farkhi alternatifler eklenerek oOlcegin Tiirk¢e formu
hazirlanmustir. Ikinci olarak, cevirilerin uygunlugunun belirlenmesi ve uzlas1 saglanamayan
maddeler hakkinda fikirlerini belirtmeleri icin klinik psikoloji alanindan ii¢ Ogretim
gorevlisine olgegin orijinal hali ile birlikte, ceviriler iletilmistir. Yargicilardan alinan geri
bildirimler, arastirmacilar tarafindan incelenmis ve yargicilar arasi1 uzlasi yontemiyle
ifadelerin son haline karar verilmistir. Uciincii asamada Hacettepe Universitesi Psikoloji
boliimiinde yiiksek lisans yapan on ogrenciye uyarlamasi yapilan olceklerin Tiirkce ve
Ingilizce formlar1 doldurtulmus ve dilin anlasiirhg acisindan geri bildirimde bulunmalari
istenmistir. Her bir olgek icin aliman geri bildirimlerde degistirilmesi gereken noktalar
olmadig icin 6lgeklerin son halinin kullanilmasina karar verilmistir.

Uygulama Siireci. Olcegi gelistiren yazarlardan ve Hacettepe Universitesi Klinik

Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama asamasinda
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kartopu 6rneklemi yontemi ile ulasilan farkli boliimlerde ders veren 6gretim gorevlilerinden
ders oncesi uygulama yapmak icin izin alinmistir. Belirlenen ders saatinde goniillii olan
ogrencilere calismanin amaci agiklanmig ve katilmak isteyenlerin yazili onamlar1 almmistir.
Olcegin test-tekrar test giivenirligi icin dort hafta sonrasinda daha 6nceden belirlenen
siniflara tekrardan gidilmis ve 107 katilimciya 6lgek seti tekrardan uygulanmigtir.

Analiz Siireci. Istatistiksel analizler SPSS 20 programu ile yapilmustir. Veri analizine
gecilmeden Once verinin normal dagilip dagilmadiginin incelenmesi i¢in Kolomogorov-
Smirnov testi yiiriitiilmiistiir. Sonrasinda degiskenler arasindaki hata varyanslarimin esit
olup olmadigi Levene testi ile test edilmistir. Bulgular, verinin normal dagildigim
gostermektedir. Olcegin yap: gecerligin test edilmesi icin Dogrulayic1 ve Acimlayicr Faktor
Analizleri (DFA& AFA) yiiriitiilmiis, giivenirlik degerleri i¢cin Cronbach Alfa degerleri ve ilgili
degiskenler arasindaki iligki icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir.
Katihmeilarin Beden Kitle Indeksi (BKI) ise viicut agirhg: (kg) /boy uzunlugu (m2) formiilii

ile hesaplanmigstir.

Bulgular
Yapi Gecerligi

Orijinal olgegin alt1 faktorli yapisin1 veri {lizerinde test etmek icin DFA
yuritiilmiigtiir. Yapilan analiz sonucunda modelin uyum indeksleri, X2/Sd = 3.98, p < .001,
CFI = .78, IFI = .78, GFI = .75, AGFI = .73, NFI = .73, RMSEA = .07 olarak bulunmustur.
Model yollar1 (paths) incelendiginde 3., 12. ve 29. maddelerin modeli anlamlh yordamadig:
tespit edilmistir. Bu maddeler modelden yordama diizeyi diisiikten yiiksege dogru sirayla
cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Modelin uyum indeksleri, X2/Sd = 3.78, p < .001, CFI =
.82, IFI = .82, GFI = .78, AGFI = .75, NFI = .77, RMSEA = .07 olarak bulunmustur. Degerler
modelin iyilestirilmesi gerektigini gostermektedir. Modifikasyon indeksleri dogrultusunda
2.-34. ve 14.-17. maddelerinin hata varyanslar1 eglestirilmis, bu islem sonrasi model daha
uyumlu hale gelmekle birlikte genel olarak kabul goren sinirlar karsilamamaktadir (X2/Sd =
3.68, p < .001, CFI = .78, IFI = .83, GFI = .78, AGFI = .75, NFI = .78, RMSEA = .07). Sonug
olarak BTWO'niin alt1 faktorlii yapisina iliskin modelin veriyi desteklemedigine karar

verilmistir.

BTWO'niin Tiirk kiiltiiriindeki faktor desenini incelemek icin Temel Eksen Faktorii
(Principal Axis Factoring) ve oblik dondiirme (oblimin rotation) ile Acimlayict Faktor
Analizi (AFA) yapilmigtir. Faktor sayis1 belirtilmeksizin yapilan analizde 6z degeri (eigen

value) birin {iizerinde olan toplam varyansin %59.89'unu aciklayan dokuz faktor
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bulunmustur. Faktorler sirasiyla modelin %29.30, %7.26, %4.91, %4.29, %3.11, %3.04,
%2.82, %2.74 ve %2.45’ini aciklamaktadir.

Tablo1.

Maddeler, Madde Puan Ortalamast ve Standart Sapma degerleri ile Madde Toplam Puan
Korelasyonlart (N= 599)

Ort SS r Ort SS r
Q1 2.77 1.07 45 Q23 2.90 1.43 .56
Q2 3.22 1.22 .27 Q24 1.78 1.15 .58
Q3 28? .98 .08 Q25 2.46 1.43 .60
Q4 2.33 1.40 .76 Q26 2.62 1.13 .21
Q5 2.97 1.48 .64 Q27 2.59 1.43 .60
Q6 1.37 77 41 Q28 2.56 1.42 .76
Q7 2.08 1.03 .23 Q29 3.19 1.23 13
Q8 2.59 1.39 .66 Q30 1.50 .86 .58
Qo 2.18 1.10 .05 Q31 2.35 1.35 .30
Q10 3.07 1.39 .62 Q32 2.23 1.33 72
Q11 1.57 .80 .30 Q33 2.15 1.26 77
Q12 3.24 1.44 -.05 Q34 1.42 .79 47
Qi3 2.80 1.24 .26 Q35 2.12 1.34 .82
Q14 2.32 1.28 .64 Q36 1.87 1.16 .72
Q15 1.24 73 -29 Q37 1.48 97 .64
Q16 2.74 1.29 .22 Q38 1.78 1.20 .73
Q17 2.62 1.38 .49 Q39 2.50 1.43 .59
Q18 1.54 .89 .58 Q40 2.54 1.04 .44
Q19 2.69 1.33 43 Q41 3.23 1.33 .21
Q20 3.35 1.22 -39 Q42 3.47 1.35 -52
Q21 2.43 1.31 .63 Q43 2.37 1.26 .30
Q22 2.78 1.12 .35 Q44 2.67 1.40 .45

Modelin faktor sayisina karar verilirken, sadece 6zdegeri (einvalue) birden biiyiik
olan faktor sayisinin goz oOniinde bulundurulmamas: gerektigi, bu faktorlerin modele
yaptiklar katkilarin ve yamag birikinti grafiginin de karar verme asamasinda kullanilmasi

onerilmektedir (Cokluk ve ark., 2016; Kline, 2011). Bu dogrultuda 4. faktorden sonraki
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faktorlerin modele katkilarinin ¢ok diisiik oldugu belirlenmis, yamac birikinti grafiginde de
ivmeli diisiis ve kirllmalarin dort faktorlii yapiyr isaret ettigi tespit edilmistir. Ek olarak,
paralel analiz yontemi (Horn, 1965) ile de modelin olas1 faktor sayisi test edilmistir.
O'Connor (2000) tarafindan SPSS programi i¢in yazilan syntax dosyasi iizerinden paralel
analiz ylriitiilmiis, veriye en iyi sekilde dort faktorlii yap1 uyum saglamistir.

Egik dondiirme yontemi (direct oblimin) ile dort faktore zorlanan modelin madde
dagilimlar incelendiginde, 9., 13. ve 41. maddelerin faktor yiiklerinin .32’nin altinda oldugu
gorilmiistiir (Bkz. Tablo 1). Alanyazinda bir maddenin faktor yiik degeri icin asgari
biiyiikliigliniin .32 olmas1 yoniinde yaygin bir goriis vardir (Cokluk ve ark., 2016).
Dolayisiyla, bu maddeler veri setinden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Ayrica, bu islem
sonrasi 17., 24., 36. ve 37. maddelerin binisik maddeler oldugu tespit edilmis ve bu maddeler
veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islemler sonrasinda analizlere 37 madde ile devam edilmistir.

Bu islem sonrasi 1. Faktor 19 maddeden olusmakta (28, 32, 5,4, 10, 35, 27, 23, 25, 42,
8, 39, 38, 21, 33, 14, 20, 19 ve 29) ve maddelerin yiik degerleri.80 ile .39 arasinda
degismektedir. Madde icerikleri incelendiginde 32., 21., 33., 20. ve 29. maddenin disinda
orijinal olgekteki Sisman Hissetme ve Diisiik Yag Orami alt boyutlarmin maddelerini
kapsamaktadir. Orijinal olcekte Bedenini Asagilama alt boyutunda olan 21. (Bedenimin
bozuldugunu hissediyorum.) ve 33. (Bir ayna veya vitrin canunda kendi gortintiimii
yakalarsam, viicut seklim yiiziinden kendimi kotii hissederim.) madde bireyin bedeninin
seklinden rahatsiz olmasiyla ilgili duygu ve diislincelerini yansittig1 icin diger ifadelerle
tutarh olarak bu alt boyuta yiiklendigi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde orijinal dl¢ekte Kilo
ve Gorilinlise Yonelik Odak alt boyutunda yer alan 20. (Viicudumun sekli iizerine pek
diistinmem.) ve 29. (Formda kalmaya calisiyorum.) maddenin iceriginin de kadinlarim kilo
ve viicut yag oram ile iligkili olarak viicut sekillerine yonelik kaygilarimi yansittigi
diisiniilmektedir. Sonu¢ olarak, bu faktore yiiklenen maddeler genel olarak bireyin
gorlintiisii ve viicut yag oranina bagh olarak sisman hissetmesiyle iligkili maddelerden
olugsmaktadir. Bu nedenle bu alt boyut “Sisman hissetme” olarak adlandirilmistir (Bkz. Tablo
2).

Ikinci alt boyut ise sekiz (18, 15, 34, 6, 7, 30, 11 ve 31) maddeden olusmakta, madde
yiikleri .70 ile .33 arasinda degismektedir. Madde icerikleri orijinal Olcekteki bedenini
asagillama ve bedene yonelik odak alt boyutlarindaki maddeleri kapsamaktadir. Sadece 7.
madde (Yiiziimden memnunum.) cekicilik alt boyutunda yer almaktadir. Uyarlama
asamasinda maddenin diger maddelerle iligkisine bagli olarak bu maddelerin ters
kodlanmasima karar verilmistir. Bu alt boyuttaki maddeler kadinlarin fiziksel goriiniisiine

yonelik olumsuz tutumunu ve goriiniisiine yonelik zihinsel mesguliyetini yansitmaktadir.
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Tablo 2.

BTWO'niin AFA Sonucunda Ortaya Cikan Faktor Yapist ve Madde Dagilimi (Kaiser
Normallestirmesiyle Egik Dondiirme (Direct Oblimin) yontemi kullamlnstir)

BTWO’niin AFA sonucunda ortaya cikan faktor yapisi ve madde dagilimi F1  F2 F3 F4
Faktor 1. Sismanhk

28. Fotografim ¢ekildiginde kendimi sisman hissederim. .80

32. Zihnim daha ince/zayif olma arzusu ile mesgul. .79

5. Giydigim seyler kalcalarimdan gecmediginde kendimi sisman hissederim. .78

4. Goriintiim hakkinda 6yle kaygiliyim ki diyet yapmaliyim diye diisiiniiyorum 777

10. Hemen hemen hi¢ sisman hissetmem. 75

35. Genellikle sisman hissederim. 72

27. Kalcalarimin ¢ok genis oldugunu diisliniiyorum. .70

23. Kalgalarimin kalin oldugunu diisiiniiyorum. .70

25. Tatlilar, pastalar veya diger yiiksek kalorili yiyecekleri yemek beni sisman .70
hissettirir.

42. Onceden sigabildigim kiyafetlerin icine artik giremeyince kendimi sisman .70
hissederim.

8. Bagkalarinin bel ¢evremdeki ve gobegimdeki yaglar: gorebileceginden endise .66
duyarim.

39. Kalca ve popomdaki seliliitler beni endiselendiriyor. .64

38. Yalniz oldugumda kendimi sisman hissederim. .60 .32
21. Bedenimin bozuldugunu hissediyorum. .59

33. Bir ayna veya vitrin caminda kendi goriintiimii yakalarsam, viicut seklim .58 .38
yliziinden kendimi kétii hissederim.

14. Belime oturan kiyafetler giydigimde kendimi sisman hissediyorum. .55 .33
20. Viicudumun sekli tizerine pek diigiinmem. 48 -.35
19. Bol kiyafetler giymek beni zay:f hissettirir. 43

29. Formda kalmaya calisiyorum. .39
Faktor 2. Asagilama

18. Yasamim, goriiniisiimden dolay1 mahvoluyor. .70
15. Goriiniisiimden dolay intihar etmeyi diisiindiigim oldu. .69
34. Insanlar goriiniisiim yiiziinden benimle alay eder. .66
6.insanlar goriiniimiimden dolay1 benden kacarlar. .65
7. Yiizimden memnunum. .57
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BTWO'niin AFA sonucunda ortaya ¢ikan faktér yapist ve madde dagilimi (Devam)F1 F2F3 F4
30. Viicut seklimi diisinmekten bagka bir ise odaklanamiyorum. .37 .54
11. Yasamda viicudumun seklinden daha 6nemli seyler var. .52
31. Aklim fikrim yiyeceklerde. .33

Faktor 3. Cekicilik

44. Ozellikle beden hatlarim ortaya cikaran kiyafetler giymekten kacinirim. .34 .63
1.Fiziksel olarak kendimi genellikle ¢ekici hissederim. .32 .57
40. Insanlar goriiniisiim hakkinda genellikle bana iltifat eder. .32 .54
12. Daha iyi goriinmek i¢in estetik ameliyat yaptirmanin sagma oldugunu .52
diisiiniiyorum.

2. Bagkalarinin viicudumu gormesini istemem. 43

Faktor 4. Giiclii ve Fit Olma

26. Bedenen giicliiyiimdiir. .86
22 Fiziksel giiclimle gurur duyuyorum. .79
43. Hig bir zaman ¢ok giiclii olmadim 75
16. Fazla cabalarsam ¢abuk yorulurum. 45
3. Insanlar beni nadiren cinsel olarak cekici bulur. .32
Faktorlerin acikladig: varyans % 30.11 8.31 5.41 4.53

Toplam aciklanan varyans
48.36

Dolayisiyla bu alt boyut kisinin beden yapis1 nedeniyle begenilmedigi, dislandigi ve
benliginin kilo ve goriiniis iizerinden olumsuz degerlendirmesiyle ilgili maddeleri icerdigi
icin “Asagilanma” olarak adlandirilmistir (Bkz. Tablo 2).

Uciincii alt boyut bes (44, 1, 40, 12 ve 2) maddeden olusmakta, madde yiikleri .63 ile
.43 arasinda degismektedir. Bu alt boyut 44. madde disinda orijinal 6lcekteki Cekicilik alt
boyutu ile tutarlik gostermektedir. Ters kodlu maddelerden olan 44. maddenin (Ozellikle
beden hatlarim ortaya cikaran kwyafetler giymekten kacimirim.) icerigi diisiiniildiiglinde,
kisinin beden hatlarin ortaya c¢ikaran kiyafetler giymekten kaginmamasinin kendini cekici
hissetmesiyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu maddenin icerigi diger

maddelerle tutarhilik gostermektedir. Madde icerikleri kadinin beden yapisindan rahatsizlik
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duymamasi ve digerleri tarafindan begenildigine dair diisiincelerini yansitan ifadelerden
olustugu icin bu alt boyut “Cekicilik” olarak adlandirilmistir (Bkz. Tablo 2).

Son olarak 4. alt boyut bes (26, 22, 43, 16 ve 3) maddeden olusmakta, madde yiikleri
.86 ile .32 arasinda degismektedir. Bu alt boyut bireyin fiziksel giicii ve fit bir viicuda sahip
olmayla ilgili diisiincelerini icermektedir. Bu alt boyut 3. madde (insanlar nadir olarak beni
cinsel olarak cekici bulur) haric orijinal 6lcekteki Giiclii ve Fit olma faktori ile tutarlilik
gostermektedir. Alanyazinda giizelligin, c¢ekiciligin fiziksel olarak fit olmayla
iligkilendirilmesinin, kadinlarin cinsel yasantilarin etkileyerek cinsel islev bozukluklarinin
gelismesine yol actig1 tartisiilmaktadir (Weaver ve Byers, 2006; Woertman ve van den Brink,
2012). Dolayisiyla, bir kadinin fit olmasi ile cinsel olarak c¢ekici hissetmenin iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Elde edilen dort faktorlii yapinin gecerligi IBM SPSS AMOS 22 programi ile Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) ile test edilmistir. Uyum indeksleri dort faktorlii yapinin orta
diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir (X2/SS = 3.86, p < .001, CFI = .83, IFI = .83, GFI
= .81, AGFI = .79, NFI = .78, RMSEA = .07). Onerilen modifikasyon indeksleri
dogrultusunda, ayni faktorde yer alan 2 - 44 (X? = .29, p< .001), 23 - 27 (X2 = .63, p < .001)
ve 5 - 42 (X2 = .24, p < .001), madde ciftlerinin hatalar iliskilendirilmistir. Her bir hata
eslestirmesinden sonra ki-kare testi yapilmistir. Bu diizeltmeler sonras1 model indeksleri
daha anlaml hale gelmistir (X2/SS = 2.90, p < .001, CFI = .90, IFI = .90, GFI = .88, AGFI =
.85, NFI = .85, RMSEA = .06 olarak bulunmustur).

Guvenilirlik

BTWO'niin i¢ tutarhk degerinin hesaplanmasi icin madde cikarilmadan yapilan
analizde Cronbach Alfa degeri oOlcegin tamamu i¢in .93 (p < .001)’tiir. Madde havuzundan
cikarildig: takdirde Cronbach Alfa degerinde 6nemli bir degisim yaratan bir madde olmadig:
icin 6lcegin toplam Cronbach Alfa degeri 44 madde iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olcegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa kat sayilari: Sisman hissetme .94, Asagilanma .78, Cekicilik .68,
Giiclii ve Fit olma .72°dir. Test tekrar test giivenirligi icin yiiriitiillen analizde iki ol¢iim

arasindaki Pearson korelasyon katsayilarinin toplam puani pozitif yonde .95°dir.

Birlesen Gecerligi

BTWO ile BKI, yeme tutumu, beden memnuniyetsizligi ve benlik saygis1 kavramlar
ile arasinda anlamh iligki bulunmustur. Buna gére BTWO ile BKi, beden memnuniyetsizligi,
diisik benlik saygis1 ve bozulan yeme tutumlar arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki
bulunmaktadir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3

BTWO ile Iliskili Yapilar Arasindaki Korelasyon Katsayilar

BTW-C BTW-GF BTW-A BTW-S BTWO. T BKIi VAOT BS T YITT
BTW-C 1

BTW-GF .29%* 1

BTW-A .34%* .35%* 1

BTW-S 46%** 23%* .50%* 1

BTWO_T 614 42%F 675 94** 1

BKi .29%* .01 .18%* 52%¥ 49%* 1

VAO_ T 46%** 42%% 47%* 51%* .60** 22%% 1

BS_T .38%** 42%% 46%* .30%* 43%* .01 .53%* 1
YIT_T .20%* a1¥ .38%* .39%* 43%* .04 24%* A8%* 1

Not.BTW- C: Cekicilik, BTW-GF: Giiclii Fit Olma, BTW-A:Asagilanma, BTW-S: Sismanlik, BTWO_T: BTWO
Toplam Puani, BKi: Beden Kitle indeksi, VAO_T: Viicut Algisi Ol(;egl Toplam Puani, BS_T: Benlik Saygisi
Toplam Puani, YIT_T: Yeme Tutum Olgegi Toplam Puam, **p < .01, *p < .05

Ayrica, katilimceilar YTT'den aldiklar: puanlara gore yiiksek (ortalamanin bir standart
sapma istii) ve diisiik (ortalamanin bir standart sapma alt1) risk gruplar1 olusturulmus ve
gruplar arasinda BTWO’den alinan puanlar arasinda anlamh fark bulunmustur [F (1, 128) =
57.11, p < .001]. Yeme bozuklugu gelisimi icin yiiksek risk grubunda olan kadmnlarin (Ort =
130.49, SS = 30.55) BTWO’den aldiklar1 puanlar diger bir ifadeyle bedenlerine yonelik
olumsuz tutumlar diisiik risk grubunda olanlardan (Ort = 95.64, SS = 18.74) daha yiiksektir.

Tartisma

Beden memnuniyetsizliginin yeme bozuklugu gelisme riskini onemli oranda
arttirmasi, bu yapiy1 yordayacak giiclii 6l¢tim araglarina ihtiya¢ dogurmaktadir. Alanyazinda
bireylerin dig goriiniisleri ve beden sekillerine yonelik duygu ve diisiincelerinin
degerlendirilmesi icin gelistirilen farkl 6lciim araclari bulunmaktadir. Ornegin, Bedeni
Begenme Olcegi (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015), Beden Sekline Yonelik Dikkat Olcegi
(Attention to Body Shape Scale) (Beebe, 1995) ve Sekil Derecelendirme Olcegi (Figure
Rating Scale) (Thompson ve Altabe, 1991) gibi bu alanda yaygin olarak kullanilan 6l¢iim
araclar1 bulunmakla birlikte Tiirk¢eye uyarlanmig sinirli 6l¢iim araci bulunmaktadir (6rn.
Bakalim ve Tasdelen-Karckay, 2016; Hovardaoglu, 1992). Uyarlanan 6l¢iim araglarinin ise
onceki boliimlerde tartisilan YB'nin gelisme riskinin degerlendirilmesinde 6nemli bir yeri
olan cinsiyete 6zgii ideal beden algisina yonelik faktorlere duyarh olmadig diistintilmektedir.

Cinsiyete 0zgli faktorler bireylerin beden sekillerine, kilolarina yonelik beklentilerini
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etkileyebilmektedir. Ornegin yakin zamanda yapilan bir cahsmada, kadinlarin BKI arttikca
beden memnuniyetsizligi artarken, erkeklerde BKI ve beden memnuniyetsizligi arasinda
dogrusal bir iliski bulunmamistir. Erkeklerde beden memnuniyetsizligi diisiik ve yiliksek
BKI'ye sahip olma ile iligkili bulunmustur (Hekimoglu, 2019). Kas dismorfisinin arastirildig:
bir diger calismada da erkekler kadinlarla benzer oranda beden imgesi kaygisi yasarken,
erkeklerin beden algilar ile kaygilarinin daha cok kas yapilari ile iliskili oldugu bulunmustur
(Selvi, 2018). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet kimligi bireylerin viicut yag orani, boy ve kas
yapilarina gore beklentilerinde farkliliklara yol acabilmektedir.

Beden algis1 aile yapisi, dini inang, yasamilan yer gibi kiiltiirel faktorlere gore
degisebilmektedir (Ng ve ark., 2015). Tiirkiye kiiresellesme siirecinde Bati kiiltiiriinden
etkilenmekle birlikte geleneksel orf ve adetlerin slirmesi nedeniyle de karma bir kiiltiirel
yapiya sahiptir (Mora, 2008). Bu iki farklh kiiltiirin ideal beden yapisina yonelik
beklentilerindeki farkhliklarin kadinlarin beden algilar1 iizerinde catisma yaratabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢calismada kadinlarin, dig goriiniisleri ve beden sekillerine
yonelik duygu ve diisiincelerinin degerlendirilmesi icin gelistirilen Ben Tovim Walker Beden
Tutum Olcegi (BTWO)nin Tiirk Kkiiltiiriindeki psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
Tiirkceye uyarlamas1 yapillan BTWO’niin Tiirkiye'de kadinlara 6zgii beden tutumunu
degerlendirmek icin kullanilabilecek ilk ara¢ olmasi yoniinden ilerideki arastirmalara katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Analiz bulgularia gore Tiirkce formun i¢ tutarhik katsayilari,
oOlcegin tamamu i¢in.g3’tiir. Farklh iilkelerde yapilan uyarlama calismalarinda da olgegin i¢
tutarhiligy yiiksek bulunmustur (6rn. Kagawa ve ark., 2007; Toghiyani ve ark., 2018). Yap1
gecerliginin incelenmesi i¢in yiiriitiillen analizlerde ise Olgegin orijinal formundaki alt1
faktorlii yap1 yerine dort faktorlii yapinin veriye daha iyi uyum sagladig: tespit edilmistir.
Alanyazinda, BTWO'niin yap1 gecerliginin incelendigi bir calismaya ulasilmistir (Toghiyani
ve ark., 2017). Bu ¢alismada mevcut ¢alisma bulgusundan farkh olarak modeli yordamayan
maddeler cikarildiktan sonra elde edilen 35 maddenin alti faktorli yapiy1 destekledigi
bulunmustur (Toghiyani, Kazemi, Nekuei, Alavi ve Beigi, 2017).

Bu ¢alismada ilgili analizler sonrasinda orijinal ¢alismadan farkh olarak 37 maddeden
olusan, dort faktorlii yap: elde edilmistir. Ulasilan faktor yapilar: incelendiginde modelde en
cok varyansa sahip olan 1. Faktor,” Sisman hissetme” olarak adlandirilmigtir. Orijinal
olcekten farkl olarak bu calismada sisman hissetme boyutu; kilo, viicut yag oram gibi somut
gostergelerin oldugu maddelere ek olarak, goriiniis ve beden yapisina yonelik diistinceleri
iceren maddelerden de olusmaktadir. kinci alt boyut ise bedenini asagilama ve bedene
yonelik odak alt boyutlarindaki maddelerden olusmaktadir. Orijinal olgekte kadinlarin

digerlerinin bedenlerine yonelik diisiinceleri ile kendilerinin bedenlerine yonelik diisiinceleri
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ayr1 alt boyutlardir. Bu calismada ise kadinlarin kendilerini fiziksel goriiniisleri lizerinden
olumsuz yargilamalariyla, digerleri tarafindan yargilandiklarini diisiinmeleri birbirinden
ayrismamigtir. Bu bulgu Nesnelestirme Kurami (Fredrickson ve Roberts, 1997) cercevesinde
tartisilabilir.  Ozellikle kadinlarin  bedenlerine yonelik sosyo-kiiltiirel ~beklentileri
karsilayamamalarinin bedenlerinden utanmalarina neden olabilecegi ve digerleri tarafindan
dislanacaklari, begenilmeyeceklerine yonelik kaygilarim arttirabilecegi diisiiniilmektedir
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Ayrica, Tiirk Kkiiltlirtiniin topluluk¢u (collectivistic)
oriintiileri icermesi, bireyci (individualistic) toplumlara kiyasla toplum normlarina baghlig
arttirdig1 icin digerlerinin goriisleri, bireyin kendine yonelik diisiincelerini de etkilemektedir
(Cukur, De Guzman ve Carlo, 2004). Bu nedenle, bu alt boyut kadinlarin digerleri tarafindan
fiziksel goriiniigleri lizerinden olumsuz yonde yargilanip, elestirildiklerine yonelik algilarim
degerlendirdigi icin “Asagillanma” olarak adlandirilmistir.

Uciincii alt boyut olan Cekicilik ise 44.iincii madde disinda (Ozellikle beden
hatlarmim ortaya cikaran kwyafetler giymekten kacimirim.) orijinal olgekle tutarlilik
gostermektedir. Bu alt boyut genel olarak kadinlarin beden yapilarindan memnuniyet
seviyelerini degerlendirmektedir. Orijinal ol¢cekten farkh olarak, bu alt boyuttaki maddelerin
yiiklerinin ters yiiklendigi belirlenmistir. Bu baglamda, 44. madde ters kodlanarak
degerlendirildiginde, kadinlarin viicut hatlarin1 ortaya c¢ikaran kiyafetler giymekten
hoslanmalar1 viicut sekillerinden rahatsiz olmadiklari, hosnut olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Olcekten alinan puanlar arttikca, beden sekline, goriiniisiine yonelik
hognutsuzlugun arttig1 goz oniinde bulunduruldugunda, madde yiiklerinin negatif olmasi
diger yapilarla tutarhlik gostermektedir. Son olarak, 4. alt boyut Giiclii ve Fit olma, orijinal
olcekle 3. madde (Insanlar nadir olarak beni cinsel olarak cekici bulur.) disinda tutarlihk
gostermektedir. Farkli calismalarda giizelligin, cekiciligin fiziksel olarak formda olmayla
iliskilendirilmesinin, kadinlarin cinsel yasantisim da etkiledigi tartisiimaktadir (Weaver ve
Byers, 2006; Woertman ve van den Brink, 2012). Ozellikle beden memnuniyetsizligi
gosteren kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin daha yaygin oldugu belirtilmektedir
(Weaver ve Byers, 2006). Dolayisiyla, bir kadinin formda/fit olmasi ile cinsel olarak cekici
hissetmesinin iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ilgili alanyazinda beden memnuniyetsizligi yiiksek olan kadinlarin ve erkeklerin
benlik saygilarinin diisiik, yeme ile iligkili bozulmus yeme oriintiilerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Mirza, Davis ve Yanovski, 2005; Stice ve Shaw, 2002; van den Berg, 2010).
Bir grup arastirmada ise erkeklerde beden memnuniyetsizligi benlik saygis1 ile iligkili
bulunmazken (Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Lowery ve ark., 2005) kadinlarda beden

memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygis1 arasindaki iligki tutarh olarak desteklenmistir
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(Furnham ve ark., 2002; Tiggemann, 2004). Mevcut calismada da BTWO’den alinan puanlar
arttikca yeme tutumlarindaki bozulmalarin ve bedene yonelik olumsuz tutumlarin artigi,
benlik saygisinin ise azaldigi bulunmustur. Bu iligki Olgegin bilesen gecerliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica, BTW(O’den almman puanlara gore yiiksek ve diisiik risk
gruplari olarak ayrilan grupta yiiksek puan alanlarin yeme tutumlarinda anlamh olarak daha
cok bozulmanin olmasi da 6lgegin bilesen gecerligini desteklemektedir.

Son olarak, calismanmin bazi smirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
Antalya ilinde okuyan iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Beden algisinin yasa ve
eklenen yeni kimliklere (6rn. meslek sahibi olma, cocuk sahibi olma) bagli olarak
degisebildigi farkli arastirma bulgular ile desteklenmistir (Demarest ve Allen, 2000;
Marshall, Lengyel ve Utioh, 2012; Wilson, Musham ve Mcleean, 2004). Bu nedenle ilerleyen
calismalarda oOlcegin psikometrik oOzellikleri orta ve ileri yas grubundaki kadin

orneklemlerinde de test edilmelidir.

Sonuc¢

Sonuc¢ olarak, Tiirkiye’de geng¢ yetiskin kadin ornekleminde yapilan uyarlama
calismas1 sonucunda BTWO'niin giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir. Beden memnuniyetsizliginin degerlendirilmesinde kiiltiire ve cinsiyete ozgi
faktorlerin de etkisinin incelenebilmesi acisindan mevcut calismanin alanyazina katk
saglayacag diisiiniilmektedir. Ilerleyen calismalarda farkhi yas gruplarinda ve farkh
ozelliklerdeki orneklemlerde (o6rn. danscilar, sporcular) olcegin psikometrik oOzelliklerinin

incelenmesi bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.
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The Psychometric Properties of The Turkish forms of Ben-Toven Walker Body
Attitudes Questionnaire (BTWQ)

Summary

The fact that studies and theories on dissatisfaction with body are mostly
performedin the Western culture brings to the fore the question whether perception of body
is dependent on the culture. In a series of studies, it was argued that dissatisfaction with
body was at similar levels across different cultures based on globalization of commerce and
dispersion of Western culture to other cultures thanks to the media (i.e. Lopez, Corona, &
Halfond, 2013; Swami, Ozgen, Gokcen, & Petrides, 2014). On the contrary, there were some
arguments that supported perception of ideal body in the Eastern culture being different
from that in the Western culture. For instance, in East Asian communities such as China,
Japan, and Korea, thin bodies were not perceived as attractive but rather seen as a symbol of
poverty, health problems, and diminished fertility (Xiaojing, 2017). Due to Turkey’s
geographical position as a bridge between the Eastern and the Western countries, this
enables Turkey to fuel on these two different civilizations and cultures (Yetisgin, 2007).
Upon scanning of the relevant literature, it can be seen that frequently used Turkish tools
(i.e. Body Perception Scale (Hovardaoglu, 1992)) evaluated levels of body dissatisfaction
independent of gender culture related factors.

In the light of these recent developments, the current study aimed to adapt BTWQ
procedure to Turkish culture. For this purpose, a university sample was included in the study
considering the applicability of various validity tests. Accordingly, the study was completed
with 599 university students between the ages of 18 and 34. Results revealed a satisfactory
level of test-retest and interrater reliability. However, in this study a four-factor structure
with 37 items emerged as different from the original study. The first factor was labelled as
“feeling fat”. Feeling fat included items with concrete indicators such as weight and bodily
rate of fat in addition to ideas regarding appearance and body structure. The second sub-
dimension was composed of items in humiliating one’s body and focusing on the body sub-
dimensions. In the original scale women’s ideas about bodies of others and their own bodies
were separate sub-dimensions. However, in the current study, women’s negative judgement
to themselves over their physical appearances and thoughts that they are judged by others
was separated from each other. The third sub-dimension labelled as attractiveness was
consistent with the original scale except for item 44 (I avoid wearing clothes that display my

body lines). This sub-dimension generally evaluated women’s level of satisfaction with their
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body structure. As different from the original scale, it was established that items under this
sub-scale were uploaded to the other way around. Accordingly, when item 44 was reversely
coded, it could be argued that women’s enjoyment of wearing clothes that display their body
lines could be interpreted as their comfort with and satisfaction from their body lines. When
it was considered that discontent with body shape and appearance increase with higher
scores obtained from the scale, it could be argued that negative item loads were consistent
with other structures. Lastly, the fourth sub-dimension labelled as being strong and fit was
also consistent with the original scale except for item 3 (people rarely find me sexually
attractive). Various studies have discussed that association of beauty and attractiveness with
being in shape physically also impact women’s sexual lives (Weaver and Byers, 2006;
Woertman and van den Brink, 2012). In this sense, women that display discontent with their
bodies live more sexual dysfunction (Weaver & Byers, 2006). Thus it is considered that there
is a relationship between a woman’s being in shape/fit and her perception of herself as being
sexually attractive. In the support of convergent validity, BTWQ was positively correlated
with BMI, dysfunctional eating attitudes, body dissatisfaction and low self-esteem. In
general, the results of the current study have supported the reliability and validity of the
BTWQ-Turkish version.
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S6z konusu ¢alisma obsesyon nevrozunun cesitli semptomlarini sergiledigi diistiniilen
bir kisinin psikoterapi seanslariin kuramsal incelemesidir. Obsesyon nevrozunun
semptomatolojisinin giinlimiizde aldig1 goriiniimlere getirilebilecek kuramsal
acilimlar calisgmanin temel konusudur. Obsesyon nevrozunun semptomlarinin
gorlinlimleri farkli caglara gore degisebilse de nevrozun ¢ekirdegini olusturan yapinin
baki kaldig1 diisiincesi ¢alismanin olusturulmasindaki motivasyon niteligindedir.
Ayrica, soz konusu vakay:1 Lacanyen psikanalitik kuram yoluyla incelemek calismanin
bir diger amaci olmustur. Lacanyen kuramdan vakaya yonelik getirilecek acilimlarin
obsesyon nevrozuna dair bilgi birikimine katkida bulunacag: diisiintilmistiir.
Calismada cesitli obsesif semptomlardan mustarip bir iiniversite 6grencisinin
katildigt 8 psikoterapi seansi incelenmistir. Seanslar, bir {iiniversitenin destek
iinitesinde gergeklestirilmistir. Seanslarin oryantasyonu Lacanyen psikanalitik
psikoterapidir. Terapist incelenen seanslar icin egitimi kapsaminda siipervizyon
almistir. Seanslarin incelenmesi, obsesif korkular ve diisiince igerikleri, terapistle
iligkilenme ve baba, makam ve yasa kavramlariyla iligkilenme siireclerinin
incelemelerini igerir. Ayrica, Lacanyen Soylem Analizi metodu kullamlarak
katilimcinin s6yleminin 6zellikleri de incelenmistir. Kuramsal inceleme kisminda ise
Freud ve Lacan'in kastrasyon kompleksi ve obsesif klinik yapiya dair diisiincelerinin
bir derlemesi sunulmustur.

Abstract

The current study is a theoretical case analysis of psychotherapy sessions which were
conducted with a patient who exhibited symptoms of obsessional neurosis. The study
examines the symptomatology of obsessional neurosis with its present-day
manifestations. The motive for the topic is the idea that the kernel of the neuroses
remains constant while symptom manifestations may show adaptations up to
differing eras. Furthermore, theoretical elaborations have been expanded by using
Lacanian psychoanalytic approach in the current study. In accordance with the
objectives, 8 therapy sessions of a university student with several obsessional
symptoms has been examined. Lacanian Psychoanalysis was the therapeutic
orientation of the therapist, who was supervised for the sessions as part of her clinical
practicum education. The sessions were examined from the aspects of obsessive
thoughts and fears, patient’s relationship with the therapist and with his/her father,
authority figures and general law. Also, Lacanian Discourse Analysis has been used as
another method. For theoretical elaboration, the concept of castration complex and
the clinical structure of obsessional neurosis from the works of Freud and Lacan were
focused.
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Fare Adam’dan Giiniimiize: Bir Obsesyon Nevrozu Vakasi

Bu calismada incelenen vaka, obsesyon nevrozunun bir ornegi olarak ele alinmistir.
Calismada, obsesyon nevrozunun semptomatalojisinin ve diger oOnemli 6zelliklerinin
giinlimiizde aldig1 goriiniimlerin teorik bir zeminde yorumlanmasi amacglanmistir. Obsesif
semptomlarin giindelik yasamla iliski kurulurken aldig1 goriiniimler on yillar icerisinde
epeyce degisebilse de bir yap1 olarak obsesyon nevrozunun cekirdeginin baki kaldig, eldeki
vakanin incelenmesinin de bu goriisii destekler nitelikte oldugu diisiiniilmiistiir. Ornegin,
incelenen kisinin semptom Oriintiisiiniin merkezinde bulunan c¢atigmalar1 Freudun
neredeyse bir yiizy1l 6nce kaleme aldig1 ‘Fare Adam’ ve ‘Kurt Adam’ vakalarinda da saptamak
miimkiindiir. So6z konusu vakaya Lacanyen teoriden de acihimlar getirmenin, obsesyon
nevrozuna dair kavrayisi zenginlestirecegi fikrinden de yola c¢ikilmistir. Bu calismada
obsesyon nevrozundan mustarip oldugu diistiniilen bir kisinin psikolojik siirecleri, katildig:
terapi seanslar lizerinden incelenmektedir. Siirecte edinilen bilgiler, Freudun one siirdiigii
ve Lacan'm gelistirdigi kastrasyon kompleksi kavrami ve Lacanyen teoride obsesyon
nevrozuna verilen yer baglamlarinda kuramsal olarak yorumlanmistir. Ayrica, Ian Parker’in
gelistirdigi Lacanyen Soylem Analizi adl teknik yoluyla da kisinin soyleminin baz 6zellikleri
incelenmistir (Parker, 2005).

Bu incelemede terapi siireci ele alinan kisi Z. Bey'dir. Z. Bey, 20li yaslarinda bir
tiniversite 0grencisidir. 6 cocuklu bir ailenin ikinci ¢ocugu olan Z. Bey, egitimi amaciyla
ailesinin yasadig1 sehirden baska bir sehre yerlesmistir. Ablas1 ve bir kii¢iik kardesi
haricindeki kardesleriyle olumlu iligkileri oldugunu belirtmistir. Terapiye basvuru sebebini,
1,5 yil once kendi deyimiyle ‘kiiciik bir travma olayr’ sonrasinda ‘suclanma psikolojisine
girmis olmasi” olarak aciklamigtir. Z. Bey, seanslar siiresince norolog kontroliinde
antidepresan ozellikte bir ila¢ kullaniyor oldugunu belirtmistir.

Z. Beyle 8 goriisme gerceklestirilmistir. Goriigmeler, Lacanyen oryantasyonlu
psikanalitik terapi cercevesinde ilerlemistir. Goriismelerde semptom oriintiisii ve aile
dinamikleriyle olasi baglar1 hakkinda hipotezler olusturabilecek kadar bilgi edinildigi
diisintilmiistiir. Daha uzun siireli bir psikanalitik calismada obsesyon nevrozunun erken
donemlerde yasanan olaylarla ve temel fantaziyle olasi iligkilerinin de goz oOniinde
bulundurulabilecegi diistiniilmiistiir. Freud’'un (1925) dedigi gibi, “Pompeinin yikimi, ancak

simdi, kazilmaya baslandig1 anda baslamigtir”.
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Obsesif Korkular ve Diisiince icerikleri

Z. Bey obsesif korkular1 nedeniyle basladig1 terapi siirecinde pek c¢ok farkl
semptomundan bahsetmistir. Obsesif klinik yapiya sahip oldugu diisiiniilen Z. Bey’in
goriismelerin baslamasindan 1,5 y1l 6nce yasadig1 bazi olaylarin obsesyon nevrozunu harekete
gecirdigi diisiiniilmiistiir. Aynm1 zamanda ilerleyen goriismelerle semptom goriiniimlerinin

aktarimlar arttikca iclerinde barindirdiklar: 6riintii netlik kazanmastir.

Harekete Geciren Olaylar

Z. Bey, semptom tiretiminin baglamasinin éncesinde gerceklesen ve kendisini oldukca
etkiledigini soOyledigi {ic olaydan bahsetmekteydi.. Bunlardan ilki telefonda yasadigi bir
tartisma, ikincisi kardesinin babalariyla yasadigi bir tartismanin kendisine anlatilmasi,
liciinciisii ise ablasmin aym zaman arahiginda yasadig: yarg siireciydi. . Ik olayda ‘hakli
oldugu halde yargilanmak’ ve ‘ceza gérmek’ temasi 6ne cikmaktaydi.. Ikinci olay ise, erkek
kardesinin babalariyla yasadig1 bir tartisma sonucu babalarindan fiziksel siddet gordiigiiniin
kendisine anlatilmasiydi.. Z. Bey soz konusu tartismada kardesini hakh gordiiglinii
belirtmekteydi.. Ikinci olayda Z. Bey’in kardesiyle 6zdeslesim kurmus oldugu ve bu olayin
icerdigi temalar agisindan ilk olayin bir tekrar niteliginde oldugu diistintilmiistiir. Fakat iki
olay arasinda bir fark bulunmaktaydi; ilk olay hayal edilen bir cezalandirmayla ilgiliyken
ikinci olayda siddet, beden iizerinden eyleme dokiilmiis olan ceza yontemini icermekteydi.
Uciincii olay, yani ablasinin yarg siireci ise Z. Bey’in séyleminde oldukca yaygin olan hakim,
savcl gibi yargilayic: Bagka’larin karsisinda bulunmaya dair somut bir sahne olusturmaktaydi.
Uc olayin bir araya gelisiyle obsesif yapiya sahip oldugu diisiiniilen Z. Bey’in baz1 erken
donem yasantilarinin aktif hale geldigi, akabinde ‘yargi/ saver’ kavramlarinda bir anlam
yogunlasmas1 yasandigi ve bu durumlarin sonucu olarak semptomlarin ortaya ciktig
diistiniilmiigtiir.

Harekete gecirici olaylardan ilki internetten yapilan bir ahisverisle ilgiliydi. Aligveris
yapacak olan Z. Bey dolandirici olabilecegini diisiindiigii saticilarla telefonda tartigtigini,
yarim saat sonra ikinci bir telefon aldigim1 ve hakkinda saveiiga su¢ duyurusunda
bulunulacaginin soéylendigini aktardi. Z. Bey durum icin “%100 hakhydim, olast davada
kesin kazanacak tarafim” ifadelerini kullandi. Telefon goriismesinin ardindan hakkinda
yapilacak olasi yasal bir iglemle ilgili tebligatin aile evine ulasacagini ve babasim1 durumdan
haberdar olacagim diisiindiigiinii ileten Z. Bey, durumla ilgili kendisini huzursuz eden
unsurun babasinin tartistigl kisilerden kendisini oziir diletecek olmasi, kendisini ‘haksiz

ctkartacak' olmasi oldugunu soyledi. Telefon konusmasindan sonrasi icin "2-3 giin yemekten
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icmekten kesildim, gerildim, tamamen babamla alakal, duymasin™ ifadelerini kullandi.
Olayda kendisinde 'caresizlik' duygusuyla 'intikam alma isteginin' uyandigini ve 'hakkinin
yendigini' diistindiigiinii dile getirdi.

ikinci olayda ise babasiyla telefonda konusmakta olan Z. Bey babasinin kardesinden
sikayet etmekte oldugunu bildirdi. "Kardesim %100 hakhydi, bir de cocugu dovmiis (baba).
Bu konuda bunu yapan benim bu konuda neler yapmaz” ciimlesi anlatilar icinde one
cikmaktaydi. Z. Bey bu olaydan sonra 1,5 giin siiresince uykusuzluk yasadigini soyledi.

Ayrica, Z. Bey anlattigy ilk iki olaya yakin bir zaman diliminde ablasinin sorusturma
gecirdigini aktardi. Ablasiyla iligkilerinin genel olarak kotii oldugunu, fakat sorusturmaya
iziildiiginii soyledi. Ablasiyla genel olarak nasil iliskilendigi soruldugunda ablasinin
kendisinin 'acigim aradigim' diisiindiigiinii ifade etti. Ardindan 'acik arayan’ kisileri babasi,
ablas1 ve telefonda kavga ettigi saticilar seklinde grupladi. 'A¢ik aramak', 'yargilamak',
'savellik' vs. kavramlarinda damisanin erken donem yasantilarinda tecriibe etmis oldugu
cezalandiric1 yagantilarin tekrarinin anlam yogunlagsmasina tabi oldugu, kayginin ve obsesif

semptomlarin goriilmesinin zeminin de bu yolla hazirlandig: hipotezi olusturulmustur.

Semptom

Z. Bey’'in aktardigi semptomlar cok farkli durumlarda ve farklh kisilere karsi ortaya
cikabilse de tiimiinde ortak bir oriintiiniin saptanabilecegi diisiiniilmiistiir. Oriintiiniin
gerceklesme sirasi su sekildedir: ilk olarak Z. Bey giindelik yasantisinda kendi deyimiyle
‘hassasiyeti’ oldugu durumlarla karsilasmaktaydi, bu durum aklina ‘habis’ diye niteledigi,
icerigi ¢cogu zaman bir eylemi de barindiran diisiinceleri getirmekteydi, ardindan bu eylemi
gerceklestirip gerceklestirmedigiyle ilgili ruminasyon siireci yasamaktaydi. Ruminasyon
siirecine siklikla somatik bag agrilar1 da eslik etmekteydi. Z. Bey oriintiiniin bu noktasinda
caresizlik ve sucluluk hissetmeye baglamaktaydi. Bir sonraki adimda ise ‘habis diisiincelere’
paralel eylemleri yapmamak i¢in kendi hareketlerini cesitli yollarla kontrol altina almaya
calismaktaydi. Diger kisilerin kendi olas1 eylemlerine taniklik etmesi veya kayit altina almasi
diisiincesinde olursa da cevresini ve cevresindekileri kontrol etme istegini duyumsamaktaydi.
Oriintiiniin her bir asamasmn incelemesini yapmak Z. Bey’in semptomatalojisi hakkinda
biitiinctl bir fikir vermektedir.

Oriintiiniin ilk asamasinda Z. Bey giindelik yasaminda kendisinin ‘hassas’ oldugunu
soyledigi bir durumla (6rn.: sehit haberi gormek, etrafinda kadinlarin veya dini figiirlerin
bulunmasi1 vb.) karsilasmaktaydi. Ardindan ‘hassasiyetinin’ gerekliliklerinin tersine
hareketler yapma diislincesi aklina gelmekteydi (6rn: sehit haberinin altina olumsuz

yorumlar yapmak, kadinlara ‘miistehcen’ diye niteledigi hareketler yapmak, dini figiire
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kiifretmek vb.). Z. Bey bu noktada bu hareketi yapmamak icin yogun bir ¢aba harcadigini
soylemekteydi. Cabasini seanslar icerisinde sik sik satran¢ metaforu lizerinden anlatti; ‘iyi ve
kotii diisiincelerin satrang oynamasi’ onun harekete gecmekle gegmemek {izerine yasadig
icsel catigmayi one gikarttigy ifadeleri oldu. Z. Bey bahsettigi ‘kotii’ diistinceleri siklikla ‘habis’
diisiinceler diye de adlandirda.

Goriismeler boyunca Z. Bey’in ‘habis’ diisiince iceriklerinin hassas oldugunu soyledigi
noktalarla paralel gitmesi Z. Bey'in arzusunun yogunlastigi durumlara dair ipuclar olarak
yorumlanmustir. Ornegin, Z. Bey dordiincii goriismede kendisinde kiifretme istegi uyandiran
kisileri siraladi; kadin, ¢ocuk ve tiirbanllar ‘cok gerildigi’, erkekler ise ‘daha az gerildigi’
gruptu. Ayrica, kiiclik cocuklar1 gordiigiinde yer yer cocuklara fiziksel siddette bulunma
isteginin olabildigini, bu istegi karsisinda dehsete diistiigiinii de ekledi. S6ylemdeki ‘cok/az
gerilme’ ifadeleri eyleme gecmemekle ilgili kompiilsiyonun niceligini anlattig1 kadar bilingdis
siireclerdeki arzunun yogunlastigt noktalara da isaret eden gostergeler olarak
degerlendirilmistir. Ornegin, Z. Bey’in bir goriismede toplu tasima aracinda gordiigii bir
kadina dokunup dokunmadig iizerine uzun siireli diisiinceleri, arzunun izleri olarak
yorumlanmaistir.

Z. Bey, aklinda beliren diisiinceler karsisinda caresizlik hissettigini belirtti. Soylemde,
semptom oriintiisiiniin bu noktasinda sucluluk hissi caresizlik hissinden bazen hemen sonra,
fakat cogunlukla kronolojik olarak cok da aywrt edilemeyecek sekilde aktarilmaktaydi.
Buradan yola cikarak Z. Bey’in ‘habis diistinceleri’ karsisinda bilin¢gdisinin bir yarg: merciini
meydana getirdigi disiiniilmistiir; sucgluluk, yiliksek olasilikla kendisini caresiz birakan
cezalandiric1 ve yargilayici bir Bagka onilinde yasanmaktaydi. Seanslar boyunca caresizlik ve
sucluluk semptom anlatimlar1 haricinde Z. Bey'in erken donem yasantilarimi, ozellikle
babasinin cezalandiric tutumunu aktarirken kullandig1 duygular oldu.

Ayrica, Z. Bey'in semptom goriintimleri icerisinde ‘bakisin’ 6zel bir yer tutmakta
oldugu saptanmigtir. Bakisin yeri incelenerek Z. Bey’in bilingdisinda bulunan yargilayic
Bagka’nin ve durumun uyandirdig1 sucluluk hissinin izi siiriilebilir; Z. Bey siklikla toplu
tasima araclar1 veya amfideki dersler gibi kalabalik ortamlarda insanlarin bakiglarindan
‘anlamlar ¢ikartabildigini’ ve bu bakislar: ‘garip’ buldugunu soylemekteydi. Ardindan aklinda
‘habis’ diisiince iceriklerinden birini eyleme dokmiis ve bakan kisinin kendisini gormiis
olabilecegi diislincesi gelmekteydi. Benzeri bir klinik yapida olmayan kisilerde akildan
gectiginde kompiilsiyon olusturmayabilecek olan s6z konusu diisiinceler, Z. Bey’in zihnine
geldiginde uzun siireli (Orn.: yurt odasmndan c¢ikmadigi bir giin) ruminasyonlar:

baslatabiliyordu. Ruminasyonlar Z. Bey’de somatik bas agrilarina neden oluyordu.
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Z. Bey aynm1 zamanda kendisinin ses veya video kaydinin alinmasi durumlarina da
tepki duyuyordu. Video cekilmesi ihtimali olan yerlerden ge¢memeye gosterdigi 6zenin
boyutu kalabalik alanlarda, 6rnegin okulun kiitiiphanesinde bulunmamaya kadar uzanan Z.
Bey, seanslar sirasinda ses kaydinin alinmasiyla ilgili de olumsuz duygular yasadigini ifade
etti. Z. Bey’in ifadeleri dogrultusunda video ve ses kaydinin da ‘yargilayici bakis’in bir uzantis
olarak islev gordiigii diisiiniilmiistiir. Z. Bey’e ‘yanhs’ bir hareket yapmasinin goriilmesi veya
kayit altina alinmasinin ardindan neler olabilecegini diislindiigii soruldugunda neredeyse
biitiin semptom anlatimlarinda ayni cevap alindi; Z. Bey karsisindaki ‘agigini arayan / garip
bakigl’’ kisinin elindeki ‘kanit’llarla kendisini polis, savci, hakim vb. yetkili birimlere
bildirecegi ihtimalini diisiiniiyordu. Video ve ses kaydinin alindigi ve diger kisilerin
bakiglarinin ‘garip’ olarak yorumlandigi durumlarin Z. Bey'in bilingdisinda uyanan
‘yargilayict Bagka'nin projeksiyonlar1 olarak ¢evredeki kisilerde viicut bulmus halleri oldugu
diistintilmiistiir.

Z. Bey’in obsesif semptomlarinda yargilayict Bagska’min ortaya c¢ikisindan bir sonraki
adimda, Z. Bey’de uyanan yogun bir kontrol istegi gelmekteydi. Z. Bey ‘habis’ diislinceler
dogrultusunda hareket etmemis olmak adina hem kendi hareketlerini hem de bu hareketleri
coktan gerceklestirmis olup da kendisinin farkinda olmamasi ihtimaline kars1 digerlerinin
ellerindeki video kayd1 yapabilecek cihazlar1 kontrol etmek istemekteydi. Ornegin, kalabalik
bir siifta ders dinlerken yasadiklarin1 “Arkamda oturan insan, o beni videoya cekiyor mu,
acigimu ariyor mu bilmiyorum” diyerek anlatti, 6niinde oturan insanlarin konumunu daha
‘kontrolii dahilinde’ buldugunu soyledi.

Z. Bey gilindelik yasaminin bircok alamimi ve kendi hareketlerini kontrol istegine
paralel sekilde diizenliyor gibi goriinmekteydi. Ornegin, yalmz yasadign evinde uykusu
sirasinda ‘habis’ diisiincelerini sayiklamaktan ve olas1 sayiklamalarimi ‘aleyhinde
kullanabilecek’ kisilerin duymasindan c¢ekinen Z. Bey, baz1 gecelerde evin kapisinin kilitli
olup olmadigim1 defalarca kontrol ettigini soyledi. Benzer sekilde baz kisilerin kendisini
gorebilecegi diisiincesiyle cam silmekten de c¢ekindigini belirtti. Z. Bey, diger kisilerin sahibi
oldugu akilli telefon vb. video kaydi alabilecek cihazlar iizerindeki kontrol saglama
olasihiginin azligindan dolayr kalabalik ortamlara girmekten olabildigince geri durdugunu
ifade etti. Toplu tasimaya binmek zorunda kaldigi durumlarda kendi sesini duyabilmek -
boylece soyledigi ve soylemedigi sozlerden emin olabilmek- amaciyla miizik dinlemek icin
kullandig1 kulaklig: yalnizea bir kulagina taktigini ifade etti. Z. Bey, kendi bedeni iizerinde de
farkli bir kontrol mekanizmasi gelistirmisti; agzindan ‘habis’ diislincelerin soze dokiilmiis
hallerinin ¢ikmadigindan emin olmak igin dilini 1sirip, dudaklarii kapatip, bir de eliyle

agzim1  kapatarak kimsenin kendisini duymadigindan ‘3-5 partta emin oldugunu’
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soylemekteydi. Z. Bey etrafinda tamidigi Kkisiler oldugu zaman kendisini daha rahat
hissettigini belirtiyordu. Bu hissiyatinin sebebi tamidig1 insanlarin ‘yanhs bir hareket’
yapmasi durumunda kendisini uyaracaklar1 diisiincesiydi. Z. Bey’in s6z konusu tavri, tanidig:
kisilere de kontrol mekanizmasinin bir uzantis1 olma islevini yiikliiyor oldugu seklinde
yorumlanmistir. Z. Bey, yine kontrol istegi dogrultusunda mekanlar1 giivenli ve gilivensiz
olarak ikiye ayirmaktaydi; ‘yanhis’ bir hareket yaptiginda aleyhine kanit olusturulmasi
olasihiginin daha az oldugu alanlar, 6rnegin kendi evi, soyleminde gorece giivenli alanlar

olusturuyordu.

Terapistle iliskilenme

Z. Bey obsesyon nevrozu semptomlarinin yogunlastigi bir zamanda terapi siirecine
baslamistir. Soler (1996), ‘histeriklesme’nin 0znenin Baskanin arzusuna yonelik
hassasiyetinin artmasina yonelik bir siire¢ oldugunu, dolaysiyla histeriklesen 06znenin
Bagkamin arzusuna yonelik pozisyonun yeniden yapilandigim belirtmistir. Terapi
goriismelerinin baslangicinda Z. Bey'deki semptom yogunlugundan dolayr obsesif yapi
dahilindeki, kokeni Baska’nin arzusunu reddetmeye dayali, terapi siirecindeki karsilig
kendini kesfe direnc olarak disa vurulan savunmalar biitiiniiniin gorece sarsilmis oldugu
diistintilmiistiir. Bir baska deyisle, obsesif yapiya sahip oldugu diisiiniilen Z. Bey, gorece
histeriklestigi bir siirecin ardindan terapiye baslamistir. Z. Bey’in ‘caresizce gelmis olmasam
bunlar anlatmazdim’ ifadesinde ‘caresizlik’ hissiyatinin da bahsedilen histeriklesme
siireciyle ilgili oldugu diisliniilmiistiir. Seanslar ilerledikge terapistin Bagska konumuna
yerlesmesinde gorece artis oldugu, bu duruma paralel olarak da Z. Bey’in histeriklesme
miktarinin da arttig1 diisiiniilmiistiir.

Terapist, goriismeler boyunca Lacanyen kuramda soz edilen analistin pozisyonuna
olabildigince yakin bir noktada konumlanmay1 hedeflemistir. Unal (2017), analist
pozisyonundaki kisinin arzu nesnesi etrafinda bulunan gosterenlere odaklanmasi gerektigini
soyler. Bu nedenle analistin aktif bir sekilde konusmasindansa dinlemesinin 6n planda
olmasinin gerekliliginden bahseder. Unal (2017), terapide hedeflenen durumu su sekilde

aciklamistir;

Analist, karsisina semptomlariyla gelen oOzneye, ¢ogu terapide oldugu gibi onu
belirleyecek ya da onaracak nesneyi sunmaktan ya da ogiitlemekten olabildigince uzak durur
bir pozisyondadir. Bu yiizden de modern terapilerin ¢ogunda oldugu gibi bilen kisi konumuna
gecerek eksikligi doldurmak yerine bosluga yer birakarak 6znenin iistiindeki cizgiyi-yarig

korumak, analitik caligmanin gercevesini belirler.
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Bu hedef dogrultusunda terapi siirecinde yonlendirmelerde bulunulmamistir. Ayrica,
Z. Bey’in kendisi lizerine diislinmesi siirecine ivme kazandirmak, yani gorece histeriklesmis
pozisyonunu desteklemek amaciyla kendi arzusunu belirsiz birakacak tutumlarda
bulunulmasi amaglanmistir.

Terapist, Lacanyen kuram dahilindeki analistin pozisyonuna yakin bir noktada
konumlanma amacinda olmustur. Bu amacin Z. Bey ile terapist arasindaki iligkilenmenin
cercevesinde birtakim degisikliklerle sonuclandig diisiiniilmiistiir. Direng, soylemde kendini
sorgulamaya ve plansizlia yer verebilmek, Z. Bey’in ara sira dile getirdigi yonlendirilme
talebinin olas1 iglevi ve giiven duygusu terapotik iligkilenmede One cikan ve seanslar
siiresince degisimler gézlenen konular olmustur.

Seanslarin baslangicinda Z. Bey soOylediklerinin planli olmasi istegini siklikla dile
getirmekteydi. Seanslarin pek ¢ok noktasinda plansiz konusmanin kendisine ‘kontrolii elden
birakwyor oldugu’ hissini yagattigini ifade etmisti. Asagidaki alint1 planli konugsmaya yonelik

tutumunu dile getirdigi noktalardan birini gostermektedir;

Alnti 1 (3. Goriismeden):

(Z. Bey terapide kendisinden ‘agik bir sekilde’ bahsetmeye motivasyonu oldugunu

anlattiktan sonra)

T: Kendinizi anlatmay1 da sanki daha sonraki agsamalari iizerinde kontrol sahibi olmak
isteyen bir yerden soyliiyorsunuz gibi geldi bana, nasil geliyor bu sizin kulaginiza?

H: Dogrudur, ya bunu yanliglayamam. Kendimi anlatmak da benim i¢in bir kontrol
asamasi. Onu da planladim beynimde. Burada su an oturdugumda da ister istemez ciimleler
planlaniyor. Tabi 6nceden planlayip gelmedim ama su an oturdugunda insan, ya bende boyle
en azindan, her seyi planl anlatmak istiyorum, tam bir sekilde ifade etmek istiyorum. Ama iste

planlayamadigim seyler, onlar1 artik ¢cozmek istiyorum (...)

Z. Bey’le ilgi olarak seanslar siiresince Oone ¢ikan bir bagka durum da terapistten
durumu hakkinda yonlendirme almak seklindeki yineledigi talebi oldu. Terapist,
yonlendirmede bulunmayan yaklasimiyla kendisine kendisini diisiindiirebilecegini umdugu
sorular yonelttiginde direncle karsilagsabilmekteydi. Ayn1 zamanda, seanslarin baslangicinda
heniiz giiclii bir terapotik iligki kurulmamis olmamasi sebebiyle de giiven duygusunda
eksiklikler oldugu goriilmekteydi. Giiven duygusundaki eksiklik, Z. Bey’in patolojisiyle de
baglantih bir noktadan kendini gostermekteydi; Z. Bey, ilk seansta kurumun prosediirii
geregi imzalanmasi gereken ‘Adli ve Tibbi Is Birligi Saglama Formu’nu imzalamaya isteksizlik

gosterdi. S0z konusu formda kendisini huzursuz eden unsurun savcilik gibi makamlarin
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kendisiyle ilgili bilgi edinmesi ihtimali oldugunu soyledi. Z. Bey, burada 6ne ¢ikan direncine
ragmen silirecin baglayabilmesi icin formu imzaladi. Z. Bey'in patolojisi ve iliskide
giivensizlikle ilgili bir bagka durum da seanslar siiresince alinan ses kayitlarina gosterdigi
tepki oldu. Ses kayitlarina gosterdigi tepki, semptomlarinda ‘yanlis hareketler’ yapabilecegi
ihtimaline kars1 etrafinda video kaydi yapan cihazlarin bulunmamas: isteginin bir uzantisi
olarak degerlendirilmistir. Ornegin, ikinci goriismede Z. Bey’in farkinda olmadan hata

yapmaktan ¢ekinmesi hakkinda konusulmaktayken su sekilde bir diyalog gerceklesmistir;

Alnt 2 (2. Goriismeden):

(Tanidiklarinin yanindayken ‘giiven duygusu’ olmasindan dolayr daha az obsesyon

yasadigin tarif ettikten sonra)

H: Vallahi ne yalan sdyleyeyim kayit cihazi burada ya

T: Evet

H: (i¢ ¢ekiyor) Az 6nceye dair bir gerildim.

T: Nasil mesela bahsedebilir misiniz?

H: Iste az 6nce verdigim 6rnekler vardi ya

T: Evet

H: Dini figiirler, toplumsal olaylar

T: Hi-h1

H: Onlarla alakal gercekten dogru ciimleler mi kurdum (0.1) yoksa bana ait olmayan
ciimleleri mi kurdum diye. Iyi olan bir seye gercekten iyi mi dedim yoksa yanhs m kétii mii
dedim ya da kétii oldugu alenen asikar ortada oldugu bir seye kotii mii dedim yoksa iyi mi
dedim.

T: Yani kayit cihazinin sizin s6zlerinizi yakaliyor olmasi m1 burada ona?

H: Geri doniisliniin olmamasi.

T: Hmm geri doniisii olmamak.

H: (s6ziinii kesiyor) Kontrol bende degil ciinkii. Diyelim 6rnek veriyorum su an amacim
buna laf atmak degil yani zaten anlastik en baginda (0.2) bu kayit sizde. Ben bunu tekrardan
dinleyebilecek miyim hayir yanlis bir sey dediysem fark edebilecek miyim hayir bunu sonradan
fark edecek olan sizsiniz.

T: Diyelim ki kotii bir sey soylediniz, ben de sonradan dinlerken bunu fark ettim (0.1) bu
nasil bir sey olurdu?

H: Istediginiz an basimi yakabilirsiniz (0.3) bu beni geriyor mesela.

Goriismelerin ortalarina gelindiginde Z. Beyle ilgili bahsedilen durumlarda

degisimler olmaya baslamistir. Z. Bey, liciincii goriismeye seansin gidisatindaki kontroliinii
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artirmaya yonelik oldugu diistiniilen bir ifadeyle baslamistir; gecen seansta nerede kaldilarsa
oradan devam etmek istedigini belirtmistir. Terapist, damisana terapiye basladigi zamandaki
talebini hatirlatmistir ve seans bu noktadan itibaren planlama yapmanin danisan icin ifade
ettikleri, kendisinin terapiden beklentileri ve terapiye dair olas1 fikirleri ekseninde
ilerlemistir. Z. Bey, kendisini anlatmanin da kendisi icin bir kontrol asamasi oldugunu
belirtmistir. Terapist konusulanlar baglaminda bir seylerin cevabini bilememenin kendisinde
uyandirdig1 duyguyu sordugunda Z. Bey burada ‘caresizlik’ hissettiginden, bunun ‘suclandigt
bir an’ oldugundan bahsetmistir. ‘Caresizlik’ ve ‘suclandigi bir an’ ifadeleri iizerinden
ilerleyen gorlisme, damisanin planh konusma tarzinin disina ¢ikabildigi, babasiyla iligkilerini
‘suclanmak’ diizlemi {izerinden ilettigi bir akis igerisinde ilerlemistir. Kendisinin ‘sevgi ve
sefkat gormedigi’ noktasina gecildiginde goriismenin baslangicindaki tavrina geri donen Z.
Bey, semptomu haricinde bir konuda konusmaya yonelik isteksizligini yinelemistir. ‘Sevgi ve
sefkat’ konularindan konusuyor olmanin Z. Bey’in zorlandig1 bir nokta oldugu, bu sebeple
terapisti fail konuma getirebilecek olan talebini dile getirdigi yorumu yapilmigtir. Z. Bey’in bu
konuda konusmakla ilgili zorlanmasinin sebeplerinden birinin, ‘sevgi ve sefkat’ konularindan
konugmanin Z. Bey’i kendisinin farkinda olmadig1 baglantilara gotiirebilecegi ve bu durumun
ona belirli bir kontrol kayb1 hissini yasatabilecegi oldugu hipotezi olusturulmustur. Bu
konularin Z. Bey icin belirli bir duygusal yogunluk teskil ettigi, bu durumun da konusmay:
zorlagtirtyor olabilecegi ihtimali de goz onlinde bulundurulmustur. Her iki durumda da Z.
Bey icin ‘sucluluk’ hakkinda konusmanin, ilk defa soze doktiigii ‘sevgi, merhamet, sefkat’
duygularinin eksikligi hakkinda konusmaktan daha az zorlayic1 bir icerik tegkil ettigi
diistintilmiistiir (bkz. Alint1 3). Terapistin konu degisimi yapildigina vurgu yapmasinin
ardindan danisan ‘sugluluk’ ve ‘caresizlik’ hakkinda konusmustur. Seansin son kisminda Z.
Bey’in bahsedilen direnclerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu goriismeden
baglayarak Z. Bey’'in cagrisimlarina izin vermek ve cagrisimlarin getirdigi temel noktalar

tizerinde konusabilmek iizerine akisa daha rahat izin verdigi diisiintilmiistiir.

Alnt 3 (3. Goriismeden):

(Bas agris1 ve ‘caresizlik’ hissiyat1 lizerine konusulurken Z. Bey’in cocuklugundan

bahsetmeye baslamasi iizerine)

H: Sefkat merhamet sevgi higbiri yok
T: Bunlar1 hangi durumlarda kalinca mesela alamadiginiz1 hissederdiniz?
H: Simdi sdyle ki nu1 annesinden babasindan sevgi gormeyen bir insanin bagkasindan

gorme ihtimali bence yok. Yok gibi yani. Annesine babasina giivenemeyen bir insanin keza
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baskasima giivenmesi ihtimali yok. Ornegin mesela, bu ikisi icin konusunca, bende ikisi de yok.
Gercekten sevemiyorum. Konu biraz dagiliyor gibi ama

T: Hangi kismina yonelik olarak konu dagiliyor diyorsunuz?

H: Yani (nefes veriyor) (4.0) demeye calistigim sey ¢ocukluktan beri suclu gortiindiigiim
icin evde, her ne yaparsam yapayim suclu goriindiigiim i¢in

T: Az 6nce konu dagiliyor dediginizde, orada tam olarak hissiyatiniz neydi?

H: Soyleydi; konunun tamamen benim iste bu sucluluk psikolojisinden ¢ikmamasini
istiyorum c¢ilinkii kendimce yani bu sorunu artik ¢6zmek istiyorum. Sadece bu konuda bir

seyler konusmak istiyorum belki bilmiyorum.

Goriismelerin orta kisimlarindan gerceklestirilen son seansa kadar gecen siirede
terapotik iligskide giivenin arttigl ve cesitli direnclerde azalmalar oldugu diistiniilmiistiir.
Seanslar siiresince One c¢ikan bir bagska durum, Z. Bey'in semptom Oriintiisiinde
ruminasyonlarla beraber ilerleyen somatik semptom niteligindeki bas agrilarinin seanslarda
Z. Bey'in konusmakta zorlandigi durumlar da ortaya cikmasi olmustur. Asagidaki alnti,

bahsedilen durumlarla ilintili oldugu i¢in 6nemli bulunmustur:

Alintr 4 (5. Goriismeden):
(Bas agrilar1 hakkinda konusulurken)

H: Bir bucuk giindiir falan agriyor (basi). Uzerine gittim ya bir seylerin o yiizden.

T: Uzerine gitmenizle basinizin agrimasi arasinda bir bag goriiyorsunuz.

H: Kesinlikle oyle, kesinlikle.

T: Hi-h1. Sizin i¢in zor olabilecek konular1 konustukea...

H: Agriyor, evet dogrudur.

T: Hi-h1. Ama siz, baginizin agrimasina ragmen birkag seanstir ‘zor’ konulari
konusabiliyorsunuz.

H: Ciinkii size giiveniyorum.

T: Hi-hy, giiven duyuyorsunuz.

H: Bir kere sizi bir dost olarak kabul ettim. Yani sey degil, acigimi arayan bir insan

olarak gormiiyorum sizi artik.

Burada bahsedilen ‘a¢ik aramama’ durumu terapotik iligkinin ilerlemekte olduguna
dair bir ifade olarak kabul edilmistir. Yazinin diger kisimlarinda da ele alindig tizere, ‘agik
aramak’ Z. Bey’in semptomlarinda babasiyla olan iligkisine de paralel bir noktadan
ilerlemektedir. Bahsedilen gelismelere paralel olarak Z. Bey’in ses kayit cihazinin yaninda

konusmakta daha az zorluk ¢ekiyor oldugu da gozlemlenmistir. Bu durum seanslar sirasinda
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giindeme getirildiginde Z. Bey, kendisinin ‘tahammiil kapasitesinde artis oldugu’
yorumunda bulunmustur.

Goriismelerin orta kisimlarinda degisim gosteren bir baska durumun Z. Bey’in
yonlendirilme talebini dile getirmesinin islevindeki farklilik oldugu diisiiniilmiistiir. Z. Bey,
goriismeler siiresince yonlendirilme talebini araliklarla dile getirmistir. Bu talebin, terapotik
iligkinin belirli bir diizeye erismesinin 6ncesinde, terapistin talebi karsilamamasinin yarattig
yoksunluk sebebiyle giindemde tutuldugu diisiiniilmiistiir. iligkinin ilerlemesinin ardindan
ise, talebi dile getirmenin, Z. Bey’'in konusmakta zorlandig1 konular1 konusmamak igin yaptig
iki manevradan biri oldugu diisliniilmiistiir; Z. Bey, oOzellikle yazinin SOylem Analizi
baghginda ele alinan sapma noktalarinda terapisti fail konuma getirmek amaciyla
yonlendirilme istiyor gibi goriinmektedir. Zorlanilan noktalardaki ikinci manevranin ise
babasina 6fkesinin ifade buldugu bir s6yleme gecis yapmak oldugu gozlemlenmistir; Z. Bey’in
kendi siirecleri iizerine diisiinmeyi zorlu buldugu zamanlarda babasina olan ofkesini
giindeme siklikla getiriyor oldugu gozlemi yapilmistir.

Terapotik iligkinin ilerleme gostermesi, direnclerde azalma olmasi ve ¢agrisimlardan
ilerleyebilme gibi olumlu gelismelere ragmen Z. Bey, sekizinci goriismenin ardindan terapi
siirecine devam etmemistir. Z. Bey, 8.goriismeyi izleyen iki haftalik stirede kurum aracilhigiyla
terapistle iletisime gecip seanslara giindelik isleri sebebiyle gelemeyecegini, durumdan dolay1
oziir diliyor oldugunu belirtmistir. Uciincii haftada ise terapi siirecine devam etmek
istemedigini ve bitirme kararinin terapistle iligkili olmadigim kuruma iletmistir. Kurum
tarafindan ¢agrildigi sonlandirma goriismesine gelmek istemedigini de belirtmistir. Z. Bey’in
terapiyi birakma nedeni bilinemese de olasiliklara dair iki hipotez tiretilmistir. Terapist, son
goriismede Z. Bey’in soyleminden yola ¢ikarak aile iliskilerinde babasinin konumunu almak
isteyen bir noktadan kardesleriyle dikey diizlemden iliskilenme c¢abasinda oldugunu
diisiinmiistiir ve bu konuya isaret etmistir. Ik hipotez, terapistin konuya isaret etmesinin
terapi siirecinin erken bir noktasinda yapildig1, yani Z. Bey heniiz sozii edilen icerikte bir
konuya isaret edilmesine hazir degilken gerceklestigi, bu sebeple Z. Bey’de terapi siirecine
kars1 direnc olusmus olmasidir. Ikinci hipotez ise Z. Bey’in klinik yapisim goéz oniinde
bulundurmaktadir; Soler (1996), obsesif 6znenin Baska’nin arzusunu yok saymaya egilimli
oldugundan bahseder. Bu egilimin izlerini Z. Bey’in ¢esitli tutumlarinda siirmek miimkiin
goriinmektedir. Z. Bey’in planli konugma tarzinin digina ¢ikmak istemeyisi (bkz. Alint1 2),
konusgulanlarin icerigini kendisinin ‘bildigi’ noktada tutmak istegi (bkz. Alint1 3), yani
konuyla ilgili heniiz kendisinin bilmedigi baglantilar1 kesfetmeye isteksizligini belirtebilmesi
ve kendi cagrisimlarindan ilerlemekte giicliik cekmesi gibi tecriibeleri ve tutumlari, obsesif

oznenin Bagka'yla iligki kurarken sergiledigi savunmalara uygun ozellikler olarak
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degerlendirilmistir. Seanslar ilerledik¢e gelisme gosteren iligkinin, terapistin arzusunun
belirsiz birakilmas1 durumunun ve siirecte gorece daha az kontrolcii oldugu bir noktadan
kendisini sorgulayabilmesinin obsesif savunmalar biitiiniine ters diisiiyor oldugu, bu sebeple
icinde bulunmasi zorlayici bir durum olusturdugu ve Z. Bey’'in gelmemesinde bu durumun

katkisi olabilecegi diisiincesi ikinci hipotezi olusturmaktadir.

Semptomlar goriinmeye basladiginda Z. Bey'in i¢sel biitiinliigiinii koruyabilmek adina
cesitli girisimlerde bulundugu goriilmiistiir. Terapi siirecine baslamasi da bu girisimlerden
biri olarak degerlendirilmistir. Daha uzun siireli bir siirecin bu dogrultuda faydal olabilecegi

diistiniilmiistiir.
Soylem incelemesi

Parker 2005 yilinda yaymnladigi makalesiyle sosyal bilimlerde hali hazirda
kullanilmakta olan sOylem analizi cesitlerine bir yenisini eklemistir; ‘Lacanyen Soylem
Analizi’ olarak adlandirdigr yontemde Lacan’in dil kullanimina dair teoremlerini soylemi
incelemek icin kullandigimi aciklamigtir. Parker, Lacanyen Soylem Analizinin metodolojik bir
prensipler biitiinii olmadigini, aksine sdylemin incelenmesinde Lacanyen ac¢ilimlar saglayan
bir metot olarak degerlendirilmesi gerektigini soyler. S6z konusu analizin amac1 soylemle
ilgili yeni sorular1 giindeme getirmek ve bazi siireclerin altin1 ¢izmektir. Baltac1 &Genc¢oz'iin
(2019) calismasinda yontemin Tiirkiye’deki ilk 6rneklerinden biri sergilenmistir.

Z. Bey’in sOyleminin incelenmesinde Parker’in 6ne siirdiigii yontemlerden bazlari ana
baglhiklar halinde kullanilmistir. Parker, her bir yorumlamanin belirli bir derecede soylemin
yeniden yapilandirilmasini icerecegini sozlerine eklemistir (2005). Z. Bey’in soylemi de bu
yontem {izerinden incelenirken hem yorumlarin hem de sdylemin yorumlanacak olan
kisimlarini se¢gme iginin belirli bir oranda arastirmacinin soylemi yeniden yapilandirmasi

olmus oldugu kabul edilmektedir.

Gosterenler

Lacan (1977), kapitone noktalar1 adim1 verdigi bazi gosterenlerin, gosterenler
zincirinin diizenini diger gosterenleri yerlerine sabitleyerek sagladigini ifade etmistir. Parker
(2005), kapitone noktalarinin soylem icerisinde siklikla tekrar edilen noktalar oldugunu
soyler. Parker’a (2005) gore kapitone noktalari, yani temel gosterenler, soylem icerisinde bir
bagka gosterene isaret etmeme, yani soylemin akisini kesintiye ugratabilme o6zellikleriyle
diger gosterenlerden ayrilirlar. Temel gosterenlerin kullanimiyla 6zne S, pozisyonunu alarak

otoritenin temsiline hitaben konusur. Bu konugsmay1 aynm gosterenlerin tekrar edilmesiyle
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yapar. Burada sebeplere dayal bir tartismadan ziyade, sebebin kirildigi, sekteye ugratildig:
noktalar s6z konusudur. Temel gosterenlerin kullanildig1 noktalarda 6zne ge¢mis travmasina
retroaktif bir sekilde yeni bir anlam verir, bu sayede travmay1 gosterenler zinciri icerisinde
oncekinden farkh bir yere yerlestirir (Parker, 2005).

Goriismelerin neredeyse hepsinde Z. Bey ‘habis’ ve ‘caresiz’ kelimelerini tekrarladi. Z.
Bey’in sOylemi incelendiginde aktardigi olaylarin bu iki kelimenin etrafinda yogunlastig,
ozellikle ‘caresiz’ kelimesinden sonra durumunu tarif etmek icin baska ifadelere
bagvurmadig1 saptanmistir. Bir bagka deyisle, bu kelimelerin kullanildig1 noktada bir cesit
anlam sabitlenmesi durumunun s6z konusu oldugu diistinlilmiistiir. Ayn1 zamanda, bu
kelimeleri kullanirken Z. Bey’in kimi zaman durumuyla ilgili bir Baska’ya sesleniyor gibi
goriinmekte oldugu yorumu yapilmistir.

Arapca kokenli olan ‘habis’ kelimesi kotii, kotiiciil, ugursuz anlamlarma gelmektedir
(“Habis”, 2018). Z. Bey habis kelimesini ‘kendisini zor duruma diisiirebilecek’ kompiilsif
diisiince iceriklerini tarif ederken kullanmaktaydi. ‘Habis’ diigiincelerini toplum tarafindan
onaylanmayacak diisiinceler olarak nitelemekteydi. Z. Bey’in ¢agrisimlarinda toplum kavrami
yargilayic1 Bagka iizerinden ilerliyordu; kavrami tipki ‘babalik makami’ gibi ‘acigimi arayan’
bir olusum olarak degerlendiriyordu. Ayn1 zamanda, ‘makamla ozdeslesim kurdugu
zamanlarda ‘toplum benim’ vb. ifadeler kullanmaktaydi. Bu durumda, ‘habis’ kelimesinin
yargilayici Bagkanin onaylamadigimin diisiiniildiigii noktalarda ortaya cikan diislinceleri
temsil ettigi yorumu yapilmistir. ‘Habis’ kelimesinin Arapga’da habs kokiinden gelen‘hapis’
kelimesiyle ses benzerligi tasimasi yoluyla one ¢ikan bir gosteren oldugunu diisiiniilmiistiir
(“Hapis”, 2018). Hapsedilmek, Z. Bey'in semptomatolojisi acisindan onemli bir kavram
olarak degerlendirilmistir. Oncelikle, Z. Bey’in obsesyon nevrozunu harekete geciren
durumlar arasinda bir tamidiginin hapsedilmesi durumu da bulunmaktaydi. Hapsedilmenin
onem kazandigi ikinci nokta ise Z. Bey'in semptomuna dair kurgusundan gelmekteydi;
terapist, ‘habis’ diistincelerini eyleme doktiigiinde ne olacagimi diistindiigiinii sordugunda Z.
Bey her zaman ayni kronolojik sirada verdigi bir olaylar dizisi tarif etmekteydi, tariflerinin
sonuna da yargilayic1 makamlar tarafindan hapsedilecegini diistindiigiinii ekliyordu. Ayrica,
hapsedilmenin Z. Bey’in erken donem yasantilarinda da onemli bir yer tutmakta oldugu
kanisina varilmistir; Z. Bey’in seans sirasinda ‘agik aramak’ temasi iizerinde konusulurken ki
ifadeleri su sekildedir: “Babam ag¢igimi aradiginda banyoya kilitlerdi. Giin ¢tkarmadigin
bilirim, bu yiizden hapsedilme durumu bende korkung. (...) Hep bu sekilde ilerledi hiyerarsi;
acigimi arad, kizdi, dovdii, yargiladi, ceza verdi, banyoya kilitledi”.

Z. Bey’in sOyleminde sik kullanilmasiyla 6ne ¢ikan bir bagka gosterenin de ‘caresiz’

kelimesi oldugu yorumu yapilmistir. Kelime, ‘zavalli, ¢ikar yol bulunamayan bir bi¢imde,
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ister istemez’ gibi anlamlara gelmektedir (“Caresiz”, 2018). Z. Bey’'in sOyleminde kelimeyi
bagka bir yol bulamadigini diisiindiigii durumlar icin kullandigi saptanmistir. Caresizligi
‘habis’ diisiincelerin kompiilsiyona neden oldugu noktalarda, suglandigini ve yargilandigini
diisiindiigii zamanlarda, banyoya kilitlenme amisinda ve semptomlarini harekete geciren
telefon tartismasinin sonrasinda hissettigini ifade etti. Bir baska deyisle, caresizlik olasilikla
Z. Bey’in erken donem yasantilarinda ‘suglu’ hissettigi durumlarin ardindan yargilayic
Baska’yla karsilastign anlardaki hissiyati olarak disiiniilmiistiir. Bu hissiyat, obsesif
semptomlar yoluyla erken dénem yasantilardaki baz1 durumlarin yeniden sahnelenmesi s6z
konusu oldugunda tekrar kendini gostermektedir. ‘Caresiz’ kelimesi, bir Bagka’nin 6niinde
yasanan durumlara gonderme yapiyor olusuyla ve kullanildig1 anlarda séylemi sabitlemesi,
yani konu akisinda daha ileriye gotiirmemesi ozellikleriyle bir temel gosteren olma ihtimalini
barindiriyor. Ayrica, kelime ‘care’ ve ‘siz’ olarak iki ayr1 parcada da incelenmistir. Bu acidan
yaklasildiginda, terapisti bilincdis1 olarak careyi getirecek kisi olarak goriiyor olabilecegi
ihtimali iizerinde de durulmustur. Parker (2005) temel gosterenlerin kullaniminda otoriteye
hitabin s6z konusu oldugunu belirtir. Bu acidan yaklasildiginda terapiste yiiklenmis olmasi
muhtemel olan ‘careyi getirebilecek kisi’ konumunda aktarimin sembolik yonlerinin, yani
otoriteye hitabin bulundugu diisiiniilmiistiir.

Z. Bey’in seanslar siiresince ‘bas’ kelimesini kullanig biciminde de bilin¢dis1 diizeyde
otoriteye hitabin bulundugu hipotezi olusturulmustur. Z. Bey’in semptom Oriintiisii
incelendiginde caresizlik ve sucluluk hissetmesinin oncesinde ruminasyon siirecine eglik
eden somatik bas agrilar1 deneyimledigi goriilmektedir. ‘Bas’ agris1 yasadig1 zamanlar, Baska
ile karsilasma noktalarinda kendisini suclu hissetmesinden once kendi viicudunda ses
tizerinden ve konum olarak Bagka’nin temsili olabilecek bir bolgede, yani ‘basinda’ bir
sorunla karsilastigi anlar olmaktadir. Benzer sekilde, terapiste ses kayitlar1 iizerinden
giivensizligini belirtirken © istediginiz an basimi yakabilirsiniz” (bkz. Alint1 1) demis olmasi

ilgi cekici bir nokta olmustur.
Metaforlar

Z. Bey goriismeler boyunca siklikla cesitli benzetmeler kullandi. En ¢ok kullandig:
benzetmeler arasinda dil ve ¢ene gibi konugmakta kullanilan viicut boliimlerini igeren
ifadeler yer aliyordu. Bu ifadeler c¢ift anlamliliga sahip olmalariyla 6ne cikiyor; bir taraftan
mecaz yoluyla toplumun séyleminde siklikla bazi durumlara yonelik kullanilabilecek olan s6z
konusu ifadeler, diger bir taraftan Z. Bey tarafindan semptomlarinda direkt, mecazi
olmayacak bicimde karsihgmi bulabilecek sekilde kullaniliyordu. Ornegin, bir goriismede Z.
Bey ‘habis diisiinceleri geldigindedilini sikishrdigim’ soyledi. ifade mecaz yoluyla toplum
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icerisinde konusmayi onlemeye yonelik ¢caba harcanan durumlar anlatmaktaydi. Aym
zamanda, Z. Bey mecazi olmayan, direkt bir yolla da dilini sikistirmaktaydi; bahsettigi
anlarda dilini dislerinin arasina sikistirdigini, dudaklarim kapattigini, ellerini de
dudaklarmin iizerine koydugunu, boylece herhangi bir sey séylemedigine dair ’3-5 partta
emin’ oldugunu ifade ediyordu. Benzer sekilde video ¢ekildigini diisiindiigii zamanlar i¢in
‘dilimi 1sitrmaya bashyorum’ demekteydi. ‘Habis’ diisiincelerini tamimlarken de ‘dile
getirilmeyen’ betimlemesini kullandi. Semptomlarini harekete gegiren tartismadan babasinin
haberdar olmasi ihtimali {izerine konusulurken babasi i¢in ‘agzi durmayacak’ ifadesini
kullandi. ilk goriismelerden birinde de sabah uyandiktan sonra etrafindaki kisilerle ‘cenesi
acilsin’ diye konustugunu, konusmasinda ‘hata ’yapmadigimi gordiikce konusmaya yonelik
motivasyonunun arttigini soyledi.

Z. Bey’in soyleminde one cikan bir baska metafor satranc iizerineydi; Z. Bey siklikla
kompiilsiyonlaria sebep olan diisiinceleri ‘satranctaki kotii tarafa’, kalan diistincelerini ise
iyi tarafa’ benzetmekteydi. Aynm1 durumu ‘Gyi ve kotiilerin savasi’ olarak da
adlandirabiliyordu. Ruminasyon siirecini izleyen somatik bas agrilarini ise ‘satrancta her bir
hamleden sonra gelen agrilar’ olarak tanimlamisti. Kullanimi 6ne ¢ikan bir bagka metafor da
‘kefenin diger yonii’ ifadesi oldu. ifade, ‘kefe’ ve ‘kefen’ kelimeleri iizerinden cift anlamlihga

sahiptir. Metafor goriismede su sekilde yer almaktayds;
Alint 5 (8. Goriismeden):

H.: (...) giinliik yasantimda sinir stres ya da siipheler bulundugu zaman sorun
yastyorum. Bunlar kefenin diger yoniine gidiyor, burada (terapi) kefenin diger yoniinii
doldurmaya calisiyorum.

T: Kefenin diger yoniinde acaba neler var?

H.: Kotii olanlardan m1 bahsedeyim? Tartismalar, sorunlar, bakislar (...)
Sapma Noktalar: ve Konusulmayanlar

Annesiyle iligkili konular terapi siireci boyunca Z. Bey’in konugmakta en ¢ok zorluk
cektigi konular arasindaydi. Zorluk cektigi bir bagka nokta, kardesleriyle olan iligkisinde
babasinin roliinii alma isteginden bahsetmesi {izerine terapistin yatay diizlemdense dikey
diizleme, yani ebeveynlere ait bir konumdan iligkilenmek istemesini igaret ettigi nokta oldu.
Z. Bey goriismelerin baslarinda bu sekilde zorlandig1 konular oniine ¢iktiginda ‘ben ne zaman
iyilesecegim / sizden hamle bekliyorum’ gibi ifadelerle konusmadaki fail pozisyonu terapiste
veren hamleler yapmaktaydi. Terapistle kurulan iligkinin ilerlemesinden sonra ise zorlandig

konularla karsilastiginda bir ¢ikis yolu olarak babasina ofkelenen bir soylem baslatmaya
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yonelmekteydi. Z. Bey’in konugsmakta zorlandigini séyledigi noktalar sapma noktalar1 olarak
degerlendirilmistir.

Z. Bey goriismeler boyunca terapistin kendisinden ‘habis’ diisiincelerini ctimleye
dokmesini isteyecegi diislincesinin kendisini ‘gerdigini’ ifade etti. ‘Gerilmek’ ifadesi {izerine
sorular yoneltildiginde semptomunu yasarken hissettiklerinin aymisin1 seans sirasinda da
hissettigini sOyledi. Terapiste diisiince iceriklerini soyleyebilecegini, fakat ayni ciimleleri
kullanamayacagi vurguluyordu. Bir baska deyisle, Z. Bey’'in kompiilsif diisiincelerinin
gosterenleri seanslarda soze dokiilemeyen noktalar oldu. Benzer sekilde, goriismelerden
birinde ‘birkac kez hata yaptigim oldu’ dedi. Hatalar hakkinda sorular yoneltildiginde stze

dokmek istemedi, bunlarin ‘kelime siir¢gmesi’ oldugunu soyledi.
Dildeki Pozisyonlar

Lacan’in klinik yapilar iizerine yorumlar1 her bir yapiy1 dille olan farkh iligkilenme
bigimleri baglaminda ele alir. Yani, farkli konugsma bicimleri 6znenin pozisyonlar1 hakkinda
fikir vermektedir. Lacan, obsesif yapiya sahip 6znenin soyleminde tipik olarak bagimhihigin
maskiilen reddini sergiledigini One siirmiistiir (Parker, 2005). Z. Bey’in soyleminde de
bagimlihgin maskiilen bir pozisyondan reddedildigi konumlanmalar one c¢ikmaktaydi.
Ornegin, bir goriismede kardeslerinden bahsederken soyle bir ifade kullandi: ‘Onlarin
geleceginde aktif rol almak istiyorum, bu yiizden bir an once okulu bitirmek istiyorum.
Basta babam olmak iizere kimseye muhtag etmek istemiyorum’. Terapiye baslama siireciyle
ilgili olarak da ‘caresiz’ kaldig i¢in yardim almak istedigini, bu hissiyat olmasa yardim almak
istemeyecegini belirtti. Bir baska deyisle, baska cikar yol bulamadig1 (bkz. ‘caresiz’) bir
durum kendisi i¢in bagimhiligi reddedemedigi bir nokta oldu. Ayrica, kendini ‘tam ifade
etmek’ Z. Bey’in terapi siirecinde amacladigini soyledigi bir durumdu. Z. Bey’in kendine
belirledigi bu amag, bagimhligin reddi, aym1 zamanda eksigin reddi olarak yorumlandiginda
anlam kazanmakta.

‘Baska benden ne istiyor?’ sorusu 6zneyi belirli bir pozisyona yerlestirir. Bu sorunun
izleri her bir konugmada siiriilebilir, zira her konugsma Bagka'ya yollanan bir mesaj olma
islevindedir. Baska'ya seslenmek, aym zamanda sembolik diizleme seslenmektir. Oznenin
bilgiyi ‘varsaydigl’ ve gii¢ ya da otorite mevkilerine yonelttigi konusmalarda Bagka’ya yapilan
seslenigin izleri siiriilebilir (Parker, 2005). Z. Bey sOyleminde siklikla gii¢ ve otorite atfettigi
kisi ve ‘makamlardan’ da bahsetmekteydi. Bu noktalar Bagka’ya seslendigi, yani sembolik
diizleme yonelik konustugu anlar olmaktaydi. Seslenisi gerceklestirdigi noktalar, patolojisiyle

ilgili onemli bilgiler verdigi alanlar olarak degerlendirilmistir.
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Baba, Makam ve Yasa

Z. Bey’in babasiyla olan iligkisinin obsesyon nevrozunda merkezi bir konumda oldugu
diisiiniilmiistiir. ‘Baba’ kavrami Z. Bey’in soyleminde hem yakinlik kurulmak istenen hem de
nefret edilen bir nesne olarak yer almaktadir. Bu durumun icsel catismalara sebep oldugu
hipotezi kurulmustur. ‘Baba’, Z. Bey’in sdylemlerinde hem erken dénem yasantilarinda hem
de yetiskinlik doneminde oldukc¢a cezalandirici bir konumda yer almaktadir. Cezalandiric
konum aymi zamanda nefret uyandiran tarafi olusturuyor gibi gortinmektedir. Ayrica, Z.
Bey’in sOyleminde dolayli olarak fikirlerini benimsemis olmaktan memnuniyet duydugu,
konumunda bulunmak isteyebilecegi bir ‘baba’nin izi de siiriilebilir. Z. Bey’in deneyimledigi
iki uyumsuz ‘baba’yla da 6zdeslesiminin oldugu diistiniilmiistiir.

‘Baba’, Z. Bey’in obsesif semptomlarimin oriintiisiinde pek cok noktada etkisini
hissettirmektedir. Semptomun giindelik yasamda harekete gecmesinde 0zel bir yere sahip
olan ‘bakis’ kavrami1 bu acidan incelenebilir; Z. Bey icin ruminasyon siirecini baslatan
kosullardan biri giindelik yasantisinda karsilastig1 insanlarin bakiglarini yargilayici olarak
algilamasiydi. ‘Bakis’ lizerine cagrisimlari iizerine konusuldugunda bircok noktada babasinin
yargilayic1 bakiglarindan bahsetmekteydi. Semptomunu harekete geciren bakislarla
babasinin bakislari arasindaki ortak ozelligin ikisinin de ‘agigmi ariyor’ olmasi oldugunu
diisinmekteydi. Bir bagka goriismede ‘agik aramak’ durumundan soz edilirken ‘acik arayan’
insanlar1 babasi, ablasi ve semptomlarimi harekete geciren bashica olay olan telefon
tartismasinda muhatabi olan kisiler olarak siifladi. Aile yasantisinda da siklikla babasinin
kendisini cezalandirmak icin ‘agigini aradigini’ belirtmekteydi. Seanslar siiresince ‘agigini
arayan’ ve yargilayan ‘baba’ya olan o6fkesini siklikla dile getirdi.

Semptom Oriintiisiiniin ‘bakig’tan sonraki agamalarinda da ‘baba’ kavraminin yogun
etkisi olabilecegi diistinlilmiistiir; Z. Bey'in kompiilsif diisiince iceriklerini ‘habis’ diye
adlandiriyor olmasinin, babasi tarafindan banyoya hapsedildigi erken donem yasantilariyla
iligkisi yazinin Onceki boliimlerinde incelenmisti. Bununla beraber, ‘habis’ diisiince
iceriklerini eyleme dokmesinin sonucunun savel, polis gibi gorevlilerin kendisini hapsetmesi
olacagim diisiindiigiinii ifade etmekteydi. Savcilarin ve polislerin Bagka'nin ilk temsili olan
babanin yiiceltilmis halleri oldugu, dolayisiyla her iiciiyle de olan iligkisinin yasayla olan
iliskisiyle de paralel oldugu hipotezi olusmustur. Ozellikle saveiik makamindan sikhikla
bahseden ve yer yer babasimin ‘agik arayan’ tutumunu savciya benzeten Z. Bey igin bu
makamin baba imajiyla ic ice gecmis oldugu goriilmiistiir.

Z. Bey’in cezalandirici olarak deneyimledigi ve izi ‘saver’ kavramindan da siirtilebilen

olumsuz baba imaji, begenilen ve yakinhk kurulmak istenilen olumlu bir imajla yan yana
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durmaktaydi. Olumlu imaj Z. Bey’in sdyleminde ‘babalik makami’ olarak bahsettigi kavram
tizerinden incelenebilir; Z. Bey bu kavrami kullanarak konumundan alinmasini istemedigi,
olumlu ve hayali bir ‘baba pozisyonu’ tablosu betimlemekteydi. Bu olumlu imajin ‘baba’

kavraminin Z. Bey’in 6zdeslesim kurmak istedigi yonii oldugu hipotezi olusmustur.
Alnt 6 (4. Goriismeden):

H: Tamam babamdan nefret ediyorum ama yine de gururunu kirmak istemiyorum
elimden geldigince. Ciinkii bir 6gretmen oldugunda 6gretmen nasil sinifta bir asagilanmaya
maruz kalirsa gururu kirilirsa her seyden 6nce, o makam kirilirsa, dogru tabir bu oldu, babalik
makamina saygi duymaya calisiyorum. O’na degil.

T: Yine makamsal bir yerden geldi sizin igin. Saveilarin, polis kolluk kuvvetlerinin
olabilecegi bir yerden.

H: Bagdastirma dogru mu? Makam kelimesi sadece hani babalik figiiriine duydugum
saygl.

T: Hi-ha.

H: O yiizden yoksa bir saygim yok babama. Makam meselesi degil.

T: Hmm

H: Makam meselesi dedigim gibi onlar, saydiginiz makamlar toplumdaki sugu 6nlemeye
yonelik oldugu icin.

T: Bunun yam sira 6gretmenlik makami nasil farklidir?

H: Efendim?

T: Ogretmenlik makami ya da babalik makamu diye tarif ettiginiz, kirllmasini
istemeyeceginiz makam?

H: Sonucta bir otorite vardir. Bir otorite olmalidir. Bir diizen vardir ve kisilerin
birbirinden bir beklentisi vardir. Buray1 koordine eden sizseniz buradaki insanlarin size, itaat
yanlig bir kelime oluyor ama, en kaba tabirle itaat etmeleri gerekir. Bir saygi duymalari ve

dediginizi yapmalar gerekir (...).

Z. Bey’in ‘baba’ kavramiyla 6zdeslesiminin saptandig) bir bagka nokta hassasiyetleri ve
‘toplum’ kavramim diisiiniis bi¢imi iizerineydi. Z. Bey, semptomlarinin sadece kendisinin
hassas oldugu alanlarda ortaya ciktigimi soylemekteydi. Ornegin, sehitler ve cocuklar
konularinda hassas oldugunu, ‘habis’ diislince iceriklerinde de sehitlere kiifretmek ve
cocuklara siddet uygulamak oldugunu belirtmekteydi. Hassasiyeti oldugunu soyledigi
alanlar1 da toplumun deger yargilar1 olarak gordiigiinii belirttigi noktalar iizerinden
tanimlamaktaydi. Z. Bey’in toplum kavramiyla olan iligskilenmesi babasiyla olan iligkisinin bir
paraleli goriiniimiindedir; Z. Bey toplumu tipki babasinda oldugu gibi hem 6zdeslesecek bir

nokta hem de kendisinin karsisinda bulunan, yargilayan ve cezalandiran bir yerden
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anlatabilmekteydi. Asagidaki alinti, Z. Bey’in obsesif diisiincelerini tanimladigi noktanin
toplum oldugunu ve kendisini nasil cezalandirici (bedel 6deten) pozisyona koydugunu
gostermektedir;

Alnt 7 (5. Goriismeden):

H: Bana ait olmayan diistinceler. (Kompiilsif diisiincelerden bahsediyor)

T: Size ait olmayan diislinceler.

H: Dedim ya iyiye kotii, kétiiye iyi. Ama toplum tarafindan asla ve asla kabul
edilmeyecek sozler. Benim disaridan duydugumda bedeli agir olacak sozler. Her agidan.

Enteresan durumlar.

T: Sizin bagkalarindan duydugunuzda yargilayabileceginiz s6zler?
H: Tabi ki (...).

Toplum kavrami, yargilayici olarak nitelendirilmesinin yan sira, 6zdeslesilen bir alan
konumunda da bulunuyordu. Ozdeslesilen nokta, Z. Bey’in kendisini yargilayan pozisyonuna
koydugu noktalarda hissedilmekteydi. Yukaridaki alintida semptomunu olusturan
diistinceleri kendisinin de yargiladigim1 ifade etmis olmasi bu duruma bir Ornek
olusturmaktadir. Z. Bey, seanslar sirasinda kendisini de toplum olarak gordiigiinii ifade

etmistir.
Alnt 8 (6. Goriismeden):

T: Cocugun karanlhktan korkmay1 6grendigi gibi (karanliktan korkmakla ilgili 6nceki
sozlerine referans vererek), acaba bu disaridan duydugunuz seylerin iyi ya da kotii oldugunu
siz nasil 6grendiniz?

H: Toplum tarafindan ayiplandig1 zaman.

T: Hi-h1, hi-hi

(...) -aym goriismenin devaminda kendisine toplumla benzer 6zellikler atfediyor olmasi
konusulurken-

H: Dedim ya bana gore kotii olan seyler- ben zaten toplumum.
T: Hi-h1

H: Bana gore kotii olan seyler hi¢c tahammiil edemedigim seyler farkinda misiniz? (...)

Z. Bey’in toplumla bahsedildigi tizere ikili bir iligkisi oldugu diisiiniilmiistiir. Toplumu
yargilayict buldugu noktalarda kendisini cezalandirici bir Bagkanin nesnesi olarak
konumlandirmaktadir. Tersi durumda ise kendisi ‘toplum’ olup, yani yargilayic1 pozisyona

gecip, nesnesi olarak aldig1 imgesel baska’lara cezalandirici motivasyonlarla yaklasiyor gibi
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goriinmektedir. Toplum kavramiyla kurdugu so6z konusu iligki babasiyla olan iligkisinin bir
paraleli olarak ele alinmigtir.

Z. Bey’in babasiyla olan iligkisi, 6dipal kompleks cercevesinde de incelenebilecek bir
alan niteligindeydi. Z. Bey’in asagidaki alintilarda verilen ifadelerinin bilingdisinda annenin

bakiginda arzulanan babasi gibi olmak arzusuna isaret ettigi yorumu yapilmistir.
Alnt 9 (8. Goriismeden):

H: Iste babam o kadar yanlis yollar tercih ediyor ki bir seyler yaptirmaya calisirken.
Tamamen giddet, zorla, bagira cagira. Ben kardeglerimde bunu uygulamiyorum.

T: Hmm. Kendi konumunuzu babanizla kiyashyorsunuz.

H: O evde bir baba figiirii olmali. Tabi ki de her evde oldugu tizere. Bu, bir evde baba
rahmetli olsa bile bu figiir evden bagkasina gecer. Yani, anne bazen bu rolii iistlenir bazen
biiyiik olan abi abla iistlenir. Bu rolii biri iistlenir, ister istemez. Cilinkii kiiciiklerin
yetismesinde rol alan birisi olmak zorunda. Bu rolii biri iistlenir ve bizdeki rolii ben tistlendim.

T: Hi-hi. Siz onlarin abisiyken-

H: Yoo, abileri gibi degilim, gercekten. Babalar: gibiyim. O kiiciik ikinin biraz. Sey gibi
degilim Gyle abi kardes iliskimiz yok pek. Baba-kiz gibi iligkimiz var. Béyle olmasindan ¢ok

memnunum (...).

Alintida bahsedilen ‘babasinin daha iyi ve ‘yeterli’ bir versiyonu olmak (‘muhtag
etmemek’)’ temasi, seanslarda siklikla yer bulmaktaydi. Temada babasiyla kendisini
kiyasladigy, bir bakima rakip olarak yorumlanabilecek bir baba goriiniimii hdkimdir. Z. Bey’in
annesinin yaninda bulunan maskiilen figiir konumunda kii¢iik kardeslerine kural koyan bir
pozisyona yerlesme istegi, bilincdisinda Bagka konumundaki babanin yerini almaya duyulan
arzuyu gostermektedir. Burada Z. Bey’in yerine gecmeyi arzulayacagi baba, gerceklikte babasi
konumunda olan kisiden ziyade bilin¢cdisinda bulunan ve yasagin getiricisi olan baba

konumudur.
Kuramsal inceleme
Odipal Catisma

Lacan, 1938’de kaleme aldig1 Aile Kompleksleri adli eserinde odipal catismayr ve
ozelliklerini anlatmistir. Lacan, cinselligin bastirilmasi1 ve cinsel kimligin edinilmesinin
ailenin ruhsal ortamindaki diizenlemeler ve kazalara tabi oldugunu belirtmistir (1938).
Lacan’in anlatiminda 6dipal arzu erkek ¢ocuklarinda daha yogundur ve anneye yoneliktir

(1938, sf. 38). Ayrica, bastirma mekanizmasi tipik durumlarda babadan ogula uygulanan,
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kastrasyon kompleksiyle saglanan bir durumdur. Bastirma islemi 6znede ikili bir etkiye
sahiptir; ilk olarak cinsel arzunun rakip konumuna yerlestirmis oldugu ebeveyne karsi
agresiflik, ardindan agresiflige rakip tarafindan karsilik verilmesi ihtimalinin korkusu
hissedilmektedir. Bu iki etki, viicudun bir boliimiiniin yaralanabileceginin, yani kastrasyon
fantazisinin temelini olusturmaktadir (Lacan, 1938, s. 39). Odipal siirecin sonunda erkek
cocuk babay1 hem cinsel yasag: yiiriirliige koyan kisi, hem de bu yasagin c¢ignenmesinin
ornegi olarak gormeye baglar. Dolayisiyla 6dipal tansiyon hem bastirmanin saglanip
cinselligin ergenlige kadar gizil kalmasiyla, hem de babanin imajinin yiiceltilmis halinin
belirli bir ideal olarak bilin¢ diizeyinde kalmasiyla azaltilmis olur. Akabinde, 6dipal ¢atisma
ruhsal aygitta iki kalici birimin olusmasiyla sonlanir; babanin bastirmay1 saglayan yonii
siiperegoyu, ylceltilmis imaj da ego-idealini olusturur (1938, ss.36-37). Lacan’a gore
bastirmanin olusumunu psikolojik bir seviyede anlayabilmek icin kastrasyon fantazisi

imgesel bir oyun, anne de oyunu belirleyen obje olarak diisiiniilmelidir (1938, s. 45).

Lacanyen Teoride Obsesyon Nevrozu

Soler (1996), Lacan’in klinik yapilar iizerine calismalarim1 yorumladigi makalesinde
nevrozun cinsellikle, dolayisiyla zevkle ilgili katlanilamaz bir fikre kars1 bir savunma olarak
gelistirildigini belirtir. Bu dayanilmaz fikrin bastirilmasiyla 6zne bilin¢dis1 ve biling olarak iki
ayr1 katmana ayrilmaktadir. Bu agidan savunma, 6znenin Gergek diizlemden gelen cinsellige
kars1 reaksiyonu olarak diistiniilebilir. Soler (1996), tek bir tip itkinin tek bir nevrozla
eslestirilemeyecegini, fakat nevrozun farkli goriiniimlerinde farklh itkilerin daha sik
gorildiigiinii agiklar. Obsesyonda 6zneyi harekete geciren itki, sikhikla anal 6zellikler tasir.
Obsesyon, had sathada zevk almakta olan Oznenin kastrasyon tehditliyle karsilastiginda
edindigi savunmadir. Kastrasyon tehdidi disinda, fazlaca zevk aliyor olma durumunun
kendisi de 6zne icin tehdit edici bir durum olarak yasanir. Ozne, ilksel cinsel deneyimlerini
bir zamanlar edindigi fazla zevke istinaden sugluluk hissinin golgesinde yasar (Soler, 1996).

Benzer sekilde Atmaca da ayrisma anindan kaynaklanan kaygiyla bas etme yollar
olarak belirlenen farkli yontemlerin klinik yapilar: olusturdugunu anlatmaktadir (2017, s. 15).
Buna gore, obsesif yapiya sahip olacak olan 6zne, nesnenin Bagka’dan geldigini reddederek
kendiligini kurar. Obsesifin Bagka’yla iligkisi, temel fantazisi, duygular1 vb. bu yapilandirici
duruma gore sekillenir (Atmaca, 2017). Bir baska deyisle, 6zne Baska’nin kendisinden ne
istiyor oldugu sorusuna cevap bulamayinca cevabi kendi yorumundan olusturur. Bu yorum
oznenin temel fantazisi olacaktir (Soler, 1996). Obsesifin temel fantazisi kaynagindan hayatla
iligkilenmesindeki temel yontem yiikselir; bu yontem eksigin reddedilmesidir (Atmaca,

2017).
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Lacan (1956), obsesifi 6lii rolii yapan, bunu yaparken oliime karsi kendini daha
korunakl hisseden, incinebilir bir yonii olmadigini gostermek icin digerlerine karsi baskinhk
uygulama egiliminde olan bir aktor gibi gordiigiinii belirtir. Lacan, obsesifin bahsedilen
egilimlerini yasayabilme cabasini Bagska’nin 6niinde oynanan, obsesifin tam olarak nasil bir
rol aldigin1 kestiremedigi, ciinkii rol aliyor oldugu gerceginin bilin¢cdisi oldugu bir oyuna
benzetir. Bu agresif oyunda obsesif 6zne 6liime olabildigince yaklasmaya calisir (ss. 21-22).
Bir baska deyisle, arzusunu oyun icerisinde 6ldiirmeye calisir (Lacan, 1956). Soler (1996), bu
durumu obsesif 6znenin objeyle karsilastiginda ‘yok olmaya’ ¢alismasi, yani arzuyu imkansiz
bir konumda tutmaya calismasi olarak yorumlar.

Bagka’yla iligkilenmede obsesifin iistlendigi rol, obsesyon nevrozunun bircok
yoniinden biridir. Obsesyon nevrozunun diger 6nemli 6zellikleri Soler’in (1996) Lacan’in
klinik yapilar iizerine calismalarini inceleyerek olusturdugu makalesinde goriilebilir. Soler,
obsesifin temel sorusunun ‘Ben, yasayan bir canli olarak neyim?’ oldugu iletir. Ayrica,
obsesyonda bastirilan icerik gosterenler zincirinde geri doner. Bir bagka deyisle, obsesif
o0znenin semptomu diisiinceler, yani gosterenler olarak yer bulur (1996). Obsesif 6zne icin
bastirilmis olan duygulanimdir. Ornegin, Freud (1907), obsesyon nevrozu iizerine yaymladig
ilk vaka analizi olan ‘Bir Obsesyon Nevrozu Uzerine Notlar’ adli eserinde ele aldig1 ‘Fare
Adam’ lakapl kisinin erken donem yasantilarina ait nevrozunun cekirdegi olarak kabul
edilebilecek bazi anlatilar1 soze dokebildiginden, bu esnada herhangi bir duygulanim
yasamadigindan ve soylediklerinin nevrozuyla ilgili tasiyor oldugu onemin farkinda

olmadigindan bahseder.
Odipal Pozisyon

Lacan 1977de edebiyat diinyasinin belki de en iinlii obsesifinin, Shakespeare’in
Hamlet adli karakterinin ruhsal siireglerini 6dipal dramanin tekrarmin etkilerini merkeze
alarak incelemistir (s. 41). Lacan (1977), her 6znenin yasamlariin bir noktasinda édipal
dramay1 tekrar ettigini, yani kanunun gelisini trajedi seviyesinde yeniden yasama
potansiyelinin oldugunu belirtmistir. Lacan, cinselligin insancillagsmasini saglayan en 6nemli
unsurlarin ceza, yaptirnm ve kastrasyon kavramlar1 olduguna isaret etmistir (1977, s. 43).
Tipik durumlarda, Baskamin alanindan yaptirimi getiren kisi baba konumundadir.
Bastirmanin gerceklesmesi, 6znenin fail olarak tatmin elde edemeyecegini kabullenmesiyle,
bir bagka deyisle fallusun yasin tutmaya baslamasiyla gerceklesir (1977, s. 45-46).

Z. Bey’in Lacan’in eserlerinde yer bulan, erkek ¢cocugunun 6dipal dramadan c¢ikiginin
klasik yollarini izledigi diisiiniilmiistiir. Bu diisiinceye gore Z. Bey arzunun objesi olan

anneye, baba tarafindan yasak getirilmistir. Lacan’in Hamlet’i yorumlarken kullandig 6dipal
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dramanin tekrari1 durumunun, Z. Bey'in konumunda da yasaniyor olabilecegi hipotezi
kurulmustur; Z. Bey (bkz. Alint1 7), babasinin konumunu alarak kiiciik kardeslerinin ‘babasr’
konumuna yerlesmekten bahsetmektedir. Bu tarz bir 6dipal egilim, Lacan (1977)'1n bahsettigi
tizere bilin¢cdisinda bulunmaktadir. Bu durum, Z. Bey’in nevrotik yapida olduguna dair bir
gosterge olarak kabul edilebilir.

Klasik anlamda degerlendirilen 6dipal donemin, erkek c¢ocuklarinin babalarini
konumlandiris1 iizerinde sahip olabilecegi etkilerin bir kisminin, Z. Bey’in babasiyla olan
iligkisinde kritik bir rol oynadig1 diisliniilmiistiir. Z. Bey, Lacan (1938)'in bahsettigi babayla
sekilde sekillenmis olabilir; Z. Bey, 6zne kurulumunun gerceklesmekte oldugu zamanlarda
odipal arzunun objesini elde etme yolunda rakip olarak algiladig1 babasina karsi agresif bir
duygulanimda olmus, arkasindan da aym agresifligin rakibi tarafindan kendisine
uygulanabilecegi korkusunu yasamis olabilir. Z. Bey icin yiiceltilen baba imaji Z. Bey’in
anlatilarinda ‘eksiksiz, miikemmel olmak’ gibi yansimalar1 da olan ego-idealine, yasag1 koyan
yonii de bilingdisinda bulunan ve etkisini Z. Bey’in ahlaka dayali anlatimlarinda da
hissettiren siiperegoya evirilmis gibi goriinmektedir. Bu acidan yaklasildiginda, ‘baba’ hem
konumu begenilen hem de nefret duyulan bir obje konumuna yerlesmektedir. Z. Bey’in
odipal cagda babasiyla olan iligkisinin ruhsallikta muhafaza edilip, yetiskinlik asamasindaki
iligkilerinde de sekillendirici bir rol oynadig1 hipotezi olugsmustur. Babasiyla olan iligkisinin
catismali bir alan olmasi, Z. Bey icin hem rakip olarak algilanan hem de 6zdesim kurulan

baba imajlarina yogun ruhsal yatirnmlar yapilmis olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Obsesyon Nevrozu ve Semptomlar

Z. Bey'in odipal siireclerden klasik sekliyle gectiginin ve nevrotik yapida oldugunun
diisintilmesinin yani sira, nevrozun alt dallarindan obsesif klinik yapida oldugu
diistiniilmiistiir. S0z konusu terapi seanslarinin kisa siireli olmasi sebebiyle erken donemde
nevrozun cekirdeginin obsesif yapiya evirilmesini gosterebilecek erken donem yasantilar
hakkinda bilgi edinilememistir. Fakat, Z. Bey'in semptomlarindan ve aile ici dinamiklerini
anlatis biciminden yola cikarak obsesyon nevrozunun ozelliklerine uygun oldugu
diisiiniilmiigtiir. Freud (1925), ‘Fare Adam’ vakasmnin analizinde babanin cezalandirici
tutumlarinin kiginin ceza beklentisi, sucluluk hisleri, ruminasyon siirecleri ve obsesif
semptomlariyla yakindan iligkili oldugu aktarmistir. Freud, ayn1 makalesinde ‘Fare Adam’in
yogun ceza beklentisinin bastirilmis cinsel icerikle olan baglantisin1 da gostermektedir.
Obsesyon nevrozuyla cinsellik arasindaki teorik aciklamalardan yola cikarak s6z konusu

vakada da Z. Bey odipal ¢agda cocuksu cinsellikten alinan fazla miktardaki zevkin, yasa
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koyucu konumundaki baba tarafindan fazlaca cezalandirici bir tutumla engellendigi yorumu
yapilabilir. Ayrica, hayatla iliskilenmesindeki temel stratejisini ‘eksigin reddi’ {izerinden
kurdugu, yani kastrasyona karsi temel savunmasinin kristalize olmus hali olacak olan klinik
yapisinin obsesyon nevrozu iizerinden sekillendigi diistintilmiistiir.

‘Cezalandiric1 baba’nin izleri Z. Bey’in pek c¢ok anlatisinda siiriilebilir; erken déonem
yasantilarinda banyoya hapsedilmesi anisi, ‘habis’ gostereninin sdylemdeki 6nemi ve ‘acik
arayan’ baba tasviri bu duruma birka¢ 6rnek olusturmaktadir. Benzer sekilde, ‘cezalandirici
baba’nin degisiklige ugramais, yiiceltilmis halleri olarak hakim, savci ve polislerin ruhsallik
icerisinde yer buldugu diisiiniilmiistiir. Semptom oOriintiisiiniin son asamasinda bu
makamlardaki kisiler tarafindan ‘hapsedilme’, yani cezalandirilma korkusu da erken donem
iligkilerde cezaya siklikla yer vermis bir baba tasvirinin geri doniigleri olarak yorumlanabilir.
Buraya kadar bahsedilen yiiceltilmis baba imajlarinin hepsi, agresiflige karsilik vermesinden
cekinilen bir rakip imajinin yansimalari olarak diisiiniilebilir.

Ayn1 zamanda Z. Bey'in ayni ebeveyn imajindan yola c¢ikarak ego-idealini de
yola cikarak olusturulmustur. Lacan (1977) “Baska’nin Bagka’s1 yoktur.” demistir. Bu ifadeyi
‘Bagka’ kavraminin ayriksiigini vurgulamak i¢in kullanmistir. Lacan’a gore ‘Bagka’ bir kisiye
indirgenemeyecek bir kavramdir; 6dipal catisma sirasinda Bagka’nin temsili olarak gorev alsa
da reel bir insan olarak baba, Bagkamin kalici gostereni olamaz. ‘Bagka’ sadece sembolik
diizlemde yer almaktadir; yani dilde, kanunda ve otoritede bulunmaktadir (1977). Z. Bey'in
‘toplum’ kavramiyla iligkisinin, sembolik diizlemle olan iligkisinin bir parcasi oldugu
diisiiniilmiigtiir. Toplum, Z. Bey’in anlatilarinda hem yargilayan ve cezalandiran hem de
kurallar1 benimsenen, 6zdeslesilen bir alandir (bkz. Alint1 6). Bir bagka deyisle, hakim ve
savcillik makamlarinin cezalandirict 6zelliklerinin yami sira, ego-idealini de olusturdugu
diistintilmiistiir. Benzer bir sekilde Z. Bey ‘kirilmasim istemedigi baba makaminin’ (bkz.
Alint1 6) kendisi i¢in catismali olan ‘baba’ kavraminin o6zdeslesim kurdugu, ego-idealini
olusturdugu yoniine dair bir ifade oldugu diisiintilmiistiir.

Soler (1996), obsesif 6znenin psikanalize yoneldigi zamanlarda genellikle kendisini bir
kriz durumuna itecek kadar tehdit edici bir kaygiyla yiiz yiize buldugunu soylemektedir (sf.
274). Ornegin, Freud’un ‘Fare Adam’ vakasinda bahsedilen kisi iskence hikayesini duyduktan
sonra semptom iiretmeye baslamistir (Freud, 1925). Lacan (1979), Freud'un s6z konusu
vakasinm1 yorumlarken Fare Adam’in igkence hikayesi duymasinin nevrozun kendisini degil,
motiflerini gercege doken ve kaygi uyandiran unsur oldugunu one siirer. Benzer sekilde Z.
Bey’in soyleminde telefon tartisgmasini yasadiktan sonra semptom iiretiminin baglamig

oldugu goriilmektedir. Telefondaki tartisma ve tartismanin akabinde gerceklesen birkag ek
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durumun Z. Bey’in obsesif yapisinin motiflerini harekete gecirdigi, ardindan semptomlarin
olustugu diisiiniilmiistiir.

Freud (1925), ‘Fare Adam’ adli vaka analizinde baz korkularin bastirilmis istekler
oldugunu ileri siirer. Konuyu, vakada 6znenin babasina baz1 zamanlarda ¢ok yogun bir sevgi
duyumsayabildigi, bu sevginin asiriliginin zit yonde bir egilimi, ayn1 objeye yonelik sahip
olunan olumsuz duygular1 baskilama islevi gordiigii 6rnegi lizerinden anlatir; Freud’a (1925)
gore burada nefreti bilingdisinda tutabilmek, ancak ona kars: gelecek yogun bir sevgiyi biling
diizeyinde yasamakla gerceklesebilmistir. Z. Bey’in semptomlarinin bazilarinda da benzer bir
mekanizmanin igledigi diisiiniilmiistiir; Z. Bey biling diizeyinde uygun bulmadigi baz
davraniglar1 sergilememek icin kendisini kontrol etme ihtiyaci hissetmekteydi. Burada
yapmamaya calistign davranislar1 bilingdis1 olarak yapmaya arzu duydugu, fakat biling
diizeyinde bu tarz diisiinceler yer bulmadig: i¢in catismali zihinsel siirecler deneyimledigi
diisiiniilmiistiir. Oyle ki, Z. Bey kompiilsif diisiincelerini ifade ederken onlar1 kendisinden
uzaklastirma ihtiyaci duymus, diisiincelerini siklikla ‘bana ait olmayan diisiinceler’ diye
nitelemistir. Toplu tasima araclarinda gordiigii baz1 kadinlara fiziksel temasta bulunup
bulunmadigyla ilgili ruminasyonlar: da bu baglamda degerlendirilmistir.

Dini figiirlere kiifredip etmedigi hakkinda yasadigi ruminasyon siireci hakkinda da
benzer sekilde bilin¢gdisinda bu kisilere kiifretme istegi oldugu yorumu yapilmistir. Dini
figirler hakkinda kotii sozler sOylemeye yonelik kompiilsiyonlar, Freud'un obsesif
semptomlar gosteren hastalarindan Kurt Adam ve Fare Adam kisilerinin vaka analizlerinde
de goriilmektedir. Freud (1918), Kurt Adam’in babasina duydugu sevginin ve agresyonun,
yetigkinlik hayatinda dine karsi celiskili duygular beslemesinin temelini olusturdugunu
belirtmistir. Ayn1 ¢atisma, birer uzlagi {irlinii olarak da diisiiniilebilecek olan semptomlarda
tanriya kotii sozler soylemekten korkmak bigiminde kendisini gostermektedir. Freud (1925),
Fare Adam vakasmin incelemesinde de ayni objeye duyulan sevgi ve nefretin obsesyon
nevrozunda duygularin sirayla tatmini lizerinden semptom olusumuna sebep oldugunu
aciklamaktadir. Fare Adam da benzer sekilde dua ederken tanriya kotii sozler soylemekten
cekindigi icin kendi olusturdugu dualar1 tekrarlamaktadir. Tanri fikrinin babanin iglevleriyle
olan iligkisi Freud tarafindan Totem ve Tabu adli eserinde anlatilmistir (1856-1939). Z. Bey’'in
de ¢ogu semptomunun merkezinde babasina karsi yasadig1 catismali duygularin bulundugu
belirtilmistir. Dini figiirlere kiifretmekle ilgili olan kompiilsiyonun hem bilin¢dis1 bir arzu
hem de babasiyla olan ¢atismal iligkinin bir bagka gostergesi olarak kabul edilmistir. Burada
baba kavrami, erken donem iligkilerinde deneyimlendigi reel babadan ziyade, babalhigin
Bagka’ya evirilen bir yonii olarak diisiiniildiigiinde teorik gergeveye yerlesmektedir. Evans

(1996), Lacann 19507lerde Babanin-Adi (Name-of-the-Father) kavramimi yasagin ve
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dolayisiyla yasanin koyucusu, yani ‘sembolik baba’, bir diger deyisle Baska olarak gordiigiinii
soylemektedir (s. 122). Lacan (1938), obsesif semptomlarda egonun kendisine
yabancilasmasi sonucu obsesif endise hali, seremoni benzeri ve kompiilsif davranislar,
obsesif diisiincelere dalma hali, detaycilik ve siipheciligin goriildiigiinii belirtir. ilk olarak
Freud (1925) tarafindan One siiriildiigii lizere, bu siireclerin anlamiin duygulanimin yer
degistirmeye ugramis olmasinda aranmasi gerektigini ileri siirer. Obsesyon nevrozunda
semptomlarin siklikla agresif egilimlerin yer degistirmeye ugramis halleri olarak sucluluk
duygusu biciminde goriildiigiinii iletir (1938). Lacan, obsesif diisiincelerde egonun ilksel
Ozdeslesimlerin  incelenmesinin  gerektigini sOyler. Obsesif diisiincelerde kisilik
yapilanmasiin tstyapilar1 kaygiy1 azaltmak icin kullanmilmaktadir. Bu olusumlar arasinda
kalan oOzne, icsel biitiinliigiinii koruyabilmek icin egoyu eski haline getirme cabasinda
bulunacaktir. Lacan, bu ¢cabanin icerisinde spekiilatif kabiliyetleri oldukca gelismis olabilen
obsesif 6znelerin semptomlarinda insanoglunun varolugsal problemlerini ortaya koyuyor
oldugunu soyler (1938, s. 75).

Gorilismeler sirasinda Z. Bey’in obsesif diisiincelerinden bahsederken siklikla ‘satranc’
metaforunu ve ‘iyi ve kotiilerin savasy’ ifadelerini kullaniyor olmasi soyleme dair dikkat cekici
bulunan bir ozellik olmustur. Semptom oriintiisiinde de ‘habis’ diislincelerle sucluluk
duygusu siklikla beraber ifade edilmistir. Bu 0zelliklerin bir benzerinden Freud'un ‘Fare
Adam’ adl vaka incelemesinde de bahsedilmistir; Fare Adam analiz siirecinde yasadig1 yogun
sucluluk hislerinin digsal kurallara degil, kendisine belirlemis oldugu i¢sel ahlaki prensiplere
uymamaktan kaynaklandigim ifade etmistir (1925). Fare Adam, durumla ilgili olarak kendi
kisiligini ‘ahlaki ben’ ve ‘seytani ben’ olarak ikiye ayirdigin1 soylemistir. Z. Bey’i diisiinceleri
icin ‘iyi ve koti’ gibi bir ayrim yapmaya iten durumun da benzer igsel siireclerden
kaynaklaniyor olabilecegi yorumu yapilmistir; zira Z. Bey ‘habis’ diisiincelerini toplumun

kendisinin de icsellestirmis oldugu yargi kriterlerine gore konumlandirdigini ifade etmistir.

Sonsoz

Vakadan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesinde yazarin 6znel siireclerinin de pay
bulunmaktadir; 6ncelikle, yazarin seanslarin biitiiniinden yorumlanacak kisimlari1 se¢mesi bu
siireclerden biri olarak kabul edilmistir. Ayrica, incelenen kiginin sGyleminin teorik gerceveye
oturtulmas1 agsamasinda yazarin yorumlari metne dahil olmustur. Yorumlar, metin boyunca
hipotezler olarak ifade edilmistir. S6z konusu incelemede Z. Bey’in 6znelliginin yansitilmasi
amaclanmistir. Hedef, kendi 06znelligi dahilinde, yapisinin obsesyon nevrozu oldugu
diisliniilen bir 6znenin yasiyor olabilecegi icsel catismalari ve semptomlari goz oniine sermek

ve teorik bir zeminde tartismaktir.
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Incelemede Z. Bey, obsesif yapiya sahip bir kisi olarak degerlendirilmistir. Lacan
(1938), obsesif 0znelerin semptomlarinin ¢ogunda insanoglunun varolugsal problemlerinin
bir kismimi sergiliyor oldugunu soylemistir. Z. Bey’in obsesif yapis1 onun hayatla
iliskilenmesindeki temel taktikler biitlinli, semptomlar1 da yapisina 0zgii varolussal
problemlerin birer disavurumu olarak ele alinmistir. Tarihsel donemler icerisinde klinik bir
yap1 olarak obsesyonun oOziiniin ayni kaldigi, fakat semptomlarin aldig1 goriiniimlerin
degisiklige ugrayabildigi, soz konusu incelemede ele alinan vakanin oOzelliklerinin de bu
fikirle ortiistiigii diisliniilmiistiir. Z. Bey’in ig¢sel siireglerinin ve semptomlarinin Lacanyen
teori baglaminda incelenmesinin, obsesyon nevrozuna iligskin bilgi birikimine katkida

bulunmasi1 amaglanmistir.
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Case Study: An Examination of a Case of Obsessional Neurosis through Psychoanalytic
Theory

Summary

The current study aims to examine eight psychotherapy sessions of a patient with
several symptoms of obsessional neurosis. Lacanian psychoanalytic psychotherapy approach
has been used during the sessions. Mr. H., who is thought to have obsessional clinical
structure is the main subject of the study. Mr. H. had narrated that after several triggering
events concerning his relations with his father and with authority figures, hestarted to display
several symptoms. A common pattern had been identified within the core symptoms that he
displayed. At first, Mr. H. encountered with several daily events toward which he told he was
‘sensitive’ (e.g.: coming across news about martyrs, having women or religious figures around
him etc.). Afterwards, several thoughts came into his mind which he called ‘wicked’,together
with the idea of engaging in several actions (e.g.: criticizing martyrs, behaving obscenely
towards women, swearing to religious figures etc.). Then, Mr. H. had experienced a phaseof
rumination in which he tried to convince himself that he did not take any actions regarding
these ‘wicked’ thoughts. Somatic headaches usually accompanied the rumination process.
Mr. H. expressed that he had started to feel guilty and desperate at this point for the
afforamentioned symptom pattern. As a final step, Mr. H. had tried to exercise control over
his actions in order to not to display behaviors parallel to his ‘wicked’ thoughts. In case of the
presence of other people who may witness his actions or of any video-recording devices
around him, his wishes have stretched over controlling other people’s actions and devices.

During the first meetings, Mr. H. had expressed his discomfort toward the therapist
which was perceived as aresistance to speak in an unplanned manner. The tape-recorder had
also accentuated his worries related to his symptomatology. As the sessions proceeded, there
has been a considerable augmentation in therapeutic alliance which resulted in advances
regarding this resistances.

Lacanian Discourse Analysis method, which has been established by Parker (2005)
was also used to analyze the components of discourse. Certain signifiers which were
identified as important, structures of the metaphorical usage of language, deviation points
within discourse, unspoken points and positions in language were examined respectively.
Important signifiers and metaphorical usages were identified as connected with the structure
of Mr. H.’s symptomatology. Furthermore, his positions in language were determined as

germane to his relations with authority and his clinical structure.
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Furthermore, Mr. H.’s relationship with his father was thought to haveimportant
effects on his symptomatology, identifications and on his positions regarding many aspects of
his life. The ‘father’ appears in two main positions within his discourse. Firstly, there is the
highly punitive father who is the object of hate. Secondly, there is the ‘fatherhood rank’;; a
concept that he came up with during the sessions, regarding his positive attributions toward
fatherhood as the operator of authority. Also,he expressed that sometimes he perceives
people’s regards as hostile. During the sessions, he had formed a connection between the
regards of the people around him which trigger his ruminationsby appearing ‘hostile and
judgemental’ and his father’s manner of looking at him during his childhood, which is
perceived by Mr. H. also as ‘hostile and judgmental’. Additionally, Mr. H.’s attributions to
the notion of ‘society’ was identified as a field which portrays his conflictual relation with the
idea of father within his psyche. Particularly, he frequently defined the society as ‘a
judgmental authority’ and declared that the way society implements its rules upon
individuals awakened hate within himself. On other points, he declared that he is ‘the society
himself’; referring to how his internal rules were manifested along the rules of the society and
how he is a proponent of implications of its rules.

In the theoretical examination part of the article, Mr. H.’s obsessive symptoms and his
internal conflicts are scrutinized by using the theoretical frameworks which Freud and Lacan
presents regarding the oedipal conflict and obsessional neurosis as a clinical structure.

In overall, the current study aimed at revealing the contemporary outlook of symptomatology
of obsessional neurosis and discussing it in a theoretical framework. The usage of
psychoanalytic groundwork for discussion intends to contribute to the body of knowledge

pertaining obsessional neurosis.
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Hos Bir Kasabanin Siddete Varan OyKkiisii: Pleasantville’de Belirsizligi
Yonet(eme)mek
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Makale Bilgisi Oz
Her seyin belirli bir sistematik icinde ilerledigi bir kasabaya farkl bir yerden gelen iki
Anahtar genc belirsizligi getirir. Daha 6nce farkli durumlar, degerlendirmeler, davranislar ve
kelimeler: secimler olabilecegine iligkin hicbir sliphesi olmayan Pleasantville halki bu durumu
farkh tepkilerle kargilar. Pleasantville filmi insanlarin belirsizlikle iligkisini psikoloji
Pleasantville, alanyazinindaki bulgular1 destekleyecek sekilde gostermektedir. Bu incelemede
Film analizi, Pleasantville filmini 6zellikle belirsizlik alanyazin 151§1nda incelemek amaclanmustir.
B.(.EhI‘S.lZl{k Pleasantville'de siklikla belirsizliklere verilen tepkiler gosterilmektedir. Ilk verilen
31</(I)net11<m1, tepkiler genellikle sasirma seklinde ortaya cikar.Daha sonrasinda ise tepkilerin iki
ErfcrlZe, farkh siirece ayrildigini gozlemleyebiliriz. Bu siirecler, merak odakh ve endise odakl
siirecler olarak degerlendirilmistir. Merak odakli siirecler alanyazinda bulunan
belirsizlik ve kesfetme arasindaki iligkiyi savunan arastirmacilarla paralellik
gostermektedir. Diger yandan endise odakli siire¢ belirsizlik ile gelisen, tutumlarda
katilasma, gruplagsma ve kural koyma egilimi gibi psikolojik siirecleri 6ne siiren
kuramlarla benzerlik gostermektedir. Psikoloji alanyazinindaki bulgularla paralellik
gosteren bu film analizinin hem giinliik yasam deneyimleri hem de insanla ilgilenen
aragtirmacilar acisindan goéz oOnlinde bulundurulmasinin faydali olacag
diistintilmektedir.
Abstract
Two young people bring uncertainty to a village in which everything is in a systematic
Keywords: progress. The pitizens Qf Pleasantville, Who had p.reviously never suspected th_e
possibility of different situations, evaluations, behaviors, and choices, react to this
Pleasantville, situation differently. The movie, Pleasantville, demonstrates the individuals’ relations
Movie analysis, with uncertainty as parallel with the findings of the literature on uncertainty. The first
Uncertainty reactions generally appear as a surprise. Later, responses follow two separate
management, processes. These processes are defined as curiosity sourced and anxiety sourced
Curiosity, processes. Curiosity sourced process are represented in the movie as parallel to the
Anxiety literature which assumes the association between uncertainty and exploration. On the

other hand, the anxiety sourced processes were represented as similar with the
theories in which uncertainty is defined with such processes as rigidity in attitudes,
group identification, and setting up rules. The movie analysis, which demonstrates
similarities with the psychology literature, can be helpful to both daily life practices
and researchers studying human behavior.
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S. Kiiciikkomiirler Pleasentville’de Belirsizligi Yonet(eme)mek

Giris

Her seyin belirli bir sistematik i¢inde ilerledigi ve renklerin olmadig1 bir kasabada
oldugunuzu diisiiniin. Bu kasabada her giin herkes yapmasi gereken davraniglar1 birbiri ile
diizenli olarak gerceklestiriyor. Her sey ‘hos’ (pleasant); ne coskulu ne 6fkeli ne de endiseli.
Uclarda hicbir duygu yok. Herkes sadece memnun... Peki, bu kasabaya farkli yerden gelen
birileri olsa ve size aslinda alistiginiz rutinin disinda alternatif durumlar, degerlendirmeler,
davranislar ve secimler olabileceginden bahsetse bu belirsizlige direnebilir misiniz? Bu
durumda halihazirda bulunan diizeninizi bozmamak adina bu kisileri ¢evrenizden uzak
tutmak, hatta bunu basaramamaniz durumunda cezalandirmak mi isterdiniz?Yoksa size
gosterdikleri alternatifleri incelemek ve deneyimlemek mi isterdiniz? Pleasantville filmi olas1
bu iki tepkiyi olusturan siirecleri ve bu tepkilerin sonuglarini, 9o’larda yasayan fakat mistik
bir sekilde 50’lerde gecen bir dizinin icine giren iki kardes tizerinden anlatiyor.

Pleasantville; yazarlik, yonetmenlik ve yapimeciligim Gary Ross™un iistlendigi, 1998
yapimi komedi-dram tiirtinde degerlendirilen bir filmdir (Ross, Kilik, Degus, Soderbergh ve
Ross, 1998). Pleasantville filmi, gorsel altyapisinin yaninda elestirel yapisi ile dikkat
cekmistir. Film degisime ve farklhihklara bakis acisimi siklikla gozler oniine sermektedir. Bu
sebeple toplum icindeki etkilesimleri cevresel faktorlerle birlikte bu filmde gormek
miimkiindiir. Bu yazida, Pleasantville filmini belirsizlik kuramlar cercevesinde incelemek
amaclanmistir. Boylece hem film 6zelinde hem de insan psikolojisi genelinde belirsizliklere

verilen tepkilerin cesitliligini ve bu tepkilerin kokenlerini resmetmek planlanmistir.
Film Ozeti

Filmde, 90’larda yasayan iki kardes yanlhslikla 50’lerde gecen siyah beyaz bir dizinin
icine girerler. Dizinin gectigi Pleasantville kasabasinda herkes bir rutinin i¢inde hareket eder.
Sabah ebeveynler okula giden cocuklar: icin kahvalti hazirlar, lisede 6gretmen her hafta
Pleasantville’in bir sokagini anlatir, 6grenciler her soruya dogru cevap verir, basketbol
takiminin attig) biitiin toplar potaya girer, hi¢ yangin ¢ikmadig i¢in itfaiye sadece kedileri
kurtarir, sokaklar hep daire cizer (sanki Pleasantville disinda bir yer yokmus gibi), hava hep
giizeldir, yagmur yagmaz, gencler romantizm i¢in asiklar tepesine gider ve sadece el ele
tutusurlar, seks yoktur, ¢ift kisilik yatak yoktur, kitaplarin i¢i bostur, baba her giin isine gidip
calisir, anne cocuklarla ve evle ilgilenir, biitiin kasaba temizdir ve mutfaklar hep yiyecekle
doludur. Kisacasi her seyin “hos” (pleasant) oldugu bir yerdir ve herkes gorevini (rutinini)

hi¢ aksatmadan devam ettirir.
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Dizinin hayrani olan David, 9o’larda yasayan bir lise Ogrencisidir. Annelerinin
sevgilisiyle tatile gittigi bir aksam kardesi Jennifer ile televizyon kumandasi icin kavga
ederler; David Pleasantville dizisini izlemek ister ama kardesi eve cagirdig1 potansiyel erkek
arkadasiyla birlikte MTV izlemek istemektedir. Bu kavga sirasinda kumanda bozulur. Gok
giiriiltiisii ve simsekler esliginde bir televizyon tamircisi kapida belirir. Tamirci, iki kardese
0zel bir kumanda verir. David ve Jennifer kumanday1 kullanmak i¢in tekrar kavga etmeye
basladiginda televizyon acilir ve ayni esnada Pleasantville’deki iki kardes de kavga etmeye
baglar. Bir anda David ve Jennifer dizinin i¢ine girer ve dizideki cocuklarin (Bud ve Mary
Sue) yerine gecer.

Pleasantville’den nasil ¢ikacaklarimi bilmeyen David ve Jennifer, buradaki diizene
dahil olmaya karar verir; fakat istemeden de olsa burada baz1 degisikliklere sebep olurlar.
Her farkh hareketlerinde aslinda Pleasantville’de bir seyler degismeye baslar. Basta David ve
Jennifer’in etkileri saskinlikla karsilanan basit durumlar olur. Mesela Mary Sue (Jennifer)
sinifta 0gretmene Pleasantville disinda ne oldugunu sorar; Bud (David) ise, aksam kardesiyle
asiklar tepesine gitmek isteyen Skip Martin’e basketbol antrenmani sirasinda kardesinin
buna hazir olmayabilecegini séyler. Ozellikle Skip Martin’in David’in sézleri {izerine yasadig
sagskinlik ve ardindan Pleasantville tarihinde ilk defa topu potaya atamamasi rutinin
bozulduguna isaret eder. Daha sonra Pleasantville’deki belirlilik daha keskin degisimlerle
bozulmaya devam eder. Mary Sue ve Skip Martin asiklar tepesine gider ve sevisirler; yasadig:
fiziksel degisime anlam veremeyen Skip, hastalandigini diisiiniir. Ardindan SkipMartin evine
donerken yol iizerinde kirmizi bir cicek goriir. Bu Pleasantville’de goriilen ilk renkli nesne
olur. Skip arkadaslarma Mary Sue ile yasadiklarini anlatir. Bunu dinleyen takim
arkadaslarinin hicbiri basket atamaz. Asiklar tepesinde gencler arabalarda sevismeye baslar.
Diger yandan, Bud restorana ge¢ gider ve patronunu ne yapacagini bilemez bir halde siirekli
olarak tezgahin ayni yerini silerken bulur. Bud restorana gec gittigi icin peceteleri agmamistir
ve o peceteleri agmadig1 i¢in patronu patatesleri kizartamamistir. Bud, patronuna kendi
gelemediginde onun da pegeteleri acabilecegini ve sonra patates kizartabilecegini soyler.
Patron aksam restoranm kapatmak i¢in Bud gelmediginde ise bu sefer inisiyatif alir ve isleri
kendi yapar, hem de siralamalarin degistirerek.

Alisik olunan diizenin disinda kalan seyler arttik¢a Pleasantville halki icin bu durum
yadsinamaz olmaya baslar. Doga ve insanlar renklenmeye baslar, yagmur, gok giiriiltiisii ve
firtina gibi doga olaylar: gerceklesir, ilk defa bir yangin ¢ikar, kitaplarin sayfalar1 dolar, biiyiik
yatak satis1 baslar, baz kisiler aslinda bagka seylerle ugragsmak istedigini fark eder, kadinlar
artik diisiindiikleri icin iglerini yapamaz olur ve insanlar secim yapmaya baslar. Artik

Pleasantville’de tamamen renklenmis insanlar goriilmektedir.

112



S. Kiiciikkomiirler Pleasentville’de Belirsizligi Yonet(eme)mek

Diger yandan Pleasantville sakinleri arasinda degisimi endiseyle karsilayan kisiler de
bulunmaktadir. Renklendigini gizlemeye calisanlar, renklendigi icin ¢ocugunu doktora
gotiiren anneler, genclerin kiitiiphanede olusturdugu kalabalik sebebiyle bu gidisatin
durmasi i¢in bir seyler yapilmasi gerektigini sdyleyen insanlar, kisacasi degisime karsi
durulmasin isteyenler ortaya cikar. Bu kisilerin arasinda bulunan Pleasantville Baskani,
degisimi viriis olarak tamimlar ve bir kasaba toplantis1 diizenler. Toplantida bagkanin
konusmasi ilgi ¢ekicidir. Bagskan “Burada her sey hostu. Yakin zamanda baz seyler nahos
olmaya basladi. ik yapilmasi gereken bu hos ve nahos seyleri birbirinden ayristirmaktir.” der
ve sadece renksizlerin katildig1 bu toplantida kasabadaki gruplagsmalar da baslamig olur.
Ornegin bazi diikkdn sahipleri “renklilerin® alinmayacagina dair yazilar asar ve baz
renksizler renklileri taciz etmeye baslar. Benzer bir durum Bud’in “renkli” annesinin basina
gelir. Bud annesini bu taciz durumundan kurtarmak isterken Pleasantville’e ilk siddeti de
getirmis olur. Bu olayin ardindan gruplasma siddet iceren bir hal alir. Renksizler, renklilerin
gittigi ve caminda resim olan restoran1 yagmalarlar ve topladiklar1 biitiin kitaplar1t meydanda
yakarlar.

Bu gidisi durdurmak isteyen Bagkan, yeni bir toplant1 diizenler ve bu isin sokakta
coziilemeyecegini soyleyerek 8 maddelik bir kanun onerir. Bu maddeler siddete son verilmesi
ve kibar davramlmas: gibi gerekliliklerin yani sira yasaklar1 da icermektedir. Ornegin,
kiitiiphane ve asiklar tepesi halka kapatilacak, semsiye gibi hos olmayan havaya kars1 hazirhk
saglayan egyalarin satisi yasaklanacak, cift kisilik yatak satilmayacak, sadece izin verilen
renklerdeki boyalar (siyah, beyaz ve gri) kullanilabilecek ve okullarda degismeyen bir tarih
agis1 yansitilacaktir.

Bu kurallara uymamaya karar veren Bud ve patronu, gece kasabanin meydaninda bir
binanin duvarina resim yapar ve ardindan tutuklanir. Mahkemeye cikartilan Bud ve patronu
bir savunma yapar. Bu savunma Baskanin 6fkelenmesine neden olur ve bu degisim de onu
renklendirir. Filmin sonunda herkes renklenmistir. Artik biitiin kasaba degisimini

tamamlamistir.

Belirsizlik Yonetimi

Pleasantville kasabasinda yasananlar, aslinda her seyin belirli oldugu bir kasabada
beliren belirsizliklerin sonucudur. Belirlilige aliskin kasaba sakinleri bir anda Pleasantville
disinda bir yer olabilecegini Ogrenir, yagmur yagabilecegini, renklerin goriilebilecegini,
kitaplarda anlatilan farkli hikayeler oldugunu ve her giin dahil olduklar1 rutinin disinda
secimler olabilecegini fark ederler. Bu farkindaliklar aslinda belirsizliklerin farkindaligidir.

Bildiklerinin digsinda, yeni, daha o©nce deneyimlemedikleri ya da tanimlayamadiklar
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durumlarla kargilagirlar. Bu noktada belirsizlik tanimi yapmak gerekmektedir. Belirsizlik, bir
uyarandaki farklihg (0r., yenilik, ikirciklilik ya da muglaklik) bu uyaranin o anki o6zelligi ya
da gelecekteki sonuclar1 acisindan fark etme durumudur (Kiiciikkomiirler, 2017).
Belirsizlikler dig diinya (6r., hava durumu) ile iligkili olabildigi gibi iliskilerle (6r., yeni bir
kisiyi degerlendirme) ve kisinin kendisiyle de (or., varolussal sorgulamalar) ilgili
olabilmektedir. Bu acidan Pleasantville filmi belirsizlik alanyazini agisindan iyi bir 6rnek
teskil etmektedir.

Pleasantville'de siklikla belirsizliklere verilen tepkiler gosterilmektedir. ilk verilen
tepkiler genellikle sagirma seklinde ortaya cikar. Sasirma tepkisini belirsizlik deneyiminde
yasanan bir farkina varisin gostergesi olarak kabul etmemiz miimkiindiir. Daha sonrasinda
ise tepkilerin bireysel farkliliga isaret edebilecek sekilde iki farkli siirece ayrildiginmi
gozlemleyebiliriz. Bu siirecler merak odakli ve endise odakhh siirecler olarak
adlandirilabilirler.

Filmde zamansal olarak oncelikli gosterilen siire¢; merak ve kesfetme odakli bir
siirectir. Bud ve MarrySue'nun etrafindaki kisilerin seksi, kitaplari, sanati, Pleasantville’in
disinda ne oldugunu ve aslinda ne yapmak istediklerini merak etmeleri bu siirece 6rnek
olusturmaktadir. Bu kisileri ayrica kesfetmek i¢cin daha ¢ok soru sorarlarken ve yenilikleri
deneyimlemeye calisirlarken goriiyoruz. Ornegin daha &nce ici bos olan kitaplar Bud ve
MarrySue’nun hafizasindaki bilgilerle dolmaya baslar. Kitaplarin dolmaya bagladigin fark
eden Pleasantville gencleri Bud ve MarrySue’ya daha fazla soru sorarlar; mesela Pleasantville
disinda ne vardir? Bu sorgulamalar1 kiitiiphanenin dolmasi ve genclerin kitap almak icin
uzun kuyruklar olusturmas: takip eder. Bu durum psikoloji alanyazininda belirsizligin faydah
ve gerekli olabilecegi ve kisilerin bu sebeple belirsizliklerin icinde olmay segebilecegi savi ile
paralellik gostermektedir (Hogg, Adelman ve Blagg, 2010). Belirsizlik icinde olmay1 se¢menin
bir nedeni, belirsizliklerin kisiyi kesif ve yaraticiliga yonlendirmesidir (Bammer ve Smithson,
2008). Filmde belirsizligin yonlendirdigi yaraticilik Bud’in patronu iizerinden 6rneklenebilir.
Bud'in patronu siire¢ icerisinde resme merakini ve becerisini kesfetmistir. Bu durum onu
yaraticiifa, yani sanatsal iiretime sevk etmistir. Ayrica Bud’in patronunun ici dolan bir resim
kitabinda inceledigi ressamlarin (6r. Picasso, Rembrandt ve Van Gogh) denedikleri farkh
tarzlar sebebiyle belirsizlikleri yaraticilikla birlestirmis kisiler olusu da onemli bir detay
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak Pleasantville’de orneklenen merak odakl siireci,
kesif ve yaraticihigin oncii siireci olarak degerlendirebiliriz.

Pleasantville’de resmedilen bir diger siire¢ ise endise odakli bir siirectir. Kasaba
sakinlerinin bir kisminin kasabadaki ve insanlardaki degisimi anomali ya da tehdit olarak

degerlendirmesi bu siirecin bir parcasidir. Ornegin Skip Martin seks sirasinda yasadig:
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fiziksel degisimden dolay1 hastalandigim diisiinmiistiir. Benzer bir sekilde dili renklenen bir
kiz annesi tarafindan doktora gotiiriilmiistiir. Ayrica kiitiiphaneye giden genglerin artisinin
endise verici olarak degerlendirilmesi, evde esini bulamayinca ne yapacagini bilemeyen baba,
restorana yardimcisi Bud gelmeyince kendi islerini yapamayan Bud’in patronu ve bu
degisimin durdurulmasi gerektigini savunan Bagkan bilinmeyene endise ile yaklagsma
tepkilerine verilebilecek orneklerdendir. Alanyazinda bulunan Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Kurami (Intolerance of Uncertainty Theory) belirsizlikle iliskimizi endise iizerinden
tanimlamaktadir (Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997). Bu kurama gore belirsizlige
tahammuilsiizliik; muglak uyaranlar1 tehlike olarak algilamanin yani sira, stres, kaygi ve
endise gibi degiskenlerle olumlu yonde iligkilidir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001; Greco
ve Roger,2003; Koerner ve Dugas, 2008; Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000). Yasanan
fiziksel degisimlerin sagliga dair bir kaygiya sebep olmasi, toplumda degisen davranis
oriintiileri sonucu baz1 kisilerin yasadigi stres ve kasabadaki degisimin olas1 olumsuz
sonuclarmin yarattig tehdit algis1 bu kuram cercevesinde degerlendirilebilir.

Filmin devaminda belirsizligin endise ile ilerleyen siirecinin ayrica tutumlarda
katilasmaya ve gruplasmaya yonlendirdigi de goriilmektedir. Pleasantville’de yasanan
degisimlerden hoslanmayan kisiler her seyin eski belirli diizeninde devam etmesi gerektigine
yonelik inanglarinda daha israrci olurlar ve bu katilasma ile kendileri gibi diisiinmeyen,
farklilagan kisilere ‘renkliler’ diyerek gruplasmay1 baslatirlar. Bu noktada belirsizlik
alanyazininda birbirini tamamlayan iki kuramdan bahsedebiliriz. Belirsizlik Yonetimi
Kurami (Uncertainty Management Theory; Van den Bos, 2001, 2009) ve Belirsizlik Kimlik
Kurami (Uncertainty Identity Theory; Hogg, 2009; Hogg ve Abrams, 1993). Bu kuramlardan
ilki, kisinin belirsizlikle karsilastiginda belirlilik elde etmek adina kendini ve diger insanlari
daha fazla netlestirme egiliminde oldugunu ve bu sebeple de tutumlarinda katilagtiklarim
one siirer. Arastirmacilar bu sava uygun olarak kisilerin belirsizlik durumlarinda hemfikir
olduklar kisilere yonelik olumlu, farkh fikirde olan kisilere olumsuz tutumlar sergilediklerini
gostermistir (Van den Bos, Euwema, Poortvliet ve Maas, 2007; Van den Bos, Van Ameijde ve
Van Gorp, 2006). Diger kuramda ise Kkisilerin kendilerine iliskin deneyimledikleri
belirsizliklerin, grup aidiyeti araciligiyla azalacag: savunulmaktadir. Bulgulara gore belirsizlik
deneyimi grup aidiyeti olusturmaya ya da grup aidiyetinin pekismesine sebebiyet
vermektedir (Hogg, 2009; Hogg ve Abrams, 1993; Hogg ve Adelman, 2013). Hatta bu durum
uc gruplarla aidiyet kurmayr da kapsamaktadir (Hogg, Adelman ve Blagg, 2010). Filmde
yasanan gruplasma ve hemen ardindan gelen siddet olaylar: bu iki kuramin bulgularina isaret

etmektedir.
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Ek olarak gruplasmanin ardindan, Pleasantville baskaninin diizenledigi bir
toplantida “nahos” (unpleasant) durumlar1 degistirmek adina sekiz kural getirdigi

goriilmektedir. Bu kurallar su sekildedir:

1. Toplumu rahatsiz edecek tiim siddet eylemlerine ve vandalizme son verilecektir.

2. Pleasantville halki birbirine nazik ve kibar (“pleasant”) davranacaktir.

3. Asiklar tepesi ve kiitiiphane bir sonraki uyariya kadar kapatilacaktir.

4. Sadece izin verilen miizikler/marslar calinabilecektir. Ilimli ve hos (“pleasant”)

olmayan higbir miizik tiirliniin calinmasina ve dinlenmesine miisaade edilmeyecektir.

5. Semsiye gibi hos olmayan(“unpleasant”) hava kosullarina hazirlik saglayacak araclar
satilmayacaktir.
6. Genigligi bir metreden fazla olan hicbir yatagin satisina izin verilmeyecektir.

7. Sadece siyah beyaz ve gri renk kullanilabilecektir.

8. Biitiin okullarda degismeyen bir tarih acisi ile dersler verilecektir.

Kurallara bakildiginda kasabanin tanidig1 “hosluga” (pleasantness) uymayan higbir
seyin kasabada bulunmasina izin verilmeyecegi anlasilmaktadir. Ilk iki madde siddetten uzak
durulmasi ve kibar davranilmasi gerekliligini tasidig1 i¢in bariscil bir ortam yaratmak adina
olumlu kurallar olarak degerlendirilebilir. Fakat diger maddelerde durum biraz farkhdir.
Sonraki dort madde (3.,4.,6. ve 7. maddeler) Kkisilerin segimlerine dolayisiyla insan
cesitliligine yonelik yasaklamalari barindirmaktadir. Kisilerin gidecekleri yerler,
dinleyecekleri miizikler ve kullanacaklar1 yatak boyutu gibi tamamen Kkisisel se¢imleri iceren
farklihiklar bu maddelerle yasaklanmistir. Ayrica yedinci maddede kullanilabilecek renklerin
kisitlanmasi ile kisilerin yaraticihgimi sekteye ugratmak pahasina belirliligin secildigi
gorilmektedir. Belirlilik ihtiyacinin ne kadar u¢ bir noktada oldugunun gostergesi olarak
besinci madde degerlendirilebilir. Besinci maddeye bakildiginda hava durumu gibi insan
kontroliinde olmayan belirsizlik durumlarinin dahi olumsuz algilandig ve boyle bir varsayimi
(orn., yagmur ihtimali) destekleyecek hazirliklardan kaginilmasinin istendigi goriilmektedir.
Son olarak degismeyen bir tarih algisini iceren derslerin verilmesi zorunlulugu hem yasanan
belirsizlikleri hi¢ yasanmamis gibi yok sayma egilimine isaret eder, hem de yonetimlerin
tarihi kendi perspektiflerinden egitim sistemine entegre etmesi acgisindan bir ornek tegkil
edebilir. Biitiin bu kurallar degerlendirildiginde, kasabanin belirsizlikleri kurallar ile kontrol
altina almaya calistigi goriilmektedir. Bu durum giiniimiizde belirsizlikleri kontrol etmek
amaciyla, belirsizligi reddetme egilimi (belirsizlige tahammiilsiizliigii) yiiksek olan
toplumlarda kurallar ve yasalar ile belirsizliklerin kontrol edilmeye calisildigr savini

ornekleyen bir durumdur (Hofstede, 2001).
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Merak veya endiseyle ilerleyen bu iki siireci, bireysel farklilik bakis acisiyla agiklayan
aragtirmacilar bulunmaktadir. Bireysel farklilhigi one siiren Belirsizlik Yonelimi Kuramina
(Uncertainty Orientation Theory) gore, belirsizlikle olan iliskimiz bazi insanlar icin
belirsizlik yonelimli iken; diger kisiler icin belirlilik yonelimlidir (Sorrentino, Short ve
Raynor, 1984). Belirsizlikle karsilasan herkesin ortak amaci belirlilige ulagsmaktir fakat
belirsizlik yonelimli kisiler belirsizliklerle ugrasarak belirlilige ulasirken, belirlilik yonelimli
kisiler belirlilik icinde kalarak belirlilige ulasmay1 segerler (Sorrentino ve Short, 1986). Bu
savi Pleasantville filmi ozelinde degerlendirdigimizde daha kesif odakli olan Kkisilerin
belirsizlik yonelimli oldugunu (6r., Bud'in patronu ve kiitiiphaneye giden gencler); endise
odakl ve yeniliklerden kaginan kisilerin ise belirlilik yonelimli oldugunu (6r., Bagkan ve
Bud'in babasi) sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla belirsizlik yonelimli kisileri filmde
belirsizlikleri merakla karsilarken ve kesfetmek adma belirsizliklerle ilgilenirken
gorebilmekteyiz. Asiklar tepesinde neler oldugunu merak edip, orada cinselligi deneyimleyen
gencler belirsizlik yonelimli kisiler olarak orneklenebilir. Diger yandan belirlilik yonelimli
kisiler filmde belirsizlikleri goz ardi etmeye calisirken ve goz ardi edilemeyecek noktada ise
belirsizlikleri kurallarla kontrol altina almayr (belirli hale getirmeyi) denerlerken
gosterilmektedir. Pleasantville baskaninin yenilen basketbol takiminin tarihte ilk kez
yenilisini “Simdiye kadar hi¢ yenilmediler. Berabere bile kalmadilar. Bu kazanmak degil
midir?” diyerek degerlendirmesi ve daha sonra artan belirsizlikler karsisinda kurallar
koymasi da bu egilimi 6rneklendirmektedir.

Son olarak, filmdeki biitiin degisimlere paralel bir sekilde dogada renkler ve doga
olaylar1 goriilmektedir. Ornegin, Skip Martin Marry Sue ile sevistikten sonra Pleasantville’de
ilk defa renkli bir obje goriir; kirmiz1 bir giil. Tabii bu noktada degisimin cinsel bir devrimle
basladig1 ve bunu sehvetin sembolii olabilecek kirmizi bir giiliin simgeledigi soylenebilir.
Adeta doga kasabadaki insanlarin degisiminden etkileniyor gibidir. Degisen kisilerin ve
paralelinde doganin renklenmesi simgesel olarak degisimin olumlu resmedildigine isaret
eder. Diger yandan yagmur ve yilldirim gibi doga olaylar1 da Pleasantville’de ilk defa
goriilmektedir. Dogadaki degisimler yeni belirsizlik kaynag: olarak Pleasantville sakinlerinin
hayatina dahil olmaktadir. Insanhk tarihinde doga olaylari, cok eski zamanlardan beri
insanligin kontrol etmeye calistig1 belirsizlikler arasinda yer almaktadir. Hofstede'nin (2001)
belirttigi gibi bilimler dogadaki belirsizliklerle basa cikmak icin gelistirilmistir. Ornegin,
Misir'da matematik, geometri ve takvimin Nil nehrinin tagmasi sebebiyle gelistigi
bilinmektedir. Pleasantville’de ise, benzer sekilde, dogada goriilen degisimin (renklenme ve
doga olaylar1)) ardindan kisilerin kendini asmasi, bilmedikleri seyleri arastirmasi ve

anlamlandirmaya calismasi ile bilimsel gelismelerin baglangicina benzer bir
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durumresmedilmektedir. Dolayisiyla dogada gordiigiimiiz belirsizliklerin film 6zelinde
degisimi simgelemesi, doganin insanlik tarihinde gelisimi tetikleyici 6zelligi agisindan

paralellik gostermektedir.
Sonuc¢ ve Tartisma

Pleasantville filmi, insanhigin belirsizlikle iligkisini ve farklilasan yoOnetme
girisimlerini gostermesi agisindan 6nemli bir filmdir. Dolayisiyla bu filmin psikolojideki
belirsizlik kuramlar1 ile incelenmesi hem film 06zelinde hem de alanyazinda belirsizlik
psikolojisini daha kapsaml ele almak adina yol gosterici olacaktir.

Pleasantville’in 6nceki hali degerlendirildiginde, belirsizliklere ihtiyac duydugumuzu
onermek miimkiindiir. Pleasantville’in eski halinde herkes ve her sey sadece “hostur”
(pleasant). Fakat bu hosluk, yeni seylerin kesfedilebilmesini ve insanlarin secim yapmasini
engellemektedir. Tam bir belirlilik durumu kisir bir dongii yaratmaktadir. Diger yandan
belirsizlikler kigilerin yeni seyler 0grenmelerine, aslinda ne istediklerini bulmalarina ve
yaraticiliklarim1 ortaya cikarmalarina yardimer olmaktadir. Dolayisiyla belirsizlik gercek
yasamda dogada gozlemledigimiz cesitlilige benzer bir cesitlilik getirmektedir. Ayrica
belirsizlikler insanlik tarihindeki kesiflerin ve icatlarin da onciisiidiir. Atesin kullanimy,
tekerlegin icadi, cografi kesifler ve bugiin dahi devam eden bilimsel bulgular gibi insanhk
tarihindeki bircok gelisim kisilerin o donem yasadiklar belirsizlikleri yonetme ihtiyaclarimin
sonucunda geligmistir.

Elbette film 6zelinde de gorebildigimiz iizere belirsizlikle iliskimiz her zaman iyi
sonuclar vermemektedir. Belirsizlik endiseye sebebiyet verir. Belirsizlikten dogan endiseyi
azaltmak icin kisiler belirsizligi kontrol etme ihtiyac1 duyabilirler. Belirsizligi kontrol etme
cabas1 gruplasmaya, kendinden/kendi gibi olmayandan korkmaya, olumsuz tutumlar
gelistirmeye ve hatta siddet gostermeye yol acabilir. Insanlik tarihine baktigimizda bu
durumun benzerlerini cinsiyet esitsizligi, irk¢ilik, nefret suglar1 ve u¢ gruplarla kurulan
aidiyet gibi olgular ile 6rneklendirebiliriz. Detaylandirmak gerekirse; cinsiyet esitsizligi ve
irkeilik gibi olgular belirlenen roller sebebiyle toplumdaki kisilere belirsizlikten uzak bir
diizen yaratmaktadir. Ornegin kadinlarin ve erkeklerin sorumluluk alanlar1 netlesir ya da
siyah ve beyaz kisilerin kullanabilecekleri alanlar belirlenir. Dezavantajli konumda kalan
bireyler dahi bu isleyisi siirdiirmeyi secebilir (bkz. Kendini etiketleme olgusu; Hogg ve
Turner, 1987). Bu durum aslinda kisilerin belirliligi -bazen kendi iyiligi pahasina- oncelikli
tuttuguna isaret eder. Belirsizligin grup aidiyeti gelisimi ve sahip olunan grup kimliginde
katilasma tizerindeki etkilerini alanyazindaki bulgular da desteklemektedir (6r., Hogg, 20009;

Hogg, Adelman ve Blagg, 2010).
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Sonug olarak, Pleasantville filmi’'nin de isaret ettigi gibi belirsizlik kagimilmazdir.
Belirlilik i¢cinde kalmaya calisan kisiler dahi en sonunda belirsizligin getirisi olan degisimi
deneyimler. Film genelinde, belirsizligin yaygin etkisi bireysel ve toplumsal seviyelerde gozler
oOniine serilmektedir. Bu etkiler giinliik hayatta da deneyimledigimiz merak, yaraticilik, yeni
deneyimler ve yeni degerlendirmelerin yani sira cinsiyet rolleri, ayrimeilik, farkliligi kabul
etmeme gibi egilimlere yol acabilir. Bu sebeple belirsizlik durumlarinin ve verdigimiz
tepkilerin hem giinliik yasam deneyimleri hem de insanla ilgilenen arastirmacilar acisindan

g0z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
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Violently Ending Story of a Pleasant Village:
(In)ability to Manage Uncertainty in The Pleasantville

Summary

In the movie, two teenagers (David and Jennifer) from 90’s enter into a TV series
called Pleasantville from 50’s. In Pleasantville, everyone follows a routine. In every lesson, a
teacher in high school teaches the students the name of another street in Pleasantville,
students always answer correctly, the school’s basketball players score all the time, firemen
just save Kkittens, the weather is always pleasant, there is no sex, books are empty, and there
are no colors. Everyone in Pleasantville is pleasant and they all continue the routine. When
David and Jennifer enter the picture, they cause some changes unintentionally. These
changes bring uncertainty into otherwise certain village. Uncertainties bring changes and
change causes emergence of colors in Pleasantville.

The movie demonstrates changes in Pleasantville and a variety of responses toward
the changes from the citizens. These responses are predefined responses in uncertainty
theories in the psychology literature.

Responses can be examined under two different processes. The first one is curiosity-
sourced psychological process. Scenes in the movie about the curiosity of people for sex,
books, art, and their real choices are examples of this process. In the literature, it is stated
that sometimes people choose uncertainties to get benefits (Hogg, Adelman, & Blagg, 2010)
such as exploration and creativity (Bammer & Smithson, 2008). In the movie, both
individuals and nature gaining color in parallel to their changes is also a representation of
this positive side of uncertainty.

The other process demonstrated in Pleasantville is anxiety-sourced process. Some
people in the village evaluate the change as an abnormality or threat. A woman takes her
daughter to see a doctor, or a boy (boyfriend of Mary Sue) thinks that he must be sick after
physical changes during sex, and some people evaluate others going to the library as
worrisome. These are all examples of evaluating changes as anxious. In the literature,
Intolerance of Uncertainty Theory (Dugas, Freeston, & Ladouceur, 1997) states that our
relation with uncertainty can be related to worry and sometimes with anxiety (Dugas,
Gosselin, & Ladouceur, 2001; Ladouceur, Gosselin, & Dugas, 2000).

The anxiety-sourced process is also examined in attitudes and the formation of
group identity in the movie. For example, people, who don’t like the changes, insist on their
belief that everything must remain as it was before. Their rigidity in that belief leads to group

identification. At this point, it is important to mention two theories in the literature that are
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Uncertainty Management Theory (Van den Bos, 2001, 2009) and Uncertainty Identity
Theory (Hogg, 2009; Hogg & Abrams, 1993). The first one suggests that when faced with
uncertainty, people tend to clarify themselves to get certainty. Researchers demonstrated that
when uncertainty is salient, positive attitudes toward people with similar opinions and
negative attitude towards people with different opinions increase (Van den Bos, Euwema,
Poortvliet, & Maas, 2007; Van den Bos, Van Ameijde, & Van Gorp, 2006). In the second
theory, it is stated that personal uncertainties can be decreased by group identifications.
Findings demonstrate that uncertainty leads to group identification (Hogg, 2009; Hogg &
Abrams, 1993) or enhances previously formed identifications (Hogg & Adelman, 2013).

It is possible to explain aforementioned sources (curiosity and anxiety sources) as
shared responses. However, there are researchers who explain these processes with
individual differences. In the Uncertainty Orientation Theory, it is stated that everyone needs
to get certainty but some people (uncertainty-oriented people —UQO-) get certainty by dealing
with uncertainties while some others (certainty-oriented people —CO-) get certainty by
standing still in certainties (Sorrentino & Short, 1986; Sorrentino, Short, & Raynor, 1984).
From the perspective of this theory, it is possible to suggest that people in the Pleasantville
who use curiosity sourced processes can be example for UO and the others who use anxiety-
sourced processes can be accepted as CO.

This movie is a good example to demonstrate our relation with uncertainty from
different perspectives. Therefore, this film analysis can be helpful to examine uncertainty
theories and observe its effects in daily life. As the widespread effect of uncertainty is taken
into account, being aware of the psychological processes under uncertainty experiences is

important for both researchers and daily life practices.
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AYNA KLINIK PSIKOLOJi DERGIiSI YAZIM KURALLARI VE YAYIN POLITIiKASI

Metin 12 punto, Times New Roman yazi tipi kullanilarak yazilmal ve ¢ift satir araligi kullanilmalidir.
Sayfa numarasi, baslik sayfasi birinci sayfa olmak iizere, sag iist koseye eklenmelidir.

Yazilar agagidaki boliimlerden olugsmalidir:

1. Kapak sayfasi
2. Tam Metin

a. Turkee 0zet ve anahtar kelimeler
b. Ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler
c. Anametin

d. Tablo ve sekiller

e. Kaynaklar

f.

Genisletilmis Ingilizce 6zet

Her bir bolim yeni sayfadan baglatilarak verilmelidir. Boliimlerin yazilmasi sirasinda uyulmasi
gereken yap1 asagida belirtilmistir:

1. Kapak Sayfasi:Kisa baglik, ana baglik, yazar ve kurum bilgilerini icerir. Yazar(lar)in isim ve soy
isimleri her biri ayr1 satirda verildikten sonra, her bir yazarin kurum bilgileri (6r: Orta Dogu
Teknik Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye) isimlerin altinda verilmelidir. Ortak
kurumlar rakam iist bilgileri (*) sekli verilerek 6zet blglmde sunulmahdir. Isim bllgllerlnln altinda
makalenin sorumlu yazar1 * ile belirtilerek asagida “sorumlu yazar e-posta: ...” biciminde
verilmelidir. Biitiin bu bilgiler, sayfada ortalanms, kelimelerin ilk harfleri biiyiik yazilmig olarak
sunulmalidir. Bashk, calismanin ana konusunu ozetler nitelikte olmahdir. Kisa baghk ise 50
karakterden az olmalidir ve her sayfada, sol iist kosede, biiyiik harflerle yazili sekilde yer almahidir.

Kapak Sayfasi, Tam Metin Dosyasindan AYRI bir Word dosyasi olarak verilmelidir.

2. Tam Metin:Tam metin Word dosyasinda, yazara ait herhangi bir bilgi bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir. (Yazar bilgileri yalnizca metin bilgilerinden ayr1 olan Kapak Dosyasmda
sunulmaktadir).

a. Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler:Ortalanarak yazilmis “Oz” baghgmin ardindan,
paragraf basi yapilmadan yazilmali ve 150-250 kelimeden olusan kapsaml bir oOzeti
icermelidir. Temel olarak calismanin amaci, varsa incelenen degiskenler ya da iligkiler,
katilimcilara iligkin kisa bilgiler, izlenen yontem ve sonuglar ana hatlariyla verilmelidir.
Metin icerisinde verilmeyen herhangi bir bilgi, 6zet icinde bulunmamali ve bagka
kaynaklardan alintilara yer verilmemelidir. Oz kisminin altina, bes sozciigii ya da sozciik
grubunu gecmeyecek sekilde, anahtar sozciikler eklenmelidir.

b. Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Oz kismindan ayr bir sayfada, ingilizce bashk
verildikten sonra, ortalanmis ‘Abstract’ baghginin altina Ingilizce 6zet, 150-250 kelime
arasinda Verilmelidir. Anahtar kelimelerin Ingilizceleri keywords olarak altina
eklenmelidir.

c. Ana Metin: Yeni bir sayfada Tiirkce baglk ile birlikte yaziya yer verilir. Bagliklar ve Alt
Bagliklar, APA Yazim Kurallarinca tanimlanmis olan ¢esitli diizeylerden olusabilir.

d. Tablo ve Sekiller: Varsa, her biri ayr1 bicimde, yaz1 igerisinde ayni numaralarin
verilmesine 6zen gosterilerek, APA 6'nin tablo ve sekil kurallarina uygun bicimde
verilmelidir.
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e. Kaynaklar:Makalenin sonunda, varsa ekler kismindan 6nce, alinti/ génderme yapilan
biitiin kaynaklar, yazarlarin soyadina gore alfabetik sirada olmak tiizere liste haline
getirilmelidir. Kaynaklar 12 punto ile ¢ift satir araligi birakarak yazilmahdir.

f. Genisletilmis Ingilizce Ozet: En son kisimda, kaynakcanmn bitiminde, yeni bir
sayfada, ortalamis “summary” bashg altinda, 500-700 kelime arasinda, yazinin
genigletilmis Ingilizce hali verilmelidir. Profesyonel bir uzman tarafindan gozden
gecirilmis olmasina 6nem verilmelidir. “Summary” baghginin altinda makalenin ingilizce
bashig1 da olmalidir.

APA 6 YAZIM KURALLARINA GORE ALINTI YAPMA VE KAYNAK BELIRTME

1. Makale icinde Yapilan Ahntilar:APA’ya gore, ii¢ farkh sekilde baska kaynaklardan alinti
yapilabilmektedir: Dogrudan alinti, alint1 6begi ve baska sozciiklerle anlatma. Bu {ic¢ sekil alintida da
alint1 yapilan yazar ve kaynagin yili parantez icerisinde belirtilir.
e Dogrudan Alnti: Kirk kelimeden az olan alintilardir. Metnin icine gomiili sekilde ve
tirnak isareti icinde yer verilir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez i¢cinde belirtilir.
e Almti Obegi: Kirk kelimeden fazla, tirnak isareti kullanilmadan verilen blok halindeki
alintilardir. Kaynagin yazar ve tarihi parantez iginde belirtilir.
o Baska Sozciiklerle Anlatma: Makale yazarinin, kaynag ve tarihini parantez icerisinde
belirterek, kendi climlelerini kullanarak agikladig1 alintilardan olusur.

2. Ahnt1 Yapilan Kaynaklarin Metin icerisinde Belirtilmesi: Alint1 yapilan kaynaklarin, metin
icerinde belirtilmesi, yazar sayisina, yazar soyadlarina, yayin tarihlerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Farkl sekilleri asagida 6rneklenmistir.

e Tek yazarh: Becker (2013)...;Becker’a (2013) gore...; ...(Becker, 2013).

o 1Iki yazarlhi:Becker ve Rinck (2013)...;Becker ve Rinck’e (2013) gore; ...(Becker ve Rinck,
2013).

o Uc-bes yazarh: Yazar soyadlari, calismada belirtilen siraya gore yazilir. ilk kez gonderme
yapilirken, biitiin yazar isimleri belirtilir. Aym1 kaynak ikinci kez ya da daha fazla
kullanildiginda, “ilk yazar ismi ve digerleri” olarak yazilir. Ornegin; Wiley ve digerleri
(2012)...; ...(Wiley ve digerleri, 2012).

e Alt1 ve Daha Fazla Yazarh: ilk gonderme yapildig1 seferden itibaren, “Ilk yazar ve
digerleri” olarak belirtilir. Ornegin; Spira ve digerleri (2011)...; ...(Spira ve digerleri, 2011).

e Birden fazla yazarin ortak oldugu calismalarda: Eger iki farkhh kaynagin,
yazarlarinin ¢cogu ya da hepsi ayniysa; iki ¢alismanin farkli oldugunu belirtmek icin yeterli
olacak kadar yazarin ismi verilir. Ornegin, alint1 yapilan kaynaklardan birinin yazarlari,
Becker, Wiley, Spira, Bradley, McDermott ve Green; diger kaynagin yazarlari, Becker,
Spira, Wiley, Bradley, Green ve McDermott ise; iki kaynak su sekilde belirtilir: Becker,
Wiley ve digerleri (2012)...;Becker, Spira ve digerleri (2012)...

e Aym soyadi tasiyan cok yazarh calismalarda: Eger yayin yillar1 farkl olsa da iki
yazarm soyad1 ayni ise; yazarlarin ilk isimlerinin bas harfi de yazilir. Ornegin; F. Green
(2011)...A. Green (2013)...

e Aym yazarin farkh yillardaki calismalarma bir arada gonderme yaparken,
Aymni ciimle icinde, yazarin farkh yillardaki iki calismasina génderme yapildiginda, yazarin
isminden sonra her calismanmn yili, virgiil ile ayrilarak siralanir. Ornegin; Brown (1999,
2009)...

e Aym Yazarim Aym Tarihli birden fazla calismasinin bulunmasi durumunda,
ayrim saglayabilmek icin, calismalara alfabetik sira ile bir harf eklenir. Ornegin; (Spira,
2012a); (Spira, 2012b).

e Birden fazla yayina aynm1 anda gonderme yapma: Eger aymi climle icinde, farkh
yazarlara ait ¢alismalara gonderme yapiliyorsa, yazar soyadlar1 alfabetik sira ile yazilir.
Ornegin; ...(Arow, 2011; Smith, 1998; White, 2001).

e Ikincil kaynaktan alinti: Freud, egonun olusumu &ncesindeki diirtiisellikten bahseder
(aktaran, Bradley, 2012). Makalenin kaynakca kisminda ise sadece ikincil kaynak
listelenir.
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Aym anda birden fazla yayina gonderme yapma: Yazarlarin soyad: alfabetik sira ile
belirtilir. Ornegin; (Arkin, 2012; Dean, 2011; Green, 2011).

Kurum yazarhg: Tiirk Rekabet Kurumu [TRK], 2011). Sonraki gondermelerde sadece
kisaltma kullanilir; (TRK, 2011).

Kitap bashgina gonderme: Metin i¢inde bashga gonderme yapilirken, basim sayisi
parantez iginde verilir: Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu (2. basim) adli eserinde...

3. Alint1 Yapilan Kaynagin Kaynakca Kisminda Belirtilmesi: Kisisel konugmalardan yapilan
alintilar disinda, biitiin kaynaklar, makalenin sonundaki kaynakc¢a kismina alfabetik sira ile yazilir.
Alint1 yapilan kaynaga gore yazim kurallar1 degisebilmektedir ve asagida her biri 6érneklenmigtir.
Biiyiik-kii¢lik harf kullanimi, egik-diiz yaz1 ya da sayfa numarasi gibi detaylar, kaynagin gesidine
(kitap, dergi vb.) gore degismektedir. Bu nedenle bu detaylara dikkat ediniz. Kisisel iletisimlere ise
kaynakca kisminda listeye dahil etmeden, su sekilde gonderme yapilabilir: Bir arastirmaciya gore
(Clark, kisisel iletisim, 12 Mayis 2009)...

3.1.

Genel Kurallar:

Yazarin belirli olmadigi durumlarda, calisma bagligl yazar isminin yerine konularak,
alfabetik siraya uygun sekilde kaynakca listesine dahil edilir.

Yedi veya daha az yazar oldugunda, biitiin yazar isimleri belirtilir.

Sekiz veya daha fazla yazar oldugunda, ilk alt1 yazarin ismi verildikten sonra, {ic nokta
konarak son yazarin ismi ile bitirilir (Bradley, A.,Comte, B., Green, D....Dean C. (2010).
Baslhk...)

. Kitaplar:

Genel yap1: Yazar (Yil). Baslik (Basim sayis1). Yer: Yaymci.

Tek Yazarli: )

Klein, M. (2008). Sevgi, Sucluluk ve Onarun (1. Basim). Istanbul: Kanat Kitap.

iki veya daha cok yazarh: ) )

Klein, M. ve Winnicott, C. (1985). Psikanaliz. Istanbul: Imge.

Dean, W., Williams, C. ve Green, K. (2012). Mantik. Ankara: Ayrint.

Kurum/ kurulusa ait:

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi(4. basim). Ankara: Hekim Yayin Birligi.

Editorli kitaplar:

Giilkan, P. ve Canbay, E. (). Deprem nedir? Canbey, E. ve Ersoy, U. (Ed.) i¢inde, Binalar
icin deprem miihendisligi: Temel Ilkeler (ss. 7-21). Ankara: ODTU Yayincilik.

Ceviri kitaplar: Genel Form: Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap ad1 (A. Soyadi, Cev.). Yayn yeri:
Yayinevi. (Kaynak Yapitin Yayin Yil).

Spitz, E., Black, J. ve Adel, D. (1980). Adli Psikoloji (M. Giiler ve D. Ulus, Cev.). Ankara:
Qdiil Yayincihik (1976).

Kitapta Boliim:

Eisen, M. L., Winograd, E., ve Quin, J. (2002). Individual Differences in
Adult’sSuggestibility and Memory Performance. In M.1.,, Quas, J.A., &Goodman, G. S.
(Eds.), Memory & Suggestibility in theForensicInterview(pp. 205-233). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

3.3. Makaleler ve Diger Cevrimici Kaynaklar:

Yazili Formda Makale:
Robbins, K. (2006). Employers. Journal of IndustrialPsychology, 20 (3), 50-55.
Lin, K K, White, A. , &Sandler, I. N. (2004). Resilience in

parentallybereavedchildrenandadolescentsseekingpreventiveservices. Journal of Clinical
Child andAdolescentPsychology, 33 (1), 673-683.

Gary, M., Douglas, L., Loftus, A., Green, D., Day, L., Brown, M.,...White, A. (2012). False
Memory Effect. Journal of Memory Research, 52, 520-530.

Magazinden Alinan Makale:

Green, D.,& Brad, W. (6 Nisan 2013). How toget on wellwithyourspouse. Daily
Psychology. 125 (25), 20-22.
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e Yazan Belirli Olmayan Gazete Makalesi
Lens: GoodLuckandGoodLight. (20 Mart 2013). New York Times,

e ElektronikOrtamdaYayinlananMakale
Genel Form: Yazar. (Yil). Makalebashgl. DergiAdi, sayr- sayfanumaralari. Doi:
XXXXXXXXXXX.
Harry, G.,&Doors, H. (2012). Depressionand Memory. British Journal of Psychology, 21,
120-130. doi:10.1080/0803456x.2012.521031.

e Diger Cevrimici Kaynaklar:
Genel Form: Yazar (Yil). Calisma baglhgl. ......’dan alinmustir: http://www......
Kenny, M. (2010). Grievingchildren. Yas Caligmalar1 Kurulusu (Grief Foundation)
sitesinden alinmistir: http://......

3.4. Filmler

e Yapimcinin adi (Yapimel) & Yonetmenin adi (Yonetmen). (Yayim yil). Filmin ad: [Firma].
Ulke: Stiidyo ada.

Bender, L. (Yapimci), &Tarantino, Q. (Yonetmen). (1994). Pulp fiction [Motion Picture].
United States: Miramax.

Alint1 ve kaynaklar1 belirtmeye iliskin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/adresinden
ulasabilirsiniz.

APA  yazim kurallan ile hazirlannmus Ingilizce makale oOrnegine asagidaki linkten
ulasabilirsiniz.http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-Papers.pdf

YAYIN POLITIKASI

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi agik erisimli bir dergidir. Ge¢mis sayilarina internet araciligiyla
iicret talep edilmeksizin ulasilabilir. Makale basvurularinda, yazar, yayinlama hakkim1 AYNA
Dergisi'ne verdikten sonra makalesi Creative CommonsAttribution-NonCommercial 4.0 Uluslararasi
lisans1 altinda lisanslanir. Bu lisans sayesinde diger arastirmacilar, makalelerden kaynak gostererek
yaptiklar1 alintilarda degisiklik yapabilir ve kendileri kullanabilirler. Ancak makalelerin ticari olarak
maddi kazang elde etmek icin kullanimi yasaktir. Creative CommonsAttribution-NonCommercial 4.0
ile ilgili daha fazla bilgi almak icin linke tiklayiniz. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

127


http://www/
http://www.apastyle.org/
http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-Papers.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

	İÇİNDEKİLER
	Knaevelsrud, C.,Böttche, M., & Kuwert, P. (2011). Integrative Testimonial Therapie (ITT): eine  biographisch narrative Schreibtherapie zur Behandlung von posttraumatischen  Belastungsstörungen bei ehemaligen Kriegskindern. Psychotherapie im Alter, 1(8...
	Yöntem
	Örneklem
	Ölçüm Araçları
	Ben-Tovim Walker Beden Tutum Ölçeği. Orijinal ölçek, Ben-Tovim ve Walker (1991) tarafından kadınların bedenlerine yönelik tutumlarını farklı açılardan değerlendirmek için geliştirilmiştir. Ölçeğin geliştirilme aşamasında klinik ve normal örneklemden ...
	Yeme Tutum Testi (YTT-40). Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40), Garner ve Garfinkel (1979) tarafından yemek yemeye yönelik tutum ve davranışlardaki bozulmalar üzerinden bireylerin Anoreksia Nervoza (AN) geliştirme riskini değerlendirmek için geliştirilmişti...
	Vücut Algısı Ölçeği (VAÖ). Vücut Algısı Ölçeği, Secord ve Jourard (1953) tarafından kişilerin bedenlerinin çeşitli bölgelerinden ve beden işlevlerinden hoşnutsuzluk düzeyini ölçmek için geliştirilen bir öz bildirim ölçeğidir. Ölçek 5’li Likert tipte,...
	Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği. Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği, Morris (1963) tarafından bireyin benlik saygısını değerlendirmek için geliştirilmiştir. Ölçek toplam 63 maddeden ve 12 alt boyuttan oluşmaktadır. Alt boyutlar benlik saygısı, kendilik ...
	İşlem
	Çeviri Süreci. Orijinal dili İngilizce olan BTWÖ, araştırmacılarla birlikte klinik psikoloji alanında doktora yapan üç araştırma görevlisi tarafından Türkçeye çevrilmiştir. Her bir ölçek için elde edilen çeviriler araştırmacılar tarafından karşılaştır...
	Uygulama Süreci. Ölçeği geliştiren yazarlardan ve Hacettepe Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alındıktan sonra veri toplama aşamasında kartopu örneklemi yöntemi ile ulaşılan farklı bölümlerde ders veren öğretim görevlil...
	Analiz Süreci. İstatistiksel analizler SPSS 20 programı ile yapılmıştır. Veri analizine geçilmeden önce verinin normal dağılıp dağılmadığının incelenmesi için Kolomogorov-Smirnov testi yürütülmüştür. Sonrasında değişkenler arasındaki hata varyansların...
	Bulgular
	Yapı Geçerliği
	Güvenilirlik
	Birleşen Geçerliği
	Tablo 3
	BTWÖ ile İlişkili Yapılar Arasındaki Korelasyon Katsayıları
	Tartışma
	Sonuç
	Lowery, S. E., Kurpius, S. E. R., Befort, C., Blanks, E. H., Sollenberger, S., Nicpon, M. F., et al. (2005). Body image, self-esteem, and health-related behaviors among male and female first year college students. Journal of College Student Developmen...

