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OZET Orijinal Makale

Amagc: Bu arastirmada bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine
gore duygusal zeka dilizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem: Bu arastirmada, Sinop Genglik Spor il Mudurligi blinyesinde yer alan, arastirmaya katilmay1
kabul eden, bireysel ve/ya takim sporlar: ile ugrasan 225 lisansli sporcu yer almistir. Arastirmanin verilerinin
toplanmasinda 6grencilerin tanitict 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan soru formu ve Turkce formunun
gecerliligi ve glivenirligi Adilogullar: ve Gorgalti (2015) tarafindan yapilarak Turk arastirmacilar icin kullanilabilir
hale getirilen, sporcularin duygusal zeka yeteneklerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen “Sporda Duygusal Zeka
Envanteri” kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin duygusal zeka puanlarinin erkek katilimcilara gére daha ytiksek
oldugu goéralmustir (p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarin diger sosyo demografik 6zellikleri ile duygusal zeka
puani karsilastirildiginda istatistiksel bir fark bulunamadi (p>0,05).

Sonug: Arastirma sonucunda kadin sporcularin, duygusal zeka dilizeylerinin erkek sporculara oranla daha
yuksek oldugu gériulmis olup bu sonug literatiirle paralellik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Bireysel ve Takim Sporculart,

INVESTIGATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF
INDIVIDUAL AND TEAM ATHLETES

ABSTRACT Original Article

Aim: In this study, aimed to examine the levels of emotional intelligence according to some socio-
demographic characteristics of athletes engaged in individual and team sports.

Method: In this research, 225 licensed athletes within the Sinop Youth Sports Provincial Directorate, who
agreed to participate in the study and engaged in individual and/or team sports, were included. In the collection of
the data of the research, the "Questionnaire Form in Sport", which was developed by Adilogullar1 and Gérgtlu (2015),
which was made available to Turkish researchers by the validity and reliability of the Turkish questionnaire, which
was created to determine the students' introductory characteristics, was used to measure the emotional intelligence
skills of athletes.

Findings: The emotional intelligence scores of the women participating in the study were higher than the
male participants (p <0.05). No statistical difference was found when the other socio-demographic characteristics of
the participants participating in the study and emotional intelligence scores were compared (p> 0.05).

Conclusion: As a result of the research, it has been observed that emotional intelligence levels of female
athletes are higher than male athletes, and this result is in line with the literature.

Keywords: Emotional Intelligence, Individual and Team Athletes,
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1. GIRIS

Ingilizce "Emotional Intelligence" kelimesinin kisalmis hali olan duygusal zeka
kavrami “EQ” olarak bilinmekle beraber literatiirde yaygin olarak kullanimi "EQ"
(Emotional Quotient) kisaltmasidir. Duygusal zeka kavramini ilk olarak 1990 yilinda
John D. Mayer ve Peter Salovey’dir. Mayer ve Salovey duygusal zekayi; "kendinin ve
baskalarinin duygularini izleme, bunlar arasinda ayirim yapma ve buradan elde ettigi
bilgileri duistince ve davranislarina yon vermede kullanabilme yetenegi" seklinde
tanimlamislardir (Mayer ve Salovey, 1993).

Duygularinin farkinda olan, duygularini kontrol edebilen, diger insanlara
karsi empati yapip insanlar: oldugu gibi kabul edebilen, baska bir deyisle, duygusal
zekasi yuksek olan kisilerin, is yasaminda ve sosyal yasamda daha avantajli, hayatta
daha mutlu ve tUretken olduklari belirtilmektedir. Ote taraftan duygularini kontrol
edemeyen bireylerin ise net diistinebilme ve yaptiklar: islere konsantre olabilme
ozelliklerine engel olan icsel bir muicadeleye girdikleri bildirilmistir. (Beceren, 2004).

Duygusal zeka duzeyi yuksek olan bireylerin, baskalarinin ve kendilerinin
duygusal durumlarini1 daha iyi anlayarak, tecrtibe ve deneyimleriyle problemli
durumlara karsi1 cok daha iyi uyum saglayabildikleri ve problemleri daha iyi
cozebildikleri ileri strtlmustur (Hisli, 2009).

Duygusal zeka duizeyi ytiksek olan bireylerin; duygularini yénetebilmekte daha
basarili oldugunu, duygusal problemlerin ¢c6ziimtinde ve stres ydnetiminde daha
basarili oldugu, bununla birlikte sosyal ve aile ici iliskilerde daha yapic1 ve pozitif
yaklasimlar sergilemektedirler (Mayer,2004).

Duygusal zeka 6zelligi cok iyi olmayan kisiler ise, aile ici iliskilerde ve sosyal
yasamlarinda, basarisiz ve olaylara karsi daha saldirgan davranislar goéstererek
olumsuz iliskiler gelistirmektedir. Spor yapan kisilerin yliksek duygusal zekaya sahip
olmasi, iletisim ve iliskilerin daha aktif olmasina, ekip ruhunun olusarak
performansin pozitif yonde artmasina saglar, daha huzurlu ve mutlu calisma
ortaminin olusmasi1 ve bunlarin sonucunda basari oranin ylksek olusmasi
gorulmektedir (Ozdenk, 2018a).

Ozellikle mtuisabaka ortamlarinda sporcularin duygularini kontrol etme
becerileri, kendi duygularini ve diger insanlarin (rakip sporcu, antrendr, hakem,
seyirci vs.) duygularini anlayabilme ve bu duygularin birbirinden farkli olabileceginin
farkina varabilme acisindan énemlidir. Bu farkindaliga sahip olan sporcularin kendi
duygularini degisik durumlarda istenen diizeyde kontrol ederek performansa olumlu
katk: saglamalar: kacinilmazdir” (Adilogullar: ve Goérgulti, 2015).

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin bazi sosyo-demografik
ozelliklerine gore duygusal zeka duzeylerini incelemeyi amacladigimiz bu
arastirmada, nicel arastirma yéntemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Belli bir
grubun belli 6zellikleri anket yolu ile tespit edildigi icin tarama deseni kullanilmistir
(Buyukozturk, Kilic Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

2.2. Arastirma Grubu

Sinop Gengclik Spor il Mudurligti bunyesinde yer alan katilimcilardan
olusmaktadir. Katilimcilarin dahil edilme kriterleri olarak arastirmaya katilmay:
kabul etmesi, bireysel ve/ya takim sporlari ile ugrasmasi kriter olarak belirlenmistir.
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Arastirma evreninin hepsine ulasilmasi planlanan calismaya 225 lisansh sporcu yer
almistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:1

Calismada sosyodemografik oOzelliklerin yer aldigi anket formu ile Turkce
uyarlamasi Adil ogullar1 ve Goérgula (2015) tarafindan yapilan, “Sporda Duygusal
Zeka Envanteri” nden olusmaktadir. Sporda Duygusal Zeka Envanteri, sporcularin
duygusal zeka yeteneklerini 6lcmek amaciyla gelistirilmis olup bu envanterin alt
boyutlari; baskalarinin duygularini degerlendirme (5 madde), kendi duygularini
degerlendirme (3 madde), duygular: diizenleme (2 madde), sosyal beceriler (3 madde)
ve duygularin kullanimi (6 madde)’ dir. Bagimsiz degiskenler olarak; cinsiyet, yas,
kilo, boy, brans, uyku saati, yasadigi yer, anne baba durumu, kardes sayisi,
algiladig: gelir diizeyi olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, gézlem altinda anket uygulama teknigiyle 2019 Kasim ve Aralik aylarn
arasinda toplanmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21,0 paket programi kullanilmis olup
verilerin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler (%, medyan, min.-mak. degerler) ve
gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney U ile Kruskal Wallis analizleri
yapilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler (n=225) Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 83 36,9
Erkek 141 62,7
10-13 yas 32 14,2
Yas 14-17 yas 132 58,7
18 ve Uzeri 61 27,1
_ Bireysel 79 35,1
Spor Kategorileri Takim 146 64.9
1-5 saat 19 8,4
Gunltk ortalama uyku saati 6-9 saat 151 67,1
10 saat ve tzeri 55 24 .4
Koy ve Koy alt1 30 13,3
En uzun stre yasadiklar: yer Kasaba veya Ilce 57 25,3
Sehir 136 60,4
Iyi 89 39,6
Ailenin Ekonomik Durumu Orta 131 58,2
Kott 5 2,2
Birlikte 178 79,1
Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Evli ama ayr1 15 6,7
Bosanmis 32 14,2
1-2 ¢ocuk 120 53,3
Ailedeki cocuk sayisi 3 cocuk 47 20,9
4 cocuk ve Uzeri 54 24,0

Tablo1’de arastirmaya katilan sporcularin, %62,7’si “erkek”, %58,7’si “14-17
yas”, %64,9 takim sporuyla ugrastigini, %67,1’i ginlik uyku stresini “6-9 saat”,
%60,40 en uzun sure yasadigl yer olarak “Sehir” , %58,2’si ailenin ekonomik
durumunu “orta” %79,1’1 ebeveynlerin birliktelik durumuna “birlikte”, %53,3a “1-2
cocuk” oldugunu belirtmistir.

3
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Duygusal Zeka Puan Ortancalari

Alt boyut baslhiklari Ortanca (min-max degerleri)
Duygusal zeka olcegi 69,00 (19,00-95,00)
Bagkalarinin duygularini degerlendirme 18,00(5,00-25,00)
Kendi duygularini degerlendirme 11,00 (3,00-15,00)
Duygular: dtizenleme 7,00 (2,00-10,00)
Sosyal beceriler 11,00 (3,00-15,00)
Duygularin kullanimi 23,00 (6,00-30,00)

Tablo 2’de goruldugu gibi, 6grencilerin duygusal zeka 6lcegi ortancasit 69,00
(19,00-95,00) olarak hesaplandi. Olcegin alt boyutlar: incelendiginde, Baskalarinin
duygularini degerlendirme puan ortancasi 18,00(5,00-25,00), kendi duygularini
degerlendirme ortalamas: ise 11,00(3,00-15,00) olarak saptandi. Duygulari
diizenleme puan ortancas: 7,00 (2,00-10,00), Sosyal beceriler 11,00(3,00-15,00),
Duygularin kullanimai ise 23,00 (6,00-30,00) puan olarak hesapland: (Tablo 2).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore
Duygusal Zeka Puan Ortancalarinin Dagilimi

Duygusal Zeka Puan

Sosyo-demografik Degiskenler MW-U/KW P

Ortancasi
Cinsiyet gfl‘jéi Zg gg:gi; 4.514.500 0,004
10-13  yas 71 (39-94)
Yas 14-17 yas 68 (19-95) 3,618 0,164
18 ve tizeri 71 (47-89)
o Bireysel 68 (19-95)
Spor kategorileri Takim 69 (28-94) 5,664,000 0,825
S 1-5 saat 67 (56-79)
G“';’;‘:f;;‘;i‘:’"“ 6-9 saat 70 (19-92) 1,576 0,455
10 saat ve Uzeri 69 (19-95)
En uzun siire Koy ve Kdy alti 65,5 (47-85)
yasadiklar: yer Kasaba veya Ilce 69 (19-94) 2,944 0,229
Sehir 71 (28-95)
R . Iyi 69 (19-94)
A‘le"l‘)':lf::l?m‘k Orta 69 (32-95) 0,587 0,746
Kot 71 (59-74)
Ebeveynlerin Birlikte 70 (19-95)
Birliktelik Durumu Evli ama ayr1 66 (57-80) 0,708 0,702
Bosanmis 68 (39-89)
1-2 ¢cocuk 71 (19-95)
Ailedeki cocuk saytist 3 cocuk 67 (28-83) 2,563 0,109
4 cocuk ve lizeri 68 (32-94)

Tablo 3’de goruldugia gibi, arastirmaya katilan kadinlarin duygusal zeka
puanlarinin erkek katilimcilara goére daha ytiksek oldugu goérulmtsttr (p<0,05).
Arastirmaya katilan katilimcilarin diger sosyo demografik 6zellikler ile duygusal zeka
puani karsilastirildiginda istatistiksel bir fark bulunamadi (p>0,05).

4. TARTISMA

Bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin duygusal zeka dtizeylerini
incelemis oldugumuz bu arastirmada genel olarak sporcularin duygusal zeka
dizeylerinin ortalamanin tuzerinde oldugu g6rilmuts olup, kadin sporcularin
duygusal zeka dlizeyleri erkek sporculara kiyasla daha ytuksektir (p< 00,5 ).
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Arastirmamizda kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gére duygusal zeka
puanlarin yliksek olmasi sonucu, literatiir incelendiginde de yapilan calismalarla da
paralellik goéstermektedir. Arastirmamizin sonuclariyla benzerlik teskil eden bazi
calismalarda ise;

Austin vd. (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada Tip Fakultesi birinci
sinifta okuyan 6grencilere duygusal zeka, empati Olcekleri ve iletisim becerileri ders
icerigi hakkinda duygularini belirleyen bir calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda
bayanlarin duygusal zekas: erkeklere gore daha ytiksek bulunmustur.

Halicinarli ve Bender’in (2006) “Kadinda Duygusal Zeka (EQ) ve Bir Saha
Calismasi1” adli arastirmasinda Dokuz Eyliil, Gazi ve Pamukkale Universiteleri Egitim
Fakultelerinin, Guzel Sanatlar Egitimi B6limui, Resim-is Egitimi Anabilim Dali
o0grencilerinden 360 tanesini incelenmis ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
duygusal zekalarinin genel olarak, kisisel, kisilerarasi ve uyumluluk boyutlarinda
daha gelismis oldugu belirlenmistir

Karademir vd. (2010) tarafindan yapilan Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimui 6zel yetenek simavina giren adaylarin, benlik saygilari ve duygusal zeka
duizeylerinin bazi sosyo-demografik o6zelliklere goére degerlendirilmesi amaciyla
yapilan arastirmanin sonucunda da grubun cinsiyet degiskeninde duygusal zeka
dizeylerinin istatistiksel olarak fark olusturmadigi ancak bayanlarin aldiklari
puanlarin erkeklere oranla daha ytksek oldugu tespit edilmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak, bireyin yetismesinde ve saglklh duygu ve davranislar:
kazanmasinda aile faktértintin 6nemi buytktir. Aile cocugunu yetistirirken onun
duygusal ihtiyaclarini g6z ardi etmemelidir, belirli duygu ve davranislar
kazanmasinda strekli yol gdsterici ve dérnek teskil edici nitelikte olmalidir (Ozdenk,
2018Db).

Toplumun buyltk cogunlugu cocuklarin duygusal 6zelliklerinin farkinda
degildir, onlarin dis diinyaya anlamlar ytkledigi okul éncesi dénemde yeterli ilgi ve
alaka goOsterilmeyip onlarin bazi duygu ve davranislart1 farkinda olmalari
saglanmalidir. Bireylerin bu doénemlerdeki farkinda olamadigti duygu ve
davranislarinin ilerleyen yillarda ¢ok fazla farkinda olabilecegi séylenemez (Ozdenk,
2018Db).

Kadinlarin duygusal zeka ozelliklerinin ytksek olmasinin bircok nedenleri
vardir. Bu nedenler kadinlarin yaradilis 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilecegi
gibi, kiz cocuklarinin aile ve cevre icerisinde daha kuc¢lk yaslardan itibaren
sorumluluk ve belirli bir bilincle yetistirilmesi de etken olmus olabilir (Ozdenk,
2018b).

Erkek sporculara yonelik o6zellikle de alt yapilarda antrenérler tarafindan
duygusal zeka dlizeylerinin arttirilmasina yonelik egitimler verilebilir.

Journal of Sport and Recreation Researches
2020; 2(1):1-8



Ozdenk, C., Akyildiz, Y., Sanli, S.(2020).Bireysel ve Takim Sporcularinin Duygusal Zeka Dtizeylerinin
Incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 2(1), 1-8.

6. KAYNAKCA

Adilogullari, 1., & Gorgiilii, R. (2015). Sporda duygusal zeka envanterinin uyarlama calismasi. Uluslararasi
Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, 1(2), 83-94.

Austin, E. J., Saklofske, D. H., Huang, S. H. S., & McKenney, D. (2007). Measurement of trait emotional
intelligence: testing and cross-validating a modified version of Schutte et al.'s (1998) measure.
Personality and Individual Differences, 36, 555- 562.

Beceren E. (2004). Duygusal zeka kavraminin gelisimi. 10 Mayis 2018.
http:/ /duygusalzeka.net/icsayfa.aspx?Sid=7&Tid=3.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma
yontemleri (24. baski). Ankara: Pegem Akademi

Halicinarli, E. ve Tekin B.M. (2006). “Emotional Quotient (Eq) on Woman and A Field Study ( Kadinda
Duygusal Zeka (EQ) ve Bir Saha Calismasi)”, II. Uluslararasi: Kadin Arastirmalar: Konferansi,
Dogu Akdeniz Universitesi, Gazi Magosa, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti.

Hisli Sahin N, Giiller M, Basim HN. (2009). The relationship between cognitive intelligence, emotional
intelligence, coping and stress symptoms in the context of type A personality pattern. Turk
Psikiyatri Derg 2009;20:243-54.

Karademir, T., Dosyilmaz, E., Coban, B. ve Kafkas, M. E. (2010). Beden Egitimi ve spor bélumu 06zel
yetenek sinavina katilan 6grencilerde benlik saygisi ve duygusal zeka. Kastamonu Egitim

Dergisi, 18 (2), sS. 653-674.
Mayer, J.D., Salovey, P.(1993). The Intelligence of emotional Intelligence. Intelligence 17 (4):
433- 442.

Mayer, J.D., Salovey, P., Caruso, DR. (2004). Emotional intelligence: Theory, findings, and implications.
Psychological Inquiry, 15(3), 197-215.

Ozdenk, S. (2018a). Sporda duygusal zeka ve liderlik, Gazi kitabevi, May.

Ozdenk, S. (2018b). Spor egitimi alan Universite dgrencilerinin duygusal zeka duizeylerinin incelenmesi,
Turkish Studies Social Sciences, 13(18), 1033-1045.

Taskin, A. K., Tasgin, O., Basaran, M. H. ve Taskin, C. (2010). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinde duygusal zeka duzeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Selcuk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12 (2), ss. 98-103.

Extended Summary
Introduction

In this study, it is aimed to examine burnout, job satisfaction and life satisfaction of
physical education teachers in terms of some demographic features. Teachers being
role models for the next generations, having great responsibility in the quality of
education, being the ones that students spend most of their time apart from their
parents make teachers the backbone of the society.

Education quality of a country is one of the most important indicators of the
development of societies. Therefore, teachers are also the most important elements of
education. A teacher who feels energetic, loves his/her job, enjoys his/her life, in
other words who is happy in all respects, will raise happy generations. Today, the
rapid population growth and the increase in the service sectors accordingly cause
many individuals to take an active role in working life. Working life has become a part
of individuals' lives. Being satisfied with their jobs and doing their jobs with pleasure
has a very important role for individuals to be happy with their lives. However, people
may experience a sense of burnout in their professions due to working conditions,
dislike of work done or many negative reasons encountered in workplaces. Therefore,
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individuals' feeling of burnout decreases their job satisfaction and creates negative
effects on their life satisfaction. The concepts of burnout, job satisfaction, and life
satisfaction have been the subject of many studies in this regard.

Due to the nature of the physical education lesson has differences compared to other
lessons and there are differences in the perspectives of individuals, such as students,
parents, administrators etc., towards physical education lesson; it is thought that,
the results of studies conducted with other branch teachers related to burnout, job
satisfaction and life satisfaction may not be sufficient to detect these situations in
physical education teachers.

It is aimed to examine the professional burnout levels, job satisfaction and life
satisfaction of the physical education teachers in terms of various variables due to
many reasons such as; working conditions of physical education teachers,
insufficiency of gymnasiums, having lessons in the open area both in summer and
winter time, the aspect that teachers of other lessons, parents and administrators
see physical education lessons less important than other lessons, having
responsibilities related to ceremonies and official holidays at school, more difficult
discipline and classroom management with students due to the nature of the lesson
itself.

Method

This study was carried out using the general survey model, which is one of the
descriptive research methods as a research model. Personal Information Form,
Maslach Burnout Inventory, Job Satisfaction Scale and Life Satisfaction Scale were
used as data collection tools.

Findings, Discussion and Results

This study, which aims to examine burnout, job satisfaction and life satisfaction of
physical education teachers working in Kiziltepe district of Mardin province, was
conducted with 129 physical education teachers who filled the applied forms correctly
and completely. The teachers who participated in this study and whose
questionnaires were accepted consist of 26 female (20.2%) and 103 male (79.8%)
teachers.

According to the findings of the study, no significant difference was found between
emotional exhaustion, depersonalization and personal failure, which were sub-
dimensions of burnout. In other words, these variables did not have a significant
effect on burnout. Among the variables determined within the scope of the job
satisfaction dimension, there was a significant difference between job satisfaction and
the number of children, and no significant difference was found between the other
variables and job satisfaction. Finally, when the variables in terms of life satisfaction
were examined, a significant difference was found between life satisfaction, duration
of experience and doing active sports, and no significant difference was found
between other variables.

In this regard, it can be said that doing active sports and duration of experience affect
life satisfaction. According to the correlation test results between burnout, burnout
sub-dimensions, job satisfaction and life satisfaction, it was determined that there
was a negative and significant relationship between emotional exhaustion and life
satisfaction, in other words life satisfaction of those who experienced emotional
exhaustion was low. A negative and meaningful relationship has been detected
between personal failure and job satisfaction, that is, as personal failure increases,
job satisfaction decreases. A negative and significant relationship was found between
life satisfaction and general burnout. This result can be interpreted as when the
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burnout increases, life satisfaction decreases. It was also revealed that life
satisfaction and job satisfaction affect each other in a positive way and at a significant
level. This situation can be explained as those who have high level of job satisfaction
also have high level of life satisfaction. This result shows that an individual who is
happy and satisfied with his/her work has positive effects on his/her life and this
has positive reflections on life satisfaction and job satisfaction. It is concluded that
other data do not affect each other significantly.
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calisma yol kosularina katilan bireylerin bu etkinlige katilmalarina etki eden motivasyonel
faktorler ile bu faktorlerin yasam doyumlari ile olan iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, 2019 yilinda gercgeklestirilen Istanbul'u Kosuyorum Bebek Etabina
katilan 1945 kayithi sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise génullti 6rnekleme yontemi ile secilen
345 rekreatif kosucu olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce’ye Dagh ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan “Yasam Doyum Olcegi (YDO)” ve Caligkan
(2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri Ultra Maraton Kogmaya Motive Eden Faktérler Olcegi (UMMO)” kullanilmistir.
YDO icin alfa i¢ tutarlik katsayisi ,88 ve KMO degerinin ,97; ve UMMO icin i¢ tutarlik katsayis1 ,82 ve KMO
degerinin ise ,75 oldugu gorulmustir. Tum Olcekler, 5°li Likert tipi cevaplar tizerinden degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, calismanin ilk ciktis1 motivasyonun tim alt
boyutlarinin yasam doyumu ile pozitif ve anlamli bir sekilde etki ettigi tespit edilmistir. Bu calismanin sonuclari
literatiir ile benzerlikler géstermektedir. Motivasyonun Yasam Doyumu Uzerindeki Etkilerini Belirleyen Regresyon
Analizi Sonuglar: incelendiginde ise 6zsaygi, taninirlik, kisisel basari ve baskalariyla rekabetin yasam doyumu
lzerinde pozitif ve anlaml etkilerinin bulunmasi calismanin ikinci ¢iktisidir. Bu iliski de literatiirdeki diger
calismalarla benzerlikler gostermektedir.

Sonug: Sonuc olarak, yol kosular: etkinliklerine katilan rekreatif kosucularin motivasyonel faktoérler ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iliski s6z konusudur. Ayrica, motivasyon alt boyutlarindan 6zsaygi,
taninirhik, kisisel basari ve baskalariyla rekabetin yasam doyumu tUzerinde pozitif ve anlamli etkilerinin oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: motivasyon, yasam doyumu, rekreasyon, yol kosusu

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATIONAL
DIMENSIONS AND LIFE SATISFACTIONS OF RECREATIVE RUNNERS

ABSTRACT Original Article

Aim: The study aims to examine the motivational factors that affect the individuals participating in the
road races and their relationship with life satisfaction.

Method: The universe of the research consists of 1945 registered athletes participating in the Istanbul
Fun Run Bebek Stage. The sample of the study was 345 recreational runners selected by voluntary sampling
method. In the study, Diener et al. "Life Satisfaction Scale" developed by (1985) and adapted to Turkish by Dagh
and Baysal (2016) and “Marathon Motivation Factors Scale” developed by Caliskan (2018). The alpha internal
consistency coefficient for the Life Satisfaction Scale was 8,8 and the KMO value was ,97; and the internal
consistency coefficient for the Marathon Motivation Scale ,82 and the KMO value was ,75. All scales were evaluated
based on 5-point Likert-type answers.

Findings: In line with the data obtained from the study, the first output of the study was found that all
sub-dimensions of motivation had a positive and significant effect on life satisfaction. The results of this study
coincide with existing literature. Regression Analysis Results that Determine the Effects of Motivation on Life
Satisfaction are examined, it is the second outcome of the study to have positive and significant effects on self-
esteem, recognition, personal success and life satisfaction of competition with others. This relationship is similar to
other studies in the literature.

Conclusion: As a result, there is a positive and significant relationship between motivational factors and
life satisfaction of recreational runners participating in road running events. Also, positive and significant effects of
self-esteem, recognition, personal success and competition with others on life satisfaction were obtained.

Keywords: motivation, life satisfaction, recreation, road-running

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Ali Osman SALLI, aliosmansalli@gmail.com, Tel: +905065860030
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutiinal Approval, Yok/No

9

Journal of Sport and Recreation Researches
2020; 2(1):9-17


https://orcid.org/0000-0003-1770-5640

Salli, A.0.(2020). Rekreatif Kosucularin Motivasyon Boyutlar1 Ile Yasam Doyumlar Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 2(1), 9-17.

1. GIRIS

Kosu, diinya capinda en populer spor aktivitelerinin basinda gelmektedir
(Chang, Shih ve Chen, 2012). Duzenli rekreatif etkinlikler, kisilerin genel saghk
yapisinin korunmasi, zihinsel sagliga kadar bircok yararli saglhk durumuyla
iliskilendirilmistir (Lee, Brellenthin ve Thompson, 2017). Bircok rekreatif etkinlige
katilan kosucular icin yarismalara katiim hayati bir motivasyon faktértidir. Oz-
Belirleme Teorisi'ne gore hem icsel faktorlerin hem de dissal faktérler kosucularin

yarismalara katilma istekliligine katkida bulunur (Teixeira, Carraca ve Markland,
2012).

Turkiye’de de yol kosular1 son yillarda oldukc¢a poptler bir hale gelmistir
(Cetin ve Ozman, 2019). Bircok yerel yénetimin basini cektigi, son yillarda da &zel
sektérin de dahil oldugu bircok yol kosusu etkinligi gerceklestirilmekte olup bu yol
kosularinin en buytga Istanbul Maratonu’dur. Bu etkinlige 2019 yilinda 37.086
kosucu kayit yaptirmistir (maraton.istanbul, 2020).

Literatiirde, kosucularinin fizyolojik 06zelliklerine odaklanilmistir; ancak
motivasyon gibi psikolojik 6zellikleri konusunda cok az bilgi mevcuttur. Rekabet, bu
tir kosucularda daha o6nemli bir neden gibi gérinmektedir (Nikolaidis,
Rosemann, Knechtle, 2018). Genel olarak literatur; yol kosularinda yuksek
sakatlanma riski g6z Onune alindiginda, kosucularin yaralanmalarini daha iyi
onlemek icin, motivasyonlarini dikkate almanin 6nemini 6ne surmektedir (Van
Middelkoop, Kolkman, Van Ochten, Bierma-Zeinstra ve Koes, 2008). Ote
yandan, bir maraton kosmak icin en yuksek motivasyonun icsel veya gorevle ilgili
oldugu, dissal veya ego ile ilgili motivasyonun ise en dusiuk duzeyde kaldigi
gozlenmistir. Bu nedenle, maraton kosucularinin motivasyonlarini daha iyi
tanimlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (Ruiz-Juan veSancho,
2014).

Ayrica, kosucularin motivasyonlar: cinsiyet, yas veya performans diizeyine
gore degisebilir. Simdiye kadar, muhtemelen kadinlarin maratonlara nispeten
distk katilim oranlar1 nedeniyle motivasyondaki cinsiyet farkliliklarini incelemeye
odaklanilmistir. Ispanya'da, kadin kosucularin erkek kosuculardan daha fazla
baglilik ve sorumluluk tasiyan bir maratona hazirlik zorlugu ile karsi karsiya
olduklarina dair kanitlar bulunmaktadir (Zarauz, Ruiz-Juan ve Flores-Allende,
2016). Kadin kosucular yedi motivasyon alt 06lceginden doérdinde erkek
kosuculardan daha yuksek puan almistir. Bu alt boyutlar ise 6z saygisi, kisisel
hedeflere ulasma, sosyallesme, kilo kaygisidir. Dahasi, kadin kosucular tim
motivasyon alt boyutlarinda erkek kosuculardan daha ytksek puanlara sahiptir
(Sancho ve Ruiz-Juan, 2012).

Buna karsin tulkemizde yapilan ve ultra-maratoncularin motivasyon
boyutlarini ele alan calismada 6z saygi, psikolojik bas etme ve hayati
anlamlandirma alt boyutlar1 bu calismanin aksine erkek katilimcilar lehine anlaml
bir duizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Ayni calismada motivasyon alt
boyutlarinin kosucularin basar: algisi ve yasam doyumu Uzerinde pozitif ve anlamh
bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Ayrica, motivasyonel boyutlar ile yasam
doyumu arasinda anlaml bir iliski s6z konusudur (Cetin ve Ozman, 2019).

Literattirde de organizasyon paydaslarina yonelik bircok calisma yapilmistir.
Bu calismalardan bazilari ise su sekildedir:

e Cetin, Ozman ve Gunes’in (2019) calismasinda “spor organizasyonlarina
katilan gonullilerin en cok gelecekte kariyer beklentileri motive etmis ve bu
sebepten dolay1 etkinliklere géntlli olduklar: tespit edilmistir”.
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* Kirk ve Haegele (2019)un “katillmcilarin kimlik ve yetenek duygular,
fiziksel aktivite ve sporun algilanan degerleri ile katilimin dezavantajlar1 arasindaki
iliskiyi yansitmistir”

Rekreatif amacla kosu etkinliklerine katilan bireylerde motivasyon hem
katildig1 etkinlikler hem de bu etkinliklere hazirlanma periyodunda cok 6nemli bir
unsur olarak karsimiza cikmaktadir. Bu baglamda, calismanin konusu 2019
yilinda 10Km uzunlugundaki Istanbul’u Kosuyorum Bebek Etabina katilan
bireylerin bu etkinlige katilmalarina etki eden motivasyonel faktérler ile bu
faktorlerin yasam doyumlar ile olan iliskisini incelemeyi amaclamaktadir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelinde bagimli degisken yasam doyumu; bagimsiz degisken
ise kosucular1 motive eden faktorler olarak tasarlanmistir.

Motivasyon ] J Yasam Doyumu

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2019 yilinda gerceklestirilen Istanbul’'u Kosuyorum
Bebek Etabina katilan 1945 kayith sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise goénulli o6rnekleme yoéntemi ile secilen 345 rekreatif kosucu
olusturmustur.

Katilimcilarin %82,0’si (n=283) erkek, %18,0’i (n=62) kadin olup %62,6’s1
(n=216) evlidir. En genis grup %38,3 (n=132) ise 35-44 yas grubu olup
katilimcilarin %58’ (n=200) Universite mezunudur. Katilimcilarin %35,1'1 (n=121)
4251-5000 TL ile katilimcilar arasinda aylhk gelir acisindan en baskin grup
olmustur. Ayrica, yol kosularina su ana kadar katilim sayisina baktigimizda,
katilmcilarin %52,5 (n=181) ilk kez bu turde bir etkinlige katildigini ve %49 ile
(n=169) haftada 6-7 glin spor yapmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada veri toplama araci olarak Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen ve Turkce’ye Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan “Yasam Doyum
Olcegi (YDO)” ve Caliskan (2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri Ultra Maraton
Kosmaya Motive Eden Faktorler Olcegi (UMMO)” kullanilmistir. YDO icin alfa ic
tutarlik katsayisi ,88 ve KMO degerinin ,97; ve UMMO icin i¢ tutarhik katsayisi ,82
ve KMO degerinin ise ,75 oldugu gortlmusttr. Tim olcekler, 571i Likert tipi cevaplar
Uzerinden degerlendirilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Kurum onayindan sonra etkinlige katilan rekreatif kosucular SMS kanaliyla
arastirmanin amaci ve kullanim amaci hakkinda bilgi verildi. Cevrimici anket
kosucular géntlli olarak katilimiyla gerceklesti.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmis olup sonuclar 0.05 anlamlilik dtizeyinde sorgulanmaistir. Ayrica,
UMMO icin 9 sorudan olusan 6z saygl, 6 sorudan olusan tanminirlhk ve saygi
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kazanma, 8 sorudan olusan psikolojik bas etme, 4 sorudan olusan ait
olma/sosyallesme, 4 sorudan olusan kisisel basari hedefleri, 5 sorudan olusan
saglik yonelimi, 3 sorudan olusan baskalar ile rekabet, 2 sorudan olusan hayati
anlamlandirma ve 2 sorudan olusan bireyin kendiyle rekabeti olmak Uizere toplam
43 soru 9 boyutlu ve YDO ise 5 soru ve 1 boyut olarak ele alinmistir.

3. BULGULAR

Asagidaki tabloda katilimcilarin gesitli demografik degiskenlere ait veriler yer
almaktadir.
Tablo 1. Degiskenlerin Frekans ve Ylizde Dagilimlari

DEGISKENLER N %
Erkek 283 82,0
Cinsiyet Kadin 62 18,0
Toplam 345 100,0
Evli 216 62,6
Medeni Durum Bekar 129 37,4
Toplam 345 100,0
18-24 15 4,3
25-34 119 34,5
Yas 35-44 132 38,3
45-54 79 22,9
Toplam 345 100,0
Lise 55 15,9
Onlisans 10 2,9
Egitim Durumu Lisans 200 58,0
Yuksek Lisans 80 23,2
Toplam 345 100,0
2000-2750 43 12,5
2751-3500 80 23,2
Aylik Gelir-TL 3501-4250 36 10,4
4251-5000 121 35,1
S000 ve Uzeri 65 18,8
Toplam 345 100,0
flk Kez 181 52,5
o 2-3 100 29,0
P thinligine katidmizs +5 31 9.0
6 ve Uzeri 33 9,6
Toplam 345 100,0
2-3 56 16,2
Haftada Kac¢ Giin 4-5 120 34,8
Spor Yapiyorsunuz? 6-7 169 49,0
Toplam 345 100,0
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Tablo 1’de goéruldtgu Uzere, katihimcilarin %82’si erkek %18’ kadin oldugu
%62,6’sinin evli %37,4intn ise bekar oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenindeki
en baskin grup %38,3 ile 35-44 yas grubu olurken en duisiik yas grubu ise %4,3 ile
18-24 yas grubu olmustur. Egitim durumuna gelince, en yuksek oran %58,0 ile
Universite egitimi goérenler olmustur. Gelir durumu incelendiginde 4251TL ile 5000
TL kazanan katilimcilar %35,1 ile en baskin grup olurken 3501-4250 TL kazanan
grup en az yogunluktaki grup olmustur. Yol kosusuna katilan katilimcilarin
degerleri incelendiginde %52,5 ile ilk kez bu tirde bir etkinlige katilanlar en baskin
grup olup katilimcilarin %49,01 haftada 6-7 gin spor yapmakta oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2. Olceklerin Gegerlilik ve Guivenirlilikleri
Cronbach's Alpha Degisken Sayis1
Motivasyon Olgegi ,981 43

Yasam Doyumu Olcegi ,940 4

Tablo 2’de géruldugt Uzere, Olceklerin kat sayilarinin motivasyon 6lcegi icin
0,981; yasam doyumu o6lcegi icin ise 0,940°dir. Cronbach Alpha katsayis1 0,0 ile
0,40 arasinda guvenilir olmayan, 0,41-0,60 arasinda dustk, 0,61-0,80 arasinda
orta diizey, 0,81-1,00 arasinda ise ytiksek diizeyde giivenilir kabul edilir (Ozdamar,
1999). Bu bilgiler 1siginda o6lceklerin ytksek diizeyde bir glvenirlilik katsayisina

sahip oldugunu séylemek dogru olacaktir.

Tablo 3. Korelasyon Analizleri

Ozsaver  Taninirlik Psikolojik Ait Kisisel Saghk Baskalan Hayat1 Kendisiyle Yasam
yg Bas Etme Olma Basar1 Gelisimi Rekabet Anlam Rekabet Doyum
o 1 ,545™ ,464™ ,450™ , 452 416 , 372" ,674™ ,674™ ,282™
zsaygl
Taninirlik ,545 1 ,481 ,510 ,336 ,445 ,540 ,385 ,385 ,260
Psikolojik ,464™ ,481* 1 ,547 ,553" ,494™ ,444* ,485™ ,485™ ,292™
Bas Etme
Ait Olma ,450™ ,510™ ,547 1 ,624™ ,547" ,519” 437 437 257
Kisisel ,452™ ,336™ ,553 ,624™ 1 , 712 ,530™ 471 471 ,462™
Basan
Saghik 416 ,445™ ,494™ 547" , 712" 1 ,542™ ,400™ ,400™ ,263
Gelisimi
Baskalar: , 3727 ,540™ 444 ,519 ,530™ ,542™ 1 ,386™ ,386™ ,180
Rekabet
Hayat1 ,670™ ,381" 481" ,433™ 467 ,394 ,376™ 1 ,850™ , 1107
Anlamlan
Kendisiyle 674" ,385™ ,485™ 437 471 ,400™ ,386™ 0,985™ 1 ,1197
Rekabet
Yasam ,282" ,260" ,292" 257" 462" ,263" ,180" 118" ,119° 1
Doyumu

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

Korelasyon sonugclarina gore;

Buna gore; Kisisel basar ile saglik gelisimi arasinda ve kendisiyle rekabet ile
hayat1 anlamlandirma arasinda ytksek dtizeyde pozitif yonde anlaml iliski var.
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Bunlarin yaninda; Oz Saygi ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve
pozitif (r=0,282) iligki;

Taninirlik ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif (r=0,260)
iligki;

Psikolojik Bas Etme ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif
(r=0,292) iliski;

Ait Olma ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif (r=0,257)
iligki;

Kisisel Basari ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif (r=
0,462) iligki;

Saglik Gelisimi ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif (r=
0,263) iliski;

Baskalariyla Rekabet ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve
pozitif (r=0,180) iliski;

Hayati1 Anlamlandirma ile yasam doyumu arasinda anlamli (*p<0.05) ve
pozitif (r=0,118) iliski;

Kendisiyle Rekabet ile yasam doyumu arasinda anlamli (*p<0.05) ve pozitif
(r=0,119) iliski bulunmustur.

Tablo 4. Motivasyonun Yasam Doyumu Uzerindeki Etkilerini Belirleyen Regresyon

Analizi Sonuclari

Std. Error of Sig

2 : 2
R R G IR the Estimate
Ozsaygi ,180 ,066 ,210 2,716 ,005
Tanimirlilik ,153 ,043 ,252 3,560 ,000
Psikolojik Bas Etme ,043 ,046 ,063 ,938 ,349
Ait Olma -,056 ,045 -,090 -1,234 ,218
Kisisel Basari ,337 ,064 , 433 5,262 ,000
Saglik Gelisimi -,054 ,059 -,068 -,928 ,354
Baskalariyla Rekabet -,125 ,047 -,186 -2,659 ,004
Kendisiyle Rekabet -,108 ,051 -,150 -2,114 ,035

Rekreatif = kosucularin  yol kosulari etkinliklerine katilma
motivasyonlarinin yasam doyumu Uzerindeki etkisini belirlemek icin
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuclarina gére, motivasyon alt
boyutlarindan 6z saygi, taninirlik, kisisel basari alt boyutlarinin yasam
doyumu tuzerinde etkisi olumlu y6nde, yuksek ve cok yuksek duzeylerde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baskalariyla rekabet alt
boyutunun yasam doyumu uzerinde etkisi ise negatif yénde ve yuksek
dizeyde anlaml oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA

Yol kosular1 etkinliklerine katilan rekreatif kosucularin motivasyonel
faktorleri ile onlarin yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bu calisma
gelismekte olan bu alan icin bliyltik 6nem tasimaktadir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, calismanin ilk ciktisi
motivasyonun tim alt boyutlarinin “yasam doyumu”na pozitif ve anlamli bir sekilde
etki ettigi tespit edilmistir. Bu calismanin sonuclari Cetin ve Ozman’in (2019) ultra-
maratoncular Uizerine gerceklestigi calisma, Cetin’in (2019) Triatlerin motivasyon ve
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yasam doyumlar1 ile yaptigi calisma ile Caliskanin (2018) arastirmalariyla
ortismektedir.

Motivasyonun Yasam Doyumu Uzerindeki Etkilerini Belirleyen Regresyon
Analizi Sonugclar1 incelendiginde ise; O6zsaygi, taminirlihk, kisisel basari ve
baskalariyla rekabetin yasam doyumu tUzerinde pozitif ve anlamli etkilerinin
bulunmas1 ¢calismanin ikinci ciktisidir. Bu iliski de literattirdeki diger calismalarla
benzerlikler géstermektedir (Toros, Kesilmis ve Bashan, 2018; Stevic, Celinda
ve Ward, Rose Marie, 2008; Cetin, 2019, Cetin, Ozman ve Glines, 2019, Kirk
ve Haegele, 2019)

5. SONUC

Sonuc¢ olarak, yol kosulari etkinliklerine katilan rekreatif kosucularin
motivasyonel faktorler ile yasam doyumlari arasinda pozitif ve anlaml bir iliski s6z
konusudur. Ayrica, motivasyon alt boyutlarindan 6zsaygi, taninirlilik, kisisel basari
ve baskalariyla rekabetin yasam doyumu tlzerinde pozitif ve anlamli etkilerinin
oldugu bulunmustur. Bulgularda ele alinan yuksek duzeyler ve regresyon
analizinde 6ne cikan alt boyutlarin; benzer diger calismalarda da o6ne c¢iktig
gorulmektedir. Arastirmanin sonuclarinin, gelecek arastirmalar icin O6nemli
derecede yol gosterici nitelikte oldugu gérulmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Running is one of the most popular sports activities worldwide (Chang, Shih &
Chen, 2012). Regular recreative activities have been associated with many beneficial
health conditions, from maintaining the general health structure of people to
mental health (Lee, Brellenthin & Thompson, 2017). Participation in competitions is
a vital motivating factor for runners who participate in many recreational activities.
According to the Self-Determination Theory, both internal factors and external
factors contribute to the willingness of runners to participate in competitions
(Teixeira, Carraca & Markland, 2012).

Road-running has become very popular in our country in recent years (Cetin &
Ozman, 2019). In recent years led by many local administrations, it has been
carrying out many road-running events in its private sector, and the biggest of
these road races is the Istanbul Marathon. 37,086 runners registered this event in
2019 (marathon.istanbul, 2020).

Method

In the model of the study, dependent variable life satisfaction; the independent
variable was designed as motivational factors for recreational runners. The universe
of the research consists of 1945 registered athletes participating in the Istanbul
Fun Run Bebek Stage. The sample of the study was 345 recreational runners
selected by voluntary sampling method. In the study, Diener et al. "Life Satisfaction
Scale" developed by (1985) and adapted to Turkish by Dagli and Baysal (2016) and
“Marathon Motivation Factors Scale” developed by Caliskan (2018). The alpha
internal consistency coefficient for the Life Satisfaction Scale was 88 and the KMO
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value was ,97; and the internal consistency coefficient for the Marathon Motivation
Scale ,82 and the KMO value was ,75. All scales were evaluated based on 5-point
Likert-type answers. In the analysis of the data, descriptive statistics, correlation
and regression analyses were performed, and the results were questioned at the
level of 0.05 significance. Besides, for UMMO, nine questions include self-esteem,
recognition and respect of 6 questions, psychological coping with eight questions,
belonging/socializing with four questions, personal success goals with four
questions, health orientation with five questions, others with three questions. 43
questions in 9 dimensions, and five questions and one dimension were discussed,
namely competition, meaningful life consisting of 2 questions and competition of
the individual consisting of 2 questions.

Findings, Discussion and Results

In line with the data obtained from the study, the first output of the study was
found that all sub-dimensions of motivation had a positive and significant effect on
life satisfaction. The results of this study coincide with the study of Cetin and
Ozman (2019) on ultra-marathons, Cetin (2019) with the motivations and
satisfaction of the Triathletes, and the study of Caliskan (2018).

When the Regression Analysis Results that Determine the Effects of Motivation on
Life Satisfaction are examined, it is the second outcome of the study to have
positive and significant effects on self-esteem, recognition, personal success and life
satisfaction of competition with others. This relationship is similar to other studies
in the literature (Toros, Kesmis and Bashan, 2018; Stevic, Celinda and Ward, Rose
Marie, 2008; Cetin, 2019, Cetin, Ozman and Glines, 2019, Kirk and Haegele, 2019)

As a result, there is a positive and significant relationship between motivational
factors and life satisfaction of recreational runners participating in road running
events. Also, positive and significant effects of self-esteem, recognition, personal
success and competition with others on life satisfaction were obtained.
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calismada Istanbul’daki kamu ve 6zel sektérde calisan spor egitmenlerinin tiikenmislik algilar
ile is tatmini arasindaki iliskinin incelenmesini amaclamaktadir.

Yontem: Arastirmanin érneklemini Istanbul’da kamu ve ézel sektérde calisan spor egitmenleri arasindan
gonullu olarak katilan %56,81 erkek (n:166) ve %43,2’si kadin (n:126) katilimer olusturmustur. Spor egitmenlerinin
tukenmislik algilamalari ile onlarin is tatminleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla “Maslach Tukenmislik
Olgegi” ile “Minnesota Is Tatmini Olcegi” kisa formu arastirmada veri toplama araci olarak kullanimistir.
Tukenmislik alt boyutlar: ile is tatmini arasindaki iliskiler ile demografik 6zelliklerin analizinde bagimsiz gruplarda
t testi, tek yonlt varyans analizi, 6lgegin gtivenilirlik analizi ve chronbach alfa i¢ tutarlik testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuclarinda is tatmini ile tUkenmisligin 3 alt boyutu duygusal ttukenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar: arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu calisma ayni zamanda medeni durum,
yas, egitim durumu, sektoér, gelir dlizeyi ve kidemin tikenmisligi ve is tatminin etkiledigini de gdstermistir. Son
olarak, spor yoneticilerine cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Sonucg: Sonuc olarak, Istanbul’lda kamu ve ézel sektérde calisan spor egitmenlerinin is tatmini ile
duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar: arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica medeni durum,
yas, egitim durumu, sektor, gelir, toplam calisma sUresi ve i memnuniyeti ve is tlikenmisligi ile hizmet
uzunluklarinda farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir, ancak cinsiyette herhangi bir fark bulunmamistir. Buna
gore, arastirma sonuclar1 tikenmislik ve is tatmini arasindaki diger calismalarla tutarli bir calisma oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: duyarsizlasma, duygusal tiikenme, is tatmini, kisisel basart

THE RELATIONSHIP BETWEEN JOB SATISFACTION AND BURNOUT OF
SPORT TRAINERS: A RESEARCH IN ISTANBUL

ABSTRACT Original Article

Aim: In this study, it aims to examine the relationship between burnout perceptions and job satisfaction
of sports trainers working in the public and private sector in Istanbul. The sample of the study was 56.8% male (n:
166) and 43.2% female (n: 126) trainers who are participated voluntarily among the sports trainers working in
public and private sectors in Istanbul.

Method: The short form of “Maslach Burnout Inventory” and “Minnesota Job Satisfaction Scale” were
used as data collection tools to determine the relationship between perceptions of burnout of sports trainers and
their job satisfaction. The relations between burnout sub-dimensions and job satisfaction and demographic
features are tested with independent t-test, one-way variance analysis, reliability analysis and Cronbach alpha
internal consistency test.

Findings: The results of the research found a significant relationship between job satisfaction and
burnout, which consist of emotional exhaustion, depersonalization and personal accomplishment. This study also
showed that marital status, age, education, sector, income level and status effect on burnout and job satisfaction.
Finally, various suggestions have been made to sports managers.

Conclusion: A significant relationship was found between job satisfaction and emotional exhaustion,
depersonalization and personal success among sports trainers working in public and private sectors in Istanbul. It
was also concluded that there were observed differences in marital status, age, education status, sector, income,
total working time and lengths of service with job satisfaction and job burnout, but there was not found any
difference in the gender. Accordingly, it can be said that the research results are consistent with other studies
between burnout and job satisfaction.

Keywords: depersonalization, emotional exhaustion, job satisfaction, personal accomplishment
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1. GIRIS

Son yillarda 6rgltsel davranis literattirtinde is tatmini ve tikenmislik ile ilgili
bircok arastirma yapilmistir. Ancak, spor alaninda 6zellikle de musterilerle birebir
iletisim halinde olan spor egitmenlerini ele alan calisma literatirde son derece
azdir.

Tukenmislik, zorlu is surecleri ve calisma ortamlarinin bir parcasi olarak
calisanlarda ortaya cikan psikolojik bir konudur (Maslach, Schaufeli ve Leiter,
2001). Genel olarak spor egitmenleri surekli calisma geregi musteriler ve
muUsterilerin aileleri ile kisiler arasi1 temas halinde olduklari icin bu iki faktértin
spor egitmenleriyle olan iligkisinin tespiti, 6nemli bir husus olarak karsimiza
cikmaktadir.

Tukenmislik; strekli yuksek stres ve etkisiz bas etme yontemlerine karsi
fiziksel, zihinsel ve duygusal bir tepkidir (Patrick ve Lavery, 2007). Duygusal
tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarinin azalmasi ile karakterize bir
sendromdur (Matin, Kalali ve Reza, 2012). Duygusal ttkenmede kisi, diger
insanlarla olan iligskisinde kendini duygusal olarak bunalmis hisseder.
Duyarsizlasma, kisinin hizmet veya bakimini alanlara kars: duyarsiz ve duygusuz
olarak gosterdigi bir tepkidir. Kisisel basarinin azalmas ise yetkinlik ve basarili is
duygusunun bir eksikligi olarak ortaya cikar. (Gemlike, Sisman ve Sigri, 2010).

Tukenmislik, “isteki surekli duygusal ve kisiler arasi stres faktorlerine
kisilerin verdigi bir yanit” olarak tanimlanabilir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2011).
Calisanlar arasinda, mesleki stres faktoérleri ve calisma ortaminda olusan cesitli
konulardaki memnuniyetsizlik gibi faktdrler genellikle ttikenmisligin ana unsurlari
olarak o6ne cikar. Tukenmisligin psikolojik, fizyolojik ve davranigsal bilesenleri
vardir. Is yuiku, tistten gelen tutarsiz is talepleri, rol belirsizligi, ydnetim catismalar:
gibi ko6tti calisma kosullar: calisanlarin tiikenmislik algilarini etkiler (Poncet, Toullic
ve Papazian, 2007); Sveinsdottir, Biering ve Ramel, 2006).

Is tatmini, bireyin bir isten ne bekledigi ile bir kisinin gercekte buna ne kadar
sahip oldugu arasindaki iliskidir (Price, 2001). Bu beklentiler karsilanirsa tatmin
olurlar; karsilanmazsa tatmin olmazlar (Lu, While ve Barriball, 2005). Cesitli
faktorler is doyumu duzeyini etkilemektedir. Bu faktorler arasinda; Uicret ve cesitli
haklar, calisanlarin adalet, giiven ve baglhlik algilari, liderlik sistemleri ve sosyal
iliskiler bulunmaktadir (Nizami, Rafique ve Aslma, 2012; William, 2003). Bu
nedenle, calisanlardaki dusuk is tatmini hizmet kalitesini dogrudan etkilemektedir
(Shinde ve Durgawale, 2014). Dolayisiyla, memnun caligsanlar daha tretken, kararl
ve kaliteli hizmet saglarken memnun olmayan calisanlarin hizmet kalitesi
dusecektir (Rosales, Labrague ve Rosales, 2013).

Is tatminine olumlu katkida bulunan 6énemli bir faktér ise maastr.
Calisanlarin is tatmininde, gelir pozitif bir unsur olarak karsimiza cikarken calisma
saatlerinin ytiksekligi ya da dtizensizligi de negatif bir unsur olarak karsimiza cikar.
Bununla birlikte, 146 basketbol ve tekvando antrenérti Uzerinde yapilan bir
arastirmada, antrendrlerin is tatmininin, maasin etkili oldugu ve ayrica,
calisanlarin egitim seviyesi ylUkseldikce is tatmin duzeyleri arttig1 tespit edilmistir.
Cunkll egitim seviyesi yukseldikce bireyler kendilerine daha saglikli hedefler
belirleyerek kisisel hedeflerini daha iyi bir sekilde tespit edebilirler (Vila, ve
Garcia-Mora, 2005).

Literattirde ise is tatmini ile tUkenmislik konularini ele alan bir¢cok calisma yer
almaktadir. Yapilan bir arastirmada 6zel sektdérde calisan antrendrlerin kamuda
calisanlara oranlar daha memnun oldugunu tespit edilmistir (Nathial, 2012). Is
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tatmini ile ilgili diger bir calismada ise antrenoérlerin ylksek diizeyde is doyumuna
sahip olduklari, is doyumunun ise cinsiyet, yas, medeni durum, yaymnlar, asil
meslek, mali durum ve mesleki deneyim ile iliskili olmadigi bulunmustur (Ilhan,
2012). Arastirmalarda tikenmislik ile hizmet yillar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadigini; ancak ytksek diizeyde is stresinin, is tikenmisligi ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Calismalarda, is tikenmisligi ile hemen hemen her
zaman iliskili gériinen tek demografik 6zellik, yastir. Ornegin, 32-43 yas arasi
antrenorlerde yuksek duizeyde is tikenmisligi bulunmustur (Koustelios, 2010).

Bu calismanin amaci, spor egitmenlerinin tikenmislik algilarn ile is tatmini
arasindaki iliskinin incelenmesini ve onlarin demografik 6zellikleriyle bu iki
degiskenin arasinda fark olup olmadiginin arastirilmasidir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmada
sekiz farkli sosyo-demografik karakteristik degisken kullanilmistir.

Hipotezler;

H; Is tatmini ile duygusal tiikenme arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir.

H, Is tatmini ile duyarsizlasma arasinda anlaml ve negatif bir iliski vardir.

H; Is tatmini ile kisisel basar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir.

H. Cinsiyete gore ttikenmislik alt boyutlari ile is tatmini arasinda fark vardir.

Hs Medeni duruma gore ttikenmislik alt boyutlari ile is tatmini arasinda fark vardair.
He Yasa gore tikenmislik alt boyutlari ile is tatmini arasinda fark vardir.

H7 Egitim durumuna gore tikenmislik alt boyutlar: ile is tatmini arasinda fark
vardir.

Hs Sektdére gore Is tatmini tiikenmislik alt boyutlar ile is tatmini arasinda fark
vardir.

Ho Gelir durumuna goére tikenmislik alt boyutlar ile is tatmini arasinda fark vardair.

Hio Toplam calisma stiresine gore tikenmislik alt boyutlar: ile is tatmini arasinda
fark vardir.

Hi: Kurum kidemine goére tukenmislik alt boyutlar: ile is tatmini arasinda fark
vardir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  érneklemi, Istanbul’da spor sektértinde calisan spor
egitmenleri arasindan uygun ve erisilebilir 6rneklem yontemi ile olusturulmustur.
Bu yontemle arastirmaya 292 kisi katilmig olup katilimcilarin %56,8%1 (n=166 kisi)
erkek; %62,3™0 (n=182 kisi) bekardir. En buyuk yas grubu %55,8 (n=163 kisi) ile
25-34 yas grubu olup; katiimcilarin %63,0'0 (n=184 kisi) lisans mezunudur.
Arastirmaya katilanlar arasinda aylik gelir olarak en baskin grubun %32,5 (n=95
kisi) ile 4251-5000TL arasinda gelire sahip egitmenler oldugu goértlmektedir.
Bununla birlikte katiimcilarin is hayatindaki toplam calisma surelerine
bakildiginda %23,6 (n=69 kisi) kisi ile 4-6 yillik toplam deneyime sahip grup basi
cekmektedir. Halihazirda bagli bulundugu kurumdaki ¢alisma stresi icin ise %31,5
(n=92 kisi) ile 3-4 yillik grubun en buyuk cogunlugu olusturdugu anlasilmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Yapilan bu calismada veri toplama araci olarak anket uygulanmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak ilk boélimu; katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir, sektoér, toplam calisma suresi ve kurum kidemi ile ilgili
sorular olusturmustur. Ikinci béliimde ise spor egitmenlerinin tiikenmislik
algilamalar1 ile onlarin is tatminleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla
“Maslach Tukenmislik Olcegi” ile “Minnesota Is Tatmini Olcegi” kisa formu “57i
Likert” sisteminde bir arada kullanilmistir.

)

22 maddeden olusan “Maslach Tiikenmislik Olcegi’nin Tlrkceye uyarlamasi
Ergin (1992) tarafindan yapilmistir. Toplam 3 alt boyutta olusan 6lcekte “duygusal
tikenme” 9 maddeden, “duyarsizlasma” icin 5 maddeden ve “kisisel basar1”” 8
maddeden olusmaktadir. Ergin tarafindan yapilan gavenirlik calismalarinda
tikenmisligin Ui¢ alt boyutu icin i¢ tutarhilik katsayilar: siras: ile 0.83, 0.65, 0.72 ve
tekrar/ tekrar test katsayilari ise 0.83, 0.72, 0.67 olarak bulunmustur” (Sanli,
2019).

“Minnesota Is Tatmini Olcegi’nin Turkceye uyarlamasi Baycan (1985)
tarafindan yapilmistir. Icsel, dissal ve genel doyum diizeyini belirleyici 6zelliklere
sahip 20 maddeden olusmustur. Ergin tarafindan yapilan guvenirlik calismalarinda
Olcegin ic¢ tutarlilik kat sayis1 0,77 olarak bulunmustur (Yasan, Essizoglu, Yalcin ve
Ozkan, 2008).

2.4. Verilerin Toplanmas1

Kamu ve 0zel kurumlarin onayindan sonra spor egitmenlerine arastirmanin
amaclar1 ve anket ile ilgili bilgiler verilmis olup anket goénullulik esasina gore
katilan spor egitmenleri tarafindan doldurulmustur.

Anket, Istanbul’da spor sektériinde calisan spor egitmenlerine yoénelik 42
madde ve demografik degiskenlerden olusmaktadir. Spor egitmenlerinin
tikenmislik ve is tatmini algilarini analiz etmek icin betimsel tarama yontemi tercih
edilmektedir. Analiz icin toplamda 292 yanita ulasilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismanin verilerine yapilan normallik testinin sonuglarina goére verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin analizinde ise bagimsiz
gruplarda t testi, tek yonli varyans analizi, Olcegin guvenilirlik duzeyinin
belirlenmesi icin glvenilirlik analizi yapilmis ve chronbach alfa i¢ tutarhk testi
kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Asagidaki tablolarda verilerin analizinde kullanilan bagimsiz gruplarda t
testi, tek yonlli varyans analiz, Olgegin glvenilirlik diizeyinin belirlenmesi igin
guvenilirlik analizi ve chronbach alfa i¢ tutarlik test verileri sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Genel Karakteristikleri

Cinsiyet Siklik % Sektor Siklik %
Erkek 166 56,8 Kamu 179 61,3
Kadin 126 43,2 Ozel 113 38,7
Toplam 292 100,0 Toplam 292 100,0

Medeni Durum Siklik % Aylik Gelir TL Siklik %
Evli 110 37,7 2000-2750 35 12,0
Bekar 182 62,3 2751-3500 47 16,1
Toplam 292 100,0 3501-4250 45 15,4
Yas Sikhik % 4251-5000 95 32,5
18-24 52 17,8 5000 ve uzeri 70 24,0

25-34 163 55,8 Toplam 292 100,0
35-44 S7 19,5 Toplam calisma g1,y %
siiresi

45-54 16 5,5 1-3 58 19,9
55 ve tsti 4 1,4 4-6 69 23,6
Toplam 292 100,0 7-9 47 16,1
Egitim Siklik % 10-13 57 19,5
Lise 21 7,2 14 yil ve tzeri 61 20,9

On lisans 28 9,6 Toplam 292 100,0

Lisans 184 63,0 Kurum Kidem Siklik %
Lisansustu 59 20,2 1-2 88 30,1
Toplam 292 100,0 3-4 92 31,5
5-6 21 7,2
7-8 26 8,9
9 yil ve Uizeri 65 22,3
Toplam 292 100,0

Tablo 1°de de gortilecegi tizere arastirma 6rneklemini olusturan katilimcilarin
%56,871 (n=166 kisi) erkek olup, %62,3'0 (n=182 kisi) bekardir. En buyuk yas
grubu %55,8 (n=163 kisi) ile 25-34 yas grubu olup; katihmcilarin %63,0™0 (n=184
kisi) lisans mezunudur. Arastirmaya katilanlar arasinda aylik gelir olarak en baskin
grubun %32,5 (n=95 kisi) ile 4251-5000TL arasinda gelire sahip egitmenler oldugu
gortilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin is hayatindaki toplam c¢alisma
surelerine bakildiginda %23,6 (n=69 kisi) kisi ile 4-6 yillik toplam deneyime sahip
grup basi cekmektedir. Halihazirda bagli bulundugu kurumdaki calisma stresi icin
ise %31,5 (n=92 kisi) ile 3-4 yillik grubun en buyuk cogunlugu olusturdugu
anlasilmaktadir.

Calismada kullanilan 6érneklemin analize uygun olup olmadigiyla ilgili KMO
derecesine bakilir. KMO O ile 1 arasinda bir deger alir ve bu deger 1’e ne kadar
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yakin ise O6rneklem o kadar faktdér analizine uygun kabul edilir (Buyukozturk,
2002). Tukenmislik oOlcegine uygulanan faktdér analizi sonuclarina gore ise
orneklemin KMO derecesi ,789 cikmistir. Bu deger faktdr analizi icin orta dizeyde
bir deger olarak kabul edilir. Faktdr analizi sonuclarina gore ise tikenmislik 6lcegi
3 alt boyutta cikmistir. Tikenmislik 6lceginin toplam varyansi aciklama orani
%62,865 olarak hesaplanmistir. Degiskenlere ait gliivenilirlik istatistikleri ise Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Guivenirlilik Analizi

Degisken Ortalama Aciklanan Standart Cronbach’s ifade
Varyans Sapma Alpha sayis1 (N)
Duygusal Ttukenme 25,72 41,287 6,425 ,786 9
Duyarsizlagma 8,53 9,075 3,012 ,659 4
Kisisel Basari 22,40 20,172 4,491 ,605 8
Is Tatmini 69,61 292,815 17,112 ,942 20
Genel ,857 41
Tablo 3. Korelasyon Tablosu
Dryensel Kisisel Basari Duyarsizlasma Is Tatmini
Tiikenme
Duygusal Tukenme 1
Kisisel Basari ,644™ 1
Duyarsizlasma ,714™ -,285" 1
Is Tatmini -,299" ,291" -,449™ 1

*p<0.05; **p<0.01; ** Korelasyon 0.01 dlizeyinde anlamldir (2-tailed).

Korelasyon sonuclarina gore;
Kisisel basari ile duygusal tikenme arasinda anlaml (** p <0.01) ve pozitif (r
= 0,644) iliski
Duyarsizlasma ile duygusal ttikenme arasinda anlaml (**p <0.01) ve pozitif (r
= 0,714) iliski
Is Tatmini ile duygusal tiikenme arasinda anlamli (**p <0.01) ve negatif (r =-
0,299) iligki
Duyarsizlasma ile kisisel basar: arasinda anlaml (**p <0.01) ve negatif (r =
0,285)
Is tatmini ve duyarsizlasma arasinda anlaml (**p <0.01) ve negatif (r =-
0,449) bir iliski
Is tatmini ve kisisel basar1 arasinda anlamli (**p <0.01) ve pozitif (r = 0,291)
bulunmustur.

Tablo 4. Independent Simple T Test Sonuclari-Cinsiyet

Cinsiyet N Ortalama S.S t df P
Duygusal Tikenme __Erkek 166 2,8052 ,69829 -1,455 290 150
Kadin 126 2,9277 ,73102 -1,445 262,659 ’
Kisisel Basar1 Erkek 166 2,7568 ,45085 -1,501 290 156
Kadin 126 2,8562 ,67806 -1,423 205,444 ’
Duyarsizlasma Erkek 166 2,0693 ,75710 -1,634 290 103
Kadin 126 2,2143 , 74277 -1,639 271,823 ’
. L. Erkek 166 3,4206 ,95129 -1,344 290
Is Tatmini ,180
Kadin 126 3,5650 ,85060 -1,365 282,269

Yukaridaki tabloya gore, tUkenmislik alt boyutlari, is tatmini ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.
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Tablo 5. Independent t Simple T Test Sonuclari-Medeni Durum

Medeni N Ortalama S.S t df P
Durum
Duygusal Tukenme Evli 110 3,1303 ,65204 5,296 290 000*
Bekar 182 2,6935 ,70085 5,391 243,014 ’
Kisisel Basar1 Evli 110 2,9341 , 41465 3,232 290 001*
Bekar 182 2,7184 ,62094 3,555 287,097 i
Duyarsizlasma Evli 110 2,4227 ,94076 5,371 290 000*
Bekar 182 1,9560 ,94443 4,745 153,798 ’
. .. Evli 110 3,2824 ,80194 -2,964 290 %
Is Tatmini Bekar 182 3,6041 05205 3,001 260,123 003

*p<0.05 duzeyinde anlamli bir farklilik vardir.

Tablo S’e gore tiikenmislik alt boyutlar: (duygusal tikenme, kisisel basar: ve
duyarsizlasma) ve is tatmini ile medeni durum arasinda anlamli bir farklihk
bulunmaktadir. Bu ciktiya goére evliler bekarlara oranla daha c¢ok duygusal
tikenme, kisisel basari ve duyarsizlasma davranisi gdsterirken yine bekarlara
oranla daha ytiksek is tatminine sahiptir.

Tablo 6. ANOVA Analizi Sonuclari-Yas

Yas N Ortalama S.S F P

18-24 52 2,5983 40878
25-34 163 3,0470 74565

Duygusal Tiikenme 35-44 57 2,8402 ,64687 17,245 ,001*
4554 20 2,0444 71394
Total 292 2,8581 71394
18-24 52 2,8486 43112
25-34 163 2,9026 ,46606

Kisisel Basar1 35-44 57 2,7851 ,62086 25,023 ,001*
45-54 16 1,8750 ,58490
Total 292 2,7997 ,56141
18-24 52 1,7356 41247
25-34 163 2,3681 ,84360

Duyarsizlasma 35-44 57 1,9518 ,57173 14,786 ,001*
45-54 20 1,7500 ,10868
Total 202 2,1318 75311
18-24 52 3,8353 ,09855
25-34 163 3,4110 ,89149

Is Tatmini 35-44 57 3,4638 , 74402 3,657 ,016*
45-54 20 3,2063 1,07110
Total 292 3,4829 ,01052

*p<0.05 duzeyinde anlaml bir farklilik vardir.

Tablo 6'da gosterildigi gibi, tim boyutlar ile yas arasinda énemli farkhiliklar
gozlenmistir. 45-54 yas grubunda egitmenler tim boyutlarda diger yas
kategorisindeki egitmenlere goére farkhilasmistir. Istatistiksel olarak, 45-54 yas
grubundaki egitmenlerin duygusal ttikenme, kisisel basari, duyarsizlasma ve is
tatmini ile ilgili faktorler diger yas gruplarina goére daha yuksektir.
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Tablo 7. ANOVA Analizi Sonuclari-Egitim Durumu

Egitim Durumu N Ortalama S.S F P
Lise 21 3,0212 1,13726
On Lisans 28 2,6825 ,50937
Duygusal Tikenme Lisans 184 2,9547 64592 5,213 ,002*
YL ve Doktora 59 2,5819 , 73655
Total 292 2,8581 ,71394
Lise 21 3,0000 1,13537
o On Lisans 28 2,6429 ,84691
Kigisel Bagar Lisans 184 2,8553 43679 4,166 ,007*
YL ve Doktora 59 2,6292 ,36772
Total 292 2,7997 ,56141
Lise 21 2,4405 1,04853
On Lisans 28 2,0357 ,18898
Duyarsizlasma Lisans 184 2,1848 ,83582 3,544 ,015*
YL ve Doktora 59 1,9025 ,38004
Total 292 2,1318 ,75311
Lise 21 2,4196 ,90293
On Lisans 28 3,6607 ,91910
Is Tatmini Lisans 184 3,5710 ,88069 11,634 ,000*
YL ve Doktora 59 3,5021 , 76704
Total 292 3,4829 ,91052

*p<0.05 duzeyinde anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 7'de gosterildigi gibi, tim boyutlar ile egitim durumu arasinda énemli
farkhiliklar gézlenmistir. Yiksek Lisans/Doktora mezunu olan egitmenler is tatmini
haric diger alt boyutlarda farklilasmistir. Istatistiksel olarak, Yuksek
Lisans/Doktora mezunu olan egitmenlerde duygusal ttikenme, kisisel basar1 ve
duyarsizlasma ile ilgili faktérler diger yas gruplarina gére daha yuksektir. Bunun
yaninda, lise mezunu olan egitmenler ise is tatmini noktasinda diger mezuniyet
derecelerindeki egitmenlere oranla daha yuksek is tatmini algilarina sahiptirler.

Tablo 8. Independent Simple T Test Sonuclari-Sektor

Sektor N Ortalama S.S t df P
Duygusal Kf;lmu 179 2,9379 , 75222 2,426 290 016*
Tukenme Ozel 113 2,7316 ,63147 2,523 267,480 ’
Kisisel Basari Kfimu 179 2,8422 ,59305 1,634 290 103
Ozel 113 2,7323 ,50247 1,696 266,112 ’
Duyarsizlasma Kamu 179 2,1885 ,73228 1,624 290 111
Ozel 113 2,0420 , 77984 1,601 227,111 i
s Tatmini K.gmu 179 3,4756 ,90346 -,173 290 864
Ozel 113 3,4945 ,92550 -,172 234,001 ’

*p<0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 8¢ gore tiikenmislik alt boyutlarindan yalnizca duygusal tiikenmede
kamu sektériinde calisan egitmenler arasinda anlamli farklilhik bulunmustur. Bu
ciktiya gore kamuda calisan egitmenler 6zel sektérde calisan egitmenlere oranla
daha yuksek duygusal tikenme algilarina sahiptir.
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Tablo 9. ANOVA Analizi Sonuclari-Gelir

Gelir N Ortalama S.S F P

2000-2750 35 2,5873 ,82823

2751-3500 47 2,5981 ,45018

5 3501-4250 45 2,7605 ,46358
Puygusal Takenme 4251-5000 95 3,1076 ,82505 6,411 ,000*

5000 ve tizeri 70 2,8921 ,66019

Toplam 292 2,8581 ,71394

2000-2750 35 2,7500 ,68061

2751-3500 47 2,8351 ,62451
Kisisel Basar1 3501-4250 45 2,8111 ,48238 136 969

4251-5000 95 2,8066 ,60658 ’ ’

5000 ve tizeri 70 2,7839 ,43454

Toplam 292 2,7997 ,56141

2000-2750 35 2,2000 ,85492

2751-3500 47 1,7606 ,52894

Duyarsizlasma 3501-4250 45 1,8000 , 44146
4251-5000 95 2,4421 ,84225 10,314 ,000%

5000 ve tzeri 70 2,1393 ,67383

Toplam 292 2,1318 ,75311

2000-2750 35 3,1607 1,27703

2751-3500 47 3,9801 , 71785

: . 3501-4250 45 3,2056 ,90881
Is Tatmini 4251-5000 95 3,4704 ,73916 6,050 ,000*

5000 ve tizeri 70 3,5054 ,89797

Toplam 292 3,4829 ,01052

*p<0.05 duzeyinde anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 9'da gosterildigi gibi, tim boyutlar ile gelir arasinda énemli farkliliklar
gozlenmistir. 4251-5000 TL gelire sahip egitmenler diger gelir grubundaki
egitmenlere oranla daha ylksek duygusal tikenme algilarina; SOO0TL ve Uzerinde
kazanan egitmenler diger gelir grubundaki egitmenlere oranla daha yuksek
duyarsizlasma algilarina; 2751 ve 3500 TL arasinda kazanan egitmenler ise diger
gelir grubundaki egitmenlere oranla daha ylksek is tatminine sahiptirler.

Tablo 10. ANOVA Analizi Sonuclari-Toplam calisma stiresi

Calisma Siiresi N Ortalama S.S F P
1-3 58 2,7510 ,63754
Duygusal 4-6 69 3,2367 ,72006
. 7-9 47 2,5556 ,62124
Takenme 10-13 57 3,0897 50036 12093 ,000%
14 yil ve tizeri 61 2,5483 ,75109
Toplam 292 2,8581 ,71394
1-3 58 2,9181 ,57809
4-6 69 3,0072 ,42922
Kisisel Basar1i 7-9 47 2,7527 , 44955 "
10-13 57 2,8662 , 22886 11,479 1000
14 yil ve tizeri 61 2,4262 , 76661
Toplam 292 2,7997 ,56141
1-3 58 2,1164 , 74665
4-6 69 2,4819 1,00305
Duyarsizlasma 7-9 47 1,7979 ,30680
10-13 57 2,1491 , 76453 7,133 ,000*
14 yil ve tzeri 61 1,9918 ,46316
Toplam 292 2,1318 ,75311
1-3 58 3,7155 1,20194
4-6 69 3,5543 ,62857
s Tatmini 7-9 47 3,7168 ,63348 5,849 ,000*
10-13 57 3,0252 ,90931
14 yil ve tizeri 61 3,4283 ,90455
Toplam 292 3,4829 ,91052
*p<0.05 duizeyinde anlaml bir farklilik vardir.
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Tablo 10'da gosterildigi gibi, tiim boyutlar ile yas arasinda énemli farkliliklar
gozlenmistir. 7-9 yil calisma siUresine sahip egitmenler, diger calisma stresindeki
egitmenlere oranla daha ylksek duygusal tikenme algilarina; 14 yil ve Uzerinde
calisma suresine sahip egitmenler, diger calisma sUresindeki egitmenlere oranla
daha yuksek kisisel basara algilarina; 1-3 yil calisma suresine sahip egitmenler,
diger calisma suiresindeki egitmenlere oranla daha ytiksek duyarsizlasma algilarina;
1-3 yi1l arasinda calisma sUresi olan egitmenler ise diger calisma grubundaki
egitmenlere oranla daha yuksek is tatminine sahiptirler.

Tablo 11. ANOVA Analizi Sonuclari- Kurum Kidem

Kurum Kidem N Ortalama S.S F P

1-2 88 2,7109 ,61219

3-4 92 3,0181 ,88511

Duygusal Tukenme 5-6 21 2,5714 ,39171
7-8 26 2,8761 ,26167 3,139 015*

9+ 65 2,9162 ,72276

Toplam 292 2,8581 ,71394

1-2 88 2,8153 ,43300

3-4 92 2,8764 ,58937

Kisisel Basar1 5-6 21 2,8214 ,39245
7-8 26 2,7404 ,35694 1,190 SB15

9+ 65 2,6865 ,75037

Toplam 292 2,7997 ,56141

1-2 88 2,0597 ,76376

3-4 92 2,2962 ,87857

Duyarsizlasma 5-6 21 2,2381 ,63480
7-8 26 2,0000 ,27386 2,018 092

9+ 65 2,0154 ,68018

Toplam 292 2,1318 ,75311

1-2 88 3,8189 ,91709

3-4 92 3,3933 ,84939

: . 5-6 21 3,7530 ,65416
Is Tatmini 78 2% 3.5013 86046 8,740 ,001*

9+ 65 3,0240 ,87644

Toplam 292 3,4829 ,91052

*p<0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik vardir.

Tablo 11'de gosterildigi gibi, tim boyutlar ile yas arasinda 6énemli farkliliklar
gozlenmistir. 3-4 yi1l kurum kidem yilina sahip egitmenler diger kurum kidem yilina
sahip egitmenlere oranla daha yuksek duygusal ttikenme algilarina; 3-4 yil
arasinda kurum kidem yilina sahip olan egitmenler ise diger kurum kidem yili
grubundaki egitmenlere oranla daha ytksek is tatminine sahiptirler.

4. TARTISMA

Hizmet isletmelerinin en o6nemli kaynag durumunda olan nitelikli insan
gliclu oOrgitlerde tutmak ve onlarin yiksek performansta calismak giderek
zorlasmistir. Yogun calisma saatleri, seanslar ve de musteri yogunlugunun getirdigi
stres yuku is tatmini ve tikenmislik arasinda negatif bir iliskinin oldugu sonucuna
varilabilir.

Spor egitmenlerinin is tatmini ile duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir. Arastirma sonuclarindan cikan
verilere gb6re bu calismanin, spor egitmenlerinin tikenmislik ve is tatmini
arasindaki iligkisini inceleyen diger calismalarla tutarlilik gosterdigi séylenebilir.

Literatiirde tikenmislik ve is tatmini arasindaki iliskiyi arastiran bircok
calisma yer almaktadir. Bu calismalarda calisanlarin ttikenmislik algilamalari ile is
tatmini arasinda negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Wang, Jin ve Wang,

27

Journal of Sport and Recreation Researches
2020; 2(1):18-33



Cetin, A. (2020). Spor Egitmenlerinin Is Tatmini Ve Tukenmisik Dtizeyleri Iliskisi: Istanbul'da Bir
Arastirma. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 2(1), 18-33.

2020; Scanlan ve Still, 2019; Celebi ve Kayasandik, 2018; Tarcan, Tarcan veTop,
2016).

Calismanin ilk hipotezi, olan “is tatmini ile duygusal tlikenme arasinda
anlamli ve negatif bir iliski’nin olacagl varsayilmistir. Sonuclar is tatmini ile
duygusal tikenmislik arasinda negatif bir iliskinin oldugunu go6stermektedir. Bu
sonugclar, is tatmini ile tikenmislik arasindaki negatif iliskinin bu alanda yapilan
diger calismalarin sonuclariyla uyumlu oldugunu goéstermektedir (Tarcan, Tarcan
ve Top, 2016; Qing-Qing, Wen-Jun, Rui-Lian ve Yan-Hong, 2019).

Calismanin ikinci hipotezi olan “is tatmini ile duyarsizlasma arasinda anlaml
ve negatif bir iliski’nin olacagi varsayilmistir. Sonuclar is tatmini ile duyarsizlasma
arasinda negatif bir ilisgkinin oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar ise is tatmini
ile duyarsizlasma arasinda negatif iliskinin bu alanda yapilan diger calismalarin
sonuclariyla uyumlu oldugunu géstermektedir (Gtiner, Cicek ve Can, 2014; Scanlan
ve Still, 2019).

Arastirmanin U¢lincl hipotezi olan “is tatmini ile kisisel basari arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski’nin olacag varsayilmistir. Sonuclar is tatmini ile kisisel
basar1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu géstermektedir. Bu sonuclar ise is
tatmini ile kisisel basar1 arasinda pozitif iliskinin bu alanda yapilan diger
calismalarin sonuclariyla uyumlu oldugunu goéstermektedir (Yorulmaz, Colak ve
Altinkurt, 2017); Aras, Guraksin, Kosan, Calikoglu ve Bilge, 2018).

Bunun disinda, katilimcilarin demografik 6zelliklerini yansitan degiskenler
ile tikenmislik alt boyutlar1 ve is tatmini karsilastirnlmistir. Bu degiskenler
arasinda:

Tukenmislik alt boyutlar: ve is tatmini ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski
bulunamamistir. Bu sonug¢ ise tiikenmislik ve is tatmini ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski tespit edemeyen diger calismalarin sonuclariyla benzerlik
gosterirken (Yenihan, Cakir ve Alabasoglu, 2018; Filiz, 2014); bazi1 calismalarin
sonuclariyla da o6rtismemektedir. (Cagatay ve Sanli, 2019; Tansel, 2015). Bu
calismalardan Cagatay ve Kula (2019 kizlarin duygusal tikenmesinin erkeklere
oranla anlamli derecede yuksek bulurken Tansel (2015) ise arastirmasinda bunun
tam tersi bir sonug elde etmistir.

Tukenmislik alt boyutlar: ve is tatmini ile medeni durum arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore evliler; bekarlara oranla daha ytksek
duygusal tukenme, kisisel basar1 ve duyarsizlasma davranisi gosterirken yine
bekarlara oranla daha ytiksek is tatminine sahiptir. Bu sonugc ise literatiirdeki diger
calismalarin sonuclariyla benzerlik gésterirken (Yorulmaz ve Altinkurt, 2018; Yanik
ve Yanik, 2016); Oz ve Ceviren’in (2017) tiikenmisligin duygusal tiikenme, kisisel
basar ve duyarsizlasma davranisi alt boyutunda da anlaml farkliligin géstermedigi
tespit edilmistir.

Tukenmislik alt boyutlar:1 ve is tatmini ile yas arasinda 6nemli farkliliklar
gozlenmistir. 45-34 yas grubunda egitmenler tim boyutlarda diger yas
kategorisindeki egitmenlere goére farklilasmustir. Istatistiksel olarak, 45-54 yas
grubundaki egitmenlerin duygusal tlikenme, kisisel basari, duyarsizlasma ve is
tatmini ile ilgili faktérleri diger yas gruplarina gére daha yuksektir. Bu sonug ise
literattirdeki diger calismalarin sonuclariyla benzerlik gosterirken (Tasliyan, Hirlak
ve Ciftci, 2014; Diri ve Kiral, 2016); Cimen ve arkadaslarinin calismasinda (2012)
31-40 yas grubu calisanlarin kisisel basari eksikligi diger gruplara goére daha
yuksek bulunurken 41 yas ve Uzeri calisanlarin ttikenmislik diizeylerinin ilgin bir
sekilde duistik oldugu tespit edilmistir.
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Tukenmislik alt boyutlar:1 ve is tatmini ile egitim durumu arasinda 6nemli
farkliliklar gézlenmistir. Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan egitmenler is tatmini
haric diger alt boyutlarda farklilasmistir. Istatistiksel olarak, Yuksek
Lisans/Doktora mezunu olan egitmenlerin duygusal ttikenme, kisisel basari ve
duyarsizlasma ile ilgili faktérleri diger yas gruplarina goére daha yutksektir. Bunun
yaninda, lise mezunu olan egitmenler ise is tatmini noktasinda diger mezuniyet
derecelerindeki egitmenlere oranla daha ytiksek is tatmini algilarina sahiptirler. Bu
sonug, bazi calismalarin sonuclariyla desteklenirken (Yorulmaz ve Altinkurt, 2018);
bazi calismalarin sonuclariyla da értiismemektedir (Cimen, Sahin, Akbolat ve Isik,
2012).

Tukenmislik alt boyutlarindan yalnizca duygusal tikenmede kamu
sektérinde calisan egitmenler arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Bu ciktiya
gore kamuda calisan egitmenler 6zel sektorde calisan egitmenlere oranla daha
yuksek duygusal tikenme algilarina sahiptir. Bu sonuc¢ literattirde bazi
calismalarla desteklenmistir (Eginli,2009; Khdour, Durrah ve Harris, 2015).

Tum boyutlar ile gelir arasinda énemli farkliliklar goézlenmistir. 4251-5000 TL
gelire sahip egitmenler diger gelir grubundaki egitmenlere oranla daha yuksek
duygusal tikenme algilarina; SOO0OTL ve Uzerinde kazanan egitmenler diger gelir
grubundaki egitmenlere oranla daha yuksek duyarsizlasma algilarina; 2751 ve
3500 TL arasinda kazanan egitmenler ise diger gelir grubundaki egitmenlere oranla
daha ytksek is tatminine sahiptirler. Bu sonuc literatiirde Tarcan ve arkadaslarinin
(2016)calismasiyla desteklenmistir.

Tam boyutlar ile calisma stiresi arasinda 6nemli farkliliklar gézlenmistir. 7-9
yil calisma suresine sahip egitmenler, diger calisma stresindeki egitmenlere oranla
daha ytuksek duygusal tikenme algilarina; 14 yil ve Uzerinde calisma sUresine
sahip egitmenler, diger calisma suresinde sahip egitmenlere oranla daha yuksek
kisisel basara algilarina; 1-3 yil calisma sUresine sahip egitmenler, diger calisma
suresindeki egitmenlere oranla daha yuksek duyarsizlasma algilarina; 1-3 yil
arasinda meslekte calisma suresi olan egitmenler ise diger calisma grubundaki
egitmenlere oranla daha yuUksek is tatminine sahiptirler. Bu sonu¢ Zontek ve
arkadaslarinin (2009) calismalariyla desteklenirken, Kabir ve arkadaslarinin (2016)
calismalariyla oOrtismemektedir. Ayrica tim boyutlar ile yas arasinda Onemli
farkliliklar gozlenmistir. 3-4 yi1l kurum kidem yilina sahip egitmenler, diger kurum
kidem yilina sahip egitmenlere oranla daha yiksek duygusal tikenme algilarina;
3-4 yil arasinda kurum kidem yilina sahip olan egitmenler ise diger kurum kidem
yili grubundaki egitmenlere oranla daha ytliksek is tatminine sahiptirler.

5. SONUC

Sonuc olarak, Istanbul’da kamu ve 6zel sektérde calisan spor egitmenlerinin
is tatmini ile duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini yansitan degiskenler
ile tikenmislik alt boyutlar: ve is tatmini ¢iktilari incelendiginde ise medeni durum,
yas, egitim durumu, sektér, gelir, toplam calisma suresi ve kurum kidemi
degiskenleri ile is tatmini ve tikenmislik alt boyutlarinda farklilik tespit edilmisken,
cinsiyet degiskeninde herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Buna gbre ortaya
konan arastirma sonuclar1 yapilan bu calismanin tikenmislik ve is tatmini
arasindaki iligkiyi ele alan diger calismalarla tutarlh oldugunu géstermektir. Bunun
yaninda, calismanin demografik degiskenler ile ttikenmislik alt boyutlar1 ve is
tatmini arasindaki analizlerde ulasilan sonuclar ise literattirdeki bazi calismalarla
uyumlu oldugu soéylenebilir. Bu farkliligin nedenleri arasinda hem arastirmalarin
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yapildig1 sektorlere 6zgli calisma kosullarindaki hem de o6rgutitsel kulttrlerindeki
farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir.

Bu arastirmanin sonuclarina goére, spor isletmelerine ve spor yoneticilere
asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

* Spor egitmenlerinin islerini etkileyen program, goérevlendirme ve is yukleri
ile ilgili dizenleme stUreclerinde spor egitmenlerine de s6z hakk: verilerek strecler
Uzerindeki kontrol eksikligi minimize edilmelidir.

o Is ve gérev tanmimlarinin acik ve belirli sinirlar1 olan bir format halinde
olusturulmalidir. Spor egitmenlerin is tanimlarindan ya da yoneticilerin spor
egitmenlerinden neler beklediginden emin olamadiklarinda calisanlarin kaygi
duizeyleri yukselebilir.

o Orgtit ikliminin islevsel olmayan stirecleri minimize edilmelidir.

o Informel gruplarin olusmasini dénleyecek iletisim kanallar1 ve mekanizmalari
olusturmalidir.

s Is-yasam dengesi optimum olarak ayarlanmalidir.
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Extended Summary
Introduction

The researches on job satisfaction and burnout have been conducted in the
organizational behaviour literature. However, the study dealing with sports trainers
who are in direct contact with customers in the field of sports is very few in the
literature. The determination of the relationship between these factors on sports
trainers is an important issue. Because sports trainers are in contact with
customers due to daily work routine.

Burnout is a physical, mental and emotional response to constant high stress
(Patrick & Lavery, 2007). It is a syndrome characterized by emotional exhaustion,
depersonalization and decreased personal success (Matin, Kalali & Reza, 2012).
Emotional exhaustion feels emotionally overwhelmed by the relationship with other
people. Depersonalization is an insensitive response to those who receive the service
or care of the person. Decreased personal success is a lack of competence and
feelings of success (Gemlike, Sisman & Sigri, 2010).

This study aims to examine the relationship between the burnout perception of
sports trainers and job satisfaction and to investigate whether the sub-dimensions
of burnout perception and job satisfaction are affected by demographic
characteristics.

Method

The sample of the study was designed by volunteer sampling method among the
sports professionals working in Istanbul Sports Sector. 292 people participated in
the research with this method. 56.8% (n = 166 people) of the participants are men
and 62.3% (n = 182 people) are married. The largest age group is 25-34 age group
with 55.8% (n = 163 people); 63.0% of the participants (n = 184 people) are
graduates. It is seen that the most dominant group among the participants in the
research is the trainers with 32.5% (n = 95 people) and 4251-5000 TL. However,
considering the total working hours of the participants in the business life, the
group with a total experience of 4-6 years with 23.6% (n = 69 people) leads the
group. It is conceded that for the working time in the institution to which it is
currently affiliated, it constitutes the largest majority of the 3-4-year group with
31.5% (n = 92 people).

Survey technique was preferred as a data collection tool in the study. In the
research, the first part of the questionnaire consisted of questions about the
participants' age, gender, education level, income, sector, total working time and
institution seniority. In the second part, the short form of "Maslach Burnout
Inventory" and "Minnesota Job Satisfaction Scale" was used together in "5-point
Likert" system in order to determine the relationship between the perception of
burnout of sports trainers and their job satisfaction.

The survey consists of 42 items and demographic variables for sports trainers
working in the Istanbul sports industry. The descriptive scanning method is
favoured to analyse the perception of burnout and job satisfaction of sports
professionals. A total of 292 answers were reached for the analysis.
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Findings, Discussion and Results

It was determined that there was a negative relationship between employee burnout
perceptions and job satisfaction in the studies (Wang, Jin & Wang, 2020; Scanlan &
Still, 2019; Celebi & Kayasandik, 2018; Tarcan, Tarcan & Top, 2016).

It is assumed that the first hypothesis of the study, “there will be a significant and
negative relationship between job satisfaction and emotional exhaustion”. The
results show that there is a negative relationship between job satisfaction and
emotional burnout.

It is expected that there will be a meaningful and negative relationship between job
satisfaction and desensitization, the second hypothesis of the study. The results
show that there is a mnegative relationship between job satisfaction and
depersonalization.

It is estimated that there will be a significant and positive relationship between job
satisfaction and personal success, the third hypothesis of the study. The results
show that there is a positive relationship between job satisfaction and personal
success.

Besides, variables that reflect the demographic characteristics of the participants
were compared with burnout sub-dimensions and job satisfaction. No significant
difference was found between these variables and gender. While married people
show higher emotional exhaustion, personal success and depersonalization
behaviour than singles, they also have higher job satisfaction than singles. Factors
related to emotional exhaustion, personal success, depersonalization and job
satisfaction are higher in the 45-54 age group compared to other age groups. The
factors related to emotional exhaustion, personal success and depersonalization of
the master/PhD educators are higher than another educational level group. The
trainers working in the public sector have higher emotional exhaustion perceptions
than the trainers working in the private sector. Also, differences in the level of
income and working in the organization in terms of statistically were determined.
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Gunumuizde, yasam biciminden kaynaklanan hastaliklarin ve bu hastaliklara bagh 6ltimlerin 6énlenmesi
icin bireylerin saglikli yasam bicimi davraniglari kazanmasi oldukca énemli bir hale gelmistir. Insanoglu kendi
saglig ile ilgili olarak saghgini etkileyen tim davranislarini kontrol etmesini, kendisine uygun gtinltik aktivitelerini
secmesini, nasil beslenmesi gerektigini bilmesi gerekir. Bu arastirmada literattr bilgileri kullanilarak, uyku,
beslenme, egzersiz, hijyen, stres, maneviyat ve kisileraras: iligkiler gibi saglikli yasam bicimi davranislarinin
bireylerin saglig tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmis ve konular gézden gecirilmeye calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam bicimi davranislari, Beslenme, Stres, Egzersiz

HEALTHY LIFE STYLE BEHAVIORS

ABSTRACT Review
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diseases caused by lifestyle and deaths related to these diseases. Human beings need to know how to control all
their behaviors that affect their health, choose their daily activities and how they should be fed. In this study, it
was aimed to examine the effects of healthy lifestyle behaviors such as sleep, nutrition, exercise, hygiene, stress,
spirituality and interpersonal relationships on individuals' health by using the literature information and to review
the topics.
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1. GIRIS

Saglik, en Ust duzeydeki iyi olma halinden 6lime kadar uzanan, sadece
hastalik ve sakathigin olmayis: degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal duizeyleri de kapsayan
bir surectir. Toplumdaki tim bireylerin kendi sagliklarini korumalar ve
gelistirmeleri icin kendi “saglikli yasam bicimlerini” olusturmalari1 gerekir. Saglikli
yasam bicimi, bireylerin saghgini etkileyebilecek tim davranislarini arttirmaya
yonelik davranis uygulamalaridir (WHO, 1947; Phalank, 1991; Aksoy ve Ucar,
2014).

Saglikli yasam bicimi davranislari, bireyin sagligini koruma ve gelistirmesine
iliskin sorumluluk almasini, yeterli ve dengeli beslenmeyi, stresle bas etmeyi,
duzenli egzersiz yapmayi, manevi gelisimi ve kisileraras: iligkileri kapsar (Walker,
Sechrist ve Pender, 1987).

Yasam biciminden kaynaklanan hastaliklarin ve bu hastaliklara bagh
Olimlerin 6nlenmesi igin bireylerin saglikli yasam bi¢cimi davranislart kazanmasi
gerekmektedir. Bu davraniglarin kazanilmasi kisilerin kendisi ve hastaligi hakkinda
daha cok bilgi sahibi olmasinin yaninda, kronik hastaliklarin énlenmesinde, kronik
hastaliklarda yasam kalitesinin artirilmasinda ve saglikli yaslanmada blytuk 6énem
tasimaktadir. Bireylerin saglhikli yasam bicimi davranislarint kazanabilmesi icin
oncelikle sahip olduklari yasam bicimi davranislarinin belirlenmesi gerekmektedir.
Boylece bireylerin mevcut yasam bicimi davranislarinin belirlenmesi ile
gereksinimleri dogrultusunda cesitli egitimsel, sosyal ve cevresel programlarin
gelistirilmesi mUmkuin olur (Miezzinoglu, 2005; Aksoy ve Ucar, 2014).

Literatirde en sik uygulanan ve oOnerilen insan sagligini gelistirme
programlarinin beslenme, egzersiz, hijyen, uyku, alkol, ilag¢, sigara kullanimi ve
cinsellik alanlarina yonelik sagligit koruyucu ve gelistirici calismalar oldugu
gortilmektedir. Ayrica bu calismalarin daha etkin yontemlerle strdtrtlmesi ve
insanlarin kendi sagliklariyla ilgili sorumluluk ustlenmeleri icin manevi duygular:
(sevme, sevdiklerimizle bol vakit gecirme, vefa gésterme, mutluluk, sefkat, tizilme,
acima vb.) 6n plana cikarma, kisilerarasi iliskiler, stresle etkin bas etme becerisini
ogretme ve desteklemeye yoénelik programlar da ©6nerilmektedir. Sonucta
bahsettigimiz tiim programlar kisinin yasam kalitesini etkileyen unsurlardir.
Sagligin kazanilmasindaki en énemli gostergeler arasinda yasam kalitesi 6nemli bir
yer tutmaktadir (O’Boyle, 1998; Muezzinoglu, 2005).

Sagligin kazanilmasi veya yasam suresinin uzatilmas: icin caba géstermenin
ve olumsuzluklari en aza indirmenin bir yolu da, bagisiklik sisteminin verimli
islemesini saglamaktir. Bagisiklik sistemi saglimizin en hayati parcasidir ve bunun
bozulmas: hastalik ve rahatsizliklarin ana tetikleyicisidir. Uztintii, sikinti, kanser
vb. hastaliklar, kalict olumsuz tutum ve duygular, bulasict hastaliklar, eksik veya
asir1 egzersiz, kotll veya yetersiz beslenme, bedensel travma ve kazalar, gida katki
maddeleri ve kimyasallar, kirlilik, stres, sigara, alkol gibi etkenlerin bagisiklik
sistemi Uzerinde olumsuz etkilere neden oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
bagisiklik sistemi zinde tutulmali, hastalik ve olumsuzluk olusturacak etkenlere
kars1 gerekli koruma tedbirleri alinmalidir.

2. INSAN SAGLIGINI GELISTIRME PROGRAMLARI

Insan saghgm gelistirme programlari, kisinin saghgini etkileyen
tim davraniglarini kontrol etmesi ve kendisine wuygun gunlik aktivitelerini
belirlemesi acisindan oldukca oOnemlidir. Bu derleme calismasinda, saglk
sorumlulugu, uyku, beslenme, egzersiz, hijyen, stres, maneviyat ve kisilerarasi
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iligkiler gibi saglikli yasam bicimi davranislarinin bireylerin saghig1 Uzerindeki
etkilerinin incelenmesi amaclanmis ve konular gézden gecirilmeye calisiimistir.

2.1. Saghik Sorumlulugu

Bireyin kendi sagligina yonelik koruyucu ve sagligi gelistirici davranislari,
vicudunu ve kendini tanimasi ve davranis degisikliklerini ortaya koyabilmesidir.
Bu kavram, bireyin saglik bakim kalitesine etki eder ve saglik diizeyini belirler.
Boylelikle birey, viicudunu ve kendisini tanmima firsat1 bulur ve tibbi kontrollerin
sikligina ve dlizenine 6zen gosterir (Bozhuyuk ve ark. 2012).

2.2, Uyku

Uykunun zihinsel saglhik tUzerinde olumlu etkileri vardir. Yeterince
uyumamak ise obezite ve kilo almayla iliskilendirilmektedir.

Bebeklik, cocukluk, yetiskinlik ve yashlik dénemlerine goére insanlarin
ihtiyaci olan uyku saati degisiklik gbsterir. 6 saatten az 11 saatten fazla olmamak
kosuluyla, normal sartlarda yetiskin insanlar icin ginlik 7-9 saat arasi1 uyku
tavsiye edilen miktardir. Ayrica gece cok ge¢ saatlerde uyumak veya her gece cok
degisken saatlerde uyumaya calismak da uyku kalitenizi etkileyebilir. Glindlz
sekerlemelerinin de fazlasi1 zararli olabilir. En fazla 45 dakika-1 saat civari giindliz
uykusu tercih edilebilir.

Kaliteli bir uyku icin baz fiziksel sartlarin olusmasi 6nemlidir. Uyudugunuz
ortamda sizi uyaracak duizeyde 1sik olmamali ve ortam temiz olmalidir. Ayrica
yataginiz ergonomik viicut agirliginiza ve vicut yapiniza uygun secilmelidir. Yeterli
ve kaliteli uyku, kisinin sabah din¢ uyanmasini ve kendisini glin icinde zinde
hissetmesini saglar. Kalitesiz bir uyku ise verimi dusurtr, konsantrasyonu bozar,
yasami tehdit eden hastaliklarin ortaya c¢ikmasina, yorgunluga ve bagisikhik
sisteminin zayiflamasina neden olur (Bozhuytlk ve ark. 2012).

2.3. Beslenme

Saglikli ve dogru beslenme esastir. Ozellikle dengeli ve yeterli beslenmek,
cesitli gidalar1 tiketmek ve sagliga zararli gidalardan kacinmak gerekir. Kisinin
yasi, cinsiyeti, fizyolojik ortami, bedenin bliyimesi, dokularin yenilenmesi ve
islevselliginin devami icin gerekli olan besin 6gelerinin yeterince alinmasi ve vliicutta
uygun sekilde kullanilmasi durumu yeterli ve dengeli besleme olarak
aciklanmaktadir. Gunlik beslenmede, her gruptan besin bulunur ve bunlarin
miktarlar1 o kisinin gereksinimine uygun olursa, yeterli ve dengeli beslenilmis olur
(WHO, 2014; Tayar ve Korkmaz, 2007; Kavas, 2007).

Tam tahillh GirGnler, karbonhidrat, protein ve yagi dengeli tiketmek, sigara,
alkol ve sekerden uzak durmak gerekir. Alkol, viicudun yag duzgln sekilde
metabolize etmesini engeller. Uzun streli kullanimlar ile birlikte bazi hormonlar
(testosteron, bliyime hormonu) olumsuz yénde etkilenir. Salgilarda azalmalar olur,
bunun sonucunda kisinin gelisimi yavaslar. Ozellikle seker tiirlerinin farkliliklarini
bilmek de sagligimizi korumamaizda ve kilo kontrolinde son derece énemlidir. Glikoz
ve fruktoz dogal besinlerle alinan bir seker ttirudur. Friiktozu sindirebilen tek
organimiz olan karacigerimiz asir1 calistiginda, sekerin kalani yaga donlsur ve asiri
seker tuketimi yorgunluk ve halsizlik hissi olusturur (Bozhuyuk ve ark. 2012;
Fisers, 2018).

Ote yandan, dogal sekerler, yani meyvelerden ve sebzelerden gelen seker,
lifler ve antioksidan maddeler igerir. Saglhgimiz icin oldukca yararli olan bu
maddeler, kolesterol seviyesini dengeler ve toksinlerin viicudumuzdan atilmasina
katk: saglar. Piyasadaki beslenme urlnlerinin bazilari (meyveli yogurt, meyve
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sulari, kuru meyveli barlar, gazhh icecekler vb.) yiksek miktarda islenmis seker ve
karbonhidrat icermektedir. Ornegin meyve sulari, meyvenin en faydali kismi olan
liflerin ¢ikarilmis halidir ve friktoz ile doludur. Halbuki kan sekerini dengede tutan
tokluk hissi uyandiran bu liflerdir. Bu lifler meyvelerin kabuklarinda bol miktarda
bulunur (Fisers, 2018).

Yapay gida renklendiricileri, rafine edilmis seker ve karbonhidrat ttiketiminin
yayginlasmasi, kimyasal katki ve koruyucu madde iceren yiyecekler saghk
sorunlarini arttirmistir. Ozellikle cocuklarda davranis bozukluklarina ve énemli
6lctide IQ seviyesinin dismesine neden olmaktadir (Fisers, 2018).

Antioksidan alimi1 6nemlidir. Antioksidanlar htlicreye zarar veren maddeleri,
serbest radikalleri yakalar ve yok eder. Taze ve mevsiminde sebze ve meyve yemeye
o0zen gostermek gerekir. Haftada birka¢ kez kepek iceren ekmek, makarna ya da
kabuklu pirin¢ gibi Urltnleri ttiketmek kanser riskini azaltmaktadir. Ayakusti
yemek, fazla tuz ttiketimi (ginde 5 gramdan fazla), fast food yiyecekler, hamburger,
patates kizartmasi gibi yiyecekleri tiketmek kalp hastaliklarina neden olmaktadir.
Yagi, tuzu azaltmak kolesterolti dustrtr, kalp krizi ve felg riskini azaltarak sagligin
korunmasini saglar. Duizenli olarak balik yemek, badem, findik, fistik, ceviz gibi
besinleri tiketmek, icerdikleri yag asitlerinden dolay1 dizensiz kalp atimlarmni ve
damarlarda tikanikliga neden olan plak olusumunu engeller ve bagisiklik
sisteminizi gliclendirmeye yardimci olur (Bozhuyuk ve ark. 2012).

Insanoglunun yasamini stirdiirebilmesi icin en énemli ana bilesenlerden biri
de sudur. Vicudumuzun yaklasik %70‘ni olusturur ve vicudun tim fonksiyonlari
icin gereklidir. Su, idrar ve ter yoluyla metabolik artiklarin viicuttan atilmasinda bir
araci ve vicudun temizleyici bir ajanidir. Yetiskin saglikli, fiziksel aktivitesi diistik
bir birey gtinlik 6-8 su bardag yani 2-3 litre su icmelidir. Iklim kosullari, yas,
cinsiyet, fiziksel aktivite dlizeyi ve vicuttan atilan su miktarina bagl olarak her
bireyin su ihtiyaci farklidir. Yeterli miktarda su icilmediginde, konsantrasyon kaybia,
yorgunluk, halsizlik, enerji dusukligt goérulturken, ileri asamalarda karaciger ve
bébrek fonksiyonlarinda bozulmalar ortaya cikabilir. Ozellikle cay, kahve, kola vb.
kafeinler fazla tiketilmemelidir. Su veya maden suyu sivi ihtiyact icin tercih
edilmelidir (Fisers, 2018).

2.4. Egzersiz

Dtizenli egzersiz, hastaliktan korunmada ve engellemede cok buytk bir 6nem
tasiyor. Bagisiklik sistemini kuvvetlendiriyor, virtislerle ve bakterilerle savasmayi
saghyor. Ozellikle temiz havada yurtiyts, bisiklet, ytizme gibi bliytik kas gruplarinin
kullanildigi, ritmik ve aerobik karakterli aktiviteler, stres ve depresyonu 6nlemeye
de yardimci olmaktadir (Ozer ve Baltaci, 2008).

ABD Ulusal Saglik Enstittisti, Dtiinya Saglik Orguitti gibi kuruluslar, fiziksel
aktivite ve egzersizleri yetiskinlerde kapsamli kilo verme ve kilo kontrolt
programinin parcast olarak o6nermektedir. Baslangicta haftada 3-5 giin, 30-45
dakikalik orta siddette fiziksel aktivite tesvik edilmelidir. Yetiskinler icin uzun
donemde ise tercihen haftanin 5 glint en az 30 dakika veya Ulizerinde, orta siddette
fiziksel aktivite olmalidir. Haftada en az 2 giin orta-ylksek siddette kas gliclendirme
egzersizleri de bu aktivitelere eklenmelidir. Orta siddette fiziksel aktivite icin kisi
maksimum kalp hizinin % 50-70’inde egzersiz yapmalidir. Maksimum kalp hizi
kisinin yasina baglhdir. Yasa bagh maksimum hizi, kisinin yasinin 220°den
cikarilmasi ile elde edilir (US Dept of Health and Human Services, 1980; WHO,
2002; Ozer ve Baltaci, 2008).

Yurtimeyi tesvik etmek amaciyla tim diinyada referans kabul edilen “gtinde
10 bin adim” hem saghk hem de fazla kilolar icin 6énemli bir aktivitedir. 10
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bin adim ortalama olarak 6-8 kilometre arasinda degisiyor ve bu aktivite bireysel
ozellikler ve tempoya baghh olarak yaklasik 400-500 kalori yakimi sagliyor. Bu
egzersizin, hastalik riskini azaltmada, daha uzun ve saghkl bir hayat stirmede
etkili oldugu gortlmektedir (Fisers, 2018; WHO, 2014).

Bir paket (100 gr) sutli cikolata ortalama 537 kaloriye sahiptir. Bunu
yakmak icin neredeyse bir saat yurtimek gerekiyor. Washington Universitesi Tip
Fakultesinden Dr. Samuel Klein, “Kilo vermek icin yemegi azaltmak, fiziksel
aktiviteyi arttirmaktan cok daha etkilidir’ der. Ozellikle kilo vermek icin spor
yapanlar bu tavsiyeyi dikkate almalidirlar (Fisers, 2018).

2.5. Hijyen

Insan saglhigina zarar verebilecek etkenleri ortadan kaldirmak icin yapilacak
uygulamalarin ve alinacak temizlik 6nlemlerinin timu hijyen olarak tanimlanir. Her
insan, kisisel gtinlik yasamindaki temizlik ve bakimini énemsemelidir. Dogumdan
olime kadar gecen surede insanlar, ortak bir yasam alanini paylasan diger canh
organizmalarin bircoguyla temas halindedirler. Bazi organizmalar, enfeksiyona
neden olmalar1 nedeniyle diger canlilar i¢cin potansiyel olarak tehlike
olusturabilmektedir (MEB & UNICEF).

Bulasic1 veya bulasici olmayan hastaliklar patojenlerden kaynaklanir ve
hastaliklar fiziksel temas yoluyla bir kisiden digerine bulasabilir. Hastaliklarin
kisiden kisiye bulasmasi durumu, kisisel hijyenle ilgili uygulamalar: takip ederek ve
cevreyi temiz tutarak buyutik 6l¢ctide kontrol edilebilir. Saglikli kalmak ve hastaliklari
Onlemede temiz olmak, sagligin korunmasina yoOnelik ilk adimdir. Elleri iyice
yikamak, dtizenli banyo, viicut ve cilt temizligi yapmak, kisisel hijyen acisindan
onemlidir. Sagliksiz bir ortam, sadece bir kisinin saglhigini bozmakta kalmaz, aym
zamanda diger insanlar arasinda da hastaliga yol acar. Patojen tasiyan kisiler,
baskalarinin saghgina dikkat etmeli ve enfeksiyonlarin yayilmasini 6énlemek icin
paylasilan hizmetleri kullanmalidir (MEB & UNICEF).

Hijyenik yasam kosullari, hastaliklar: kontrol etmek ve énlemek icin oldukca
onemlidir. Bu nedenle, insan sagligina zarar verecek ortamlardan korunmak icin
cesitli uygulamalar ve temizlik énlemleri dikkate alinmalidir.

2.6. Stres

Gunumuzde insanlarin is hayati ve sosyal hayati buytuk bir hiz ve
hareketlilige sahiptir. Hayat sartlarinin strekli degismesi ve gelisim goéstermesi
nedeniyle, sosyal bir varlik olan insanin, fiziksel ve ruhsal sinirlarin1 zorlayarak
cesitli tepkiler vermesi ve bu degisimlere uyum saglamay: c¢abalamasi
kacinilmazdir. I¢ ya da dis uyaranlar veya durumlar karsisinda organizmada
meydana gelen bu zorlanmalar stres etmenleri olarak tanimlanir. Bir tehlike aninda
veya baski altindayken vilicut, kan dolasim sistemine adrenalin ve diger stres
hormonlarin1 salgilar. Bagisiklik sistemimizde hasarlar olusturur. Stresin bir
sonucu olarak viicudumuzda kalp hizi artar, kan basinci yukselir ve kaslarda
gerginlik meydana gelir. Bu baskilama kisiye stres kaynagi ile mticadele ve stresten
kacma enerjisi saglar (Bozhuyuk ve ark. 2012; Karaoglu, 2012).

Stres durumunun uzamasi (kronik) sonucu organ, sistem ve fonksiyonlarda
bozulmalar meydana gelir enfeksiyonlara ve kronik inflamatuvar vakalara
yakalanma olasilig1 artar. Kan damarlari zarar goérebilir. Bu da hipertansiyon, kalp
krizi ya da felc gibi vakalarin riskini artirir. Iskelet ve kas sistemi de agri ve
yaralanmalardan kendisini korumak icin dogal bir tepkisi olan kas gerilmeleri, stres
durumlarinda da gerceklesir. Tekrarli kas gerilmeleri, vicut agrilarina neden
olabilir (Bozhuyuk ve ark. 2012).

38

Journal of Sport and Recreation Researches
2020; 2(1):34-43



Yuksel,S.(2020). Saglikli Yasam Bicimi Davranislari. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 2(1),
34-43.

Stres, duygularimizi da etkilemektedir. Gunlik yasantimizda, duygusal
anlamda inis ve cikislar yasamamiz son derece olagandir, ancak, stres altindayken
daha fazla yorgun hissedebilir ve normalden daha sinirli olabiliriz. Hatta yeme
aliskanligimiz bile degisebilir, obezite olusabilir. Bunun icin kendimizi asiri
derecede yormamak, dinlenmek icin kendinize zaman ayirmamiz gerekir.
Sevdiklerimizle bol vakit gecirmek ve gliclii sosyal baglar kurmak da énemlidir.

2.7. Maneviyat (Spiritiializm)

Maneviyat (tinsellik), fiziksel boyutu kapsayan onun da o6tesinde kisisel
farkindaligi ifade etmektedir. Maneviyat, insani insan yapan en Onemli
degerlerdendir (Bozhuytk ve ark. 2012).

Sagligin manevi boyutu, bir kisinin yasamina anlam vermesini, 6limu kabul
etmesini, yasama umudu gereksinimini ve daha Ustin bir glice yonelik inanc¢ ve
gliven duyma gereksinimini vurgular. Agr1 ve anksiyeteyi azaltir, mental, fizyolojik
ve psikolojik rahatligr arttirarak iletisimi olumlu etkiler. Manevi boyutun saglk,
iyilik ve yasam kalitesi Uzerine etkisi vardir ve olcimu guctar (Infal, 2016;
Bozhuyuk ve ark. 2012).

Dindarlik boyutu maneviyattan farklidir. Ancak maneviyat ve dindarhk
hastanin yasam kalitesini, bakim kalitesini ve memnuniyetini etkileyen faktorler
olarak kabul edilir (Delgado-Guay ve ark 2011).

2.8. Kisileraras1 Iligkiler

Karsilikli baglhilik ya da iliski kavrami, saglik acisindan ele alindiginda kisinin
hasta ise iyilesmesinde, degilse saghiginin devami ve gelisiminde etkin, amacl,
doyumlu, yararli ve yapict eylemler dizisini ifade etmektedir. Bunun icin
baskalariyla anlamli ve tatmin edici iliskiler kurmak, baskalarina karsi ilgi ve
sevgiyi ifade etmek ve kisisel problemlerini yakin arkadaslar ve aile Uyeleri ile
paylasmak 6nemlidir (Karaoglu, 2012; Bozhuyuk ve ark. 2012).

Insan davranislarinin buyik cogunlugu, genelde kisilerarasi, ézelde de ikili
iliskiler yoluyla stirdiirtilmekte ve degismektedir. Insan yasami boyunca basariya
ulasmak, mutlu ve verimli olmak icin insanlar arasi iyi iligkileri kurmak
zorundadir.

Her yeni glin daha saglikli olabilmek icin yeni bir sans demektir. Kisacasi,
kendinize karsi anlayishh olun ve o6nceligi kendinize verin. Basarinin anahtari
istikrarli olmak, azim gostermek ve sebat etmektir.

3. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; saglikli yasamak, giniimtizde yaygin olarak kullanilan “kaliteli
yasam” terimi ile Ozlestirilmektedir. Kaliteli yasamak icin her insan, aile yasantisi,
cevre kosullar, kisisel inanclar, gelir dlizeyi ve sosyal olanaklar gibi kendine 6zgt
secimlere sahiptir. Toplumlar arasinda bu secimler farkli olmakla beraber ayni
toplumda yasayan insanlar arasinda da farklihklar gorilebilmektedir. Ancak
saglikli olmak ve onu korumak, hareket etmek, dogru beslenmek, insanlarla iyi
iligkiler kurmak ve olumlu diisiinmek en basta olmazsa olmazlardir. Her birini ayri
ayr1 ele aldigimizda bunlarin yasam kalitesinin bir alt bileseni oldugunu
gormekteyiz.

Son yillarda, teknolojik gelismelere paralel olarak saglik alaninda da énemli
ilerlemeler kaydedilmesi ve bircok hastaligin tedavi edilebilmesiyle yasam stresi
uzamig ve insanlar kronik hastaliklarla daha wuzun sure birlikte yasamaya
baslamistir. Iletisimin artmasi ve internetin yaygin kullanilmasi ile birlikte insanlar
doktora basvurmadan 6nce hastaliklar: ile ilgili pek cok bilgiye ulasabilmektedir.
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Kisinin bdyle bir bilgiye sahip olmasi, doktorun saglikta tek karar verici olma
Ozelligini azaltmakta, kisilerin kendisi ve hastaligi hakkinda daha cok bilgi sahibi
olmasini saglamaktadir. Burada amag, yasam sUresini uzatmak ve tedavi olmanin
yaninda bireylerin kendi sagliklarini korumalar: ve gelistirmeleri icin “saglikli yasam
bicimlerini” olusturmalarina y6nelik uygulamalar nasil birlikte saglanir olmalidir.
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Extended Summary

Health is a process that covers different levels from well-being to death. All
individuals in the community need to create their own "healthy lifestyles" to protect
and improve their health. Today, it has become very important for individuals to
gain healthy lifestyle behaviors in order to prevent diseases caused by lifestyle and
deaths related to these diseases.

Healthy lifestyle is behavior practices aimed at increasing all behaviors that may
affect the health of individuals. Healthy lifestyle behaviors include taking
responsibility for protecting and improving the health of the individual, adequate
and balanced nutrition, coping with stress, regular exercise, spiritual development
and interpersonal relationships.

In order for individuals to gain healthy lifestyle behaviors, it is necessary to
determine their lifestyle behaviors. Thus, it is possible to develop various
educational, social and environmental programs in line with the needs of
individuals by determining their current lifestyle behaviors.

In addition, in order to continue these studies with more effective methods and to
assume responsibility for people's own health, bringing spiritual emotions (loving,
spending plenty of time with our loved ones, showing loyalty, happiness,
compassion, sadness, pity etc.), interpersonal relationships, reducing stress,
effective with stress. Programs to teach and support coping skills are also
recommended.

One way to strive for these elements and minimize negativity is to ensure that the
immune system works efficiently. The immune system is the most vital part of our
health, and its deterioration is the main trigger of illness and ailments. Some of the
factors that negatively affect the immune system are: Sadness, permanent negative
attitude and emotions, infectious diseases, incomplete or excessive exercise, poor or
malnutrition, physical trauma and accidents, food additives and chemicals,
pollution, stress, smoking, etc. countable. In this review study, it was aimed to
examine the effects of healthy lifestyle behaviors such as health responsibility,
sleep, nutrition, exercise, hygiene, stress, spirituality and interpersonal
relationships on the health of individuals and the topics were tried to be reviewed.

Health Responsibility

Health responsibility is the individual's protective and health-promoting behavior,
self-awareness and behavior changes. This concept affects the quality of health care
of the individual and determines the level of participation in his health.

Sleep

Sleep has positive effects on mental health. Not getting enough sleep is associated
with obesity and weight gain.

Depending on infancy, childhood, adulthood and old age, people's sleeping hours
vary. Under normal conditions, it is recommended to sleep 7-9 hours daily for adult
people, provided that it is not less than 6 hours and more than 11 hours.

Nutrition

Healthy and proper nutrition is essential. Especially balanced and adequate
nutrition, consuming various foods and foods that are harmful to health should be
avoided. Adequate intake and proper use of the nutrients necessary for the age,
gender, physiological environment, body growth, renewal of tissues and the
continuation of the functionality of the person are explained as sufficient and
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balanced nutrition. In the daily diet, there are nutrients from each group, and if
their amounts meet the needs of that person, they will be fed a sufficient and
balanced diet.

Artificial food colorings, refined sugar and carbohydrate consumption became
widespread, foods containing chemical additives and preservatives increased health
problems. It causes behavioral disorders and significantly low levels of IQ especially
in children.

One of the most important main components for the survival of human beings is
water. It constitutes about 70% of our body and is necessary for all functions of the
body. It is a means of cleansing metabolic residues from the body through water,
urine and sweat, and a cleansing agent of the body. An adult healthy individual
with low physical activity should drink 6-8 glasses of water daily, ie 2-3 liters of
water. Depending on climatic conditions, age, gender, physical activity level and the
amount of water excreted from the body, each individual's water needs are different.
When enough water is not consumed, loss of concentration, fatigue, weakness, and
low energy may be observed, while liver and kidney function deterioration may
occur in advanced stages.

Exercise

Regular exercise is of great importance in preventing and preventing disease. It
strengthens the immune system and helps fight viruses and bacteria. In particular,
rhythmic and aerobic activities that use large muscle groups such as walking in the
fresh air, cycling and swimming also help prevent stress and depression.

Organizations such as the U.S. National Institute of Health and the World Health
Organization recommend physical activity and exercises as part of a comprehensive
weight loss and weight control program in adults. Initially, 30-45 minutes of
moderate physical activity should be encouraged, 3-5 days a week. For adults, in
the long run, there should be at least 30 minutes or more of moderate physical
activity, preferably 5 days a week. Medium-high intensity muscle strengthening
exercises should be added to these activities at least 2 days a week. For moderate
physical activity, the person should exercise at 50-70% of the maximum heart rate.
The maximum heart rate depends on the age of the person. The maximum age-
related speed is obtained by subtracting the age of the person from 220 value.

Hygiene

Every person should care about the hygiene in their personal daily life. In the
period from birth to death, humans are in contact with many other living organisms
that share a common habitat. Some organisms can be potentially dangerous to
other living things as they cause infection.

Stress

Today, business and social life of people has great speed and mobility. Due to the
rapidly changing and developing living conditions, it is inevitable that a social
being, human beings will react differently with their physical and spiritual limits
and try to adapt to these changes. Acute or chronic internal or external stimuli or
conditions that force the organism are defined as stressors.

When in danger or under pressure, the body releases adrenaline and other stress
hormones into the bloodstream system. It damages our immune system. As a result
of stress, heart rate increases in our body, blood pressure rises and tension occurs
in the muscles.
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As a result of prolonged (chronic) stress state, disruptions in organs, systems and
functions occur, and the possibility of developing infections and chronic
inflammatory cases increases.

Spirit
Spirituality (spirituality) refers to personal awareness beyond the physical

dimension. Spirituality is one of the most important values that make people
human.

The spiritual dimension of health emphasizes a person's sense of life, acceptance of
death, the need to live, and the need to believe and trust in a higher power. It
decreases pain and anxiety, increases mental, physiological and psychological
comfort and affects communication positively.

Interpersonal Relations

When the concept of relationship is considered in terms of health, it refers to a
series of purposeful, effective, satisfying, beneficial and constructive actions in the
recovery of the patient, if not, in the continuation and development of his health.
For this, it is important to establish meaningful and satisfying relationships with
others, express interest and love to others, and share their personal problems with
close friends and family members.

The vast majority of human behavior is shaped, maintained and changed through
interpersonal in general and bilateral relations in particular. Interpersonal relations
play a major role in achieving lifelong success and being happy and productive.
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OZET Derleme

Yeme bozukluklari; anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu ve tanimlanmamis yeme
bozukluklarini iceren psikiyatrik hastaliklarin iginde yer alan bir tani grubudur. Rekabet, fiziksel ve duygusal
baskilar nedeniyle sporcular, yeme bozuklugu acisindan risk altinda olan 06zel bir gruptur. Bircok calismada,
sporcularda sporcu olmayanlardan daha ytksek yeme bozukluklari ve beden algisi sorunlarinin goéruldiga
belirlenmistir. Sporcular arasinda yeme bozukluklarinin prevalansi kadinlarda erkeklere oranla daha yuksektir.
Spor dallarina gore degerlendirildiginde ise estetik ve siklet sporlarinda yeme bozuklugu daha sik gortlmektedir.
Sporcularda yeme bozuklugunun; davranigsal, fiziksel ve biyokimyasal belirtileri iyi gozlemlenmeli ve saptamaya
yonelik ileri tetkikler yapilmalidir. Tam konulmasi i¢in ayrintili gtincel ve ge¢mis 6yku, kapsamli bir fizik muayene
ve laboratuvar bulgularinin degerlendirilmesinin yani sira cesitli tarama testlerinin de kullanilmasi 6nerilmektedir.
Yeme bozuklugu tanisi almis sporcularda; dustk kullanilabilir enerji, yag dokusu ve yagsiz doku kaybi, erken
glikojen deposu bosalmasi, dtstk kemik mineral yogunlugu, elektrolit anormallikleri ve dehidrasyon
gortulmektedir. Bu sonuglar, sporcunun sagligini ve performansimi olumsuz etkiler. Bu durum cesitli tedavi
programlarina olan ilgiyi artirmistir. Gelistirilecek tedavi programlari; sporcular i¢in ézel, ulasilmas: kolay, etkili ve
kanita dayali olmalidir ve bu programda doktor, spor diyetisyeni, psikolog/psikiyatristten olusan multidsipliner bir
ekip yer almalidir. Erken teshis ve tedavi kritik olmakla birlikte, yeme bozukluklarinin énlenmesi de énemlidir. Bu
makalede, sporcularda gorulen yeme bozukluklarinin semptomlart ve sonuclari ile ilgili glincel literatir
degerlendirilmis, erken teshis, tedavi ve 6nlemeye yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozukluklar, sporcular, diistik kullanilabilir enerji

EATING DISORDERS IN ATHLETES

Symptoms, Treatment and Prevention
ABSTRACT Review

Eating disorders is a diagnostic group including anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating disorder and other
specified feeding, and eating disorders. Athletes are a special group at risk for eating disorders due to competition,
physical and emotional pressures. Many studies have determined that athletes have higher rates of eating
disorders and body image issues than non-athletes. The prevalence of eating disorders among athletes is higher in
women than in men. When evaluated according to sports branches, eating disorders are more common in athletes
who perform aesthetic and weight sports. Eating disorder in athletes; behavioral, physical and biochemical
symptoms should be well observed and further investigations should be carried out to detect. To make a diagnosis;
detailed history, comprehensive physical examination and evaluation of laboratory findings, as well as various
screening tools are recommended. Eating disorders leading to low energy availability, the loss of fat and lean body
mass, decreased glycogen storage, low bone mineral density, electrolyte abnormalities and dehydration. These
results adversely affect the health and performance of the athlete. This has increased interest in various treatment
programs. Treatment programs should be special, accessible, effective and evidence-based for athletes, and should
include a multidisciplinary team of doctor, sports dietitian and psychologist / psychiatrist. Although early detection
and treatment are critical, prevention of eating disorders is also important.

This article evaluates the current literature on the symptoms and consequences of eating disorders in athletes. In
addition, it offers recommendations for early detection, treatment and prevention.

Keywords: Eating disorders, athletes, low energy availability
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1. GIRIS

Yeme bozukluklari; anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme
bozuklugu ve tanimlanmamis yeme bozukluklarini iceren psikiyatrik hastaliklarin
icinde yer alan bir tan1 grubudur (APA 2019). Bozulmus yeme davranisi sonucunda
ortaya cikan duygu ve duistincelerin kisiye ciddi boyutlarda rahatsizlik vermesiyle
karakterizedir. Tani konmus kisiler cogunlukla yiyeceklere, vicut agirhigina ve
gorinuslerine asiri derecede takintilidir ve bu durum kisinin sagligina, sosyal
iliskilerine ve glnlik aktivitelerine olumsuz yansimaktadir. Amerikan Psikiyatri
Birligi (American Psychiatric Association-APA), 2013 yilinda Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5) kriterlerine gbére yeme
bozukluklarini tanimlamistir (Tablo 1).

Tablo- 1: Yeme bozukluklarinda DSM-5 tani kriterleri

Kisinin yas1 ve cinsiyetine gore belirgin bir sekilde distik
vicut agirliginda olmasi, viicut agirligy
artisindan/sismanlamaktan ¢ok korkmasi, viicut olctleri ile
ilgili ciddi alg1 bozuklugu

Anoreksiya Nervoza (AN)

Kisinin, diger kisilerle ayn1 miktarda yiyecek ttiketse bile daha
fazla ttiketmis hissetmesi ne kadar ve ne yediginin farkinda
olmamasi

Tikinircasina Yeme
Bozuklugu

Tanimlanmamis Yeme AN, BN veya tikinircasina yeme bozukluklarinin kriterlerinden
Bozukluklari bazilarini gosteren kisiler

Sporcular, yuksek dizeyde rekabet icin gereken fiziksel ve duygusal caba
nedeniyle spor dallarina 6zgt baskilar yasarlar (Stoyel ve ark. 2020). Bunun yani
sira genel populasyonda oldugu gibi, sporcular da toplumun belirledigi ideal beden
algisina uyabilmek icin caba harcayabilirler (Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen
2013). Yeme bozukluklar: acisindan hem genel poptilasyona benzer hem de spora
0zgu risk faktorleri ile karsilasabilirler. Bu risk faktorleri Tablo 2’de 6zetlenmistir
(Reardon ve ark 2019). Bu nedenle elit erkek ve kadin sporcularda yeme
bozukluklar1 ve bozulmus yeme davranislari yaygin olarak goértlmektedir (Bar,
Cassin ve Dionne 2016).
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Tablo-2: Yeme bozukluklarinin genel ve spora 6zgu risk faktorleri

Siklet sporlar (ktirek, giires ve judo...), estetik sporlar
(jimnastik, artistik ytizme, dalma, binicilik ve artistik

Dtuistik benlik saygisi patinaj...) ve uzun mesafe kosulari, bisiklet ve ytizme gibi
dustk viicut agirhigi ve viicut yaginin fiziksel veya
biyomekanik avantaj sagladig: sporlar

Yetiskin viicut yapisina ulagsmadan 6nce spor dalina 6zel
Kaygi antrenman yapmak (bu durum sporcunun yetiskin viicut
tipine uygun bir spor dali se¢gmesini engelleyebilir)

Mukemmeliyetci  kisilik

. Yaralanma/sakatlanma
tip1

M

Yeme bozuklugu kriterlerini tam karsilamayan “bozulmus yeme davranislarr’
ile yeme bozuklugu tanisi siklikla karigtirilan, farkli kavramlardir (Tablo 3) (Bar,
Cassin ve Dionne 2016). Aralarindaki en belirgin fark, yeme bozukluklar1 DSM-5
kriterleriyle acikca belirlenmis tanilari olmasidir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji
(American College of Sports Medicine- ACSM) ve Ulusal Yeme Bozukluklar1 Birligi
(National Eating Disorders Association- NEDA) bozulmus yeme davranislarini yeme
bozukluklarinin tani kriterlerine tam olarak uymayan zararli yeme davranislar: ve
atipik yeme aliskanliklar1 olarak tanimlamaktadir (NEDA 2019). Ornegin ilk olarak
1997'de “Ortoreksiya Nervoza” (ON) terimini Bratman (Bratman 1997), bir bireyin
saglikli yemek yeme takintisinin yetersiz beslenmeye yol acabilecegini tanimlamak
icin kullanmistir. ON, DSM-5'te bir tani olmamasina karsin, ON davranislar klinik
yeme bozuklugu gelismesine zemin hazirlayabilir.

Tablo 3. Elit sporcularda yeme bozukluklari ile bozulmus yeme davranislari arasindaki
farklar

Vicut agirligini kontrol etmek icin diizenli
olarak olmasa da hatali davranislar
Kisitlama, tikinircasina yeme, ¢ikarma (6rnegin; ara sira kisitlama, diyet haplarinin
genellikle haftada birkac kez gerceklesir kullanilmasi, asir1 yemek veya alinan fazla
enerjiyi sauna veya “ter kosusu” ile telafi
etmek) yapilir
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takintilar cogu zaman ortaya c¢ikar buytk cogunlugunu isgal etmez
Yeme dutizeni ve takintilar, glinltik yasam Gunliuk yasamsal aktiviteler genellikle
aktivitelerinin stirdtirilmesini engeller bozulmaz

“Saglikli beslenme” ile mesgul olunur veya
Saglikli beslenme ile mesgul olma, énemli  yiyeceklerin enerji ve besin 6geleri igerigine

derecede diyet kisitlamalarina yol acar fazla dikkat edilir, ancak gtnlik enerji alim1
normaldir

Fazla enerji alimindan sonra, bu enerjiyi Enerji harcamak amaciyla diizenli olarak

harcamak icin antrendrler tarafindan asir1 miktarda egzersiz yapilmayabilir ama

onerilenden daha fazla egzersiz yapmak egzersiz yaparken enerji harcamaya

siklikla goralar odaklanilir

Yeme bozukluklar: sporcu sagligi ve performansi tizerinde olumsuz etkilere
neden olabilir. Yeme bozuklugu icin tibbi tedaviye gereksinimi olanlarin yaklasik
%90'mm1 kadin sporcular olustursa da erkek sporcular da etkilenebilir (Smink,
Hoeken ve Hoek 2012). Spor alaninda calisan klinisyenler, yeme bozuklugu riski
altindaki sporcular1 taramadaki ve tedavi etmedeki rollerini en iyi sekilde
yapabilmek icin yeme bozukluklarinin epidemiyolojisini ve patofizyolojisini
bilmelidir (Joy ve ark. 2016). Yeme bozukluklarina erken ve kapsaml bir sekilde
mudahale edilerek, saglik ve performans uUzerinde olusabilecek ciddi sorunlar
azaltilabilir.

Siklet sporcularinin bltiytik bir cogunlugunda goérilen bu tir davranislarin,
sporcunun basarili olmasini saglayacagi dusUntulebilir (Bar, Cassin ve Dionne
2016). Bu durumda klinisyenlerin elit sporculardaki “asir1 egzersiz” gibi davranislari
belirleyerek, teshis koymasi da zordur. Antrendérler ve sporcular, diyet kisitlamasi
ve/veya dustk vicut agirliginin patolojik oldugu konusunda klinisyenlerle ayni
fikirde olmayabilir. Diyet, vicut agirlik kaybi1 ve asirt egzersiz genellikle siklet
sporlarinda veya zayifligin ©6n planda oldugu spor dallarinda istenebilir.
Klinisyenlerin, arastirmacilarin, sporcularin ve antrendrlerin ideal beslenme ve
egzersiz anlayisit arasindaki bu tutarsizlik, yeme bozuklugu acisindan ytksek risk
altindaki sporculara ulasilmasini zorlastirabilir. Bu noktada, estetik ve siklet
sporlarinda kisa stirede kilo kaybinin ve hatali diyet uygulamalarinin sporcunun
performansi Uizerindeki olumsuz etkisi vurgulanmalidir.

2. SPORCULARDA YEME BOZUKLUKLARININ GORULME SIKLIGI

Bircok calisma, sporcularin sporcu olmayanlardan daha yuksek yeme
bozukluklarina ve beden algisi sorunlarina sahip oldugunu belirlemistir (Sundgot-
Borgen ve Torstveit 2014). Sporcular arasinda yeme bozukluklarinin ve/veya
bozulmus yeme davranislarinin prevalansi, erkeklerde %0-19, kadinlarda %6-45
arasinda degismektedir ve bu oran genel popllasyona goére oldukca ytksektir
(Reardon ve ark 2019).

Bozulmus yeme davranisi ile ilgili 522 elit kadin sporcu ve 448 sporcu
olmayan kontrol grubu lizerinde yapilan bir ¢alismada, sporcularin % 18'ine sporcu
olmayan kontrollerin ise sadece %J3'ine yeme bozuklugu teshisi konmustur
(Sundgot-Borgen 1993). Profesyonel, 16-25 yas arasindaki 224 sporcunun besin
secimlerinin degerlendirildigi bir calismada, sporcular arasinda bozulmus yeme
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davranisi ve beden algisi bozuklugu gbértilme sikliginin kadin sporcularda erkek
sporculardan daha yuksek oldugu goértulmustir (Tugal 2019). Yapilan baska bir
calismada, 1620 sporcu ve 1696 kontrol grubundan olusan kadin sporcularin
%20'si, kadin kontrol grubunun %9'u yeme bozuklugu kriterlerini karsilamistir
(Sundgot-Borgen ve Torstveit 2014). Ayni calismada yeme bozukluklar:1 prevalansi
spor dallarina gére degerlendirildiginde; en ytksek oran %42 ile estetik sporlar ve
%24 ile dayaniklilik sporlaridir. Estetik sporlarda ve top oyunu sporlarinda oran
sirasiyla %17 ve % 16 olarak bulunmustur. Yapilan bir diger calismada, spor dallari
arasindaki yeme bozuklugu oranlarinin farki; estetik ve siklet sporlarinda %25,
diger sporlarda %12 olarak saptanmistir. Benzer sekilde, 108 sporcu olmayan
kontrol ile ayn1 yas grubundaki 108 elit sporcu Uzerinde yapilan bir calismada ise,
yeme bozuklugu oranlari estetik sporlarda %17, top oyunu sporlar1 ile sporcu
olmayanlarda %2'dir (Thiemann ve ark. 2015). Bazi calismalarda da siklet
sporcularinin yaklasik %70’inin, muisabakadan 6nce kilo vermek amaciyla diyet
yaptig1 veya anormal yeme davranislari sergiledigi saptanmistir (Sundgot-Borgen ve
Torstveit 2010).

3. SPORCULARDA YEME BOZUKLUKLARININ SAPTANMASI

Tani konulmasi icin; ayrintili gincel ve gecmis oOyku, kapsamli bir fizik
muayene ve laboratuvar bulgularinin degerlendirilmesi gerekir (Reardon ve ark
2019). Sporcularda alisilmis DSM-5 tami kriterlerinin uygulanmas: zor olabilir.
Sporcunun diyeti ve performans: icin vicut sekli ve agirlig: ile mesguliyeti teshiste
karmasiklik olusturur. Ek olarak, sporcular distk vicut yag oranina karsin,
yuksek kas kiitlesi ile Viicut Kutle Indeksi (VKI) degerlendirmesinde, normal kilolu
olarak siniflandirilabilir. Son olarak, alinan fazla enerjiyi telafi etmek icin siklikla
yeme bozuklugu davranisi kriteri olan “asir1 egzersiz” yapmak, sporcularda
degerlendirmeyi zorlastirabilir ve sporcular musabakaya katilabilmek icin
semptomlari reddedebilir (Chapa ve ark. 2018).

3.1 Belirtileri ve Semptomlar:

Sporcularda yeme bozuklugunun; davranissal, fiziksel ve biyokimyasal
belirtileri iyi gézlemlenmeli ve saptamaya yonelik ileri tetkikler yapilmalidir. Tablo
4’te yeme bozuklugu sonucu olusabilecek sistemlerdeki degisiklikler 6zetlenmistir
(Intermountain Healthcare 2015) (Joy ve ark. 2016).

Tablo 4. Yeme bozukluklarinin belirti ve semptomlari

Sistemler Belirti ve Semptomlar
e Hipotermi,
e Belirgin viicut agirhik kaybi/kilo soguk
Genel alimi veya degisimi intoleransi
e Cocuklarda/adolesanlarda kilo
o vl Yorgunluk
kayb1 veya gelisim geriligi
e Parotis
e Oral travma/laserasyonlar bliytimesi
Ag1z/Dis ve Bogaz e Tekrarlayan
e Dental erozyon veya ¢urtik bogaz agrisi

e Perimilolizis
e Hemoroid,

e Epigastrik hassasiyet ve/veya rektal
Gastrointestinal karin agrisi prolapsus
e Erken tokluk ve gecikmis mide
bosalmasi e Kabizlik
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e Gastrodzofageal reflii e Ishal

e Hematemez

e Kendine zarar

o Hafiza kaybi, odaklanamama verme belirtisi
e Intihar
Noropsikiyatrik . ) distncesi/egili
e Insomnia mi
e Depresyon, anksiyete e Bayilma

e Obsesif komplsif bozukluk

Frajilite
Kas - iskelet e Dusuk kemik mineral yogunlugu kiriklari
e Stres kiriklari

Idrar
e FElektrolit bozukluklari anormallikleri

Urogenital ve bobrek

Bu belirtiler ve semptomlar disinda, sporcularda yeme bozuklugunun
belirtisi olabilecek davranislar da vardir. Bu davranislar;

- Belirgin viicut agirhig: degisiklikleri,

- Sporcunun; vegan, vejetaryen, glutensiz diyet, laktozsuz diyet, ketojenik ve
eliminasyon diyeti gibi diyetler uygulayarak beslenme dlizenini degistirmesi,

- Egzersiz rutininde ani ve asir1 degisiklikler yapmasi,

- Vulcut agirhigina bakmaksizin, bedeninin gértiinttisiinti begenmeme nedeniyle
daha fazla kilo vermeyi istemesi, bunun icin hizli kilo verdiren diyetleri
denemesi,

- Ditiretik, laksatif, tatlandirici ve sekersiz sakizlar: kullanmasi,

- Kendini kusturma davranaisi,

- Anabolik-androjenik steroid, amfetamin benzeri maddeler, kafein ve efedrin
gibi performans artirici ve kas gelistirici ilaglar: kullanmasi,

- Enerji alimini1 azaltmak, istahi baskilamak, kilo vermek ve egzersiz
performansini artirmak icin fazla miktarda kahve, cay, kafeinli, gazli
icecekler ve enerji icecegi kullanmasidir.
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3.2 Tarama Testleri

Amerikan Spor Hekimligi Tip Birligi (American Medical Society for Sports
Medicine-AMSSM ), sporcularda yeme bozukluklari taramasinin sezon 6ncesi yillik
rutine dahil olmasimni Onermistir (Chang ve ark. 2020). Tarama testlerini
degerlendiren bir derlemede, yaygin kullanimlar1 ve belirlenmis gecerlilikleri
nedeniyle; Yeme Bozuklugu Envanteri (Eating Disorder Inventory- EDI), Olumlu ve
Olumsuz Etki Programi (Positive and Negative Affect Schedule- PANAS), Géorinim
Anketine YoOnelik Sosyokultiirel Tutumlar (Sociocultural Attitudes Toward
Appearance Questionnaire-SATAQ) ve Yeme Bozuklugu Degerlendirme Anketi
(Eating Disorder Examination Questionnaire- EDE-Q) o6lceklerinin kullanilmasi
onerilmistir (Stoyel ve ark. 2020).

4. SPORCULARDA YEME BOZUKLUKLARININ SONUCLARI

Yeme bozukluklarinin hem saglik hem de performans Ttlizerinde olumsuz
sonugclari vardir. Bu sonuclar asagida 6zetlenmistir.

4.1 Diisiik Kullanilabilir Enerji ve Sporda Goreceli Enerji Eksikligi

Yeme bozuklugunun, ozellikle glnlik enerji alimi sinirlhi olan kadin
sporcularda en sik gortilen sonucu “kadin sporcu triadi”’dir (De Souza ve ark.
2014). Triad; amenore, dustk kullanilabilir enerji (DKE- antrenmanlar sirasinda
yuksek enerji harcanmasindan sonra geri kalan enerjinin viicudun normal fizyolojik
fonksiyonlarini devam ettirebilmesi icin yetersiz kalmasi) ve diisik kemik mineral
yogunlugu dahil olmak tUzere Uuc¢ farkli ancak birbiriyle iligkili durumu
aciklamaktadir. DKE, Ureme ve iskelet sagligi tizerinde olumsuz etkilere neden olan
temel faktérdir. Erkek sporcularda da, triada benzerlikler gosteren DKE (yeme
bozukluguna baglhi veya bagimsiz) (hipogonadotropik hipogonadizm veya diger
gonadal steroid etkileri) ve dtistik kemik mineral yogunlugu gbézlemlenmistir.

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (International Olympic Committee-IOC),
2014 yilinda kadin sporcu triadini daha genis ve daha kapsaml bir terim olan
“Sporda Goreceli Enerji Eksikligi” (Relative Energy Deficiency in Sport- RED-S)
terimi ile degistirmistir (Mountjoy ve ark. 2014). IOC 2018 yilinda Sporda Géreceli
Enerji Eksikligi terimini gincelleyerek, diisik enerji aliminin hem kadin hem de
erkek sporculart etkiledigini ve DKE’nin kadin sporcu triadinin 6tesine gectigini
belirtmistir (Mountjoy ve ark. 2018). DKE, bir sporcunun enerji harcamasi ve enerji
alimi arasindaki farkin oldukca fazla olmasi ve vicudun metabolik sUreclerini
desteklemek icin yeterli enerjinin alinmamas: durumudur ve bu durum, saglk ve
performans: etkileyecek bircok soruna yol acabilir (Sekil 1). Sporcularda DKE so6z
konusu oldugunda, yeme bozuklugu tanisi konmayabilir, ancak yeme bozuklarinin
tanimlayici bir 6zelligi enerji kisitlamasi oldugundan, bu sporcular risk altindadir ve
degerlendirilmelidir.
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Dayaniklilik
performans:
A+
Glikajen I
Depalan

&

(RED-5)
Garecell Enarji

Sekil 1. RED-S’in sporcularin performansina etkileri

4.2 Performans Ile iliskili Sonuclar

DKE’nin neden oldugu yeme bozukluklari; yag dokusu ve yagsiz doku
kaybina, elektrolit anormalliklerine ve dehidrasyona yol acar. Bu sonuclar, disuk
spor performansi ile iliskilidir. Performans hemen etkilenmese bile; dehidrasyon,
elektrolit bozukluklari, erken glikojen deposu bosalmasi, kas kttlesi kayb: ve stres
kiriklar1 gibi yaralanmalar ile iliskili olarak performans giderek azalir (Reardon ve
ark 2019).

5. SPORCULARDA YEME BOZUKLUKLARININ TEDAViISi VE
MUDAHALELER

Yeme bozuklugunun sporcunun performansini kot etkilemesi, tedavi igin
glcli bir motivasyon kaynagidir (Reardon ve ark 2019). Gizlilik, etkili tedaviye
erisim, sporcunun tedavi olmay:r kabul etmesi, tedavi sonrasi olabilecek
kisitlamalar, sporcunun tedaviyi kabul etmesi konusundaki zorluklardir. Sporcular,
yeme bozuklugu tedavisine karsi genellikle kararsizdir ve yanlis anlasilmalar bircok
vakanin fark edilmemesine, bdylece tedaviye baslanmamasina neden olur (Plateau
ve ark. 2017). Tedavide ilk karar verilecek noktalardan biri, hangi tedavinin gerekli
oldugunun Dbelirlenmesidir. Beslenme acisindan ciddi yetersizlikleri olan
sporcularin, hastaneye yatirilmasi gerekebilir.

AMSSM, sporcularda yeme bozukluklar icin biligssel davranisg: terapi ve aile
terapisi onermektedir (Chang ve ark. 2020). Tedavide; doktor, spor diyetisyeni ve
psikolog/psikiyatrist) yer almalidir. Ekip tyeleri arasindaki uyumluluk, dutzenli
iletisim, klinik olarak ilgili bilgi aligverisi sporcu merkezli tedaviyi kolaylastirir (Sekil
2) (Joy ve ark. 2016) (Lisans Numarasi: 4831650556609).
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DOKTOR

2.
/N

PSIKOLOG DIYETIiSYEN

Sekil 2. Yeme bozuklugu tedavisinde multidisipliner yaklasim

Multidsipliner ekibin, sporcunun spora geri déoniisi icin énceden belirlenmis
parametreler Uizerinde anlasmasi cok énemlidir (Conviser, Tierney, ve Nickols 2018).
Spora erken donus; agir hastalik, yaralanma risklerini artirabilir. Tedavide etkili
bilesenler tanimlanarak sporcular icin; 6zel, ulasilmasi kolay, etkili ve kanita dayal
mudahale/tedavi programlar1 gelistirilmelidir. Arslanoglu (Arslanoglu 2015)
tarafindan yurutilen calismada; muidahale grubunda yer alan 12 adolesan
voleybolcuya, 12 oturumdan olusan “Yeme Bozukluklari Mudahale Programi”
uygulanmistir. Yapilandirilmis muidahale programinin, sporcularin yeme tutumu,
depresyon duzeyi ve beden algis1 Uzerinde olumlu bir etkisinin oldugu
bulunmustur.

5.1 Tedavide Diyetisyenin Rolii

Diyetisyenler tedavide oldugu kadar, o6zellikle beslenme veya vucut
agirhgindaki degisiklikleri, beden goérunttsuyle ilgili sikayetleri fark ederek, yeme
bozukluklarinin erken saptanmasinda da yardimci olabilir (Conviser, Tierney, ve
Nickols 2018).

Tedavi programlarinda diyetisyenin rolu;
- Programin icerigini olusturur,
- Yeme bozuklugu olan sporculari degerlendirir,
- Kisisellestirilmis Tibbi Beslenme Tedavisi (TBT) hizmeti verir,

- Beslenme programina uyumu izler, degerlendirir ve gerekli
durumlarda degisiklikler yapar,

- Gruplara spor beslenmesi egitimi verir,
- Ortak aksam yemegi oturumlarina katilir,

- Sporcularin giincel durumlarini ve tedavi sonuclarini izleyerek kayit
tutar.

5.2 Yeme Bozukluklarinda Sporcuya Ozel Miidahale/Tedavi Ornegi

Walden GOALS programi, yetiskin sporcularda gorilen yeme bozukluklar:
icin 6zel olarak tasarlanmis yogun ve ayaktan tedavi programidir. Program, Walden
Behavioral Care (Waltham, Massachusetts) merkezinde beslenme bozukluklar:
konusunda calismalar yurtten; ruh sagligi klinisyenleri, diyetisyenler/beslenme
uzmanlari, spor psikologlar1 ve egzersiz bilimcileri tarafindan olusturulmustur
(Stranberg ve ark. 2020). Bu program; haftada 3 gtin, 3 saat ve ortak terapé6tik bir
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aksam yemegi ile birlikte grup ve bireysel psikoloji ve beslenme egitimi oturumlar:
icermektedir. Egitim programi 6 hafta strecek sekilde; spor ve yasam icin
motivasyon saglamayi, beslenme konusunda egitim yapmayi, beden saygisi,
iyilesme/toparlanma becerileri kazandirmay: ve psikolojik destek konularinda
yardimci olmay1 amaclar. Basvuru sirasinda sporcularin yeme bozuklugu tanilarini
dogrulamak icin DSM-5 tami kriterleri kullanilmakta ve bir klinisyen tarafindan
degerlendirilmektedir. Ayni zamanda hem kabul hem de taburculuk sirasinda,
sporculara EDE-Q, Yetiskin Yeme Yetkinligi Degerlendirmesi (Clinical and Research
Tool- ecSI 2.0) yapilabilir ve ek olarak kadinlara, Kadin Sporcu Tarama Anketi
(Female Athlete Screening Tool- FAST) anketleri uygulanir.

Sporculara; program baslangicinda kisisel tedavi hedefleri anlatilir ve
program sonunda da elde ettikleri basar1 ve tedavi deneyimlerini anlatmalar: istenir.
Her sporcu bireysel degerlendirilir, danismanlik ve grup egitimleri yapilir, spor
yasaminin icinde ve disinda gelismesini saglayan temel yasam becerilerini elde
etmesi saglanir. RED-S'i degerlendirmek ve yeme bozuklugu tedavisi sirasinda,
egzersiz dlizeyini belirlemek icin RED-S klinik degerlendirme araci kullanilir. Her
sporcu icin kisisellestirilmis bir beslenme plani gelistirilir. Antrenmana ve/veya
musabakaya katilmaya izin verilip verilmeyecegine karar verilir. Uygun
goruldigiunde, kisisellestirilmis antrenman programi egzersiz uzmani tarafindan
hazirlanir. Beslenme ve egzersiz programinin uygunlugu izlenir ve tedavi stiresince
gerektiginde degistirilir. Danisanlar; haftada en az 1 saat terapistle, 1 saat spor
diyetisyeni/beslenme uzmani ile 6zel olarak goértistir ve zihin beden baglantisi
kurmak icin 1 saat grup yoga dersi yapilir. Viicut agirhigi, yasamsal bulgular, yeme
bozuklugu davranislari, beslenme ve egzersiz programi uyumu haftalik olarak
izlenir.

6. SPORCULARDA YEME BOZUKLUKLARININ ONLENMESI

Erken teshis ve tedavi kritik olmakla birlikte, yeme bozukluklarinin
onlenmesi de 6nemlidir (Reardon ve ark 2019). Genel olarak, elit sporcularda yeme
bozuklugunu o6nleme programlar1 Uzerine yapilan arastirmalar, az ama umut
vericidir (Bar, Cassin ve Dionne 2016). Basarili 6nleme programlarinda ortak
noktalar; sistematik degisim icin sporcu, antrendr, spor yodneticileri gibi paydaslarin
birlikte calismasidir.

AMSSM tarafindan yeme bozuklugu énleme programlarinin yeme bozuklugu
riskini azaltmada yarar saglayacag: belirtilmistir (Chang ve ark. 2020). Sporcular;
ideal viicut agirlign ve bilesimi distincesiyle diyet kisitlamalar:1 ve/veya aldiklar:
enerjiyi telafi edici davranislarin spor performansini olumsuz etkileyecegi ve saglikla
ilgili olumsuz sonugclara yol acacagi konusunda egitilmelidir.

Guclta bir antrenér-sporcu iliskisi, yeme bozukluklarina karst korunmayi
saglayabilir. Antrendrler; dogru beslenme ve vicut agirlik yonetiminin fizyolojik
6nemini anlamali, yeme bozukluklarini ve RED-S'i degerlendirirken rahat
davranmalidir (Arthur-Cameselle ve Baltzell 2012) (Coker-Cranney ve Reel 2015)
(Martinsen ve ark. 2015). Sporcularin bu konuda yargilanmamasi i¢in, sporla ilgili
yaralanma ve hastaliklara iliskin egitimlere yeme bozukluklarini da dahil etmeleri
onerilebilir.

Ulusal Universite Sporlar1 Birligi (National Collegiate Athletic Association-
NCAA) yeme bozukluklarini énlemek amaciyla; sporcu, antrendr, spor birimleri
yoneticileri icin egitim materyalleri gelistirmistir. Ozellikle antrenérler ve yénetim
birimlerine y6nelik 10 strateji belirlemislerdir (Joy ve ark. 2016). Bu stratejiler;

1. Bozulmus yeme davranislar: belirtilerinin farkinda olun,
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2. En 1iyi spor performansini saglamak icin uygun beslenme plam
hazirlanmasinda spor konusunda uzmanlasmis spor diyetisyenine danisin,

3. Vilcut agirhigina yapilan vurguyu azaltin, sporcular ile kilolar1 ve
performans hakkinda konusurken dikkatli olun, vticut agirligi disinda
performans: etkileyen faktorlere odaklanin,

4. En iyi spor performansi ve yaralanmalardan kacinmak icin beslenmenin
Onemini belirten diyaloglar kurun,

5. Saglik ve performans acisindan olmasi gereken vicut bilesiminin ve
antrenman programinin tim sporcular icin ayni olmadigini vurgulayin,

6. Sezon baslamadan o6nce, Ogrenci sporcular1 yeme bozuklugu riski
acisindan gecerlilik ve giivenirligi olan tarama testleri ile tarayin,

7. Tim paydaslar1 (antrenérler, glic ve kondisyon antrenodrleri, egitmenler,
o6grenci-sporcular, O6grenci-sporcu Dbirimlerindeki yo6neticiler ve sporcu
departmani personeli), sporcularin bozulmus yeme davranislar géstermesine
neden olacak yaklasimlar konusunda egitin,

8. Beslenme veya bozulmus yeme davranislari ile ilgili konularda yardima
gereksinimi olan 6grenci sporcular1 kurumun saglik birimlerine sevk edin,

9. Bozulmus yeme davranislar1 da dahil olmak tizere tiim psikolojik sorunlar
icin yardim alma konusunda 6grenci sporcular: tesvik edin,

10. Yeme bozukluklar: olan 6grenci sporcularin nasil tanimlanacag: ve tedavi
edilecegi konusunda diger paydaslarla beraber (Universite danismanlik
hizmetleri veya spor diyetisyeni) plan yapin.

7. SONUC

Yeme bozukluklari sporcular arasinda oldukca yaygindir ve ciddi saglik
sorunlariyla sonuclanabilir. Antrendrler, spor diyetisyenleri, psikologlar ve spor
hekimleri bu konuda dikkatli olmali ve risk altinda olan veya tani konmus bir
sporcuya nasil yaklasacaklarini ve destekleyeceklerini bilmelidir. Yeme bozuklugu
riskini en aza indirecek 6nleme programlar1 ve sporcuya 6zel yaklasimlar spor
organizasyonlar1 tarafindan uygulamaya konulmalidir. Bu programlar; yeme
bozukluklarinin prevelansini, saglik ve performans uzerindeki olumsuz etkilerini
azaltacaktir. Performansin ve sagligin optimize edilmesinde Ozellikle beslenmenin
Oneminin vurgulanmasi, sporcularin sagliksiz diyet denemelerinden ve bozulmus
yeme davranislarindan uzak durmasi icin 6nemli bir stratejidir. Spor alaninda
calisan arastirmacilar, klinisyenler ile spor yoneticileri sporcunun tedavisi ve
iyilesmesi icin is birligi yapmalidir.
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Extended Summary

Eating disorders is a diagnostic group including anorexia nervosa, bulimia nervosa,
binge eating disorder and other specified feeding and eating disorders. Athletes are
a special group at risk for eating disorders due to competition, physical and
emotional pressures. Eating psychopathology in athletes links the fields of sport,
health, and clinical health psychology. Many studies have determined that athletes
have higher rates of eating disorders and body image issues than non-athletes. The
prevalence of eating disorders among athletes is higher in women than in men.
When evaluated according to sports branches, eating disorders are more common
in athletes who perform aesthetic and weight sports. Eating disorder in athletes;
behavioral, physical and biochemical symptoms should be well observed and
further investigations should be carried out to detect. To make a diagnosis; detailed
current and past history, comprehensive physical examination and evaluation of
laboratory findings, as well as various screening tools are recommended. Using the
EDI (Eating Disorder Inventory), the Positive and Negative Affect Schedule, the
SATAQ (Sociocultural Attitudes Toward Appearance Scale), and the EDE-Q (Eating
Disorder Examination Questionnaire) would be the recommended tools due to their
relatively wide use and established validity. Eating disorders leading to low energy
availability, the loss of fat and lean body mass, decreased glycogen storage, low
bone mineral density, electrolyte abnormalities and dehydration. These results
adversely affect the health and performance of the athlete. While performance may
not immediately suffer, typically performance decreases over time. The fact that an
eating disorder impairs athletic performance is increased the interest in various
treatment programs. Treatment programs should be special, accessible, effective
and evidence-based for athletes, and should include a multidisciplinary team of
doctor, sports dietitian and psychologist/psychiatrist. Although early detection and
treatment are critical, prevention of eating disorders is also important.
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OZET Orijinal Makale

Amagc: Bu arastirmanin amaci Kocaeli Ilinde cocuklari cimnastik sporu ile ilgilenen velilerin duygusal
zekalari ile 6rguitsel baglilik arasindaki iliskisine farkli degiskenler acisindan incelemektir.

Yontem: Arastirma grubunu Kocaeli ilinde cocuklar:i cimnastikle ilgilenen kadin(n=62), erkek(n=60)
toplamda (n=122) sporcu velisinden olusmaktadir. Arastirmada anket yontemi kullanilmistir.Arastirmaya katilan
velilerin demografik bilgilerinin yani sira Dr. Reuven Bar-On tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis ve orijinali 133
maddelik Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olcegi, ve Allen ve Meyer tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Baghlik Olcegi™
veri toplama araci olarak uygulanmistir. Duygusal Zeka ve Orglitsel Baglilik Anketi 6lcekleri araciligiyla toplanan
veriler istatistiksel paket programi (SPSS 20,0) araciligiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Arastirmada
degiskenler arasindaki farklilig: belirlemek i¢cin bagimsiz érneklemler i¢in T-testi, Anova ve korelasyon (r istatistigi)
analizleri kullanilmastir.

Bulgular: Arastirmada bulgular incelendiginde; Duygusal Zeka Duzeylerinin alt boyutlarindan Kisiler
arasi iligkiler ile Cinsiyet Durumlar1 arasinda 0.26 anlaml bir iliski ortaya ¢ikmistir. Duygusal Zeka Duizeylerinin
alt boyutlarindan genel ruh durumu ile Cinsiyet Durumlar: arasinda 0.11 degerinde anlaml iligki oldugu ortaya
cikmistir.  Orglitsel Baglillk Durumlarinin Cinsiyet Durumu ilisikisine bakildiginda 6érglitsel bagliligin alt
boyularinda duygusal baglilik 0.38 ve zorunlu baglilik 0.10 degerleri ile anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Elde edilen sonuclara bakildiginda yapilan calisma bir durum tespiti acisinda 6nemlidir. Bu
calismanin sonucu olarak cimnastik sporu ile ugrasan sporcularin aileleri ile Cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve
ailelerin gecmiste lisansh olarak sporcu olmalar: ile duygusal zeka durumlar: ve orglitsel bagliliklart arasindaki
iliskinin pozitif yonde oldugu gértilmuistiir. Bu sonug 6zellikle veli profilinin énemi sporcuya ve spor kultibe olumlu
sekilde yansiyacagini séylemek cok dogru olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, cimnastik, duygusal zeka

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN EMOTIONAL
INTELLIGENCE AND ORGANIZATIONAL COMMIMENT OF GYMNASTIC’S
FAMILIES

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this research is to examine the relationship between emotional intelligence and
organizational commitment of parents who are interested in gymnastic sports in Kocaeli Province in terms of
different variables.

Method: The research group consists of female (n = 62), male (n = 60) parents (n = 122) who are interested
in gymnastics in total in Kocaeli province. The survey method was used in the research. In addition to the
demographic information of the parents who participated in the research, Dr. Developed by Reuven Bar-On in
1997, the original 133-item Bar-On EQ-i Emotional Intelligence Scale and the “Organizational Commitment Scale”
developed by Allen and Meyer were applied as data collection tools. Data collected through the Emotional
Intelligence and Organizational Commitment Questionnaire scales were analyzed through the statistical package
program (SPSS 20.0) and the results were interpreted. In the research, T-test, Anova and correlation (r statistics)
analyzes were used for independent samples to determine the difference between variables.
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Findings: When the findings of the research are examined; A 0.26 significant relationship has emerged
between interpersonal relations and Gender Status, which are sub-dimensions of Emotional Intelligence Levels.
Among the sub-dimensions of Emotional Intelligence Levels, it was revealed that there was a significant
relationship of 0.11 between the general mood and Gender States. When the relationship between Organizational
Commitment Status and Gender Status is analyzed, it was found that there is a significant relationship between
the emotional commitment 0.38 and compulsory commitment 0.10 in the sub-dimensions of organizational
commitment.

Conclusion: Looking at the results obtained, the study is important for a due diligence. As a result of this
study, it was observed that the relationship between the families of athletes engaged in gymnastic sports and their
gender, socioeconomic level, and families' being licensed athletes in the past, and their emotional intelligence and
organizational commitment were positive. This result It would be very correct to say that especially the importance
of the parent profile will reflect positively on the athlete and the sports club.

Keywords: Sport, gymnastics, emotional intelligence
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1. GIRIS

Cimnastik tim sporlarin temelini olusturmaktadir. Lokomotor hareket,
denge ve viicut kontrol hareketleri gerektiren cimnastik sporu, 6zellikle cocuklarin
gelisimi icin oldukca 6nemlidir. Cimnastik sporu, boy, kilo ve viicut kas kitleleri
gibi degerlerin dengede olmasini saglayarak cocuklarin estetik bir gdériinume
sahip olmalarina yardimci olmaktadir. Ozellikle bu spor dalinin ilkokul hatta okul
oncesi egitimde zorunlu hale getirilmesi cocugun ilerleyen yaslarda devam
edecegi spor bransina ciddi katkilar saglayacaktir. Bu katkilar kas esneklik
seviyesinin artmasiyla beraber sakatlanma riskinin azalmasi, gérsel olarak daha
estetik bir gbérintm, yuklenme doénemlerinde (strat-kuvvet-dayaniklilik)
cocuklardan daha ¢ok verim alma ve en 6nemlisi de sporcunun spor yasamini
daha uzun streli hale getirmektedir.

Cimnastik kendi icinde ¢ok zor hareketler barindiran, hareketlerin birbiriyle
senkronize olmasini gerektiren ve viicudun en cok koordine edildigi branslarin en
basinda gelmektedir (Erkut ve Pinar, 2000; Mengltay, 1992). Sporda performans
verimine ulagsmada, motorsal giic ve bedensel yetilerin gelistirilmesi amaclanirken,
sportif ritmik cimnastikte bulus, fantezi, yaratma gliciintin gelistirilerek i¢c duyus ve
diistincelerin muzik esliginde estetik hareketlerle tanimlanmasi, sergilenmesi
amaclanmaktadir. Bdylece bilissel ve duygusal gelisime katk: saglanmaktadir
(Altay, 1995).

Cimnastik sporuyla ugrasan 6-12 yas grubu cocuklarda, fiziksel uygunluk,
beceri, kisilik gelisimi ve sosyal gelisim gibi 6zelliklerin gelistirilmesi ve bunlarin
bilincinde olunmasi, cocugun calistirlmasinda o6nemli bir rol oynamaktadir.
Ulkemizde 5-6-7 yas grubundaki cocuklarda ilk secim yapilmaktadir. On secim
okullardaki beden egitimi O6gretmenleri yardimiyla yapilmakta ve daha sonra
sporcu-antrendr-aile ticgeni kurulmaktadir.

Cimnastik bransiyla ugrasan Kkisilerin omuzlar: genis, kalcalar1 dar ve orta
boy gérintumuindedirler. 1964 Tokyo ve 1972 Munih Olimpiyatlarinda dereceye
girebilecek seviyedeki sporcularin 6zellikleri 1.64 cm boy, 63.5 kg ve 26 yas olarak
belirlenmistir (Ozer ve dig. 1997).

Hareketli ve sabit 6zelligi gelismis ve viicut dengesi iyi olmayan hicbir sporcu
bu bransta Ust diizey yarismaci olamamaktadir. Bu sporda duygusal zekaninda
yuksek olmasi 6nem arz etmektedir. Duygusal zekanin yiksek olmas: insanlari
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pozitif yonde etkilemenin yaninda, Duygusal zekanin ylUksek olmasi insanlarin
hayat dolu olmasina yol agmaktadir (Baltas, 2006).

Bar-on'un Duygusal Zeka Modeli; Kisisel Boyutlar, Boyutlar arasinda Uyum,
Stresle Basa Cikabilme, Genel Ruh hali, Mutluluk ve iyimserlik olarak belirtmistir.
Reuven Bar-On‘un modelinde duygusal zekay: “cevreden gelen talep ve baskilarla
basa cikma yetenegini etkileyen bir dizi kisisel, duygusal ve sosyal yeti” olarak
tanimlamistir. (Goleman, 2005).

Orgiitsel Baglilik ve Alt Boyutlarindan Allen ve Meyer; Duygusal Baglhlik:
Kisinin 6rgtite dahil olmasi, Orgult ile duygusal yakinliginin olusmasi ve orglitle ile
arasinda duygusal yakinlilik hissetmesi olarak belirtilmistir. (McGee ve Ford 1987,
Meyer ile Allen 1991yilindaki calismasinda ve Bartlett, 2001 yilindaki
calismasinda). Normatif (Zorunlu) Baglilik: Normatif baglilhik hisseden calisanlar bu
sekilde davranmaya zorunlu olduklarini hissettikleri icin  o6rgutlerinde
kalmaktadirlar. Bireyler 6rgutteki davranislarinin dogru ve ahlaki boyutta olduguna
inanilar. (Obeng and Ugboro, 2003). Normatif baglhk isgéren organizasyona
baglilig1 bir gérev olarak algilar ve bu bilinctedir. Isgdéren organizasyona Baghhgin
dogru oldugunu duslincesini benimser, bunun sonucunda normatif baghligin
gelistigi icin, diger iki tir bagililikta farkli bir sekilde temsil etmistir. (Saldamli,
2009). Calisanlarin organizasyonda kalmalarini sridurmeleri istedikleri, icin degil
ahlaki bulduklari icindir(Saldamli, 2009).

Devam Bagliligi: Bu bagllik tiirti kisiden 6rgiten maddi acidan ayrilmama
durumudur. Her TtUc¢ baghligin ortak noktasi, calisanlari oOrgltten ayrilmayi
engelleyen bir bagin olmasidir.

Duygusal baghlikta organizasyonda kalma gludtust istege dayanirken,
rasyonel baglilikta gereksinimlere ve normatif baglilikta ise yikumltltlere dayanir.
(Obeng ve Ugboro, 2003). Bu tic baghlik tird 6rglitsel baglhiligin tiirleri degildir. Bu
uc baghhk tard farkli 6geleri temsil eder. Bireyler tic ayri baglihigi farkhh diizeylerde
hissedebilirler (Wasti, 2002).

Orgiitsel Baglilign Etkileyen Faktoérler; Orgilitsel baglhilign insanlarinin kisisel
yapisina gore degisiklik gosterir.

Bu arastirmanin amaci ¢cocugunu cimnastik sporuna ydnlendiren ailelerin
bazi demografik 6zelliklerini belirleyerek var olan duygusal zeka yapilarinin 6rguit
yani kulip ortamindaki aidiyet duygusuna ne boyutlarda etki edecegini
belirlemektir. Ozellikle bireysel sporlarda sporcu velilerinin kultibe olan aidiyet
duygularinin ytksek olmasi sporcunun gelisimine cok ciddi katkilar saglayacagi
dusulmektedir. Ayrica sporcu velilerinin bu konuyla beraber cocuklariyla olan
iliskilerini, spor kultirt algisini ve spor disiplinini arttiracaktir. Bu arastirma
spor kultplerine, yOneticilerine, antrenérlerine ve bunlarla ilgili olan tim spor
O0gelere katki saglayacagi dustnulmektedir. Sporcu velilerinde olusacak spor
kultart, evde spor konusulmasi, musabakalarin takip edilmesi ve bu gibi
durumlarin spor yapan cocuklarina aktarilmasi basta fair-play ruhu olmak tzere,
kurallara uyma gibi bircok konuda tilke sporuna da ciddi kazanimlar saglayacag:
dustlmektedir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Yontemi

Turkiye/Kocaeli ilinde Olimpiyat yildizlari spor kuliibii blinyesi cimnastik
egitimi goren sporcularin velilerine yapilan bu arastirmamizda genel tarama
yontemi kullanilmistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu, Turkiye/Kocaeli ilinde Olimpiyat yildizlar1 spor
kulibti bunyesi cimnastik egitimi géren sporcularin velilerinden olusmaktadir.
Rasgele secilen veli grubunun 62’si bayan, 60 1 erkek toplam 122 kisi arastirmaya
dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, Acar 2001lyilinda Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgegi
Turkce’ye Uyarlamistir. Bu 06lcek calismamizda veri toplama aract olarak
kullanilmistir. Esas élcek 133 soru icermektedir. Olcegin Uyarlama calimlarindan
sonra toplam 5 boyut ve onlarin da altinda yer alan 15 boyutu 6lcen 88 ifade ile
sinirlandirilmistir.

Arastirmanin ikinci kisminda 6rgttsel baghlik konusunda Allen ve Meyer ait
olan “Orgitsel Baghlik Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. (Allen ve
Meyer 1990). Meyer ve Allen Orgtitsel baghihgl; duygusal baglilik, devam baghilig ve
normatif baglilik olmak tizere ti¢c temel ana faktoérti 6lcmektedir. 2000 yilinda Wasti
tarafindan Turkceye uyarlanmistir.

Tablo 1. D. Z. O. Ortalama Puan Tablosu

Toplam Puan Araliklari Siniflandirilan Grup
1,00 - 1,80 Cok dusuk
1,81 - 2,60 Duistk
2,61 -3,40 Orta
3,41 -4,20 Yuksek
421 -5,00 Cok yuksek

2.4. Etik Kurul Onay1

Arastirmanin etik onayir Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan 2018/11 nolu toplantisinda ve 3 sayili karar numarasi ile 07.12.2018
tarihinde alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismamuizin veri analizi D.Z. ve O.B. Anketi élcekleri yardimiyla toplanmis,
ortaya cikan veriler (SPSS 20,0) programinda analiz edilerek yorumlanmaistir.
Arastirmada degiskenler arasindaki farkliligi belirlemek icin bagimsiz T-testi, Anova
testi ve korelasyon (r istatistigi) analizleri alinmistir.
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3.BULGULAR
Tablo 2. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin Cinsiyetlerine Iliskin Frekans ve
Yuzde Dagilimi
F %
Kadin 62 50.8
Erkek 60 49.2
Toplam 122 100

Tablo 2’de arastirma grubundaki bireylerin % 50,8 si kadin, %49,22 si erkektir.

Tablo 3. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin Lisansli Spor Yapma Durumlarina

iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi Evet-Hayir cevaplari
F %
Evet 30 24,6
Hayir 92 75,4
122 100

Toplam
Tablo 3’te arastirma grubundaki bireylerin %24,6 evet , %75,4 hayir demistir.

Tablo 4. Arastirma Grubuna Katilan Deneklerin Herhangi Bir Kultip Ortaminda

Spor Yapip Yapmamalarina iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi Evet- Hayir cevaplari
F %
Evet 12 9,8
Hayir 110 90,2
Toplam 122 100
Tablo 4’te arastirma grubundaki bireylerin %9,8 evet , 90,2 hayir demistir.

Tablo 5. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin Yas Durumlarina iliskin betimsel

Istatistikler
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Kadin 62 37.38 4.52
Yas
Erkek 60 40.63 5.49

kadin bireylerin yas ortalamasi 37.38, standart
standart sapmasi

Tablo 5’te arastirma grubundaki
Erkek bireylerin yas ortalamas: 40.63,

sapmas1 4.52 dir.

5.49°dur.
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Tablo 6. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin D.Z. Diizeylerine iliskin betimsel
Istatistikler

N Min. Max. Ortalama Standart Sapma
Kisisel fark. 122 1.57 3.36 2.92 .36
Kisiler arasi ilis. 122 1.47 4.59 3.69 .51
Sartlara ve cevreye uyum 122 1.73 3.53 2.94 37
Stres yon. 122 2.42 4.83 3.77 .45
Genel R.H. 122 2.18 5 3.93 .66
D.Z.P. 122 1.874 4.262 3.45 47

Tablo 6’da goéruldign gibi arastirma grubuna katilan bireylerin Kisisel farkindalik
puanlart minimum 1.57, maksimum 3.36, ortalama 2.92, standart sapmas1 .36’d1r.
Kisiler arasi iliskiler minimum 1.47, maksimum 4.59, ortalama 3.69, standart
sapmas1 .51dir. Sartlara ve cevreye uyum minimum 1.73, maksimum 3.53,
ortalama 2.94, standart sapmasi .37’dir. Stres yénetimi minimum 2.42, maksimum
4.83, ortalama 3.77, standart sapmasi .45’dir.

Genel ruh hali minimum 2.18 maksimum 5, ortalama 3.93, standart sapmasi
.66’dir. Duygusal zeka puani minimum 1.874, maksimum 4.262, ortalama 3.45,
standart sapmasi .47°dir.

Tablo 7. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin O.B. Durumlarina fliskin betimsel
Istatistikler

N Min. Max. Ortalama  Standart Sapma
Duy. bag. 122 2 5.10 3.51 .62
Zorunlu bag. 122 1 5 2.76 91
Devaml bag. 122 1 5 2.94 .85

Tablo 7’de géruldugt gibi arastirma grubuna katilan bireylerin duygusal baglilik
minimum 2, maksimum 5,10, ortalama 3.51, standart sapmasi1 .62’dir. Zorunlu
baglilik minimum 1, maksimum S5, ortalama 3.51, standart sapmas: .62’dir.
Devamli baghlik minimum 1, maksimum 5, ortalama 2.94, standart sapmasi
.85dir.

Tablo 8. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin D.Z.D. ile Cinsiyet Durumlari
Arasindaki Bagimsiz T Testi Sonuclari

N Ortalama Standart Sapma P
. Kadin 62 2.9 .34
Kisisel fark. Erkek 60 2.90 39 0.81
i - Kadin 62 3.63 .51 "
Kisiler arasz ilis. Erkek 60 374 51 0.26
Kadin 62 2.95 .29
Sartlara ve ¢cevreye uyum Erkek 60 593 23 0.74
. Kadin 62 3.68 42 %
Stres yon. Erkek 60 3.86 47 0.02
. Kadin 62 3.83 .6 %
Genel ruh hali Erkek 60 4.02 = 0.11
*p<0.05
62
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Tablo 8 e gore arastirma grubuna katilan bireylerin duygusal zeka duzeyleri
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; kisiler arasi iligkiler, stres yonetimi ve
genel ruh hali alt boyutlarinda pozitfi bir fark bulunurken (p<0,05) bireysel
farkhiliklar ile kosullara ve cevreye uyum alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Tablo 9. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin O.B. Durumlarinin Cinsiyet
Durumuna Gore Bagimsiz T Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma P
_ Kadin 62 3.55 .66
Duy. bag. 0.38*
Erkek 60 3.45 .57
. Kadin 62 2.89 .8
Zorunlu bag. 0.10%
Erkek 60 2.62
. Kadin 62 3.19 .57
Devaml bag. 0.01%
Erkek 60 2.69 1

*p<0.05

Tablo 9’ a gbdre arastirma grubuna katilan bireylerin 6rglitsel baghlik duzeyleri
cinsiyet degiskenine goére incelendiginde; duygusal baglilik, zorunlu baghlik ve
devamli baglilik alt boyutlarinda anlaml bir fark bulunmustur(p<0,05).

Tablo 10. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin “Lisansli Spor Yaptiniz mi?”
Sorusuna Verilen Evet e Hayir Cevaplarinin D.Z. Dtizeylerine iliskin Bagimsiz t
Testi Sonugclari

N Ortalama Standart Sapma P
. Evet 30 3.11 .16
Kisisel fark. 0.01%
Hayir 92 2.85 .39
.. . Evet 30 3.91 .33
Kisiler araszi ilis. 0.05*
Hayir 92 3.62 .55
Sartl Evet 30 3.12 .22 0.01*
artlara ve ¢evreye uyum .
evreye iy Hayir 92 2.88 38
Evet 30 3.86 47
Stres yon. 0.221
Hayir 92 3.75 44
. Evet 30 4.35 .49
Genel ruh hali 0.01*%
Hayir 92 3.79 .64

*p<0,05

Tablo 10’ a gore arastirma grubuna katilan bireylerin duygusal zeka duzeyleri
lisansh spor yapip yapmama durumuna goére incelendiginde; bireysel farkindalik,
bireyler arasi iliskiler, kosullara ve cevreye uyum ile genel ruh durumu alt
boyutlarinda pozitif yénde fark bulunurken (p<0,05), stres yonetimi alt boyutunda
anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 11. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin “Lisansli Spor Yaptiniz mi1?” Evet,
Hayir cevaplari O.B. Durumlarina lligkin Bagimsiz t Testi Sonuclari

N Ortalama Standart Sapma P
Evet 30 3,57 0,64
Duy.bag. 0.49

Hayir 92 3,48 0,61
Evet 30 2,45 1,12

Zorunlu bag. 0.02*
Hayir 92 2,86 0,81
Evet 30 2,36 1,07

Devamli bag. 0.01*
Hayir 92 3,13 0,66

*p<0.05

Tablo 11’ e gore arastirma grubuna katilan bireylerin 6rgiitsel baghlik durumlari
lisansh spor yapip yapmama durumlarina goére incelendiginde; zorunlu baglilik ve
devamli baghlik alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunurken (p<0,05), duygusal
baglilik alt boyutunda ise anlamli bir iliski bulunamamastir.

Tablo 12. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin Yas Durumlarn ile D.Z diizeylerine
Iliskin Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

Kisisel Kisiler arasi Sartlara ve Stres Genel ruh
farkindalik iligkiler cevreye uyum yonetimi hali
R 0.12 0.10 0.01 .28** 0.05
Yas p 0.15 0.25 0.86 0.01 0.56
N 122 122 122 122 122
P<0.05

Tablo 12’ ye gbre arastirma grubuna katilan bireylerin yas durumlan ile duygusal
zeka duzeylerine iliskin pearson korelasyon testi sonuclar: incelendiginde; yas ile
stress yonetimi arasinda gii¢clil bir korelasyon oldugu belirlenmistir (p=0,01).

Tablo 13. Arastirma Grubuna Katilan Bireylerin D.Z. ile ©.B Durumlarina iliskin
Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

Duygusal Zorunlu Devamli

r. -.085 -.014 .039

Kisisel fark. p- .353 .880 .669
n. 122 122 122

r. -.008 .019 -.084

Kisiler arasz ilis. p. .926 .838 .360
n. 122 122 122

r. .010 .085 -.058

Sartlara ve ¢evreye uyum p- 911 .353 .524
n. 122 122 122

r. -.021 -.247" -.085

Stres yon. p- .818 .006 .353

n. 122 122 122

r. -.109 -.102 -.043

Genel R.H. p- .234 .262 .641

n. 122 122 122

p<0.05

Tablo 13’ e gbre arastirma grubuna katilan deneklerin duygusal zeka ile 6rgiitsel
baglilik durumlarina iliskin pearson korelasyon testi sonuclari incelendiginde; stres
yonetimi ile zorunlu baglihik arasinda gigli bir koreasyonun oldugu belirlenmistir
(p=0,000).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada cocuklar1t cimnastikle sporu yapan ailelerin duygusal
zekalar ile 6rgutsel baglilik duzeyleri farkli degiskenler dogrultusunda incelemistir.
Arastirmanin sonucunda arastirma grubuna katilan deneklerin duygusal zeka
duizeyleri ile cinsiyet durumlar1 arasindaki bagimsiz T testi sonuclarina bakildiginda
kadinlarin duygusal zeka alt boyutlarindan stres ydnetimi boyutunun erkekler ile
arasinda p<0,05 dtizeyinde anlaml farklilik oldugu gézlemlenmistir.

Erkek velilerin bayan velilere oranla stres yonetim duzeyleri daha yuksek
cikmistir. Stres konusunda kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar
gortilmektedir. Ozellikle is ortamin kadin yodneticilerin altindaki calisanlar erkek
mudurlere yoneticilere gére stres seviyesi daha ytksek cikmistir (Mahmut ve dig.
2003). Yildirim 2008 deki arastirmasinda demografik degiskenlerden Cinsiyette
bakiminda ankete cevap verenlerin stres diizeyenlerine bakildigimizda; kadinlarin
stres seviyelerinin erkek bireylere gbére ylksek oldugu ortaya cikmaistir. Kadin ve
erkek bireylerin stres duizeyleri icin gecerli farkin anlamli bir iliski oldugu tespit
etmistir (Yildirnm, 2008). Bu sonuclarla elde ettigimiz sonuclar paralellik
gostermektedir.

Arastirma grubuna katilan deneklerin 6rgitsel baglilik durumlarina
bakildiginda kadinlarin o6rgitsel baglihk alt boyutlarindan devam baglhihig
boyutunun erkekler ile arasinda p<0,05 duzeyinde anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Elde edilen ortalamalarda kadinlarin erkeklere oranla daha ytiksek
ciktigi goézlenmistir. Ogretmenler Uizerinde yapilan calismada devam baghlig ve
duygusal baglilhik degiskeninde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamazken.
Normatif baghlik konusunda anlamli farkliliklar goértilmektedir. Kadin 6gretmenler
erkek 6gretmenlere gore dustk cikmistir. Ayrica baska bir goriste erkekler maddi
olarak ytiksek Ucret almalarinin baglilik konusunda 6nemli oldugunu kadinlarin
icin ev faktorintiin birinci planda olmasi sebebiyle erkekler baglilik konusundaki
puanlari daha ytiksek cikmistir (Yalcin ve Iplik, 2008).

Arastirma grubuna katilan deneklerin “Lisansh spor yaptiniz mi?” sorusuna
verilen cevaplarin duygusal zeka duzeylerine iliskin bagimsiz t testi sonuclarina
bakildiginda bireysel farkindalik, bireyler arasi iliskiler, kosullara ve cevreye uyum
ve genel ruh durumlularinda p<0,05 duzeyinde anlamli farkhilhik oldugu
gozlemlenmistir. Lisansli spor yapanlarin duygusal zeka dutizeyleri daha yuksek
cikmuistir.

Arastirmaya katilan deneklerin “Lisansh spor yaptiniz m1?” érglitsel baghlik
durumlarina iliskin bagimsiz t testi sonuclarina bakildiginda devamli baghlik ve
zorunlu baghlik alt boyutlarinda p<0,05 duzeyinde anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Lisansli spor yapanlarin 6rgiitsel baglilik durumlar: daha ytksek
cikmistir. Bu sonuclarda elde edilen veriler gosteriyor ki gecmiste spor yapan
kisilerin duygusal zeka ve 6rguitsel baghilik durumlar ytiksek cikmistir.

Bunun sebeplerinin su sekilde aciklayabiliriz. Sporu icinden gelen kisilerin
ozelliklede takim sporlariyla ugrasan kisilerde takim ruhu olusturmak ve bir arada
hareket etme gtidlisti 6n plandadir. Bu ylzden bulunduklar: ortami kabullenmeleri
ve kendilerini o gruptan hissetmeleri cok uzun stUrmez. Ayrica bedensel olarak
kendilerini spor musabakalarinda ifade edebildikleri ve insanlarla iletisim halinde
olduklarindan dolay1 empati durumlarinda ytksek olacagi dustnutlmektedir.
Konuya aciklik getirmek gerekirse yukarda belirtilen durumlar g6z O6ntinde
tutuldugunda spor yapmanin 6énemi her yerde karsimiza cikmaktadir. Sporun
sadece kendine degil yakinlarina da faydasi oldugu goértilmektedir.
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Arastirmaya katilan bireylerin yas durumlar: ile duygusal zeka duizeylerine
iliskin pearson korelasyon testi sonuclarina bakildiginda stres y6netimi alt boyutu
ile yas arasinda pozitif yénde p<0,05 dlzeyinde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucumuzla ortlisen baska calismalar su sekildedir. Bireyler is
girdikleri ilk zamanlarda ¢ok heyecanli olurlar ve her isi yapacaklarini dtistintirler.
Yasayacaklar: bircok sorun onlari iglerine daha ¢cok baglanmasini saglar. Fakat yas
ilerledikce isle ilgili bircok sorunla karsilasirlar ve durum bireyi strese surtkler
(Ozmutaf, 2006). Bir grupta stres faktdrtiyle yas faktérti birbirini tetikleyen
unsurlardir. Insanlarin cevrelerindeki degisimi algilamalar1 yas dénemi iciresindeki
psikolojik durum stresi ¢ok etkiler.

Bu yltzden her donem etkileri kisiden kisiye cok farkli olur. Sonuc¢ olarak
yasit buyuk bireylerin hastalik, 6lim korkusu ve fiziksel olarak yetersizlik
dénemlerinin baslamasi kendilerini strese strtkler (Ekinci ve Ekici, 2003).

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal zeka ile oOrgltsel baglihik
durumlarina iliskin pearson korelasyon testi sonuclarina bakildiginda duygusal
zeka alt boyutlarindan stres yonetimi ile 6rgtitsel bagliligin alt boyutu olan zorunlu
baghlik ile arasinda negatif ydénde p<0,05 duzeyinde anlamh iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bunun sebebini su sekilde aciklayabiliriz. Stresi iyi yoneten
kisilerin 6zglivenininde, iyi oldugu dtstntlmektedir. Bu sebepten kisinin
bulundugu ortamdan daha iyi ortamlara gecebilecegi 6zgliveni kendisinde mevcut
olabilir. Sonu¢ olarak bu durum kisiyi daha iyi bir 6rglite yonlenme ve kendi
isteklerini ve yeteneklerini daha iyi sergileyebilecegi daha etkili 6rguitlere gidebilme
ihtiyacinin olustugunu sdéyleyebiliriz.

5. SONUC VE ONERILER

Elde edilen sonuclara bakildiginda yapilan calisma bir durum tespiti agisinda
onemlidir. Ozellikle veli profilinin énemi sporcuya ve kuliibe olumlu sekilde
yansiyacagini soylemek cok dogru olur. Bununla beraber duysal zeka ve Orgitsel
baglilik birbirini hem negatife hem de pozitif yénde etkileyen durumlardir. Ozellikle
duygusal zekanin yltksek olmasi durumlar orglitsel baghiliginda olumlu anlamda
etkileyecegi dustunulmektedir. Bunun yaninda Velilerin kultibe olan baghligini
etkileyen en o6nemli faktér velinin sporun icinde gelen biri olmasidir. Ozellikle
sporun icerisinden gelen velilerin spor hayati bitse bile cocugunun kendisi gibi
kultibtine bagh olduklar: diigtincesi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmayla ilgili 6neriler su sekildedir.

1. Bu ve buna benzer durum tespit calismalar1 daha fazla araliklarla
yapilmas1 gerekmektedir.

2. Yapilan bu anket calismasinin farkli spor branslarindaki velilere
uygulanabilir.

3. Velilere sporun icerisinden gelmeseler bile spor yaptirilabilir yada spor
kulturd olusturmak icin egitim seminerleri verilebilir.

4. Elde edilen sonuclar Spor Bakanligi basta olmak tuzere ilgili bransin
federasyonuyla paylasilabilir.

S. Elde edilen sonuclar sporcu velileriyle paylasilarak velilerin kultibe ve
bransa olan baghlig: arttirilabilir.

6. Aktarilan bu somut bilgiler velilerin spor bilimine bakis acisini olumlu
etkileyecegi diistintilerek kendilerinde spor kultiri olusmas: konusunda etkili bir
sebep olacagi distnutlmektedir.
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Extended Summary

Introduction

Gymnastics forms the basis of all sports. Gymnastic sport, which requires
locomotor movement, balance and body control movements, is very important
especially for the development of children. Gymnastics sport helps children to have
an aesthetic appearance by ensuring that the values such as height, weight and
body muscle mass are in balance. Emotional intelligence must be high in this sport.
High emotional intelligence not only affects people positively, but high emotional
intelligence leads people to be full of life. Allen and Meyer from Organizational
Commitment and Sub-Dimensions; Emotional Commitment: It is stated as the
involvement of the person in the organization, the formation of emotional closeness
with the organization and the feeling of emotional closeness with the organization.
In this direction, the study aims to examine the relationship between emotional
intelligence and organizational commitment of parents who are interested in
gymnastic sports in Kocaeli Province in terms of different variables and contribute
to the literature.

Method

The research group consists of female (n = 62) and male (n = 60) parent (n = 122)
parents of children who are interested in gymnastics in Kocaeli province. The
survey method was used in the research. In addition to the demographic
information of the parents who participated in the research, Dr. Developed by
Reuven Bar-On in 1997, the original 133-item Bar-On EQ-i Emotional Intelligence
Scale, and the “Organizational Commitment Scale” developed by Allen and Meyer,
were implemented as data collection tools. Organizational commitment to Meyer
and Allen; It measures three main factors: emotional commitment, attendance
commitment, and normative commitment. Adapted to Turkish by Wasti in 2000.
Data collected through the Emotional Intelligence and Organizational Commitment
Questionnaire scales were analyzed through the statistical package program (SPSS
20.0) and the results were interpreted. In the research, T-test, Anova and
correlation (r statistics) analyzes were used for independent samples to determine
the difference between variables. When the findings of the research are examined; A
0.26 significant relationship has emerged between interpersonal relations and
Gender Status, which are sub-dimensions of Emotional Intelligence Levels. It was
found out that there is a significant relationship between the general mood and
Gender Status, which is one of the sub-dimensions of Emotional Intelligence Levels,
at 0.11. When the relationship between Organizational Commitment Status and
Gender Status is examined, it is found that there is a significant relationship with
the values of emotional commitment 0.38 and compulsory commitment 0.10 in the
sub-dimensions of organizational commitment.
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Findings, Discussion and Results

Looking at the results obtained, the study is important for a due diligence. As a
result of this study, it was observed that the relationship between the families of
athletes engaged in gymnastic sports and their gender, socioeconomic level, and
families' being licensed athletes in the past, and their emotional intelligence and
organizational commitment were positive. It would be very correct to say that this
result will be reflected positively to the athlete and the sports club, especially the
importance of the parent profile. However, sensory intelligence and organizational
commitment are situations that affect each other both negatively and positively.
Especially high emotional intelligence is thought to affect the situations positively in
organizational commitment. Besides, the most important factor affecting the
parents' commitment to the club is that the parents come from the sport. Even
though the sports life of the parents who came from the sport is over, the thought
that the child is connected to the club like himself has emerged.
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