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0z

Bu calisma, saglik programlar1 6grencilerinin kiiltiirleraras1 duyarlilik ve etnik merkezcilik diizeylerini
incelemek amaciyla yapilmigtir. Tanimlayict olarak planlanan arastirmanin evrenini, bir vakif iiniversitesinin
meslek yiiksekokulunda 6grenim goren saglik boliimii (anestezi, diyaliz, ilk ve acil yardim) 2. siif dgrencileri
olusturmus olup caligmaya katilmay1 kabul eden 180 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Veriler Temmuz 2019 da
kisisel bilgi formu, kiiltiirleraras1 duyarlilik 6lgegi ve etnik merkezcilik 6lgegi kullanilarak toplanmigtir. Verilerin
istatistiksel analizinde; sayi, yiizde, ortalama, bagimsiz gruplarda T testi, ANOVA, pearson korelasyon analizi
SPSS 21 paket programinda yapilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamast 20.92+2.3 olup,
%36.7’si ilk ve acil yardim, %33.3’ii diyaliz ve %30’u anestezi boliimii 6grencisidir. Ogrencilerin %71.1’inin
kadin, %41.7’sinin saglik meslek lisesi mezunu, %82.9’unun Dogu/Giineydogu Anadolu bdlgesinde yasadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %37.2’si kotii, %57.8’i orta diizeyde Ingilizce bildiklerini, %58.9’u farkl1 iilkelerden
arkadasi oldugunu ve %96.1°1 farkli kiiltiirlerden hastalara bakim vermek istediklerini belirtmislerdir.
Katilanlarin %53.9°u iletisim, %56.1°1 dil, %7.2’si kiiltiirel farklilik, %10°u giiven duyma ve %10’u 6n yargiyla
ilgili sikint1 yasayabileceklerini belirtmislerdir. Toplam 6l¢ek puanma bakildiginda etnik merkezcilik 53.5+5.9
ve kiiltiirleraras1 duyarlilik 94.64+8.7°dir. Kiiltiirleraras1 duyarlilik 6lgeginin etnik merkezcilik olgegi ile
korelasyonunda, negatif yonde iliski saptanmistir (r:-0.369**p:0.000). Cinsiyete gore etnik merkezcilik
Olceginde erkeklerin puan ortalamasinin (55.7£5.9), kadinlarin puan ortalamasindan (52.6+5.7) yiiksek oldugu
ve aradaki farkin 6nemli oldugu belirlenmistir (p: 0.002). Yabanci dil bilgisi artik¢a kiiltiirleraras1 duyarlilik
Olcegi puaninin arttigi, yabanci dil bilenlerle bilmeyenler arasindaki farkin 6nemli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Cesitli faktorlerin varligi kiiltiirel duyarlihigi ve etnik merkezciligi etkilediginden ogrencilerin
egitimlerinde kiiltiirlerarasi duyarlilik programlariyla farkindalik kazandirilmasi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Kiiltiir, kiiltiirlerarasi duyarlilik, etnik merkezcilik
ABSTRACT

The study examines the intercultural sensitivity and ethnocentrism levels of health program students. The
universe of the research, which is planned as an identifier, has created second-year students in the department of
health (anesthesia, dialysis, first and emergency assistance) studying at a foundation university vocational school
and 180 students who have agreed to participate in the study sample. Statistical analysis of data; T test, ANOVA,
Pearson correlation analysis in the number, percentage, average, independent groups were performed in the
SPSS 21 package program. The average age of the students participating in the study is 20.92+2.3, 36.7% is first
and emergency assistance, 33.3% is dialysis and 30% are anesthesia students. 71.1% of students are female,
41.7% have graduated from the health vocational high school, and 82.9% live in the East/Southeast Anatolia
region. 37.2% of students said they were bad, 57.8% intermediate English, 58.9% said they were friends from
different countries and 96.1% said they wanted to care for patients from different cultures. Participants stated the
problems they might encounter as communication (53.9%), language (56.1%), cultural difference (7.2%), trust
(10%), and prejudice (10%) problems. The total score of the scale reveals that ethnocentrism is 53.5 + 5.9 and
intercultural sensitivity is 94.6 + 8.7. The correlation between the intercultural sensitivity scale and the
ethnocentrism scale was negative (r: -0.369 ** p: 0.000). The mean score of males (55.7 = 5.9) was higher than
the mean score of females (52.6 £ 5.7) in ethnic centrism scale and the difference was significant (p: 0.002). It
was determined that as the knowledge of foreign languages increased, the score of intercultural sensitivity scale
increased, and the difference between those who knew foreign languages and those who did not know was
significant (p <0.05). Since various factors affect intercultural sensitivity and ethnic centrism, it is necessary to
raise awareness among students through intercultural sensitivity programs.

Keywords: Culture, intercultural sensitivity, ethnic centering
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GIRIS

Kiiltiir bir grup 6grenilmis cevaplar sistemidir. Bu sistem anilari islemek, kisilik
ifadesini olusturmak ve uygun tepkileri belirlemek i¢in kullanilan semalarin temelini olusturur
(Sahin, Bayram & Avci, 2009). Kusaktan kusaga aktarilan inanglar, orf, adet, gelenek,
gorenek, tutum ve davraniglarin tiimiiniin kaynagini kiiltiir olusturmaktadir (Bulduk, Usta &
Dinger, 2017). Kiiltiir bireyin hastalifa karsi verilen cevabini, ilerleyigini ve siddetini
belirleyen dnemli bir unsurdur. Bu nedenle hastanin kiiltiiriinii ve duyarliligini bilmek kaliteli
tedavi i¢in zorunludur (Sahin vd., 2009; Kiirtlincii, Arslan, Catalgam, Yapicit & Hirgin, 2018).
Ozellikle dil problemi nedeni ile hastamin tam sikayeti ve gegmis tibbi Oykiisiiniin
Ogrenilememesi, hastanin temel aligkanliklarinin farkliligi, beslenme sekli, hijyen, hastalik
algisi, farkli sorunlara karsi bulduklari ¢éziim yollar1 gibi nedenlerden dolay1 hastaya yeterli
saglik hizmeti sunulamamaktadir (Kahraman & Sancar, 2017).

Diinya niifusunun hizla artmasi, kiiresellesme, ekonomik krizler, etnik catismalar ve
savaslarin etkisiyle tiim diinyada gog¢ olaylar1 yaganmakta ve bu nedenle farkli kiiltiirlerden
bireylerin bir araya gelmesiyle ¢ok kiiltiirlii toplumlar olugsmaktadir. Birgok makalede din, dil,
ik ve kiiltiirel farkliliklar nedeniyle, kisilerin yasadiklari toplumun disindaki bir yerde, saglik
hizmetlerine erisim konusunda ciddi sikintilar yasadiklari belirtilmektedir (Allen, 2010;
Narayanasamy & White, 2005; Johnstone & Kanitsaki, 2008). Ulkemizde yapilan bazi
caligmalarda da hemsirelerin farkli kiiltiirlerden bireylere saglik hizmeti sunarken iletisim
problemi yasadiklar1 belirtilmektedir (Aktas, Ugur & Orak, 2016; Toksoy, Yilmaz, Bezirgan,
Zirek & Boylu, 2015).

Yukardaki g¢aligmalar ¢ok kiiltiirlii toplumlarda yeterli saglik hizmeti sunmak i¢in
kiltiirel iletisimin gerekliliginin ne kadar hayati 6neme sahip oldugunu gostermektedir.
Saglikli kiiltiirel iletisim yetkinligi; emosyonel, biligsel ve davranigsal olmak tizere ii¢ boyutta
olmaktadir (Yilmaz, Yeni, Avel & Uluk, 2019).

Allen’e gore pek cok kaynakta saglik hizmeti sunucularinin teorik egitimi planlanirken,
hem kiiltiirleraras1 bakim hem de irk¢ilik karsiti (antiracism) disiinceler ve davranislar
tizerine odaklanmig yaklagimlarin g6z oOniinde bulundurulmasi 6nemlidir (Allen, 2010).
Kiiltiirel duyarlilik (emosyonel yaklasim); kiiltiirel farkliliklarin anlagilmasi, degerlendirilmesi
ve Onyargisiz sekilde kabullenilmesi i¢in ¢aba sarf etmektir. Bolgemizdeki kiiltiirel farkliliklar
ve son zamanlarda siir bolgemizde yasanan gogler nedeniyle saglik ve hastalik ile ilgili
inanclarin  farklilagmas1 gercegi bu konudaki c¢aligmalara yogunlasma gerekliligini

dogurmaktadir (Bulduk vd., 2017). Bu kapsamda saglik politikalar1 diizenlenirken etnik
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farkliliklar g6z onilinde bulundurularak irke¢ilik karsiti davraniglar, kiiltirel duyarlilik ve
saglikta esitsizlik konularma yer verilmelidir. Ayrica, kiltiirel farkliliklardan kaynakli
gereksinimleri karsilayacak saglik personeline gerekli bilgi ve beceri kazandirilmalidir (Aktas
vd., 2016).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1990 yilinda saghgin sosyal belirleyicileri komitesi
kurulmus, bu komitede kiiltiirel esitsizliklerden dogacak magduriyetlerin giderilmesi ve saglik
hizmetlerine erisim diizeylerinin arttirilmasina yonelik ¢oziimler aranmaktadir. Ayni toplum
icinde c¢ok farkli uluslarin yasadig: iilkemizde de 2011 sonrasi yasanan goglerin artmasi ile
2014 yilindan itibaren go¢cmenlere saglik hizmetleri uygulanmasi yasal bir hak olarak
taninmistir (Kahraman & Sancar, 2017). Cok kiiltiirlii toplumlarda etkili iletisimin saglanmasi
ve kiiltiirel duyarlilik konusunun gelistirilmesi igin farkli modeller ortaya atilmistir (Bennett,
1986; Chen, 1989; Chen, 1990; Chen, 2005; Deardorff, 2006; Fantini, 2009; Bennett, 1998;
Sahin vd., 2009; Unalan, 2018). Bunlardan biriside Bennett tarafindan gelistirilen
Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Gelisim Modeli’dir. Bu model etnik merkezcilik asamasi (reddetme,
savunma, kiiglimseme) ve etnik goreceli asama (kabul, uyum, biitiinlesme) seklinde iki
asamada incelemektedir (Bennett, 1998; Unalan, 2018). Ilk asama olan etnik merkezcilik
asamast kiiltiirel duyarliligin gelismesini engelleyen unsurlarin en oOnemlisidir. Etnik
merkezcilik bireyin kendi kiiltiiriinii diger kiiltiirlerden istiin gormesi, kendi kiiltliriinii
merkeze yerlestirerek diger kiiltiirleri buna gére smmiflayip yargilamasidir (Demir & Ustiin,
2017).

Kiiltiirel duyarliligin saglanmasi i¢in saglik hizmeti uygulayicilarinin, karsilarindaki
bireyle empati kurmast 6nemlidir. Empati; kisinin kendisini, karsisindaki bireyin yerine
koymasi, onu tam olarak anlamak i¢in ayni bakis acisiyla olaylar1 yagamaya ve anlamaya
calismasidir (Cetisli vd., 2016). Etnik merkezcilik davranisi sergileyen bireylerde ise tam
tersine, farkli kiiltiirden bireyi kabullenmeme ve reddetme s6z konusudur. Etnik merkezcilik
davranig1 sergileyen bireyler yasanilan toplumun inanclarini, degerlerini normal kabul edip
diger kiiltiirleri anlamlandirmak dahi istemez ya da anlamlandirmada giicliik ¢ekerler. Bu
durum kiiltiirler aras: iletisime zarar verir (Ustiin, 2011).

Ulkemizin ¢ok kiiltiirlii bir toplum olmas1 nedeniyle kiiltiirler arasi iletisim ve kiiltiirel
farkliliklar1 anlamlandirma ve kabullenme konusunda saglik hizmetleri egitimi veren
akademisyenlere biiylik gorev diismektedir. Giiniimiizde, saglik hizmetleri veren kurumlar,
teorik olarak kiiltiirel farkliliklara karsi nasil miidahale edilmesi gerektigi ile ilgili teorileri
kabul edip uygulasa da bunun yetersiz kaldigr goriilmektedir. Cografyamizda yasanan

savaglar sonras1 gerceklesen goclerin devam etmesi, yillardir iilkemize go¢ eden bireylerin

3
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yerlesik hayata gecmesi, saglik hizmetlerini sunanlarin da onlarin ¢ocuk yetistirmelerini,
beslenmelerini, dini inanglarini, hastalik ve saglik rollerini ve beraberlerinde getirdikleri
hastalik tiirlerini 6grenip, gelecege yonelik plan yapmalar1 gerektigi ger¢egini dogurmaktadir.
Bu calismada birer saglik hizmeti sunucusu olacak meslek yiliksekokulu 6grencilerinin,

kiiltiirleraras1 duyarlilik ve etnik merkezcilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn Tiiri

Bu ¢aligma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Hasan Kalyoncu Universitesi Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren saglik boliimii (anestezi, diyaliz, ilk ve acil yardim) 2. smif dgrencileridir. Orneklem
secimine gidilmeden evrenin tamaminin arastirmaya katilmasi planlanmistir. Dahil edilme
kriterlerine uygun olup, calismaya katilmayr kabul eden 180 ogrenci ile arastirma

tamamlanmustir.

Dahil edilme kriterleri;
-Hasan Kalyoncu Universitesi Meslek Yiiksekokulu saglik béliimii 6grencisi olma,
-Ikinci sinif 8grencisi olup, yaz stajin1 basarili sekilde tamamlamis olma,

-Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etme

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verileri Temmuz 2019°da Hasan Kalyoncu Universitesi

Meslek Yiiksekokulu’nda yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmastir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
olusturulan kisisel bilgi formu, kiiltiirleraras1 duyarhilik 6lgcegi ve etnik merkezcilik dlgegi

kullanilarak toplanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, egitim durumu, ge¢mis deneyimleri vb. bireye ait bilgileri

igeren 10 soruluk bir formdur.

Kiiltiirleraras1 Duyarlihk Olgegi: Kiiltiirleraras1 duyarhilik diizeyini 6lgmek icin, Chen ve
Starosta (2000) tarafindan gelistirilmis ve Bulduk, Tosun ve Ardi¢ (2011) tarafindan
gecerlilik ve giivenirlilik yapilmistir. 24 maddelik 5°1i likert tipi Olgegin, Kiiltiirlerarasi
Etkilesime Katilim (1, 11, 13, 21, 22, 23, 24. maddeler), Kiiltiirel Farkliliklara Saygi Duyma
(2,7, 8, 16, 18, 20. maddeler), Kiiltiirleraras1 Etkilesimde Ozgﬁven (3,4, 5, 6, 10. maddeler),

4
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Kiiltiirleraras1 Etkilesimden Zevk Alma (9, 12, 15. maddeler), Kiiltiirleraras1 Etkilesime Ozen
Gosterme (14, 17, 19. maddeler) olmak iizere toplam 5 alt 6l¢egi bulunmaktadir. 2, 4, 7, 9, 12,
15, 18, 20 ve 22. maddeler ters gevrilerek puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0.86 olarak bulunmustur. Olgekten almabilecek en diisiik toplam puan 24, en yiiksek
puan 120°dir (Bulduk vd., 2011). Olgekten alman puanin artmasi kiiltiirleraras1 duyarlilik

diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Bu ¢alismadaki Cronbach a degeri 0.82 bulunmustur.

Etnik Merkezcilik Olcegi: Etnik merkezcilik olgegi, Neuliep ve McCroskey (1997)
tarafindan gelistirilmis ve Ustiin tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmistir
(Ustiin, 2011). 22 maddelik 5°1i likert tipi dlcekte yer alan 4, 7, 9, 12, 15 ve 19. maddeler ters
cevrilerek puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik galismasinda Cronbach Alfa katsayis1 0.82

olarak bulunmustur. Bu ¢alismadaki Cronbach a degeri 0.75 bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar no: 2019/93) etik kurul izni alinmistir. Hasan Kalyoncu
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiinden ¢alismanin yapilabilmesi icin gerekli izin

almmustir. Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanarak onaylar1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 (Statistical Packet for Social Sciences for
Windows) paket programi kullanilmig olup, say1, yiizde, ortalama, bagimsiz gruplarda T testi,
ANOVA, pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglar

p<0.05 anlamlilik diizeyinde ve %95 giiven araliginda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi1 20.92+2.3 olup, %36.7’si paramedik,
%33.3’li diyaliz ve %30’u anestezi boliimii 6grencisidir. Ogrencilerin %71.1°inin kadin,
%96.1’inin bekar, %41.7’sinin saglik meslek lisesi mezunu, %82.9’unun Dogu/Giineydogu
Anadolu bolgesinde yasadigi belirlenmistir. Ogrencilerin %37.2’si az, %57.8’i orta diizeyde
Ingilizce bildiklerini, %58.9’u farkli iilkelerden arkadasinin oldugunu, %96.1°i farkl

kiiltiirlerden hastalara saglik hizmeti vermek istedigini belirtmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ve bazi 6zelliklerine gore KDO ve EMO puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi (n=180)

KDO EMO
n % X+SD Onemlilik X+SD Onemlilik

Cinsiyet
Kadn 129 71.1 94.84£8.9 t=0.468 52.6£5.7 t=-3.201
Erkek 51 28.3 94.148.4 p=0.641 55.7£5.9 p=0.002
Boliim
Anestezi 54 30 94.247.8 f=0.551 53.0+6.0 f=0.545
Diyaliz 60 33.3 94.048.5 p=0.578 54.14+6.2 p=0.581
[lk ve Acil Yardim 66 36.7 95.5+9.7 53.3£5.5
Medeni Durum
Evli 7 3.9 93.449.4 t=-0.373 52.7+4.6 t=-0.362
Bekar 173 96.1 94.6+8.7 p=0.710 53.5+5.9 p=0.718
Mezun Olunan Lise
Diiz/Temel Lise 21 11.7 94.0+8.8 53.5+£7.5
Stiper/ Fen/ Anadolu Lisesi 63 35.0 95.149.5 f=0.365 52.9+6.1 f=0.873
Saglik Meslek Lisesi 75 41.7 94.8+48.1 p=0.778 534453 p=0.456
Meslek Lisesi (Saglik Dis1) 21 11.7 92.948.9 55.3£5.3
En Cok Yasanilan Cografi Bolge
Dogu/Giineydogu Anadolu 149 82.8 94.8+8.8 t=-0.561 53.6+5.9 t=-0.626
Diger Bolgeler 31 17.2 93.8+8.3 p=0.576 52.9+6.0 p=0.532
Yabanci Dil Bilme Diizeyi
Az 67 37.2 92.148.5 f=4.563 53.2+6.1 f=0.315
Orta 104 57.8 95.948.5 p=0.012 53.7+5.8 t=0.730
Iyi 9 5.0 98.0+9.6 52.5+4.8
Farkl Ulkelerden Ve/Veya Kiiltiirlerden Arkadas Varhg
Var 106 58.9 95.448.3 t=1.536 53.3£5.5 t=-0.438
Yok 74 41.1 93.449.2 p=0.126 53.7+6.4 p=0.662
Farkl Ulkelerin Kitle iletisim Araclarim Takip Etme
Evet 67 37.2 95.94+8.9 f=1.458 53.0£5.4 f=0.838
Hayir 38 211 93.148.6 p=0.236 54.5+6.0 p=0.434
Bazen 75 41.7 94.248.6 53.3+6.2
Farkl Kiiltiirden Gelen Hastalara Bakim Vermek Isteme Durumu
Istiyor 173 96.1 94.6+8.7 t=0.417 53.5£5.9 t=0.362
Istemiyor 7 3.9 93.2411.0 p=0.677 52.745.0 p=0.718
Yabanci Uyruklu Hastalara Hizmet Verirken Sorunla Karsilasacagini Diisiinme
Evet 135 75.0 93.748.5 t=-2.528 53.1+6.1 t=-1.367
Hayir 45 25.0 94.448.9 p=0.012 54.5+£5.2 p=0.173
Yabanci Uyruklu Hastalara Hizmet Vermenin Motivasyon ve Verimi Diisiirme durumu
Evet 9 5.0 92.1+6.2 t=0.888 58.2+7.8 t=2.480
Hayir 171 95.0 94.7+8.8 p=0.376 53.2+5.7 p=0.014

Min-Max X+SD
Yas 18-35 20.92+2.3

Bagimsiz Gruplarda T Testi, ANOVA. KDO=Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi, EMO=Etnik Merkezcilik Olgegi

Cinsiyete gére KDO puanlart arasinda bir fark goériilmezken, erkeklerin EMO puan
ortalamasinin (55.7+5.9), kadinlarn EMO puan ortalamasindan (52.6+5.7) yiiksek oldugu,
aralarindaki farkin énemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Yabanci dil bilme seviyesi artikca
KDO puanmin arttigi ve KDO puanina gore yabanci dil bilenlerle bilmeyenlerin aralarindaki
farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Yabanci uyruklu hastalara hizmet verirken
sorunla karsilasacagini diisiinmeyenlerin KDO puaninin (94.4+8.9), sorunla karsilasacagini

diisinenlerden daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin 6nemli oldugu belirlenmistir
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(p<0.05). Yabanci uyruklu hastalara hizmet vermenin motivasyon ve verimi diisiirecegini
diisinmeyenlerin EMO puaninin (53.2+5.7), verimi diisiirecegini diisiinenlerden (58.2+7.8)

daha diisiik oldugu ve aralarindaki farkin 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo1).

Tablo 2. Ogrencilerin yabanci uyruklu hastalara hizmet verirken karsilasabileceklerini diisiindiikleri sorun tiirleri

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
fletisim 97 53.9 83 46.1
Dil 101 56.1 79 43.9
Kiiltiirel Farklihik 13 7.2 167 92.8
Giiven Duymama 18 10.0 162 90.0
On Yargi 18 10.0 162 90.0

Ankete katilanlarin %53.9’u iletisim, %56.1°1 dil, %7.2’si kiiltiirel farklilik, %10’u
giiven duyma ve %10’u 6n yargiyla ilgili sikint1 yasayabileceklerini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin KDO toplam, alt 6lgek puanlar1 ve EMO puan ortalamasi

Min-Max X+SD
Kiiltiirlerarasi Etkilesime Katilim 15-35 27.943.2
Kiiltiirel Farkhiliklara Saygi Duyma 16-30 24.7£3.1
Kiiltiirlerarasi Etkilesimde Ozgiiven 5-15 11.8+1.6
Kiiltiirlerarasi Etkilesimden Zevk Alma 3-15 11.9+£2.0
Kiiltiirlerarasi Etkilesime Ozen Gosterme 5-15 11.841.6
KDO Toplam 71-117 94.6+8.7
EMO Toplam 36-74 53.5+5.9

KDO=Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi, EMO=Etnik Merkezcilik Olgegi

Toplam o6l¢ek puanina bakildiginda, etnik merkezcilik 53.5+5.9 ve kiiltiirleraras:
duyarhilik 94.6+8.7°dir. Alt boyut puanlari; etkilesime katilim 27.9+3.2, farkliliklara saygi
duyma 24.7+£3.1, etkilesimde ozgliven 11.8+1.6, etkilesimden zevk alma 11.9£2.0 ve

etkilesime 6zen gosterme 11.8+1.6 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. KDO toplam, alt 5lgek puanlari ve EMO puanlarinin korelasyonu

;5 2 ; ; 5§
52 5 E s%% 5Esg 5EE SE¢g
T T = = ‘% E =R/ =7 2 = %< = % =
B E2E EZm E=E E2x B2
522 BS£% BRz BLEY B5L£z B<L38
A0 M@ M= ® EO MEaN X®EO0

Kiiltiirlerarasi Etkilesime Katilim r:0.775**
p:0.000

Kiiltiirel Farkhiliklara Saygi Duyma r:0.659** r:0.403**
p:0.000 p:0.000

Kiiltiirleraras: Etkilesimde Ozgiiven ~ r:0.660**  r:0.345** r:0.108
p:0.000 p:0.000 p:0.151

Kiiltiirlerarasi Etkilesimden Zevk r:0.662** r:0.301** r:0.327** r:0.484**

Alma p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000

Kiiltiirleraras: Etkilesime Ozen r:0.459** r:0.366** r:0.214** r.0.77 r:0.149*
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Gosterme p:0.000 p:0.000 p:0.004 p:0.306 p:0.46

Etnik Merkezcilik Olgegi r- r- r- r-0.103  r:- r-
0.369**  0.215**  0.472** p:0.170 0.307**  0.072
p:0.000 p:0.004 p:0.000 p:0.000 p:0.334

KDO=Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi, EMO=Etnik Merkezcilik Olgegi *p<0.05 **p<0.01

Kiiltiirleraras1 duyarlilik 6lgek toplam puani ile dlgegin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde iliski belirlenmistir (p<0.01). Kiiltlirleraras1 duyarlilik 6lgek toplam puani ile etnik
merkezcilik arasinda negatif yonde iliski belirlenmistir (r:-0.369**p:0.000) (Tablo 4).

TARTISMA

Bir toplumda saglhigin korunmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in saglik hizmeti veren
bireylerin, toplumun ihtiyaclarin1 karsilayacak kapasitede olmasi onemlidir. Hizla gelisen
diinyada cok kiiltiirli toplumlarin olusmast saglik hizmeti verenlerin farkli kiiltiirlerden
bireylerle daha fazla karsilagsmasina neden olmaktadir. Saglik personellerinin dogru ve etkin
bir saglik hizmeti verebilmesi i¢in onlarin kiiltiirel duyarlilik seviyelerinin yiikseltilmesi ve
etnik merkezcilik seviyelerinin azaltilmas1 gerekmektedir (Aktas, Ertug & Oztiirk, 2015;
Cevik, 2018; Kili¢ & Seving, 2018).

Choi ve Kim’e gore, pek cok kaynakta hekim ve hemsirelerin egitim miifredatina
kiiltiirel duyarlilik ile iligkili derslerin eklendigi fakat bu egitimlerin yetersiz kaldigini
belirtilmektedir (Choi & Kim, 2018). On lisans programlarmin saglik béliimleri ile iliskili cok
fazla kaynagin olmamasi bu konunun 6nemini arttirmaktadir (Bulduk vd.,2017). Ayrica saglik
hizmeti verenlerin bilerek veya bilmeyerek kendi kiiltiirel deger yargilariyla, etnik merkezci
bir yaklasim ile hizmet verdikleri kisilere yaklagsmalari olumsuz sonuglar dogurabilmektedir
(Temel, 2008; Bilgi¢c & Sahin, 2019).

Bu kapsamda saglik hizmeti veren ilk ve acil yardim, diyaliz ve anestezi programi
ogrencilerinin kiltlirel duyarlilik ve etnik merkezcilik diizeylerinin belirlenip, egitim
miifredatinda gerekli planlamalarin yapilmasi1 6nem arz etmektedir. Bu amagla anketimize
katilan 0grencilerin kiiltiirel duyarlilik 6l¢egi puan ortalamalarinin 94.6+8.7 oldugu, 6lgekten
alimacak minimum puanin 24 ve maximum puanin 120 oldugu goéz Oniine alinirsa,
ortalamanin tstiinde oldugu goriilmektedir. Literatiir taramas1 sonucu benzer ¢aligmalar yapan
hemsirelik ve saglik boliimii O6grencilerinin caligmalarinda kiiltiirel duyarlilik puan
ortalamalari, ortalamanin tstiinde en diisiik 76.49 ve en yiiksek 88.94 olmasina ragmen, bizim
calismamizda daha yliksek oldugu goriilmektedir (Aktas vd., 2015; Choi & Kim, 2018;
Bulduk vd., 2017; Bulduk vd., 2011; Cetisli vd., 2016; Bilgic & Sahin, 2019; Durgun,
Uzunsoy, Tiimer & Huysuz, 2019). Bunun sebebi; ¢alismanin yapildig1 Gilineydogu Anadolu
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Bolgesi’nin ¢ok eski zamanlardan beri ¢ok kiiltiirlii bir topluma sahip olmasinin yaninda
iilkenin sinir bolgesi olmasi ve dolayisiyla ¢ok fazla go¢ almasindan kaynaklanabilecegi
diistintiilmektedir.

Kiilttirel duyarlilik 6l¢egi alt boyutlarini inceledigimizde alt boyut puanlari; etkilesime
katihm 27.943.2, farkliliklara saygi duyma 24.74£3.1, etkilesimde Ozgiiven 11.8+1.6,
etkilesimden zevk alma 11.942.0, etkilesime 6zen gosterme 11.8+1.6 seklinde ortalamanin
iistiinde oldugu saptanmustir. Literatiir taramasi yapildiginda hemsirelik ve saglik boliimii
ogrencilerinin kiiltiirel duyarlilik alt 6lgeklerinden benzer sekilde ortalamanin iistiinde oldugu
goriildi (Aktas vd., 2015; Choi & Kim, 2018; Bulduk vd., 2017; Bulduk vd., 2011; Bilgi¢c &
Sahin, 2019; Sahin vd., 2009). Literatiirle benzer sonuglarin alinmas1 Choi ve Kim’in (2018)
diisiincesine benzer sekilde hemsirelerde oldugu gibi saglik teknikeri yetistiren ilk ve acil
yardim, anestezi ve diyaliz programlarinda okuyan Ogrencilerin kiiltiirel duyarlilik
diizeylerinin arttirilmasi i¢in yapilacak ¢alismalarin dnemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Literatiirde kiiltiirel duyarlilik ile etnik merkezciligin arasinda negatif yonlii iliski
oldugu saptanmistir. Bu caligsmalarda kiiltiirel duyarlilik egitimi almis olsa dahi etnik
merkezcilik ve ayrimcilik konusunda dogru yaklasimlar ve egitimler verilmedigi takdirde
etkili kiiltiirel bakimi saglamak miimkiin olamayacagi belirtilmektedir (Allen, 2010; Bilgi¢c &
Sahin, 2019; Jirwe, Emami & Gerrish, 2015). Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde kiiltiirel
duyarhilik ve etnik merkezcilik diizeyleri arasinda negatif yonli iliski bulunmustur (r:-
0.369**p:0.000). Bu dogrultuda saglik hizmetleri meslek gruplarinin egitim miifredatina etnik
merkezciligi azaltmaya yonelik egitimler eklenmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde kiiltiirel duyarlilik puan ortalamalarinin cinsiyetle iliskisine bakildiginda
baz1 kaynaklar aralarinda anlamli diizeyde fark olmadigi goriisiinii savunurken (Yilmaz &
Gogen, 2013; Bulduk vd., 2017), baz1 kaynaklar kadinin kiilttirel duyarlilik seviyelerinin daha
yiiksek oldugunu savunmaktadir (Choi & Kim, 2018; Aslan, Yilmaz, Kartal, Erdemir &
Giileg, 2016; Bilgic & Sahin, 2019; Roh, 2014; Cetisli vd., 2016). Bizim ¢alismamizda ise
cinsiyete gore kiiltiirel duyarlilik puan ortalamalarina bakildiginda erkeklerin kiiltiirel
duyarhiliklarinin kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Neuliep ve ark.
Japon ve Amerikali bir grup ile yaptig1 calismada bizim c¢alisgmamiza benzer sekilde
erkeklerde daha yiiksek bulmus ve bu farkliliklarin sosyallesmenin cinsiyet {izerindeki etkisi
oldugunu savunmustur (Neuliep, Chaudoir & McCroskey, 2001). Calismanin yapildig:
bolgede cocuk yetistirme aligkanliklarinda kadinlara yapilan sosyal baskinin daha fazla

oldugu gbz oniline alindiginda bu goriisii destekler niteliktedir. Konu ile ilgili daha fazla
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calismanin yapilmasi gerektigi ve calismalarda cinsiyete 6zgli sosyallesme stratejilerinin de
kullanilmasinin farkliliklarin sebebini ortaya koyacag diisiintilmektedir.

Ustiin’iin (2011) yaptig1 calismada mezun olunan lise tiiriiniin kiiltiirleraras1 duyarlilik
seviyeleri arasinda anlamli sekilde farklilik gosterirken; etnik merkezcilik seviyeleri farklilik
gostermemistir. Ozel lise dgrencilerinin Anadolu ve diiz lise 6grencilerinden daha fazla dil
egitimi almis olmasi ya da o0zel liselerde bulunan yabanci hocalarla iletisim kurmus
olmalarindan kaynaklaniyor olacagini bildirmislerdir (Ustiin, 2011). Bizim c¢alismamizda ise
mezun olunan lise ile kiiltlirlerarasi 6l¢ek toplam puan ve alt 6l¢ek toplam puan ortalamalari
arasinda iligki saptanmamistir. Caligmaya katilan grubun devlet liselerinden mezun olduklari
ve lisede aldiklar1 dil egitimi diizeyinin ayni olmasi bunun sebebi olabilir.

Yilmaz ve Gogen’in (2013) yaptiklart c¢alismada kiiltiirel duyarlilik diizeylerinin
yasadiklar1 yerlesim yerine gore anlamli fark gdstermedigi saptamistir. Bu calismada da
benzer sekilde yetisilen bolge ile kiiltiirel duyarlilik 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 saptanmistir. Bunun sebebi ¢alismanin yapildigi bolgenin ¢ok kiiltiirlii bir
bolge olmasi olabilir. Bunu destekler bigimde Ustiin’iin dgretmen adaylari ile yaptigi
caligmada, farkli iilkelerde yetisenlerin kiiltiirel duyarlilik 6lgegi puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu, Tiirkiye’de yetisip biiyliyenlerde ise en fazla Glineydogu Anadolu bolgesi, en
az Akdeniz ve Ege bolgelerinde oldugu saptanmistir (Ustiin, 2011).

Bekiroglu ve Balci’nin (2014) calismasinda farkl: kiiltiirlerden bireylerle dogru iletisimi
saglayabilmek i¢in o kisilerin kullandig1 dili bilmenin ana enstriiman oldugu ciinkii kisinin
kullandig1 dilin diinyayr yorumlama bi¢imi oldugunu vurgulamis, kisilerin yabanci dil
seviyesi arttikca kiiltlirler arast duyarlilik seviyeleri arttigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da
benzer sekilde katilimcilar farkli kiiltiirden bireylere hizmet sunarken % 50’den fazlasi
iletisim ve dil sorunu ile karsilasabileceklerini bildirmislerdir. Yabanc1 dil bilme durumlarina
gore kiiltiirel duyarlilik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda yabanci dil seviyesi arttik¢a
kiltiirel duyarlilik toplam puani ve 6zgiiven ve etkilesime 6zen gosterme alt 6l¢ek puanlariin
anlaml diizeyde arttig1 saptamistir. Bu kapsamda saglik meslek yliksekokullarinda verilen dil
egitimlerinin yeterliliginin aragtiritlmasi1 6neminin vurgulanmasi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi
gerektigi diistintilmektedir.

Literatiir taramasi1 yapildiginda farkl kiiltiirlerden insanlarla iletisime ge¢mis ve onlarla
arkadaglik baglar1 olan bireylerde kiiltiirel duyarlilik seviyeleri yiikselirken etnik merkezcilik
diizeyleri azalmaktadir (Bilgic & Sahin, 2019; Demir & Ustiin, 2017; Bulduk vd., 2017;
Neuliep vd. 2001). Bilgi¢ ve Sahin’e gore farkl kiiltiirdeki bireylere yeterli ve kabul edilebilir

bir saglik hizmeti sunmanin yollarindan bir tanesi degisik kiiltiirlerden insanlarla tanisip
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onlar1 anlama isteginin olmasidir (Bilgic & Sahin, 2019). Neuliep ve McCroskey’in 1997
yilinda yaptiklar1 ¢calismada ise bu goriislerin zitt1 bir sekilde yabanci arkadas varligi veya
yabancilarla iletisimin irk¢ilik ve etnik merkezcilik diizeylerini arttirdigini, farkl kiiltiirlerle
iletisim siklig1 arttikca kiiltlirel ¢atigmanin artacagini savunmuslardir (Neuliep & McCroskey,
1997). Bu calismada ise yabanci arkadas varligina gore kiiltiirel duyarlilik toplam puani,
kiltirel duyarlilik Olgegi alt boyutlar1 ve etnik merkezcilik arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. Caligmalar arasinda olusan bu farkliligin nedeni arastirmaya katilan
bireylerin demografik 6zellikleriyle ilgili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bilgic ve Sahin’e gore bireyler yaptiklart iste en iyi doyuma ulagmak i¢in yapmak
istedikleri alani tercih etmelidirler, bu durum kisinin mesleginden doyuma ulasmasini
saglarken hizmet verdikleri kisilere etkili bir bakim vermesi i¢in gereklidir (Bilgi¢c & Sahin,
2019). Yilmaz ve ark.’na gore kiiltiirel duyarlilifa sahip bireyler, farkli kiiltiirden bireylerle
kargilagsmaktan memnuniyet duyan ve onlarla iyi iliski kurabilen kisilerdir (Yilmaz vd., 2017).
Tanriverdi’ye gore kiiltiirel duyarhilik farkli kiiltiirden bireyleri tanima ve anlama istegidir
(Tanriverdi, 2017). Bu baglamda yabanci kiiltiirden bireylere etkili bir hizmet sunmak icin
onlara bakim vermeyi istemek Onemlidir. Bu calismada yabanci hastaya bakim vermek
isteyen Ogrencilerin kiiltiirel duyarlilik seviyeleri daha yiiksek oldugu saptanmistir. Saglik
hizmeti sunumu yapacak olan bireyleri istedikleri alan ve bolimde g¢alistirmanin ne kadar

onemli oldugu goriilmektedir.
SONUC

Teknolojinin hizla gelismesi ve kiiresellesme toplumlarin arasindaki sinirlari ortadan
kaldirmakta ve kiiltiirel gesitliligin artmasima neden olmaktadir. Ayni cografya iginde ¢ok
kiltirlii toplumlarin olusmasi ve yasanan gocler ve turistlik geziler sebebiyle farkl kiiltiirden
bireylerle karsilasmak saglik personelleri i¢in kaginilmaz bir durumdur. Bu nedenle ¢alismaya
katilan 6grencilerden elde edilen bulgular ve literatiir incelemeleri dogrultusunda; 6n lisans
egitimi verilen saglik meslek yliksekokullar1 ders miifredatinda, kiiltiirel duyarliligin
vurgulanmasi, yabanci dil egitimlerinin arttirilmasi ve etnik merkezciligi azaltici ¢calismalarin
yapilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilere ERASMUS benzeri yurt dist e8itim
olanaklarmin saglanmasi ve var olan uygulamalarin arttirilmast ya da ogrencilerin farkli
kiiltiirden hastalarin  bakim silirecine katilmalarim1  saglayacak projeler gelistirilmesi

Onerilmektedir.
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0z

Bu aragtirmada, erken cocukluk doneminde dil gelisimini konu alan ULAKBIM ve SSCI veri tabanlari
tarafindan dizinlenen makalelerin yam sira YOK Ulusal Tez Merkezinde indekslenen yiiksek lisans ve doktora
tezleri g¢esitli degiskenlere gore sistemli bir sekilde incelenmistir. Verilerin toplanmasinda; tezler igin “Yok
Dékiimantasyon Sistemi”, makaleler i¢in ise ‘‘ULAKBIM Sosyal Bilimler veri tabani ve SSCI veri taban1’
kullanilmugtir. Incelenen arastirmalar (n:77); doktora tezi (n:7), yiiksek lisans tezi (n: 46) ve makalelerden (n:24)
olugsmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan ¢aligmalarin en ¢ok %40,1°1 deneysel
modelde yapildigi, ¢alisma grubunun %61°ni ise ¢ocuklarin olusturdugu goriilmiistiir. Dil alaninda en ¢ok
incelenen ¢aligma konusunu %15,2 orantyla yabanci dil olustururken Peabody Resim Kelime Testi %20 oraniyla
arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama araci olmustur. Ayrica veri analiz yontemi olarak T-Testi %26,4,
Anova %18,2 ve Mann Whitney U %10,9-oraninda kullanilmistir. En fazla arastirmanm yapildigi il Ankara
olurken bu alanda yapilan ¢alismalart en ¢ok bayan akademisyenler yapmistir. Bunun yam sira dil gelisimi ile
ilgili caligmalarin son yillarda artig gosterdigi goriilmektedir. Erken c¢ocukluk déneminde uygulanan egitim
programlarindan ¢oklu zekd kuramini temel alan &gretimin, oyun temelli egitim programinin, 6gretim
teknolojileri ve materyal destekli 6gretimin, High Scope programinin ve DMOEP’nin ¢ocuklarin dil gelisimine
pozitif yonde katki sagladigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: erken ¢ocukluk dénemi, dil gelisimi, igerik analizi

ABSTRACT

In this research, besides the articles indexed by ULAKBIM and SSCI databases on language development in
early childhood, articles indexed at COHE National Thesis Center, master's and doctoral theses are
systematically examined according to various variables. In collecting data; "COHE Documentation System" was
used for theses and "ULAKBIM Social Sciences database and SSCI database" were used for articles.
Researchers examined (n: 77); Doctoral thesis (n: 7), master thesis (n: 46) and articles (n: 24). In line with the
findings obtained from the research, it was observed that the most of the studies performed were 40.1% in the
experimental model, and 61% of the study group was children. While the most studied subject in the field of
language is foreign language with a rate of 15.2%, Peabody Picture VVocabulary Test has been the most used data
collection tool in researches with a rate of 20%. In addition, T-Test 26.4%, Anova 18.2% and Mann Whitney U
10.9% were used as data analysis methods. While Ankara was the city where the most researches were
conducted, the most studies were done by female academics. In addition, it is seen that studies on language
development have increased in recent years. It was determined that education based on multiple intelligence
theory, game-based education program, education technologies and material supported education, High Scope
program and DMOEP contributed positively to children's language development.
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GIRIS

Dil; iletisimi saglamak amaciyla semboller ve sesler gibi temel birimlerden olusan bir
aractir (Atay, 2009). Dil; insana 6zgii diisiince ve duygular1 anlatmada ve 6grenmede;
algilananlari, deneyimleri, bilgileri aktarmada kullanilan en giiglii iletisim araci olarak
kullanilmaktadir (Alpdge, 1991). Dil; ses, anlam, genel yap1 ve giinlik kullanim ile ilgili
bir¢ok alt sistemden olusmakta ve dil bilgisi, bu yollarin her birinde iyi olmay1 ve onlar1 esnek
bir iletisim sisteminde bir araya getirmeyi hedeflemektedir. Dilin bi¢imi, tiim dillerin
dogustan gelen kurallar1 ile diizenlenirken, igerik ve pragmatik bilesenler 6grenilerek elde
edilir (Toppelberg & Shapiro, 2000).

Cocugun, dili dis diinyayla baglanti kurma amaciyla kullanabilmesi i¢in sembolleri
O0grenmesi, O0grendigi sembolleri hafizasinda sakli tutmasit ve iletisim durumunda geri
cagirarak anlamli yapilar kurmasi gerekmektedir. Dil giinliik kullanimla ilgili; ses, anlam ve
genel yap1 olmak iizere birgok alt sistemden meydana gelmekte ve dil bilmek biitlin bu alt
sistemleri etkin kullanmayla iliskilidir (Berk, 2013). Her dil evrensel ses sistemlerinden
meydana gelmektedir. Bunlar; fonoloji (ses bilgisi), morfoloji (bigimbilgisi), sentaks (s6z
dizimi), semantik (anlam bilgisi) ve pragmatik (edim bilgisi)’tir (Ege, Acarlar & Giileryiiz,
1998).

Bebek anne karnindayken cevreden gelen sesleri duymaktadir. Dogduktan sonra
duydugu seslere agina olmakla birlikte dil ile ilgili birtakim 6n bilgilere sahip olarak diinyaya
gelmektedir (Kurt, 2014). Dil gelisimi, ¢cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ilerleyen bir
slireg olup bu siiregte gocuk, ¢evreden gelen sesleri algilamaya, devaminda ise bu sesleri taklit
ederek cikarmaya caligmaktadir. Boylelikle cocuk i¢inde bulundugu/bulunacagi topluma ait
dili edinmeye baslar ve ¢evrenin ¢ocuga sundugu yasantilar ve uyaricilar sayesinde normal
gelisim gosteren her gocuk gibi zamanla dilin tiim kurallarini edinir (Aslan, 2019).

Cocuklarda dil edinimi ¢ogu arastirmaciya gore zaman faktoriine bagl olarak bir
siniflandirma olusturmustur. Bu siniflandirmalar genel itibariyle konusma 6ncesi donem ve

konusma donemi olarak ele alinmaktadir.

Cizelgel. Dilin gelisim evreleri*

Konusma éncesi donem Konusma dénemi

. Yeni dogan donemi (aglama) . Ses, sozciik donemi (9-12 ay)

Gigildama donemi (2-3 ay) Tek sozciik donemi (12-18 ay)

Mirildanma dénemi (3-6 ay) Iki sézciiklii ifadeler dénemi (18-24 ay)
Mirildanmanin tekrari donemi (6-9 ay) Ug ve daha fazla sdzciiklii ifadeler dénemi (2-3 yas)
Gramer kurallarina uygun konugma dénemi (3-6 yas)

*Atay (2009, s. 176)
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1.Konusma Oncesi Donem

Cocuklarda dil gelisiminin ilk donemlerinde; ilk seslenimler, ilk iletisim, ilk kavramlar,
ilk konusma algis1 ve sozel ifadeyi anlama bu siiregte yer almaktadir (Baykog, Donmez,
Abidoglu, Dinger, Erdemir & Gilimiiscii, 2000). Dil gelisiminin ilk dénemlerinde alict dilin
aktif oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Ciinkii konusma 6ncesi donemde saglanan iletisim
ve etkilesim ¢ocugun dil 6greniminin temel adimlarmi olusturacak ve bu siire¢ alict dil
gelisiminin igerigini olusturmaktadir. Alici dil; sesleri isitmeyi, birbirinden ayirmayi ve
yorumlamay1 gerektirdigi gibi sadece konusmaya dikkat etme degil, sesleri isleme ve
onlardan anlam ¢ikarma yetenegine de baglidir. Bu anlamda bebeklerin gerekli olan dil isleme
mekanizmalarima dogustan sahip oldugu diisiintilmektedir (Gander & Gandiner, 2004).
Konusma 6ncesi dénem; yeni dogan donemi (aglama), gigildama donemi, babildama dénemi

ve babildama tekrarlar olarak ele alinmaktadir.

L.a. Yeni Dogan Donemi (Aglama) (0-2 Ay)

Cocugun ilk ¢ikardigr ses olan aglama sesine fizyolojik agidan bakilir ve ¢ocugun ilk
aglamasi nefes alma siireci olarak degerlendirilir. Bundan dolay1 aglama dil gelisiminin ilk
basamagini olusturur. Bebekler aglarken ileride kullanacaklar1 sesleri bilingsiz bir sekilde
cikarmaktadir. Aglama, bebegin rahatsizligina yonelik istemsiz bir tepki olarak goriilse de
anne babayla iletisim kurmada oldukca basarili bir siirectir ve bebegin cevresiyle kurdugu
iletisim ihtiyacin1 vurgulamaktadir (Mayes & Cohen, 2006; Yavuzer, 2010; Kiiciikkaragoz,
2012).

1L.b. Gigildama Dénemi (2-3 Ay)

Bu doénemde bebek basit sesler ¢ikarmaya baglar ve bebek rahatsizligni ifade eden
seslere ek olarak mutlulugunu da ifade eden sesler ¢ikarir, agiz-kas kontrolii gelisiminin
siirdiigii bu donemde agiz hareketlerini kontrol edebilmektedir. Rastgele ¢ikardigr “a, o, u”
seslerini uzatir. Daha sonraki stirecte kullandig1 bu seslerin sonuna “h” sesi eklenerek “ah,
uh” seklinde sesler iiretirken “g, k, s gibi damak seslerini ¢ikarir. Ancak ses liretimi hala

refleksiftir (Atay, 2009; Pedagoji Dernegi, 2019; Glivendir & Yildiz, 2014).

1.c. Mirddanma Donemi (3-6 Ay)

Bebek dordiincii aydan itibaren seslerle deneme yapmaya baslar, ses mekanizmasi
tizerinde kontrol kazanmaya baglar ve kontrol gittikce artar. (Atay, 2009; Pedagoji Dernegi,
2019). Bebek bu evrede “da-da”, “ba-, da-, ma-" gibi iinlii ve ilinsiiz sesleri birlikte ¢ikarmaya

baslar ve bu seslerin bebegin ilk kelimelerini olusturduktan sonra da devam ettigi goriisii
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kabul edilir. Bu donemde bebegin ¢ikardig: seslerin evrensel 6zellikler tagidigi ve ana dilden

bagimsiz oldugu anlasilmistir (Keklik, 201; Kiiglikkaragéz, 2012).

1.d. Mirildanmanin Tekrart Déonemi (6-9 Ay)

Bu donemde bebegin agiz hareketleri kontrolii sonucu ¢ikardigr sesler hece iiretimine
dogru gelisir. Altinc1 ay civarinda bebekler birbirine benzeyen evrensel sesler ¢ikarmaya
baglar. Bebeklerin ¢ikardig: sesler tiire ya da bolgeye gore farklilik gostermez. Hatta sagir
anne babadan olan bebeklerin de diger tiim cocuklar gibi benzer sesler c¢ikardigi
gorilmektedir (Ciiceloglu, 2011).

Bu donem, ses oyunlarmin tekrari donemi olarak da ifade edilir. Eger anne baba
cocugun cikardigi sesleri tekrar eder veya tepki verirse ¢ocuk i¢in eglenceli oldugu kadar,
konusma kazanimi igin de destekleyici olur. Ancak mirildanmanin tekrarinin goériillmemesi, bu
evrede dil problemleri, zihinsel gerilik, isitme kayb1 gibi durumlarin ortaya c¢iktigini gosterir

(Cliceloglu, 201; Keklik, 2011; Kiiciikkaragdz, 2012; Pedagoji Dernegi, 2019).

2.Konusma Donemi
Bu donem; ses, sozciik donemi (9-12 ay), tek sozciik donemi (12-18 ay), iki sozctiklii
ifadeler donemi (18-24 ay), iic ve daha fazla sozciiklii ifadeler donemi (2-3 yas) ve gramer

kuralarma uygun konusma donemlerinden (3-6 yas) olusmaktadir.

2.a. Ses, Sozciik Dénemi (9-12 Ay)
Bu donemde bebek, sik sik mirildanarak yetiskin konusmasina benzeyen uzun diziler
olusturarak anlasilmayan ancak ritmik olan, diiz ciimle ya da soru climlesine benzeyen akici

sesler olusturur. Akici olan bu sesler sozciiklerin yerini tutar (Atay, 2009).

2.b. Tek Sozciik Donemi (12-18 Ay)

Ik sdzciiklerin sdylendigi on ikinci ay; dil éncesi dénemin sona erdigi ve dil dncesi
gelisimden dil gelisimine gecisi olarak kabul edilen bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuk dilinde
sozciikler tiimce degerindedir. Bebek karmasik duygularini dahi tek bir soézciige
sigdirmaktadir. Bu durum bir bakima tek kelimelik ciimleler olarak diisiiniilebilir. Ornegin,
cocuk “bas bas” dediginde “disar1 ¢ikalim” demek istemis olabilir (Alpoge, 1991; Bastiirk,
2004; Atay, 2009). Bir diger adim ise sozciiklerin kisa s6z obekleri ve ciimlelerde bir araya
getirilmesidir. Ayrica ¢ocukta alici dilin ifade edici dilden daha ¢ok gelistigi goriilmektedir.
Bunun nedeni olarak kavram gelisiminin dil gelisiminden daha 6nde gitmesi ve kelime

haznesinin hizla gelismesidir (Kii¢iikkaragdz, 2012; Mayes & Cohen, 2006).
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2.c. Iki Sézciiklii Ifadeler Donemi (18-24 Ay)

Bu donem telgrafik konusma donemi olarak da bilinmektedir. Bu donemde ¢ocuk on iki
ay civarinda birka¢ kelime sdyleyebilirken iki yas civarinda bu say1 artar ve elli-yliz arasinda
kelime sayisina ulasir. Cocuklarin bu dénemde kelime 6grenme hizi oldukga yiiksektir. Her
giin bildikleri kelimelere yeni kelimeler eklerler ve cocuk artik iki kelimelik climleler
kurmaya baslamistir. Bu dénemde ¢ocuk tek sozciik doneminde oldugu gibi bir ifadeyi pek
¢ok anlamda ve amacgta kullanmaktadir. Bu kullanimlarin anlamlarin1 genellikle ¢ocugun
yakin cevresindeki kisiler ¢ozebilmekte ve anlamlandirabilmektedir (Keklik,2011; Santrock,
1998).

2.d. U¢ ve Daha Fazla Sozciiklii ifadeler Donemi (2-3 Yas)

Bu donemde dilbilgisi yapisinin da hizla gelistigini sdylemek yanlis olmaz. Iki buguk ila
dort yas arasinda 6zellikle konusma ve soru sorma istegi artar. Cok akici olmamakla birlikte,
bu dénemde ¢ocugun ii¢ veya dort kelimeyi bir araya getirerek ciimleler kurmaya baslandigi
goriiliir (Kiigiikkaragoz, 2012; Atay, 2009). Cocuk bu donemde kii¢iik emirleri yerine
getirmeye baslar ve basit sorulara cevap verir. Ug yasina geldiginde dilin temel yapilarini
O6grenmis olur ve 6grendigi kelimeleri dogru, yerinde ve esnek bir sekilde kullanmaya baslar

(Bacanli, 2003).

2.e. Gramer Kurallarina Uygun Konusma Donemi (3-6 Yas)

Bu dénemde ¢ocugun kullandigi/bildigi kelime sayis1 bin olarak kabul edilmektedir.
Diger insanlara soylediklerinin biiytik bir boliimii anlasilir bir ifadeye sahiptir. Anadilin temel
yapisini  0grendikleri ve benmerkezci konusmanin hikim oldugu bu donemde ciimle
kurduklarinda 6zne, nesne ve yliklemi sirali bir sekilde kullanirlar ve 6zne, yliklem ve nesne
arasindaki iligkileri anlarlar. Gegmis, simdiki ve genis zaman ifadeleri, olumsuz edilgen
ctimleleri, yetiskin formundaki soru ciimlelerini kullanirlar (Bacanli, 2003; Aydin, 2002;
Avci, 2004; Atay, 2009).

Dil gelisimi, bireylerin sosyal hayatlar1 acisindan ele alinmasi gereken en Onemli
konulardan bir tanesidir. Diken’in aktardigina gore dil, gocuklarin ileriki sosyal ve akademik
yasaminit dogrudan etkileyen gelisim alanlarinin en Onemlilerinden biridir (Diken, 2009).
Erken cocukluk donemi, ¢ocugun dil araciligiyla cevresini kesfettigi ve dil araciligiyla
kendini ifade etmeye calistigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Cocuk, dogumdan
itibaren dil kullanma ve iletisim kurma egilimindedir. Cocugun dili kullanabilmesi igin dil ile
ilgili sembolleri 6grenmeli, saklayabilmeli ve gerektigi durumda kullanabilme becerisine

sahip olmalidir (Aral, Giilen, Bulut, Cimen, 2000).
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Bugiin, dilin kazanilmasi ve gelisimi iizerine ¢alisan arastirmacilar, dil gelisiminde ilk
on yasin, Ozellikle de okul 6ncesi donemin kritik donem oldugu konusunda hemfikirdirler.
Ayrica dil ¢gocugun 6grenmesinde ¢ok dnemli bir etkendir, bundan dolay1 dil gelisimine erken
yaslarda 6nem verilmeli ve dil gelisimini destekleyici ortamlar hazirlanmalidir. Cocugun bu
yaslarda kazanacagi yasantilar ileride 6grenmelerini 6nemli 6l¢iide etkileyecektir (Senemoglu,
1989).

Cocugun dil edinim siirecinde, dil ile ilgili deneyimler edinmelidir. Cocuk ¢evresindeki
dili 6grenmeye calisirken yapisim1 6grenmeye ¢alisir, hipotezler kurarak bunlart sinama
yoluna gider. Cocuk bu sekilde siirekli degisime acik olan ve aktif olarak rol oynadig bir
sistem gelistirir. Bu sistem cocugun yararlandig iletisim seklini ve dil yapilarini belirler ve
cocugun iletisim sonucu elde ettigi yeni tecriibelerden etkilenir (Cat Sahin, 2009).

Erken ¢ocukluk doneminde dil gelisimi {izerine yapilan ¢alismalarin ¢esitli degiskenler
acisindan belirli kategorilerde sistematik olarak incelendigi bu calismanin konu ile ilgili
calismacilara, ailelere ve calisma hakkinda bilgi edinmek isteyen tiim bireylere katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Amag

Bu arastirmanin amaci ULAKBIM ve SSCI veri tabanlar tarafindan dizinlenen Tiirkiye
adresli dergilerde yayimlanmis erken ¢ocukluk donemindeki dil gelisimi ¢alismalarin1 konu
alan makaleler ile bu alanda yazilmis olan YOK Ulusal Tez Merkezinde indekslenen yiiksek

lisans ve doktora tezlerini ¢esitli degiskenler agisindan sistemli bir sekilde incelemektir.
GEREC VE YONTEM

Bu caligmada erken cocukluk doneminde dil gelisimi iizerine yapilan caligsmalar
incelenirken nitel arastirma yontemleri kullanilmigtir. Nitel arastirma; dogal ortam, dogrudan
veri toplama, zengin betimlemelerin yapildigi, siirece yonelik olan, tlimevarimct veri analizi
kullanilan, katilimcilarin bakis agisi, arastirma desenlerinde esnekligin saglandigi 6zelliklerin
yansitildigr gozlem, gorliisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yoOntemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekc¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (McMillan,

2000; Fraenkel & Wallen, 2006; Yildirim & Simsek, 2018).

Arastirmanin Modeli
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Bu ¢alismanin modeli, betimsel bir igerik analizidir. Icerik analizi basili ve gorsel
materyallerin sitemli bir sekilde belirli kategorilerde tematik olarak analiz edilme siirecini
kapsar (Saban, 2009). igerik analizinde temel islem verileri agiklamak, kavramlara ve
iligkilere ulagsmak, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir
araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize ederek
yorumlamaktir (Yildinnm & Simsek, 2005). Bu ¢alismada analizi yapilan dokiimanlar erken

cocukluk doneminde yapilan ¢aligsmalar1 kapsamaktadir.

Evren Orneklem

Arastirma makalelerinin ve lisansiistii tezlerinin elde edilmesinde ‘ULAKBIM ve SSCI
veri tabanlar’’ ve ‘YOK Ulusal Tez Merkezi’ kullanilmistir. Arastirmada 1995-2019 tarihi
arasindaki erke¢ c¢ocukluk donemi icinde yer alan Tiirk¢e calismalar incelenmistir. Aralik
2019 tarihi itibariyle ‘dil gelisimi’ kavramina yonelik olarak yapilan taramada 1995-2019
yillarina ait 120 calismaya ulasilmigstir. 120 ¢alismanin 15°i Ingilizce dilinde (%12,5), 22’si
egitim bilim alan1 disinda (%18,3), 5’1 erken cocukluk donemi disinda (%4,2), 1’1 ise
arastirmasi yapilan yillarin disinda (%0,8) kaldigi icin degerlendirme kapsami disinda
birakilmistir. Geri kalan 77 ¢alisma 1995-2019 yillar1 arasinda egitim bilim alaninda Tiirkce

ve erken cocukluk donemini kapsayan calismalardan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma Orneklemine dahil edilen erken c¢ocukluk donemindeki dil gelisimi
caligmalari ile ilgili toplam 77 adet ¢alismanin analiz edilmesinde on iki soru kullanilmistir.
Bu sorularin her biri arastirmada kullanilan icerik analizi yonergesi ic¢in bir “tema” olarak
degerlendirilmistir. Hazirlanan sorular gecerlilik i¢in bilimsel arastirma yontemleri dersini
veren 4 Ogretim iyesinin uzman gorisiine sunulmustur. Uzmanlar sorularda hemfikir
olmuslar ve bagka soru onermemislerdir. Calismalar gegerlilik ve gilivenirlik agisindan iki
hafta sonra tekrar arama motorundan ‘‘erken ¢ocuklukta dil gelisimi’’, *“‘dil gelisimi’’, ‘‘erken

cocukluk’ kelimeleri ile yeniden taranmis ve ayni sonuglara ulagilmistir. Verileri analiz

etmek i¢in hazirlanan igerik analizinde yer alan sorular su sekildedir;

Calismalarin yazar cinsiyetine gore dagilimi nasildir?
Calismalarin yillara gore dagilimi nasildir?
Calismalarin yayin tiirtine gére dagilimi nedir?

Calismalarin arastirma modellerine gore dagilimi nasildir?

o ~ w0 e

Dil konulu arastirmalarin ¢alisma grubuna gore dagilimi nasildir?
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6. Caligmalarin konulara gore dagilimi nasildir?

7. Calismalarin veri toplama araglarina gore dagilimi nasildir?

8. Calismalarin yazar sayisina gére dagilimi nasildir?

9. Caligmalarin yazar meslegine gore dagilimi nasildir?

10. Calismalarin yazarlarinin iiniversitelere gore dagilimi nasildir?

11. Erken c¢ocukluk doneminde dil ile ilgili yapilan caligmalarin veri analiz yontemine
gore dagilimi nasildir?

12. Erken ¢ocuklukta dil ile ilgili tezlerin ve makalelerin temel bulgular1 nasildir?

Verilerin Kodlanmasi ve Coziimlenmesi

Veriler, erken ¢ocukluk doneminde dil gelisimi {izerine gerceklestirilen 77 ¢alismanin
analiz formunda yer alan 12 soru c¢ergevesinde kodlanmistir. Kodlanan verilerin
¢ozlimlenmesi i¢in SPSS programi kullanilmistir. Bu amagla, dncelikle 12 soruyla sorgulanan
biitiin tema ve alt temalar belirlenerek SPSS programina aktarilmistir (6rnegin; 7. soruyla
sorulan “tema” icin toplam 25 “alt-tema” belirlenmistir). Daha sonra, ilgili tema veya alt-
temanin ¢alismalarda mevcut olup olmadigina bakilmis ve bu temalarin kag kez tekrarlandigi

frekans (f) ve yiizde (%) olarak hesaplanmustir.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada erken c¢ocukluk doneminde dil gelisimi iizerine yapilan caligmalar
tizerinde ¢alisilmis, yapilan arastirmalar 1518inda probleme iligkin olarak bulgular ve

yorumlara yer verilmistir.

Calismalarin Yazar Cinsiyetine Gore Dagilim
Tablo 1 de igerik analizi yapilan 77 ¢alismanin (53 lisansiistii tez ve 24 makale) yazar

cinsiyetine gore dagilimlar verilmistir.

Tablo 1. Caligmalarin yazar cinsiyetine gore dagilimi

Yazar cinsiyeti* F %

Kadin 85 79,4
Erkek 22 20,6
Toplam 107 100

*Makale ve lisansiistii tezlerin i¢erigi ve internet sitelerindeki bilgiler esas alinmistir.

Tablo 1’e gore 107 yazarin 85’1 (%79,4) kadin, 22’si (%20,6) erkek yazarlardan

olusturmaktadir.
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Calismalarin Yillara Gore Dagilimi
Grafik 1, erken ¢ocukta dil gelisimi lizerine yapilmis 53 lisansiistii tez ve 24 makalenin

yillara gére dagilimini gostermektedir.

Grafik 1. Tez ve makalelerin yaymlandiklari yillara gére dagilimi

i Tezlerin Dagilimi i Makalelerin Dagilimi

Grafik 1’e gore 77 ¢alismanin yillara gore dagilimi su sekildedir; 1995 yilinda 1 ¢alisma
(%1,3), 1996 yilinda 2 calisma (% 2,6), 1999 yilinda 1 ¢alisma (%1,3), 2000 yilinda 1 ¢alisma
(%1,3), 2002 yilinda 1 ¢alisma (%1,3), 2003 yilinda 2 ¢alisma (% 2,6), 2004 yilinda 4 ¢alisma
(% 5,2), 2005 yilinda 1 ¢alisma (% 1,3), 2006 yilinda 5 ¢alisma (% 6,5), 2007 yilinda 3
calisma (% 3,9), 2008 yilinda 4 ¢alisma (%5,2), 2009 yilinda 3 ¢alisma (%3,9), 2010 yilinda 4
calisma (% 5,2), 2011 yilinda 3 ¢alisma (%3,9), 2012 yilinda 2 ¢alisma (%2,6), 2013 yilinda 8
calisma (%10,4), 2014 yilinda 8 ¢alisma (10,4), 2015 yilinda 5 ¢alisma (%6,5), 2016 yilinda 7
calisma (%9,1), 2017 yilinda 6 calisma (%7,8), 2018 yilinda 4 ¢alisma (%5,2) ve 2019 yilinda
2 calisma (%2,6) yapilmistir. Ele alinan bu yillarda en fazla ¢alisma 2013 ve 2014 yillarinda
yapilmugtir.

Calismalarin Yayin Tiiriine Gore Dagihim
Tablo 2°te icerik analizi yapilan 77 ¢aligmanin (53 lisansiistii tez ve 24 makale) yayin

tiirline gére dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 2. Caligmalarin yayin tiirtine gore dagilimi

Yayn tiirii* f %
Yiiksek lisans 46 59.74
Doktora 7 9.09
Makale 24 31,2
Toplam 77 100

*Makale ve lisansiistii tezlerin icerigi ve internet sitelerindeki bilgiler esas alinmustir.

Tablo 2’te ele alinan 77 calismanin 46°s1 (%59,74) yliksek lisans tezi, 7’si (%9.09)
doktora tezi, 24’1 (%31,2) makale tiiriinde yapilmistir.
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Calismalarin Arastirma Modellerine Gore Dagilim
Tablo 3°te icerik analizi yapilan 77 g¢alismanin (53 lisansiistii tez ve 24 makale)

arastirma modellerine gére dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 3. Caligmalarin aragtirma modellerine gore dagilimi

Arastirma modeli f %
Deneysel 37 48,1
Tarama 33 42,9
Betimsel 7 9,1
Toplam 77 100

Tablo 3’e gore calismalarin 37’°si (%48,1) deneysel arastirma modeline gore, 33’1
(%42,9) tarama modelini gore ve 7’si (%9,1) ise betimsel arastirma modeline gore

yapilmustir.

Dil Konulu Arastirmalarin Calisma Grubuna Gore Dagilim
Tablo 4, erken ¢ocukta dil gelisimi iizerine yapilmis 53 lisansiistii tez ve 24 makalenin

calisma grubuna gore dagilimini géstermektedir.

Tablo 4. Dil konulu aragtirmalarin ¢alisma grubuna goére dagilimi

Calisma Grubu F %
Cocuk 72 61
Anne-Baba 16 13,6
Ogretmen 18 15,3
Cocuk Kitaplari 10 8,5
Yonetici 1 0,8
Bakici 1 0,8

Tablo 4’e gore dil konusunda yapilan 53 lisansiistii tez ve 24 makalenin c¢alisma
gruplarina gore dagilimi su sekildedir; 72’sinin (%61) ¢ocuk, 16’smnin (%13,6) anne-baba,
18’inin (%15,3) 6gretmen, 10’unun (%8,5) cocuk kitaplari, 1’inin (%0,8) yonetici ve 1’inin
(%0,8) bakict oldugu goriilmektedir. Makale ve lisansiistii tezlere gore kendi iclerinde ayri
ayr1 degerlendirildiginde ise; 24 makalenin ¢aligma grubunu 22’sini (%62,9) ¢ocuk, 4’linii
(%11,4) anne-baba, 7’sini (%20,0) ¢ocuk kitaplari, 2’sini (%5,7) ise Ogretmenler
olusturmaktadir. 53 lisansiistii tezin 50’sini (%59,5) cocuk, 16’sin1 (%19,0) 6gretmen, 12’°s1m1
(%14,3) anne-baba, 3’inii (%4,8) cocuk kitaplari, 1’ini (%]1,2) yonetici, 1’ini (%1,2) bakicilar

olusturmaktadir.

Calismalarin Konulara Gore Dagilin
Erken ¢ocukluk déneminde dil gelisimi iizerine yapilan ¢aligmalarin konu dagilimi iki

dillilik, kitap, yabanci dil, Tirkge-dil, program, matematik-dil, diger c¢alismalar, etkisi
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incelenen diger ¢aligmalar olarak ele alinmigtir. Demografik degiskenler kategorisinde; dil
gelisimi {izerinde etkili sayilabilecek demografik degiskenlerin (yas, okul Oncesi egitim
kurumuna gitme, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
6grenim durumu vb.) etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmalar bir araya getirilerek ele
alimmistir. Etkisi incelenen demogrfik degiskenler kategorisinde ise; oyun tiirlerinin etkisi,
aile katilim ¢alismalariin etkisi, dil portfolyosunun etkisi, miizigin etkisi ve televizyon

programlarinin etkisinin vs. incelendigi ¢alismalar bir araya getirilmistir.

Tablo 5. Caligmalarin konulara gére dagilimi

Calismalarin Konulari* F %
Iki dillilik 6 7,6
Cocuk kitaplari 9 11,4
Yabanci dil 12 15,2
Diger caligmalar 20 25,3
Tiirkge-dil 8 10,1
Program 9 11,4
Matematik-dil 3 3,8
Etkisi incelenen demografik degiskenler 12 15,2

*Makale ve lisansiistii tezlerin icerigi ve internet sitelerindeki bilgiler esas alinmustir.

Tablo 5 te 53 lisansiistii tez ve 24 makalenin c¢alisma konularina gore dagilimi
gosterilmistir. Bu c¢alismalarin 6’sinda (%7,6) iki dillilik, 9’unda (%11,4) ¢ocuk kitaplari,
12’sinde (%15,2) yabanci dil, 20’sinde (%25,3) diger ¢alismalar, 8’inde (%10,1) Tiirkge-dil,
9’unda (%11,4) program, 3’linde (%3,8) matematik-dil ve 12’sinde (%15,2) etkisi incelenen

demografik degiskenler yer almaktadir.

Calismalarin Veri Toplama Araclarina Gore Dagilimi

Tablo 6’da yapilan ¢alismalarin veri toplama araglaria gore dagilimi ve yiizdeligi ele
alimmistir. Tablo 6’ya gore 19 (%20,0) ¢alismada Peabody Resim Kelime Testi, 12 (%12,6)
caligmada anket, 15 (%15,8) ¢alismada Limbosh ve Wolf'un Liigatce ve Dil Testi, 9 (%9,5)
calismada goriisme formlari, 5 (%5,3) calismada program hazirlayip uygulama, 4 (%4,2)
calismada gozlem/anekdot, 3 (%3,2) ¢alismada Dil kullanim élgegi, 3 (%3,2) calismada Kitap
degerlendirme/inceleme formu, 3 (%3.2) calismada Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL),
1 (%1,1) calismada Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci, 5 (%5,3) calismada Denver
gelisim tarama testi, 1 (%1,1) ¢alismada Harf tanima testi, 1 (%1,1) ¢alismada Harf kullanma
testi, 1 (%1,1) ¢alismada duyariilik testi, 1 (%1,1) ¢alismada Portage erken ¢ocukluk donemi
programlart kontrol listesi, 1 (%1,1) ¢alismada Metropolitan olgunluk testi, 1 (%1,1)
calismada Marmara gelisim élgegi, 1 (%1,1) calismada Ankara gelisim tarama envanteri, 2

(%2,1) calismada Brigance erken gelisim envanteri, 2 (%2,1) calismada Kaufman erken
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akademik ve dil becerileri arastirma testi, 1 (%1,1) ¢alismada Likert tipi ol¢ek hazirlayip
sunma, 1 (%1,1) calismada TIFALDI dil gelisim élcegi veri toplama araci olarak

kullanilmustir.

Tablo 6. Caligmalarimn veri toplama araglarina gére Dagilimi

Veri toplama araci F %
Peabody Resim Kelime Testi 19 20,0
Anket 12 12,6
Liigatge ve Dil Testi (Limbosh ve Wolf /Descoeudres) 15 15,8
Goriigsme Formlari 9 9,5
Program Hazirlayip Uygulama 5 53
Gozlem/ Anekdot 4 4,2
Dil Kullanim Olgegi 3 3,2
Kitap Degerlendirme/Inceleme Formu 3 3,2
Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) 3 32
Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract 1 1,1
Vineland Uyum Davranis Olgegi 1 1,1
Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi 1 11
Denver Gelisim Tarama Testi 5 53
Harf tanima Testi 1 1,1
Harf kullanma Testi 1 11
Fonolojik Duyarlilik Testi 1 11
Portage Erken Cocukluk Dénemi Programlart Kontrol Listesi 1 11
Metropolitan Olgunluk Testi 1 1,1
Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi 1 11
Marmara Gelisim Olgegi 1 11
Ankara Geligim Tarama Envanteri 2 2,1
Brigance Erken Gelisim Envanteri 2 2,1
Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi 1 1,1
TIFALDI Dil Gelisim Olgegi 1 11
Likert Tipi Olgek Hazirlayip Sunma 1 1,1
Toplam 95 100

Calismalarin Yazar Sayisina Gore Dagilim

53 lisansiistii tez ve 24 makalenin yazar sayisina gore dagilimi Tablo 7°de belirtilmistir.

Tablo 7. Arastirmalarin yazar sayisina gore dagilimi

Yazar sayist F %

Bir yazarli ¢aligma 55 71,4
Iki yazarli ¢aligma 14 18,2
Ucg yazarli calisma 8 10,4

Tablo 7’ye gore ¢aligmalarin 55’ini (%71,4) bir yazarh calismalar, 14’tinii (%18,2) iki

yazarl ¢aligmalar, 8’ini (%10,4) ise li¢ yazarli ¢aligsmalar olusturmaktadir.

Calismalarin Yazar Meslegine Gore Dagilim
Analizi yapilan 53 lisansiistii tez ve 24 makalenin 107 yazarinin mesleklerine gore

dagilimi tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Arastirmalarin yazar meslegine gore dagilimi

Yazarlarin meslekleri* F %
Ogretmen 2 1,9
Ogretmen ve yiiksek lisans/doktora dgrencisi 34 31,8
Ogretim eleman 13 12,1
Ogretim elemam ve yiiksek lisans/doktora 6grencisi 19 17,8
Ogretim iiyesi 39 36,4

*Makale ve lisansiistii tezlerin icerigi ve internet sitelerindeki bilgiler esas alinmustir.

Tablo 8’e gore yazarlarin 2’si (%1,9) 6gretmen, 34’1 (%31,8) 0gretmen ve yiiksek
lisans/doktora ogrencisi, 13’ (%12,1) 6gretim elemant, 19°u (%17,8) 6gretim eleman1 ve

yiiksek lisans/doktora 6grencisi, 39°u (%36,4) 6gretim liyesinden olugsmaktadir.

Calismalarin Yazarlarimin Universitelere Gore Dagilimi

Arastirma yapan 107 yazarin iiniversitelere gore dagilimi Tablo 9°da ele alinmustir.

Tablo 9. Caligmalarin yazarlarimin iiniversitelere gore dagilimi

Universite adi f (%) Universite adi f (%)
Ankara 12(11,2) Yiiziinci Yil 1(0,9)
TED 5(4,7) Karatay 1(0,9)
Selguk 10(9,3) Ibrahim Cegen 1(0,9)
Kirikkale 1(0,9) Karadeniz Teknik 1(0,9)
Afyon Kocatepe 3(2,8) Bahgesehir 1(0,9)
Istanbul Aydin 1(0,9) Baskent 1(0,9)
Gazi 8(7,5) Maltepe 3(2,8)
Uludag 4(3,7) Abant Izzet Baysal 2(1,9)
Akdeniz 2(1,9) Mustafa Kemal 1(0,9)
Bogazici 2(1,9) Dokuz Eyliil 2(1,9)
Erzincan 4(3,7) Firat 8(7,5)
Mehmet Akif Ersoy 1(0,9) Inénii 2(1,9)
Balikesir 3(2,8) ODTU 2(1,9)
Hacettepe 6(5,6) Marmara 5(4,7)
Sakarya 2(1,9) MEB 2(1,9)
Pamukkale 8(7,5) Istanbul 2(1,9)

Tablo 9’a gore yazarlarin iiniversite dagilimi; 12’si (%11,2) Ankara Universitesi, 5°i
(%4,7) TED, 10’u (%9,3) Selcuk Universitesi, 1’i (%0,9) Kirikkale Universitesi, 3’1 (%2,8)
Afyon Kocatepe Universitesi, 1’i (%0,9) Istanbul Aydin Universitesi, 8’1 (%7,5) Gazi
{iniversitesi, 4’ii (%3,7) Uludag Universitesi, 2’si (%1,9) Akdeniz Universitesi, 2’si (%1,9)
Bogazi¢i Universitesi, 4’{i (%3,7) Erzincan Universitesi, 1’i (%0,9) Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, 3’ii (%2,8) Balikesir Universitesi, 6’s1 (%35,6) Hacettepe Universitesi, 2’si
(%1,9) Sakarya Universitesi, 8’i (%7,5) Pamukkale Universitesi, 1’i (%0,9) Yiiziinciiy1l
Universitesi, 1’1 (%0,9) Karatay Universitesi, 1’1 (%0,9) Ibrahim Cecen Universitesi, 1’i
(%0,9) Karadeniz Teknik Universitesi, 1’i (%0,9) Bahgesehir Universitesi, 1’i (%0,9) Baskent
Universitesi, 3’{i (%2,8) Maltepe Universitesi, 2’si (%1,9) Abant izzet Baysal Universitesi,
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1’i (%0,9) Mustafa Kemal Universitesi, 2’si (%1,9) Dokuz Eyliil Universitesi, 8’i (%7,5)
Firat Universitesi, 2’si (%) Inonii Universitesi, 2’si (%1,9) ODTU, 5°i (%4,7) Marmara
Universitesi, 2’si (%1,9) Istanbul Universitesi ve 2’si (%1,9) MEB seklindedir.

Erken Cocukluk Déneminde Dil ile flgili Yapilan Calismalarin Veri Analiz Yontemine
Gore Dagilim

Tablo 10°da erken ¢ocukluk doneminde dil ile ilgili ele alinan 53 lisansiistii tez ve 24
makalede yer verilmis veri analiz yontemlerinin dagilimlari belirtilmistir. Buna gore; 29’unda
(%26,4) T-Testi, 20’sinde (%18,2) Anova, 11’inde (%10,0) Korelasyon, 9’unda (%8,2)
Betimsel Istatistik, 12’sinde (%10,9) Mann Whitney U, 8’inde (%7,3) Kruskal Wallis, 7’sinde
(%6,4) Nitel Analiz, 5’inde (%4,5) Pearson Ki-Kare, 1’inde (%0,9) The Observer Xt Noldus,
I’inde (%0,9) Regresyon, 1’inde (%0,9) Shapiro-Wilk, 1’inde (%0,9) Wilcoxon, 1’inde
(%0,9) Fisher Ki-Kare, 4’tinde (%3,6) Varyans Analizine yer verilmistir.

Tablo 10. Erken ¢ocukluk déneminde dil ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin veri analiz yontemine gére Dagilimi

Veri analiz yontemi F %
T-Testi 29 26,4
Anova 20 18,2
Korelasyon 11 10,0
Betimsel Istatistik 9 8,2
Mann Whitney U 12 10,9
Kruskal Wallis 8 7,3
Nitel Analiz 7 6,4
Pearson Ki-Kare 5 45
The Observer Xt Noldus 1 0,9
Regresyon 1 0,9
Shapiro-Wilk 1 0,9
Wilcoxon 1 0,9
Fisher Kesin Ki-Kare 1 0,9
Varyans Analizi 4 3,6
Toplam 110 100,0

Erken Cocuklukta Dil ile lgili Tezlerin ve Makalelerin Temel Bulgular
Analizi yapilan 53 lisansiistii tez ve 24 makalenin elde ettigi temel bulgular Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11. Erken ¢ocuklukta dil gelisimi ile ilgili lisansiistii tezlerin ve makalelerin bulgulari

Bulgular

e  (Coklu zeka kuramini temel alan 6gretim ¢ocuklarin dil gelisimini olumlu yonde etkilemistir.

e Oyun temelli egitim programi 5-6 yas grubu ¢ocuklarin dil beceri diizeylerinde etkilidir.

e Almanya’da erken ¢ocuklukta egitim kurumuna giden 5-6 yas grubu Tiirk ¢ocuklarina uygulanan dil
egitim programi ¢ocuklarin dil gelisimlerine katki saglamustir.

o  Opretim teknolojileri ve materyal destekli yabanci dil 6gretimi etkili olmustur.

e High Scope programi gocuklarin dil gelisimlerini pozitif yonde etkilemistir.

o Dil Merkezli Okul Oncesi Egitim Program ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil diizeylerinde etkili
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olmustur.

e  Kitaplarda kullanilan dil sanatlar1 yazarin cinsiyetine gore farklilik géstermektedir.

e  Okul oncesi dgretmenleri Tiirkge dil etkinliklerinde g¢ocuklarin orta diizeyde aktif katildigini
belirtmistir.

e Okul oncesi egitimi alan g¢ocuklarin, dinleme, konusma, dikte ve yazma becerileri yiiksek
bulunmustur. Tiirkce dil etkinliklerinde anne ve baba egitim durumu etkili olmugtur

e Okul Oncesi egitime devam eden ve devam etmeyen ¢ocuklar arasinda fiilimsi kullanmalar
acisindan fark bulunmustur.

e Okul dncesi 6gretmenlerinin Tiirkge-dil etkinliklerinde en ¢ok kullandig1 yontem drama olmustur.

e  Tirkge-dil etkinliklerinde 6gretmenlerin degisik arac ve gerec kullanma diizeyleri diisiiktiir.

e  Erken cocukluk doneminde dil gelisim diizeyleri; dogum yeri, masal anlatilmasi, ninni ve tekerleme
sOylenmesi cinsiyet, anne egitimi, 6gretmen ve ebeveynlerin algisina gore farklilik gdstermektedir.

e  Okul 6ncesi egitim kurumunda uygulanan Tiirk¢e-dil etkinlikleri ¢ocuklarin Tiirk¢e dersi okuma-
anlama bagarisina olumlu etki etmistir.

e  Erken ¢ocuklukta egitim kurumuna gitmek ve cinsiyet ¢ocuklarin dil gelisimine olumlu etki etmistir.
e  Alict ve ifade edici dil gelisimlerinin; sosyo-ekonomik diizeye, anne-babanin egitim durumuna, ilk
cocuk olma durumuna gore degisirken; cinsiyete gore degismemistir.

e  Okul o6ncesi egitim alan ¢ocuklarin dil gelisimleri sosyo-ekonomik durumdan ve cinsiyetten
etkilenmistir.

e 5-6 yas grubunda yas ve cinsiyet, dil gelisim diizeylerinde etkili olmamistir

e 5-6 yas grubunda ¢ocuk sayisi, anne-baba egitim ve sosyo-ekonomik durum dil gelisim diizeylerine
etki etmistir.

e  Televizyon programlari ve babanin yasi ¢ocuklarin dil gelisimini etkilemistir.

e  Okul 6ncesi kuruma gitmeyen ¢ocuklarin anne-baba egitim durumu, annenin yasi, dogum sirast,
kardes sayisi, S0syo-ekonomik diizey ve yas dil gelisim diizeylerine etki etmistir.

e  Erken ¢ocukluk doneminde 6gretmen ve veli goriislerine goére matematik ve dil arasinda olumlu bir
baglant1 vardir.

e  Zihinsel gelisimde iki dilli ve tek dilli olmak etkili olmusgtur.

e Kardes sayisi, sosyo-ekonomik durum, anne-baba 6grenim durumu, iki dillilik okul O6ncesi
¢ocuklarin hazir bulunusluklarini etkilemistir.

Yas degiskeni ikinci dil egitimi alan ¢ocuklarda etkili olmustur.

Erken ¢ocuklukta dil gelisiminde miizik etkinliklerinin dnemli bir yeri oldugu bulunmustur.

Dil portfolyolarimin kullanimi ¢ocuklarin dil egitimlerine olumlu katki saglamistir.

Ogretmenler etkinliklerde televizyon programlarimin dil gelisiminde etkili oldugunu belirtmislerdir.
Erken ¢ocuklukta dil kullanimu ile oyun tiirleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aile katilim ¢aligmalar1 ¢ocuklarin dil becerilerini olumlu etkilemistir.

Dil becerilerine yonelik aile katilim etkinlikleri s6zciik sayis1 ve sozciik tiirleri kullanimi agisindan
etkili olmamugtir.

e Okul dncesi egitim alan ¢ocuklarm ikinci dil ediniminde daha basarili olmuslardir.

e  Yabanci dil egitimi alan ¢ocuklar Tiirk¢e dil kullanimi yoniinden basarili bulunmustur.

e Yas, 6gretmenlerin bazi 6zellikleri, ailenin ikamet yeri, yabanci dile ayrilan siire ¢ocuklarin yabanci
dil bagarilarii etkilemektedir.

o  Erken ¢ocukluk déneminde yabanci dil egitimi alan gocuklar daha basarili olmuslardir.

e Cinsiyet yabanci dil 6greniminde etkili olmamuistir.

e Yabanci dile karsi olan tutum; 6grencilerin yabanci dil diizeyleri ve ders basarisini etkilemistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; coklu zeka kuramimi temel alan 6gretimin,
oyun temelli e8itim programinin, Almanya’daki Tiirk ¢ocuklarmma uygulanan dil egitim
programinin, égretim teknolojileri ve materyal destekli 6gretimin, High Scope programinin ve
dil merkezli okul oncesi egitim programi (DMOEP)’nin ¢ocuklarm dil gelisimine pozitif
yonde katki sagladigi goriilmektedir. Ayrica; calismada ¢ocuk kitaplarinin dil gelisimine
olumlu yonde katkis1 bulunmadigi saptanmistir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin dil

gelisim diizeyleri iizerinde cinsiyetin, anne-baba egitim durumunun, ailenin sosyo-ekonomik
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durumunun, dogum sirasinin, kardes sayisinin, egitim kurumuna gitme durumunun, yasin ve
baba yasinin anlamli fark olusturdugu bulgusu elde edilmistir. Erken ¢ocukluk déneminde dil
gelisim diizeyleri lizerinde cinsiyetin, anne egitiminin, anne yasinin, yasin, baba egitim
durumunun ise farklilasma olusturmadigi bulgular1 Tablo 11°de goriilmektedir. Dil gelisim
diizeyleri iizerinde televizyon programlarinin, oyun tiirlerinin, aile katilim g¢aligmalarinin ve
dil portfolyolarinin etkileri oldugu bulgularina ulagilmistir. Resimli Oykii kitabi okuma
etkinliklerinin dil gelisimiyle iliskili oldugu, nitelikli ¢ocuk kitaplarinin arttirilmasi gerektigi,
matematikle dil arasinda iliski oldugu ve Ogretmenlerin matematik dilini etkin olarak
kullanamadiklar1 ulasilan diger bulgulardir. Yabanci dil 6gretimine iliskin ise dil ile Ingilizce
basar1 testi arasinda iliski oldugu, ailelerin ve egitimcilerin yabanci dil egitimini 6nemli
gordiiklerini ve tutumlarin 6grenmede etkili oldugunu ve yabanci dil 6grenimini 6lgmede
yetersiz olduklar1 goriilmiistiir. Yabanci dil egitimi alan ¢ocuklarda cinsiyetin dil 6greniminde
etkin olmadig1r ve yabanci dil basarilarinin ¢ocuklarin yaslarina, ailenin ikamet ettigi yere,
okul Oncesi egitim kurumuna devam etme, okulda yabanci dil programinin uygulanmasi

durumuna gore degistigi bulgusu elde edilmistir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada erken ¢ocukluk doneminde dil gelisimi iizerine yapilan ¢alismalar ele
alinmis, yapilan ¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglarin her biri tartisilmis ve onerilerde
bulunulmustur.

Dil gelisimi alaninda yapilan calismalarda, yazarlarin cinsiyet dagiliminda kadin
(%79,4) ve erkek (%20,6) arastirmacilar arasinda c¢ok biiylik bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni, okul oncesi ve erken cocukluk donemi egitimcilerinin
cogunlugunun kadinlardan olugmas1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada lisanstistli tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde 1995-1999 yillar
arasinda 4 tez, 2000-2004 yillar1 arasinda 7 tez, 2005-2009 yillar1 arasinda 13 tez, 2010-2014
yillart arasinda 15 tez ve 2015-2019 yillar arasinda 14 tezin yayinlandigi goriilmiistiir. 2004-
2019 yillar1 arasinda ise 24 makale yaymlanmistir. Yapilan arastirmalarin yillara gore
dagiliminda dalgalanma olmasina ragmen son yillarda dil gelisimi {iizerine yapilan
caligmalarin artis1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum son zamanlarda dil gelisimine olan ilgilinin
ve dil gelisimine verilen 6nemin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Lisansiistii tezlerin 46’sinin
yiiksek lisans, 7’sinin doktora tezi olmasi doktora programlarinin yeterli olmayis1 veya
doktora programini siirdiirebilecek kisi sayisinin az olusundan kaynaklaniyor olabilir. Yapilan

arastirmalar incelendiginde, okul oncesi veya erken ¢ocukluk egitimi alaninda yapilan farkli
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konular1 igeren lisansiistii tez caligmalarinda yiiksek lisans tez sayisinin doktora tez sayisindan
daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Can Yasar & Aral, 2011; Ahi & Kildan, 2013;
Kaytez & Durualp, 2014; Altun, Sendil & Sahin, 2011). Ek olarak, dil gelisimine yonelik
yapilacak lisansiistii tezlerin ve makalelerin arttirilmasi, dil gelisimine iliskin farkli bulgulara
ulagilmast ile ilgili bilgi cesitliligine olanak taninacaktir.

Aragtirmalarin yayin tiirline gore dagilimi incelendiginde 53 lisansiistii tez (%68,8) ve
24 makaleden (%31,2) olustugu goriilmektedir. Ileride makale tiiriinde yapilacak
aragtirmalarin artmasi, dil gelisiminde farkli konularin ele alinip degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir.

Calismalarin modelleri; deneysel, tarama ve betimsel model seklindedir. Yapilacak
calismalarda karma desen ve nitel calismalara yer verilmesi ve arttirilmasi ¢ocuklarin dil
gelisimleri hususunda daha detayli ve farkli verilere ulasmay1 destekleyebilir.

Yapilan arastirmada erken ¢ocukluk donemi dil gelisimi konusunda yapilan lisansiistii
tez ve makale calismalarinin ¢alisma grubu; ¢ocuk, dgretmen, anne-baba, cocuk kitaplari,
bakici ve yoneticilerden olustugu sonucu elde edilmistir. Caligma grubu olarak okul dncesi
ogretmenleri ve gocuk gelisimcileri de ele alan calismalarin yapilmasi alana katki saglayabilir.
Bakict ve yoneticilerle ilgili yapilan ¢alismalarin da sayilarmin arttirilmasi farkli bulgular ve
sonuglar ortaya cikarabilir.

Dil gelisiminde incelenen lisansiistii tezler ve makalelerin konularina bakildiginda iki
dillilik, ¢ocuk kitaplari, Tiirkge-dil etkinliklerinin, hazirlanan programlarin, matematik-dil
etkinliklerinin, yabanci dil 6greniminin dil gelisimine etkisinin incelendigi goriilmektedir.

Inceleme sonucunda yapilan ¢alismalarin veri toplama araci olarak en sik Peabody
Resim-Kelime testi, anket ve Liigatce ve dil testinin kullandig1 bulgusu elde edilmis ve veri
toplama araglarinin ¢ogunun Tiirk¢e 6lgcme aract olmadigi ve kelime bilgisini degerlendiren
araclarin daha c¢ok kullanildigi sonucuna ulasilmistir (Yazic1 & Temel, 2011; Dereli & Kogak,
2005; Gozalan & Kogak, 2014; Bekir & Temel, 2006).

Yapilan arastirmalarin yazar sayilarina gore yapilan gruplamada en fazla bir yazarl
calismanin (%71,4) oldugunu goriilmektedir. Bunun nedeni ise ele alinan calismalardan
53’{iniin lisansiistii tezlerden olugmasidir. Ele alinan makalelerden sadece ikisi (Kara, 2004;
Bayyurt, 2012) bir yazarli ¢alisma olarak gecmektedir.

Arastirmalarin yazar meslegine gore dagilimini en yiiksek oranla 39’unu (%36,4)
Ogretim iyeleri; en diisiik oram1 ise Ogretmenler (%1,9) olusturmaktadir. Calismalarda

cocuklarla daha fazla zaman geciren ve ortamda cocuklar1 aktif olarak gozlemleyebilme
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sansina sahip olan 0gretmenlerin veya dgretim elemani/iiyesi ve dgretmenlerin is birliginin
arttirilmasi daha etkili sonuglari ortaya c¢ikarabilir ve bu alana fayda saglayabilir.

Yapilan ¢aligmaya konu olan 77 arastirmanin yaklasik %60°1 Ankara (%11,2), Sel¢uk
(%9,3), Gazi (%7,5), Pamukkale (%7,5) ve Firat (%7,5) lniversitelerinde gorev yapan
akademisyenler tarafindan gergeklestirilmistir.

Erken cocukluk doneminde dil ile ilgili yapilan caligmalarin en sik veri analizi
yontemlerine gore dagihiminda %54,6’sim1 T-Testi; Anova (%18,2) ve Korelasyon (%10,0)
yontemleri-olugturmaktadir.

Arastirmanin bulgular1 1s18inda, ¢ocuklarin aktif etkilesim i¢inde dil edinimi saglamasi
etkili bir yontem olarak ve bu yontemin hem anne-babalar hem de 6gretmenlerin kullanmasi
gerektigi Onerilmektedir. Bu amagla aktif iletisimi kullanmak i¢in seminer, video ve 6rnek
metinler hazirlanarak ebeveyn ve o6gretmenlerin erisimine agik hale getirilebilir. Ayrica
Ogretmen ve ebeveynler, cocuklara bu konuda nasil yaklagsmalar1 gerektigi konusunda beceri
gelistirmeleri icin olanak taniyabilir. Ogretmenler icin ¢ocuklarin ifade edici dili gelismek
amactyla atdlye ¢alismalar1 ve hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Hem ebeveynler hem de
cocuklara bakmakla ylikimli diger bireylerin dil gelisimini daha etkili hale getirmek
amactyla proje ve ¢alismalar gergeklestirilebilir.

Dil ediniminde annelerin oldugu kadar babalarin da katkis1 goz ardi edilmemelidir.
Yapilan incelemeler sonucunda babalara yonelik yapilan ¢ok az ¢alismanin oldugu
gdzlemlenmistir. Ilerleyen siirecte babalarin da siirece daha aktif katilimmin saglanmasi igin
farkli egitim, proje, ¢alisma vs. yapilmasi Onerilmektedir. Ve bu ¢aligmalarin iilke geneline
yansitilmasi i¢in ¢aba gosterilmelidir. Babalarin egitime katilimini1 daha aktif hale
getirebilmek i¢in yerel yonetimlerle is birligi igerisine girip evde ya da kiraathanelerde egitim
verilmesi saglanabilir.

Literatiir tarandiginda dil ediniminde daha ¢ok kitaplarin katkilarindan bahsedilip bunun
lizerine caligmalar yapildigi gozlenmistir. Dil edinimine katki saglayan diger alanlarin da
stirece aktif olarak alinmasi saglanmali ve farkli a¢ilardan dil edinimini saglayan yontemlerin
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Giliniimiizde dil gelisimini etkileyen en onemli unsurlardan biri de televizyondur. Bu
acidan oOzellikle dil ediniminin etkinliklerini iceren yeni programlar hazirlanmali ve bu
konuda ebeveynlere medya okuryazarligi hakkinda bilgi verilmelidir. Televizyonda karsimiza
¢ikan programlarin ne denli yararli ve dil gelisimine etkilerinin ne olacagi hakkinda biling

kazandirilmalidir. Bilinglenen ebeveyn televizyonu ¢ocuklar i¢in egitici hale getirebilir.
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Her dilin kendine ait s6z dizimsel, morfolojik ve fonetik 6zellikleri oldugu i¢in biitiin
dillerin kendi 6gretim yontem/tekniklerini olusturmasi gerekmektedir. Insanlik tarihiyle
birlikte stirekli gelisim ve degisim i¢inde olan dilin, tek ve duragan bir yontem/teknikle
ogretilmesi miimkiin olmamaktadir. Bundan dolayr &gretimde kullanilacak yontem bu
degisimlere uyum saglanmali ve devamli gelisim i¢inde olunmalidir.

Dil ediniminin daha etkili olabilmesi i¢in 68retmen ve anne-babalarin farkindaliklar
arttirilmali, erken ¢ocukluk dénemine en uygun yontem/tekniklerin kullanilmasi hakkinda
bilgilendirilmeler yapilmalidir. Bu hususta anne-babalar icin aile egitimleri ve &gretmenler

icin hizmet i¢i egitimler diizenlenip gerekli bilgilendirilmeler yapilmalidir.
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oz

Bu ¢alismanin amaci, okul ¢agindaki ¢ocuklar arasindaki dental anksiyete diizeyini degerlendirmek ve ¢ocuklarin
dental anksiyetesini ebeveynleri ile karsilagtirmaktir. Toplam 304 ¢ocuk ve ebeveynleri ¢calismaya dahil edilmistir.
Cocuklarm yagt 7-15 arasinda degismektedir. Dental muayene yapilmadan 6nce her gocuktan bagimsiz olarak
Cocuk Dental Anksiyete Olgegi (CFSS-DS) anketini doldurmasi istenmistir. Ebeveynler arasinda dental
anksiyeteyi degerlendirmek icin dental anksiyeteyi bes seviyede kategorize eden, Modifiye Dental Anksiyete
Olgeginin (MDAS) Tiirkce versiyonu kullanilmistir. Yas, egitim diizeyi ve ebeveynlerin mesleki durumu gibi
demografik veriler kaydedilmistir. Muayene edilen 304 ¢ocugun (176 kiz, 128 erkek) 77’sinde (%25,3) (CFSS-
DS > 38) dental anksiyete saptanmistir. Cocuklarin anksiyete seviyeleri ile cinsiyetleri ve yaslar arasinda iligki
tespit edilememistir. Ebeveynlerin 42'sinde (%13,9) dental anksiyete oldugu bulunmustur. Ebeveyn MDAS
skorlar1 ve CFSS-DS ile 6lgiilen ¢ocuk dental anksiyetesi arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (r = 0.410,
p <0.05). Bu bulgularim, ¢ocuklarin dental anksiyetesini 6nleyecek veya hafifletecek miidahalelerin tasarlanmasina
yardimer olabilecegi diisiinilmektedir. Boylece ebeveynlerin dental anksiyetesi azaltilarak, cocuklarin dental
anksiyetesi de azaltilabilir veya 6nlenebilir.

Anahtar kelimeler: Dental anksiyete, ¢ocuk, ebeveyn

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the level of dental anxiety among schoolchildren and to compare children’s
dental anxiety with their parents. A total of 304 children and their parents were recruited for the study. The
children’s age ranged from 7-15 years. Each child was asked to independently complete a Children’s Fear Survey
Schedule — Dental Subscale (CFSS-DS) questionnaire before performing a dental examination. The Turkish
version of the Modified Dental Anxiety Inventory (MDAS), which categorizes dental anxiety at five levels, was
used to evaluate dental anxiety among parents. Demographic details such as age, educational level, and parents’
occupational status were also recorded. Of the 304 children (176 girls, 128 boys) examined, dental anxiety was
identified in 77 (%25,3) children (CFSS-DS > 38). There were no correlations between children’s anxiety levels
and their gender and age. All of the parents answered the questionnaire and 42 (%13,9) of them had dental anxiety.
Parental MDAS scores had positive correlation with child dental anxiety measured with CFSS-DS (r=0.410,
p<0.05). These findings may help to devise interventions that will prevent or alleviate dental anxiety of children.
The dental anxiety of children can also be reduced or prevented by reducing the dental anxiety of parents.

Keywords: Dental anxiety, child, parents
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GIRIS

Dental anksiyete; her tiirlii dis tedavisine bagli olarak ortaya ¢ikan korku ve endise olarak
tanimlanmaktadir (Folayan, Idehen & Ojo, 2004). Tim yas gruplarinda goriilmekle birlikte
cocuk ve ergenlerde daha sik karsilasilmaktadir (Caltabiano vd., 2018). Cocuklarda goriilen
dental anksiyete ve korku bir¢ok tilkede bir halk saglig1 problemi olarak tanimlanmakta, dis
tedavilerinin ihmal edilmesine ve geciktirilmesine neden olmaktadir (Taani, EI-Qaderi & Abu
Alhaija, 2005). Cocukluk donemindeki dental kaygi kalicilik gostererek yetiskinlik doneminde
de ortaya c¢ikabilmekte ve toplumun agiz ve dis saghgini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Buchanan & Niven, 2002). Dental anksiyetesi olan ve dental anksiyetesi olmayan hastalarin
karsilastirildigi calismalarda, dental tedavilere kars1 anksiyeteye sahip hasta grubunun agiz ve
dis sagliginin olumsuz yonde etkilendigi bildirilmektedir (Locker, Poulton & Thomson, 2001;
Toledano, Osorio, Aguilera & Pegalajar, 1995). Peretz ve Mann da yaptiklari ¢alismada, dental
anksiyetenin dis hekimlerinin tedavi uygulamalarmi engelledigini ve dis tedavilerinin basarisini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir (Peretz & Mann, 2000). Tiim bu nedenlerden
dolay1 erken donemde dis hekimleri tarafindan dental anksiyete tagiyan ¢ocuklarin belirlenmesi
ve bunlara yonelik uygulamalarin yapilmasinin, dis tedavisindeki basarinin artirmasi agisindan
son derece dnemli oldugu vurgulanmistir (Bayrak, Emine, Egilmez & Tiiloglu, 2010).

Cocuklarda dental anksiyete; yas, cinsiyet, kisilik yapisi, daha 6nceki dental tecriibeler
ve ¢ocuklarin yakin g¢evrelerinden ve aile bireylerinden edindikleri indirekt dental tecriibeler
gibi birgok somatik ve duygusal unsurdan etkilenebilmektedir (Baier, Milgrom, Russell, Mancl
& Yoshida, 2003; Berggren, Carlsson, Hagglin, Hakeberg & Samsonowitz, 1997; Klaassen,
Veerkamp, Aartman & Hoogstraten, 2002). Shinde ve Hegde dental anksiyetenin gelisiminde
ailenin yaklagiminin 6nemli oldugunu ve ebeveynlerin dental anksiyetesi ile ¢ocuklarinki
arasimnda iliski oldugunu bildirmislerdir (Shinde & Hegde, 2017). Eger aileler ¢ocuklari
iizerinde dental korku ve anksiyete gelisimi i¢in bir model olusturuyorsa, ailelerin bu konudaki
egitimleri, ¢ocuklardaki korku gelisimini azaltmaya yardimci olabilmektedir (Versloot,
Veerkamp, Hoogstraten & Martens, 2004). Dis tedavisi sirasinda agrili ve rahatsiz edici
uyaranlar da dental korkunun ve anksiyetenin gelismesine neden olabilmektedir. Ancak
cocuklar arasmda benzer dental hikayeye sahip olanlarin bazilarinda dental anksiyete
gbzlenirken, bazilarinda gozlenmemektedir. Bu durumun cocuklarm yetistirilme tarzindaki
farklilik ve kisilik Ozellikleri ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir (Krikken, ten Cate &
Veerkamp, 2010).
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Farkli popiilasyonlarda yapilan anksiyete g¢alismalarinda c¢ocukluk c¢aginda dental
anksiyete goriilme sikliginm %3-43 arasinda degistigi goriilmekte ve prevalans
calismalarindaki bu genis araligmn; yontemsel ve kiiltiirel c¢esitlilikten kaynaklandigi
diistiniilmektedir (ten Berge, Veerkamp, Hoogstraten & Prins, 2002). Yapilan ¢aligmalarda
yasla anksiyetenin ters orantili oldugu ve kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklarma gore anksiyete
goriilme sikligmin daha fazla oldugu bildirilmistir (Baier vd., 2003; ten Berge vd., 2002).

Cocuklarda dental anksiyete varliimi belirlemek i¢in ¢esitli yontemler kullanilmakla
birlikte, siklikla bu amag i¢cin CFSS-DS anketi tercih edilmistir. Cocuklarda Dental Anksiyete
Olgegi (CFSS-DS—Children’s Fear Survey Schedule-Dental Subscale) 1982 yilinda
gelistirilmis, etkinligi kabul edilen psikometrik bir skaladir (Nakai vd., 2005; ten Berge vd.,
2002). Skalanmn Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Seydaoglu ve ark. tarafindan
yapilmistir (Seydaoglu, Dogan, Uguz, Inanc & Diler, 2006). CFSS-DS, genis arastirma
calismalarinda, korkulu ve korkusuz ¢cocuklar1 igeren kontrol ve deney gruplar1 arasindaki farkli
dental korkular1 kaydetmek ve cocuklardaki dental korkunun sikligini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir (ten Berge vd., 2002). CFSS-DS’nin Venham resim testi ve DAS skalasi ile
karsilastirlldig1 bazi arastirmalarda daha iyi sonuglar elde edildigi bildirilmistir (Aartman,
Hoogstraten & Schuurs, 1998).

Yetiskinlerde dental anksiyeteyi 6lgmek amaciyla en yaygin kullanilan 6l¢eklerden biri
Dental Anksiyete Olgcegi (DAS)’dir. DAS, 1969 yilinda Corah tarafindan yayimlanmistir
(Corah, 1969). Bu 6lgek, bireylerin dis hekimine gitme, dis hekimi muayenehanesinde bekleme
gibi durumlar hakkindaki reaksiyonlarini degerlendirmektedir. Modifiye Dental Anksiyete
Olgegi (MDAS), Humphris ve ark. tarafindan hazirlanmistir ve 4 sorudan olusan DAS &lcegine
ilave olarak kiginin lokal anestezi alacagini bilmesi ile iliskili 5’inci bir soruyu igermektedir
(Firat, Tunc & Sar, 2006; Humphris, Morrison & Lindsay, 1995; Ost & Skaret, 2013). Dental
anksiyete ve fobide igne korkusu ¢ok onemli bir faktor oldugu icin DAS ile kiyaslandiginda
MDAS’in gelistirildigi goriilmektedir (Ost & Skaret, 2013). MDAS her biri 5 segenekli 5
sorudan olusan, 5 (anksiyetenin bulunmadigi) ile 25 (en yiiksek anksiyetenin bulunmasi)
arasinda derecelendirmeye sahip olan ve hekim tarafindan kolaylikla yorumlanabilen bir
formdur. Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar skalanin gegerli ve giivenilir oldugunu gostermistir
(Ilgiiy, Ilgiiy, Dinger & Bayirli, 2005; Tunc, Firat, Onur & Sar, 2005).

Yapilan anksiyete ¢aligmalarinda ¢ogunlukla anksiyete ile demografik veriler, ailenin
sosyoekonomik diizeyi ve egitim seviyesi arasindaki iliskiler ya da anksiyete degerlendirme
skalalarinin birbiri ile karsilastirildigi gézlenmektedir (Dogan, Seydaoglu, Uguz & Inanc, 2006;
Folayan vd., 2004; Folayan, Idehen & Ufomata, 2003). Ulkemizde ebeveynin ve ¢ocugun
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dental kaygilar1 arasindaki iliskiyi karsilastiran sinirlt sayida ¢aligma bulunmaktadir (Sari, Sen
& Bilgin, 2002; Tongug¢ Altin, Giiner Onur, Demetgiil Yurtseven, Altunok & Sandalli, 2019).
Bu nedenle bu ¢aligmada; 7-15 yas arasi ¢ocuklarda dental anksiyete seviyesini tespit etmek ve

cocuk ile ebeveynlerinin anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amag¢lanmustir.
GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismaya Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dalr’
na basvuran, yaslar1 7-15 arasinda degisen, herhangi bir sistemik rahatsizlig1 bulunmayan, daha
onceden dis tedavi tecriibesi olmayan 350 ¢cocuk ve onlarin ebeveynleri dahil edilmistir.
Cocuklardaki dental korku 6l¢iimii igcin Cocuklarda Dental Anksiyete Tarama Olgegi (CFSS-
DS) kullanilmistir. CFSS-DS, dis tedavileri ile ilgili 15 farkli maddeyi iceren bir ankettir. Her
bir madde, verilen cevaba gore 1-5 arasinda puanlanmistir (Puanlama su sekildedir: 1= Hig
Korkmam, 2= Biraz Korkarim, 3= Orta Derecede Korkarim, 4= Olduk¢a Korkarim, 5= Cok
Korkarim). Toplam puan araligi 15-75 arasinda olup, ¢ocuklardan CFSS-DS puani 38 ve tizeri
olanlar dental anksiyete sahip olarak tanimlanmistir (Khanduri, Singhal & Mitra, 2019).
Cocuklar anketi klinige ilk gelislerinde, muayene olmadan Once bekleme salonunda
doldurmustur. Ardindan ailelerden ¢ocugun yasi, cinsiyeti, daha dnceki dental tecriibesi, genel
korkulari ile birlikte anne-baba meslegine iliskin sosyo-demografik bilgiler alinmistir.

Ebeveynlere, 5 soru ve 4 tane ¢oklu cevap segeneginden olusan Modifiye Dental
Anksiyete Olgegi (MDAS) anketi uygulanmistir. Toplam puan aralig1 5-20 arasinda degisen
ankette, 15 ve ilizerinde MDAS puanina sahip ebeveynler dental anksiyeteye sahip olarak
tanmimlanmustir (Tunc vd., 2005).

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Kirikkale Universitesi T1p Fakiiltesi Etik Kurulundan onay alinmustir (Kirikkale
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, Tarih:21.06.2016, Karar No:17/09). Arastirmaya
dahil edilmesi planlanan ¢ocuklar ve onlari ebeveynleri ile yiiz yiize goriisiilerek aragtirmanin
amac1 ve icerigi hakkinda bilgi verilmesinin ardindan bilgilendirilmis goniillii onam formu
imzalatilmis ve verilen anket formlarmi doldurmalar1 istenmistir.
Istatistiksel Analiz

Bu caligmadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics Version 20 paket programi ile
analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilim durumlari arastirilirken Kolmogorov Smirnov
testinden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken normal dagilimdan

gelmeyen degiskenler icin Kruskal Wallis H Testinden yararlanilmigtir. Bagimsiz siirekli
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degiskenler arasindaki iligki incelenirken Pearson Korelasyon testinden yararlanilmistir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi

durumunda anlamli bir farkliligin oldugu belirtilmistir.
BULGULAR

Calismamiza dahil edilmesi planlanan 350 hasta ve ebeveynleri tarafindan doldurulan
anketler incelenmis ve 46 anket eksik dolduruldugu i¢in ¢alisma dis1 birakilmistir. Bu nedenle
calismamiza; %58’s1 (n=176) kiz, %42’si (n=128) erkek olmak {izere toplam 304 ¢ocuk ve
ebeveyn dahil edilmistir. Ankete cevap veren cocuklarin ortalama yasi 10,3£2,5 yas olarak
hesaplanmaigtir.

Calismamiza dahil edilen 304 ¢ocuktan %25,3 ’liniin dental anksiyeteye sahip oldugu
(CFSS-DS >38) belirlenmistir. Kizlarm %28,4’liniin, erkeklerin %21,1’inin dental anksiyeteye
sahip oldugu saptanmis olup, bu sonuglara gore; anksiyete ile cinsiyet arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyet ve dental anksiyete durumu arasindaki iligki

Cinsiyet P
Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Dental Dental anksiyete yok (<38) 126 71,6 101 78,9 227 74,7

anksiyete Dental anksiyete var (>38) 50 28,4 27 21,1 77 25,3

durumu 0,148
p>0,05

CFSS-DS 6lgegi toplam puami ve yas degiskeni arasindaki iliski degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Cocuklardaki CFSS-DS

degerlerinin yasa gore dagilimi1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cocuklardaki CFSS-DS degerlerinin yasa gore dagilimu

Yas Anksiyete oranlari
7 %22

8 %30

9 %38
10 %15
11 %14
12 %18
13 %10
14 %38
15 %25

Cocuklarin  CFSS-DS anketindeki maddelere verdikleri cevaplar dogrultusunda

olusturulan frekans (Tablo 3) incelendiginde, ¢ocuklarin %44,1 ile en fazla ‘Bogazina bir sey
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kacip, nefes alamamaktan’ ¢ok korkarim yanitini verdikleri gozlenirken, ikinci sirada %19,1 ile

‘Dis hekimini disi oyarken gérmekten’ ¢ok korkarim yanit1 verdikleri belirlenmistir. Yine bu

tabloya gore ¢ocuklar %90,5 oranla ‘Beyaz Onliik giyenlerden’ hi¢ korkmam yanitini vermistir.

Tablo 3. CFSS-DS anketine iliskin frekans tablosu

Hi¢ Biraz Orta Derecede Oldukc¢a Cok
Korkmam Korkarim Korkarim Korkarim Korkarim
% % % % %

Dis hekimlerinden 43,1 35,5 13,2 3,0 53
Doktorlardan 65,1 23,4 6,9 1,3 3,3
igne olmaktan 26,3 35,2 11,5 8,2 18,8
Birinin agzm 62,8 24,7 7.2 2,0 33
muayene etmesinden ' ' ' ' '
Agzim1 agcmak
zorunda kalmaktan 5.3 19.1 3,0 13 13
Bir yabancinin sana 434 28.9 8.2 7.2 12,2
dokunmasindan
Birinin sana
bakmasmdan 69,1 17,1 6,9 3,0 3,9
Dis hekiminin disi 29.3 30,3 11,8 11,5 17.1
oymasindan ' ' ' ' '
Dis hekimini disi 32,2 27,0 12,8 8,9 19,1
oyarken gormekten ' ' ' ' '
Dis hekimi disi 39,5 27,3 115 8,2 135
oyarken cikan sesten
Birisinin senin agzina
bazi aletler 32,6 34,5 10,9 6,9 15,1
sokmasindan
Bogazina bir sey
kacip, nefes 10,2 20,7 115 13,5 44,1
alamamaktan
Hastaneye gitmek 602 224 86 23 6.6
zorunda kalmaktan ' ' ' ' '
Beyaz onliik 90,5 6,5 1,0 0,7 1,3
giyenlerden
Dis hekiminin
dislerini 64,8 21,1 59 3,6 4,6

temizlemesinden

Calismamiza dahil edilen ebeveynlerin cevapladiklart MDAS anket verilerinin sonuglari

degerlendirildiginde, ebeveynlerden %13,9’unun (MDAS > 15) dental anksiyeteye sahip

oldugu belirlenmistir. MDAS ve CFSS-DS o6l¢eklerinin toplam puanlar1 degerlendirildiginde

ebeveynlerin anksiyete diizeyi ile ¢ocuklarda goriilen anksiyete arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki bulunmustur. (p<0,05). Bu iligski ayn1 yonlii ancak zayif derecelidir (Tablo 4).

Tablo 4. MDAS ve CFSS-DS o6lgekleri arasindaki pearson korelasyon test sonuglari

CFSS odlcegi toplam
puani
r ,410
MDAS toplam p ,000
puani n 304

41



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 36-45 doi: 10.33715/inonusaglik.706293
7-15 Yas Arast Cocuklarda Dental Anksiyete Siklig1 ve Ebeveynlerin Anksiyetesi ile iligkisi
Tugba SERT, Aylin AKBAY OBA, Volkan ARIKAN, Necibe Damla SAHIN

TARTISMA VE SONUC

Yaygmn olarak karsilagilan dental anksiyete hem hekimin konforlu ¢alismasini
giiclestirmekte hem de hastalarin agiz ve dis saghigini etkilemektedir (Bayrak vd., 2010;
Buchanan & Niven, 2002). Cocuklarda dental anksiyeteyi erken donemde belirleyebilmek, agiz
ve dis sagligi problemlerinin olugmasini engelleyebilmekte ve tedaviden kagmak gibi olumsuz
durumlarin oniine gegebilmektedir (Akbay Oba, Diilgergil & Saroglu S6nmez, 2009).

Dental anksiyete ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, genellikle dental anksiyetenin
etiyolojisi ve kullanilan yontemlerin karsilastirildigi goriilmektedir (Dogan vd., 2006; Folayan
vd., 2004; Folayan vd., 2003). Cocuk ve ebeveyn aksiyetesi arasindaki iliskinin
degerlendirildigi caligmalar genellikle uluslararasi kaynaklar olup (Rantavuori, Lahti, Hausen,
Seppa & Karkkainen, 2004; Shinde & Hegde, 2017), iilkemizde bu konu ile ilgili sinirli veriye
rastlanilmaktadir (Bayrak vd., 2010; Sar1 vd., 2002; Tongug Altin vd., 2019). Bu nedenle
calismada cocuklarin dental anksiyetesi ile ebeveynlerinin anksiyeteleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Dental anksiyetenin; yas, cinsiyet ve sosyodemografik faktorlerden etkilendigi
bildirilmektedir (Folayan vd., 2003; Lee, Chang & Huang, 2007). Bunun yani sira Folayan ve
ark. cinsiyetin tek basina dental anksiyete {lizerinde etkili olmadigini ifade etmislerdir (Folayan
vd., 2003). Kizlarin dental anksiyete seviyesinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalarin (Lee vd., 2007; Nakai vd., 2005; Peretz & Mann, 2000) yami sira dental
anksiyetenin cinsiyete bagl olmadigini bildiren ¢ok sayida ¢alisma da bulunmaktadir (Akbay
Oba vd., 2009; Dogan vd., 2006; Folayan vd., 2003; Wogelius, Poulsen & Sorensen, 2003).
Bizim ¢alismamizda da kizlarin %28,4, erkeklerin ise %21,1’inde dental anksiyete goriildiigii
fakat aralarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmastir.

Dental anksiyetenin yagsla ilgisinin arastirildig1 calismalarda genellikle aralarinda negatif
bir korelasyon oldugu gézlenmistir (Bayrak vd., 2010; ten Berge vd., 2002; Yahyaoglu, Baygin,
Yahyaoglu & Tiiziiner, 2017). Folayan ve ark. anksiyete seviyesinin 6-7 yastan sonra azalmaya
basladigini ve yas ilerledik¢e dental tedaviler sirasinda olusan korkularla bas etme yeteneginin
daha da arttigin1 bildirmislerdir (Folayan vd., 2003). Bu bilgilere paralel olarak ¢aligmamizda
yas arttik¢a dental anksiyetenin azaldig1 goriilmiis fakat istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir.

Calismamizda ¢ocuklar CFSS-DS anketine verdikleri cevaplar ile en ¢ok ‘bogazina bir
sey kacip bogulmaktan’ korktuklarmi ifade etmisler ve bu oran %44,1 olarak bulunmustur. Bu

durum daha once farkh kiiltlirel yapilara sahip bolgelerde yapilan ¢alismalarla paralellik
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gostermektedir (Akbay Oba vd., 2009; Nakai vd., 2005; Rantavuori vd., 2004; ten Berge vd.,
2002; Yamada, Tanabe, Sano & Noda, 2002).

Dental anksiyete etiyolojisinde rol aldig1 diisiiniilen ebeveyn anksiyetesi konusunda
farkl goriisler mevcuttur. Alwin ve ark. ¢ocuklar ve ebeveynlerinin anksiyeteleri arasinda zay1f
bir iliski oldugunu, ¢cocuklarin dental kaygilarin1 ebeveynlerinden 6grenmis olamayacaklarini
bildirmislerdir (Alwin, Murray & Britton, 1991). Bu goriisiin aksine g¢ocuklarm dental
anksiyetesini etkileyen en onemli c¢evresel faktorlerden birinin ailenin dental anksiyetesi
oldugunu ve ¢ocugunki ile dogrudan iliskisi oldugunu belirten arastirmacilar da vardir
(Suprabha, Arathi, Shwetha & Ramya, 2011). Bunu destekler sekilde; ¢ocuklarin dental
anksiyetesi ile ebeveynlerinin anksiyetesi arasinda anlaml bir iliski oldugunu savunan bir¢ok
caligma bulunmaktadir (Buldur & Armfield, 2018; Cinar & Murtomaa, 2007; Peretz & Mann,
2000; Themessl-Huber, Freeman, Humphris, Macgillivray & Terzi, 2010). Calismamizda da
bilgilere paralel olarak ¢ocuklarin anksiyeteleri ile ebeveynlerinin anksiyeteleri arasinda ayni
yonlii anlamli bir iliskinin oldugu fakat bu iligkinin zayif oldugu sonucuna varilmaistir.

Sonug olarak ¢ocuklarm dental anksiyetesi ile onlarin ebeveynlerinin anksiyeteleri
arasinda anlamli ve ayni yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Dental anksiyetenin
etyolojisinde yer aldig1 diisiiniilen ebeveyn dental anksiyetesi azaltilarak, ¢ocuklarm dental
anksiyetesinin onlenebilecegi veya hafifletilebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte daha

genis yas araliklarinda ve farkli popiilasyonlarda yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Bu arastirma, ergenlerde internet bagimliliginin 6z-yeterlige etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmustir.
Arastirma 10.05.2018-08.06.2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 15-18 yas araligindaki
202 ergen olusturmaktadir. Veri toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi ve
Internet Bagimliigi Olgegi kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, frekans ve yiizde dagilimu,
Kolmogorov-Smirnov testi, Shapiro-Wilks testi, Anova testi, Tukey testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis
testi, ve korelasyon analizi kullamlarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin %63,4’ii kiz, %36,6’sinin erkek,
%357,4’linlin evinde internet varken, %42,6’sinin evinde internet olmadigi, %68,3 {iniin akilli telefonu oldugunu
%31,7’sinin ise olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin okul tiirii, cinsiyeti, yaslar1, devam ettikleri okul, internet
bulunma durumu, akilli telefona sahip olma, kendisine ait bir bilgisayar bulunma, Facebook hesab1 olup olmama
durumlan ile 6z-yeterlik ve Oz-yeterligin akademik, sosyal ve duygusal alt boyut dl¢cegi puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ogrencilerin cinsiyeti ve Twitter hesab1 olanlar ve
olmayanlar ile duygusal puani arasinda, instagram hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda sosyal alt boyut
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir. internet bagimlilig1 ile 6z-yeterlik arasinda istatistiksel
olarak bir iligki saptanmazken, internet bagimlilig1 ile kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi, sosyal
iliskilerde olumsuzluk alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlil ve ok kuvvetli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, 6z-yeterlik, internet bagimlilig:

ABSTRACT

This study was planned to investigate the effect of internet addiction on self-efficacy in adolescents. This
research was conducted between the dates of 10.05.2018 and 08.06.2018. The sample of the study consists of
202 adolescents and their ages ranged between 15 and 18. Personal data form, Self-Efficacy Scale for Children
and Internet Addiction Scale were used in the data collection. The data analysis includes frequency and
percentage distribution, Kolmogorov-Smirnov test, Shapiro-Wilks test, Anova test, Tukey test, Mann-Whitney U
test, Kruskal-Wallis test, and correlation analysis. While 63.4% of the students were female, 36.6% were male,
57.4% had internet at home, 42.6% did not have internet at home and 68.3% had smartphones. Students' school
type, gender, age, the school they attend, whether they have internet, whether they have a smartphone, whether
they have their own computer, whether they have a Facebook account, and the academic, social and emotional
subscale scores of self-efficacy and self-efficacy There was no statistically significant difference between the
two variables. A statistically significant difference was found between the gender and emotional scores of the
students who have Twitter account and do not have Twitter account, and the social sub-dimension between those
with and without Instagram accounts. There was no statistically significant relationship between Internet
addiction and self-efficacy. It was found that there was a positive and very strong relationship between Internet
addiction and loss of control and desire to stay online, negativity in social relations.
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireyin psikososyal agidan olgunlagsmaya, cinsel kimligini kazanmaya
basladigi, fiziksel olarak da biiyiiyerek ¢ocukluktan eriskinlige gectigi donemdir. Bu donemde
birey iizerinde toplumsal etkiler daha fazla hissedilir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel,
2012). Genel olarak 12-13 yaslarindan baslayip 21-22 yasina kadar devam ettigi belirtilen
ergenlik doneminde fiziksel gelisimin hizlandig1 ve o6zellikle birincil ve ikincil cinsiyet
organlarinda degisimin somut olarak goriildiigii ifade edilmektedir (Kog, 2004).

Ergenlik doneminde birey, sosyal hayatindaki degisimlere bagli olarak gelecegi
hakkinda planlar yapmaya baslamaktadir. Kendine gore gelecek hedefleri koyarak bu
hedeflere ulagsmak i¢in yapmasi gerekenleri diisiinmektedir (Avci, 2016). Clinkii bu donem
bireyin toplumun igerisine karigmaya basladigi donemdir. Cocukluk doneminde almadigi
sorumluluklart bu dénemde almaya baslar, bu ani degisim bir¢ok ergende ruhsal sorunlarin
bas géstermesine sebep olabilmektedir (Eskin, Ertekin, Harlak & Dereboy, 2008). Bu agidan
bakildiginda ¢ocukluktan yetigkinlige gecilen bu donemde ergende goriilen ruhsal problemler
arasinda stres, kaygi ve bunlara bagli olarak depresyon durumu sayilabilmekte fakat bu
problemler her ergende yogun bir sekilde yasanmayabilir ve bu donemi daha rahat geciren
ergenler de olabilmektedir (Cankaya & Medyan, 2018). Bu farkli ruh hallerinin basladig: ilk
ergenlik donemlerinde karmasik duygular hakim olmaktadir. Bir yandan giiven duygusu
yasanirken diger yandan gilivensizlik, umut ve umutsuzluk duygulart hep bir arada
yasanmaktadir (Goksu, 2011). Biitiin bu duygular oriintiisii ergenin kendi benligini bulmasini,
kendisine bir kimlik olusturmasini saglamaktadir. Kimlik olusumu saglikli ilerleyen ergen
hayata daha kararli bakmakta, cevresi ile olan iletisimi, kendini kontrol etmesi diger ergenlere
gore daha tist seviyede olmaktadir (Giiven & Giirgay, 2009).

Ergenlik doneminde yasanan sorunlarin atlatilmasinda ergenin cevresinin 6zellikle de
ailesinin islevi cok &nemlidir (Sahin & Ozgelik, 2016). Ergen, ailesinin ve cevresinin
kendisine giivendigini ve onlarin yaninda olduklarini hissettik¢e yeni olusan toplumsal roliine
daha iyi hazirlanmaktadir. Ailesinin ve ¢evresinin destegini ve giivenini hissedemeyen ergen,
rol karmasasi yasayarak yeni hayatina adapte olmakta zorlanmaktadir (Ertem & Yazici,
2006). Ergenlik doneminin sonuna dogru ergende, bagimsizlasma ve aileden kopus, bunalim
ve celigkilerde azalma, olgunlasma, istikrar, bireysel secimler, ilgi ve yeteneklerin daha
gercekei taninmasi, saglikli kararlarin alinmasi, saglikli iletisim, uyum ve denge, daha genis

ve hosgoriilii diistinme, yasam ve deger yargilarinin yerlesmesi, kimlik duygusunun gelismesi,
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gercekei bir kimligin olugsmasi gibi ergeni bundan sonraki hayatina hazirlayan diisiinceler
yerlesmeye baglamaktadir (Giirsu, 2011).

Ergenlik donemi ile birlikte hayatinda degisiklikler olmaya baslayan birey, yeni haliyle
bir seye tutunma ona baglanma gereksinimi duyar. Bu donemde ergene karsi davranislar,
onun bu baglanma ihtiyacimin karsilanmasinda belirleyici olacaktir (Oziidogru Erdogan,
2014). Ogzellikle ergenin ailesinin onu yetistirmesi sirasindaki tutumu ergenin bu hassas
doneminde onun kendisine zararli olabilecek bagimlilik durumu yasamasina engel
olabilecektir (Bayhan & Isitan, 2010). Ailesini ve g¢evresini Ornek alan ergen, onlarin
davraniglarin1  gorerek kendi davranislarini  sekillendirmektedir. Bu sebeple, ergende
bagimlilik tutumunun gelismesi halinde, ona sdzel ikazlar yerine 6rnek olabilecek davraniglar
gosterilmesi onemlidir. Ergenin catigsmali bir ortamda olmasi, onun da gelecek yasantisinda
benzer tutumlara girmesine sebep olmaktadir (Tamur Giirol & Ogel, 2018). Ergenlik
doneminde yasanan farkli bagimliliklar goriilmekle birlikte bu bagimliliklardan en yaygin
olanlardan birisi internet bagimliligidir.

Internet kullanimi ve yayginligi teknolojideki gelismelere paralel olarak artmustir.
Internetin en 6nde gelen kullanim amaci, bilgi edinmektir. Ayrica, internet insanlarin
aralarinda iletisim kurmalarin1 ve yaptiklar ticari islemleri takip etmelerini saglamaktadir
(Y1lmazsoy & Kahraman, 2017). Giinliik hayatin olmazsa olmazi haline gelen internet, fazla
kullanilmasi durumunda da insanlarda bagimlilik haline gelmektedir (Turanalp, 2016).
Internetin bir bagimlilik haline gelmesi konusunda en riskli grup ergenlerdir. Siirekli yeni bir
seyler O6grenen ve hayatinin bundan sonrasini planlayan ergen, internetten diinyaya
ulasabilmekte ve kendisi i¢in sunulan popiiler uygulamalart kullanarak zamanini
gecirmektedir. Bu yas grubundakiler heniiz tam olarak toplumsal rollerine girememis ve
olgunluga ulagamamis durumdadirlar. Bu da ergenleri internet bagimlili§ina siiriiklemektedir
(Esen, 2010).

Oz-yeterlik, yapilmak istenen bir isin planlanarak, bu plan dahilinde yapilabileceklerin
farkinda olunmasi, basarilmak istenenlerin zorluklar1 karsisinda neler kazanilacaginin
bilinmesi ve bunlara bagli olarak olusturulan hedefe dogru yiiriirken olusan bireysel giidiileme
diizeyini igermektedir (Dilekmen & Ada, 2005). Bireyde olusan giiglii bir 6z-yeterlik durumu,
konulan hedefe ulasmak i¢in en onemli tesviklerden biri ve kisisel becerileri arttirmada en
onemli katki aracidir (Yildirim & Ilhan, 2010). Giinliik yasamda olmazsa olmaz durumunda
olan internet kullanimi, normal kullanim seviyesinin iistiine ¢ikmasi ve bir bagimlilik haline
gelmesi durumunda ergenin 6z-yeterlik durumuna negatif etkide bulunabilir (Balc1 & Giilnar,
2009).
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Arastirmanin amaci: Bu arastirmada ergenlerin demografik O6zelliklerine gore internet
bagimlilig1 ve 6z-yeterliklerinin belirlenmesi ve internet bagimliliginin 6z-yeterlige etkisinin

incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmanin simirhihklar: Bu arastirma Malatya ili Battalgazi Ilgesi’ne bagli liselerde

O0grenim goren lise 1, 2 ve 3. simif 6grencilerini temsil eden bir 6rneklem ile siirlidir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma ergenlerde internet bagimlilig1 ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemek

amaci ile yapilmis tanimlayici bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Orneklemi

Internet bagimliliginin  15-18 yas arahigindaki ergenlerin 6z-yeterlik becerilerine
etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici tiirde yapilan bu arastirmanin evrenini Malatya ili
Battalgazi ilgesinde bulunan Anadolu Liseleri (Anadolu ve Anadolu Imam Hatip Liseleri)
olusturmaktadir. MEB e-okul verilerine gore 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Battalgazi
ilgesindeki lise O0grencilerinin yaklagik % 98’inin Anadolu tiiriindeki liselerde egitimlerine
devam ettigi belirlenmistir. Bu kapsamda orneklem biiyiikligi 0,95 giiven araliginda, %5
yanilg1 diizeyinde ve %80 evreni temsil etme giicii ile yapilan hesaplamalarda en az 163
olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 219 lise 6grencisine ulasilmis ve veri toplama araglarini
eksiksiz dolduran 15-18 yas araligindaki 202 lise Ogrencisine ulasilmistir. Lise son simif
Ogrencilerin sinav kaygisinin veri toplama siirecini olumsuz etkileyebilecegi dikkate alinarak
lise 1, 2 ve 3. smif dgrencileri arastirmaya dahil edilmistir. Orneklemin belirlenmesinde
amagh ornekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin amaglart dogrultusunda bir evrenin
temsilci bir 6rnegi yerine, amagcli olarak bir ya da birkag alt kesiminin 6rnek olarak alindigi bu
yontemde evrenin soruna en uygun bir kesimini se¢mek amaglanir (Sencer, 1989).
Aragtirmaya ait veriler 2018-2019 egitim-6gretim yil1 igerisinde toplanmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler alinan etik kurul onay1 (2018/7-14) ve MEB
izninden sonra 10.05.2018-08.06.2018 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmanmin Degiskenleri

Yapilan bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri; 1. internet bagimliligi seviyesi, 2.
kontrol kayb1 seviyesi, 3. asir1 online olma istek seviyesi, 4. sosyal iligskilerde olumsuzluk
seviyesidir. Bagimli degiskenleri ise; 15-18 yas araligindaki ergenlerin 1. 6z-yeterlik seviyesi,
2. akademik Oz-yeterlik seviyesi, 3. sosyal Oz-yeterlik seviyesi, 4. duygusal 6z-yeterlik

seviyesidir.
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Veri Toplama Araclarn

Calisma kapsaminda verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi (Kartopu, 2016) ve Internet Bagimlilig: Olgegi
kullanilmistir (Ertiirk, 2015).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma Orneklemini olusturan ergenlerle ilgili bilgileri derlemek amaciyla
olusturulan Kisisel Bilgi Formunda, ¢ocuklarin yas, cinsiyet, okul tiirii, egitim seviyesi gibi
demografik ozellikleri ve akilli telefon, bilgisayar/tablet ve internet kullanim durumlar ile
sahip olduklar1 sosyal medya hesaplar1 hakkinda bilgileri belirlemeye yonelik kisisel bilgileri

iceren sorular yer almaktadir.

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi

Muris tarafindan 2011°de gelistirilen Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi 14-17 yas
araligindaki ergenlerde sosyal 6z-yeterlik, akademik 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterliklerini
dlgmek icin olusturulmus bir 6lgme aracidir. Ug alt boyuttan olusan &lgegin ilk alt boyutu
sosyal Oz-yeterligi, ikinci alt boyutu akademik 6z-yeterligi, {iglincii ve son alt boyutu ise
duygusal 6z-yeterligi 6lgmektedir. Alt boyutlart yediser olmak {izere toplam 21 maddeden
olugmaktadir. Besli Likert Tip olarak hazirlanan 6l¢ek “1 hi¢ ve 5 ¢ok i1yi” olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgekte en yiiksek 105, en diisiik ise 21 puan almmaktadir. Puanlarin
yiksekligi 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna diistiikligii ise ergenin Oz-yeterlik
diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi her bir alt boyut
icin sirastyla 0.82, 0.84, 0.86 ve genel 0z-yeterlik i¢in .90 olarak belirtilmistir (Kartopu,
2016).

Internet Bagimlhihg Olgegi

Hahn ve Jerusalem tarafindan bireylerin internet bagimlilik diizeylerim 6lgmeye yonelik
tasarlanan Internet Bagimliligi Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Sahin ve Korkmaz tarafindan
yapilmistir (Ertiirk, 2015). Internet Bagimlihig1 Olgegi besli likert tipi bir 6lgek olup ii¢ faktor
altinda toplanabilen 19 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi
bagimlilik diizeyinin yiikseldigini 6ngérmektedir. Olgek "kontrol kayb1", "daha fazla online
kalma istegi" ve "sosyal iligkilerde olumsuzluk™ alt boyutlarindan olusmaktadir. Yapilan
aciklayict ve dogrulayici faktér analizleri 6lgegin gecerligi test edilmis ve ayirt edicilik

giicleri hesaplanan her bir maddenin ayrit edici nitelikte oldugu tespit edilmistir. Olgegin
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giivenirligini belirlemek {izere i¢ tutarlilik diizeyi hesaplanmis ve Olgcegin Cronbach Alpha

giivenirlik katsayis1 0.858 olarak belirlenmistir (Ertiirk, 2015).

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz isleminde; 6lgegin giivenirlik
analizi i¢in Cronbach’s Alpha analizi ve Kolmogorov-Smirnov testi araciligi ile de normallik
testi yapilmistir. Veri setinin normalligine iligkin 6nemli bir veri kaynagi olan tabloyu
yorumlarken ozellikle “n” sayisinin 30 ve iizeri oldugu arastirmalarda “Kolmogorov-
Smirnov”  test sonucuna bakilmasi gerektigi Onerilmektedir. Verilerin normal dagilim
gostermesi halinde iki grup arasindaki farki saptamak i¢in t-testi kullanilmistir. t-testi, stirekli
bir degisken iizerinde iki grubun aldigi degerlerin karsilagtirilmasinda veya aralarinda iliski
olmayan degisken ortalamalarinin farklart arasinda anlamli bir iligki olup olmadigimi
belirlemek igin kullanilmaktadir (Secer, 2017). Iliskisiz ii¢ ya da daha fazla diizeyi bulunan
bir bagimsiz degiskenin, siirekli bir bagimli degisken tizerindeki etkisini belirlemek icin ise
ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA tablosunda bulunan degerler igin farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi, normal dagilim gostermeyen verilerde ise; iki
grup arasinda Mann-Whitney U testi, iliskisiz iki Orneklemden elde edilen puanlarin
birbirinden anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢in kullanilmistir
(Secer, 2017). Ikiden fazla grup arasinda ise Kruskal-Wallis Test; iliskisiz ii¢c ya da daha fazla
orneklem grubunun bir siirekli degisken acisindan anlamli farklilasma gosterip gostermedigini
test edilmesinde tercih edilmistir (Secer, 2017). Verilerin istatistiksel analizi yaninda
tanimlayici istatiksel veriler olan aritmetik ortalama ve standart sapmaya da yer verilmistir.
Iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek ve eger iliski varsa,
bu iligkinin yoniinii ve iliski diizeyini gostermek amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir.

[statistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmustir.

Olceklerin Giivenirlik Analizi

Olgegin giivenirligini hesaplamak icin elde edilen veriler iizerinde Cronbach’s Alpha
analizi yapilmistir. I¢ tutarliligin belirlenmesinde siklikla basvurulan bir giivenirlik yontemi
olan bu analizde amag, Olcekte yer alan maddelerin birbiriyle uyum diizeylerini ortaya
cikarmaktir (Seger, 2017). Toplam 19 maddeden ve 3 alt boyuttan (kontrol kaybi, daha fazla
online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk) olusan internet bagimlilig1 dlgegi ve
toplam 21 maddeden ve 3 alt boyuttan (akademik, sosyal ve duygusal) olusan 6z-yeterlik

Olceginin giivenirlik analizi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Olgeklerin giivenirlik analizi sonuglar

Olcek Alt boyut Madde sayist Cronbach Alpha

internet bagimhihg Kontrol kaybi 7 ,863
Daha fazla online kalma istegi 4 872
Sosyal iligskilerde olumsuzluk 8 ,887
Toplam 19 ,937

Oz-yeterlik Akademik 7 776
Sosyal 7 157
Duygusal 7 ,753
Toplam 21 ,859

Tablo 1 incelendiginde her iki 6l¢ekten de elde edilen verilerin yiiksek bir i¢ tutarlilik

gosterdigi tespit edilmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgulara iligkin sonucglar ve bu sonuglarin alan yazindaki

calismalar 15181nda tartigmasi asagida sunulmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin demografik ve bazi sosyal 6zellikleri frekans ve ylizde

dagilimlar1 halinde Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilan ergenlere iligskin bazi tanimlayict 6zelliklerin dagilimi (n=202)

n %
Cinsiyet Kiz 128 63,4
Erkek 74 36,6
Yas 15 66 32,7
16 76 37,6
17 60 29,7
Devam edilen okul seviyesi Lise 1 85 42,1
Lise 2 55 27,2
Lise 3 62 30,7
Evde internet Var 116 57,4
Yok 86 42,6
Akilh telefon Var 138 68,3
Yok 64 31,7
Evde bilgisayar Var 125 61,9
Yok 77 38,1
Facebook Var 81 40,1
Yok 121 59,9
Instagram Var 138 68,3
Yok 64 31,7
Twitter Var 38 18,8
Yok 164 81,2
Diger Var 50 24.8
Yok 152 75,2

Internet/bilgisayar/tablet/akilh telefon Hic 9 45
Kullanim sikhig1 Cok az 29 14,4
Biraz 88 43,6
Fazla 57 28,2

Cok fazla 19 9,4
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Tablo 2 incelendiginde; ergenlerin %63,4’1 kiz, %36,6’s1 ise erkek oldugu, %32,7’sinin
15 yasinda, %37,6’sinin 16 yasinda ve %?29,7’sinin ise 17 yasinda oldugu belirlenmistir.
Devam edilen okul seviyesi incelendiginde ergenlerin %42,1°1 lise 1, %27,2°si lise 2 ve
%30,7’s1 ise lise 3. smifa devam etmekte olduklari belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin %57,4’linlin evinde internet bulundugu, %68,3 liniin akilli telefonun oldugunu,
%61,9’unun evlerinde kendilerinin de kullandiklari bir bilgisayarlarinin oldugunu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin %40,1’inin Facebook, %68,3’inin Instagram,
%18,8’inin Twitter ve %?24,8’inin ise diger sosyal medya hesaplarini kullandiklar
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan ergenlerin dijital araclar1 kullanim sikliklar1 incelendiginde
ise %4,5’inin hi¢, %14,4’{inilin ¢ok az, %43,6’smin biraz, %28,2’sinin fazla ve %9,4’iinlin ¢cok
fazla kullandigini ifade ettigi belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda ergenlerde internet bagimlilig: ile 6z-yeterlik arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek ve eger iliski varsa, bu iliskinin yoniinii ve iligki diizeyini gostermek
amactyla korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda elde edilen r degerinin
0,10 ile 0,29 arasinda olmasi diisiik, 0,30 ile 0,49 arasindaki degerlerin orta ve 0,50 ile 1,0
arasindaki iliskinin ise degerlerin yiiksek diizeyde bir iligkiye isaret ettigi belirtmektedir
(Secer, 2017).

Arastirma kapsaminda ergenlerin 6z-yeterlik Olge§i ve Olcegin akademik, sosyal ve
duygusal alt boyutlar ile internet bagimliligi 6l¢egi ve Olcegin kontrol kaybi, daha fazla
kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlari arasindaki iliski diizeyini ve
yoniinii belirlemek amaci i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Oz-yeterlik dlcegi ve alt boyutlari ile internet bagimliligi Slgegi ve alt boyutlar arasindaki korelasyon
analizi sonuglari

Oz-yeterlik Akademik Sosyal Duygusal

r -,021 -,124 ,050 ,017

Internet bagimhhg p 771 ,079 ,482 807
N 202 202 202 202

r ,013 -,087 112 -,002

Kontrol Kaybi p ,859 217 113 ,979
N 202 202 202 202

Daha fazla online — 034 102 ,143% 032
kalma istegi p ,630 ,148 ,043 ,565
N 202 202 202 202

. r -,083 -,140* -,086 ,021

il"ljr{;'uzluk iligkilerde —) 239 047 226 763
N 202 202 202 202

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3 incelendiginde; internet bagimliligi ile 6z-yeterlik arasinda, internet bagimlilig

ile 6z-yeterlik 6lgeginin akademik, sosyal, duygusal ve kontrol kayb1 alt boyutu ile 6z-yeterlik
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>,05). Internet bagimliliginin
kontrol kayb1 alt boyutu ile 6z-yeterligin akademik, sosyal ve duygusal alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak bir iligki saptanmamustir (p>,05).

Internet bagimlilig1 lgeginin daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile 6z-yeterlik
arasinda, internet bagimliligr dl¢eginin daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile 6z-
yeterlik Olgeginin akademik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir (p>,05).

Internet bagimlilig1 lgeginin daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile 6z-yeterlik
Olceginin sosyal alt boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski saptanmustir (p<,05).

Internet bagimlilig: dlgeginin daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile 6z-yeterlik
Olceginin duygusal alt boyutu arasinda, internet bagimliligi Slgeginin sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutu ile 0Oz-yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamustir (p>,05).

Internet bagimlilig1 dlgeginin sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu ile 6z-yeterlik
Olceginin akademik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski saptanmustir (p<,05). Internet bagimhiligi dlceginin sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutu ile 6z-yeterlik Glgeginin sosyal ve duygusal alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmamustir (p>,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik 6lgeginin ve dlgegin ii¢ alt boyutuna
ait minimum, maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapmalari degerleri Tablo 4’de
verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas ve okul seviyesine gore internet bagimligi
ve alt boyutlar1 arasinda farkliligin saptanmasi i¢in Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis
Testi ile istatistiksel analiz islemi yapilmis ve elde edilen veriler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyete, yas ve devam edilen okul seviyesine gore internet bagimliligi 6lgeginin istatistiksel analiz
sonuclari

Cinsiyet Yas Okul Seviyesi
Kiz:128 15 yas:66 Lisel:85
Erkek:74 16 yas:76 Lise2:55
17 yas: 60 Lise3:62
Mann-Whitney U Testi Kruskal-Wallis Kruskal-Wallis Testi
Testi
U P X P X2 P
Kontrol kaybi 4541,500 ,626 4,309 ,116 2,436 ,296
Daha fazla online 4491,000 ,537 3,110 211 1,491 475
kalma istegi
Sosyal iliskilerde 3771,000 ,015* 2,565 277 ,814 ,666
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olumsuzluk

Internet

bagimhihg
*p<0,05

4374,500 ,366 4,233 ,120 1,530 ,465

Tablo 4 incelendiginde; Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligi,
kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi aritmetik ortalamalarma gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ogrencilerin cinsiyete gdre sosyal iliskilerde
olumsuzluk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3771,000; p<0,05). Erkek
Ogrencilerin  sosyal iligkilerde olumsuzluk aritmetik ortalamasi, kizlarin aritmetik
ortalamasina gore daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin yas degiskenine gore internet bagimlifinin ve alt
boyutlar1 arasindaki farkliligin saptanmasi icin Kruskal-Wallis testi analizi yapilmis ve
ergenlerin yaslarina gore internet bagimliligi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve
sosyal iligkilerde olumsuzluk Ol¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin devam ettikleri okul seviyesine gore internet
bagimliginin ve alt boyutlari arasinda farkliligin saptanmasi igin Kruskal-Wallis testi analizi
yapilmis ve ergenlerin devam ettikleri okul seviyesine gore internet bagimliligi, kontrol kaybu,
daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk 6l¢eklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi goriilmistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin evlerinde internet ve bilgisayar bulunma durumu ve
akilli telefon sahibi olma durumlarina gore internet bagimliginin ve alt boyutlar1 arasinda
farkliligin saptanmasi i¢in Mann-Whitney U testi analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Evde internet, akilli telefon ve bilgisayar olup olmama durumuna goére internet bagimliligi 6lcegi
Mann-Whitney U testi sonuglari

Evde internet

Akilh Telefon

Evde Bilgisayar

Var:116 Var:116 Var:125
Yok:86 Yok:86 Yok:77
Mann-Whitney U Testi Mann-Whitney U Testi  Mann-Whitney U Testi
) P U P U P
Kontrol kaybi 3331,500 ,000* 3186,50 ,001* 3471,500 ,001*
Daha fazla 3781,000 ,003* 3666,00 ,051 3894,500 ,022*
online kalma
istegi
Sosyal 3849,000 ,005* 3719,50 ,068 3862,500 ,017*
iliskilerde
olumsuzluk
Internet 3401,000 ,000* 3378,00 ,007* 3582,500 ,002*
bagimhihg
*p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde; aragtirmaya katilan 6grencilerin evlerinde internet olup olmama
durumuna gore kontrol kaybi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (U=3331,500;p<0,05). Evlerinde internet olanlarin kontrol kaybi puanlar
aritmetik ortalamasi, olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.
Ergenlerin evlerinde internet olup olmama durumuna gore daha fazla online kalma istegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3781,000; p<0,05).
Evlerinde internet olanlarin daha fazla online kalma istegi puanlarinin aritmetik ortalamasi
olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha fazladir. Ergenlerin evlerinde internet olup
olmama durumuna gore sosyal iligkilerde olumsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3489,000;p<0,05). Evlerinde internet olanlarin sosyal
iligkilerde olumsuzluk aritmetik ortalamasi olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha
fazladir. Arastirmaya katilan ergenlerin evlerinde internet olup olmama durumuna gore
internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(U=3401,000;p<0,05). Evlerinde internet olan ergenlerin internet bagimliliginin aritmetik
ortalamasi, olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin akilli telefon olup olmama durumuna gore daha fazla online kalma istegi ve
sosyal iligkilerde olumsuzluk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Akill
telefon sahibi olanlarin kontrol kaybi puani ile olmayanlarin kontrol kaybi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3186,500;p<0,05). Akilli telefon
sahibi olanlarin internet bagimlilig1 puan ile olmayanlarin internet bagimlilig1 puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3378,000;p<0,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin evlerinde bilgisayar olanlarin kontrol kayb1 puani ile
olmayanlarin kontrol kayb1 puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir
(U=3471,500;p<0,05). Ergenlerin evlerinde bilgisayar olanlarin daha fazla online kalma puani
ile olmayanlarin daha fazla online kalma puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (U=3894,500;p<0,05). Ergenlerin, evlerinde bilgisayar olanlarin sosyal
iliskilerde olumsuzluk puani ile olmayanlarin sosyal iliskilerde olumsuzluk puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3862,500;p<0,05). Ergenlerin,
evlerinde bilgisayar olanlarin internet bagimlilig1 puani ile olmayanlarin internet bagimlilig
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3582,500;p<0,05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin Facebook, Instagram, Twitter ve diger sosyal medya
hesabinin olup olmama durumuna gore internet bagimligimin ve alt boyutlar1 arasinda
farkliligin saptanmasi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonuglari Tablo 6’da

sunulmustur.

56



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 46-71 doi: 10.33715/inonusaglik.698705
Ergenlerde Internet Bagimliliginin Oz-Yeterlige Etkisinin Incelenmesi
Esma PINARBASI ERKISI, Mehmet SAGLAM

Tablo 6. Sosyal medya hesabi olma durumuna gore internet bagimliligi dlgeginin Mann-Whitney U testi

sonuglari
Facebook instagram Twitter Diger Sos. Med.
Var 81 Var 138 Var 38 Var 50
Yok 121 Yok 64 Yok 164 Yok 152
U P U P U P U P
Kontrol 4327,000 ,158 3215,000 ,002* 2322,500 ,014* 3375,500 ,236

kaybi

Daha fazla 4389,500 ,206 3465,500 ,013* 2510,500 ,060 2948,000 ,017*
online
kalma istegi

Sosyal 4227,000 ,094 3617,500 ,036* 2258,000 ,007* 3131,500 ,059
iliskilerde
olumsuzluk

internet 4315500 ,151 3270,000 ,003* 2275,000 ,010* 3102,500 ,052
bagimlilig1

*p<0,05;

Tablo 6 incelendiginde; Facebook hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda internet
bagimliligi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin Instagram hesabi olanlarin kontrol kaybi puani ile
olmayanlarin kontrol kayb1 puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(U=3215,000;p<0,05). Ogrencilerin instagram hesab1 olanlarin daha fazla online kalma puani
ile olmayanlarin daha fazla online kalma puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmustir (U=3465,500; p<0,05). Ogrencilerin instagram hesab1 olanlarin sosyal
iliskilerde olumsuzluk puani ile olmayanlarin sosyal iliskilerde olumsuzluk puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklibk saptanmistir (U=3617,500;p<0,05). Ogrencilerin
instagram hesab1 olanlarin internet bagimliligi puani ile olmayanlarin internet bagimlilig
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3270,000;p<0,05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin Twitter hesabi olanlarin kontrol kaybi puani ile
olmayanlarin kontrol kayb1 puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmistir
(U=2322,500;p<0,05). Ogrencilerin Twitter hesab1 olanlarm daha fazla online kalma puani ile
olmayanlarin daha fazla online kalma puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (U=2510,500;p>0,05). Ogrencilerin Twitter hesab: olanlarin sosyal iliskilerde
olumsuzluk puani ile olmayanlarin sosyal iliskilerde olumsuzluk puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (U=2258,000;p<0,05). Ogrencilerin Twitter hesabi
olanlarin internet bagimlhiligi puam ile olmayanlarin internet bagimliligi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=2275,000;p<0,05). Arastirmaya
katilan ergenlerin diger sosyal medya hesabi olanlarin daha fazla online kalma istegi puani ile

olmayanlarin daha fazla online kalma istegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

57



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 46-71 doi: 10.33715/inonusaglik.698705
Ergenlerde Internet Bagimliliginin Oz-Yeterlige Etkisinin Incelenmesi
Esma PINARBASI ERKISI, Mehmet SAGLAM

farklilik saptanmistir (U=2948,000; p<0,05). Ergenlerin diger sosyal medya hesab1 kullanma
durumu ile kontrol kaybi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig1 puanlar
arasinda ise istatistiksel olarak farklilik saptanmamistir. Arastirmaya katilan ergenlerin
internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligin1 nasil degerlendirmelerine gore
internet bagimliginin ve alt boyutlar1 arasinda farkliligin saptanmasi icin yapilan Kruskal-

Wallis testi analizi sonuclar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikliginin degerlendirilmesine gore internet bagimlilig
Olgeginin Kruskal-Wallis testi sonuglar

N  Ort+SS Sira ortalamas1  X° p Fark

Kontrol kayb1 1.Hig¢ 9  9,00+£3,77 37,56 69,799 ,000* 5>1,2,34

2.Cok az 29 10,59+3,34 60,10 4>12.3

3.Biraz 88 13,35+5,32 88,09

4 Fazla 57 17,93+5,85 130,96

5.Cok fazla 19 2442+689 168,68
Daha fazla 1.Hig 9 578+2,11 65,44 62,256 ,000* 5>1,2,3,4
online kalma 2.Cok az 29 5,86+3,00 62,22 4>1,2,3
istegi 3.Biraz 88 7,07+3,34 84,74

4.Fazla 57 10,75+4,60 132,13

5.Cok fazla 19 14,74+475 164,26
Sosyal iliskilerde 1.Hig 9  9,89+3,66 59,11 43,744 ,000* 5>1,2,3,4
olumsuzluk 2.Cok az 29 10,17+£3,50 70,12 4>1,2,3

3.Biraz 88 12,60+6,77 89,24

4.Fazla 57 16,18+6,86 124,92

5.Cok fazla 19 20,89+6,45 156,00
Internet 1.Hig 9 24,6748,41 45,33 70,011 ,000* 5>1,234
bagimhihig 2.Cok az 29 26,62+7,59 60,02 4>1,2,3

3.Biraz 88 33,02+13,31 86,36

4.Fazla 57 44,86+14,73 132,41

5.Cok fazla 19 60,05+15,84 168,79

*p<0,05;

Tablo 7 incelendiginde; caligmaya katilan ergenlerin internet/bilgisayar/tablet/akilli
telefon kullanim sikliginin degerlendirilmesine gore kontrol kaybi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklhilik saptanmistir (X2=69,799;p<0,05). Anlamli bulunan degerler i¢in farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi
uygulanmis ve analiz sonucunda internet/ bilgisayar/ tablet/ akilli telefon kullanim sikligini
cok fazla diyenlerin kontrol kayb1 puani hig, ¢ok az, biraz ve fazla diyenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Internet/bilgisayar/tablet/akill telefon kullanim sikligini fazla diyenlerin kontrol
kayb1 puanlarinin ise hig, ¢ok az ve biraz diyenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligimi degerlendirmesine
gore daha fazla online kalma istegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (X2=62,256;p<0,05). Hangi gruplar arasinda farkliligin saptanmasi icin Tukey

testi uygulanmig ve analiz sonucunda ise kullanma siklig1 ¢ok fazla diyenlerin kullanma

58



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 46-71 doi: 10.33715/inonusaglik.698705
Ergenlerde Internet Bagimliliginin Oz-Yeterlige Etkisinin Incelenmesi
Esma PINARBASI ERKISI, Mehmet SAGLAM

siklig1 hig, cok az, biraz, ve fazla olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kullanma siklig1
fazla diyenlerin kullanma siklig1 ise hi¢, ¢ok az ve biraz olanlara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Ogrencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligini degerlendirmesine
gore sosyal iliskilerde olumsuzluk puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (X2=43,744;p<0,05). Hangi gruplar arasinda farkliligin saptanmasi i¢in Tukey
testi uygulanmis ve analiz sonucunda ise kullanma siklig1 ¢ok fazla diyenlerin kullanma
siklig1 hig, ¢ok az, biraz ve fazla olanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Kullanma siklig1
fazla diyenlerin kullanma siklig1 hig¢, cok az ve biraz olanlara gore daha yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligimi degerlendirmesine
gore internet bagimlilig1 puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(X?=70,011;p<0,05). Hangi gruplar arasinda farklihgin oldugunun saptanmasi i¢in Tukey testi
uygulanmis ve analiz sonucunda ise kullanma siklig1 ¢cok fazla diyenlerin kullanma siklig1 hig,
¢ok az, biraz ve fazla olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kullanma sikligi fazla
diyenlerin kullanma siklig1 ise hig, ¢cok az ve biraz olanlara gére daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore 6z-yeterlik Olgegi ve Olgegin
alt boyutlart arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in yapilan Mann-Whitney U
testi ile yas ve devam edilen okul seviyesi degiskenine gore Oz-yeterlik ve alt boyutlar
arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak igin yapilan Kruskal-Wallis testi analiz

sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyete, yas ve devam edilen okul seviyesine gore 6z-yeterlik 6l¢eginin istatistiksel analiz sonuglart

Cinsiyet Yas Okul Seviyesi

Kiz:128 15 yas:66 Lisel:85

Erkek:74 16 yas:76 Lise2:55

17 yas: 60 Lise3:62

Mann-Whitney U Testi Kruskal-Wallis Testi  Kruskal-Wallis Testi

U P X P X? P
Akademik 4524,500 ,596 1,063 ,588 3,687 ,158
Sosyal 4698,000 ,924 712 ,700 1,606 448
Duygusal 3858,000 ,028* ,202 ,904 ,754 ,686
Oz-yeterlik 4276,500 ,251 ,281 ,869 ,230 ,891

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde; Ogrencilerin cinsiyeti ile akademik, sosyal ve Oz-yeterlik
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak cinsiyeti kiz
olanlarin duygusal puani, erkek 6grencilerin duygusal puanina gore istatistiksel olarak anlamli

olarak diisiik bulunmustur (U=3858,000;p<0,05). Arastirmaya katilan ergenlerin yaslar1 ve
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devam ettikleri okul seviyesi ile 6z-yeterlik, akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik alt
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin evde internet, akilli telefon ve bilgisayar olup olmama
durumuna gore 6z-yeterlik ve alt boyutlar1 arasinda anlaml fark olup olmadigini1 saptamak

icin yapilan t-testi ve Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Evde internet, akilli telefon ve bilgisayar olup olmama durumuna gore 6z-yeterlik 6lgeginin T-Testi ve
Mann-Whitney U testi sonuglari

Evde internet Akilli Telefon Evde Bilgisayar

Var:116 Var:116 Var:125

Yok:86 Yok:86 Yok:77

T Testi T Testi/Mann-Whitney T Testi/Mann-Whitney U

U Testi Testi

T P /U P t/U P
Akademik - 477 ,634 -,525/ ,600 -1,742/ ,083
Sosyal ,581 ,562 1,061/ ,290 -,358/ ,720
Duygusal -,007 ,994 14278,5 722 14612,5 ,620
Oz-yeterlik ,057 ,955 ,337/ ,736 -1,188/ ,236

Tablo 9 incelendiginde; 6grencilerin evlerinde internet olup olmama durumuna goére 6z-
yeterlik dlgegi genel, akademik, sosyal ve duygusal alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon sahibi olup olmama durumuna gore 6z-
yeterlik genel, akademik ve sosyal alt boyut 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark
olup olmadigini saptamak i¢in t-testi, duygusal alt boyut 6l¢eginde aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark olup olmadigini saptamak igin ise Mann-Whitney U testi uygulanarak analizi
yapilmig ve Ogrencilerin akilli telefon sahibi olup olmama durumuna gore oz-yeterlik,
akademik, sosyal ve duygusal puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin evlerinde kendisinin de kullanabildigi bilgisayar olup
olmama durumuna gore Oz-yeterlik genel, akademik ve sosyal alt boyut olgek puanlar
arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak icin t-testi, duygusal alt boyut 6l¢ek puanlar
arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in ise Mann-Whitney U testi uygulanmis ve
analiz sonucunda ergenlerin kendisinin de kullanabildigi bilgisayar olup olmama durumuna
gore Oz-yeterlik genel, akademik, sosyal ve duygusal alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamagtir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Facebook, Instagram, Twitter ve diger sosyal medya
hesab1 olup olmama durumuna gore 6z-yeterlik 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlaml fark
olup olmadigin1 saptamak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucglar1 Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10. Facebook, Instagram, Twitter ve diger sosyal medya hesabi olup olmama durumuna gore 6z-yeterlik
Olgeginin t testi ve Mann-Whitney U testi sonuglar

Facebook Instagram Twitter Diger Sos. Med.
Var 81 Var 138 Var 38 Var 50
Yok 121 Yok 64 Yok 164 Yok 152
U P U P t/U P t/U P
Akademik 4599,500 459 4194,000 ,565 -,049/ ,961 -,185/ ,854
Sosyal 4407,000 225 3450,000 ,012* 1,746/ ,082 /1,035 ,302
Duygusal 4572,500 420 3956,500 ,234 /2238,0 ,007* ,861/ ,390
Oz-yeterlik 4395,500 215 3669,000 ,053 1,767/ ,079 ,736/ ,462

*p<0,05;

Tablo 10 incelendiginde ergenlerin facebook hesabi olup olmama durumuna gore 6z-
yeterlik genel, akademik, sosyal ve duygusal alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Instagram hesab1 olanlar ile olmayanlar arasinda oz-
yeterlik genel, akademik ve duygusal alt boyut 6lcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk saptanmamustir. instagram hesabi olanlarin sosyal alt boyut puani
aritmetik ortalamasi, olmayanlarin aritmetik puan ortalamasina gore istatistiksel olarak daha
yiiksek bulunmugtur (U=3450,000; p<0,05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin Twitter hesab1 olup olmama durumuna gore 6z-yeterlik
genel, akademik ve sosyal dl¢cek puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in
t-testi, duygusal 6l¢ek puanlart arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in ise Mann-
Whitney U testi kullanilmis ve analiz sonucunda Twitter hesab1 olanlar ile olmayanlar
arasinda Oz-yeterlik genel, akademik ve duygusal alt boyut 6l¢egi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak bir farklilik saptanmamuistir. Ergenlerin Twitter hesab1 olanlarin duygusal
puan aritmetik ortalamasi ile olmayanlarin duygusal puan aritmetik ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=2238,000;p<0,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin diger sosyal medya hesab1 olup olmama durumuna gore
0z-yeterlik 6l¢cegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in t testi
ve Mann-Whitney U testi yapilmis ve ergenlerin diger sosyal medya hesabi olup olmama
durumuna gore Oz-yeterlik genel, akademik, sosyal ve duygusal alt boyut 6lgek puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamugtir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda ergenlerin internet bagimliliginin 6z-yeterlige etkisi; internet

bagimlig1 ve 0z-yeterligin cinsiyet, yas, devam edilen okul seviyesi, sosyal medya hesabi

61



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 46-71 doi: 10.33715/inonusaglik.698705
Ergenlerde Internet Bagimliliginin Oz-Yeterlige Etkisinin Incelenmesi
Esma PINARBASI ERKISI, Mehmet SAGLAM

olma durumlari, bilgisayar, internet ve akilli telefon sahibi olma durumlari, dijital araglari
kullanim sikliklar1 agisindan istatistiksel analizleri yapilmistir.

Arastirmaya katilan ergenlere iliskin demografik bilgiler Tablo 2’de incelendiginde;
%357,4’liniin evinde internet olan Ogrencilerin %68,3’linlin akilli telefon, %61,9’unun ise
kendilerinin de kullandiklar1 bir bilgisayarlar: bulunmaktadir. Istatistiklerde niifusun
%72’sinin internet, %63’iiniin aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu belirlenmistir (TUIK,
2018). TUIK verilerine gére hanelerin % 83,8’inde internet oldugu, son 10 yilda internet ve
bilgisayar kullaniminin her yas grubunda arttigi, internetin kullanim amacinda birinci sirada
sosyal medya oldugu belirlenmistir (TUIK, 2018). Ogrencilerin %40,1°i Facebook, %68,3’ii
Instagram, %18,8’i Twitter ve %24,8’i ise diger sosyal medya hesaplarin1 kullanmaktadirlar.
Yapilan aragtirmalar Tiirkiye’de en fazla kullanilan sosyal medya hesaplarinin sirasiyla
Youtube, Instagram, Facebook, Twitter ve diger sosyal medya araglarinin oldugu
belirlenmistir (Anonim, 2019). Ogrencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim
sikliklarini ise %4,5°1 hi¢, %14,4’1 cok az, %43,6’s1 biraz, %28,2’si fazla ve %9,4’i ¢ok fazla
seklindedir. Chou ve Hsiao tarafindan yapilan calismada bagimli olan ergenlerin bagimhi
olmayanlara gore ¢evrim ici kalma siirelerinin {i¢ kat daha fazla oldugu, en fazla zamani oyun,
mail ve mesajlasmaya ayirdiklari belirlenmistir (Chou & Hsiao, 2000). Bagimli grubun
interneti tatmin edici, ilging, interaktif ve eglenceli bulduklari, internetin kendi yaptiklari
caligmalar ve giinliik yasam tzerindeki etkilerini, bagimli olmayan bireylere kiyasla daha
olumsuz olarak nitelendirdikleri tespit edilmistir. Niemz ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢caligsma
sonucunda arastirmaya katilan kisilerde patolojik internet kullanimmin % 18,3 oldugu
belirlenmistir (Niemz, Griffiths & Banyard, 2005). Bunun yaninda akademik, sosyal ve
kisileraras1 iligkilerinde bagimli bireylerin bagimli olmayan bireylere kiyasla daha fazla
problem yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica patolojik internet kullanicilarinin 6zgiivenlerinin
daha diisiik oldugu da tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 3’de incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin internet
bagimlilig1 olgegi puanlart ile Oz-yeterlik Olcekleri puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmamistir. Cetinkaya yaptig1 calismada internet bagimliligi ile 6z-
yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedigini belirtmistir
(Cetinkaya, 2013). Internet bagimliligi Slceginin alt boyutlar1 incelendiginde; ergenlerin
internet bagimlilig ile kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk arasinda pozitif yonlii ve ¢cok kuvvetli bir iligki oldugu belirlenmis ve bu durum
beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilmistir. Lin ve Tsai yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin

yiizde 17’sinin internet bagimlilig: belirtisi gosterdigi, bagimlilik belirtisi gdsteren bu grubun
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bagimli olmayan bireylere kiyasla internete daha ¢ok duygulanim arayisi ve utangagliktan
kurtulma nedenleri ile girdikleri, sosyal utangagligin internet bagimliligini koriikleyen bir
etken oldugu belirlenmistir (Lin & Tsai, 2002). Young, bagimli kullanicilarda internet
kullantminin, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi uyku diizeninin bozulmasi, fiziksel
yorgunluk gibi kisisel, ailevi ve mesleki problemlere yol actigini tespit etmistir (Young,1998).
Ayrica asirt internet kullaniminin 6grencilerde onemli akademik sorunlara neden olabildigi
bildirilmigtir.

Yapilan analizler Tablo 4’de incelendiginde 6grencilerin yaslari, devam ettikleri okul
seviyeleri ve facebook hesabi olma durumlart ile internet bagimliliklar: arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmezken, erkek 6grencilerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puanlar1 aritmetik
ortalamalarinin, kiz 6grencilere gore; evlerinde internet ve bilgisayar olanlarin kontrol kaybz,
daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk, internet bagimlilik diizeylerinin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evde dogrudan internet ve bilgisayar
kullaniminin olmasi ulasilabilirlik dikkate alindiginda ergenlerde cesitli olumsuz durumlari
etkileyen ve destekleyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir. instagram ve Twitter hesabi
olanlarin kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iligskilerde olumsuzluk ve
internet bagimlilik puanlarinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin yaslari, devam ettikleri okul seviyesi, evlerinde internet olma, akilli telefon
sahibi olma, bilgisayar1 olma, Facebook hesabi olma durumlar ile 6z-yeterlikleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmamigstir. Kiz 6grencilerin duygusal puan ortalamalarmin erkek
ogrencilere gore daha diisiik, Instagram ve Twitter hesab1 olanlarin duygusal puan aritmetik
ortalamasinin ise olmayanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore internet bagimliligi, kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi
aritmetik ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmazken sosyal
iliskilerde olumsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmstir.
Erkek ogrencilerin sosyal iliskilerde olumsuzluk aritmetik ortalamasi, kizlarin aritmetik
ortalamasina gore daha yiiksektir. Sally, Hong Kong’lu &grenciler arasinda internet
bagimliliginin en o6nemli iki belirleyicisinin akademik performans ve cinsiyet oldugu
belirtilmistir (Sally, 2006). Cavus ve arkadaslari, iiniversite Ogrencilerinin bilgisayar
oyunlarina bagimlilik diizeylerini inceledikleri c¢aligmalarinda erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore bagimlilik seviyelerinin daha yliksek oldugunu belirlemislerdir (Cavus,
Ayhan & Tuncer, 2016). Bazi ¢alismalarda ise bu bulgularin tersine rastlanmaktadir. Balc1 ve
Giilnar, 06grencilerin internet bagimliliklarinin  profilini  arastirdiklar1  ¢alismalarinda

Ogrencilerin cinsiyetleri ile internet bagimliliklar1 arasinda istatistiksel bir anlamlilik
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saptamamiglardir (Balc1 & Giilnar, 2009). Sahin, 06grencilerdeki internet bagimlilik
durumlarin1 cinsiyet yoniinden incelendiginde kiz ve erkek cocuklar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigimi saptanmistir (Sahin, 2011). Bunun yaninda Bacchini ve
Magliula yaptiklar1 ¢alismalarinda ergenlik doneminde kizlarin duygusal 6z-yeterliklerinin
diisiik oldugu belirlenmis ve bu durum ergenlik doneminde kizlarin stres diizeyinin erkeklere
oranla daha yiiksek olmasi ile iliskilendirilmis ve egitim siirecindeki c¢esitli unsurlarin
erkeklerde duygular1 kontrol etme kapasitesini giiglendirmeye, kizlarda ise duygular1 6zgiirce
ifade etmeye izin verici yonde oldugu bildirilmistir (Bacchini & Magliula, 2003).
Ogrencilerin yaslarina gére internet bagimliligi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi
ve sosyal iliskilerde olumsuzluk 6lc¢eklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde Koger, tiniversite 6grencilerinin yaslari ile internet ve
sosyal medya kullanimi1 arasinda herhangi bir farklilik saptamamistir (Koger, 2012).
Ogrencilerin devam ettikleri okul seviyesine gore internet bagimliligi, kontrol kaybi, daha
fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk o6lgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Giinlig, Tirkiye’deki internet
bagimlilig1 profilini betimlemeyi amaglayan ¢alismasinda ortaggretim kademesinden 9, 10, 11
ve 12. smiflara ulasmis ve en yiliksek bagimlilik diizeyini 9. smiflarda tespit etmistir (Giiniig,
2009). Lise ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri sinif seviyelerine gore; hem 9. sinif
hem de 10. siniftaki 6grencilerin bagimlilik puanlarinin, 11. simif 6grencilerinin puanindan
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Y1lmaz, Sahi, Haseki & Erol, 2014). Sagiroglu yaptigi
caligmada literatiirle uyumlu olarak cocuklarin simif diizeyleri ve yaslar arttikga internet
kullanim stirelerinin arttig1r bulunmustur (Sagiroglu, 2015).

Tablo 5 incelendiginde; aragtirmaya katilan 6grencilerin evlerinde internet olup olmama
durumuna gore kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk,
internet bagimlilig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.
Internetin her evde bulunmasi ve ergenler agisindan erisim kolaylif1 ve ebeveyn denetiminin
zorlugu gibi unsurlar dikkate alindiginda internet bagimliligini1 ¢esitli boyutlarda arttirmasi
beklenen bir durum olarak degerlendirilmistir. Evlerinde internet olanlarin kontrol kaybi, daha
fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk, internet bagimliligi aritmetik
ortalamasi, evlerinde internet olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha yiiksektir. Batigiin
ve Kilig, yaptiklart ¢alismada interneti evde baglanma oranin % 73.3 oldugunu tespit etmistir
(Batiglin & Kilig, 2011). Farkli ¢alismalarda evlerinde internet baglantisi olan dgrencilerin

internet bagimliligina daha fazla yatkinlik gosterdigi, tiniversite 6grencilerinin % 49.4’{iniin
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internete evden baglandiklarini tespit ederken, tip fakiiltesi 6grencilerinde bu oran % 36.6
olarak belirlenmistir (Ozcan & Buzlu, 2005; Oguz, Zayim, Ozel & Saka, 2008; Sahin, 2011).

Ogrencilerin akilli telefonlarinin olup olmama durumuna gére daha fazla online kalma
istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk puanlari arasinda farklilik bulunmazken, akilli telefonu
olanlarin kontrol kaybi puani ile olmayanlarin kontrol kaybi1 puani ile internet bagimlilig
puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir. Bu durum akilh
telefonlarin ergenlerin her an bu aracla birlikte olmasi ile iliskilendirilmistir. Diinyada ve
Tiirkiye’de internet ve sosyal medya kullanimima yonelik yapilan arastirmalarda 2017 yili
verilerine gore Tiirkiye’de 48 milyon kisinin aktif sosyal medya kullanicist oldugu ve bunun
toplam niifusun % 60’mma karsilik geldigi, aktif sosyal medya kullanicilarinin ise 42
milyonunun yani toplam niifusun % 52’sinin akilli cep telefonu iizerinden sosyal medyay1
kullandiklar1 belirlenmistir (TUIK, 2018). Ogrencilerin evlerinde bilgisayar olanlarin kontrol
kaybi, daha fazla online kalma istegi sosyal iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Ogrencilerin evlerinde bilgisayar
olanlarin kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi sosyal iliskilerde olumsuzluk ve
internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 olmayanlara gore daha yiiksektir. Oguz ve arkadaslari
yaptiklar1 ¢alismada, yasadig1 yerde bilgisayar olan Ogrencilerin 6l¢ek toplam puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ve bagimlilik potansiyeline sahip olabilecegini saptamislardir (Oguz,
Zayim, Ozel & Saka, 2008).

Tablo 6 incelendiginde; Facebook hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda internet
bagimliligi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik saptanmamistir. Ogrencilerin
Instagram hesab1 olanlarin kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk ve internet bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Ogrencilerin instagram hesab1 olanlarin kontrol kaybi, daha fazla online kalma
istegi sosyal iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimliligt puani olmayanlara gore daha
yiiksektir. Bu durum instagram kullaniminin gengler arasinda birbirini anlik takip agisindan
onemli bir ara¢ olmasinin yaninda son yillarda en fazla artig gosteren sosyal medya araci
olmasi ile iliskilendirilmistir. Ogrencilerin twitter hesabi olanlarin kontrol kaybi, sosyal
iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimliligi puanmi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmus, twitter hesab1 olma ile daha fazla online kalma istegi arasinda istatistiksel
olarak &nemli bir fark saptanmamstir. Ogrencilerin twitter hesabi olanlarin kontrol kaybu,
sosyal iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimliligi puanlar1 olmayanlara gbre daha

yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin diger sosyal hesab1 olmalari ile daha fazla online
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kalma istegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis, diger sosyal hesab1 olma
durumu ile kontrol kaybi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimlili§i arasinda
onemli bir fark tespit edilmemistir. Digital 2019 in Turkey arastirmasi sonuglarina gore
Tiirkiye’de instagram kullanim1 % 88 ile en fazla kullanilan sosyal medya hesaplari igerisinde
ikinci sirada yer alirken, twitter ise % 58 ile en fazla kullanilan besinci sosyal medya araci
olarak belirlenmistir. Ayni arastirmanin Onceki yillara yapilan kiyaslarinda 6zellikle
instagram kullanicisinda énemli artislar oldugu belirlenmistir (TUIK, 2018).

Tablo 7’de 6grencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligini nasil
degerlendirdikleri ile kontrol kaybi, daha fazla online olma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk, internet bagimliliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Kullanim sikliginin fazla oldugunu sdyleyen bireylerde kontrol kaybi, daha fazla
online olma istegi, sosyal iligkilerde olumsuzluk durumlarinin ortaya ¢ikmasi beklenen bir
durum olarak degerlendirilebilir. Johansson ve Gdotestam internet kullanim siklig1 ve internet
kullanim amaglarmin internet bagimliligin1 belirleyen temel degiskenlerden oldugunu
bulmuslardir (Sahib, 2011). Altintas ve Oztabak, ortaokul ¢agindaki dgrencilerin problemli
internet kullanim davranislari ile anne babalarinin tutumlari arasindaki iligkileri inceledikleri
caligmalarinda; interneti problemli kullanim ile ¢ocugun cinsiyeti, ebeveynlerin &grenim
durumu, hane geliri, annenin ¢alisma durumu ve ¢ocugun kisisel bilgisayarinin olup olmamasi
durumlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir (Altintas & Oztabak, 2016).
Cocugun kendisine ait bir odaya sahip olma durumu, internet erisimi saglanan tablet,
bilgisayar ve akilli cep telefonuna sahip olma durumuna goére anlaml diizeyde bir farklilasma
oldugu belirlenmistir. Giillii ve Ceylan’da yaptiklar1 calismada akilli cep telefonu
kullananlarin problemli internet kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
edilmiglerdir (Giillii & Ceylan, 2017).

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti ile akademik, sosyal ve 6z-yeterlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmazken, duygusal puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Kiz 6grencilerin duygusal puan ortalamalari
erkek 6grencilere gore daha diigiiktlir. Bu durum ergenlik doneminde kiz ve erkek ¢ocuklar
arasindaki  duygusal farklilik dikkate alindiginda beklenen bir durum olarak
degerlendirilmistir. Oz-yeterlikleri farkli ergenlerin psikolojik semptomlarmin incelendigi
calismada akademik ve sosyal Oz-yeterlik bakamindan kizlarin erkeklerden daha yiiksek
oldugu, duygusal 6z-yeterlikler agisindan ise erkeklerin kizlardan daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Bir bagka arastirmada ise 6grenim gordiikleri okul tiiriinlin ergenlerin duygusal

0z-yeterlik puan ortalamalari tizerinde etkili oldugu saptanmistir (Bagatarhan & Siyez, 2018;
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Sencer, 1989; Seger, 2017). Yapilan bir baska calismada ogrencilerin cinsiyetlerine gore
egitsel 0Oz-yeterlik algilarinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi, Ogrencilerin
cinsiyetleri ile akademik 0z-yeterlik algilarinin ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilig:
oldugu belirlenmistir (Kabaran, Altuntas & Gogen Kabaran, 2016). Bunun yaninda Bandura
ve arkadaglar1 akademik 6z-yeterligin problem davranislari anlamli diizeyde yordadigini ve
problem davraniglar {lizerinde 6nemli rol oynadigimi belirtmistir (Bandura, Pastorelli,
Barbaronelli & Caprara, 1999). Caprara ve arkadaslar1 ise ergenlerde 6z-yeterligin cinsiyet
fark etmeksizin risk davraniglarinin azaltilmasinda ve sosyal becerilerin gelisiminde énemli
bir faktor olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymuslardir (Caprara, Vecchione,
Alessandri, Gerbino & Barbaranelli, 2011).

Tablo 8’de 6grencilerin yaglar1 ile 6z-yeterlik, akademik, sosyal ve duygusal puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna karsin &z-yeterlikleri
farkli ergenlerin psikolojik semptomlarinin incelendigi ¢alismada ergenlerde akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterligin yasa gore anlamli farklilik oldugu saptanmis olup 12
yas grubundaki ergenlerin bu anlamda diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek 6z yeterlik
puani aldig1 belirlenmistir (Ceylan, 2013).

Tablo 10 incelendiginde; dgrencilerin Instagram hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda
0z-yeterligin sosyal alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanirken, 6z-
yeterlik, akademik ve duygusal 6l¢egi puanlar: arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik
tespit edilmemistir. Twitter hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda duygusal alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken, akademik, sosyal ve 6z-yeterlik
puanlari arasinda istatistiksel olarak bir farklilik saptanmamistir. Ogrencilerin Twitter hesabi
olanlarin duygusal puan aritmetik ortalamasi olmayanlara gore daha yiiksektir. Ogrencilerin
diger sosyal medya hesabi olup olmama durumuna goére 6z-yeterlik, akademik, sosyal ve
duygusal alt boyut puanlarinda anlamhi bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde bir bagka
calismada ise interneti daha ¢ok film izlemek, ders calismak, giincel haberleri takip etmek,
sosyal paylasim sitelerinde gezinmek veya yeni bilgiler edinmek amacgh kullanmanin,
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinde olumlu veya olumsuz herhangi bir etki yaratmadiklar
tespit edilmistir (Beserer, 2014). Digital 2019 Tiirkiye istatistiklerine gore; niifusun %72’sini
olusturan 59.36 milyon internet kullanicisi, %63’iinii olusturan 52 milyon aktif sosyal medya
kullanicis1 oldugu belirlenmistir. En fazla kullanilan sosyal medya hesaplarmin sirasiyla
Youtube (%92), Instagram (%84), Facebook (%82), Twitter (%58)ve diger sosyal medya

araglarinin geldigi belirlenmistir (Anonim, 2019).
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Calisma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde internet,
bilgisayar, sosyal medya araclar1 gibi dijital teknoloji ve onun iiriinlerindeki kullanimin
ergenler arasinda yiliksek oranda oldugu belirlenmistir. Dijital teknolojinin sabit ve mobil
halde yasamin her alanina girdigi ve ergenlerin bu teknolojiyi agirlikli olarak sosyal medya
araglarma erisimde kullandiklar1 belirlenmistir. Internet bagimlihig 6lcegi ile 6z-yeterlik
Olcegi toplam puanlari arasinda dogrudan bir iliski tespit edilmemistir. Ancak alt boyutlarda
iliski olan durumlar ve bu 6l¢eklerin toplam puanlarini ve alt boyut puanlarini etkileyen ¢esitli
degiskenlerin oldugu (cinsiyet, teknolojik araglarin ve internetin ev igerisinde varligi, sosyal
medya hesaplarinin  kullanimi gibi) belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir;

o Teknolojinin geldigi seviye, giinlik yasamda insanlarin internet ve bilgisayar
teknolojisini kullanim sikliklar1 dikkate alinarak ¢ocuklarda dijital okur-yazarlik ve internet
giivenligi konularinda erken donemden itibaren egitim almalar1 6nemlidir.

o Ergenlik doéneminde oto kontroliin zor oldugu dikkate alinarak aileler tarafindan

cocuklarin internet kullanimlarinin denetim altinda tutulmasi yararli olabilir.

o Ergenlere yonelik teknolojinin kullanimi konusunda farkindalik ve tarama ¢alismalar1
yapilabilir.
o Ailelerin ve Ogretmenlerin teknolojinin  kullanimi  ve denetimi konusunda

farkindaliklarinin arttirtlmasi 6nemlidir.

o Yapilacak caligmalarda ergenlerin internet ve dijital araglari kullanim oranlarini

etkileyen unsurlarin arastirilmasi yararli olabilir.

o Ergenlerin  internet  bagimliligindan  korunabilmeleri ve  oz-yeterliklerini

gelistirebilmeleri agisindan sportif ve sanatsal faaliyetlere yonlendirilmeleri 6nemlidir.
Internet bagimlihig: ile ergenlerin diger 6zellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi,

yapilacak aragtirmalarda bagimlhilik tiirleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi

yararli olacaktir.
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Bu arastirma, yash bireylerin algiladiklar1 yalmzlik diizeyleri ile depresyon arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Tanimlayici ve korelasyonel 6zellikte olan bu aragtirmanin drneklemini, kiime 6rnekleme
yontemleri kullanilarak rastgele secilen dort aile saglhigi merkezlerine Ekim 2019 - Ocak 2020 tarihleri arasinda
bagvuran 65 yas ve istlii 519 yash birey olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Yaslhlar
Icin Yalmzlik Olcegi ve Geriatrik Depresyon-15 Scale kullamilmustir. Verilerin analizinde yiizde, frekans,
ortalama, standart sapma, Skewness ve Kurtosis (£1) dagilim testi, Istatistiksel hesaplamalar1 icin t testi, Anova
ve korelasyon testleri kullanilmigtir. Calismaya alinan yashi bireylerin %77.1’inin 65-74 yas araliginda,
%56.5’inin kadin, %81.5’inin evli, %56.5’inin okuryazar olmadigi, %45.1’inin sadece esi ile birlikte yasadigi
saptanmistir. Yaslt bireylerin, Yashlar Igin Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi 10.84+5.58 ve Geriatrik Depresyon
Olgegi puan ortalamast 7.08+4.12 olarak saptanmustir. Arastirmada, depresyon ile yalnizlik arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, yaslilik, yash birey, yalnizlik

ABSTRACT

This study is a study conducted to determine the relationship between the levels of loneliness perceived by
elderly individuals and depression. The sample of this descriptive study consisted of 519 aged individuals aged
65 and above who applied to four family health centers randomly selected using cluster sampling methods
between October 2019 - January 2020. Personal Information Form, Loneliness Scale for Elderly and Geriatric
Depression-15 Scales were used in collecting data. In the analysis of the data, percentage, frequency, mean,
standard deviation, Skewness and Kurtosis (+1) distribution test, t test for statistical calculations, Anova and
correlation tests were performed. Included in the study. It has been determined that 77.1% of the elderly
individuals are between the ages of 65-74, 56.5% are women, 81.5% are married, 56.5% are not literate, and
45.1% are living only with their spouse. The average score of the Loneliness Scale for the elderly was 10.84 £+
5.58 and the Geriatric Depression Scale score was 7.08 + 4.12. In the study, it was determined that there was a
positive relationship between depression and loneliness. In the research, there is a positive relationship between
depression and loneliness.
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GIRIS

Yaglanma, yasam silirecinin dogal ve kacinilmaz bir evresi olmasma ragmen, ayni
zamanda yasamin en yalniz dénemi ve her birey icin farkli anlamlar tasiyan bir kavramdir.
Bir¢ok yash yasliligi, yasamlarinin son duragi olarak tamimlar, kendilerini ailelerinden
soyutlanmis olarak algilar ve kendilerini yalniz hissederler (Dereli, Koca, Demircan & Tor,
2004). Peplau ve Perlman yalnzligi, yerine getirilmemis samimi ve sosyal ihtiyaglarin
algilanmasi ile iliskili, 6znel olarak deneyimlenmis duygusal bir durum olarak tanimlarlar
(Peplau & Perlman, 1982). Duygusal yalmizlik, gii¢lii bir sekilde baglanmis birini kaybetmeye
tipik bir yanittir. Ancak yash bir kisinin hissettigi duygusal yalnizlik, yakin zamanda yeni bir
eve veya sehre taginan yash bir yetigkinin sosyal izolasyonundan 6nemli Slgiide farklidir
(Dereli vd., 2004; Peplau & Perlman, 1982; Weiss, 1973). Weiss, insanlarin akranlari ve
aileleriyle ilgisi olmadiginda ve genellikle bagkalarindan soyutlandiklarinda ortaya c¢ikan ve
genellikle bir es oldiikkten sonra meydana gelen duygusal yalnizliktan kaynaklanan sosyal
yalnizlik arasinda ayrim yapar (Weiss, 1973). Yalnizlik, genellikle bireye 6zgli ac1 verici bir
duygu olarak tanimlanmakta ve huzurevlerinde yasayan yaslilarin %40'inda ve evde yasayan
yaslilarin  %56'sinda  goriilmektedir (Drageset, Eide, Dysvik, Furnes & Hauge, 2015).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada yaslilarda yalnizlik oranlarimin %26.3 ile %61.8 arasinda
degistigi ortaya konmustur (Haney vd., 2017).

Yalnmzlik, yaslilarin mental ve fiziksel ag¢idan olumsuz yonde etkileyebilir. Yalniz
yasayan yaslilarda ruh sagligindaki olumsuz etkilenmeden kaynakli depresyon sik goriiliir
(Aky1l vd., 2018). Yash bireylerin yalniz yagamasi ruh sagliklarini etkiledigi i¢in depresyon
yashlarda siklikla ortaya ¢ikabilir (Keskinoglu vd., 2006). Ozellikle yalniz yasayan ve sosyal
baglar1 zayif olan bireylerin depresyona daha yatkin oldugu belirtilmektedir (Cinar & Kartal,
2008). Yaslilarda depresyonun varligi mevcut hastaliklarin siddetlenmesine ve bu hastaliklara
bagl 6liimlerin artmasina neden olmaktadir. Depresyon yaslilart ¢ok yonlii etkileyip yeti
yitimine neden oldugu i¢in bireyler bakim ve sosyal destege ihtiya¢g duymaktadirlar (Demir,
Unsal, Arslan & Coban, 2013; Softa & Karaahmetoglu, 2016). Yash bireylerde depresyon
sikligl, yapilan arastirmanin amacina ve kullanilan yonteme gore %1-60 arasinda
degismektedir (Softa & Karaahmetoglu, 2016). Aylaz ve arkadaslarinin 2012’de yaptig1
arastirmada yalmzligin yas, kaygi, bagimsizlik kaybi ve korkuya neden olabilecegi
belirtilmistir (Aylaz, Aktiirk, Erci, Oztiirk &Aslan, 2012).

Yalnizlig1 fazlasiyla yasayan yasgh bireylerin daha fazla depresif belirtiler yasadig

vurgulanmistir (Azam vd., 2013). Baz1 arastirmacilar, yalnizligin depresyonla 6nemli 6lgiide
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iligkili oldugunu bulmuslardir (Adams, Sanders, & Auth, 2004; Alpass & Neville, 2003;
Cohen-Mansfield & Parpura-Gill, 2007). Adams ve arkadaslar1 yalmizligin depresyonla gii¢lii
bir sekilde iliskili oldugunu ifade etmislerdir (Adams vd., 2004).

Tiirkiye’de yaslilarin uzun siireli bakim hizmetlerini, geleneksel olarak aileleri ve
cocuklart ylriitmektedir. Son yillarda Tiirkiye’de ekonomik, kiiltiirel ve genis aileden
cekirdek aileye gecis gibi bir takim degisimler, yaslilarin yalniz kalmasina yol agmakta,
yaglilar bir anlamda yalmzliga zorlanmaktadir (Cmar & Kartal, 2008; Seyyar, 2013;
Lockenhoff vd., 2009). Bu nedenle son yillarda yaslilarda yalnizlik, depresyon, sosyal
izolasyon gibi konularin arastirilmasi ivme kazanmistir. Bu calisma yasl bireylerin yalmizlik
ve depresyon diizeylerini etkileyen sosyo-demografik faktdrlerin incelenmesi ve algilanan

yalnizlik ile depresyon arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari

1. Yash bireylerin algiladig1 yalnizlik ve depresyon diizeyi nedir?

2. Yash bireylerin algiladig1 yalnizlik diizeyi ile depresyon arasindaki iliski var midir?

3. Yasl bireylerin sosyo-demografik 6zellikler ile algiladig1 yalnizlik ve depresyon diizeyleri

arasinda fark var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tipi

Arastirma iliskisel tanimlayici ve korelasyonel olarak tasarlanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Giineydogu Anadolu bolgesinin bir il merkezinde bulunan biitiin
aile saglig1 merkezlerine kayith 19.799, 65 yas ve iistii olan bireyler olusturmustur. Arastirma
%98 giiven seviyesinde orneklemi biiyiikliigi hesaplanmistir. Kiime 6rnekleme yontemleri
kullanilarak rastgele segilen dort aile sagligi merkezlerine 01.10.2019 — 25.01.2020 tarihleri

arasinda her hangi bir nedenle bagvuran toplam 519 yasl birey olusturmustur.

Dahil edilme kriterleri

- 65 ve istii yasta olmak,
- Calisma yapilan ilin aile saglig1 merkezlerine kayith olmak,
- Calismaya katilmasina engel olmayacak herhangi bir ruh hastaliginin olmamasi,

- Caligmaya katilmaya goniillii olarak katilmaktir.
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Veri Toplama Formu

Veri toplama formu yasl bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili sorulardan
olusan “’Kisisel Bilgi Formu’’ (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durum, c¢alisma ve
kiminle yasadig1 gibi toplam 6 soru) ve “Yashlar Icin Yalmzlik Olgegi ve Geriatrik
Depresyon- 15 Olgegi” olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir.

Yashlar I¢in Yalmizhik Olgegi (YIYO):Yash bireylerin yalmzlik diizeyini 6lgmek igin John-
Gierveld ve Kamphuis tarafindan gelistirilen (John-Gierveld & Kamphuis, 1985), Tilburg ve
John-Gierveld tarafindan revize edilen Olgek biligsel davraniggr yaklasimi temel alarak
gelistirilen bir 6l¢ektir (Van Tilburg & Gierveld, 1999). Akgiil ve Yesilyaprak tarafindan
Tiirkce gecerliligi yapilmistir (Akgiil & Yesilyaprak, 2015). 11 madde ve iki alt boyuttan
olusan Slcegin, bes maddesi (1, 4, 7, 8, 11) olumludur. Olgekte sosyal yalmzligi Slgen
maddelerin altist (2, 3, 5, 6, 9, 10) olumsuz ve diger maddeler duygusal yalmzlig
olgmektedir. Olgek 3°lii likert tipindedir ve iki alt boyutun toplami genel yalnizlik puanimi
verir (O=evet, 1=olabilir, 2=hayir). Olgekten alinacak minimum puan 0, maksimum puan
22°dir. Olgegin Chronbach alfa degeri 0.85 olarak bulunmustur (Akgiil & Yesilyaprak, 2015).
Bu c¢alismada Chronbach alfa 0.712 olarak hesaplanmustir.

Geriatrik Depresyon Olgegi-15 Scale (GDO):Yashi bireylerin depresif semptomlarmin
degerlendirilmesi amaciyla Yesavage tarafindan gelistirilmis olup, toplam 15 sorudan
olusmaktadir (Yesavage & Sheikh, 1986 ). Olgekte 1, 5, 7, 11 ve 13 maddeleri olumlu, diger
maddeler ise olumsuz kurgulanmistir. Olgegin puanlamisinda depresyon lehine verilen her
yanit i¢in 1 puan, diger yamtlar icin 0 puan verilmektedir. Olgekten “6 ve iizeri” puan
alinmasi depresyon tanisi i¢in anlamli bir bulgu olarak kabul edilmektedir (Aktiirk, Sahin,
Dagdeviren & Ozer, 2002). Tiirkiye de Ertan ve arkadaslari tarafindan gecerlilik ve
giivenilirligi yapilmistir. Olgegin Chronbach alfa degeri 0.92 olarak bulunmustur (Ertan, Eker
& Sar, 1997). Bu ¢alismada Chronbach alfa 0.833 olarak hesaplanmistir.

Istatistik Analiz

Arastirmada elde edilen bulgularin analizi i¢in SPSS 24.0 (Statistical packet for Social
Sciences for Windows) istatistik paket programi kullanilmistir. Aragtirma verilerinin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlar olan yiizde, standart sapma, frekans,
ortalama minimum-maksimum degerler ve normal dagilimin incelenmesi i¢in Skewness ve
Kurtosis (£1) dagilim testi kullanilmustir. Istatistiksel hesaplamalar1 i¢in bagimsiz gruplarda t

testi, Anova ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir.
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Arastirmada Etik

Arastirmanin yapilabilmesi igin arastirma verilerinin toplanacagi kurumdan ve etik
kuruldan (2019/14/03) onay alinmustir. Yaslh bireylere arastirmanin amaci agiklanarak hem
sozel hem de yazili onamlar1 alinmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne

uygun bir bigimde yapilmustir.

Arastirma Sinirhliklar

Bu calisma 65 yas {lizeri bireylerde yalnizlik ile depresyon iligkisini ve diizeyini
arastiran bir saha arastirmasidir. Arastirmanin yapildigi evren ve 6rneklem grubu ile siirhidir.
Arastirma bulgulari, kullanilan anket ve dlgek formlarina (Yaslilar i¢in Yalnizlik Olgegi ve
Geriatrik Depresyon- 15 Olgegi) verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle sinirhdir.
Arastirmamizla ilgili baska bir sinirlilik ise ¢alismanin belirli bir zaman araliginda yapilmis

olmasidir.

BULGULAR

Yas ortalamasi 71.23+£5.26°dir. Yasgh bireylerin %77.1°inin 65-74 yas araliginda,
%56.5’inin kadin, %81.5’inin evli, %56.5’inin okur-yazar olmadigi, %88.4’iiniin bir iste
calistig1, %45.1’inin sadece esi ile birlikte yasadigi saptanmistir (Tablo 1).

Yash bireylerin, medeni durum, egitimi ve kiminle yasadigi sosyo-demografik
ozellikleri ile Yaslhlar Igin Yalmzlik Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark saptanmistir (p<0.05). Arastirmaya dahil edilen yashlarin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim, ¢aligma ve kiminle yasadig1 &zellikleri ile Geriatrik Depresyon Olgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo

1).

Tablo 1. Yash bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile yalnizlik ve geriatrik depresyon olgegi puan
ortalamalarinin karsilastirilmast (n=519)

YiYO GDO

n (%) X+SS Onemlilik  X+SS Onemlilik
Yas
65-74 yas aralig 400 (77.1) 10.52+5.60 _ 6.70+4.06 _
75-84 yas araligi 105 (20.2) 11.86+5.14 F;Sggg 8.26+3.96 F;gégz
> 85 yas 14(27) 1235:720 PO 921+4.82 P77
Cinsiyet
Kadin 293 (56.5) 11.24+5.61 t=1.837 7.52+4.14 t=2.792
Erkek 226 (435)  10.33+5.51 p=0.067 6.51+4.02  p=0.005
Medeni durum
Evli 423 (815)  10.11£544 t=-6561 6.67+4.08  t=-4.843
Bekar 96 (18.5) 14.09+5.02 p=0.001  8.88+3.82 p=0.001
Egitim Durumu
Okuryazar degil 293 (56.5) 11.43+5.76  F=4.193  7.55%4.15 F=7.249
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Okuryazar 105 (20.2) 10.82+5.21  p=0.006  7.32+3.91 p=0.001
[Ikogretim 101 (19.5) 9.72+5.23 6.07£3.97

> Lise 20 (3.9) 8.05+4.97 4.05+3.54

Calisma Durumu

Evet 60 (11.6) 10.45+5.26  t=0.587  6.10£3.95 t=1.973
Hayir 459 (88.4) 10.89+5.62  p=0.558  7.21+4.13  p=0.049
Kiminle Yasadig1

Yalniz yagtyorum 82 (15.8) 14.29+4.82 9.58+3.59

Sadece esimle yagiyorum 234 (45.1) 10.28+5.35 F=20.361 6.51+3.80 F=19.642
Sadece ¢ocuklarimla yagiyorum 93 (17.9) 11.90£6.09 p=0.001  8.03+4.40  p=0.001
Cocuklarim ve esimle yasiyorum 110 (21.2) 8.59+4.75 5.63+3.92

*YIYO=Yaslilar I¢in Yalmzhik Olcegi, GDO=Geriatrik Depresyon Olgegi, F= ANOVA test, t=Bagimsiz
gruplarda t testi.

Tablo 2. Yagh bireylerin yalmzlik 6lgegi, alt boyutlari ve geriatrik depresyon &lgegi puan ortalamalari,
minimum-maksimum degerleri (n=519)

X SS Minimum Maksimum
Yaslilar I¢in Yalmzlik Olgegi 10.84 5.58 0 22
Duygusal yalnizlik 6.62 3.36 0 12
Sosyal yalnizlik 4.22 3.37 0 10
Geriatrik Depresyon Olgegi 7.08 4.12 0 15

Arastirmaya alinan yash kisilerin, Yashlar I¢in Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi
10.84+5.58, duygusal yalnizlik 6.62+3.36, sosyal yalnizlik 4.224+3.37 ve Geriatrik Depresyon
Olgegi puan ortalamasi 7.08 £4.12 olarak bulunmustur (Tablo 2).

YIYO toplam ve alt boyutlar1 ile GDO arasinda pozitif yonde ve orta siddette
korelasyon bulunmustur (p=0.001) (Tablo 3). Baska bir deyisle, yash bireylerde yalnzlik

artikca depresyon diizeyleri artmaktadir.

Tablo 3. Yaglilar i¢in yalmzlik 6lcegi, alt boyutlart ve geriatrik depresyon Ol¢egi puanlarimin korelasyon
dagilimi (n=519)

1 2 3 4
Geriatrik Depresyon Olgegi(1) r* 1 0.573 0.501 0.448
P 0.001 0.001 0.001
Yaslilar I¢in Yalmzlik Olgegi (2)r 1 0.828 0.829
P 0.001 0.001
Duygusal yalnizlik (3) r 1 0.373
P 0.001
Sosyal yalnizlik (4) r 1

P

*Pearson Korelasyon testi.

TARTISMA

Bir¢ok toplumda ve kiiltiirde yashlarin biiyiik bir kismi yalnizliktan yakimmaktadir
(Danis, 2020). Yalnizlik, yash bireylerin yagamlarin1 olumsuz etkileyen bir duygu durumudur.
Yaslinin kendisini gereksiz ve amaci olmayan biri olarak diisiinmesine, kimsesiz, terk edilmis

ve bosluk duygusu yasamasina neden olabilmektedir (Yilmaz, 2017). Bu hisler
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dogrultusunda, karamsarlik ve kendi i¢ diinyasina kapanmasi ile depresyona yakalanmasi
kacmilmazdir. Yalmizlik, yashlik doneminde depresyon risk faktorleri arasinda
sayilabilmektedir (Kalinkara, 2011; Kog, 2002). Bu nedenle; bu calisma yash bireylerin
yalnizlik ve depresyon diizeyleri ile etkileyen sosyo-demografik faktorlerin incelenmesi ve
algilanan yalnizlik ile depresyon arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir.

Yash bireylerin Yashlar I¢in Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi 10.84+5.58 ve Geriatrik
Depresyon Olgegi puan ortalamast 7.08+4.12 olarak saptanmustir. Yashlarm duygusal
yalnizlik puan ortalamasinin sosyal yalnizliktan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).
Kilig¢ ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada, depresyon puan ortalamasi 15.16+6.96, UCLA
score 42.52+12.71 (ortalamanin iizerinde) (Kili¢, Karadag, Kocak& Korhan, 2014);
Yilmaz’in huzurevinde yaptig1r calismada, yaslilarin depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu
(Y1lmaz, 2017); Unal ve Bilge’nin yaptig1 ¢alismada, huzurevinde olan yashilarin depresyon
puan ortalamasi 12.1+ 6.5, UCLA scoru 37.1£9.1 olarak bulunmustur (Unal & Bilge, 2005).
Bu calismadaki depresyon ve yalnizlik puan ortalamalar1 diger ¢aligmalardan daha diisiik
olarak bulunmustur. Bunun sebebi ise diger ¢alismalarin huzurevinde yapilmasidir. Genel
anlamda huzurevi yasamin son duragi olarak goriilmektedir. Bir huzurevine, ¢ocuklari
tarafindan yerlestirilmek ya da kendi istegiyle gitmek, aslinda kimsesiz oldugu anlamini tasir.
Bu da huzurevinde kalan yasli bireylerde toplumla i¢ i¢e olan akranlarina gore yalnizlik
duygusunun daha fazla oldugunu gostermektedir (Danis, 2020).

Yas artik¢a, kadinlarda, bekarlarda, okuryazar olmayanlarda, ¢alismayanlarda ve yalniz
yasayanlarda depresyon puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Tablo 1). Literatiirde bekar olanlarda (Cacioppo vd., 2010), kadinlarda (Gerst-Emerson vd.,
2014; Singh & Misra, 2009; Aylaz vd., 2012), yalniz yasayanlarda (Park, Jang, Lee , Haley &
Chiriboga, 2013), sosyal izolasyonu olanlarda (Cacioppo vd., 2010) ve egitim durumu diisiik
olanlarda (Arslan, 2013) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu caligma bulgular1 literatiir
caligmalar1 ile paralellik gostermektedir. Yaslilar depresyon ile sik karsilasirlar. Birey
kendini, yetersiz, gereksiz, umutsuz, karamsar ve yalniz hissederek Olimi bir kurtulus
olurcasina beklemeye baslar. Unutulmamalidir ki major depresyon sadece ige kapanmaya ya
da iiziintliye neden olmayip ayni zamanda yash bireylerde intihara egilime yonlendirme
sebebi de olabilir (Charles, 2015).

Bu c¢aligmada bekar, okur-yazar olmayan ve tek basma yasayan yasgh bireylerde
yalmzlik anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 1). Literatiir taramasinda bekar
olanlarda (Grover vd., 2018; Simon, Chang, Zhang, Ruan & Dong, 2014; Gerst-Emerson vd.,
2014; Yang & Victor, 2011; Loboprabhu & Molinar, 2012) ve tek basma yasayanlarda
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yalnizlik ortalamasi yiiksek (2014) bulunmustur. Yash kisilerde yalnizlik hissinin sevdigi
yakinini kaybettigi zaman ortaya ¢iktig1 ve ¢ogu zaman uzun yillar evli kaldiktan sonra esin
kaybina bagli olarak gelistigi, eslerden birinin 6lmesiyle digerinin dayanilmasi zor ve yogun
yalnizlik duygusuna kapildigi bilinmektedir (Charles, 2015; Pierce, Wilkinson & Anderson,
2003; Bookwala & Jacobs, 2004).

Bu c¢alismada yalmizlik ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (Tablo 3). Literatiir taramasinda yalnizlik ile depresyon arasinda pozitif yonde
bir korelasyon saptayan cok sayida ¢alismaya ulasilmistir (Desai vd., 2016; Unal & Bilge,
2005; Kabatova, Putekova & Martinkova, 2016; Grover vd., 2018; Doménech-Abella vd.,
2017; Van den Brink vd., 2018). Yapilan bir arastirmanin yalnizligin depresyon igin bir risk
faktorii oldugunu bulmustur (Cacioppo, Hawkley & Thisted, 2010). Yalnizlik ve depresyon
iligkisini degerlendiren bir¢ok ¢alismada, depresyonu olan yasli hastalarin yalnizlik yasadigini
gostermektedir (Gerst-Emerson, Shovali & Markides, 2014; Yang & Victor, 2011,
Loboprabhu & Molinari, 2012; Singh & Misra, 2009). Bu c¢alisma bulgular literatiir ile
benzerlik gdstermektedir. insanlar her zaman topluluk seklinde yasamislardir. Bu nedenle
insanin sosyal bir varlik oldugu bilinen bir gergektir. Yalnizlik ise bunun tam tersi insanin
kendisini amagsiz, yalitilmis ve ise yaramaz hissetmesine yol acar. Yalnizlik, gergeklesmeyen
sosyal ve duyusal beklentiler sonucunda olusan bosluk duygusu seklinde hissedilebilir.
Yaslilikta bireylerde fizyolojik olarak giigsiizliik, bagka birine olan ihtiya¢ ve bagimlilik
artmaktadir (Unal & Bilge, 2005; Grover vd., 2018). Cocuklarin evden ayrilmasi, arkadas ya
da esin 6liimi, emeklilik, ise yaramazlik duygusu ve statii kayb1 yash icin yalmzlik anlamina
gelir. Yalnizligin bireyin yasamina getirdigi en biiyiik olumsuzluklardan biri depresyondur.
Yaslt niifusta depresyon onemli bir halk sagligi sorunudur (Azam vd., 2013; Yilmaz &
Altinok, 2009). Hemsireler yasli bireylerin yasam kalitelerini artirmak i¢in ruh sagligini
koruyacak sosyal destek kaynaklarini degerlendirerek kisilerin gereksinimlerini ortaya
konmasinda ve gerekli uygulamalarin yerine getirilmesinde anahtar rol oynarlar.

Calismada sosyal ve duygusal yalmzlik ile depresyon arasinda korelasyon oldugu
belirlenmistir. Literatiir taramasinda sosyal ve duygusal yalmizligin depresyon ile iligkili
oldugu sonucuna varilmis arastirmalara ulasilmistir (Azam vd., 2013). Doménech-Abella ve
arkadaslarinin yaptiklar1 calismada, yashilikta sosyal aglarla olan iligkiler ile depresyon
arasinda iliski oldugu bulunmustur (Domeénech-Abella vd., 2017). Yapilan bir arastirmada
sosyal izolasyonun depresyon i¢in bir risk faktorii oldugunu bulmustur (Cacioppo vd., 2010).
Bu calisma bulgular1 literatiir ile benzerlik gostermektedir. Duygusal yalmzlik, bireyin

yasaminda sevginin bulunmamasi ya da yakin iligkilerin yoklugu, sosyal yalnizlik ise bireyin
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toplumda kabul edilebilir bir yerinin olmamasi ya da sosyal aglarin olmamasi olarak
kavramsallastirilmaktadir. Sosyal iliskiler, yaslilar i¢in 6énemli oldugu i¢in duygusal ya da
sosyal baglar olmadiginda yalnizlik daha fazla goriiliir. Onemli iliskilerin kaybi, bosluk ve

depresyon gelisme ihtimali yiiksektir.
SONUC

Bu arastirma sonunda; depresyon ile yalnizlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu yani yash bireylerde yalnizlik artikca depresyon diizeyleri arttigi belirlenmistir.
Arastirmamizda bekar, okur-yazar olmayan ve tek basina yasayan yaslh bireylerde yalnizlik
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kadinlarda, bekarlarda, okur-yazar olmayanlarda,
calismayanlarda, daha ileri yasta olanlarda ve yalniz yasayanlarda depresyon puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirma sonunda elde edilen sonucglar dogrultusunda; yaslilarin bos zamanlarini
degerlendirebilmeleri icin sosyal etkinliklerin planlanmasinin bireyi olumsuz diisiincelerden
uzaklastirarak, motivasyonunu arttirabilecegi, bireyleri yalnizliktan kurtararak depresyonu
Onleyecegi, var olan depresyonun azalmasinda da olumlu yonde etki edecegi
disiiniilmektedir. Ayrica yaslilardaki depresyonun Onlenmesi i¢in toplum ve ailenin bu

konudaki farkindaliginin artirilmasi gerekir.
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0z

Bu caligma, saglik calisanlarinda orgiitsel baglilik algisinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini &lgmek
amaciyla gergeklestirilmistir. Ayrica ¢alismada sosyo-demografik degiskenler ile drgiitsel baglilik ve psikolojik
iyi olus degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadig: test edilmistir. Calismaya katki saglayan
saglik calisant sayist 125°dir. Calismada veri toplamada; kisisel bilgi formu, orgiitsel baglilik olcegi ve
psikolojik iyi olus 6lgeginden faydalanmilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 ve AMOS 22 paket
programlarindan yararlanilmistir. Sonug olarak; bu ¢alismada saglik ¢aliganlarinin 6rgiitsel baglilik ve psikolojik
iyi olus algilar1 yiiksek diizeyde bulunmustur. Orgiitsel baghligin psikolojik iyi olus iizerinde istatiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Orgiitsel baglilik dlgegi alt boyutlarindan devam
baglilig1 alt boyutunun psikolojik iyi olus iizerinde istatiksel agidan anlamli ve pozitif yonlil bir etkisinin oldugu
saptanmustir. Diger alt boyutlarin (duygusal baglilik, normatif baglilik) ise psikolojik iyi olug {izerinde anlamli
bir etkisinin olmadigi go6zlemlenmistir. Saglik ¢alisanlarinda orgiitsel baglilik algis1 iizerine yapilacak
iyilestirmelerin psikolojik iyi olus tizerinde olumlu katkilarinin olacagi s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Saglik ¢alisanlar1, 6rgiitsel baghlik, psikolojik iyi olus

ABSTRACT

This study was conducted to measure the effect of organizational commitment perception on psychological well-
being in healthcare employees. The study also tested whether there was a significant difference between socio-
demographic variables and organizational commitment and psychological well-being variables. The number of
health employees who contributed to the study is 125. In the study, personal data form, organizational
commitment scale and psychological well-being scale were used in data collection. SPSS 21 and Amos 22
package programs were used to evaluate the data. As a result; in this study, health employees ' perceptions of
organizational commitment and psychological well-being were found to be high. It has been determined that
organizational commitment has a statistically significant and positive effect on psychological well-being. It was
determined that the sub-dimension of the organizational commitment scale had a statistically significant and
positive effect on psychological well-being. It has been observed that other sub-dimensions (emotional
attachment, normative attachment) have no significant effect on psychological well-being. It can be said that
improvements to the perception of organizational commitment in health employees will have positive
contributions to psychological well-being.

Keywords: Health employees, organizational commitment, psychological well-being

Mesut KARAMAN £, mesut_karaman66@hotmail.com
Kahramanmarasg Siitcii Imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kahramanmarag

Bu makaleye atif yapmak icin(How to cite this article): Kilig B, Karaman M, Yoldas A. Orgiitsel Baghihign Psikolojik Iyi Olus 83
Uzerindeki Etkisi: Saglik Calisanlarinda Bir Arastirma. Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 2020;
8(1): 83-100. doi: 10.33715/inonusaglik.702732


http://orcid.org/0000-0002-0894-129X
http://orcid.org/0000-0001-6154-8940
http://orcid.org/0000-0002-6529-3962

ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 83-100 doi: 10.33715/inonusaglik.702732
Orgiitsel Bagliligin Psikolojik Tyi Olus Uzerindeki Etkisi: Saghk Calisanlarinda Bir Arastirma
Burhan KILIC, Mesut KARAMAN, Adnan YOLDAS

GIRIS

Isletmeler, belirlemis olduklar1 amaglara ulasmak igin hizmet sundugu alanda yetismis
insan kaynagma ihtiyac duymaktadir. Isletmeler, yasanan hizli degisimler ve teknolojik
gelismeler karsisinda, kendi yapilarini uyumlu hale getirmeye ¢alismaktadir. Bu uyum siireci,
kurumlarda insan kaynaginin 6nemini ortaya koymaktadir. Giiniimiiz diinyasinda isletmelerin
rakipleri karsisinda varliklarini devam ettirebilmeleri i¢in is motivasyonu ve calisanlarin
gelisimini arttirmayi, varliklarinin devamliligini saglama agisindan bilgiyi iireten ve irettigi
bilgiyi kullanabilen calisanlara sahip olmasi ile miimkiindiir. Isletmelerin insan kaynaklari
belirli bir performans dahilinde kurumu hedeflerine ulastirabilir (Yal¢in, Akan & Yildirim,
2018).

Isletmenin farkli is kollarinda ¢alisan bireyleri bir araya getirmesi, is gorenlerin ortak
bir amag¢ etrafinda birlestigini gostermektedir. Orgiitlerin belirlemis olduklar1 amagclara
ulasmasi is gorenlerin kurum amaglar1 dogrultusunda ¢aligmast ile yakindan iliskilidir. Orgiit
amaglart dogrultusunda calisanlarin isletmede hareket etmesi, ¢alisanlarin orgiite bagliliklar
ile miimkiin olmaktadir (Demirtas, 2010; Yalg¢in ve ark., 2018).

Orgiitsel baglilik, calisanlarm orgiitsel deger amaglarini kabullenme ve bu degerleri
kisisel hedeflerine koordine etme siireci olarak ifade edilen, i gorenin kurumla olan
baglantisin1 karakterize eden Orgiit icinde iiyeliklerini sona erdirme veya siirdiirme kararina
etki edecek durumu ifade etmektedir (Biiyiikbese & Aslan, 2019). Allen ve Meyer orgiitsel
baglilik terimini, i gorenin bagli oldugu orgiitte goniillii sekilde ayrilma olasiligini diisiiren
psikolojik bag olarak ifade etmektedir (Allen & Meyer, 1996). Hall ve ark. ise orgiitsel
baglihig orgiit ve c¢alisanlarin amaglarin1 zamanla uyumlu hale getirme ve biitlinlestirme
stirect olarak belirtmektedir (Hall, Schneider & Nygren, 1970). Steers tarafindan yapilan
tanimlamada isgdrenin Orgiit ile 6zdeslesmesine ve bulundugu 6rgiite 6zel ilgi olusturmasinin
goreceli biiytlikliigii olarak ortaya koymustur (Steers, 1977). Alan yazininda bu tanimlamalarin
yaninda Allen ve Meyer ise orgiitsel baghlig, orgiitlerde calisan bireylerin orgiite karsi
psikolojik yaklagimlart olarak incelemislerdir (Allen & Meyer, 1996; Tiifekgi, 2018).

Meyer & Allen (1997) orgiitsel baglilik tanimlarindan hareketle, calisan bireylerin
orgiitle olan iligkisini sekillendiren, orgiit liyeliginin devam etmesinde kararli olan “psikolojik
bir durum” oldugu goriisiinii vurgulamislardir (Kiiciikdzkan, 2015). Orgiitsel bagliligin
calisanlarda yiiksek olmasi, calisanlarin yliksek diizeyde performans sergilemesinin yaninda
orgiit ¢ikarlarim kendi cikarlarindan iistiin tutmalarim da saglamaktadir. Orgiitsel baglilik,

calisanlarda isten ayrilma, devamsizlik, ise ge¢ gelme gibi olumsuz durumlar1 da
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azaltmaktadir (K6ylii & Giindiiz, 2019). Orgiitsel baglilik; duygusal baglilik, devam bagllig
ve normatif baglilik olmak iizere ii¢ alt bilesenden olusmaktadir (Meyer & Allen, 1991;
Yavuz & Bediik, 2016).

Duygusal baglilik; is gérenlerin duygusal anlamda kendi kararlar1 dogrultusunda orgiitte
bulunma durumlar olarak ifade edilmektedir (Yavuz & Bediik, 2016). Baska bir ifade ile;
calisanin Orgiitle 6zdeslesmesi ve hissi bagliligi ile orgiite karismasidir (Meyer & Allen,
1997). Calisanlarin duygusal olarak bulunduklar isletmeye bagli olmasi vefa, sadik davranma
ve benzeri gibi duygulari gelismis olan bireylerdir (Eren, 2014).

Devam baghligi; calisanlarin isletmelerden ayrilmalart sonucunda orgiite getirecegi
olumsuzluklar1 ve maliyeti dikkate almasi ve alternatif is olanaklarimin da kisith olmasi
sebebiyle oOrgiitte kalmay1 istemeleri sonucunda olusan baglilik tiiriidiir (Allen & Meyer,
1990; Akg¢a & Devebakan, 2017). Devam bagliligi, ¢alisanlarin orgiit igerisindeki varligini
siirdiirmesini esas almaktadir. Devam bagliligi, bireylerin maddi ve manevi kayiplar1 esas
almas1 sebebiyle is gorenlerin orgiitte kalmayr zorunluluk olarak gordiikleri bir baglilik
tiirtidiir (Tifekei, 2018).

Normatif baghlik; ¢alisanlarin ahlaki bir gorev duygusuyla ve isletmeden ayrilmamanin
geregine inandiklar i¢in kendilerini orgiite bagl hissetmeleridir (Ak¢a & Devebakan, 2017,
Meyer & Allen, 1997). Normatif bagllik is gorenin orgiit tiyeligini siirdiirmesi konusunda
hissettigi yiikiimlilik duygusudur (Meyer & Smith, 2000). Normatif baghlik, ¢alisanin
isletmeye kars1 olan sorumluluklari olduguna dair inanci olarak ortaya ¢ikmakta olup is
gorenin Orgiitte kalmay1 bir zorunluluk olarak gérmesi neticesinde olusmaktadir (Ince & Giil,
2005).

Isletmeler, calisanlarin orgiite olan baghliklarin1 arttirmak icin birtakim ¢dziim
arayislar icerisine girmektedirler. Calisanlarin verimlilik ve performanslarini arttirmak igin
orglitsel bagliligr yiikseltmenin yollarindan biri de is gbrenin psikolojik 1yi olus seviyesinin
yiiksek tutulmasidir. Psikolojik 1yi olus seviyesinin yiiksek olmasi yasam kalitesini de
etkilemektedir. Bu baglam da kisilerin orgiitsel bagliliklar1 da artmaktadir (Garg & Rastogi,
2009).

Psikolojik 1yi olus; bireyin kendisini olumlu algilamasi, pozitif yasam amacinin olmasi,
bagimsiz bir sekilde hareket edebilmesi, ¢evresine karst olumlu iliskiler igerisine girmesi,
smirhiliklarinin ve potansiyelinin farkinda olmasi olarak ifade edilmektedir (Keyes, Smotkin
& Ryff, 2002). Psikolojik iyi olus, bireylerin iyilik durumlarindan da &te bir kavram olup,
bireyin kendini iyi hissetmesi ve yasami boyunca pozitif duygular iiretmesini saglamaktir

(Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman, 2011). Psikolojik iyi olusun a¢iklanmasinda
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bircok arastirmacinin yaptigi tanimlardan hareketle, psikolojik iyi olug; bireyin kendisini
sosyal acidan gelistirmek ve ruhsal saglik yoniiyle iyilestirilmesini saglamaktir (Ryff &
Singer, 2008).

Psikolojik olarak iyi olan bireyler; bireysel gelisimi, ¢evreye hakim olmayi, olumlu
benlik saygisini, bireyler arast olumlu iliskileri, yagsamin anlami, 6zerkligi ve bireyin amacinin
olmasmi icermektedir (Osmanoglu & Kaya, 2013). Psikolojik iyi olus, kisinin mevcut
potansiyelini {ist seviyede ve etkili bir bigcimde kullanabilmesini esas almaktadir (Ryff &
Singer, 2006). Psikolojik iyi olusun bireylerin yasamlarina katki sagladigi pek ¢ok olumlu
nokta bulunmaktadir. Bunlar; daha islevsel sosyal iliskilere sahip olma, saglikli ve daha uzun
yasama, iste ve performansta basarinin artmasi, gelirin artmasi ve baglilik seviyelerinin
yiikselmesi olarak sayilabilmektedir (Diener & Chan, 2011).

Bu baglamda bu calisma, saglik ¢alisanlarinda orgiitsel baglilik algisinin psikolojik iyi
olus tizerindeki etkisinin ne diizeyde oldugu ile ilgili konular hakkinda saglik c¢alisanlarinin
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve caligmada kullanilan oOlgekler ile demografik
degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla

gerceklestirilmistir.

KONU ILE iLGILI YAPILMIS CALISMALAR

Alan yazininda yapilan caligmalarda Orgiitsel baglilik algisinin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan incelemelerin agirlikli olarak farkli sektorler
tizerine yapildigi, saglik sektoriinde ise ilgili arastirmalarin yeterli sayida olmadigi
goriilmiistiir. Bu baglamda konuyla ilgili arastirma 6rneklerine asagida yer verilmistir.

Koylii ve Glindiliz tarafindan yapilan c¢alismada, 6gretmenlerin karar almada katilim
diizeylerinin psikolojik 1y1 olus ve Orgiitsel baghlik ile iliskisi arastirlmistir (Koyli &
Giindiiz, 2019). Bu amagla, ¢aligmaya 544 ogretmenin katilim gosterdigi goriilmiistiir.
Ogretmenlerin karar alma siirecine katilimlariyla psikolojik iyi olus ve orgiitsel baglilik
Olcekleri arasinda istatiksel acidan anlamli iligkilerin oldugu gézlenmistir. Calismada ayrica
orgiitsel baglilik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliskinin oldugu
gorilmiistir.

Kant ve Akpinar’in calismasinda hemsirelerde oOrgiitsel baglilik ile iletisim doyumu
arasindaki iliski incelenmistir (Kant & Akpiar, 2017). Bu amagla ¢alismaya katilim gosteren
hemsire sayisinin 193 oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda iletisim doyumu ile orgiitsel

baglilik arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goézlenmistir.
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Chang ve arkadaglarinin ¢alismasinda ise 177 hemsire katilim gostermistir. Calismada
orgiitsel ve mesleki baghligin orgiitsel vatandaslik ve performansi arttirdigi isten ayrilma
niyetini ise azalttig1 belirlenmistir (Chang, Chi & Miao, 2007). Dogan, Eryilmaz ve Ercan’nin
242 akademik personel dahilinde yapmis olduklar1 ¢calismada ise bagliligin 6znel iyi olusu
pozitif yonde etkiledigi saptanmistir (Dogan, Eryilmaz & Ercan, 2014). Meyer ve Maltin’nin
yapmis oldugu kavramsal incelemede is gorenlerin mutsuzluk seviyelerinin azalmasi sonucu
baglilik seviyelerinin arttirilmasi gerektigi sonucuna ulasmislardir (Meyer & Maltin, 2010).
Bu baglamda da calisanlarin iyi olus seviyelerinin de artacagi sonucuna varmislardir. Yalgin
ve arkadaglarinin calismasinda psikolojik iyi olus ile orgiitsel baglilik arasindaki iliski
incelenmistir (Yal¢in ve ark., 2018). 132 akademik personelin katki sagladigi arastirmada
sonuclar1 degerlendirildiginde; psikolojik iyi olusun yiiksek diizeyde oldugu Oorgiitsel
bagliligin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Akademik personel {izerine yapilan incelemede
psikolojik iyi olus ile orgiitsel baglilik arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
gbzlenmistir (Yalc¢in ve ark., 2018).

Ko¢ ve Keklik tarafindan yapilan calismada yildirma, orgiitsel sinizm ve Orgiitsel
baghilik degiskenlerinin aragtirma gorevlilerinde psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigi
arastirilmistir (Kog & Keklik, 2020). Bu amagla c¢alismaya 293 arastirma gorevlisinin katki
sagladigr goriilmistiir. Calisma sonucunda Orgiitsel sinizm, mobbing ve oOrgiitsel baglilik
algisinin psikolojik iyi olusu istatiksel agidan anlamli bir sekilde yordadig: gortilmiistiir (Kog
& Keklik, 2020). Panaccio ve Vandenberghe calismasinda psikolojik iyi olus ile orgiitsel
baglilik etkilesimini arastirmiglardir. Calisma 220 calisan iizerinde gergeklestirilmistir. Sonug
olarak psikolojik iyi olus ile orgiitsel baglilik arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliskinin
oldugu belirlenmistir (Panaccio & Vandenberghe, 2009). Caligmada ayrica orgiitsel baglilik
Ol¢egi alt bilesenlerinden duygusal bagliligin algilanan destek ile psikolojik iyi olus arasinda
aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ancak normatif baghlikla higbir iliski
belirlenememistir (Panaccio & Vandenberghe, 2009).

Fatemeh ve Srimathi ¢alismasinda, Mysore sehrindeki 6gretmenler {lizerinde oOrgiitsel
baghlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu amacla calismaya 600
ogretmen katki saglamistir. Calisma sonucunda istatiksel acidan psikolojik 1yi olus ile
orgiitsel baghlik arasinda istatiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
gozlenmistir (Fatemeh & Srimathi, 2016). Avey ve arkadaslar tarafindan yapilan aragtirmada
12.567 ¢alisanin dahil edildigi 51 bagimsiz 6rneklem ile yaptiklar1 meta-analizi ¢caligmasinda
psikolojik sermayenin, calisanlarin tutumlari, davraniglar1 ve performanslar1 tizerindeki

etkileri incelenmistir (Avey, Reichard, Luthans & Mhatre, 2011). Calisma sonuclari
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degerlendirildiginde; is tatmini, psikolojik iyi olus, orgiitsel baglilik, orgiitsel vatandashk ve
psikolojik sermayenin, c¢alisan performansi ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Alan
yazininda yapilan calismalar, literatiir incelemeleri ve arastirmanin amaci dogrultusunda

Tablo 1°deki hipotezler gelistirilmis olup test edilmistir.

Tablo 1.Arastirma kapsaminda gelistirilen hipotezler

H1 Orgiitsel baglilik algisinin psikolojik iyi olus iizerinde istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
etkilemektedir.

Hla Orgiitsel baghilik 6lcegi devam baglilig1 alt boyutu psikolojik iyi olus iizerinde istatiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii etkilemektedir.

Hib  Orgiitsel baghlik 6lgegi devam bagliligi alt boyutu psikolojik iyi olus iizerinde istatiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii etkilemektedir.

Hilc Orgiitsel bagllik Slcegi devam bagliligi alt boyutu psikolojik iyi olus iizerinde istatiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii etkilemektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu calismada saglik calisanlarinin orgiitsel baglilik algilarinin psikolojik iyi olus
lizerine etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada ayrica alana ve arastirmacilara
katki saglamak adina orgiitsel baglilik 6lcegi ve psikolojik iyi olus Olcegi ile demografik

degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin Tasarimi
Tanimlayici tipteki bu aragtirma i¢in tarama modeli gergeklestirilmis olup kesitsel tipte

bir arastirma olarak tasarlanmistir.

Arastirmamin Yapildig: Yer ve Zaman
Bu c¢alisma Gaziantep ilinde bir 6zel saglik kurulusunda Nisan—Mayis 2019 tarihleri

igerisinde yapilmustir.

Arastirma evreni ve 6rneklemini
2019 yilinda Gaziantep ilinde bir 6zel saglik kurulusunda calismakta olan tiim saglik
calisanlar1 olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise rassal Orneklem yontemi ile

arastirma tarihleri icerisinde ¢alismaya goniillii katilan 125 saglik ¢alisani olusturmustur.

Veri Toplama Arac¢lan
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Orgiitsel Baglilik Olgegi ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nden yararlanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu; Katilimcilarin “cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi,
caligma statiisii, toplam mesleki yil ve cocuk sayisini” belirlemeye yonelik ifadeleri
icermektedir.

Orgiitsel Baghhk Olgegi; Meyer ve Allen’nin gelistirmis oldugu, Wasti’nin ise
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasint yaptigi Olgektir (Meyer & Allen, 1991; Wasti, 2000).
Olgek 18 maddeden olusmakta olup Likert tipindedir. Olgek puanlamasi “I1=Kesinlikle
Katilmiyorum ile 5=Kesinlikle Katiliyorum” arasindadir. Orgiitsel baglilik; devamlilik
baglilig1, duygusal baglilik ve normatif baglilik olmak iizere ii¢ alt bilesenden olusmaktadir.
Her bir alt boyut altt maddeden olusmaktadir. Olgegin 3 faktorlii yapisina yap: gegerlilik ve
giivenirlik analizleri yapilmigtir. Orgiitsel baglhlik dlgeginin “Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy” degeri 0,81°dir. “Bartlett's Test of SphericitySig.”degeri istatiksel
acidan anlamlidir. Olgegin 3 faktorlii yapisina yonelik varimax dondiirme ydntemi sonucunda
yine 6lgegin 3 faktorlii yapida toplandigr goriilmiistiir. Olgegin madde faktdr yitk degerleri
ise 0,63-0,79 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gegerliligi Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) ile test edilmistir. Uyum indeksleri “y2= 227,420; DF=123; 2/Sd=1,84; AGFI=0,88;
GFI=.0,90; CFI=0,93; IFI=0.0,88; RMSEA=0,07; NFI=0,87; RMR=0.05" seklindedir. Bu
degerlere oOrgiitsel baglilik 6lgeginin {li¢ faktdrlii yapist dogrulanmis ve dlgegin gecerli bir
Olcek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calismada 6l¢egin Cronbach's Alpha degeri 0,85 dir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi; Diener ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis olup Telef
tarafindan ise gecerlilik ve giivenirlik ¢calismasi gerceklestirilmistir (Diener, Scollon & Lucas,
2009; Telef, 2013). Likert tipinde gelistirilen Olcegin puanlamasi “(1) Kesinlikle
Katilmiyorum” ile baslayip “(7) Kesinlikle Katiliyorum” arasindadir. Psikolojik iyi olus
olgegi sekiz maddeden olusmakta olup tek boyutludur. Olcegin tek faktorlii yapisina yonelik
yap1 gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmustir. Psikolojik iyi olus 6l¢eginin “Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy” degeri 0,85°dir. “Bartlett's Test of
SphericitySig.” degeri istatiksel agidan anlamlidir. Olgegin tek faktdrlii yapisina yonelik
varimax dondiirme yontemi sonucunda yine Olgegin tek faktorlii olarak toplandigi
goriilmiistiir. Olgegin madde faktor yiik degerleri ise 0,64-0,74 arasinda degismektedir.
Olgegin yap1 gecerliligi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Uyum indeksleri
“y2=23,823; DF=14; 2/Sd=1,70; AGFI=0.87; GFI=.95; CFI=0.98; IFI=0.98; RMSEA=0,07,
NFI=0.95; RMR=0.04" seklindedir. Bu degerlere psikolojik iyi olus 6l¢eginin tek faktorlii
yapist dogrulanmis ve Olgegin gegerli bir 6lgek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismada

Olcegin Cronbach's Alpha degeri 0,86°dir.
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Etik izin

Arastirmaya baslamadan 6nce Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 13.05.2019 tarihli ve E.18900 sayili etik kurul izni ve
aragtirmanin yapildigi kurumlardan yazili izinler alinmistir. Katilimeilarin aragtirmaya

goniilliiliik esas alinarak katilimlart saglanmaistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programindan yararlanilmistir. Analiz
isleminden 6nce normallik testi uygulanmistir. Verilerin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis
(basiklik) degerlerinin normallik testi sonucunda -1,5 ile +1,5 arasinda deger aldiklari
goriilmustiir (Tablo 2). Tabachnick ve Fidell’e gore olgek degiskenlerinden elde edilen
verilerin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda deger
alirsa normal dagilim sartin1 saglamaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Verilerin analiz
edilmesinde kullanilan analiz yontemleri; sayi-yiizdelik hesaplama, bagimsiz 6rneklem t testi,
tek yonlii varyans analizi, pearson korelasyon analizi, basit ve coklu regresyon analizi
yontemlerinden yararlanilmistir. Verilerin Cronbach Alfa, Skewness (carpiklik) ve Kurtosis

(basiklik) degerleri incelenmis olup Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.0rgiitsel baglilik ve psikolojik iyi olus dlcekleri normal dagilim istatistik sonuclari ile cronbach alfa
degerleri

Skewness Kurtosis Cronbach Alfa
Orgiitsel Baglilik -0,024 -0,310 0,85
Duygusal Baglilik -0,265 -0,086 0,68
Devam Bagliligi -0,028 -0,403 0,73
Normatif Baglilik -0,072 -0,547 0,77
Psikolojik Iyi Olus -0,328 -0,887 0,86

Arastirmanin Simirhhiklar:

Her aragtirma da oldugu bu arastirmanin da siirhiliklart mevcuttur. Arastirma,
Gaziantep ilinde bir 0©zel hastanede saglik calisanlarmin katkilart ile yapilmistir.
Katilimeilarin - diirlist ve samimi bir sekilde anketleri cevaplamig olmasi varsayimi
aragtirmanin kisitlamasidir. Zaman ve maliyet engellerinden dolayr o6rneklemin diigiik
tutulmasi bir diger kisit olarak sayilabilir. Arastirma belirtilen tarihlerde Gaziantep ilinde bir
0zel hastanede gorev yapan ve goniillii olarak ¢alismaya katilimi kabul eden personel ile

siirlidir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri Tablo 3’te gdsterilmistir. Tablo 3
incelendiginde katilimcilarin %44°i kadin %56°s1 erkektir. Medeni durum olarak; %53,6’s1
evli %46,4’1 bekardir. Yas dagilimlar incelendiginde; %35,2’s1 18-25 yas, %28’1 26-35 yas,
%21,6’s1 36-45 yas ve %15,2°s1 46 yas ve lzeridir. Caligma statiisii olarak %12’si doktor,
%352,8’1 hemgsire, %16’s1 tibbi sekreter ve %19,2’si ofis ¢aliganidir. Egitim diizeyleri olarak;

%25,6’s1 lise, %26,4°1 0n lisans, %36’s1 lisans ve %12’si lisansiistii mezunudur.

Tablo 3.Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve parametrik test Sonuglari

N % Orgiitsel Baghhk Psikolojik Iyi Olusg
Cinsiyet**
Kadin 55 44 3,27+0,70 T:-0,313 4,64+1,41 T:0,392
Erkek 70 56 3,30+0,64 P:0,755 4,54+1,40 P:0,695
Medeni Durum**
Evli 67 53,6 3,42+0,63 T:2,444 4,82+1,17 T:2,051
Bekar 58 46,4 3,13+0,67 P:0,016* 4,31+1,59 P:0,042*
Yagii
18-25 yas 44 35,2 3,42+0,60 4,72+1,43
26-35 yas 35 28 3,29+0,61 F:4,448 4,69+1,27 F:3,139
36-45 yas 27 21,6 3,41+0,60 P:0,005* 4,86+1,23 P:0,028*
46 yas ve lizeri 19 15,2 2,81+0,81 3,71+1,54
Calisma Statiisii***
Doktor 15 12 3,31+0,71 4,65+1,39
Hemsire 66 52,8 3,42+0,62 F:3,191 4,64+1,42 F:1,738
T1bbi sekreter 20 16 2,91+0,43 P:0,026* 4,99+1,19 P:0,163
Ofis galisani 24 19,2 3,234+0,79 4,06+1,45
Egitim Diizeyi***
Lise 32 25,6 3,38+0,76 4,39+1,41
On lisans 33 26,4 3,30+0,63 F:1,408 4,84+1,28 F:2,513
Lisans 45 36 3,32+0,61 P:0,244 4,80+1,44 P:0,062
Lisansiisti 15 12 2,97+0,65 3,81+1,29
Toplam Mesleki Yil*#**
0-5 yil 57 45,6 3,38+0,63 4,81+1,37
6-10 y1l 31 24,8 3,33+0,59 F:3,661 4,86=x1,31 F:3,115
11-15yil 26 20,8 2,93+0,70 P:0,014* 3,99+1,32 P:0,029*
16-20 yil 11 8,8 3,53+0,70 4,07+1,60
Cocuk Sayisi***
Bir 13 10,4 3,19+0,57 4,84+1,47
Iki 28 22,4 3,10+0,70 F:2,204 4,23+1,30 F:3,706
Ug 14 11,2 3,07+0,64 P:0,073 4,50+1,34 P:0,007*
Dort ve tizeri 11 8,8 3,20+0,56 3,42+1,15
Cocuk yok 59 47,2 3,47+0,66 4,94+1,36

*p<0,05 **bagimsiz 6rneklem t testi ***tek yonlii varyans analizi

Toplam mesleki y1l olarak incelendiginde; 0-5 yil arasi olanlar %45,6’s1, 6-10 y1l arasi
olanlar %24,8’1, 11-15 yil aras1 olanlar %20,8’1 ve %8,8’1 ise 16-20 arasidir. Katilimcilarin
cocuk sayilar1 dagilimlarinda %10,4’1 bir ¢ocuk, %22,4°1 iki ¢ocuk, %11,2’si {i¢ cocuk ve

%8,8°1 dort ve iizeri ¢ocuk sahibi oldugu %47,2’si ise ¢cocuk sahibi olmadig1 belirlenmistir.
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Orgiitsel baglilik dlgegi ile demografik degiskenler arasinda yapilan parametrik test
sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur. Katilimcilarin orgiitsel baglilik ile cinsiyet arasinda anlamli
bir fark saptanmamustir (p:0,755). Alan yazininda farkli sektorlerde yapilan g¢alismalar
incelendiginde ¢aligma bulgusu desteklenmistir (Bozkurt & Yurt, 2013; Kant & Akpinar,
2017; Zarandi & Nohhondar, 2011). Kiigiikozkan caligmasinda ise Orglitsel baghilik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir (Kiigiikozkan, 2015). Baska
caligmalarda ise cinsiyet ile orgiitsel baglilik Olgedi arasinda anlamli bir fark oldugu
gdzlenmistir (Tanrrverdi & Oner, 2019; Yavuz & Bediik, 2016).

Orgiitsel baglilik ile medeni durum arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (p:0,016). Orgiitsel baghlik algist evli katilimcilarda anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Alan yazininda farkli sektdrlerde yapilan calismalarda orgiitsel baglilik
ile medeni durum arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Kant & Akpinar, 2017; Yavuz &
Bediik, 2016). Orgiitsel baglilik ile yas arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p:0,005). 18-25 yas araliginda bulunan katilimcilarda orgiitsel baglilik puan ortalamasi
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Durna ve Eren’in arastirmasinda orgiitsel baghilik ile yas
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gézlenmistir (Durna & Eren, 2011). Buna karsin Yavuz
ve Bediik-calismasinda orgiitsel baglilik 6lgegi yas arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir
(Yavuz & Bediik, 2016).

Caligma statlisii degiskeni ile Orglitsel baglilik arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmigstir (p:0,026). Calisma statiisii hemsire olan katilimcilarda orgiitsel baglilik algisi
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Bozkurt ve Yurt’un ¢alismasinda ¢alisma statiisii ile orgiitsel
baglilik arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Bozkurt & Yurt, 2013). Saglik calisanlarinin
egitim diizeyleri ile orgiitsel baglilik arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p:0,244).
Farkli sektorler iizerinde yapilan calismalarda, ¢alisma bulgusu desteklenmistir (Abreu,
Cuncha & Reboucas, 2013; Bozkurt & Yurt, 2013; Kant & Akpmar, 2017; Yilmaz &
Akdeniz, 2018).

Toplam mesleki yil ile Orgiitsel baglilik arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p:0,014). Toplam mesleki yil siiresi 16-20 arasi olan calisanlarda
orglitsel baglhlik siiresi anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Zarandi ve
Noghondar calismasinda toplam mesleki yil ile orgiitsel baglilik arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Zarandi & Noghondar, 2011). Karakaya ve
Karademir’in ¢aligmasinda toplam mesleki yil siiresi 11-15 yil arasi olanlarda orgiitsel

baglilik algisinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Karakaya & Karademir,
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2013). Orgiitsel baghlik ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir fark olmadifi goriilmiistiir
(p:0,073).

Psikolojik iyi olus Olgegi ile demografik degiskenler arasinda yapilan parametrik test
sonuclar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda istatiksel agidan
anlamli bir fark gériilmemistir (p:0,695). Alan yazininda yapilan arastirmalarda psikolojik iyi
olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi bildirilmistir (Benjet & Hernandez-
Guzman, 2001). Cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyinin farkli olmamasi
kadin ve erkeklerin yasamlarina bir anlam yiikleyerek belirli amaclar i¢in ¢abaladiklar1 sosyal
yagsamlarinin canli olmasi ve aktivitelere katilmasiyla agiklanabilir (Demirtas, 2016).

Medeni durum ile psikolojik iyi olus arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (p:0,042). Medeni durumu evli olan katilimcilarda psikolojik iyi olus algisi
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diindar & Demirli ¢alismasinda psikolojik iyi olma ile
medeni durum arasinda anlamli bir fark olmadigi gortilmistiir (Diindar & Demirli, 2018).

Katilimcilarin  psikolojik 1iyi olus algis1 ile yas arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p:0,028). 36-45 yas aralig1 saglik calisanlarinda psikolojik iyi olus algisi
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Buna karsin Ozbek’in ¢alismasinda psikolojik iyi
olus ile yas arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Ozbek, 2016). Calisma statiisii (p:0,163)
ve egitim diizeyi (p:0,062) degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir fark
olmadig belirlenmistir.

Toplam mesleki y1l degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlenmistir (p:0,029). Toplam mesleki yil siiresi 6-10 aras1 olan ¢alisanlarda psikolojik iyi
olusun anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Celebi’nin ¢aligmasinda 6-10 yil
arast mesleki deneyime sahip olanlarin psikolojik i1yi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Celebi, 2016).

Katilimcilarin psikolojik 1yi olus algis1 ile ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir (p:0,007). Saglik ¢alisanlarinda ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarda
psikolojik 1iyi olug algisinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan
yazininda yapilan calismalar incelendiginde psikolojik iyi olus ile ¢ocuk sayisi arasinda
anlaml1 bir fark olmadig goriilmiistiir (Ozbek, 2016). Buna karsin ebeveynlerle ¢ocuklarin
olumlu iligkilerinin olmasi, ebeveynlerin benlik saygisina katkida bulunup, iyi olus diizeyini
artirmaktadir (Akdag & Cankaya, 2015; Roberts & Bengtson, 1993).

Orgiitsel baglilik dlgegi ve alt boyutlari ile psikolojik iyi olus dlgegi arasindaki pearson
korelasyon analizi sonuclar1 ve oOlceklere dair puan ortalamalar1 sonucglari Tablo 4’de

gosterilmistir.
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Orgiitsel baghlik 6lcegi puan ortalamast 3,29+0,66°dir. Olgek alt boyutlarinda;
Duygusal baglilik alt boyutu 3,30+0,73; devam baglilig1 alt boyutu 3,28+0,71 normatif
baglilik alt boyutu puan ortalamasi 3,28+0,80 olarak hesaplanmistir. Alan yazininda farkli
sektorlerde yapilan caligmalar incelendiginde orgiitsel baglilik 6lgegi puan ortalamasi; Yavuz
ve Bediik c¢alismasinda 3,12+0,32 (Yavuz & Bediik, 2016); Kiigiikozkan ¢alismasinda
3,41+0,31 (Kiigtiikozkan, 2015); Yalap ve Baygin ¢alismasinda 3,21+0,54 (Yalap & Baygin,
2019) olarak bulundugu goriilmiistiir. Bu calismada elde edilen puan ortalamasinin literatiire
uygun oldugu sodylenebilir.

Tablo 4.Orgiitsel baghlik 6lcegi ile psikolojik iyi olus 6lgegi arasindaki korelasyon iliskisi ve dlcek puan
ortalamalar1

< = 5 = =)

=] = )ED ,_: _—

= o0 = =) o

=2 < S&h ) 3

m m < m et

O A A z &
. B} r 1 861" 914 8947 398"
Orgiitsel Baglilik 3,29+0,66 0 000 000 000 000
V r 861" 1 698" 6117 315

Duygusal Baglilik 3,30+0,73 0 000 000 000 000
e r 914" 698" 1 752" 4417

Devam Bagliligi 3,28+0,71 0 000 000 000 000
e r 894" 6117 7527 1 3137
Normatif Baglilik 3,28+0,80 0 000 000 000 000

e r 398" 315 4417 3137 1

Psikolojik Iyi Olus 4,59+1,40 0 000 000 000 000

**p<0,01

Psikolojik iyi olus 6l¢egi puan ortalamasi 4,59+1,40°dir. Alan yazininda yapilan
calismalarda; Koyl & Giizel (2019) calismasinda 5,52+1,46 (Koyli & Giizel, 2019); Yalgin
ve arkadaglarinin ¢alismasinda 5,92+0,59 (Yalgin ve ark., 2018) ve Kuscu ve arkadaslarinin
calismasinda 5,20+1,06 (Kuscu, Kuscu Karatepe, Karaman & Atik, 2019) olarak hesaplandigi
gorilmiistir.

Orgiitsel baglilik dlgegi ile psikolojik iyi olus arasinda istatiksel acidan anlamli ve
pozitif yonlii bir iligkinin oldugu belirlenmistir (1:0,398; p:0,000). Panaccio ve Vandenberghe
calismasinda orgiitsel baglilik ile psikolojik 1yi olma arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu
saptanmistir (Panaccio & Vandenberghe, 2009). Psikolojik iyi olusun bireylerde yiiksek
olmasi, iglerinde girisimci ve yaratict olmalarini saglayan orgiitsel adanma ve orgiitsel baglilik

algilarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ertiirk, Keskinkili¢ Kara & Zafer Giines, 2016).
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Orgiitsel baglilik algisinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi belirlemek amacl basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir (Tablo 5). Basit dogrusal regresyon analizi modeli

Y=a+bX (Alpar, 2018) seklinde tanimlanmaktadir.

Tablo 5.0rgiitsel baglihigin psikolojik iyi olusa etkisi

Standartlanmamis Standartlastiriimis
Degisken = KatsayllarS - Katsayilar t b E M(CESEI
Error B
Sabit 1,841 0,583 3,156 0,000 23,166 ,000*
Orgiitsel 0,836 0,174 0,398 4,813 0,000**
baglilik

R%0,158 R: 0,398 *p<0,001 **p<0,01 Diizeltilmis R%:0,152

Orgiitsel baghligin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini belirlemek amaci ile kurulan
basit dogrusal regresyon analizi modeli (F:23,166; p:0,000) ve test (t:4,813; p:0,000) degeri
istatiksel agidan anlamlidir. Orgiitsel baglilik dlgegi ile psikolojik iyi olus arasinda istatiksel
acidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu gézlenmistir (R:0,398; P:0,000). Modelin
belirlilik katsayis1 R%:0,158 olarak hesaplanmustir. Bu sonuca gore; katilimeilarin psikolojik
iyi olus algisindaki degisimlerin %15,8i orgiitsel baglilik ile agiklanmaktadir. Orgiitsel
baglilik algisindaki bir birimlik artis katilimcilarin psikolojik iyi olus algilarin1 0,836 birim
arttirmaktadir. Sonug olarak; saglik calisanlarinin orgiitsel baglilik diizeylerinin psikolojik iy1
olus algilar1 lizerinde pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu saptanmis
ve Tablo 1°de verilen Hj hipotezi kabul edilmistir. Regresyon analizi sonucuna gore tahmin
edilmis model; Y=at+tbX (Alpar, 2018) ise, a:1,841 ve b:0,836 olmak {izere
Y=1,841+0,836X"dir (X=Orgiitsel Baglilik).

Orgiitsel baglilik dlgegi (duygusal, devam, normatif) alt boyutlarimin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisini ortaya koymak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir (Tablo 6).
Analiz islemine gecilmeden Once analiz kriterleri olan Durbin-Watson katsayist (oto-
korelasyon) ve Varyans Sisme Faktor (VariancelnflationFactor-VIF) katsayilarina bakilmigtir.
Varyans Sisme Faktor (VariancelnflationFactor-VIF) katsayilarinin 10’dan az olmasi ve
Durbin-Watson katsayisinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi ¢oklu baglanti ve otokolerasyon
problemlerinin olmadigint gosterir (Alpar, 2018). Bu calismada Durbin-Watson katsayist
1,677 olarak elde edilmis ve VIF degerlerinin ise; 2,018 ile 2,381 arasinda degismekte oldugu
gorilmiistiir. Buna gore elde edilen veriler incelendiginde otokolerasyon ve ¢oklu baglanti
problemlerinin olmadig1 ifade edilebilir. Coklu regresyon analizi (Alpar, 2018) modeli
(Y=a+bX;+cX,+dXs+...) seklinde tanimlanmaktadir.
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Tablo 6. Orgiitsel baglilik dlgegi alt boyutlarinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi

Standartlanmamig Standartlastiriimisg
Degisken Katsayilar Katsayilar t p VIF
B Standart hata B
Sabit 1,731 0,581 2,978 0,004
Duygusal 0,041 0,221 0,022 0,187 0,852 2,018
Devam 0,909 0,275 0,461 3,311 0,001 2,913
Normatif -0,081 0,219 -0,047 -0,371 0,711 2,381

F: 29,002 R%0,195 R: 0,442 *p<0,001 model (p):0,000* Diizeltilmis R*:0,175
**n<0,05 Durbin-Watson: 1,677

Tablo 6 incelendiginde; kurulan ¢oklu dogrusal regresyon analizi modeli istatiksel
olarak anlaml1 bulunmustur (F:29,002; P:0,000). Regresyon katsayilarinin anlamliligini isaret
eden t istatistik degerleri duygusal (t:0,187; p:0,852) ve normatif (t:-0,371; p:0,711) alt
boyutlart i¢in anlamsiz iken, devam baghlig (t:3,311; p:0,001) alt boyutu igin istatiksel
agidan oldukga anlamlidir. Modelin belirlilik katsayis1 R%:0,452 olarak hesaplanmuistir.

Bulunan bu sonuca gore; orgiitsel baglilik 6lgegi alt boyutlarindan devam bagliligi alt
boyutunun etkisi istatiksel olarak anlamlidir. Tahmin edilen modele gore, diger alt 6l¢ekler
sabit iken, devam baglig1 alt boyutundaki bir birimlik artig psikolojik iyi olus algisinda
0,909’luk bir artis1 saglamaktadir. Olgek alt boyutlarindan devam (t:3,311; p:0,001) baghlig
alt boyutunun psikolojik iyi olus iizerindeki tekil etkisi istatiksel olarak anlamli ve pozitif
yonliidiir. Bulunan bu sonuca gore Tablo 1’de belirtilen H1b hipotezi kabul edilirken Hla ve
H1c hipotezleri kabul edilmemistir. Elde edilen veriler dogrultusunda ¢oklu regresyon analizi
(Alpar, 2018) modeli (Y=a+bX;+cX,+dXs+...) ise; a=1,731; b=0,041; c=0,909 d=-0,081
olmak tizere, Y=1,731+0,041X;+0,909X,-0,081X5 olarak kurulabilir (X;=Duygusal;
X,=Devam; X3=Normatif).

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, insan hayatinin sorunsuz bir sekilde devam etmesini saglayan saglik
calisanlarinda orgiitsel baglilik algisinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisinin belirlenmesi
amactyla gerceklestirilmistir. Bu amacla, Oncelikli olarak saglik c¢alisanlarinda orgiitsel
baglilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir. Saglik calisanlarinda orgiitsel baglilik
ve psikolojik iyi olus algilar yiiksek diizeyde bulunmustur.

Demografik degiskenler ile yapilan incelemelerde orgiitsel baglilik ile medeni durum,
yas, caligma statiisii ve toplam mesleki yil arasinda anlamli bir fark oldugu yine orgiitsel
baghlik ile cinsiyet ve ¢ocuk sayisi arasinda istatiksel acidan anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir. Psikolojik iyi olus 6l¢egi ile medeni durum, yas, toplam mesleki yil ve ¢ocuk
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say1s1 arasinda anlamli bir fark oldugu, yine psikolojik iyi olus ile cinsiyet, calisma statiisii ve
egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Orgiitsel baglilik algisinin medeni durumu evli olanlarda, 36-45 yas araliginda
olanlarda, ¢alisma statlisii hemsire olanlarda ve toplam mesleki yil siiresi 16-20 yil arasi
olanlarda anlamli diizeyde daha yiiksektir. Psikolojik iyi olus algist medeni durumu evlilerde,
36-45 yas araliginda olanlarda, toplam mesleki yil siiresi 16-20 yil aras1 olanlarda ve ¢ocuk
sahibi olmayan katilimcilarda psikolojik iyi olus algist anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

Orgiitsel baglilik ile psikolojik iyi olus arasinda istatiksel agidan anlamli ve pozitif
yonlii bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Regresyon analizleri neticesinde orgiitsel bagliligin
psikolojik 1iyi olus tlizerinde istatiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii bir etkisinin oldugu ve
Olcek alt boyutlarindan yalnizca devam baglilig1 alt boyutunun psikolojik iyi olus tizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisinin oldugu gézlenmistir. Bu baglamda, saglik kuruluslarinin
belirlemis oldugu hedeflere ulasmak i¢in orgiitsel baglilik ve psikolojik iyi olusunda énemli
kavramlar oldugunun ortaya ¢iktig: ileri siiriilebilir.

Calisanlarin orgiitsel baglilik ve psikolojik iyi olus seviyelerini arttirmaya yonelik
yapilacak olan faaliyetler ¢cergevesinde arastirmaya yonelik faaliyetler, etkinlikler, ¢calisanlara
moral verici egitim, programlarinin yapilmasi sdylenebilir. Yasanan hizli degisimler ve
rekabet ortami diistiniildiigiinde oOrgiitsel baglilik ve psikolojik iyi olusun yiikseltilmesi ve
tyilestirme ¢aligmalarinin {ist sinirinin bulunmadig ve siireklilik gerektigi ifade edilebilir.

Alan yazininda yapilan incelemelerde, farkli sektorlerde orgiitsel baglilik ile psikolojik
iyl olus arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik caligmalara rastlanilmistir. Saglik
sektoriinde ise bu konuda calismalarin yeterli sayida olmadigr goriilmiistiir. Bu nedenle
aragtirmanin Ozellikle saglik sektoriinde yapilacak c¢aligmalar i¢in oncii bir model olacagi
sOylenebilir. Rekabet ortaminda, 6zellikle de saglik kuruluslarinin ayakta kalabilmesi ve
kurum olarak biiylimeyi hedefleyen orgiitlerde oOrgiitsel baglilik ve psikolojik iyi olus
caligmalarinda yapilacak olan iyilestirmelerde siirekliligin saglanmas1 gerekmektedir.

Arastirmanin kamu ve 6zel kuruluslar dahilinde farkli cografi bolgeleri de kapsayacak
sekilde daha genis kitlelere yapilmasi ve sonuglarin mukayese edilmesi Onerilmektedir.
Aragtirma dahilinde gelistirilen 6neriler bir 6zel hastaneden elde edilen veriler gergevesince
ifade edilmistir. Arastirma déahilinde gelistirilen dnerilerin uygulama noktasinda yalnizca 6zel
hastanelere yoOnelik olarak kalmamasi, kamu hastaneleri icin de faydali olabilecegi
unutulmamalidir. Dolayisiyla saglik sektoriiniin sayica biiyiikk bir ¢cogunlugunu olusturan

kamu hastanelerinde de gelistirilen Onerilerin uygulanabilecegi belirtilebilir. Bu c¢alismada
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elde edilen bulgularin alan yazinina ve arastirmacilara énemli diizeyde katkilar saglayacagi

diistintiilmektedir.
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ABSTRACT

There is a significant increase in industrial activities due to the increasing population and demand. Textile and
dye industries are also important groups of these industrial fields. In these fields, high amounts of dyes are used.
After dyeing process, 10-15% of dyes are released into wastewaters. Existence of dyes in wastewaters is an
undesired condition because they cause lots of diseases on living beings and also various problems on aquatic
and terrestrial environments. Because disperse dyes do not show ionization in aquatic environments, they
generally tend to bioaccumulation. Conventional biological wastewater treatment systems are not efficient for
color removal of dyes. In this study, bacterial decolorization, which is an environmentally friendly and effective
method, was investigated. For this aim, a thermophilic (Bacillus firmus) and a mesophilic bacterium (Bacillus
subtilis) were tested in the color removal of various Foron textile dyes, a group of disperse dyes, such as Foron
Brown (FB), Foron Black (FBL), Foron Turquoise (FT), Foron Violet (FV) and Foron Red (FR). The tested dyes
(200 mg/L) were incubated with Bacillus species under the shaking condition for 24 h at various temperatures.
Colors of all the dyes were efficiently removed by both bacterial species at the end of 24 h of incubation. The
highest color removal rates of FB, FBL, FT, FV and FR treated with B. firmus were about 63, 87, 56, 77 and
74%, respectively. The maximum decolorization percentages of the same dyes incubated with B. subtilis were
determined as 69, 80, 55, 73 and 59%, respectively.

Keywords: Bacillus species, color removal, foron dyes, mesophilic, thermoplilic
oz

Artan niifus ve talep nedeniyle endiistriyel faaliyetlerde 6nemli bir artis vardir. Tekstil ve boya endiistrileri de bu
sanayi alanlarmin 6nemli gruplaridir. Bu alanlarda, yiiksek miktarlarda boya kullanilmaktadir. Boyama
isleminden sonra, boyalarin %10-15’ i atiksulara salmir. Atik sularda boyalarmn varlig1 istenmeyen bir durumdur.
Cinkii canlilar {izerinde birgok hastaliga ve ayrica sucul ve karasal ¢evrelerde ¢esitli problemlere neden olurlar.
Dispers boyalar sucul ortamlarda iyonlagsma gostermediginden genellikle biyolojik birikim egilimindedir.
Geleneksel biyolojik atik su aritim sistemleri boyalarin renginin giderimi igin etkin degildir. Bu ¢alismada ¢evre
dostu ve etkili bir yontem olan bakteriyel renk giderimi arastirilmistir. Bu amagla, bir termofilik (Bacillus
firmus) ve bir mezofilik bakteri (Bacillus subtilis) Foron Kahverengi (FK), Foron Siyah (FS), Foron Turkuaz
(FT), Foron Mor (FM) ve Foron Kirmizi1 (FKI) gibi dispers boyalarm bir grubu olan cesitli Foron tekstil
boyalarmin gideriminde test edildi. Test edilen boyalar (200 mg/L) ¢esitli sicakliklarda 24 saat ¢calkalamali kosul
altinda Bacillus tiirleriyle inkiibe edildi. Tiim boyalarin renkleri 24 saat inkiibasyon sonunda, her iki bakteriyel
tur ile etkin bir sekilde giderildi. B. firmus ile muamele edilen FK, FS, FT, FM ve FKI’ nin en yiiksek renk
giderim oranlar sirasiyla yaklagik %63, 87, 56, 77 ve 74 idi. B. subtilis ile inkiibe edilen ayni boyalarin en
yiiksek renk giderim yiizdeleri sirasiyla %69, 80, 55, 73 ve 59 olarak belirlendi.

Anahtar kelimeler: Bacillus tiirleri, renk giderimi, foron boyalari, mezofilik, termofilik
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INTRODUCTION

Due to the increase in industrial activities, new chemicals, most of which are organic
macromolecules, are emerging in the environment. Dyes, an important group of these
macromolecules, are widely used in many industrial fields like leather, textile, paint, paper,
food, cosmetics, medicine, toys and plastics (Chen, Wu, Liou & Hwang, 2003; Mohana,
Shrivastava, Divecha & Madamwar, 2008; Rauf & Ashraf, 2012; Shah, Dave & Rao, 2012).
More than 7x10° metric tons of synthetic dyes are produced worldwide every year and used in
various fields (Colak, Ata & Olgun, 2009). Because of the disperse dyes, a group of synthetic
dyes can be applied to many synthetic fibers, the utilization of these dyes in the textile
industry has increased after the discovery of synthetic fibers (Neamtu, Yediler, Siminiceanu,
Macoveanu & Kettrup, 2004). But, some disperse dyes can cause allergic reactions like
eczema or contact dermatitis (Hatch & Maibach, 1995). However, these dyes do not ionize in
aquatic environments and tend to bioaccumulation. Due to its chemical stability and low
biological degradation, the treatment of wastewater containing these dyes by conventional
biological wastewater treatment systems is not efficient (Banat, Nigam, Singh & Marchant
1996; Aksu, 2005).

There has been a great increase in wastewater production because of the rapidly
increasing urbanization and industrialization in the last few decades. Especially, the high
consumption of water-based on production in the textile industry significantly increases the
formation of wastewater (Garg, Garg & Mukherji, 2020). The wastewaters discharged from
textile and dye industries have high BOD, COD, color, pH, temperature and metal
constituents. However, because the chemical structures of the dyes in the wastewater are quite
complex, these wastewaters are very resistant to degradation (Shah et al., 2012). Most of the
varied synthetic dyes in these wastewaters are toxic and carcinogenic (Wang et al., 2009;
Franciscon et al., 2010; Yuan, Chen, Cao & Hong, 2020). After the release of textile
wastewaters into the aquatic ecosystems, the penetration of sunlight into water is significantly
reduced, and as a result, photosynthetic activity and also gas solubility are decreased
(Magbool et al., 2016). In this case, water quality also reduces due to the decreased dissolved
oxygen amount. In addition, dyes entering the aquatic ecosystem cause acute toxic effects on
flora and fauna in the water, occurring serious environmental problems worldwide (Saratale,
Saratale, Chang & Govindwar, 2011; Yuan et al, 2020). However, the wastewaters
containing textile dyes adversely affect human health as well as other living things (Khan &

Malik, 2018). Accordingly, various bacteria and other organisms used in environmental
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biotechnology applications can provide suitable solutions for the treatment of textile dye
wastewater, and thus contribute to a healthy life (Lellis, Favaro-Polonio, Pamphile & Polonio,
2019).

The purpose of this work is comparatively investigation of the decolorization of Foron
group dyes which are less tested than the other dyes in the literature by using mesophilic and
thermophilic bacteria.

MATERIALS AND METHODS

Microorganisms

In this study, two different Bacillus strains (Bacillus firmus (Accession number
KJ434782), a thermophilic bacterium, and Bacillus subtilis ATCC 6633, a mesophilic
bacterium) were tested for decolorization of various Foron dyes. To produce their stock
cultures, these bacteria were transferred to the plates containing fresh Nutrient Agar (NA)
every 3-4 weeks and then, B. firmus and B. subtilis were incubated at 50 °C and 30 °C for 24

h, respectively.

Foron Dyes

Several disperse dyes as Foron Brown (FB), Foron Black (FBL), Foron Turquoise (FT),
Foron Violet (FV) and Foron Red (FR) were used in the studies and they were added to
Nutrient Broth (NB) media at a final concentration of 200 mg/L.

Preparation of Bacterial Cultures

The samples were taken from the stock solid bacterial cultures and then transferred to
sterile 50 mL of NB media. In order to obtain the liquid bacterial cultures to be used in the
experiments, B. firmus and B. subtilis were incubated at 50 °C and 30 °C for 24 h under

agitated conditions (150 rpm), respectively.

Decolorization Studies

The maximum light absorbed wavelengths of FB, FBL, FT, FV and FR textile dyes
were determined via the spectrophotometric scans, as 521 nm, 591 nm, 751 nm, 565 nm and
611 nm, respectively. After preliminary preparations, B. firmus and B. subtilis liquid cultures
were inoculated into NB media containing FB, FBL, FT, FV and FR at final concentrations of
200 mg/L. B. firmus was incubated separately at 40, 45, 50 and 55 °C, and B. subtilis, a
mesophilic bacterium, was incubated at 25, 30, 35 and 40 °C to determine the highest color

removal of the 5 dyes tested. After 24 h of the incubation, the color removal activities of both
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bacteria were determined by spectrophotometric (Shimadzu-UV-1601, UV/Visible) scans. All
experiments were performed in 3 replicates and the decolorization percentages were
calculated with SPSS 15.0 package program.

RESULTS AND DISCUSSION

There are limited numbers of studies in the literature on the decolorization of Foron
dyes. Moreover, most of these studies were performed by using white rot fungi. In a study,
Sadaf and Bhatti tested the mixture biomass of Ganoderma lucidum and Coriolus versicolor
for decolorization of Foron Turquoise SBNL and the highest decolorization value was
detected as about 17% at 30 °C (Sadaf & Bhatti, 2011). In another work, the color removal
efficiency of Foron Brill Red SRG1200 by Pleurotus ostreatus liquid culture was investigated
and the decolorization rate was determined as 16% on the 3rd day of the incubation while it
was 75% on the 10th day (Kowsalya, 2014). Hassan was studied the decolorization of 4
different disperse dyes such as Foron Turquoise SBLN-200, Foron Blue RDGLN, Foron Red
RDRBLS and Foron Yellow SE4G using various white rot fungi (Pleurotus ostreatus IBL-02,
Phanerochaete chrysosporium IBL-03, Coriolus versicolor IBL-04, Ganoderma lucidum IBL-
05, and Schizophyllum commune IBL-06). It was stated that all of the white rot fungi except
Phanerochaete chrysosporium IBL-03 were decolorized the tested Foron dyes at rather low
rates (less than 16%) in the 24th hour but the color removal rates gradually increased in the
further incubation times (Hassan, 2009).

In this study, a mesophilic and a thermophilic bacteria were used for decolorization of
Foron group dyes which are less tested than the other dyes in the literature. Five different
Foron dyes at high concentration (200 ppm) were incubated at 25-40 °C with the mesophilic
bacterium B. subtilis and at 40-55 °C with the thermophilic bacterium B. firmus for 24 h.

B. firmus, a thermophilic bacterium, at the end of a short incubation period of 24 h, has
significantly removed the colors of all Foron group dyes tested at all temperatures studied
(Figure 1).
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Figure 1. The color removal percents of Foron group dyes as a result of 24 h incubation with B. firmus at 40 °C
(A), 45 °C (B), 50 °C (C), 55 °C (D).

105



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 101-110 doi: 10.33715/inonusaglik.699626
A Study On The Color Removal Of Different Foron Dyes By Using Thermofilic And Mesophilic Bacillus Species
Emre BIRHANLI, Filiz BORAN, Ozfer YESILADA, Sadin OZDEMIR

The highest decolorization rates of FB, FBL and FT dyes obtained after 24 h incubation
at 45 °C by B. firmus were detected as 63%, 87% and 56%, respectively. On the other hand,
the maximum decolorization rates of FV and FR dyes at the end of incubation by B. firmus
were detected at 50 °C. The photographs and spectrophotometric scans of color removal of the
dyes tested at 45 °C and 50 °C by B. firmus are shown in Figure 2 and Figure 3, respectively.
The disperse dye decolorization ability of Bacillus firmus was also investigated by Arora et
al. Accordingly, Dianix CC and Dianix S group disperse dyes at 50 mg/L were incubated with
Bacillus firmus under 100 rpm at 35 °C. Among the Dianix CC dyes, the maximum
decolorizations were determined at 13th day and 24th day for Yellow CC and Royal Blue CC
as about 87% and 67%, respectively. The highest decolorization rates among the Dianix S
dyes were measured as about 40% and 26% on the 4th day for Navy S-2G and Rubine S-2G,
respectively (Arora, Saini & Singh, 2011).

A B C D E

Figure 2. The photographs of color removals compared to the controls that resulted after the incubation of FB
(A), FBL (B), FT (C), FV (D) and FR (E) dyes with B. firmus.
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Figure 3. The spectrophotometric scans of the color removals obtained after the incubation of FB (A), FBL (B),
FT (C), FV (D) and FR (E) dyes with the thermophilic bacterium B. firmus.
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Similarly, these five different Foron group textile dyes were highly decolorized by the
mesophilic bacterium B. subtilis as a result of 24 h of incubation in all temperatures
investigated (Table 1).

Table 1. The color removal percents of Foron group dyes as a result of 24 h of incubation with B. subtilis at 25
°C, 30 °C, 35°C and 40 °C.

Percents of Color Removal (%) of Foron Group Dyes

Temperature (°C)

FB FBL FT FVv FR
25 62 76 52 69 51
30 66 7 53 70 52
35 69 80 55 73 56
40 65 7 49 73 59

After the incubation with the mesophilic bacterium, the maximum color removal rates
of FB (69%), FBL (80%) and FT (55%) dyes were determined at 35 °C. The highest
percentages of color removal for FV and FR dyes were obtained as 73% and 59%,
respectively, as a result of incubations by this bacterium at 40 °C. The highest color removal
results with B. subtilis at 35 °C and 40 °C were shown at the photographs (Figure 4) and
spectrophotometric scans (Figure 5). In a study performed by using Bacillus subtilis, Sharma
et al. reported the maximum decolorization rate of Disperse Yellow 211 (100 mg/L) as 80% at
32.5 °C (Sharma, Singh & Dilbaghi et al., 2009).

h |
|- N— |

A B C D E

Figure 4. The photographs of color removal compared to the controls that resulted after the incubation of FB
(A), FBL (B), FT (C), FV (D) and FR (E) dyes with B. subtilis.
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Figure 5. The spectrophotometric scans of the color removals obtained after the incubation of FB (A), FBL (B),
FT (C), FV (D) and FR (E) dyes with B. subtilis.

CONCLUSION

As a result of intensive use of disperse dyes, the formation of toxic aromatic amines
and insufficiencies in the treatment of wastewater containing these dyes cause environmental
concern. In order to preserve the health of living beings and reduce the environmental
pollution, it is very important to remove the colors of textile and dye industry wastewaters
with powerful and environmentally friendly treatment processes and then discharge them into
the receiving environments. According to the data of the present work, various disperse dyes
such as Foron dyes can be effectively decolorized with mesophilic and thermopbhilic bacteria
under different conditions. This study had shown that, in simple, economical and short-term
working conditions, the dark colors of many different dyes could be effectively removed both
at high and low temperatures with the bacteria that had different characteristics. Accordingly;
the microbial decolorization method is a cost-effective and efficient way and has not the

disadvantages of physicochemical and conventional biological treatment systems.
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0z

Orgiitler; belli amaglar1 gergeklestirmek igin bir araya gelmis yapilardir. Amaglara ulasma yolunda etkili ve
verimli olmayi temel ilke kabul eden orgiitler, orgiit {iyelerinin performansini en iist diizeyde tutmak zorundadir.
Diisiik personel devir hizi ve devamsizlik, tipki yiiksek performans gibi 6rgiitlerin amaglaridandir. Uyelerden
yiiksek performans, diisiik devir hiz1 ve diisiik devamsizlik beklentisi, {iyelerin 6rgiite olan bagliliklarryla
iliskilidir. Orgiitsel baglihik, “6rgiit biinyesinde yer alan bireylerin 6rgiite kars1 hissettikleri baglihik duygusunun
giicii’’ seklinde tanimlanabilir. Bu c¢alismada, hastanede goérev yapan saglik calisanlarinin orgiitsel baglilik
diizeylerinin ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla ¢alisma 2019 yilinda Artvin
Devlet Hastanesi’nde gorev yapan 184 saglik ¢alisani ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri iki bolimden
olusan anket formu ile toplanmistir. Anketin ilk bdliimiinde katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili
13 soru, ikinci kisminda ise Meyer ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Baghlik Olgegi’’ yer
almaktadir. 18 maddeden olusan 6l¢egin duygusal baglilik, devam baglili1 ve normatif baglilik olmak {izere ii¢
boyutu vardir. Arastirma sonucunda saglik personelinin orgiitsel baglilik diizeyi ortalamalarinin 3,09 oldugu,
egitim durumunun, caligma statiisiiniin, ¢alisilan kurumdan ve birimden duyulan memnuniyetlerin orgiitsel
baglilik ve/veya boyutlar1 tizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Saglik calisanlari, baglilik, 6rgiitsel baglilik

ABSTRACT

Organizations are structures that come together to achieve certain objectives. Organizations that accept the
principle of being effective and efficient in achieving the objectives must keep the performance of the members
of the organization at the highest level. Low personnel turnover and absenteeism are among the goals of
organizations such as high performance. Expecting high performance, low turnover and low absenteeism from
members is related to their commitment to the organization. Organizational commitment can be defined as the
strength of the sense of commitment felt by individuals within the organization. In this study, it is aimed to
determine the organizational commitment levels and the factors affecting this level of health care workers in
hospital. For this purpose, the study was conducted in 2019 with 184 healthcare professionals working in Artvin
State Hospital. The data of the study was collected by a questionnaire consisting of two parts. The survey used in
the research consists of two parts. In the first part, there are 13 questions to determine the socie-demographic
feature of the participant, and in the second part, there are 18 statements about the Organizational commitment
scale which developed by Meyer et al. used to measure the participant’s organizational commitment levels. The
18-item scale has three dimensions: emotional commitment, continuation commitment and normative
commitment. As a result of the study, it was found that the average level of organizational commitment of health
personnel was 3.09 and it was found that educational status, working status, satisfaction from the institution and
unit worked had an effect on organizational commitment and / or dimensions.

Keywords: Healthcare professionals, commitment, organizational commitment
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GIRIS

Artan rekabetle beraber orgiitlerin kaynaklarini etkili ve verimli kullanmasi1 énemli bir
nokta olup rekabette iistiinlik saglamanin bir geregi olarak goriilmektedir. Bu nedenle
orgiitler, personelin Orgiitten ayrilmasimi ve kaynak israfin1 engellemek igin personelin
orgiitsel baglilik diizeyini artirmaya 6zen gostermektedir. Orgiite baglhilik diizeyi yiiksek olan
personel, orgiitiin amacglarin1 daha fazla benimseyecek, orgiite daha fazla katki saglayacak ve
Orgiitten ayrilma olasilifi daha diisiik olacaktir (Bayyurt & Kilig, 2017). Yapilan
aragtirmalarda oOrgiitsel baglilik diizeyi yiliksek olan personelin, personel devir hizindan
kaynakli maliyetlerin diigmesini sagladii goriilmiistiir (Dolu, 2011). Orgiit ve personel
arasindaki etkilesim sonucu olusacak olan baglilik, personelin calistigi Orgiite olan bagin
giicliniin gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Personelin 6rgiite olan bagliligin saglanmasi
ve artirilmasi zorlama veya baski ile miimkiin olmamaktadir. Bundan dolay1 orgiitler
personelin orgiite bagliligini artiracak etmenlerin olusturulmasi i¢in azami diizeyde emek sarf
etmektedir (Eren & Bal, 2015).

Orgiitsel baghlik ile ilgili literatiirde bircok tamim yapilmustir. Ilk olarak Grusky
orgiitsel bagliligi, ‘‘personelin orgiite olan bagmin giicii’’ olarak tanimlamistir (Grusky,
1966). Wiener (1982) orgiitsel bagliligi ‘“6rgiitsel amag ve ¢ikarlara katki saglayacak sekilde
davranmak i¢in igsellestirilmis normatif kabullerin tamam1’’ seklinde tanimlamistir. Meyer ve
Allen tarafindan yapilan tanima gore ise orgiitsel baglilik, personelin orgiite karsi psikolojik
yaklagimi olup; personel ve Orgiit arasindaki bagi ifade eden, personelin Orgiitte devam
etmesini saglayan psikolojik bir durumdur (Meyer & Allen, 1990). Ar1 ise orgiitsel bagliligi
personelin Orgiite karsi hissettigi biitlinlesme ve 6zdeslesme derecesi olarak ifade etmistir
(Ar1, 2003).

Orgiitsel baglilik temelde iki &nemli kavram iizerine insa edilmektedir. Bunlar;
sadakat ve oOrglitte devam egilimidir. Sadakat, personelde gorev ve sorumluluk duygusuna
dayanan, orgiit ile 6zdeslesme ve duygusal sorumluluk hissetme anlamlar1 icermektedir.
Orgiitte devam egilimi ise duygusal bir bagi1 ve personelin drgiitiin bir {iyesi olarak kalma
niyetini ifade eder (Uygur, 2007). Meyer ve Allen, orgiitsel baglilig: ti¢ boyutta incelemistir.
Bunlar; duygusal baghlik, devam bagliligi ve normatif bagliliktir (Meyer & Allen, 1990).
Duygusal baglilik; personelin orgiitiin degerlerini ve hedeflerini benimsemeleri, boylelikle
orgiitte kalma istegi ve duygusal acidan orgiite bagl olmay1 icermektedir (Yalgn & Iplik,
2005). Personelin orgiite olan duygusal baglilik diizeyi ne kadar yiiksekse orgiitle biitiinlesme

ve Orgiitte caligmaya devam etme ihtimali o kadar yiiksek olmaktadir. Devam bagliligs;
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personelin caligtigi orglitten ayrilmasi1 durumunda ortaya ¢ikacak maliyeti veya ekonomik
olumsuzluklar1 dikkate almasi ve zorunlu olarak oOrgilite devam etmesini ifade etmektedir.
Normatif baglilik; personelin ahlaki bir gérev duygusu beslemeleri ve orgiitten ayrilmamalari
gerektigi inancini ifade etmektedir. Personelin normatif baglilik diizeyinin yiiksek olmasi,
i¢sel nedenlerden dolay1 drgiitte kalmas1 gerekliligi dogurmaktadir (Ozdevecioglu, 2003).

Personelin orgiite olan bagliligi olumlu veya olumsuz yonde bir¢ok faktdr tarafindan
etkilenmektedir (Demir & Oztiirk, 2011). Orgiitsel baglilig1 etkileyen faktorler kisisel
faktorler, is ile ilgili faktorler ve orgiitsel faktorler seklinde siniflandirilmaktadir. Kisisel
faktorler personelin yasi, cinsiyeti, egitimi gibi bir kisim demografik 6zelliklerine ek olarak
denetim noktasi, basar1 algisi gibi bireysel 6zellikleri de ifade etmektedir. Is ile ilgili faktorler
ise yapilan isin 6nemi, is iizerinde ki 6zerklik boyutu, isten elde edilen tatmin diizeyi, sosyal
etkilesim olanaklar1 gibi 6zelliklerdir. Orgiitsel faktdrler ise orgiitiin biiyiikliigii ve yapist,
yonetim sekli, ast-iist iligkileri, licret sistemi, kariyer olanaklar1 gibi faktorlerdir (Kirkpinar &
Iscan, 2018).

Saglik kurumlarinda rekabet giderek artmakta, saglik harcamalari ciddi boyutlara
ulagsmakta ve bununla beraber hastalarin bilgi ve beklentileri de artmaktadir. Bu durum ilgili
kisileri saglik alanina tahsis edilen smirli kaynaklari verimli ve etkili kullanmaya
zorlamaktadir. Hilkiimetler bu gidisata ayak uydurmak igin saglik sistemlerinde c¢esitli
yenilikler gergeklestirmektedir. Yenilikler genel itibariyle saglik sistemlerinin hizmet
sunumu, organizasyon, yonetim ve insan giicii fonksiyonlar1 lizerinde ger¢ceklesmektedir. Bu
fonksiyonlarin dordii de 6nemli olmakla beraber, saglik kurumlari hizmet temelli yapilar
oldugu i¢in ¢alisanlarin kalitesi biiyiik 6nem arz etmektedir (Filiz & Bardakei, 2020). Saglik
sektoriine ayrilan biitgeden en biiyiik payr kullanan hastanelerde sunulan hizmetlerin
kalitesinin artirilmasi, hasta memnuniyeti ve tatmininin saglanmasi, kaynaklarin etkili ve
verimli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in kalifiyeli ve performansi yiiksek personele gereksinim
duyulmaktadir (Bayram, 2005). Tirkiye’de Saglikta Doniisiim Programi olarak belirlenen
bilesenlerden bir tanesi de bilgi ve beceri ile donanmis, yiiksek motivasyonla calisan saglikli
insan giiclinii yetistirmektir (Filiz, 2017). Kalifiyeli personelin kurumlarda istihdaminin ve
devaminin saglanabilmesi i¢in personelin beklentilerinin ve ihtiyaglarinin karsilanmasi
gereklidir. Orgiitsel baglilik diizeyi, personelin bu durumunun ortaya g¢ikarilmasinda ve
mevcut durumun analiz edilebilmesinde biiyilk 6nem tasimaktadir. Bir Orgiitiin varligini
idame edebilmesinde bir diger 6nemli faktor de personel devir hizinin diisiik olmasidir.
Orgiitsel baglilik diizeyi yiiksek personelin, drgiitte devam etmesi ve performansinim yiiksek

olmasi beklenilen bir durumdur. Bu agidan o6rgiitsel baglilik diizeyi kurumun istikbali i¢in de
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ilgili kisilere bilgi saglamaktadir. Ozetle orgiitsel baglilig: drgiitler igin 6nemli kilan nedenler
su sekilde siralanabilir (Bayram, 2005).
e Personelin isi birakma, ise gelmeme ve is arama faaliyetleri ile dogrudan iliskili
olmasi,
e Personelin i doyumu, moral ve motivasyonu gibi duygusal, tutumsal ve biligsel
yapilar lizerinde etkili olmast,
o Ozerklik, katilim, sorumluluk ve gérev anlayis1 gibi personelin isi ve roliine yonelik
faktorlerle iligkisinin olmast,
e Personelin yasi, hizmet siiresi, egitimi ve cinsiyeti gibi kigisel ozelliklerle iliskili
olmasi,
e Personelin algiladig1 oOrgiitsel baglilik kestiricilerini bilmeyle yakindan iligkili

olmasidir.

Saglik personelinin, hizmet kalitesi, hastanenin verimliligi, hastane harcamalar1 ve hasta
memnuniyeti iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu bilinmektedir. Orgiitsel baghlk diizeyi
ylksek calisanin daha yiiksek potansiyelde calisacaglr ve bu durumun hastane verimliligini
artiracagl ve dolaysiyla hastane harcamalarinin olumlu yonde azalacagi ongoriilmektedir.
Orgiitsel baglilik diizeyi yiiksek saglik personelinin kurumsal amaglara daha ¢ok hizmet
edecegi ve baglh kalacagi bir gercektir. Bu gercekten yola ¢ikarak bu calismada saglik
personelinin  Orgiitsel baglhlik diizeylerinin ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi

amaglanmis ve saglik ¢alisanlartyla yapilan arastirmanin sonuglar1 verilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Bu calisma hastanede gorev yapan saglik ¢alisanlarinin
orgiitsel baglik diizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.
Arastirma 2019 yilinda Artvin Devlet Hastanesi’nde gorev yapan 310 personele anket yoluyla

uygulanmis ve arastirmadaki veriler uygulana bu anketten elde edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada kullamlan anket iki bélimden olusmaktadir. Ilk
boliimde c¢alisanlarin sosyo-demografik oOzelliklerini belirlemeye yonelik 13 soru yer
almaktadir. Anketin ikinci kisminda ise orgiitsel baglilig1 6lgmek icin Meyer ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen ve Al tarafindan Tirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan
“Orgiitsel Baglilik Olgegi” kullanilmistir (Al, 2007). Bu 6lcek literatiirde en ¢ok tercih edilen

Olcek oldugu i¢in tercih edilmistir. 18 maddeden olusan 6l¢egin ilk 6 maddesi “duygusal
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baghlik”, ikinci 6 maddesi “devam baglilig1’” ve son 6 maddesi ise “normatif baglilik”
boyutunu Slgmektedir. 5°li likert seklinde tasarlanan dlgekte (1) “kesinlikle katilmiyorum”,
(2) “katilmiyorum”, (3) “kararsizzim”, (4) “katiliyorum” ve (5) “tamamen katiliyorum”
ifadeleri yer almaktadir. Arastirmada ilk olarak katilimeilarin tanimlayici ozellikleri
sunulmus, ardindan o6l¢egin alt boyutlarina iliskin puanlar ve orgiitsel baglilik puam

hesaplanarak sosyo-demografik 6zellikler agisindan degerlendirmeler yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler arastirmanin yapildigi 04.02.2019-15.02.2019 tarihleri
arasinda arastirmaya katilmayi1 kabul eden 184 saglik c¢alisani ile yiiz yilize goriisiilerek

yapilmistir.

Arastirmamin  Etik Yonii: Arastirma uygulanmadan o6nce Artvin Coruh Universitesi
Rektorligii Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 26.2.2018 tarihli E.21497 sayili
oturumdan etik kurul onayr alinmistir. Daha sonra Artvin Devlet Hastanesinde arastirmay1
yapmak iizere, Artvin Il Saglik Miidiirliigiinden etik kurul karariyla beraber izin bagvurusu
yapilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra aragtirmaya katilan saglik ¢alisanlarina konu ile

ilgili bilgi verilmis ve onamlar1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmanin verileri SPSS 24 paket programi ile analiz
edilmistir. Arastirmada tamimlayici istatistikler, t testi ve tek yonlii varyans analizleri
kullanilmustir.  Olgegin  giivenilirlik diizeyini 6lgmek igin Cronbah Alpha istatistigi
kullanilmistir. Cronbah Alpha degerleri duygusal baglilik i¢in 0.91, devam baglilig1 i¢in 0.85,
normatif baglilik i¢in 0.82 ve orgiitsel baglilik i¢in 0.93 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablolar halinde gdsterilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya dahil edilen personelin sosyo-demografik ozellikleri

Degisken n % Degisken n %
Yas (y1) Mesleki Deneyim Siiresi
20-30 Yas 105 57,1 1 Yildan az 44 23,9
31-40 Yas 58 315 1-5y1l 74 40,2
41 Yas ve Ustii 21 11,4 6-10 yil 44 23,9
Cinsiyet 11 y1l ve iizeri 22 12,0
Kadin 88 47,8 Kurumda Cahsma Siiresi
Erkek 96 52,2 1 Yildan az 57 31,0
Medeni Durum 1-5yil 82 44,6
Evli 82 44,6 6-10 yil 30 16,3
Bekar 102 55,4 11 y1l ve iizeri 15 8,2
Egitim Durumu Birimde Calisma Siiresi
Ortadgretim ve alt1 29 15,8 1 Yildan az 59 32,1
Onlisans/Lisans 135 73,4 1-5y1l 84 45,7
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Lisanstistii 20 10,9 6-10 yil 33 17,9

Gorev Unvam 11 yil ve iizeri 8 43
Hekim 22 12,0 Calisilan Birim
Ebe/Hemsire 43 23,4 Tibbi birimler 76 41,3
Diger Saglik Personeli 33 17,9 Idari birimler 37 20,1
Idari Personel 39 21,2 Diger 71 38,6
Diger 47 255 Calisilan Kurumdan Memnuniyet

Calisma Statiisii Memnun 137 74,5
Kadrolu 93 50,5 Memnun degil 21 11,4
Sozlesmeli 50 27,2 Kararsiz 26 14,1
Diger 41 22,3 Calisilan Birimden Memnuniyet

Calisma Sekli Memnun 138 75,0
Glindiiz 110 59,8 Memnun degil 19 10,3
Vardiyali 74 40,2 Kararsiz 27 14,7

Toplam 184 100,0 Toplam 184 100,0

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen personelin sosyo-demografik 6zellikleri
gosterilmistir. Arastirmaya dahil edilen personelin biiyiik ¢ogunlugunun (%57,1) 20-30 yas
araliginda; %47,8’inin kadin, %52,2’sinin erkek; %44,6’sinin evli ve %55,4’linlin bekar
oldugu gorilmektedir. Arastirmaya dahil edilen personelin egitim durumu dagilimlarina
bakildig1 zaman %15,8’inin ortadgretim ve alt1, %73,4’linlin 6nlisans ve lisans, %10,9’unun
lisans iistli egitim seviyesinde; gorev linvani agisindan ise %12,0’sinin hekim, %23,4 {iniin
ebe ve hemsire, %17,9’unun diger saglik personeli, %21,2’sinin idari personel ve %25,5’inin
ise hastanede c¢alisan diger meslek (Glvenlik, Temizlik, Yemekhane hizmetleri vb.)
gruplarindan oldugu goriilmektedir. Calisanlarin %50,5°1 kadrolu, %27,2’si sdzlesmeli ve
%22,3’1i farkli bir anlagma yontemiyle; %59,8°1 giindiiz, %40,2’si ise vardiyali calismaktadir.
Katilimcilarin mesleki deneyim siireleri, kurumda c¢alisma siireleri ve birimde calisma
sirelerine bakildiginda biiylik ¢cogunlugun 5 yil ve altinda oldugu goriilmektedir. Personelin
%41,3’1 tibbi, %20,1°1 idari ve %38,6’s1 diger birimlerde(Giivenlik, Temizlik, Yemekhane
hizmetleri vb.) gérev yapmaktadir. Calisilan kurumdan ve birimden duyulan memnuniyette

ise her iki durumda da memnun olanlarin orani olduk¢a fazladir.

Tablo 2. Orgiitsel baglilik 6lcegine iliskin istatistikler

Ol¢ek Boyutlar Minimum Maksimum  Ortalama Std. Sapma Cxlg?;(:h
Duygusal Baglilik 1,00 5,00 3,25 0,87 0,91
Devam Bagliligi 1,00 5,00 3,07 0,82 0,85
Normatif Baglilik 1,00 5,00 2,95 0,75 0,82
Olgek Toplam Puani 1,00 5,00 3,09 0,72 0,93

Tablo 2’de arastirmada kullanilan Orgiitsel baghlik o6l¢egine iligkin istatistikler
verilmistir. Duygusal baglilik boyutu 3,25, devam bagliligi boyutu 3,07, normatif baglilik
2,95 ve orgiitsel baglilik 6lgegi toplam 3,09 ortalamaya sahiptir. Goriildiigii iizere en yliksek
ortalama duygusal baglilik boyutundan elde edilmistir.
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Tablo 3. Sosyo-demografik 6zelliklerin 6rgiitsel baglilik 6l¢egi ve 6lgege iliskin alt boyut ortalamalarina gore

karsilastirilmasi
. Duygusal Devam Normatif Toplam Olgek
SosygDﬁr.'l‘(‘l’graf'k Bayg%mk Bagimlih Bagimlihk pPuanl
zefirier Ort. S.Sapma Ort. S.Sapma  Ort. S.Sapma Ort.  S.Sapma

Yas
20-30 Yas 3,24 0,81 3,10 0,71 3,01 0,66 3,12 0,60
31-40 Yas 3,29 0,93 3,06 0,96 2,88 0,89 3,08 0,85
41 Yas ve Ustii 3,13 1,04 2,94 0,93 2,84 0,78 2,97 0,88
Cinsiyet
Kadin 3,34 0,81 3,19 0,73 2,96 0,74 3,16 0,65
Erkek 3,16 0,92 2,96 0,89 2,94 0,77 3,02 0,77
Medeni Durum
Evli 3,28 0,97 3,09 0,93 2,95 0,85 3,11 0,85
Bekar 3,22 0,79 3,05 0,73 2,95 0,66 3,07 0,60
Egitim Durumu
Ortadgretim ve alt1 2,91 0,92 2,95 0,72 2,71 0,67 2,86 0,67
Onlisans/Lisans 3,25 0,84 3,07 0,81 2,96 0,73 3,09 0,69
Lisansiistii 3,70 0,86 3,24 1,03 3,24 0,89 3,39 0,87
Gorev Unvam
Hekim 3,57 0,81 3,00 0,98 3,08 0,79 3,22 0,81
Ebe/Hemsire 3,27 0,90 2,96 0,78 2,91 0,76 3,05 0,75
Diger Saglik Personeli 3,17 0,87 3,20 0,83 3,14 0,77 3,17 0,70
Idari Personel 3,24 0,95 309 0,78 2,86 0,84 3,07 0,79
Diger 3,13 0,82 3,08 0,75 2,86 0,61 3,02 0,60
Calisma Statiisii
Kadrolu 3,25 0,94 2,97 0,86 2,90 0,82 3,04 0,81
Sozlesmeli 3,16 0,92 3,34 0,82 3,06 0,71 3,19 0,71
Diger 3,33 0,64 2,95 0,65 2,93 0,63 3,07 0,48
Calisma Sekli
Giindiiz 3,24 0,89 3,05 0,84 2,98 0,77 3,09 0,75
Vardiyal 3,25 0,86 3,09 0,80 2,91 0,71 3,08 0,68
Mesleki Deneyim Siiresi
1 Yildan az 3,21 0,81 2,96 0,77 2,95 0,72 3,04 0,68
1-5y1l 3,29 0,83 3,18 0,73 3,05 0,69 3,17 0,63
6-10 yil 3,16 0,98 3,12 0,96 2,87 0,86 3,05 0,85
11 y1l ve lizeri 3,33 0,96 2,81 0,89 2,77 0,75 2,97 0,80
Kurumda Calisma Siiresi
1 Yildan az 3,26 0,79 3,10 0,80 3,00 0,73 3,12 0,66
1-5y1l 3,28 0,83 3,13 0,76 3,02 0,70 3,14 0,66
6-10 yil 3,06 1,05 2,97 0,96 2,73 0,84 2,92 0,86
11 y1l ve lizeri 3,37 1,06 2,82 0,91 2,80 0,87 3,00 0,89
Birimde Caligma Siiresi
1 Yildan az 3,30 0,79 3,10 0,79 3,02 0,82 3,14 0,66
1-5y1l 3,31 0,80 3,16 0,72 3,02 0,66 3,16 0,62
6-10 yil 3,03 1,04 2,89 0,98 2,73 0,88 2,88 0,88
11 y1l ve lizeri 3,14 1,42 2,62 1,18 2,56 1,05 2,77 1,16
Calisilan Birim
T1bbi birimler 3,36 0,87 3,03 0,82 3,00 0,80 3,13 0,74
Idari birimler 3,17 0,97 3,01 0,87 2,90 0,82 3,03 0,80
Diger 3,16 0,82 3,14 0,80 2,93 0,66 3,07 0,65
Calisilan Kurumdan
Memnuniyet
Memnun 3,37 0,85 3,15 0,82 3,01 0,71 3,18 0,71
Memnun degil 2,63 0,86 2,63 0,96 2,46 0,92 2,57 0,75
Kararsiz 3,08 0,80 3,01 0,67 3,02 0,67 3,04 0,56

Calisilan Birimden Memnuniyet
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Memnun 3,36 0,85 3,14 0,82 3,01 0,71 3,17 0,71
Memnun degil 2,68 0,85 2,70 0,86 2,53 0,90 2,64 0,71
Kararsiz 3,04 0,85 2,98 0,72 2,94 0,76 2,99 0,64

Tablo 3’te sosyo-demografik 6zelliklerin orgiitsel baglilik 6lgeginden ve dlgege iliskin
alt boyutlardan elde edilen ortalamalara gore karsilastirilmas: verilmistir. Duygusal baglilik
boyutunda 31-40 yas grubunda olanlar, kadinlar, evliler, lisansiistii egitimi olanlar, hekimler,
kadrolu veya sozlesmeli disindaki calisanlar, vardiyali ¢alisanlar, 11 yil ve {izeri mesleki
deneyimi olanlar, kurumda 11 yil veya daha uzun siiredir ¢alisanlar, birimdel-5 yil arasi
calismakta olanlar, tibbi birimlerde calisanlar, calistigi kurumdan ve birimden memnun
olanlar diger gruplara gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Devam bagliligi boyutunda
20-30 yas grubunda olanlar, kadinlar, evliler, lisansiistii egitimi olanlar, diger saglik personeli,
sozlesmeli ¢alisanlar, vardiyali ¢alisanlar, 1-5 yil aras1 mesleki deneyimi olanlar, kurumda 1-5
yil arast siiredir caligsanlar, birimde 1-5 yil aras1 ¢alismakta olanlar, tibbi ve idari
birimlerdisinda caligsanlar, calistigi kurumdan ve birimden memnun olanlar diger gruplara
gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Normatif baglilik boyutunda 20-30 yas grubunda
olanlar, kadinlar, lisansiistii egitimi olanlar, diger saglik personeli, sozlesmeli ¢alisanlar,
giindiiz (vardiyasiz) caligsanlar, 1-5 yil aras1 mesleki deneyimi olanlar, kurumda 1-5 yil arasi
siiredir ¢alisanlar, birimde 5 yil veya daha az siiredir ¢alismakta olanlar, tibbi birimlerde
calisanlar, calistigi kurumdan duyduklart memnuniyet konusunda kararsiz olanlar ve calistig
birimden memnun olanlar diger gruplara gére daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Orgiitsel
baglilik ortalamalarinda ise 20-30 yas grubunda olanlar, kadinlar, evliler, lisansiistii egitimi
olanlar, hekimler, s6zlesmeli ¢alisanlar, giindiiz (vardiyasiz) ¢alisanlar, 1-5 y1l aras1 mesleki
deneyimi olanlar, kurumda 1-5 yil arasi siiredir ¢alisanlar, birimde 1-5 yil arasi siiredir
calismakta olanlar, tibbi birimlerde calisanlar, calistigi kurumdan ve calistig1 birimden

memnun olanlar diger gruplara gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Tablo 4.Orgiitsel baglilik dlgeginin sosyo-demografik dzellikler agisindan degerlendirilmesi

Sosyo-Demografik Olgek Boyutlart ]
Ozellikler Duygusal Devam Normatif Toplam Olgek

Baglilik Bagimlilig Bagimlilik Puani

Yas F 0,267 0,326 0,795 0,365

p 0,766 0,722 0,453 0,695

Cinsiyet t 1,332 1,882 0,242 1,340

p 0,184 0,061 0,809 0,182

Medeni Durum t 0,408 0,359 0,037 0,282

p 0,684 0,720 0,971 0,778

Egitim Durumu F 5,05 0,688 3,015 3,345

p 0,007 0,504 0,052 0,037

Gorev Unvani F 1,048 0,457 0,999 0,410

p 0,384 0,767 0,410 0,801
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Calisma Statiisii F 0,412 3,912 0,717 0,669
p 0,663 0,022 0,490 0,514

Calisma Sekli t 0,074 0,297 0,639 0,079
p 0,941 0,766 0,523 0,937

. e F 0,300 1,482 1,037 0,649
Mesleki Deneyim Siiresi 0 0.826 0.221 0377 0.584
Kurumda Caligma Siiresi F 0,617 0,776 1,384 0,832
p 0,605 0,509 0,249 0,478

Birimde Calisma Siiresi F 0,929 1,645 2,119 1,806
p 0,428 0,181 0,099 0,148

Calisilan Birim F 1,116 0,404 0,259 0,274
p 0,330 0,668 0,772 0,761

Calisilan Kurumdan F 7,466 3,743 5,167 6,808
Memnuniyet p 0,001 0,026 0,007 0,001
Calisilan Birimden F 6,222 2,564 3,480 5,091
Memnuniyet p 0,002 0,080 0,033 0,007

Tablo 4’te orgiitsel baglilik 6lgeginin katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
karsilagtirilmasi verilmistir. Tablo 4’te goriildiigli tizere egitim durumu ile duygusal baglilik
ve Orglitsel baglilik toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
saptanmustir (p<0,05). Yapilan post-hoc testi sonucunda hem duygusal baglilik boyutunda
hem de oOrgiitsel baglhilik toplam puaninda farki olusturan grubun lisansiistii egitime sahip
olanlar oldugu sonucuna ulagilmistir. Tablo 4’de lisansiistii egitime sahip olan katilimcilarin
hem duygusal baglilik boyutunda hem de orgiitsel baglilik toplam puan ortalamasinda diger
egitim seviyesindeki katilimcilara gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Universite
mezunu katilimcilarin 6rgiitiin degerlerini ve hedeflerini diger egitim seviyelerindekilere gore
daha fazla benimsemedikleri, Orgiitte kalmak istedikleri ve duygusal acidan orgiite bagl
olduklart sOylenilebilir. Caligma statiisii ile devam baglilig1 arasinda da istatistiksel agidan
anlaml bir iliski oldugu (p<0,05) ve yapilan post hoc testi sonucunda farki olusturan grubun
sO0zlesmeli calisanlar oldugu belirlenmistir. Tablo 4’de s6zlesmeli ¢alisanlarin diger ¢alisma
statlistinde olanlara gore devam bagliligi boyutundan daha yiliksek puan aldiklar
goriilmektedir. Bu sonug sozlesmeli ¢alisan personelin ¢alistig orgiitten ayrilmast durumunda
ortaya c¢ikacak maliyeti veya ekonomik olumsuzluklar1 diger caligma statiisiindekilere gore
daha fazla dikkate aldiklar1 ve zorunlu olarak oOrgiite devam ettiklerini gostermektedir.
Calisilan kurumdan duyulan memnuniyet ile Olgegin tiim boyutlar1 ve Orgiitsel baglilik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<<0,05). Tiim boyutlarda
ve oOrgiitsel baghlikta farki olusturan grup memnun oldugunu belirtenlerdir. Bu sonug
calistiklar1 kurumdan memnun olanlarin Orgiitsel bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Calisilan birimden duyulan memnuniyet ile duygusal baglilik, normatif
baglilik ve orgiitsel baglilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu

saptanmistir(p<0,05). Yapilan post hoc testi sonucuna gore bu farklari olusturan gruplarin
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memnun olan ve memnun olmayan gruplardan kaynaklandig1 belirlenmistir. Benzer sekilde

calistiklar1 birimden memnun olanlarin 6rgiite daha bagli olduklar1 sdylenilebilir.
TARTISMA

Saglik calisanlarimin orgiitsel baghlik diizeylerinin ve orgiitsel bagliliga etki eden
faktorlerin belirlenmesinin amaglandigi bu ¢alismada duygusal baglilik puan ortalamasi 3.25,
devam baglilig1 puan ortalamasi 3.07, normatif baglilik puan ortalamasi 2.95 ve orgiitsel
baglilik puan ortalamasi 3.09 olarak bulunmustur. Katilimcilarin duygusal baghiliklarinin
devam ve normatif bagliliklarina gére daha giiclii oldugu sdylenebilir. Tarcan ve arkadaslart
saglik personeli {izerine yaptiklar1 ¢calismada bu puan ortalamalar sirasiyla 3.61, 3.43, 2.87,
3.30 olarak bulunmustur. Bu calismaya gore daha yiiksek puanlar elde edilen Yorgancioglu
Tarcan ve arkadaslar1 calismasinda benzer sekilde en yiiksek puani1 duygusal baglilik boyutu
elde etmistir (Tarcan, Yesilaydin & Karahan, 2019). Ozata’nin Konya ilinde ii¢ farkl1 hastane
personeli lizerinde yaptig1 ¢aligmada ise puan ortalamalar1 sirasiyla 3.40, 3.18, 3.06, 3.21
olarak bulunmustur. Ozata’nin calismasinda da bu ¢aligmaya oranla daha yiiksek puanlar
alinmasina ragmen en yiiksek puan ortalamasinin duygusal baglilik boyutunda elde edildigi
goriilmektedir (Ozata, 2015). Top hekim ve hemsireler iizerinde yaptig1 ¢alismada bu puanlar
sirastyla 3.86, 3.95, 3.83, 3.85; (Top, 2012), Tetik’in yaptig1 bu puanlar sirasiyla 1.96, 2.50,
2.58, 2.34 olarak bulmustur (Tetik, 2012). Bu g¢alismada elde edilen orgiitsel baglilik ve
orgiitsel baglilik alt boyutlar1 ortalama puan degerlerinin diger ¢alismalara gore daha diisiik
olmasinin sebebi Artvin ilinin zorunlu ¢alisma bolgesi olmasi ve c¢alisanlarin bir kisminin
calistig1 kurumu gegcici ¢alisma yeri olarak gérmesidir.

Duygusal baglilik, devam baghiligi, normatif baglilik ve orgiitsel baglilik puan
ortalamalarinin sosyo-demografik 6zelliklere gore degistigi goriilmiistiir. Orgiitsel baglilik
puan ortalamalarinda ise 30 yasin altindaki ¢alisanlarin, kadinlarin, evlilerin, lisansiistii
egitime sahip olanlarin, hekimlerin, sozlesmeli ¢alisanlarin, giindiiz (vardiyasiz) c¢alisanlarin,
1-5 yil aras1t mesleki deneyime sahip olanlarin, kurumda c¢alisma geg¢misi olanlarin, birimde
calisma gecmisi olanlarin, tibbi birimlerde ¢alisanlarin, calistigi kurumdan ve birimden
memnun olanlarin Orgiitsel baglilik puan ortalamalar1 diger gruplara gore yliksek
bulunmustur. Tarcan ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 calismada bu ¢alismanin sonuglarinin
aksine erkeklerin kadinlara gore, bekarlarin evlilere gore, egitim durumuna gore ise bu
calismayla benzer sekilde daha yiiksek Orgiitsel baglilik puan ortalamasi elde ettigi
gorilmiistiir (Tarcan, Yesilaydin & Karahan, 2019).
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Puan ortalamalar1 tiim degiskenler agisindan degisiklik gostermistir. Puan ortalamalari
tiim degiskenler acisindan degisiklik gostermis olmasina ragmen egitim durumu ile duygusal
ve oOrgiitsel baglilik arasinda; ¢caligma statiisii ile devam baglilig1 arasinda; ¢alisilan kurumdan
duyulan memnuniyet ile duygusal baglilik, devam bagliligi, normatif baglilik ve orgiitsel
baglilik arasinda; g¢alisilan birimden duyulan memnuniyet ile duygusal baglilik, normatif
baglilik ve orgiitsel baglilik arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu, diger
degiskenlerle oOrgiitsel baglilik ve boyutlar1 arasinda fark olmadigi goriilmiistiir. Tifekci
saglik personeli iizerinde yaptig1 calismada yas ve ¢alisilan birim ile duygusal baglilik
arasinda (Tiifekgi, 2018), Tetik ise yas ve egitim seviyesi ile devam bagimlilig1 arasinda

istatistiksel a¢idan anlamli iliskiler bulmustur (Tetik, 2012).
SONUC VE ONERILER

Saglik ¢alisanlarinin orgilitsel baghlik diizeyini, orgiitsel baglilik ve boyutlarina etki
eden faktorlerin belirlenmesinin amaglandigi bu ¢alismada birgok sosyo-demografik 6zelligin
orgiitsel baglilik ve boyutlarina ait ortalama puanlart etkiledigi, fakat istatistiksel agidan
cogunun anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmustir. Orgiitiin ana hedeflerine
ulagip, stratejik rekabet giicli olusturup ayakta kalabilmesi i¢in personelinin &rgiite olan
baghiliginin artirilmast 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda duygusal baghligi, devam
bagliligini, normatif baglilig1 ve genelde orgiitsel baglilig: etkileyen ¢alisma statiisii, ¢caligilan
birim ve c¢alisilan kurumdan duyulan memnuniyet faktorleri dikkate alinarak baglilig
artirmaya yonelik girisimlerde bulunulmasinin 6rgiitiin amaglarina ulagsmasini kolaylagtiracagi

diistiniilmekte ve onerilmektedir.
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Bu ¢alisma, polikliniklerde birim maliyetleri pratik bir sekilde hesaplama ydntemini igerir. Hastanelere 6zgii
maliyet merkezleri tanmimlayarak poliklinikteki SUT puani, fiyatlar (fiyat puani) ve muayene sayilarim esas alip,
indirek giderlerle farkli dagitim anahtari kullanilarak muayene maliyetleri hesaplanmustir. Caligmamizin
bulgularinda direk giderler dagitim anahtar1 olarak kullanildiginda poliklinik %12,5 zarar ederken personel
giderleri dagitim anahtari olarak kullamldiginda %6,5 kar etmektedir. Sonug olarak poliklinik muayene
maliyetleri, hem indirek giderlerin dagitiminda kullanilan anahtar gesitlerinden; hem de SUT puani, fiyatlar
(fiyat puan1) ve muayene sayisindaki hesaplamalardan etkilenmektedir.

Anahtar kelimeler: Birim maliyet, hastane yonetimi, maliyet analizi

ABSTRACT

The aim of our study is practically to calculate the unit cost of outpatient polyclinics. Cost centers were
described as specific to hospitals based on SUT score, prices (prices score) and the number of examinations.
Cost of the examination was calculated using the different allocation keys for indirect costs. Our findings show
that outpatient polyclinics lost money % 12,5 when used direct costs as the allocation key. But When used
personnel costs as allocation key, outpatient polyclinics made profit % 6,5. Consequently, we showed that the
costs of outpatient polyclinics had influenced both from allocation keys used on distrubution of indirect costs
and from calculations based on SUT scores, prices (prices scores) and the number of examinations.
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GIRIS

Bu makalenin konusu; 6n poliklinigi, aile hekimligi odakli butik bir 6zel hastanenin
polikliniginde muayene basina diisen birim maliyetin ii¢ farkli pratik metot ile (SUT puani,
fiyatlar/fiyat puan1 ve muayene sayisi) hesaplanmasidir. Birim maliyetler satilan hizmetlerin
maliyetlerini etkilediginden stratejik dneme sahiptir (Bozkurt, 2012).

Hastanelerde birim maliyet analizi yapmak zor olmakla birlikte her ay sonunda dogru,
hizl1 ve siirdiiriilebilir bir sekilde yapmak, yoneticiler agisindan daha da biiyiik bir problemdir.
Bunun i¢in maliyet muhasebesi sisteminin kurulmasi gereklidir. Hastanelerde maliyet
muhasebesi sisteminin kurulabilmesi i¢in oncelikle maliyet analizi ¢aligmalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Maliyet analizi, saglik kurumunun hizmet sunumunda gerceklesen giderleri,
gider yerlerine ve gider tiirlerine gore ayirip sunulan saglik hizmetleri ile iligkilendirilerek
analiz etme olarak tanimlanmaktadir (Agirbas, 2014).

Baz1 saglik yoneticileri ise konuya ¢ok farkli yaklasarak, maliyetler ile bas etmenin ¢ok
zor oldugunu, hastalarin tedavi masraflarinin 6nemli boliimiinii kendilerinin kargilamasi
durumunda sorunun ¢oziilecegini iddia etmektedirler (Porter & Teisberg, 2006).

Calismamiz SUT puanlarini, islem sayilarini ve hastanenin kendine 6zel muayene
fiyatlarim kullanarak birim maliyeti pratik olarak hesaplama iizerinedir. Onerdigimiz metot
hem hastanelerdeki aile hekimligi polikliniklerinde hem de aile saghigr merkezlerinde
uygulanabilir.

Muhasebe standartlarina gore giderler asagidaki sekillerde siniflandirilmaktadir;

1-Giderler Cesitlerine gore;

01-ilk Madde Malzeme Giderleri, 02-Is¢ci Ucretleri, 03-Memur Ucretleri, 04-Disaridan
Saglanan Fayda ve Hizmetler, 05-Cesitli Giderler, 06-Vergi Resim ve Harglar, 07-
Amortisman ve Tiikenme Paylari, 08-Finansman Giderleri.

2-Giderler Isletme fonksiyonlarina gére asagidaki sekilde ayrilmaktadir;

740 Hizmet Uretim Giderleri, 750 Arastirma ve Gelistirme Giderleri, 760 Pazarlama,
Satis ve Dagitim Giderleri, 770 Genel Y 6netim Giderleri, 780 Finansman Giderleri.

3-Giderler Yiikleme bicimine gore de; Direk ve Indirek Giderler seklinde ayrilmaktadir
(Akgii¢, 2011; Coskun & Akin, 2009; Erdogan & Saban 2010; Mert, 2012; Yiikeii, 2007,
Yiiket, 2011).

Maliyet/gider hesaplari; giderlerin toplandigi ve maliyet unsurlarina doniistiiriilerek
izlendigi hesaplardir (Erdogan & Saban 2010; Yiikei, 2011). Calismada hizmet isletmeleri
tarafindan tercih edilen 7/A secenegi kullanilmistir (Komisyon, 2016).
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Gider yeri, giderlerin planlanmasini denetlenmesini ve bu giderlerin dengeli bir bigimde
dagitilmasini1 saglayan, basinda bir yoneticinin bulundugu orgiitiin bir birimini ya da birim
icindeki yerini ifade eder (Coskun & Akin, 2009).

Gider yerleri klasik olarak muhasebe sistemi uygulama tebligine gore; Esas iiretim gider
yerleri, Yardimc1 iiretim giderleri, Yardimci hizmet gider yerleri, Yatirnm gider yerleri,
Aragtirma ve gelistirme gider yerleri, Pazarlama satis ve dagitim gider yerleri ve Genel
yonetim giderleri seklinde ayrilir.

Calisgmamizda ise fonksiyon esasina gore; Medikal hizmetlerin tretildigi gider yerleri
ve Medikal olmayan hizmetlerin iretildigi gider yerleri olarak siniflandirilmistir. Ciinkii
klasik siniflamalar saglik yoneticilerinin ve 6zellikle 1.basamakta goérevli aile hekimlerinin
kullanimi1 i¢in uygun degildir. Bu, saglik sektoriine degil {iiretim sektoriine yonelik
hazirlanmis uygulamadir.

Direk ve indirek gider ayiriminda belirli kriterler vardir (Yiikeii, 2011). Ekonomik
biiyiikliik kiiciikse, toplam maliyet igerisinde onemli bir miktara ulasmiyorsa dogru ve
gercekei bicimde izleme imkan1 yoksa dagitim anahtar1 kullanilmasi gerekiyorsa indirek gider
olarak kabul edilir. Indirek giderlerin dagitiminda ise basit dagitim yontemi, kademeli dagitim
yontemi, matematiksel dagitim yontemi, karsilikli dagitim yontemi, standart dagitim yontemi

gibi ¢esitli metotlar vardir (Gapenski, 2009; Komisyon, 2016).
GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul’da bir 6zel hastanenin 2018 yilina ait tiim kayitlar1 olup,
sadece poliklinik hizmetleri ¢alismaya déhil edilmistir. Orneklem alinmadan hastanenin 2018
yilina ait tiim poliklinik hizmetleri incelenmistir. Acil poliklinik hizmetleri ¢alismaya dahil
edilmemistir. Calismanin yapildig1 6zel hastanesinin temel ozellikleri; 40 doktor (toplam
personel sayisinin %22,2°s1), 46 saglik personeli (%25,6), 94 diger personel (%52,2) olmak
iizere 180 personel, 40 hasta yatagi ve 4.000 m® hastane kapali alanindan olusmaktadir.

Hastalarin %801 SGK, %20’si 6zel sigorta ve nakit 6deme yapan hastalardir.

Veri Kaynaklari ve Veri Toplama Araci
Verilerin tamami 2018 yilindaki 84.144 poliklinik muayenesinden elde edildi.
Hastanenin tibbi, idari ve mali kayitlar1 muhasebe programi ve hastane bilgi yonetim

sisteminden (HBYS) alinip incelenmistir.
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Yontem

Calisma, belirli bir donemi kapsadigi i¢in kesitsel bir ¢calismadir. Tam maliyet yontemi
benimsenmis olup, indirek giderler “’Basit dagitim yontemi’’ metodu ile <’Direk giderleri esas
alan dagitim anahtar1’’ ile dagitilmistir.

Gider yerleri ¢calismamizda fonksiyon esasina gore asagidaki sekilde siniflandirilmistir:

a) Medikal hizmetlerin iiretildigi gider yerleri:

Poliklinik, Klinik/Servis, Ameliyathane, Dogumhane ve Bebek Odasi, GYB (Genel
Yogun Bakim), YDYB (Yeni Dogan Yogun Bakim), Acil Servis, Tedavi Uniteleri (Dis
tinitesi, Estetik {initesi, vb), Laboratuvarlar (Radyoloji Lab., Tibb1 Tahlil Lab., Kardiyoloji
Lab, Gastroenteroloji Lab, Odyoloji Lab, vb),

Tibbi hizmetlerin iiretildigi yerler medikal gider yeri olarak tanmimlanmustir. Ilag, sarf ve
as1 buralarda kullanildigindan, kullanildig1 yer esas alinip, eczane bir gelir yeri olarak kabul
edilmemis, eczanenin giderleri indirek giderler i¢ine atilmstir.

a) Medikal olmayan hizmetlerin {iretildigi gider yerleri; yonetim gider yeri ya da indirek
giderler olarak da ifade edilebilir.

Otopark, kafeterya vb. gelirleri olan fakat medikal hizmetin iretilmedigi yerlerin
giderleri indirek giderler i¢ine atilmistir. Gelirleri ise medikal gider yerlerine dagitim anahtari

ile dagitilmistir.

Yoéntem ile Tlgili Genel Tanimlamalar:

01-Ilk madde malzeme giderleri

HBYS’den alinmistir. icerisinde ilaclar, sarf malzemeleri, as1, kan alimlari, oksijen ve
azot gazi alimlar1 mevcuttur. Calismamizda konsinye malzemeler hari¢ tutulmustur. Clinkii
hastane bu malzeme iizerine herhangi bir kar payr koymamakta, {izerindeki fiyattan direk
SGK’ya faturalamaktadir.

02-Isci giderleri

a-Doktor giderleri

b-Saglik personeli giderleri

c-Diger personel giderleri

Diger personel giderleri (direk) ve diger personel giderleri (indirek) olarak
siniflandirilmastir.

Direk diger personeller, medikal gider yerlerinde c¢alisan personeldir. Indirek diger
personel ise yonetim kademesinde ¢alisanlardir. Ornegin poliklinikteki temizlik gorevlisi

direk diger personel gideriyken, genel miidir ya da genel miidiir sekreteri ydnetim
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kademesinde yani indirek diger personel giderlerine dahil edilmistir. Diger bir ifade ile doktor
giderleri, saglik personeli giderleri ve direk diger personel giderleri 740 hesaplar1 iginden
alimirken, indirek diger personel giderleri ise indirek giderler i¢indeki 750-760-770-780’li
hesaplar i¢cinden alinmistir. Buradaki personel giderlerine, 6denmis kidem tazminatlar1 ve
gelecekte 6denmesi gereken kidem tazminati yiikleri de dahildir.

03- Disaridan Saglanan Fayda ve Hizmetler

Hastanenin disaridan satin aldig1 hizmetlerdir. Ornegin MR, tibbi tahlil laboratuvari,
bakim onarim hizmetleri, ambulans hizmetleri, camasirhane hizmetleri, yemekhane hizmetleri
vb. Medikal olanlar 740’11 hesaplar i¢inde digerleri medikal olmayan hizmetler i¢ine dahil
edilmistir.

04-Cesitli Giderler

Ornegin hastane kira gideri 740’11 hesaplar iginde direk giderlerde yer almaktadir. Fakat
yonetim binasina ait kira ve diger indirek personel i¢in kiralanan lojmanlar indirek giderler
icerisinde, 760 genel hizmet giderleri i¢indedir. Kabule gore kira giderleri direk ya da indirek
giderler i¢inde yer alabilir.

05-Vergi Resim ve Harglar

06- Amortisman ve Tiikenme Paylar1

Medikal aletlerin tamami ve tiim diger alinan cihazlar burada yer almaktadir. Medikal
aletlerin amortismani 740’11 hesaplar i¢inde tutulmaktadir. Medikal aletler i¢in faydali dmiir
ortalama 5 sene (60 ay) olarak alinmis olup, cihazin tutar1 60 aya boliinerek her ay ilgili gider
yerine aktarilmaktadir. Amortisman siiresinin 5 yil se¢ilmesinin nedeni gelisen teknolojiye
kosut olarak aletlerin eskimesi ve hatta yenilenememesidir.

Medikal olmayan aletlerin amortisman ise indirek giderler i¢indeki 750, 760, 770 ve
780’11 hesaplarda ilgili yerlerdedir.

07-Finansman Giderleri

Medikal alimlara ait 6demelerin vade farklar1 740’11 hesaplar icinde yer almaktadir.
Digerleri ise indirek giderlerde 750, 760, 770 ve 780 hesaplar i¢indedir.

1. Oncelikle muhasebe sistemindeki gider hesaplarmdaki 740’11 hesaplar direk giderler
icine, 750, 760, 770 ve 780’li gider hesaplar1 ise indirek giderler icine dahil edilmistir.

Boylece direk ve indirek giderler olarak 1. kirtlim tamamlanmistir (Sekil-1).
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Sekil 1. Calismanin Yapilis Asamalari

1 .kirthm 2 kirilim 3 kirilim 4 kirilim

- - - -
[ Medikal gider }

[ 700°lii hesaplar ]

(ot )

Poliklinik

740 i
\* \ Klinik/servis

Ameliyathane

Poliklinik +
Igeriden
alinan
hizmetler

\ Poliklinik

muayene
maliyeti

750 Dogumhane
270 YDYB Poliklin
—-- Acil servis
Tedavi
T

[ Medikal olmayan gider ]

Direk giderler igerisindeki 740’11 hesaplar gider tiirlerine gore; ilk Madde Malzeme
Giderleri, Is¢ci Ucretleri, Memur Ucretleri (¢alismamizda kullanilmamistir), Disaridan
Saglanan Fayda ve Hizmetler, Cesitli Giderler, Vergi Resim ve Harglar, Amortisman ve
Tiikenme Paylari, Finansman Giderleri seklinde siniflandirilmistir.

Indirek giderler ise herhangi bir smiflamaya tabi tutulmadan biitiin olarak almmustir.
Yani 750, 760, 770 ve 780’li hesaplar icindeki gider cesitleri (ilk Madde Malzeme Giderleri,
Isci Ucretleri, Cesitli Giderler vb.) tek bir baslik altinda yani indirek giderler olarak
toplanmustir. Indirek giderlerin tamami da medikal olmayan giderler ya da ydnetim gideri
olarak kabul edilmistir.

Calisma boyunca indirek gider ifadesi ile yonetim giderleri ya da medikal olmayan
gider yerlerinin giderleri esanlamli olarak kullanilmistir. Bu sekilde bir siniflama yapmamizin
nedeni, hastanelerin simdiye kadar iiretim isletmelerinin kullandigi siniflamalar ile maliyet
analizi yapmalarmin zor ve hatali olmasidir. Siniflamamiz hastanelerdeki islevsel pratik
maliyet planlamasina uygundur.

Calismamizda, direk/ indirek gider ayirimini net olarak yapmak i¢in, “dagitim anahtari

kullanilmayan ve sadece tibbi hizmet iireten giderleri’’ direk gider olarak kabul ettik.

128



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 123-140 doi: 10.33715/inonusaglik.700980
[k Bagvuru Noktas1 Aile Hekimligi Poliklinigi Olan Ozel Bir Hastanede Birim Maliyetin Poliklinik Bazinda Hesaplanmast
Alpaslan MERT, Aysegiil KAPTANOGLU

Istisna mevcuttur. Ornegin 740’1 hesaplar iginde yer alan kesin direk gider olan
“oksijen’’, her gider yerinde net olarak hesaplanamamasina ragmen, ilgili gider yerlerine
dagitim anahtari ile dagitilip direk gider olarak kabul edilmistir.

Medikal gider yerlerinde calisan personelin giderleri direk olarak yiiklenmis, medikal
olmayan gider yerlerinde (yonetim kademesi) ¢alisan personel giderleri ise indirek giderler
icinde dagitim anahtar1 ile dagitilmistir. Ornegin genel miidiir maasi, insan kaynaklari
personel giderleri indirek giderler i¢indedir.

Indirek giderlerin medikal gider yerlerine dagitiminda basit dagiim metodu
kullanilmustir. Istenirse kullanilabilecek dagitim anahtarlart;

a) Medikal gider yerinin metre karesi, b) personel sayisi (doktorlar harig, saglik
personeli ve burada ¢alisan diger direk personel dahil), c) personel briit maag gideri (doktorlar
harig, saglik personeli ve burada ¢alisan diger direk personel dahil), d) medikal gider yerinin
ilk madde malzeme giderleri, ¢) direk giderler ve f) ciro’dur.

Yukaridaki her dagitim anahtarinin kendine goére artilar1 ve eksileri vardir.
Calismamizda konuyu dagitmamak i¢in sadece direk gider anahtarini kullandik.

Hekimlerin, dagitim anahtarlart i¢ine dahil edilmeme nedenleri, hekimlerin saglik
ekonomisi esaslarina gore tim saglik hizmetlerinde talebi olusturan ve tiireten kisiler
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle hekimler, hizmetlerinin karsiligin1 kendi
mesleki kuruluglarinin ve sigortalarin 15181nda belirlerler.

2. Kirtlimda ise hastanenin tiim medikal gider yerleri tanimlanarak, o gider yerine 6zel
direk ve indirek giderlerin dagitimi yapilmistir. Ornegin poliklinik gider yerine énce kendi
direk giderleri, ‘gider gesitlerine’ gore yiiklenmis, indirek giderleri ise hastanenin toplam
indirek giderler i¢inden, direk gider dagitim anahtar1 ile dagitilmistir.

Poliklinik gider yerinin direk giderlerin toplami, hastanenin toplam direk giderlerine
oranlanmig, bulunan oran, hastanenin toplam indirek gideri ile ¢arpilip ¢ikan rakam poliklinik
gider yerinin indirek gideri olarak kabul edilmistir.

Personel sayisini esas alirsak, saglik personeli ve medikal gider yerinde ¢alisan diger
personel-direk esas aliir. Yonetimde c¢alisan diger personel-indirek dahil edilmez.
Poliklinikteki personel sayisi, hastanenin toplam personel sayisina degil de, medikal gider
yerlerindeki toplam personel sayisina bdliiniir. Hekimler dahil edilmez. Bulunan oran
hastanenin toplam indirek gideri ile ¢arpilarak, ilgili gider yerinin érnegin poliklinigin indirek
gideri hesaplanir.

Personel maaglarin1 esas alirsak, ayni sekilde hekimler hari¢ saglik personeli ve diger

personel-direk maaslarinin biiriit toplami, medikal gider yerlerindeki toplam saglik personeli
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ve diger personel-direk maaslarinin biiriit toplamina boliinerek, bulunan oran toplam hastane
indirek gideri ile ¢arpilarak, ilgili gider yerinin indirek gideri bulunur.

Metrekareyi esas alirsak, ilgili gider yerinin Ornegin poliklinik metre kare alani,
hastanenin toplam metre kare alanina degil de, medikal hizmetlerin verildigi toplam alana
boliinerek, bulunan oran, hastanenin toplam indirek gideri ile carpilarak, poliklinige ait
indirek gider hesaplanir.

Kullanilan ilk madde malzeme giderleri esas alirsa, ilgili gider yerinin Ornegin
poliklinigin ilk madde malzeme gideri, medikal hizmetlerin toplam ilk madde malzeme
giderine boliinerek, bulunan oran, hastanenin toplam indirek gideri ile carpilarak, poliklinige
ait indirek gider hesaplanir.

Ciro esas alinirsa, ilgili gider yerinin cirosu, hastanenin toplam cirosuna ya da medikal
hizmetlerin toplam cirosuna bdliiniir ve bulunan oran hastanenin ya da medikal hizmetlerin
toplam indirek gideri ile ¢arpilir. Burada hastanenin cirosu ile medikal hizmetlerin cirosu ayni
kabul edilmektedir. Medikal hizmet olmayan kafeterya, otopark vb. hizmetlerin cirosu
dagitim anahtar ile medikal hizmet gider yerlerinin cirosuna ilave edilir. Bu nedenle hastane
cirosu ile medikal hizmetlerin cirosu ayni kabul edilmistir.

3. Kirilimda ise gider yerlerinin birbirinden aldigi hizmetler tanimlanarak “Iceriden
Alinan Hizmetler’” adi altinda ilgili gider yerlerine ‘tutar olarak’ dagitilmistir. Calismamizda
polikliniklerde muayene sonrasi istenen tetkikleri (hemogram, tomografi, kolonoskopi,
ekokardiyografi vb.) “Iceriden Alman Hizmetler’” satirinda “iiretildikleri gider yerlerinde’’
degil de “kullanildiklar1 gider yerlerinde’’ gosterdik. Igeriden alman hizmetler, drnegin
poliklinik gider yerinde laboratuvar hizmetleri ya da gastroenteroloji gider yerinde anestezi
hizmetleri olabilmektedir. Devlet hastanelerinde muayene ve tetkikler tek paket lizerinden
Odenirken, calismanin yapildig1 6zel hastane bu hizmetleri hastalardan tahsil etmektedir.

4. Kirithmda ise gider yerlerindeki gider tutarlari, “birim maliyet seviyesinde’’ fakat
gider yerlerinin 6zelligine gore tanimlanmigtir. Ornegin poliklinikte muayene sayisi, tibbi
tahlil laboratuvarinda tetkik basina maliyet, ameliyathanede ise ameliyat sayis1 vb.

Poliklinikte birim muayene maliyeti hesaplanirken ¢alismamizin esas 6zelligi olan 3
farkli tanimlama yapilmistir: SUT puani, Fiyat puani, islem sayisi

SUT puani: Sosyal Gilivenlik Kurumu, yapilan islemin Onemine gore bir puan
vermektedir. Ornegin muayene i¢in SUT puani 26, ekokardiyografi islemi i¢in 33’diir.

Fiyat puani: Hastaneye 6zel olup, ayn1 islem farkli hastanelerde farkl fiyatlara yapilsa
da her hastane kendi fiyatim1 aym1 SUT puaninda oldugu gibi, puan olarak kabul edip

hesaplamalarda kullanabilir. Ornegin, ekokardiyografi islemi igin ¢alismanin yapildig1 dzel
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hastanede ticreti 225 b olup dolayisiyla fiyat puani1 da 225 dir, muayene iicreti 117 H olup
fiyat puani da 117 dir.

Islem sayis1 ¢ok kullanilmakla birlikte her gider yeri i¢in uygun degildir (Akpinar &
Karabay, 2017). Ornegin, acil serviste bir muayene, bir EKG ¢ekimi ya da bir intra muskiiler
enjeksiyonu ele alirsak, her biri benzer bir islem olarak hesaplanir. Ama bunlarin her birinin
maliyeti, SUT puanlar1 ve fiyatlar1 farkhidir. Islem sayisinin esas alindigi calismalarda bu
islemlerin hepsinin maliyeti ayni ¢ikar. Ayn1 durum ameliyatlarda da s6z konusudur. Her biri

ayni islem olarak kabul edilir. Ama maliyetleri, SUT puanlar1 ve fiyatlar1 farklidir.
BULGULAR

Calismanin uygulanabilir pratik bir maliyet hesab1 oldugunu yansitan tablolar asagida
ayrintil bir sekilde verilmistir.

Asagidaki maliyetlerin dagilimi tablosunda indirek ve direk giderler olarak 1. kirilim
goriilmektedir (Tablo 1). Muhasebedeki 700’1l hesaplardan kolaylikla hesaplanabilmektedir.
Goriildiigii gibi hastanelerdeki direk giderlerin %62’si personel-doktor (%31,4), saglik
personeli (%15,7), direk diger personel giderleri (%6,1), indirek diger personel giderleri
(%38,8) ve %10,6’s1 ise ilk madde malzeme gideri olup toplam %72,6’dir. Hastanelerde en
kolay, hizli ve hatasiz olarak ulagilabilen bilgiler bunlar olup yapilacak calismalarin

dogrulugu en azindan %72,6’dur.

Tablo 1. Maliyetlerin indirek ve direk giderler olarak dagilimi,1. Kirilim

INDIREK GIDERLER 1428.973 24,9%
750 Arastirma ve gelistirme giderleri 10
760 Pazarlama, satis ve dagitim giderleri(1) 513.360 0,8%
Diger personel giderleri (Indirek) 113.360
770 Genel yonetim giderleri (2) 1413.114 24,0%
Diger personel giderleri (Indirek) b152.375 8,8%
780 Finansal giderler (3) 12.500 0,1%
DIREK GIDERLER b1.294.216  751%
740 Hizmet iiretim giderleri
740.1 1k madde malzeme giderleri $182.211 10,6%
740.2 Iscilik giderleri
740.2.1 Doktor giderleri 1541.042 31,4%
740.2.2 Saglik personeli giderleri 1270.971 15,7%
740.2.3 Diger personel giderleri (Direk) $104.861 6,1%
740.3 Disaridan saglanan fayda ve hizmetler 151.763 3,0%
740.4 Cesitli giderler 189.236 5,2%
740.5 Vergi, resim ve harglar £8.333 0,5%
740.6 Amortisman ve tiikkenme paylari £39.967 2,3%
740.7 Finansal giderler (3) 15.833 0,3%
Direk ve indirek giderlerin toplam b1.723.190 100,0%
Ciro (ayhk) (4) 12.012.510
Vergi oncesi kar 1289.321 14,4%
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Tablo 1 Agiklamalar:

(1) Pazarlama, satis ve dagitim giderleri i¢inde yoneticilerinde dahil oldugu indirek
diger personel giderleri mevcuttur.

(2) Genel yonetim giderleri i¢inde yoneticilerinde dahil oldugu indirek diger personel
giderleri mevcuttur.

(3) Hastane 6z sermaye ile kuruldugundan biiyiik Olgiide finansal giderleri/banka
borglar1 yoktur.

(4) KDV ve katilim icretleri harig ciro.

Asagidaki Tablo 2°de kullanilan anahtara gore indirek giderlerin oran ve tutar olarak ne
kadar farkli oldugu goriilmektedir. Buradan c¢ikarilmas: gereken sonuc¢ su sekildedir:
Kullanilan anahtara gére bir gider yeri kar ya da zarar edebilmektedir. Ornegin poliklinikte
direk gider anahtar1 kullanildiginda %12,5 zarar varken (Tablo 3), anahtar olarak personel
giderleri kullanildiginda %6,5 kar (Tablo 4) goriilmektedir.

Tablo 2. Indirek giderlerin dagitim anahtarlarina gore oran ve tutarlar:

Indirek giderlerin dagitim anahtarlar Indirek Indirek
icindeki Oram icindeki Tutari
Metrekare alani (1) 24,7% 1106.093
Personel sayisi (2) 29,2% b125.117
Personel gideri (3) 16,4% 170.449
i1k madde malzeme (4) 7,5% 132.371
Direk maliyeti (5) 51,1% 1219.404
Cirosu (6) 38,9% 1167.020
Hepsinin ortalamasi (7) 28,0% 1120.076

Tablo 2 Agiklamalar:

(1) Total hastane alani i¢inde poliklinik gider yeri i¢in ayrilan alanin, medikal gider
yerlerinin toplam alanina orani

(2) Poliklinik gider yerinde ¢alisan personelin sayisinin (doktorlar hari¢), medikal gider
yerlerinde ¢alisan toplam personel sayisina orani (doktorlar harig)

(3) Poliklinik gider yerinde ¢alisan personel giderlerinin (doktorlar hari¢), medikal gider
yerlerindeki toplam personel giderlerine orani (doktorlar haric)

(4) 740’11 hesaplardaki total ilk madde malzemenin poliklinik gider yerinde harcanan
kisminin, medikal gider yerlerinin tamaminda harcanan kismina orani

(5) Poliklinik gider yerinin direk giderinin, medikal gider yerlerinin tamamindaki direk
gidere orani

(6) Poliklinik gider yeri cirosunun total hastane cirosu igindeki orani, cironun sadece

medikal gider merkezleri tarafindan olusturuldugu, medikal olmayan merkezlerin ciro
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olusturmadigi kabul edilir. Bu yiizden total hastane cirosu, medikal merkezlerin cirosuna esit
kabul edilir.

(7) Buldugumuz oranlarin hepsinin ortalamas.

Tablo 3. Poliklinikte direk gider anahtarina gére maliyet

Poliklinikler (Aylik Olarak )

Poliklinik muayenelerinin toplam SUT puanlari 182.312
Muayene sayisi (1) 7012
Ciro= Toplam Fiyat puanlar (2) 1783.566

1 Ik madde malzeme giderleri b13.750 1,6%

1.1 Sarf ve ilaglar $12.750

1.2 Agilar 11.000

2 Iscilik giderleri 1395.481 44,9%

2.1 Doktor giderleri 1183.759 20,8%

2.3 Saglik personeli giderleri (3) 10

2.4 Diger personel giderleri (Direk) 161.722 7,0%

2.5 Kidem tazminat giderleri 1150.000 17,0%

3 Disaridan saglanan fayda ve hizmetler 11.520 0,2%

3.1 Bakim ve onarim giderleri b1.520

4 Cesitli giderler 126.027 3,0%

5 Vergi resim ve harglar 112.200 1,4%

6 Amortisman ve tiikenme giderleri 16.602 0,7%

7 Finansal giderler 12.430 0,3%

8 Igeriden alinan hizmet giderleri 1203.934 23,1%

8.1 T1bbi tahlil laboratuvari 178.634

8.2 Radyoloji lab. 175.232

8.3 Kardiyoloji lab. 112.936

8.4 Gastroenteroloji lab. 121.627

8.5 Odyoloji lab.. 15.921

8.6 Noroloji lab. 13.374

8.7 Gogiis Lab. 13.762

8.8 Goz lab. 12.447
Direk giderler 1661.944 75,1%
Indirek giderler $219.404 24,9%
Toplam giderler 1881.349
Vergiden onceki kar -197.783 -12,5%
Hastanenin toplam indirek giderleri(aylik) 1428.973

Tablo 3 Aciklamalar:

(1) Acil servis muayeneleri hari¢ poliklinik muayene sayisi

(2) Igeriden alinan hizmetlerden tahsil edilen 450.780% tutarindaki gelir, buradaki ciroya
dahil edilmemistir. Devlet hastanelerinde bu hizmetler muayene paketi iginde yer almakta,
0zel hastaneler ise genellikle bunu hastadan tahsil etmektedirler. Dolayisiyla bu tablo daha
cok devlet hastaneleri i¢in uygundur.

(3) Poliklinik gider yerinde saglik personeli istihdam etmek yerine daha az kalifiye olan
hasta damisma elamanlar1 istthdam edilmis olup, diger personel-direk kalemi iginde

gosterilmistir.
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(4) Kidem tazminat giderleri i¢ine doktorlar dahil degildir. Cilinkii calismanin yapildig1
hastanede doktorlar SGK’l1 olarak degil, sirket sahibi olarak ¢alismaktadirlar. SGK’l1 olarak

calisiyor olsalardi o zaman kidem tazminat yliklerini buraya yiiklemek gerekecekti.

Tablo 4. Poliklinikte personel gideri anahtarina gére maliyet

Poliklinikler (Aylik Olarak )

Poliklinik muayenelerinin toplam SUT puanlari 182.312
Muayene sayisi (1) 7012
Ciro= Toplam Fiyat puanlar1 (2) 1783.566

1 1k madde malzeme giderleri $13.750 1,9%

1.1 Sarf ve ilaclar b12.750

1.2 Asilar 11.000

2 Iscilik giderleri 1395.481 54,0%

2.1 Doktor giderleri b183.759 25,1%

2.3 Saglik personeli giderleri (3) 10

24 Diger personel giderleri (Direk) 161.722 8,4%

2.5 Kidem tazminat giderleri (4) $150.000 20,5%

3 Disaridan saglanan fayda ve hizmetler b1.520 0,2%

3.1 Bakim ve onarim giderleri b1.520

4 Cesitli giderler 126.027 3,6%

5 Vergi resim ve harclar $12.200 1,7%

6 Amortisman ve tiilkenme giderleri 16.602 0,9%

7 Finansal giderler 12.430 0,3%

8 k:eriden alman hizmet giderleri £203.934 27,8%

8.1 T1bbi tahlil laboratuvari 178.634

8.2 Radyoloji lab. 175.232

8.3 Kardiyoloji lab. 112.936

8.4 Gastroenteroloji lab. 121.627

8.5 Odyoloji lab.. 15.921

8.6 Noroloji lab. 13.374

8.7 Gogiis Lab. 13.762

8.8 Goz lab. 12.447
Direk giderler 1661.944 90,4%
Indirek giderler £70.449 9,6%
Toplam giderler 1732.394
Vergiden 6nceki kar b51.172 6,5%
Hastanenin toplam indirek giderleri(aylik) 1428.973

Tablo 4 Agiklamalar

(1) Acil servis muayeneleri hari¢ poliklinik muayene sayisi

(2) Iceriden alman hizmetlerden tahsil edilen 450.780% tutarindaki gelir, buradaki
ciroya dahil edilmemistir. Devlet hastanelerinde bu hizmetler muayene paketi i¢cinde yer
almakta, 6zel hastaneler ise genellikle bunu hastadan tahsil etmektedirler. Dolayisiyla bu
tablo daha cok devlet hastaneleri i¢in uygundur.

(3) Poliklinik gider yerinde saglik personeli istihdam etmek yerine daha az kalifiye olan
hasta danisma elamanlart istihdam edilmis olup, diger personel-direk kalemi icinde

gosterilmistir.
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(4) Kidem tazminat giderleri i¢ine doktorlar dahil degildir. Clinkdi ¢alismanin yapildigi
hastanede doktorlar SGK’l1 olarak degil, sirket sahibi olarak ¢alismaktadirlar. SGK’11 olarak
calisiyor olsalardi o zaman kidem tazminat yiiklerini buraya yiiklemek gerekecekti.

Tablo 5’de SUT puanina ve muayene sayisina gore muayene maliyeti aynidir (125,7b).
Bunun ayni olmasiin sebebi SGK’nin her muayene icin 26 puan vermesidir. Halbuki her
brans icin 6demeler farklidir. Ornegin cildiye muayenesi i¢cin KDV hari¢ 25b, kadin dogum

icin 31b. Bu farkli 6demenin puanlamaya da yansitilmasi gerekmektedir.

Tablo 5. SUT puan, fiyat puani ve muayene sayisina gére muayene maliyeti

Normal Poliklinik Muayenesi Direk Toplam SUT Fiyat
maliyet maliyet puani puani (7)
SUT puanlarina gore birim maliyet (1) 13,6 14,8 26 117
SUT puanlarina gore Muayene maliyeti (2) 194,4 b125,7
Fiyat puanlarina gore birim maliyet (3) 10,8 bl,1
Fiyat puanlarina gore Muayene maliyeti (4) 198,8 b131,6
Muayene sayisi basina Muayene maliyeti (5) 194,4 b125,7
Muayene sayisi basina ’iceriden Alman Hizmetlerin' 129,1
maliyeti (6)
Agiklamalar:

Tablo 4’lin sonucu olarak yukaridaki veriler elde edilmistir.

(1) SUT puanina gore birim direk maliyet = Direk giderler / Poliklinik muayenelerinin
toplam SUT puanlari

SUT puanina gore birim toplam maliyet = Toplam giderler / Poliklinik muayenelerinin
toplam SUT puanlari

(2) SUT puanlarina gore muayene maliyeti = Birim toplam maliyet*SUT puan1 yani
4,8%26=125,7b

(3) Fiyat puanina gore birim direk maliyet = Direk giderler / Poliklinik toplam fiyat
puanlari

Fiyat puanina gore birim toplam maliyet = Toplam giderler / Poliklinik toplam fiyat
puanlari

(4) Fiyat puanlarina gére muayene maliyeti = Birim toplam maliyet*Fiyat puani yani
1,1*117=131,6%

(5) Muayene sayis1 bagina muayene maliyeti = Toplam giderler / Muayene sayis1

(6) Muayene sayis1 basma “Igeriden Alman Hizmetlerin” maliyeti = Igeriden alinan
hizmet giderleri / Muayene sayisi

(7) Fiyat puani (117%) hastadan alinan 90b fark ticreti ile SGK’nin muayene i¢in 6dedigi

farkli tutarlarin ortalamasi (27b) alinarak hesaplanmigtir. Bulunan 275, her brangin poliklinik
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sayist SGK’nin 0dedigi tutar ile carpilip, tiim branslarin toplaminin aritmetik agirlikli
ortalamasi alinarak hesaplanmistir.
Sayet 6denen tutarlar/fiyatlar SUT puani olarak kabul edilseydi,

Asagidaki 6. ve 7. tablolar1 da hesaba katarsak cildiye i¢in muayene maliyeti sdyle

cikacaktir:
Tablo 5’e gore 4,8x 251=120b Tablo 6’ya gore 4x 25=100b
Tablo 8’e gore 3,3x 251=82,5%
Kadin dogum i¢in muayene maliyeti;
Tablo 5’e gore 4,8x 311=148,8b Tablo 6’ya gore 4x 315=124%
Tablo 8’e gore 3,3x 315=102,3b olacakti.

SUT puanlarinin ameliyat ¢esitleri, miidahale ¢esitleri, radyolojik tetkikler, laboratuvar
tahlillerinde farkli puanlar olmasma ragmen “poliklinik muayene tutarlarinin” da farkli
olmasina ragmen, muayene puanlarinin tiim branslar i¢in ayni (Yigit, 2016) olmasi ¢eliskidir.
Yani SUT puani tiim muayeneler i¢in ayn1 oldugundan SUT puanini kullanarak brans bazinda
birim maliyet hesaplanamaz. Halbuki farkli olsaydi, bulunan birim maliyet her brangin SUT
puant ile ¢arpilarak bransa 6zel muayene maliyeti bulunmasi daha dogru olacakti.

Tablo 6’da dagitim anahtar1 personel gideri olarak degistiginde (Indirek gider icindeki
dagiim orant %16,4) muayene basma diisen maliyet ve SUT puanina gore maliyet

diismektedir (104,4b).

Tablo 6. Personel giderleri dagitim anahtarina gére muayene maliyetleri

Normal Poliklinik Muayenesi

Direk Toplam SUT Fiyat
maliyet maliyet puani puani(7)

SUT puanlarina gore birim maliyet (1) 13,6 14,0 26 117

SUT puanlarina géore Muayene maliyeti (2) 194,4 11044

Fiyat puanlarina gore birim maliyet (3) 10,8 10,9

Fiyat puanlarina gore Muayene maliyeti (4) 198.8 $109,4

Muayene sayisi basina Muayene maliyeti (5) 194.,4 5104,4

Muayene sayis1 basina ’iceriden Alnan Hizmetlerin' 129,1

maliyeti (6)

Aciklamalar:

Tablo 5’in sonucu olarak yukaridaki veriler elde edilmistir.
Tablo 7°de ise “Igeriden alinan hizmet giderleri”’ sifirlandiginda kar oran1 % 22,2

olmakta, muayene maliyeti 871’ ye diismektedir (Tablo 8).
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Tablo 7. Igeriden alinan hizmet giderleri dahil edilmediginde poliklinik maliyetleri

POLIKLINIKLER (ayhk olarak )

Poliklinik muayenelerinin toplam SUT puanlari 183.294
Muayene sayisi (1) 7012
Ciro= Toplam Fiyat puanlar (2) 1783.566

1 Ik madde malzeme giderleri b13.750 2,3%

1.1 Sarf ve ilaglar 112.750

1.2 Asilar 11.000

2 Iscilik giderleri 1395.481 64,9%

2.1 Doktor giderleri 1183.759 30,1%

2.3 Saglik personeli giderleri (3) 10

2.4 Diger personel giderleri (Direk) 161.722 10,1%

2.5 Kidem tazminat giderleri (4) 1150.000 24,6%

3 Disaridan saglanan fayda ve hizmetler 11.520 0,2%

3.1 Bakim ve onarim giderleri b1.520

4 Cesitli giderler 126.027 4,3%

5 Vergi resim ve harglar 112.200 2,0%

6 Amortisman ve tiikenme giderleri 16.602 1,1%

7 Finansal giderler 12.430 0,4%

8 Igeriden alinan hizmet giderleri (5) 10 0,0%

8.1 T1bbi tahlil laboratuvari

8.2 Radyoloji lab.

8.3 Kardiyoloji lab.

8.4 Gastroenteroloji lab.

8.5 Odyoloji lab..

8.6 Noroloji lab.

8.7 Gogiis Lab.

8.8 Goz lab.
Direk giderler 1458.010 75,1%
Indirek giderler $151.809 24,9%
Toplam giderler 1609.819
Vergiden onceki kar b173.747 22,2%
Hastanenin toplam indirek giderleri (aylik) 1428.973

Aciklamalar:

(5) Igeriden alman hizmet giderleri, poliklinik gider yerine dahil edilmeyip, iiretildikleri
gider yerlerinde birakilmistir. Sadece muayene iicretleri gelirleri olusturulmus, igeriden alinan
hizmetlerden tahsil edilen gelir de gider de buraya dahil edilmeyip, ilgili gider yerinde

birakilmistir. Dolayisiyla bu tablo 6zel hastaneler i¢in daha kullaniglidir.

Tablo 8. igerden alinan hizmetler dahil edilmedigi durumunda muayene maliyetleri

Normal Poliklinik Muayenesi Direk Toplam SUT Fiyat
maliyet maliyet puani puani (7)

SUT puanlarina gore birim maliyet (1) 12,5 13,3 26 117

SUT puanlarina géore Muayene maliyeti (2) 165,3 87,0

Fiyat puanlarina gore birim maliyet (3) 10,6 10,8

Fiyat puanlarina gore Muayene maliyeti (4) 168,4 191,1

Muayene sayisi basina Muayene maliyeti (5) 165,3 187,0

Muayene sayisi basina iceriden Alinan Hizmetlerin' 10,0

maliyeti (6)
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“Iceriden alinan hizmet giderleri’” sifirlandigindan yani direk giderler igine ilave
edilmediginden, poliklinik direk giderinin orami hastane toplam direk gideri icin de
diisecektir. Dolayisiyla hastanenin toplam indirek giderlerinden alacagi tutar da diisecektir

(Tablo 9). Ozet olarak, muayene maliyeti “tercih edilen kabullere gre’’ farkli olabilmektedir.

Tablo 9. indirek giderlerin dagitim anahtarlarina gére tutar ve oranlari (direk maliyetin diisiisii goriilmekte)

Indirek giderlerin dagitim anahtarlar Indirek Indirek
icindeki orani icindeki tutar:
Metrekare alani (1) 24,7% $106.093
Personel sayisi (2) 29,2% b125.117
Personel gideri (3) 16,4% 170.449
i1k madde malzeme (4) 7,5% 132.371
Direk maliyeti (5) 35,4% 1151.809
Cirosu (6) 38,9% 1167.020
Hepsinin ortalamasi (7) 25,4% 5108.810

Iceriden alinan hizmet giderleri sifirlandigindan yani direk giderler igine ilave
edilmediginden, poliklinik direk giderinin orani hastane toplam direk gideri i¢in de diisecektir

(%35,4). Dolayisiyla hastanenin toplam indirek giderlerden alacagi tutarda diisecektir.
TARTISMA

Bu calismanin konusu; gerceklesen muayene birim maliyet ile SGK 6demeleri
arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak degildir. Amacimiz; muayene birim maliyeti
hesaplarken basit, hizli ve dogru bir metot onermekti. Bunun i¢in de hem SUT (Saglik
Uygulama Teblig) puanlart hem de hastanenin kendi fiyatlarinin kullanabilecegini
gostermektir.

SUT puanlart her hastanede ayniyken 6denen tutarlar hastane sinifina gore farklidir.
Halbuki tiim basamaklardaki hastanelerin maliyetleri farkli farklidir. Bunun sebebi
hastanelerin farkli lokalizasyonlarda olmasindan dolay: arsa degerlerinin farkli olmasi, tercih
edilen sarf malzemelerinin fiyatlarindaki farkliliklar, hekimlerin malzeme kullanimindaki
farkliliklari, personel sayilarinin farkli olmasi, bazi personelin maaglarinin farkli olmasi gibi
sebepler olabilir. Ayn1 sekilde aile sagligi merkezlerinde calisan aile hekimlerinin de muayene
maliyetleri farkli olacaktir. Bundan dolay1r maliyetleri devlet hastanelerinde ‘bir Olgiide’
standartlastirmak miimkiin iken 6zel hastane ve aile saglig1 merkezlerinde miimkiin degildir.

Akpmar ve Karadag tarafindan yapilan calismada, fizik tedavi ve rehabilitasyon
polikliniginde birim maliyetler hesaplanmis ve SUT &demelerinin yeterli olmadig:
goriilmistir (Akpmar & Karadag, 2017). Sebebi de personel giderlerinin yiiksekligi (total

maliyetlerin %83,5°1) bulunmustur.
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Ozkan ve Agirbas tarafindan yapilan ¢aligmada, poliklinik birim maliyetleri ile SUT
fiyatlar1 karsilastirilmistir (Ozkan & Agirbas, 2015). Bazi polikliniklerde SUT fiyatlarinin
maliyetleri karsilamadigi goriilmiistiir.

Yigit tarafindan yapilan calismada, poliklinik maliyetleri ile SUT geri 6demleri fiyatlar
karsilastirilmis ve bu ¢aligmada da SUT fiyatlar1 birim maliyetleri karsilamadigi goriilmiistiir
(Yigit, 2016).

Esatoglu ve arkadaslarinin arastirmasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastaneleri’nin 2008 yili verilerine gore hastane esas {iretim merkezlerindeki birim
maliyetleri belirlenmistir (Esatoglu vd., 2010). Arastirmaya gore Ibni Sina Hastanesi’nde
dahili tip bilim dallarinin poliklinik ortalama birim maliyetlerinin, cerrahi tip bilim dallarina
oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Buna karsilik, yayma konu olan arastirmada daha
ziyade maliyetlerin dogru hesaplanip hesaplanmadigi konusuna odaklanmis olup, iizerinde
durulmasi gereken konu da gelirlerden ziyade maliyetleri dogru, hizli ve pratik olarak
hesaplamayi, tim saglik yoneticilerinin ve aile saghigi merkezi yoneticisi hekimlerin
kullanabilecekleri hale getirmektir. Kolay ve hizli hesaplanamayan bir giderin karsiligi
istenemez ve maliyetleri siirdiiriilemez.

Biitiin hastanelerde yapilacak maliyet analizi c¢alismalar1 sonucunda ortaya ¢ikan

sonuclar SGK ile degerlendirilmelidir.
SONUC VE ONERILER

SUT puanlarinin poliklinik muayene giderlerinin maliyetinde kullanilabilmesi uygun
olmakla birlikte her bransa 6zel bir puan belirlenmelidir. Fiyat puan1 uygulamasi da devlet
hastaneleri i¢in degil 06zel hastaneler icin daha uygun go6ziikkmektedir. Bu g¢aligmada
kullanilmamasina ragmen, bazi eksiklikleri olmakla birlikte TTB’nin puanlama sistemi de
hem devlet hem de 06zel hastanelerde kullanilabilir. Tim bunlarin 6tesinde maliyet
yazilimlarinin ¢aligmamizda tanimlandigi sekilde basitlestirilerek hazirlanmasi, kaynaklarin
israfin1 Onleyecek ve aile hekimligi uygulamasinin sigorta odakli kurulmasina daha fazla
kaynak saglayacaktir. Bu durum hem aile hekimligi hem de sevk sisteminin islerligini
uygulanabilir hale getirecektir. Hatta aile hekimleri daha isabetli teshis ve tedavi edebilme
amacli kendilerini gelistirebileceklerdir. Boylelikle, yatakli tedavi kurumlarina sadece ihtiyaci
olan bireyler sevk edilebilecek ve orada daha nitelikli saghik hizmeti alabilmeleri
saglanacaktir. Hastane polikliniklerinin nitelikleri daha da artarak maliyet etkin yonetilebilir

hale gelecektir.
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Tiirkiye’de uygulanan saglik reformun en son maliyet hizmetlerindeki reform ve
cografyamizin yapisina uygun bir sigortalama sistemi ile ayni durumda olan tiim iilkelere

referans olmast da mumkiin olacaktir.
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0z

Kiiresel diizeyde, bes yasin altindaki ¢cocuklarin 6liim nedenlerinden birisi de prematiire dogumdur. Gestasyon
haftasina bagh olarak preterm eyleme maruz kalan bebeklerde; emme, yutma ve nefes alma koordinasyonundaki
yapisal eksiklikler nedeniyle oral beslenme giicliigline sik rastlanir. Preterm bebeklerde oral beslenmeye geciste
aranan en temel basamak, beslenme becerilerinin gelismis olmasidir. Preterm bebeklerde oral motor fonksiyon
gelisimini destekleyen uygulamalar, erken donemde preterm dogmus bebeklerin biiylime ve gelisimini en {ist
seviyeye ulastirmak ve onlara etkili beslenme becerilerinin kazandirilabilmesi igin kullanilan miidahale
yontemleridir. Bu derlemede preterm bebeklerde oral-motor fonksiyonlarin gelisimini destekleyici uygulamalar,

giincel veriler 1s181nda incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, oral motor stimiilasyon, preterm bebek, hemsire

ABSTRACT

Prematurity is one of the leading causes of mortality worldwide in children under the age of five. Depending on
gestational week, oral feeding difficulties are common in infants who undergo preterm labor due to structural
deficiencies in sucking, swallowing and breathing coordination. The most important step in the transition to oral
feeding in preterm infants is the development of feeding skills. Practices supporting oral motor function
development in preterm are the intervention methods used to maximize the growth and development of preterm
infants and to provide effective feeding skills in the early period. In this review article, practices supporting the
development of oral-motor functions in preterm infants were investigated in the light of current data.
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GIRIS

Giincel veriler 15181nda, diinya genelinde tahminen her yil 15 milyon bebek prematiire
dogmaktadir. Hayatta kalan bir¢ok bebekte ise, 6grenme ve gérme sorunlar1 da dahil olmak
lizere yasam boyu devam edecek sekeller kalmaktadir. Kiiresel diizeyde, prematiirelik 5 yasin
altindaki ¢ocuklarda 6nde gelen 6liim nedenlerinden birisidir ve diisiik gelirli iilkelerde,
yiiksek gelirli iilkelere kiyasla prematiirelik daha fazla goriilmektedir (Liu vd., 2016; WHO,
2018).

Preterm eyleme maruz kalan bebekler emme, yutma ve solunum koordinasyonundaki
gestasyon haftasina bagli olan yapisal eksiklikler nedeniyle sik sik oral beslenme giicliigii
ceker ve fizyolojik stabilitelerini koruyamazlar. Preterm bebeklerde oral beslenmeye gegciste
aranan en temel basamak beslenme becerilerinin gelismis olmasidir. Gestasyon haftasi, 28
haftadan kiigiik pretermler, oral beslenmeye hazir degildir. Bu donemde preterm bebekler,
agzin1 agmak, dilini ¢ikarmak, dokundugunda yonelmek gibi hareketleri etkili bir sekilde
yapamaz, parenteral ve enterel beslenme yontemleri kullanilabilmektedir (Fucile, 2008;
Kiltiirsay vd., 2018). Gestasyon yasi1 28-31 hafta arasinda olan preterm bebeklerde ara ara
etkin olmayan emme ¢abalar1 vardir. Ancak bu bebekler oral beslenmeyi bagimsiz bir sekilde
siirdiiremezler. Bu bebeklerin oral motor becerileri az gelismistir. Bunlarin dogumlarini
takiben bir siire fizyolojik gelisimlerine uygun, yardimci yontemlerle beslenmeleri gerekir
(Kiiltiirsay vd., 2018). Preterm bebeklerin etkili olmayan emme becerileri, term bebeklere
oranla biiylime ve gelisme hizlarini yavastir. Bu yiizden preterm ddnemde bebeklerin
beslenmeleri i¢in uygun stratejilerle yeterli beslenme saglanmasi ve kalori agiginin kapanmasi
kritik oneme sahiptir (Miller vd., 2014). Preterm bebeklerde oral beslenmeye gecisi
kolaylastiracak uygulamalarin yapilmasi ve oral beslenmeyi aktif bir sekilde siirdiirmeyi
etkileyecek faktorlerin belirlenerek gerekli dnlemlerin alinmasi 6nem kazanmaktadir (Kurt
Sezer & Kiiciikoglu, 2020). Bu derlemenin amaci; oral beslenmeye geciste, preterm
bebeklerde oral-motor fonksiyonlarin gelisimini destekleyici uygulama yontemlerini giincel

veriler 1s181nda sunmaktir.

Preterm Bebekler ve Oral Beslenme

Hava ve besin maddelerinin gecisi ile ilgili olan anatomik yapilarin ayni farengial
kanala ac¢ilmast emme, yutma ve solunum islevinin koordine c¢alisamamasi, preterm
bebeklerde besin maddelerinin aspirasyon riskini arttirmaktadir. Prematiire bebekler immatiir

olan bu yapilarn etkin bir sekilde kontrol edememekte ve kolayca enerji kaybina ugrayip,
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fizyolojik stabilitelerini kaybederek beslenme problemleri yasayabilmektedirler (McFarland
& Tremblay, 2006). Beslenme dongiisii siirelerinin uzamasi preterm bebekte stres ve
yorgunluk belirtilerini ortaya ¢ikararak besin alim miktarini azaltmaktadir (Miller vd., 2014;
Gozen & Girgin, 2017). Prematiire bebegin iyi beslenebilmesi, bakim hizmeti veren kisilerin
bebegin fizyolojik belirtilerini dogru yorumlayip, bebegin davranigsal iletisim tekniklerini
anlayarak ve gereksinimlerine uygun girisimleri hassas bir sekilde yanitlamasiyla yakindan

ilgilidir (Kurt Sezer & Kiiciikoglu, 2020).

Preterm bebeklerde Oral-Motor Fonksiyonlarin Gelisimini Destekleyici Uygulamalar

Preterm bebeklerde oral motor fonksiyon gelisimini destekleyen uygulamalar, preterm
dogmus bebeklerin biiyliime ve gelisimini en iist seviyeye ulastirmak i¢in kullanilan miidahale
yontemleridir. Bebeklerin biiylimeye es glidiimlii olarak gelisimlerini siirdiiriilebilir kilmak
icin oral ve dokunsal uyaranlar, gelisimsel seviyelerine uygun olarak belirlenir ve genis ¢apta
tim sistemlerinin gelisimine katki saglayacak coklu duyusal uyarimlar saglanir (Fucile,
2008). Literatiirde oral motor fonksiyon gelisimini destekleyen uygulamalar; preterm
bebeklerle yapilan bir¢ok ¢alismada agiz i¢i, dil, yanaklar, dudaklar, mandibular, bas, boyun,
govde kaslarina 12-30 dakikalik terapotik masajlar yapilarak dokunsal uyarimlar saglanmasi
ve bu uyarimlara koku, anne siitii ile terapotik tat verme, isitsel olarak da miizik terapilerinin
kullanilabilecegi uyarimlar olarak agiklanmistir (Younesian, Yadegari, & Soleimani, 2015;
Bala vd., 2016; Touzet vd., 2016).

Oral destek; Preterm bebeklerde oral stimiilasyonlarin amaci, onlarin immatiir olan
oral-motor becerilerini ¢alistirip, oral-mandibular sabitliklerini korumak, dil kaslarinin
tonusunu kuvvetlendirip hareket yeteneklerini arttirmak dolayisiyla da etkili bir beslenme
becerisinin kazanilmasimi saglamaktir. Beslenme sirasinda oral-madibular destek, orta
parmagi bebegin c¢enesinin altina, bas ve isaret parmaklarimi her iki yanak {izerine
yerlestirerek saglanir (Boiron vd., 2007; Fucile, 2008). Preterm bir bebek uyanikken ve
kardiyopulmoner parametreleri stabil bir durumdayken oral stimiilasyon ve oral destek
yapilmasi onerilmektedir. Besleyen kisi, bebegin nefes almasii kolaylastirmak icin, bebek
verilen besini alt1 ila sekiz kez yuttuktan sonra emzigi ya da biberonu diizenli olarak bebegin
agiz kosesine hareket ettirir. Bu sekilde beslenme dongiisii i¢inde bebege dinlenme arasi
saglanmis olur (Hill, 2005). Literatiirde besleme dongiisiiniin baginda ve sonunda bebeklere
parmaklarla oral-mandibular destek saglanarak, alinan besin hacminin arttirildigin1 bildiren
calismalar mevcuttur (Hill, 2005; Fucile, 2008; Arvedson vd., 2010; Lessen, 2011).
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Besleyici olmayan emme; Besleyici olmayan emme parenteral, enteral ve oral beslenen
bebeklerde uygulanabilen bir yontemdir (Lubbe, 2018). Gestasyon yas1 24 haftadan biiyiik
olan preterm bebeklerde besleyici olmayan emme uygulanmasinin, emme ve yutma
koordinasyonunu olumlu etkiledigi, emme refleksinin olgunlagsmasini hizlandirdigi, oral
beslenmeye gecis siiresini kisalttigi belirtilmektedir. Beslemesi nazogastrik tiip araciligiyla
yapilan bebeklerde emme-yutma koordinasyonun gelismesini saglayarak oral beslenmeye
gecisi kisaltirken, oral besleme baslamis bebeklerde oral-mandibular kontrolii saglayarak dil
kaslarinin kuvvetlenmesine yardimeci olur ve emme davranist {izerine de olumlu etkileri
olmaktadir (Boiron vd., 2007; Ahmadpour-Kacho vd., 2017). Preterm bebekler igin besleyici
olmayan emme uygulamalarinda tat duyusunun gelisimi desteklenmek icin terapotik tatma
yontemiyle anne siitline batirilmis emzik ya da eldivenli parmak (gloved finger) verilebilecegi
gibi herhangi bir besin maddesi kullanilmadan da uygulama yapilabilir. Besleyici olmayan
emme teknikleri eldivenli isaret parmagi (gloved finger) kullanimi, emzik kullanim1 (pacifier
sucking), ve bosaltilmis anne memesinin emzirilmesi (empty breast feeding) tekniklerinden
olusmaktadir (Medeiros vd., 2011).

Eldivenli parmak kullanarak wuygulanilan besleyici olmayan emme teknigi; tek
kullanimlik eldiven gegirilmis isaret parmagmin kullanilmasiyla yapilir. Isaret parmagina
bazen ince bir NG tiip eklenebilir veya bebek, parmag1 emerken kiiciik bir enjektor yardimiyla
bebege anne siitii ya da formiil gida verilebilir. Bazen de higbir besin maddesi verilmeden oral
uyarim saglanir (Medeiros vd., 2011; Moreira vd., 2014).

Normal ortodontik emzik ya da elektronik emzik kullanarak uygulanilan besleyici
olmayan emme teknigi; emme ve yutma refleksinin olgunlagmasini stimiile eder. Prematiire
bebeklerde emme ve yutma sirasinda olusacak ritimleri kolaylastirarak neonatal ndrolojik
olgunlagmanin geligimini arttirdigi tespit edilmistir (Standley vd., 2010). Emzik kullanimi
emme refleksini ¢alistirarak oral kaslara yogun bir uyarim sagladig1 icin GIS aktivasyonunu
ve sindirimle birlikte emilimi arttirarak hem fiziksel hem de psikolojik rahatlik saglar ve
bebekleri sakinlestirir. Preterm bebeklerde invaziv girisimler sonucu olusan agr1 ve yenidogan
yogun bakim ortamindan kaynaklanan cevresel stres faktorlerinin bebek {izerindeki etkisini
azaltmak i¢in de kullanilabilir. Elektronik emzikler de bebegin beslenme sirasinda yutma
refleksinin nefes alma islemini dogru bir sekilde kestigini, 6zel piezo algilama teknolojisi ile
algilayarak bagli oldugu cihaza iletir ve bebegi 6diillendirmek ve emmeye devam etmesini
tesvik etmek icin dinlendirici bir miizik ¢alar (Waltz, 2012). Emzikler, DSO’niin bebek dostu
hastaneler yonergelerine gore dogal emzirmeyi olumsuz etkileyebilecekleri endiseleriyle pek

cok yenidogan yogun bakimda kullanilmaz. Bununla birlikte, preterm bebegin oral beslenme
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becerisi lizerine katkisi ve olasi zararlar1 géz oniine alinarak bakim programina dahil edilmesi
onerilmektedir (John vd., 2019).

Bosaltilmis anne memesinin emzirilmesiyle uygulanan besleyici olmayan emme teknigi;
parmak ve emzik kullanimina alternatif bir yontemdir. Bosaltilmig anne memesi kullanilarak
uygulanilan besleyici olmayan emme c¢esidi ile ilgili ¢aligmalar sinirlidir. Ancak preterm
bebeklerde kilo almaya arttirdigi ve anne-bebek baglanmasini gii¢lendirecegi varsayimiyla
duyusal uyarim olusturarak iyi bir beslenme deneyimi saglayabilecegi, tam oral beslenmeye
gecisi hizlandiracagi, hastanede kalis siiresini kisaltacagi diisiiniilmektedir (John vd., 2019).
Bu sayede ebeveyn yogun bakim ortaminda bakima dahil edilmis olurken bir yandan da
preterm bir bebege sahip olma diisiincesiyle bas etmeye c¢alisan ebeveyne de duygusal destek
ortami1 saglanmis olur (Medeiros vd., 2011; John vd., 2019).

Besleyici olmayan emme tekniklerinin hepsinde bebegin dilinin ve agiz icinin
uyarilmasi saglanarak tiikiiriikk bezlerinin ¢aligmasi saglanir. Oral uyarimlar sonucu bol
miktarda tiikiiriik salgilanir ve yutulan tiikiiriik GIS’i aktive eder. Besleyici olmayan emme,
tam oral beslenmeye gecis siiresini hizlandirirken, beslenme sirasinda harcanacak enerji
tilketimini azaltir ve besinlerin sindirim ile geri emilimini hizlandirir (John vd., 2019;
Standley vd., 2010). Uzun vadede preterm bebeklerde kilo ve kalori alimini arttirarak
hastanede kalis siiresini kisaltir (Standley vd., 2010; Foster vd., 2016).

Oral Stimiilasyon; konugma, emme becerisini gelistirmek, oral-mandibular kas giictinii
ve hareketini arttirmak ve bebegin duyusal yanitlarini korumak i¢in kullanilir (Fucile vd.,
2002; Kim & Kim 2018). Perioral stimiilasyon ve intraoral stimiilasyon olmak {izere iki
sekilde uygulanmaktadir (Boiron vd., 2007; Rocha vd., 2007; Salem vd., 2016). Oral
stimiilasyonlar uzmanlik alani1 gerektiren 6zel miidahale tiirleridir. Beslenme {izerine yapilan
son caligmalarda, beslenme Oncesinde en az 10 dakika olacak sekilde terapdtik dokunuslarin
yapildigi, son birka¢ dakikada ise besleyici olmayan emme uygulanilarak bitirilen oral
stimiilasyon yontemi en yaygin kullanilan yontemdir. Bu yontem Fucile ve arkadaslari
tarafindan ilk kez uygulanmis ve preterm bebeklerde oral beslenmeye geg¢is siiresini kisalttigt
bildirilmistir (Fucile vd., 2002). Preterm bebeklerde perioral stimiilasyon yanaklara ve dudaga
uygulanir. Bu bebeklerin yanaklarina isaret parmagiyla hafifce vurularak kas uyarimi saglanir.
Daha sonra yanaklar1 isaret parmagi ile burun taban kenarlarindan kulaga dogru itilir, sonra
yanaklar dudaklarin kdsesine geri getirilir. Isaret ve orta parmaklar dnce iist dudagin ortasina
yerlestirilerek nazik ve seri bir sekilde disa dogru gerilir, asag1 indirilir ve ayni islem alt
dudaga da uygulanir (Hwang vd., 2010; Touzet vd., 2016). Dudaklar sag sol koselerinden

merkeze dogru dairesel bir sekilde hareket ettirilir. Intraoral stimiilasyon kapsaminda preterm
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bebeklerin dis etine, i¢ yanaga, dile uyarimlarda bulunulur ve emzik verilir. Onlarin {ist dis
etinin merkezine igaret parmagi yerlestirilir, agzin arkasina dogru yavasc¢a hareket ettirilir ve
baslangi¢ noktasina geri doniiliir. Ayn1 islem bebegin alt dis etine de uygulanir. i¢ yanaklar
icin parmak, bebegin dudaginin i¢ kosesine yerlestirilerek molar disler geriye dogru hareket
ettirilir ve baglangi¢ noktas1 dudagin kenarma geri doniiliir. Preterm bebegin dilinin {izerine
bir emzik yerlestirilerek asagi dogru basingla yavas yavas ileriye itilir ve emzigi en az 2 dk
emmesi saglanir (Fucile, 2008; Hwang vd., 2010). Beslenme oOncesi uygulanacak oral
stimiilasyonun preterm bebeklerde besin alimini ve kilo alimini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Son yillarda yapilan bir¢cok calismada Fucile ve arkaslarinin uygulamis olduklari
oral stimiilasyon protokolii kullanilarak preterm bebeklerde alinan besin miktarinin, kilo
alimimin, giinlik oral beslenme sayisinin artisi ve taburculuk siiresinin kisaldigi tespit
edilmistir (Fucile vd., 2002; Fucile & Gisel 2010;, Fucile vd., 2012; Harding vd., 2014;
Asadollahpour vd., 2017).

Dokunsal/Tactile stimiilasyon,; Oral beslenme basaris1 diisiik olan preterm bebeklerde
oral stimiilasyon yapilmasi, sadece oral beslenme becerilerinin gelisimini destekler. Beslenme
basarisin1 arttirmak icin dokunsal, isitsel, koku ve goérme uyarimi gibi diger uyarimlarin
yapilmasi da preterm bebeklerin oral beslenme performansini arttirabilecegi tahmin
edilmektedir (Fucile, 2008; White-Traut vd., 2010). Dokunsal, isitsel, koku ve gorme
uyarimlari, bagl olduklari diger sistemlerin de gelisimini olumlu etkilemektedir. Bas, boyun
ve govdeye terapotik masaj niteliginde minik vuruslardan olusan kollar ve bacaklara pasif
agma-kapama hareketleri yapilarak uygulanan dokunsal stimiilasyon uygulanir (Mathai vd.,
2001; Fucile 2008). Genel olarak, 10 giin boyunca giinde birka¢ kez 10-15 dakikalik
periyotlarla dokunsal stimiilasyon alan preterm bebeklerin almayanlara gore, daha iyi motor
aktiviteye sahip oldugu, kilo alimimin olumlu yonde arttifi, gastrointestinal hareketliligin
hizlandig1, beslenme sirasindaki uyaniklik davraniginin daha uzun siirdiigii ve daha iyi noro-
davranigsal organizasyona sahip olduklar1 bulunmustur (Mathai vd., 2001; Fucile, 2008;
Gonzalez vd., 2009; White-Traut vd., 2010; Salem vd., 2016).

SONUC

Oral besleme becerisi, preterm bebekler igin ¢oklu sistemlerin koordineli ¢alismasi
gereken, karmasik fizyolojik bir siirectir. Preterm bebeklerde oral motor fonksiyonlarin
gelisimini  destekleyici uygulamalar, bebegin bakimindan primer sorumlu kisiler ve
klinisyenlerin isbirligi i¢cinde ¢alismalar1 gereken, uzmanlik alami gerektiren 6zel miidahale

tirleridir. Preterm bebeklerin oral beslenmeye hazir oluslari, kanita dayali oral-motor
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fonksiyonlarin gelisimini destekleyici uygulamalar ve giincel beslenme modelleri kullanilarak
giiclendirilmelidir. Yasamin erken doneminde preterm bebeklerde oral beslenme becerilerinin
uygun sekilde gelistirilmesinin, biiyiime ve gelismeyi destekleyerek noro-davranigsal

olgunlagsmay1 olumlu yonde etkileyecegi, hastanede yatis siiresini kisaltarak ongoriilmektedir.
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Kadin yagaminda 6nemli bir doniim noktasi olan menopoz; overlerde hormon azalmasi sonucu ortaya ¢ikan ve
tireme yeteneginin kayboldugu uzun bir yasam evresidir. Hormonal degisiklikler sonucu ortaya ¢ikan menopozal
semptomlar menopoz dénemine gegis ve erken menopoz sonrast hem fiziksel hem de psikolojik alanlarda en sik
goriilen sikayetlerdir. Egzersiz, menopoz donemine gegisi kolaylastirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Diizenli
fiziksel aktivite, menopozun rahatsiz edici semptomlarini yonetmeye, hafifletmeye ve fiziksel, psikolojik ve
sosyal problemleri azaltmaya yardimci olmaktadir. Hemsireler egzersizin 6nemini ve diizenli olarak yapilmasi
gerektigini belirtmeli, egzersiz planlamasinda kadinlara yardimct olmalidir. Saglig1 gelistirme modeli saglikli bir
yasam i¢in kisilerin saglik aktivitelerinde aktif rol almasini, hemsire ile hastanin isbirligi icinde c¢alisarak
hastanin davraniglarinda degisiklik yapilmasini saglar. Saghigi gelistirme modeli rehberliginde yapilan
egzersizler, bireylerin kendi sagliklari konusunda sorumluluk almalarini, saglikli yagam bi¢imi davranislarinin
gelismesi ve menopozal semptomlarla bagetmeleri agisindan dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Menopoz, egzersiz, sagligi gelistirme, menopozal semptomlar, hemsirelik

ABSTRACT

Menopause, which is an important turning point in women's lives is a long life stage in which there productive
ability of the ovaries is lost as a result of decreased hormone. Menopausal symptoms, resulting from hormonal
changes, are the most common complaints in both physical and psychological fields after transition to
menopause and after early menopause. Exercises play an important role in facilitating the transition to
menopause. Regular physical activity helps to manage, alleviate, and reduce the number of physical,
psychological and social problems of the disturbing symptoms of menopause. Nurses should state the
importance of exercise and need to be done regularly and help women in exercise planning. The health
promotion model enables people to take an active role in health activities for a healthy life and to change the
patient's behavior by working in collaboration with the nurse and the patient. Exercises conducted under the
guidance of health promotion model are important for individuals to take responsibility for their own health, to
develop healthy lifestyle behaviors and to cope with menopausal symptoms.

Keywords: Menopause, exercise, health promotion, menopausal symptoms, nursing
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Menopoz, kadinlarin iireme ¢agindan, over fonksiyonlarindaki gerilemeye bagli lireme
yeteneginin kayboldugu caga gectigi yasam donemidir (Timer & Kartal, 2018). Kadin
yagsaminda 6nemli bir doniim noktasi olan menopoz, overlerde horman azalmasi sonucu
ortaya ¢ikan uzun bir yasam evresidir (Ertem, 2017). Menopoz belirli bir anda gelismekle
beraber bu olaya kadar olusan degisiklikler yillarca 6ncesinden baglamaktadir. Eger kadin bir
yil siire ile adet gormemisse, gordiigli son adete menopoz denir. Bu andan sonraki doneme
postmenopozal donem, Onceki doneme premenopozal donem adi verilir (Sen & Saruhan,
2010).

Diinyadaki kadinlarin menopoz yasi 54-55 yas aralifinda olmakla birlikte ortalama
olarak 51¢dir. Ulkemizde yapilan calismalarda menopoz yasinin 47 ve 48 oldugu saptanmistir.
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nin 2013 yili verilerine gore iilkemizde 48-49 yas
araliginda olan kadinlarin %49’unun menopoza girdigi belirtilmistir (Atan &Yigitoglu, 2015).
Bu dénem kadinlarin yasaminin tigte birinden daha fazlasini, hatta bu periyot uzadik¢a daha
uzun bir zaman dilimini kapsamaktadir (Ertem, 2017; Basar, 2017; Ozgiir, Yildim &
Komutan, 2010).

Postmenopozal yasam siiresinin uzamasi giiniimiiz toplumunda menopozun Onemini
artirmaktadir. Nifus yapisindaki degisikliklerden dolayr saglik hizmeti veren kisiler
menopozu 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak gérmektedirler (Yanikerem, Koltan, Tamay,
& Dikayak, 2012).

Genetik ve cografi ozellikler, 1k, dogum sayisi, beslenme, sigara, histerektomi,
radyoterapi, sosyo-ekonomik diizey ve kemoterapi alma menopoz yasini etkileyen faktorlerdir
(Vural, 2013). Toplumun kadina verdigi deger, kadinin toplumsal rolii, gelenek-gorenek,
etnik yapi, toplumun ve kadinm menopozu algilama bigimi, cinsellik, yasam felsefesi ve
kiiltiirel 6zellikler bu donemde etkili faktorlerdendir (Vural & Yangin, 2016).

Bu derleme ile Pender’in saglig1 gelistirme modeli temel alinarak yapilan egzersizlerle

kadinlarin menopozal semptomlarla basedebilmeleri amaglanmaktadir.

Menopozal Semptomlar

Menopozal semptomlar menopoz donemine gegiste en sik goriilen sikayetlerdir (Lui-
Filho, Pedro, Baccaro, & Costa-Paiva, 2018). Menopozal ge¢is ve erken menopoz sonrasi
yasanan semptomlar fiziksel ve psikolojik alanlarda goriilmektedir (Ali, Taha, Moustafa &
El-saied, 2015).
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Hormonal degisiklikler sonucunda vazomotor semptomlar, kas ve iskelet sistemi
problemleri memelerde ve iireme organlarinda atrofi, kardiyovaskiiler sistem hastaliklari
ortaya cikabilmektedir. Kadinlarin bazilar1 yasanan degisiklikleri dogal bir siire¢ olarak
algilayip basetme becerileri gelistirirken, bazilar1 da yasam kalitelerini olumsuz ydnde
etkileyecek ciddi problemler yasayabilmektedir (Goneng & Kog, 2019).

Yapilan aragtirmalarda kadinlarin menopoza karsi tutumlarinin  menopozal
semptomlarin ortaya ¢ikmasinda ve siddetinde etkili oldugu bildirilmektedir. Kadinlarin
menopoza karsi tutumlarini iyilestirmeye yonelik yapilan ¢alismalarla yasanan semptomlarin
sikligini ve siddetini azaltmak miimkiin olabilmektedir (Tiimer & Kartal, 2018).

Menopoz fizyolojik bir durumdur. Ancak semptomlar bireylerin ve toplumlarin
ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Kiiltiirel faktorler, sosyo-ekonomik durum, rol
algisi, kronik hastaliklar, es ve aile destegi, yasa bagl degisiklikler, yasam felsefesi gibi
faktorler menopozal semptomlar etkilemektedir (Beji, 2015). Kadinlarin bazilart menopozal
semptomlar1 hafif deneyimlerken, bazilarin da siddetli goriiliir (Sharma & Arora, 2011).

Menopozal semptomlar kadinin zihinsel ve fiziksel yasam kalitesini onemli Olgiide
azaltir, kisisel iliskilerini olumsuz etkiler, mesleki iiretkenligini azaltir ve giinliik aktivitelerini
bozar (Assaf vd.,2017). Bu semptomlarin siddeti etnik yapi, kadinin toplumsal roliine ve
kadinin bu doneme hazir olmasina, menopoz yasina, toplumun Ozelliklerine gore
farklilasabilmekte hatta aymi topluma mensup kadinlar icinde bile degisik sekillerde
algilanabilmektedir (Figkin, Sahin & Kaya, 2017; Uludag, Giingér, Gencer, Sahin & Cosar,
2014). Kadmin yaslanma korkusu, beden imajindaki degismeler dogurganligin1 kaybetmesi,
yasamis oldugu saglik sorunlari, sosyal faktorler bu donemde yasam kalitesini diisliren

faktorlerdendir (Abay & Kaplan, 2015).

Menopoz Donemi ve Hemsirelik Yaklasim

Kadinlarin menopozal semptomlarla bas edilebilmeleri i¢in sorunlarinin erken dénemde
tanilanmasi, saglik bilincinin kazandirilmasi, egitim ve danigmanligin planlanmasi énemli rol
oynar (Celik & Pasinlioglu, 2013). Bu donemde verilen egitim ve danigsmanlik kadinin
menopozal semptomlarla bas etmesi icin harekete ge¢mesini saglayacak, anksiyetesini
azaltarak yasam kalitesini yiikseltecektir (Goziiyesil & Baser, 2016).

Saglik egitimi, sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve danigsmanlik gibi rollerinden dolay1
hemsirelere bu konuda Onemli gorevler diismektedir (Kogak, Kaya & Aslan, 2017).
Hemsireler menopoz konusunda bilgi sahibi olmali ve kadinlara bu konuda gerekli egitimleri

vermelidir (Erkin, Ardahan, Kert & 2014). Egitim programlarinda menopozun dogal bir
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siire¢ oldugu, sigara ve alkol kullanilmamasi, uyku, dinlenme, sosyal aktivitelere katilmanin
Onemi, meme muayenesi ve yillik saglik kontrollerinin diizenli olarak yapilmasi, egzersizin
onemi ve diizenli olarak yapilmasi gerektigini belirtmelidir (Celik & Pasinlioglu, 2013).
Ayrica hemgsireler egzersiz planlamasinda kadinlara yardimc1 olmalidir (Tagkin, 2016).
Hemsire, kadinmin menopozu algilamasina, bilgi diizeyine ve semptomlarina yonelik
genel bir durum degerlendirmesi yapmali, elde ettigi bilgiler dogrultusunda ihtiya¢ duyulan
saglik bakimini esinin de destegini alarak planlamalidir (Beji, 2015). Bu yasam periyodunda
yasanan fiziksel ve duygusal yakinmalarin hafifletilmesinde yapici bir gorev iistlenen

hemsireler, menopoz ve kadin yasamina etkisi konusunda toplumu ve kadinlar

bilgilendirmelidir (Erkin vd., 2014).

Egzersiz ve Menopoz Donemindeki Semptomlar

Egzersiz, menopoz donemine gegisi kolaylastirmada énemli rol oynamaktadir. Diizenli
fiziksel aktivite, menopozun rahatsiz edici semptomlarini yonetmeye, hafifletmeye ve fiziksel,
psikolojik ve sosyal problemleri azaltmaya yardimci olabilir (Skrzypulec, Dabrowska &
Drosdzol, 2010).

Egzersiz osteoporozun baslangicini geciktiren farmakolojik olmayan bir miidahaledir
(SantosElliot-Sale & Sale, 2017). Diizenli olarak yapilan egzersizler, osteoporozdan
korunmada, kirik ve diismeleri dnlemede, tedavi ve rehabilitasyonunda 6nemli rol oynar
(Ardig, 2014b). Osteoporoz icin denge ve germe egzersizleri ve aerobik kuvvetlendirme
onerilmektedir (Ardig, 2014a). Diizenli yiiriime egzersizinin kemiklerde mineral yogunlugu
artirarak kemik erimesini engelledigi ve osteoporozu hafiflettigi gozlenmistir (Atan &
Yigitoglu, 2015; Skrzypulecvd, 2010). Giinliik 30-60 dakika yiirliylis ve merdiven ¢ikma
egzersizleri osteoporozu geciktirmektedir (Taskin, 2016).

Orta siddetteki egzersizlerin menopozdaki kadinlarin kan lipidlerini iyilestirdigi, viicut
yagini azalttig1 boylece diyabet i¢in bir risk faktoriinlin azaltilabildigi gosterilmistir. Ayrica
menopoz semptomlarini azaltabilir, yasam kalitesini artirabilir dolayisiyla saglik bakim
maliyetlerini kontrol altinda tutmaya yardimci olabilir (Kolu, Raitanen, Nygard, Tomas &
Luoto, 2015).

Postmenopozal donemde yapilan egzersizlerin kan basincin1 olumlu yonde diistirdiigi,
menapozal semptomlarin ve kilolarin egzersiz yapmayan kadinlara gére azaldigi bulunmustur
(Atan & Yigitoglu, 2015). Orta siddette yapilan egzersizler, menopozal sicak basmasi
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik semptomlarin siddetini azaltmaktadir (Bailey vd.,2016).
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12 haftalik orta yogunluktaki aerobik egzersizler, menopoz donemindeki kadinlarda
uykusuzluk ve depresyonda hafiflemelere neden olmaktadir (Sternfeld vd., 2014).

Abedi’nin 2015’te yaptigr calismada 12 hafta boyunca ylirlime egzersizi yapan
postmenopozal kadinlarin depresyon, anksiyete ve uykusuzluk sorunlarinin azaldigi
gbzlenmistir (Abedi, Nikkhah & Najar, 2015). Sternfield ve arkadaslarinin yaptig1 randomize
kontrollii calisma; egzersizin postmenopozal sedanter kadinlarin uyku kalitesinde artma,
uykusuzluk ve depresyon belirtilerinde hafif iyilesmelerin goriildiigiine dair gili¢lii kanitlar
sunmaktadir (Sternfeld vd., 2014). Hu ve arkadaslarinin postmenopozal dénemdeki kadinlarla
yaptig1 randomize kontrollii ¢aligmada, yliriime egzersizinin somatik, psikolojik ve lirogenital

semptomlarda azalmaya neden oldugu goriilmiistiir (Hu vd., 2017).

Saghg Gelistirme Modeli

Saghigr gelistirme kavrami; bireyin sagligini etkileyen etmenler {izerinde bireyin
kontrollerini artirarak mevcut olan saglik durumunu iyilestiren bir siiregtir (Simsek, 2013). Bu
stire¢ kisinin maksimum saglik diizeyine ulagmasi i¢in mevcut davranislarin degistirilmesini
saglar ve bu degisimi etkileyen etmenleri belirtir (Tuygar & Arslan, 2015).

Pender tarafindan gelistirilen model sagligin yiikseltilmesini, saglik davranislarinin
iyilestirilmesini benimser (Ay, 2011). Modele gore; demografik ve toplumsal faktorler
saghigin ylkseltilmesini artirabilir ya da azaltabilir. Sadece birey ve ailesi degil, tim toplum
i¢in planlanmis olan model, kisilerin saglik aktivitelerinde aktif rol almas1 gerekliligi tizerinde
durmaktadir (Ay, 2011). Model saglikli bir yasam i¢in hemsire ile hastanin isbirligi i¢inde
calisarak hastanin davraniglarinda degisiklik yapilmasini saglar (Calik & Kapucu, 2017).
Klinik uygulamalarin yanisira bir¢ok alanda da kullanilmakta olan model kadin-erkek, geng-
yasli ve saglikli-hasta bireyler tizerine temellendirilerek olusturulmustur (Ocak¢1 & Alpar,
2013).

Pender’e gore davramiglart tahmin etmek i¢in gegmiste ayni veya benzer olan
davraniglarin tekrar1 6nemlidir (Ersin & Bahar, 2012). Bireyin saglik davranislarinda 6nceki
davramislarinin dogrudan ve dolayli olarak etkisi bulunmaktadir. Onceki davranislarin bireyde
aliskanlik olugturmasina bagli olarak mevcut davraniglarin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir
(Ersin & Bahar, 2012). Model bireysel ozellikler ve deneyimler, davranisa 6zgii biligsel

siirecler ve etkileri, davranis ¢iktis1 olmak iizere {i¢ temel degiskenden olugsmaktadir.
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1.Bireysel Ozellikler ve Deneyimler

Yas, cinsiyet, beden Kitle indeksi, puberte, menopoz, gii¢, denge gibi degiskenler
yaninda biyolojik faktorler, irk, etnik koken, egitim, benlik 6zsaygisi, i¢ denetim, algilanan
saglik durumu, kisisel yeterlilik, psikolojik, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel etmenler
bireysel 6zelliklerdir. Deneyimler; gegmiste benzer veya ayni davranislarin yapilma sikligin
ifade etmektedir. Onceden yapilan davramslarin dogrudan ya da dolayh etkileri, saglig
gelistirme davraniglari iizerinde etkilidir (Ocak¢1 & Alpar, 2013; Erci, 2016).

Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi

Hemgsireler, kadmlarin yas, cinsiyet, benlik saygisi, egzersiz yapma konusundaki
istegini, sagliga verdigi onemi, saglik durumunu, menopozu algilamasini, etnik kokenini,
egitimini, fonksiyonel kapasitesini, sosyo-ekonomik ve psikolojik durumunu dikkate alarak
yapabilecegi egzersizler hakkinda bilgi vermelidir. Kadinlarin egzersiz yapma konusunda
geemis deneyimleri, fayda goriip gormedikleri, gormediyseler nedenleri iizerinde

konusmalidir.

2. Davramsa Ozgii Bilissel Siirecler ve Etkileri

Algilanan Yarar: Sagligi gelistirecek davranistan meydana gelecek olumlu sonuglarin
algilanmasidir (Erci, 2016). Bireyin yapmas1 gereken saglik davranisinin, sagligr tizerindeki
faydasinin bilincine varmasi, bireyin davranisa baslamasini ve siirdiirmeye karar vermesini

kolaylastiracaktir (Ocakg1 & Alpar, 2013).

Algilanan Yararlarin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi

Hemsire tarafindan kadinlara, egzersizin menopoz donemindeki semptomlar tizerindeki
faydalar1 anlatilmali ve egzersiz plan1 yapilmalidir. Planlama yaparken kadinlarin bireysel ve
kiiltiirel ozellikleri dikkate alinmali ve onlarin yapacaklar1 egzersizleri anlamalari

desteklenmelidir.

Algilanan Engeller: Yapilmas: istenen davranisla ilgili olumsuz diislinceleri veya
onlarin uygulanmasimi giiglestiren engellerdir. Davranisa yonelik algilanan yararlar
engellerden ne kadar fazla olursa davranisin ortaya ¢ikma olasiligi o denli artar (Bahar &

Agil, 2014).
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Algilanan Engellerin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi

Hemsireler, oncelikle kadinlarin egzersiz yapmalarini engelleyen bir durumun olup
olamadigin1 mutlaka sorgulamalidir. Egzersizlerden sikilma, faydasina inanmama, kadinin
cevresindeki bireyler tarafindan desteklenmemesi, egzersize zaman ayiramama ve plana
uymada yasanan diger giicliikler bu davranisin gergeklesmesinin oniindeki engellerdir.
Hemsireler, kadinlarin bireysel, kiiltiirel ve psikolojik 6zelliklerini dikkate alarak egzersiz
yapmasini engelleyen faktorleri degerlendirmeli ve ¢o6ziimiine yonelik alternatifleri

belirlemelidir.

Algilanan Oz Etkililik: Bir sagligi gelistirme davranisini organize etmek ve yiiriitmek
icin kisisel karar verme yetenegidir. Ozetkililik olumlu davranis degisikliginin siirekliliginde
biiylik rol oynamaktadir (Erci, 2016). Bireyin bir davranisi basari ile yapabilecegine olan
inancidir. Kisinin, bir sorunun ¢oziimiinde etkin olacagina inanmasi onun daha aktif

davranmasina neden olur (Basgél, 2016).

Algilanan Oz Etkililigin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi
Hemsireler, oncelikle kadinlarin egzersizleri rahatlikla yapabileceklerini belirtmelidir.
Onlara, diizenli olarak egzersiz yaptiklarinda menopozal semptomlarla basetmede basarili

olabileceklerine, sikayetlerinin azalacagina inanmalar1 gerektigini vurgulamalidir.

Aktiviteyle Iliskili Etki: Bireyin davranis dncesinde, sirasinda ve sonrasinda pozitif
diisiinceye sahip olmasi davranisa baslamasin1i ve devam ettirmesini kolaylastirmaktadir
(Ocak¢t & Alpar, 2013). Onceki benzer davramstaki basari ve basarisizliklar sonraki
davranigin ortaya ¢ikmasini etkiler (Basgol, 2016).

Aktiviteyle Tliskili Etkinin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi

Egzersizler neticesinde menopozal semptomlarin siddetinin azalmasi ve kadinin kendini
rahat hissetmesi gerekir. Hemsireler, kadinlarin rahatlikla yapabilecekleri ve mutlu
olabilecekleri egzersizleri onermeli ve egzersizlerin uygulamalarini daha cazip hale getirmek
icin eglenceli aktiviteler eklemelerini tavsiye etmelidir. Yiirliylis yaparken miizik dinlemek
veya germe-esmeme egzersizlerini yaparken televizyon izlemek gibi aktiviteler ornek

verilebilir.

Kisisel Etkiler: Bireyin diger insanlarla iyi iliskiler kurmasi, yakin arkadaslartyla vakit
gecirmek i¢in zaman ayirmasi, yakin hissettigi kisilere dokunmaktan hoslanmasi, fikir alig-

verigsinde bulunmasi tartisma ve uzlagsma yontemiyle problemleri ¢6zmesi, baska insanlarin
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basarilarini takdir etmesi Pender’in kisileraras1 destek siteminin 6geleridir (Erci, 2016).
Bireyin ¢evresinde bulunan diger insanlarin onun davranisina vermis olduklari destektir

(Seving, 2016).

Kisisel Etkilerin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi

Hemgireler, egzersizlerin daha etkili ve siirekli olmasi ig¢in kadmin aile bireylerini,
akraba ve arkadaslarmi da egzersiz yapmak i¢in cesarctlendirmesini, onlarla egzersizin
faydalar1 konusunda fikir alig-verisinde bulunmasini, egzersiz bakimindan aktif olan
bireylerle etkilesimi artirmasini, onlardan destek almasini ve olanaklari elveriyorsa bir spor

merkezine gitmesini dnermelidir.

Durumsal Etkiler: Davranis1 kolaylastirabilen veya engelleyebilen bireysel anlayis ve
algilar durumsal etkilerdir (Ocak¢1 & Alpar, 2013;Erci, 2016). Durumsal etkilerin saglik
davranigi iizerinde dogrudan ya da dolayl etkisi bulunabilir (Ocak¢1 & Alpar, 2013; Calik &
Kapucu, 2017). Bireyin bulundugu ¢evre de onun davranisini dogrudan etkiler (Ocak¢t &
Alpar, 2013).

Durumsal Etkilerin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi

Hemgireler, kadinin i¢inde yasadigi cevre kosullarini degerlendirmesini, kendisini
huzurlu hissettigi farkli ortamlarda ve kendisi i¢in uygun olduguna inandig1 egzersizleri
yapmasini tavsiye etmelidir. Ornegin park veya bahge gibi doga ile igige ve temiz havanin

yogun oldugu alanlarda yiirlimesini onerebilir.

3.Davramis Ciktisi

Eylem Planmin1 Uygulama: Bireyin yapilmasi istenen saglik davranisini gerceklestirdigi
ve eyleme gectigi siirectir (Ocak¢1 & Alpar, 2013; Calik & Kapucu, 2017). Bir davranis
hakkinda plan yapmak ve o davranisla ilgili niyeti gostermektedir. Onemli baska bir tercih

ortaya ¢ikmadikca birey bu davranisi gerceklestirecektir (Calik & Kapucu, 2017).

Eylem Planim1 Uygulamanin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi
Hemsireler, hedefe ulasabilmek icin kadinlara tercih ettikleri egzersizleri yapmalari i¢in
onlarin gergekg¢i hedefler belirlemelerini ve bunlar giinliik, haftalik planlarina dahil etmeleri

gerektigini vurgulamalidir.

Var Olan Oncelikli istek ve Tercihler: Oncelikli istekler is veya aile bakimi gibi

sorumluluklarin ¢evresel durumlardan otiirii kisinin kendi tizerinde kontroliiniin daha az
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oldugu alternatif davranislardir (Erci, 2016). Bireyin alternatif davranislar arasindan kendi

tercihlerini kullanmasidir (Calik & Kapucu, 2017).

Var Olan Oncelikli Istek ve Tercihlerin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi

Hemgireler, kadinlarin egzersiz planlarini giinliilk yasamlarini aksatmayacak sekilde
yapmalarini 6nermelidir. Egzersiz oncesi acil bir durum ortaya ¢iktiginda, bu gereksinimlerini
karsilandiktan sonra egzersizlerini yapmalarini, birbiriyle ¢atisan istenilen bir durum ortaya
ciktiginda ise sagliginin daha 6nemli oldugunu ve egzersizin oncelikli tercihlerinden biri

olmas1 gerektigini vurgulamalidir.

Saghg gelistirme davramsi: Kisisel doyum, iiretken bir yasam, en iyi iyilik hali,
pozitif saglik sonuglari ile sonuglanan davranislar sagligi gelistirme davranigi olarak kabul
edilir (Ocake¢1 & Alpar, 2013). Kisinin istenilen saglik davranisini sergilemesi ve bunu yasam

bigimi haline doniistiirmesidir (Calik & Kapucu, 2017).

Saghgi Gelistirme Davramisinin Egzersiz Egitiminde Uygulanmasi

Hemsireler, kadinlarin yaptigi egzersizlerin istenilen amaca ulasmada etkili olup
olmadigin1 anlamak ig¢in onlarin planlarint gézden gegirmelerini, gerekli goriildiigiinde
yeniden diizenleme yapmalarini tavsiye etmelidir. Egzersizlerin diizenli uygulanmasi, saghigi

gelistirme davranisinin gerceklesmesinde hedefe ulasildigini gosterir.
SONUC

Menopoz donemindeki kadinlarin yasadiklari semptomlarla basedebilmeleri igin,
hemsirelerin sagligi gelistirme modelinin tiim bilesenlerini kullanarak egzersiz egitimi
vermeleri 6nerilir. Kadinlara verilecek olan egzersiz egitiminde saglig1 gelistirme modelinin
tim bilesenlerinin rehber alinmas1 egitimin belli bir disiplin icerisinde verilerek etkinligini
artirir. Kadinlarin saglik sorumlulugu bilincini kazanmalarinda ve egzersizi yasam tarzi haline
getirmelerinde hemsirelerin egzersiz planit hazirlamalart ve danmigmanlik yapmalari bu

donemde yasayabilecekleri sorunlarla bas etmelerinde faydali olacaktir.
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0z

Son ¢alismalar, miRNA'larin kalbin gelisimi ve diizgiin ¢alismasi i¢in ¢ok dnemli oldugunu gostermistir. Kalbin
kardiyojenik transkripsiyon faktorleri nedeniyle ifade edilen birgok miRNA'st vardir. Kardiyovaskiiler
hastaliklar sirasinda miRNA ekspresyonu dnemli 6lgiide degisir ve farklt miRNA ekspresyon seviyeleri spesifik
kardiyovaskiiler bozukluklarla korelasyon gosterir. Bu derleme makalesi miRNA'lar hakkinda ayrintili bilgi
vererek hem klinik hem de subklinik koroner arter hastaligi ile korelasyonu hakkindaki mevcut kanitlari
Ozetlemekte, ayrica miRNA'larin koroner arter hastaliginda potansiyel bir tan1 ve prognostik biyobelirteg olarak
arastirmanin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: mikroRNA, koroner arter hastaligi, kardiyak cerrahi

ABSTRACT

Recent studies have established that miRNAs are crucial for the development and proper functioning of the
heart. The heart has many miRNAs expressed due to cardiogenic transcription factors. During cardiovascular
diseases, miRNA expression varies significantly and different miRNA expression levels are correlated with
specific cardiovascular disorders. This review article provides detailed information about miRNAs, summarizes
the available evidence on the correlation of micro-RNAs with both the clinical and subclinical coronary artery
disease and highlights the necessity for exploring miRNAs as a potential diagnostic and prognostic biomarker of
early CAD.

Keywords: microRNA, coronary artery disease, cardiac surgery
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GIRIS

Genom dizilmesinin sasirtict sonuglari arasinda; gelismisliklerine gore yiiksek yapili
canlilarin ¢ogunun sahip oldugu protein kodlayan gen sayisinin tek hiicreli canlilardan daha
az olmasi vardir. Bu durumun aciklamasinda iki Onemli etmen vardir. Birinci etmen;
genomun karmasik ve farkliliginin protein kodlamayan bolgelerden kaynaklanmasi, ikinci
etmen ise memeli genomunun yaklagik % 97’lik kismi protein kodlayan genler yerine
kodlamayan RNA’lardan (ncRNA) bolgelerden olusmasidir. Genomun geri kalan %3’liik
kismi protein kodlayan mesajc1 RNA (mRNA)’lar1 ifade eden boélgelerden olusmaktadir (Taft
vd., 2007). Daha onceleri sadece iiriin sifrelerini depolayan ve DNA ile protein arasinda basit
bir tastyici olarak goriilen RNA’ya artik bakis agisi degismistir. Ciinkii RNA’nin canl
gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugu ve kilit bir molekiil oldugu yapilan calismalarla
ispatlanmustir.

Canli gelisiminde 6nemli bir rol oynayan ve kilit bir molekiil olan mikroRNA’lar
(miRNA) hiicrelerin normal iglevinde, canli gelisiminde ve biyolojik islemlerde yer aldig: gibi
kardiyovaskiiler hastaligin1 da i¢ine alan birgok hastalikla iliskilidir (Kaikkonen vd., 2011).
Gilinlimiizde hedef mRNA’lara baglanip gen ekspresyonun diizenleyen birgok miRNA
tanimlanmis olmasina ragmen miRNA’larin biyolojik islevleri hakkinda bilinenler tam
anlamiyla yeterli degildir. Yapilan ¢aligmalarda hiicrelerin farklilasma, proliferasyon,
metabolizma ve apoptozis gibi biyolojik islevlerde miRNA’larin ifade seviyelerinin 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmistir (Ke vd., 2003). Giiniimiizde miRNA’lar kanser, viral hastaliklar,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve metabolik bozukluklar gibi bir¢ok hastaligin tam1 ve
prognozunda kullanilabilecegi belirtilmistir (Thum vd., 2007).

MikroRNA ilk defa 1993 yilinda Lee ve arkadaglari tarafindan C.elegans’in gelisiminin
takibi sirasinda tanimlanmistir (R. C. Lee vd., 1993). miRNA’lar yapisal olarak 18-24
niikleotid uzunlugunda, protein kodlamayan kisa ve tek iplik¢ikli RNA molekiillerdir. Hedef
mRNA’ya baglanarak mRNA’larin yikilmalarina ve translasyonel baskilanmasina sebep olan
miRNA’lar gen ifadesinin post transkripsiyonel diizenlenmesinde rol oynarlar (Van Rooij &
Olson, 2007). Dokular arasinda farkli sekilde ifade edilen miRNA’lar hiicrede, hiicre disinda,
dolasimda ve viicut sivilarinda bulunmaktadir. Dokularin, hiicrelerin ve sivilarin kendine 6zgii
miRNA’lar1 bulunabilmektedir (Dai vd., 2014). En son versiyon olan merkezi miRNA
datalarina gore 223 tiirde toplam 35828 olgun miRNA, insanda ise 1881 prekiirsor ve 2588
olgun miRNA {irlinii bulunmaktadir (Wang vd., 2014a).
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MiRNA Olusumu ve Islenmesi

miRNA'lar birbirini takip eden ii¢ asamali adimda meydana gelmektedir. Birinci adimda
mikroRNA genlerinden primer miRNA'larin (pri-miRNA) transkripsiyonu gerceklesir. Ikinci
adimda pri-miRNA'lardan prekiirsor miRNA (pre-miRNA) olusur. Son adimda ise pre-
miRNA’lardan olgun miRNA'lar olusur (Kwak vd., 2010; Y. Lee vd., 2004). Birinci ve ikinci
asama cekirdek icerisinde olusurken, {li¢lincii asama ise stoplazmada olusur (Sekil 1).

Az bir kism1 RNA polimeraz III tarafindan kodlansa da ¢ogunlukla RNA polimeraz II
enzimleri tarafindan kodlanan mikroRNA’lar kendisini kodlayan genlerden once birincil
transkript (pri-miRNA=500-3000 baz) olarak yazilirlar (GroBhans & Chatterjee, 2010;
(Borchert vd., 2006). Olusan pri-miRNA’larin 5’ (5 issii) uglarinda 7 metil guanozin ve 3’ (3
iissil) uglarinda ise poli adenozin (poly-A) kuyrugu vardir (Treiber vd., 2012a; Y. Lee vd.,
2003a). Bu yoniiyle pri-miRNA’lar mRNA’lara benzemektedir. Tek zincirli olan pri-
miRNA’lar kendi stiine kivirilarak sa¢ tokasi (hairpain) seklini olusturur. Pri-miRNA’lar
mikroislemci protein kompleks (Microprocessor complex) tarafindan islenerek hiicre
cekirdeginde pre-miRNA olarak bilinen 70 niikleotid uzunlugunda, sap-ilmik seklinde, onciil
(prekiirsor) yapilara doniismektedir. Mikroislemci komplekste RNAaz III enzim ailesinin bir
endoniikleazi olan Drosha ve kofaktdrii Pasha (DGCRS8-DiGeorge critical region 8) adl ¢ift
iplikli RNA baglayict protein bulunur (Denli vd., 2004). Bu islemler ¢ekirdekte yapilmaktadir
(Garzon vd., 2009).

Cekirdekteki islemden sonra pre-miRNA niikleus porlarindan sitoplazmaya niiklear
transport reseptor olan eksportin-5 ve RAN GTP araciligiyla taginir. Stoplazmaya gelen pre-
miRNA'lar daha sonra Dicer adli endoniikleaz ve TRBP (RNaz 3 enzimi olan ve ¢ift iplikli
RNA’ya baglanan bir protein) ile etkileserek olgun miRNA'ya (22 niikleotitlik ¢ift iplikli
miRNA) doniisiirler. Bu islem sirasinda Dicer RNA-indiiklenmis susturma kompleksi olan
(RNA-induced silencing complex) RISC olusumunun baglatir. RISC; miRNA ifadesi ve RNA

interferanstan (RNA1) kaynaklanan gen susturmasindan sorumludur.
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Sekil 1. miRNA olusum asamalar1 (Genetimes ExCell, 2020).

Pre-miRNA'nin diizgiin bir sekilde islenmesi i¢in, sap-ilmik yapisinda hem 5' hem de 3'
ucunda tek iplikli RNA uzantilarina sahip olmasi gerekir. Islenmenin gergeklesebilmesi igin
bu tek iplikli RNA motiflerinin uzunluklar1 6nemlidir.

Dicer (RNAse III ailesinin {igiincii enzim sinifi iiyesi) tarafindan sap-ilmigini kesilen
pre-miRNA’dan iki tamamlayict kisa RNA molekiili meydana gelir. Meydan gelen iki
iplikten 5' ucu daha kararli olan segilerek argonaute (Ago) yardimiyla RISC kompleksine
dahil olur. RISC’e dahil olan iplige kilavuz iplik (guide strand) adi verilir. RISC’e dahil
olmayan iplige ise anti-kilavuz (yolcu iplik) adi verilir ve bu iplik RISC kompleksinin
substrat1 olarak sindirilir. Ago RISC kompleksinin i¢inde yer alan bir RNAz’dir. miRNA'lar
RISC kompleksine dahil olduktan sonra tamamlayici olduklart mRNA ile baz eslesmesi
yapar. miRNA ve mRNA baz eslesmesinden sonra Ago proteinleri mRNA'yr yikar. Yani
olgun miRNA’nin termodinamik 6zelliklere gore once cift iplikten biri secilir, sonrasinda Ago
ve RISC kompleksi olaya dahil olarak komplementer mRNA’nin transkripsiyon siirecini
baskilayarak veya mRNA’y1 pargalayarak inhibe eder (He & Hannon, 2004; Curtis vd.,
2012a).

miRNA’lar bir veya daha fazla mRNA'ya komplemanterdir. Tek bir miRNA 200 hedef
bolgeye baglanma o6zelligine sahiptir. miRNA'lar genelde mRNA’nin 3' UTR (untranslated
region) bdlgesine tamamlayicidirlar. Bazi miRNA’lar ise mRNA’nin 5' UTR bolgesi, ORF
(open reading frame) bolgesi veya promotor bolgelerine baglanarak gorev yapmaktadir (Y.
Lee vd., 2003b; Barbarotto vd., 2008a).

Olgun miRNA’lar, hedefledigi mRNA’lara kendi 5’ ucundaki 2 ve 8. niikleotidler
arasindaki 6 niikleotidlik komplementer sekanslar1 araciligiyla baglanmaktadir. miRNA’larin

bu bolgesine “cekirdek dizisi” ya da “’seed’’ denir. miRNA’’nin hedef mRNA ‘y1 baskilamasi
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icin ¢ekirdek dizi bolgesindeki tamamlayici (komplementer) sekansi yeterli olup bu durum
birgok ¢alismada gosterilmistir (Y. Lee vd., 2003c).

miRNA’larin 2-8 niikleotid uzunlugundaki “gekirdek dizisi-seed” hedef mRNA’ya tam
komplementer oldugu i¢in bu bdlge cok Onemlidir. miRNA’nin 6 niikleotidlik “cekirdek
dizisi-seed” bolgesinin mRNA ile komplementer olma durumuna gore 4 farkli baglanma tipi

olusmaktadir (T. Saito & Satrom, 2010).

1) 6mer site: Sadece ¢ekirdek dizisi bolgesindeki 6 niikleotidlik eslesme olmasi durumudur.
2) 7Tmer-Al site: Cekirdek dizisi bolgesindeki niikleotid eslesmesinin yaninda miRNA’nin
birinci niikleotidinin karsisinda A niikleotidinin olmasi durumudur.
3) 7mer-m8 site: Cekirdek dizisi bolgesindeki niikleotid eslesmesine ek olarak miRNA’nin 8.
niikleotidinde de eslesme olmasi durumudur.
4) 8mer site: Cekirdek dizisi bolgesindeki niikleotid eslesmesine ek olarak miRNA’nin 8.
niikleotitinde eslesme ve 1.niikleotitinin karsisinda A niikleotidin olmasi durumudur (22, 23)
Yukarida bahsedilen miRNA yolaklarmin tipik yolaklar1 disinda ayrica atipik
yolaklarda tanimlanmistir. miRNA’larin atipik yolaklar1 heniiz tam olarak belirlenememistir.
Drosha bagimsiz ve Dicer bagimsiz yolaklara ayrilan atipik yolaklarda en ¢ok bilinen yolak
mirtron yolagidir. Yapilan caligsmalarda son zamanlarda mirtron yolagina benzer bir¢ok atipik

yolak kesfedilmistir (Sekil 2) (Barbarotto vd., 2008b).

Drosha ve DGCRS8 bagimsiz Standart Yolak TUTase bagimh Dicer bagimsiz
r ———————— e B e — ~ —————l—— n —_———— -1 r
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Sekil 2. miRNA yolaklar1 (Ha, M., & Kim, VN., 2014)
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[k kez D. Melanogaster ve C. Elegans’ta tespit edilen mirtron yolagi memeliler dahil
birgok canlida vardir (Barbarotto vd., 2008; Westholm & Lai, 2011; Tunali NE &
Tiryakioglu, NO, 2010a). Mirtron yolagmin onciilleri normal pri-miRNA’lara nazaran daha
kisadir (Bissels vd., 2012).

Tablo 1. Farkl: tiirlerde tanimlanmis mirtron tipleri (Curtis vd., 2012b)

Organizma Tiirii Tiir Mirtron'lar Kuyruklu Mirtronlar
C. elegans miR-62
Omurgasizlar Drosophila miR-1003, 1004, 1010 | miR-10-17
Bitki Piring miR-1429.2
Fare miR-877, 1224, 708, | miR-1982
1981
Sican miR-877
Memelilerde inek miR-877
Makak miR-877, 1224, 1226,

1227, 1230, 1232,
1235, 1239, 1240,

1241
Sempanze miR-877, 1224, 1225,
1226
insan miR-877, 1224, 1225,

1226, 1227, 1228,
1229,1231,1233,
1234, 1236, 1237,
1238

Gilintimiizde biyogenez siireci ¢ok 1yl bilinen miRNA’larin diizenlenmesiyle ilgili
bilgiler yetersizdir. miRNA kodlayan genler tipk:i protein kodlayan genlere benzer sekilde
epigenetik mekanizmanin kontrolii altindayken, bazit miRNA’lar ise epigenetik mekanizmada
rol oynayan faktorleri diizenlemektedir (Y. Saito vd., 2006; Kalozoumi vd., 2014).
Gilintimiizde 4000°den fazla tanimlanmis miRNA geni bulunmaktadir. miRNA’larin yaklasik
%30-50’si protein kodlayan genlerin intron kisimlarindan kodlanirken geriye kalan
miRNA’lar intergenik bolgelerden kodlanmaktadir (Treiber vd., 2012b). Memeli
transkriptinin % 60’indan fazlas1 miRNA’larin kontroliindedir (Treiber vd., 2012c; Fiorucci
vd., 2012a).

miRNA’larin tasinmasi; mikrovezikiiller (MPv= exomes, mikropartikiil ve apoptotik
body), Argonaute 2 (Ago 2), HDL lipoprotein ve niikleophosmin (NPMI) gibi proteinlerle
olmaktadir. Bu sekildeki tasinim miRNA’lar1 stabil kilarak riboniikleaz aktivitesine karsi
yikilmalarin1 6nlemektedir. Bu durum miRNA’larin kararliligini artirdigindan dolay1r uzak
bolgelere tasinarak o bolgedeki hiicrelerin gen ifadesine etki etmesine neden olmaktadir.
Boylece tasinan miRNA’lar hiicreler arasi iletisimde rol oynamaktadir (Wang vd., 2014b).
Sirkiile olan bu miRNA’lar molekiiler diagnostik (teshis) ve terapi i¢in biyomarker olma

yoniinde hizli gelismeler kaydetmektedir (Sekil 3) (Klimczak vd., 2015).

167



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 162-174
miRNA’lar ve Koroner Arter Hastaliklarryla Tliskileri

Resat DIKME, Mahmut PADAK, Ezhar KORKMAZ ERSOZ, Yasemin HACANLI

doi: 10.33715/inonusaglik.700995

Correlation between
miRNAs and cancer

Discovery of miRNAs
in C. elegans

Correlation between
miRNAs and CV
disease

7 L
Cardiac Dicer
Dicer deletion deletion indicating
indicating miRNA miRNA relevance
relevance in different in the heart
model systems c
First genetic miRNA as a plasma JE §+
Antagomir deletions of markers for cardiac ///\ W
inhibition of specific miRNAs disease " NI\ Tk CVmiRNA
miRNASs in vivo 4 therapeutics
Antagomir against Overexpression of
Detection of First miRNA miR-133 showing a miRNA protects :
miRNAs in humans transgenic mouse cardiac effects against liver cancer i

miRNA silencing
in non-human

miRNA detection
in plasma

Efficacy study in
primates using LNA-
modified antimiRs

primates using LNA
5 A

Sekil 3. miRNA’larin yillara gére tespiti ve hastaliklarla iligkisi (Rooij E., 2011).

miRNA’larla iliskili hastaliklarin tan1 ve tedavisinde; tam kan, serum, tiikriik, beyin-
omurilik sivis1 (BOS), plevral eflizyon, goz sivisi, siit, safra, idrar, karin zar1 sivisi, nazal
sekresyon, ovaryen folikiil sivisi ve feges gibi biyolojik ve doku sivisi kullanilabilmektedir
(Fiorucci vd., 2012b; Xiao vd., 2013; Lasser vd., 2011; Park vd., 2009; Kuosmanen vd.,
2015).

Koroner Arter Hastaliklariyla (KAH) iliskili miRNA’lar

Kardiyovaskiiler hastaliklarda 6nemli bir role sahip olan miRNA’larin ekspresyonu
KAH’ta, akut miyokard enfarktiisiinde (AMI), kardiyak hipertrofi ve kardiyomiyopati gibi
hastaliklarda degismektedir. Kardiyovaskiiler sistemde miRNA’nin kritik rolii miRNA’y1
isleyen Dicer enziminin inaktive edilmesi ile belirlenmis olup; anjiyogenezis, damar olusumu
ve kardiyak gelisimde defektler ile ortaya ¢ikmistir (Fernandez vd., 2008).

KAH’da korunma ve tedavi i¢in etkili yollarin bulunmasi ve hedefe yonelik
molekiillerin kesfedilmesine yonelik ¢aligmalara biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir. Son yillarda
KAH ile ilgili yapilan calismalarda, KAH’tan primer korunma arastirmalarina ilgi artmistir;
bu konuda yapilan arastirmalar KAH insidansim1 azaltmada biiyiik 6neme sahip olmaktadir.
KAH tedavisinde bircok 6nemli ilerleme kaydedilmesine karsin hedefe yonelik tedavilerin
basaris1 igin sebeplere yonelik adimlarin atilmasi gerekmektedir. Ciinkii faydali bir tedavi
uygulamasindan 6nce sebeplerin belirlenmesi 6nemlidir.

KAH’den korunmada ve tedavide birincil amag, tespit edilmis risk faktorleri ve
sebeplerden kacinmak, ikincil durumda ise hastalik olusumunda yeni faktorlerin tespit
edilmesidir. Tam da bu sebeple KAH i¢in miRNA’lar hastalik olusumunda etkin olan yeni
faktorler arasindadir. Tim hiicrelerde bulunan miRNA’larin birgok hastalikla ilintili

bulunmasi sasirtict degildir.
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Dokuya 06zel gelisimlerde rol alip hedef genlerde diizenleme yapabilen miRNA’lar
kardiyovaskiiler hastaliklarda farkli diizeylerde olup kardiyak troponin I gibi 6nemli kardiyak
belirteglere gore daha hassas bilgiler vermektedir (Wang vd., 2014c). Akut miyokardiyal
infarktis (AMI) hastalarinin dolagiminda 259 miRNA’nin degerlendirilmesiyle yapilan bir
calismanin sonucunda miR 1, 133a ve 133b gibi miRNA’lar kardiyak troponin I (cTnl) dan
once pik yapmistir. Bundan dolayr kardiyovaskiiler hastaliklarin teshisinde miRNA’lar
biyobelirte¢ olarak kullanilmaktadir (Rotllan & Fernandez-Hernando, 2012). Feng Wang ve
ark. tarafindan yapilan ¢alismada KAH’ta miRNA 133a i¢in teshis dogruluk degeri 0,918
cikarken, ¢cTnl i¢in dogruluk degeri 0,741 ¢ikmistir (Wang vd., 2014d). Fakat bu miRNA’lar
sadece kalpte degil aym1 zamanda iskelet kasinda da ifade edildiginden bu durum
miRNA’larin 6zgiinliigiinii olumsuz yonde etkilemektedir.

KAH’ta bazi miRNA’lar vaskiiler kas hiicrelerinin (SMC) kontraktil fenotip
reglilasyonunu agag1 yonde etkileyerek SMC yapisin1 bozmaktadir. Bu siirecte alfa aktin ve
Myosin Heavy Chain (MHC) ekspresyonunun azalmasiyla SMC hiicreleri transdiferasyon ile
osteobalast benzeri yapilara doniismektedir. Jane A. Leopold tarafindan yapilan ¢aligmada
miR 135a, 762, 714 ve 712 gibi miRNA’larin; kalsiyum efflux proteini ve NCX1-NCX4 gibi
kalsiyum tasiyict yapilari hedef aldigi i¢in intraseliiler kalsiyum miktarin1 artirarak SMC
hiicrelerinin kalsifiye olmasina katki yaptigi ortaya ¢ikmistir (Leopold, 2014).

R. Jay Widmer ve ark. tarafindan erken koroner aterosklerozlu ve koroner endotel
disfonksiyonu olan hastalarda yapilan ¢alismada koroner anjiyo ve endotel fonksiyon testine
alinan hastalarin aorta ve kroner siniisiinden kan alinarak miRNA ekspresyon seviyeleri test
edilmistir. Calisma sonucunda; anormal koroner endotel fonksiyonlu olan hastalarda miR 92a
ve miR133 anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Boylece koroner sirkiilasyonda yiiksek
¢ikan bu miRNA’larin endotel disfonksiyonuna yol acarak aterosklerozda rol oynadig tespit
edilmistir (Widmer vd., 2014).

Jun Wang ve ark. yaptig1 ¢alismada ise KAH hastalarinda miR487a, miR508, miR208
ve miR215’in ekspresyon diizeyi ¢ok yiiksek bulunmus olup miR29b ekspresyon diizeyi ise
disiik cikmistir. Aynmi calismada ayrica cTnl seviyeleri de Ol¢lilmiis olup miRNA’larin
cTnl’ya gore daha hassas sonug¢ verdigi belirlenmistir. Calisma sonucunda KAH hastalarinda
miR487a, miR508, miR208, miR215’in ve miR29b’nin hastalik teshisi i¢in bagimsiz
biyomarker oldugu tespit edilmistir (J. Wang vd., 2014).

Jane E Freedman ve ark. tarafindan miRNA’larin koroner hastaliklarla iligkisini
saptamak icin yapilan calismada tam kan, platelet, mononiikleer hiicre, plazma ve serum

kullanilarak 852 tane miRNA’nin micro-fluidic quantitative RT-PCR (QRT-PCR) yontemi ile
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ekspresyon degerlerine bakilmistir. Calisma sonucunda tam kanda 609, platelet hiicrelerinde
448, mononiikleer hiicrede 658, plazmada 147 ve serumda 178 tane miRNA ekspresyonu
tespit edilmistir. Aynm1 calismada %70 iizeri stenozu olan hastalarin plazmasinda 8§ tane
miRNA’nin (has-miR-494, has-miR-1183, has-miR-490, has-miR-1273, has-miR-585, has-
miR-769-3p, has-miR-150, has-miR-7-2) %70’in altinda stenozu olan hastalara gore iki kat
daha fazla eksprese edildigi ve has-miR-769-3p’nin kroner ateroskleroz ile iliskili oldugu
tespit edilmistir (Freedman vd., 2012).

KAH’in lipid metabolizmasiyla iliskisi bulunmaktadir. miRNA’larin lipid
metabolizmasinda ana diizenleyici olduklarina dair birgok ¢alisma mevcuttur. flk olarak 2003
yilinda Drosophila’da yapilan bir c¢alisgmada miR-14’lin lipid metabolizmasinda 6nemli
islevinin oldugu gosterilmistir. Yapilan bu calismada miR-14’{in inhibisyonu sonucunda total
viicut triacilgliserol (TAG) miktarinin iki katina ¢iktig1 ortaya ¢ikmistir (Kriitzfeldt & Stoffel,
2006). Yapilan baska calismalara gore miRNA’larin lipid ve amino asit metabolizmasi ile
glukoz diizenlenmesinde aktif rol oynadig: tespit edilmistir (Sekil 4) (Kriitzfeldt & Stoffel,
2006; Rottiers & Nadr, 2012; Giizelgil & Aksoy, 2015a; Tunali NE & Tiryakioglu, NO,

2010b).
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Amino asit metabolizmasi
Sekil 4. Metabolizmada etkili olan miRNA’lar (Giizelgiil., & Aksoy, 2015b).

MiRNA Mimikleri ve Antogonistleri

miRNA'larin modiilasyonunun kardiyomiyosit apoptozunu inhibe ettigi, enfarktiis
boyutunu azalttig1 ve kardiyak disfonksiyonu azalttig1 gériilmektedir. Hastaliklarin tedavisine
yonelik olarak gilinlimiizde miRNA mimikleri ve antogonistleri sentezlenerek yeni yontemler
gelistirmeye calisilmaktadir. Yapay mimik miRNA ve miRNA antogonistlerin tipki asil
miRNA’lar gibi etki gostererek hedef mRNA’ya baglandigi, mRNA’y1 inhibe ettigi veya
parcaladig1 birgok ¢alismada ispatlanmustir (Broderick & Zamore, 2011). Ornegin; Intravendz
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antagomir uygulamasi ile miR-92a’nin inhibisyonu hem yeni kan damarlari olusumunu
(anjiyogenez) hem de iskemi ve myokardial infarksiyon modellerindeki hasara ugramis

dokularda islevsel bir iyilesme olusturmaktadir.
TARTISMA VE SONUC

miRNA'larin endotel disfonksiyonu, inflamasyon, apoptoz, anjiyogenez, ateroskleroz,
neointimal hiperplazi veya restenoz gibi KAH'In gelisiminde rol oynayan fizyolojik ve
patolojik siireclerle iliskisi oldugu bilinmektedir. Sistematik derlememiz KAH hastalarinda
miRNA'lar1 karsilastiran bir¢ok c¢alismayr 6zetlemektedir. Dolasimdaki bazi miRNA'larin
seviyeleri kalp hastaliklarinin tan1 ve prognozu ile iliskilidir. Bazi ¢alismalarda yukari regiile
edilen (up-regulated) miRNA'lar (miR 21-3135b) tespit edilirken, bazi ¢alismalarda asagi
regiile (down-regulated) miRNA'lar (miR 19a-584), bazi1 ¢alismalarda ise hem yukari regiile
(miR 21-765) hem de asagi regiile edilen (miR 17-222) miRNA'lar tespit edilmistir. miRNA
upregiilasyonu veya downregiilasyonunun aterosklerotik hastalik siireci veya inflamatuar
durum ile iligkilidir (Broderick & Zamore, 2011). Son ¢alismalar endotel disfonksiyonundan
plak riiptiiriine kadar degisen aterosklerozun bazi donemlerinde miRNA’larin rol oynadigini
ve miRNA'larin koroner arter hastaliklarinin erken tanisinda potansiyel biyobelirte¢ olarak
kullanilabilecegini gostermistir (Maitrias vd., 2015).

miRNA ekspresyon profili kardiyovaskiiler hastalik ile iligkili olup yeni bir biyobelirteg
sinifi olarak karsimiza ¢ikmakta ve ayrica kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in potansiyel tedavi
hedefleri olarak rollerini diisiindiirmektedir. Bu derleme KAH'l: ve KAH olmayan kisilerde
miRNA diizenlemeleri hakkinda potansiyel bir fikir vermekte ve anormal miRNA
ekspresyonunun nedeni olabilecek farkli durumlar vurgulamaktadir. Koroner arter hastaligina
yonelik tanisal ve terapdtik yaklasimlarin  gelistirilmesi i¢in  miRNA’larin rollerinin

kesfedilmesi ve ekspresyon degisiminin anlasilmasi gerekmektedir.
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0z

Tiirkiye; taze meyve, tohum ve ¢ekirdek verimi ile diinyanin en biiyiik kayisi iireticilerinden biridir. Fonksiyonel
gidalar grubunda yer alan kayisi ¢ekirdegi zengin besin igerigi ve insan sagligina faydali olan etkilerinden dolay1
ozellikle solunum sistemi, gastrointestinal sistem, immiin sistem, kardiyovaskiiler sistem, serebrovaskiiler ve cilt
hastaliklarinin tedavisinde veya dnlenmesinde kullanilmaktadir. Kozmetik ve ilag sanayisinde hammadde olarak
kullanilmakta olan kayis1 ¢ekirdegi benzaldehitler ve aktif karbon iiretimi i¢in kullanilan mitkemmel bir kaliteli
yag kaynagi olarak kabul edilmektedir. Aromaterapide masaj yag1 olarak besleyici ve canlandirict 6zelliginden
dolay1 kayisi ¢ekirdegi ayn1 zamanda kuru ve hassas ciltlerin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu derlemede kayist
cekirdeginin kimyasal bilesiminin yan1 sira insan sagligina olan faydalar1 hakkinda ayrmtili bilgiler sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kayisi, kayisi ¢ekirdegi, antioksidan, insan sagligt

ABSTRACT

Turkey; It is one of the largest apricot producers in the world in terms of fresh fruit, seed and seed yield. Apricot
kernel in the functional foods group is used in the treatment or prevention of respiratory system, gastrointestinal
system, immune system, cardiovascular system, cerebrovascular and skin diseases due to its rich nutritional
content and beneficial effects on human health. Apricot kernel, which is used as a raw material in the cosmetic
and pharmaceutical industry, is considered as an excellent quality oil source used for the production of
benzaldehydes and activated carbon. Apricot kernel is also used in the treatment of dry and sensitive skin due to
its nourishing and revitalizing feature as a massage oil in aromatherapy. In this review, it provides detailed
information about the chemical composition of apricot kernel as well as its benefits to human health.

Keywords: Apricot, apricot kernel, antioxidant, human health
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GIRIS

Rosaceae ailesinin dnemli bir iiyesi olan Kayis1 (Prunus armeniaca) cekirdekli bir
meyvedir. Tiirkiye, Irak, Suriye, Orta Asya, iran, Pakistan ve Afganistan gibi bircok iilkede
iretimi yapilan kayisi ve iriinlerinin endiistriyel tiretimi ¢ok uzun yillardir devam etmekte
olup giinlimiizde gida sektoriiniin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Vitamin, mineral
madde ve zengin lif igerigine sahip olan kayisi; yemelik, kurutmalik ve konservelik olmak
lizere endiistriyel olarak farkli sekillerde degerlendirilmektedir (Ozdogru, Sen, Bilgin &
Misirl, 2015). Meyve suyu, marmelat, regel, pestil ve dondurma yapiminda kullanilan kayis1
ayni zamanda jole, krema, sekerleme, likor, pasta ve yogurt yapiminda da kullanilmaktadir.
Kayisinin tath c¢ekirdekleri ¢erez olarak tiiketilmekte, aci ¢ekirdekleri ise hammadde olarak
kozmetik sanayisinde kullanilmaktadir. S6z konusu kullanim alanlartyla 6nemli bir ticari tiriin
olan kayis1 bu yoniiyle yaygim ve siireklilik arz eden bir iiretim ve pazar payima sahiptir (Atis,
2017). Tablo 1°de gosterildigi gibi Diinya Tarim Orgiitii (FAO) verilerine gére diinyada 568
bin ha. alanda kayisi1 liretimi yapilmaktadir (FAO, 2018)

Tablo 1. Diinya kayis1 ekim alan1 (hektar alan/ha)

2012 2013 2014 2015 2016
Tiirkiye 114.052 115.613 117.907 123.176 123.805
Ozbekistan 42.300 46.511 50.250 53.473 56.206
Iran 35.461 53.205 53.624 54.500 54.392
Cezayir 47.376 46.893 38.590 38.857 38.239
Pakistan 27.536 28.578 26.950 25.746 26.461
Cin (Anakara) 16.289 17.019 17.750 18.485 19.225
italya 19.186 18.999 19.093 18.718 18.917
Ispanya 18.542 20.300 18.451 18.822 18.353
Japonya 16.400 16.200 16.200 15.900 15.600
Suriye 13.801 13.780 13.783 13.279 14.656
Diger 181.379 181.826 182.059 182.786 182.160
Toplam 532.322 558.924 554.657 563.742 568.014

Tiirkiye diinya toplam kayisi iiretim alaninin %21.8’ine sahip olup, Tiirkiye’yi sirasiyla

% 9.9 ile Ozbekistan, % 9.6 ile Iran ve % 6.7 ile Cezayir takip etmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Diinya Kayis1 Alanlarmin Ulkelere Gére Dagilimu.

Tirkiye taze meyve, tohum ve ¢ekirdegin yillik verimi ile diinyanin en biiyiikk kayisi
iireticilerinden biri olup elde edilen verimin yarist iilkenin dogusunda bulunan Malatya
bolgesinden gelmektedir (Oztiirk & Karakas, 2017). Diinyadaki kuru kayis1 ihracatmnin
yaklasik % 85’ini karsilayan Malatya bu sektdrde pazar lideri konumundadir. Malatya’da
iiretilen kayis1 gesitleri, gerek kaliteleri gerekse lezzetleri ile diinyanin en begenilen kayisilari
konumundadir. Ulkemizde 2010-2016 yillar1 arasinda ortalama olarak 617.143 ton yas kayisi
iretimi gerceklestirilmistir. Sekil 2°de Tiirkiye’nin kayisi liretiminde 6nde gelen illerinin
2010-2016 yillar1 arasindaki kayisit liretim miktarlar1 verilmistir. Malatya ili, ortalama
329.655 ton yas kayisi iiretimi ile tilkemizdeki kayisi iiretiminin yaklasik % 53,4’iini tek
basmna karsilamaktadir. Malatya’da mevcut olan toplam 7 milyonun iizerindeki meyve veren
kayis1 agact bolgenin her tarafina yayilmis durumdadir. Bu agaclar toprak yapisi, rakim, iklim

ozellikleri gibi degisken kosullara sahip bircok bdlgede yetistirilmektedir (TUIK, 2018).

Karaman B 4.224
Hatay = 7256
Kayseri mm 10.050
Isparta mmm 12852
Igdir  — 18.322‘
Antalya mmmm 19221
Elazif s 32 992
Kahramanmaray e 33 587
Diger ma— 7012
Mersin (] 972

Malatya | 329.655
0 50.000 100.000 150.000 200.000 250.000 300.000 350.000

Sekil 2. Tiirkiye’nin Illere Gére Kayis1 Uretimi (Ton) (TUIK, 2017)
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Malatya bolgesinde farkli rakimlarda yetisen en Onemli kayisi tiirleri arasinda
Hacihaliloglu, Cataloglu, Hasanbey, Kabaas1 ve Sogancioglu c¢esitleri bulunmaktadir (Kan &
Karaat, 2019). Malatya’daki kayis1 agaclarinin yaklasik % 73’ iinii olusturan Hacihaliloglu
cesidi bolgenin en onemli kurutmalik kayisisidir. Kurutmalik bir kayisi tiirii olan Kabaast
cesidi ise 1970 1i yillarda yapilan bir seleksiyon ¢alismast sonucu bulunmustur. Kabaasi tiirii
aga¢ sayist bakimindan bolgede ikinci siradadir. Hasanbey kayisi g¢esidi 1930 yilinda
Malatya’nin eski Belediye Baskanlarindan Hasan Derinkok’iin bahcesinde bulundugundan
dolay1 bu ismi almistir. Hasanbey ¢esidinin en 6nemli 6zelligi Malatya’nin en 6nemli sofralik
kayisis1 olmasidir. Soganci ¢esidi ise Malatya Zirai Arastirma Istasyonu tarafindan yapilan bir
seleksiyon calismasi sonucu merkeze bagli Tecde koylinde bulunmustur. Sert dokulu,
yuvarlak cekirdek sekilli ve tathh olan Soganci ¢esidinin meyvesi parlak ve gosterisli
oldugundan dolay1 son zamanlarda sofralik olarak tiiketimi artmistir (Gezer, Pektekin, Aygiil
& Polat, 2009).

Ulkemizde iiretilen tarimsal ihrag {iriinlerinin en dnemli kalemlerinden birisi olan kay1s1
hem yas hem de kuru olarak tiiketilebilmektedir. Diinyada iiretilen taze kayisinin ancak %10-
15'1 kurutularak degerlendirilirken, bu oran Tiirkiye'de yaklasik % 80’e ulasmaktadir (Gezer,
Pektekin, Aygiil & Polat, 2009). Ulkemizde ’Giin Kurusu’ ve ¢Kiikiirtleme’> yontemi
olmak iizere kayis1 iki metotla kurutulmaktadir. Toplam iiretimin %80’inden fazlasini
kiikiirtleyerek kurutma yontemi olusturmaktadir. Kiikiirtleyerek kurutma yontemi kuruma
stiresini  kisaltmakta, kayisinin dogal rengini korumakta, boceklenmeyi Onlemekte ve
muhafaza siiresini artrmaktadir (Hepsag, Yildirim, Golge & Hayoglu, 2016). Ancak
Kiikiirtleme isleminde kayisida bulunan kiikiirt miktar1 bazen optimal seviyenin iistiinde
olabilmektedir. Kuru kayis1 ithal eden iilkelerin ithalatma izin verdikleri kiikiirt miktar1 AB
iilkelerinde 2000 ppm, ABD ve Avustralya’da 3000 ppm, Kanada’da 2500 ppm’dir. Resmi
Gazetede 16.11.1997 tarihinde yaymlanarak yiiriirliige giren Tiirk Gida Kodeksine gore kuru

kayisida maksimum kalinti kiikiirt miktar1 2000 ppm olarak belirlenmistir.

Meyve ve Sebze Cekirdeklerinin Onemi

Gida endiistrisinde genellikle atik olarak ortaya ¢ikan meyve ve sebze cekirdeklerinin
gidalarda kullanimi ile ilgili son zamanlarda 6nemli ¢aligmalar yapilmaktadir. Meyve ve
sebze ¢ekirdekleri iceriginde antioksidanlar, karotenoidler, flavanoidler, yag asitlerinin yani
sira vitamin ve mineraller gibi saglik {lizerine Onemli etkileri bulunan mindr bilesenler
bulunmaktadir. Meyve ve sebze g¢ekirdeklerinin gidalarda kullanimi ile elde edilen iiriinler

ayn1 zamanda fonksiyonel {irlin 6zelligi de kazanmaktadir.
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Hem protein hem de yag kaynagi olan kayisi ¢ekirdegi meyve isleme yan iirlinlerinden
elde edilir. Bununla birlikte, sistematik toplamadaki eksiklikler ve kayisi ¢ekirdeginin
kullanilmamasindan dolay1 biiyiik bir sanayi potansiyeline sahip bu degerli iiriin hak ettigi
degeri alamamaktadir (Femenia, Rosselld, Mulet & Canellas, 1995). Kayisi ¢ekirdegi, esas
olarak yaglarm ve bezaldehitlerin iiretiminde kullanilir. Tamami firinlanmig veya ogiitiilmiis

unlara eklenebilen kayis1 ¢ekirdegi ayn1 zamanda istah agici olarak da tiiketilebilmektedir.

Kayis1 Cekirdeginin Fiziksel Ozellikleri

Kayis1 ¢ukurunda bulunan cekirdegin ¢ukurdaki ylizdesi % 18.8 ile % 38.0 arasinda
degismektedir. Kayisi ¢ekirdeginin ortalama boyutlar1 agisindan uzunlugu 14.0-19.17 mm,
genisligi 9.99-10.20 mm, kalinlhig: 3.3-6.27 mm, geometrik ortalama c¢ap1 9.89-10.31 mm ve
kiitlesi 0.47-0.48 g arasmda olup 100 adet ¢ekirdek agirhigi 28.7-65.1 g arasinda
degismektedir (Alpaslan & Hayta, 2006). Kayis1 ¢ekirdegi proteinlerinin fizikokimyasal
ozellikleri iizerine yapilan arastirmalarda, proteinlerin ultraviyole absorpsiyonu 282 nm
(Amax), floresans spektrumu (maksimum emisyon) 315 nm oldugu tespit edilmis ayrica
sirastyla 58.6, 37.4, 25.2 ve 16.5 kDa molekiiler boyutlara sahip dort alt birimden olustugu
belirlenmistir (EI-Adawy vd., 1994).

Kayis1 Cekirdeginin Kimyasal Bilesimi

Polisakkarit, yag asidi ve sterol tiirevlerinin yani sira kayisi ¢ekirdegi karatenoid, ¢esitli
vitamin, mineraller ve ugucu bilesikleri icermektedir. Polifenol yoniinden zengin olan kayis1
cekirdeginde dokuz fenolik asit, on {i¢ antosiyanin ve on ii¢ flavonoid i¢eren polifenol
bilesikleri tanimlanmistir. Polifenol diizeyleriyle iligkili yapilan bir g¢alismada kayisida
klorogenik asit, neokloregenik asit, gallik asit, kaffeik asit, p-kumarik asit, ferulik asit, katesin
ve epikatesinin bulundugu tespit edilmistir (Kan & Karaat, 2019). Yapilan ¢alismalara gore
kayis1 ¢ekirdegi oziitiindeki fenolik bilesiklerin antioksidan ve antibakteriyel aktivitelere
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Fangling vd., 2019).

Kayis1 ¢ekirdegi, yag ve lifin yani swra 6nemli bir diyet proteini kaynagidir. Kayisi
¢ekirdeginin protein igerigi % 14.1 ile % 45.3 arasinda degismektedir (Femenia vd., 1995).
Yapilan ¢alismada da kayis1 ¢ekirdeginde % 21,8 protein, % 40,2 yag, % 35,8 diyet lifi
bulunmus, kiil degeri % 2,71 olarak rapor edilmistir (Seker & Gokbulut, 2010).

Protein kaynagi olarak kayis1 ¢ekirdeginin uygunlugu igin yapilan bir ¢aligmada {i¢
¢ekirdek kullanilmistir. Bunun i¢in tath ¢ekirdek, islenmemis aci ¢ekirdek ve % 0.1 Na,CO3
icinde kaynatildiktan sonra suya batirilan ve 100 °C'de kurutularak ezilen c¢ekirdekler

kullanilmistir. Protein verimliligi oranlar1 (kazein i¢in 2.81'e karsilik) tathi ¢ekirdek cesitleri
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icin 1.64, islem gérmemis act ¢ekirdekler i¢cin 0, islem gormiis ¢ekirdekler icin 1.2 olarak
hesaplanmigtir. Net protein oranlar1 ise kazein i¢cin 3.95, tath c¢ekirdekler igin 2.70,
islenmemis ac1 ¢ekirdekler igin 2.81 ve igslem gormiis ¢ekirdekler igin 3.09 ¢ikmustir (Gabrial,
El-Nahry, Awadalla & Girgis, 1981).

Yapilan arastirmalarda (Tablo 2) kayisi ¢ekirdegi proteinlerinin % 84.7 albiimin, % 7.65
globulin, % 1.17 prolamin ve % 3.54 glutelin i¢erdigi bulunmus olup protein olmayan azotun
% 1.17 ve diger protein tiirevlerinin % 1.85 oraninda oldugu tespit edilmistir (EI-Aal, Hamza
& Rahma, 1986).

Tablo 2. Kayist ¢ekirdeginin kimyasal bilesimi (Hayta & Alpaslan, 2011).

Bilesen Deger (100 gram)
Protein 14,1-45,3 g
Alblimin 84,17 ¢

Globiilin 7,659

Prolamin 1,17 ¢

Glutein 3,54 ¢

Toplam yag 27,7-66,7 g

Kiil 1,7-29¢

Kayis1 ¢ekirdegi 8 c¢esit esansiyel amino asit igermektedir (Ahrens, Venkatachalam,
Mistry, Lapsley & Sathe, 2005). Kayis1 ¢ekirdegindeki esansiyel amino asitler, toplam amino
asitlerin % 32-34'inii olusturmaktadir (Femenia vd., 1995). Kamel ve Kakuda’nin yaptigi
calismaya gore kayisi cekirdeginde baslica esansiyel amino asitlerden arginin 21.7-30.5
mmol/100 g, 16sin 16.2-21.6 mmol/100 g ve baskin olmayan nonesansiyel amino asit olan
glutamik asit ise 49.9-68.0 mmol/100 g bulunmaktadir (Kamel & Kakuda, 1992). 100 g
tohumun enerjisi yaklasik 575 kcal olan kayis1 ¢ekirdeginde bu enerjinin % 15'1 proteinler
tarafindan saglanmaktadir.

Kayist ¢ekirdegi, insan viicudu icin gerekli olan bir¢ok besin maddesi bakimindan
zengindir. Yag icerigi ¢ok yliksek olan kayisi ¢ekirdeginin (Egea vd., 2009), doymus ve
doymamis yag asitleri icerigi findiga gére daha disiiktiir (Venkatachalan & Sathe, 2006).
Kayis1 ¢ekirdeklerinin yag igerigi % 27.7 ile % 66.7 arasinda degismektedir. Alpaslan ve
Hayta tarafindan yapilan arastirmada kayis1 ¢ekirdeginde ayrigtirilamayan madde 0,1 ila 1,6
arasinda, sabunlagsma sayis1 187,3 ila 199,0 arasinda, iyot degeri 90,0 ila 104 arasinda, 6zgiil
agirlik 0,876 ila 0,932 arasinda ve kirilma indeksi ise 1,464 ila 1,480 arasinda degismektedir
(Alpaslan & Hayta, 2006). Kayis1 ¢ekirdeginin yag asidi profili ile ilgili yapilan baska bir
caligmada oleik asit igerigi % 58.3-73.4 ve linoleik asit igerigi ise % 18.8-31.7 olarak tespit
edilmistir (Tablo 3) (Alpaslan & Hayta, 2006).
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Tablo 3. Kayisi ¢ekirdegi yag asidi (%) profili
Palmitik (16:0) Palmitoleik (16:19) Stearik (18:0) Oleik (18:1) Linoleik (18:2) Linolenik (18:3)

4,4 0,1 14 69,3-71,4 26,0 0,1
8,8 1,2 1,2-2,0 66,3 31,7 0,2
4,5-6,6 0,6-0,9 17 72,9 18,8-24,0 0,1-12
6,1-8,6 0,1 0,6 62,1 23,1-27,7 0,1

Femenia ve ark. tarafindan yapilan arastrmaya gore tath kayist g¢ekirdeginin aci
cekirdekte bulunanlardan daha fazla yag igerdigi bildirilmis olup, oleik asit ve linoleik
asidinin total yag asidinin yaklasik % 92 si (92 g/100 g) oldugu tespit edilmistir (Femenia vd.,
1995). Doymamis yag asidi (% 91.5-91.8) ve doymus yag asidi (% 7.2-8.3) igeriginin yani
sira kayisi ¢ekirdegi ayni zamanda biinyesinde nétr lipitleri (% 95.7-95.2), glikolipidleri (%
1.3-1.8) ve fosfolipitleri (% 2.0) barindirmaktadir. Kayis1 ¢ekirdegi yaginda 11.8 mg/100 g
kampesterol, 9.8 mg/100 g stigmasterol ve 177.0 mg/100 g sitosterol bulunmaktadir (Alpaslan
& Hayta, 2006). Dort tokoferol ve alti fitosterol izomeri tanimlanan kayist gekirdegi yagi
icinde g-tokoferol 475.11 mg/kg yag ve b-Sitosterol ise 273.67 mg/100 g yag olarak
Olgtilmiistir (Turan, Topcu, Karabulut, Vural & Hayaloglu, 2007). B grubu vitaminlerinin
yani sira potasyum ve magnezyum mineralleri bakimindan da zengin olan kayis1 ¢ekirdegi
ayrica tiamin, riboflavin, niasin ve C vitamini i¢ermektedir (Slover, Thompson & Merola,
1983). Kayisi ¢ekirdegi yagi % 0.02 tert-butilhidrokinon eklendikten sonra ¢evre sicakliginda
(20°C) saklanabilir, ardindan amber renkli cam siselere ve polietilen torbalara
doldurulabilmektedir (Gupta & Sharma, 2009). Kayis1 ¢ekirdegi yagi Almanya ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde sabit yag ve macaroon paste (acibadem kurabiyesi) ezmesi
hazirlanmasinda kullanilmaktadir (Femenia vd., 1995). Yapilan bir ¢alismada biskiivi ve kek
yapiminda kullanmak igin kayisi ¢ekirdegi yagmnin ekstraksiyonu, karakterizasyonu ve
degerlendirilmesi arastirilmig ve {irliniin kabul edilebilirligi kanitlanmistir (EI-Aal vd., 1986).

Kayis1 ¢ekirdeginin mineral igerigi (mg/100 g kuru madde) olarak Na: 35.2-36.8, K:
473-570, Ca: 1.8-2.4, Mg: 113-290, Fe: 2.14-2.82 ve Zn: 2.33-3.15 arasinda bulunmaktadir
(Alpaslan & Hayta, 2006).

Kayisi ¢ekirdeginin karbonhidrat igerigi ise % 25.5, % 17.3 ve % 18.1-27.9 olmak iizere
cesitli sekillerde bildirilmistir (Alpaslan & Hayta, 2006). Kayisi ¢ekirdeginin bazi iilkelerde

badem ezmesinin endiistriyel liretiminde 6nemli bir rol oynadig1 bildirilmistir.

Kayis1 Cekirdegiyle Yapilan Arastirmalar
Kayisinin tatli ¢ekirdeklerinin hem su hem de metanol ekstreleri antioksidan potansiyele

sahiptir. Yapilan bir ¢alismaya gore en yiiksek fenolik igerik (7.9 + 0.2 pg / ml) tath bir kayis1
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¢ekirdeginin su ekstraktinda tespit edilirken, en diisiik fenolik icerik (0.4 £ 0.1 pg / ml) ise ac1
kayis1 ¢ekirdeginin su ekstraktinda tespit edilmistir (Tablo 4) (Yigit, Yigit & Mavi, 2009).

Tablo 4. Tathi ve ac1 kayisi ¢ekirdeginin metanol ve su ekstraktlarinda toplam fenolik bilesikler

Ekstrakt Absorbans (760 nm)  Gallik asit Equivalent (ug/ml
Kontrol 0,003 -

Aci ¢ekirdegin su ektrakti 0,11 0,4+0,1

Aci ¢ekirdegin metanol ektrakti 0,12 0,5+0,0

Tatli ¢ekirdegin su ektrakt 2,04 7,9+0,2

Tatli ¢ekirdegin metanol ektraktt 1,45 5,7+0,3

Soyulmus, pargalanmis ve kavrulmus kayis1 c¢ekirdegi unlarimnin antioksidan
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada radikal temizleme giicii (RSP),
anti-lipit peroksidatif aktivite (ALPA), azaltma giici (RP) ve toplam fenolik igerigin (TPC)
belirlenmesi testleri degerlendirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda RSP, RP ve TPC
degerlerinin dogrusal olarak artmadigi ancak 10 dakikalik kavrulma sonunda maksimum
degere ¢iktig1 godzlemlenmistir. Kavrulmus kayist c¢ekirdeklerinde ALPA diiserken,
kavrulmamis kayis1 ¢ekirdekleri en yiiksek ALPA degerleri elde edilmistir (Durmaz &
Alpaslan, 2007). Yapilan baska bir ¢alismada kayisi ¢ekirdeginin diisiik yagl kurabiye/cookie
iirlinlerinde etkisi incelenmis, iirliniin duyusal 6zellikler bakimindan kabul edilebilir oldugu
bulunmustur (Ozboy-Ozbas vd., 2010).

Kayisi1 ¢ekirdegi unu % 5, % 10, % 15, % 20 oranlarinda un bazima eklenmis ve noodle
(hazir makarna, eriste) tizerindeki etkileri incelenmistir. Tim ilave oranlarinda protein, yag ve
kiil miktarlar1 kontrole gore artmustir. Calisma sonucunda renk, pisme siiresi ve duyusal
ozellikler kayis1 ¢ekirdegi ilavesi ile degismis, %15 oranina kadar ilavesinin kabul edilebilir
oldugu, cesitli gida iirlinlerinin saglikli opsiyonlarinin olusturulmasinda kayisi ¢ekirdeginin
degerlendirilebilir bir yan triin oldugu raporlanmistir (Eyidemir & Hayta, 2009). Kayisi
cekirdegi unu ve protein izolatlarmin protein sindirilebilirligi konusunda yapilan bir
calismada ise pepsin pankreatin sisteminde sindirimin yiiksek oldugu, pepsin veya tripsin
kullanildiginda ise oldukga diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5.) (El-Aal vd., 1986).

Tablo 5. Kayisi ¢ekirdegi unu, kayis1 ¢ekirdegi protein izolati ve kazein i¢in in-vitro protein sindirilebilirlik
degerleri.

Sindirilebilen protein (%)

Enzim sistem Kazein (%) Cekirdek unu Cekirdek protein izolati
Pepsin 33,4+3,1 30,6£2,5 32,8+£2,7
Tripsin 72,842,5 30,7+3,0 66,929
Pankreatin 95,9+1,8 35,5+2,6 95,9+2,4
Pepsin-Pankreatin ~ 99,9+0,3 96,4+1,2 98,1+1,5
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El-Adawy ve ark. tarafindan gida maddelerine detoksifiye kayisi ¢ekirdeginin kullanimi
ve dahil edilmesinin toksisite agisindan tamamen giivenli oldugu bildirilmistir (EI-Adawy vd.,
1994). Kays1 ¢ekirdegiyle yogurt yapimi calismasinda taze siit, L. bulgaricus ve S.
thermophilus kullanilarak basarili bir sekilde kayisi ¢cekirdegi yogurdu yapilmistir (Suping &
Wenjuan, 2003). Eriste zenginlesmesinde kayisi ¢ekirdegi kullanilmasi arastirmasinda elde
edilen sonuglara gore duyusal 6zellikler agisindan kabul edilebilir eristelerin kayist ¢ekirdegi

unu, bugday unu igine % 15 oraninda eklenerek iiretilebilecegini gdstermistir (Eyidemir &
Hayta, 2009).

Kayis1 Cekirdeginin Hastahiklarda Kullanim

Antimikrobiyal, antimutajenik, agri kesici ve iltihap Onleyici 6zelliklere sahip olan
kayisi ¢ekirdegi ayn1 zamanda antioksidan 6zelliklere sahiptir (Raj vd., 2012). E vitamini ve
cesitli iz elementleri de igeren (Yada, Lapsley & Huang, 2011) kayisi g¢ekirdegi, zengin
besleyici maddelerden dolay1 6zellikle Okstiriik, astim, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler
hastaliklar gibi hastaliklarin tedavisinde veya 6nlenmesinde ve insan beslenmesinde besleyici
olarak dengeli besinlerden biri haline gelmistir (Li, Geng, Wang, Lu & Ma, 2016). Kayis1
cekirdeginin yeterli miktarda diizenli olarak tiiketilmesi kan basincini diistirmekte ayrica
ateroskleroz ve kalp krizi gibi olumsuz durumlarin olusumunu azaltabilmektedir. Kayisi
cekirdeklerinin igeriginde bulunan fenolik bilesikler; serbest radikal temizleme o6zelligi,
antikanser aktivitesi, koroner kalp hastaliklarinin 6nlenmesi ve antimikrobiyal dzellikler gibi
birgok saglik problemi i¢in faydalidir (Dulf, Dan, Dulf & Pintea, 2017). Kayis1 ¢ekirdeginde
bulunan polifenollerden salisilik asit, gentisik asit, kafeik asit, quercitrin, kaempferol, ferulik
asit ve gallik asit gibi bircok flavonoid ve fenolik asitin hidroksil radikallerine, siiperoksit
radikallerine ve hidrojen peroksite karsi giiclii antioksidan aktivite gosterdigi bildirilmistir
(Dulf vd., 2017).

Kayis1 ¢ekirdeginin igerigindeki E Vitamini, serbest radikallerin neden oldugu oksidatif
stresi azaltarak kirisikliklara, giines lekelerine, yashlik lekelerine karsi cildi korur. Cildin
nemlendirilmesinde onemli rol oynayan kayisi ¢ekirdegi cilt gériiniimiine ve tonuna pozitif
katki saglayarak cildin elastikiyeti artirabilmektedir.

1.5-2.49/100g arasinda degisen miktarda diyet lifi tagiyan taze kayisi ve gekirdegindeki
lifler sayesinde tiiketilen gidaya gerekli kaba yem ve kiitleyi saglayarak mide hareketliligini
uyarmaktadir (Tabasum, Omar, Gousia, Tashooq & Nusrat, 2018).

Kayis1 ve ¢ekirdegi halk hekimliginde de ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmistir.

Ornegin, kayis1 ¢ekirdegi ezmesi vajinal enfeksiyonlar: iyilestirmesi icin regete edilmistir.
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Kayis1 c¢ekirdegi yliksek tansiyon, oOksiirikk, astim, migren ve kabizlik tedavilerinde
kullanilmaktadir (Chevalier, 1996). Yeterli miktarda lif iceren kayisi ¢ekirdekleri bagirsakta
peristaltik hareketleri uyarwr, bagirsak hareketini diizenler, besin alimmi artirr, ayrica
siskinlik, kramp ve ishal (diyare) semptomlarini azaltir. Agiz ve dil kurulugu, kuru diski,
anoreksi, uyku problemi gibi problemleri olan insanlar i¢in saglik ¢ayi1 olarak kayisi ¢ekirdegi,
yam, tuckahoe, zambak sogani ve kristal sekerden olusan karisim kullanilabilmektedir
(Preedy, Watson & Patel, 2011).

Aci kayisi gekirdeklerinde yiiksek oranda bulunan Amygdalin (B 17) bilesiginde seker
ve siyanadin (siyanojenik glikozit) yer almaktadir. Kayis1 ¢ekirdeklerinin amigdalin igeriginin
agirlikca yaklasik % 3-4 oldugu bildirilmistir (Niels, 1996). Kayisi ¢ekirdegi yaklasik 20-80
mmol/g Amigdalin icermekte olup; ac1 kayisi cesitlerinde bu oran ¢ok yiiksektir (5.5 g / 100
g). Ernest Krebs tarafindan antikanser bir madde olarak tanimlanan Amygdalin’nin diger adi
Laetrile’dir (Milazzo, Ernst, Lejeune, Boehm & Horneber, 2011). Amygdalin’nin toksik etkisi
nedeniyle 1952 yilinda Laetrile (mandelonitrile beta-D-gentiobioside) denilen bir versiyonu
olusturulmus ve bu maddenin daha gii¢lii oldugunu iddia edilmistir. Harold W. Manner’in
“Death of Cancer” adli kitabinda Laetrilenin enzimler, A ve C vitamin kombinasyonuyla
kansere karsi % 90 basari sagladigmi yazmistir (Manner, DiSanti & Michalsen. 1978).
LaetrileTM alternatif kanser ilac1 olarak Amerika ve Meksikada piyasaya sunulmaktadir.

Kanser tedavisinin yaninda Amygdalin'in migren, hipertansiyon, kronik inflamasyon ve
diger reaksiyon kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanildigi bildirilmistir
(Toshiyuki vd., 2003). Ayrica, amygdalin'in beyin fonksiyonlarmi iyilestirdigi de
bildirilmistir (Preedy vd., 2011). 2006 yilinda yapilan sistematik bir gozden gegirme,
Laetril'in kanser hastalar1 i¢cin faydali etkilere sahip oldugu iddiasmin, kontrollii klinik
calismalardan elde edilen verilerle desteklenmedigi sonucuna varilmistir (Milazzo vd., 2011).
Kanit yetersizliginden dolayi, Laetrii ABD gida ve ilag idaresi (FDA) tarafindan
onaylanmamustir.

Kayis1 ¢ekirdeginin siyaniir icerigi 0,122-4,09 mgr/gr arasinda degismekte, ortalama
2,92 mg/g oldugu bilinmektedir (Tanriverdi, Uysal, Bucaktepe, Arica & Sen, 2014). Bu
Oziitlin agir1 tiiketimi (>1 mg/cyanide kanda) zehirlenmelere sebep olabilmektedir (Hayta &
Alpaslan, 2011). Siyaniiriin hidrolizi; ¢ekirdekler i¢inde bulunan endojen enzimlerden,
gastrointestinal sistem icindeki bakterilerden veya bagirsak icindeki yutulmus gidalardan
salinan eksojen B-glukosidaz ile katalize edilebilir. Siyanojenik glikozitler toksik degildir.
Ancak bu glikozitler serbest hidrojen siyaniirii serbest birakabilmektedir (Cho vd., 2006).

184



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 175-188 doi: 10.33715/inonusaglik.700556
Kayist Cekirdeginin Insan Sagligina Etkisi
Tugba GUL, Resat DIKME, Hakiye ASLAN

Kayist g¢ekirdeklerinde hidrojen siyaniir igerigi aci ¢esitlerde 8.9 ila 11.7 mg / 100 g, dogal
cesitlerde ise 200 mg / 100 g oldugu bulunmustur (Milazzo vd., 2011).

Solunum yollarindaki mukus ve balgam birikimini azaltan kayis1 ¢ekirdeginin solunum
yollarini rahatlatici etkisi bulunmaktadir. Cekirdek igerigindeki aktif bilesenler hem balgam
soktiiriicii olarak gorev gormekte hem de solunum yollarini alerjenlere kars1 daha az duyarlh
hale getirmektedir. Bu durum, astim hastalarinda ataklarin siddetini ve bogazdaki
inflamasyonun azalmasini saglamaktadir (Kan vd., 2010). Ust solunum yolu enfeksiyonu,
akut ve kronik bronsit, astim ve pulmoner tiiberkiiloz gibi hastaliklar1 tedavi etmek i¢in; tatl
kayisi ¢ekirdegi, seftali gekirdegi ve ceviz gekirdegi karigimina seker kamisi, ince un, bitkisel
yag, ginseng tozu, Cin Guangdong ay pastasi, Cin Xiaogan susam tatlilar1 ve amber sekeri
gibi yardimc1 malzemelerinin eklenmesi ile tedavi kiirleri uygulanabilmektedir (Preedy vd.,
2011). Siyah erik, kayis1 ¢ekirdegi, kurutulmus zencefil ve mandalina kabugu dahil olmak
iizere 10 Cin tibbi malzemesinden trombozun baskilanmasi, oksiiriik ve astimin gevsetilmesi,
yashihigin geciktirilmesi gibi olumsuz durumlar diizeltilebilmektedir (Preedy vd., 2011).
Kayis1 ¢ekirdegi ¢esitli formiilasyonlara katilarak cilt temizligi i¢in asindirict bir madde
olarak kullanilmaktadir (Preedy vd., 2011). Kayis1 ¢ekirdeginin gram-pozitif Staphylococcus
aureus ve gram-negatif Eschericia Coli {izerinde antibakteriyel etkiye sahip olup, ayrica
antifungal 6zellikleri de bulunmaktadir (Raj vd., 2012). Ayrica, kayis1 ¢ekirdegi ve yaglari
tarihsel olarak {ilserleri tedavi etmek i¢cin kullanilmistir (Rieger, 2006). Tiirkiye‘de ise kayisi
cekirdeginin, ihracatinin yapilmasina karsin ilag ve diger durumlar agisindan iilke i¢inde
olusan ciddi bir pazari bulunmamaktadir (Yaman, 2012).

Gidalarda ¢esitlilik ve yenilik arayiginin siirmesiyle, saglik bilincine sahip insanlarin
diyetini karsilamak i¢in alternatif bir pazar olan saglikli ve besleyici gidalar ortaya ¢ikmustir.
Dogal protein bakimindan zengin kaynaklarin uygun sekilde kullanilmas: iilkeyi
zenginlestirmenin dnemli bir ekonomik yoludur.

Protein alimini arttirmanin iyi bir yolu, protein bakimindan zenginlestirilmis trtinlerin
tilketilmesidir. Yiiksek protein ve beslenme profili, kayis1 ¢ekirdegini yenilik¢i fonksiyonel
gidalar tasarlamak i¢in iyi bir aday yapmaktadir. Detoksifiye kayis1 ¢ekirdegi unu ve protein
izolatlari, gida tirlinleri i¢in iyi bir protein kaynagi gibi goriinmektedir (El-Aal vd., 1986).

Pakistan’in Hunza Tiirkleri uzun Omiirlii olmalariyla taninmaktadir. Hunza Tiirkleri,
ortalama 110 ile 120 yil arasinda yasamakta hatta 120 yasini asan bir¢ok insan da
bulunmaktadir. Hunza Tiirkleri’'nde ayrica hi¢ kanser vakasi yoktur. Hunza Tiirkleri’nin
yasamlarindaki bu sir, dogal yiyeceklerle beslenmelerinden kaynaklanmaktadir. Hunza

Tiirkleri, dogal hayvansal gidalarm diginda kayisi ve kayisi yagi tiiketmektedir. Hunza
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Tiirkleri’nin tiim yemeklerinde yag olarak tereyagi ve kayisi yagi kullanilmaktadir. Ayni
zamanda kayisi, Hunza halkinin yemeklerinde ayrilmaz bir pargay1 olusturmaktadir. Hunza
Tiirkleri’'nde ekmek yapiminda bile kayisiy1 kullanmaktadir. Tek bagina ¢ok tatmin edici gida
olan Hunza diyet ekmegine kayisi, kuru {iziim, kiyilmig ceviz, badem veya dilimlenmis hurma

eklenebilmektedir (Ettington, 2015).
TARTISMA VE SONUC

Cesitli proteinlere, minerallere, vitaminlere ve antioksidan gibi 6nemli bilesenlere sahip
olan kayis1 ¢ekirdegi ayni zamanda zengin bir lif kaynagidir. Kayisi c¢ekirdeginin cesitli
paraziter, kanser, kalp, karaciger, solunum ve cilt hastaliklarinda kullanim alanlar
bulunmaktadir. Kayisi ¢ekirdeginin ayni1 zamanda antiaging, antiaterosklerosan, antianjinal,
renoprotektif ve antioksidan etkileri vardir. Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda kayisi
cekirdeklerinin sakinlestirici, antiSpazmotik, antisestradial, antimikrobiyal, antimutajenik,
antitussif, antienflamatuar, antinosiseptif, enzim inhibitorii ve tonik etkileri tespit edilmistir.

Oniimiizdeki yillara dair &ngoriiler, iiretimin hizla artacagi tahmin edilen kayisi
cekirdeginden elde edilen iirlinlerin saglikli endiistriyel iiretim agisindan Onemini ortaya
koymaktadir. Ornegin elde edilebilecek kayis1 cekirdeginin unu; Oniimiizdeki yillarda
biskiivilerde, patates cipslerinde, pizzalarda, ¢erez kaplamalarda, soslarda, ¢orbalarda, tuzlu
cesnilerde, makarna ve sufle-kek tiiri vb. iriinlerde saglikli lezzet katkisi olarak yaygin
sekilde kullanilabilecektir. Ayni zamanda, piyasaya verilmesi miimkiin olmayan disiik
kalitedeki kayis1 ¢ekirdeklerinden un tiretimi saglanarak geri doniisiim saglanabilecektir. Bu
amaglar cercevesinde gercgeklestirilen bu derleme calismasi, kayisi ¢ekirdeklerinin saglikl
gidalarin iiretilmesi asamasinda kullanilmasini vurgulamakla birlikte ayni zamanda {ilke
ekonomisine, fireticiye, tiiketiciye, ulusal ve uluslararas1 literatiire Onemli katkilar

saglayacaktir.
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ABSTRACT

Vestibular neuronitis (VN) is a selective, acute or subacute inflammation of the vestibular nerve. The typical VN
clinical picture is generally characterized by signs of isolated vestibular syndrome following a previous upper
respiratory tract infection and does not present acoustic symptoms or signs such as hearing impairment or
tinnitus at this stage. Patients may also complain of oscillopsia and imbalance. The clinical picture peaks within
1-2 days and resolves in a few weeks. Vestibular neuronitis mostly involves the superior vestibular nerve.
Superior vestibular nerve fibers innervate the superior semicircular canal, the lateral semicircular canal, and the
utricle.

Keywords: Vertigo, superior vestibular nerve, vestibular neuronitis
oz

Vestibiilernorinit (VN), vestibiiler sinirin selektif, akutya da subakut inflamasyonudur. Tipik VN klinik tablosu,
genellikle gecirilmis bir {ist solunum yolu infeksiyonunu takiben izole vestibiiler sendrom bulgulart ile
karakterizedir ve bu siirecte isitme azhigiya da kulak ¢inlamasi gibi akustik semptom ve bulgu vermemektedir.
Ayrica hastalar osilopsi ve dengesizlikten de yakinabilirler. Klinik tablo 1-2 giin i¢inde pik yapar ve birkag
haftada diizelir. Vestibiiler ndrinit ¢ogunlukla siiperior vestibiiler siniri tutmaktadir. Siiperior vestibiiler sinir;
stiperior semisirkiiler kanal, lateral semsirkiiler kanal ve utrikiilii inerve etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Vertigo, stiperior vestibiiler sinir, vestibiiler norinit
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INTRODUCTION

Vestibular neuronitis is a selective, acute or subacute inflammation of the vestibular
nerve. It is the 3rd common cause of peripheral vertigo after benign paroxysmal positional
vertigo and Meniere’s disease. It constitutes about 7-10% of all vertigo cases. Vestibular
neuronitis shows clinically isolated vestibular signs. Acoustic signs such as hearing loss or
tinnitus are not among clinical signs of this disease (Jeong, Kim & Kim, 2013). Vertigo
symptom of vestibular neuronitis manifests itself in a very severe way. This symptom persists
for days and weeks and even months in some cases. The prognosis of the disease shows a
slow healing process. This process has been observed to continue for up to 18 months with
the complaint of imbalance in some cases (Tusa, 2001; Derebery, 1999). In vestibular
neuronitis, in most cases, the superior vestibular branch of the vestibular nerve is affected due
to anatomical and physiological reasons, whereas in some cases, the inferior vestibular branch
is involved. Superior vestibular nerve fibers innervate the superior semicircular canal, the
lateral semicircular canal, and the utricle. For this reason, in most cases, pathological findings
are obtained in vestibular test batteries that examine these vestibular end-organs (Jeong, Kim
& Kim, 2013; Halmagyi, Aw, Karlberg, Curthoys & Todd, 2002; Kim & Kim, 2012).

In this study, a patient diagnosed with vestibular neuronitis, who had consistent clinical

examination, hearing and balance results, was presented in the light of the literature.
A CASE REPORT

Written permission was obtained from the patient for all procedures and scientific
presentations. A 44-year-old male who presented to the emergency department with
complaints of sudden severe dizziness, nausea and vomiting approximately 1 month earlier
while at work was evaluated. The patient was given vestibular suppressant treatment
intravenously and was relieved symptomatically. Then, the patient was referred to the
Otorhinolaryngology Department Polyclinic of the Faculty of Medicine at Inonii University.
After the patient was examined there, he was started to be given Betahistine dihydrochloride
24 mg tablet 2x2 and Piracetam 800 mg tablet 3x800 mg. At the end of one month of
treatment, the patient continued to feel dizziness. So, the vestibular suppressant treatment was
discontinued, and he was referred to the audiology unit for vestibular tests. It was noted in the
anamnesis that dizziness was very severeduring the first six hours following the attack that the
patient had, accompanied by sweating and headache; he could not stand, and could not get out

of bed for three days. Dizziness was in the form of “pushing, feeling of fall, and spinning of
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the surroundings.” The patient said he began to heal three days after the first attack, his
dizziness began to decrease, and he could stand unsupported. The patient continued to have a
feeling of dizziness and complaints of tinnitus in his left ear. The patient stated that he did not
experience a dizziness as severe as the first attack during or after the medical treatment, but
continued to have complaints about balance. He had a history of upper respiratory tract
infection (URTI) about a month before the vertigo attack. It was also noted that he was
diagnosed with migraine 3 years earlier. Radiological evaluations showed no pathology in
both computed tomography (CT) and magnetic resonance imaging (MRI).

The patient’s audiological evaluation revealed an age-related decrease in 4-8 kHz band
in the left ear, but bilaterally normal hearing. Speech recognition threshold (SRT) and speech
discrimination (SD) scores were measured to be within bilateral normal limits. Bilateral Type
A tympanogram was observed in the immitansmetric examination of the patient, and his
ipsilateral reflexes were found to be bilaterally normal. Signal-to-noise ratio (SNR) was
determined to be over 3 dB at all frequencies bilaterally in the transient evoked otoacoustic
emissions (TEOAESs) test that the patient underwent. When the patient’s balance was
assessed, his tendency to turn left 45 degrees was observed in Unterberger’s test and his
tendency to fall to the left was observed in tandem gait test, which was the bedside tests
performed while the patient’s eyes were closed. There were no pathologic findings in the
dysdiadochokinesia test. The patient did not show nystagmus in the gaze test. The oculomotor
test results of the patient were observed to be normal. Spontaneous nystagmus test revealed a
5°/s right-beating nystagmus in the unfixed stage, and a head shake test showed an 8°/s right-
beating nystagmus. In positional tests, spontaneous nystagmus that did not change direction
with position was observed.

The caloric test was calculated according to Jongkee’s formula with a 5°/s nystagmus.
The patient’s left ear response was detected to be 31% weaker than the right ear. Lateral

superiority parameter was found to be 30% (Figure 1).
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Figure 1: Left ear response is 31% weaker, Left beating response is 30% stronger

In the lateral channels, 22% asymmetry was observed based on a video head impulse
test (VHIT). Low gain, asymmetry and overt saccades were detected when the left lateral
canal was stimulated. The left ear was found to have weakness. The left anterior right
posterior (LARP) test for vertical canals showed 19% asymmetry. Overt saccades and low
gain were detected when the left anterior canal was stimulated. Normal results were detected
in the right anterior left posterior (RALP) test (Figure 2).
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Figure 2: Left lateral response is 22% weaker; Left énterior response is 19% weaker

P1 and N1 waves were obtained within bilateral normal limits in the cervical vestibular-
evoked myogenic potential (cVEMP) test. N1 and P1 waves were observed within normal
limits of the right ear in the ocular vestibular-evoked myogenic potential (0VEMP) test. P1

and N1 waves could not be obtained in the left ear (Figure 3).
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Figure 3: Normal oVEMP was detected on the right side; oVEMP absence of response was the case on the left
side

Based on the results obtained from the patient’s anamnesis and hearing and balance test
batteries, it was considered that he had peripheral vestibular pathology affecting the superior
vestibular nerve in the left ear. The patient was diagnosed with vestibular neuronitis by the
ENT physician. Written permission was obtained from the patient for all procedures and

scientific presentations.
DISCUSSION

Peripheral vestibular diseases are some of the most common and important disorders in
otology/neurotology. BPPV, Meniere’s disease and vestibular neuronitis are some of the most
common peripheral vestibular disorders in society.

Vertigo complaints of patients with BPPV last a very short amount of time (for seconds
or minutes). Various maneuvers are performed for the diagnosis and treatment of the disease
(Ardig & Tiimkaya, 2014). Meniere’s disease is typically characterized by tinnitus, hearing
loss, ear fullness and spontaneous vertigo attacks (Nathan, Pierce & Patrick, 2012; Michael,
Marianne & Thomas, 2013). It can be diagnosed through clinical findings, pure-tone
audiometry, caloric testing, VEMP and histopathology (Ardi¢ & Tiimkaya, 2014). Vestibular
neuronitis, however, is characterized by acute, isolated and spontaneous unilateral vestibular
loss and involves dizziness that occurs for days without hearing loss. It is usually diagnosed
clinically during the acute period. In the advanced period, caloric testing and vestibular-
evoked myogenic potentials (VEMPs) offer useful information (Jeong, Kim & Kim, 2013;
Ardi¢c & Tiimkaya, 2014).

In vestibular neuronitis, different results may be observed depending on the localization
of the vestibular nerve. In rare inferior vestibular neuronitis, torsional nystagmus is seen
during examination. In caloric testing, caloric test results are normal due to the fact that only
the lateral canal is stimulated in this test, as well as the results of VHIT in which lateral and
anterior channels are stimulated. cVEMP responses are weak (Jeong, Kim & Kim, 2013;

Colebatch, Rosengren & Welgampola, 2016). Horizontal-rotatory spontaneous nystagmus,
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which has a fast phase in the opposite direction of the lesion, is observed during the
examination of the superior vestibular neuronitis, which is more common than inferior
vestibular neuronitis. Pathological findings are observed as a result of caloric testing, in which
lateral channels are stimulated, and in results of VHIT test where anterior and lateral channels
are stimulated. Absence of response or weakened responses are observed in oVEMP
responses, whereas responses obtained from cVEMP are the same (Tusa, 2001; Derebery,
1999; Colebatch, Rosengren & Welgampola, 2016).

In this case report; O-VEMP and C-VEMP findings (Soo Shin, Young Oh, Soo Kim,
Woo Kim, Wook Seo, Lee & Park, 2012), caloric test findings (Halmagyi, Aw, Karlberg,
Curthoys & Todd, 2002) and VHIT findings (Tjernstrom, Nystrom & Magnusson, 2012) of
the patient with superior vestibular neuronitis show similarity with the studies in the literature.

In peripheral vestibular disorders, the main complaint is vertigo, which is a subjective
condition. For this reason, it becomes difficult for patients to explain their complaints and for
the physician to understand their complaints. For a differential diagnosis, hearing and balance
tests must be carried out in addition to a good anamnesis. Vestibular neuronitis is
differentiated from peripheral vestibular disorders such as Meniere’s disease and labyrinthitis
as its hearing tests are normal. It is differentiated from BPPV because in vestibular neuronitis,
no nystagmus that changes direction is observed in different positions, and dizziness lasts for
hours (Jeong, Kim & Kim, 2013).

The case we presented in our study was observed to have classical signs of vestibular
neuronitis. And additionally, hearing and balance test results, which are important in the
differential diagnosis, were added to the study. It was observed that the test results we
examined in the study and those used in our clinic were compatible. Carrying out such studies
in the clinic from time to time is of great importance for reconsidering test batteries, forming

normative data, and improving the accumulation of clinical knowledge.
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