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Oz

Bu ¢aligmanin amaci seksiiel aktivitenin ve insan biyokimyasinda davraniglara yon veren ve iireme giidiisiinii bigimlendiren
hormonal degisimlerin sportif aktivite ile olan iliskilerini giincel literatiir verileri icerisinde gézden gecirmektir. Testosteron ve
Gstrojen, sirastyla testisler ve yumurtaliklar tarafindan salgilanan cinsel steroidlerdir. Testosteron, erkeklerde hem anabolik (doku
olusturma) hem de androjenik (eril ozelliklerin destekleyicisi) steroiddir. Protein sentezini uyararak kas kiitlesi artigini
saglamaktadir. Antrenmanin testosteron sekresyonu iizerindeki etkileri incelendiginde akut egzersizler sonrasinda testosteron
seviyelerinde artig goriiliirken kronik egzersizler sonrasinda aragtirmalarda geliskili sonuglarin ortaya ¢iktigi ve bu celiskili
sonuglarin sporcunun fitness seviyesi, antrenman hacmi ve yogunlugu ve asir1 antrenman durumundan kaynaklandigi
goriilmektedir. Ayrica performansi arttirmak amaciyla disaridan alinan kullanimi yasakli olan anabolik-androjenik steroidlerin
uzun siireli kullanimlar1 bircok tibbi probleme neden olmaktadir. Cinsiyet degisimleri ve sportif aktivite birlikteligi i¢in daha
genis hasta gruplarina ve parametrelerine ihtiyag¢ oldugu cok aciktir. Geng spor bilimcilerin yasadiklar1 toplumun geleneksel yargi
degerlerini dikkate alarak bu alanlarda yeni ¢alismalar yapmasi bilime katk: saglayacaktir. Unutulmamasi gereken saglik ve spor
birlikteliginin siirdiirebilir olmasi i¢in orta ve diisiik yogunluklu sporun risk kat sayisinin da diisiik oldugudur.

Anahtar Soézcukler: Hormanal degisiklikler, sportif aktivite, seksiiel aktivite, trans bireyler.

Hormonal Interaction and Sexual Behavior in Sports

Abstract

This study aims to review the relationship between sexual activity and hormonal changes that shape behavior and reproductive
drive in human biochemistry with sportive activity in the sphere of the current literature data. Testosterone and estrogen are
sexual steroids secreted by the testicles and ovaries, respectively. Testosterone is both anabolic (tissue building) and androgenic
(supportive of masculine properties) steroid in men. It stimulates protein synthesis and increases muscle mass. When the effects
of training on testosterone secretion are examined, it is observed that there is an increase in testosterone levels after acute
exercises, while contradictory results appear in research after chronic exercises, and these contradictory results are due to the
athlete's fitness level, training volume and intensity and excessive training status. Besides, long-term use of anabolic-androgenic
steroids, which are banned from outside use to increase performance, causes many medical problems. Larger patient groups and
parameters are needed for gender changes and association of sportive activity. Young sports scientists will contribute to science
by carrying out new studies in these areas by considering the traditional judicial values of the society in which they live. It should
be noted that the risk coefficient of medium and low intensity sports is low for the health and sports association to be sustainable.
Key words: Hormonal changes, sportive activity, sexual activity, trans individuals.
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GIRIS

Eski zamanlardan itibaren sportif aktivitenin bagar1 olgiitiinii etkileyen davranis modellerinin
fizyolojik ve psikolojik boyutlari, ¢esitlilikleri arastirilmistir. Glnimuzde bu konu ile ilgili daha
genis Olciitlere dayali calismalar da devam etmektedir. Insanlarin normal cinsel davranis
modellerinin ¢esitliligi giinlikk yasam i¢inde herkesin aligkanliklarina gore sekillenmektedir. Bu
cesitlilik ve degisikligin temelinde; kiiltiirel, sosyal, dinsel inanis ve dgretilerin etkin belirleyici
olmasi1 yatmaktadir. Bu yadirganacak sosyal bir durum degildir. Amatdr veya profesyonel bir
ugras bigimi olarak sportif yarigmalarin iginde yer aliyorsaniz cinsel aktivite aligkanliklarmin
nasil diizenlenecegine yonelik arastirma ve rehberlik yapacak bir yol haritasi bulmak modern
yasam baglaminda bile zorluk gostermektedir. Ciinkii konunun mahremiyetine olan saygidan
oOtiirti goniilli kisilere ulasmak zordur, ¢cok dikkat istemektedir.

Bu makaledeki amag seksiiel aktivitenin ve insan biyokimyasinda davranislara yon veren ve
iireme giidiistinii bicimlendiren hormonal degisimlerin sportif aktivite ile olan iligkilerini gilincel
literattr verileri iginde g6zden gecirmektir. Spor antrendrlerinin, teknik egiticilerin ve bilim
insanlarinin ilgilendikleri, cevabin1 bulmaya ¢alistiklar1 sorulardan birisi de seksiiel aktivitenin
yarisma Oncesinde atletik performansi etkileyip etkilemedigidir. Guniimuz sportif aktivitelerinin
bir yoniiniin ekonomik oldugu dikkate alinirsa kazanma ve basar1 finansal acidan Onem
kazanmaktadir (Zavorsky ve Newton, 2019). Konuyla ilgili yaymlanmis veri sayis1 azdir. Bu
caligmalardaki metodolojik farkliliklardan dolayr net bir goriis ortaya konulmasmi da
zorlagtirmaktadir.

Sportif Aktivite ve Hormonal Sistem

Testosteron, erkeklerde en gii¢lii anabolik hormondur. Antrenmanin testosteron sekresyonu
iizerindeki etkileri, sporcunun fitness seviyesine, antrenmanin hacmine ve yogunluguna ve asir1
antrenman durumuna goére olarak degisiklik gostermektedir (Kraemer, Fleck ve Deschenes,
2011). Sportif aktivite ile erkeklerde ana androjen olan testosteron seviyeleri arasinda ki iliskiyi
aciklayan bilgiler giiniimiiz literatiiriinde olduk¢a fazla bulunmaktadir. Konu ile ilgili ¢aligmalar
ilgili bilim dallar1 tarafindan ayrintili olarak incelenmistir (Wood ve Stanton, 2012).
Testosteronu; anne karninda fetiis iizerindeki etkilerinden baglayarak erkek fenotipine yapmis
oldugu degisikliklerden sorumlu olan bir hormon olarak dikkatlice degerlendirmek
gerekmektedir.

Testosteron baslica testislerde yer alan Leydig hiicrelerinden salgilanmaktir. Seminifer
tubuluslarda ise spermatozoo iiretimi olmaktadir. Giinliik testosteron salgilanmasi yaklagik
olarak 5 mg/glndur ve giinliik salgilanmasinda bir diizen s6z konusu degildir. Dalgali aralikli ve
pulsatil salgilanma 6zelligi tasimaktadir. Viicutta testosteron reseptorii iceren hedef dokularda iki
ana metabolite dontiserek aktif rol oynamaktadir. Birinci metabolit aktif testosteron olan
dihidrotestosterondur. Digeri ise dstradiyoldir. Dihidrotestosteron, testosterondan daha gui¢li bir
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androjenik 6zellige sahiptir. Testosteronun salgilanmasi hipotalamus, hipofiz ve testis iizerinden
olmaktadir. Hipotalamus {izerine olan negatif feedback mekanizmasiyla salinimi
dizenlenmektedir. Androjen reseptdriine testosteron baglanarak negatif feedback mekanizmasi
ile dogrudan hipotalamus iizerinde etki gosterirken, Ostradiol ise negatif feedback vasitasiyla
hipofiz Gzerinden etki gosterir (Turek, 2014). Normal ve saglikli ¢alisan bir hipotalamus —
hipofiz — testis aks1 erkeklerde iireme, bagisiklik ve kas iskelet sisteminin fonksiyonlari igin
temeldir. Kadinlarda; Liiteinizan hormonu (hipofizden salgilanir) ovulasyonda Theca
hiicrelerinden androjen salgilanmasindan ve corpus luteumun devam etmesinden sorumludur.
Folikiil uyaran hormon ise androjenlerin Ostradiole ¢evrilmesini ve folikiillerin gelisimini
uyarmakla gorevini yapmis olur (Sokoloff, Misra ve Ackeman, 2016).

Endojen testosteron salinimi erkeklerde; viicut kompozisyonuna (kas biiyiimesi, yag Kkitlesi,
kemik mineral dansitesi) direk etkilidir. Ayn1 zamanda merkezi sinir sistemi ilizerinde onun
gelisimini uyararak fonksiyonlarini diizenler (davranis modellerini, saldirganlik ve isteklilik).
Ayrica testosteron hormonal aktivitesiyle glukoz metobolizmasi tizerinde de etkili olur. Kemik
iligi tizerine etki ederek alyuvar yapimini ve psikolojik olarak da strese karst davraniglarimizin
modellenmesini diizenlemektedir (Bhasin vd., 2001; Di Luigi, Romanelli, Sgro ve Lenzi, 2012;
Zitzmann ve Nieschlag, 2003). Disaridan testosteron verildiginde erkeklerde kas kiitlesinde ve
kas performansinda artisa neden olmaktadir. Erkek sporcular aldiklar1 direng egitimi ile birlikte
disaridan testosterona maruz kalirlarsa hem kas kiitlelerinde hem de sportif performanslarinda bir
ust seviyeye ciktiklari bilinmektedir (Sokoloff vd., 2016; Blazevich ve Giorgi, 2001). Literaturde
yapilmis olan c¢aligmalar gostermistir ki akut egzersizler; total testosteron ve serbest testosteron
seviyelerinde artiglara neden olmaktadir. Haftada 8 saat {izeri antrenman yapan sporcularla,
haftanin ¢ogu giinlerinde 30 dakikadan az antrenman yapan sporcular karsilastirildiginda serum
total testosteron seviyelerinde 8 saat iizeri antrenman yapan sporcularda artis oldugu
bulunmustur (Di Luigi vd., 2012; FitzGerald, Robbins, Kesver ve Xun, 2012; Sokoloff vd.,
2016). Akut egzersizler hipotalamus-hipofiz-testis aks1 {izerinden serum testosteron seviyelerinin
yukseltmektedirler.

Kronik egzersizin total testosteron seviyeleri iizerine etkisini arastiran bir¢cok caligsma literatiirde
bulunmaktadir. Geriye doniik veya capraz kisisel calismalarda kronik antrenmanli bireylerle
kontrol gruplar1 arasindaki testosteron seviyelerinde kronik antrenmanli sporcularin aleyhine
diisiik testosteron seviyeleri tespit edilmistir. Ileriye doniik planlanmis yapilan galismalarda ise
sonuglar ¢eliskilidir. Bu sonuclarin calisma dizaynlarinin farkliligina bagli olabilecegi gibi
antrenman yogunlugu, siiresi ve antrenman konsantrasyon diizeyleri ile iligkili standardizasyon
eksikliginden dolay oldugu diisiiniilmektedir (Grandys vd., 2009; Kraemer ve Ratamess, 2005;
Sokoloff vd., 2016). Bu olayin fizyopatolojik agiklamasinda; kronik egzersizin, hipolatamus-
hipofiz-testis aksi iizerinde olan olasi negatif etkisi ve bunun prolaktin sekresyonunun artmasi
sonucu dogrudan hipotalamus iizerine negatif etki gostermesi, bunun yani sira leptin, ghrein
sekresyonlarinin liiteinizan hormonun {izerine olan inhibitor etkisinden de kaynaklanabilecegi
ileri surilmektedir (Hackney, 2008; Safarinejad, Azma ve Kolahi, 2009; Sansone vd., 2018).
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Kadin sporcularin hormon — antrenman iliski durumu erkek sporcular kadar ¢ok yaygin
calistimamistir. Yapilan az sayidaki calismalarda her iki cinsteki bazal hormonlarin fenotipik
ozelliklere bagimli olmasimin bununla bir iliskisi olabilir. Literatiirdeki iki genis denek sayili
caligmada akut egzersiz ndbetlerin kadin sporcularda da hem total hem de serbest testosteron
diizeylerini arttirdigi yoniindedir (Cumming, Wall, Galbraith ve Belcastro, 1987; Nindl vd.,
2001). Kadin sporcularda esas galisilmasi gereken hormonlardan birisi de Ostradiyoldur. Bir
menstriial sikllis boyunca degisimler gosterse de antrenman-ostradiyol seviyesi kadin sporcular
icin degerlendirilmelidir. Literatlire gore akut egzersizler sonrasi Ostradiyol seviyelerinde artis
olmaktadir. Bu artis erkekten farkli olarak egzersiz esnasinda kadinlarda daha fazla yag ve daha
az karbonhidrat oksidasyonu nedeniyle ortaya cikmaktadir (Sokoloff vd., 2016). Ayrica
ostradiyol, egzersiz stresine karsilik kaslar i¢in koruyucu olarak islev gormektedir. Kesin
mekanizma aydinlanmis olsa da Ostradiyol oksitatif hasara karsi antioksidan ve kas iskelet
hasarlarin1 onaric1 olarak davranis sergilemektedir. Menopozda kas Kkitlesinin azalmasinin
Ostrojen seviyesinin diismesine bagl oldugu teyit edilmistir (Enns ve Tiidus, 2010; Velders ve
Diel, 2013).

Genel olarak bakildiginda sporun (antrenman bazinda) yogunluguna bagli olarak erkeklerdeki
spermiyogram parametreleri lizerinde; DNA fragmantasyon artisi, sperm konsantrasyon azalisi,
sperm morfolojik bozuklugunda artig, sperm motilitesinde azalmalara yol astig1 yapilan bircok
calismada raporlanmistir (Sansone vd., 2018).

Sporda Performans artiricilar

Anabolik — androjenik steroidler (AAS) testosteronun sentetik turevleridir. Temel fizyolojik
etkilerinin, hedef dokudaki bir hiicre ici proteine hormon baglanmasi yoluyla olustugu
distiniilmektedir. Bu hormon reseptdr kompleksi daha sonra kromatin iizerindeki baglanma
bolgelerine taginir, gen transkripsiyonunu ve daha sonra mRNA sentezini diizenler (Bahrke ve
Yesalis, 2004). Bilim insanlar steroidleri anabolik etkileri en iist diizeye ¢ikarmak ve androjenik
etkileri en aza indirmek ic¢in gelistirdiler. Baslangicta uzun siireli yatak istirahati sonucu atrofi
yasayan hastalarda doku biiylimesini desteklemek ic¢in gelistirilmistir. Cok ge¢meden, bu
anabolik steroidlerin sporcularda kas kiitlesi ve giicii gelistirmeye yardimci olabilecegi diistincesi
olusmustur (Powers ve Howley, 2018). En yaygin olarak, AAS'ler oral yoldan veya kas igi
enjeksiyon yoluyla alinir. Daha yakin zamanlarda, jel ve kremler elit sporcular tarafindan ilag
testini atlatmak amaciyla kullanilmaktadir (Bahrke ve Yesalis, 2004). Anabolik — androjenik
steroid ilaglarin kétii kullanimi tiim iilkeler i¢in halen bir sorun olarak masada durmaktadir. Bu
amag dis1 kullanimi ti¢ ana baglik altinda toplamak mumkuindur (Di Luigi vd., 2012).

1. Sportif performansi artirici,
2. Kas hacmini artirici, kozmetik viicut goriiniimi iyilestiricisi,
3. Yasl bireylerin genclik 6zlemlerine destek saglayicilar olarak.
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Anabolik-androjenik steroidlerin aliskanlik olarak uzun siireli kullanimlar1 tibbi problemleri
beraberinde getirmektedir. Endojen testosteron seviyelerini diisiirerek hipogonadizme, ereksiyon
problemlerine ve fertilite lizerinde de olumsuz etkilere yol agmaktadirlar. Adelosan ¢agdaki
bireyler bu seroidlere maruz kalacak olursa kemik gelisiminde erken epifiz kapanmalarina bagh
olarak boz uzamasi duracak, asir1 killanma, testislerde atrofi gibi ciddi tibbi problemler ortaya
cikabilecektir. Yetiskinlerin bu steroidleri kullanmaktan vazgectiklerinde tibbi problemlerin
diizenlenmesi bir yila yakin bir suireyi alabilmektedir.

Kotii amagh kullanilan baz1 farmakolojik ajanlar asagida verilmistir (D1 Luigi vd., 2012; Sansone
vd., 2018).

a) Anabolik-androjenik steroidler

b) Dilretikler

c) Beta blokorler

d) Merkezi sinir sistemi uyaricilari(amfetamin)

e) Fosfodiesteraz tip5 inhibitorleri (Sildenafil, tadalafil, verdanafil)

f) Karnitin

g) Kreatinin, aminoasitler, soya ve st proteinleri.

Kadin sporcularda agizdan alinan dogum kontrol ilaclarinin etkileri

Oral yoldan dogum kontrol yontemi uygulayan kadin sporcularin kullandiklar1 bu ilaglarla ilgili
yapilan farmakolojik ¢alismalar 6nemli bir alandaki bilgi eksikligini doldurmaktadirlar. Crewther
ve digerlerinin (2018) yaptiklar1 calismada tiikiirlikteki testosteron seviyelerine oral dogum
kontrol ilaglarimin etkilerini degerlendirilmistir. Sportif performans dl¢timlerini kontrol grubuyla
karsilastirdiklar1 bu ¢aligmada oral kontrol dogum ilac1 kullanmayan kontrol gruplarmin tiikiiriik
testosteron seviyeleri, kullananlara gore miisabaka oncesinde %35 daha yiiksek bulunmustur. Bu
degerler her iki gruptaki miisabaka performans degerlendirilmesi iizerinde etki farklilig
gostermemistir. Yazarlar testosteron seviye farkliliklarinin, bu grup yarismacilar {izerinde
performanslarina etkisinin olmadigi kanaatine varmiglardir (Crewther, Hamilton, Kilduff,
Drawer ve Cook, 2018).

Yarisma oncesi seksiiel aktivite yarisma performansimm etkiler mi?

Zavorsky ve digerlerinin (2018) yapmis oldugu ¢alismada; 10 evli ¢ift {izerinde (ortalama yas:
28+7, vicut kitle endeksi 25.5 kg/m?), seksiiel aktivite sonrasi performans, denge, ceviklik
testlerini iceren 6 farkli parametre ile karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarinda seksiiel
aktivitenin 6 farkli parametreyi iceren fiziksel performans testinin higbirini negatif yonde
etkilemedigini ve yarigsmadan Onceki 24 icinde gergeklestirilen seksiiel aktivitenin fiziksel
performans iizerinde etkisinin olmadigini belirtmislerdir (Zavorsky ve Newton, 2019). Yarisma
oncesi seksiiel aktivite ve sportif performans iliskisi igeren bir meta analizde ise; metodolojik
yetersizliklere karsilik hem erkek hem de kadin yarigmacilar iizerinde seksiiel iligskinin sportif
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performansi negatif etkileyecek bir bulguya ulagsmadiklarini, seksiiel iliskinin kisilerin kendi
cinsel yasamlarinin bir dongilisii olarak degerlendirilmesi gerektigi rapor edilmistir. Spor
yarigsmasi ile sekstiel iliski arasinda (kisilerin zararli aligkanliklar1 yok ise) birkag¢ saatlik bir ara,
stire gecmesinin faydali olacagi Onerilmektedir. Bu siire 2 saatin altinda olursa yarigmacinin
performansinin negatif yonde etkilenecegi ve seksiiel iligkinin etkisinin dogrudan aerobik ve
kuvvet performansi tizerine olacagi yoniindedir (Stefani, Galanti, Padulo, Bragazzi ve Maffulli,
2016). Buna karsilik 1997°de Krieger seksiiel iliski sonucunda olusan ejakulasyonun viicuttan
testosteron seviyesini diisiirdiiglinii ve bununda sporcu agresifliginin, kas kuvvetinin azaltilmasi
yoniinde etki gosterdigi yorumunda bulunmustur (Krieger, 1997). Giinlimiizde yapilan ¢aligmalar
1s18inda ki bilgilerimize gore sekstiel iliski ile olsun veya olmasin olusan ejekulasyon sonucu
serum testosteron seviyelerinde herhangi bir diismenin olmadigidir.

Seksiiel aktivite ne kadar enerji harcatir?

Seksiisel aktivite de harcanan enerji miktarini, 2013 yilinda Frappier ve digerleri saglikli geng
ciftlerde arastirmislardir. Yapilan bu arastirmada 21 saglikli geng ciftin ortalama yaglar1 22.6 yil
iken birliktelikleri bir yildan biraz daha fazladir. Deneklere SenseWare kol bandi uygulanarak
sekstiel aktivite boyunca dayaniklilik egzersizlerinde dikkate alinan parametreleri igeren kalp
hizi, solunum sayisi, harcanan enerji miktar1 lgiimleri yapilmustir. Olgiimlerde, erkeklerde
seksuel aktivite boyunca harcanan ortalama enerji 101 kCal ve 4 kcal/dk olarak, kadinlarda ise
69.1 kcal ve 3.1 kcal/dk olarak bulunmustur. Bunlarin MET cinsinden degerleri ise; 6.0 MET
erkek, 5.6 MET kadin olarak hesaplandi. 30 dk’lik kosu bandinda yogun egzersiz programinda
harcanan enerji ise erkeklerde 276 kcal ve 9.2 kcal/dk, kadinlarda ise 213 kcal ve 7.1 kcal/dk,
MET olarak sirasiyla erkeklerde 8.5 MET karsilik kadinlarda 8.4 MET olmustur. Arastirmacilar
sonug olarak sekstiel aktivite de harcanan enerji miktarin1 ortalama 85 kcal ya da 3.6 kcal /dk
degeri ile ortalama bir yogunluktaki egzersiz programina yaklasik olarak karsilik geldigini rapor
etmislerdir (Frappier, Toupin, levy, Aubertin-Leheudre ve Karelis, 2013).

Sporda yeni problemler: transseksiel bireyler

Spor miisabakalarinda kadin ve erkek cinsiyet ayrimi fenotipik ve hormonel 6zelliklerin
kazandirdig1 viicut yapis1 nedeniyle dogru bir karardir. Transseksiialite normal bir cinsiyete ait
bir bireyin kendini diger cinsiyetin iiyesi olarak kabul ettigi durumdur (Gooren, 2008). Trans
bireyler dogum cinsiyetleri ile deneyimli cinsiyetleri arasinda uyumsuzluga sahip olan kisilerdir.
Glinlimiizde son rakamlara bakilacak olursa, Avrupa’daki birgok iilkede sayilar1 giderek
artmaktadir. Hollanda kaynakli bir yayinda dogumda erkek olarak doganlarin %4.6’nin, kadin
olarak doganlarinda %3.2°nin de kararsiz bir cinsiyet kimligine sahip olduklar1 bildirilmistir
(Kuyper ve Wijsen, 2014). Sayilariin artisina bagli olarak yasamis olduklar1 topluluklarda
goriintirliikleride artmaktadir. Psiko-sosyal acisindan bakildiginda cerrahi miidahale ile
deneyimli cinsiyetlerine ge¢gmis olmalarina ragmen toplum tarafindan kabullenmelerinde hala
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sorun vardir. Bu yeni kimliklerin sonucunda toplumsal 6n yargi, ayrimcilik, hosgoriisiizlik ve
bazen de hukuki davalara konu olmalar1 kacinilmaz olmaktadir. Trans kisilerin bu dislanma
durumlarindan kag¢inabilmek i¢in hayat tarzlarini ¢esitlendirme amacli olarak hem bedensel hem
de ruhsal iyi hissetme adina sportif amagli faaliyetlere yonelmektedirler. Her ne kadar ¢ogu
amator diizeyde hobi olarak bu aktiviteleri yapmis olsalar da bir kism1 yarismaci sporcu kimligi
ile sportif yarismalarda yer alma istegi iginde olmaktadirlar (Jones, Arcelus, Bouman ve
Haycraft, 2017). Bu probleme ¢6ziim olarak 2004 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi
(IOC), bu bireylerin tiim tibbi tedavilerini, cerrahi girisimlerini tamamlayarak sportif yarigmalara
katilabileceklerini kabul etmistir (Gooren, 2008; Ljungqvist ve Genel, 2005; Reeser, 2005). Bu
kriterler daha sonra yeniden 2016 yilinda transseksiiel sporcular Iehine rehabilite edilmistir.

Ergenlik ¢agina kadar erkek ve kiz cocuklari aymi kas, kemik kiitlesine sahiptirler. Ergenlik
cagma ulasip testosteron maruziyetine ugrayan erkek cocuklar kas, kemik kiitle agirliginda
kizlara gore daha avantajli konuma ge¢cmektedirler. Postpubertal donemde transseksiiel tibbi ve
cerrahi tedavi alan bireylerin erkekten kadin cinsiyetine doniisiimiinde cerrahi 6ncesinde anti
androjen+ Ostradiyol tedavisine alinmaktadirlar. Cerrahi olarak cinsiyet diizeltimini takiben anti
antrojen kesilir ve Ostradiyol tedavisi devam eder. Kadindan erkek cinsiyete dizenlemede
medikal tedavi; her iki haftada bir 250mg testosteron kas i¢i enjeksiyon olarak uygulanir.
Yumurtaliklarin alimin1 takiben hipogonadal erkeklere uygulanan tibbi tedavi benzeri testosteron
uygulamas1 normal fizyolojik sinirlart i¢cinde kalinmasi kosuluyla devam edilir (Gooren ve
Bunck, 2004). Gooren ve digerlerinin (2004) yaptig1 17 kadindan erkege doniisen hastalar ile 19
erkekten kadina doniistiiriilen hastalara uygulanan tibbi + cerrahi tedavi sonucunda; kas ktlesi,
hemoglobin seviyesi ve insiilin benzeri biiylime faktoriiniin 6lgtimleri 1 y1l sonra bazal seviyeleri
ile karsilikli olarak degerlendirilmistir. Dikkati ¢ceken bulgu; tedaviden bir yil sonrasinda bile,
erkekten kadina doniistiiriilen bireylerdeki kas kiitlesi, kadindan erkege doniisen ve androjen alan
bireylerin bazal kas kiitlesinden istatiksel olarak yiiksek olmasidir. Bu durum ii¢ yillik tedavi
sonrasinda bile hi¢bir zaman bazal kadindan erkek trans kas kiitlesi seviyesine inmedigidir
(Gooren ve Bunck, 2004). Bu durum erkekten kadma doniisen transseksiiel sporcularin kas
kiitlesi olarak kadin sporcularin kas kiitlesinden daha iist diizeyde olacagini gdstermektedir.
Yiksek hacimli kas kiitlesi antiandrojen tedaviye karsilik kadin sporcularin bazal kas kiitle
seviyelerine inmemektedir. Bu sonuca gore her ne kadar yeni cinsiyeti kadin olan genotipik
erkek sporculara bir avantaj saglayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Daha kesin sonuglara
varabilmek icin daha ¢ok vakali ve kas-kiitle performans iligskisini degerlendiren ileri boyutlu
caligmalara ihtiya¢ vardir. Lapauw ve digerlerinin (2008), erkekten kadinlara transseksiil kisiler
tizerindeki ¢aligsmalarinda; a) Gonodal hormon konsantransyonlar1 b) kas-kemik kutle élgtimleri
ile ilgili olarak cinsiyet degisim ameliyatlarinda 3 yil sonras1 dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Calisma grubu 46 kisiden olusan bu arastirmada degerler kontrol grubuyla karsilastirilmali
olarak g¢alisilmistir. Sonugta kontrol grubuna gore diisiik kas kiitle hacmi ve buna bagl olarak
diisiik kas giiciine sahip olduklar1 bulunmustur. Yazarlar fiziksel ve sportif aktivitedeki azalan bu
performanslarinin diisiik testosteron seviyeleri ile ilintili oldugunu rapor etmislerdir (Lapauw vd.,
2008). Bu trans kisilerin sporcu olmasalar bile kas-kemik kutlesi ve metabolizmasindaki bu
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azalmanin giinliik hayat kalitelerini negatif yoniinde etkileyebilecegi 6ngoriilebilir. Bu kisilerin
bundan dolayi ileriye doniik kemik sagligi acisindan destek tedavilerine ihtiyaglar1 olabilir. Bu
fizyopatoji  dikkate alinarak sporcu transseksiiellerin antrenman streslerine  karsi
gosterebilecekleri direng ve antrenmani siirdiirebilme kabiliyetleri ayni sporu yapan trans
olmayan sporculara kiyasla giiclik ¢ikarabilir. Sportif hasarlarin goriilebilme oranlarinin bu
grupta daha yiiksek diizeyde olabilecegi 6ngorilmektedir.

SONUC

Spor ve saglikli beden arasinda her zaman ig¢in bir paralellik ve biitiinliik olmas1 gerekir. Eski
bilgilerin yenileriyle degisimi spor yapan kisilerin yarisma seviyelerini daha iyi diizeylere
getirecegi agiktir. Olimpiyat kdoylerinin sporcularin aileleriyle birlikte olacak sekilde
diizenlenmesi sporcunun beden ve moral motivasyonu i¢in pozitif deger katacaktir. Sportif
faaliyetlerin siiresinin ve yogunlugunun hormonal konsantrasyon degerleriyle yeniden gézden
gecirilmesi gerekmektedir. Bazi maddelerin kotiiye kullanimlart dnlenmeli ve olasi tehlikeleri
acisindan ilgili taraflarin bilgilendirilmesi zorunludur. Spor profesyonel olarak yasam boyu
stirdiirilememektedir fakat bu maddelerin yaptig1 hasarlar kalici olabilmektedir. Cinsiyet
degisimleri ve sportif aktivite birlikteligi i¢in daha genis hasta gruplarina ve parametrelerine
ihtiyag oldugu ¢ok aciktir. Geng spor bilimcilerin yasadiklar: toplumun geleneksel yargi
degerlerini dikkate alarak bu alanlarda yeni calismalar yapmasi bilime katki saglayacaktir.
Unutulmamasi gereken saglik ve spor birlikteliginin siirdiirebilir olmas1 igin orta ve diisiik
yogunluklu sporun risk kat sayisinin da diisiik oldugudur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yaymn Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Since ancient times, physiological and psychological dimensions of behavioral models that affect
the success criteria of sports activity and their diversity has been investigated. Today, studies
based on broader criteria on this subject continue. Even in the context of modern life it is
difficult to find a roadmap to research and guide how to regulate sexual activity habits if you are
involved in sports competitions either as an amateur or as professional occupation. The main
reason to this is the difficulty in reaching volunteers because of the privacy of the subject which
requires great attention. This study aims to review the relationship between sexual activity and
hormonal changes that shape behavior and reproductive drive in human biochemistry with
sportive activity in the sphere of the current literature data. One of the questions that sports
coaches, technical trainers and scientists are interested in and try to answer is whether sexual
activity affects athletic performance before the competition. Having few published data on the
subject makes it difficult to provide a clear opinion due to methodological differences in these
studies. Testosterone and estrogen are sexual steroids secreted by the testicles and ovaries,
respectively. Testosterone is both anabolic (tissue building) and androgenic (supportive of
masculine properties) steroid in men. It stimulates protein synthesis and increases muscle mass.
When the effects of training on testosterone secretion are examined, it is observed that there is an
increase in testosterone levels after acute exercises, while contradictory results appear in research
after chronic exercises, and these contradictory results are due to the athlete's fitness level,
training volume and intensity and excessive training status. Besides, long-term use of anabolic-
androgenic steroids, which are banned from outside use to increase performance, causes many
medical problems. Hormonal concentration values should be checked further regarding the
duration and intensity of sports activities. The abuse of some substances must be prevented and
the relevant parties must be informed about their possible dangers. Sports cannot be sustained
professionally for life, but the damage caused by these substances can be permanent. It is
obvious that larger patient groups and parameters are needed for gender changes and sports
activity association. Young sports scientists will contribute to science by carrying out new
studies in these areas by considering the traditional judicial values of the society in which they
live.

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution
4.0 International license.
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Oz

Bu aragtirma, Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan diizenlenen genclik kamplarinda gorev alan kamp liderlerinin liderlik
yonelimlerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir. Betimsel tarama metodu ile yapilan aragtirmanin
orneklemini, 2019 yili yaz doneminde gergeklestirilen genglik kamplarinda gérev yapan 164 kamp lideri olusturmustur. Veri
toplama arac1 olarak, kisisel bilgi formu ile birlikte Bolman ve Deal (1991) tarafindan gelistirilen "Liderlik Yénelim Olgegi"
kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25.0 programinda analiz edilmistir.
Elde edilen veri setine Kolmogorov-Smirnov normallik testi, ylizde ve frekans, bagimsiz 6rneklem t testi, One-Way Anova testi ve
Tukey testi yapilmustir. Arastirma verilerine yapilan Cronbach alfa testine gére 6lgek ortalama puani Cronbach alfa katsayisi 0,933
bulunmugstur. Sonug¢ olarak kamp liderlerinin insan kaynakli liderlik sergiledikleri, cinsiyet degiskenine gore liderlik yonelim
dizeylerinin benzer diizeyde oldugu, kamp lideri olarak gorevi alinan siire, kamp lideri unvani, yas ve egitim diizeylerine gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Liderlik, Liderlik Ydnelimleri, Kamp lideri.

Study on Leadership Orientations of Camp Leaders Assigned in Youth Camps

Abstract

This research aims to examine the leadership orientations of the camp leaders who in youth camps organized by the Ministry of
Youth and Sports in terms of various variables. Examples of the research carried out by the method of descriptive survey model
have created 164 camp leaders working in youth camps held in the summer of 2019. The "Leadership Orientation Scale" developed
by Bolman and Deal (1991) was used along with the personal information form as a data collection tool. SPS (Statistical Package
for Social Sciences) 25.0 program was used for statistical analysis while evaluating the findings from the study. The data set was
conducted in Kolmogorov-Smirnov normality test, percentage and frequency, independent sample t test, One-Way Anova test and
Tukey test. According to the Cronbach alpha test applied to the research data, the mean score of the scale, the Cronbach alpha
coefficient, was found to be 0.933. As a result, it was determined that the camp leaders exhibited Human Resource Leadership,
their leadership orientation levels were similar according to the gender variable, and there were significant differences depending
on the duration as a camp leader, title of the camp leader, age and education levels.

Keywords: Leadership, Leadership Orientations, Camp Leader.
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GIRIS
Insan sosyal bir varliktir. insanlar toplum iginde kendi ihtiyaglarini temin etmek ve bir gruba ait
olmadan gerceklestiremeyecekleri hedeflere ulagsmak igin igbirligi yapmak zorundadir. Bu sebeple

ayni amag i¢in bir araya gelen insanlar, kendilerine yol gosterecek liderlere her zaman ihtiyag
duymuslardir.

Aragtirmacilar tarafindan pek ¢ok arastirmaya konu olan liderlik her donem ilgi gérmiistiir
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 1998). Ozellikle ydnetim ve diger calisma alanlarinda yeni kavramlarin
ortaya ¢ikmastyla birlikte, liderlik bu yeni kavramlar ile agiklanmaya ¢alisilmis olup, Burns (2012)
yilinda gergeklestirdigi bir ¢alismada liderlik ile ilgili 130 tanimin var oldugunu belirtmistir.

Literatiir incelemesi yapildiginda Liderligi, Turan (2014:297) “Belirli hedefler ve amaclar
dogrultusunda baskalarin etkileyebilme ve eyleme sevk edebilme giicii” olarak ifade ederken;
Cemaloglu (2019:74) ise “Lider olmak yetkiyi degil etkiyi kullanmak ” olarak tanimlamistir. Diger
bir tanimda ise Eren (2008:525); “Bir grup insani belirli amaclar etrafinda toplayabilme ve bu
amaglari gerceklestirmek igin onlart harekete gegirme bilgi ve yeteneklerinin toplamidir” seklinde
belirtmistir. Alanin  6ncllerinden Stogdill (1974) liderligi  “amacglarin  olusturulmast ve
ger¢eklestirilmesi icin grubu etkileme siireci”, Bass ve Stogdill’de (1990) “kisi ve grup Uyeleri
arasinda bir etkilesim ve aligveris” olarak tamimlamistir. Ayrica; Bartol ve Martin (1991) ise
Liderligi, “orgiitteki bireylerin davranmiglarin etkilemek suretiyle, érgutin hedeflerine ulagmasin
icin belirlenen amaglarin ger¢eklestirilecegi bir siire¢” olarak ifade etmistir.

Tarihsel siire¢ igerisinde liderlik kavraminin; durum, zaman ve iginde bulunulan kosula gore
sekillendigi gozlemlenmistir (Hodgetts ve Luthans, 2013'ten akt.: Garipagaoglu ve Simsek,
2016:83). Ozellikle 20. yiizyiln ikinci bdliimiinden itibaren liderlik kavrami da tiim sosyal dgeler
gibi degisim ve gelisimden etkilenerek tarihsel siire¢ boyunca devamli olarak yenilenmistir
(Cetinkaya, 2011). Yenel (2018:299) ise bu tamimlardan hareketle Liderlerin sergiledigi
davranislar lizerine “her zaman ve her yerde gegerli tek ve iyi bir liderlik tarzinin olmadiginy’” ifade
etmistir.

Liderlik ile ilgili tanimlamalarin ortak sonucunda; grubu oOnceden belirlenmis amaglar
dogrultusunda hedefe ulastirabilme, orgiit amaclariyla grupta yer alanlarin bireysel amaglarini
ortak noktada bulusturabilme ve grubu harekete gecirebilme konusunda liderlik kavraminin 6nem
arz ettigi goriilmektedir.

Liderlik YoOnelimleri

Bolman ve Deal (1991), etkili bir liderlik anlayisinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla grubu
amacina ulastirirken ayni zamanda problemleri tanimlamak ve ¢ozmek i¢in kullandiklar1 farkli
metotlar: liderlik yonelimleri olarak ifade etmistir. Liderin karisik olarak belirtilerinin, anlam ifade
eden bir veriye doniistiiriilmesi, diisiindiikleri problemleri anlamalari ve bir dizi etkinlik
gerceklestirmelerine yardimci olabilmek adina Yapisal, Insan Kaynagi, Politik ve Sembolik
Perspektif’ten olusan dort farkli liderlik yonelimi olarak tanimlanmistir (Bolman ve Deal,
1991:511).

119
©EJSSE



Yilmaz, M. ve Yenel, I.F. (2020). Genglik kamplarinda gorev alan kamp liderlerinin liderlik yonelimlerinin
incelenmesi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 2(2), 118-134.

Yapisal Perspektif: Yapisal perspektif, orgiit i¢in tiretkenligi vurgulamakla beraber, emir komuta
hiyerarsisini, is paylasimini ve rollerin sorumlulugunu ifade etmektedir (Dereli, 2003). Yapisal
perspektif yaklasimina gore lider, dncelikle prosediir ve politikalarin herkes tarafindan anlasilarak
orgiitlin amaglarin gerceklestirilmesinden sorumlu olup, yaptiklarini iyi bilen liderler olarak
tanimlanirlar (Bilir, 2005). Bu yonelime sahip liderler agik ve net talimatlar verir, politika ve

kurallar ya da yeniden yapilanma siiregleri boyunca 6rgiit problemlerini ¢6zmeyi amaglar (Bolman
ve Deal, 1991:512).

Insan Kaynag Perspektifi: insan kaynagi perspektifi, dziinde orgiitsel davranis ve psikolojiyi
barindiran bir yaklagimdir. Bireylerin gereksinim ve motivasyonlarinin énemini vurgulamaktadir.
Bu liderlik yoneliminin odag, insan iliskilerinin karsilastirilmasidir. insan kaynaklar1 yonelimli
lider, insan iligkileri ve duygulara deger verir, bu iliskileri kuvvetlendirerek ve kolaylastirma
yoluyla liderlik etmeye ¢aligirlar. Bireyler arasindaki ya da bireylerdeki problemleri tanimlamak
niyetindedirler (Bolman ve Deal, 1991:512; Bilir, 2005).

Politik Perspektif: Catismanin kaginilmaz olarak goriindiigii ayni zamanda az olan kaynaklar i¢in
ortaya koyulan rekabet orgiitsel hayatin temel olan 6zelligi olarak kabul goriir. Bu liderlik
yonelimini sergileme egiliminde olan liderlerde pazarlik ve miizakere becerisi ile farkli
diisiinceden gruplarla koalisyon olusturma yetenekleri gelismistir (Luthans, 1992). Politik
perspektif davranisi sergileyen liderler, sahip oldugu gii¢ ve 6zellikleri belirli bir ¢cer¢evede kabul
ettirip karsilikli anlasma saglayabilmek adina miizakere, pazarlik ve goriisme yontemlerini
kullanirlar (Dereli, 2003).

Sembolik Perspektif: Bu liderlik yoneliminde, orgiitiin deger ve kiltirii 6n planda tutularak,
orgutsel faaliyetlerin agiklanmasi ve anlasilmasindaki belirsizligin azaltilmasi amaglanmaktadir
(Dereli, 2003). Sembolik perspektif yaklagimindaki lider, takipgilerinde heyecan olusturarak
orgiite olan baglilig1 daha yukariya tasirlar. Sembolik liderler, kutlama, hikaye, drgutsel téren ve

diger unsurlarin 6nemini kabul ederek bu unsurlarin gelistirilmesine de katki saglarlar (Bilir,
2005).

Bolman ve Deal’m (1991) liderlik yonelim modelinde yapisal perspektif; liderligin planlama ve
orgiitleme asamasini, Insan kaynaklar1 perspektifi; orgiitiin galisan-istihdam edilen yani insan
kaynagi boyutunu, politik perspektif; giic dengeleri ile catisma ve uzlagma stratejilerini, son olarak
sembolik perspektif ise; isin amaci ile birlikte ve orgiit kiiltiiriine yonelik olan perspektifleri temsil
etmektedir. Etkili lider, birden fazla perspektifi efektif ve verimli olarak kullanabilendir
(Garipagaoglu ve Simsek, 2016:83; Dereli, 2003:33).

Genglik Kamplar: ve Kamp Liderligi

Genglik kamplarini diizenleme gorevi; 10/7/2018 tarih ve 30474 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan 1 sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesinin 187 inci maddesinin birinci fikrasinin (c)
bendinde yer alan “Genglere hizmet veren genglik merkezi ve benzeri tesisler ile genglik ve izcilik
kamplarimin kurulmasi ve ¢alismasina iliskin usul ve esaslari belirlemek, bunlar: gelistirici ve
tamitici faaliyetlerde bulunmak” gorevi Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine verilmistir.
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Bakanlik tarafindan 12-22 yas araligindaki farkli yas gruplarindaki genglere yonelik Doga (16-22
yas) ve Deniz (12-15 yas) kamplar1 diizenlenmektedir. Bu kapsamda 2019 yilinda 18 yesil, 19
mavi kampi1 olmak {izere 37 tesiste gerceklestirilen genglik kamplarindan yaklasik 120.0000 geng
yararlanmistir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2020).

Genglik Kamplarinda yer alan gengler kamp siiresince Deniz kamplarinda; yiizme, badminton,
tiyatro, miizik, sokak oyunlari, yat gezisi, voleybol, basketbol, futbol, halk oyunlari, Doga
kamplarinda ise; okguluk, at biniciligi, tirmanma duvari, macera parkuru, kano, dag bisikleti,
oryantiring, mini golf, paintball, rafting, basketbol, voleybol, futbol, sokak oyunlari, tiyatro, halk
oyunlar1 gibi fiziksel aktivitelerden olusan faaliyetler yer almaktadir. Genglik kamplarina katilan
gencler fiziksel aktivitelerin yani sira; Degerler Egitimi, Etik ve Insani Degerler, Tarih ve
Medeniyet, Vatan Sevgisi, Bagimlilikla Miicadele, Temel Gorgii Kurallar1 vb. konu bagliklarinda
Bakanlik tarafindan belirlenen temalarda ve alaninda uzmanlar tarafindan verilen egitim ve
seminerlere de katilmaktadirlar (Genglik Kamplari, 2020).

Kamp lideri

Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan gerceklestirilen “Kamp Liderligi” egitimine katilarak bu
egitimi basar1 ile tamamlayan katilimcilar kamp lideri iinvam ile genglik kamplarinda goniilli
olarak gorev almaktadir. Kamp liderleri genclik kamplarinda, Program Sorumlusu, Aktivite Lideri
ya da Grup Lideri olarak gorev yapmaktadir.

Grup Lideri: Kamp siiresi icerinde ortalama 20 kampg1 genci sevk ve idare etmenin yani sira
kampg1 genglerin kamp aktivitelerinde yer almasini saglayarak onlara rol model olan kisilerdir
(Genclik Kamplari, 2020).

Aktivite Lideri: Okguluk, el sanatlari, tiyatro, halkoyunlari, miizik, paintball vb. gibi belirli
branglarda uzmanlasarak ilgili bransin belgesine sahip olan ve kampa gelen genclere aktivite
yaptirarak egitmenlik yapan kisilere aktivite lideri denir (Genglik Kamplari, 2020).

Genglik kamplarinda gorev alarak tecriibe kazanan ve belirli bir seviyeye gelen kamp liderleri
Program Sorumlusu olarak gorevlendirilmektedir.

Program Sorumlusu: Kamp yonetimi konusunda tecribeli, liderlik, yénetme ve ydnlendirme

niteliklerine sahip, genc¢lik kamplarinda belirli siire gorev alarak tecriibe kazanan egitmen
diizeyindeki liderlerdir (Genglik Kamplari, 2020).

Genglik kamplar1 ve genglik merkezleri, Ozellikle tiiniversite 6grencilerinin goniilliiliik
faaliyetlerinde bulunmak amaciyla ¢ok ilgi gosterdikleri bir alan haline gelmistir. Genglik
kamplarinin gergeklestirilmesinde kamp liderleri, genglik merkezleri faaliyetlerinde ise gonulli
gengler aktif olarak yer alarak goniilliilik kavraminin gelismesine katki saglamaktadirlar.

Yilmaz, Sertbas ve Giimiis (2019) calismalarinda Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl olarak
faaliyet gosteren genclik merkezleri ile genclik ve izcilik kamplar1 faaliyetlerinin goniilliiler ile
gerceklestirildigini her iki alanin da goniilliilerin ilgi duyduklari alanlar oldugunu belirtmislerdir.
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Liderin; takipgilerini pesinden siiriiklemesi, ayn1 amag icin bir araya gelen grubu etkilemesi, grubu
sevk ve idare etmesi 6zelliklerinden yola ¢ikacak olursak kamp liderlerinin, aldiklar1 gorevlerinde
kampa katilan geng gruplara sergiledikleri liderlik davranislari dnem arz etmektedir. Bu nedenle
yapilan arastirmanin amaci, genglik kamplarinda gorev alan kamp liderlerinin liderlik
yonelimlerinin belirlenerek liderlik yonelimlerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmugtir.

1. Kamp liderlerinin, liderlik yonelimleri nedir?

2. Kamp liderlerinin liderlik yonelimleri; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, genglik kamplarindaki
unvan, kamp lideri olarak gorev yapilan siire degiskenlerine gore farklilik gostermekte
midir?

METOT

Arastirma modeli: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde
gerceklestirilmistir.

Arastirma grubu: Calismanin 6rneklemini, 2019 yilinda diizenlenen genglik kamplarinda gorev
yapan olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rneklem yoluyla belirlenen 164 (97 Kadin-
67 Erkek) kamp lideri olusturmustur.

Veri toplama araclari: Bolman ve Deal (1991) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi ile
gecerlik gilivenirligi Dereli tarafindan (2003) yilinda gerceklestirilen ve 4 alt boyuttan olusan
“Liderlik Yénelim Olgegi” kullanilmistir (Dereli, 2003).

Cronbach alfa katsayisinin .80 ile 1 arasindaki degerleri 6lgegin milkemmel derecede giivenilir
oldugunu, .60 ile .79 arasindaki degerlerin iyi derecede giivenilir oldugu, .40 ile .59 arasindaki
degerlerin diisiik giivenilirlikte oldugu ve 0 ile .39 arasindaki degerlerin giivenilir olmadig1
belirtilmektedir (Buyiikoztirk, 2011). Bu ¢alismada, Liderlik Yonelim Olgegi igin cronbach alfa
katsayis1 0,933 (miikemmel) olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin cronbach alfa katsayilari ise;
“Yapisal Liderlik” i¢in 0,775 (iyi); “Insan Kaynakli Liderlik” i¢in 0,805 (miikemmel); “Politik
Liderlik” i¢in 0,811 (miikemmel) ve “Sembolik Liderlik” i¢in 0,826 (miikemmel) olarak
hesaplanmustir.

Verilerin toplanmasi: Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve Liderlik Yodnelim
Olgeginden olusan anket formu olusturulmustur. Elektronik form haline déniistiiriilen anket formu,
2019 yili yaz doneminde gergeklestirilen genclik kamplarinda aktif olarak gorev alan kamp
liderleri tarafindan elektronik ortamda doldurulmustur.

Verilerin analizi: Toplanan veriler SPSS 25.0 programinda analiz edilmistir. Veri setinin
oncelikle normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov
testinde p degerinin (p=0,200) p>0,05’ten biiyiikk ¢ikmast sonucunda parametrik testler
uygulanmistir. Verilerin normallik testleri i¢in ayrica histogram ve Q-Q Plot grafikleri de
incelenmis olup sonuclar, yukarida belirtilen verilere paralellik gostermistir. Demografik
degiskenler i¢in yiizde ve frekans, yas degiskeni i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, diger degiskenler
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icin ise One-Way Anova ve Tukey testi yapilmistir. Yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan kamp liderlerinin demografik 6zellikleri
Ortalama S En diisiik- En yuksek
Yas 24,9 3,6 18-37
f Yuzde %

Yas
18-23 yas arast 63 38,4
24-29 yas aras1 81 49,4
30 yas ve (izeri 20 12,2
Toplam 164 100
Cinsiyet
Kadin 97 59,1
Erkek 67 40,9
Toplam 164 100
Medeni Durum
Evli 19 11,6
Bekar 145 88,4
Toplam 164 100
Egitim Durumu
Onlisans 27 16,5
Lisans 115 70,1
Lisanststl 22 13,4
Toplam 164 100
Kamp lideri olarak gorev yaptigimz siire
1 Yildan Az 73 445
1-3 Y1l Arast 38 23,2
3 Y1l Uzeri 53 32,3
Toplam 164 100
Genglik kamplarindaki Unvanimiz
Aktivite lideri 38 23,2
Grup Lideri 105 64
Program sorumlusu 21 12,8
Toplam 164 100
Y1l boyunca gorev aldiginiz ortalama kamp donemi sayisi
0-3 Dénem 99 60,4
4-7 Donem 53 32,3
8 Dénem Uzeri 12 73
Toplam 164 100
Mesleginiz
Akademisyen 2 1,2
Antrenor 6 3,7
Doktor 2 1,2
Hemsire 5 3
Genglik Lideri 13 7.9
Miihendis 2 1,2
Ogrenci 80 48,8
Ogretmen 47 28,7
Sosyal Hizmet Uzmani 4 24
Psikolojik Danigman 2 1,2
Spor Egitim Uzman 1 0,6
Toplam 164 100

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda, ¢alismaya katilan 164 kamp liderinden
97 tanesinin (%59,1) kadin, 67 tanesinin ise (%40,9) erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer
alan kamp liderlerinin %49,4°li 24-29 yas araliginda olup tim kamp liderlerinin yas ortalamasinin

123
©EJSSE



Yilmaz, M. ve Yenel, I.F. (2020). Genglik kamplarinda gorev alan kamp liderlerinin liderlik yonelimlerinin
incelenmesi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 2(2), 118-134.

da 24,9 (x3.6) oldugu tespit edilmistir. Kamp liderlerinin oransal olarak blyiuk ¢ogunlugunun
(%88,4) bekar oldugu anlasilmaktadir. Aragtirmaya katilan kamp liderlerinin %70,1°1 lisans
diizeyinde egitim seviyesine, %16,5’1 onlisans diizeyinde egitim seviyesine ve %]13,4’liniin de
lisansustli (yuksek lisans-doktora) diizeyde egitim seviyesine Sahip oldugu anlasilmaktadir.
Aragtirmada yer alan kamp liderlerinin 38 tanesinin (%23,2) Aktivite Lideri, 21 tanesinin (%12,8)
Program Sorumlusu ve 105 tanesinin de (%64) Grup Lideri tinvani ile genglik kamplarina gorev
aldiklar tespit edilmistir. Kamp liderlerinin yil boyunca ortalama olarak gorev aldiklari kamp
donemi sayisi incelendiginde ise; Bakanlik tarafindan yil boyunca diizenlenen farkli kamplarda
gorev alabilen kamp liderlerinden 99 tanesinin (%60,4) 0-3 donem aras1 gorev aldigi, 53 (%32,3)
tanesinin 4-7 donem aras1 gorev aldig1 ve son olarak da 12 (%7,3) tanesinin 8 donem ve {izerinde
gorev aldiklar tespit edilmistir. Kamp liderlerinin biiyiik boliimiinii 6grenciler (%48,8)
olusturmasina ragmen, 6gretmen (%28,7), Genglik Lideri (%7,9), Antrendr (%3,7), Sosyal Hizmet
Uzmani (%2,4) vb. gibi farkli meslek gruplarina mensup olanlarin da kamp liderligi yaptig
gortlmektedir.

Tablo 2. Kamp liderlerinin liderlik yonelimlerine iligskin tanimlayici istatistikler

Liderlik Yonelimleri N  Minimum Maksimum X (Ort.) S

Yapisal Liderlik 164 3,38 5 4,423 0,3503
Insan Kaynakh Liderlik 164 3,75 5 4,643 0,2907
Politik Liderlik 164 325 5 4,220 0,3874
Sembolik Liderlik 164 3,50 5 4,261 0,3618

Kamp liderlerinin liderlik yonelimlerini tespit etmek amaciyla verdikleri cevaplar dogrultusunda;
Yapisal, Insan Kaynakli, Politik ve Sembolik Liderlik y&nelimlerinin hepsinin ortalamalarin
birbirlerine yakin oldugu, “Insan Kaynakli Liderlik” (ort=4,64, $=0,2907) yénelimim en yiiksek
ortalamaya, “Politik Liderlik Yonelimin” (ort=4,22, S=0,3874) en diisiik ortalamaya sahip
yonelim olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Tablo 3. Liderlik yonelim 6lgegi ve alt boyutlar ile cinsiyet arasindaki iliski

Liderlik Yonelimleri Cinsiyet N X (Ort) S t p

Yapisal Liderlik Ié?lilrkl 2; j:jigg g:gg;; -1,725 0,486

Insan Kaynakh Liderlik Ié?l?enlz Z; j:g%i g:gggg -1,342 0,550

Politik Liderlik sodm oL jéggg ggggg 2464 0,148

Sembolik Liderlik Efli"lz Z; jg;gg ggiz: 2043 0312
*p<0.05

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda kadin ve erkek kamp liderleri arasinda yapisal
liderlik, insan kaynakli liderlik, politik liderlik ve sembolik liderlik alt boyutlar1 arasinda anlamh
bir fark olmadigi tespit edilmistir (p> 0,05). Veriler arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen,
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erkek kamp liderlerinin vermis oldugu cevaplarin ortalamasi kadin kamp liderlerinin
ortalamasindan tiim alt boyutlarda daha yiiksektir.

Tablo 4. Liderlik yonelim 6l¢egi ve alt boyutlari ile kamp liderlerinin unvanlari arasindaki iliski

Liderlik Genclik Fark
Ydénelimleri Kamplarmﬁia Unvan N X (Ort) S F P (Tukey)
Grup Lideri 105 4,3667 0,3225
Yapisal Liderlik Aktivite Lideri 38 44408 04013 7,251 0,001 3-1,2
Program Sorumlusu 21 4,6726  0,2808
. Grup Lideri 99 4,6310 0,2807
[hoan Baynakh Aktivite Lideri 105 46250 03249 1152 0,319
Program Sorumlusu 38 4,7321  0,2718
Grup Lideri 105 41750  0,3966
Politik Liderlik Aktivite Lideri 38 42730 0,3742 2,192 0,115
Program Sorumlusu 21 4,3452  0,3375
Grup Lideri 105 4,2512 0,3477
Sembolik Liderlik Aktivite Lideri 38 4,2138 0,4260 1,906 0,152
Program Sorumlusu 21 4,3988 0,2784
*p<0.05

Tek yonlt Anova testi sonucunda, kamplarda yaptiklar1 gérevlere gore farkli unvanlara sahip olan
kamp liderlerinin yapisal liderlik yonelim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlememek amaciyla yapilan Tukey testi sonuclarina gore; Program sorumlularin yapisal
liderlik yonelim diizeyinin aktivite lideri ve grup liderlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek
seviyededir.

Tablo 5. Liderlik yonelim 6lgegi ve alt boyutlari ile kamp lideri olarak gorev yapilan siire
arasindaki iligki

Liderlik Kamp lideri olarak gorev N X s E D Fark
Yonelimleri yapilan siire (Ort.) (Tukey)
Yapisal 1 Yildan Az 73  4,3493 0,3385
Liderlik 1-3 Y1l éras1. 38 4,4309 0,3496 3,728 0,026 1-3
3 Yil ve Uzeri 53 45189 0,3496
. 1 Yildan Az 73 45925 0,2772
E;Z‘;ﬁf(ay“a”‘ 13 Yil Arasi 38 46579 03166 2,221 0,112 .
3 Yil ve Uzeri 53 4,7005 0,2831
1 Yildan Az 73  4,1490 0,3546
Politik Liderlik 1-3 Y1l Arasi 38 4,2007 0,3762 3,522 0,032 1-3
3 Y1l ve Uzeri 53 4,3302 0,4197
. 1 Yildan Az 73  4,2158 0,3740
i?g;?ﬁ:lk 1-3 Y1l Arast 38 42664 02923 1,303 0,275 -
3 Y1l ve Uzeri 53 4,3208 0,3865
*p<0.05

Tek yonlii Anova testi sonucunda, farkli gorev siirelerine sahip kamp liderlerinin yapisal liderlik
ve politik liderlik yonelim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). insan Kaynakli liderlik ve Sembolik liderlik diizeylerinde anlamli
farklilik tespit edilememistir (p> 0,05). Yapilan Tukey testi sonuclarina gore; 3 yil ve tizeri gérev
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stiresi bulunan kamp liderlerinin hem yapisal liderlik hem de politik liderlik yonelim diizeylerinin
gorev siiresi 1 yildan daha az olan kamp liderlerine anlamli diizeyde daha yiiksek seviyedir.

Tablo 6. Liderlik yonelim 6l¢egi ve alt boyutlari ile kamp liderlerinin yas1 arasindaki iliski

Liderlik Ydnelimleri Yas N X (Ort) S F p Fark (Tukey)
18-23 Yas Aras1 63 4,3016 0,3342 1-2,3
Yapisal Liderlik 24-29 Yas Aras1 81 4,4923 10,3292 6,643 0,002 2-1
30 Yag ve Uzeri 20 4,5250 0,3903 3-1

18-23 Yas Aras1 63 4,5913 0,2963

insan Kaynakh Liderlik 24-29 Yas Aras1 81 4,6651 0,2877 1,821 0,165 -
30 Yasve Uzeri 20 4,7125 0,2724
18-23 Yas Aras1 63 4,1111 0,3558

Politik Liderlik 24-29 Yas Aras1 81 4,2917 10,3938 4,189 0,017 1-2
30 Yas ve Uzeri 20 14,2688 0,3979
18-23 Yas Aras1 63 4,1984 0,3673

Sembolik Liderlik 24-29 Yas Aras1 81 14,3025 10,3638 1,567 0,212 -
30 Yasve Uzeri 20 4,2938 0,3226

*p<0.05

Farkli yas gruplarindaki kamp liderleri arasinda yapisal liderlik ve politik liderlik yonelim
diizeylerinde anlamli seviyede farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yapisal liderlik
yonelim alt boyutunda; 18-23 yas araligindaki kamp liderlerinin yapisal liderlik yonelimleri, yas
aralig1 24-29 ile 30 yas lizeri olan katilimcilara gore daha diisiik seviyededir. Yas aralig1 24- 29
olan kamp liderlerinin yapisal liderlik yonelimleri 18-23 yas araligindaki kamp liderlerine gore
yiiksektir. Yine 30 yas ve iizeri kamp liderlerinin yapisal liderlik yonelimleri 18 -23 yas
araligindaki liderlere gore yiiksek seviyededir. Politik liderlik alt boyutunda ise, 18-23 ve 24-29
araligindaki yas gruplari arasinda farklilik s6z konusudur. 24-29 yas araligindaki kamp liderlerinin
politik liderlik yonelim diizeyleri 18-23 yas araligindaki kamp liderlerine gore daha yiiksek
seviyededir.

Tablo 7. Liderlik yonelim 6lgegi ve alt boyutlari ile kamp liderlerinin egitim diizeyleri
arasindaki iliski

Liderlik Yonelimleri  Egitim Duzeyi N X (Ort) S F p Fark (Tukey)
Onlisans 27 4,0278  0,35412

Yapisal Liderlik Lisans 115 4,1022 0,45811 0,852 0,468 -
Lisansusti 22 4,0688 0,60762

. Onlisans 27 42454  0,37577

[oan Raynakh Lisans 115 44261 030072 4810 0,003 23
Lisansustii 22 3,6875 0,08839
Onlisans 27 3,9630  0,28338

Politik Liderlik Lisans 115 14,0380 0,38230 1,403 0,244 -
Lisanststii 22 3,9750 0,39026
Onlisans 27 4,0926  0,34424

Sembolik Liderlik Lisans 115 14,0380 0,35786 0,886 0,450 -
Lisansustii 22 4,1000 0,79550

*p<0.05
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Farkli egitim seviyesine sahip kamp liderleri arasinda insan kaynakli liderlik yonelim diizeylerinde
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan Tukey testi sonucunda; lisans seviyesinde egitim
diizeyine sahip kamp liderlerinin insan kaynakli liderlik yonelim diizeyleri lisansiistii egitim
seviyesine sahip kamp liderlerinden daha yuksektir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, genglik kamplarinda gorev alan kamp liderlerinin liderlik yonelimlerinin belirlenerek
farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular
dogrultusunda ulagilan sonuglar ¢alismanin bu béliimiinde agiklanmaya ¢aligilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin 151¢1nda katilimcilarin liderlik yonelim diizeylerine oran olarak
bakildiginda Insan Kaynakli Liderlik boyutunun ilk sirada, Politik Liderlik Y&nelimin ise son
sirada yer aldig belirlenmistir. Bu sonuglara gore kamp liderlerinin ikili iligkileri gliclendirmek ve
duygulara deger vermek yoluyla liderlik sergilemeyi, goriisme ve pazarlik yontemi yoluyla liderlik
etmeye daha ¢ok tercih ettikleri seklinde agiklanabilir. Kamp liderlerinin gérev yaptiklart her kamp
doneminde farkli farkli kampgilara refakat etmeleri, karsilastiklar: problemlerin genel olarak insan
iligkisi temelli olmasi, her sorunun farkli ve pratik ¢oziimler gerektirmesi, kampgi gruplarinin da
farkli profillerde ve Ozelliklerde oldugu g6z Oniine alindiginda, temelinde ikili iligkileri
giiclendirmek duygulara deger vermek yoluyla liderlik sergileme boyutu olan insan kaynakli
liderlik yonelimin 6n planda ¢ikmasina neden oldugu sdylenebilir. Ilgili literatiir ve benzer
arastirma sonuglari incelendiginde; Arslan ve Uslu (2014), Gilingdr ve Yenel (2017), Semiz (2011),
Efekan (2007), Dereli (2003), Poniatowski (2006) ile Thomas (2002) yapmis olduklar
calismalarinda da benzer sekilde insan kaynakli liderlik yonelimi en yiliksek puanli liderlik
yonelimi olarak tespit edilmistir. Diger bir ¢alismada ise Ozsar1 ve Yildiz (2020) kamp liderlerine
yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada, grup iyelerinin kendilerini takimin ve orgiitiin bir pargasi
olarak gormeleri, takima olan giivenin ve inancin artmasini sagladigini ifade etmislerdir. Bu
sonuglar, kamp liderleri iizerine yapilan mevcut aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Arastirma kapsamina alinan kamp liderlerinin cinsiyet degiskeni ile liderlik yonelimleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Diger bir ifadeyle kadin ve erkek katilimcilarin liderlik
yonelim duzeyleri benzerdir. Benzer aragtirmalar incelendiginde, liderlik 6zelliklerinin cinsiyet
degiskenine gore ele alindig1 bircok arastirma karsimiza ¢ikmakla birlikte, yapilan aragtirmalarin
bulgular1 genel olarak liderlik 6zelliklerinin cinsiyete goére anlamli olarak farklilasmadigi goze
carpmaktadir. Liderlik yoneliminde cinsiyet degiskeninin roliiniin olmadigi ¢alismalar
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Car (2013), Mcardle (2008), Giingdr ve Yenel (2017), Ozdenk
(2015), Semiz’in (2011) bulgularina bakildiginda mevcut c¢aligma bulgulariyla paralellik
gosterdigi gorulmektedir. Fakat literatiirde liderlik yoneliminin cinsiyete gore farklilastig
aragtirmalarda mevcuttur. Cetintas (2019) ile Can ve Pepe (2003) calismalarinda cinsiyet ve
liderlik yonelimi arasinda farklilik tespit etmislerdir. Arastirmalar incelendiginde cinsiyet
degiskeni ve liderlik yonelimi arasindaki sonuglarin gesitlilik gostermesinin sebebi ise,
arastirmalarin ¢alisma gruplarmin farkli ve gruplarin birbirinden ayrigmasi olarak ifade edilebilir.
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Bu sonuclara gore kamp liderlerinin cinsiyetlerinin, yapisal liderlige emir konuta zinciri ve is
béliimii; Insan kaynakli liderlige ikili iliskilerle duygulara deger verme ve baskalariin sorunlarina
ilgi gosterilmesi; Politik liderlige goriisme ve pazarlik yontemiyle, karsilikli anlagmalarin
saglanmasi; Sembolik liderlige giiclii bir vizyon iletilmek istenmesi, istek olusturulmasi, kiiltiire
0zen gosterilmesi lizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 anlagilmaktadir.

Genglik kamplarinda farkli unvanlarda gorev yapan kamp liderlerinin liderlik yonelim diizeyleri
arasindaki anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Program sorumlusu iinvaninda gorev yapanlarin
yapisal liderlik diizeylerinin aktivite lideri ve grup liderleri olarak gérev yapanlardan diizeyde daha
yiiksek seviyede oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Program sorumlularinin bu liderlik yoneliminin
yiiksek olmasinda program sorumlusu olarak gérev yapmak icin belirli bir siire kamp lideri olarak
calmalar1 ve kamp konusunda tecriibeli olmalar ile agiklanabilir.

Yapisal liderlik yonelim diizeyi liderligin 6rgiitleme ve planlama asamasini igermektedir. Program
sorumlusu olarak gorev yapan kamp liderlerinin yapisal liderlik yonelimlerinin diger invanlara
gore daha yliksek seviyede olmasi; program sorumlularinin genel olarak kampin koordinasyonunu
saglamak, kamp programini planlamak, grup liderleri ile aktivite liderlerinin gérevlerini takip ve
kontrol etmek gibi gérev ve sorumluluklarinin bulunmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Kamp lideri olarak gorev yapilan siire ve liderlik yonelimleri arasindaki iligki incelendiginde ise
yapisal liderlik ve politik liderlik diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu kapsamda
gorev siiresi 3 yil ve iizerinde olan kamp liderlerinin yapisal liderlik ve politik liderlik
yonelimlerinin, gorev siiresi 1 yildan daha az olan kamp liderlerinden daha ylksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. Cakic1 (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda futbol oynama siiresi degiskeni
ile liderlik yonelimleri arasinda anlamli farklilik bulamamistir. Cetintag (2019) calismasinda,
karate antrendrlerinin gorev sureleri ve liderlik yonelimleri arasinda anlamli farklilik tespit
etmistir. Her iki arastirmada elde edilen bu sonuglar kismen de olsa benzerlik géstermektedir.

Yapisal liderlik diizeyi, liderligin 6rgiitleme ve planlama agamasini olustururken; politik liderlik
ise liderligin ¢atisma, uzlasma ve catisma stratejilerini temsil etmektedir. Bu sonuclara gore
tecriibeli liderlerin emir komuta zincirini daha net bir sekilde uyguladig, astlarina yonelik olarak
is paylasimini, gorev ve sorumluluklari agik¢a ve anlasilir sekilde ifade ettigi, catisma uzlagma
stratejilerini iy1 bir sekilde yoneterek karsilikli anlagsma yollarindan olusan yapisal ve politik
liderlik stireglerini daha 1yi bir sekilde sergiledigi sdylenebilir.

Arastirmada kamp liderlerinin yas degiskeni ile liderlik yonelimleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Yani, farkli yas araliginda yer alan kamp liderlerinin liderlik yonelim diizeyleri
farklilik gostermektedir. S6z konusu farklilik yapisal liderlik ve politik liderlik yonelimlerindedir.
30 yas ve lizerinde olan kamp liderlerinin yapisal liderlik yonelim diizeyleri, yas1 18-23 ve 24-29
yas araligindaki kamp liderlerinden daha yiiksektir. Yine benzer sekilde, 24-29 yas araligindaki
kamp liderlerinin Politik liderlik yonelimlerinin ise 18-23 yas araligindaki kamp liderlerine gore
daha yuksektir.

Ilgili literatiir incelendiginde yas degiskeni ve liderlik yonelimi arasinda gesitli elde edildigi
goriilmektedir. Cetintas (2019) calismasinda farkli yas gruplarindaki antrendrler arasinda yapisal
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liderlik, insan kaynakli liderlik ve politik liderlik diizeylerinde anlamli farklilik tespit etmistir.
Calismanin sonuglar1 aragtirma bulgular ile benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde Cakici
(2019) yapmis oldugu ¢alismasinda sembolik liderlik ve yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit etmistir. Sonmez (2010) yaptig1 arastirmasinda, 6gretmenlerin yaslarinin arttik¢a politik
liderlik yonelimlerinin arttigin1 saptamistir. At¢i’nin (2018) yaptigr ¢aligmada, dgretmenlerin
liderlik yonelimlerinin yasa gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 20-30 yas ve 51 yas lstil
ogretmenler 30-50 yas Ogretmenlere oranla daha yiiksek diizeyde politik liderlik yonelimi
sergilemektedir. Calismanin bu sonuglart mevcut arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Ayrica, Karatas (2017), Car (2013), Kélesoglu (2009) ve Ozkan (2012) calismalarinda yas ve
liderlik yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Arastirmanin bu sonuglarina gore, yas ve liderlik yonelimleri arasinda dogrusal yonde bir iligki
oldugu seklinde yorum yapilabilir. Yapisal liderlik diizeyinde; emir komuta zincirinde, is
bolimine ve rollerdeki sorumluluklarda, politik liderlik diizeyinde ise goriisme ve pazarlik
yontemi yoluyla liderlik yoneliminin farklilagsmasinda yasin 6nemli bir degisken bir kriter oldugu
soylenebilir.

Arastirmada yer alan kamp liderlerinin egitim diizeyi ve liderlik yonelimleri arasindaki degisken
incelendiginde ise anlamli farklilik s6z konusudur. Lisans diizeyinde egitim seviyesine sahip kamp
liderlerinin insan kaynakl1 liderlik yonelimlerinin lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlardan daha
yiksek seviyede oldugu sonucu ortaya cikmustir. Lisans seviyesindeki kamp liderlerinin
kampeilar1 ile iligkilerini giiclendirmek, onlarin duygularina deger vermek, kampgilarin
sorunlarina ilgi gostererek kendilerine olan bagliliklarinin saglamak istemesi yoneliminde bir
liderlik tavri sergileme konusundaki yoluyla liderlik etme yonelimi lisansiistii seviyesindeki kamp
liderlerine gore daha basarili olduklar1 sdylenebilir.

Liderlik yonelimleri ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde egitim diizeyi degiskeni ve liderlik
yonelimi arasinda cesitli sonuglarin bulundugu c¢aligmalar tespit edilmistir. Aygiin (2018) ve
Cetintas (2019) yaptiklar1 ¢alismalarinda egitim durumu degiskeni ile insana yonelik liderlik alt
boyutu ile arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar arastirmamiz ile benzerlik
gostermektedir. Diger taraftan Cakici (2019) ve Senger (2014) yaptiklari galigmalarinda egitim
diizeyleri ile liderlik yonelimleri arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Aragtirmanin bu sonucuna
gore; bir goniilliiliik alan1 olan kamp liderliginin bireye kendini yetistirmesine imkan saglamasi,
liderlik becerilerini gelistirmesi, yOnetim-organizasyon becerisi kazandirmast ve var olan
potansiyellerini ortaya ¢ikarilmasina katki saglamasi kazanimlarindan yola ¢ikarak lisans
seviyesinde egitim diizeyine sahip olan kamp liderlerinin liderlik yonelim diizeylerinin yiiksek
olmasina yol a¢tig1 sdylenebilir.

Arastirma sonuglarindan goriilecegi izere kamp liderlerinin blyuk oraninin 6grenci olarak egitim-
ogretimlerine devam etmelerinin yani sira, ¢esitli mesleklerde asli gérevlerini yapan kamp liderleri
de bulunmaktadir. Bu durum, genclik kamplarinda gonulli olarak kamp liderligi yapmanin ne
kadar cazip hale geldigini ve kamp liderliginin -farkli ¢aligma alanlarinda olsa bile- her bireye
katki sagladig1 sonucu ile agiklanabilir.
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Sonug olarak kamp liderlerinin insan kaynakli liderlik sergiledikleri, cinsiyet degiskenine gore
liderlik yonelim diizeyleri benzer diizeyde oldugu, kamp lideri olarak gorevi alinan siire, kamp
lideri unvani, yas ve egitim diizeylerine gére anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

ONERILER

Kamp lideri olmak isteyen gencler, temel kamp liderligi egitimine tabi tutulmaktadir. Bu egitimin
iceriginde ise liderlik basligi yer almaktadir. Kamp liderlerine verilen temel kamp liderligi
egitimlerindeki liderlik basligi; kamp liderlerinin liderlik yonelimlerine katki sunmak ve olaylara
farkli agilardan bakis agisi saglamak adina igerik olarak genisletilebilir. Ayrica, hizmet ici
egitimlerde rol model ve liderlik konularini teorik olarak anlatmanin yani sira, alaninda 6ncii olan
farkl1 liderlik yaklasimina sahip liderler egitim siirecinde kamp liderleri ile bir araya getirilebilir.
Ayrica, bu ¢alisma sadece kamp liderleri ile sinirh tutulmustur. Liderlik becerilerinin sergilendigi
farkli organizasyonlarda gorev alan ¢aligsanlar i¢in benzer ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmelidir.
Yayin Etigi: Mevcut calismanin yazim stirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan

veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Study on Leadership Orientations of Camp Leaders Assigned in Youth Camps

Introduction: People need to cooperate to ensure their needs and to achieve the goals that they
cannot achieve without belonging in a group. Therefore, ever since people started to exist,
individuals who have come together for the same purpose have always needed leaders to guide
them.

Leadership, which has been the subject of many studies by researchers, has always attracted
attention (Sabuncuoglu & Tiiz, 1998). Especially with the emergence of new concepts in
management and other fields of study, leadership has been attempted to be explained using these
new concepts. Burns (2012) concluded that there are 130 definitions of leadership.

Stogdill (1974), one of the pioneers of the field, defined leadership as "the process of influencing
the group for the creation and realization of goals”, and Bass and Stogdill (1990) as "an interaction
and exchange between individuals and group members”. In addition, Bartol and Martin (1991)
defined leadership as a process in which designated goals are realized for the organization to reach
its goals by influencing the behaviors of individuals in the organization.

Leadership Orientations: In order to reveal an effective understanding of leadership, Bolman and
Deal (1991) stated different methods which are used to define and solve problems while bringing
the group to its goal as leadership orientations.

In their study, Bolman and Deal (1991) defined four different leadership orientations: Structural,
Human Resource, Political and Symbolic Perspective so as to transform the symptoms of the leader
into meaningful data, to understand the problems they think and to help them perform a series of
activities.

Green (16-22 years) and Blue (12-15 years) camps are organized by the Ministry of Youth and
Sports of Turkey for young people for different age groups between the ages of 12-22. In 2019,
approximately 120,0000 young people benefited from youth camps held in 37 facilities, 18 green
and 19 blue camps, which aim to help young people to spend their free time with various social,
cultural and sports activities.

Camp Leader: Participants who have successfully completed the "Camp Leadership™ training
organized by the Ministry of Youth and Sports take part in youth camps voluntarily with the title
of camp leader. Camp leaders in youth camps serve as Program Officers, Activity Leaders or
Group Leaders.

Method: The research was carried out in descriptive survey model. The sample of the study
consisted of 164 camp leaders. The convenient sampling method was used for sample selection in
the study.

The "Leadership Orientation Scale", which was developed by Bolman and Deal (1991) and whose
validity and reliability was carried out by Dereli (2003) for its Turkish adaptation was used. In this
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study, the Cronbach alpha coefficient for the Leadership Orientation Scale was calculated as 0.933
(perfect). In the analysis of the data; Percentage and frequency for demographic variables,
independent samples t test for age variable, and One-Way Anova and Tukey tests for other
variables were used. The significance level was determined as p <0.05 in all analyzes.

Findings: The average age of the camp leaders participating in the research is 24.9. It was found
that camp leaders had “Human Resource Leadership” (X: 4.64) orientation as the highest average
and “Political Leadership” (X: 4.22) has the lowest average orientation. It was determined that
there is no significant difference in the leadership orientations of male and female camp leaders
(p>0.05). There is a statistically significant difference in the structural leadership orientation levels
of camp leaders with different titles (p <0.05). It was found that there is a significant difference in
the structural leadership and political leadership orientation levels of camp leaders in different age
groups (p <0.05). It was observed that there is a significant difference in camp leaders with
different educational levels in Human Resource Leadership orientation levels (p <0.05).

Discussion and Conclusion: In general, the results of the research shows that camp leaders
demonstrate Human Resource Leadership characteristics. Although there is no significant
difference in the leadership orientation of camp leaders according to gender variable, significant
differences were found according to the time taken as camp leader, title of camp leader, age and
education levels. Structural leadership orientation level of camp leaders working as program
managers is higher. Camp leaders who served 3 or more years had higher Structural leadership
and political leadership orientation levels. Similarly, older camp leaders were found to behave at
a higher level of structural and political orientation. As for the education variable, as the leaders
are generally university graduates, it was observed that the camp leaders who have achieved this
education level exhibit a higher level of Human Resource Leadership than those at other education
levels. As a result, it was determined that the camp leaders exhibited Human Resource Leadership,
their leadership orientation levels were similar according to the gender variable, and there were
significant differences depending on the duration as a camp leader, title of the camp leader, age
and education levels.

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International license.
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Bu ¢aligsmada, spor kozmetiginin terminolojiye kabul edilmesiyle birlikte, spor ile kozmetik arasinda kurulan iligski incelenmistir.
Spor kozmetiklerine iliskin gerceklestirilen arastirma ve literatiir neticeleri taranarak siniflandirilmustir. Edinilen bulgularla spor
kozmetikleri kavrami dogrulanmaya calistimistir. Son yillarda teknolojik gelismeler birgok endiistri, {irlin ve hizmetlerin iiretilmesi
ile sunulmasi noktasinda biiyiik degisimlere sebep olmustur. Bu degisimlerden biride kozmetik endiistrisi olmus, sektor son yillarda
etkileyici bir hizla biiylime yasamig bununla birlikte, spor pazarinda da kendine biiyiik bir alan olusturmustur. Spor kozmetikleri
kavrami, 1980’li yillarda Spor Hekimleri ve Kozmetik Dernekleri tarafindan tartisilmig ve uluslararasi kongrelerde sunulmustur.
Bu baglamda spor kozmetikleri; sporcularin egzersiz dncesi, egzersiz ani1 ve egzersiz sonrasi her durumda ihtiyaglarini karsilayan,
yasanilabilecek sakatliklarin 6nlenmesinde, yagsanmis olan sakatliklarin giderilmesinde kullanilmak tizere 6zel olarak gelistirilmis
iriinler olarak tanimlanmustir. Spor kozmetiklerinin kullanimina, bilhassa estetik gerektiren bazi spor tiirlerinde (ritmik ve artistik
cimnastik, buz pateni, su balesi, kule atlama, senkronize vb.) sik¢a rastlanilmaktadir. Bunun birlikte sporcuda birtakim olgularin
(ihtiras, kararlilik, kuvvet, muvaffakiyet, zafer, amag, tstiin olmak, dnderlik, heyecan, ekip, mutluluk, imit, isteklendirme, kendine
0zglven, glzellik ve cazibe) olusturulmasi ve gelistirilmesi amaci ile de kozmetiklerden yararlanilmaktadir.

Ayrica sporcularda ortaya g¢ikabilen cilt rahatsizligi, cilt hastaliklarindan korunma, enfeksiyonlar, mekanik yaralanma gibi
durumlarda spor kozmetiklerinin tedavi edici 6zelliklerinden yararlanilmaktadir. Bu durum ise kozmetiklerin spor sektoriindeki
6nemini her gegen giin artirmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda, terminolojiye kabul edilen spor kozmetiklerinin spor ile kozmetik
arasinda bir bag kurabilecegi ongoriilmektedir. Ayrica sporcularin genel benlik algisi, 6zgiiveni, iyi gériinme hissi, konsantrasyonu
ve performansi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozcukler: Spor kozmetikleri, Spor hijyeni, Kozmesotikler.

New Trend in Cosmetics: Sports Cosmetics
Abstract

In this study, with the acceptance of sports cosmetics to the terminology, the relationship between sports and cosmetics was
examined and the research and literature findings on sports cosmetics were reviewed and classified. In the light of the obtained
data, the concepts of sports cosmetics were introduced and the classifications were tried to be verified. In recent years, technological
developments have caused great changes in the production and presentation of many industries, products and services. These
changes have also taken place in the cosmetics industry and the sector has reached an impressive growth in recent years. With this
growth, the sector has created a large area for itself in the sports market. The concept of sports cosmetics was discussed first by
Sports Physicians and Cosmetic Associations in the 1980s and presented in international congresses. It was defined as specially
developed products to meet the needs of athletes before, during and after their workouts in order to prevent injuries and recover
from injuries. Sports cosmetics are widely used in sport branches such as rhythmic and artistic gymnastics, synchronized swimming,
diving, fencing, high jumping and swimming, etc. On the other hand, it is used for the creation and development of some important
concepts (passion, perseverance, strength, success, victory, goal, self-transcendence, leadership, excitement, team, joy, hope,
motivation, self-confidence, beauty and charm) that are important for athletes. Additionally, the therapeutic properties of sports
cosmetics are used in cases such as skin disorders, infections, mechanical injuries that may occur in athletes. These facts increase
the importance of cosmetics in the sports sector day by day. As a result of this study, it is seen that sports cosmetics which are
accepted to the terminology, have positive effects on athlete concentration and performance by establishing a link between sports
and cosmetics.

Key Words: Sports cosmetics, Sports hygiene, Cosmeceuticals.
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GIRIS

Kozmetik bilimi, insan organizmasini g¢evreleyen basta deri, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar
olmak iizere dis genital organlar, disler ve agiz mukozasi gibi tiim bolgelerine tatbik edilmek tizere
tasarlanmistir. Bu bolgeleri temizlemek, koku vermek, goérinimiinii degistirmek amact ile
hazirlanmis maddeleri inceleyen ve gelistiren bir bilim dalidir (Kislaoglu, 2004; Sidle ve Decker,
2011). Kozmetik {iiriinler insanoglunun tarih sahnesine ¢ikisindan giiniimiize kadar gecen siiregte
giindelik yasamin 6nemli bir parcasi olmustur. Kazi bilimi arastirmalart neticesinde bulunan
kozmetikler eski uygarliklar hakkinda bir¢ok neticeyi de ortaya ¢ikarmistir (Sungur, Sahne ve
Yegenoglu, 2018).

Spor ve fiziksel aktivitenin tibbi saglik ve 6znel refah i¢in 6nemli oldugu ve bu nedenle bir tiir
sosyal fayda olarak islev gordiigii iyi bilinmektedir (Seippel, 2006). Spor ve kozmetik arasindaki
baglant1 ilk kez 1981'de Avusturya'nin St. Christoph sehrinde diizenlenen Uluslararast Spor Tibb1
Kongresi'nde tartigilmistir. Devaminda 1982'de Viyana'daki Diinya Spor Hekimligi Kongresi'nde
konu yeniden gindeme getirilmistir. Alman Kozmetik Dernegi Kimyacilar tarafindan ise Nisan
1982'de Bati Berlin'de tartisilmistir (Greiter, 1985). Kozmetik tiriinler, gegmisten giinlimiize ¢esitli
alanlarda teknolojik gelismelerle degisim gostermistir. Tarihin akisinda toplumlarin yagam
kalitelerinin artmasi, kozmetikler icinde giderek artan bir ihtiyaci dogurmustur. Parfiimeriler,
kozmetik uzmanlar1 ve berberler gibi cesitli meslek gruplari ¢aglar boyunca gelisen kozmetik
uygulamalarini iistlenmisler ve bu triinlerin gelistirilmesine 6nciiliik etmislerdir (Blanco-Davila,
2000; Comoglu, 2012). 21.yiizyilda giderek biiyiiyen sektorlerden biri olan kozmetik sektorti,
pazar payin giinden giine artirirken bu hizli biiylimesinin yani sira ¢esitli alanlarda gosterdigi 6zel
ithtiyaclarla literatiire yeni terminolojiler kazandirmistir. Bu baglamda kozmetigin en dikkat ¢ekici
terminolojisi “Spor Kozmetigi” olmustur.

Spor kozmetigi terminolojisi giinlimiizde, kozmetik sanayi tarafindan genis bir yelpazede ticari
kozmetik tirlinler olarak kullanilmaktadir. Sporcularin egzersiz dncesi, egzersiz an1 ve egzersiz
sonras1 bircok durumda yasayabilecekleri sakatliklarin 6nlenmesi ile yasanmis olan sakatliklarin
giderilmesinde kozmetik urtinlerinin kullaniminin etkin oldugu goriilmektedir. Spor kozmetikleri,
herhangi bir verimlilik kaniti olmadan, siibjektif bir duygu saglamak ve fiziksel performansi
artirabilmek icin gelistirilmis, boylece sporcularin ihtiyaclarina olumlu katkilar saglamistir
(Clijsen, Barel ve Clarys, 2014). Bu kozmetik iriinleri kisisel bir olgu olusturmanin yani sira
sporcularin kendilerini daha 6zel ve fiziksel olarak daha aktif hissetmelerini, spor yaparken daha
yiiksek 6zgiivene sahip olmalarini saglamak amaciyla da tercih edilmeye baslanmistir. Farkli spor
branglarinda ¢aligsma yapan sporcularin yaptigi etkinliklere gore 6zel olarak tasarlanmis bu iiriinler,
kozmetik sektoriinde hizla biliyliyen ve Onemini giderek artiran yeni bir alani olusturmaya
baglamistir. Spor kozmetikleri, 6zellikle estetikligin 6n plana ¢iktig1 spor bransglarinda (cimnastik,
buz pateni vb.), sporcularin kendilerine Ozgilivenini artirmak, giizellik ve c¢ekicilik algisini
saglayabilmek amaciyla da kullanilmaktadir. Yine fiziksel aktivite esnasinda cildin korunmasi,
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fiziksel aktivite sonrasinda ise sporcularin kisisel hijyenlerinin saglanmasi bununla birlikte sik¢a
rastlanabilen dermatolojik hastaliklarin tedavisinde spor kozmetikleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda se¢ilen konu ile ilgili arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu tespit
edilmistir. Var olan sinirh sayidaki ¢alismalarda (Clijsen vd., 2014; Greiter, 1985) ise spor
kozmetikleri kavrami ve siniflandirilmasinin yeteri kadar acikliga kavusmadigi diistiniilmektedir.
Bu durum ortaya konulan bu ¢alismanin yapilmasinin énem ve gerekliligini gostermektedir. Spor
kozmetiginin terminolojiye kabul edilmesiyle birlikte bu ¢alismanin amaci, spor ile kozmetigin
arasinda kurulan iligskinin belirlenmesi ve spor kozmetiklerinin siniflandirilmasidir.

YONTEM

Bu ¢alismada spor kozmetikleri konusu iizerinde baslangigtan Agustos 2020'ye kadar Diinya’da
ve Tirkiye’de yazilmis makaleler incelenmistir. PubMed, ISI Web of Science, Scopus ve
tamamlayict Google Scholar aramasi dahil olmak iizere gesitli veri tabanlari iizerinde “Spor
Kozmetikleri”, “Spor ve Kozmetik™ anahtar kelimeleri ile yapilan literatiir taramasi sonucunda 2
calismaya ulasilmistir. Bu c¢alismalarin ayrintili olarak incelenmesi yoluyla tematik bir
derlemesinin yapilmasi amaglanmistir. Buradan hareketle bu derlemede 2 arastirma kapsamli bir
sekilde incelenmistir. Kavramsal yapisi, gucli ve zayif yonleri agisindan degerlendirilerek ve
derlemede spor kozmetiklerinin tanimlanmasi ve siiflandirilmasina yer verilmistir.

Spor Kozmetiklerin Siiflandirilmasi
Spor kozmetikleri, cilt lizerinde biraktig1 potansiyel ve biyolojik etkiler bakimindan bes ana
baslikta siniflandirilabilir.

1-Estetik Spor Kozmetikleri,

2-Cilt Koruyucu Spor Kozmetikleri,
3-Tedavi Edici Kozmesotikler,

4- Uyarict Spor Kozmetikler
5-Hijyenik Spor Kozmetikleri

Estetik Spor Kozmetikler

Spor ve fiziksel aktivitenin saglik, 6znel iyi olus, imaj, gii¢ ve zindelik gibi duygularimiz lizerinde
olumlu bir etkisi vardir. Sporda “beden ve goriiniim” oldukca dnemlidir. Genel benlik saygisi
acisindan kadinlarin erkeklerden daha fazla beden imaji hassasiyeti bulunmaktadir. Bu
hassasiyette yas ve cinsiyet arasindaki etkilesim onemlidir. Sosyal arastirmacilarla ilgili farkls,
ancak iliskili bir soru, sporun fiziksel aktivite ve sirasiyla tibbi saglik ve '6znel iy1 olus' arasindaki
varsayilan (olumlu) iligkiler araciligiyla bir sosyal fayda olarak nasil isledigidir Modern
toplumlarda saglik, giizellik ve gengligi koruma arzusu biiyiikk onem tasimaktadir (Seippel, 2006).
Insanlar yaslanmanm etkilerini geciktirmek veya en aza indirgemek icin bu amagla tasarlanmis
kozmetik Urlinlerine yonelim gostermektedirler (Manela-Azulay ve Bagatin, 2009). Baz1 spor
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filozoflari, baz1 spor unsurlarinin spor deneyimini estetik bir deneyim haline getirme yeteneklerini
zaten distinmis ve tartismuslardir (Lacerda, 2002). Bazilari i¢in bu estetik unsurlar, sporculari
sporun baglamlarinin bir pargasi olmaya yonlendiren ana ve derin motivasyondur (Wertz, 1983;
Witt, 1989). Sporda guzellik yonu, Ozellikle televizyon yayinlarinin ortaya ¢ikisi ile 6nem
kazanmistir. Diinya sampiyonalari ve olimpiyat oyunlari i¢in hazirlanan 6zel kozmetik hizmetleri
giizellige olan ilgiyi resmi hale getirmistir. Bu sayede ¢ekicilik ve glizellik olgusu sporcular ve
bazi1 branslar i¢cin 6nem kazanmistir (Greiter, 1981). Cimnastik, buz pateni ve senkronize ylizme
gibi estetik gerektiren branglarda iyi goriiniimiin yarismanin bir pargasi oldugu izlenimini
saglamak icin kullanilmistir. Sporcunun kendine olan gilivenini artirmak, hakemler komitesinin
degerlendirmesinde katki saglayacak estetik goriiniisii tamamlamak i¢in tasarlanmislardir. Kadin
sporcularin miimkiin oldugunca ¢ekici olmalari, renkli kozmetik kullanimina giderek daha fazla
ilgi gostermelerini saglamistir. Sporcularin mutlu ve ¢ekici kisilikleri, medya ve sponsorlarin
ilgisini g¢ekmeleriyle medya tamitimlarinin kariyerleri {izerindeki etkilerini de beraberinde
getirmektedir. Bugiin sirketler kendi kozmetik serilerini; renklerle, spor malzemelerindeki
kiyafetlerin ¢izgi, goriiniimi ile destekleyerek ortaya c¢ikarmaktadir. Bu spor kozmetikleri, su
gecirmez, tere dayanikli makyaj ve deodorant kokular1 gibi bireysel sporcunun ihtiyaclarina gore
uyarlanmaktadir (Clijsen vd., 2014). Biitiin bunlar, kozmetik kullanimi ile kendine giiven
arasindaki iliskiyi, 6z-imge ve gilivencenin yani sira sosyal kabul iliskisini de ortaya ¢ikarmaktadir.
Cekiciligin mutlulukla iliskili oldugu diisiiniildiigiinde sporcularin, iyi goriiniisii gelistiren ve
kisiligi vurgulayan spor kozmetikleriyle sporda hedeflerine ulagsmalarina yardimei olabilecegini
diistiniilmektedir (Cash ve Walker, 1982).

Cilt Koruyucu Spor Kozmetikler

Deri, cesitli spor dallarinda siklikla etkilenen bir organdir. Sporla iligkili dermatozlar,
enfeksiyonlar, inflamatuar durumlar, travmatik lezyonlar, ¢evresel faktorlere bazi lezyonlar ve
neoplazmlar seklinde siralanabilir (Greiter, 1984). Bircok aktivitede spor cilt yuzeyine stres
uygular. Uygulanan aktiviteye bagli olmakla birlikte fiziksel egzersiz sirasinda, bir sporcunun
derisi genellikle zorlu gevre kosullarina maruz kalmaktadir. Kayak, dagcilik, bisiklet veya triatlon
gibi acik hava sporlar1 yapan sporcular, yiikksek giinese maruz kalan antrenman ve miisabaka
programlari nedeniyle ve alp sporlarinda yiikseklige bagli ultraviyole (UV) radyasyonunun artmasi
ve kar ve buzla kapli ylizeylerden yansima nedeniyle 6nemli miktarda UV dozu alirlar (Moehrle,
2008). Cok merkezli giiney Avrupa ¢alismasit Helios 11, yiizme, sorf, tekne gezintisi ve yelken gibi
yogun ultraviyole radyasyona maruz kalan su sporlarina katilan sporcularin bazal hicreli karsinom
(BCC) gelisimi i¢in yiiksek risk altinda oldugunu goéstermistir (Rosso vd., 1996). Kozmetiklerin
koruma ve bakimda 6nemli fonksiyonlarinin bulundugu bilinmektedir. Cildi korumak i¢in
sporcunun gereksinimleri dogrultusunda kozmetik endiistrisi koruyucu cilt bakim iiriinleri ve 6zel
koruyucular gelistirmistir. Sporda etkili cilt korumasi 6zel bir 6nem tasir. (Greiter, 1981). Nolting
(1982), sporun 6nemli bir pargasini hijyen olarak tanimlamistir. Spor performansinda ¢evre ve
giysinin (6zellikle giyilen kumas tiirii) cilt ve enfeksiyon olasilig1 lizerine biiyiik bir etkiye sahiptir.
Yakin temas gerektiren sporlarla ugrasanlarda temel saglik sorunlarindan biri de cilt
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enfeksiyonlaridir. Bilhassa giireste, sporcular giiresirken ciltler arasinda meydana gelen temas ile
sporcular arasinda cilt enfeksiyonlar1 kolaylikla bulasabilmektedir. Bundan dolayi giirescilerde cilt
enfeksiyonlart ¢ok yaygin goriiliir (Kaynar vd., 2017; Kordi, Ziaee, Rostami,Wallace, 2012).
Sporcularda sik goriilen dermatolojik problemler verriiler, M. kontagiosum, Herpes simpleks
enfeksiyonlart ve fungal enfeksiyonlardir. Tine pedis ve Tinea cruris gibi fungal enfeksiyonlar
siddetli pruritusa yol agmalar1 nedeniyle sporcunun konsantrasyonunu etkileyebilmektedir
(Hareke ve Roseeuw, 1999; Mantar, 2001). Dogru kozmetikler hidro-iyon konsantrasyonu, ph
degeri, nem igerigi, yag asitleri ve mikroorganizmalar bakimindan cildin dogal dengesini
korumaya yardimci olabilmektedir. Kozmetiklerin formiilasyonu ve kivami g¢esitli spor
disiplinlerinin gereksinimlerini karsilayabilmektedir. Sudaki yag ve su yag emiilsiyonlari, jeller
gibi bazi1 flriinler bireysel sporcularin 6zel ihtiyaglara gore segilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Groll, 1984).

Tedavi Edici Kozmesotikler

Kozmeso6tik terimi, 1984 yilinda dermatolog Dr. Albert Kligman tarafindan kavramlastirilmistir.
Kozmetik ve farmasotik kelimelerinin bir kombinasyonundan tiiretilmistir. Kozmesotikler hem
kozmetik hem de terapotik (tibbi veya ilag benzeri) etkilere sahip cilt saglhig1 ve glizelligi lizerinde
yararli bir etkiye sahip olmalar1 i¢in amaglanan triinlerdir. Kozmetikler gibi, topikal olarak
kremler veya losyonlar olarak uygulanirlar, ancak cilt hiicresi fonksiyonu iizerinde etkisi olan aktif
bilesenleri igerirler. Bazi durumlarda, eylemleri cilt ylizeyi ile smirli iken (eksfoliyanlar gibi),
digerleri de normal cilt fonksiyonlarini artirarak veya sinirlandirarak daha derin seviyelere niifuz
edebilmektedirler. Kozmesotikler regetesiz olarak ve genellikle cilt tonunu, dokusunu,
pigmentasyonunu ve ince c¢izgileri iyilestirmeye yardimci olmak icin diizenli bir cilt bakim
rejiminin bir pargasi olarak kullanilmaktadirlar. Kozmesotikler; canli doku lizerinde farmasotik bir
etkiye sahip olmadan biyolojik fayda saglayan kozmetik {irlinlerdir. Kozmesoétikler sporla iligkili
dermatolojik bozukluklarin tedavilerde etkilidir ve regeteli ilaglar olarak yararli bir yardimei
olabilirler (Hunt, 2020).

Uyarici Spor Kozmetikler

Uyarici triinler 6zellikle hyper-aemising veya sogutma kapasitesi olanlar i¢in siklikla sporcu ya
da spor yapan bireylerin viicutlarinin fiziksel hazirlik performansini artirmak icin
kullanilmaktadir. Leite ve Ribeiro (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada bir sogutma sivisinin
geleneksel kriyoterapiye karsi terapotik etkinligini degerlendirmisler ve calismalarinda
katilimcilara iki kriyoterapi yontemi (oda sicaklifinda islak havluda kirilmis buz ve sivi buz)
uygulamislardir. Hohenauer, Clijsen, Cabri ve Clarys (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sivi
buz uygulamasina kiyasla kirilan buz uygulamasinin daha diisiik cilt yiizey sicaklifina neden
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica spor kozmetiklerinde kullanilan yasemin yagimnin, kanda
oksijen doygunlugunda, solunum hizinda, sistolik ve diyastolik kan basincinda énemli uyarict
etkilerinin oldugu ifade edilmistir (Hongratanaworakit, 2010).
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Hijyenik Spor Kozmetikler

Takim seklinde yapilan spor tiirlerine katilmanin sporcu iizerinde olumlu etkileri olabilecegi gibi
ayni zamanda sporcunun ¢esitli bulasic1 hastaliklara maruz kalmasi riskini de olusturmaktadir.
Enfeksiyon i¢in baslica risk faktorleri arasinda, aktif cilt enfeksiyonlar1 olan sporcularla cilt
temasi, c¢evresel maruziyetler, fiziksel travma, ekipman paylasimi ve kontamine nesneler
(fomitlerle) yer alir. Takim sporlarina 6zgii yakin temas ve ergenlikle iliskili psikososyal faktorler
ek risklerdir. Temel hijyen davraniglari, sporla iligkili enfeksiyonlarin taninmasina, teshisine,
tedavisine ve onleyici miidahalelerin uygulanmasina baglidir (Gomez-Lopez vd., 2008). Fiziksel
aktiviteden sonra, yeterli kisisel hijyen viicudun saglikli kalmasinda hayati bir 6nem tagimaktadir.
Yapilan her egzersizden sonra dus alma ve temizlik amacgl kozmetik iirtinii kullanimi gereklidir.
Boylece Ph degeri bakimindan nem igerigi ve temiz bir cilt kapasitesi saglanmis, cildin dogal
dengesi desteklenmis olur (Clijsen vd., 2014).

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin amaci; kozmetik endiistrisi tarafindan ¢ok ¢esitli kozmetik {irlinlerin
ticarilestirilmesi i¢in kullanilan “Spor kozmetigi” terminolojisi ile ilgili literatiirii aragtirmaktir.
Ayrica kozmetiklerin spordaki rolii, psiko fiziksel uyarim araci, viicudu saglikli tutmak i¢in degerli
bir onleyici tedbir ve spor aktivitelerinin hedeflerine ulagsmak i¢in énemli bir yardim olarak
tanimlayabilmek i¢in bir calisma yapmaktir. Fakat literatiirde spor kozmetigi terminolojisini
kullanan oldukga sinirli sayida ¢alismanin mevcut oldugu goriilmiistiir (Clijsen vd., 2014; Greiter,
1985). Bu ¢aligma, literatiirde mevcut olan bu boslugu doldurmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Bu calisma da 6rnegin bir maraton kosucusunun, binici bir kadinin, bir triatletin veya tist diizey
bir sporcunun ihtiya¢ duydugu gercek performans gosteren kozmetik {iirtinlerini tam olarak
tanimadig1 veya oOzellestirilmis iirlinlerin ¢ok az sayida ve bazi llkelerde gelistirildigi tespit
edilmektedir.

Spor aktivitelerinde, sporcularin gereksinimlerini karsilayacak 6zel tasarlanmig kozmetik Grnleri
gelistirmenin gerekliligi 6ngorilmektedir. Aktif olarak spor yapan tiim bireylerin antrenman ya da
miisabakalar da cilt bakim ve korumasina ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir. Sporcularin kendine
olan giiveni ve dogal giizelligini arttirmakla birlikte sadece iyi gériinmekle kalmayip ayn1 zamanda
sporcunun kendisini harika hissetmesine yardimci olan friinlerin gelistirilmesine ihtiyag
bulunmaktadir.

"Spor kozmetik" terminolojisi, kozmetik endiistrisi tarafindan ¢ok c¢esitli kozmetik triinleri
ticarilestirmek icin kullanilmaktadir. Bazilar1 sporda kullanim i¢in 6zel olarak gelistirilmis ve
sporcularin ihtiyaglarina iyi uyarlanmistir (Clijsen vd., 2014). “Spor ile kozmetigin arasinda
kurulan dogal baglantinin, sporun ve spor yapan insanlarin ihtiyaglarina gore tasarlanan bu
iriinlerin gerekligi sart m1?” sorusu tartigilmasi ve iizerine daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gereken
konular arasindadir. Sporcunun kendine 6zgiliveni, giizellik ve ¢ekicilik algisi, spor esnasinda
cildin korunmasi, dermatolojik hastaliklarin tedavisinin saglanmasi, spora tesvik etmek i¢in
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viicudun fiziksel performansinin artirilmasi ve fiziksel aktivite sonrasinda sporcularin kisisel
hijyenlerinin saglanmasi 6nemli konulardandir. Spor kozmetikleri; sporcularin hedeflerine
ulagmalarina yardim eden, her tiirlii hazirlik, koruma ve fiziksel iyilesme ihtiyaglarini karsilayan,
sporculara dinamik, yenilikgi ve tstiin iiriinler olugturmay1 hedefleyen bir sektor haline gelecegi
diistiniilmektedir. Sporcularin branslarina bakilmaksizin, diger ergojenik yardimcilarla birlikte
uygulanabilir ve degerlendirilebilir. Spor kozmetiklerinin oyuncular Gzerindeki etkisini daha iyi
anlamak icin bu tir arastirmalarin bir sonraki ¢alismalarda yapilmasi 6ngoriilmektedir. Diinyada
spor kozmetikleri baslig1 adi altinda tasarlanan tiim {iiriin kombinasyonlar1 egzersiz ve sporda
kullanilan en yeni trend iiriinler olabilmektedir. Sporda, masaj baslama yaglari, giines koruyucu
yaglar, geri toparlanmada etkili yaglar, cilt koruma kremleri, spor makyaji gibi iiriinlerin ergojenik
bir etkiye sahip oldugu ve dolayisiyla fiziksel performansin iyilestirilmesine yardimci olabilecegi
distiniilmektedir.

Sonug olarak bu triinlerin egzersiz performansi iizerindeki etkileri ve bu etkilerin es zamanl
olarak spor performansi ile iligkili olup olmadigini belirleyebilmek i¢in daha fazla caligmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda arastirmacilarin séz konusu konulari ¢aligmalari igin tegvik
edilmesi gerekmektedir. Bu derlemenin spor kozmetikleriyle ilgili bundan sonra yapilacak olan
caligmalara 151k tutacagi diisiiniilmekte olup, sporcularda kullanilan kozmetiklerin etkilerini
arastiran daha detayli bir ¢calismanin temelini olusturabilir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

New Trend in Cosmetics: Sports Cosmetics

Introduction: The link between sports and cosmetics was first established in 1981 at the St
Christoph, Austria International Congress of Sports Medicine. This issue was brought to the
agenda at the sports medicine world congress in Vienna in 1982 and was discussed by the German
Cosmetic Association Chemists in West Berlin in April 1982 (Greiter, 1985). The cosmetics
sector, one of the growing sectors in the 21st century, has increased its market share day by day
and has brought new terminologies to the literature with its special needs in various fields as well
as its rapid growth. In this context, the most striking terminology of cosmetics has been "Sports
Cosmetics". Sports cosmetics terminology is currently used by the cosmetic industry in a wide
range of commercial cosmetic products. It is seen that the use of cosmetic products is effective in
eliminating the injuries experienced by the athletes before, during and after exercise in many cases.
Sports cosmetics were developed to provide a subjective feeling and increase physical
performance without any evidence of efficiency, thus making positive contributions to the needs
of athletes (Clijsen et al, 2014). These products, specially designed according to the activities of
athletes working in different sports branches, have started to create a new field that is growing
rapidly and increasing its importance in the cosmetics sector. Sports cosmetics are also used in
sports branches where aesthetics are at the forefront (gymnastics, ice skating, etc.) to increase the
self-confidence of the athletes and to provide the perception of beauty and attractiveness. Again,
protecting the skin during physical activity and providing personal hygiene of athletes after
physical activity, sports cosmetics have an important place in the treatment of dermatological
diseases that can be encountered frequently. As a result of the literature review, it was determined
that the researches on the selected subject are very limited. In the limited number of studies
available (Clijsen et al, 2014; Greiter, 1985), it is thought that the concept and classification of
sports cosmetics have not been adequately clarified. This situation shows the importance and
necessity of carrying out this study. In this study, the results of the research and literature on sports
cosmetics were classified and the relationship established between sports and cosmetics with the
acceptance of sports cosmetics as terminology was examined. At the same time, the cosmetics
industry, which grows and develops very rapidly with technological developments, has been tried
to be classified by introducing the concept of sports cosmetics, a phenomenon that is designed and
created according to the needs of sports and athletes, with the idea of opening a commercial field.

Classification of Sports Cosmetics

Aesthetic Sports Cosmetics: Sport and physical activity have a positive effect on our emotions
such as health, subjective well-being, image, strength, and well-being. "Body and appearance™ is
very important in sports. The beauty aspect in sports has gained importance especially with the
advent of television broadcasts. Special cosmetic services prepared for the World Championships
and Olympic Games have made the interest in beauty official. In this way, the phenomenon of
charm and beauty has gained importance for athletes and some branches (Greiter, 1981). Today
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companies have their own cosmetic lines; colors, the line of the clothes in sports equipment,
supported by the appearance. These sports cosmetics are tailored to the needs of the individual
athlete, such as waterproof, sweat-resistant make-up and deodorant fragrances (Clijsen et al, 2014).
All these reveal the relationship between cosmetic use and self-confidence, the relationship
between self-image and assurance, as well as social acceptance. Considering that attractiveness is
related to happiness, it is thought that it can help athletes achieve their goals in sports with sports
cosmetics that improve good looks and emphasize personality (Cash ve Walker, 1982).

Skin Protective Sports Cosmetics: The skin is an organ that is frequently affected in various
sports. Sports-related dermatoses can be listed as infections, inflammatory conditions, traumatic
lesions, some lesions and neoplasms to environmental factors (Greiter, 1984). In many activities,
sports apply stress to the skin surface. Depending on the activity applied, an athlete's skin is often
exposed to harsh environmental conditions during physical exercise. Athletes engaged in outdoor
sports such as skiing, mountaineering, cycling or triathlon receive significant UV doses due to
training and competition programs with high sun exposure, and altitude-related increased UV
radiation in alpine sports and reflection from snow and ice-covered surfaces (Moehrle, 2008). In
line with the needs of the athlete, the cosmetic industry has developed protective skin care products
and special preservatives to protect the skin. Effective skin protection is of particular importance
in sports. Lesions such as protection against sunburn, cold air, cold water, insect bites, abrasions
or blisters against application are increasingly important for effective cosmetics. (Greiter, 1981).
The formulation and consistency of cosmetics can meet the needs of various sports disciplines.
Some products such as oil and water oil emulsions and gels in water reveal the necessity of
choosing individual athletes according to special needs (Groll, 1984).

Therapeutic Cosmeceuticals: The term cosmeceutical was introduced by dermatologist Dr. by
Albert Kligman. Derived from a combination of the words cosmetics and pharmaceuticals like
cosmetics, they are applied topically as creams or lotions, but contain active ingredients that have
an effect on skin cell function Cosmeceuticals are used over-the-counter and are often used as part
of a regular skincare regimen to help improve skin tone, texture, pigmentation, and fine lines.
Cosmeceuticals are cosmetic products that provide biological benefits without having a
pharmaceutical effect on living tissue. Cosmeceuticals are effective in treating sports-related
dermatological disorders and can be a useful aid as prescription drugs (Hunt, 2020).

Stimulating Sports Cosmetics: Stimulant products are often used to increase the physical
preparation performance of the bodies of athletes or individuals who do sports, especially for those
who have hyper-aemising or cooling capacity. In addition, it has been stated that jasmine oil used
in sports cosmetics has important stimulating effects on oxygen saturation in the blood, respiratory
rate, systolic and diastolic blood pressure (Hongratanaworakit, 2010).
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Hygienic Sports Cosmetics: Participating in sports that are done in a team form can have positive
effects on the athlete, as well as the risk of exposure to various infectious diseases. Major risk
factors for infection include skin contact with athletes with active skin infections, environmental
exposures, physical trauma, equipment sharing, and contaminated objects (with fomites). Close
contact specific to team sports and psychosocial factors associated with adolescence are additional
risks. It depends on the recognition, diagnosis, treatment and implementation of preventive
interventions of basic hygiene behaviors, sports-related infections (Gomez et al, 2008). After
physical activity, adequate personal hygiene is vital to keeping the body healthy. It is necessary to
use cosmetic products for showering and cleaning after each exercise (Clijsen et al, 2014).

Conclusion and Suggestions: The aim of this study is; To research the literature on the
terminology of "Sports cosmetics™ used by the cosmetics industry to commercialize a wide variety
of cosmetic products. In addition, the role of cosmetics in sports is to conduct a study to define it
as a tool of psycho-physical stimulation, a valuable preventive measure to keep the body healthy,
and an important aid in achieving the goals of sports activities. However, it has been observed that
there are quite a limited number of studies using the terminology of sports cosmetics in the
literature (Greiter, 1985; Clijsen 2014). This study is important in terms of filling this gap in the
literature. It is anticipated that different high-performance cosmetic products specially designed to
meet the sports activities and the needs of the athletes should be brought. It is anticipated that all
individuals who do sports actively need make-up, skin care and protection, which should be
created either in competitions, in the gym or on the dance floor, considering all kinds of sports
exercises. It is believed that there is a need to develop products that not only look good, but also
help the athlete to feel great, while increasing self-confidence and enhancing natural beauty in
athletes. We propose to create a sector with all stakeholders that accompanies athletes to achieve
their goals and creates dynamic and innovative superior products that meet the needs of athletes
for preparation, protection and physical recovery. Sports cosmetics can be a useful and ethical tool
for athletes to achieve their goals in sports. It can be applied and evaluated in conjunction with
other ergogenic aids, regardless of the athlete's branch. In order to better understand the effect of
sports cosmetics on actors, such research is envisaged to be carried out in the next studies. As a
result, more studies are needed to determine the effects of these products on exercise performance
and whether these effects are simultaneously related to sports performance. In this context,
researchers should be encouraged to study these issues. It is thought that this review will shed light
on the future studies on sports cosmetics and may form the basis of a more detailed study
investigating the effects of cosmetics used in athletes.

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International license.
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