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Kuramsal Derleme

Lacanyen Acidan Obsesyon Nevrozunun Analitik Yonelimli Bir Terapi
Siireci Uzerinden Anlatimi

Felek Yogan'*
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Makale Bilgisi

Oz
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Keywords:
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process

Bu calismanin ilk kisminda Lacanyen acgidan obsesyon nevrozu tanitilmaktadir.
Calismanin devaminda ise obsesyon nevrozu yapisi tasidigi diisiiniilen bir hastayla
yapilan terapi siireci ele alinmaktadir. Terapi siirecinin ilk kisimlarinda s6z konusu
hastanin dilinde temel olarak ‘ego sdylemlerinin’ baskin oldugu goriilmektedir. Ayrica
terapi siirecinin ilk kisimlari, bu kisinin terapistin sdylediklerini veya isaret ettiklerini
duymamasiyla karakterizedir. S6z konusu Kkisi terapistin soylediklerini duydugunda ise
konuyu hizlica kapatip konusmasina devam etmektedir. Terapi siirecinin devaminda ise
bu kiside baz1 déniisiimler gozlemlenmistir. Oncelikli olarak, semptom bazli konusmalari
yerini kendisine sorular sormasi ve kendisini tamimak istedigini soylemesi ile yer
degistirmistir. Ikinci olarak, terapistin araya girislerine izin vermeye ve terapistin isaret
ettigi noktalar {izerine iglemleme yapmaya baglamistir. Son olarak ise kendisini
terapideki akisa birakabilmeye ve bu esnada aklina gelenleri spontane olarak sdylemeye
baglamigtir. Tiim bunlar goz 6niine alindiginda, bu kisinin terapi siirecinde ‘histerize’
oldugu diisliniilmiigtiir. Obsesyon nevrozunun ‘histeriklesmeye baslamasr’, bu nevroz
ozelliklerini tasiyan kisilerin terapide kendileri iizerine calismaya bagladiklarina isaret
etmektedir. Ayrica histeriklesme siirecinin baslamasiyla bu kisilerin terapi ortamindaki
Ozne pozisyonlar1 ve biiyilk Bagka'nin temsili olan terapisti oturttuklari konum
doniisimden ge¢mektedir.

Abstract

Obsession neurosis, according to the Lacanian perspective, was introduced in the first
part of this study. Afterward, the treatment process of a patient who had obsession
neurosis structure was discussed. In the first part of the therapy process, ‘ego discourses’
was predominant in patient’s speech. Moreover, that part of the therapy is characterized
by the fact that the patient did not hear what the therapist was saying or designating.
When the patient heard what the therapist said, he was closing the matter immediately
and continued his own speech. During the therapy process, some transformations were
observed though. First of all, this patient’s symptom-based talking was replaced by
asking himself questions and being curious about getting to know himself. Secondly, the
patient began to allow the therapist to intervene in his talking and start processing what
the therapist was pointing out. Moreover, the patient began to be part of the therapy
process and spontaneously told what came to his mind. When all of these considered, it
was thought that this patient has become ‘hysterized’ during the therapy process. ‘The
hysterization process in the obsession neurosis’ indicates that people with obsession
neurosis begin to work on themselves in therapy processes. Furthermore, with the onset
of the hysterization process, the subject positions of these people in the therapy setting,
and the positions of the therapist, who is the representative of the Other in the therapy
setting, transform.

* Sorumlu Yazar, Orta Dogu Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, 06800, Cankaya, Ankara.
e-posta: felekyogan@gmail.com
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F. Yogan Obsesyon Nevrozunda Terapi Stireci

Giris
Lacanyen Acidan Obsesyon Nevrozu

Lacanyen psikanalizde, psikoz, nevroz ve perversiyon seklinde adlandirilan ii¢ klinik
yap1 bulunmaktadir (Lacan, 1981). Bu yapilar, 6zne konumlarinin biiyiik Baska (grand Autre)
ile olan iligkisine denk diigsmektedir. Burada kastedilen biiyiik Bagka Baba-nin-Ad1 (Nom-du-
Pere) seklinde adlandirilmis olan gosterendir (Lacan, 1981). Baba-nin-Adi 6znenin diirtiilerine
ve bunlarla iligkili olan zevkine (jouissance) simir getirir; sonu¢ olarak ise, Baba-nin-Adi
O0znenin bilingdisini diizenler (Redmond, 2013). Yukarida bahsedilen {i¢ yapinin temel
mekanizmalar: farklidir. Bu mekanizmalar psikoz icin ‘hesaptan diisme’ (forclusion), nevroz
icin ‘bastirma’ (refoulement) ve perversiyon i¢in ‘tanimama’dir (déni) (Lacan, 1981). Nevrozda,
O0znenin Bagka ile olan iligkisinin arasina Baba-nin-Adi1 gostereni girmistir. Burada olan
sembolik 6zdeslesmedir (Lacan, 1981). Baslangicta, Lacan histeri nevrozu, obsesyon nevrozu
ve fobi olmak iizere nevrozu ii¢ kategoriye ayirmistir (Lacan, 1961). Sonrasinda ise nevrozu
histeri ve obsesyon nevrozu olarak ikiye ayirmistir (Lacan, 2002). Nevrozun alt tiirlerinin iki
mi yoksa ii¢ mii oldugu hala bir tartisma konusudur (Evans, 1996).

Obsesyon nevrozu kavrami ilk olarak 1894 yilinda Freud tarafindan kullanilmistir
(Freud, 2010). Freud, halihazirda baska kisiler tarafindan tanimlanmis olan semptomlar:
‘obsesyon nevrozu’ basghg altinda bir araya getirmistir. Temel olarak bu semptomlar
obsesyonlardan, 6zneye anlamh gelmeyen belirli davraniglar1 yapmaya yonelik diirtiilerden ve
zorlayicl bir sekilde tekrarh olarak yapilan hareketlerden olusmaktadir (Freud, 2010). Freud’a
gore bu semptomlar obsesyon nevrozuna isaret etmektedir; O6te yandan ortada bu
semptomlarin herhangi birisi olmadan da bir kisinin yapilanmas1 ‘obsesyon nevrozu’ ile
sekillenebilir (Evans, 1996). Freud’a gore, obsesyon nevrozundaki doniim noktasi anal
bilesenler ve tuvalet egitimidir (Moncayo, 2008; Verhaeghe, 2008). Transfer Semineri'nde,
cocugun anal ihtiyaclarim biiyiik Baska’yr tatmin etmek i¢in karsiladig: belirtilir, buradaki
biiyiik Baska cocuga tuvalet egitimini veren egitici roliindeki kisidir (Lacan, 1961). Bu nokta
cocugun kendisinden digerlerinin istedigini sandig1 seyleri doyurmaya calistigi noktadir.
Adeta, obsesif nevrotikler ‘Her sey Baska icindir’ demektedir; 6te yandan bu Baska’yr
etkisizlestirmenin veya Baska’ya aldirmamanin bir yoludur (Lacan, 1961).

Obsesif nevrotikler biiyiik Bagka’dan gelen her seyi reddederler (Dor, 1999). Bu, onlarin
biiyiik Bagka ile bir tiir fiizyon amaclamadiklarini, asil olarak ayrilmayr amacladiklarim
gostermektedir (Verhaeghe, 2008). Bu kisilerin mottosu sudur: “Ben her zaman basarmak
zorundayim ve basaracagim, biiyiik Bagka i¢in veya ona karsi olarak” (Verhaeghe, 2008). Bu

biiylik Baska’nin arzusuna indirgenme riski tasimaktadir (Verhaeghe, 2008). Sonug olarak,

279



F. Yogan AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2020, 7(3), 278 — 296

biiyiik Bagka'nin arzusunu fazlasiyla tatmin etmeye egilimli olduklari i¢in obsesif nevrotiklerin
yok olmak ile ilgili kaygilar1 vardir (Verhaeghe, 2008).

Lacan’a gore, obsesyon nevrozunda temel soru varolus ve oliimle ilgilidir (Lacan, 1981).
Bu soru su sekillerde formiile edilebilir: “Olmak ya da olmamak”, “Yasiyor muyum, o6li
milyim” veya “Neden varim” (Lacan, 1981). Bu temel sorular obsesif nevrozlu kisilerin biiyiik
Bagka’nin arzusuna karsi duruslari ekseninde sekillenir ve ayrilma siirecinden koken alir
(Verhaeghe, 2008). Bu siire¢ baslamadan once anne ve cocuk arasinda ikili bir iliski vardir
(Dor, 1999). Bu iligkide annenin ‘memesi’ ¢cocuk icin 6nemli bir objedir (Fink, 1997). Adeta
cocuk ‘meme’yi kendisinin bir parcasi olarak deneyimler ve memenin anneden geldigini yok
sayar (Fink, 1997). ‘Meme’den ayrilma doneminde ¢ocuk annesinden ayrilmanin bir tiiriini
deneyimler (Lacan, 2004). Cocugun annesinin ‘meme’sine ulagsmasinin yasaklanmasindan
dolayr ¢ocugun birincil zevk kaynagi da yasaklanmis olur (Fink, 1997). Ayn1 zamanda,
annesinin ‘memesi’ kayip nesne olur (objet petit a), bu ise ¢ocugun arzusunun nedeni olarak
olusur (Fink, 1997).

Obsesif nevrotikler bu siireci kayip nesneye yapisarak deneyimler ve bu nesne ile anne
arasinda herhangi bir iligki bu kisiler tarafindan kabul edilmez (Futrell, 2014). Yani bu kisiler
‘tam’higa bir obje ile ulasacaklarim varsayarlar fakat bu obje ve anne arasinda bir bag
kuramazlar. Neticede biiyiik Bagska’nin arzusunu da gormezler veya tamimazlar (Lacan, 2006).
Obsesif kigilerin terapi siirecinde terapisti yok saymalar1 ve dolayisiyla terapistin arzusunu
gérmemeleri tiim bunlarin klinik ortamdaki yansimalaridir. Ote yandan terapistin hastamn
konusma akigim1 bozarak araya girmesi ise terapistin arzusunun ortaya ¢iktig1 noktalardir.
Biiylik Bagka olarak terapistin arzusunu gormek obsesif 6zneyi sasirtir ve obsesif 6znede bir
merak uyanmaya baslar (Fink, 1997). Bu nokta obsesif 6znenin histeriklesmeye basladig:
andir. Yani, bu nokta obsesif 6znenin kendisini ve arzusunu merak etmeye basladigi baglangi¢
noktasidir.

Obsesyon nevrozu olan 6znelerin temel bir 6zelligi ‘kayba’ tahammiil edememeleridir
(Dor, 1999). Bu kisiler digerlerindeki her seyi kontrol etmeye calisirlar, bu ise onlara
digerlerindeki herhangi bir seyi kaybedemeyecekleri ile ilgili bir yanilsama verir (Dor, 1999).
Bunlar ise ‘fallus olma’ ile ilgili nostaljinin etrafinda insa edilir ve kastrasyon ile kayip olusur
(Dor, 1999). Fallus olma nostaljisi ve onun kayb1 imajiner babanin ve entelektiiel konularla
ilgili stiperegonun olusmasi ile sonuclanir (Moncayo, 2008). Bunun yansimasi ise obsesif
nevrotiklerin ‘-meli, -mali’ seklindeki ifadelere dillerinde siklikla yer ver vermelerinde goriiliir.
Ote yandan, bu kisilerin babalar1 veya babalarin1 animsatan otorite figiirleriyle bazi mevzular
vardir (Dor, 1999). Bu nedenle, babalari ile ilgili ‘arkaik 6ltim istekleri’ vardir ve bu babalarim

animsatan Kisilerin yerine gecme istekleri ile sonuclanir (Dor, 1999). Prestij i¢in miicadele
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etme, yarig icinde olma, uzman olmaya calisma bu isteklerinin baz tiirleridir (Dor, 1999).
Biitiin bunlar obsesif nevrotiklerin arzular ile alakalhidir ve bu arzulari ise bu kisilerin ‘sucluluk’
hissetmelerine neden olur (Lacan, 1938). Bu sugluluk aym1 zamanda obsesif nevrotiklerin
fantezilerinde de goriiniirdiir. Bu kisiler digerlerinin 6lmeleri ile ilgili bazi fantezilere sahiptir,
bu ise bu kisilerin sucluluklarinin artmasima yol acar (Verhaeghe, 2008). Bu fanteziler,
digerleri 6ldiigiinde, kendilerinin yagsaminin baslayacag ile ilgili bu kisilere bir iliizyon saglar
(Verhaeghe, 2008).

Obsesif nevrotiklerin temel duygularindan birisi ‘sucluluk’tur. Temel olarak, bu
duygular1 cocuk ve anne arasindaki iliskinin bir miktar ensest iceren bir dogaya sahip
olmasinin bir sonucudur (Dor, 1999). Bir cok obsesyon nevrozu vakasinda, bu kisiler ‘annesel
arzunun ayricalikli nesnesi olarak fallusla ilgili yatirim yapilmis kisilerdir’ (Dor, 1999). Sonug
olarak bu kisiler anneleri tarafindan sevilir ve annelerinin favori ¢ocuklari olur (Moncayo,
2008). Anne ve ¢cocuk arasindaki iligkide anne ¢ocugun ihtiyaglarina ve bakimina karsilik veren
kisidir, bunlar ise cocugun bedenini icerir ve bu erotik bir zevk verir (Dor, 1999). Burada cocuk
pasif bir roldedir, anne tarafindan bastan ¢ikarilmistir ve zevk alma veya almama gibi bir
secenegi bulunmamaktadir (Dor, 1999). Ayrica, bu kisiler ‘annelerinin doyurulmamis
arzularinin mahkimudur’ ve bunun bir sonucu olarak kendi arzularim araya sokamazlar (Dor,
1999; Moncayo, 2008). Bu nedenle, obsesyon nevrozunda zorunlu bir ihtiya¢ vardir ve bu
kisiler kendi taleplerini formiile etmekte zayiftir (Dor, 1999). Bu zayifliklarindan dolay1 ise
digerlerinden gelen tiim gorevleri kabul edip siirdiiriirler ve bu digerlerinin zevk’'inin nesnesi
olmaya yol acar (Dor, 1999). Bu kisilerin, kotii muamelelerle ilgili siiregelen sikayetleri vardir,
bu ise onlarin 6liimciil semptomatik zevklerine yol acar (Dor, 1999). Bu zevk, 6zellikle, bu
kisilerin sikintilarla ilgili olarak diistincelere dalmalar1 konusunda goriiniirdiir (Dor, 1999).
Digerlerinin zevk nesnesi olmak, fallik olarak anne i¢in ayricalikh bir konumda olmanin bagka
bir formudur (Dor, 1999).

Obsesyon nevrozu, nevrozun bir tiiriidiir; bu nedenle ‘bastirma’ temel mekanizmasidir.
Bastirma kisaca bazi anilarin ve diisiincelerin bilin¢ten atilip bilin¢gdisinda hapsedilmesidir
(Freud, 2018). Lacan, bastirmada duygulanimlarin 6rt bas edildigine ve bunlarin ‘yer
degistirmis ve taninmaz bir halde’ olduguna deginmistir (akt., Fink, 1997). Baz1 duygulanimlar
ve diisiinceler birbirine baghdir fakat bunlar bilin¢ diizeyindeki materyallerde birbirinden
ayrilir; 6te yandan, bunlarin bilingdisindaki materyallerle baglantilar: vardir (Gessert, 2014).
Bagka bir deyisle, 6zne bastirilan seyleri bir diizeyde kabul ederken, bir diger diizeyde ise onlar1
bilincin digina iter. Obsesif nevrotikler tarafindan bircok ani ve diisiince hatirlanir fakat bu

kisilerde onlarla iligkilendirilmis duygulanimlar bulunmaz (Fink, 1997).
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Ote yandan, bastirllmis materyaller dil siircmeleri, sakar eylemler, bir kelimenin
unutulmasi veya semptomlar yoluyla yiizeye cikar (Lacan, 2006). Biitiin bunlar, bastirilan
materyallerin kendilerini dil yoluyla ifade etmelerinin birer nevrotik yoludur (Lacan, 1981).
Aslinda, biitlin bunlar biiyiik Bagka’ya birer mesajdir (Lacan, 1961). Obsesyonda bastirilan
materyaller ¢ogunlukla diisiince formunda zihne geri doner (Fink, 1997). Bu geri donen
diisiinceler ise kisileri rahatsiz eder.

Obsesyon nevrozu ozelligi tasiyan kisiler sadece ‘bilingli’ olarak diisiindiikleri zaman
var olduklarina ikna olurlar (Fink, 1997). Bu ‘bilingli’ diisiinme siireci ise ‘bilin¢li soylemi’ igerir
(Fink, 1995). Bu Kkisiler, ‘bilin¢cdis1 sOylemi’ gormek istemezler; sanki bilin¢gdis1 bu kisiler
tarafindan reddedilir (Fink, 1997). Aslinda, biitiin bunlar, bu kisilerin kendilerini ‘tam’ kisiler
olarak gormelerinin ve herhangi bir seye ihtiyaclar1 olmadigim diisiinmelerinin bir
yansimasidir (Fink, 1997). Yani ‘tam’ olduklarimi diisiindiikleri igin bilingdis1 onlarin
‘tam’liklarinm1 bozar, bu nedenle onu gormeme egilimindedirler.

Belirsizlik ve siiphe obsesyon nevrozunun temel karakteristik Ozelliklerindendir
(Verhaeghe, 2008). Bu ozelliklerden dolay1, obsesyon nevrozlu kisiler herhangi bir seyle ilgili
en kiiciik detay1 bile diistinme egilimindedir (Soler, 1996); fakat bu diisiinme siirecinin
sonunda baglangic noktalarina geri donerler. Yani bu kisiler i¢in diisiindiikleri seylerle ilgili bir
sonuca varmak zordur. Bir sonuca varmak yerine sanki bu kisiler daimi olarak entelektiiel
ozelliklerin eglik ettigi bir ruminasyon siirecindedir. Bunlara rasyonalizasyon da eslik eder;
ozellikle, hastalar kendilerini ‘tarafsiz gozlem noktasi'nda konumlandirdiklarinda rasyonalize
edigleri goriiniir olur (Dor, 1999). Obsesyon nevrozu olan Kkisiler terapi seanslarinda ne
diyecekleriyle ilgili planlara sahiptir (Dor, 1999). Bu kisiler terapi seanslarini dil siirgcmelerine
veya ‘serbest cagrisim’ yoluyla bir seyler soylemeye alan tanimayacak sekilde dizayn ederler
(Fink, 1997). Yani bu kisiler bilin¢disini reddettikleri bir konum icerisinde terapi seanslarinda
mevcut olurlar (Atmaca, 2017). Tiim bunlarin sonucunda bu kisilerin arzular yiizeye ¢ikamaz
(Moncayo, 2008).

Obsesyon nevrozunda, 6znenin bilin¢cdisi arzusu adeta oyunun disindadir (Lacan,
1994). Ozne ise adeta bu bilincdis1 arzudan azade olan bir seyirci konumu bulmustur kendisine
(Fink, 2004). Basgka bir deyisle, sanki 6znenin konumu ‘seyirci’ olarak adlandirilabilecek olan
biiyiik Baskanin oldugu konuma yigilmistir (Fink, 2004). Bunlarin terapi ortamindaki
yansimalarindan bir tanesi, bu kisilerin, terapi ortaminda, bilin¢disina yer vermeyecek sekilde
‘bilingli soylemler’ kullanmalaridir (Fink, 1995). Buna paralel olarak, bu Kkisiler icin biiyiik
Bagka’nin fonksiyonu ‘0lii bir insan tarafindan tutulmaya’ denk diiser (Lacan, 1958). Bunun
terapi ortamindaki yansimasi ise hastalarin sanki orada terapist yokmuscasina hareket

etmeleridir.
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Obsesyon nevrozu olan kisiler ‘ihlal’ (transgression) ile ilgili fantezilere sahiptir fakat
gercek diinyada bununla ilgili herhangi bir sey yapmazlar (Dor, 1999; Verhaeghe, 2008).
Aksine, gercek diinyada, bu kisiler erdeme ve kurallara énem verir (Dor, 1999). ‘Thlal’ ile ilgili
fantezilere sahipken kurallara uymak, bu kisilerin kurallara uyarak fantezilerini telafi etmeye

calistiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Vaka Ornegi: A. Bey

A. Bey yirmili yaslarindadir, tiniversite mezunudur ve 6zel bir sirkette ¢calismaktadir. A.
Bey tek cocuktur. Ailesi, A. Bey ’in yasadig1 sehirden farkl bir sehirde yasamaktadir.

A. Bey, ilk goriismede is tamimlarinin bir pargasi olarak is yerinde sunum yaptiklarin
ve toplantilara katildiklarini belirtmistir. Buralarda ise kendisinin kaygi yasadigim
belirtmigtir. A. Bey, sira kendisine gelmeden Once sunum esnasinda kiiciik diisecegini
diisiinmeye bagladigini ve sunumdan kagmak istedigini fakat bunu yapamadigini soylemistir.
A. Bey hem sunumlarda hem de toplantilarda kendisini en cok zorlayan seyin kendisini
tanitmasi oldugunu ifade etmistir.

A. Bey'in tarihgesinde ‘kiiciik diismek’ babasi ile olan iligkisinde tekrarlamaktadir. A.
Bey babasini ‘azarlayan’, ‘bagiran’, ‘kizan’, ‘kiyaslayan’ birisi olarak tanimlamaktadir. Annesini
ise babasimin kurallarini, biraz esnek bir sekilde olsa da, evde isleten kisi olarak
tanimlamaktadir. Kendisi ¢ocukken, annesinin kendisinden dolay1 bosanmadigini soyledigini
belirtmistir. A. Bey konusmasinda kendisini ve annesini ‘biz’ olarak tamimlamaktadir; ote
yandan, babasi ‘biz’in icine dahil degildir.

A. Bey okul yasamuyla ilgili gecmis anilarindan bahsetmistir. Ozellikle, ilkokulda ‘utan¢’
ve ‘asagilanma’ yasadigimi soyledigi iki olaydan birkag¢ kez bahsetmistir. A. Bey okulda girdigi
sinavlar1 kastetmek amaciyla ‘sinav’ kelimesini siklikla kullanmistir. Ayrica, A. Bey ‘sinav’
kelimesini is yeri baglaminda da kullanmistir. A. Bey isini bir ‘sinav’ gibi gormesinin kendisini
motive ettigini belirtmigtir.

A. Bey seanslar esnasinda siklikla is yerindeki sefinden bahsetmistir. A. Bey’in
soyleminde, sefi biiyiik Baska'nin bir temsili gibi durmaktadir. Adeta A. Bey, sefi kendisinden
ne isterse yapmaya calismaktadir. Ayrica, A. Bey, sefinin konumuna kendisinin de sahip
olmasim istemektedir; 6te yandan, is arkadaslarindan bahsettiginde, sanki kendisinden daha
asag1 konumda birilerinden bahsediyor gibi durmaktadir.

Yaklagik 60 gorlisme boyunca, A. Bey is yerindeki kaygilarindan ve is yeriyle ilgili
memnuniyetsizliklerinden bahsetmistir. Bunlardan bahsettigi zamanlarda isini degistirmek
istedigini soylemistir. Ornegin, art arda iki seans boyunca isini birakmaktan bahsederken

sonraki seanslarda isini ne kadar cok sevdiginden s0z etmeye baslamistir. Bu siire¢ A. Bey’in
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siklikla tekrarlayan bir dongiisii gibidir. A. Bey zaman zaman sefine bir seyler soylemek
istemektedir fakat hem gefine bu seyleri soyleyememektedir hem de sefinden herhangi bir sey

talep edememektedir.

Terapi Siireci

A. Bey'in terapi siiresi iki kisma ayrilabilir. Ik kisimda, obsesyon nevrozunun 6zellikleri
baskindir. Ote yandan ikinci kisim bir yandan ‘histeriklesme siirecini’ icerirken, diger yandan
obsesif 6zellikler burada da varligim siirdiirmektedir.

A. Bey'in terapi siireci 2017 yilinda baglamistir ve terapi siireci devam etmektedir. Bu
siirecten Once bir terapistle iki goriisme yaptigini ifade etmistir. Ayrica, terapi siireci
baslamadan 6nce kendisiyle AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesinde bir én goriisme
yapilmistir. Bunlara ek olarak, A. Bey, terapi siireci baglamadan 6nce bir psikiyatriste gittigini
ifade etmistir.

Obsesyon nevrozu yapisinda olan kisiler yasamlarinda kendileri igin bir kriz olarak
degerlendirilebilecek bir durum oldugunda ve kendileri o durumla bas edemediklerinde
terapiye bagvururlar (Fink, 1997). A. Bey kendisini harekete geciren bir kriz an1 olmadan 6nce
bir terapiste veya bir Baska'ya basvurma ihtiyact duymadan yasamia devam etmistir. Ote
yandan, A. Bey, is yerinde sefi ve baska otorite figiirleri karsisinda ‘mevcut’ olmaya
basladiginda, kaygisiyla bas edemeyecek bir duruma gelmistir. Bagka bir deyisle, A. Bey'in
sistemine biiyiik Bagka’y1 temsil eden otorite figiirleri girmeye basladiginda ve kendisini onlar1
notrleyemeyecek bir konumda buldugunda, yasadig1 kaygiy1 tolere edememistir. Bunun bir
sonucu olarak ise terapiye basvurmustur.

A. Bey terapiye haftada bir kere olacak sekilde devam etmistir. Sadece bir kez
randevusuna gelmeyi unutmustur. Bir sonraki goriismesinde tasindigini, bu nedenle 6nceki
goriismesine gelmeyi unuttugunu ifade etmistir. A. Bey goriigsmelerine hi¢ ge¢ kalmamistir,
aksine goriismelerin yapildig: klinige, kendi goriisme saatinden en az 5 veya 10 dakika 6nce
gelmistir. Seanslarin sonunda terapist “Burada durabiliriz” diyerek seanslar1 noktalamistir.
Siirec boyunca, A. Bey seanslar1 birka¢ saniye veya dakika uzatmaya calismamistir. Hem
seanslara zamaninda gelerek hem de seanslarin noktalanmasiyla uyum icinde olmasi, A. Bey’in
seanslari cerceveleyen kurallara biitiiniiyle 6nem verdigini gostermektedir. Ozellikle bunlar A.
Bey’in terapistin zamanina 6nem verdigini de gostermektedir. Bu ise obsesyon nevrozunun bir
ozelligi olan “Her sey digeri icindir” seklinde yorumlanabilir (Lacan, 1961). Bu adeta obsesif
6znenin biiyiik Bagka’y1 kabul etmesine isaret ediyor gibi durmaktadir. Ote yandan obsesif
Oznenin terapistin zamanina uyum saglamasi ayni1 zamanda terapisti etkisizlestirmek i¢in bir

adim olarak da yorumlanabilir.
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A. Beyin tarihcesine bakildiginda ‘varhik’ ve ‘yok’lukla ilgili kisimlarin oldugu
goriilmektedir. A. Bey, annesi kendisine kizdiginda, annesinin kendisine, “anneni yok bil”
dedigini soylemistir. Burada ‘yok’luk kelimesinin annenin ‘yoklugu’ ile de iliskilendigi
goriilmektedir. Ayrica, A. Bey ile yapilan son goriismelerden birisinde, kendisi heniiz
dogmadan, 1 yaslarinda bir abisi oldugunu ve onun 6ldiigiinii soylemistir. Bununla ilgili olarak
“O olsa ben olmazdim” ifadesini kullanmistir. Yani abisi ‘yok’ oldugu i¢in kendisinin ‘var’
oldugunu soylemistir.

A. Bey is yerinde kendisini asil kaygilandiran noktanin ‘kendisini tanitma’ kismi
oldugunu ifade etmistir. Kendisiyle yapilan son goriismelerden birinde, o esnadaki konusma
akisinda, kendisini A. Bey olarak degil “annesinin ve babasinin oglu” olarak tamitmistir. A.
Bey’in kendini tanitmakla ilgili kaygi yasamasi ve kendisini annesinin ve babasinin oglu olarak
tanitmasi, A. Bey’in kendi basina var olamadigina isaret ediyor gibi durmaktadir. Bu ise akla
obsesyon nevrozunun temel sorusu olan “Olii miiyiim yasiyor muyum” sorusunu getirmektedir
(Lacan, 1958). A. Bey kendisiyle yapilan ilk goriismelerde, is yerinde, kendisini tanitmasi
istendiginde aklina kendisini oldiirmekle ilgili diisiincelerin geldigini belirtmistir. A. Bey’den
kendisini tanitmas: istendiginde aklina ‘6liim’iin gelmesi de kendisini tanitmasmmn “Olii
miiyiim yasiyor muyum” sorusu ile iliskili oldugunu diisiindiirmiistiir. Baska bir deyisle, A.
Bey'den kendisini tanmitmasinin istenmesi ve A. Bey’in kendisini tanitmasi, A. Bey’i canli
kilmaktadir; 6te yandan, o anlarda A. Bey kendisini 6ldiirme diisiinceleri ile doludur.

A. Bey is yerinde ‘deadline’larin olmasinin kendisini motive ettigini soylemistir.
Kendisine bir ‘deadline’ verilmediginde, kendi kendisine ‘deadline’ verdigini ifade etmistir. A.
Bey’in anlatiminda dikkat cekici bir kelime olan ‘deadline’ kelimesi ‘dead’ ve ‘line’ seklinde iki
fakli kelimeye ayrildiginda, A. Bey’in bilin¢dis1 bir sekilde ‘0lii/cansiz ¢izgi/sira’ dan bahsettigi
farkli bir okumayla duyulabilmektedir. Bu farkli okumayla A. Bey’e ‘0lii/cansiz ¢izgi/sira’
verildiginde motive oldugu, bunun yoklugunda ise motive olmadig1 anlagilmaktadir. Bu
kelimedeki ‘dead’ kelimesinin telaffuzu, Tiirkce karsiigi baba olan ‘dad’ kelimesi ile
benzesmektedir. Bagka bir okumayla ‘dead-line’ kelimesi ‘baba-cizgisi/sinir1’ olarak Tiirkce'ye
cevrilebilir. A. Bey’in is yeri baglaminda siklikla kullandig1 deadline kelimesinin, A. Bey’in bir
gostereni oldugu ve bu gosterenin babasi ile ilgili gondermeleri oldugu diistiniilebilir. Kisacasi,
bu gosteren bir yandan obsesyon nevrozunun merkezi sorusu olan ‘varlik-yokluk’ a gonderme
yaparken bir yandan da babaya gonderme yapiyor gibi durmaktadar.

Obsesyon nevrozunun temel sorusu “Ben 6lii miiyiim canli miyim” sorusudur. A. Bey’in
annesinin dilinde “annenin yoklugu”, A. Bey’in olen abisi ve bunun eksenindeki ‘yokluk’
temasi, A. Bey’in kendisini tanitmasi esnasinda yasadig kaygi ve A. Bey’in dilindeki ‘deadline’

gostereni obsesyon nevrozunun temel sorusuna atis yapiyor gibi durmaktadir.
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Obsesif nevrotiklerle olan terapi seanslar1 bu kisilerin terapistleri gormezden gelmesi
ile cevrilidir. Bu kisiler adeta terapi seansinda kendileri disinda birisi yokmus gibi davranirlar.
Yani, sanki terapist oliiymiis gibi bir tavir icindedirler (Lacan, 1958). Bagka bir deyisle, bu
kisiler i¢in terapi odasinda odak kendileridir ve terapist adeta orada gortinmezdir (Parker,
2011). Bunun bir yolu klinik ortamin kurallarini takip eden ‘miikemmel hastalar’ olmalaridir
(Verhaeghe, 2008). Bunun karsisinda terapistin almasi gereken konum ise kendisinin varhigim
ortaya cikarmak olacaktir (Fink, 1997). Bu yolla, terapist hastayr histeriklesmesi icin
cesaretlendirmis olur veya hastamin kendisini terapi ortaminda biiyilk Bagka olarak
goriilebilecek olan terapiste agmasina alan tanimis olur (Futrell, 2014). A. Bey’in durumunda
da yukarida belirtilenler meveuttur. Oncelikli olarak, A. Bey goriismelerin yapildigi klinigin
biitiin kurallarma uymaktadir. Bu kurallar temel olarak randevulara belirlenen saatte
gelinmesi ve 6demelerin diizenli yapilmasidir. Ayrica, seanslara icecek bir seylerle girme veya
seansta telefonun calmasi gibi seanslarin gcercevesine uymayan seyler A. Bey ile yapilan terapi
goriismelerinde rastlanmayan durumlardir. ikinci olarak ise, ilk goriismelerde, A. Bey’in
kendisi konusmaktadir. Yani, terapist A. Bey’e bir soru sordugunda veya bir noktanin altima
cizdiginde, A. Bey kisa yanitlar vermistir veya alt1 ¢izilen noktalar iizerinde durmamustir.
Bunlar yerine, terapist araya girmeden once, A. Bey hangi konu hakkinda konusuyorsa oradan
konusmasina devam etmistir. Ayrica ilk goriismelerde A. Bey sanki 6nceden planladig seyler
hakkinda planladig1 sekilde konusuyor gibi bir izlenim birakmaktadir. Fakat goriismeler
ilerledikce, A. Bey’in terapi odasindaki var olma sekli de degismeye baslamisti.

Terapistin fark ettigi ilk nokta, A. Bey’in terapiste seanslarda bir yer vermeye baslamasi
olmustur. ilk olarak, A. Bey terapi siirecinin baslarinda soziiniin kesilmesinden rahatsiz oluyor
gibi durmaktadir. Terapist bir soru sordugundan hizlica bilmedigini soylemekte veya terapist
bir noktaya isaret ettiginde A. Bey bunun iizerinde durmayip kendi konusma akigindan devam
etmektedir. Ote yandan, terapi siirecinde, A. Bey’in bu konuda aldig1 pozisyon degiskenlik
gostermistir. Ornegin, terapist kendisine bir soru sordugunda, sorulan soruya cevap vermeye
ve konu nereye gidiyorsa oradan konusmasini siirdiirmeye baslamistir. Benzer bir sekilde,
terapist bir noktay1 vurguladiginda, A. Bey isaret edilen sey iizerinden diisiinmeye ve o konuda
konusmaya baglamistir. Yani A. Bey kendisinin getirdigi bir giindem iizerinden 1srarla
konusmak yerine adeta seanslarda terapistin biiyiik Baska olarak var olmasina izin vermeye
baslamistir. Ayrica, A. Bey’in terapi siirecinde daha esnek olmaya basladig: sdylenebilir. Bagka
bir deyisle, A. Bey zihnindekileri tiimiiyle aktarmak yerine, o konugma akis1 icerisinde konu
nereye gidiyorsa onu takip etmeye baslamistir. Yani o esnada aklina ne geliyorsa, onlara

miidahale etmeden, sGylemeye baglamistir.
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Terapi siirecinin baglarinda A. Bey ile terapist bazen es zamanl olarak konusmustur.
Bunun bir nedeni, terapist A. Bey’in soziinii kesip, soyledigi bir seye isaret ettiginde, A. Bey’in
kendi konusma akisina devam etmesidir. Ote yandan, zaman icinde A. Bey ile terapistin
konusmalar:1 es zamanh olmamaya baglamistir. Yani, A. Bey, terapistin araya giriglerine izin
vermeye baslamistir. Bu siire¢ A. Bey’in terapisti biiyiik Bagka olarak kabul etmeye basladig:
seklinde yorumlanabilir. Yani A. Bey terapiste biiyiik Bagka olarak alan agmistir ve bunun
neticesinde terapist onun konusmasimi boldiiglinde terapistin ne soyledigini dinleyip,
dinlediklerini islemden gecirmeye ¢alismistir. Bu pozisyon, A. Bey’in terapistin soylediklerini
duymadig1 ve bunun bir sonucu olarak o esnada her ne konusuyorsa onu konusmaya devam
ettigi durumdan farkh bir pozisyondur.

Lacanyen bakis acisiyla yiiriitiilen terapilerde veya Lacanyen analizde vurgu soylemin
oOtesini duyabilmenin 6nemi iizerinedir (Lacan, 1958). A. Bey’in terapi seanslarinda ise temel
nokta A. Bey’in soylediklerinin ve bu soylediklerinin isaret ettigi dogrudan anlamlarin disinda
nerelere isaret ettigini duymak iizerine olmustur. Terapist A. Bey'in konugmasin takip etmistir
ve dikkat cekici ifadelere, sik kullanilan kelimelere, dil siircmelerine, belirsiz bir kelimeye veya
ifadeye, cok anlaml kelimelere veya ifadelere ve o andaki konusma akis1 icinde kullanimi
uygun olmayan kelimelere isaret etmistir. Terapistin, A. Bey’'in konugsma akisin1 kesmesi ve
yukarida belirtilen noktalara isaret etmesi terapistin seanslardaki mevcudiyetine isaret
etmektedir. Daha once belirtildigi gibi, obsesyon nevrozu olan Ozneler karsilarinda bir
muhatap yokmus gibi davranmaya meyilli olmaktadir (Fink, 1997; Futrell, 2014). Ote taraftan,
A. Bey’in konusmasi terapist tarafindan dinlenildiginde ve terapist baz1 noktalara isaretleme
yaptiginda, adeta terapist A. Bey’e “Ben buradayim” demektedir. Ki bu da A. Bey’in terapi
ortaminda terapiste biiyiik Bagka olarak yer agmasina olanak saglamistir.

Bu calismanin ilk kisminda da belirtildigi gibi obsesyon nevrozu olan kisilerin
yasaminda diisinmek on plandadir. Bu Kkisiler belirsizlik ve sliphe igindedir. Bunun
neticesinde diisiindiikleri konularda herhangi bir sonuca ulasabilme noktasinda tikanikliklar
karsilarima gikmaktadir (Verhaeghe, 2008). Bir sonuca ulagsmak yerine siirekli olarak ayni
seyleri yeniden ve yeniden diisiinme egilimindedirler. Bu A. Bey icin de gecerlidir. Oncelikli
olarak A. Bey'in konugsmalarinda ¢ogunlukla 6n planda olan yasadig: olaylardan ziyade A.
Bey'in kendi diisiinceleridir. Ornegin, ilk goriismelerde cogunlukla sunum kaygisindan
entelektiiel bir diizeyde bahsetmistir ve konusmasinda kendi deneyimlerine ve digerlerine ¢ok
az yer vardir. Benzer bir sekilde yaklasik 60 goriisme boyunca isini degistirmek istediginden
bahsetmistir. Bu siirecte, konusmas1 kendi diisiinceleri ile doludur ve bu konusmalarda

yasadigl olaylara veya digerlerine cok az yer vardir. Denebilir ki A. Bey kendi zihninde
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diisiincelerle dolu bir diinyada yasamaktadir. O diinyada ise digerlerine ve somut olarak
yasanan olaylara ¢ok az yer vardir.

A. Bey zihninde diislindiigii konularin disinda, terapi seanslarinda, isi ve okul yasami
ile ilgili konusmustur. A. Bey’in anlattiklarinda digerlerini dahil ettigi noktalar, cogunlukla
sefleri ve is arkadaslarindan bahsettigi noktalardir. A. Bey, ilk goriismesinde bir kiz arkadasi
oldugunu soylemistir. Ote yandan sonraki 27 gériisme boyunca kiz arkadasina deginmemistir.
Yapilan 29. goriisme ile beraber kiz arkadasindan bahsetmeye baslamistir. Benzer bir sekilde,
35. goriismeyle beraber A. Bey'in anlatimina, arkadaslar1 dahil olmaya baslamistir ve
arkadaglart ile giincel olarak yasadigi durumlari goriismelerde anlatmaya basglamistir. A. Bey’in
anlatimina digerlerini dahil etme siireci obsesif nevrozlu 6znenin ‘yasiyor muyum, 6lii miiyiim’
seklindeki sorusuyla ile iligkili gibi durmaktadir. Bu soru diger kisileri kapsayacak sekilde
yeniden sorulabilir. A. Bey bagkalarina anlatiminda yer vermek yerine, hipotetik seylerden
bahsetmektedir. Bu yolla, digerlerinin kendi diinyasinda var olmayisimin altini ¢iziyor gibi
durmaktadir. Digerlerine anlatiminda yer vermeye basladigi nokta ise digerlerine kendi
diinyasinda yer vermesine isaret ediyor gibi durmaktadir.

Soylemin birden fazla boyutu vardir (Fink, 1995). Yani, insanlar konustuklar1 zaman
muhataplaria bilingli olarak bir seyler soylemeye calisirlar, fakat bilingli olarak farkinda
olmadiklar1 bagka seyler de aktarirlar. iki tiir séylem vardir (Fink, 1995). Birincisi, ‘bilincli’ ve
‘kasitl’ olan ‘ego soylemi’dir (Fink, 1995). Digeri ise ‘bilincli’ ve ‘kasitll’ olmayan ‘biiytik
Bagka’'nin soylemidir (Fink, 1995). A. Bey ile yapilan ilk gortismeler degerlendirildiginde, bu
goriismelerin A. Bey’in bilincli diisiinceleri ile dolu oldugu goriilmektedir. Ornegin, A. Bey ile
yapilan yaklasik 50. seansa kadar, terapist, A. Bey’in bir dil siirgmesine veya ¢ok anlamli
kullandig bir kelimeye/ifadeye dikkat cektiginde, A. Bey otomatik olarak “Bilmem “veya “Ben
onu kastetmedim” seklinde hizh yanitlar vermistir. Sonrasinda ise konusmasina kaldigi yerden
devam etmistir. Fakat sonraki siirecte, terapistin altini ¢izdigi noktalarda durmaya ve onlar1
anlamlandirma calismaya baslamistir. Bunlar A. Bey’in kendisinin bilingli olarak iletmeye
calistiklarindan daha fazlasi oldugunu algilamaya basladigini gostermektedir. Ki burasi ‘kasitly’
olmayan seylerle karakterize olan biiyiik Bagska’nin soylemidir.

Biiyiik Bagka’nin sdylemine verilebilecek en iyi 6rneklerden birisi Freud'un siiperego
olarak adlandirdig1 seydir; yani vicdamin veya suclulugun devrede oldugu anda biiyiik
Baska'nin séylemi apacik bir sekilde sahnede yerini alir (Fink, 1995). Ornegin, ebeveynlerin
cocuklarina soyledikleri ifadeler, bu ¢ocuklarin “-meli, -mali’lh ifadelerinde veya zorunluluk
bildiren ifadelerinde kendisini gosterir. A. Bey'in kullandig1 ifadeler agirlikh olarak ‘-meli, -
malr’ kiplerini icermektedir. Bu kipleri hem kendisi ile ilgili bir seyler sdylerken hem de

bagkalar1 ile ilgili seyler sdylerken kullanmaktadir. Yani bu ‘“meli, -mali’l ifadeler ve

288



F. Yogan Obsesyon Nevrozunda Terapi Stireci

zorunluluk bildiren ifadeler adeta A. Bey’in tiim yasamina egemen olmustur. Bagka bir deyisle,
sanki A. Bey bunlara gore bir yasam kurmustur. Onlara uymadiginda ise ‘sucluluk’ ve
‘pismanlik’ gibi durumlardan bahsetmistir. A. Bey’in tarihg¢esinde tiim bu ifadelerin babas ile
olan iligkisinde temellendigi goriilmiistiir. A. Bey’in babas ile ilgili aciklamalar1 g6z 6niine
alindiginda, A. Bey’in bakis acisina gore babasiin ondan bazi beklentileri oldugu goriilmiistiir.
Ote yandan, bu beklentiler A. Bey tarafindan karsilanmadiginda ise A. Bey babasi tarafindan
cezalandirildigini iletmistir. Tiim bu siire¢ ise A. Bey’ in ‘sucluluk’ ve ‘pismanlik’lariyla doludur.
A. Bey’in yagsaminda yer alan okul ve is sembolik yasaya tabi olan alanlara birer érnektir. Bu
alanlar biiyiik Bagka’yr icerir ve neticede A. Bey’in kullandig ifadeler kendilerine buralarda yer
bulur. Sonug olarak ise A. Bey kendisini ‘sucluluk’ ve ‘pismanlik’ dongiistinde bulur.

A. Bey babasmin kendisine siirekli olarak komutlar verdiginden, kendisinin ise bu
komutlara uydugundan bahsetmektedir. Onlara uymadigi noktada babas1 tarafindan
cezalandirilmaktadir. Buna paralel olarak, A. Bey is yerindeki sefinin kendisine gorevler
vermesini beklemektedir. Boylece A. Bey, sefine hesap verebilecek ve bunun karsiliginda
ondan geri bildirim alabilecektir (Fink, 1997). Bu geri bildirim sonucunda A. Bey sefinden onay
veya yargilanma alabilecegini ifade etmektedir. Yani A. Bey’in babasi ile yasadig1 durum, is
yerinde tekrar etmektedir. Ayn1 zamanda, A. Bey bunlarin kendisiyle siirdiirdiigii icsel
diyaloglarda da var oldugunu belirtmistir. Buralarda tekrar eden nokta A. Bey’'in kendisini
durmadan ‘suclu’ hissedebilecegi ve bunun kendisinin ‘cezalandirilmasi’ veya ‘yargilanmasy’ ile
sonuclanacag bir noktadir.

Belirtildigi gibi obsesyon nevrozu olan kigiler ‘ihlal’ ile ilgili fantezilere sahipken,
gercekte tiim ‘kurallara’ uyumlu davranirlar (Dor, 1999; Verhaeghe, 2008). Fanteziler tam
tersi bir noktadayken, kurallara siki sikiya bagli olmalari, onlarin fantezilerini telafi etmeye
caligmalar1 seklinde yorumlanabilir. A. Bey’in anlatimlarinda A. Bey’in kurallara fazlasiyla
uyumlu davrandigi anlagilmaktadir. Ote yandan, A. Bey kendisini boyle gormedigini
belirtmektedir. A. Bey kurallara ‘tam anlamiyla’ uymadig seklinde bir diisiinceye sahip
oldugunu ifade etmistir. Kurallara boyun egmesinin 6zellikle kendisinden hiyerarsik olarak
listte olan kisilerle olan iliskisinde oldugunu belirtmistir. Ote yandan kendi zihninde o
kurallara pek uymadigim ifade etmistir. Ornegin, kendi icinde sefine kars1 bir siirii elestiri
oldugunu fakat sefine sanki icinde bu elestiriler yokmus gibi davrandigini soylemistir. Eger
sefiyle kendi igindeki elestirileri paylasirsa bunun ona savas agmak anlamina gelecegini
belirtmistir.

A. Bey’in dil kullammminda dikkat ceken noktalardan birisi ‘tamlik’ belirten ifadeler
kullanmasidir. Bu kelimelerden bir tanesi ‘yiizde yiiz’ diir. Bir diger ifade ise bir seyleri ‘tam

net olarak’ anlatamadig ile ilgili kelime kalibidir. A. Bey’in dilinde ‘tamlik’ bildiren ifadelerin
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bircok seansta tekrarlamis olmasi1 obsesyon nevrozuna 6zgii tamliga ulasma cabasina isaret
ediyor gibi durmaktadir.

A. Bey bir¢ok gortismesinde kesinlik bildiren ifadeler kullanmistir. Bu kesinlik bildiren
ifadelerin devaminda ise bu ifadeleri etkisizlestirmek icin olasilik belirten ifadeler kullanmgtir.
Ornegin, bir goriismesinde “hedefleri cok da kafaya takmamak gerek” ifadesini kullanmstir.
Hemen sonrasinda ise, kesinlik bildiren ifadesinin kesinligini bozmak i¢in, ‘sdyle de olabilir
boyle de olabilir’ kaliplarindan olusan ifadeler kullanmistir. A. Bey’in goriismeleri esnasinda
tekrarlayan bu durum bir yapma ve bozma dongiisii gibi durmaktadir.

Denebilir ki, oOzellikle terapi siirecinin basinda, hastalar semptomlar1 hakkinda
konusmaya meyilli olurlar. Yani, terapi siirecinin baslarinda, sanki hastalarin konumlar
semptomlariyla karakterizedir. Ote yandan, terapist ise bir ‘vekil’ olarak ‘saf islev’ konumunda
olmalidir; ki bu konum da transferi olusturacaktir (Lacan, 2007). Bu ise hastanin arzusunu
sahneye getirecektir. Ayrica, bu siiregte arzu kendisini bir soru olarak gosterecektir (Futrell,
2014). A. Bey'in terapi siireci diisliniildiigiinde, A. Bey'in semptomlara dayali konusmasinin,
A. Bey’in arzusu ile ilgili sizintilar yapan sorularla yer degistirdigi goriilmektedir. Bu siirecle
ilgili detaylar ise kisaca soyledir:

A. Bey kendisiyle yapilan ilk goriismelerde yogun olarak semptomlarindan
bahsetmistir. Terapi siirecinin baslangi¢ siirecinde A. Bey’in semptomlar1 doniisiim gec¢irmistir
ve A. Bey bu doniisen halleriyle semptomlarindan bahsetmeye devam etmistir. Ote yandan, A.
Bey'in semptomlara dayali konusmas1 terapi siirecinde degismeye baslamistir. Oncelikli
olarak, A. Bey kendisine sorular sormaya baslamistir. Ornegin, 55. seansta sunlar1 séylemistir:
“Neyi degistirmek istiyorum degisebilir miyim bilmiyorum.”. Asil olarak, semptom temelli
konusmasimin degisme noktas1 ise 64. goriisme ile baglamistir. Bu goriismede sunlar
sOylemistir: “A firmasinda degil B firmasinda caligsam A evinde degil B evinde olsam da hepsi
gecici... Bu yiiriidiigiim yol hep benimle olacak gibi... Iste bir seviye daha atlamak 6nemli degil
gibi... Kendimi tamimak 6nemli asil olarak.”. Bu alint1 A. Bey ile yapilan terapi siirecini 6zetler
niteliktedir. Yani A. Bey o noktaya kadar semptomlarindan bahsettigini fakat asil noktanin
kendisini, arzusunu tanimak oldugunu belirtmistir. Bu goriismeden sonraki goriismelerde ise
A. Bey'in anlatiminda semptomlarin yeri git gide azalmistir. Bunun yerini ise kendisine
sordugu sorular ve bu sorulara bulmaya calistig1 yanitlar almigtir.

A. Bey terapi siireci icerisinde sadece bir kez bir riiyasindan bahsetmistir. Bu riiyasini
70. seansta anlatmistir. Bu riiyasim1 kendisi ortaokuldayken birkac kez gordiigiinii ifade
etmistir. Riiyasinda yokustan asagiya yuvarlandigim gordiigiini ve cok korktugunu
belirtmistir. Ayrica yokusun c¢ok dik oldugunu ifade etmistir. A. Bey bu riiya disinda

rityalarindan hi¢ bahsetmemistir. A. Bey’in seansa riiyalarim1 getirmemesi, kendi arzusunu
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terapi ortaminda gostermemesi olarak diisiiniilebilir. Ote yandan, 70. seansta riiyasindan
bahsetmesi A. Bey’in terapi siirecine arzusunun dahil olmaya baglamasi seklinde okunabilir.
Belirtildigi gibi A. Bey’in seanslar1 onun diisiinceleri ile doludur. Ote yandan, terapi
ortaminda, bu diislincelere eslik eden duygular1 ¢ok azdir. Baska bir deyisle, A. Bey’in
seanslardaki ses tonu ve yiiz ifadesi cogunlukla duygulari ile ilgili bilgi vermekten uzaktir. Ote
yandan, terapi siireci i¢cinde, A. Bey duygularindan bahsetmeye baslamistir ve anlatimlarina
duygular eslik etmeye baslamigstir. Ornegin, seanslar ilerledikce, A. Bey iizgiin veya kizgin
oldugunu dile dokmeye baslamigstir. Ayrica, A. Bey'in seanslardaki haline bu duygular:
yansimaya baslamistir. Ornegin, 30. seansta, seanstan hemen Once birisine kizdigim
soylemistir. Sonrasinda da kizginhigindan bahsetmeye baslamistir. Ayrica, ilk defa 85. seansta
A. Bey’in gozleri dolmustur ve bu esnada konusmasi duraksamistir. Bu iki 6rnek A. Bey’'in
terapi siirecine duygularinin da dahil olmaya basladigim gostermektedir. Ote yandan, A. Bey’in
terapi siireci diisiiniildiigiinde, seanslarindaki varolusuna cok az duygunun eslik ettigi
goriilmektedir. Bunun ise obsesyon nevrozunun bir 6zelligine isaret ettigi soylenebilir.
Oznenin semptom seciminde 6znel bir katilimi bulunmaktadir (Fink, 1995). Terapi
siirecinde hastanin semptomlarinin doniismesi yine 6znenin 6znel katilimini gerektirir (Fink,
1995). Semptomlarin doniismesi, 6znenin 6zne pozisyonunun degismesini de beraberinde
getirir (Fink, 1995). Ayrica, terapi siirecinin kendisi ‘6znellesmenin insa edildigi’ bir siirectir
(Bicalho, 2016). Bu, en basit sekliyle, 6znenin neyi neden yaptigini arastirmasi seklinde ifade
edilebilir. Bu da bilin¢disinin arastirilmasi ve 6znenin arzusuyla ilgili sorularla kargilagsmasi ile
olur (Dor, 1985). Zaten hastalar bir kez kendi kelimeleri, diisiinceleri ve fantezilerinin nicini ve
nedeni hakkinda meraklanmaya bagladiklarinda ve onlarla ilgili sorular sormaya
basladiklarinda arzular1 terapi siirecine dahil olmaya baslar (Fink, 1997). Obsesyon
nevrozunda ise bu 6znellesme siireci ayni zamanda ‘hastanin soyleminin histeriklesmeye’
basladig: bir siirectir (Lacan, 2007). Tiim bu bilgilerle A. Bey’in terapi siirecine bakildiginda
ilk olarak A. Bey’in terapi siirecinin baglarinda semptom bazli konusmalar: dikkat cekmektedir
ve bu konusmalar terapist tarafindan kesildiginde A. Bey’in bu kesisleri duymamasi veya yok
saymas1 On plandadir. Terapi siirecinin ilerleyen siireclerinde ise A. Bey'in semptom bazl
konusmalarinin yerini yavas yavas kendisini merak etmesi almaktadir. Bu merak ise A. Bey’in
kendisine yonelttigi sorularla terapi ortaminda gortiniir olmaktadir. Ayrica bu siirece paralel
olarak, A. Bey’'in terapistin ‘varligini’ kabul etmeye, terapistin soylediklerini duymaya ve

terapistin igaret ettigi noktalar {izerine iglemleme yapmaya baglamasi dikkat cekmektedir.
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Sonugc Olarak

Terapi siirecinin baglarinda, A. Bey’in siklikla sikayetlerinden bahsettigi goriilmiistiir.
Bu siirecte konusmasinda temel olarak ‘ego sdylemleri’ baskindir. Bu kisim terapinin ilk kism
olarak goriilebilir. Bu kisim, cogunlukla, A. Bey'in terapistin soylediklerini veya isaret
ettiklerini duymamasiyla karakterizedir. Duydugunda ise konuyu hizlica kapatip konugmasina
devam etmektedir. A. Bey’in soyledikleri, gortismelerin yapildig: klinigin ve terapi siirecinin
cercevesine tamamen uyumlu olmasi, terapisti duymayisi ve bu esnada kendi konusmasina
devam etmesi bir arada diisiiniildiigliinde, A. Bey’in yapilanmasinin obsesyon nevrozu
ekseninde oldugu soylenebilir.

Ote yandan, A. Bey ile yapilan goriismeler incelendiginde, bu goriismelerin bir
noktadan sonra farkhlasmaya basladigi goriilmiistiir. Oncelikli olarak semptom bazh
konusmalari yerini kendisine sorular sormasi ve kendisini tanimak istedigini séylemesi ile yer
degistirmistir. Paralel olarak, A. Bey terapistin araya girislerine izin vermeye ve terapistin
isaret ettigi noktalar lizerine islemleme yapmaya baglamistir. Ayrica, A. Bey kendisini
terapideki akisa birakabilmeye ve bu esnada aklina gelenleri spontane olarak soylemeye
baslamigtir. Tiim bunlar géz oniine alindiginda, A. Bey’in terapi siirecinde ‘histerize’ oldugu
sOylenebilir. Obsesyon nevrozunun ‘histeriklesmeye baslamasr’, bu kisilerin terapide kendileri
lizerine calismaya basladiklarina isaret etmektedir. Ayrica histeriklesme siirecinin
baslamasiyla bu kisilerin terapi ortamindaki 6zne pozisyonlar ve biiyiik Bagska'nin temsili olan

terapisti oturduklar1 konum doniisiimden gecmektedir.
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Examination of Obsession Neurosis in terms of Lacanian Psychoanalytic

Perspective through an Analytically Oriented Psychotherapy Process

Summary

The term ‘obsession neurosis’ was first used by Freud in 1894 (Freud, 2010). Freud
brought together the symptoms - the ones that had already been defined by others - under the
heading of ‘obsession neurosis’. On the other hand, even when there isn’t any of these
symptoms, one could still have a structure of ‘obsession neurosis’ (Evans, 1996).

One case example is Mr. A mentioned in this article. Mr. A., in his 20s, graduated from
university and has been working in a private company. The therapy process of Mr. A. started
in 2017. The therapy process of Mr. A. could be divided into two parts. Obsessive neurosis’
features characterized the first part, whereas, the second part includes ‘hysterization process’
as well as obsessive neurosis’ features.

People with obsession neurosis structure apply to therapy when there is a crisis in their
lives. For Mr. A., when authority figures representing the Other entered to his system and he
was unable to tolerate his anxiety. As a result, he applied for therapy.

Mr. A. had attended the therapy once a week. He only missed one of his sessions
throughout the process. He was never late for any session; instead, he mostly came to the clinic
at least 5 or 10 minutes before his session’s time. At the end of most sessions, when the
therapist said that “Let us stop here”, he never tried to extend the session for seconds or
minutes.

Both being at the clinic on time and not showing any sign of resistance to prolong
sessions might indicate that he has cared for rules within the framework of sessions.
Specifically, it has been inferred that he appreciates therapist’s time, too. This could be
interpreted as “Everything for the other” which is one of the characteristics of obsession
neurosis (Lacan, 1961) where patient accepts the existence of the Other without any
questioning. On the other hand, this could also be interpreted as a way to neutralize the Other,
which is the therapist in the therapy process.

Obsessive neurotic patients behave as if the therapist is dead. When Mr. A. was
considered, he perfectly obeyed all the rules of the clinic. When the therapist raised a question
or underlined a point, he usually gave short answers or did not hear the underlined point.
Instead, he tended to continue to talk about whatever topic he was talking about before the
therapist intervened. Moreover, in the first sessions, it seemed as if he talked about a text that

he had planned before the session. Nevertheless, throughout the therapy process, his presence
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in the sessions has started to become more apparent. Specifically, he did not insistently talk
about his agenda instead permitting the therapist.

At the beginning of the therapy process, Mr. A. heavily talked about his ‘symptoms’.
When the therapy process is considered, it is seen that his speaking based on his symptoms
was replaced by the questions which started to leak his desire.

The therapy process can be seen as a ‘construction process of the subjectification’
(Bicalho, 2016). That could be translated that the subject starts to search why he does what he
is doing. In the case of the obsession neurosis, it is expected that the therapy process
‘hystericizes the patient’s discourse’ (Lacan, 2007). In the case of Mr. A., shortly, his symptoms

based talking was gradually replaced by his wondering about himself.
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Freud ensestin yasaklanmasiyla baglayan uygarhigin ruhsal ekonomiler {izerindeki
etkisinden soz etmistir. Ardindan Lacan, Freud’a doniis kapsamindaki ¢alismalarinda
ruhsal yapilanmanin dil ve yasanin temsilcisi olan Bagka (Autre) ile iligkisini ele almigtir.
Bu iligkilenmede Baba-nin-Adi (Nom-du-Pére), bastirmayr miimkiin kilan ve Bagka ile
iligkiyi diizenleyen ilk gdsteren olarak yer alir. icinde yasamlan kiiltir ve ruhsal
yapilanma arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Giintimiizde ise iginde yasanilan kiiltiir
ve hakim olan soylem degismektedir. Kiiltiirde var olan degisim Melman ve arkadaglar
tarafindan Yeni Ruhsal Ekonomiler (Nouvelle Economie Psychique - NEP) bashig1 altinda
tartisilmakta ve bu degisimin psikanaliz pratigindeki yansimalari c¢aligilmaktadir.
Melman, bu degisim kapsaminda Bagka’ya olan referansin zayiflamasinin, onun yerine
imkansizligl ortadan kaldirarak neredeyse her alana etki edebilen teknolojinin
gecmesinin ve sinirsizligin poplilerleserek tercih edilen bir noktaya gelmesinin ruhsal
yapilanmalarin arzu ve bastirma yerine jouissance iizerinden sekillenmesine sebebiyet
vermekte olduguna vurgu yapmaktadir. Bu yazida, Lacanyen kuram gercevesinde ruhsal
yapilanma ele alinarak bir vaka Ornegi iizerinden giiniimiizdeki degisimin yansimalari
tartisilmigtir. Giiniimiizde depresyonun deneyimlenme bicimi, Baska’ya referansin
azalmasi sebebiyle simgesel alanda konumlanmakta zorlanma, bu zorlanmaya jouissance
ve beden iizerinden ¢6ziim bulma ¢abalari fakat jouissance iginde sikisma ve bagkalar ile
paranoyaklasan formda iligskilenme bu yazida odaklanilan tartisma konularidir.

Abstract

Freud noticed the effect of civilization, which started with the prohibition of incest, on
psychic economy. After Freud, Lacan examined the relationship between psychic
structure and the Other (Autre) as symbolic order including language and the law in his
work on returning to Freud. Name-of-the-Father (Nom-du-Pére) is there as the first
signifier enabling repression and regulating the relationship with the Other. There is a
close relationship between the culture as civilization and psychic structure. Today, the
culture and dominant discourse are changing. These changes discussed by Melman
under the title of The New Psychic Economy (Nouvelle Economie Psychique — NEP) and
its reflections in the practice of psychoanalysis are studied. Melman emphasized that
reference to the Other is weakening, the technology eliminates the impossibility, and
limitlessness has become popular and more preferred. Consequently, psychic structure
is shaped through jouissance instead of repression and desire. In this recent article, some
of the reflections of the change to clinical practice were discussed through a case example.
The way of experiencing depression today, the difficulty in positioning in the symbolic
order due to weak reference to the Other, efforts to find a solution through jouissance
and the body but jamming in jouissance, and paranoiac form of relationship with others
are focused discussion topics in the article.
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A. Ozkan Yeni Ruhsal Yapilanmalar

Giris

Freud’dan giintimiize Psikanalitik Kuram, oncelikli olarak bilin¢disinin ¢aligilmasini
merkeze alan klinik pratigi kapsar. Klinik pratik i¢cinde ruhsal yapilanma, bilin¢dis1 ¢alismasi
siirecinde teknigi onemli ol¢lide belirler. Bu sebeple, ruhsal yapilanma mekanizmalarinin
isleyisini ve pratikteki yansimalarii anlamak onemlidir.

Freud, histerik hastalar ile calisirken gelistirdigi kuraminda ruhsal yapilanmalarin
mekanizmalarimi ¢alismis ve icinde yasadigimiz uygarlikla baglantili olarak yapilanmalarin
nasil sekillendigini incelemistir. Ensestin yasaklanmasinin ve ardindan gelen ilk bastirmanin
uygarligin insasinda kurucu islevde oldugunu ifade eder. Totem ve Tabu adl kitabinda,
uygarligin devamliligimi saglayan toplumsal yasay: ilksel baba mitine dayandirarak ele alir
(Freud, 2010). Biitiin kadinlarla simirsizca birlikte olma hakkina sahip olan baba,
yasanabilecek tiim zevki tek bagina yagamaktadir. Ogullari, onun yerini almak i¢in birbirleri
ile rekabet etmekteyken, babalarina karsi hem hayranlik hem de nefret beslemektedir.
Sonunda bir araya gelerek babay1 6ldiiriirler, fakat kimse onun yerine gecmeye cesaret edemez.
Oldiiriilen ve artik olmayan babanin ad1 yasamaktadir ve ona referans ile 6ldiirme ve ensest
yasagl ortaya cikar. Nihayetinde toplumsal yasa bu yasaklardan temelini alir. Bununla birlikte,
Freud, bilincdisim1 merkeze aldigi kuraminda, yasanin cercevesi i¢inde kurulan uygarligin
kiiltiirtindeki bir rahatsizliktan, cinselligin asir1 bastirilmasindan s6z eder ve nevrotik ruhsal
yapilanmay1 bu rahatsizlikla bas etme yolu olarak kavramsallagtirir.

Freud’a doniis olarak nitelendirilen Lacan’in kuraminda ruhsal yapilanmalar Freudun
calismasin1 temel alarak {i¢ klinik yap1 olan nevroz, perversiyon ve psikoz seklinde
isimlendirilmektedir (Fink, 1997). Yapilanma siirecinde kisi, belirli yasaklar1 barindirmasi ile
smirlari cizen Baska (Autre) ve eksiklik (manque) ile iliskisinde bagvurdugu temel savunma
mekanizmalar araciligiyla kendisine bir konum belirlemis olur. Bu mekanizmalar nevrotik
icin bastirma (refoulement), perversiyon icin tanimama (déni) ve psikoz icin hesaptan diisme
(forclusion) olarak kavramsallastirilmaktadir (Feher - Gyrewich, 2003). Lacan’in
caligmalarinda Baba-nin-Adi (Nom-du-Pere) olarak karsimiza ¢ikan kavram, ilk bastirmay1
miimkiin kilar ve 6zne kurulum siirecine miidahale eden gosteren olarak kisinin simgesel
diizenin icinde yer almasini saglar. Baba-nin-Adi, hem yatay iliskide olunan bagka (autre) ile
iligkiyi hem de dikey iliskide olunan Bagka ile iligkiyi diizenleyen bir yasa olarak vardir
(Melman, 2010Db).

Giiniimiizde ruhsallik, Freud’un tasvir ettigi sekilde sinir koyucu Bagka’ya referanstan
ziyade imkansizhg ortadan kaldiran teknolojinin varhginda yapilanmaktadir. Icinde

yasadigimiz diinyada, smirin yerini simirsizhik ve imkansizin yerini olanakh almistir. Bu
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degisim, yeni ruhsal yapilanmalar ve patolojileri beraberinde getirmektedir. Yeni Ruhsal
Yapilanmalarin Ekonomi Kurami (Nouvelle Economie Psychique - NEP) Lacan’in
ogrencilerinden ve Association Lacanienne Internationale (A.L.I) kurucularindan Fransiz
psikiyatrist ve psikanalist Charles Melman'in c¢alistig1 bir konsepttir. “Kiiltiirdeki* degisime
psikanalizin yeterli cevabi var m1?” sorusu etrafinda sekillenen bu calismada, toplumsal alan
ve kiiltlirdeki degisimin psikanaliz pratigindeki yansimalar1 ele alinmakta ve bugiine kadar
psikanaliz aracihigiyla bildiklerimizin pratikteki yansimalar igin yeterli olup olmadig:
tartisiimaktadir (Melman, 2010a). Bu tartisma kapsaminda, gecen yiizy1l icinde yap1 olarak
nevroz, perversiyon ve psikozun goriiniimiinde var olan degisimler ve ayni zamanda yapilanma
siirecindeki etkin giiclerin farklilagsmasiyla beraber artan ¢esitli patolojilerin mekanizmalari ele
alinmaktadir.

Bu yazida, Lacanyen kuramda ruhsal yapilanma siirecine yer verildikten sonra
giiniimiiz kiiltiirtindeki degisimler ve bu degisimlerin getirdigi yeni ruhsal yapilanmalar ele
alinacaktir. Ardindan yeni ruhsal yapilanma iginde oldugu diisiiniilen bir vaka, yeni
patolojilerin klinikteki yansimalari agisindan degerlendirilecek ve yeni yapilanma durumunun
hastanin sdyleminde nasil sekillendigi ele alinacaktir. Yazinin son boliimiinde, tartisilan vaka
orneginden yola cikilarak yeni ruhsal yapilanmalara sahip olan kigilerin klinikte nasil bir
taleple bulundugu degerlendirilecektir. Bu calismanin, psikanalitik uygulamalarda karsilasilan
ve giin gectikce daha da artacak olan yeni patolojilerin mekanizmalar1 ve bu mekanizmalarin
dogurdugu talebin degerlendirilmesi acisindan oOnemli noktalar1 isaret etmesi

amaclanmaktadir.

Lacanyen Ruhsal Yapilanma ve Ozne Kurulumu

Kendisinden 6nce var olan bir dilin i¢cine dogan bebek, bu dil icinde yapilanir ve 6zne
bundan sonraki siirecte kurulur. Lacan (2003) psikoz ile ilgili verdigi seminerinde “Bagka, her
seyden Once bir yer olarak, soziin insa edildigi bir yer olarak goriilmelidir” seklindeki ifadesi
ile Bagka’ya igine dogulan dil anlamim yiiklemektedir. Baska, dilsel ve ayn1 zamanda yasal
yapimin yani simgesel diizenin kendisidir (Evans, 1996) ve ensest yasaginin tasiyicis1 olan
yasayl dil aracihigiyla kapsamaktadir. Aym1 zamanda toplumsal iligkilerin temelinde yatan

ilkelere gonderme yaparak kisiler arasi iligkileri diizenlemektedir.

1 Freud'un uygarlik olarak ele aldigi kavram Tiirk¢e've cevirilerde “kiiltiir” (6rn. Kiltiirdeki
Huzursuzluk) olarak kullanilabilmektedir. Bu giincel ¢aligmada yazinin akigina uygun olarak kiiltiir ve
uygarlik kavramlari birbirinin yerine kullanilmistir ve Freud’'un bahsettig§i uygarlik kavrami
kastedilmektedir.
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Ruhsal yapilanma siirecinde 6znenin kurulumu ve arzunun olusumu i¢in simgesel
yasaya tabi olmak zorunludur. Oznenin varligindan 6nce orada olan dil, toplumsal yasay:
icinde barindirmakta ve kisiye bu yasay1 dayatmaktadir (Fink, 1996). Kisi, 6zne kurulumunda
yabancilasma (aliénation) ve ayrisma (séperation) olarak isimlendirilen iki farkl siirec
deneyimlemektedir. Yabancilasma, babasal islevin ilki olan babanin “hayir”™1 (Non du Pére)
devreye girmesi ve anne ile tensel zevke babanin “Hayir!” diyerek simir koymas ile
gerceklesmektedir (Fink, 1996). Babanin hayir’i, somut olarak gercek babanin” hayir” demesi
anlamina gelmemektedir. Annenin zihninde ¢ocuktan bagka seylerin bulunmasi ve bu bagka
seylerle iliskilenmenin bazi kurallara tabi olmasi gereklidir. Bu kurallar, annenin de i¢ine dahil
oldugu simgesel diizenin temsilidir. Dolayisiyla babanin “hayir’™, annenin Bagka ile iliskisi
zemininde, zihninde ve dilinde kendisinin de tabi oldugu yasaya gonderimin olmasi ile gelen
sinir1 nitelendirmektedir. Bu “hayir” olarak isleyen simir, jouissance’in (zevk)? kisitlanmasini
ve arzuya alan acilmasin saglayan bir anlam tasimaktadir.

Kisi, simgesel diizende var olabilmek i¢in attig1 ilk adimda jouissance’in bir kismindan
feragat etmek zorundadir. (Bernstein, 2015). Babasal islevin var oldugu ikinci yer ise ayrisma
anidir ve annenin eksikliginin isimlendirmesinde fonksiyonel olan Baba-nin-Ad1 gostereninin
sisteme girdigi siireci ifade etmektedir. Bir bebek, dogumu itibariyle hentiz anneden ayr1 bir
varlik oldugu bilgisine sahip degildir. En basta annenin eksiksizligi, tiimliigii on plandadir ve
bir bebek icin ilk Baska Annedir (la Meére) (Evans, 1996). Tiim ihtiyaclar1 anne tarafindan
karsilanan bebek, bu ihtiyaclarin karsilanmasindaki gecikmeler ve biitiinliigii bozan
aksakliklar araciligiyla eksikligi deneyimleye baslar.

Cocugun birey olusu, annenin eksikliginin kabulii ile miimkiindiir. Annenin kendisi
disinda bir yere, birine baktigini, birini arzuladigini goren ¢ocuk annenin eksikligini fark eder.
Bu eksigin ne oldugu sorusu ilizerinden kendi eksigi ile iligki kuracak olan ¢ocuk icin, dile giris
esnasindaki temel soru “(Annem) Benden ne istiyor?” olarak ifade bulur. Ik basta oldugu
zannedilen biitiinliige donme istegi sebebiyle bu soru 6znenin kurulumunda temel bir yer isgal
etmektedir. Annenin eksiginin, dolayisi ile annenin arzusunun isimlendirilmesi, o arzunun ilk
gosteren araciligl ile gosterenler zincirine dahil edilmesi anlamina gelmektedir. Bu sayede ilk
metafor olan Baba-nin-Adi metaforu olusmus olur ve kisi simgesele dahil olur. Baba-nin-Adi
metaforu, ¢ocuk icin annenin eksiginin simgesellestirilmesini saglar ve bu yolla da ¢cocuga

kendi arzularini iiretmesi icin simgesel bir bosluk acilmis olur (Swales, 2010). Diger bir ifade

2 Bu terim, ceviri metinlerde karsihigi tam olarak bulunmadigi i¢in cogunlukla dogrudan
kullanilmaktadir. Jouissance, bedenle ilgili olmayan sekilde diisiiniilemez. Tiirkce metinlerde her ne
kadar “zevk” sozcligii “jouissance” yerine kullanilabiliyor olsa da anlami tam kargilamamaktadir. Yazinin
devaminda, metnin akisina uygun olarak yer verilen “zevk” soOzcligi “jouissance” anlam ile
kullanilmigtir.
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ile, Baba-nin-Ad1 metaforu ilk arzu nesnesi ve doyum kaynagi annenin yerine gecmis ve 6zne
sinirlarin ne oldugunu bu yolla 6grenmis olur. Babanin hayirindan Baba-nin-Adi'na gecis
esnasinda i¢ine dogulan dilin 6ziimsenmesi s6z konusudur. Baba-nin-Adi, bu 6ziimsemenin
gerceklesmesini saglayan ilk gosteren olarak karsimiza ¢ikar. Simgesel yasaya referansla Baba-
nin-Adi, “Cinsel zevk iyidir, fakat bu sinirin disinda” seklinde yank: bularak kisiye kendi

arzulama alaminin isaret edilmesini miimkiin kilar (akt., Giirsel, 2017).

Baska’nin Diisiisii ve Yeni Ruhsal Yapilanmalar

Freud'un bahsettigi kiiltiirde hakim olan soylem Efendi soylemidirs (Discours du
Maitre) (Sekil 1), yasaya ve yasak olana gonderimde bulunan bu séylemdeki mantik, mutlak
doyumun ve tamamlannushgin olanaksizhigidir, bu olanaksizlik karsisinda kisi, nevroz ile
cikis yolu bulabilmektedir (Ersen, 2006). Bir yandan arzulayan bir yandan bu arzunun
gerceklesmesinin imkansiz oldugu (diislem mathemi#) bir toplumsal yap1 i¢inde yer alan kigiler
arzulariile yasadiklar catismaya, nevrotik yapinin ayrimlarinda (histeri, obsesyon ve fobi) care
bulmaktadir. Fakat Freud’dan giiniimiize toplumsal alanda oldukc¢a biiyiik degisimler soz

konusudur.

T Sl —_ Sz l
;<
Sekil 1. Efendi soylemi

Bu degisimler sanal olamin gergek olana tercih edilisi, siddetin 6nemsizlestirilmesi,
otorite figilirlerinin mesruiyetini yitirmesi, hayata dair bakis agisina sahip ol(a)mayan kisilerin
yasadig1 zorluklar, bagimlhiliklar ve depresif durumlardaki ciddi artislar (Melman, 2002) olarak

nitelendirilmektedir. Melman (2010b) 19. ve 20. ylizyih sinirlarin kesfedildigi, 21. ylizyih ise

3 Efendinin Soylemi, simgesel diizene dahil olma ile gelen kaybin varligini ve bilingdisi 6znenin
kurulumunu temsil eden bir soylemdir. Gosteren, 6zneyi bir bagka gosteren i¢in temsil etmekte; nesne,
gosterenler zinciri aracilig ile tekrar sisteme girmekte fakat tam olarak gergek hali ile sistemde yer
almamakta, ona ulagilamamaktadir.

4 Diiglem mathemi (s <> a), boliinmiis 6znenin nesneye ulagiminin imkansizligini nitelendirmektedir.
Boliinmiis 6zne nesneye dogru hareket ettigi her an, aradaki oklar yoniinde devam edecek ve gosterenler
zincirinde dolasimda olacaktir. Nesnenin bdliinmiis 6zneye dolaysiz sekilde ulagsma ihtimali
bulunmamaktadir.
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bu sinirlarin kaldirdig1 bir zaman dilimi olarak degerlendirmekte; ideolojilerin ve insanlik
tarihinin dayandig1 biiyiikk kurucu metinlerin degerini yitirmesini, liberal ekonominin
gelismesi ile “Eglen, zevk al!” buyruklarinin emrediciligini ve teknolojinin gelisimini sinirlarin
ortadan kalkmasinin sebeplerinden bazilari olarak gostermektedir.

Dil aracilig ile diizenlenen temel kurucu metinlerden ziyade teknolojinin 6n plana
ciktig1 giiniimiizde, benzerler aras1 iligkiyi diizenleyen Bagka’dan gelen s06z, deger
gormemektedir (Giirsel, 2017). Bu kurucu metinler bilginin birer temsilcisi olma niteliklerini
kaybetmislerdir. Baska’dan gelen ve giinliik hayatta benzerler arasi iligkiyi diizenleyen yasal
gereklilikler dahi artik giiniimiizde iligkiyi diizenleme amaci ile degil cogunlukla tiiketim amaci
ile gerceklestirilmekte (orn., evlilikte diigiin vs. gibi ritiieller) ve diizenleyici gorev kisilerin
kendi aralarinda yaptiklar1 sozlesmelere, kontratlara dayanmaktadir. Bagka, artik aktarim
sayesinde isleyen bir konum ile ne sekilde hayata devam edecegimiz, nasil diisiinecegimiz ya
da nasil 6lecegimiz konusunda yol gostermemektedir (Melman, 2010a). Nihayetinde Melman
giiniimiizii, insanlarin bugiine kadar inandig1 ve bagh oldugu degerlerin altimin bosal(til)dig;,
“Gokytizii bos!” seklinde bir ifade ile Baskamin diisiiriildiigii (forclusin du Grand Autre) bir
zaman dilimi olarak tamimlamaktadar.

Bunlarin yam sira giintimiizde, liberal ekonominin isleyisiyle paralel olarak Kapitalist
soylemdes (Discours du Capitaliste) (Sekil 2), Bagka’ya ve dolayisiyla yasak olana ve olanaksiza
yer yoktur (Ersen, 2006). Lacan (2007) “Psikanalizin Tersi” (L'envers de la psychanalyse)
isimli 17. seminerinde Kapitalist soylemi modern diinyanin soylemi olarak nitelendirmistir. Bu
soylem, Freud’'un zamaninda hakim soylem olan Efendi soyleminden farkh olarak eksiklige
kars1 ¢itkmakta, “arzunun tam ve biitiinciil gerceklesmesinin imkansizligini1” inkar etmektedir
(Lesourd, 2018).
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Sekil 2. Kapitalist séylem

Bu ekonomi modelinde 6n planda tutulan, nesne ile kurulan iliskide jouissance

kisitlayan her seyi ortadan kaldirilmaktir. Bununla paralel olarak, siirekli ve her yerde nesneler

5 Kapitalist soylemde, 6znenin nesneye dogrudan ulasimi vardir. Nesne gosterenler zincirinde gosteren
araciligiyla ifade bulmaktansa dogrudan 6zneye donmekte ve Efendi sdyleminde olusan diiglem bu
soylemde kaybolmaktadir. Dolayisiyla Kapitalist sOylem, eksigi yok sayan bir séylem bigimi olarak
degerlendirilmektedir.
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belirmekte ve bu nesneler 6znenin kurulumunda sart olan eksikligi ortadan kaldirabilecek,
doyumu saglayacak nesneler olarak sunulmaktadir. Onceden bastirma sayesinde gizlenen,
saklanan, ortiilen, reddedilen ne varsa simdi zevk nesnesi haline gelmis ve fallik zevk yerini,
nesneden alinan zevke birakmis durumdadir (Giirsel, 2017). Kisilerin bir pusulasi, yol
gostericisi bulunmadigindan “tiiketici” konumunun benimsendigi bir diizen sekillenmekte ve
nesne ile bu yonde bir iligki kurulmaktadir.

Yasanilan bu siirecte “agirligi olmayan” kisi (L'homme sans gravité), siirekli zevk
almaya cagrilmakta ve bu zeminde bir zevkten Obiiriine kaymaktadir. Bu sebeple kisiyi
cerceveleyen bir arzudan bahsetmek giiclesmektedir (Melman, 2002). Kiiltiirde Baska’dan
gelen mesaj, zevke bir simir getirmekteyken, artik Baska’nin yerinde, Gergek (Réel) yani
tasidigimiz beden iizerinde dogrudan etki gosterebilen teknoloji bulunmaktadir. Teknoloji, bu
ekonomi modeli icinde, kisiye “bugiin olmasa bile yarin mutlaka miimkiin” mesajim
vermektedir (Ersen, 2006). Melman (2010a), Freud’dan giliniimiize kadar olan zamanda
teknoloji alanindaki gelismeler sayesinde gercek {izerinde dolaysiz bir sekilde etkili olunmaya
baslandigina vurgu yapmaktadir. Bunun 6rnekleri olarak insanlarin sperm bankalar1 kurmasi
ve bu bankalar sayesinde bir bebegin anne karnina diismesine insan eli ile disaridan miidahale
edebilmesini getirmektedir.

Giincel sartlarin ruhsal yapilanma iizerinde oynadigi rol, Kkisilerin cogunlukla
jouissance ve bedenle iligkili yasadig: sikintilarla baglantili olarak bagimlilik, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anoreksiya ve diger yeme bozukluklari, depresyon gibi
sikayetlerle kliniklere bagvurulardaki artiglar seklinde gozlemlenmektedir (Melman, 2008;
Verhaghe, 2004). Buradan yola cikilarak yazinin devaminda, yeni ruhsal yapilanmalarda
Basgka’ya olan referansin ortadan kalkmasi ile artis gosteren depresyonun deneyimlenme
bi¢cimi, konumlanamayan (atopik, un sujet atopique) kisinin buna banal perversiyon (la
perversion ordinaire), kolektif histeri gibi coziimler liretme ¢abasi ve jouissance ile deneyimi

Lacanyen kuram kapsaminda incelenecektir.

Vaka Ornegi

Yaprak Hamim yirmili yaslarinin basinda bir iiniversite oOgrencisidir ve “mutlu
olmamak, kendini bu hayata ait hissetmemek” olarak belirttigi temel sikayetleri ile bir klinige
bagvurarak psikoterapi siirecine baglamistir. Mutlu olmamasimin fazla kilolariyla iligkili
oldugunu belirtmistir. Tek basina oldugu zamanlarda, odasinin icindeyken bu durumun sorun
olmadigini fakat disar1 ¢iktiginda kendini cok mutsuz hissettigini, kilolu olmasinin kendisi i¢in

sorun olmadigini, herhangi bir saghk sikintisinin bulunmadigin fakat diger insanlarin kilolu
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olmasi sebebiyle kendisine farkli davrandiklarim dile getirmis ve i¢inde bulundugu duruma
dair “ikinci sinif insan” benzetmesi yapmistir.

Buna ek olarak ileride bir ige girmek istediginde fazla kilolarinin karsisina bir problem
olarak cikacagini, bu sebeple dezavantajli bir konumda olacagin belirtmis, bu diisiincesine
ornek olarak, bir arkadasinin zaman zaman baz etkinliklerde gelen misafirleri karsilama isi
yaparak para kazandigini, kendisinin de bu ise basvurmak i¢in organizator ile iletigsime
gectigini ancak kirk dort beden oldugunu soylediginde organizatoriin “kirk beden olsaniz daha
iyi” seklinde bir yamt verdigini ve kendisini ise “almadigin1” anlatmistir. Goriintisiiniin
niteliklerinin 6niline ge¢cmesinden hoslanmadigin ifade eden Yaprak Hanim ile tam da
goriiniislin kriter olarak belirlendigi bir ise basvurmus olmasi konusuldugunda “denemek
istedim, merak ettim bedene bakiyorlar mi, bir sey kamitlamak istiyordum ve kanitladim”
ciimlelerini kullanmis; bu yolla kendi bedeni ile ilgili diisiincelerini digeri iizerinden kanitlama
girisiminde oldugu diistintilmiistiir.

“Normal” boyda ve kiloda olan bir kadina oranla kendisinin “sisman” biri olarak
dezavantajli konumda oldugunu sik sik vurgulayan Yaprak Hanmim, yasadigi bu durumdan
dolay ev ya da odasindan ¢ikmak veyahut yemek konusunda insanlardan herhangi bir yorum
duymak istemedigini; derse ya da okula gitmek gibi sorumluluklar kendisine cok zor
geldiginden neredeyse siirekli odasinda tek basina kalarak bir seyler yapmak (6rnegin dizi
izlemek, kitap okumak, yemek yemek) istedigini ifade etmistir. Terapiden beklentisini ise kilo
vermek ve mutlu olmak olarak dile getirmistir.

Yaprak Hamim’in psikoterapiye iliskin mutlu olmaya dair talebi ve mutsuzlugundan
kaynakli odasindan dahi ¢gikmak istemeyecek derecede kendi igine kapanmak isteyisi,
sorumluluklarinin  kendisine ¢ok zor gelmesi depresyona isaret eden bir tablo
goriinlimiindedir. Bununla beraber deneyimlenen depresyon, 6nceden oldugu gibi Bagka’nin
goziinde bir degere sahip olunmadiginda hissedilen depresyondan ziyade, yatay iliskide
olanlarin verdigi deger lizerinden yasanan (Melman, 2010a) yeni bir depresyon bi¢imi seklinde
degerlendirilmektedir. Kisi, tipk: bir markaya bicilen fiyat lizerinden degerin hesaplanmasinda
oldugu gibi, sosyal alanda degerini kamitlamak icin ¢aba gostermektedir ve ¢ogunlukla bunu
bedeni {izerinde ya da sahip oldugu nesneler araciligiyla yapmaktadir. Liberal ekonominin
sundugu “nesnenin hicbir zaman yeteri kadar iyi olmadigi, doyum vermedigi durumlarda kisi
kendini depresyonun i¢cinde bulmaktadir” (Ersen, 2006).

Yaprak Hanim lisans egitimi icin sectigi boliim itibariyle isi i¢in gitme ihtimalinin
bulundugu iilkelerde insanlarin “fat fobi’lerinin oldugunu ve bu béliimii bitirdikten sonra
gidebilecegi tilkelerde “is bulamayacagim” diisiindiigiinii soylemistir. Gegcen yillarda bu

diisiincelerden dolay1r aklina “mide ameliyati” olma fikrinin geldigini fakat 2 yildir vegan
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beslendigini ve mide ameliyat1 olursa vegan beslenemeyecegini soyledikleri i¢in de ameliyat
olmadigini dile getirmistir. Mide ameliyat1 olamamasi sebebiyle “zayiflama kampi1” bularak
gecen kis oraya gittigini, bir donem “body positivism” (beden olumlama) hareketinin
destekgilerinden oldugunu, bagka bir donem de minimalist yasam tarzini benimsedigini ifade
etmistir.

Yaprak Hanim’in vegan beslenme, beden olumlama hareketi, minimalizm gibi
gruplarin belirli sOylemler igerisindeki gruplarda yer almasi giiniimiiz yeni ruhsal
yapilanmalarinda goriiniirde olan “kolektif histeri” ile iligkilendirilmistir. Kolektif histeri,
kisiler arasi iligkileri diizenleyen Bagka’ya referansin ortadan kalkmasi ile babanin s6ziiniin
diistiigli, 6zneye kendi aciklamalar1 icin yer acan bir konumun talep edilmesi ve de yeniden
kesfedilmesini saglayan bir durum olarak degerlendirilmektedir. Toplu histerinin varhg,
giintimiizde kisilerin psisik olarak yoksul kaldig1 ve 6zne olabilmek i¢in kolektif (toplumsal) bir
kimlige ihtiya¢c duymalar1 seklinde yorumlanmaktadir (Costa ve Lang, 2006).

Melman (2010a) toplu histeri i¢cinde 6znenin sorumlulugunun git gide eridigini ve
oznellesme siirecinin sekteye ugradigim soylemektedir. Ek olarak, Melman'in (2002)
cemaatcilik (le communautarisme) olarak ifade ettigi iliskilenme bigimi, toplu histerinin
deneyimlenme bi¢imlerinden bir tanesidir. Bu tiir gruplarda birbirine benzer olan kisilerin,
yatay iligkide olunan kisiler ile imgesel bir 6zdeslesme kurarak farkliliga, baska olana yer
verilmedigini, bagka olanin insanhigin tanmimadigl bir yerde tutuldugunu soylemektedir.
Dolayisi ile bu tiir grup olaylarinin saldirganlik, siddet gibi durumlar1 da beraberinde
getirdigini soylemektedir. Melman (2010a), histerinin gecmisteki ifade edilis bicimi olan
teatralligin, glinlimiizde eglence sektoriindeki performans sanatlariyla TV sovlarinda, bir
sekilde yolunu bulmus oldugunu anlatmaktadir.

Yaprak Hanim bir giin seansta “yine” okula gitmedigini, sorumluluklarindan kagmak
icin yemek yedigini, yemek yediginde “cok doluluk hissi” oldugu i¢in 6dev yapmak gibi
islerinden kacabildigini, ancak acken de ders calisgamadigini dile getirmistir. Yataktan
kalkmanin, hazirlanmanin kendisine zor geldigini belirtmis ve “odam1 birakmak istemiyorum
seklinde tekrar tekrar kullandig bir ifade olmustur. Kasim ay1 sonunda yurt disindaki staji i¢in
burs sonuclarinin netlesecegini, basta yurt disina gitmeyi kendi istese de artik istemedigini,
“keske gidemesem” dedigini dile getirmis, oraya gitmek i¢in kendini hazir hissetmedigini
sOylemistir. Bazen okula gitmemesinin, disar1 ¢itkmamasimin tek sebebinin kendisini disar:
cikacak kadar giizel hissetmemesi oldugunu dile getirmistir. Baska bir seansta
sorumluluklarin1 yerine getirmektense “odadan cikmama”nin kendisine ¢ok daha kolay
geldigini ifade etmistir. Sorumluluklarindan bahsettigi bir diger seansta ise insanlarin nasil

her giin ise gittigine anlam veremedigini ifade etmistir. Yaprak Hanimin anlatiginda var olan
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sorumluluklar ile iligkisi goz 6ntinde bulunduruldugunda, kendine simgesel alanda bir konum
bulamamis oldugu diistintilmiistiir.

Simgesel referans noktalarimin ortadan kalktigi glinlimiiz kiiltiirii “atopik” 6zneler
iiretmektedir (Melman, 2010a). Bu kisilerin simgesel referans noktalarinin ortadan kalkmasi
ile hayata dair isteklerinin ne oldugu belirsizlesen, stabilitesi (kararlihk ve istikrarlilik)
bulunmayan ve konumlanamamis kisiler olduklar ifade edilmektedir. Kisiler, icinde
bulunulan kiiltiirde, kendi arzusu ile iligkili olan eksikle degil mutlak doyuma ulasacagim
diisiindiigii nesne ile mesgul olup ona ulagsmada bir sinir gozetmeksizin herhangi bir arzuya ya
da projeye dahil olmaktan kacinmaktadir (Lesourd, 2018). Konumlanamama, cinsiyet
alaninda da gecerlidir. Yaprak Hamim romantik iligkilerinden bahsederken daha 6nce hem
erkek hem kizlar ile iligkileri oldugunu, erkeklerle iliskisinde kendini rahat hissedemedigini,
onlardan gelenin “dandik” oldugunu ve samimi bulmadigini belirtmis, kiz arkadasinin ise
kendisine giizel oldugunu soylediginde buna “gercekten” inandigim ifade etmistir. Gecmiste
arkadasinin eski sevgilisi olan bir erkekle sevgili oldugunu ama birkag giin i¢cinde ayrilmak
istedigini ve iligkiyi bitirdigini, ¢iinkii “dandik” geldigini, giizel bir anis1 olmadigin, bagka bir
donem yakin arkadasi olan Feyza Hanim ile de yakinlastiklarinmi, 6piistiikleri o am “giizel”
olarak hatirladigin1 anlatmistir. “Erkeklerin gereksiz, kizlarin ise giizel” oldugunu
diisiindiiglinii dile getirmistir. Daha once uzun siireli bir iliski olarak tanimlayabilecegi
iligkilerine baktig1 zaman bunlarin ikisinin de kiz ile oldugunu fark ettigini ifade etmistir.
Yaprak Hanim'in cinsiyetlenme konusunda kendisine dair bir taniminin bulunmasina ragmen
obje se¢iminin farkhilasabildigi, diger bir deyisle fallusa gore konumlanma konusunda daha
kaygan bir noktada oldugu diisiiniilmiistiir.

Yeni ruhsal yapilanmalarin ekonomi kuraminda, cinsiyet alaninda konumlanmayisin
sebebi paternal figiirlin degersizlestirilmesi olarak anlatilmistir. Paternal figiiriin
degersizlestirilmesi ataerkil — anaerkil sistemler arasinda gecis tlizerinden tartisilmakta ve
paternal figiiriin onemi, kadin-erkek arasindaki baskaligi koruyan bir noktada olmasi ile
iligkilendirilmektedir. Annenin, cocuktan baska olan1 arzuladiginin altimin bosaltilmasi, anne
ve cocuk arasinda her zaman miimkiin bir birlesmeyi vaat edici bir olanagl da icinde
barindirdig seklinde yorumlanmaktadir (Melman, 2010b).

Yaprak Hanim seanslardan birinde, izledigi filmdeki agk iliskisinden 6rnek vererek (bir
erkegin sanal zeka — robot ile agki) onlarin arasindaki iliskide “hi¢ duraksamadan giden akan
sohbet oldugunu”, kendisinin de bunu istedigini, sanki “kendi beyninde yasiyormus gibi onu
anlayan” birisi ile bir iligskide olmak istedigini ifade etmis ve buna 6zendigini sdylemistir. Bu
anlatiminin devaminda kendisinin beyninde yasiyormus gibi olanin annesi oldugunu, annesi

disinda kendisini bu denli iyi bilen, taniyan biri olamayacagini diistindiigiinden bahsetmistir.
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Bununla beraber 15 yasindan bu yana internet iizerinden tanistig: kisiler ile “sexting” (cinsel
icerikli mesajlasma) yaptigim dile getirmis, bunun kendisini iyi hissettirdigini ciinkii onlara
kendisinden istedikleri seyi bu yolla vererek, kendisinin duymak isteyecegi seyleri (orn., giizel
olduguna dair ciimleler) kolaylikla karsisindakinden duyabildigini ve “gercek” hayatta gerekli
olan kadar efor harcamadan isteklerine ulasabildigini belirtmistir. Yaprak Hanim bu
ifadelerinden “sanal olanin gercek olana tercih edilisi” (Melman, 2002) ile beraber cinselligin
bir tiiketim iligkisi icerisinde gerceklesmekte oldugu (Melman, 2010a) durumun ornegini
yasadig: diistiniilebilir.

Melman (2010b), cinselligin 6nceden bastirilan konumda iken giiniimiizde yemek
icmek kadar dogal bir ihtiyag (besoin) olarak dile getirilmekte oldugunu, partnerlerin artik her
an atilabilecek (bir nesne gibi) noktada olabildiklerini s6ylemektedir. Bu, zevkin fallik zevk
degil nesne a etrafinda sekillenmis olmasina dayandirilmaktadir. Yaprak Hanim, sanal diinya
tizerinden cinsellik deneyimini “bir sey vererek karsiliginda almak istediklerini almak” olarak
anlatmigtir. Perversiyonda karsimiza ¢ikan nesne iizerinden yasanan zevk, giiniimiizde yeni
ruhsal yapilanmalarda sik¢ca deneyimlenmekte olan bir durumdur. Lebrunun (2015) “banal
perversiyon” olarak kavramsallastirdigi bu durumun, yap1 olan perversiyon olmadigin fakat
perversiyon goriiniimiinde bir nevroz oldugunu soylemektedir. Yap1 olarak perversiyonda
daha cok, babasal islevin ikinci agamasi olan Baba-nin-Adir'nin annenin séyleminde “mis gibi
islemesi” (Bulut, 2017) s6z konusu iken; banal perversiyonda annenin hala babaya referansta
bulundugu, fakat referansta bulunulan babanmin anne ve c¢ocuk iligskisinde diizenleyici
konumundaki mesruiyetini yitirdigi bir durum s6z konusudur. Diger bir ifade ile baba, kadinin
erkegi olarak, yani annenin kadin olarak arzuladigi erkek konumundan diigsmiistiir.

Yaprak Hanim’in temel sikayeti olan mutsuz olmasiyla baglantili olarak anlattig1 yemek
yeme aligkanligi ile ilgili deneyimleri olan midesi aciyana kadar yemek yemesi ve sonra da uzun
siireler yemek yemeden durmasi, bunu baz telefon uygulamalar: iizerinden kac saat ac
kaldigim1 hesaplayarak yapmaya calismasi, yemek yedigi zaman kendini suclu hissetmesi ve
yemediginde de kontrol altinda hissetmesi seklinde anlattigi dongiisel durum, “semptomun
artik yasak olana gonderimde bulunmadigl, 6znenin boliinmiis]iiglinii yasanin degil de
olanaksizin, yani biyolojik-bedensel gercegin saglamas1” (Lesourd, 2018) olarak
yorumlanmistir. Once anne tarafindan yansitilan diirtiiniin ikincil olarak referansimi
Bagka’dan alan Baba-nin-Adi araciligi ile simgesellestirilmesi yani diirtiiniin toplumsal
alandaki sinir ile cergevelenmesi gereklidir (Dor, 2001). Giinlimiizde ise diirtiisel olanin
yasanmasina dair bir 6vgii bulunmaktadir. Yeni ruhsal ekonomilerde diirtii, ondan alinacak
Jjouissance’;m smirlanmasini gerektiren bir sdylem icerisinde degildir, aksine miimkiin olan

Jjouissance’ i sonuna kadar alinmasini s6z konusudur. Yaprak Hanim’in getirdigi bu sikayet ve
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semptom, “babanin “hayir”1 ile koydugu sinirin artik bedende aranmasina” bir 6érnek olarak
diistiniilmiistiir.

Benzer olarak, bedende yaralanmalara sebep olmak, kesik atmak da tipki babanin
“hayir’inin 6znenin tizerine bir ¢izik atmasi gibi bedene ¢izik atmak olarak yorumlanmaktadir
(Lesourd, 2018). Yaprak Hanim’in bununla benzer fonksiyonlara sahip gibi goriinmekte olan
anlatimlar1 bulunmaktadir. Yaprak Hanim 18 yasindayken “dilini deldirmis” ve bir piercing
kullanmaya baslamistir. Piercing, psikanalitik anlamda bedende halihazirda var olan deliklere
(goz, burun, gobek deligi, genital organ, ag1z) yakin olarak kullanilmasi sebebiyle diirtii ile
iliskilendirilmektedir. Piercing sayesinde var olan deligin yakinlarinda bir bélge oraya bir
aksesuarin yerlestirilmesi ile siirekli uyarilma halini korumaktadir. Yaprak Hanim’in piercingi
de yemek yeme iizerinden anlattig1 sikayetleri ile paralel olarak agzimin icinde, dilinde yer
almaktadir. Beden tizerinden yeni ruhsal yapilanmalarda ¢ok sik rastlanmakta olan bir bagka
durum ise dovmelerdir. Yaprak Hanim boynuna yaptirmay diisiindiigii bir d6vmeyi anlatmus,
yaptiracagl déovmeyi farkl bir dilde yazdiracagini, dovmenin Tiirkce’de “Yeter/siz” anlamina
gelecegini ve olumsuzluk eki ile esas kelime arasina bir kesik atacagini anlatmistir. Bunu
mizahi olarak anlattigini ifade etmis olmasina ragmen dilinde var olan bu eylemin bir mesaj
niteliginde oldugu diisiiniilmektedir. Dovime, beden iizerine atilan kesik/yaralamalardan farkh
olarak bir mesaj niteligi tasimasi itibariyle farklilagsmakta (Lesourd, 2015) olsa da kisi ancak
beden iizerine yazarak kendini ifade edebilmektedir.

Yaprak Hanmim ile yapilan ilk goriismede ailesi ile ilgili bilgileri getirirken babasmin
yasin “yirmi yedi” olarak sdylemis, babasinin yasi soruldugunda da “yirmi yedi diyorsa yirmi
yedidir” seklinde kimlikte yazanm degersizlestiren bir sekilde ifade etmistir. Bu ifade bigimi
Bagka’dan gelen bilginin degersizlestirilmesi olarak yorumlanabilir. Annesini “kahin” olarak
gordiigiini, her seyi bilen ve her zaman hakli olan, her dedigi ¢ikan biri olarak anlatan Yaprak
Hanim, seanslarda kilo vermek istediginden bahsederken ulagsmak istedigi kilonun normal kilo
oldugunu, bu normal kilonun ise atmis kilo oldugunu dile getirmistir. Altmis kilo olmasini ise
“annesinin kilosu olmasi ile normal kabul ettigini ¢linkii annede olanin normal oldugunu, her
annenin de bu o6zellige sahip oldugunu” dile getirmistir. Yaprak Hanimin anlatiminda bir
yandan babanin kimliginin simgesel kayittaki gercekligini reddeden bir tavir bulunmakla
beraber bir yandan da anneye olan atfin yiicelestirilmesi s6z konusudur. Ote yandan “Kahin”
sozciigiliniin arkasinda yatan “hain”, Yaprak Hanmim’in annesi ile celigkili iligkisini anlatmakta,
ataerkil bir sistemin artik islemedigi giinlimiizde kadinin, dolayisi ile kiz ¢cocuk icin annenin
erisilmez bir ideal haline geldigi ayna konumunda bulunmasiyla beliren asagilik hisleriyle

(Melman, 2010a) iligkili oldugu yoniinde yorumlanabilmektedir.
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Yaprak Hanim, psikoterapi siirecinin sekiz seansta bitecegini diisiindiigiinii dile
getirerek zaman zaman seanslar icinde “gozle goriiliir” bir fayda alamadigini dile getirmistir.
Bu “hemen ¢ozme” talebi istedigi seye nesne ile aninda ulagma, ulasamadiginda ise onu
birakarak bir bagka nesne ile ulagsmaya calismasi olarak degerlendirilmistir. Bununla beraber,
icinde oldugu siirecte talebi kendi arzusu ve eksigi lizerine calismaktan ziyade sdyleminde
dogrudan “almak” olarak bulunmaktadir. Terapistinden 6neri almak olarak dile getirdigi seyi
vaat lizerinden anlatmis, simdiye kadar gittigi her yerde (diyetisyen, spor salonu, zayiflama
kampy, psikiyatrist gibi) nereye ve neye ulagabilecegi hakkinda bir vaat oldugunu ifade etmistir.
Yaprak Hanim’in, tim bu anlattig1 yerleri kisa siire icinde bir yenisi ile degistirdigi dikkat
cekmektedir. Almak istedigi seyin, neyi nasil yapacagina dair teknik bir bilgi oldugu
diisiintilmektedir. Kendini ¢calismak iizere geldigi siirecte bilgiye degil teknige, teknolojinin
sundugu vaade ihtiya¢ duydugu, yani bilen bir Bagka’ya degil sikint1 yagsadigi durumu hizli bir
sekilde c¢ozebilmenin teknigine (Giirsel, 2017) ihtiya¢ duydugu seklinde yorumlanmistir.
Melman’a (2010b) gore kisi yeni ekonominin vaatlerine dayanan psikotik bir sistemde psikotik
olmayan bir katilimc1 olarak yer almaktadir. Kisi, istedigi kadar farkli sayida zevk bigimleri
deneyimlemek, miimkiin olan her durumu yasamak hakkina sahip oldugu diislincesindedir.
Buna cinsel kimlikler ve cinsel nesne secimleri de dahildir. Arzu, simgesel bir eksiklik
tarafindan diizenlenmek yerine imgesel bir eksikligin etrafinda sekillenir. Ozellikle medyada
sunulan, herkesin ondan daha cok sahip oldugu, baska’da olan fakat kendisinde olmayana
sahip olma arzusu olarak degerlendirilmektedir.

Yaprak Hanim’in bedeni iizerinden sahip olmadig1 6zelliklerden kaynakli kendisini
sosyal ve profesyonel iligkilerde dezavantajli olarak gormesi, kendisinde olmayan fakat zayif
insanlarin ulastigim1 diistindiigiinii imgesel bir eksiklikle iligkili goriinmektedir. Bazen
seanslardan “bir sey almis” gibi hissedebildigini, ama bir sey kendisini zorlamaya basladiginda
birakma egiliminde oldugunu ifade etmistirr Bu durum, giiniimiiz yeni ruhsal
yapilanmalarinda kisinin icinde bulundugu duruma ¢6ziim olarak simgesel borcun tersine
cevrilmesi, borclu olmaktan ziyade alacakli konumunda bulunmasi (Giirsel, 2017) olarak
degerlendirilmistir. Dolayisiyla Yaprak Hanim’in terapistle kurdugu iliskide de diger iliskilerde
oldugu gibi ne aldigindan 6nemsiz olarak “almak” ve vaadin varligi 6n planda bulunmakta
seklinde yorumlanmistir.

Buna ek olarak, Yaprak Hamim kendinde eksik olan beden imgesi ile iliskili olarak bir
“komplo” icerisinde oldugunu ve etrafinda herkesin buna dahil oldugunu, psikoterapistin de
bu kisiler icinde oldugunu dile getirmistir. Icinde oldugunu sdyledigi komployu, sanki kilosu
tizerinden herkesin kendisine bir seyler ima ettigini, onun bedenine dair bir yorumda

bulunduklarim1 ve davraniglarini bunlar1 anlatabilmek igin sekillendirdikleri seklinde
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aciklamigtir. Bir seansin baginda ise psikoterapistinin daha 6nceki seanslardan birinde giydigi
kiyafetler ile kendisine nispet yaptigini diisiindiiglinii dile getirmistir. Burada aktarimin
paranoyak bir formda oldugu dikkat cekmektedir. Melman (2010b) kisinin 6znelliginin yok
oldugu toplumsal histeri icinde, kisi hayatini ve dis diinyay belirleyenin toplumsal alandaki o
kolektif oldugu yanilgisi igine girdiginin altim1 ¢izmektedir. Bu yanilg ile kisi, kendinde var
olan eksikli yap1 kolektiften kaynaklandigim1 ve de kolektif tarafindan onarilmasi gerektigi
diisiincelerine kapilmaktadir. Bu durumla iligkili olarak, Yaprak Hanim’in benzerler arasi
iliskideki (bagka ile olan) deneyimini psikoterapiste de aktardig, aktarimin paranoyak bir
forma biirlindiigii diistiniilebilir. Yaprak Hamim ulasmak istedigi zevke terapi aracihig ile
ulasamadiginda seanslarin gozle goriiliir bir fayda saglamadig ile ilgili konusurken “aldigim
hizmet terapi hizmeti mi, bana yardim edilmiyor, ben yardim istiyorum bana yardim
edilmiyor, aksine ben yardim ediyormusum gibi hissediyorum” seklinde ifadeleri

bulunmaktadir.

Son Soz

11

Son olarak, Yaprak Hanim, seanslara basvuru sebebi olarak getirdigi “mutlu olamama”
sikayeti lizerinden anlattiklar1 seans icinde dile getiris bicimi ve yukarida anlatilanlar ile
beraber degerlendirildiginde talebinin arzudan kaynakli bir eksikligi ve bununla iligkili
konularda calisma amacinin olmadig1 yoniinde degerlendirilmistir. Giinlimiizde hakim olan
Kapitalist soylemdeki “mutlu ol, tatmin ol, zevk al!” buyruklari ile paralellik gosterdigi seklinde
yorumlanmis ve bu buyruklara uyma konusunu kendi kisisel siirecinin talebi noktasina
getirmis oldugu fark edilmistir.

Yeni Ruhsal Yapilanmalarin Ekonomi Kuraminda ifade edilen bigimi ile 6nceden ¢ogu
hasta analize arzunun dogasinda var olan catismaya nevrozdan baska bir sonu¢ bulma talebi
ile gelirken simdi asir1 zevke sikisip kaldiklar1 hakkinda konusmak iizere gelmektedirler
(Melman, 2010b). Melman, yeni ruhsal yapilanmalarin ekonomisinde, icinde olunan kiiltiiriin
yasasinin kigiyi yonlendirdigi ¢ikmazdan kacinma girisimi olarak temsil buldugunu fakat
kisinin ozgiirlestigini zannettigi noktada zevk nesnesi tarafindan yonlendirildigi bir konuma
yerlestigine vurgu yapmaktadir. Kisiler, bir yandan ozglirlesme iizerinden soylemlerde
bulunup bir yandan da hem nesne ile kurduklar iliski hem toplu histerinin yayginlagmasi ile
orada oznelliklerinin erimesi ile “agirligi olmayan” bir konum edinmisler, bunun ¢6ziimii
olarak sinir1 bedende aramaya baslamislardir. Toplu histerideki ile benzer olarak, kisiler
simgesel borc ylikiimliliiglinden kurtulmakta fakat iclerinde yasadiklar1 bu ozgiirliik
cikmazinda deneyimledigi sikintilarin ¢6ziimiinii toplumsal olan1 su¢lamakla aramaktadirlar.

Bu durum, klinikte de analizanin analistin onarmasini bekledigi bir kader beklentisi icine
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girmesine, transferin paranoyak bir forma biiriinmesine sebebiyet verebilmektedir. Onceki
jenerasyonlarda talep, arzuya iliskin ve dolayis1 ile nevrozla iliskili iken artik jouissance
deneyimleri tizerinden perversiyonla iligkili bir konumdan gelmekte olarak yorumlanmaktadir
(Melman, 2010a). Yeni bir toplumsal iligkilenme bigimi icinde sekillenen bu yeni ruhsal
ekonomilerdeki isleyisi banal perversiyon olarak kavramsallastirmistir (Lebrun, 2015). Bu
durumda, Freudun gelistirdigi kuramda “normal” olarak ele aliman nevrozun yerine
giinlimiizde banallesmekte olan perversiyonun gecmekte oldugu tartisilmakta olan bir
konudur (Lebrun, 2015). Giintimiizde, babasal islevin yetersizliginin toplumsal bir yasam
bicimi halini almas1 sebebiyle, kisiler bu kiiltiirde yasadiklar1 ¢ikmazi perversiyona benzer
bicimde ¢cozmeye calismakta ve kendilerini sistemde tutacak olan yasayi yeni yollarla yaratma

cabasindadir.
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The New Psychic Economy in Lacanian Approach and a Case Example

Summary

In Lacanian approach, the subject born into a language already existing. Lacan (2003),
in his seminar on psychosis, attributes the meaning of language into the Other. The Other is
language and at the same time law, namely the symbolic order itself (Evans, 1996). It organizes
interpersonal relations by referring to the principles and rules underlying social relations.

Today, however, technology rather than Other eliminates impossibility. French
psychiatrist/psychoanalyst Charles Melman is working on the New Psychic Economy
(Nouvelle Economie Psychique - NEP) theory in order to address the effects of changes in
culture on the practice of psychoanalysis (Melman, 2010a). Melman grounds the development
of liberal economy and technology, loss of value of grand texts, on which ideologies and human
history are based, as the reason for the change in culture.

Lacan (2007) describes capitalist discourse as the discourse of the modern world. In
capitalist discourse, there is no place for prohibition and impossibility (Ersen, 2006). As a
result, the psychic economy is no longer shaped with repression. Repression has left its place
to jouissance and its unlimited display. Nowadays, the search of the limit in Real (on body) due
to disappearance of the limits coming from Other increases the display of jouissance. Also,
atopic subjects (un sujet atopique) find a solution via ordinary perversion (la perversion
ordinaire) for their conflicts (Lebrun, 2015). In addition, there is a serious increase in
depressive states and addictions (Melman, 2010a; Lesourd, 2018; Dor, 2001).

In this recent article, the new form of increased depression due to weak reference to the
Other, the atopic subject's experience with ordinary perversion and collective hysteria as a
solution for having no reference and the experience of jouissance in NEP were evaluated within
the framework of Lacanian approach. To do so, a case example from the clinic was integrated
to the current article.

Ms. Yaprak, in her early 20s, is a university student and started the therapy process by
applying to a clinic because she was “not happy and does not feel belonging to this life”. Her
expectation from the therapy was “losing weight and being happy”. Ms. Yaprak seemed to
experience depression, but her depression was related not being like others (e.g. friends, novel
or movie character etc.). It seemed like a new form of depression due to others (Melman,
2010a), rather than a depression when someone does not have a value in the eyes of the Other.

Ms. Yaprak was in groups such as veganism, body positivity movement, and
minimalism. All these groups gathering around certain discourses has been associated with the

"collective hysteria" in NEP. Melman (2010a) says that the responsibility of the subject in the
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collective hysteria has gradually disappeared and the process of subjectification has been
disrupted. In addition, Ms. Yaprak was not sure what she wants to do with the department she
had chosen, and expressed her reluctance to evaluate the opportunities and complained about
her responsibilities. It was thought that she could not find a position for herself in the symbolic.
Today's culture, where symbolic reference points disappear, produces “atopic” subjects
(Melman, 2010a). It is stated that these subjects are ambiguous, unstable and cannot be
positioned with the disappearance of reference points. Also, she had been "sexting" with people
online because she could easily get what she wanted to do by giving them what they wanted,
and she did not have to spend as much effort as needed in "real" life. It was thought that she
was experiencing an example of a situation where sexuality experienced in a consumption
relationship (Melman, 2010a) as " the preference of the virtual to the real " (Melman, 2002).

Ms. Yaprak expressed that she thought that others were in conspiracy about her weight
which the therapist was also a part of it. She established a relationship in paranoiac form with
her therapist, but this could be considered as an ordinary perversion as a feature of NEP rather
than psychosis.

As a conclusion, demands of patients in clinical practice were related to desire and thus
neurosis was common in previous generations. However, it is now interpreted as it is related
to perversion and excessive jouissance (Melman, 2010a). As a last, it is controversial nowadays

that neurosis is now being replaced by ordinary perversion (Lebrun, 2015).
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Makale Bilgisi Oz

Lacanyen teoride klinik bir tani olan psikoz, psikotik kirllma kavramimin G&tesini

Anahtar icermekte ve bu klinfk durumu kisinin Bagka ile iligkileri kapsaminda
kelimeler: degerlendirmektedir. Psikozun temel mekanizmasi olan Babanin Adi'nin (bas gosteren)
hesaptan diismesi psikotik klinik yapiy1 belirlemektedir. Bas gosterenin hesaptan
Lacan, diismesi kisinin simgesel diizene ge¢mesini engellemekte ve bu durum psikozda dil
Babanin Ady, bozukluklarinin meydana gelmesinin temel nedeni olarak nitelendirilmektedir. Kisi
tetiklenmemis simgesel diizenin yoklugunda geriye kalan imgesel ve gercek diizenlerini birlestirecek bir
?rfllg:szél araca sahip degildir. Bag gosterenin yoklugunda kisi, imgesel 6zdeslesmeler bularak bir
Szdeglesme, nevi telafi etme mekanizmasina bagvurmus olur. Sanrilarin ve hezeyanlarin
imgesel koltuk tetiklenmesinden once Kkisi, telafi etme mekanizmasini ancak bu bahsi gecen imgesel
degnekleri 6zdeslesimlerle anlam bulabilme cabasi icerisinde belirleyebilir. Bu makalede, dncelikle
psikozun Lacanyen teorideki baglica 6geleri siralanmis, sonrasinda tetiklenmemis psikoz
kavrami, imgesel 6zdeslesmeleri ve dil bozukluklar1 mevcut olan, ancak sanr1 ve hezeyan
bulgusu saptanmamis bir vaka 6rnegi gercevesinde tartisilmis ve psikozdaki psikoterapi
siirecinin nevrozdaki psikoterapiden farklilasan yanlari da ele alinarak psikoz Lacanyen
yaklagimin 1s181nda incelenmistir.
Abstract
The clinical diagnosis of psychosis in Lacanian theory captures what is beyond the
Keywords: notions of a psychotic break and evaluates the phenomenon based on the relational
dynamics between the subject and the Other. The main operation of psychosis that
Lacan, determines the clinical structure is the foreclosure of the Name-of-the-Father (the
the Name-of-the- primordial signifier). The foreclosure of the signifier prevents the subject from entering
Father, the Symbolic register, which is considered as the basis of language distortions in
untriggered psychosis. The subject does not have a means to connect the remaining registers: the Real
ﬁfl};dilgzls’ and the Imaginary. In the absence of a signifier, the subject may adopt compensatory
ideligtiﬁcg};ion, mechanism by finding imaginary identifications. As an attempt to find meaning, the
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subject can rely on the imaginary identifications before the triggering of delusions and
hallucinations. In this article, firstly the Lacanian diagnostic concepts of psychosis were
outlined, then the concept of untriggered psychosis was discussed in reference to a
clinical case with imaginary identifications and language distortions and no report of
hallucinations or delusions, and the treatment process was examined in light of Lacanian
approach.
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Giris
Lacanyen Teoride Psikoz

Lacanyen tanisal siniflandirma ti¢ temel klinik yapiy1 one siirer: nevroz, sapkinlik ve
psikoz. Her klinik yap1 denk diisen farkli mekanizmalara gore birbirinden ayrilir. Bu
mekanizmalar sirasiyla bastirma, inkar ve hesaptan diisme olarak tanimlanmir. Bu
mekanizmalar, cocugun yasamimmn ilk yillarinda ayna evresindeki ve Odipal dénemdeki
0zdeslesimiyle belirlenir. Dil yapisi bu donemde olusur (Dor, 1998). Yukarida bahsedilen klinik
yapilar1 ayristiran mekanizmalar, dil yapisinin nasil olustugu sorusuna 1sik tutmaktadirlar. Bu
makale sanr1 ve hezeyan belirtileri gostermeyen bir klinik vakanin psikotik goriintimlii
ozelliklerini kisinin imgesel 6zdeslesimleriyle, telafi mekanizmalar1 ve dil yapisini kullanim
acisindan degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Lacan’a (1949) gore dil yapis1 hem imgesel hem de simgesel bir diizeni barindirir. Bu
diizenler L Semasindaki iki aksta gosterilmistir. Bu iki diizenin gelisimi art arda gelecek sekilde
ayna evresine ve Odipal doneme denk gelir. Cocuk ayna evresinden gecerken, aynadaki
spekiiler imgeleriyle ile 6zdeslesir ve ilk 6zdeslesim gerceklesmis olur. Ego spekiiler imge ile
baska bir deyisle ‘kiiciik baska’ ile 6zdesleserek sekillenir. ideal-ego bu 6zdeslesim neticesinde
olusur. Bu ikili iliski imgesel bir diizeni temsil eder ve ii¢lincii bir tarafin dahil olusunu icermez.
Ayna evresi ikili bir iligkinin soylemini gosterir. Psikozda ayna evresinde simgesellesmenin
oldugu iki asamada sorun yaganmis olabilecegi diistiniilmektedir (Giirsel & Genc¢oz, 2019). Bu
asamalardan ilkinde olumlama durusu (bejahung) ve 6zneyi tanitma (einbeziehung ins ich)
olarak ifade edilmektedir. Bu asamalarda 6zneye kim oldugu isaret edilmemis ve boylelikle
ayna evresindeki ikinci asama olan 06zne boliinmesi (austossung aus den ich)

gerceklesmemistir (Giirsel & Gencoz, 2019).
Baba islevi

Odipal evrenin yolu iiciincii tarafin simgesel olarak dahil olmasiyla acilir. Odipal evre
Bagka’nin sdylemini tanmitir. Bagkamin sdylemi simgesel diizeni temsil eder. Bu evrede,
Babanin Adi kurulumu ile birlikte simgesel islev olusur (Lacan, 1993). Yapilandiric1 simgesel
islevin metaforu olan Babanin Adi, yasay: getirir (Giirsel & Gengoz, 2019).

Babanin yasasi islev gormediginde cocuk imgesel baska ile ikili bir iliskide kalr
(Bergeron, 2002). Baba yasay1 harekete gecirmedigi zaman, anne ile cocuk arasinda olmasi
gereken simgesel mesafe olusmaz (Lacan, 1956). Kisi psikotik yapida anne ile ikili imgesel bir
iliski icerisindedir. Annenin eksigi yoktur (Fink, 1997). Pervert yapida ise bu eksik
algilanmistir, ancak reddedilmektedir (Fink, 1997). Bagka bir deyisle, pervert yapida Babanin
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Ad1 simgesel bir sekilde taminmakta, ancak reddedilmektedir (Gokdemir-Bulut, 2017).
Babanin simgesel bir bicimde ikili imgesel iliskiye dahil olmasi, yasay1 temsil eden dil
diizeninin miidahalesi olarak da tanimlanabilir (Lacan, 1993).

Baba aymi1 zamanda Babanin Adi olarak da tamimlanan bir metafordur (Dor, 1998).
Odipal karmasada, Babanin Ad1 (babalik metaforu), annenin zevkini (jouissance) diizenleyen
bir rol oynar. Fallusun simgesel diizende islev gérmesi i¢in biyolojik bir babanin olmas: sart
degildir (Dor, 1998). Anne ile cocuk arasindaki imgesel iliski Odipal karmasa ile miidahaleye
ugradiginda, annenin zevkinin yerini Babanin Adi alir. Cocuk baska’da (anne) fallusun eksik
oldugunu fark eder ve kendisinin de annenin imgesel fallusu olmadigini anlar (Leader, 2010).
Lacan (1993) Odipal karmasa yasayan 6znede psikozun olusmayacagimi soyler. Cocugun
annesinin imgesel fallusu olmadigin1 anlamasi, yabancilasma olarak adlandirihir. Psikotik
yapida bu yabancilasma gerceklesmemistir. Pervert yapida ise yabancilasma (ilkel bastirma)
gerceklesir, ancak annenin fallusunun eksikligi algilansa da reddedilir. Eksik
simgesellestirilmez ve ayrisma (ikincil bastirma) gerceklesmez. Bu durum, Babanin Adi'nin
yeterli islev gormemesinden kaynaklamir. Babanin Adinin islev gormesiyle eksik
simgesellestiginde nevrotik yapidan bahsedilebilir.

Cocuk kendisinin annesinin imgesel fallusu olmadigim fark ettiginde, annenin eksigi
oldugunu da goriir (Vanheule, 2011). Travmatik olsa da annenin arzusunun eksikten
kaynaklandiginmi algilamak yeni bir anlam dogurur. Bu anlama eksikten kaynaklandig icin
fallik anlam de denmektedir (Leader, 2010). Eksiginden otiirii anne arzulamaktadir. Babalik
metaforu olan Babanin Adi yasay1 temsil etmektedir ve annenin arzusuna yon verir (Vanheule,
2011). Annenin arzusunu temsil eden fallus bu yasayla iliskilenerek birinci fallik gostereni (S;)
olusturur (Giirsel & Gengoz, 2019). Fallus artik annenin arzusunun gosterenidir. Cocuk
annenin neyi arzuladigini tahmin etmeye calisir (Vanheule, 2011). Annenin neyi arzu ettigi
tizerinden annenin arzusundaki fallik anlam olusur. Ardindan, annenin arzusundaki fallik
anlamin yerini Babanin Adi gostereni (S.) alir. Konusulan zincir, S.’nin S,/’in yerine gelmesiyle
birlikte olusur (Giirsel & Gencoz, 2019). Konusulan zincire fallik anlamlandirma zinciri de
denmektedir (Lacan, 1958). Zincirdeki gosteren ve gosterileni baglanti noktalar (kapitone
noktalar1) birbirlerine baglar. Annenin arzu nedeni Babanin Adi ile isaretlendiginde, cocuk
“Bagka’da olup annemin ilgisini ¢eken sey nedir?” sorusunu biling¢disi diizeyde sormaya baslar
(Vanheule, 2011).

Pervert yapida annenin eksiginden kaynaklanan arzusunun nedeni Babanin Adi
tarafindan isaretlenmemis ve baska bir deyisle simgesellestirilmemistir (Swales, 2010).
Nevrotik yapida eksik, Babanin Adrnin islev gormesiyle simgesellesir ve simgesellesme

araciligiyla fallik anlam olusur (Vanheule, 2011). Boylelikle cocuk annenin zevk nesnesi olma
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konumundan ayrilir. Bu noktada acilan simgesel alanda kendi arzular1 olan bir 6zne konumuna
gecer (Swales, 2010). Pervert ise annesinde eksik oldugunu bilmesine ragmen bunu inkar
ederek, annesinin arzu nesnesi konumunda kalir (Swales, 2010). Yani, pervert arzulayan bir
0zne degil, bir arzu nesnesidir.

Psikotik yapida ise ne annenin eksiginden ve ne de arzudan bahsetmek miimkiindiir.
Psikozdaki hesaptan diisme mekanizmasindan dolayr (Verwerfung) Babanin Adi psikotik
yapidaki kisinin mental evreninde yoktur. Babanin Adi islevinin, diger bir deyisle bas
gosterenin eksikligi vardir (Lacan, 1993). Bas gosteren olmadiginda, pervert yapida var olan
yabancilagsma (ilkel bastirma) gergeklesmemis olur. Boylelikle biling ve bilingdis1 ayrimi da
olusmamus olur (Swales, 2010). Gosteren diizeyindeki eksik olustugunda psikotik yapidaki kisi
bir delik ile karsilasir (Lacan, 1993). Bu durumda, psikotik yapidaki kisi gercegi temsil edecek
simgesel bir ara¢ bulamaz. Baska’nmin (anne) hem zulmedici hem de biiyiileyici olan
jouissance’ina karsi gelemez (Lacan, 1993).

Lacan (1993) baba islevi gecerli olmadiginda kisiye neyin kaldigini soru olarak yoneltir.
Bu durumda babalik islevinin yalnizca bir imgeye diistiigiinii ifade eder. Kisi kendisini bu
durumda ancak imgesel diizende algilayabilmektedir. Bu imgesel diizene Bagka (biiyiik Bagka)
dahil edilmemistir. Bu durumda, yalnizca imgesel diizene ait olan baska’min (kiiciik baska)
varligindan yalmizca bahsedilebilir. Lacan (1958) Ecrit'de imgesel diizenin ego ve nesneden
olusan imgesel ciftten (a-a’ veya ego-nesne) olustugunu anlatir. Psikotik yapidaki kisi bu
imgesel diizende hapsolmustur ve bas gosterenin hesaptan diismesinden dolayr simgesel
diizene gecis yapamaz.

Psikozda ne annenin arzusunun gostereninden (S;), ne de annenin arzusunu
isaretleyen ve anlamlandiran Babanin Adinmin gostereninden (S.) bahsedilebilir (Vanheule,
2011). Bu durumda geriye kalan tiim gosterenler de bas gosterenin eksikliginden etkilenirler
(Giirsel & Gencoz, 2019). Bas gosterenin olmadigi noktada ise Lacan’in (1958) deyimiyle bir
delik olusur. Gosterenler ve gosterilenler simgesel diizenin yoklugunda, imgesel bir diizende
kayarlar (Lacan, 1958). Gosterileni gosterene baglayan yeterli sayida baglanti, yani kapitone
noktasi (point de capiton) yoktur (Lacan, 1993). GOsteren ve gosterilen aygiti var olan kapitone
noktalar1 tizerinden yarilmaya tabidir (Giirsel & Gen¢oz, 2019). Var olan gosteren ve gosterilen
aygitinin yarilmasi1 sonucu olusan durumu Lacan (1958) gosterilme facias1 olarak
adlandirmaktadir. Gosterilen ve gosteren baglantilar1 koptugunda, gosterilenler ve gosterenler
imgesel diizlemde kayarlar ve sanrisal metafora doniiserek kristallesirler (Lacan, 1958).
Sanrisal metafor, simgesel olmayan ve babalik metaforundan yoksun olan imgesel bir alanda

ortaya cikar (Vanheule, 2011).
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Baba Islevinin Yoklugunda Dil Fenomenleri

Lacan (1993) psikozdaki dil fenomenlerinin detayh bir sekilde incelenmesini Onerir.
Clerambault (aktaran Lacan, 1993) da dil ve ifade bozukluklarini psikozdaki temel fenomenler
olarak betimlemistir. Ornegin, psikotik yapidaki kisiler anahtar sozciikler (neologism)
kullanma egilimindedirler (Lacan, 1958). Anahtar sozciikler icat edilen veya yeniden
tanimlanmis kelimeler olarak ifade edilir (Evans, 1996). Lacan’a (1958) gore psikotik yapidaki
kigilerin anahtar sozciik kullanmalarinda odaklanilmasi gereken temel nokta, bu sozciiklerin
yeni iiretilmis olmalarindan ¢ok, bagka bir gosteren ile baglantilarinin olmayisidir. Bu acidan
anahtar sozciikler bagimsiz bir bicimde sadece kendilerini isaret ederler (Lacan, 1958).
Gosterenler arasindaki baglarin kopuk olmasi psikozda siklikla goriilen bir durumdur (Lacan,
1993). Anahtar sozciiklerin olusumu bu durumun radikal bir formu gibidir. Lacan (1993)
anahtar sozciiklerin gosterenlerden kopuklugu i¢in balik agindaki kursun benzetmesi yapmis
ve anahtar sozciiklerin heniiz ortaya ¢ikmamis sanrilarin gostergeleri olduklarini belirtmistir.

Lacan (1993) psikotik yapidaki bir kisinin s6zciik kullanimina bakildiginda, kisinin dile
girip girmedigini sorguladigini ifade etmistir. Lacan s0yle der: “Eger nevrotik yapidaki kisi dile
hakim ise, dil psikotik yapidaki kisiye hakimdir ve kisi dil tarafindan ele gecirilmistir.” (Lacan,
1993, s. 250). Dili simgesel diizende Babanin Ad1 bas gostereni organize eder. Lacan (1993) bas
gosterene, baska bir deyisle dilin olusumunda Baskamin varlhigina biiyiik anlam atfeder.
Bagka’y1r dilin ve konusmanin yapilandirici bir 6gesi olarak anlatir. Dilin olusumunda bas
gosteren yoksa, gosteren ve gosterilenler imgesel boyutta sabitlenmeden savrulurlar (Lacan,
1958). Annenin zevkine (jouissance) bas gosteren, yani Babanin Adi tarafindan sinir
cekilmelidir. Aksi halde, tipki annenin zevkinin Babanin Adi’nin yoklugunda psikotik yapidaki
kisi icin esir edici ve biiytileyici bir hal almasi gibi, psikotik yapidaki kisi imgesel bir diizendeki

dil tarafindan da ele gecirilir (Lacan, 2007).

Baba islevinin ikameleri

Psikozda bas gosterenin yoklugu Lacan (1993) tarafindan tabure analojisi araciligiyla
anlatilmaktadir. Lacan iinlii analojisinden su sekilde bahseder: “Her taburenin dort ayagi
yoktur. Bazi tabureler bir ayaginin neden eksik oldugunu sormadan ii¢ ayagin lizerinde ayakta
durabilir, obiir tiirlii isler gercekten kotiiye gidecektir.” (Lacan, 1993, s. 203) Bu durumda su
soru dogmaktadir: “Babanin Adi'm1 temsil eden simgesel ayagin yokluguna ragmen tabureyi
ayakta tutabilen sey nedir?” Bagka bir soru da su olabilir: “Kisi simgesele hi¢ kaydolmamis

olmakla basa cikabilmek i¢in hangi mekanizmay1 kullanmaktadir?”
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Lacan’a (1993) gore kisi bir gosterene sahip olmadiginda, gercegin agirhig: ile karsi
karsiya gelir. Gercegin yiikii ile bas edebilmek ve anlamlar1 iceren gosterenler zincirinin
yoklugunu telafi etmek i¢in kisi, imgesel 6zdeslesimler ve sanrisal metaforlar bulmaya ¢alisir
(Lacan, 1993). Lacan bu imgesel 6zdeslesimleri hayali koltuk degnekleri olarak betimler.
Psikotik yapidaki kisilerin bu imgesel koltuk degneklerinin destegiyle ve telafisiyle yasamda
ilerlediklerini belirtir. Bu koltuk degnekleri psikotik yapidaki kisiyi gosterenin yoklugunda
dengede tutmaya yardimeci olurlar (Lacan, 1993).

Psikotik yapidaki kisiler telafi edilmis yasamlarina goriiniirde normal davranislariyla
telafi edemeyecekleri raddeye kadar devam ederler (Facchin, 2016). Bu telafi edememe
durumu sanr1 ve hezeyanlar seklinde bir psikotik kirilmay1 beraberinde getirir (Vanheule,
2011). Lacan psikoz lizerine yazdig bitirme tezinde, sanr1 6ncesi donemde kisilerin kendine
yabancilasma (depersonalization) ve uzaklasma (estrangement) gibi belirtiler gosterdiklerini
sOylemistir (Vanheule, 2011). Sanr1 ve hezeyanlarin ortaya cikis: kisi Bir-Baba (Un-pere) ile
karsilastiginda gerceklesir (Lacan, 1993). ilk olarak Freud'un Totem ve Tabu eserinde
bahsedilen Bir-Baba metaforu, simgesel diizenin ve yasanin yoklugunda sinirsizca zulmeden
bir babay1 temsil etmektedir (Lacan, 1993, s. 306). Eger psikotik yapidaki kisi Bir-Baba'yr
temsil eden gercek baba ile karsilagirsa, kisinin mental evrenindeki imgesel ¢ift (a-a’ veya ego-
nesne) bir iiglincii ile kars1 karsiya gelmis olur (Lacan, 1958). Bas gostereni hesaptan diismiis
olan psikotik yapidaki kisi, gercek baba olan ii¢linciliyli Babanin Adi’nin temsil ettigi simgesel
cercevede algilayamaz ve simgesellestiremez (Lacan, 1958).

Bir-Baba ile karsilasan psikotik yapidaki kiside simgesel diizenin yoklugundan dolayi,
kisinin imgesel diizenindeki gosterenler ve gosterilenler dagilmaya baslayabilirler (Lacan,
1958). Psikotik yapidaki kisi bir savunma sekli olarak, stabilize olmak i¢in gercekten gelen
sanr1 ve hezeyanlar tiretir (Lacan, 1958). Lacan’a (1993) gore bahsedilen Bir-Baba kisinin 6z
babasi olmak durumunda degildir. Yasay1 ve iiclincii tarafi temsil eden herhangi bir durumda
olabilir (Vanheule, 2011). Bir-Baba ile karsilasmaya ornek olarak, birinin baba olmasi veya
yonetici bir pozisyona yiikselmesi sonucu hezeyan ve sanrilar yasamasindan bahsedilebilir
(Lacan, 1958). Yasay1 temsil eden bas gosteren olan Babanin Adr'nin hesaptan diismesiyle
birlikte kisi simgesel diizenin tamamen disinda kalir (Giirsel & Gengoz, 2019). Bu durumda
simgesel baba konumuna gecemez, c¢iinkii yasay1 cagristiran pozisyonun karsiligi olabilecek
Babanin Adi bas gostereni yoktur. Psikotik yapidaki kisi, kendisinde Babanin Adi’nin karsilhig
olmadig i¢in Bir-Baba ile karsilaginca dehsete diiser (Vanheule, 2011). Bu durumda, gosteren
ve gosterilen arasindaki baglantilar kopmaya baslar ve imgelem artar (Giirsel & Gengoz, 2019).

Kisi biiyliyen imgelemi hezeyan metaforu iireterek sabitlemeye calisir (Giirsel & Gengoz, 2019).
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Telafi Mekanizmalari: imgesel Ozdeslesimler

Lacan (1993), psikotik yapidaki kisinin “Ben kimim?” sorusuna cevap vermesini
saglayan ve ona imgeler sunan konformist 6zdeslesimler edindiginden bahseder. Kisi,
kendisine “Bir insan olabilmek i¢in ne yapmak gerekir?” sorusunu sorarken bulur. Psikozdaki
konformist imgesel 6zdeslesimleri Lacan (1993) psikoz seminerinde Helene Deutsch’un tarif
ettigi ‘mug gibi’ (As-if) fenomeni iizerinden tartismistir. Deutsch (1942) ‘mis gibi’ terimini
bozulmus bilissel beceriler gostermeyen ve ¢evresindeki insanlarla goriiniirde normal bir iligki
icerisinde bulunan psikotik yapidaki kisilere dayanarak onermistir. Goriiniirde iyi biligsel
becerileri olmasina ragmen bu kisilerin ¢evresindekilerle kurdugu iligki bir tiir taklit veya
benzemeye calisma tutumunu icerir (Deutsch, 1942). Bu Kkisiler icinde bulunduklar1 ortama
taklit araciligiyla uyum saglamaya caligirlar. Dis diinyadan belli davramislar kopyalayarak ve
bu davraniglar1 kendi tutumlarina dahil ederek pasif ve yaratici olmayan bir durus sergilerler.
Helene Deutsch (1942) bu kisilerin ikna edilmeye acik bir yapida olduklarindan ve otomatik
olarak ozdeslesim egilimleri oldugundan bahsetmektedir. ‘Mis gibi’ fenomeninde goriilen
baska bir 6zellik ise, bu kisilerin kisilerarasi iliski kurmakta zorlanmalaridir (Deutsch, 1942).
Samimiyet kurmak konusunda zorluk yasarlar ve duygularini resmi bir bicimde ifade ederler
(Deutsch, 1942). Bu kisiler normal goriiniim verseler de ve entelektiiel problemleri anlyor
olsalar da, belli bir prototipi tekrar eder gibi goziikiirler ve ozgiinliikten yoksundurlar
(Deutsch, 1942). Iyi egitilmis bicimde taklit yapan aktorlere benzerler ve 6zdeslesim kurmak
icin her an hazir bir tutum gosterirler. Kisileraras: iligki kurmakta zorlanmalar1 ve taklit
biciminde ozdeslesim kurmalar1 ayna evresi iizerinden aciklanabilir. Psikozdaki ayna
evresinde, cocuk bagka (R semasindaki m) ile kurdugu ikili imgesel iligkinin esiri oldugu icin
ideal-ego islevinde kalir (Lacan & Gallagher, 1962). ideal egonun olusumunda cocuk aynadaki
spekiiler imgesiyle oldugu gibi 6zdeslesmektedir (Lacan, 1949). Kisilerin ideal-ego islevinden
Oteye gecememeleri, ‘mis gibi’ fenomeninde bahsedilen taklit etme tutumlan ile paraleldir.
Ayna evresinde cocuk aynadaki Baska (R semasindaki M) ile karsilagsmaktan kaginir, ¢iinkii bu
kaygi uyandiricidir (Lacan & Gallagher, 1962). Bu kayg, kisileraras: iligkilerde bagka ile
karsilagsmalarinda da ortaya cikabilir.

Lacan’a (1993) gore bu tiir Ozdeslesimler hafife alinmamali ve Onemsiz olarak
degerlendirilmemelidir. Bu 6zdeslesimler psikotik yapidaki kisinin stabilize olmasini ve
dengeye oturmasini saglarlar. Kisiye bir insan olarak yasamda neler yapabilecegi konusunda
fikirler vermesi bakimindan 6nem arz ederler. Hesaptan diisme sonucu olusmus olan deligi
kapatmak icin psikotik yapidaki kisi imgesel 6zdeslesimlere tutunur. Vanheule (2011) imgesel

telafiyi gosterileni edinme siireci olarak tarif eder. Ornegin, bir gosterilen yasamin nasil idame
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ettirilebilecegi konusunda bagkalarinin anlatilarini temsil edebilir. Kisiye sosyal yasamda yol
gosteren ve gilivenebilecegi bir sablon sunar. Recalcati (2005) bu imgesel telafilerin imgesel ve
gercek diizenlerini simgesel diizenin destegi olmadan baglanmasini sagladigini belirtmektedir.

Verhaeghe (1999) nevrotik yapidaki bir 6znede imgesel 6zdeslesimlerin arzu ekseninde
islev gordiigiinden bahseder. Ancak, psikotik yapida bu mekanizma islememektedir, ¢linkii
arzuyu yonlendiren fallik gosteren, hesaptan diisme mekanizmasindan dolayr hic
olusmamustir. Psikotik yapidaki kisi, fallik anlamin veya eksigin eksiginden dolay1 ‘mis-gibi’
ozdeslesimler araciligiyla bagkalarini taklit ederek kendini ifade eder. Vanheule (2011) bu taklit

bi¢imini psikotik yapidaki kisi icin kalan son cephe olarak ifade etmektedir.

Telafi Mekanizmalari: Sinthome

Psikozdaki bagka bir telafi mekanizmasi olarak Sinthome da incelenebilir. Sinthome
sanrilarin ve hezeyanlarin olusmasimi engelleyebilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir
(Recalcati, 2005). Lacan’a (2005) gore Sinthome kisinin yaratici islemler yapmasi agisindan
bir tiir gosteren islevi gormektedir. Bu islemler James Joyce 6rneginde oldugu gibi sosyal bir
konum almaya yardimci olan sanata dair ugraslar (suppletion) olarak betimlenebilir
(Recalcati, 2005). Joyce yaz1 yazarak bir sanat¢i kimligi edinmesi ve egosunu bu sekilde
konumlandirmasiyla birlikte dengeli bir diizlem kurmustur. Kurdugu bu diizlemde sosyal bir
islev gorebilmigtir. Boylelikle imgesel ve gercek diizenin kesisiminde olan jouissance ile bas
edebilmesi i¢in firsat bulabilmistir (Recalcati, 2005). Babanin Adr’'nin hesaptan diismesiyle
beraber imgesel, gercek ve simgeselden olusan ii¢ diizeni bir arada tutmak i¢in baska bir
halkaya ihtiyac vardir. Joyceun yazar kimligi, Sinthome halkasi olarak {i¢ diizeni bir arada
tutmaktadir ve boylelikle psikotik yapisinin dagilmasini engellemektedir (Lacan, 2005). Bu
yaklasim Odipal olmayan bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir, ciinkii iic diizeni bir arada
tutan Babanin Ad1 psikozda hesaptan diismiis ve yerine Joyce orneginde yazma eylemi
gelmistir (Grigg, 2009). Yazma eyleminin Joyce’un islevselliginin artirdig1 ve yasaminda bir
denge kurmasim sagladigi diisiiniilmektedir (Recalcati, 2005). Joyceun bir yazar kimligi
edinmesinin egosunu giiclendirdigi 6ne siiriilmektedir (Grigg, 2009). Lacan son donemlerinde
egonun roliinii daha ¢ok 6n plana almis ve egoyu psikotik yapidaki bir kisinin yasaminda
onemli bir yonlendirici giic olarak degerlendirdigini belirtmistir (Grigg, 20009).

Lacan, Joyce'u tetiklenmemis psikoza ornek olarak vermektedir (Lacan, 2005). Bir
kisinin sanr1 ve hezeyanlar olmaksizin psikotik kategorisinde degerlendirilebilecegi
belirtilmektedir. Lacanyen teori siir kisilik durumunu ayr1 bir tanisal kategori olarak ele
almamaktadir (Hewitson, 2011). Kisinin sanrilar1 ve hezeyanlar1 olmadan 6nceki dénemde de

psikotik yapida oldugu yoniinde degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Lacanyen yazilarda
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bu bakis1 destekleyen tetiklenmemis psikoz ile ilgili tartismalar ve ornekler bulmak
miimkiindiir (Recalcati, 2005; Facchin, 2016). Tetiklenmemis psikoz yine de bir psikoz olarak
degerlendirilebilir. Ozellikleri bu baglamda degerlendirilebilecek bir 6rnek olarak A. Bey

vakasini inceleyebiliriz.

A. Bey Vakasi

A. Bey AYNA Klinik Psikoloji Unitesi'ne bireysel psikoterapi icin bagvurmus 20 yasinda
bir erkektir. Haftada bir olmak iizere 14 seans boyunca seanslara devam etmistir. Bir devlet
tiniversitesinde doga bilimleri lisans 6grencisidir. A. Bey'in ailesi A. Bey’den baska bir sehirde
yasamaktadirlar. A. Bey Ankara’ya egitim amach olarak tasinmistir. Ailesi ve arkadaslariyla
sosyal zorluklar yasadigini ifade etmektedir. Kendisini ve ailesini i¢ine kapanik olarak
tanimlamaktadir. Annesi tarafindan asir1 korumaci sekilde biiyiitiildiigiinii aciklamaktadir.
Kendisini ¢cekingenlik yasayan ve egosuyla iligkili problemleri olan biri olarak betimlemektedir.
Yasadigt bu ego problemlerinin kibirden ve 0Ozgiliven eksikliginden kaynaklandigini
diisiindiiglinii belirtmektedir.

Seanslara gelmeye basladig1 ilk zaman, babasiyla 6 aydir konugsmadigim anlatmigtir. A.
Bey babasimi ¢cocuklugunda ailesiyle vakit gecirmedigi igin elestirmis ve aslinda annesiyle hic
evlenmemesi gereken biri oldugunu diistindiigiinii ifade etmistir. A. Bey babasm ikiyiizlii
olarak tamimlamis ve bunun nedeni olarak babasinin annesini aldattigindan bahsetmistir. A.
Bey ev hanimi olan annesini sefkatli, kendinden feragat eden ve babasiyla girdigi tartismalarda
bir argiiman iiretemedigi icin babas1 tarafindan ezilen biri olarak anlatmigtir. A. Bey aym
zamanda kendinden iki yas kiiciik bir kiz kardesi oldugundan, kardesiyle cok kavga
ettiklerinden ve birbirlerini kiskandiklarindan bahsetmistir.

A. Bey kendisi i¢in “Zeka konularinda rekabetgi bir konuma gegen biriyim.” ifadesini
kullanmistir. Zekasimin yiiksek oldugunu diisiindiigiinii, ancak kendisinden daha zeki biriyle
karsilastiginda strese girdigini ifade etmistir. Zekasim1 bagkalarina kanitlamanin kendisini
motive eden bir sey oldugunu sdylemistir. Zekasini kanitlama egiliminin nedeninin annesinin
kiiciik yaslardan itibaren kendisini 6vmesi oldugunu diistinmektedir. A. Bey son zamanlarda
ders calisma motivasyonunun diisiik oldugunu, giin icinde birkac saat boyunca cesitli
bilgisayar oyunlar1 oynadigim ve asir1 bir sekilde mastiirbasyon yaptigimi belirtmistir.
Bilgisayar ve mastiirbasyon bagimliligi oldugunu diistindiigiinii dile getirmistir.

A. Bey bagkalariyla samimi iligkiler kurmakta ve duygusal bag olusturmakta
zorlandigindan bahsetmektedir. Kendisini izole, ¢ekingen, yapay ve ice kapanik olarak tarif
etmektedir. Kendisine hitap eden iiniversiteden bir tane arkadasi oldugunu ve onunla

entelektiiel konularda konusabildigini sOylemistir. Bagkalariyla bazen diyalog kurabiliyor gibi
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olsa da, uzun siiren bir iligki slirdiiremedigini ve sosyal iligkilerde ortak bir zemin bulamadigin
anlatmistir. Anlatimina gore hem ortaokulda hem lisede zorbaliga ugramis ve ‘sosyopat’ olarak
etiketlenmistir. Biri ortaokulda, biri lisede olmak tizere iki biiylik kavgaya karigmistir. Lisede
fiziksel bir kavga yasadigini, bes kisiye kars1 kendisi olarak kavga ettigini ve kavga ettigi
kisilerle iletisimini tamamen kestigini sdylemistir. Kavga esnasinda egosunun yiikseldigini ve
kendisini kavga ettigi 6grencilerden birinin boynunu sikarken yakaladigini soylemistir. Ne
ortaokuldan, ne de liseden yakin arkadaslar1 olmustur. Kendisini sosyal iligkilerde ‘creepy’
(garip) olarak tamimlamis ve bunun nedeni olarak kendisini gozlemci pozisyonuna
koymasindan bahsetmistir.

A. Bey kiiciikken simif arkadaglar1 futbol oynarken, kendisinin ders calistigin
sOylemistir. Terapist kendisine o zaman futbol oynamak isteyip istemedigini sordugunda A.
Bey, diger cocuklarin neden futbol oynadiklarim diistindiigiinden bahsetmis ve onlarin futbol
oynamalarinin kolektif bir yapiya biiriinmek i¢in oldugunu diistindiigiinii soylemistir. A. Bey’in
neden diger ¢ocuklarla oyun oynamadigina dair olarak fikrinin net olmadig diistintilmiistiir.
A. Bey, artik sosyal durumlarda kendisinden feragat ettigini soylemis ve baskalar1 tarafindan

dislanmamak i¢in istemedigi seyleri yaptigindan bahsetmistir (bkz. Alint1 1).

Alnti1:

Hayir, ama o durumda belki de istemedigim icin. Belki de o durumda ¢ocuklar kolektif
bir yapiya biiriinmek i¢gin istemese de oynuyordu belki de. Kolektiflikle bireysellik arasinda bir
gidis gelis var bence. Bazen sosyal durumlar icin kendinden feragat edersin. O zaman c¢ok
etkilemedi. Ama su anda boyle bir sey olsaydi dislanirdim gibi bir sey olurdu. O yiizden baz1

istemedigim seyleri yapiyorum sanirim.

Romantik iligkiler agisindan bakilirsa, A. Bey iiniversiteden bir kiz arkadasi oldugunu
ve bu iligkinin bir hafta siirdiigiinii sdylemistir. ligkilerde yakinlik seviyesini ayarlayamadigini,
cok hizli yakinlagtigini, duygularim ¢abuk actigimi ve bazi davranislarimin taciz noktasina
gelmis olabilecegini diistindiigiinii ifade etmistir. Lisedeyken bir kiza ilgi duydugunu, o kizin
kendisini metal miizikle tamstirdigini ve o kizin hobilerini sevdigini belirtmistir. Kiz
arkadasinin arkadaglarmin kisilik ozelliklerini taklit ettigini, onlarin davrandigi gibi
davrandigini, ancak digerleri gibi hoslandig: kiz ile yakin olamadigim aktarmistir.

A. Bey kendisini bagkalarina nasil gosterdigi konusuna dikkat etmektedir. Bir seferinde
hayatta ‘elit’ olmaya calisan bir mantalitesi oldugunu, her giin bir saat kitap okumaya, keman
calmaya ve programlama calismaya calistigini belirtmistir. Disaridan bazi 6zellikler edinmeye
calistigim ve bu etkili kisisel ozellikleri kendisine entegre etmeye calistigini ifade etmistir.

Kendisinin elit olmaya ¢alistigini, ¢linkii elitligin bagkalar1 tarafindan 6viilen bir sey oldugunu
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sOylemigtir. Elit bir insan olmak ile ilgili fikirleri Eksisozliik’ten (bir sosyal paylasim sitesi)
edindigini belirtmistir. Ornegin, en iyi nasil dis fircalanacag gibi bilgilere internetten baktigim
sOylemistir. Baz sorulara cevabini internetteki bir arama motorundan bulmaya ¢alistigini ve
‘spoon-fed’ (hazir) fikirler aradigim dile getirmistir. Burada Tiirkce konusurken Ingilizce
kelime kullandigr dikkat cekmistir. Ayn1 zamanda spesifik climle tekniklerini 6grenip

insanlarin kendisini nasil algiladigimi degistirdiginden de bahsetmistir (bkz. Alint1 2).
Alnt 2:

“Ciimle tekniklerini aldikc¢a insanlarin hikayeni nasil algiladigini degistiriyorsun.”

A. Bey bazen kendi akil yiiriitme yetisini kaybettigini diistindiigiinii ifade etmistir.
Kendisine ait kurallarinin olmadigini, bu kurallar1 bagkalarindan edindigini ve bu durumun
iiretkenligini etkiledigini sdylemistir. Seanslarda ‘Insan yapay olarak nasil motivasyon elde
edebilir?” gibi bir soru sormustur. Kendisini hayatta motive eden tek seyin annesinin onu
ovmesi oldugunu ve bu ovgiileri de kendisinin hak etmedigini diisiindiiglinii belirtmistir.
Yasamda bir kiginin nasil varlik gosterecegine dair bazi1 ornegin olgunluk veya elitlik gibi
terimleri sorguladigl uzun ciimleler kurmaktadir. Bu climlelerinde bilincinin elit olmaya

calistigini ifade etmektedir (bkz. Alint1 3).
Alnt 3:

“Elit olmaya calisan beynimin yapma deyisleri. insanin bilinciyle diisiindiigii seylerin

baskinligindan olusan sey olgunluk mudur?”

A. Bey davranislarinda kopukluk oldugunu diistindiigiinii, bazen dikkatinin dagildigin
ve toplum icindeyken odaklanmakta zorlandigimi dile getirmistir. Toplumdan bahsederken
insanlarin yaninda oldugunu kastetmektedir. Kullandig1 toplum kelimesi anlasilmaz degilse
de, insanlarin yaninda oldugunu belirtmek i¢in giinliik dilde siklikla kullanilan bir kelime
olmadig1 dikkat cekmektedir. Insanlarin yanindayken anksiyete seviyesinin arttigim ve
beynindeki duygu inhibitorlerini acamadigini ve saglikh diistinemedigini ifade etmistir. Sosyal
zeka seviyesinin diisiik oldugunu diisiindiiglinii ve sakalar1 ve imalar1 bazen anlamadigin
aktarmigtir. Tiirk¢ce’de kendisini ifade ederken kelime sonlarinda baz iyelik eklerini (“sosyal

zekamin” yerine “sosyal zekam”) kullanmadig1 dikkat ¢cekmistir (bkz. Alint1 4).
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Alnt 4:

Sosyal zekdm zayif oldugunu diisiiniiyorum. Ben insanlarla boyle c¢ok fazla sey
konusamam. Onlar bir sey der anlamam. Hani 6nceki konugmayla ilgili bir sey bahsettigimde
imalar1 anlamam. Direk net olarak bir sey sdylemesi gerekiyor. Ya da bir saka yapar insan ben

sakaya sey yapamam, yani sakanin ne oldugunu anlamam mesela.

A. Bey eger kendisini disaridan izlemezse kendisi gibi olamadigini belirtmistir. Kendisini
hareket eden bir varlik olarak tanimlamakta ve en oOziliniin olmadigimi soylemektedir.
Kendisine oziinden bahsederken neyi kastettigi soruldugunda 6ziiniin baskalarimin
yargilarindan armmis olan cocuklugu oldugunu sdylemistir. Ozii ile baglantida olmadikca

yargida bulunamadigin belirtmistir (bkz. Alint1 5).

Alnth 5:

Kendimi digaridan izlemeden kendim olamiyorum. Hareket eden bir varhgim. Gozlerim
beni digaridan izliyor. En 6ziim yok yani... En 6ziim, ¢ocuklugum. Bir nesne iizerinde duygu
hissettigin seylere yonelmek... Oz duygularin oldugu, yarginm olmadigy... Bu 6ziimii gérmedikce
yargida bulunamiyorum sanirmm. Oziimii nasil bulurum bilmiyorum. Yillar boyu bilgisayar

oynadigim i¢in artik beni mutlu eden seyleri de unuttum.

Bagkalarinin diisiincelerinin kendi aklina entegre oldugunu ifade etmistir. Bu duruma
ornek olarak su ifadesi verilebilir: “Eger A kisisi B kisisini elestirdiginde, benim aklimda A
kisisinin fikri B kisisine gidiyor.” A. Bey kendisini ayn1 zamanda sosyal durumlarda laubali
olabildigini ve uygunsuz davrandigini sdyleyerek elestirmektedir. Laubali olmanin hem olumlu
hem olumsuz yanlar1 oldugunu diislindiigiinii belirtmistir. Aklindaki yargilarin laubali
fikirlerini reddettigini ve kendisinin arafta kaldigim dile getirmistir. Bu ifadesinde aklindaki
yargilardan bahsederken, aklindaki yargilar kisilestirdigini ve yargi kelimesini ctimlelerinde
ozne formunda kurdugu gozlemlenmistir. A. Bey tekrarlayan bir bicimde baskalarimin bakig
acisina ihtiya¢ duydugunu ve olaylara kendi bakis acgisiyla bakamadigini belirtmistir.

A. Bey dogup biiytidiigii sehre gittiginde kapal1 bir kutuya giriyormus gibi hissettigini
belirtmigtir. Annesinin farklh zamanlarda ona kopeklere dokunmamasini, képeklerin pis
oldugunu, bir seyin lizerine ¢itkmamasiny, iizerine ¢ikarsa diisecegini, sol gruplara katilmamasi
gerektigini, basina kotii bir seyin gelebilecegini ve caya yaklasmamasini sdylemesinden
yakinmigtir. A. Bey annesinin bu ifadeleriyle kapali bir kutu oldugunu ifade etmistir. A. Bey’in
oncelikle kutuya girdigini ifade etmesinin ardindan kendisinin kapali kutu oldugunu soylemesi
dikkat cekmistir. Bu ifadesinde kutu ve kendisi arasindaki ayrim ortadan kalkmistir (bkz. Alint1
6).

326



I. Necef Lacanyen Tanida Psikoz

Alnt 6:

Boyle kapal bir kutuya giriyorum. Onun yol acabilecegi negatif seyleri vurguladig igin
siirekli ben de Eskisehir’de boyle hani genel olarak boyle bir siiregten gectigim igin kapali bir
kutu oluyorum. Hani “Caya yaklagsma!” demesi benim gehir digina ¢tkmami engelleyebilir. Genel

olarak 6zgiivenimi kiran bir sey. Niyeti Oyle olmasa bile, sebebi 6zglivenimi kirmak oluyor.

A. Bey kendi iradesini kaybettigini hissettigini ve kendi diisiinceleri olmadigim
soylemektedir. Kendi fikirlerini Eksisozliik'teki fikirlerin toplami olarak nitelemistir. Aklindaki
fikirleri bir ar1 kovanina benzeterek betimlemistir. Eksisozliik internet sitesinin genel kiiltiir
kaynag1 oldugunu ve kendisine toplumun gereklilikleri ve topluma yararli olmak i¢in hangi
kisilik 6zelliklerinin gerekli oldugu konusunda fikirler verdigini sdylemistir. Ote yandan, A.
Bey entelektiiel olmanin 6neminden bahsetmektedir. Entelektiiel olmay1 bir insanmin “Ben
varim.” deme bic¢imi olarak tanimlamistir. Bu fikirlerin yoklugunda benliginin siiriiklendigini
hissettigini belirtmistir.

Son iic seansta A. Bey gittigi okulun miizik kuliibiine katildigini ve 6grenci konserinde
calmak iizere keman calismaya basladigim belirtmistir. Kendisinin Vivaldi gibi ¢calamadigin
bildigini ancak yine de onun bazi parc¢alarimi calmaya ¢alistigini soylemistir. Konserden onceki
birka¢ hafta daha sik mastiirbasyon yaptigim1 ve bu durumun sahnedeki performansim
diisiirebilecegini ve mastiirbasyonun toplumda koti bakilan bir davranis oldugunu
diisiindiiglinii ifade etmigtir. Terapist kendisine bagkalarinin onun mastiirbasyon yaptigini
bilip bilmeyecegini sordugunda, A. Bey onlarin bilmedigini bildigini ama yine de biliyorlarmis
gibi geldigini ve rahatsiz hissettigini dile getirmistir. Son seansta konserde sahneye ¢iktigini,
konserin iyi gectigini ve seyircilerin karsisinda keman calarken anksiyete hissetmedigini ifade

etmistir.

Klinik Ozelliklerin incelenmesi: Dil Kullanimi, imgesel Ozdeslesimler ve Telafi

Mekanizmalar

A. Bey herhangi bir sanr1 veya hezeyan yasadigini belirtmese de, tetiklenmemis
psikozun 6zelliklerini gosterdigi diistintilmiistiir. Bu 6zellikler dilin siradis1 kullanimi, imgesel
ozdeslesimler ve telafi mekanizmalar olarak siralanabilir. Siipervizyonlarda da A. Bey’in bu
ozellikleri konusulmus ve terapist A. Bey’e psikotik bir klinik yapiya sahip olabilecegi fikriyle
yaklagmigtir.

A. Bey’'in dili sira dis1 kullanimina 6rnek olarak dili algilamasindaki ve konugsmasindaki
baz farkliliklardan bahsedilebilir. Dili algilamasina 6rnek olarak A. Bey, baskalariyla diyalog

kurarken baz1 sakalari ve imalar1 anlamakta zorlandigini belirtmistir. Bu durum psikozda
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gozlemlenen bir 6zellik olan dilde metafor liretmenin ve metaforlar1 anlamanin zorluguna
isaret ediyor olabilir (Fink, 1997). Ayrica, dilde gosterenler gramer sayesinde belli bir diizende
durmaktadirlar ve bu diizenin psikozda bozulabildigi soylenmektedir (Vanheule, 2011). A. Bey
dili konusurken gramer hatalar1 da yapmaktadir. Yukarida anlatildig1 gibi A. Bey'in baz
kelimeleri iyelik eki kullanmadan yan yana getirdigi gozlemlenmistir. Buna ornek olarak A.
Bey’in “Sosyal zekam zayif oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesinden bahsedilebilir. A. Bey
konusurken basgkalarinin ciimle tekniklerini alip, insanlarin kendi hikayesini nasil
algiladiklarin degistirdigini soylemistir. Baskalarinin ciimle tekniklerini kullandig1 zaman
kendisini daha iyi ifade ettigini diislindiigiinii belirtmistir. Bu ifadesi Lacan’in bir soziinii
hatirlatmaktadir: “Kopyalama sayesinde bir psikotik baskalarimin nasil konustugunu
ogrenebilir.” (Lacan, 1993, s. 285)

A. Bey dil kullammminda psikozda goriilen anahtar sozciik (neologism) iiretiminde
oldugu gibi baz1 kelimeleri yeniden tanimladig1 diistintilmiistiir. Bu kelimelere 6rnek olarak
‘sosyal zeka’ ve ‘elitlik’ kavramlarindan bahsetmesi verilebilir. Bu kelimeler yeni iiretilmis
kelimeler olmasalar da giinliik yasamda siklikla kullamlmamaktadirlar. A. Bey siklikla sosyal
zeka seviyesini artirmak istediginden bahsetmektedir. A. Bey’e gore sosyal zeka bagkalariyla
samimi sosyal iligkiler kurmak anlamina gelirken, elitlik ise diizenli kitap okumay1, keman
calmayi, programlama calismay ve bir seyler anlatabilmeyi iceren bir yagam rutini olusturmak
anlamina gelmektedir.

A. Bey tetiklenmis psikozdaki gibi sanr1 ve hezeyan yasamamaktadir, ancak psikotik
yapida sanr1 oncesi goriilen baz 6zelliklerinin oldugu soylenebilir. A. Bey’in anlatimlarinda,
Lacanin  sanr1 Oncesi donemde goriildiigiinii soyledigi kendine yabancilagsma
(depersonalization) ve kendinden uzaklagsma (estrangement) gibi belirtilere rastlanmaktadir.
Lacan (1993), kendinden uzaklasma ve kendine yabancilasma yasayan kisinin bir Bagka
tarafindan kontrol edildigini diistindiigii noktada sanrilarinin olustugunu belirtmistir. A. Bey
bir bagkasi tarafindan kontrol edildigini sanr1 biciminde ifade etmemistir, ancak bir seansta
ifadesini abarti buldugunu belirtmis olsa da, hicbir seyi kendi iradesiyle yapmadigini ve
birilerinin emriyle yaptigim diisiindiigiinii sOylemistir. Baska bir seansta A. Bey, en 6ziiniin
olmadigini, hareket eden bir varlik oldugunu, gozlerinin onu disaridan izledigini, 6ziini
gormedikce yargida bulunamayacagini ve oziinii nasil bulacagini bilmedigini sOylemistir. Bu
ifadelerinde hareket eden bir varlik oldugunu soyleyerek kendisine yabancilastig1 ve gozlerinin
kendisini disaridan izledigini diisiinmesiyle de kendisinden uzaklastig: diisiiniilmiistiir. A. Bey
kendisine yabancilagsmasini ve kendisinden uzaklagsmasini telafi edebilmek icin 6ziinii, belki de

yansimasini gorebilecegi imgesel 6zdeslesimler aramaktadir.
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A. Beyin bir biitliinlik imgesi olusturmak igin imgesel 0Ozdeslesimler aramasi
obsesyonda da goriilebilecek bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu noktada obsesyonda
Bagka ile kurulan iliskiye deginmekte fayda olacaktir. Futrell (2014) obsesyonda ¢ocugun
annenin eksigini okumaya calishigini ve annenin eksiginden kaynaklanan arzusunun
ekseninde kalarak kendi arzusunu noétrlemeye calistigini soylemistir. Obsesif yapidaki kisinin
annesiyle kurdugu iliskide annesinin arzusundan bahsetmek i¢in bu arzunun Babanin Adi
gostereni tarafindan isaretlenmesi ve boylelikle cocugun annenin tek arzu nedeninin kendisi
olmadigini gormesi gerekir (Futrell, 2014). Bagka bir deyisle annenin eksiginin Babanin Ad1
tarafindan simgesellestirilmesi gerekir. A. Bey annesi hakkindaki anlatimlarinda, annesinin
dikkatinin her zaman kendisi iizerinde oldugundan ve onu yonetmeye calistigindan
bahsetmektedir. A. Bey annesinin ge¢miste kendisine ¢aya yaklasmamasini, bir seylerin
lizerine ¢citkmamasini ve pis olduklar i¢in kopeklere dokunmamasini séylemesini kendisini
yonetmesine oOrnek olarak vermistir. A. Bey evde babasinin varhigini hissetmedigini,
ihtiyaclarina hep annesinin yetistigini ve kendisini onun i¢in feda ettigini sOylemistir.

A. Bey annesinin yanina gittiginde kendisini Once kapali bir kutuya girer gibi
hissettigini, daha sonra kapali kutu oldugunu, annesinin yapacagi en ufak yonlendirici bir
yorumun onun Ozgiliveninin diismesine ve kendisini hareket edemeyecek kadar beceriksiz
hissetmesine neden oldugunu belirtmistir. A. Bey annesi ile iligkilerinden bahsederken,
annesinin arzusu veya eksigine dair bir anlatimi olmamis, annesinin ilgisinin kendisinin
tizerinde olduguna ve onun yonlendirici tutumunda kendisini hareketsiz hissettigine benzer
anlatimlar1 olmustur. A. Bey’in obsesif yapida goriildiigii gibi annenin eksiginden kaynaklanan
arzusunda konum almaya calistig1 diisiiniilmemistir, ¢linkii annesinin eksigine dair bir
anlatimina hi¢ rastlanmamistir. Verhaeghe (1999) nevrotik yapidaki bir 6znede imgesel
0zdeslesimlerin annenin eksigini kabul etmekten 6Gtiirli arzu ekseninde islev gordiigiinden
bahseder. A. Bey i¢in bu imgesel 6zdeslesmenin aynadaki spekiiler imge ile oldugu gibi
0zdeslesim yaparak ideal-ego islevinde simirh kaldigi ve arzu ekseninde olmadigi
diistintilmiistiir.

A. Bey'in benlik biitiinliigiinii saglamak icin basvurdugu imgesel 6zdeslesimlerine
ornek olarak sosyal durumlarda baskalarmin davraniglarim taklit etmesinden ve bagkalarinin
yargilarmi kopyalamasindan bahsedilebilir. A. Bey kendi yargilar1 ve davranislarini
olusturamadigini ve bagkalarinin diislincelerini kendisine entegre ettigini belirtmektedir.
Bagkalarinin diisiincelerinden kontrolsiiz bir bi¢cimde etkilendiginden s6z etmektedir. Bir
keresinde A. Bey, “Eger A kisisi B kisisini elestirdiginde, benim aklimda da A kisisinin fikri B
kisisine gidiyor.” ifadesi ile kontrolsiiz bir bigcimde etkilenme durumunu dile getirmistir. Bu

ifadelerinin Helene Deutsch'un (1942) bahsettigi ‘mis gibi’ fenomeninde goriilen ikna
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edilebilirlik ve otomatik 6zdeslesim 6zelliklerini gosteriyor olabilecegi akla gelmistir. A. Bey’in
otomatik bir bicimde olusan 6zdeslesimlerinin, ayna evresinde kisinin Baska’dan referans
almadan spekiiler imgesiyle kurdugu 6zdeslesime benzetilmistir.

Deutsch (1942) ‘mig gibi’ Ozellikleri gosteren kisilerin nevrotik yapidaki benlik
hissinden uzak olduklari, 6te yandan psikotik yapida olarak nitelendirilmek icin ise gerceklige
fazla iyi bir bicimde uyum sagladiklarim1 belirtmigtir. A. Bey’in metal miizik dinlemeye
duydugu ilginin ve keman calmasimin toplumsal diizene uyum saglamasina araci oldugu
diisiintilmiistiir. Sanatsal aktiviteler, A. Beyin sosyal bir pozisyon edinmesine yardimeci
olmakta ve ego islevini dengelemektedirler. A. Bey'in sanatsal aktivitelerle ugrasmasi
sayesinde kendisinde olmadigimi diisiindiigii benlik hissi ile basa ¢ikabildigi diistiniilmiistiir.
Sanatsal aktiviteler, A. Bey’in benlik biitiinliigiinii saglayan telafi mekanizmasi olarak
Sinthome islevi gormektedirler.

A. Bey, Lacan’in (1993) psikoz tartismalarinda one siirdiigii “Bir insan olmak igin
kisinin neler yapmasi gerekir?” sorusuna cevaplar ariyor gibi goriinmektedir. Seanslarda, A.
Bey entelektiiel olmak veya elit bir insan olmak gibi baz1 kavramlara dayanarak, bilgi ve hobiler
edindigi bir yasam tarzi silirdiirmek istedigini belirtmistir. Bu kavramlar onun imgesel
ozleslesimleriyle Lacan’in sorusuna bulmaya calistig1 cevaplar olarak goriilebilir. A. Bey’in
buldugu baz cevaplar kendisinin yasamda yol almasini saglayan koltuk degneklerine

benzetilebilir.

Psikoterapi Siireci

Fink (1997) psikotik yapidaki bir kisiye yorum getirmenin onerilmedigini ve ters etki
yaratabilecegini  belirtmektedir. Bunu psikotik yapidaki bir kisinin = yorumu
degerlendirebilecek simgesel bir odaginin olmamasia baglamaktadir. Terapistin hasta
tarafindan {iretilen kavramlar1 desteklemesi ancak bu kavramlar1 sorgulamamas1 ve
yorumlamamasi gerektigini ifade etmektedir (Facchin, 2016). Terapist hastaya imgesel aksta
yiiriirken eslik etmeli ve onun kendi anlam iiretme siirecini yiireklendirmelidir (Fink, 1997).
Terapist, A. Bey ile yiiriitillen seanslarda Bagka’'nin konumunda olmamaya calismis ve A.
Bey’in kisilik olusturma c¢abalarimin ardinda yatan sebebi sorgulamasina neden olabilecek
sorular yoneltmemistir. Ornegin, A. Bey internet sitelerinden edindigi baskalarma ait olan
bilgilerle kendine dair bir kisilik olusturmaya calistigini anlattig1 zaman terapist A. Bey’in bu
egilimini sorgulayan bir tutum almamstir.

Terapist A. Bey’in seanslarda dile getirdigi ‘sosyal zeka edinmek’, ‘elit bir insan olmak’,
‘entelektiiel olmak’ ve ‘belli bir yasam tarzi edinmek’ gibi bazi terimleri tekrarlamaya

calismistir. A. Bey’in bahsettigi yasam tarz1 hobilerden ve baskalariyla kurdugu iligskilerden
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olugsmaktadir. Terapist, seanslar siiresince A. Bey’e iiniversitedeki yakin arkadaginin adinin ne
olduguna, A. Bey'in nasil keman caldigina, konserinin nasil gectigine, iiniversitede doga
bilimleri okumaya nasil karar verdigine, akademik durumunun nasil olduguna, mezun
olduktan sonra ne yapmak istedigine ve kendisini hayatta islevsel hissettigi alanlarin neler
olduguna dair sorular yoneltmistir. A. Bey’in bu sorulara verdigi cevaplarin kendisini giinliik
hayatta organize etmesini saglayan bir yap1 olusturmasi bakimindan yardimci olabilecegi

diistiniilmiistiir.
Sonuc¢

A. Bey vakasimin Lacanyen teorideki bir klinik tan1 olan psikozu degerlendirmek ve
tetiklenmemis psikozu tartismak acgisindan bir 6rnek teskil edebilecegi diisiiniilmiistiir.
Lacanyen teori, psikozu pozitif semptomlarin bir birikimi olarak gormekten ziyade, psikozu
ozne/baska iligkileri ilizerinden degerlendirmektedir. Psikozun tanisal kategorilestirmesinde
hesaptan diisme mekanizmasin ve dil yapisini merkeze koymaktadir. Pozitif semptomlarin
tetiklenmedigi psikozun daha derinlemesine calisilmasi gereken onemli bir olgu oldugu
diisiiniilmektedir. Klinisyen Lacanyen teorinin bakisiyla baktiginda tetiklenmemis psikoz

goziiktiigl kadar nadir olmayabilir.
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Psychosis in Lacanian Diagnosis: The Discussion of Untriggered Psychosis

in a Clinical Case

Summary

In his third seminar, Lacan (1993) discusses the onset of a full-blown psychosis in
reference to the relationship of the subject with others, however still regards the subject as
psychotic even before the triggering of delusions or hallucinations. There are examples for the
discussion of the term ‘untriggered psychosis’ in Lacanian writings, which support this
framework (Recalcati, 2005). In this paper, the diagnostic implications and psychotherapy
process of a case example is discussed in reference to this framework.

Lacan (1993) asks the question of what the subject is left with when the register of the
father fails to function in psychosis. He proposes that in this case the paternal register becomes
a reduced image. The subject is then only able to perceive himself on an imaginary plane and
cannot transition into the symbolic plane due to the nihilation of the paternal register which is
the signifier. Lacan (1993) puts special emphasis to the signifier, in other words the existence
of the Other with a capital letter. He describes it as the necessary correlate of language and
speech.

Clerambault (as cited in Lacan, 1993) listed language and enunciation disorders as
examples for the elementary phenomena in psychosis. For instance, psychotic subjects tend to
use neologisms, which Lacan defines as new words created or redefined words. Lacan (1993)
proposes that the psychotic subject ‘speaks partly unknowingly’.

Lacan (1993) suggests that the psychotic subject adopts imaginary identifications,
which provide the subject with an image in order to answer the question of “Who am I?”

Their relationship with their environment involves a certain type of imitativeness and
mimicry. It is through this imitativeness and mimicry that they adapt to the environment.

A case example will be discussed in reference to untriggered psychosis. Mr. A is a 20-
year-old man who contacted a psychotherapy clinic for individual psychotherapy and attended
14 sessions on a weekly basis. He applied for psychotherapy in order to receive help for his
social phobia.

There is a number of examples that can be given for his pretend-like or imaginary
identifications. He reported that he tried to imitate the personality traits of his girlfriend’s
friends, behave the way they behaved, but that he was unable to be as close as the others with
her. He wanted to create a routine where he could practice being a so-called ‘elite person’. He
obtained ideas about how he can present himself from websites. One time he indicated that he

learned how to perfectly brush his teeth from a website. He thinks that websites give him ideas
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about the sociological requirements of a society and the necessary personality traits one needs
to obtain in order to be beneficial to the society.

There are also peculiarities in the way he uses language. He seems to copy how others
express themselves. He stated that he acquires specific sentence formations from others to
change how others perceive his narrative. He reported not being able to understand jokes or
implications in conversations.

In the therapy sessions, the therapist tried to refrain from making interpretations, with
the idea that he may not have a symbolic locus for of interpretation. The therapist encouraged
the meanings constructed by the him and did not question or interpret these meanings. The
therapist refrained from asking questions about the reason behind his attempts to establish a
personality via information he gathered from websites. The therapist asked him specific
questions about the name of his only close friend in college, how Mr. A. played the guitar at the
concert he attended, what encouraged him to choose to study natural sciences, how his
academic functioning is, where he wants to work after he graduates and what the specific areas
are in which he finds himself as more functioning in life. The answers to these questions may
serve as an organizing structure in his daily life.

Although Mr. A does not report experiencing any delusions or hallucinations, he seems
to display psychotic features such as the imaginary identifications and the unusual use of
language. This clinical presentation of Mr. A may serve as a clinical example to revisit

untriggered psychosis as a clinical diagnosis in Lacanian theory.
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Lacan’in kaygi hakkindaki goriisleri Freud'un “Ketlemeler, Semptom ve Kaygi” adl
calismas etrafinda sekillenmektedir. Bu calisma Lacan’in Kaygi adini verdigi onuncu
seminerine bagh kalarak, Freud ve Lacanin kaygi hakkindaki goriigleri arasindaki
ayrimlara ve ortak noktalara odaklanmistir. Lacan, Freud’dan farkli olarak kayginin
eksigin eksik olmasiyla iligkili oldugunu sdylemektedir. Bu baglamda bu calismada kaygi,
Oznenin olusumunda arzu ve jouissance iligkisi iizerinden agiklanmistir. Freud’a gore
kayginin sebebi kastre olma korkusu iken, Lacan’a gore kayginin sebebi kastre olamama
korkusu, dolayisiyla da anne tarafindan yutulma riskidir. Bu anlamda, kayg1 Baska’nin
arzusu ile dogrudan iligkilidir. Ozne, Baska'nin bakisinda nasil goriindiigiinii bilmedigi
bir noktada, “Benden ne istiyor?” sorusunu sordugu anda kaygilanmaktadir. Bu
baglamda, Lacan “Kayginin nesnesi yok degildir.” diyerek kayginin nesnesinin kiiciik a
nesnesi oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢calismada hem kayginin nesnesi hem de arzunun
nesne nedeni olan kii¢iik a nesnesinin dogasi, kaygiyla olan iligkisi {izerinden ele
alinmigtir. Bununla birlikte, fobi, fetisizm, eyleme dokme ve eyleme gegme kavramlari
kaygi karsisinda koruyucu mekanizmalar olmalar iizerinden ele alinmis; Lacanyen
klinik yapilar olan nevrozda, perversiyonda ve psikozda kayginin nasil deneyimlendigi ve
bu yapilarin kaygiyla basa ¢itkmak i¢in kullandigi mekanizmalar vaka 6rnekleri iizerinden
incelenmigtir.

Abstract

Lacan’s views on anxiety are based on Freud’s work titled ‘Inhibitions, Symptom and
Anxiety’. This article is based on Lacan’s tenth seminar known as ‘Anxiety’. It explores
the commonalities and contrasts between Freud and Lacan’s views on anxiety. Lacan
diverges from Freud by arguing that anxiety is linked to the lack of lack. In this article,
anxiety is explained through the relationship between desire and jouissance during
subject formation process. Freud argues that the reason behind anxiety is the fear of
castration. In contrast, Lacan argues that the reason behind anxiety is a fear that one is
unable to be castrated, and the consequent risk of being devoured by the mother. Anxiety
is directly linked to the Other’s desire. The subject, when he is unaware of how he is being
perceived by the Other’s gaze, asks the question of ‘What does Other want from me?’,
which triggers anxiety. Lacan, by claiming that ‘Anxiety is not without an object’, explains
that the object of anxiety is object petit a. Object petit a consists of both the object of
anxiety, and the object cause of desire. In this article, the relationship between object
petit a and anxiety is explored. In addition, the protective nature of phobia, fetishism,
acting out and passage to act are investigated which are thought to be protective
mechanisms against anxiety. In that sense, the current article explores how anxiety is
triggered within and across Lacan’s three clinical structures (neurosis, psychosis and
perversion). The protective mechanisms used by the structures to tackle anxiety have
been analysed, drawing on clinical case studies.
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Giris

Jacques Lacan daha onceki seminerlerinde de (1956-1957 tarihli altinci, 1960-1961
tarihli sekizinci ve 1961-1962 tarihli dokuzuncu seminerleri) kaygiy: ele almig olmakla birlikte
(Evans, 1996; Parker, 2011), 1962-1963 tarihli 10. seminerini kaygi iizerine temellendirmis ve
bu seminerine “L’angoisse” yani “Anguaz” adin1 vermistir. Lacan, 10. semineri olan Anguaz
seminerinin bel kemigini Sigmund Freud’'un “Ketlemeler, Semptom ve Kaygi” adh
calismasinin olusturdugunu soyleyerek, anguazi1 anlayabilmek icin Freud'un soylediklerine
geri donmemiz gerektigini vurgulamistir (Lacan, 2014). Bu dogrultuda, bu c¢alismada
Freud'un kaygi teorilerinden basglanarak Lacann kaygi hakkindaki goriislerine
odaklamlmaktadir.

Bu baglamda, Freud ve Lacan’in kaygi hakkindaki goriislerine deginmeden once,
kaygiy1 ifade ederken kullandiklar1 kelimelere odaklanmak gerektigi diisiiniilmiistiir.
Lacan’in, 10. semineri icin anksiyete anlamina gelen L’anxiété yerine L’angoisse bashgim
secmesi, gelistirdigi anguaz kavramini anlamak icin oldukca 6nemlidir. Lacan’in anguaz
kelimesini se¢cmesinde, Freud’'un Almanca “tipik olarak belirli bir kisi ya da duruma
odaklanmadan, genel olarak hissedilen derin bir kaygi ve korku hali” (“Angst”, 2020)
anlamina gelen Angst kelimesini kullanmasimin etkili oldugu bilinmektedir (Castrillon ve
Benvenuto, 2004). Bu haliyle, Freud'un Angst kavramimn Ingilizcedeki karsihgmimn,
“gelecekte olabilecek olan bir seye veya korku ve endiseye neden olabilecek bir seye kars:
gergin, rahatsiz hissetmek” (“Anxiety”, 2020) anlamina gelen Anxiety olarak cevrilmis olmasi
diisiindiiriiciidiir. Anxiety anlamu itibariyle, belirli bir nesneye vurgu yaparken, Angst’da ise
vurgu nesnenin belirli olmamas1 iizerinedir. Bu baglamda, Freud'un Angst kavraminin,
Ingilizce’de kullammu icin, Ingilizce dilinde hali hazirda bulunan bir kelime olan Angstn
kullanilmasi (Castrillon ve Benvenuto, 2014) veyahut ceviri hali tercih edilecekse de Anxiety
yerine Anguish Kkelimesinin tercihinin kavramsal olarak daha yerinde olacagl
diisiintilmektedir. Fransizca karsihig1 da Angoisse olan, Anguish kelimesi, Anxiety’den farkl
olarak bedensel veya mental olarak hissedilen aci ve 1stirap anlamina gelmekte (“Anguish”,
2020), bu anlamiyla da ileride ele alinacag iizere anguaz kavraminin gercek ile olan iligkisine
gonderme yapmaktadir (Evans, 1996). Kelimenin, Tiirk¢e karsiliginda da benzer problemler

bulunmaktadir. Angoisse kelimesi, Tiirkceye Kaygr olarak cevrilmistir. Tiirkce’de de

1 Eski Tiirkcedeki kadgu kelimesinden koken alan Kayg: kelimesi, Asya Tiirkcesinde kad kokiinden
dolayr “i¢ daralmasi ve sikint1” anlamina gelmektedir. Bu haliyle, Almanca Angst kelimesinin tam
karsilig1 oldugu diisiiniilse de (Ortaoglan, 2017) kaygt: kelimesi giinlimiiz Tiirkcesinde “belirsizlik”
ihtiva eden anlamindan arinmis ve nesne odaklh bir hal almistir (“Kayg1”, 2020). Bu anlamda, kadgu
kokiinden tiireyen kayg1 kelimesi yerine, kadgu ile ayn1 anlama gelen sikinti kelimesinin tercihinin daha
dogru olacag diistiniilmiistiir.
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Ingilizcedeki anlamina paralel bir sekilde, nesne odakli anlamini ihtiva ederek, “gelecekte
gerceklesebilecek kotii bir olayin diisiincesi ile ortaya cikan sebebi bilinmeyen bir duygu”
olarak tanimlanmaktadir (“Kayg1”, 2020). Bununla birlikte, Tiirkiye’de Psikanaliz hakkinda
yazilan en eski metinlere bakildiginda, kelimenin Tiirkgelestirilerek anguaz olarak kullanmildig:
goriilmekte (Adasal, 2011), ileri tarihli metinlerde ise bu kelimenin yerini “kavranmasi,
kavramsallastirilmasi oldukca zor, o olglide de dile gelmez bir yasant1” (Kayaalp, 2004)
anlamina gelen Sikinti kelimesinin aldig1 goriilmektedir. Anguaz ve sikinti kelimeleri,
anlamlar itibariyle Lacan’in angoisse kavram igin en uygun karsiliklar olmasina ragmen,
zaman ic¢inde literatiirde yerini kaygiya birakmis olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle, bu
metinde de yaygin Kklinik psikoloji literatiirii ile paralel gitmek adina kaygi kelimesi
kullanilacaktir.

Freud’un kaygi hakkindaki goriigleri incelendiginde, iki farkl kaygi teorisi ortaya attig
goriilmektedir. Freud, 1884’ten 1925’e kadar siirdiirdiigii ilk teorisinde kayginin bastirilan ve
bosaltilamayan libidodan kaynakhi oldugunu soylemektedir. Libidonun2 bosaltilmasin
engelleyen birtakim olaylar, ornek vermek gerekirse cinsel iligkinin yarida kesilmesi gibi
libidinal enerjinin bosalimim tekrar tekrar onleyen durumlar, Freud’'un o donemki kayg:
teorisine gore kaygi nevrozuna neden olabilmekte idi (Freud, 1962). Ancak Freud, yaklasik 30
yil sonra, yani 1925 tarihli “Ketlemeler, Semptom ve Kayg1” adli calismasiyla birlikte, ilk
teorisiyle ilgili diislincelerinin artik gecgerli olmadigini belirtmis (Freud, 2016a), bastirmanin
kaygiya yol agmasindan ziyade kayginin bastirmaya yol actig1 seklindeki ikinci kaygi teorisini
ortaya koymusturs (Freud, 2019).

Freud ilk teorisinde, bastirma ile biitiin duygularin da kaygiya dontisebilecegini
belirtirken (Freud, 2018), ikinci teorisinde ise kayginin baslangicta tehlikeli bir duruma
verilen bir tepki oldugunu soyleyerek, bu tarz durumlarin tekrarlandig1 her noktada kayginin
iretilecegini belirtmistir (Freud, 2019). Bununla birlikte, Freud kaygiyi, fizyolojik sebeplerle
iligkili bir duygulamim olarak tamimlamaktadir (Hendrickx, 2017). Lacan, her ne kadar
Freud’un kaygiy fizyolojik sebeplerle iliskilendirmesine katilmasa da kayginin bir duygulanim
oldugunu kabul eder (Lacan, 2014). Lacan’a gore duygulamim, gosterenler zincirinde
gosterene baglh olarak yer degistiren bir kavram olmasi nedeniyle, imgesel ve simgesel diizenin
icerisindedir. Ancak bu durum, duygulanimi aldatici bir konuma sokar, ciinkii duygulanim bir

temsilden digerine doniisebilmektedir (Ozcan, 2018). Lacan’a gore kaygi, tek gercek

2 Libido eksilip artabilen, bu anlamda da hareket edebilen bir enerji tiiriidiir (Freud, 2018). Freud’a gore
cinsel olmayan bir enerji biciminin karsit1 olan libido, cinsel dogasi ile 6ne cikmaktadir (Evans, 1996).
3 Freud’'un kayg iizerine olan ikinci teorisi metin igerisinde “Ketlemeler, Semptom ve Kayg1” adli
caligmasina paralel olarak ele alinacaktir.
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duygulamim olmasiyla birlikte 6zneyi siiphenin 6tesinde yamltmayacak tek duygulanmimdir
(Lacan, 2014). Kayg1 bu yoniiyle diger duygulanimlardan ayrilir, ¢linkii kayg: aninda ¢agrisim
zinciri kopar ve gosterenler zincirinde, bir gosterenden digerine gecis olmaz (Ozcan, 2018). Bu
haliyle kaygi i¢in soziin bittigi an denilebilir. Lacan’a gore kaygi gercek diizlemdedir ve gercek;
kayginin par excellence4 nesnesis konumunda bulunmaktadir. Lacan’in gercek hakkindaki
tariflemesi diisiiniildiigiinde, gercegin simgesellestirilemeyen, imgesele yer vermeyen yapisi
(Evans, 1996) goz onilinde bulunduruldugunda kayginin neden 0zneyi yaniltmayacak® tek
duygulanim oldugu daha anlasilir olacaktir.

Bununla birlikte, Freud'un 1919’da iki teorisi arasinda kaleme aldig1 “Das Unheimlich”
adli calismasinda yaptig1 tekinsiz tanimi Lacan’in kaygi tanimina olduk¢a benzemektedir.
Freud, Tiirkcesi tekinsiz anlamina gelen unheimlich kelimesinin anlamina vurgu yaparak,
kelimenin hem “ev veya yuva gibi tanidik yer” anlamina geldigini hem de evin, “gizli sakl,
icerisinde ne oldugu belli olmayan bir yer” anlamina gelen diger anlamindan bahsetmektedir.
Bu anlamda unheimlich kavram tehlike ihtiva eden iki anlaml yapis1 nedeniyle, bastirilanin
geri doniisii lizerinden agiklanmaktadir (Freud, 1996b). Dolayisiyla Freud’a gore kayginin
cekirdegini bu tekinsiz olan sey olusturmakta ve bu yiizden, tekinsiz her tiirli
kavramsallastirmanin karsisinda yer almaktadir. Tipki Lacan’in kaygiy1 gercek diizlemde
konumlandirdig gibi Freud’'un da tekinsizi, simgesellestirilemeyen ve imgesi olmayan, bir
anlam boslugu olarak konumlandirdig: séylenebilir (Ozcan, 2018).

Freud, tekinsiz kavrami hakkindaki ¢alismalarindan sonra 1925 yilinda “Ketleme,
Semptom ve Kayg1” adli ¢alismasini yayinlayarak ortaya koydugu ikinci kayg: teorisinde,
fobiyle kayginin yakindan iligkili oldugunu soyleyerek, bu baglamda sik sik Kiiciik Hans
vakasina deginmektedir (2019). Kayginin ketlemeler ve semptomlarla iliskisini anlatan

Freud’a gore, Hans’in at korkusundan once ortaya ¢ikan evden ¢cikamama durumu bir ketleme

4 Fransizcada par excellence “miikemmel” anlamina gelmektedir. Lacan bu ifadeyi ornek verirken,
verdigi ornegin konuyu temsil eden en iyi 6rnek oldugunu belirtmek i¢in kullanmaktadir (“Par
excellence”, 2020).

5 Buradaki nesne kelimesi, kelime anlaminin getirdigi somut bir nesne anlamindan ziyade gercek
diizlemde bulunan, yani s1mgeselle§t1r11emeyen bir bosluga karsilik gelmektedir (Evans, 1996). Bu
haliyle, nesne kelimesi kayginin temsili en iyi ger(;ek iizerinden anla§11ab11d1g1ne isaret etmektedir.

6 Kaygi 6zneyi nasil yaniltmaz? Bu durumu daha iyi agiklamak icin psikanalitik kuramdaki aktarim
kavrami Ornek olarak verilebilir. Gosterenler baglaminda degerlendirildiginde, analizanin gegmis
yasantisinda énemli kisilerle olan iligkisindeki ¢ocuksu arzunun yer degistirerek analiste aktarilmasi
durumu gosterenler zincirinde arzunun bir gosterenden bagka bir gosterene aktarilmasina
benzetilebilir (Evans, 1996). Bu anlamda, hissedilen duygulanim analiste aktarilmakta ve analizan
hissettigi bu duygulanimi ge¢mis yasantisinda 6nemli rol oynayan birine hissettiginden ziyade analiste
hissettigini diisiinerek yanilmaktadir. Nitekim, kayg1 diger duygulanimlardan ayrilarak, gosterenler
zincirinin kirllmasi ile bu yanmlgiy1 engellemektedir. Boylece diger duygulanimlarda, 6zne yogun bir
¢agrigim zincirinin icinde kaybolarak asil gosterenden uzaklagirken, gercek diizlemde bulunan kaygi ile
birlikte cagrisim zinciri koparak, 6zneyi yanilgidan uzaklastirir.
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ornegidir. Boylece 0zne kendini siirlayarak kaygidan uzaklagsmaya calisir. Ketlemenin
yetersiz kalmasiyla birlikte ortaya cikan at korkusu ise semptom oOrnegi’ ve ayn1 zamanda
kaygidan kaginmanin bir yoludur (Freud, 2019). Freud’a gore Hans'in kaygisinin sebebi,
kastrasyon tehdididir (Freud, 2010). Bu vaka ile birlikte Freud, ilk teorisinde soyledigi, doyum
nesnesine ulasamayan libidonun bastirmaya neden olup kayg: yarattig1 goriisiiniin aksine,
kayginin gercek veya imajiner bir tehlike karsisinda egonun algiladig: tehlikeye kars: verilen
bir sinyal oldugunu belirtir. Freud’a gore Hans’in kastrasyon kaygisi, gercek® bir tehlike
karsisinda verilen tepkidir. Nitekim, Freud’a gore kayg: her ne kadar gercekte bulunan bir
tehlike ile iligkili olsa da kayg: asil olarak tehlike beklentisi ile alakalidir (Freud, 2019). Bu
tehlike beklentisinin varligina, Hans'in i¢inde oldugu durum 6rnek olarak verilebilir. Hans
annesine olan cinsel arzularindan dolayi, babasina kars1 avantajli konumda olmadigini ve
bunun sonuclari olabilecegini sezmektedir. Uc bucuk yasindan itibaren herhangi bir sucluluk
hissetmeden mastiirbasyon yapmaya baslayan Hans’a annesi bunu yapmaya devam ederse
pipisinin kesilecegini sOylemistir. Freud’a gore bu sdylem, soylendigi anda olmasa bile daha
sonra Hans’ta kaygi uyandirmayir basarmistir (Freud, 2010). Bu anlamda, Freud’a gore,
Hans’ta kaygiy1 yaratan seyin de bu beklenti oldugu séylenebilir. Beklentinin “belirsizlik” ve
“objeden yoksunluk” gibi iki 6zelligini vurgulayan Freud, bu noktada kaygi ile korku
arasidaki ayrimi yaparak; kayginin bir nesnesinin olmadigini, nesnenin oldugu durumda ise
mevzu bahis durumun korku oldugunu belirtir. Freud’a gore kayginin nesnesi olmadig: igin,
ozneyi kaygilandiran seyler de hayatin farkli donemlerine gore degismektedir. Yenidogan
bebeklerde kayginin icten ve distan gelen tiim uyaranlar isleyememek iizerine oldugunu
soyleyen Freud, bebeklikte kayginin bagimli olunan kisilerin sevgisini kaybetmek tizerine
oldugunu soyler. Odipal dénemde ise kaygi, anneye olan cinsel arzulardan ve babayla olan
rekabetten kaynaklanir. Bu haliyle, kaygi egonun tehdit altinda hissettigi durumlar karsisinda
ortaya ¢ikan bir savunma olarak, nevrozun temel bir olgusu haline gelmektedir. Bu anlamda,
0znenin icinde bulundugu donemler degisse bile, yani kayg belirleyiciler degisse bile, nevrotik

ozne sanki onceki tehlikeli durumlar mevcutmus gibi davranmaya devam etmektedir. Freud,

7 Freud’a gore bu korku alelade bir korku degildir. Hans’in at korkusunun semptom olmasinin sebebi
ata karg1 duyulan bir korku olmas1 degil, bu korkunun baba ve at arasinda yer degistirmeye maruz
kalmasidir. Hans’in at korkusu, Odipal catismay1 ¢6zmek ve babaya olan diismanca diirtiileri bastirmak
adina, baba korkusunun yerine at korkusunu gecirerek Hans’in kaygidan uzaklagsmak i¢in buldugu bir
yol olmustur (Freud, 2010).

8Lacan “gercek” kavramini “Simgesellestirmeye biitiiniiyle direnendir.” seklinde tanimlamaktadir.
Bununla birlikte, “gercek” kavramini beden {iizerinden (bedenin imgesel ve simgesel islevlerine ek
olarak) olgularla da iligkilendirir. Bu kullanima 6rnek vermek gerekirse, “gercek” baba biyolojik babadir
(Evans, 1996). Buna benzer bir sekilde ilgili ciimlede Freud da kastrasyonu gercek anlami ile
kullanmakta ve imgesel ve simgesel islevlerinden bagimsiz olarak, cinsel organin kesilmesine gonderme
yapmaktadir.
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bu duruma oOrnek olarak, yasak iliski icinde bulunan bir adamin hadim edilme kaygisini
vermektedir. Freud, bu kisinin, yasak iliski icinde bulunan erkeklerin hadim edilmedigini
ogrendikten sonra, hadim edilme kaygisinin frengi korkusuna biiriindiiglinden
bahsetmektedir (Freud, 2019). Bu haliyle, Odipal dsnemdeki hadim edilme kaygisi, kendisini
hala muhafaza etmekte ve farkh sekillere biirtinmektedir.

Freud, “Ketlemeler, Semptom ve Kayg1” adli calismasinda nevrotik kayg: ve gercekgi
kayg olarak iki farkh kaygi oldugundan bahsederek, gercek¢i kaygimin bilinen bir tehlikeye
kars1 duyulan kaygi oldugunu belirtir. Nevrotik kaygi ise bilinmeyen bir tehlikeye karsidir.
Freud burada, tehlikenin bilinmez olmas1 durumunun, kayginin temelde nesnesiz olmasiyla
alakali olmadigin soyleyerek, kayginin nesne kaybina yonelik bir tepki oldugunu ifade eder
(Freud, 2019). Tehlikeyi bilinmez yapan sey, nesne kaybindan sonra yasanacak olan
durumdur. Bu ylizden, Freud’a gore fobi, kaygiyla bas etmek iizere ortaya cikan bir yontem,
bir savunma mekanizmasidir ve Hans’ta kaygi yaratan sey ise kastrasyon tehdididir (Freud,
2010; Freud, 2019). Bu tehdidin nesne kaybiyla olan iligkisi aciktir: Gercek penis kaybi ve
anneyle olan yakinligin kaybi. Nitekim Lacan’in Hans yorumlamasi Freud’dan daha farkhdar.
Lacan’a gore kaygi anne tarafindan yutulma ihtimali ile oldukga iligkilidir. Bu ylizden babanin
miidahalesi, 6zneyi kaygidan kurtaracak yegane seydir. Lacan’a gore Hans1 kaygilandiran sey
kastrasyon tehdidi degil, kastre edilememe tehdididir (Lacan, 2014). Hans’in babasi, anne ile
cocuk arasina girme ve onlar1 ayirma konusunda etkin olamamis ve Hans annesiyle tuvalete
gitmeye, annesiyle birlikte uyumaya devam etmistir (Freud, 2010). Babasal islevin bu denli
yetersiz olusu Hansta kaygiya sebep olmustur. Bu baglamda Lacan, kaygiy1 yaratan seyin
annenin bunaltici varligi ve ondan ayrilmanin eksikligi oldugunu soyleyerek, 10. seminerinde
kayginin, eksikligin eksikligi (lack of lack) oldugunu soyler (Lacan, 2014). Bu baglamda Kiigiik
Hans'in kaygisinin, annesinin imgesel fallusu® olmaya devam ettigi bir pozisyonda iken,
mastiirbasyon yapmaya basladig siirecte ortaya ¢cikmasi tesadiifi bir durum degildir. Gergekte,
cinsel organinin yetersizligi ile ylizlesen Hans, annesinin arzusu karsisinda kaygillanmaya
baslar ve su soruyu sorar “Che vuoi?” yani Tiirkcesi ile “Benden ne istiyor?” (Lacan, 2014).

Bu meshur soruyu Lacan 10. seminerinde bir fabl egliginde sormaktadir. Lacan,
partnerlerini yemeleri ile bilinen disi bir peygamber devesi karsisinda oldugumuzu hayal

etmemizi ister. Devasa bir peygamber devesinin oniinde dururken, bizim de bir peygamber

9 Lacan, anneyi bir timsaha benzeterek, bebegini agzinda tuttugunu soyler. Bu anlamda, timsahin agzim
ne zaman kapatip bebegi yutacag belli degildir. Lacan’a gore annenin arzusunun belirsizligi de bu denli
dayanilmazdir. Timsahin agzindan bebegi kurtaracak yegane sey ise fallustur (Lacan, 2007). Freud,
fallusu erkek cinsel organi ile tanimlarken, Lacan fallusu penisin imgesel ve simgesel islevine gonderme
yapmak amaciyla kullanir. Bu anlamda, imgesel fallus ¢gocugun algiladigi annenin arzusunun nesnesine
tekabiil etmektedir (Evans, 1996).
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devesi maskesi taktigimizi hayal etmemizi isteyen Lacan, bu maskenin disi bir peygamber
devesine mi veyahut erkek bir peygamber devesine mi ait oldugunu bilmedigimizi soyler.
Kayg1, tam da bu ornekte oldugu gibi, Bagska’nin bakisinda nasil goriindiiglimiizi bilmedigimiz
bir noktada, “Benden ne istiyor?” sorusunu sordugumuz anda ortaya ¢ikar. Kaygi ani, disi
peygamber devesinin bizimle ne yapmak istedigini bilmedigimiz o andir. Lacan’a gore “Che
vuoi?” yani “Benden ne istiyor?” sorusu, sadece bizden istenen sey ile kisith degildir; aym
zamanda “Bagka, benden ne istiyor?” kismim1 da icermektedir. Dolayisiyla, bu soru aym
zamanda 0znenin Bagka i¢in nasil bir konuma sahip olduguyla ilgili meraki da gostermektedir
(Lacan, 2014). Tim bunlar kayginin, Baska’nin arzusuyla olan iligkisini gosteren ipuglar
olarak algilanabilir. Lacan’a gore “Baska i¢in ne oldugumuzu bilmedigimizde, Baska'nin
bizden ne istedigini bilmedigimizde” kaygilanmaktayiz, dolayisiyla Lacan’a gore “Kayg bir
sinyalse, o zaman bu sinyal Baska’dan gelmistir.” (Hendrickx, 2017). Bu anlamda, Lacan,
kayginmin ideal ego' ile iligkili oldugunu soyleyerek (Diatkine, 2006) kaygiy1 6znenin aynadaki
goriintiisiiyle, yani Baska’ya nasil gortindiigii ile ilgili bir durum olarak degerlendirir.

Bununla birlikte Lacan, kaygiy1 Freud gibi, kastrasyon tehdidi ile iligskilendirerek;
kayginin 6zne olusumunda, arzu olusumundan 6nce gerceklesen bir durum oldugunu belirtir.
Ozne konusan bir varlik haline geldiginde yani dile girdiginde simgesel bir kastrasyona ugrar
ve boylece anne ile siirdiirdiigii simbiyotik" iligkiden aldig1 jouissance’tan> mahrum kalir.
Lacan’a gore, 6zne bu jouissance’tan mahrum kalmasiyla birlikte onu erisilmez ve kaybolmus
bir sey olarak algilamaya baslar ve kayg: da bu jouissance’1 hedefleyen bir uyarim haline gelir
(Salecl, 2013) (bkz. Tablo 1).

10 Lacan’in ayna evresi olarak adlandirdigi, yaklasik olarak 6-18 aya denk gelen bu evre 6ncesinde cocuk
bedeni iizerinde tam bir kontrole sahip olmamakla birlikte, ¢esitli uzuvlariyla bir biitiinii olusturdugunu
algilayamaz. Ayna evresi ile birlikte cocuk, parcalar halinde gordiigii bedenini aynada bir biitiin olarak
gormeye baslamaktadir. Aynadaki bu biitiin goriintiiyli, spekiiler imaj olarak adlandiran Lacan,
cocugun bu imajla 6zdesim kurmasini Bagka’nin bu imaji onaylamas1 ve adlandirmasi iizerinden
aciklamaktadir. Aynadaki goriintiisii Bagka tarafindan onaylanan ve adlandirilan ¢ocuk, ¢cok gecmeden
aynadaki goriintiisii ile kendisinin farkl oldugunu anlayacaktir. Bu baglamda, Baska'nin goziine nasil
goriindiigi ile ilgili bir durum olarak “ideal ego” olusumu baglamaktadir (Evans, 1996).

1 Biyolojideki ilk anlami ile simbiyotik iligki, iki canlinin tek bir organizma gibi birbirleriyle
yardimlagarak bir arada yasamalar1 anlamina gelmektedir (“Symbiotic”, 2020). Biyolojide dogrudan
fizyolojik ihtiyaclar iizerinden anlatilan simbiyotik iligki, Lacanyen teori baglaminda bebegin anne ile
olan iligkisinde hem duygusal hem de fizyolojik ihtiyaglarinin karsilandigi, 6zne ve Bagka ayrimlarinin
bebek icin heniiz olusmadig, dolayisiyla da tek bir organizma gibi hareket edildigi, eksigin olmadigi
duruma oldukc¢a benzemektedir. Bu benzerligi vurgulamak icin Lacan’in 1956-1957 tarihli Nesne
fliskileri seminerinde kullandig1 gibi “simbiyotik” kelimesi (Lacan, 2020) tercih edilmistir.

2 Tacanin Gergek diizlemde konumlandirdigi, beden iizerinden deneyimlenen ve bir yasaya ve
dolayisiyla bir sinira dahil olmamasi nedeniyle i¢inde aciy1 da barindiran zevke karsilik gelen jouissance
kavrami (Evans, 1996), Lacanyen psikanalizde kullanildigi gibi bu makalede de cevrilmeden
kullanilmistir.
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Tablo 1

Kaygiin arzu ve jouissance arasindaki refiij konumu (Lacan, 2014)

A S Jouissance
a A Kayg1
S Arzu

Tabloda goriilecegi lizere Lacan, kaygiy1 yapisal olarak jouissance ve arzu arasinda olan
bir konuma yerlestirmektedir (Lacan, 2014). Bu haliyle; jouissance, kaygi ve arzu kavramlar
ti¢ farkh satirda konumlanmaktadir. Kayginin arzu ve jouissance ile olan iligkisini daha iyi
kavrayabilmek adina, bu ii¢ satirin ii¢ farkli evre olarak yorumlanabilecegi diistiniilmektedir.
Jouissance’in konumlandig ilk satir, anne ile simbiyotik iligkinin stirdiiriildiigii zamana denk
diismektedir. Dolayisiyla, 6zne icin Baska'nin eksigi s6z konusu degildir’s. Bu anlamda, 6zne
eksiksiz bir Bagka ile kars1 karsiya olmakla birlikte heniiz kendi eksiginin de farkinda degildir.
Eksigin olmadig1 bu iliskide bebek jouissance’s ancak cesitli diirtii nesnelerini kullanarak
(meme, digki, bakis ve ses) (Lacan, 2014) deneyimleyebilmektedir (Lacan, 1992). Ancak, hangi
diirtiiye ve diirtii nesnesine dikkat verilecegi yine Baska’nin talebi ile olmaktadir (Lacan,
2013). Lacan’a gore her diirtii tekrarh bir tatmin arayisina sahip olmasiyla birlikte, yikict bir
hale biiriinmektedir. Bu yiizden, Lacan her diirtiiniin ashinda oliim diirtiisii oldugunu
belirtmektedir (Lacan, 1992). Bu anlamda, tablodaki ilk satirin temsil ettigi bu ilk evrede,
bebek bas edilmesi gii¢ ve yikici bir durum icerisindedir. Bu Lacan’a gore neden asil kaygi
veren seyin, annenin yoklugundan ziyade, onun bunaltici varligi oldugunu da aciklamaktadir
(Lacan, 2014). Eksigin olmadig1 bu ilk evredeki iliskide, 6zne i¢inde bulundugu yogun
Jjouissance halinden ancak kaygilanarak kendini koruyabilecektir.

Icinde bulundugu yogun jouissance halinden uzaklasmaya calisan 6zne, Lacanin

ikinci satira konumlandirdigi kaygi durumuna ge¢meye calisacaktir. Tabloda goriilecegi lizere

13 Fransizcada Autre kelimesi “Bagka” anlamina gelmektedir, bu nedenle bu kelimenin bas harfinin
biiyiik harfle yazilmas1 “Biiyiik Bagka” y1 temsil etmektedir. Subjet ise Fransizcada “6zne” anlamina
gelmektedir. Bu ylizden Lacan, boliinmemis 6zneyi ifade etmek i¢in bu kelimenin bag harfini
kullanmaktadir (Evans, 1996).

14 Bu duruma Ornek olarak ¢ocugun oral diirtiiden anal diirtiiye gegisi verilebilir. Lacan bu gecisin
olgunlagma nedeniyle degil, Bagska’nin talebi ile oldugunu belirtmektedir (2013).
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Lacan, kaygiy1 eksik olan Biiyiik Baska's ile kiiciik a nesnesinin'® oldugu ikinci satira
konumlandirmaktadir (Lacan, 2014). Bu anlamda, kaygi Lacan’in soyledigi gibi 6znenin,
Bagka’daki eksikle karsilasip, onu anlamlandiramadigi zaman deneyimlenmektedir
(Hendrickx, 2017). Anne ile cocugun iliskisi diisiiniildiigiinde; Baska’daki eksik, ¢ocugun
algiladigi haliyle annenin eksigine karsilik gelmektedir. Bu eksikle karsilasma, ¢cocugu icinde
bulundugu jouissance’tan uzaklagtirmakta ve aym zamanda kaygilandirmaktadir, ¢ilinkii
cocuk, bu noktada “Baska, benden ne istiyor?” sorusu ile bas basa kalmaktadir. Cocuk, bu
soruyu annenin imgesel fallusu ile 6zdeserek (Fink, 2016) yanmitlamaya ¢alisir, ancak bu durum
cocugu Baska’nin arzusuyla yutulma riskiyle karsi1 karsiya birakmaktadir (Lacan, 2014). Bu
yiizden cocugu bu kaygidan uzaklastiran, arzuya yonlendiren sey ise annenin arzusunun, yani
annenin eksiginin Baba-nin-Adi1 (Name-of-the-Father) ile adlandirilmasi olacaktir (Fink,
2016). Annenin arzusunun Baba-nin-Adi gostereni ile adlandirilmasi sonucu, cocuk
kastrasyona dahil olarak ilk satirda gosterilen i¢cinde bulundugu jouissance halinden vazgecer
(Lacan, 2006). Boylece bu vazgecis sonucu, alinan jouissance’in kesilmesiyle birlikte!” geriye
kiiciik a nesnesi (object petit a) kalir (Fink, 2016). Bu anlamda, nesne a’nin arzunun teminati
olarak islev gordiigii soylenebilir. Cilinkii jouissance’in kesilmesiyle olusan bosluk, 6zneyi
arzulayabilir hale getirecektir (Lacan, 2013). Boylelikle, arzunun nedeni olan nesne (object
cause of desire) konumuna gelen nesne a, kaygida oldugu gibi Baska ile iligkili olarak, Baska’y
tanimaktan dogmaktadir (Nasio, 1994).

Bu aym1 zamanda Lacan’in, kayginin nesnesinin olup olmadig1 sorusuna neden
“Kayginin nesnesi yok degildir.”8 gseklinde cevap verdigini de aciklamaktadir. Nitekim, tablo
incelendiginde de goriilecegi tlizere Lacan, kayginin oldugu ikinci satira nesne a’y1
konumlandirmistir. Lacan 10. seminerinde nesne a'nin icinde nesne kelimesini
bulundurmasina ragmen bu kavramin somut ve ulasilabilir bir nesneye gonderme
yapmadigim ozellikle vurgulamaktadir (Lacan, 2014). Bu anlamda, nesne a 6znenin hayati
boyunca pesinde kostugu, elde etmeyi arzuladig1 bir nesne olmakla birlikte, doldurulmas:
olanaksiz bir boslugu ifade etmektedir (Evans, 1996). Daha once de belirtildigi gibi nesne a'nin
isaret ettigi bosluk 6znenin Basgka ile olan iligkisinden aldig1 jouissance’in babasal islev
tarafindan kesilmesi sonucu olugsmaktadir (Fink, 2016). Bu kesikle ortaya cikan nesne a bu

anlamda 6znenin Baska ile olan karsilagsmasinda hayal edilemeyen, sembolize edilemeyen bir

15 Lacan’in matem (matheme) kullaniminda iistii ¢izili “A”, eksigi olan Bagka’y1 ifade etmektedir (Evans,
2006). Bagka'nin eksik ile karakterize olmasi ayni zamanda onun arzulayabilir oldugu anlamina
gelmektedir (Hendrickx, 2017).

16 Bu tabloda kiiclik harfle yazilan a harfi, kiiciik a nesnesini ifade etmektedir (Lacan, 2014).

17 Bu ayn1 zamanda dile girilmesi anlamina da gelmektedir (Fink, 2016).

18 Lacan’in “N’est pas sans objet.” seklindeki sdylemi Ingilizceye “Anxiety is not without an object.”
seklinde gevrilmistir (Lacan, 2014).
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hatirlatict haline gelmektedir (Hendrickx, 2017). Bu nedenle, nesne a 6znenin Bagka ile
siirdiirdiigii, eksigin olmadig iliskideki jouissancen bir kismimi dolayh olarak icinde
barindirmaktadir. Lacan, nesne a’nin ayni zamanda diirtiiniin nesnesi de oldugunu belirterek,
diirtli ve nesne a iliskisini aciklamaktadir. Diirtiiniin nesne a’min etrafinda dondiigiinden
bahseden Lacan, bu anlamda 6znenin nesne a’nin pesinde kosmasinin dogrusal olarak degil,
dairesel olarak gerceklestigini ifade eder. Baska bir deyisle, 6zne nesne a’nin etrafinda
donmektedir. Her ne kadar 6zne icin, nesne a’ya ulasmak miimkiin olmasa da 6zne bu diirtii
cemberi ile kismi olarak kaybettigi jouissance’a ulastig: illiizyonuna kapilabilir (Laurita,
2010). Bu durum 6zneyi daha once de bahsedildigi gibi tekrarli ve devamli bir diirtii tatmini
arayisina ve dolayisiyla da yikiciliga gotiirmektedir?. Bu anlamda, nesne a’nmin karsilik geldigi
boslugun dolmasindan ¢ok bos kalmasi1 6nemlidir, ¢iinkii 6znenin arzulamasini saglayacak
yegane sey bu boslugun olusturacag eksiktir (Lacan, 2013). Bu ylizden Lacan, tabloda
goriilecegi lizere arzuyu boliinmiis 6znenin2° oldugu iiclincii satira konumlandirir (Lacan,
2014). Bu anlamda, arzu jouissance’a karsi bir savunma oldugu icin arzu ve jouissance bir
arada bulunamaz (Lacan, 2006). Kaygi ise, jouissance ve arzu arasinda bir refiij mahiyetinde
bulunmaktadir (Lacan, 2014; Salecl, 2013). Dolayisiyla, kayg1 bir uyar1 olarak varlig: ile
Oznenin nesne a’ya olan mesafelenmesini garanti altina almakta ve bu sekilde, 0zne
arzulamaya devam edebilmektedir.

Lacan arzunun devamlihig icin fobiye ek olarak, fetis, eyleme dokme (acting out) ve
eyleme gecisin de (passage to act) kaygiyla basa cikmakta kullamilan diger savunma
mekanizmalar oldugunu belirtir (Lacan, 2014). Yukarida fobinin kaygiya kars1 koruyucu
islevinden bahsedilmistir. Buna benzer bir sekilde, fetisizm de 6zneyi kaygiya karsi koruyan
bir baska yontemdir (Hendrickx, 2017). Fetisizmde 6zne, annenin eksigini adlandirmak igin
fetis nesnesine ihtiya¢ duyar. Annenin eksiginin Baba-nin-Adi ile gosterilmesi hususunda,
babasal metaforun yeterince giiclii olmadig1 durumlarda fetisist 6zne annenin eksigini inkar
(disavowal) ederek, kayg ile bas basa kalacaktir (Fink, 2016). Bu inkar durumunda, 6zne
annenin eksigi ile basa cikabilmek icin araya fetis nesnesi sokabilmekte ve fetis nesnesi,
annenin eksigini gosteren bir isleve sahip olmaktadir (Hendrickx, 2017). Baska’nin eksigini
dolduran fetis nesnesi, bu sayede 6zneyi Baskamin imgesel fallusu olmaktan kurtaracak ve

boylece 0zneyi kaygidan koruyacaktir. Bu haliyle, fobi ve fetisizm farkli yontemlerle de olsa

19 Jouissance’n bu yikicihg, bagimhihiklarda acikca goriilebilmektedir. Ozne bagimh oldugu nesne ile
tam bir tatmin yani jouissance yasadigi illiizyonunun icerisindedir. Her ne kadar Lacan, diirtii tatminini
basarisizlik olarak degerlendirse de bagiml olan 6zne daha ¢ok jouissance elde edebilecegi aldatmacasi
ile her seferinde bagimli oldugu nesnenin dozunu arttirmaya ¢alismaktadir (Laurita, 2010). Bu durum
nesne a’ya olan mesafelenmenin olmayisina ve bunun sonuclarina érnek olarak verilebilir.

20 Ustii cizili S, béliinmiis 6zneyi temsil etmektedir. Boliinmiis 6zne kastre olmus, yasaya girmis, nesne
a’s1 kesilmis, eksik olan 6zneye isaret etmektedir. (Evans, 1996).
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kaygiya karsi koruyucu bir islev iistlenmektedirler. Fobi, yetersiz olan babasal islevi
giiclendirerek yutulmaya karsi bir koruma saglarken, fetis nesnesi ise annenin eksigini
adlandirarak, 6zneyi Bagka'nin eksigini doldurup yutulacag bir pozisyondan korur.

Lacan’a gore diger koruyucu mekanizmalar ise “kaygiya karsi son savunma hatlar1”
olarak adlandirdig: eyleme dokme ve eyleme gecistir (Lacan, 2014). Bu iki mekanizmanin da
son savunma hatti1 olarak adlandirilmasinin sebebi gercek ile karsilasma sonucu duyulan
dehsetten kacinmak icin kullanmilan yontemler olmasidir. Lacan eyleme dokmeyi, 6znenin
Bagka’ya olan mesajini sembolik diizende iletemedigi ve Baska’nin kendisine sagir kaldig
durumlarda mesajin1 Bagka’ya eylemleri yoluyla iletmesi olarak agiklar. Bu anlamda, eyleme
dokme halinde 6zne sembolik diizende kalmaya devam etmektedir. Eyleme gecis de ise
sembolik baglarin ¢oziilmesiyle, saf bir nesne konumunu alan 6zne sahneden ¢cikmaktadir. Bu
haliyle, eyleme dokmede sembolik diizlemde kalan 0znenin aksine, eyleme geciste 6zne
Bagska’dan uzaga, gercek diizleme kacmaktadir (Lacan, 2014; Evans, 1996). Bu baglamda,
eyleme dokme ve eyleme gecis arasindaki fark Genc escinsel kiz vakasinda (Freud, 1920)
acgikca goriilebilir. Geng kiz, ailesinin onaylamadigi, kotii bir tine sahip bir kadinla iligki
yasamaktadir. Bu iligki 6dipal dramaya karsi bir tavir olarak diisiiniilebilir. Geng kiz babasinin
kendisi yerine annesini tercih etmesinin ve ondan bir ¢cocuk dogurmasimin intikamim bir
kadinla beraber olarak almaktadir (Gallagher, 1996). Bununla birlikte, Gen¢ kizin escinsel
yonelimlerinin, erkek kardesinin dogumundan sonra ortaya ¢ikmasi2!, genc kizin babasina
olan bastirllmis arzusuyla paralel olarak yorumlanmaktadir. Bu anlamda, babasinin kendisi
yerine annesinden bir ¢ocuk yapmasinin sonucu olarak, bir kadinla beraber olmaya baslayan
genc kizin, bu iligkiyi babasina duyurmak i¢in sehrin en kalabalik ve bilindik caddesinde
gezmesi eyleme dokme olarak yorumlanabilir. Mesajimi kelimelerle ifade edemeyen geng kiz,
mesajini eyleme dokerek Bagka’ya iletmeye calismistir. Boylece, babasindan ¢ocuk yaparak
fallusa sahip olma arzusunun yarattig1 kaygidan eyleme dokme yoluyla uzaklasabilmistir
(Lacan, 2014). Bununla birlikte, sevgilisi olan kadinla caddede yiiriirken babasiyla karsilasan
genc kiz, babasinin kizgin bakisinin ardindan sevgilisinin kendisinden ayrilmak istemesi ile
birlikte eyleme gecmistir (Canbolat, Ucar, Aydog ve Gen¢oz, 2019). Sonrasinda yaptig1 intihar
girisimi sahneden cikis olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, babasina olan arzusuna

tampon gorevi goren sevgilisinin devreden cikmasiyla geng¢ kiz, eksigin eksik oldugu bir

21 Geng kizin, ilk erkek kardesi o beg yas civarindayken dogmus ve o donem disil Oidipus kompleksinin
iizerinden gelen genc kiz, bu duruma kolaylikla uyum saglamistir. Geng kiz, 16 yas civarindayken
annesinin ikinci kez erkek ¢ocuk sahibi olmasindan sonra, geng¢ kizin kadinlara olan ilgisi escinsel bir
forma doniismiistiir. Freud, bu durumu, kizin babasina karsi olan ¢ocuk sahip olma konusundaki
bilincdis1 Odipal arzusunun harekete gecmesi olarak aciklamaktadir (Canbolat, Ucar, Aydog ve Gencoz,
2019).
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durumla kars: karsiya kalmis ve nesne a ile biitiinlesmistir (Lacan, 2014). Nesne a konumunda
bulunmasiyla, bir nevi yutulma riskiyle bag basa kalan boliinmiis 6zne, icinde bulundugu kaygi

durumundan ancak sahneden c¢ikarak uzaklagsmaya calisir (Lacan 2014; Stevens, 2007).
Lacanyen Yapilarda Kayg

Bebegin, Baska ile eksigin olmadig: bir sekilde siirdiirdiigii simbiyotik iligkiye ve bu
iliskiden aldig1 jouissance’a yukarida deginilmistir. Bu jouissance seli, “Baska, benden ne
istiyor?” sorusunun ortaya ¢ikmasi ile kaygili bir hale doniismektedir (Lacan, 2014). Freud’a
gore klinik yapilar 6znenin kaybettigi jouissance’a verilen tepkiye22 gore sekillenirken, Lacan
klinik yapilar1 babasal islev iizerinden agiklamaktadir (Fink, 2016). Daha once deginildigi
iizere, cocuktaki kaygi hali annedeki eksigin adlandirilmasi ile ¢oziime kavusmakta ve bu
haliyle, klinik yapilarin kaygi ile iligkileri de farklilasmaktadir.

Lacanyen psikanalizde, klinik yapilar o6znenin Bagka ile iligkilerine gore
tanimlanmaktadir (Fink, 2013). Bu anlamda, ii¢ klinik yapidan bahsedilebilir: Nevroz,
Perversiyon ve Psikoz. Nevrotik 6zne, yasaya dahil olarak Bagka ile iligkilenmektedir. Bu
anlamda, ilk kisimda bahsedilen kaygi ve 0zne iligkisinin nevrotik 6znenin kaygiyla olan
iligkisini anlattign sOylenebilir. Nevrotik 0zne, annenin eksiginin Baba-nin-Adi ile
adlandirilmasiyla birlikte eksigini kabul etmis ve boliinmiis 6zne haline gelmistir (Fink, 2016).
Bu haliyle nevrotik 6zne, eksigini kabul ederek Bagka tarafindan sevilmek, tanminmak ve
onaylanmak i¢in arzulamaya yonelik bir caba icindedir (Lacan, 2014). Bu anlamda, Lacan’in
tablosunda nevrotik 6zneyi, iiglincii satirda bulunan arzu satirinda konumlandirmak, kayginin
klinik yapilarla olan iligkisini anlamada yardimeci olacaktir. Perversiyonda ise, yasaya tabi
olmayan pervert 6zne yasay1 cesitli yollarla var etmeye calismaktadir. Lacan’a gore pervert
O0znenin yapisi, cocugun imgesel fallus oldugu durumdaki, kayg1 satirindan c¢ok da farkh
goriinmemektedir (Fink, 2016). Bu nedenle, pervert 6zne Lacan’in tablosundaki ikinci satira
konumlanabilir. Psikotik 6zne i¢in ise, Bagka konumu bulunmamakta ve psikotik 6zne eksiksiz
bir Bagka ile simbiyotik bir iligki hali icinde bulunmaktadir (Lacan, 2014). Bu yiizden psikotik
ozneyi Lacan’in tablosundaki ilk satira konumlandirmak yerinde olacaktir, zira bu asamada
0zne boliinmemis ve eksigini kabul etmemistir. Bu dogrultuda asagidaki boliimde, nevrotik,
pervert ve psikotik 6znenin kaygiy1 nasil deneyimledikleri ve kaygi karsisinda aldiklar:

pozisyonlar, klinik yapilar ve onlarin alt tiirleri 6zelinde ele alinacaktir23.

22 Freud, her ne kadar jouissance kavramini kullanmasa da metinde belirtilen jouissance’tan kasit
Freud’un deyisiyle zevk anlamina gelmektedir (Fink, 2016).

23 lgili boliimde klinik yapilar ve klinik yapilarin alt tiirlerinin kaygiy1 nasil deneyimledikleri ve kayg
karsisinda aldiklar1 pozisyonlar teorik olarak anlatilmig ve akabinde, teorik bilginin daha iyi anlagilmasi
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Nevroz

Arzuya giden yolda “Baska, benden ne istiyor?” sorusuna karsilik olarak annenin arzu
nesnesinin yerini almaya calisan c¢ocuk, annenin eksikliginin Baba-nin-Adi1 ile
adlandinlmasiyla birlikte, aldig1 jouissance’tan vazgecerek yasaya girmis ve simgesel diizene
tabi olmustur (Fink, 2016). Yasaya dahil olmasiyla birlikte, eksikligini kabul eden nevrotik
0zne bu eksiklik yoluyla arzulayabilmektedir (Lacan, 2014). Bu haliyle, yasanin arzunun
garantorii oldugu ve arzunun da ashinda yasanin kendisi oldugu soylenebilir. Lacan, arzunun
Jjouissance karsisinda bir savunma oldugunu belirtmektedir (Lacan, 2006). Bu baglamda,
arzunun yasayla olan iliskisi ele alindiginda, yasanin kaygiya karsi1 koruyucu bir yonii oldugu
acgiktir. Nesne a pesinde kosan nevrotik 6zne, hicbir zaman nesne a’ya ulasamayacak olsa da
nesne a ile biitiin olma ihtimali nevrotik 6zne icin yeterince kaygi vericidir (Lacan, 2014). Bu
anlamda nevrotik 6znenin fantazmi kayg: karsisinda koruyucu bir islev gérmektedir. Ozne,
Bagka ile olan iligkisinde sahte bir nesne a yaratarak, Baska’daki eksigi tamamlamaya
calismaktadir (Lacan, 2014). Bu sekilde, 6zne Baska’nin arzusunun nesnesi olmaktan
kurtularak, kaygidan da korunmaktadir (Hendrickx, 2017). Sonuc olarak kendi eksigi, arzusu
yani nesne a’st ile mesgul oldugu zamanlar kaygilanmaya baslayan nevrotik 6zneler icin
(Lacan, 2014), bu eksiklikle bas etme yontemlerindeki farkliliklara gore, nevrozun tiirleri24
olan obsesyon ve histeride kayginin ortaya ¢ikis yolu da farklilasmaktadir (Atmaca, 2017).

Obsesif 6zne, eksikligiyle basa cikarken Bagka ile olan iliskisinden aldig1 jouissance’tan
vazgecmesiyle ortaya c¢ikan nesne a’y1 kendine dahil ederek (Lacan, 2014) fantazminda
Bagka’nin roliinii etkisizlestirmeye calismaktadir (Fink, 2016). Bu etkisizlestirme ¢abasina
ragmen, Baska’nin varhigr devam ettigi silirece obsesif 6zne arzulari konusunda 6lii rolii
yaparak, kendi arzular: ile var olmak yerine Bagka'nin kurallarina tabi olarak yasayacaktir
(Atmaca, 2017). Bu baglamda, obsesif 6zne i¢in en kayg1 verici an, arzusunun Bagka tarafindan
goriildiigii andir (Lacan, 2014). Babasim oldiiriip annesiyle evlendigi gercegini 6grendigi
zaman gozlerini ¢ikartan Oidipus gibi (Sophokles, 2011), Freud'un tekinsizi anlattigi Kum
Adam hikayesinde de gozleri ¢ikartma olgusu vardir (Hoffmann, 2008). Her iki hikaye de
detaylandirildiginda, 6dipal donem sonrasi bastirilmis olan babayi 6ldiirme fantazisi ve onun

cezas1 olarak gelecek olan kastrasyon tehdidi goriilmektedir. Nitekim, her iki hikayede de

amaciyla vaka 6rnekleri paylagilmigtir. Ancak unutulmamalidir ki her 6znenin deneyimi kendisine has
ve biriciktir.

24 Nevrozun tiirlerinden biri olarak da kabul edilen fobi (Fink, 2016) Lacan tarafindan bir klinik yapidan
ziyade bir kesigme noktasi olarak degerlendirilmektedir. Lacan’a gore fobi, konumlanisi itibari ile
nevroz ve perversiyonun arasinda doner levha gorevi gormektedir (Lacan, 1968-1969). Bu anlamda, fobi
nevroz baghginda ele alinmayarak, kaygiya karsi savunma mekanizmasi olarak yukar: boliimlerde ele
alinmistir.
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babay1 6ldiirme fantazisi gerceklesmis ve bu kayg: ile basa ¢ikmak icgin kastrasyonun bir
sembolii olan goz ¢ikarma olgusu vuku bulmustur. Bu anlamda her ne kadar gozleri cikartma
olgusu Freud’a gore kastrasyon kaygisinin bir sonucu olsa da (Freud, 1996b) Lacan’a gore bu
durum, arzusunun artik imkansiz olmadigin1 goren, gercekle karsi karsiya kalan obsesif
oznenin kaygidan kagmasinin bir yoludur (Lacan, 2014). Bu noktada obsesifin arzusunun
imkansiz oldugu soylenebilir (Atmaca, 2017). Boylece obsesif 6zne, cesitli stratejiler
gelistirerek imkansiz olam arzulayacak ve kaygidan korunacaktir.

Bu anlamda Freud’'un Rat Man yani Fare Adam vakasi (1996a) obsesif 6znenin
arzusunu imkansizlagtirmak icin gelistirdigi stratejilerine ve kaygiy1 nasil deneyimledigine
ornek olarak verilebilir. Fare Adam siparis ettigi gozliigiin parasim1 6demesi gereken kisiye
odeyemezse, babasina fare iskencesi2s yapilacagina dair bir diisiinceye kapilir. Ancak borcunu
kolaylikla odeyebilecek olmasina ragmen, borcunu 6deyemeyecegini diisiinerek kaygilanir.
Borcu 60deme-6dememe durumunun Fare Adam icin kaygi verici olmasiin sebebi, borcu
o0dememe durumunda yapilacak olan sican iskencesinin aslinda babasina karsi hissettigi
bastirilmis saldirganlik duygusu ile iliskili olmasidir (Freud, 1996a). Bununla birlikte, Fare
Adam borcunu 6demeyerek, hem aile icinde borclu olarak bilinen babasiyla 6zdesim kurmakta
ve bu 0zdesim yoluyla her zaman hayalini kurdugu konuma gelmekte hem de borcu 6demedigi
icin cezalandirilacak olan baba fantazisi ile arzusunu gerceklestirmektedir. Ancak bu durum
obsesif 6zne icin oldukca kayg vericidir, ¢linkii bu sekilde babasal islev yerinden edilecek ve
obsesif 6zne boylelikle yasa Oncesi doneme, annenin imgesel fallusu oldugu doneme
donecektir. Dolayisiyla da bu konum, Lacanin tablosundaki ikinci satir olan, kayg: satirina
denk diismektedir. Bu ylizden, obsesif 6zne Fare Adam’in gelistirdigi karmasik 6deme
stratejileri gibi arzusunu imkansiz hale getirecek stratejiler gelistirerek, kaygiyla basa cikmaya
calisacaktir.

Histerik 6zne obsesif 6zneden farkli olarak kendini Bagka'nin eksigi ile iliskilendirerek
var etmeye caligmaktadir (Fink, 2016). Histerik 6znenin fantazisi, Bagka’nin nesne a’s1 olarak
Bagka’nin arzu nesnesi olabilmektir. Dolayisiyla, histerik 6znenin varlig1 ve arzusunu devam
ettirebilmesi ancak Bagka’nin arzulamaya devam etmesi ile miimkiindiir. Bu yilizden, arzuya
neden olan eksigin devamlilig1 Bagka'nin arzulamaya devam edebilmesi icin gerekli ve Baska
ile iligkisi baglaminda da histerik 0zne i¢in elzemdir. Olasi bir tatmin, arzunun diismesine

neden olacaktir (Lacan, 2014). Daha 6nce de deginildigi iizere, eksikligin eksikligi kayg:

25 Fare Adam orduda ¢aligmaktadir ve vakaya da adini veren bu iskence tiiriinii orduda ¢aligsan bagka
bir tegmenden duymustur. S6z konusu bu igskence kisinin aniis bolgesine bir mekanizmayla bir farenin
kapatilip, 1s1 verilmesiyle, 1sidan kagmak isteyen farenin kisinin organlarina zarar vermesiyle yapilir
(Freud, 1996a).
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vericidir. Arzunun tikanmasi anlamina da gelen bu kaygi verici durumla histerik 6zne tatmin
olmamighk hissiyle basa cikmaktadir. Freud'un Riiyalarin Yorumu adli caligmasinda
bahsettigi “Kasabin Karisinin Riiyas1” adli vaka calismasi orneginde de goriilecegi iizere
histerik 6zne Bagka'y1 eksik birakarak arzuyu devam ettirme cabasindadir (Freud, 2016b).
Riiyasinda, ziyafetlerden hoslanan kocasin1 memnun etmek i¢in bir yemek vermeyi planlayan
kasabin karisi evde tiitsiilenmis somon balig1 disinda bir sey kalmadigini, dahasi biitiin
diikkanlarin da kapal oldugunu goriir. Boylece, bu riiyasinda kasabin karis1 hem kocasinin
arzusunu eksik birakmis hem de yemege davet edecegi zayif arkadasinin sismanlamasina
engel olarak2¢ kocasinin arzu nesnesi konumunda kalmaya devam etmistir. Benzer bir sekilde,
kasabin karisinin kocasina siirekli caninin havyar ¢ektigini soylemesi ve bunun sonucunda da
kocas1 havyar almak istediginde kocasina bir sekilde engel olmasi da arzuyu eksik birakma
cabasina ornek olarak verilebilir. Kocasina soylenerek kocasinda bir arzu olusturan kasabin
karisi, kocasinin kendisine havyar almasini engelleyerek, kocasinin arzusunun tatminine izin
vermemekte, boylece kendi arzusunu devam ettirebilmektedir (Lacan, 1957-1958). Burada
havyarin sahte nesne a konumuna oturtularak, 6znenin fantazminda Baskanin arzusu igin
siirekliligi sagladig1 soylenebilir (Lacan, 2014). Bu anlamda histerik 6zne, Baska'y1 eksik
birakarak, Bagska’nin arzusunu dolayisiyla da kendi arzusunu devam ettirmeye calismaktadir,
clinkii histerik 0zne icin arzunun tatmini kayg: vericidir. Havyar alamayan koca, karisinin
arzusunu tatmin edemedigi icin siirekli karisinin arzusuyla mesgul olacak ve boylece Kasabin
karis1 kocasinin arzu nesnesi konumunu siirdiirecektir. Bu ylizden histerik 6zne, arzunun
tatminini engelleyen cesitli stratejiler gelistirerek kaygidan korunmaktadir.

Sonug olarak, histerik veya obsesif fark etmeksizin, nesne a pesinde kosan nevrotik
0zne hicbir zaman nesne a’ya ulasamayacak olsa da nesne a ile biitiinlesme ihtimali yeterince
kayg vericidir. Bu yiizden, fantazminda sahte bir nesne a yaratarak bu ihtimalden korunur
(Hendrickx, 2017). Kendi eksigi ile yani nesne a’s1 ile mesgul oldugu zaman kaygilanmaya
baslayan nevrotik 6znelerden, histerik 6zne Baskanin arzusunu eksik birakarak kaygi ile basa
cikarken; obsesif 0zne ise arzusunu imkansiz hale getirecek stratejiler gelistirerek kaygiyla

basa ¢ikmaktadir.

26 Kasabin karisi, kocasinin sisman kadinlardan hoslandigim séylemesine ragmen oldukga zayif olan bir
kadin arkadasim1 kiskanmaktadir. Bununla birlikte, bu zayif kadin arkadas riiyanin goriildiigii
zamandan kisa bir siire once, kasabin karisina kendilerini yemege davet etmesiyle ilgili istekte
bulunmustur (Freud, 2016b).
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Perversiyon

Pervert 6zne de nevrotik 6zne gibi temelde Baska’nin eksigini tamamlama fantezisine
sahip olmasina ragmen, bu eksiklikle olan iligkileri bakimindan nevrotik 6zne oldukc¢a farkh
sekillerde konumlanmaktadirlar. Yukaridaki boliimde anlatildig: iizere, yasaya tabi olan
nevrotik 6zne i¢in eksigin doldurulmasi, arzulamanin ve arzuyu siirdiirmenin oniinde bir
engeldir. Nevrotik 6zne bu eksigi ancak sahte nesne a’lar yoluyla doldurmaya caligmaktadar.
Pervert 0zne ise bu sahte nesneler yerine kendini nesne a konumunda tutarak Baska’nin
eksigini tamamlamay1 amaclamaktadir (Hendrickx, 2017). Nitekim, nesne a konumunda
bulunmak 6zne i¢in olduk¢a kaygi vericidir. Bu nedenle, nevrotik 6znenin sahte nesne a
tizerinden eksigi doldurmaya calismasinin, nevrotik 6zneyi kaygidan nasil korudugu oldukca
acikken, pervertin nesne a konumunda bulunarak, kaygidan nasil korundugu oldukca
karmagiktir.

Babasal iglevin yetersizligi nedeniyle, pervert oOzne yasa dahilinde
arzulayamamaktadir. Baska’nin eksigindeki nesne a konumuna oturan pervert 6zne, bu
iligkiden aldig1 jouissance’tan vazge¢meyi reddeder (Fink, 2016). Bu ylizden nevrotikler, her
ne kadar pervert 6znenin ¢esitli zevkler deneyimledigini hayal etse de Lacan’in tablosunda
ikinci satira denk gelecek sekilde konumlanan pervert 6znenin deneyimledigi seyin kaygi
olmasi kacginilmazdir. (Fink, 2013). Baba-nin-Adi ile Baska’nin eksigini adlandirilmasi,
Bagka’nin eksiginin yani arzusunun ne oldugu yoniindeki soruya cevap olusturmaktadir.
Boylelikle, babasal islev Baska’nin eksigini kapatacak ve boylece nevrotik 6zne nesne a
konumundan korunacaktir. Fakat perversiyonda babasal islev yeterli olmadig: icin pervert
ozne nesne a konumunda bulunarak kaygiy1 deneyimlemektedir. Bu nedenle pervert 6znenin
kaygiyla basa c¢ikarken kullandig1 temel mekanizma, Baba-nin-Adi ile adlandirilamayan
Bagka’daki eksigin yarattigi boslugu baska sekillerde doldurmaya calismaktadir. Bu amacla
pervert 6zne, nesne a konumunu alarak Baska’nmin eksigini tikamaktadir (Hendrickx, 2017).
Boylelikle Bagka’nin eksigini tikadigin1 diisiinen pervert 6zne, “Baska, benden ne istiyor?”
sorusunun yarattig1 kaygidan korunmaktadir.

Eksigi tikama mekanizmasi fetisist 6znede oldukca acik bir sekilde goriilmektedir.
Fetisist 6zne Baska’daki eksigi fetis nesnesi ile tikayarak gecici de olsa kaygidan korunmay1
basarmaktadir (Lacan, 2020). Buna ek olarak, nasil ki fobide Hans’1in kaygisini hafifleten sey,
at korkusu ile babasal islevin giiclendirilmesiyse (Lacan, 2016), pervert 6zne de bu savunmaya
benzer bir sekilde, nesne a konumunda bulunarak kaygisini hafifletmek amaciyla yasay

cagirmaktadir (Fink, 2016). Bunu ise ancak Bagka'y1 kaygilandirarak yapabilir (Lacan, 2014).
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Nitekim, bu yasay1 var etme cabasi perversiyonun tiirleri2” olan mazosizm ve sadizmde farkl
sekillerde ortaya cikmaktadir.

Pervert 6znenin nihai amaci Bagka’daki eksigi doldurmak oldugu icin, mazosist 6zne
de bunu Baska icin nesne a konumunu alarak yapmaktadir. Bedeni ile nesne a konumunda
bulunan mazosist 6zne, bu konumuyla Baska’y1 kaygilandirmaktadir (Hendrickx, 2017; Lacan,
2014). Bu sekilde Bagka’ya yasay1 sdyletmeye calisan mazosist (Fink, 2016) i¢in ac1 birincil
amac degildir (Lacan, 2014). Ac1 birincil amag¢ olmamakla birlikte, mazosist 6zne i¢in zevk
vericidir, clinkii mazosistin deneyimledigi ac1 yasanin kanitidir. Mazosist bu konumu ile hem
Baska’nmin deneyimledigi kaygi sonucu kendisine sinir getirmesini saglarken hem de Baska’nin
eksigini inkar ederek kaygidan korunmaya calismaktadir (Hendrickx, 2017). Fakat mazosistin
kendisine siir getirilmesiyle ilgili ¢cabasi, hicbir zaman babasal islevin yerini tutamayacag:
icin sadece kismi ve gegici bir rahatlama saglayacaktir. Bu yetersizligin farkinda olan mazosist
ozne, hayati boyunca farkli zaman, mekan ve kisilerle ayn1 sahneyi oynayarak, yasay
cagirarak, kendisine sinir koyulmasim saglamaya calisir (Fink, 2016). Kastrasyonun ikamesi
olarak iglev goren bu sinirlar, mazosist i¢in kaygiy1 hafifleten ¢6ziimlerdir (Lacan, 2014).

Mazosist 6zneye ornek olarak, mazosist kavramimin adim1 da aldigi Leopold von
Sacher-Masoch’un Venus in Furs romanindaki Severin karakteri verilebilir (Sacher-Masoch,
2017). Romanda, kadinlar tarafindan eziyet gormekten zevk alan bir karakter olan Severin’in,
cocuklugunda maruz kaldig ilksel sahne28 anlatilmaktadir. Severin, gizlice dolaba saklanarak
yakin iligkide oldugu teyzesinin sevgilisiyle olan cinsel birlikteligine sahit olur. Teyzesinin bu
iligkisi, kocasi tarafindan fark edildiginde Severin’in teyzesi erotik bir sekilde kocasinin
poposunu kirbaclamaya, kocasina hakaretler etmeye baslar. Bu esnada dolapta saklanmaya
devam eden Severin’i fark eden teyzesi, Severin’i de yatirarak poposuna vurmaya basglar. Daha
sonraki hayatinda da kadinlarin kendisine vurmasindan cinsel bir zevk alan Severin’in
mazosist konumu degerlendirildiginde, Severin’in iliskilerinde nesne a konumunda
bulundugu diisiiniilmiistiir. Hendrickx (2017), mazosist 6znenin nesne a konumu i¢in sectigi
nesnelerin “bayagi” nesneler (common objects) oldugunu belirtmektedir. Lacan bu nesnelerin
“atik, ¢Op, arta kalan” anlamlarina isaret ederken, bu bayagilik piyasada alinip satilan
nesnelerin zaman icerisinde degerini kaybetmesi ve artik alim satiminin yapilmamasi

anlamina kargilik gelmektedir. Bu deger kayb1 aynm1 zamanda, ilgili nesnenin simgesel tarafini

27 Perversiyonun bir diger tiirti olan fetisizm yukarida ele alindig1 icin bu boliimde ele ahnmayacaktir.
28 Tlksel sahne cocugun ebeveynlerinin cinsel birlikteligine sahit oldugu sahneye karsilik gelmektedir
(Haute ve Geyskens, 2012). Nevrotik 6znenin sadomazosistik fantazisi ilksel sahnedeki Baska’nin
jouissance’indan geriye kalandir (Nasio, 2004). Bu anlamda, ilksel sahne nevrotik 6zne i¢in fantazi
halinde iken, Severin’in bu sahneye sahit olmasina ek olarak, teyzesinin bu sahitlige gdsterdigi tepki ile
Severin’in sahneye dahil olmas1 Severin’in yapisini irdeleyebilmek agisindan énemlidir.
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kaybedisine de denk diismektedir. Bu nedenle, nesne a olmak isteyen mazosist 6zne icin bu
nesneler par excellence nesnelerdir (Lacan, 2020). Boylelikle, jouissance’a atilan kesik sonucu
ortaya ¢ikan nesne a‘min simgesellestirilemeyen ve ulasilamayan yapis1 geregi gercek
diizlemde konumlanisina ancak bu sekilde simgesel anlamimi kaybeden nesnelerle
ulasilabilmektedir (Hendrickx, 2017). Bu baglamda, Severin de birlikte oldugu kadin i¢in
kirbacglanan bir kopek ve bir kole pozisyonunda olarak nesne a olmaya ¢aligmaktadir. Bu nesne
a konumu ile Severin’in yasay1 cagirdigi diisiiniilmektedir. Bu anlamda, Severin’in gormemesi
gereken ilksel sahneye maruz kalmasi nedeniyle teyzesinde kaygi uyandirmasi, kendisinde
aciya ve zevke neden olmustur. lksel sahneye maruz kalmasi sonucunda, kendisine orada
sinirin konulmamasi ile birlikte, Severin hayati boyunca ayni sahneyi canlandirmaya calisarak
ilksel sahneden aldig1 jouissance1 kisitlamaya ve kaygisini azaltmak icin, mazosist bir
konumda bulunarak yasay1 cagirmaya calismaktadir.

Bununla birlikte, sadizm ve mazosizm birbirinin zitt1 olarak diisiiniilse de Lacan
sadizm ve mazosizmin birbirlerinin ters ¢evrilmis halleri olmadigin 6zellikle belirtir (Lacan,
2014). Sadist 6zne de mazosist 6zne gibi Baskanin eksigini tamamlama cabasindadir. Ancak
sadist 6znenin bu ugras1 mazosist 6zneye oranla daha karmasiktir. Sadist 6zne, 6ncelikle
Bagka’daki nesne a konumunu diisiirmek icin kendisinin kurbanmi karsisinda Bagka
konumunda oldugu bir sahneyi sergiler (Fink, 2016). Boylece, Bagka konumunda olan sadist
0zne nesne a konumunu diisiirebilecek ve olusturdugu boslugu nesne a konumuna gelerek
tekrar doldurabilecektir. Kurban roliinde olan kisinin nesne a ile karsilagsmasi sonucu ortaya
cikaracag) kaygi, sadist 6znenin yasay1 telaffuz etmesi igin yeterlidir. Bu noktada yasanin
telaffuzu nesne a’nin gizlenmis bir hali olarak sadist 6znenin konumuna isaret etmektedir.
Tipki mazosist 6znede oldugu gibi yasanin cagrilmasiyla sadist 6znenin kaygisi hafifleyecektir.
Bu anlamda, Bagka’daki eksigi doldurmak amaciyla mazosistten farkli olarak sadist 6zne
kurbanminin bedenini kullanmaktadir (Hendrickx, 2017).

Sadist 6zneye Ornek olarak, 2006-2013 yillar1 arasinda gosterimde olan televizyon
dizisi karakteri Dexter verilebilir (Cerone, 2006-2013). Dexter, heniiz 2 yasindayken
annesinin uyusturucu saticilar1 tarafindan bir konteynirda testere ile parcalara ayrilmasina
maruz kalmistir. Daha sonra evlathik edinilen Dexterin, zaman gectikce hayvanlar:
parcalayarak oldiirdiigii ve bunlardan zevk aldig polis olan babasi tarafindan fark edilmistir.
Dexter biiylirken, babasi Dexter'in sadistik eylemlerini gerceklestirebilmesi i¢in birtakim
kurallar belirler. Dexter'in babasinin hem polis olarak bu tarz kurallar belirlemesi hem de
Dexter i¢in baba konumunda bulunup yasay1 korumak yerine oglunun sadistik eylemlerini
desteklemesi pervert yapinin “-mig gibi” yapmasina karsilik gelmektedir. Bu anlamda, babasi

ile kurdugu bu iligkinin Dexter'in pervert yapilanmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Dexter dizide bir sekilde adaletin elinden kacmis suglular: gizlice 6ldiiren bir polis olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu durum Dexter’in da babasi gibi yasa ile ikircikli bir iliskisi oldugunu
diisiindlirmektedir. Dexter, babasinin 0Ogrettigi kurallar cercevesinde kurbanlarim
yakalamakta ve kurbanlarini nesne a’s1 koparilmis bir 6zne gibi parcalara ayirirken onlara
isledikleri suclar1 hatirlatarak, cezalandirmaktadir. Bu sekilde Dexter, Baska konumunda
bulunarak -yine Dexter'in polis olmasi da bu yasa koyucu roliinii iistlenmesi ile iligkilidir-
kurbanlarim1 kaygilandirmaktadir. Bu anlamda, sadist 0znenin kurbanminin bedenini
kullanmasi baglaminda Dexter kurbanlarinin bedenlerinden parcalar ayirarak ortaya yerini
doldurabilecegi nesne a’lar ¢ikarmaktadir. Kurbanlarinin suglarini sdyleyerek yasay: telaffuz
eden Dexter boylelikle nesne a konumuna gecmektedir. Dexter bu anlamda hayat1 boyunca
ayn1 sahneyi canlandiran sadist bir konumda, kurbaninin nesne a’s1 ile kurdugu 6zdesimle
yasay1 telaffuz ederek kaygisini hafifletmeye calismaktadir.

Sonu¢ olarak, perversiyonda 6zne, kaygisimi hafifletmek icin nesne a konumunda
bulunarak Bagka’'nin eksigini tamamlamaya calismaktadir. Mazosist 6zne bunu kendisini
nesne a konumuna koyup Baska’y1 kaygilandirarak yaparken, sadist 6zne kendisini kurbam
icin Bagka konumuna koyarak kurbanim kaygilandirir ve kurbanin bedeninden arka kalan

nesne a konumuna gecerek, nesne a konumunu almaktadir.
Psikoz

Boliinmemis 6zne konumunda bulunmasiyla, Lacanin tablosunda ilk satira
konumlandirabilecegimiz psikotik 6zne Baskamin eksigi ile karsilasmamis oldugu icin
psikotik 6znenin kaygiyla olan iligkisi nevrotik ve pervert 6zneye gore daha farkh olmaktadir.
Lacan 1945 yili1 oncesi ¢calismalarinda kaygiy1 parcalanma tehdidi ile iliskilendirmektedir
(Evans, 1996). Ayna evresi oncesi bedenini parcalar halinde algilayan cocuk, ayna evresinde
aynada gordiigli spekiiler imaj sayesinde bedeni ile ilgili bir biitiinliik algisina sahip olur
(Giirsel ve Gencgoz, 2019). Nitekim, psikozda spekiiler imaj sayesinde kurulan biitiinliik algis1
gerceklesmez. Bu nedenle psikotik 6zne, ayna evresi oncesinde deneyimledigi parcalanma
tehdidinden kurtulamaz. Bu parcalanma tehdidi hadim edilme, uzuv kaybi, kemiklerin
yerinden oynamasi, i¢ organlarin ¢ikarilmasi, bedenin patlamasi seklinde ortaya cikabilir
(Evans, 1996). Dolayisiyla psikotik 6zne, kaygiy1 parcalanma tehdidi araciligiyla bedeni
tizerinden deneyimlemektedir.

Psikotik 6znenin kaygiy1 nasil deneyimledigine 6rnek olarak, Freudun paranoya

olgusu olarak adlandirdigi Schreber vakas1 (2015) verilebilir. Verhaege, psikotik atak

354



E. C. Hekimoglu, M. Z. Bilik Kaygt

oncesinde bile psikotik 6znelerin hipokondri29 gibi bedensel semptomlar deneyimlediklerini
belirtir (2008). Bu anlamda, terfi aldiktan sonra deneyimledigi psikotik atak oncesinde de
Schreber’in hipokondri ile iligkili bedensel semptomlar deneyimledigi bilinmektedir (2015).
Bu asamada, hipokondri, kayginin kaynagini yani bedeni isaret etmektedir (Verhaege, 2008).
Psikotik 6zne, bedeninden gelen parcalanma tehdidi karsisinda dile dokemedigi, simgesele
aktaramadig), bir gostereni olmayan tekinsizlikle karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum
Lacan’in ayna evresinde karsilasilan spekiiler imajin verdigi rahathiga ek olarak gelen anhk
yabancilik ve tekinsizlikle paralel olarak diisiiniilebilir (Evans, 1996).

Schreber’in yasadig1 hipokondrinin detaylar1 bilinmemekle beraber Schreber “ikinci
akil hastaligim” olarak ifade ettigi psikotik atak Oncesi siirecini 1903 yilinda yazdig1 “Akil
Hastaligimin Hatirat1” kitabinda acikc¢a belirtilmistir. Schreber akil hastaligimi aldig: terfi
sonucu gelen “asir1is yiikii” ile aciklarken (Schreber 2015), Lacan burada asil 6nemli noktanin
bu terfi ile Schreber’in Bagka konumunu almasi oldugunu belirtir. Bu anlamda, Schreber icin
terfi oncesi Bagka konumu imgesel olarak var olurken, onun icin en iist diizey mahkeme
baskami (tiim hakimlerin baskam oldugu bir konum) olmasi bu imgesel Baska konumunu
diisiirmiistiir. Schreber’in deliizyonlarinin baslangici olan bu durum kaygi vericidir. Lacan’a
gore babasal islev psikotik 6zne icin dayamilmazdir, c¢iinkii psikotik yapida Baba-nin-Adi
hesaptan diismiis (foreclosure) ve bu nedenle psikotik 6zne kastrasyondan ge¢cmemis ve
simgesel diizene tabi olmamistir. Melman, kastrasyonun simgesel gostereninin eksiklik
oldugunu ifade ederken psikotik bir 6zne olan Schreber’in konumunu eksikligin eksikligi
olarak adlandirmistir (Melman, 2009). Bu durum Schreber’in artik referans alabilecegi bir
otoritenin olmamasi, dolayisiyla da kendisinin bu konuma gelmesi olarak aciklanabilir.
Schreber bu kaygiy1 oncelikle uykusuzluk ataklar1 ve kendini asma tesebbiisii seklinde
deneyimlerken, daha sonra bu durum ruhani varliklar tarafindan oldiiriilecegi ve bu sekilde
kendi varliginin/bedeninin yok olacagi kaygisiyla i¢ ice ge¢mis bir hale gelmistir.

Schreber kaygisin1 bedeni iizerinden deneyimlerken bu siire¢, bedende ve dilde
parcalanma ile devam etmektedir (Verhaeghe, 2008). Hipokondri ve parcalanma kaygisiyla
birlikte psikotik 0zne, Lacan’in tablosunda jouissance kismina denk diiser. Jouissance
arttikca, bu jouissance deliizyonel bir bicimde deneyimlenir (Verhaeghe, 2008). Lacan, bu

durumu 1974-1975 yillar1 arasinda verdigi 22. semineri olan RSI’da, bedenin fallik

29Giinlimiizde kisinin saghg ile ilgili asir1 ve kronik kayg1 seklinde tanimlanan hipokondriden, Freud
ilk olarak 1893’te anksiyete nevrozlarinin tipik belirtisi olarak bahsetmistir. Bu anlamda, hipokondrinin
bedene iliskin kaygi oldugunu soylenebilir. Freud’a gére hipokondride beden konusmaya baslayarak
simgesellestirme 06zelligini kaybeder. Bu haliyle, bedendeki organlar 6zneden yabancilasip, 6zne
tarafindan yok edilmeye caligilabilir (Gokalp, 2018).
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jouissances° ile basa cikarken kaygiy1 bedende ortaya cikarmasi seklinde acgiklamaktadir
(Evans, 1996). Psikotik 6zne i¢in bu deliizyonlar yasadig1 parcalanma kaygisi ile iligkili olarak
Bagka’'nin kendi hayatina ve bedenine karsi miidahalelerde bulunacag seklinde ortaya
cikmaktadir (Verhaeghe, 2008). Schreber’in hatiratinda bahsettigi ilk once iskence,
cezalandirma sonra mucize seklinde ortaya cikan bedensel deliizyonlar1 bu duruma 6rnek
gosterilebilir. Viicuduna sinirlerin niifuz ettiginden bahseden Schreber, persekiite oldugu
psikiyatristi Dr. Flechsig'in bedenini istismar edeceginden sikayet ederken daha sonrasinda
bu Tanr'min kendi bedeninde degisiklikler yaparak kadina doniistiirecegi fikrine
doniismiistiir. Kadina donlisme deliizyonuna ek olarak, ezilen kaburga kemikleri, midenin
olmamasi, karin ciiriimesi gibi bedensel parcalanmalar da bu deliizyonlara eslik etmektedir
(Schreber, 2015). Bu anlamda, Schreber’in deliizyonlarindaki kadina doniisme ve bedensel
parcalanma olgularinda Dr. Flechsig ve Tanr1 gibi Bagka konumlarinin miidahaleleri acikca
gozlemlenmektedir.

Sonug olarak, eksiksiz Bagka ile olan iligskisinde jouissance icerisinde olan psikotik 6zne
kaygiy1, parcalanma tehdidi ve imgesel Baskamin diisiisiiyle bedeni {izerinden

deneyimlemektedir.
Analizde Kayg:

Lacanyen yapilarin kayg ile iligkilenmeleri ve kaygiyla nasil basa ciktiklar1 klinik
pratigin 6nemli bir kismini olustururken kayginin analizdeki yeri ise madalyonun 6biir yiiziinii
olusturmaktadir. Bu amacla analizde kaygi, analiz ortamindaki cerceve ve analistin konumu
izerinden ele alinacaktr.

Kayginin babasal islev ile olan iliskisi ele alindiginda, babanin yasasinin taninmasi ile
birlikte cocuktaki kayginin azaldigina yukaridaki boliimlerde deginmistik. Boylece yasaya
dahil olarak, eksigi kabul eden 6zne arzulayabilir hale gelmektedir. Bu baglamda, analiz
ortamindaki cercevenin de babasal islev ile benzer bir fonksiyona sahip oldugunu séylenebilir
(Koskdere, 2018). Bu anlamda cerceve, analizde varligini yasa olarak siirdiiriirken, kaygiya
kars1 da 6zneyi koruyucu bir rol iistlenmektedir. Bu nedenle, analistin ¢erceveyi belirlemek,
korumak ve siirdiirmek icin yaptigi miidahaleler ve kesmeler analizani jouissance’tan
koruyacak yontemlerdir (Unsal, 2018). Lacan, “Arzu, yasadir.” diyerek, arzunun ancak yasa

dahilinde olabilecegini belirtmektedir (Lacan, 1992). Bu anlamda Lacan’in Kaygi seminerinde

30 Lacan’a gore jouissance temelde falliktir. Jouissance’m fallik olusu Bagka ile iligkili olmadig:
anlamina gelmektedir (Evans, 1996). Bu anlamda, Lacan’in fallik jouissance’1 kayginin bedende kendini
gostermesi ile iligkilendirmesi Baskanin arzusu ile iligkilenmemis olan psikotik 6znenin kaygisini
bedeninde deneyimlemesiyle paraleldir.
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yer verdigi ilgili tablodan hatirlanacag lizere, jouissance ve arzu bir arada bulunamaz (Lacan,
2014). Bu ylizden analizdeki cerceve analizani jouissance’a karsi koruyarak, ayni zamanda
boliinmiis 6znenin arzusunu calisabilmesine olanak tanimaktadir. Bu haliyle, yapilan
miidahalelerle analiz siirecinde analitik ¢erceve bozulmadig: takdirde kayginin varligini hic
hissettirmedigi diisiiniilebilir (Unsal, 2018). Ancak, bu dogru degildir. Lacan, bu konuda
analistin analizanda belirli bir kaygi olusturabilmesi gerektigini Ozellikle belirtmektedir.
Boylelikle, arzuya giden yolda refiij mahiyetinde olan kaygi, 6znenin arzusunu ¢aligabilmesi
icin onemli bir role sahip olmaya devam etmektedir (Lacan, 2014). Nitekim bu dogrultuda,
analistin konumu da olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Bu noktada, analistin konumunu anlayabilmek i¢in Lacan’in dort biiyiik soyleminden
biri olan analistin sOylemini anlamak gerekmektedir. Lacan sdylemleri dort temel pozisyonla
aciklamaktadir. Analistin sdylemine deginmeden once; hakikat, fail, baska ve iiriin olarak
adlandirilan dort kavrami ve soylem degisse de sirasi degismeyen a, S,, S., S olarak

adlandirilan matemleri anlamak oldukca 6nemlidir (Gencoz, 2019) (bkz. Sekil 1).

Fail Baska

Hakikat >< Urln

Sekil 1. Soylem pozisyonlar

Bu baglamda kendini sOylem icerisinde acik bir sekilde belli etmeyen hakikat
bilin¢disidir ve bu nedenle tamamen ulasilmasi ve bilinmesi imkansizdir. Bununla birlikte,
sOylemin motor giiciinii olusturan hakikat, faili harekete gecirmekte ve fail s6ylem icerisinde
baskaya konusmaktadir. Bu sdylemin sonucunda ise ortaya iirtin ¢ikmaktadir. Nitekim, bu
iiriin hi¢bir zaman sdylemin motor giiciinii olusturan hakikate denk olamayacag icin faile geri
donerek soylemin devamlihigini saglamaktadir. Lacan’in hakikat, fail, bagka ve iiriin olarak
adlandirdig1 bu dort kavramin pozisyonlarinin degismesiyle dort temel soylem olugsmaktadir.
Analistin soylemi de bu dort temel soylemden birini olusturmaktadir (Gengoz, 2019) (bkz.
Sekil 2).

a —_—

$
S2 >< S1
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Sekil 2. Analistin soylemi

Bu anlamda, analistin sOoyleminde analist fail olarak nesne a konumundayken,
sOylemin motor giiciinii analistin bilgisi (S.) olusturmaktadir. Fail olarak nesne a konumunda
olan analist ise boliinmiis 0zneye (S) konusmaktadir, yani analist analizanin eksigine,
dolayisiyla da arzusuna konusmaktadir. Bu soylemde iiriin olarak ise ortaya temel gosterenler
(S)) cikmakta ve nesne a konumunda olmasi nedeniyle analist, arzunun nedeni roliine
biirtinmektedir (Gencoz, 2019). Laurent (2003), analistin nesne a konumu icin egosunu yok
ederek, cansiz bir manken gorevini gordiigiinii ifade etmis ve boliinmiis 6znenin 6znelligini ve
arzularimi ancak bu sekilde acilan bir alanda ¢alisabilecegini belirtmistir. Bu haliyle, analistin
konumu her ne kadar “yokmus gibi” davranilan bir konum olarak diisiiniilse de analistin nesne
a konumu oldukca aktif bir konumdur. Yine de cansiz manken tabiri, analistin nesne a
konumunun geregi oldukca uygundur. Boylelikle analist, manken gibi cansizken, gercek
diizlemde bedeninin varhigin hissettirmeye devam edebilecektir. Lacan’a gore nesne a,
simgesel diizleme indirgenemeyecek bir yapiya sahiptir ve daha 6nce de deginildigi gibi,
diirtiilerle oldukea iligkilidir. Bu baglamda nesne a, oral, anal, skopik ve ses olmak iizere cesitli
diirtli nesnelerine karsilik gelmektedir. Bunun bir sonucu olarak, analist, nesne a konumunu
seanslarda bakisla, sessizlikle, bosluklarla ve yorumlarla alabilmektedir (Dulsster ve
Vanheule, 2019). Bu konumun yarattig1 eksiklik yoluyla “Bagka, benden ne istiyor?” sorusu ile
bas basa kalan boliinmiis 6zne, bu boslugu kendi arzusu ile ugrasarak doldurmaya caligir. Bu
anlamda, analiz esnasinda olusan sessizlige analizanlarin “Simdi ne sOylemem gerekiyor?”
seklinde verdikleri yanit ve akabindeki s6ylemleri bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Nitekim,
nesne a konumunun belirsizligi analizan1 kaygilandirirken, analizanin arzusuna ulagsma
yolunda onemli bir etkendir (Lacan, 2014). Bu arzu, analistin s6yleminin iiriin kisminda
arzunun gosterenleri olarak kendine yer bulmakta ve analizanin dilinde kendini
gostermektedir (Gencoz, 2019).

Sonug olarak, kayginin jouissance ve arzuyla olan iligkisi analiz ortaminda da kendisini
gostermektedir. Analizdeki gercevenin varligi analizan1 kaygiya karsi koruyup, boliinmiis
0zneyi jouissance’tan uzaklastirirken; analistin nesne a konumunu almasiyla kaygilanan
boliinmiis 6zne, arzusunu calisabilecegi bir ortama sahip olmaktadir. Bu anlamda, analizdeki
kaygi arzu ve jouissance arasinda refiij gorevi gormeye devam etmekte ve Ozneyi

Jjouissance’tan korurken, arzusuna yaklagtirmaktadir.
Sonuc

Lacan’in kaygi hakkindaki goriisleri Freud'un “Ketlemeler, Semptom ve Kayg1” adl

calismasindan koken almaktadir. Lacan, uzun yillar boyunca verdigi seminerlerinde cesitli
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zamanlarda kaygi konusunu ele almistir. 1962-1963 tarihli 10. seminerini ise dogrudan kaygi
kavram iizerinde temellendirmistir (Lacan, 2014). Bu calismada da Lacan’in “Kayg1” adli 10.
seminerini temel alarak, Freud'un ve Lacan’in kayg1 hakkindaki goriislerine odaklanilmis ve
klinik yapilarin ve alt tiirlerinin kayg ile iliskilenmeleri ve kaygi ile bas etme mekanizmalar:
ele ahmmistir.

Oncelikle, Freud ve Lacan icin kayg: bir duygulammdir ve duygulanim; gosterenler
zincirine bagh olmasi nedeniyle imgesel ve simgesel diizenin icerisindedir. Bu haliyle,
duygulamim aldaticidir. Fakat kaygi tek gercek duygulanim olmasi sebebiyle 6zneyi
yaniltmayarak, diger duygulamimlardan ayrilmaktadir. Bunun sebebi, kayg1 aninda cagrisim
zincirinin kopmasi ve bir gosterenden bir gosterene gecis olmamasidir. Bu yiizden Lacan’a
gore, kayg: gercek diizlemdedir (Lacan, 2014). Bu baglamda, Freudun tekinsiz tanimi da
Lacan’in kaygi tariflemesine oldukc¢a benzemektedir. Tipki Lacan’in kaygiy1 gercek diizlemde
konumlandirdig1 gibi Freud da tekinsizi, gercek diizlemin tanimina benzer bir sekilde
simgesellestirilemeyen ve imgesi olmayan bir anlam boglugu olarak konumlandirir (Freud,
1996Db).

Nitekim, Freud kayginin sebebini gercek anlamda bir kastrasyon korkusu ile
acgiklarken, Lacan kayginin sebebinin tam aksine kastre olamama korkusu oldugunu soyler.
Lacan’a gore kaygl, anne tarafindan yutulma riski ile oldukea iligkilidir. Bu baglamda fobi,
babasal islevin yetersizligi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Babanin, anne ile cocuk arasindaki
sinirs1z iliskiye miidahale edememesi ve bu anlamda, babanin aywrici fonksiyonunun
yetersizligi kaygiya neden olmakta ve 6zne, bu kaygiyla basa cikabilmek icin fobi
gelistirmektedir. Annenin eksiginin Baba-nin-Adi ile adlandirilamamasi sonucu, Bagkanin
arzusunu bilemeyen ve annenin imgesel fallusu olmaya devam eden ¢ocuk i¢in bu durum kaygi
vericidir. Dolayisiyla kaygi Baska'min arzusu ile dogrudan iliskilidir. Ozne, Baska ile olan
iliskisinde “Benden ne istiyor” sorusunu sordugu anda kaygilanmaktadir (Lacan, 2014).

Bununla birlikte, Lacan’a gore kaygi, eksigin eksik olmasiyla iligkilidir. Eksigin
olmadig1 kaygi verici bu durum Lacan’in Kaygi seminerinde ele aldig1 tablonun birinci satirina
benzetilebilir. Bu haliyle, Bagka ile olan bu iligki katlanilmasi imkansiz olan, kesigin olmadig:
bir jouissance hali olarak aciklanabilir. Lacan’a gore jouissance kesildigi zaman ortaya ¢ikan
nesne a ile birlikte, eksiginin farkina varan 6zne arzulayabilir hale gelecektir. Bu anlamda
Lacan “Kayginin nesnesi yok degildir.” diyerek, kayginin nesnenin, nesne a oldugunu belirtir.
Nesne a, Oznenin hayati boyunca pesinden kostugu ancak kesik nedeniyle, doldurmasi
imkansiz bir boslugu ifade etmektedir (Lacan, 2014). Dolayisiyla, nesne a hem kayginin
nesnesi hem de arzunun nedeni olan nesne olmasi sebebiyle jouissance’a karsi bir

savunmadir.
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Freud ve Lacan tarafindan “kaygiya karsi bir savunma mekanizmas1” olarak
degerlendirilen fobi gibi fetisizm, eyleme dokme ve eyleme gecme kavramlari da kaygi
karsisinda koruyucu mekanizmalar olarak tanimlanabilir. Ornegin, fetisist 6zne, annenin
eksiginin Baba-nin-Adi ile adlandirilamamasi sonucu karsi karsiya kaldig1 kaygidan ancak
annenin eksigini adlandiracak bir fetis nesnesiyle uzaklasabilir. Bu anlamda fobi ile benzer bir
mekanizmaya sahip olduklar1 séylenebilir. Oznenin mesajim sembolik diizlemde iletemeyip,
mesajini eylemleri yoluyla Bagka’ya iletmesi durumu olan eyleme dokmede ise 6zne kaygidan,
eyleme dokme yolu ile uzaklasabilmektedir. Sahneden c¢ikis olarak tanimlanabilen eyleme
gecis de ise 6zne, nesne a konumunu almanin uyandirdig: kaygidan ancak Baska’dan uzaga,
yani gercek diizleme gecerek uzaklasmaktadir (Lacan, 2014; Evans, 1996).

Koruyucu mekanizmalara ek olarak, Lacanyen klinik yapilar olan nevroz, perversiyon
ve psikozda kayginin nasil ortaya ¢iktigi, yapilarin alt tiirlerinin kaygiyla basa ¢ikmak icin
kullandig1 mekanizmalar vaka 6rnekleri {izerinden incelenmistir. Bu anlamda klinik yapilarin
alt tiirlerinin, kaygiyla basa ¢ikmak i¢in kullandig1 yontemlerdeki farkliliklar ve nesne a ile
olan iliskileri onemlidir. Bu baglamda, hayat1 boyunca nesne a pesinde kosan nevrotik 6zne
icin nesne a ile biitiinlesme ihtimali oldukca kayg1 verici olmakla birlikte, nevroz tiirleri olan
histerik ve obsesif 6znenin bu kaygi karsisindaki konumlanmalar1 da farkhilagmaktadir.
Histerik 0zne, kendi eksigi dolayisiyla da nesne a’s1 ile mesgul oldugu zaman kaygilanmaya
baslarken; kaygi ile Bagka'min arzusunu eksik birakarak bas etmektedir. Obsesif 6zne ise,
arzusunun Bagka tarafindan goriilmesi karsisinda kaygilanarak, arzusunu imkansiz hale
getirecek stratejiler yoluyla kaygiyla basa ¢ikmaktadir. Perversiyonda ise durum nevrotik
0znede oldugundan daha farklidir. Baska’daki eksigi nesne a konumunu alarak doldurmaya
calisan pervert Ozne, yasayr tammmamanin yarattigi kaygidan ancak yasayr cagirarak
uzaklasabilir. Bu anlamda, mazosist ve sadist 6znenin nesne a konumunu alarak, yasay
cagirma yontemleri de birbirlerinden farkhidir. Mazosist 6zne kendi bedeni ile bu nesne a
konumunu alirken, sadist 6zne ilk olarak Baska konumunda bulunarak kurbaninin nesne
a’sinm1 ortaya cikarmakta ve sonrasinda kurbaninin nesne a’si ile 6zdesim kurarak nesne a
konumuna gecmektedir (Lacan, 2014; Hendrickx, 2017). Psikotik 6zne ise, eksigin olmadig:
bir yapilanmaya sahip oldugu icin kaygiy1 nevrotik ve psikotik 6zneden farkl olarak bedeninde
parcalanma tehdidi ile deneyimlemektedir (Evans, 1996). Bu anlamda tiim yapilar, kaygi ile
iliskilenmeleri baglaminda vaka 6rnekleri ile agiklanmaya ¢ahisilmistir.

Son olarak, analizdeki cercevenin yasayla, dolayisiyla da arzuyla olan iligkisi
diisiintildiigiinde kaygiya karsi koruyucu bir roli oldugu diisiiniilmektedir. Cerceve aracilig
ile kaygiya karsi korunarak (Unsal, 2018), jouissancetan da uzaklasan 6zne, arzusunu

calisabilmek icin yine de kaygiya ihtiyac duymaktadir (Lacan, 2014). Bu anlamda, analistin
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analizanda kaygi uyandirabilmesi gerekmektedir ve bu ancak analistin nesne a konumunu
alabilmesiyle olur (Dulsster ve Vanheule, 2019). Analistin nesne a konumunu almasiyla 6zne,
karsilastigy eksikle “Benden ne istiyor?” sorusunu soracak ve bu bosluk 6znenin arzusunu

calisabilmesi adina 6zneye gerekli alan1 saglayacaktir.
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Anxiety: From Freud to Lacan
Summary

Lacan’s views on anxiety are based on Freud’s work titled ‘Inhibitions, Symptom and
Anxiety’. This article is based on Lacan’s tenth seminar known as ‘Anxiety’. It explores the
commonalities and contrasts between Freud and Lacan’s views on anxiety. Freud argues that
the reason behind anxiety is the fear of castration. In contrast, Lacan argues that the reason
behind anxiety is a fear that one is unable to be castrated, and the consequent risk of being
devoured by the mother. As can be seen in Lacan’s commentary of Little Hans, phobia is
particularly related to the inadequacy of the paternal function. Hans’ father, in the context of
the unlimited relationship between Hans and his mother, plays a very weak divisive function.
The weakness of the father’s divisive function triggers anxiety for Hans, who develops a phobia
to tackle his anxiety. It is not a coincidence that Hans’ anxiety surfaces whilst he is
masturbating and trying to become his mother’s imaginary phallus. Hans, realising the
inadequacy of his penis, starts feeling anxious in response to his mother’s desire. Anxiety is
directly linked to the Other’s desire. The subject, unaware of how he is being perceived by the
Other’s gaze, asks the question of ‘What does Other want from me?’, which triggers anxiety
(Lacan, 2014).

Lacan diverges from Freud by arguing that anxiety is linked to the lack of lack. As Hans’
situation indicates, lack of lack induces anxiety. This situation resembles the uncut jouissance,
experienced before castration and becomes unbearable after castration. The cutting of
jouissance will lead to the object petit a. Subject, due to this lack, will be able to desire. Lacan,
by saying that ‘anxiety is not without an object’, argues that the object of anxiety is object petit
a. Despite being referred to as an object, Object petit a, is not a concrete and attainable object.
Instead, it refers to a void which the subject has chased throughout his life, which the subject
has always desired to possess, but which is an unfillable void. Thus, desire is a defence
mechanism against jouissance. Since desire and jouissance cannot co-exist together, anxiety
serves as a intermediary between desire and jouissance. Whenever one experiences anxiety,
subject is distanced from object petit a, and experience desire more intensely.

Fetishism, acting out and passage to act are also protective mechanisms against
anxiety. The fetishist subject can only evade this anxiety by a fetish object which serves to give
meaning to the mother’s lack. In acting out, the subject cannot express herself in words. He
attempts to express his thoughts to Other through his actions instead of his words. In passage
to the act, the barred subject is now in object a; he faces the risk of being devoured and

attempts to distance himself from his anxiety by exiting the scene (Lacan, 2014).
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Clinical cases are analyzed to understand how anxiety emerges during Lacan’s clinical
structures and how these structures use different mechanisms to tackle anxiety. The neurotic
subject is chasing object a, and although it will never succeed in reaching object a, the
possibility of becoming one with object a is anxiety-inducing. The neurotic subject starts
feeling anxious when occupied with object a. Yet, the hysteric subject tackles anxiety through
not satisfying the Other’s desire. Obsessive subject tackles anxiety by developing strategies to
render his desire impossible. In the case of perversion, the subject is trying to tackle his anxiety
by bringing the law. The masochistic subject puts himself in the position of object petit a to
induce anxiety onto the Other. The sadistic subject puts himself in the position of Other, for
the sake of his victim, pushing the victim to feel anxious because of object a. The psychotic
subject experiences anxiety through the threat of fragmentation, and tries to avoid anxiety
through the imaginary Other he has created (Hendrickx, 2017).

Lacan explains that the analytical framework plays a protective role against anxiety.
Nonetheless, he adds that, if analysts are to succeed in analysing the analysed patient’s desire,

they will need to induce anxiety in the patient.
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Depresyon, anksiyete ve stres ile basa ¢ikma, psikolojik danigma ve psikoterapide sik
calisilan 6nemli konulardir. Depresyon, anksiyete ve stres ile basa ¢gikma konusunda pek
¢ok yaklagim, ilke ve teknik bulunmaktadir. Bu arastirmada Coziim Odakh
Yonlendirilmis Betimleme tekniginin bir grup {iniversite 6grencisinin depresyon,
anksiyete ve stres belirtilerini azaltmada etkinliginin sinanmasi amaglanmistir. Deneysel
desen ile yiiriitiilen arastirma 50’si deney, 50’si kontrol grubunda yer alan 100 katilimeci
ile gerceklestirilmistir. Caligma kapsaminda tiim Ogrencilere 6n test uygulamasi
yapilmis, ardindan 6grenciler aldiklar1 puanlara gore deney ve kontrol gruplarina
ayrilmigtir. Arastirmada deney grubuna bir hazirlik, bir izleme ve iki oturum (ilk
oturumu yirmi agsama, ikinci oturumu yirmi iki agama) olmak iizere dort evre halinde
Coziim Odakl Yonlendirilmis Betimleme teknigi uygulanmistir. Miidahale sonrasinda,
deney ve kontrol gruplarina son test uygulamasi yapilmis, dort hafta sonra ise yine iki
gruba izleme testi uygulanmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, deney grubuna
uygulanan Coziim Odakli Yonlendirilmis Betimleme tekniginin depresyon, anksiyete ve
stres iizerinde belirtilerini azaltma yoniinde etkili ve kalic1 oldugunu gostermektedir.

Abstract

Coping with depression, anxiety and stress is one of the most frequently studied topics in
psychological counseling and psychotherapy. There are many approaches, principles and
techniques for coping with those psychological problems. In this study, it was aimed to
test the effectiveness of the Solution-Focused Guided Imagery technique in reducing the
symptoms of depression, anxiety and stress levels of a group of university students. The
research was carried out with experimental design and included 100 participants.
Amongst them, 50 were in the experiment and the other half was in the control group.
Within the scope of the study, all students were pretested, and assigned to the
experimental and control groups based on their scores. In the research, Solution-Focused
Guided Imagery technique was applied to the experimental group in four phases: a
preparation, a follow-up and two sessions (first session twenty stages, second session
twenty-two stages). After the experimental intervention, the post-test was applied to both
groups, and four weeks later, a follow-up test was applied, as well. Findings have shown
that the Solution-Focused Guided Imagery technique applied to the experimental group
is effective and persistent in reducing depression, anxiety and stress symptoms of
university students.
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Giris

Psikolojik danisma ve psikoterapide depresyon, anksiyete ve stres ile basa ¢ikmada
farkli yaklasimlar ile bircok ilke ve teknik mevcuttur (Sari, 2019). Kullanilan tekniklerden birisi
de Yonlendirilmis Betimleme! (YB) teknigidir. Yonlendirilmis Betimleme saglig1 gelistirmede,
stresi azaltmada ve hatta yeni beceriler edinmede kullanilan etkin bir psikolojik danisma ve
psikoterapi teknigidir (Varvogli ve Darviri, 2011). Biligsel bir teknik olan YB’de danisanlara
betimlemeleri ile beden ve zihin arasinda bag kurdurulur (Ackerman ve Turkoski, 2000;
Thackery ve Harris, 2003; Utay ve Miller, 2006) ve bu bagin kurulmasi danisanin sorunlarim
cozmesini saglar (Ackerman ve Turkoski, 2000; Utay ve Miller, 2006).

Psikolojik danmisma ve psikoterapide depresyon, anksiyete ve stres ile basa ¢ikmada
farkli odakli yaklagimlar bulunmaktadir. Bunlardan biri olan sorun odakli psikoterapide
sorunun nedeni daha 6nemlidir (Eskin, 2009). Danisanin sorunlari ile ilgili ne tiir duygular
icinde oldugunun arastirilmasi duygu odakli psikoterapi uygulamasini 6n plana ¢ikarmaktadir
(Greenberg, 2015). Psikoterapide yasam sorunlar ile basa ¢ikmada kisileraras: iligkilerin
gelistirilmesini onceleyen yaklagima ise kisilerarasi odaklilik denilmektedir (Wilfley ve Shore,
2015). Akilc1 olmayan, olumsuz inang ve semalarin diizeltilmesi ve diizenlenmesi ise diisiince
odakl psikolojik danisma ve psikoterapilerin temel 6zelligidir (Butler, Chapman, Forman ve
Beck, 2006). Psikolojik danisma ve psikoterapide sorunlarimizi ¢c6zmek icin ne yapmamiz
gerektigini diisiinmek ise ¢oziim odakhliktir (O’Connell, 2010). Biligsel bir teknik olan YB bu
arastirmada depresyon, anksiyete ve stres ile basa cikmada c¢oziim odakh bir yap1 ile
diizenlenmistir.

Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi (COKST) gelecek yonelimli ve yapilandirici bir terapi
oldugundan YB teknigine uygundur. Bu nedenle bu calisma kapsaminda COKST yontemi
kullanilmistir.

Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi postmodern bir yaklasim olarak 1980’li yillarda
Amerika Birlegik Devletleri, Wisconsin Eyaleti, Milwaukee sehrinde Steve De Shazer ve Insoo

Kim Berg’in Kisa Terapi Merkezinde aile terapisi uygulamalarinda gelistirilmistir. Coziim

1 Owen (2010) yonlendirilmis hayal olarak teknigi Tiirkceye cevirse de teknigin Ingilizce’den (guided
imagery) Tiirkce’ye cevirisi yonlendirilmis hayal (guided fantasy) degil ‘guided imagery’ s6zciigiiniin
Tiirkce karsiligi ‘yonlendirilmis betimleme’ olmasi gerekmektedir. Ciinkii ‘imagery’ sézciigiiniin Tiirkce
karsihgr ‘hayal’ degil ‘betimleme’dir (CD, 2020). Betimleme sozciigliniin Tiirk¢e tanimi bir seyi
tasarlama, sozle veya yaziyla anlatma, géz oniinde canlandirma, tasvirdir (TDKGS, 2020). Psikolojik
danigma ve psikoterapide yaratici miidahaleler: Yonlendirilmis Betimleme (Guided Imagery) adl eserde
betimleme (imagery) ile hayal (fantasy) arasindaki fark tartisiimakta ve teknigin (Guided Imagery)
gerceklere dayali olmasinin gerekeeleri 6rnekler ile sunulmaktadir (Hall, Hall, Stradling ve Young,
2006). Bu arastirmada ‘Guided Imagery’ teknigi Owen’dan (2010) farkhi olarak Yonlendirilmis
Betimleme adinda kullanilmaktadir.
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Odakl Kisa Siireli Terapi bircok psikolojik danisma ve psikoterapi yaklagimi ve tekniklerinden
en etkili olanlar1 belirlenerek olusturulmustur. Bu teknik gecmisten cok simdi ve gelecek
yonelimlidir. Coziim Odakli Kisa Siireli Terapiyi postmodern bir yaklasim yapan anlays,
faydali olan tiim terapi tekniklerini kullanmasidir. Bu teknikte, Danisandan Hiz Alan
(Rogeryan) terapinin genel esaslarina dayali insanin iyilesme giicline vurgusu, Adlerci
terapinin gelecek yonelimligi ve cesaretlendirmesi, pozitif terapinin umut agilamasi, davranisci
terapinin eylem yonelimliligi, Gestalt terapinin burada ve simdi anlayis1 birlikte ele alinmigtir.
Coziim Odakli Kisa Siireli Terapide genelde randevu 6ncesi degisim, amag belirleme, mucize
soru, istisna, dereceleme, araliklarla 6vgii verme ve her oturum sonunda 6dev verme teknikleri
agsamalar halinde uygulanmaktadir. Bu teknik danisanda degisimi baslatmay1 hedefler, bunun
i¢in ilk randevuda danigsana kendisindeki degisiklikleri izlemesi 6devi verilir. Her COKST’ye
bir onceki oturumdan bu yana olan gelismelerin neler oldugu sorularak baglanmir. Coziim
Odakl Kisa Siireli Terapi tek oturumda uygulanacag gibi en cok on veya on iki oturum
siirmektedir. Bu teknikte her bir oturum birbirine benzer sekilde uygulanmaktadir. ikinci ve
daha sonraki oturumlar verilen 6devler iizerindeki konusmayla baglar. Her bir oturumda genel
hedefler disinda o oturumun amaci belirlenir. Oturum amaci belirlendikten sonra bir mucize
ile problemin ¢oziildiigii durum betimlenir. Mucize soru ile bireyin problemin ¢oziildiigiinde
kisisel kaynaklarina ve sosyal desteklerine dikkat cekildikten sonra danisanin sorunun siddeti
0-10 arasinda olan bir derecelendirme 6lcegi iizerinde sorulur. Danisan sorunu bir alt, bir iist
hatta en koti oldugu durumlar1 belirleyerek c¢oziimler igin farkindalik kazanir.
Derecelendirmeden sonra danisanin sorunun olmadigl veya az oldugu istisna durumlar
sorulur. Istisna durumlarda danisanin problemi ile nasil basa ¢iktig1 arastirilir. istisna teknigi
ile danmisana basa ¢ikma kaynaklarinin farkindaligir kazandirilir. Her bir COKST oturumun
sonunda kisa bir ara verilerek danisana verilecek 6dev belirlenir. Verilecek 6dev daniganin
istisnalari, bir iist derecelemesi, mucizeden sonra atacag ilk kiiciik adim verileri ile belirlenir.
Odev verilirken yardime1 terapistlerden de destek alinabilir. Odev verilme asamasinda
danisanin istisnalar ile ilgili atacagi en kii¢liik adim ve mucize varsayimindaki ilk degisim
hatirlatilir ise danmisan daha kabul edici olur ve sorumluluk alir (de Shazer, Dolan, Korman,
Trepper, McCollum ve Berg, 2007).

Asirt tedirginligin eslik ettigi kaynag gercekgi, somut veya mantikli olmayan kaygi ve
stres anksiyeteyi olusturmaktadir. Depresyon ise engellenme karsisinda yogun bir iiziintii
duygusu ile ortaya cikmaktadir (Koroglu, 2007). Depresyon temel belirtileri olan iiziintii,
mutsuzluk, karamsar ruh hali, isteksizlik ve yasamdan zevk almama ile kendini gostermektedir
(Tirkcapar, 2004). Depresyon belirli araliklar ile kendini gosterir ise major, siirekli ve ayni

diizeyde devam ettiginde distimi, tekrarlayan ancak agir olmayan sekilde devam ederse
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siklotimi seklinde adlandirilir. Depresyonun nedenleri mevsimsel, dogum zamani, melankolik,
katatonik, psikoz, atipik, yas, kisilik bozukluklari, madde kullanimi ve diger hastaliklar olabilir
(Morrison, 2016). Depresyonda duygu durumunda ¢okkiinliik, enerjide, ilgilerde ve 6zgiivende
azalma, konstrasyon giicliigii, cinsel istekte ve zevk almada azalma ile birlikte sucluluk
duygular1, karamsarlik, kendine zarar verme ya da intihar diisiinceleri, uyku diizeninde
bozulma, istah degisiklikleri, sosyal ve mesleki islevde bozulmalar goriiliir (Karamustafalioglu
ve Yumrukeal, 2011).

Tibbi bir terim olan anksiyete bazen kaygi veya bunalt1 olarak da ifade edilmektedir.
Anksiyete; nesnesi taninmayan ve bilin¢dis1 olan, kétii bir sey olacak ve bir felaket haberi
alacakmis duygusu yaratan, i¢sel tehditlere karsi verilen yogun ayrilik, kaygi, endise, korku,
panik atak ve saplanti bozuklugu (obsesif-kompulsif) gibi ayr1 ayr1 veya baz tiirlerinde birlikte
kendini gosteren tepkileridir (Kéroglu, 2007). Anksiyetenin temel belirtileri ise nedensiz
korku, kaygi, tedirginlik ve endise halidir. Anksiyete asir1 tedirginlik ve huzursuzluk icinde
olmay1 yansitan bir duygu durumudur. Anksiyete belirtileri fizyolojik ve psikolojik olarak ikiye
ayrilir. Anksiyetenin fizyolojik belirtileri kalp c¢arpintisi, nefes almada artig, el ve ayak
titremesi, asir1 ve sik terleme seklinde kendini gostermektedir. Anksiyetenin psikolojik
belirtileri ise asin sikinti, heyecanlanmada artis, birden kaynagi bilinmeyen kotii bir sey
olacag1 beklentisi icinde olma endisesi ve korkusudur (Karamustafalioglu ve Yumrukeal, 2011).
Panik, agorafobi, 6zgiil fobi, sosyal kaygi ve secici konusmazlik anksiyete bozuklugu
cesitlerindendir. Bununla birlikte yaygm, ayrilma, baska bir saghk durumuna bagh ve
maddenin/ilacin yol actig1 seklinde anksiyete cesitleri de bulunmaktadir (Morrison, 2016).

Stres bireyin; uyaran, tepki ve biligsel temelli olarak (Schwarzer ve Schulz, 2003)
fizyolojik veya psikolojik yonden tehdit edildigini algilamasi sonucu (Folkman ve Lazarus,
1988) uyum saglamaya (Thoits, 1995) yonelik tepkileridir. Stres durumu bireyi fizyolojik
(ozellikle norolojik ve endokrin sistemi), bilissel (algi, bellek, dikkat ve karar verme), duyussal
(duygu durumda degiskenlik, asir1 duyarhlik, gerginlik, kirilganlhik, 6fke nobetleri, 6zgiivende
azalma, tiikenme) ve davramssal (bagimlilik, saldirganlik, cinsel sapmalar) olarak olumsuz
etkilemektedir (Henderson ve Baum, 2005; Steptoe ve Ayers, 2005).

Yonlendirilmis Betimlemenin depresif belirtileri azalttigim ortaya koyan bilimsel
calismalar bulunmaktadir (Finucane ve Mercer, 2006; Jarvinen ve Gold, 1983). Yonlendirilmis
Betimleme yasam stresi iizerinde kontrol hissini artirarak anti-depresan etkisinde
bulunmaktadir (Bresler, 2001; Kabat-Zinn ve digerleri, 1992). Yonlendirilmis Betimleme genel
anksiyete belirtilerini (Ackerman ve Turkoski, 2000), ilk defa dogum yapan annelerin (Rees,
1995) ve kalp hastalarimin (Tusek, Cwynar ve Cosgrove, 1999) anksiyete belirtilerini

iyilestirdigini, stres belirtilerini de azalttigim1 (Carter, 2006; Melville, Chang, Colagiuri,
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Marshall ve Cheema, 2012; Weigensberg ve digerleri, 2009) ortaya koyan aragtirmalar
mevcuttur. Omizo, Omizo ve Kitaoka (1998) yaptiklar1 arastirmada YB uygulamalarinin ilkokul
ogrencilerinin davranis problemlerini azalttigini ortaya koymuslardir.

Bilissel bir teknik olan YB’nin diizenlenerek COYB'nin olusturuldugu baz arastirmalar
mevcuttur (Bell, Skinner ve Fisher, 2009; Ramli, 2017; Sklare, Sabella ve Petrosko, 2003). Bell,
Skinner ve Fisher (2009) golf oyuncularinin odaklanma giicliiklerinin COYB ile
giderilebildigini ortaya koymuslardir. Ramli (2017) yaptig1 arastirmada COYB'nin ergenlik
baslangicinda olan ilkokul son smnif Ogrencilerinin kisisel, sosyal, 0grenme ve kariyer
sorunlarin azaltmada etkili oldugunu bulmustur.

Coztim Odaklhh Yonlendirilmis Betimleme birbirini izleyen on bes asamada
uygulanmaktadir (Sklare, 2005). Bu arastirma icin COYB Sklare’in (2005) orijinal uygulamasi
gelistirilerek uyarlanmistir. Bu aragtirmada uygulanan COYB'ye ile ilgili bilgi makalenin iglem
boliimiinde yer almaktadir.

Sklare, Sabella ve Petrosko (2003) yaptiklar1 calismada, bir 6n deneme olarak
olusturduklar1 COYB’nin okul psikolojik danigmanlig: yiiksek lisans 6grencilerinin sorunlarim
cozmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada depresyon, anksiyete ve stres
heniiz psikiyatrik hastalik ile tamilanmayacak normal kisilerde goriilen belirtiler olarak ele
alinmistir. Arastirmada COYB’nin bir grup tiniversite 6grencisinin depresyon, anksiyete ve
stres belirtilerini azaltmada etkinligi stnanmistir.

Bu calismada, iiniversite ogrencilerine (deney grubuna) uygulanan COYB’nin
depresyon, anksiyete ve stres (DAS 0lcegi puanlar) belirtilerini azaltmada etkisini belirlemek

icin asagidaki dort hipotez test edilmistir (H, yokluk, H; arastirma hipotezidir):

H.1: Deney grubundaki 6grencilerin DAS 0lgegi on test, son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir.

H,2: Kontrol grubundaki 6grencilerin DAS 6lgegi 6n test, son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

H.3: Deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilerin DAS 06lgegi son test
puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardir.

H.4: Deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilerin DAS 06lgegi izleme testi

puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tiniversite Ogrencilerine uygulanan Coziim Odakli Yonlendirilmis
Betimleme tekniginin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini azaltmada etkisini belirlemek
amaclandigindan, calisma deneysel desen ile yiiriitiilmiistiir. On test, son test ve izleme testli

eslestirilmis kontrol gruplu desen tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma, 2019 giiz déneminde Giresun Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
bolimii 6grencilerinden goniillii olarak katilmayla belirlenen 50 deney 50 kontrol grubu
toplam 100 katilimci tizerinde gerceklestirilmistir.

Aragtirmada katihmecilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirmanin etik izni
Giresun Universitesi Bilimsel Yaym Etigi Kurulu tarafindan verilmistir. Deney ve kontrol
grubunun olusturulmas: amaciyla calismaya katilmaya goniilli O0grencilere Depresyon,
Anksiyete, Stres Olcegi uygulanmus, aldiklar1 puanlar bakimindan uc deger olan katihmcilar
arastirma kapsamina alinmamistir. Deney ve kontrol grubunun olusturulmasinda gruplarda
yer alan Ogrencilerin 6n test puanlarinin birbirine yakin olmasina ve cinsiyet acisindan
dagilma dikkat edilmistir. Eslestirilen katilimcilarin hangisinin hangi grupta yer alacag
seckisiz olarak belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin % 60’1 (n = 60) kadin, % 40’1 (n = 40) erkektir.
Katillmcilarin % 60’1 (n = 60) birinci smif, % 401 (n = 40) ise ikinci simif 6grencilerinden
olusmaktadir. Deney ve kontrol grubu da benzer sekilde % 60’1 (n = 30) kadin, % 401 (n = 20)

erkek olacak sekilde belirlenmigtir.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada veri toplama siirecinde arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu ile Depresyon, Anksiyete, Stres (DAS) Olcegi kullanilmstir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirmistir. Toplam 42 maddeden olusmaktadir, bu maddelerden 14’ depresyon (6rnegin,
“oldukca degersiz oldugumu hissediyorum™), 14’ti anksiyete (6rnegin, “kendimi yorgun ve zayif
hissediyorum”) ve 14’ii stres (6rnegin, “gergin bir durumdayim”) boyutlarin olusturmaktadir.
Olcek (0) bana hic uygun degil, (1) bana biraz uygun, (2) cogunlukla uygun ve (3) bana

tamamen uygun seklinde dortlii derecelendirmeye sahiptir. Alt boyutlardan alinan puanlarin
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yiiksek olmas1 depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir ve toplam puanlar dlcegin alt
boyutlari icin 0-42 arasinda degismektedir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Akin ve Cetin
(2007) tarafindan yapilmistir. Yap: gecerligi kaniti olarak acimlayici faktor analizi yapilmigtir.
Depresyon alt boyutunun (yer alan maddelerin faktor yiikleri .39-.88 arasinda degismekte)
toplam varyansin %23.1'ini, anksiyete alt boyutunun (faktor yiikleri .59-.78 arasinda
degismekte) toplam varyansin %12.8’ini, stres alt boyutunun ise (faktor yiikleri .56-.82
arasinda degismekte) toplam varyansin %11.6’s1n1 agikladigi bulunmustur. Uyarlama ¢alismasi
kapsaminda yapilan analizlerde diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .51-.75 arasinda
degistigi, Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilar1 6lcegin biitiinii icin .89, depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlar1 icin sirasiyla .9o, .92 ve .92 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilarinin her ii¢ alt boyut i¢in .98 (p < .001) ve 6lgegin tamami i¢in .99 oldugu
bulunmustur. Iki yar1 giivenirligi tiim maddeler icin .96, depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlar icin sirasiyla .95, .98 ve .95 seklinde hesaplanmistir.

Bu calismada elde edilen verilerde; madde-toplam korelasyon katsayilarinin .49-.81
arasinda degistigi, Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilarinin ise tiim maddeler icin .91,

depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar1 icin sirasiyla .92, .89 ve .90 olarak bulunmustur.
islem

Calisma kapsaminda tiim 6grencilere on test uygulamasi yapilmis, ardindan 6grenciler
aldiklar1 puanlara gore deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Arastirma kapsaminda kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmamis, bu gruptan sadece deney grubu ile eszamanh
olarak {ic kere (0n test, son test ve izleme testi) veri toplanmistir. Arastirmada deney grubuna
yapilan COYB miidahalesi sonrasinda, deney ve kontrol gruplarina son test uygulamasi
yapilmig, dort hafta sonra ise yine iki gruba izleme testi uygulanmigtir. Arastirma
islemlerinden COYB miidahalesi asagida aciklanmaktadir.

Arastirmanin ilk yazar1 ulusal ve uluslararasi ¢oziim odakh kisa siire terapi
sertifakasina sahip uzman psikolojik danigsmandir. Arastirma kapsaminda yapilan
uygulamalarda yardimei terapist bulunmamaktadir ancak bu alanda calisan uzmanlardan

siipervizyon alinmistir.

COYB Miidahalesi. Bu arastirmada Sklare’in (2005) gelistirdigi COYB’den farkl
olarak arastirmacilar tarafindan benzer bir COYB programi hazirlanmistir. Bu arastirma igin
hazirlanan COYB tek oturumluk degil, bir hazirlik, bir izleme ve iki oturum olmak tizere dort

evre halinde diizenlenmistir. Uc evre haftada bir oturum olmak iizere yapilandirilmistir. Dort
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hafta sonra katihmecilara izleme oturumu yapilmistir. COYB’nin her bir oturumu bir buguk saat
sirmektedir. COYB programi arastirmanin birinci yazar1 tarafindan uygulanmistir. Bu
arastirmadaki COYB’nin ilk oturumu yirmi asama, ikinci oturumu yirmi iki asama halinde
hazirlanmis olan kitapcikla2 birlikte uygulanir.

1. Evre: Hazirlik. COYB’ye randevu verilirken katihmeilarin her biri ile ayr ayri
arastirmanin birinci yazar tarafindan én goriisme yapilmistir. On gériismede katihmeilara
duygusal odaklanma teknigi (Sari, 2019) uygulanarak oncelikli sorunlar1 belirlenmistir.
Katilmeilarin belirledigi sorunlar hakkinda konusularak sikayetci ve ziyaretci tip katihmeilar
danisan tip (Sklare, 2005) haline getirilmistir.

2, Evre: 1. Oturum. Birinci oturum asamalar1 asagidaki gibidir:

1. Ik randevudan bu yana danisanlarda olan degisim.

2.  Damsanlarin bir mucize oldugunu, sorunun ¢ozildiiglinii betimlemesi ve
sorunun ¢ozildiigiinii bilmesini saglayan durumlardaki degisimi tanimlamasi.

3.  Damsanlarin mucize durumunda bagkalarina verdigi tepkileri tanimlamalari.
4.  Damsanlarin mucize durumunda baskalarimin verdigi tepkileri karsisinda ne
diistindiiglinii tanimlamalari.

5.  Damganlarin mucize durumunda baskalarinin verdigi tepkileri karsisinda nasil
davranacaklarin betimlemeleri.

6. Damsanlarin mucizenin gerceklestiginde atacagi en kiigiik adim belirlemeleri.
7. Damsanlar mucize oldugunda soruna karsi nasil farkh diisiindiikleri ve
davrandiklari betimlemeleri.

8. Damsanlarin mucize oldugunda sorunlarim ¢6zmekle ilgili nasil caba
gosterdiklerini, memnuniyetlerini ve diislince hatirlamalari ve betimlemeleri.

9.  Damisanlarin sorunlarinin siddetini o (sorun yok) ile 10 (en siddetli) arasindaki
bir olgekte belirtmesi.

10. Sorunu ile ilgili derecelendirmede kendine verdigi bu sayinin bir iistiinde nasil
davrandigini ve bagkalarinin kendini nasil gérdiigiinii belirtmesi.

11. Damsanlarin sorunlarinin olugsmadigl ve insanlarin onlar1 fark ettigi zaman
gorsellestirmesi ve sorunlarinin olmadig1 an ve durumlari (istisna) arastirmasi ve fark
etmesi.

12. Damisanlarin istisna durumlarinda baskalarina verdigi tepkileri tanimlamalar.
13. Damsanlarin istisna durumlarinda bagskalarinin verdigi tepkileri karsisinda

nasil davranacaklarim betimlemeleri.

2 COYB Uygulama Kitapcig1 makalenin birinci yazarindan e posta araciligiyla istenebilir.
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14. Damsanlarin istisna durumlar1 olustururken attiklar1 en kiiciik adimi
belirlemeleri.

15. Damsanlarin istisna durumlarinda soruna karsi nasil farkli diisiindiiklerini ve
davrandiklarin betimlemeleri.

16. Damsanlarin istisna durumlarinda sorunlarinmi ¢ozmekle ilgili nasil c¢aba
gosterdiklerini, memnuniyetlerini ve diisiincelerini hatirlamalari ve betimlemeleri.
17. Damsanlarin kendisi ve durumu ile ilgili ne kesfettigini veya yeniden kesfettigi
kisa bir not tanimlayarak yazmalari.

18. Damsanlara, mucize varsayimindaki ilk degisimleri, sorunuyla ilgili gecmis

basarilar1 ve sorununun bir derece iizerindeki durumlari ile ilgili 6dev verilir.

3. Evre: 2. Oturum. Bu arastirmada uygulanan COBY'ni ikinci oturumu yirmi iki
asamada gerceklestirilir. Ikinci oturumun ilk asamasi birinci oturumdan bu yana danisanlarda
olusan degisimdir. Ikinci oturumun ikinci asamasi ise danisanin 6devi basarip basaramadig
ile ilgilidir. Ikinci oturumun ilk iki asamasindan sonra birinci oturumun ikici asamasindan
baslanarak yirmi iki agsama uygulanir.

4. Evre: Izleme. ikinci oturum sonrasindan dort hafta sonra katilimeilara izleme testi
verildikten sonra, COBY’de neler 6grendikleri sorulur. Goniillii 6grenciler kisa notlarim okur

ve kendilerine verdikleri sorunlari ile ilgili puanlarin nasil degistigini aciklarlar.

Verilerin Analizi. Calisma kapsaminda kayip deger ve u¢ deger analizleri sonrasinda
olceklerden alinan toplam puanlar icin dagilimlarin normalligi incelenmistir. Kolmogorov-
Smirnov testi sonuclarina gore, anksiyete on test (KSdeney = -109, p = .190, KSkontrol = .090, p =
.200) stres 0n test (KSgeney = .083, p = .200, KSkontrol = .123, p = .057) ve son test (KSdeney = .109,
P = .195, KSkontrol = .103, p = .200), DAS 0n test (KSgeney = .106, p = .200, KSkontrol = .068, p =
.200) ve son test (KSdeney = .077, p = .200, KSkontrol = .071, p = .200) puanlari her iki gruptada
normal dagilima uygundur. Bu nedenle bu toplam puanlarla yapilacak fark analizlerinde
parametrik yontemlerden Iliskisiz Orneklemler t testleri kullamlmistir. Diger toplam puanlar
icin dagihmlar normal dagilima uygun degildir. Bu nedenle bu toplam puanlarla yapilacak fark
analizlerinde parametrik olmayan Friedman ve Mann Whitney U testleri kullanilmistir.

Kurulan hipotezlerin analizleri oncesinde on testler arasinda fark olup olmadig:
incelenmistir: deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin DAS (tys)= .444, p > .05), anksiyete
(teos) = .496, p > .05), stres (tws) = .220, p > .05) ve depresyon (U = 1224,5, p > .05) On test

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 bulunmustur.
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Bulgular ve Yorum

Bu boliimde arastirma kapsaminda yanit aranan tiim sorulara iligkin arastirma
hipotezleri sirasiyla test edilmistir ve elde edilen bulgular sunulmustur.

‘Deney grubundaki 6grencilerin DAS 0lcegi On test, son test ve izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardir’ seklindeki birinci hipotez (H,1) i¢in yapilan

Friedman testleri sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1.

Deney grubu DAS olcegi on test, son test ve izleme testleri arasindaki farklar

Deney Grubu Sira Ortalamast Xz sd p Fark
Depresyon On 2.76 61.421 2 .000 1-2
Son 1.73 1-3
Izleme 1.51 2-3
Anksiyete On 2.82 66.205 2 .000 1-2
Son 1.70 1-3
Izleme 1.48
Stres On 2.91 75.657 2 .000 1-2
Son 1.68 1-3
Izleme 1.41 2-3
DAS On 2.93 74.000 2 .000 1-2
Son 1.76 1-3
Izleme 1.31 2-3

Tablo 1 incelendiginde, deney grubundaki katihmcilarin depresyon (X2, = 61.421, p <
.05), anksiyete (X2, = 66.205, p < .05), stres (X2 = 75.657, p < .05) ve DAS (X22) = 74.000,
P < .05) On test, son test ve izleme testi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki katihmecilarin depresyon on test puanlart hem son
test puanlarindan hem de izleme testi puanlarindan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde daha
yiiksektir. Depresyon son test puanlari da izleme testi puanlarindan istatistiksel olarak anlamh
bir sekilde daha yiiksektir. Deney grubundaki katilimcilarin anksiyete 6n test puanlar1 hem son
test puanlarindan hem de izleme testi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Deney grubundaki katihmecilarin stres on test puanlar1 hem son test puanlarindan
hem de izleme testi puanlarindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Stres

son test puanlar1 da izleme testi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
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yiiksektir. Deney grubundaki katilimcilarin DAS 6n test puanlar1 hem son test puanlarindan
hem de izleme testi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. DAS
son test puanlar1 da izleme testi puanlarindan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde daha
yiiksektir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore ‘Deney grubundaki 6grencilerin DAS 0Olcegi 6n
test, son test ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir’ seklindeki
birinci hipotezi dogrulanmistir. Bu hipotezin dogrulanmasi deney grubuna uygulanan
COYB’nin depresyon, anksiyete ve stres iizerinde belirtileri azaltma yoniinde etkili oldugunu
gostermektedir.

‘Kontrol grubundaki 6grencilerin DAS 0lcegi on test, son test ve izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur’ seklindeki ikinci (Ho2) hipotez icin yapilan

Friedman testleri sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2.

Kontrol grubunun DAS dlgegi 6n test, son test ve izleme testleri arasindaki farklar

Kontrol Grubu Sira Ortalamast Xz sd p Fark
Depresyon On 2.09 .674 2 714
Son 1.97
Izleme 1.94
Anksiyete On 2.06 .335 2 .846
Son 1.95
Izleme 1.99
Stres On 2.19 7.969 2 .019 1-2
Son 1.68
Izleme 2.13
DAS On 2.13 1.926 2 .382
Son 1.86
Izleme 2.01

Tablo 2 incelendiginde, kontrol grubundaki katilimeilarin depresyon (X2, = .674, p >
.05), anksiyete X2(,) = .335, p > .05) ve DAS (X2, = 1.926, p > .05) On test, son test ve izleme
testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmektedir.

Kontrol grubundaki katilimcilarin stres on test, son test ve izleme testi puanlar
arasinda ise istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu goriilmektedir (X2 = 7.969, p < .05).

Kontrol grubundaki katilimecilarin stres on test puanlari son test puanlarindan istatistiksel
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olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kontrol
grubundaki 6grencilerin stres diizeyleri dogal yollarla bu siirecte azalmis ancak izleme testine
kadar tekrar on testteki diizeyine yaklasacak sekilde yiikselmistir.

‘Deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilerin DAS 6lgegi son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark vardir’ seklindeki iiciincii (H,3) hipotez icin yapilan Iliskisiz
Orneklemler t testleri sonuclar1 Tablo 3°de ve Mann Whitney U testleri sonuclar1 Tablo 4’de

sunulmustur.
Tablo 3.

Deney ve kontrol grubunun stres ve DAS son testleri arasindaki farklar

Grup N X S t sd p
Stres Son  Deney 50 5.1804 2.49701 8.629 57.447 .000
Kontrol 50 15.9600 8.47315
DAS son Deney 50 16.1171 6.76342 8.059 60.122 .000
Kontrol 50 40.1200 19.94548

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki katihmecilarin stres (ts;.447) =
8.629, p < .05) ve DAS (t(o.120) = 6.122, p < .05) son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki katilimcilarin stres ve DAS son test
puanlari, deney grubundaki katilimcilardan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde daha
yiiksektir. Deney grubuna uygulanan COYB deney ve kontrol grubunun DAS o6lcegi toplam

puanlar ve stres puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik ortaya ¢ikarmstir.
Tablo 4.

Deney ve kontrol grubunun anksiyete ve depresyon son testleri arasindaki farklar

Grup N  Sira ortalamast Stira toplam U p
Depresyon Son Deney 50 41.00 2050.00 775.000 .001
Kontrol 50 60.00 3000.00
Toplam 100
Anksiyete Son Deney 50 36.43 1821.50 546.500 .000
Kontrol 50 64.57 3228.50
Toplam 100
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Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin depresyon (U =
775.000, p < .05) ve anksiyete (U = 546.500, p < .05) son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki katihmeilarin anksiyete ve
depresyon son test puanlari, deney grubundaki katilimeilardan istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde daha yiiksektir.

‘Deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilerin DAS 0lcegi izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir’ seklindeki dordiincii (H.4) hipotez i¢in yapilan

Mann Whitney U testleri sonuclar1 Tablo 5’de sunulmustur.
Tablo 5.

Deney ve kontrol grubunun DAS 6lcegi izleme testleri arasindaki farklar

Grup N Sira ortalamast Sira toplami U p
Depresyon Izleme Deney 50 37.91 1895.50 620.50 .000
Kontrol 50  63.09 3154.50
Toplam 100
Deney 50  34.52 1726.00 451.00  .000
Anksiyete Izleme Kontrol 50  66.48 3324.00
Toplam 100
Stres Izleme Deney 50 30.17 1508.50 233.50 .000
Kontrol 50 70.83 3541.50
Toplam 100
DAS izleme Deney 50 28.88 1444.00 169.00 .000
Kontrol 50  72.12 3606.00

Toplam 100

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin depresyon (U =
62.500, p < .05), anksiyete (U = 451.000, p < .05), stres (U = 233.500, p < .05) ve DAS (U =
169.000, p < .05) izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubundaki katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres ve DAS izleme
testi puanlari, deney grubundaki katihmecilardan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha
yiiksektir. ‘Deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilerin DAS 6lcegi izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir’ seklindeki hipotezin dogrulanmasi (yani fark
cikmasi) COYB’nin uygulanmasi sonrasindaki siire¢ i¢inde de etkililigini korudugunu ortaya

koymaktadir.
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Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Yonlendirilmis Betimlemenin, COKST’de kullanilabileceginin kanitlanmasi bu
arastirmanin 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir. Yonlendirilmis Betimlemenin COKST'de etkin
bir sekilde kullanilabilecegi deney grubundaki katilimcilarin depresyon ve anksiyete
diizeylerindeki anlamli bir azalma olmas1 ile kanitlanmaktadir. Katihmcilarin stres
diizeylerinde hem deney hem de kontrol grubunda anlamh bir azalma oldugu bulunmustur
ancak kontrol grubunda daha sonra stres diizeyi tekrar yiikselmistir. Bu durum kontrol
grubundaki katiimcilarin o donemde kisa siireli bir stres azaltici etmene (dis degiskene) maruz
kaldigim diisiindiirmektedir. Deneysel calismalarda insan katihmecilarin kullanilmasi deney
sonuclarinda degisken kontroliinii giiclestirmektedir. Bu arastirmada, calismada yer alan
katilimcilarda yapilan deneysel islem disindaki psiko-sosyal faktorlere aciktir. Psiko-sosyal
faktorlere acik bircok degisken kontrol grubundaki katilimcilarin streslerini raslantisal olarak
ancak gecici bir sekilde azaltmistir.

Kontrol grubundaki katilimcilarin stres, depresyon, anksiyete ve DAS son test
puanlarinin deney grubundaki katiimcilardan anlamh bir sekilde daha yiiksek olmasi, deney
grubuna uygulanan COYB’nin deney ve kontrol grubunun puanlari arasinda anlamh diizeyde
farklilik ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Baska bir deyisle, deney grubuna uygulanan COYB
deney grubundaki katihmcilarin stres, depresyon ve anksiyetelerini onemli diizeyde
azaltmistir. Kontrol grubundaki katihmecilarin depresyon, anksiyete, stres ve DAS izleme testi
puanlarinmin deney grubundaki katihmcilardan anlamli bir sekilde daha yiiksek olmasi,
COYB'nin depresyon, anksiyete ve stres lizerinde kalic1 etkili oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, deney grubuna uygulanan COYB’nin depresyon,
anksiyete ve stres tlizerinde belirtilerini azaltma yoniinde etkili ve kalict oldugunu
gostermektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore her hangi bir miidahale yapilmayan
kontrol grubundaki 6grencilerin on test, son test ve izleme testi depresyon ve anksiyete
belirtilerinde bir degisiklik olmamistir. Deney grubunda ise On test ile son test arasinda ve on
test ile izleme testi arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu deney
grubuna uygulanan COYB’nin depresyon ve anksiyete belirtileri iizerinde etkili oldugunu, bu
etkinin deneysel islemden iki ay sonrasinda da devam ettigini yani kalici oldugunu
gostermektedir. Arastirmada kontrol grubundaki 6grencilerin stres 6n test, son test ve izleme
testi anlaml bir fark cikmistir. Arastirmada kontrol grubunda stres diizeyinde azalma
goriilmesi COYB’nin deneysel degiskeninden bagka stresi etkileyen dis degiskenlerin de
katihmcilarin stres diizeyleri iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Psikoterapi ve

psikolojik danisma alaninda yapilan arastirmalarda iyilesme ve iyilik hali {izerinde etkisi olan
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dis degiskenler her zaman vardir. Bu alanlarda yapilan arastirmalarda dis degiskenlerin
kontrol edilmesi arastirma sonuclarinin gecerlik ve giivenirligini artirabilir ancak insan
katilimcilar iizerinde degiskenleri kontrol etmek bilim etigi ile bagdasmaz. Arastirmada deney
grubunun depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin izleme testi istatistikleri miidahaleden
bir ay sonra da COYB'nin etkisinin kalicr oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak bu
arastirmada hazirlanan COYB’nin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini azaltmada etkili
oldugu ve bu etkinin bir ay sonrasinda da kalic1 oldugu belirlenmistir.

Bu arastirma sonucu elde edilen bulgular COYB’nin etkili oldugunu ileri siiren Bell,
Skinner ve Fisher (2009), Ramli (2017) ve Sklare, Sabella ve Petrosko’nun (2003) arastirma
sonuglar tarafindan desteklenmektedir. COYB'nin ilk olarak olusturuldugu ve etkisinin
smandig1 Sklare, Sabella ve Petrosko’nun (2003) arastirmasinda COYB'nin etkili oldugu
sonucu bulunmustur. Sklare, Sabella ve Petrosko’nun (2003) arastirmasindan farkl olarak bu
arastirmada depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri on test, son test ve izleme testi olarak
Olciilmiigtiir. Bu aragtirmada Sklare, Sabella ve Petrosko’nun (2003) yaptiklar1 calisma
gelistirilerek COYB'nin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri tizerindeki etkisi ssnanmistir.
Rassool (2016, s. 160) Miisliman danisanlarin COKST’deki mucize tekniginden rahatsiz
olduklarim belirtmektedir. Benzer olarak, bu arastirmanin 6n denemesinde Miisliiman olan
katilmcilar mucize sozciiglinden rahatsiz olduklarini, insanlarin mucize gosteremeyecegini ve
mucizenin insan iistii bir glic oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada Sklare, Sabella ve
Petrosko’nun (2003) olusturdugu COYB’den farkh olarak, COYB Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak
‘mucize soru’ ‘dualarin kabul olmasr’ seklinde kullanilmistr.

Bu arastirmaya benzer olarak alanyazinda iki arastirmaya rastlanmaktadir. Bu
arastirmalardan biri Bell, Skinner ve Fisher'in (2009) golf oyuncularmin odaklanma
bozukluklarina yol acan depresyon, anksiyete ve stresi COYB'nin azaltigim ortaya koyduklar:
arastirmadir. Diger bir arastirma ise Ramli'nin (2017) ilkokul son smif Ogrencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini azaltmada COYB'nin etkili oldugunu belirledigi
arastirmadir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde bu arastirmanin sonucunda oldugu gibi
COYB'nin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini azaltmada etkin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte COYB'nin etkinligi icin kanita dayali bir ¢ok uygulamalaya
gereksinim vardir.

Bu arastirmaya benzer arastirma yapacaklara depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini
en aza indirmelerini saglamak i¢in tedbirler alinmasi 6nerilmektedir. Bu arastirma normal
bireyler {izerinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmada gelistirilen COYB klinik ortamlar i¢in
diizenlenebilir ve teshis alan depresyon, anksiyete ve stres belirtileri iizerindeki etkiler

sinanabilir. COYB'nin klinik ortamlara uygulanmasinda farkli depresyon ve anksiyete
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bozukluklarina gore diizenlenmesi 6nerilmektedir. COYB uygulamalari ile ilgili arastirmalarda
COKST'nin ‘kiiciik adimlar ilkesi’ acisindan (de Shazer ve ark., 2007; Sklare, 2005), amaclar
derinligine degil basit giindelik sorunlara yonelik belirlenmesi onerilmektedir. COYB’nin
kisilik bozukluklarma uygulanilirsa hazirlik asamasinda katilimcilarin sikayetci ve ziyaretgi
olmaktan danisan olmaya (O’Connell, 2010) yonelik miidahaleler oOnerilmektedir. Bu
calismada kontrol grubuna terapi olmayan ancak onlarin terapi zannedecegi sohbet etmek vb.
bir miidahale yontemi uygulanmamistir, ileriki ¢calismalarda arastirmacilarin bu sinirhihig
giderecek sekilde desenlerini kurgulamasi onerilmektedir. Bu arastirmada gelistirilen COYB
heniiz psikiyatrik teshis almamis bireylerde 6nleyici ve koruyucu bir ruh saglhig hizmeti olarak
uygulanmalidir. Bununla birlikte COYB grup uygulamalar1 ¢cok kalabalik olmamasi 50 kisiyi
gecmemesi gerekmektedir. COKT uygulamalar1 katilimcilarin  birbirleriyle iletisim

kurabilecekleri uygun ortamda uygulanmalidir.
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The Effects of Solution-Focused Guided Imagery on Depression, Anxiety and

Stress

Summary

Coping with depression, anxiety, and stress is one of the most frequently studied topics
in psychological counseling and psychotherapy. There are many approaches, principles and
techniques for dealing with these psychological structures. One of the techniques is the Guided
Imagery (GI) technique. The Guided Imagery is an effective psychological counseling and
psychotherapy technique used to improve health, reduce stress and even acquire new skills
(Varvogli & Darviri, 2011). In Guided Imagery, which is a cognitive technique, a connection is
made between the body and mind with their descriptions to the clients (Ackerman & Turkoski,
2000; Thackery & Harris, 2003; Utay & Miller, 2006). Establishing the link between body and
mind in Guided Description enables the client to solve their problems (Ackerman & Turkoski,
2000; Utay & Miller, 2006).

Solution-Focused Short Term Therapy was developed through identification of the
most effective tools of many psychological counseling and psychotherapy approaches. In this
technique, emphasis on the healing power of human from a Rogerian perspective, future
orientation and encouragement of Adlerian therapy, instill hope of positive therapy, action
orientation of behavioral therapy, the understanding of here and now of gestalt therapy is
integrated in a systematic way.

In the current study, it was aimed to test the effectiveness of the Solution-Focused
Guided Imagery technique in reducing the symptoms of depression, anxiety and stress levels
of a group of university students. The present study used a pretest, posttest and follow-up test
experimental design. The research was carried out with 100 participants, 50 (20 male and 30
females) of whom were in the experiment group and 50 (20 male and 30 females) of them in
the control group. Within the scope of the study, all students were pretested, and then students
were divided into experimental and control groups based on their psychological test scores. To
assess the dependent variables, we used Depression, Anxiety and Stress Questionnaire,
developed by Lovibond and Lovibond (1995). The scale was adapted to Turkish by Akin and
Cetin (2007).

Accordingly, Solution-Focused Guided Imagery technique was applied to the
experimental group in four phases: a preparation, a follow-up and two sessions (first session

twenty stages, second session twenty-two stages). After the experimental intervention, the
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posttest was applied to the experimental and control groups, and four weeks later, a follow-up
test was applied to both groups, as well.

Findings obtained have shown that the Solution-Focused Guided Imagery technique
applied to the experimental group is effective and permanent in reducing depression, anxiety
and stress symptoms of university students. Besides, there was no change in the symptoms of
depression and anxiety in the pre-test, post-test and follow-up test of the students in the
control group who did not undergo any intervention. In the experimental group, a significant
difference was found between the pretest-posttest and between the pretest and follow-up tests.
This result of the research has provided evidence that Solution-Focused Guided Imagery
technique applied to the experimental group is effective for the symptoms of depression and

anxiety, and this effect persists two months after the experimental procedure.
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Makale Bilgisi Oz

Anahtar Bu calismada, geng yetigskinlerin baba kaybi ve yas deneyimini derinlemesine incelemek

kelimeler: hedeflenmistir. Bu amacla, yedi geng yetigkin ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriigmeler
gerceklestirilerek, “Gen¢ yetiskinlerde baba kaybi nasil deneyimlenmektedir?” sorusunu

Baba kayb, cevaplamak am_aqlanml@tn:. Ye_lpllan gf'jrﬁ@llnel.er,. Yorumlayict Fenomono!ojik Analiz (Inte{pretativg

yas, Phenomenological Analysis) ile analiz edilmistir. Bu makalede elde edilen temalarin dort tanesi

ayrintilandirilarak sunulmustur. Bu temalari, baba kaybinin sembolik anlamlari, baba kaybinin
ardindan hissedilen duygular, babasiz bir yagamla basa ¢ikmak ve uyum saglamak ve yas siirecini
zorlagtiran faktorler olusturmaktadir. Baba kaybinin sembolik anlamlari, babalarimin 6liimiiniin
geng yetigkinlerin i¢ diinyasinda agiga c¢ikardigi anlamlar ifade etmektedir. Sonuglara gore, genc
yetigkinler, babalarini 6nemli bir “sicaklik, ilgi, koruma, sakinlegtirme, rehberlik ve otorite” kaynagi
olarak degerlendirmekte ve 6liimiiniin ardindan bu ihtiyaglarini karsilamakta belirgin zorluklar ile
kars1 karsiya gelmektedirler. Baba kaybinin ardindan hissedilen duygular, yas siirecinde hissedilen
iiziintii, yalmzhk, bosluk, 6zlem, korku, rahatlama, 6fke ve sucluluk gibi duygular1 kapsamakta; 6fke
ve sugluluk duygularimin ise 6zellikle siddetlendigi bazi 6zel durumlarin varligina isaret etmektedir.
Uciincii tema, babasiz bir yasamla basa cikmak ve uyum saglamak ise kayba énsel hazirhk, yasantiyr
anlamlandirmaya calisma, duygusal disavurum, kaginma, sosyal destek alma, babanin yerini
dolduracak romantik iligkiler arama ile yeni ideal ve hedefler olusturma gibi basa c¢ikma
yontemlerini kapsamaktadir. Dordiincii tema yas siirecini zorlagtiran faktorler, baz1 kisilik
ozellikleri (igedoniikliik, duygusallik, depresiflik) ile annenin ¢6kkiinligii, baba ile iligki kurma tarzi
gibi faktorleri icermektedir. Temalarin icerikleri, Tiirkiye’deki gen¢ yetiskinlerin, gelisimsel
ozellikleri ve yasadiklar kiiltiir ile iligki icinde ortaya ¢ikan deneyimleri hakkinda aydinlatic: bilgiler
aciga citkarmigtir. Temalarin nasil yorumlanabilecegi, makalenin son béliimiinde tartisilmigtir.
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Abstract

In the current study, the aim was to examine the loss of father and bereavement among young
Turkish adults. For this aim, semi-structured interviews were conducted with seven young adults.
Keywords: The research question was “How do young adults experience father loss and bereavement?” The data
was analyzed with Interpretative Phenomenological Analysis. In this article, four of the emerging
The loss of father, themes were explained in detail. These themes involve the symbolic meanings of father loss,
grief, emotions experienced after losing the father, coping with and adapting to father loss and factors
qualitative study, making the mourning process harder. The young adults viewed their fathers as an important source
Interpretative of warmth, caring, protection, soothing, guidance and authority. Therefore, they reported apparent
phenomenological difficulties in fulfilling these needs. The theme emotions experienced after losing the father includes
analysis emotions such as sadness, loneliness, emptiness, yearning, fear, relief, anger, and guilt, and
regarding the emotions anger and guilt, some special factors exacerbated their intensity. The third
theme, coping with and adapting to father loss involved emotional preparation to loss, making
meaning, finding emotional outlets to cope with feelings, avoidance, getting support, romantic
partner as a substitute and setting goals and ideals to overcome the burden of grief. The fourth theme
included some personality characteristics such as introversion and emotionality, the broken mother
and relationship style with the father. The results and their implications were discussed in the final
part of the article.
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Giris

Cocuklar, yasamdaki ilk duygusal baglarini, ¢ogunlukla ebeveynleri ile kurarlar
(Bowlby, 1980). Bu nedenledir ki ebeveyn kaybi, yasamdaki en ac1 verici deneyimlerdendir.
Her ne kadar, yetiskin kisilerin, ebeveynlerinden bagimsizlastig1 ve 6zerk bir yasam kurduklar:
bir gercek olsa da, ebeveynler ile kurulan duygusal bag, 6miir boyu etkili ve 6zel bir bagdir
(Kissane ve Bloch, 2002). Literatiirde, ¢cocuklarda ve ergenlerde ebeveyn kaybinin etkileri,
artmis kaygi, sosyal ice ¢ekilme, diisiik 6zgiiven ve 6zyeterlilik, diisiik okul performansi, artmig
psikiyatrik sorunlar, yetigkinlikte depresyon olarak rapor edilmistir (Cerel, Fristad, Verducci,
Weller ve Weller, 2006; Harris, 1991; Kendler, Sheth, Gardner ve Prescott, 2002; Worden ve
Silverman, 1996). Ebeveyn kaybinin yetiskinlerin yasamindaki etkileri ise yeterince
arastirllmamig bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Marks, Jun, ve Song, 2007). Cesitli
calismalarda, yetiskinlerin ebeveynlerini kaybettikten sonra, depresif belirtiler, psikolojik
iyilik halinde azalma, 6zgiivenin diismesi, alkol kullaniminda artis, fiziksel saglikta bozulma
gibi belirtiler sergiledikleri rapor edilmistir (Marks, Jun ve Song, 2007; Umberson ve Chen,
1994). Az sayida gerceklestirilen nitel calismada ise yetiskinler, ebeveynlerini kaybettikten
sonra daha duyarli, olgun, miitevazi ve sorumluluk sahibi insanlara doniistiiklerini
belirtmislerdir (Pope, 2005; Umberson, 2003). Bu calismalarda, genc yetiskinlik ve daha
ileriki yaglar arasinda herhangi bir ayrim veya kiyaslama yapilmamigtir.

Levinson (1986) geng yetiskinlik donemini “yiiksek enerji ve stres” donemi olarak tarif
etmektedir. Bu donemde, kisinin bircok 6nemli karar vermesi; yasam tarzi, hedefleri, iliskileri,
cinsel yasami, kariyeri ve mesguliyetleri konusunda se¢imler yapmasi gerekmektedir. Arnett
de (2006) ozellikle yirmili yaslarda “istikrarsizlik, kimlik arayisi, yeni olanaklar arayisi,
kendine odakh olma” gibi ozelliklerin goriildiigiine vurgu yapmaktadir. Arnett’e gore, bu
donemde, kisi ne tam olarak bir yetiskin ne de tam olarak bir ¢ocuk gibidir (Arnett, 2006). Bu
nedenle, ebeveynlerin duygusal destek ve ilgisinin, geng yetiskinlerin yasaminda 6nemli bir
yere sahip oldugu soylenebilir. Leopold ve Lechner (2015), ebeveynlerini kaybeden genc
yetigkinler ile ileri yastaki yetigkinlerin deneyimlerini kiyasladiklar1 bir ¢alismada, genc
yetigkinlerin yasam doyumunda daha keskin bir diisiis yasadiklarimi bulmuslardir. Diger
calismalarda, genc yetiskinlerde aile bireylerinin kaybinin (ebeveyn, biiyiikanne, biiyiikbaba),
yiiksek oranda komplike yas tepkileri ve depresyon (Mash, Fullerton, Shear ve Ursano, 2014),
akademik performansta diisiis (Servaty-Seib ve Hamilton, 2006), akademik ilgi ve ugrasin
azalmas1 (Roberts, 2016), uykusuzluk (Hardison, Neimeyer ve Lichstein, 2005), ofke ve
sinirlilik (Mestot ve Leitner, 1992), alkol tiiketiminde artis (Floerchinger, 1991) ve anlaml1 bir

diinyanin varlhigina olan inancta azalma (Schwartzberg ve Janoff-Bulman, 1992) gibi olumsuz
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sonuclara yol acabildigi bulunmustur. Bu c¢aligmalarda ebeveyn kaybi bir biitiin olarak ele
alinmis; anne ve baba kaybina farkl olgular olarak odaklanilmamaistir. Geng yetiskinlerin baba
kayb1 deneyimini arastiran ¢alismanin ise ¢ok az oldugu dikkati cekmektedir (Noppe ve Noppe,
2008).

Babanin oliimiinii ve onu takip eden yas siirecini, “babalik” kavraminin 6zgiin yapisini
goz ardi etmeden anlamak 6nemlidir. Freud (1923/2011) baba ve erkek ¢ocuk arasindaki
iligkide erkek c¢ocugun annesinin aski icin babasi1 ile yasadigi rekabet ve diigmanlik
duygularinin 6neminden bahsetmektedir. Freudun kadinlarin baba ile iligkisine bakis acis1 ise
kiz ¢gocugun babaya olan aski ve penis hasedini kapsar (Lichtenberg, 2008). Bunun yaninda,
baba-kiz iligkisinde regiile edilmesi 6nemli olan erotik duygulanimlardan da bahsedilmektedir
(Lichtenberg, 2008).

Ross’a gore (1979) psikoloji ve psikanaliz alanyazininda, babalarin 6nemi uzun siire goz
ardi edilmistir. Psikanalitik alanyazinda, babanin ruhsalliktaki islevini tanimlayan babalik
islevine vurgu yapilmaktadir (Habip, 2012). Babalik islevi, Lacan’in baba kavramini, Freud 'un
calismalar1 temelinde incelemeye baslamasi ile psikanalitik alanyazinda onem kazanmistir
(Etchegoyen, 2002). Lacan (1956/ 1957, s. 229), baba kavramin1 simgesel, imgesel ve gercek
olmak {iizere ii¢c boyutta inceler. Lacan’a gore “gercek” dedigimizi ve benzer sekilde “gercek
babay1” tamimak zordur ¢ilinkii her zaman babaya dair olusturmus oldugumuz diislemler ve
babanin sembolik rolii bu gercekligi 6rtmektedir (1956/ 1957, s. 253). Lacan (1956/ 1957, s.
253-254), gercek baba ile babanin biyolojik ve somut bir varlik olarak var olusuna gonderme
yapar. Oysa bizim konusurken bahsettigimiz baba, aslinda her zaman gercegin zihnimizdeki
bir temsilidir. Lacan’a gore simgesel baba ise babalik islevini tanimlar (Evans, 2019, s. 49).
Simgesel baba, anne ve ¢ocuk arasindaki ikili imgesel iliskiye “mesafe” koyarak ve “ensest
tabusu” olusturarak miidahale eden babadir (1956/ 1957, s. 261). Lacan’a gore (1956/ 1957)
kimligi insa eden babanin anne ile cocuk arasina mesafe koymasidir. Diger bir deyisle, cocuk
anne ile iligkisinde kimligini kaybetmekten, babanin araya girmesi ile kurtulur. Sozciiklerle
dile getirdigimiz ise her zaman Iimgesel babadir (Lacan, 1956/ 1957, s. 252). imgesel baba, 6fke
duyulan, o6zdeslesilen ve idealize edilen baba diislemlerini kapsar. Bir diger deyisle, ruhsal
diinyamizda olusturdugumuz babadir. Imgesel baba ile kurulan iliski, yasamdaki biitiin
iligkilerimizin temelinde yer alir (Lacan, 1956/ 1957, s. 252). Bu imgesel baba gercek babadan
cok farkly, iirkiitiicii ve onaylamayan bir baba da olabilir.

Bu baglamda, gercege ulasmanin zorlugu gz 6niine alindiginda, gorgiisel calismalarda
odaklanilan “babanin”, imgesel baba oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Nitel bir calismanin ise,
babanin ve babanin Oliimiiniin imgesel anlamlarim1 anlayabilmek acisindan oldukca

bilgilendirici olacagi diistiniilmektedir. Balk ve Vesta (1998) babasinmi1 kaybeden geng bir
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kadinin deneyimini nitel ve nicel yontemler ile incelemislerdir. Inceledikleri vakada, kisinin
doldurdugu olgekte babasini ¢ok fazla diisiinmedigini belirttigini ancak “6l¢ek sorularini sig
buldugunu, deneyimini ifade etmesi icin yeterli bulmadigini” yazdigim gormiislerdir. Buna
paralel olarak, olcegi doldurdugu aymi giin, tuttugu giinliikte, babas1 ile ilgili yogun
diisiincelerinden ve duyumsadig i¢sel acidan bahsetmistir. Yazarlar, 6zellikle nicel veriler ve
nitel verilerin oOrtiismeyebilecegini, bu nedenle iki aragtirma grubunun da genisletilmesine
gerek oldugunu bildirmislerdir (Balk ve Vesta, 1998). Baska bir ¢alismada, Tyson-Rawson
(1993) babalarim1 kaybeden 20 genc yetiskin kadin ile goriismeler gerceklestirmistir.
Katilhmcilarin % 70’1 babalan ile iligkilerini 6liimden sonra da siirdiirdiiklerini, yasam
degerleri ve inanclarn {izerinde babalarinin etkilerini hissettiklerini belirtmislerdir.
Katihmeilarin 16 tanesi de babalarin1  kaybettikten sonra, bagimsizlik/6zgiirliik
(independence) duygularinin gelistigini aktarmislardir.

Babanin, kayip yasayan geng yetigkinin i¢ diinyasindaki imgesel varlhig ile kayip
sonrasindaki ruhsal deneyimlerine birlikte odaklanmay1 saglayan nitel calismalarin, baba
kayb1 deneyimini derinlemesine anlamak i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Son yillardaki
calismalarda, bat1 iilkelerinde babalik imgesinin daha fazla bakim verme ve sefkat icerdigi
goriilmektedir (Cabrera ve ark., 2000). Ancak Tiirkiye'de, babanin ¢ocuklarina karsi otoriter
ve mesafeli bir tutum takindig1 geleneksel babalik daha yaygindir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2014;
Zeybekoglu, 2013). Tiirk ailesindeki geleneksel babalar genellikle, aileye ekonomik gelir
saglamak, kurallar koymak ve aile bireylerine 06giit vermek gibi gorevler ile
iliskilendirilmektedir. Tiirkiye’deki geng yetiskinlerin baba kayb1 deneyimi, kendine has
kiiltiirel ve gelisimsel ozellikleri goz oniine alindiginda, derinlemesine arastirmaya deger bir
konu olarak ortaya cikmaktadir. Bu nedenle, calismamizda nitel yontemle, 6zel olarak

“«

yorumlayici fenomonolojik analiz ile Genc yetigskinlerde baba kaybi nasil

deneyimlenmektedir?” arastirma sorusunu cevaplamak hedeflenmistir.

Yontem

Nitel arastirmalar, insana 0zgii ¢esitli deneyimleri derinlemesine incelemek ve anlayis
gelistirebilmek icin onemli aracglardir (Hayes, 2004). Nitel arastirma yapilirken, yap1 ve
giivenilirligi saglamak adina, felsefi ve bilimsel bir temele oturan cercevelere ihtiyag¢ vardir.
Yorumlayict Fenomonolojik Analiz (YFA), pozitif paradigmanin aksine nesne ve 0Ozne
kutuplulugunu reddeden, nesnenin algilandig: siirece var olduguna vurgu yapan, katihmecilarin
oznelliklerini ve bireysel farkliliklarim1 goz oniine almaya olanak saglayan, arastirmacilarin
katilimcilarin deneyimlerine iliskin yorumlarina da ¢caligma icerisinde yer vermesini saglayan

Fenomenoloji ve yorum bilim (hermeneutic) iizerine temellenmektedir (Langdridge, 2007);
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Smith, Jarman ve Osborne, 1999; Smith, 2004). Yorumlayic1 Fenomonolojik Analize 6zgii bu
ozelliklerin, genc yetiskinlerin 6znel baba kayb1 deneyimlerini anlama siirecinde aydinlatici

olacag diisiiniilerek, calismamizda YFA tercih edilmistir.

Katilmeilar ve Ornekleme Yontemi

Ideal olarak, YFA arastirmalarinda az sayida katilimer (6rn., alti ila sekiz) ile yar
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gerceklestirilir ve amaca yonelik orneklem
(purposive sampling) kullanilir (Smith ve Osborne, 2003). Bu calismada da, amaca yonelik
orneklem olusturulmustur. Katilimecilari, babalarinin 6liimiiniin lizerinden en az alt1 ay ve en
cok alt1 y1l gecmis olan, tiniversitede lisans veya lisansiistii egitim goren 20-40 yas araligindaki
geng yetigkinler olusturmaktadir. Levinson (1986), genc¢ yetiskinlik donemini 20-40 yas
araliginda tamimlamaktadir; calismamizda da, bu nedenle yas araligi 20-40 olarak
belirlenmistir. Katihmcilardan alinan bilgiye gore depresyon tanilar1 bulunmamaktadir.
Katilimailar, iicii erkek ve dordii kadin olmak iizere yedi genc yetiskindir. Yas araliklar1 20 ve
35 arasinda degismektedir (Ort. =26). Katihmcilar bekardir ve orta sosyoekonomik diizeyde
olduklarim belirtmiglerdir. Ankara ilinde, apartmanda veya yurtta kalmaktadirlar. Her biri
farkli uzmanlik alanlarinda lisans veya lisans iistii egitim almaktadirlar (6rn., egitim, politika
vb.). Katilimcilarin babalarn arastirmadan 6nceki son 10 ila 65 ay icinde, dogal nedenlerle
Olmiistiir (6rn., kanser, kalp krizi, amyotropik lateral siklerozis [ALS]). Katilimcilara iliskin

bilgiler, takma isim verilerek Tablo 1.’de 6zetlenmistir.

Tablo 1.
Katihima Bilgileri
Katilimel Yas Cinsiyet Babanin Olim Oliimden sonra
Nedeni gecen siire (ay
cinsinden)
Ayca 30 Kadin Kanser 17
Beren 29 Kadin Kanser 10
Ceylan 26 Kadin ALS 20
Dogan 20 Erkek Kalp krizi 24
Erkan 23 Erkek Kanser 65
Ferdi 34 Erkek Kanser 58
Giil 21 Kadin Kalp krizi 16
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Veri Toplama

Calismanin gerceklestigi iiniversitenin Etik Kurulundan izin alindiktan sonra,
katilimcilara e-posta ve sozel duyurular araciligiyla ulasilmistir. Potansiyel katilimecilar,
arastirmacilara e-posta veya telefon yolu ile ulasmis; arastirmanin konusu, ne kadar siirecegi
ve gizlilik ilkesine uyuldugu gibi konularda kisaca bilgilendirilmislerdir. Toplam on kisi
arastirmaya katilmaya goniilli olmus ancak iki tanesi babasini son ii¢ ayda kaybettigi i¢cin
arastirmaya dahil edilememis; diger bir tanesi de goriismelere gelmemistir. Goniillii
katihmcilar, goriismelere baslamadan once calismanin igerigi, goniilliiliik ilkesine dayandig:
ve istedikleri zaman calismay1 yarida birakma sanslarinin oldugu konularinda
bilgilendirilmislerdir. Katilimcilar, bilgilendirilmis onam formlarin1 imzalayarak goniilli
olduklarim dile getirip, bilgi formunu doldurduktan sonra, gortismeler gerceklestirilmistir.

Katilmeilar ile {iniversitenin Klinik Psikoloji Destek Unitesi'nde yar1 yapilandirilmis
goriismeler gerceklestirilmistir. Fenomonolojik calismalar, katilimeilar ve goriismeci arasinda
yiiksek bir isbirligi ve giiven duygusu gerektirir (Massarik’den aktaran Hayes, 2004). Isbirligi
ve given duygusunu arttirmak ve yasanan deneyim hakkinda zengin bir bilgi igerigi
toplayabilmek icin katilimcilar ile ortalama 60 dakika siiren, iic ila bes gortisme yapilmistir.
Goriismeler birinci yazar tarafindan haftada bir olacak sekilde gerceklestirilmistir.
Goriigsmelerin, psikoterapi olmadigi, kayip ve yas siirecine iligkin bilgi almanin hedeflendigi
katilimcilara belirtilmistir. Biitiin katilimeilar bilgilendirilmis onam formunu okuyarak,
goniilli olarak calismaya katilmayr kabul etmislerdir. YFA tarafindan tavsiye edildigi gibi
(Smith ve Osborne, 2003) goriismeleri gerceklestiren arastirmaci, ucu acik ve yonlendirici
olmayan rehber sorular (6rn., Baba kayb1 yasantinmizdan bahseder misiniz? Babaniz 6ldiigiinde
nasil tepkiler verdiniz? Babamniz ile iliskinizden bahseder misiniz?) sorarak, katihmcilarin
deneyimlerini anlatmalarin istemistir. Katilimcilar, deneyimlerinden bahsettikge, aragtirmaci
da konuyu acic1 ve ilerletici sorular sormustur. Katilimcilardan edinilen bilgiler veri analizinde
kullanilmistir.

Son gorlismeden sonra, katihmeilara bu ¢alisma i¢in hazirlanan “Kayip ve yas” kitapgigi
verilmistir. Bu kitapcikta, yas siirecindeki genel tepkiler ve yasanan duygularla nasil basa
cikilabilecegine dair bilgilere yer verilmistir. Daha sonra, katihmeilar ile son bir gortisme
gerceklestirilmis ve kitapcigi da okuduktan sonra, sormak ve sdylemek istediklerine yer
verilerek, sorular1 cevaplanmistir. Katilimcilara, kampiiste veya sehirde psikolojik destek
alabilecekleri hizmetler hakkinda bilgi verilmistir. Katihmcilar, goriismelerde o0zgiirce
kendilerini ifade etmenin onlara iyi hissettirdigini ve kitapcik ile faydal bilgiler edindiklerini

ifade etmislerdir.
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Veri Analizi

Biitiin goriismeler ses kayit cihaz1 ile kaydedilmis ve dinlenerek transkriptleri
cikarilmistir. Transkriptler, YFA'nin 6nerdigi gibi defalarca okunmus; iizerine notlar, 6zetler
ve yorumlar yazilmistir (Smith, Osborne ve Jarman, 1999; Smith ve Osborne, 2003). Her
kisinin transkripti defalarca bastan okunmus, biitiin katiimcilarda ortak olarak ortaya c¢ikan
iist temalara ulagilmistir. Her iist temay: en iyi sekilde temsil eden alintilardan biiyiik bir tablo
olusturulmustur. Bu makalede, ortaya cikan iist temalardan dort tanesi sonu¢ kisminda

anlatilacaktir.

Calismanin Giivenirligi

Nitel calismalarin, giivenilirlik standartlari, nicel c¢alismalardan farklhidir. Nitel
calismanin giivenilir olmasi, nitel bir arastirma paradigmasina baghhg ve uygunlugu,
diisiiniimsellik (reflexivity) gibi oOzelliklerine baghdir (Sousa, 2014). Nitel calismada, ic
tutarlilik, uygun arastirma sorusu, uygun orneklem, yeterli veri ve verinin analizini kapsar. Bu
calisma, YFA temel alinarak gerceklestirimis, arastirma sorusunun olusmasi, 6rneklem secimi
ve analiz YFA'nin onerileri dogrultusunda gerceklestirilmistir (Smith, Osborne ve Jarman,
1999; Smith ve Osborne, 2003). Katilimcilarla ii¢ ila bes goriisme yapilmasi, katilimcilarin
yasantilarim1 zengin bir sekilde aktarmasima olanak tanimistir. Bu da verinin yeterliligi
acisindan 6nemlidir.

Nitel calismada, arastirmacilarin kendi 6znelliklerinin ve bu 6znelligin arastirmadaki
etkilerinin farkinda olmalarina ve bunu arastirmada belirtmelerine diistintimsellik (reflexivity)
ad1 verilir (Gibbs, 2007). Bu arastirmada da, arastirmacilar calisma siirecinde kendi
duygularinin farkinda olmaya onem vermistir. Ozellikle goriismeleri gerceklestiren yazar,
babasinin kanser teshisi aldig siirecte yogun bir kayip korkusu deneyimlemis; uzun siiren ve
basarili olan kanser miicadelesi esnasinda babasina destek olmaya calismistir. Bu yasadigi
siire¢, yazarin baba kaybinin 6zneler iizerindeki etkileri {izerine diisiinme ve arastirma
motivasyonunun temelini olusturmustur. Yazarin bu deneyimi, bir yandan katihmecilarin kayip
deneyimi ile empati ve 6zdesim kurma deneyimini arttirmis, icerden biri (insider) bakis agisina
yakinlastirmis; diger yandan ise deneyimlerin farkli olmasi, katihmeilarin yagantisina digsardan
bakan kisi (outsider) olarak da konumlanmasina neden olmustur. Bu yazar, calisma siirecinde
goriismeleri yaptig: siirecte, giinliik tutarak kendi duygu ve deneyimlerini not almistir. Daha
sonra aldig1 notlari, diger yazar ve bir bagka klinik psikologtan olusan ekip ile paylasmis ve
tartismistir. Ayrica temalarin olusumunda, ayni ekip siirekli fikir aligverisi ve tartismalar

yiiriitmiistiir. Bu ekipten bir kisi psikanalitik, bir kisi psikodinamik ve diger bir kisi sema terapi
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yaklagimina sahiptir. Bu da tartismalarin icgerigini zenginlestirici bir 6ge olmustur. Ancak,
biitiin ekibin belirtilen yaklagimlara sahip klinik psikologlar oldugu diisiiniildiigiinde, temalar
olusurken, 6zellikle katilhmecilarin psikolojik ihtiyaclari, duygular: ve basa ¢cikma yontemlerine

dikkat edilmis olma olasilig yiiksektir.

Sonuc¢

YFA sonucunda elde edilen temalardan dort tanesi, transkript ornekleri ile
zenginlestirilerek anlatilacaktir. Bu temalar, “baba kaybinin sembolik anlamlar”, “baba
kaybimin ardindan hissedilen duygular”, “babasiz bir yasamla basa ctkmak ve uyum

saglamak”, “yas siirecini zorlastiran faktorler” olarak adlandirilmistir.

Baba Kaybinin Sembolik Anlamlar:

Ilk tema, babalarin sicaklik, ilgi, koruma, rehberlik etme islevlerinin ve genc
yetigkinlerin babalari ile ilgili gelecege dair hayallerin kayb ile ilgiliydi. Biitiin katilimeilar,
babalarinin Oliimiiniin ardindan yasadiklar1 “korunma kaybindan” ve korunmaya dair
hissettikleri ihtiyactan bahsettiler. Babanin koruma islevi, duygusal, bilissel, ekonomik ve
fiziksel boyutlara sahipti. Katihmecilar icin, babalarinin varlig: giivenlik duygusu ile yakindan
iligkiliydi. Katilimcilar, babalarin1 yasamda verecekleri kararlar icin en 6nemli “rehber” olarak
tanimhyorlardi. Babalarinin 6liimi ile “cocuk” roliinii kaybederek, yetiskin kimligi ile daha
fazla ozdeslesmislerdi. Ozellikle, kadin katihmeilar, babalar1 ile aralarindaki duygusal
yakinliktan, babalarinin kendileri i¢in “duygusal olarak yatigstiran ve fiziksel tehlikelerden
koruyan” rollerinden bahsederken, erkek katilimcilar ise kadinlardan farkl olarak, babalarinin
“otorite figiirii” olarak yasamlarindaki oneminden, babalariin 6liimiinden sonra bir otorite
kaybi olustugundan ve kendi kararlarim1 vermekte ozgiirlestiklerinden bahsettiler.

Ayca (30) babasi ile ¢ok yakin ve sicak bir iligki tarif ediyordu. Kendisini onun yaninda
“bes yasinda bir cocuk gibi” hissettigini soyliiyordu. Babasi ile sarilmak ve fiziksel yakinlik
kurmak, ondan akil alabilmek, onun korumasi ve sevgisini hissetmek, kendisi icin boslugu
doldurulamaz ihtiyaclar haline gelmisti. Ayca’nin sozleri, babasinin 6liimiinden sonra ne kadar

korunmasiz, giicsiiz ve yalnmz hissettigini yansitiyordu:

Bir defasinda, hi¢ unutmuyorum, boyle yolda yiiriirken bile... Arkamda hani sanki
eskiden... Boyle ¢ok daha giiclii hissediyordum. Arkamda biri var, basima ne gelirse gelsin beni
koruyacak... Iste yolda yiiriiyordum... Arkamda kimsenin olmadigin1 hissettim. Hani boyle, cok
glicsiiz oldugumu hissettim. Onu hissediyorum arada. Babam olsa her seyimden sorumlu

benim. Ve ¢ok giicliiydii benim babam géziimde. Onun destegi ¢ok biiyiiktii...
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Giil (21), babasini ani bir kalp krizi sonucu kaybetmisti. Aralarindaki iligkiyi “sorunsuz,
sicak ve yakin” olarak tarif ediyordu. Giinliik yasaminda verdigi kararlarda, sikca babasina
danisiyordu. Babasi, onu duygusal olarak rahatlatan kisiydi. Ayn1 zamanda, calisarak evin
gecimini de babasi sagliyordu. Oliimiinden sonra, ekonomik sorunlar yasamiglardi ve Giil de
bir yandan egitimine devam etmis, bir yandan da yar1 zamanlh 6gretmen olarak ¢alismaya
baslamigti. Giilin annesi, 1999 depreminde anne ve babasini kaybetmis, bunun ardindan
intihar tesebbiisiinde bulunmustu. Giil, bu nedenle, annesini “zay1f” olarak goriiyordu. Annesi
ve kiz kardesine, elinden geldigince destek olmaya calisiyordu. Kendisi ise “giivenlik duygusu,
duygusal destek ve rehberlik” gibi ihtiyaclarini, babasinin 6liimiiniin ardindan, karsilayamaz
hale gelmisti. Ozellikle stresli oldugu zamanlarda, babasinin destegine yogun ihtiyac

duydugundan bahsetti:

Su iki hafta boyunca 6zellikle, cok aradim (babamai). Ciinkii ben, daha 6nce yogun smav
donemim oldugunda babami arayip “baba ¢ok yogunum ne yapacagim?” gibi konusurdum...
Simdi anneme sOylesem, kadin zaten bagka seylerle ugrasiyor. Evle ugrasiyor. Kardesimle

ugrastyor. Ne kadar destek olabilir ki?

229«

Dogan (20), babasi ile olan iliskisini “cok kotii”, “ondan nefret ederek intikam aldig1”
bir iligki olarak tarif ediyordu. Babasini yogun elestirilerde bulunan, kat1 bir baba olarak
goriiyordu. Kendisi de babasimnin asagilama ve elestiri iceren, duygusal olarak istismarci
tutumuna maruz kalmisti. Dogan, otoriter babasinin 6liimiinden sonra, 6nemli bir kariyer
degisikligi yaparak miizige odaklanmaya karar vermisti. Babas1 hayatta olsa, bu karari

veremeyecegini diisiiniiyordu:

Babam olsa, yani, benim izin almam gereken bir mercii olurdu... Hayatta olsa her sey ayn1
olacakti. Sinirlenecekti hep. Ben hep kisitlanmis hissedecektim. Bir sey yapmaya korkacaktim.
Bir¢ok seyi diislinemeyecektim bile... Beni kendimden utandiracakti. Ne kadar zayif oldugumu

diisiinecektim. Ama simdi diisiinmekte 6zgiiriim...

Dogan her ne kadar, 6zgiirlesmekten memnuniyet duysa da, diger erkek katilimcilar
gibi, zaman zaman da babasinin fikirlerine danigma ihtiyac1 duyuyordu. Ancak bu ihtiyacini,

babasinin kendi i¢indeki imgesi ile konusarak giderebiliyordu:

Simdi, sadece akhmda babam. Iyi yanlarmi tutmaya calisiyorum kafamda...
Konustururken onu. Karar aliyorsun ama hani, diisiindiin mii iyice? Iyice tart, enine boyuna

diisiin... Su an bu oluyor hayatinda ama boyle mi olmasini istiyorsun?
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Dogan icin babasinin 6liimii, aym1 zamanda, bir daha asla iligkilerini onaramayacaklari
anlamina geliyordu. Babasi, hayatta olsaydi, onunla iyi bir iligski kurabilecegine dair hala iginde
bir umut tasiyordu. Cocuklugundan beri, elestirel olarak tarif ettigi babasinin, onaym ve
takdirini kazanmayr hep cok istemisti ve hi¢ elde edemedigini hissetmisti. Babasi ile
iliskisindeki ikirciklilik, 6liimiinden sonra bile devam etmekteydi. Dogan bu hissini “Gittikce
yumusardi belki. Sakinlesirdi, akli basina gelirdi. Yani o yilizden, konusulabilir biri haline
gelebilirdi belki... Bir sey yarim kalmis gibi hissediyorum” diyerek ifade ediyordu.

Ferdi de naif ve sade biri olarak tarif ettigi babasimin 6liimiiniin ardindan bir otorite
boslugu ve 6zgilirlesme yasamisti. Yasam tarzinda bircok degisim meydana gelmisti. Tarzini ve

yasam stilini degistirmis; yurt disina cesitli seyahatler gerceklestirmisti.

Dostoyevski sey demis, bir adam babas1 6lmeden, adam olamaz... Gercekten degisiyor
diinya algin degisiyor. Ben mesela kiipe taktim, babam o6ldiikten sonraki yaz. Ondan once,
kiipenin bana yakismayacagin diistiniirdiim. Sonra fark ettim ki, ister istemez babayla ilgili bir
durum varmuis... Agzim, burnunu kirip eve gidemiyorsun mesela. Oyle seyler yasayamiyorsun.
Ailesiyle yasayan insanlar ya da ailesiyle siirekli goriisen insanlar ¢ok fazla agilamiyorlar.
Istedikleri hayat1 cok fazla yasayamiyorlar. Belki adam yurt disina gidecek, okulu birakip iste,
degisik seyler yapacak filan... Bunlarin adimim atamiyor. Bunlarla ilgili bazi degisimler oldu...
Baba ¢ok giizel bir sey olmasina ragmen, gene de bir figiir. Erkekler arasinda bir iktidar savasi
var... Ciddi ciddi var. Sikint1 yasiyor, baba hakli gelmeye c¢alisiyor filan. Daha bir korumaci
oluyor, kendini sorumlu hissediyor aileye karsi. Bizimki de biraz dogulu oldugu i¢in... Otoriter
degildi aslinda. Cok kibar bir adamdi. Cok kitap okumus bir adamdi. 2000 3000 filan. Naifti de,
yine de tuttururdu baz seylerde boyle ne bileyim. Benim dedigim olsun diye... Mesela d6vme

yaptirtmamist: filan. Basit seyler. Bunlar1 sonra fark ettim tabi...

Ferdi, her ne kadar 6zgiirlestigini tarif etse ve bundan memnuniyet duysa da, babasinin
Oliimiinlin ardindan uyusturucu madde kullamimi oldugunu ve yasal olarak bununla ilgili
sorunlar yasadigini; babasinin yoklugunun 6zdenetim saglamasinda olumsuz bir etkisinin de
oldugunu ve bu konularda cok fazla detaya girmek istemedigini ifade etti. Yani erkek
katilimcilar, bir yandan 6zgiirlesme hissinden memnuniyet duyuyor, bir yandan da babanin
kurallar1 ve yol gosterici tutumu olmadan, hayatta kalma, se¢imler yapma konusunda zorluklar
da iceren bir 6grenme siirecinden geciyorlardi. Ferdi’'nin de bu siiregte, olumsuz sonuclar

verebilecek kararlar1 olmustu.

Baba Kaybinin Ardindan Hissedilen Duygular

Ikinci tema, genc yetiskinlerin, babalarim kaybettikten sonra yasadiklar iiziintii,

yalmizlik, bosluk, 6zlem, korku, rahatlama, 6fke, sucluluk ve utang gibi duygular1 kapsiyordu.
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Katihmeilar baba kaybindan sonra iiziintii, korku, yalnizlik, sucluluk ve 6fke gibi olumsuz
duygular deneyimlediklerini ifade ettiler. Katihmcilardan bazilari ise rahatlama hissinin de
iziintiilerine eslik ettigini ifade ettiler. Bu durum o6zellikle, 6len babanin hastalik siirecinde
cektigi aciya tamk olup bu acimn sona ermesi ile iliskili olarak deneyimleniyordu. Ornegin
Beren (29) “Cok iizgiiniim ama ayni zamanda rahatlama da hissediyorum. Hastalig1 yasamak
berbat... Bir insan gozlerinizin 6niinde yok oluyor” sozleriyle bu rahatlama hissini tarif
ediyordu.

Ozellikle, 6fke ve sucluluk en sik tarif edilen ve katihmeilarin yas siirecinde en cok
miicadele ettikleri duygulardandi. Babalar1 ile yeterince ilgilenmeme, ona karsi iiziicii
davraniglarda bulunma (6rn. sehir disinda bir konsere gitmek lizere baba ile tartisma) gibi
nedenlerle sucluluk duyuyorlardi. Bu sucluluk duygusu, basa c¢ikilabilir bir diizeyde gibi
goriiniiyordu. Ancak baz1 katilimecilarin hissettigi sucluluk duygusu cok daha yogun ve yorucu
idi. Suclulugu cok yogun yasadigini ifade eden bu katilimcilardaki ortak nokta ise, babalari ile
iligkilerinin ikircikli olmasi ve baz1 “yarim kalmig/¢oziillememis” meselelerin varligi idi. Bu
durumda, hissedilen sucluluk ¢ok daha yogun ve babaya duyulan o6fke ile i¢ ice ge¢mis halde
idi.

Ceylan (26) babasim1 ALS hastalig1 nedeniyle kaybetmisti. Babasi ile iligskisinde olumlu
yonlerin agir bastigin tarif ediyordu. Ancak babasinin hastalig ve uzun siiren hastalik siireci,
babasina kars ikircikli duygular hissetmesine yol agmisti. Babasi, bu hastalik ile yedi yil
yasamisti. Yedi yil boyunca, babasini, yasaminda fiziksel olarak yok gibi deneyimlemisti.
Babasi yataga bagiml bir hasta oldugu i¢in, ergenlik doneminde kendini yasitlarindan “farkl”
hissetmisti. Babasinin hastalig1 nedeniyle sosyal hayatlar1 kisitlanmis, evden disar1 ¢ikmaz
olmuglardi. Onunla her zaman birinin kalmasi gerekiyordu. Ceylan, babasinin bagimlh
olmasima kars1 6fke duyuyor, hastaliktan sonra asir1 duygusal, alingan, sik¢a aglayan birine
doniistiiglinii diistiniiyordu. Ceylan hastaliga ve babasina karsi1 duydugu 6fkeyi su sozlerle ifade

etti:

“Sanki neden hasta oldu ki? Ne gerek vardi” gibi bir diisiince vardi... Ciinkii bir anda,
boyle hastalik oluyor ve tiim temel ihtiyaclariniz1 bile gideremeyecek hale geliyorsunuz... Boyle
normal bir yasant1 degildi yani. Sandalyede oturup, oradan bile kalkamiyordu, birisinin koluna
girip kaldirmasi gerekiyordu. Bu tiir seylere de ben ¢ok kiziyordum aslinda. Ona ve hastaligina
kiziyordum. Olmamasi gereken bir kizginlik ama kiziyordum... Ama sinirleniyordum niye hasta

oldu diye.

Ayn1 zamanda, babasi konusamadig1 icin Ceylan, iletisim kurmakta da oldukca

zorlaniyordu. Babasi, tek tek harflere isaret ederek diisiincelerini anlatmaya calisiyordu. Bu da,
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Ceylan’a uzun ve yorucu geliyordu. Dolayisiyla, onunla iletisim kurmaktan sikildigi ve
kacindig1 zamanlar coktu. Babasina ve hastaligina karsi duydugu ofke ve ona kars: yetersiz
buldugu ilgisinden dolay1 da, 6liimiiniin ardindan yogun sucluluk duyuyordu. Ceylan, sugluluk
duydugundan bahsederken, goriismelerde ses tonunda, 6fke de hissediliyordu. Bu da 6fke ve
sucluluk iceren i¢sel bir catisma yasadigin diisiindiiriiyordu.

Ayca’nin babasiin hastalik siirecinde ise, karaciger donoriine ihtiyac duyulmustu ve
Ayca babasina donor olabilecegini soyleyene kadar, ameliyatta lic dort aylik bir gecikme
yasanmisti. Ayca, babasina olan yogun diiskiinliigiine karsin, karacigerini bagislamanin, kendi
hayatina olumsuz etkilerinin farkindaydi. Cigerini vermis olmanin, geng bir kiz i¢in olumsuz
olarak degerlendirilebilecegini, evlilik asamasinda sorun yasayabilecegini diisiiniiyordu.
Donorliik konusunda, en basindan beri icsel bir ¢catisma yasamis, ancak babasina duydugu
yogun sevgi, bu korkunun oniine gecmisti. Yine de, donorliigii babasini kurtaramamist1 ve

onun sitem dolu sézlerinden cok etkilenmisti:

Sonunda (ameliyat) olduk. iste, iic ay sonra tekrar niiksedince, tek akla gelen “Geciktik
mi acaba?” Ben kendimi ¢ok suclu hissettim. Babam da s6yledi bana ama yani...”Geciktik mi biz
kizim?” dedi telefonda. “Baba “ dedim “Hani ben hep yanindaydim, en son ben diisiiniildiim,
neden?” “Benim aklima gelmedi, senin de mi gelmedi?” diye bir sitemde bulundu. Ben onu
duydugum zaman, zaten biitiin diinyam basima... Dondii yani, gercekten déndii. O an kendimi
kaybedecek gibiydim. icten ice zaten diisiiniiyordum gec mi kaldik diye. Bir de o dyle sitemde

bulununca... Feryat figan olmustum. Geciktik herhalde. Benim yiiziimden diye...

Babasinin hastaligi ve donor olma siireci, Aycanin ofke ve sucluluk duygularim
koriiklemis; basa c¢ikilmasi giic bir dereceye getirmisti. Yani, donorliik konusu babasi ile
aralarinda “yarim kalmis” bir mesele olarak, babasinin 6liimiiniin ardindan da Ayca’nin i¢
diinyasinda varhigini siirdiiriiyordu. Bu da hissettigi sucluluk ve 6fkeyi arttirtyordu; Ayca bazen
ofkeden midesinin yandigini hissettigi zamanlar oldugunu ifade ediyordu ama cogunlukla
ofkenin sebebinin farkinda degildi. Calisma kapsamindaki goriismeler esnasinda, bu 6fkeyi ilk
kez acik olarak fark edip dile getirebildigini belirtti.

Beren (29) ise babasmin akciger kanseri oldugunu 6grendikten birkac ay sonra,
babasini kaybetmisti. Babasinin 6liimiiniin ardindan, yogun bir sucluluk duygusundan
bahsediyordu. Bu sucluluk duygusu, babasi ile ikircikli bir iligkisinin olmasindan ve ona
duydugu ofkeden kaynaklaniyordu. Beren’in babasi ile iliskisindeki ikircikli duygular uzun
zaman oncesine dayaniyordu. iliskilerindeki uzun siireli catisma, babasinin éliimiinden sonra
hissettigi sucluluk duygusunu yogunlastirtyordu. 13 yil 6nce, Beren’in anne ve babasi, bes yil

kadar bir siire ayr1 yasamiglardi. Tekrar birlikte yasamaya karar verdiklerinde, Beren bunu
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istemedigini ifade etmisti. Babasin ailedeki “irin”, “basiretsiz” “cocuk gibi” tarzinda ifadeler
ile tamimliyor ve yasadiklar1 ekonomik problemlerin her zaman babasindan kaynaklandigini
soyliiyordu. Babasi ile catismali bir iligkisi vardi ve sikca babasini asagilayici bir tavir
takindigindan bahsediyordu. Babasinin 6liimiiniin ardindan yogun sugluluk ve pismanhk

duygulari ile savasiyordu:

Ik basta hissettigim vicdan azabiydi (aglayarak). Cok kétii hissediyordum kendimi.
Yaptiklarimdan 6tiirii. Yani, annemle babamin zaten sagliksiz bir iligkisi vardi, kendimi bildim
bileli... Ekonomik problemler had safthadaydi. Annem ben cocukken calismiyordu. Tekrar
calismaya bagladi ve beni ananemin yanina gonderdiler (3-4 yaslarinda), bagka sehre. Biraz
ikisinden de uzak bir ¢ocukluk gecirdim. Bu da benim hayatim1 ¢ok belirleyen bir sey oldu
aslinda. Bunun 6fkesi pek gecmedi. Ve biraz babama yonelik oldu bu. Sorumlu babami tuttum.
Toparlandigimiz zamanlar olsa da, babamin hep ¢ok gizemli bir hali vard: ve anlamsiz borglar
¢ikardi. Ama Oyle kiiciik miktarlar degil, ¢ok biiyiik miktarlar. Ve bir anda, hep bir alt iist olug

olurdu. Annem de hep toparlayan, halleden... Bir basiretsizlik 6rnegiydi (babam) zaten...

Dinmek bilmeyen 6fkesi nedeniyle, Beren, babasini her firsatta asagiladigini ve hakaret
ettigini soyliiyordu. Eger hayatta olsaydi, yine aym sekilde davraniyor olacagini diisiiniiyordu.

Yani hala o6fkeliydi ve babasinin “babalik otoritesini” tanimayacagin diistiniiyordu:

Bir sabah uyandim, mutfaktan gene tikirt1 geldigini duydum. Soyle bir sey dedigimi fark
ettim. Yani korkun¢ ama... “Ya yine sabahin koriinde ne yapiyor acaba?” Unuttum bir an
6ldiigiinii ve yeniden kizdim. Ve sonra dedim, Beren, bayagi igrenc bir insansin. Unutmusum.

Gercekten 6ldiiglinii unutmusum. Ve o kizginliklar, yasasaydi, aynen devam edecekti.

Katihmcilar, babalar1 hayatta olsa yine aymi1 duygular1 hissedeceklerini diisiiniiyorlardi.
Yani, ¢oziilmemis bir takim sorunlarin varhigini hissediyorlar ve yine ayni kosullar1 yasiyor
olsalar, sorunu, ashinda nasil ¢ozebileceklerini “hala” bilmiyorlardi. Bu yilizden, sorunun devam

edecegine inaniyorlardi.

Babasiz Bir Yasam ile Basa Cikmak ve Uyum Saglamak

Katillmcilar, babalarinin o6liimiinden sonra karsilanmayan ihtiyaclar1 ve yogun
duygulariyla basa cikmak icin kayba oOnsel hazirlik, yasantiy1 anlamlandirmaya c¢alisma,
duygusal disavurum, kacinma, sosyal destek alma, babanin yerini dolduracak romantik
iligkiler kurma ve kendilerine yeni ideal ve hedefler koyma gibi bircok basa ¢ikma yonteminden
bahsettiler. Eger, kayip ani degilse, katihmecilar hastalik siirecinde duygusal olarak babalarim
kaybetmeye hazirlandiklarim ifade ediyorlardi. Hatta uzun bir hastalik donemi ve babanin

fiziksel olarak yataga bagimli hale gelmesi, Ceylan'in durumunda oldugu gibi, babay1 zaten
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kaybetmis gibi hissettirebiliyordu. Kalp krizi gibi nedenlerle babalarin1 kaybetmek ise
beklenmedik ve ani bir deneyimdi. Bu durumda daha hazirliksiz yakalaniyorlardi. Ancak
kullandiklar1 diger basa ¢cikma yontemleri, ani veya onceden bilinen 6liimler icin de benzer
nitelikteydi.

Katilmcilar, oOzellikle sucluluk duygular1 ile basa c¢ikmak icin yasantiyr
anlamlandirmaya ¢alisma olarak adlandirdigimiz yontemleri tercih ediyorlardi. Dini/spritiiel
inanclara basvurma, yetkili kaynaklardan bilgi toplama ve yeniden yapilan diisiinsel
degerlendirmeler, yasantilarimi anlamlandirmalarina yardimer oluyordu. Ornegin, Ayca,
doktorlara bilgi damsarak, babasimin 6limiinii ve duydugu suclulugu anlamlandirmaya

calismigti:

Sonra doktorlara ¢ok sordum, geciktik mi diye... Hani mayista olsayd:1 operasyon, olmaz
miyd1 (metastaz) diye... Hayir. Kanserin tiirii 6yleymis. Eger bir de Hepatit C varsa, zaten kanser
hastalar1 ameliyat edilmezmis. Ciinkii zaten niiksedermis, ¢ok agresif bir tiimormiis. Hani
doktorlarin halk arasinda kullandig1 sey “kotiintin kotiisii”, en kotiisii yani... Hepatit C’den

olusan kanser. Zaten hig¢ operasyona sokulmazmas bile...”

Ayca, ayn1 zamanda Kuran okumaya baslayarak, kendini daha iyi hissettigini; hayatta
herkesin alacagi nefes sayisinin belirli oldugu diisiincesi ile babasinin Oliimiinii
kabullenmesinin bir nebze de olsa kolaylastigin1 belirtti. Ancak Ayca babasinin duygusal
destegine yogun ihtiya¢ duyuyordu. Ayca’nin babasina dair oldukga idealize edilmis bir imgesi
vardi. Babas1 hayattayken Ayca’yr her zaman 6vgii dolu sozlerle yiireklendiriyordu. Ayca, bu
sayede kendini giizel ve basaril hissediyor, 6zgiiven duygusu artiyordu. Babasinin 6liimiiniin
ardindan ise, Ozgiliveninde bir diisiis oldugunu tarif ediyordu. Babasina benzeyen kisilerle
kuracag yakin iligkilerde de, 6zgiivenini geri kazandiracak ilgi, ovgii ve destegi ariyordu. Ancak
kisa siirede, babasina benzerligi nedeniyle karar verdigi iliski de uzun siireli olmuyordu. Bu da,
onu ihtiyacim karsilayamadig kisir bir dongii i¢inde tutuyordu.

Sosyal destek almak da katihmeilar icin 6nemli bir basa ¢ikma yontemiydi. Ozellikle
kendileri de kayip yasamis kisilerle konusmayi, onlarin verdigi destegi ¢ok daha etkili ve
anlaml buluyorlardi. Babalar1 6lmeden 6nce kendilerine uzak davranip, 6liimden sonra yakin
davranan kisileri ise samimiyetsiz buluyorlardi. Sosyal destek almanin yam sira, katilimeilar
hiiziinlii miizikler dinleyerek veya babalarinin fotograflarina bakarak aglamanin kendilerine
iyi geldigini belirttiler. Bu sayede duygularini disa vurabiliyorlardi. Bunun yani sira,
babalarinin yoklugu ve hissettikleri duygularla kaginma yoluyla da bas ettikleri zamanlar

oluyordu. Ornegin, Erkan babast ile ilgili konusursa daha kotii hissedeceginden korkuyordu:
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Aslhinda son bir y1la kadar, siire¢ benim i¢in kagma seklindeydi. Cok fazla hatirlamamaya
¢alistim... Annem, ilk y1l mezarina gidip mezar tasi ile konusup i¢ini dékmeye calist1. O sirada
benim de yaninda olmamu istiyordu... Ben kactim diyebilirim... Yas siirecine ya da duygusal
seylere girip orada kalmak istemiyordum... Ne kadar cok konusursam, o kadar cok

hatirlayacakmigim gibi. Devamli yaray1 kasimak gibi bir sey olacaktu...

Katillmcilar genellikle, babalarinin 6liimiiniin ardindan uygulanan kiiltiirel ve dini
ritiiellere kars1 olumsuz bir tutum icerisinde idiler. Bu da aslinda, siirec¢ icindeki kaginarak basa
cikma ihtiyaclarini yansitiyordu. Bu ritiiellerde, 6zellikle onlar1 duygusal olarak basa ¢ikmakta
zorlanacaklar1 olciide etkileyen durumlar ile karsilasabiliyorlardi. Bu da kiiltiirel ve dini
ritiiellere karsi olumsuz bir tutum benimsemelerine yol aciyordu. Ornegin Ayca, babasina
karacigerini verdigi icin, akrabalarinin ve tanmidiklarin kendisine ozellikle acir gozlerle
baktiklarim diisiiniiyor, akrabalarinin “sen de yarim kaldin” gibi kurdugu climleler karsisinda
biiyiik bir iiziintii ve 6fke duyuyordu. Bu da, kendini daha iyi hissetmek icin, kiiltiirel olarak
“yastaki birine yakistirilmayacaginmi” bilse de makyaj yapma ve bakimh olma gibi davraniglar
gostermesinin asil sebebi gibi goriiniiyordu.

Ceylan ise yas tutmak ve dul olmak konusunda geleneksel inanclara sahip olan annesini
elestiriyordu. Annesinin “gok iizgiin olmas1 gerektigine” inandigini, bu nedenle makyaj
yapmadigini, cenaze evinde gelenlere hizmet etmek icin kosturdugunu soyliiyordu. Ayrica,

Kuran okuma giinleri diizenliyor ve Ceylan’in da katilmasini istiyordu:

Annem ritiielleri ¢ok onemsiyordu. Cenaze namaz, yedisi, elli ikisi, her hafta mezar
ziyareti...”Gel, Kuran okunacak, bagini kapat, dua edilecek.” Bu tarz seyler beni geriyor. Babami
anmak icin sadece dua etmeye gerek yok. Istedigimiz her zaman onu anabiliriz. Ben bu

ritiiellerden hoslanmiyordum. Kosede sadece orada olmak i¢in oturuyordum.

Ceylan, annesinin ve misafirlerin yogun duygularindan ka¢inma ihtiyaci duyuyor ve
cogunlukla odasinda televizyon izleyerek vakit gecirmeyi tercih ediyordu. Katildigi anma
torenlerinde ise, diger insanlarin kendisine acidigim hissediyordu ve bu insanlardan

kagimiyordu:

Baz1 insanlarin goziinde goriiyorsunuz... Yani, “Cocuklar babalarini kaybetti”. Acinma
gibi. Ondan hoslanmiyorum. Biitiin olumsuz duygular1 bastan bastan yasiyor gibi hissediyorum.

O yiizden, bu insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

Katilimcilarin, diger insanlarla bir araya geldikleri ortamlarda acinma hissi ve zayiflik

hislerinin yaninda, utan¢ duygusu da on plana cikabiliyordu. Utan¢ duygusu, toplum
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tarafindan beklenen tepkileri vermeme diisiincesinden kaynaklaniyordu. Beren’in sozleri

hissettigi utanci yansitiyordu:

Geziye katildim... Ama babam 6lmiistii... Arkadaslarim beni goriince sasiriyordu. “Iyi
misin?” diye sordular. tiraf etmek gerekirse cok mahcup hissettim, éliimiinden hemen sonra
sokakta oldugum igin... Otobiiste bir arkadasimla karsilastim, babamin nasil oldugunu sordu...
“10 giin 6nce 61dii” dedim. “Bak, iyi gorliniiyorsun” dedi. O an ¢ok utandim. Aglamaya basladim.

Hayr, iyi degildim. Ama benden bekledikleri gibi yasamiyordum yasimu...

Katihmecilarin etkili sekilde yasamlarina devam etmesini saglayan onemli bir basa
citkma mekanizmasi da “hedef ve idealler koymakt1”. Katihmecilar, yasamlarinin gelecekte bir
kariyer elde etmek icgin ¢ok caligmalar1 gereken bir donemindeydiler. Her biri lisans veya
yiiksek lisans 6grencisiydi. Her ne kadar, kayiptan sonraki ilk yil, bazilar1 odaklanma sorunu
yasadiklarini belirtseler de, her biri egitim ve kariyerlerine tutunarak kayiplariyla basa ¢ikmaya
calismislardi. Ders calismak veya ise odaklanmak, onlar icin islevsel bir basa ¢cikma yontemi
olmustu. Bu sayede yogun duygulardan siyrilip, dikkatlerini dagitabilmislerdi. Ornegin, Erkan
(23) babasinin kanserden oliimiiniin ardindan, hayatta olsa basarilarindan mutlu olacagim
diisiinerek kendini motive ediyordu ve kendini su sozlerle ifade ediyordu: “Babam benim
basarili olmamu isterdi. O ylizden cok calismaya calistim... " Giil de, benzer sekilde kendini
calismaya ve basarmaya motive etmisti. Babasinin onun basarilarindan mutlu olacag:

diisiincesi ona motivasyon sagliyordu:

Gegen yil, okulda basarisiz olmustum. Babam daha ¢ok calismami ve calismami
engelleyen seyleri asmami soylemisti. Bu yil, basarili olacagima ona séz vermistim ve yaptim
(giiliimseyerek). Basarisizhgim onu iizmiistii. O yiizden kendime kiznistim. Oldiigiinde, benim
basarili oldugumu goremese iiziilecegini diisiindiim. Bu beni motive etti. Kendime, o 6ldii ama

basarili olacagim dedim ve ortalamam gergekten ¢ok iyi geldi.

Ferdi (34) ise babasini kaybettikten sonra, yiiksek lisans tezini yazdigini ve basariyla
savunmasini verdigini sdyledi. Ayn1 zamanda, arastirma gorevlisi olarak ise baglamis ve ise

odaklanmak onun i¢in rahatlatici olmustu:

Babam oldiikten sonra yiiksek lisans tezimi yazdim. Birakmadim. Eger basarisiz
olsaydim, daha kotii hissederdim. Aym1 zamanda ekonomik sorunlar da vardi. Arastirma
gorevlisi pozisyonuna bagvurdum. Kabul edildim... Biliyorsunuz, ¢alisirken yasina ve acina
odaklanmiyorsun. Ise bagvurdum, belgelerini hazirladim. Kendimi toplamama yardim etti...

Sonra, tezimi yazdim.
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Katilimcilar, babalarini onurlandirmak veya yasamlarini elden birakmamak adina
kendilerine hedefler ve idealler olusturmus ve calismaya devam etmiglerdi. Yasamlarinin
ozellikle kariyer agisindan temel olusturan bu doneminde, bagarma motivasyonu ve basari, yas
siirecindeki duygularini olumlu etkilemis; kendileri ile ilgili de olumlu duygular hissetmelerini
saglamisti. Aym1 zamanda, siirekli olumsuz duygularina odaklanmaktan veya her seyi
birakmaktan ziyade, yasamlarina devam edebilmis olmak 6zgiivenleri acisindan da oldukca

olumlu etkilere sahipti.

Yas Siirecini Zorlastiran Faktorler

Katilimceilar, baz kisilik 6zellikleri (icedoniikliik, duygusallik, depresiflik) ile annenin
¢cokkiinliigii, baba ile iligki kurma tarzi gibi yas siirecini kendileri i¢in zorlastiran faktorlerin
varligindan bahsettiler. Katilimcilarin yas siirecini zorlagtirdigini belirttikleri kisilik
ozelliklerinin en biiylik ortak noktasi, bu 6zelliklerin onlarin tekrarlayic: sekilde aym konular:
diisiinmelerine (ruminasyon) yol agmalariydi. Duygusallik, depresiflik ve ice doniikliik gibi
kisilik ozellikleri, ¢oziimsiiz bir sekilde yineleyici diistincelere yol agiyordu. Ayca, duygusal
oldugu icin, gelecek hakkinda daha ¢ok endiselendigini ve var olmayan problemler i¢in bile
aglayabildigini ifade etti. Erkan, ice doniik oldugunu, bu yiizden diger insanlarla icsel
deneyimlerini paylasamadigini ve kendi icinde tekrarlayici diisiinceler ile siireci gegirdigini
soyledi. Dogan ise depresif ve melankolik olarak tanmimladig1 tarzimin yas siirecini

zorlastirdiginm soyledi:

Zaten insanlara, hayata dair de umudu ¢ok olmayan biriyim. Alip gotiiriiyorum yani kendi
kendime. Mesela sey vardi, anlatirlardi babamin nasil 6ldiigiinii. Sekreteri vardi o sirada
yaninda. Iste onlari, éncelikle ben hayal ederdim. Ya da geldim iste burada, 6liim sebebini
internette arastirdim, buldum nasil 6ldiigiinii, acilar icinde falan 6ldiigiinii 6grendim mesela.
Bayag1 da agladim bunu &grendikten sonra. Beni iizecegini cok iyi biliyordum. Oyle, kendimi

iizmeye sevk etmeye bayilirim yani.

Ozellikle, kadin katihmecilar annelerinden ve yas siirecinde annelerinin tepkilerinin
oneminden bahsettiler. Annelerinin yogun duygusal tepkilerini, “zayiflik” olarak
degerlendiriyorlardi. Annelerinin ge¢cmisteki davranmislar1 da, onlar1 zihinlerinde “zayif” olarak
imgelemelerine yol agmigti. “Zayif” anneleri, babalarinin 6liimiiniin ardindan da, beklenecegi
gibi yogun tepkiler vermislerdi. Bu durum katilimcilarin, annelerinin yerine “giiclii ve ayakta
duran” roliinii yerine getirme ihtiyaci duymalarina yol aciyordu. Sorumluluk duygusu
hissediyorlard1 ve anneleri ile duygularimi paylasamadiklari i¢cin de annelerine karsi bir

icerleme, sitem ve zaman zaman 6fke duygusu icindeydiler. Daha giiclii bir anneye ihtiyac
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duyuyorlar, annelerinin c¢okkiinliigii sebebiyle ise onlarla acilarim paylasamadiklarin

soyliiyorlardi. Ornegin, Ayca deneyimini soyle tarif etti:

Mesela annem rahatsiz olmasaydi, daha giiclii bir kadin olsaydi, belki daha kolay olurdu.
Ne bileyim... Clinkii sen sakliyorsun ondan mesela. Biraz da... Sorumluluk bende gibiydi...
Bilmiyorum ama belki daha... Annem daha giiclii, rahatsiz bir kadin olmasaydi... Hastalig1 var
annemin siirekli. Azicik iiziilse hastalanabilir hani... Morali bozuldugu zaman, atesi ¢ikar... Bir
sey olur mutlaka. Gidersin doktora, aslinda psikolojik filan derler ama hani... Bir kez “anne ¢ok
istimde yiik var” dedigimde, cok iiziilmiistii. SOyleyemiyorsun, bir daha ayni ciimleyi
kuramadim mesela. Ciinkii o kadar biiyiik tepki verdi ki...”Sen nasil 6yle soyledin, yliregimi

parcaladin” filan hani... Bakiyorum ¢ok iiziiliiyor. Cok iiziintiiniin ardindan da hastalanacak...

Ayca, iiziildiigiinde psikosomatik semptomlar sergileyen bir anne figiirii tarif ediyor;
kendi iiziintli ve sorumluluk hissinin fazlaligini onunla paylastiginda da verdigi yogun tepki
nedeniyle, siire¢ icindeki duygularin annesiyle paylasma isteginden vazgectigini belirtiyordu.
Giil de, benzer sekilde, annesinin zayif oldugunu ve kendisinin de bu durumdan etkilendigini,
ailedeki “giiclii” kisi roliinii tstlendigini ifade etti. Annesi gecmiste ebeveynlerini
kaybettiginde, intihar tesebbiisiinde bulunmustu. Giil, bu durumun onun zayif olmasindan
kaynaklandigim diisiiniiyordu. Giil, annesi ile goriistiiklerinde ona nasil oldugunu sormaktan
bile ¢ekiniyordu ciinkii komsularindan ve tanidiklarindan, kendi yasamini ona destek olmak
icin feda etmesi gerektigine dair s6zel mesajlar aliyordu. Bu da Giil’de biiyiik bir icsel celigki ve
sorgulamaya yol acmist1. Bir yandan egitimine ve yasamina devam etmek istiyor, bir yandan
da annesi ¢ok kotii olursa destek olmak icin yaninda olmasi gerekecegini diisliniiyor, annesinin
“gel” demesinden korkuyordu. Ona destek olmak icin yasadig1 sehre donerse, hayatindan

vazgecmis olacagin diisliniiyordu. Bu da annesi ile iletisimden kacinmasina yol aciyordu:

Annem ailede en ¢ok etkilenendi... Bana gore daha zayif... Ama hani hig cesaret edip de
“anne nasilsin, ne hissediyorsun?” diye soramadim c¢iinkii hani... Ya kotiiyse... Cok diisiindiim
geri donmeyi, hani birakip okulu gitmeyi... Ama kétiiyse de donmek istersem, zorunda kalirsam

diye... Soramadim.

Katilimcilar, babalari ile iligki bicimlerini, olumlu veya olumsuz olsun, yas siirecinde
zorlastiricl bir faktor olarak ifade ediyorlardi. Iyi bir iligkinin ardindan yasanan kayip cok
{iziicii oluyordu. Ikircikli bir iliskinin ardindan yasanan kayip ise yogun sucluluk ve 6fke
duygularina yol actyordu. Ornegin, Beren babas ile ikircikli bir iliski tarif ediyordu. Oliimiiniin
ardindan, bu ikirciklilik, yogun sugluluk duymasma yol a¢misti. Babasinin oliimiiniin
ardindan, kendi davraniglarini sorguluyor ve babasinin “nasil hissetmis olabilecegini” hayal

ediyordu:
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Soyleyemedigim bir seyler var mi diye ¢ok diisliniiyorum. Ciinkii her insan bazen onore
edilmek istiyor. Bagkalarindan kendisine dair hos seyler duymak istiyor, motive olmak istiyor
yani ve biz bazen babami ¢ok mu asagiladik acaba diye diisliniiyorum. Dogrudan olmasa bile
onu degersizlestirdik mi? Itibarsizlastirdik m1 diye cok diisiiniiyorum. Bu insam1 zaten yikar ki,
kendinden vazgecer. Bunu ¢ok diigliniiyorum. Ashnda kafamdan atmaya calisiyorum bu

diisiinceyi.

Beren, hem babasini ¢ok sevdigini soyliiyor hem de ona kars1 duydugu, gecmisten gelen
yogun ofkeden bahsediyordu. Ge¢misteki davraniglarindan duydugu pismanlik ve sucluluk,
tizlinti duygusunu yalin bir sekilde yasayip ifade edebilmesine engel oluyordu. Beren, ic
diinyasinda, yogun bir sucluluk ve 6fke ile miicadele ediyordu.

Giil ise babasi ile iligkisini ¢ok olumlu buluyordu ve gelecege dair bir¢cok hayalini
kaybetmisti. Babasi ile paylasmanin hayalini kurdugu bircok yasant1 vardi. Mezuniyet, evlilik,
cocuk sahibi olmak gibi yasaminda doniim noktasi olarak hayal ettigi yasantilarda, babasinin

olamayacag diislincesi onda yogun iiziintii yaratiyordu:

Su anda cok iiziintii duyuyorum. Babamla cok fazla gurur duydugum icin... iyi bir baba,
beni temsil edebilecek bir baba oldugu icin, ilerde diigiin olsun, isteme olsun. Bunlar1 hep
diistinlirdiim, sonucta iyi bir baban var onlarla tanistiracaksin gibisinden... Babamdan ¢ok fazla
beklentim vardu. Iyi bir baba olmasi ve diizgiin bir insan olmast... Sonucta ileriki hayatiniz1 cok

fazla kolaylastiracak diye diisiiniiyorsunuz...

Giil, babasi ile iyi bir iligkisinin olmasinin, yas siirecini zorlastirdigim diislinse de,
hissettigi duygular acgisindan, ikircikli bir iligki tarif eden katilimcilara kiyasla, daha ¢ok yogun
bir iizintiiden bahsediyordu. Sucluluk ve 6fke gibi, icsel olarak onu huzursuz eden diger
duygulardan bahsetmiyordu. Ikircikli iliskisi olan katilimecilar icin ise, sucluluk ve 6fke, iiziintii
duygusundan daha yogun ve oOn planda idi. Katihmcilarin iligki tarzlari, babalarinin
oliimiinden sonraki siirecteki duygulariyla yakindan iligkili idi ve duygularin yogunlugunu

arttirmasi sebebiyle, siireci zorlastiric1 bir faktor olarak deneyimleniyordu.

Tartisma

Bu calismada babasimmi son alti yil icinde kaybetmis olan geng yetigkinler ile
derinlemesine yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda ortaya
cikan iist temalardan dort tanesi, baba kaybinin sembolik anlamlar, kaybin ardindan
hissedilen duygular, babasiz bir yasam ile basa ctkmak ve uyum saglamak ve yas siirecini

zorlastiran faktorler olarak adlandirilmis ve sonug kisminda alint1 6rnekleri ile anlatilmistir.
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Ik tema baba kaybimn sembolik anlamlar: babalarmmn 6liimiiniin genc yetiskinlerin
i¢ diinyasinda aciga c¢ikardigi anlamlari tammmlamaktadir. Baba kaybinin sembolik anlamlar
temasi, babalarinin 6liimiiniin ardindan, genc yetiskinlerin gercek babaya atfettikleri (koruma,
ilgi, otorite, sakinlestirme, ekonomik destek vb.) islevleri kendi icsel ve digsal kaynaklari ile
karsilama gorevi ile cogunlukla hazirliksiz sekilde yiizlestiklerine isaret etmektedir.

Lacan’a gore, gercek baba, biyolojik olarak 6len baba olarak diisiiniilebilir (Evans, 2019,
p. 51). Baba kaybimin sembolik anlamlar: temasim ise, Ozellikle Lacanin “imgesel baba”
kavram ile iligkilendirmek miimkiindiir. Ciinkii sozciiklerle dile getirilen, her zaman icin
ruhsal diinyada olusturulan, kimi zaman 6fke duyulan, kimi zaman idealize edilen ve
ozdeslesilen imgesel babadir (1956/ 1957, s. 252). Baba imgesi, toplumsal olarak da insa edilen
bir imgedir. Tarihsel siirecte, babanin “eve ekmek getiren, koruyucu, otorite figiirii” 6zellikleri
on plana citkmistir (McBride ve ark., 2005; Pickhardt, 2007; Burlingham, 1973, Freud,
1913/2014, Diamond, 1995). Bu calismadaki gen¢ yetiskinler babalarini 6nemli bir “sicaklik,
ilgi, koruma, sakinlestirme, rehberlik ve otorite” kaynagi olarak degerlendirmektedir. Bir diger
deyisle, baba imgesinin, bir yandan koruma ve otorite saglama, bir yandan da “sicaklik, ilgi,
sakinlestirme” gibi daha ¢ok annelere 6zgii olarak tarif edilen 6zellikleri de barindirdig dikkati
cekmektedir. Bu da, son elli y1lda baba imgesinin psikoloji literatiiriinde “bakim veren, ilgili,
cocuklarinin bakiminda daha ¢ok rol alan” olarak doniistimii ile tutarl gériinmektedir (Casper,
1997; Minsky, 2000). Ancak calismanin sonuclari, kadin ve erkek katihmcilarin arasinda baba
imgesinde bir takim cinsiyete 6zgii farklar olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ornegin, kadin
katilimcilarin babalarinin duygusal olarak destek olma ve sicaklik gosterme 6zelliklerine vurgu
yaptig; erkek katilimeilarin ise babalarini bir otorite figiirii olarak nasil deneyimlediklerine ve
Olimiin ardindan kendi kararlarim1 verme konusunda yasadiklar1 oOzgilirlesmeye vurgu
yaptiklar1 dikkati cekmistir. Bu bulgu, son donemde Tiirkiye’de babalik iizerine gerceklestirilen
kapsamli bir calisma ile tutarhdir (Tol ve Taskan, 2018). Arastirmaya gore, yeni geleneksel
babalar, kiz cocuklarina daha fazla duygusal yakinhk gosterdiklerini belirtirken, erkek
cocuklarina kars1 mesafeli ve otoriter tutumlarini korumay tercih ettiklerini soylemektedirler.
Bu durum ise babalar tarafindan, kiz cocuklarmin “uysal ve anlayishi” dogas: ile
iligkilendirilmektedir. Bu baglamda, kadin katilimcilarin baba kaybina yiikledikleri anlamin
duygusal icerigi anlasilir olmaktadir.

Ayrica, bu cinsiyet farkini, Freudun (1923/2011) erkek ¢ocugun annesinin ask: i¢in
babasi ile arasinda yasadig1 rekabet ve diismanhk duygular ile aciklamak da miimkiindiir.
Freud'un Totem ve Tabu eserinde (Freud, 1913/2014) bahsettigi gibi bagimsiz yetiskinler
olmak i¢in erkeklerin baba otoritesinin iistesinden gelmesi gerekebilir (Burlingham, 1973). Bu

baglamda, babalarinin o6liimiiniin, erkekler i¢in, “gercek babanin” kontroliiniin azalmasi ve
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babalarinin icsel imgeleri ile iligkilerinin daha da fazla 6nem kazanmasi1 anlamina geliyor
olabilecegi diistiniilmektedir.

Ikinci tema kaybin ardindan hissedilen duygular, daha once literatiirde kayip ile
iligkilendirilen (Kiibler-Ross, 1969; Shear, 2012; Stroebe, Schoot, Schut, Abakoumkin ve Li,
2014; Tomlinson, 2001) iiziintii, yalnizhik, bosluk, 6zlem, korku, rahatlama, 6fke ve sucluluk
gibi bircok duyguyu kapsamaktadir. Veri analizi, bu duygulardan o6zellikle 6ftke ve sucluluk
duygularmin siklikla yasanan ve bazi durumlarda basa ¢ikilmasi gii¢ boyutlara ulasabilen
duygular olduguna isaret etmektedir. Literatiirdeki bilgiye ek olarak, bu calismada yapilan
goriismeler, ozellikle 6fke ve sucluluk duygularinin ortaya ¢ikmasina ve bazi durumlarda cok
siddetli deneyimlenmesine yol acan nedenler acgisindan aydinlatici bilgi sunmaktadir. Geng
yetigkinler, babalarina hayattayken yeterli ilgi ve destegi gostermemek gibi konulara iligkin
sucluluk duymakta; ancak bu sucluluk duygusu ile basa cikabilmektedirler. Ozellikle, 6len baba
ile ikircikli bir iliskinin var oldugu; 6fke ve sevginin yogun sekilde i¢ ice gectigi; gecmisten gelen
¢oziilmemis meselelerin varligim siirdiirdiigii durumlarda, genc yetiskinler yogun bir sucluluk
duygusu deneyimleyebilmektedirler. Bu sucluluk duygusu, babaya duyulan ge¢misteki
¢oziilmemis meselelerin yol actig1 6fke duygusundan beslenmektedir. Freud (1913/2014), cift
degerli duygularin herkeste bir miktar oldugunu belirtir. Olene karsi hissedilen bu cifte duygu
(diismanlik ve sefkat duygular1), 6lenlerin ardindan hissedilen suclulugu agiklar. Var olan
bilin¢gdisi diismanlik duygularini, 6len kisi hayattayken farketmek cogunlukla miimkiin
degildir (s. 72). Oliimiiniin ardindan ise diismanlik ve sevgi duygulan arasindaki cahsma daha
da siddetlenir (s.72). Ayrica, bu ¢alismada, baz1 katilimcilarin babalarina duyduklar: 6fkeyi ilk
kez bilingli olarak fark ettikleri veya dile getirebildikleri 6grenilmistir. Bu da, klinisyenlerin
baba kaybinin ardindan fark ve ifade edilmeyen 6fke ve dolayisiyla sucluluk duygularina kars:
hassasiyet gostermeleri agisindan bilgilendiricidir.

Uciincii tema babasiz bir yasam ile basa cikmak ve uyum saglamak, kayba onsel
hazirlik, yasantiy1 anlamlandirmaya ¢alisma, duygusal disavurum, kaginma, sosyal destek
alma, babamin yerini dolduracak romantik iliskiler arama ve yeni ideal ve hedefler
olusturma gibi basa ¢ikma yontemlerini kapsamaktadir. Bu basa ¢ikma bigimlerinin bircogu
uyum saglama siirecinde ise yarayan yontemlerdir. Literatiirde, yasantiy1 yeniden olumlu
degerlendirme (positive reframing), destek alma ve dini basa ¢ikma gibi yontemler daha az
komplike yas semptomu ile iligkilendirilirken (Cowhock ve ark., 2011, Kelley ve Chan, 2012;
Lobb ve ark., 2010), bilissel ve davramigsal kacinma yoluyla basa ¢ikmanin ise olumsuz
sonuclari olabilecegi belirtilmektedir (Boelen ve Klugkist, 2011; Boelen ve Van den Bout, 2010;

Burton ve ark., 2012; Horowitz ve ark., 1997; Shear ve ark, 2011).
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Freud (1913/2014) yas tutmanin, 6lmiis kisi ile zihinsel ugrasmayi, ona iligskin anilari
saklamay1 ve onu olabildigince uzun siire ammsamay1 kapsadigim belirtmistir. Olen ile ilgili
diisiinmekten kacinma ise, kayba iligkin diistince ve duygularin zihinden uzaklagtirilmasim
icerir ve dolayisiyla, bu siirecin saglikli bir zihinsel islem siirecinden ge¢cmesine engel olabilir.
O nedenle, katilimecilarin kaginma ile basa ¢ikma ¢abalarin daha yakindan incelemekte fayda
olabilecegi diistintilmektedir. Katilimcilarin bahsettigi kacinma, kimi zaman babanin 6liimiine
dair diisiinceleri zihinden uzaklastirmay1 ve dile getirmekten kacinmay1 veya babanin oliimii
gercegi ile ylizlesilebilecek sosyal cevre ve ortamlara girmekten kacinmayr kapsamaktadir.
Katilimcilarin birgogu, bilissel kacinma durumlarinda, acilarini tam olarak yasayamadiklarini
ifade ederken, babalarinin oliimiinii hatirlatan ortamlardan (mezarlik ziyareti, anma torenleri
ve cenaze vb.) kaginmay ise ise yarar bir basa ¢ikma yontemi olarak nitelemislerdir. Bu bulgu,
var olan literatiir ile ortiismemektedir.

Jalland (2013), yas siirecindeki kiiltiirel ritiiel ve dini uygulamalarin, basa c¢ikma
siirecinde destekleyici rolii oldugunu belirtmistir. Bu calismada ise, dikkati ceken énemli bir
nokta, genc yetiskinlerin kiiltiire veya dine 0zgii ritiiellere, anma torenlerine kars1 olumsuz bir
tavir benimsedikleri ve bunlardan kaginma egilimi gosterdikleridir. Yas siirecinde olumlu
katkis1 olabilecek bu ritiiel ve anma torenlerine, genc¢ yetiskinlerin tepkisel yaklagimini
anlamak i¢in calismanin bulgular yol gostericidir. Katilimeilar, kendi duygu regiilasyonlarini
saglama cabasinin yani sira sosyal ¢evrenin yaklagimlarindan etkilenmektedirler. Katildiklar:
torenlerde, sosyal cevrelerindeki kisilerin kendilerine “acima hissi” ile baktiklarimi ve sozel
ifadelerde bulunduklarim1 belirtmiglerdir. Acinma hissinin, genc yetigkinlerin “zayif”
hissetmesine yol aciyor olabilecegi diisintilmektedir. Arnett (2006) genc yetiskinligin de bir
kisminmi kapsayan beliren yetiskinlik doneminde, “istikrarsizlik, kimlik arayisi, yeni olanaklar
arayisi ve kendine odakli olma” gibi 6zelliklerin sergilendigini belirtmektedir. Dolayisiyla, genc
yetigkinlerin acinma ve zayif olarak algilanmaktan kaginmasini, gencg yetiskinlik donemine
o0zgi, kirllgan veya olusmakta olan bir kimlik algis ile iligkilendirmek miimkiindiir. Geng
yetigkinler, karsidaki kisinin onlar hakkinda ne diislindiigii ile yakindan ilgili olabilir ve bu da
onlarm kimlik algilarinin olusum siirecine etki edebilir. Bu nedenle de, kendilerini “acinmig”
ve “zayif” hissettikleri ortamlarin varhigindan kacgindiklar diisiiniilebilir. Bilgimiz dahilinde,
bu konu ile ilgili yapilan baska bir calisma veya bulgu bulunmamaktadir. Gelecekte, genc
yetiskinlerin bu deneyimini ve kiiltiirel veya dinsel ritiiellere gosterdikleri kacinma davranigim
arastiran calismalarin gerceklestirilmesi 6nemli goriinmektedir. Ayrica bu bulgu temelinde,
profesyonellerin, genc yetiskinlerin kayip sonrasinda deneyimledikleri acinma konusundaki

hassasiyetlerinin farkinda olmalarinin, psikoterapi siireci icin gelistirici olacag: soylenebilir.
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Geng yetiskinler, sosyal olarak yasamlarim siirdiirmek istediklerinde ise, cevrenin
“nasil yas tutmalar1 gerektigine dair” beklentilerine uymamamis olmanin verdigi bir utanc
duygusu deneyimleyebilmektedirler. Katilimcilar tarafindan sosyal olarak ice c¢ekilmeye yol
acabilen ve sosyal destek arayisin1 da kisitlandiran bu acinma hissi ve yas tutma bicimi
konusunda yargilanma endisesinin, bilgimiz dahilinde, literatiirde yer bulmadig1 dikkati
cekmektedir. Bu durumun Tiirk kiiltiiriine 0zgii olup olmadig1 ve gencg yetigkinlerin yas
siirecindeki etkilerini derinlemesine arastiran caligmalara biiyiikk ihtiya¢c oldugu
diisiiniilmektedir.

Literatiirde, gen¢ yetigkinlerin kayip sonrasinda akademik ilgi ve ugrasinin azalmasi
(Roberts, 2016) ve akademik performansta diisiis (Servaty-Seib ve Hamilton, 2006) gibi
olumsuz sonuclar deneyimledikleri belirtilmistir. Calismamizdaki bulgular, “hedef ve idealler
koymanin” 6nemli ve iglevsel bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanildigina isaret etmektedir.
Bu calismadaki geng yetiskinler, egitim siireclerini daha iyi hissetmeyi saglayan bir araca
doniistiirmiislerdir. Bu bulgu, literatiirde belirtilen olumsuz akademik sonuclar ile celisir
olarak yorumlanabilir. Emmons (2003) “basarili olmak, duygusal yakinlik kurmak” gibi farkl
kisisel hedeflerin yasamdaki anlamlilik hissini besledigini belirtmektedir. Berzoff (2003) ise
yasanan kaybin, kisilerin ego ideallerini genisletmesi ile sonuclanabilecegine isaret eder.
Calismamizdaki genc yetiskinler, ozellikle akademik kariyer konusunda sahip olduklar:
hedefleri, islevsel bir basa ¢ikma yontemi olarak vurgulamislardir. Sonraki ¢alismalarin, hangi
faktorlerin bu etkili olarak kullanmaya yol acici1 olabilecegi konusuna odaklanmasinin faydah
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu faktorleri belirlemek, geng¢ yetigkinlerin kayip siirecinde
desteklenmesi icin oldukea yol gosterici olabilecektir.

Son tema ise yas siirecini zorlastiran faktorlerdir. Bu tema, baz kisilik ozellikleri
(icedoniikliik, duygusallik, depresiflik) ile annenin ¢okkiinliigii, baba ile iliski kurma tarz gibi
faktorleri kapsamaktadir. Katilimcilarin yas siirecini zorlastirdigimi belirttikleri kisilik
ozelliklerinin en biiyiik ortak noktasi ise, bu 6zelliklerin onlarin tekrarlayic1 sekilde aym
konular1 diisiinmelerine (ruminasyon) yol acmalaridir. Literatiirde, duygusal dengesizlik
(nevrotizm) komplike yas tepkilerine yol acan bir risk faktorii olarak bildirilmistir (Burke ve
Neimeyer, 2013). Katihmcilarin duygusallik ve depresiflik olarak adlandirdigr kisilik
ozellikleri, duygusal dengesizlik kisilik 0zelligi ile ortiisen ozellikler olarak degerlendirilebilir.
Bunun yaninda, Waddington calismasinda (2004) ice doniikliigiin yas siddeti ve depresyon
diizeyi ile iligkisi bulunmadigini bulmustur. Bu calismada ise ice doniikliik, yas siirecini, sosyal
destek almay1 engelleyerek zorlagtiran bir faktor olarak tarif edilmistir. Bu da hangi kisilik
ozelliklerinin yas siireci i¢in zorlastirici olduguna dair daha fazla calismanin yapilmasinin,

icedoniikliigiin etkisinin anlagilmasi i¢in 6nemli oldugunu diistindiirmektedir.
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Bir diger siireci zorlastirici faktor olan “annenin ¢okkiinliigii” ise, ozellikle kadin
katihmcilar icin yas siirecini zorlagtiran bir faktor olarak on plana ¢ikmaktadir. Katilimeilar,
annelerinin zayif ve ¢cokkiin olusundan dolayi, kendilerinin daha giiclii durmalar1 gerektigi
fikrini edindiklerini; annelerinin {iistlenebilecegi isleri ve diger aile bireylerine duygusal ve
ekonomik destek olma roliinii {istlenmek zorunda kaldiklarmm belirtmislerdir. Ozellikle,
annelerinin yogun iizlintii ve aglama davramslarini, zayif ve duygusal olduklar1 yoniinde
yorumlamalari, onlarla istedikleri gibi duygusal paylasimda bulunmalarina engel olmustur.
Annelerinden ¢ok etkilenmeleri, genc¢ yetiskinlik doneminin ebeveynlere ihtiyacin yiiksek
oranda hissedildigi, duygusal, ekonomik ve verilen kararlara dair bagimlilik iceren bir siireg¢
olmasi ile iligkili olarak yorumlanabilir. Bu etkilenmenin, ozellikle kadin katihmcilar
tarafindan belirtilmesi ise olduke¢a ilginctir. Lichtenberg (2008), annenin baba ve kiz
arasindaki iliskide, goz ardi edilen 6nemli bir rolii oldugunu vurgular. Kadinlar, kabul veya
reddetseler de, annelerinin babalar1 hakkinda ne diisiindiiklerinden biiyiik oranda etkilenirler
(Lichtenberg, 2008). Benzer sekilde, Eichenbaum ve Orbach (1983, akt. 1989) anne ve kizlarin
iligkisinin, ayn1 cinsiyette olmalar1 nedeniyle i¢ ice ge¢mis bir iliski oldugunu ve kadinlarin
omiirleri boyunca annelerinden ayrismaya calistiklarini soyler. Bu i¢ ice gecmeye ve 6zdesim
kurmaya acgik anne kiz iligkisi, yas siirecinde de annelerinin duygulan ile 6zdeslesen kadin
katilimcilarin duygularinin yogunlagmasina, basa ¢ikilmasi zor olarak deneyimlenmesine yol
aciyor olabilir. Kadin katihmeilar, erkek katihmecilardan farklh olarak, anne ile kurulan 6zdesim
yoluyla, annenin ihmal ettigini diisiindiikleri gorev ve rolleri de iistleniyor gibi
goriinmektedirler. Annenin ¢okkiinliigii ve zayifligina yonelik diisiincelerinin, genc yetiskin
kadinlarin anneleri adina belirli roller iistlenmelerine yol a¢gmasinin yam sira, kendi
yasamlarini feda ederek, isteklerinden farkli, egitim ve kariyer gelisimlerini ketleyebilecek bir
yasam tarzina yonlenmelerine yol agma riskini de tasidig1 dikkati cekmektedir. Calismamizin
sonuclari, bu durumun daha iyi anlasilmasi, sosyal ve psikolojik destek anlaminda onlem
alinmasi gereken bir risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

Baba ile iliski kurma tarz1 da, katihmcilar tarafindan, her haliikarda, yas siirecini
zorlagtiran bir faktor olarak belirtilmektedir. Iyi bir iliskiye sahip katihmeilar, daha fazla
olumlu yasanacak anin kaybindan ve babanin eksikligini hissetmekten bahsederken; ikircikli
iligkiye sahip olanlar ise 6fke ve sucluluk duygular: ile igsel bir miicadele vermektedirler.
Ikircikli iliskilerde, gecmisten gelen coziilmemis meselelerin varhig, bu duygular
siddetlendirmektedir. Literatiirde 6len kisiyle kisilerarasi ¢atisma, yakinlik ve bagimlilik gibi
ozelliklerin komplike yas tepkileri ile iligkili oldugu rapor edilmistir (Lobb ve ark., 2010;
Worden, 2004). Bu bulgular ile giincel bulgu ortiismekte ve ek olarak da bu zorlastirici etkinin

nedenlerine dair bize fikir vermektedir. Iyi bir iliskinin kaybi, sagladig1 olumlu destegin ve
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gelecege dair hayallerin kaybina yol agcmasi sebebiyle daha fazla iziintii verici olarak
deneyimlenirken; ikircikli bir iligki ise, kayip sonrasi siirecte sucluluk ve 6tke duygularinin i¢
ice gectigi duygusal olarak yorucu bir siirece neden olmaktadir. Psikolojik destek siirecinde ise,
tema kapsaminda bahsedilen kisilik 6zelliklerinin, annenin kayba tepkisi ve baba ile iligki
oriintiisiiniin ele alinmasinin, baba kaybi yasayan geng yetiskinlerin, i¢sel olarak dontisiimiinti
ve duygularinin ¢oziilmesini saglayarak, yas siirecini olumlu kazanimlarla atlatmalarina destek
olacag diistiniilmektedir.

Ozetle, calismanin bulgular1 baba imgesinin ve baba kaybimn, genc yetiskinler icin
farkli anlamlara geldigine; 6liimiin ardindan da baba ile kurulan imgesel iliskinin devam
ettigine ve bu iligkideki ¢ift degerliligin ve ¢oziilmemis meselelerin yogun sucluluk duygusuna
yol acarak yas siirecini ketleyebildigine isaret etmektedir. Bunun yaninda, bulgulara gore geng
yetigkinlerin etkili olarak kullanabildigi bir takim ortak basa ¢ikma yollar1 (6rnegin, idealler ve
hedefler koyma) bulunmakta; bazi faktorler ise (6rnegin, annenin ¢okkiinliigii) kaybin
ardindan yasanan yas siirecine olumsuz etki edebilmektedir. Calismada ortaya ¢ikan her bir
temanin, ileriki calismalarda odaklanilabilecek konulara 1sik tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin baz simirhliklar1 da bulunmaktadir. Calismada yer alan katilimeilarin
deneyimleri, farkhi 6zelliklere sahip diger genc yetigkinlerin yasantilarii yansitmiyor olabilir.
Katilimeilar, iiniversitede egitim goren geng yetiskinlerden olugsmaktadir ve sonuglar bu gruba
0zgi olabilir. Bunun yaninda, arastirma sonuglari, kadin ve erkek katihmeilarin farkhilastig
konular olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla, kadin ve erkeklerin deneyimlerini kiyaslayan
veya ayr1 olarak ele alan calismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Calismamizdaki
katilimcilarin babalar1 dogal (hastalik) nedenlerle 6lmiistiir. Ancak ileriki calismalarin, 6lim
bi¢iminin ani veya daha uzun siirecte gerceklestigi durumlara ayr1 ayr1 odaklanmasinin da
aydinlatici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, kaybedilen kisinin hastalik siireci uzadikca,
kisiler yas tutma ve basa ¢cikma kaynaklarim1 daha islevsel kullaniyor olabilirler. Buna karsin,
ani veya travmatik (6rn. intihar yolu ile 6liim) kayip yasayan kisilerin hissettigi duygular da,
bu calismada ifade edildiginden daha yogun, simirli ve travmatik olarak deneyimleniyor
olabilir. Bu da gruplarin deneyimlerinin o kosullara 6zgii ayr1 calismalarda ele alinmasinin da
literatiire katkis1 olabilecegini diistindiirmektedir.

Bir diger sinirhlik ise katilimeilara dini yonelimleri sorulmamaistir. Ancak goriismelerde
ti¢c katihmer Miisliman, iki katiimer ise inangsiz olduklarini belirtmiglerdir. Diger iki
katilimcinin ise dini inanclarimi agik sekilde ifade etmeseler de, Tanrimin varhigina dair
inanclarina ve spritiiel alandaki inanclarina génderme yapan ifadeleri olmustur. Ileriki
caligmalarda, katihmcilarin dini inan¢ bilgisinin de alinmasmin bilgilendirici olacag:

diisiiniilmektedir. Bu bilginin alinmasinin, dini inancin kaybin anlamlandirilmasi ile iligkisini
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anlamakta yardimeci olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, calisma Tiirk kiiltiirii icinde
gerceklestirilmis ancak ozellikle kiiltiiriin yas siirecine direk etkilerine odaklanmamigtir. Bu
konuya odaklanan calismalarin da literatiire 6nemli katkilar1 olacag diisiiniilmektedir.

Biitiin bu simirhliklara karsin, calismanin katilimeilarin ve aragtirmacilarin 6znelligine
vurgu yapan Fenomenoloji yaklagimini temel almasi, psikolojik deneyimin dogasini anlamak
acisindan avantaj saglamakta ve bu aragtirmanin gii¢lii yanlarindan birini olusturmaktadir.
Bunun yam sira, Tiirkiye’de geng yetiskinlerde baba kaybina ve yas siirecine, derinlemesine
odaklanan ilk calisma olarak baba kaybi deneyimini ¢cok boyutlu olarak anlayabilmek agisindan
literatiire katkisinin 6nemli oldugu ve gelecekte calisilmasi gereken konulara yol gosterdigi

diistiniilmektedir.

414



A. Maras, F. Gencoz Genc Yetiskinlerde Baba Kaybi ve Yas

Kaynakca

Arnett, J. J. (2006). A longer road to adulthood (pp. 3-26). In J.J. Arnett (Ed.), Emerging Adulthood:
The Winding Road from the Late Teens Through the Twenties (pp. 3-26). New York: Oxford
University Press.

Balk, D. E., & Vesta, L. C. (1998). Psychological development during four years of bereavement: A
longitudinal case study. Death Studies, 22, 23-41. doi: 10.1080/074811898201713.

Berzoff, J. (2003). Psychodynamic theories in grief and bereavement. Smith College Studies in Social
Work, 73(3), 273-298.

Boelen, P. A., & Klugkist, I. (2011). Cognitive behavioral variables mediate the associations of
neuroticism and attachment insecurity with prolonged grief disorder severity. Anxiety, Stress,
& Coping, 24(3), 291-307.

Boelen, P. A., & van den Bout, J. (2010). Anxious and depressive avoidance and symptoms of
prolonged grief, depression, and post-traumatic stress disorder. Psychologica Belgica, 50

(1&2), 49-67.

Boratav, H. B., Fisek, G.O., & Ziya, H. E. (2014). Unpacking masculinities in the context of social
change: Internal complexities of the identities of married men in Turkey. Men and
Masculinities, 17(3), 299-324. doi: 10.1177/1097184X14539511.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss III: Loss, sadness, and depression. New York: Basic Books.

Boyd, C. J. (1989). Mothers and daughters: A discussion of theory and research. Journal of Marriage
and the Family, 51(2), 291-301.

Burke, L. A., & Neimeyer, R. A. (2013). Prospective risk factors for complicated grief (pp. 145-161). In
M.S. Stroebe, H. Schut, J. van der Bout & P. Boelen, Complicated grief: Scientific foundations
for health care professionals (pp.145-161). Routledge/Taylor & Francis Group.

Burlingham, D. (1973). The preoedipal infant-father relationship. The Psychoanalytic Study of the
Child, 28(1), 23-47.

Burton, C. L., Yan, O. H., Pat-Horenczyk, R., Chan, I. S., Ho, S., & Bonanno, G. A. (2012). Coping
flexibility and complicated grief: A comparison of American and Chinese samples. Depression
and Anxiety, 29(1), 16-22.

Cabrera, N. J., Tamis-LeMonda, C. S., Bradley, R. H., Hofferth, S., & Lamb, M. E. (2000). Fatherhood
in the twenty-first century. Child Development, 71 (1), 127-136.

Casper, L. M. (1997). My daddy takes care of me! Fathers as care providers. Current population
reports. Household economic studies. Current Population Reports, Series P-70 n59, 1-9.

Cerel, J., Fristad, M.A., Verducci, J., Weller, R.A., & Weller, E. B. (2006). Childhood bereavement:
Psychopathology in the two years post-parental death. Journal of American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry, 45 (6), 681-690. doi: 10.1097/01.chi.0000215327.58799.05.

Cowchock, F. S., Ellestad, S. E., Meador, K. G., Koenig, H. G., Hooten, E. G., & Swamy, G. K. (2011).

Religiosity is an important part of coping with grief in pregnancy after a traumatic second
trimester loss. Journal of Religion and Health, 50(4), 901-910.

415



A. Maras, F. Gencoz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2020, 7(3), 389 — 421

Diamond, M. J. (1995). The emergence of the father as the watchful protector of the mother-infant
dyad. Becoming a father: Contemporary social, developmental and clinical perspectives.
New York: Springer.

Emmons, R. A. (2003). Personal goals, life meaning, and virtue: Wellsprings of a positive life. In C. L.
M. Keyes & J. Haidt (Eds.), Flourishing: Positive psychology and the life well-lived (pp. 105—
128). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10594-005

Etchegoyen, A. (2002). Psychoanalytic ideas about fathers. In J. Trowell, & J. Etchegoyen (Eds.), The
importance of fathers: A psychoanalytic re-evaluation (pp. 18-37). USA: Brunner-Routledge.

Evans, D. (2019). Lacanc1 psikanalize giris sézliigii. T. Sivrikaya ve U. Y. Kara (cev.). Istanbul: Ishk
Yayinlari.

Floerchinger, D. S. (1991). Bereavement in late adolescence: Interventions on college campuses.
Journal of Adolescent Research, 6 (1), 146-156.

Freud, S. (2014). Totem ve Tabu. H. ilhan (cev.). Ankara: Alter Yayincilik. (1913).
Freud, S. (2011). Ego ve id. A. Yardimli (Cev.). Metapsikoloji. istanbul: idea Yayincilik. (1923).
Gibbs, G. R. (2007). Analyzing qualitative data (1st ed.) . London: Sage.

Habip, B. (2012). Psikanaliz kuramlarinda babanin yeri acihs konusmasi. M.I. Ertiiziin (Ed.). Baba
islevi icinde (ss. 3-5). Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari.

Hardison, H. G., Neimeyer, R. A., & Lichstein, K.L. (2005). Insomnia and complicated grief symptoms
in bereaved college students. Behavioral Sleep Medicine, 3(2), 99-111.

Harris, E. S. (1991). Adolescent bereavement following the death of a parent: An exploratory study.
Child Psychiatry and Human Development, 21(4), 267-281.

Horowitz, M. J., Siegel, B., Holen, A., Bonanno, G. A., Milbrath, C., & Stinson, C. H. (2003). Diagnostic
criteria for complicated grief disorder. Focus, 1(3), 290-298.

Jalland, P. (2013). A culture of silent grief? The transformation of bereavement care in 20th century
England. Bereavement Care, 32 (1), 16-22. doi: 10.1080/02682621.2013.779821.

Hayes, N. (2004). Doing psychological research (2nd ed.). UK: Open University Press.

Kelley, M. M., & Chan, K. T. (2012). Assessing the role of attachment to God, meaning, and religious
coping as mediators in the grief experience. Death Studies, 36(3), 199-227.

Kendler, K. S., Sheth, K., Gardner, C. O., & Prescott, C. A. (2002). Childhood parental loss and risk for
first-onset of major depression and alcohol dependence: The time decay of risk and sex
differences. Psychological Medicine, 32 (77), 1187-1194. doi: 10.1017/S0033291702006219.

Kissane, D. W., & Bloch, S. (2002). Family-focused grief therapy. Philadelphia: Open University
Press.

Kiibler-Ross, E. (1969). On death and dying. New York: Routledge.
Lacan, J. (1956-1957). Seminar IV: Object relation. L.V.A. Roche (Trans.) (Unpublished).

Langdridge, D. (2007). Phenomenological psychology: Theory, research and method. England:
Pearson.

416


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10594-005

A. Maras, F. Gencoz Genc Yetiskinlerde Baba Kaybi ve Yas

Leopold, T., & Lechner, C. M. (2015). Parents’ death and adult well-being: Gender, age, and adaptation
to filial bereavement. Journal of Marriage and Family, 77 (3), 747-760. doi:
10.1111/jomf.12186.

Levinson (1986). A conception of adult development. American Psychologist, 41 (1), 3-13.

Lichtenberg, J. D. (2008). Fathers and daughters: A discussion. Psychoanalytic Inquiry, 28(1), 106-
113.

Lobb, E. A., Kristjanson, L. J., Aoun, S. M., Monterosso, L., Halkett, G. K., & Davies, A. (2010).
Predictors of complicated grief: A systematic review of empirical studies. Death studies, 34(8),
673-698.

Marks, N. F., Jun, H., & Sung, J. (2007). Death of parents and adult psychological well-being: A
prospective U.S. national study. Journal of Family Issues, 28(12), 1611-1638. doi:
10.1177/0192513X07302728.

Mash, H., Fullerton, C. S., Shear, K., & Ursano, R. J. (2014). Complicated grief and depression in
young adults. Journal of Nervous & Mental Disease, 202 (7), 1-5. doi:
10.1097/NMD.0000000000000155.

McBride, B. A., Brown, G. L., Bost, K. K., Shin, N., Vaughn, B., & Korth, B. (2005). Paternal identity,
maternal gatekeeping, and father involvement. Family Relations, 54(3), 360-372.

Meshot, C. M., & Leitner, L. M. (1992). Adolescent mourning and parental death. Omega: Journal of
death and dying, 26 (4), 287-299.

Minsky, R. (2000). Beyond nurture: Finding the words for male identity. Psychoanalytic Studies, 2(3),
241-254.

Noppe, L. C., & Noppe, L. D. (2008). Father matters: The impact of father loss on development. The
Forum, 34 (2), 1-4.

Pickhardt, C. E. (2007). The connected father: Understanding your unique role and responsibilities
during your child's adolescence. US: Palgrave Macmillan.

Pope, A. (2005). Personal transformation in midlife orphanhood: An empirical phenomenological
study. Omega Journal of Death& Dying, 51(2), 107-123.

Roberts, K. E. (2016). Grief and bereavement among college students. Digital commons @ ACU,
Electronic Theses and Dissertations, Paper 10.

Ross, J. M. (1979). Fathering: A review of some psychoanalytic contributions on
paternity. International Journal of Psycho-Analysis, 60(3), 317-327.

Schwartzberg, S. S., & Janoff-Bulman, R. (1992). Grief and the search for meaning: Exploring the
assumptive worlds of bereaved college students. Journal of Social and Clinical Psychology,
10(3), 270-288. doi: 10.1521/JSCP.1991.10.3.270.

Servaty-Seib, H. L., & Hamilton, L.A. (2006). Educational performance and persistence of bereaved
college students. Journal of college student development, 47 (2), 225-234. doi:
10.1353/CSD.2006.0024.

Shear, M. K., Simon, N., Wall, M., Zisook, S., Neimeyer, R., Duan, N., ... & Gorscak, B. (2011).
Complicated grief and related bereavement issues for DSM-5. Depression and anxiety, 28(2),
103-117.

Shear, M. K. (2012). Getting straight about grief. Depression and Anxiety, 29(6), 461-464.

417



A. Maras, F. Gencoz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2020, 7(3), 389 — 421

Smith, J. A., Jarman, M., & Osborn, M. (1999). Doing interpretative phenomenological analysis. In M.
Murray, & K. Chamberlain (Eds.), Qualitative health psychology (pp. 218-240). London: Sage.

Smith, J. A., & Osborn, M. (2003). Interpretative phenomenological analysis. In J. A. Smith (Ed.).
Qualitative Psychology: A Practical Guide to Research Methods (pp. 51-80). London: Sage.

Smith, J. A. (2004). Reflecting on the development of interpretative phenomenological analysis and its
contribution to qualitative research in psychology. Qualitative Research in Psychology, 1(1),
39-54.

Sousa, D. (2014). Validation in qualitative research: General aspects and specifities of the descriptive
phenomenological method. Qualitative Research in Psychology, 11(2), 211-227. doi:
10.1080/14780887.2013.853855.

Stroebe, W., Schoot, R., Schut, H., Abakoumkin, G., & Li, J. (2014). Guilt in bereavement: The role of
self-blame and regret in coping with loss. Plos One, 9 (5): E96606. doi:
10.1371/journal.pone.0096606. eCollection 2014.

Tol, U. U., Taskan, D. (2018). Erkeklik ve babalik halleri. Anne Cocuk Egitim Vakfi. Istanbul: Taymaz
Matbaacilik ve Baski. Retrieved from https://www.acev.org/wp-
content/uploads/2018/05/ErkeklikVeBabalikHalleri.pdf.

Tomlinson, C. M. (2001). A review of the grief process and bereavement follow up support.
[Unpublished master’s thesis]. Australian Catholic University, Victoria.

Tyson-Rawson, K. J. (1993). College women and bereavement: late adolescence and father death.
[Unpublished doctoral dissertation]. Kansas State University, Manhattan.

Umberson, D., & Chen, M. D. (1994). Effects of a parent's death on adult children: Relationship
salience and reaction to loss. American Sociological Review, 59(1)152-168.

Umberson, D. (2003). Death of a parent: Transition to a new adult identity. US: Cambridge
University Press.

Waddington, G. A. (2004). The influence of personality type and sense of coherence on coping with
bereavement [Unpublished doctoral dissertation]. Stellenbosch: University of Stellenbosch.

Worden, W. J., & Silverman, P. R. (1996). Parental death and the adjustment of school-age children.
Journal of Death and Dying, 33(2), 91-102.

Worden, J. W. (2004). Grief counseling and grief therapy: A handbook for the mental health
practitioner. Springer Publishing Company.

Zeybekoglu, O. (2013). Contemporary fatherhood and the family from the male perspectives.
Mediterranean Journal of Humanities, 3(2), 297-328. doi: 10.13114/MJH/201322486.

Yazar Notu

Bu calisma, Aysen Marag'in Prof. Dr. Faruk Gen¢oz danismanliginda gerceklestirdigi
“Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz fle Geng Yetiskinlerde Baba Kayb1” bashikl tez

calismasinin bir parcasidir.

418



A. Maras, F. Gencoz Genc Yetiskinlerde Baba Kaybi ve Yas

Father Loss and Bereavement: A Qualitative Study

Summary

Considering importance of parents as the first attachment figures, losing a parent is one
of the most painful experiences in the life of the individuals (Bowlby, 1980). As compared to
youth, the adults are autonomous beings and they may be expected to be less vulnerable to the
effects of losing a parent. Therefore, parental loss during adulthood is an overlooked area of
research (Marks, Jun, & Song, 2007). In addition, young adulthood is a different phase of a life
that involves many decisions regarding life style, relationships, career and this phase is
characterized by some features s such as instability, identity search, being self-centered
(Levinson, 1986; Arnett, 2006). In the literature, existing studies have mainly focused on the
loss experience of adults with a broad age range or on the effects of losing a family member
with quantitative measures. For the young adults, the influence of losing a family member had
been reported to be related to negative outcomes such as complicated grief, depression,
decreased academic performance, insomnia, anger, irritability and increased alcohol
consumption (Floerchinger, 1991; Hardison, Neimeyer, & Lichstein, 2005; Mash, Fullerton,
Mestot & Leitner, 1992; Roberts, 2016; Servaty-Seib, & Hamilton, 2006; Shear, & Ursano,
2014). However, taking into consideration the different roles of fathers, mothers and
grandparents in the lives of young adults in different cultures, it is also important to focus on
different types of losses separately in different cultures. In the current study, the aim was to

explore the father loss and bereavement experience of Turkish young adults.

Method

Participants and Sampling

Seven young adults, of whom four were female and three were male, were the sample of
the study. Their age ranged from 20 to 35 (M = 26). Their fathers have died due to health
problems in the last 16 to 65 months. All of the participants were either undergraduate or
graduate students from middle socio-economic backgrounds. Three to five semi-structured
interviews that lasted 60 minutes on average were conducted with the participants. The

interviews were recorded.
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Data Analysis

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) was used to explore the data. In line
with the guidelines of IPA (Smith & Osborne, 2003; Smith, Osborne, & Jarman, 1999), the
transcripts were written and read many times before the superordinate themes that reflected
all of the participants’ experience emerged. Of the emerging themes, four of them were focused

on this article.

Results and Discussion

The four themes that were focused in the article involve the symbolic meanings of father
loss, emotions experienced after losing the father, coping with and adapting to father loss and
factors that make the mourning process harder. According to the first theme, young adults
viewed their fathers as an important source of warmth, caring, protection, soothing, guidance
and authority. They told about their difficulties in fulfilling these needs after the death of their
father. In addition, there was a preliminary finding pointing out to gender differences in the
symbolic meaning of father loss. Whereas women emphasized the emotional support of their
fathers, men referred to the authority role of their fathers. This finding is consistent with the
proposed new traditional fatherhood in Turkey (Tol & Taskan, 2018). The second theme
involved common emotional reactions to grief. However, the results revealed some factors that
intensified especially anger and guilt feelings. These included an ambivalent relationship with
the father and some unfinished businesses in the relationship. The third theme, coping with
and adapting to father loss involved emotional preparation to loss if the father experienced
illness, making meaning, finding emotional outlets to cope with feelings, avoidance, getting
support, romantic partner as a substitute, and setting goals and ideals to overcome the burden
of grief. Regarding this theme, the avoidance of the young adults captured both avoiding to
think about the loss experience and avoiding the religious and cultural rituals. In these rituals,
the participants told that they felt like being pitied and weak. As Arnett (2006) has pointed
out, young adulthood is a more fragile period of identity search and self-centeredness. The
feeling of being pitied and weakness may be related to this fragility. The fourth theme included
some personality characteristics such as introversion and emotionality, the broken mother and
relationship style with the father. The broken mother was especially emphasized by women
which may be related to the over-identification between the same gender parent-child
(Eichenbaum & Orbach, 1983, as cited in Boyd, 1989). This overidentification was causing

difficulties for some of the participants to make sacrifices of their own life and future.
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As compared to adulthood, young adulthood is a phase of life that is characterized by
identity search, instability and many decisions to be made regarding life style, relationships
and career (Arnett, 2006; Levinson, 1986). Therefore, losing an important figure who provides
support, protection and guidance may have long-lasting effects on the lives of young adults.
The current study provides a qualitative insight into these effects. As clinicians, it may be

important to be aware of these debilitating and long-lasting effects of father loss.
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Dergi Ana Sayfa: https://dergipark.org.tr/ayna

AYNA KLINIiK PSIiKOLOJi DERGIiSI YAZIM KURALLARI VE YAYIN POLITIiKASI

Metin 12 punto, Times New Roman yazi tipi kullanilarak yazilmal ve ¢ift satir aralig1 kullanilmahdir.
Sayfa numarasi, baglik sayfasi birinci sayfa olmak iizere, sag iist koseye eklenmelidir.

Yazilar asagidaki boliimlerden olugmalidir:

1. Kapak sayfas1
2. Tam Metin

a. Tiirkce 6zet ve anahtar kelimeler
b. Ingilizce dzet ve anahtar kelimeler
C. Anametin

d. Tablo ve sekiller

e. Kaynaklar

f.

Genisletilmis Ingilizce 6zet

Her bir boliim yeni sayfadan baslatilarak verilmelidir. Boliimlerin yazilmasi sirasinda uyulmasi gereken
yap1 asagida belirtilmistir:

1. Kapak Sayfasi:Kisa baglik, ana baslik, yazar ve kurum bilgilerini igerir. Yazar(lar)in isim ve soy
isimleri her biri ayr satirda verildikten sonra, her bir yazarin kurum bilgileri (6r: Orta Dogu Teknik
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Turklye) isimlerin altinda verilmelidir. Ortak kurumlar
rakam iist bilgileri (1) sekli verilerek 6zet bicimde sunulmaldir. Isim bilgilerinin altinda makalenin
sorumlu yazar “ile belirtilerek agagida “sorumlu yazar e-posta: ....” bigiminde verilmelidir. Biitiin
bu bilgiler, sayfada ortalanmis, kelimelerin ilk harfleri biiylik yazilmig olarak sunulmalidir. Baglik,
caligmanin ana konusunu 6zetler nitelikte olmalidir. Kisa baslik ise 50 karakterden az olmalidir ve
her sayfada, sol iist kosede, biiyiik harflerle yazih sekilde yer almahdair.

Kapak Sayfasi, Tam Metin Dosyasindan AYRI bir Word dosyasi olarak verilmelidir.

2, Tam Metin:Tam metin Word dosyasinda, yazara ait herhangi bir bilgi bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir. (Yazar bilgileri yalmizca metin bilgilerinden ayr1 olan Kapak Dosyasinda
sunulmaktadir).

a. Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Ortalanarak yazilmis “Oz” baghgmin ardindan,
paragraf basi yapilmadan yazilmali ve 150-250 kelimeden olusan kapsamli bir ozeti
icermelidir. Temel olarak calismanin amaci, varsa incelenen degiskenler ya da iligkiler,
katilimeilara iligkin kisa bilgiler, izlenen yontem ve sonugclar ana hatlariyla verilmelidir.
Metin icerisinde verilmeyen herhangi bir bilgi, 6zet iginde bulunmamali ve bagka
kaynaklardan ahntilara yer verilmemelidir. Oz kisminin altina, bes sozciigii ya da sozciik
grubunu gecmeyecek sekilde, anahtar sézciikler eklenmelidir.

b. Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Oz kismindan aym bir sayfada, ingilizce bashk
verildikten sonra, ortalanmig ‘Abstract’ baghiginin altina Ingilizce 6zet, 150-250 kelime
arasinda verilmelidir. Anahtar kelimelerin Ingilizceleri keywords olarak altina
eklenmelidir.

c. Ana Metin: Yeni bir sayfada Tiirkge baslik ile birlikte yaziya yer verilir. Baghklar ve Alt
Bagliklar, APA Yazim Kurallarinca tanimlanmais olan gesitli diizeylerden olusabilir.

d. Tablo ve Sekiller: Varsa, her biri ayr1 bigimde, yaz1 igerisinde ayni numaralarin
verilmesine Ozen gosterilerek, APA 6'nin tablo ve sgekil kurallarina uygun bigcimde
verilmelidir.
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e. Kaynaklar:Makalenin sonunda, varsa ekler kismindan 6nce, alinti/ gonderme yapilan
biitiin kaynaklar, yazarlarin soyadina gore alfabetik sirada olmak {izere liste haline
getirilmelidir. Kaynaklar 12 punto ile ¢ift satir aralig1 birakarak yazilmalidir.

f. Genisletilmis ingilizce Ozet: En son kisimda, kaynakcanin bitiminde, yeni bir sayfada,
ortalamig “summary” baghigi altinda, 500-700 kelime arasinda, yazinin genisletilmis
Ingilizce hali verilmelidir. Profesyonel bir uzman tarafindan gézden gecirilmis olmasina
onem verilmelidir. “Summary” baghginin altinda makalenin ingilizce baghg1 da olmaldir.

APA 6 YAZIM KURALLARINA GORE ALINTI YAPMA VE KAYNAK BELIRTME

1. Makale icinde Yapilan Alintilar: APA'ya gore, iic farkl sekilde baska kaynaklardan ahinti
yapilabilmektedir: Dogrudan alinti, alint1 6begi ve bagka sozciiklerle anlatma. Bu ii¢ sekil alintida da
alint1 yapilan yazar ve kaynagin yil parantez icerisinde belirtilir.
e Dogrudan Alinti: Kirk kelimeden az olan alintilardir. Metnin i¢ine gomiilii sekilde ve tirnak
isareti icinde yer verilir. Kaynagin yazar ve tarihi parantez iginde belirtilir.
e Alnti Obegi: Kirk kelimeden fazla, tirnak isareti kullanilmadan verilen blok halindeki
alintilardir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez icinde belirtilir.
e Bagka Sozciiklerle Anlatma: Makale yazarinin, kaynag1 ve tarihini parantez igerisinde
belirterek, kendi ciimlelerini kullanarak acikladig: alintilardan olusur.

2. Alint1 Yapilan Kaynaklarin Metin icerisinde Belirtilmesi: Alint1 yapilan kaynaklarin, metin
icerinde belirtilmesi, yazar sayisina, yazar soyadlarina, yayin tarihlerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Farkh sekilleri agsagida 6rneklenmistir.

e Tek yazarh: Becker (2013)...;Becker’a (2013) gore...; ...(Becker, 2013).

o Iki yazarli: Becker ve Rinck (2013)...;Becker ve Rinck’e (2013) gore; ...(Becker ve Rinck,
2013).

o Uc-bes yazarh: Yazar soyadlari, calismada belirtilen siraya gore yazilir. Ilk kez génderme
yapilirken, biitiin yazar isimleri belirtilir. Aym1 kaynak ikinci kez ya da daha fazla
kullamldiginda, “ilk yazar ismi ve digerleri” olarak yazihir. Ornegin; Wiley ve digerleri
(2012)...; ...(Wiley ve digerleri, 2012).

e Alt1 ve Daha Fazla Yazarh: ilk gonderme yapildigx seferden itibaren, “Ilk yazar ve
digerleri” olarak belirtilir. Ornegin; Spira ve digerleri (2011)...; ...(Spira ve digerleri, 2011).

e Birden fazla yazarin ortak oldugu calismalarda: Eger iki farkhi kaynagn,
yazarlarinin ¢ogu ya da hepsi ayniysa; iki calismanin farkli oldugunu belirtmek icin yeterli
olacak kadar yazarin ismi verilir. Ornegin, alinti yapilan kaynaklardan birinin yazarlari,
Becker, Wiley, Spira, Bradley, McDermott ve Green; diger kaynagin yazarlari, Becker, Spira,
Wiley, Bradley, Green ve McDermott ise; iki kaynak su sekilde belirtilir: Becker, Wiley ve
digerleri (2012)...;Becker, Spira ve digerleri (2012)...

e Aym soyad1 tasiyan c¢ok yazarh calismalarda: Eger yaymn yillar1 farkh olsa da iki
yazarm soyad1 ayni ise; yazarlarin ilk isimlerinin bas harfi de yazilir. Ornegin; F. Green
(2011)...A. Green (2013)...

e Aym yazarin farkh yillardaki calismalarina bir arada génderme yaparken, Ayni
cliimle icinde, yazarin farkh yillardaki iki calismasina gonderme yapildiginda, yazarin
isminden sonra her calismanin yili, virgiil ile ayrilarak siralanir. Ornegin; Brown (1999,
2009)...

e Aym Yazarin Aym Tarihli birden fazla calismasinin bulunmasi durumunda,
ayrim saglayabilmek icin, calismalara alfabetik sira ile bir harf eklenir. Ornegin; (Spira,
2012a); (Spira, 2012b).

¢ Birden fazla yayina ayn1 anda gonderme yapma: Eger aym ciimle icinde, farkh
yazarlara ait calismalara gonderme yapiliyorsa, yazar soyadlar alfabetik sira ile yazilir.
Ornegin; ...(Arow, 2011; Smith, 1998; White, 2001).

o Ikincil kaynaktan alinti: Freud, egonun olusumu oncesindeki diirtiisellikten bahseder
(aktaran, Bradley, 2012). Makalenin kaynakca kisminda ise sadece ikincil kaynak listelenir.

e Aym anda birden fazla yayma gonderme yapma: Yazarlarin soyadi alfabetik sira ile
belirtilir. Ornegin; (Arkin, 2012; Dean, 2011; Green, 2011).
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Kurum yazarhg: Tiirk Rekabet Kurumu [TRK], 2011). Sonraki géndermelerde sadece
kisaltma kullanmilir; (TRK, 2011).

Kitap bashgina gonderme: Metin icinde baghga gonderme yapilirken, basim sayisi
parantez iginde verilir: Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu (2. basim) adl eserinde...

3. Alint1 Yapilan Kaynagin Kaynakca Kisminda Belirtilmesi: Kisisel konusmalardan yapilan
alintilar diginda, biitiin kaynaklar, makalenin sonundaki kaynakc¢a kismina alfabetik sira ile yazilir.
Alint1 yapilan kaynaga gore yazim kurallar degisebilmektedir ve asagida her biri 6rneklenmistir. Biiyiik-
kiiciik harf kullanimi, egik-diiz yaz1 ya da sayfa numarasi gibi detaylar, kaynagin ¢esidine (kitap, dergi
vb.) gore degismektedir. Bu nedenle bu detaylara dikkat ediniz. Kisisel iletisimlere ise kaynakga
kisminda listeye dahil etmeden, su sekilde gonderme yapilabilir: Bir arastirmaciya gore (Clark, kisisel
iletisim, 12 May1s 2009)...

3.1. Genel Kurallar:

Yazarin belirli olmadigi durumlarda, calisma basghg yazar isminin yerine konularak,
alfabetik siraya uygun sekilde kaynakca listesine dahil edilir.

Yedi veya daha az yazar oldugunda, biitiin yazar isimleri belirtilir.

Sekiz veya daha fazla yazar oldugunda, ilk alt1 yazarin ismi verildikten sonra, ii¢ nokta
konarak son yazarin ismi ile bitirilir (Bradley, A.,Comte, B., Green, D....Dean C. (2010).
Baslik...)

3.2. Kitaplar:

Genel yap1: Yazar (Yil). Bashk (Basim sayisi1). Yer: Yayinci.

Tek Yazarh: .

Klein, M. (2008). Sevgi, Sucluluk ve Onarum (1. Basim). Istanbul: Kanat Kitap.

Iki veya daha cok yazarh: ) )

Klein, M. ve Winnicott, C. (1985). Psikanaliz. Istanbul: Imge.

Dean, W., Williams, C. ve Green, K. (2012). Mantik. Ankara: Ayrint.

Kurum/ kurulusa ait:

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi(4.
basim). Ankara: Hekim Yayin Birligi.

Editorlii kitaplar:

Giilkan, P. ve Canbay, E. (). Deprem nedir? Canbey, E. ve Ersoy, U. (Ed.) icinde, Binalar
icin deprem miihendisligi: Temel Ilkeler (ss. 7-21). Ankara: ODTU Yayincilik.

Ceviri kitaplar: Genel Form: Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap ad1 (A. Soyadi, Cev.). Yayin yeri:
Yayinevi. (Kaynak Yapitin Yayin Yil).

Spitz, E., Black, J. ve Adel, D. (1980). Adli Psikoloji (M. Giiler ve D. Ulus, Cev.). Ankara:
Odiil Yaymcilik (1976).

Kitapta Boliim:

Eisen, M. L., Winograd, E., ve Quin, J. (2002). Individual Differences in
Adult’sSuggestibility and Memory Performance. In M., Quas, J.A., &Goodman, G. S.
(Eds.), Memory & Suggestibility in theForensicInterview(pp. 205-233). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

3.3. Makaleler ve Diger Cevrimici Kaynaklar:

Yazili Formda Makale:
Robbins, K. (2006). Employers. Journal of IndustrialPsychology, 20 (3), 50-55.
Lin, K. K., White, A. , &Sandler, I. N. (2004). Resilience in

parentallybereavedchildrenandadolescentsseekingpreventiveservices. Journal of Clinical
Child andAdolescentPsychology, 33 (1), 673-683.

Gary, M., Douglas, L., Loftus, A., Green, D., Day, L., Brown, M.,...White, A. (2012). False
Memory Effect. Journal of Memory Research, 52, 520-530.

Magazinden Alinan Makale:

Green, D.,& Brad, W. (6 Nisan 2013). How toget on wellwithyourspouse. Daily Psychology.
125 (25), 20-22.

Yazari Belirli Olmayan Gazete Makalesi

Lens: GoodLuckandGoodLight. (20 Mart 2013). New York Times,
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¢ ElektronikOrtamdaYayinlananMakale
Genel Form: Yazar. (Yil). Makalebaghg. DergiAdi, sayi- sayfanumaralari. Doi:
XXXXXXXXXXX.
Harry, G.,&Doors, H. (2012). Depressionand Memory. British Journal of Psychology, 21,
120-130. d0i:10.1080/0803456x.2012.521031.

e  Diger Cevrimici Kaynaklar:
Genel Form: Yazar (Yil). Calisma baghig. ...... dan alinmistir: http://www......
Kenny, M. (2010). Grievingchildren. Yas Caligmalar1 Kurulusu (Grief Foundation)
sitesinden alinmistir: http://......

3.4. Filmler

e Yapimcinin adi (Yapimel) & Yonetmenin adi (Yonetmen). (Yayim yih). Filmin adi [Firma].
Ulke: Stiidyo ada.

Bender, L. (Yapimci), &Tarantino, Q. (Yonetmen). (1994). Pulp fiction [Motion Picture].
United States: Miramax.

Alint1 ve kaynaklar1 belirtmeye iliskin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/adresinden
ulasabilirsiniz.

APA yazim kurallart ile hazirlanmis  Ingilizce makale Ornegine asagidaki linkten
ulasabilirsiniz.http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-Papers.pdf

YAYIN POLITIKASI

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi agik erigimli bir dergidir. Ge¢mis sayilarina internet araciligiyla
iicret talep edilmeksizin ulagilabilir. Makale bagvurularinda, yazar, yayinlama hakkini AYNA Dergisine
verdikten sonra makalesi Creative CommonsAttribution-NonCommercial 4.0 Uluslararas: lisansi
altinda lisanslanir. Bu lisans sayesinde diger aragtirmacilar, makalelerden kaynak gostererek yaptiklar
alintilarda degisiklik yapabilir ve kendileri kullanabilirler. Ancak makalelerin ticari olarak maddi kazang
elde etmek i¢in kullanimi yasaktir. Creative CommonsAttribution-NonCommercial 4.0 ile ilgili daha
fazla bilgi almak i¢in linke tiklayiniz. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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