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DERGININ TARIHCESI

IAUD, Ocak 2009 — Aralik 2020 yillar1 arasinda “Istanbul Aydin Universitesi
Dergisi” adiyla siireli akademik hakemli bir dergi olarak yaym yapmustir.
Belirtilen tarih araliginda derginin ISSN 1309-1352 | e-ISSN 2149-0074 olarak
kullanilmistir. TRDizin basvuru siirecinde derginin alaninin net olarak belirgin
olmamasidan dolay1 Istanbul Aydim Universitesi 12.06.2020 tarih 2020/5
toplant1 ve 45379966-050.01.04 numarasiyla alinan Yaym Komisyon Karari
dogrultusunda isminin “Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi”
olarak Ocak 2021 sayisiyla birlikte degistirilmesine karar verilmistir. Yeni isim
baglaminda yeni ISSN: 2757-7252 ve yeni e-E-ISSN: 2757-7244 alinarak Sosyal
Bilim alaniyla ilgili ¢calismalar degerlendirilerek yayin siireci kaldig1 yerden
devam etmektedir.
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Odak ve Kapsam

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, bilimin rehberliginde
diinyaya agilmak, i¢inde bulundugu topluma ulasabilmek, onlarin degisen ve
gelisen taleplerine dnciiliikk etmek i¢in aragtirmacilarin 6ziin bilimsel makalelerini
uluslararasi yayincilik ilkeleri dogrultusunda yayimlamak amacini giider. Istanbul
Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Istanbul Aydin Universitesi’nin yayin
orgamidir. Istanbul Aydm Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi sadece sosyal
bilimler temel alanindan makaleleri kabul etmektedir. Sosyal Bilim alanindaki
ozgiin Tiirkge ve Ingilizce bilimsel makalelerin yayimlandig1 bir siireli yayindir.
Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi hakemli bir dergidir ve 2009
yilindan beri yayimlanmaktadir.

Sosyal bilimleri temel alan Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisinde (IAUD); gazetecilik ve medya ¢alismalari, gorsel iletisim tasarimu,
halkla iligkiler, sinema, siyaset bilimi, iletisim caligsmalar1, sosyal psikoloji,
sosyoloji, dilbilimi, iletisim sosyolojisi, iletisim sistemleri, iletisim psikolojisi,
iletisim tarihi, kigilerarasi iletisim, kitle iletisimi, kiiltlirlerarasi iletigim, siyasal
iletisim, uluslararasi iletisim ve yeni iletisim teknolojileri, uygulamali iletisim ve
buna yakin sosyal bilimlerdeki ilgili alanlarinda bilimsel ¢alismalar kapsaminda
eserler kabul edilmekte ve yayinlanmaktadir.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, yilda dort defa basili ve
elektronik olarak yayinlanan hakemli ve bilimsel bir dergidir. Orijinal teorik
ve/veya deneysel calisma, cesitli bilimsel arastirma yontemlerinin uygulandigi
makaleler kabul edilir. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi editor
kurulu, ulusal ve uluslararasi uzmanlarin degerlendirmesiyle makalelerin kabul
edilmesi veya edilmemesinde yetkilidir.

Indeks ve Ozet Bilgisi

DOAJ (Directory of Open Access Journals)
Academic Search Ultimate (EBSCOhost)
DERGIPARK

InfoBase INDEX

ROAD INDEX

GOOGLE SCHOLAR

CiteFactor

Asos Indeks

SOBIAD



Tiirk Egitim Indeksi

Yayinci
Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye

Makale Tiirleri

Derleme: Belli bir konuda yakin zamana kadar yapilmis bilimsel ¢alismalarin
kapsamli derlemesi.

Arastirma Makalesi: Ozgiin arastirmalari ve sonuglarini sunan bilimsel formatta
yazilmis makale.

Teorik ve Kuramsal Makaleler: Ilgili bilim dalma katki yapacak teorik
diizlemde hazirlanmis makale.

Degerlendirme Siireci

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisine gonderilen makaleler,
iki hakem tarafindan degerlendirilir. Hakemlerden birinin olumsuz, digerinin
olumlu goriis bildirmesi durumunda Yayin Kurulu hakem raporlarini inceleyerek
makalenin iglem siirecini ti¢lincii bir hakeme génderme yoniinde ya da yazarina
iade etme seklinde belirler. Makalenin yayimlanabilmesi i¢in en az iki hakemin
olumlu goriis bildirmesi gerekir. Makaleler Turnitin ve/veya iThenticate intihal
yazilimlar ile kontrol edilmektedir. Hakemlerin raporlari tamamlandiktan sonra
yazilar, Yaym Kurulu’nun onaylamasi durumunda yayima hazir hale gelir ve
kabul siras1 dikkate alinarak uygun goriilen sayida yayimlanir.

Yayin Sikhgi

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Ocak, Nisan, Temmuz, Ekim
olmak tizere yilda 4 kez yayimlanir. Dergiye belli bir say1 i¢in makale kabul
edilmemektedir. Yazarlar istedigi zaman makalesini gonderebilir. Degerlendirme
stireci tamamlanan makaleler gelis tarihi dikkate alinarak yayimlanir.

Acik Erisim Politikasi

Agik erisimin bilginin evrensel kullanimini artirarak, insanlik i¢in yararli sonuglar
doguracag diisiincesinden hareketle, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi Ac¢ik Erisim politikasini benimsemistir. Dergi, yazarlardan devraldigr ve
yayimladigi igerikle ilgili telif haklarindan, bilimsel igerige evrensel A¢ik Erisimin
(Open Access) desteklenmesi ve gelistirilmesine katkida bulunmak amaciyla,
bilinen standartlarda kaynak olarak gosterilmesi kosuluyla, ticari kullanim amaci
ve igerik degisikligi disinda kalan tiim kullanim (baglant1 verme, kopyalama, baski
alma, herhangi bir fiziksel ortamda ¢ogaltma ve dagitma vb.) haklarini1 bedelsiz
kullanima sunmaktadr. Icerigin ticari amagl kullanimi i¢in yaymnevinden yazili
izin alinmasi1 gereklidir. Ayrica IAUD, Creative Commons tarafindan CC-BY-
NC-ND 4.0 lisanslanmuistir.



Yaymn Ucreti
Dergi icin herhangi bir iicret talep edilmemektedir. Ayrica kabul edilen biitiin
makaleler iicretsiz yayimlanmaktadir.

Arastirma ve Yayin Etigi Ilkeleri

IAUD’ye génderilen bilimsel yazilarda, Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi ile iligkili yonergeler, ICMJE (International Committee
of Medical Journal Editors) onerileri ve COPE (Committee on Publication
Ethics)’un Editor ve Yazarlar i¢in Uluslararast Standartlar1 dikkate alinmalidir.
Intihal, verilerde sahtecilik ya da yaniltmacilik, yayin tekrari, bolerek yayinlama
ve aragtirmaya katkisi olmayan kisilerin yazarlar arasinda yer almasi etik kurallar
dahilinde kabul edilemez uygulamalardir. Bu ve benzeri uygulamalarla iligkili
herhangi etik bir usulsiizlilk durumunda gerekli yasal islemler yapilacaktir.

a) Intihal: Baskalarmin dzgiin fikirlerini, metotlarmi, verilerini veya eserlerini
bilimsel kurallara uygun bi¢imde atif yapmadan kismen veya tamamen kendi
eseri gibi gdstermek, intihal kapsaminda ele alinmaktadir. Intihalden kaginmak
icin yazarlar bilimsel kurallara uygun bir sekilde atif yapmali ve aragtirmalari
icerisinde yer alan tiim bilimsel yazilara ait kaynak gosterimine dikkat etmelidirler.
b) Veride Sahtecilik: Bilimsel arastirmalarda gercekte var olmayan ya da
degisiklige ugratilmis verileri kullanmak, veride sahtecilik kapsaminda ele
almmaktadir. Yazarlar verilerini etik kurallar dahilinde toplayarak, siireg
icerisinde gegerlik ve giivenirligi etkileyecek bir degisiklige maruz birakmadan
analiz etmelidirler.

c) Carpitma: Arastirmadan elde edilen kayitlar1 ya da verileri degistirmek,
aragtirmada kullanilmayan cihaz veya materyalleri kullanilmis gibi gostermek,
destek alinan kisi ve kuruluglarin ¢ikarlart dogrultusunda arastirma sonuglarini
degistirmek ya da sekillendirmek, c¢arpitma kapsaminda ele alinmaktadir.
Yazarlar arastirma siireci ile iligkili verdikleri bilgilerde diiriist, objektif ve seffaf
olmalidirlar. Etik kurallari ihlal etmekten kaginmalidirlar.

d) Yaym Tekrari: Aym yayni, yapilmis olan dnceki yayinlara atif yapmaksizin
ayr1 yaymnlar olarak sunmak, yayin tekrar1 kapsaminda ele alinmaktadir.
Degerlendirilmek iizere gonderilen yayinlarin daha once baska bir yerde
yayimlanmast ya da degerlendirme siirecinde olmasi ile iligkili sorumluluk
tamamen Yyazarlara aittir. Yazarlar tekrardan kacinmali, 6zgiin ve orijinal
aragtirmalarin1 géndermeye 6zen gostermelidirler.

e) Bolerek Yayinlama: Bir arastirmanin sonuglarini, arastirmanin biitiinliglini
bozacak sekilde ve uygun olmayan bigcimde pargalara ayirip birden fazla sayida
yayimlayarak bu yaymlart ayr1 yayimlar olarak sunmak, bolerek yayinlama
kapsaminda ele alinmaktadir. Yazarlar arastirma biitiinliigiini géz Oniinde
bulundurmal1 ve sonuglar etkileyecek bolmelerden kaginmalidirlar.

f) Yazarlik: Aragtirmaya katkisi olmayan kisileri yazarlar arasina déahil etmek



ya da katkis1 olan kisileri dahil etmemek, haksiz yazarlik kapsaminda ele
almmaktadir. Arastirmanin planlanmasi, tasarimi, verilerin toplanmasi, analiz
edilmesi, degerlendirilmesi, arasgtirmanin yaymna hazirlanmasi ve son halinin
ortaya koyulmasi asamalarina tiim yazarlar yeterli diizeyde katki saglamis
olmalidirlar.

Etik Kurul izni

Asagida yer alan arastirmalar icin “Etik Kurul izni” gerekmektedir.

Makale yazarmin kadrosunda yer aldign kurumdan onayli “Etik Kurul Izni”

almmalidir. Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

* Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiiriitiilen her tiirlii aragtirmalar,

+ Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaclarla kullanilmasi,

+ Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

» Hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalar,

» Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif caligmalar,

Ayrica;

*  Olgu sunumlarinda “Aydinlatilmis onam formu”nun alindiginin belirtilmesi,

* Bagkalarina ait 6l¢ek, anket, fotograflarin kullanimi i¢in sahiplerinden izin
alinmasi ve belirtilmesi,

» Kullanilan fikir ve sanat eserleri i¢in telif haklar1 diizenlemelerine
uyuldugunun belirtilmesidir.

Bu makalelerde kesinlikle “Etik Kurul izni” makale iginde belirtilmelidir.
Makalelerde Arastirma ve Yayin Etigine uyulduguna dair ifadeye yer verilmelidir.

Intihal Politikas:

Gonderilen tiim makaleler intihal kontrol taramasindan ge¢mek zorundadir
ve iThenticate ve/veya Turnitin (Advanced Plagiarism Dectection Software)
araciligiyla kontrol edilmektedir. Bu rapora bagl olarak intihal orani en az
%20’yi gecmeyecek diizeyde olan makaleler yayimlanabilir. Bunun {izerinde
intihal oran1 olan makaleler kesinlikle yayimlanmamaktadir. %20’nin altinda
intihal oran1 ¢ikan makalelerde hakem goriislerine bagli olarak giincelleme talep
edilebilmektedir.

Telif Hakki
Telif hakki; bilimsel olarak hazirlanmis makalelerin ayrintili bir sekilde
korunmasini amagclar. Yazarin haklarmi korumak ve yeniden basma ya da



yaymlanan arastirmanin diger kullamm izinlerini diizenlemek icin IAUD,
yazarlarin makalelerini yayinlanmaya hazir oldugunda tiim haklarini imzalamalari
gereken bir telif hakki formuna sahiptir.

IAUD, yazarlarin telif hakkini kisitlama olmaksizin kullanmalarina izin vermez.
Teknik igerige ve tescilli materyalin korunmasina iliskin sorumluluk yalnizca
yazara ve kurumlara aittir ve IAUD veya Yayin Kurulunun sorumlulugunda
degildir. Baglica yazar, makalenin diger tiim yazarlar tarafindan goriilmesini
saglamaktan sorumludur. Gonderilmeden 6nce makalede telif hakkiyla korunan
materyallerin kullanimi igin gerekli tiim telif hakk: izinlerini almak yazarin
sorumlulugundadir.

Yazar olarak haklarim nelerdir?

*  Yetki olarak haklarimiz1 belirlemek i¢in gonderdiginiz veya yaymladiginiz
derginin politikasmi kontrol etmeniz 6nemlidir. IAUD nin standart politikalart
asagidaki yeniden kullanim haklarina izin verir:

« IAUD; makalelerin yazarlar tarafindan telif hakki kisitlamasi olmaksizin
kullanmasina izin vermez.

* Yaymlanan makaleyi, kendi egitim ihtiyaclarimiz i¢in veya arastirma
kaynaginiza, bu arzin ticari amaglarla kullanilmamasi kosuluyla bireysel
olarak saglamak i¢in kullanabilirsiniz.

*  Yaymlanan makaleyi IAUD’nin izni olmadan bir web sitesinde
yayinlayamazsiniz.

Makale Cagrisi

IAUD, farkl1 alanlardan gelen akademisyen ve profesyonelleri “sosyal bilimler’le
ilgili bu konulardaki farkli goriislerini tartigmak {izere bir araya getirmeyi
amaclamaktadir.

+ IAUD’iin Ana Konular

* Gazetecilik ve medya calismalart

*  Gorsel iletigim tasarimi

* Halkla iligkiler

* Sinema

*  Siyaset bilimi

+ lletisim calismalar

*  Sosyal psikoloji

*  Sosyoloji

* Dilbilimi

+ lletisim sosyolojisi

+ lletisim sistemleri

+ lletisim psikolojisi

+ lletisim tarihi



Kisilerarasi iletisim

Kitle iletigimi
Kiiltiirlerarasi iletisim
Siyasal iletigim
Uluslararasi iletisim

Yeni iletisim teknolojileri
Uygulamal iletisim
Iletisim bilimleri

Dijital kiiltiir

Iletisim ¢aligmalar1
Reklameilik

Uzaktan egitim

Radyo, televizyon ve sinema
Yaym Dili

Tiirkce ve Ingilizce
Makale Gonderimi

Makaleler sadece Dergipark iizerinden kabul edilmektedir.

Tletisim
Istanbul Aydin Universitesi
Istanbul — Turkey
e-mail: iaud@aydin.edu.tr
Tel: +90212 4441428 — 43705
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Editoriin Mesaji

Sevgili IAUD Okuyuculari,

Bu sayida Cilt 13, Say1 1 yayinimiz sizlerle paylagmaktan mutluluk duyuyoruz.
Dergimizin yaymlanan bu sayisinda kabul edilen 15 yazarmm 10 makalesi
bulunmaktadir.

Sevgili okurlar, daha detayli bilgi almak, 6neri ve goriisleriniz paylagsmak i¢in
bizlere IAUD Sekreterligi iaud@aydin.edu.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Iletisimde kalmak ve bir sonraki sayimizda bulusmak umudu ile.

Editor

Dr. Ogr. Uyesi Nur Emine KOC

Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi
34295-Istanbul TURKIYE

Tel: 444 1 428

E-mail: nurkoc@aydin.edu.tr

URL: https://iaud.aydin.edu.tr



ISTANBUL AYDIN UNIVERSITY
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES (IAUD)

ISSN: 2757-7252 e-I1SSN: 2757-7244

History of IAUD

IAUD, published as a peer-reviewed periodical academic journal under the name
of “Journal of Istanbul Aydin University” between January 2009 - December
2020. ISSN 1309-1352 | e-ISSN 2149-0074 are used between the specified da-
tes. Because the field of the journal was not clearly apparent in the TRDizin
application process, in accordance with 12.06.2020 date, 2020/5 meeting and
45379966-050.01.04 numbered decision of Istanbul Aydin University Publishing
Commission, it is decided upon that its name will be changed to “Istanbul Aydin
University Journal of Social Sciences” as from the January 2021 issue. Within the
context of the new name, by receiving new ISSN: 2757-7252 and new e-ISSN:
2757-7244 the journal will resume its publication process by evaluating studies
in the Social Sciences field.

Focus and Scope

Istanbul Aydin University Journal of Social Sciences aims to open up to the world
under the guidance of science, reach the society it is in, and to publish scientific
articles of the essence in accordance with international publishing principles in
order to lead their changing and developing demands. Istanbul Aydin University
Journal of Social Sciences is an Istanbul Aydin University publication. Istanbul
Aydin University Journal of Social Sciences accepts articles in the field of social
sciences. Istanbul Aydin University Journal of Social Sciences is a peer-reviewed
periodical publication and has been published since 2009.

Istanbul Aydin University Journal of Social Sciences (IAUD) is based on so-
cial sciences and scientific researches in journalism and media studies, visual
communication design, public relations, cinema, political science, communicati-
on studies, social psychology, sociology, linguistics, communication sociology,
communication systems, communication psychology, history of communication,
interpersonal communication, mass communication, intercultural communicati-
on, political communication works are accepted and published within the scope
of scientific studies in the fields of international communication and new com-
munication technologies, applied communication and related social sciences are
accepted and published.

Istanbul Aydin University Journal of Social Sciences is a refereed and scientific
journal published four times a year in print and electronically. Original theoretical
and / or experimental work, articles in which various scientific research methods
are applied are accepted. The editorial board of Istanbul Aydin University Journal



of Social Sciences is authorized to accept or not to accept articles upon the evalu-
ation of national and international experts.
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Article Types

Review: Comprehensive review of scientific studies on a particular subject, up
to recently.

Research Article: An article written in a scientific format presenting original re-
search and results.

Theoretical and Theoretical Articles: An article prepared on a theoretical level
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0z

Bilisim ve iletisim teknolojilerinin gelisimi ile birlikte yasanan dijital doniisiim,
kisa siire icinde hayatin her alanmna niifuz etmistir. Ozellikle 2000°li yillardan
sonra internet erisimi ve yeni medya kullanimindaki hizli artis, dahiliyet, katilim,
geri bildirim gibi kavramlar insan hayatinin merkezine yerlestirerek etkilesimli
iletisimin 6nem kazanmasina neden olmustur. Siiphesiz bu doniisiimden bagimsiz
diisiiniilemeyen pazarlama sektoriinde de etkilesimli reklam uygulamalarinin
kullanilmasini kaginilmaz hale getirmistir. Nitekim etkilesim temelli reklam
uygulamalar1 tiiketici ile marka arasinda duygusal bir bag olusturmayi
hedeflemektedir. Dahasi, bu tiir uygulamalarin kullanimu ile, tiiketicinin reklami
yapilan iirlin ya da hizmete katilimi saglanarak kullanicinin reklamin bir pargasi
haline doniismesi beklenir. iste bu noktada son birkag yilin egilimleri arasinda
yer alan oyunlastirma (gamification), problemleri ¢6zmek ve engelleri agsmak
icin gelistirilen tasarim metodolojisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda
gerceklestirilen ¢alisma, etkilesim tabanli bir iletisim sekli olan oyunlastirmanin
sahip oldugu temel bilesenleri ele alarak, bu bilesenlerin reklam uygulamalarina
nasil yansidigi lizerine odaklanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda, genis bir
alanyazin taramasi yapilarak hazirlanan ¢alismada birbirinden farkli mecralarda
oyunlagtirilmis ¢esitli reklam uygulama 6rneklerine yer verilmistir. Bu baglamda
giindelik yasam pratikleri dahilinde hemen hemen her alanda karsimiza ¢ikan
oyunlastirma yontemi ¢alisma kapsaminda, sadece reklam igerikli uygulamalar
tizerinden ele almarak sinirlandirilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
istinaden, pazarlama faaliyetlerinde miisteri sadakati saglamak veya kazanmak
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maksadiyla kullanilan oyunlagtirmanin oyun mekanikleriyle bezenmis
eglendirici, 6gretici ve motivasyon odakli yapisinin, hedef kitlenin dikkatini
cekerek katilimina olanak sagladigi goriilmiistiir. Boylece oyunlastirilmis reklam
uygulamalarinin gerek bireyler gerekse markalar agisindan anlamli 6l¢iide pozitif
etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Dahasi, oyunlastirma yontemlerinin
yapay zeka (Al), artirnlmis gergeklik (augmented reality /AR) ve sanal gergeklik
(virtual reality/VR) gibi yeni tiir teknolojilere rahatlikla entegre olabilen yapist, bu
tiir uygulamalarin hedef kitleye gercege yakin deneyimler sunarak marka tiiketici
arasindaki duygusal baga dayali etkilesimi arttirdig1 bir gergektir. Bu nedenle,
etkilesim tabanli iletisim ve verimlilik ile 6ne ¢gikan oyunlastirma yontemlerinin
Ozellikle her daim g¢evrimigi olan ve etkilesimi hayatlariin merkezinde tutan
geng kusaklar iizerinde daha etkin olarak kullanilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyunlastirma, Reklam Tasarimlari, Kusak, Dijitallesme,
Teknoloji, Dijital Kiiltiir, Etkilesimli fletisim.



Begiim Aylin ONDER

IN ADVERTISING CAMPAIGNS INTERACTIVE
COMMUNICATION’S ITS NEW WEAPON:
GAMIFICATION

ABSTRACT

The digital transformation experienced with the development of information and
communication technologies penetrated all areas of life in a short time. Espe-
cially after the 2000s, the rapid increase in internet access and the use of new
media has placed concepts such as inclusion, participation, and feedback at the
center of human life, causing interactive communication to gain importance. Un-
doubtedly, the use of interactive advertising applications in the marketing sector,
which cannot be considered independent of this transformation, made it inevi-
table. Thus, interaction-based advertising applications aim to create an emotional
bond between the consumer and the brand. Moreover, with the use of such ap-
plications, it is expected that the user will become a part of the advertisement by
enabling the consumer to participate in the advertised product or service. At this
point, gamification, which is among the trends of the last few years, appears as
the design methodology developed to solve problems and overcome obstacles. In
this context, the study focuses on the basic components of gamification, an inter-
action-based form of communication, and how these components are reflected in
advertising applications. In line with this purpose, the study, which was prepared
by scanning a wide range of literature, included various examples of advertise-
ments that were gamified in different media. In this context, the gamification
method, which we encounter in almost every field within the daily life practices,
has been limited by considering only advertising applications within the scope
of the study. Based on the results obtained from the research, it was seen that the
entertaining, instructive and motivational-oriented structure of the gamification
method, which is used to ensure or gain customer loyalty in marketing activities,
decorated with game mechanics, allows participation by attracting the attention
of the target audience. Thus, it was concluded that gamified advertising practices
have a significant positive effect both on individuals and brands. Moreover, it has
been observed that gamification methods increase interaction and efficiency due
to their structure that can easily be integrated into new types of technologies such
as artificial intelligence (Al), augmented reality (AR) and virtual reality (virtual
reality / VR). In addition, the study addresses the needs and expectations of the
young generations, who form the target audience with the methods used by the
brands, and also includes some suggestions for this. For this reason, it is thought
that gamification methods that stand out with interaction-based communication
and efficiency should be used more effectively, especially on young generations
who are always online and keep interaction at the center of their lives.

Keywords: Gamification, Advertising Designs, Generation, Digitalization,
Technology, Digital Culture, Interaction Communication.
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GIRiS

Yer kiirede yer alan ulus devletler arasinda sinirlarin siliklestigi glinlimiiz
diinyasinda, yeni medya ve iletisim teknolojilerinin sahip oldugu niteliklerden
katilim ve etkilesim gibi 6zellikler; uzamsal baglamda kiiresel agidan yayilima
olanak tanidigr gibi, depolanabilir olma 6zelligi sayesinde, zaman kavraminin
da yeniden tanimlanmasini saglamaktadir. Iginde bulundugumuz donem,
Fiitiirist yazar Alvin Toffler’in {igiincii dalga olarak tanimladigi, Bilgi Cagi’nin
ta kendisidir. Bu ¢agimn 6ne ¢ikan en dnemli 6zelligi, bilginin her an her yerde
erigilebilir olmasidir. Etkilesimli iletisim, dahiliyet gibi kavramlarin hayatin
merkezinde konumlandigi glinlimiizde, 6zellikle; internet, bilgisayar ve akilli
cihazlar yasamin vazgecilmezleri arasima girmis, artik nesnelerin birbirleriyle
haberlesebildigi yeni bir evren yaratilmistir. Slphesiz yasanan her teknolojik
doniisiim beraberinde yeni anlayislari ortaya ¢ikartmakla kalmayip, ekonomiden,
saglhiga, is yasantisindan, egitime, sanattan, modaya, mimariden, tekstile
kadar hayatin her alaninda etkinligini gostermektedir. Bu etkinlikten bagimsiz
diisiiniilemeyen pazarlama sektoriinde de markalar, hedef kitlenin ihtiyaglarina
cevap vermek ve rakipleri arasindan siyrilarak farklilik yaratabilmek igin
yeni yontemler ve yeni tasarim anlayislari denemektedir. Satis odakli reklam
kampanyalarmin yerini etkilesimli iletisime biraktigi giniimiiz diinyasinda
markalar, etkilesimli reklam uygulamalar1 sayesinde tiiketici ile marka arasinda
duygusal bir bag olusturma hedefindedir.

Bilisim ve iletisimde yasanan doniisiimlere bagli olarak ortaya ¢ikan c¢oklu
iletisim olanaklari, toplum dahilinde var olan bireyin yasantisini da dogrudan
sekillendirir. Ancak ne var ki, yasanan degisimler 6zellikle birbirinden farkli
zaman araliklarinda diinyaya gelen bireyler i¢in farkli anlamlar tagiyabilmektedir.
Oyle ki, kimi kaynaklara gore 1995, kimilerine gore 1997 kimilerine gore
ise 2000 ve sonrasi yillarda diinyaya goézlerini agmis olan ve giiniimiiz diinya
niifusunun ¢esitlilik bakimindan en genis geng neslini olusturan; Dijital Yerliler
(Digital Natives), Ag Kusagi (Network Generation), Z kusagi (Gen Z) gibi farkli
isimlerle de anilan, bireyler igin teknoloji ve dijital diinya giindelik hayatin siradan
ozelliklerinden biri olarak kabul edilirken; 1945-1965 yillar1 arasinda diinyaya
gelen Bebek Patlamasi (Baby Boomers) neslindeki bireyler i¢in “karmasiklik”,
“zorluk” gibi anlamlar ifade edebilmektedir. Bu agidan 6rnegin sosyal fayda
iizerine farkindalik yaratmak isteyen bir markanin nesiller arasindaki ugurum
s6z konusu oldugunda, onlar1 ortak bir paydada toplayarak harekete gecirmek
icin farkli iletisim sekillerine ihtiyact vardir. Bu ihtiyaca cevap verecek olan
etkinliklerden biri olan oyun, ilkel zamanlardan bu yana, insanlar1 etkilesim ve
iletisim kurarak birlestiren, keyifli vakit gecirebilme firsati sunabilen, bireye elde
ettigi basarilar ile kazanimlar; kaybettikleriyle ise, 6gretici dersler sunabilen bir
etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyunun pazarlama faaliyetlerinde yer
almas1 ise, oyunlagtirma (gamification) olarak tanimlanmaktadir. Pazarlama
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faaliyetlerinde oldukg¢a geng bir kavram olan oyunlastirma, oyun olmayan ancak
oyun diline ve mekaniklerine sahip katilim ve dahiliyet esasli uygulamalardir.
Oyunlastirma, oyun oynamadan ¢ok oyun oynama duygularin1 hedefleyen bir
yaklasim benimsemektedir (Yilmaz, 2018:35). Bir baska ifadeyle oyunlastirma;
oyun tasarim tekniklerinin oyun dis1 alanlara uygulamasidir. (Deterding vd.,
2011:9). Oyunlagtirma yontemi ile markalarin hedefledigi uzun vadede davranig
degisikligidir. Nitekim oyunlagtirma oyunun dogasi geregi icinde eglence
ve motivasyon barmdirirken oyundan farkli olarak oynama siiresi daha kisa,
katilim, etkilesim, dahiliyet ve ikna odaklidir. Bu nedenle oyunlagtirmada ana
hedef, katilimcinin oyun oynayarak 6grenmesi, ikna olmasi ve en nihayetinde
markanin hedef kitlede sahip olmasini istedigi kazanimi elde etmesidir. Etkilesim
tabanli iletisim olanagi sunan oyunlastirma, ayni zamanda yapay zekd (Al),
artirlmis gergeklik (augmented reality /AR) ve sanal gerceklik (virtual reality
/ VR) gibi yeni nesil teknolojilere rahatlikla entegre olabilmekte boylece, hedef
kitleye gergege yakin deneyimler sunabilmektedir. Insan ve baglam odakli olan
oyunlastirma sadece hedef kitlede degil, isletmelerin kendi i¢lerinde de uygulama
alan1 olan rekabet ve 6diil gibi 6zelliklere sahip olmasindan dolay1 giiniimiiz
pazarlama diinyasiin en gii¢lii silahlar arasinda boy gdstermektedir.

Bu aragtirma, iiriin ya da hizmet sunan markalarin kullandigi, son birkag¢ yilin
fenomen yontemleri arasinda yer alan oyunlagtirma eksenli iletisim ile yapilan
reklam uygulamalarina yogunlasmaktadir. Bu nedenle giindelik pratikler
acisindan oldukca genis bir alanda etkin olan oyunlastirma yontemi calisma
kapsaminda sadece reklam uygulamalar1 ile smirlandirilmisti. Caligmada
oncelikle oyun kavrami ele alinarak, oyunu olusturan mekanikler ve oyun
elementlerine ait Ozelliklere yer verilmistir. Siiphesiz eglence temelli olan
oyun etkinliginin olusumunda bu dinamiklerin kullanicida tam motivasyon
saglayabilmesi i¢in tasarimsal acidan oyun elementlerinin anlamli bir
biitiin olusturacak sekilde tasarlanmasi gerekir. Bu baglamda calisma, oyun
tasarimlarinda dikkat edilmesi gereken kriterlere de deginmistir. Calismada oyun
ve oyunlastirma (gamification) kavramsal agidan genis bir alanyazin taramasi
yapilarak agiklanmig, kavramin daha net anlasilabilmesi i¢in bu iki dinamik
arasindaki farkliliklardan bahsedilmistir. Aragtirma kapsaminda, dijital ve analog
kiiltiiriin i¢ ice gectigi glinlimiiz diinyasinda markalarin reklam stratejilerinde
oyunlagtirma tabanli farkli icerikte ve farkli teknoloji, teknik ve yontemle hayata
gecirdikleri uygulama ornekleri incelenmistir. Aragtirmanin sonug¢ boliimiinde
oyunlagtirmanin yeni nesil teknolojilerle sagladigi gercege yakin deneyimin
olumlu yanlar1 ele alinarak bes farkli neslin bir arada yasadigi giinlimiizde
nesiller iizerinde marka bilinirliginin ve etkinliginin arttirilmasina yonelik
¢Oziim Onerilerine yer verilmistir. Calisma kapsadigi o6rnekler ve kuramsal alt
yapist nedeniyle kendinden sonra gergeklestirilecek akademik ve / veya sektorel
caligmalara katkida bulunmay1 hedeflemektedir.
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OYUN, OYUN TEORILERI VE OYUN TASARIMI UZERINE

Endiistriyel devrimlerin 1s18inda teknolojik agidan iletisim modellerinde ve
araglarinda yasanan degisimlerin etkisi bireyden bagimsiz olarak diisliniilemez.
Nitekim, tarih bize insanligin ortaya ¢iktigi donemden giinimiize yasanan
her doniisiimiin, beraberinde birey ve toplum aligkanliklarinda degisiklikler
yarattigini gostermektedir. Oyle ki giiniimiiz diinyasinda birey, her seyin hizla
yer degistirdigi, anlamini yitirdigi ve / veya yeniden anlamlandirildigi, bitmek
bilmeyen ¢ok boyutlu bir ortamda hayatini siirdiirmeye, dijitallesen diinyaya
bilingli ya da bilingsiz bir sekilde adapte olmaya ¢aligmaktadir. Bu adaptasyon
ayni zamanda bireyin alisgkanliklarinda degisiklikler yaratmakla birlikte,
toplumsal 6l¢ekte de benzer doniisiimlerin yasanmasini kaginilmaz kilmaktadir.
Dolayisiyla insanlik i¢in biiyiik kirilimlar yaratan doniisiim siireclerinde
etkinlik, kiiltiirel olarak yansidiginda 6nem kazanmakta; toplumun en kiiciik
yap1 tast bireyi, bireyin davraniglarini, aligkanliklarini, degerlerini dogrudan
etkilemektedir. Daha agik bir ifadeyle bu etkinlik, ancak toplumsal olarak
kitlelestiginde, hayatin her alanina niifuz edebilmektedir. 20. yiizyilda baglayan
ve biiyiikk bir ivme ile glinlimiize ulasan dijitallesme siireglerine bakildiginda,
yasanan tiim degisimlerin kendinden 6nceki geligmelerin itkisiyle ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Bu nedenle, buradan ¢ikarilabilen en dogru 6nerme; “dijitallesme
stirecinde kaydedilen her yeni atilim ya da gelisme birbirinden bagimsiz olarak
gerceklesmemistir” seklinde olacaktir. Ozellikle iletisim teknolojilerinde yasanan
degisimlerin toplumsal a¢idan yarattig1 etkiler pazarlama ve reklam sektorlerini
de etkilemis bu sektorlerin faaliyetlerinde degisimlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu anlamda ticari ya da ticari olmayan kurum ya da isletmeler giiniimiiz
insan1 iizerinde etkili olabilmek i¢in birgok farkli ortamdan faydalanmaktadirlar
(Oztiirk ve Coskun, 2017:48). Pazarlama ve reklam sektdriinde son zamanlarda
adindan siklikla s6z ettiren yontemlerden birisi de oyunlastirma igerikli
uygulamalardir. Ancak oyunlastirma kavraminin anlagilabilmesi i¢in dncelikle
oyunlastirilmis uygulamalarin temelinde var olan oyun kavraminin tanimlanmasi
gerekir.

Oyun: Siiphesiz, yasanan gelismelere bagl olarak dijitallesen yer kiirede oyun
kavrami da anlamsal ve icerik agisindan degisimlere ugramistir. insanoglu ile
neredeyse yasit olarak kabul edilen oyun, deneyim odakli, sebep-sonug iligkisi
kurulmasina imkén taniyan, eglenceli ve egitici 6zelligi ile 6ne ¢ikar. Alanyazinda
pek ¢ok tanimi olmasina kargin Tiirk Dil Kurumu’na gore oyun, yetenek ve zeka
gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence seklinde
tanimlanmaktadir (URL-1). Oyun, Ingilizcede play (oynamak) ve game (oyun)
sozciikleri ile karsilanir. Etimolojik agidan kdkeni 1200’lere degin uzanan “game”
sOzciigii, Avrupa cografyasinda eglenme, neselenme anlami tagimakla beraber;
katilim, spor, satrang ya da tavla gibi ugrasilar1 da kapsar. 1300 dolaylarinda
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avlanma eylemini niteleyen oyun kavrami, 1800 ve sonraki donemde bir oyunu
kazanmak i¢in gereken puan sayisi (URL-2) olarak karsimiza ¢ikar. Oyun plani
olarak Amerikan futbolunda 1941°de kullanilan terim, 1961°de ise radyo, TV
yarigma programlarimi ifade edecek sekilde oyun sovu (gameshow) anlaminda
kullanilmigtir (Gtilsoy, 2019:320). Yunancada “paidia ve agon” mutluluk ve
rekabete doniik yarigmalar olmasindan dolay1 oyunu ¢agristirirken, Sanskritgede
“lila” ve “divyati” gibi sozciikler; taklit etmek, neseli olmak gibi anlamlara
gelmektedir. Pek ¢ok dil grubunda, 6rnegin, Cince, Japonca, Germanik diller gibi,
oynama sozcligiinii karsilayan ¢esitli kelimeler mevcuttur. Tiirk¢ede kullanilan
“oyun” ve “oynamak” sozciikleri ise, olduk¢a kapsamlidir. Cocuklarin oyunu,
dans, dramatik gosterim, kagit, zar gibi baht oyunlari, sporla ilgili eylemler, hep
oyun sozcligliyle belirtilir. Tanzimat’ta Bat1 Tiyatrosunun Tiirkiye’ye girmesiyle,
Namik Kemal gibi yazarlar, “oyun” sdzcliglinii yazili tiyatro metni anlaminda
kullanmigtir (And, 2012:36). Bunun yam sira, Tiirkcede oyun sozciigiinden
tiireyen; oyun almak, oyunbaz, oynasmak, oyunbozan, oyuna gelmek gibi olumlu
ve olumsuz anlamlara sahip kelimeler goriilmektedir. Budist-Uygur metinlerinde
oyun ile bagdasan “biigii” ya da “biigii” sozciikleri dinsel anlamda, doga {istii
yetilere, bilgelige sahip kimseler i¢in yapilan bir tanimlama olarak karsimiza
cikar. Asya geleneginin dilde bir yansimasi olan Kasgarli Mahmud’un Divatiii
Lugati t-Tiirk i, incelenirse bastan asag1 giinliik eylemlerin ayni zamanda yaris
anlamina geldigi goriiliir (And, 2012:32). Zira bu eserde yer alan “biigii” sozciigi,
akilli anlaminda kullanilirken, sesteslik ve anlam iligkisi bakimindan ayni1 eserde;
bildik [= oynayis, ziplayis, raks], biidhi- [= oynamak, raks etmek, biidhik [=
oyun, raks], biidhiis [= oyunda ve raksta yarismak], biidhiit- [= oynatmak] ve bir
de bilig- [= durdurmak, hareketini engellemek, kapanmak, toplamak, biikiilmek]
(And, 2012:39) gibi anlamlara sahiptir. Oyun ¢ogu inan¢ tekniginde ise, kutsal
olanla bagdastirilmis, sembolizmle i¢ ice gegmistir. Samanizm’de oyun sdzciigi,
saman geleneginin igerdigi biiyiisel torenlerdeki dini ritiielleri temsil eder.
Bireyin hiinerlerini sergilemeye dayali olan bu ritiieller; sarki sdylemek, dans
etmek, taklit etmek, dramatize etmek gibi biitlinciil eylemleri kapsar.

Bir kelimenin dil i¢indeki kavramsal degeri, onun zidd: ile ifade edildiginde
karsitlik yaratarak kavramlar arasinda bir bag olusturur. Oyunun ziddi, bize gore
ciddiyettir ve ayn1 zamanda ¢alismadir (Oksiiz, 2017:54). Nitekim, oyunbilim
anlamina gelen Ludoloji kelimesinin kokii Latince bir kelime olan ludik, ‘ciddi
olmayan’ anlamina gelmektedir (Yengin, 2010:82). Ancak oyun ve ciddiyet
zithgindan dogan “ciddiyetsizlik” durumu her zaman gegerli degildir. Nitekim,
giilme bazi bakimlardan ciddiyetin karsitidir, ama oyunla hicbir sekilde dogrudan
baglantis1 yoktur. Cocuklar “futbol” veya satran¢g oyunculari, akillarindan
asla giilme eylemi ge¢meden derin bir ciddiyet icinde oynarlar (Huizinga,
2015:22). Oyunda, yasamin dogrudan gereksinimlerini asan ve eyleme anlam
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katan bagimsiz bir unsur olarak “oynamak” yer alir (Oksiiz, 2017:54). Her
oyun kendi i¢inde anlamsal bir kurguya sahiptir. Bu 6zellik, oyuna farkli bir
atmosfer kazandirmakta; boylece, fiziksel ve psikolojik olarak bireyi kesfetmeye,
diisiinmeye sevk etmektedir. Nitekim oyun, belirli mekan ve zaman ile sinirl,
bir baslangica ve sona sahip olan, kendi Ozelliklerine gore ¢izilmis belirli
kurallar dahilinde ortaya ¢ikan eglenceli bir etkinliktir. Bu etkinlik ayn1 zamanda
oyuncularin oyun i¢indeki karar verme siireglerini de kapsar. Karar verme
eylemi, oyuncunun yeni seyler kesfetmesinin de 6niinii agabilmektedir. Eylemsel
acidan oyun oynamak, sonuca gotiirmede daha yeterli olan1 yasaklayarak daha
az yeterli olam1 serbest birakan ve yalnizca bu tiir bir etkinligi olanakli kildig:
icin kabul edilen, kurallarin izin verdigi arag ve yontemleri kullanarak, belli bir
duruma ulagmaya yonelik bir etkinlige girmektir (Suits, 1995: 45) Oyun ayni
zamanda, bireye cesitli deneyimler kazandirir. Oyle ki, birey oyun sayesinde
Ogrenir, 6grendikleri arasinda iliski kurar ve yaptig1 hamleye istinaden birtakim
deneyimler kazanir. Oyun sayesinde bireyin elde ettigi deneyimler, 6grenme
stirecini hizlandirir.

Oyun gercek hayatta gergeklestirilmesi giic olan eylemleri gerceklestirmeye
olanak tantyan kurgusal yapisi nedeniyle ayn1 zamanda manipiilatiftir. Kimine
gére oyun, enerji fazlasini atmak, kimine gore, benzetmece icgiidiisiini
doyurmak; kimine gore bosalma gereksinmesini kargilamaktir (And, 2012:27.
Bireye / oyuncuya bilingli ancak 6zgiir bir ortam sunan oyun, ayni zamanda
bilim insanlarinca kabul edilen en eski iletisim sekillerinden biri olarak karsimiza
cikar. Nitekim arkeolojik buluntulara bakildiginda, oyun tarihinin insanlik
kadar eski oldugunu gérmek miimkiindiir. Ornegin, asik kemigi oyunu, ilk ¢ag
insanlarinin oynadig1 ve giinlimiizdeki pek ¢ok sans oyunlarmda kullanilan
zarlarin atas1 olarak bilinir. Biiyiikbas hayvanlardan ¢ikan bu kemigin bir
yiizeyi, oyuk, diger yiizeyi diga doniiktiir. Hangi tarafin {iste gelecegi {izerine
yapilan kurgularla asirlar evvel oyun malzemesi olarak kullanilmistir (Yilmaz,
2017:6). Eski Misir ana vatanli, M.O. 800 yilma ait olan ve British Museum’da
sergilenen pismis toprak heykelinde iki kizin agik oynarken gosterilmesi, Antik
Yunan ¢omlek resimlerinde Troya Savascilari’ndan Asil (Achilles) ve Ajax’1
tavlaya benzer bir zar oyunu oynarken tasvir edilmesi ve benzer pek ¢ok resimde
miisabaka, yumruk, giires gibi oyunlara rastlamasi, oyunun koéklerinin insanlik
tarihi kadar eski olduguna dair birer gostergedir. 1560’larda Ronesans ressami
Pieter Breughel tarafindan “Children’s Games” (Cocuk Oyunlari) adli yagh
boya resimde birbirinden farkli pek ¢ok oyunu gérmek miimkiindiir. Tiirk ve
Islam sanatia bakildiginda ise oyunun, resim veya minyatiirler ile karsimiza
ciktigr goriiliir. XVI. ylizy1l toplumsal yasayisini ve gorgii kurallarini anlatan
tarihgi Gelibolulu Mustafa Ali’nin Meva 'idii'n- Nefd'is Fi Kava’idi’l Mecalis
adli kitabinda ¢aginin satrang, cirid, tavla vb. oyunlari iizerine bilgi vermektedir
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(And, 2012:43). Bu baglamda oyuna dair ilk faaliyetlerin kendini dini ritiieller
ile gdsterdigini soylemek miimkiindiir. Nitekim, ritiieller hem estetik doyum hem
toplumsal diizen hem de dini gereklilikler i¢in yapilir (Kiirk¢tioglu, 2019:10).
Dinsel ritiieller i¢inde yer alan giice dayali yarigmalar oyun 6zelliklerine sahip
eylemler olarak karsimiza ¢ikar. Dahasi, ilk ¢ag insanlarinin oyun faaliyetleri
incelendiginde donem ekseriyetinde bilimin yetersizligine bagl merak edilenin
Ogrenilmesi igin birtakim dinsel igerikli ritiieller kullandig1 ve insanlarin bu
sayede merakini gidermeye calistign goriiliir. Oyle ki, ilkel insana gére bir seyi
yapabilmeye denk gelen giig, bilgi tarafindan tamamlandiginda biiyiilii bir giic
olarak goriilmektedir. Her bilgi aslinda diinyanin diizeniyle iliski i¢indedir. Bu
nedenle, dinsel bayramlarda bilgi yarigmalar1 yapilmaktadir ve bunlar ibadetin
esas unsurunu meydana getirmektedir (URL-3) Ek olarak, antik site devletlerinde,
egitim araci olarak da kullanilan oyun, rekabete dayali, doviis, tragedya/komedya,
olimpiyat oyunlarina yonelik diizenlenen yarigmalar ve satrang turnuvalar1 gibi
tiirleriyle de karsimiza ¢ikmaktadir. Kavramin felsefi bir yaklagim ile ele alinmasi
ise Antik Yunan’da Herakleitos’a degin uzanir. Herakleitos olus diisiincesinde
oyunu sorgular. Herakleitos’a gore, (2005:135) yasam, taglari ileri geri siirerek
oynayan cocuktur. Krallik ¢ocugundur. Fragmanlar adli eserde 52. Fragman
olarak karsimiza ¢ikan bu sorgulamasinda Herakleitos, kapali/ortiik bir iislup
kullanmistir. Platon ise oyunu daha kapsamli ele alarak onu insan yasaminin
bir pargasi olarak agiklar. Platon oyunu gerek bireysel gerekse toplumsal agidan
etkinlik alani olarak degerlendirir. Platon’a gére oyun; kamusal alan disinda 6zel
toplumsal alan i¢inde gergeklestirilen bir bos zaman etkinligi degil, tersine etik
ve politik anlam ve islevi olan ve bu nedenle de toplumun miisterek alaninda
yer alan etkinliktir. Ciinkii oyun, bir eylem ya da duyguyu, toplumun huzuruna
¢ikarmak, goriiniise ¢ikarmak ve bu sayede toplumun bu eylem ya da duyguyla
kargilagmasini saglama etkinligidir (Toker, 2005:69). Platon’un oyun anlayisinda
“soylu olana”, “seckin olana” dogru bir akis s6z konusudur ve o, her oyunu verimli
ve Tanr’nin begendigi sekilde algilamaz. Dans, miizik, resim ve plastik sanatlari
soylu olarak gérmiis ve kutsallikla i¢ ige almistir (Kara, 2017:26). Diisiiniire gore
oyun, bir ruh ve beden durumuna sokmanin aracidir, bir duygu ve eylemi tasiyacak
bir bigime sokmanin ortamidir (Yengin, 2010:90). Bu durumda Platon oyunu,
Yasalar adli eserinde su sozlerle ele alir; insan (...) tanrinin bir oyuncagi olarak
tasarlanmistir ve aslinda bu onun en iistiin yanidir; bdylece her kadin ve erkek bu
role uyarak ve olabildigince giizel oyunlar oynayarak yagamali, ama bugiinkiiniin
tam tersi bir anlayisla. Platon’un burada giizel oyunlar olarak ifade ettigi ahlakl
olmak anlamina gelirken, insan i¢in en dogru yasami temsil etmektedir. Nitekim
diisiiniir, oynar gibi yasamali; oyunlar oynamali, sarki sdylemeli, dans etmeli,
boylece Tanrilarin gonlii alinir ve insan kendini diigsmanlarina karsi savunur,
yarigma kazanir (And, 2012: 30) diyerek miikemmel yasamin kaynagini insanin
bedenini ve ruhsal acidan bicimlendirerek, terbiye etmesi oldugunu vurgular.
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Aristoteles’te ise oyun, dogrudan “6zgiirliik” ile ilgilidir. Ona gore, 6zgiir ve
yaraticl zaman kullanimi, temelinde kdle emegi bulunan toplumsal yasamda,
Ozglir insanlar icin hem bir erdem hem de bir yiicelmedir. Bu ayn1 zamanda
Ozglir insanin ylkiimliligiidiir (Oskay, 2001:11). Calisan/isle ugrasan bir insanin
keyifli vakit gegirecegi bir etkinlige ihtiyaci oldugunu savunan Aristo, oyunun
bir tiir “gevseme” hali ve “zihni dagitma” eylemi oldugunu savunur (Yengin,
2010:90).

Oyuna yonelik yapilan pek ¢ok calismanin temelinde, goézlemlenebilir insan
davraniglar1 bulunur. Insanin bos zamanlarmi faydali sekilde kullanmasi
gerektigini vurgulayan Aristo’nun goriislerinden etkilenen Hollandali filozof
ve tarih profesorii Johan Huizinga (1872-1945)’nin “oyun kurami” da insan ve
toplum odaklidir. 1938 yilinda Huizinga imzali olan ve ilk olarak Felemenkge
yayimlanan Huizinga Homo Ludens: Proeve eener Bepaling van het Spel-
element der Cultuur isimli eser daha sonra pek ¢ok dile ¢evrilmistir. Huizinga bu
caligmasinda oyun kuramina, Homo Ludens”i (oyun oynayan insan) yerlestirerek,
oyunu antropolojik olarak inceler. Huizinga, “homo sapiens” (bilge insan) ve
“homo faber”in (alet yapan insan) karsisina “homo ludens” (oyun oynayan/
oyuncu insan) ¢ikarir ¢linkii ona gore “oyun”, tiim edimlerden hatta kiiltiirden
de eskidir ve oyun bir kiiltiiryapicidir (Goniil, 2019:583). Baska bir deyisle,
Huizinga’nin yasadig1 dénem ekseriyetinde gesitli ongoriiler igeren bu kuram;
oyunu iradi eylem ve faaliyetler (Huizinga, 2015:50) olarak tanimlarken ayni
zamanda kavramu, fiziksel etkinlikle sinirlamamakta, oyunun toplumsal diizen ve
huzurun saglanmasinda birtakim igeriklere sahip oldugu sdylemektedir. Eserde
Huizinga, uygarhigin temelini kiiltiire baglarken kiiltiiriin ise, oyun sayesinde
var oldugunu kanitlamak i¢in sayisiz argiimanlar ortaya koymustur. Huizinga’ya
gore, oyun, kiiltiirden Oncedir, cesitli kiiltiirlerden ¢ikma ya da bir rastlanti
sonucu degil, tersine ¢esitli kiiltiir bicimlerinin dogusunda baslica etkendir
(And, 2012:27). Mekansal smirliliginin zamansal smrliliktan daha carpic
oldugunu ifade eden Huizinga (2015:27), “her oyun ister maddi veya hayali
ister keyfe gore saptanmig veya zorunlu olmus olsun, 6nceden belirlenmis kendi
mekansal alaninin sinirlari i¢inde cereyan eder” diyerek mekan1 oyun sinirlarinin
belirlendigi, oyuna dair kurallarin ise bu siirlar ¢ergevesinde kendine has bir
diizen olusturarak ortaya ¢iktigini ileri siirer. Bunun neticesinde agiga ¢ikan bu
pozitifi etkiyi ise, “oyun diizen yaratir, oyun diizenin ta kendisidir” (Huizinga,
2015:28) diyerek oOzetler. Huizinga oyunun niteliklerinden bahsederken; ilk
siraya goniilliliigl yerlestirir. Zira, oyun her seyden once istege bagli, goniillii
bir eylemdir. Ismarlama ya da zorlama oyun, oyun degildir, olsa olsa oyunun
zoraki bir benzegidir (And, 2012:28). Huizinga i¢in oyunun ikinci 6nemli niteligi
ise, ozglrliiktiir. Oyun, gergek yasamdan gegici olarak ¢ikarak kendi diizeninin,
diinyasmin i¢ine girer (And, 2012:28). Huizinga uygar yasamin temelinde mitos

10



Begiim Aylin ONDER

(sdylence) ve ritiiellerin oldugunu sdyler. Bu bakimdan oyun eger bir ritiiel ya
da torensel sekilde gerceklestiriliyorsa, beden fiziki diinyadan siyrilarak manevi
diinyaya gecis yapar ve bunu gergeklestirirken kurallarin1 kendi koyar. Boylece
oyun &zgiirliik kazanir. Kendine 6zgii siire ve sinirlart olan oyunun Huizinga’daki
Uclincii ozelligi ise, gilinlik yasamdan yer ve siire bakimindan ayrilmasidir
(And, 2012:28). Bir baska deyisle, oyunun yeri oyun kurallarina baglh olarak
belirlenmistir. Bunlar gerceklesen eyleme bagli olarak da degiskenlik gosterir ve
bu alanlar sahne, tapinak gibi yerler olabilir.

Hayatin pek ¢ok alanina sirayet eden ve kiiltiirlenme bi¢imi olarak oyun, 6ziinde
insan kiiltiirliniin vazgegilmez bir parcasi, soylu bir eylem bi¢imidir (Kara,
2017:iii) Aym1 zamanda evrensel bir kavram olarak 6ne ¢ikan oyun, kiiltiirden
kiiltiire nesilden nesle birtakim farkliliklar igerse dahi, bireylerin kendilerini ifade
etme bicimlerinden birisidir. Ozellikle ¢ocukluk doneminin fenomenlerinden
olan oyun, bu donemin dogal gereksinimleri arasinda yer alir. Nitekim oyun
sayesinde ¢ocuk, hayatin i¢ine dahil olan her konuda egitilebilmektedir. Oyun,
cocugun hi¢c kimse tarafindan Ogrenemeyecegi konulari, sosyal ve ahlaki
degerleri, aligkanliklar1 kendi deneyimleri sayesinde &grenmesi ve yetiskin
yasamina hazirlanmasini saglayan bir arenadir (Ulug, 1997°den aktaran Kogyigit
vd., 2007:326). Cocuk, o anda bulunan yer ve araglari kullanarak eglenmek
amaciyla oynar (Postman, 1995:12). Oyun eglenceli vakit ge¢irmenin yani sira,
goniilliiliik faaliyetlerini de iginde barindirir ve bu agidan ayni zamanda olumlu
bir eylemdir. Dolayisiyla, ruhsal ve bedensel agidan tam motivasyon saglayan
oyun, biligsel ve duygusal agidan da gelisimin en 6nemli aracilarindan biridir. Zira
oyun katilimcisina eglence igerikli aktivite ortam1 saglarken, bu ortam dahilinde
oyuncular arasinda etkilesim yaratmaktadir. Psikoanalitik kuramcilardan Freud ve
Walder oyunu; gergegin baskisindan, geriliminden, ¢atismalarindan kurtulma ve
haz verici aktivitelerin tekrarlanmasi, yasaklanan giidiilerin ifadesi olarak tanimlar
(Hughes ve Noppe, 1985°ten aktaran Yengin, 2010:105). Bilindigi gibi cocukluk
donemindeki oyun kimi zaman ¢ocugun tek basina kurguladigi, hayal ettigi bir
sekilde, oyuncak ya da ¢esitli materyaller araciligiyla gerceklestirilebildigi gibi,
iki veya daha fazla kisinin bir araya gelerek belirli kurallar ¢ercevesinde de
oynanabilmektedir. Burada s6z konusu fiziki katilim, giiniimiiziin dijital oyunlar
sayesinde alanini daha da genisletmistir.

Dijital Oyun: 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra, oyunlar elektronik ortama
tasinmig ve boylece dijital oyunlar hayatimiza girmistir (Akbulut, 2009: 45).
Ozellikle teknolojinin bas déndiiriicii ilerleyisi geleneksel oyun anlayisinin
degismesine neden olmus, oyunlar dncelikle, video oyun konsollarina doniigsmiis
sonra bilgisayarlara girerek dijitallesmistir. Dijital oyun, oyuncunun elektronik
bir sistem veya bilgisayarla kurdugu etkilesim neticesinde olusan sonucun, ekran
veya benzeri bir goriintii sistemi aracilig ile gosterilmesidir (Bilben, 2019:24).
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Dijital oyunlar gerek cevrimici gerek c¢evrim dig1 olarak oynanabilmekte,
oyuncuya bireysel katilimin yani sira bir ya da birden fazla katilimei ile oyun
oynama imkani da tanimaktadir. Geleneksel oyun; bireylerarasi iletisim temelli,
fiziksellige ve yaraticilifa dayanan oyunlar (Yengin, 2010: 106) iken, dijital
oyunlar daha kompleks bir yapidadir. Dijital oyun kiiltiiriinde oyuncu tarafindan
gelistirilen oyunsu tavrin, gercek yasamda oynanan oyunlardan farki, oyuncunun
“oyunda / oyunun i¢inde” olmasidir (Binark ve Bayraktutan, 2011:3). Dijital
oyunlar tipki geleneksel oyunlar gibi iletisim temellidir. Ancak her iki oyun tiirii
kullandiklar1 ara¢ gerecler gibi temel ozellikler ile birbirinden ayrilmaktadir.
Dijital diinyanin yarattigt oyun alanlar1 dahilinde; simiilasyon tiirii oyunlar,
bilmece ve platform oyunlari, zekd oyunlari, rol yapma, strateji ve mantik
oyunlari, spor oyunlari gibi egitsel i¢erikli oyunlarin yani sira, aksiyon ve macera
icerikli oyunlar, doviis oyunlar1 gibi oyun tiirlerine de rastlamak miimkiindiir.
Bu nitelikleri ile oyun sadece ¢ocuklar i¢in degil, ge¢miste oldugu gibi, yetiskin
bireyler i¢cinde eglenceli zaman gecirme etkinligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Istege bagli olan oyun, ayn1 zamanda serbest bir aktivitedir. Oyunun sahip oldugu
eglenceli sistemde; oyuncular, rekabeti kurallar, etkilesim igerisinde geri bildirim
alarak ve goriinebilir ilerleme kaydederler (Yilmaz, 2017:5). Oyunu olusturan
mekanikler ise; sistem (system), oyuncular (players), rekabet (challenge), kurallar
(rules), etkilesim (engagment), geri bildirim/doniit (feedback) ve ilerleme durumu
(progress bar) olarak 6zetlenebilir. Oyun tasariminin olugmasinda kritik 6neme
sahip olan oyun elementleri ise; oyun dinamikleri, oyun mekanikleri ve oyuna
dair bilesenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Huang ve Soman (2013:14) oyun elementlerini bireysel ve sosyal element olarak
smiflandirr.

Tablo 1. Oyun Elementlerinin Siniflandirilmasi

Bireysel Elementler Sosyal Elementler
Puanlar Lider Tablosu
Seviyeler Sanal Kaynaklar
Madalyalar Interaktif s birligi
Sanal Kaynaklar Hikaye
Hikaye
Zaman
Estetik
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Evrenini her gecen giin genisleten oyun dinamikleri arasinda ilk olarak oyunun
limit ve sinirlarint belirleyen kisitlamalar (constraints) bulunur. Oyuncularin
duygu durumlarinin yer aldigi ikinci dinamik ise, duygular (emotions) olarak
kargimiza ¢ikar. Oyunu ilgi ¢ekici kilan duygular sayesinde oyuncu, motivasyon
kazanmaktadir. Oyun i¢inde yer alan gerceklik algisim pekistirici 6zelligi ile
one ¢ikan ligiincli dinamik ise, hikdye (narrative) dir. Hikayenin oyun dahilinde
oyuncuyu canli kilmak icin pek tabi tutarlililik ve devamlilik gibi yaratici bir
kurguya ve ozelliklere sahip olmasi beklenir. Oyun i¢inde oyun ve oyuncularin
gelisimi, ilerleme (progression) olarak bilinir. Oyunun olmazsa olmazlar
arasinda yer alan sonuncu dinamik ise, iligkiler (relationships) dir. Oyuncularin
birbirleriyle veya rakipleriyle kurduklar iligkiler, sosyal etkilesimlerin tamamini
kapsayan bir dinamik olarak kargimiza ¢ikar ve bu dinamik bir yandan oyuncunun
rekabet duygularim ateglerken 6te yandan empati, dostluk veya fedakarlik gibi
duygularin edimini kolaylagtirmaktadir. Nitekim bireylerin dijital oyun oynama
nedenlerine deginen Tran ve Strutton (2013:456) oyunun diger oyuncularla
iletisim kurmak, bos zaman degerlendirmek veya eglence ve bilgi ihtiyaglarini
gidermek nedeniyle oynandigini sdyler. Dahasi, oyunun giiniimiizde ¢oklu medya
sistemleri ile es zamanli uyumu ve etkilesimli iletisime olanak taniyan 6zelligi
dijital oyunun tercih edilmesine yonelik itici nedenler arasinda sayilabilmektedir.

Oyun Tasarmmi: Gelisen diinya ile birlikte anlamsal agidan her gecen giin
genisleyen tasarim kavraminin, sinirlari ya da kesinlikleri bulunmamaktadir.
Buna gore tasarim, ¢ok degiskenli, gok-verili, gok-yonlii-gok-6zneli ve bunlardan
dolay1 ¢ok disiplinli ve ¢ok ortamlidir (Teymur, 1998:ii). Latince kdkenli
disignare sbzciigiinden tiiretilen ve Ingilizcede design olarak gecen sdzciik,
Ronesans doneminde fikir ya da bir fikri ortaya koymak maksadiyla kullanilan
araglar olarak tanimlanirken, gliniimiizde zihin yoluyla gelistirilen ve nihayetinde
fiziksel diinyada yeni bi¢imler ve yorumlamalarla fikrin can bulmasi olarak
tanimlanabilir. Tunali (2004:13) tasarimi, insanin nesnelerle kurdugu en temel
iletisim kipi olarak tamimlarken, Ambrose ve Harris (2012:32) tasarimin amacini,
stirekli olarak yontemler, disturlar ve kligelerin gelistirilmesi, korunmasi ve
doniistiiriillmesiyle 6nemli mesajlarin iletilmesi seklinde 6zetler. Tasarimin fark
olusturmasi yaraticilik sayesinde saglanirken, yaratici siire¢ sonunda elde edilen
ve ortaya ¢ikarilan yeniliklerin kullanilmasi ve iriin/hizmet ya da is yapma
bicimleri olarak sonuglanmasi inovasyon ile ilintilidir. Oyun tasarimi kavrama ise,
disiplinler arasi bir ¢aligma ile “oyun” diye tanimladigimiz o eglenceli etkinligi
olustururken kullandigimiz oyun elementlerini, anlaml ve biitiinsel bir sekilde bir
araya getirme siirecidir (Y1lmaz, 2017:10). Oyun tasariminda amag, oyuncusuna,
birtakim kazanimlar saglama iizerinedir. Bu 0Ozellik sayesinde oyun, hedef
kitlenin heyecan, tutku gibi motivasyon saglayici pek ¢ok duyguyu yasamasina
olanak tanimakta beraber biligsel agidan oyuncunun yaratici diisiinmesine yonelik
kazanimlar saglar.
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Gergegin simiilasyonu olan dijital ortamlarda oyun oynayan kisinin gergek
hayatta var olan yasantisina benzer kisiligi ve motivasyonlart bulunur. Bu
baglamda sanal diinyaya adimini atan oyuncular, i¢inde var olduklari bu alternatif
evrende varliklarindan digerlerini haberdar edebilmekte, sosyalleserek kendi
arzu ve istekleri dogrultusunda ek bir karaktere sahip olabilmektedir. Bagka bir
ifadeyle oyuncu psikolojik agidan sanal diinyanin mekaniklerinden dogrudan
etkilenmektedir. Bu nedenle, sanal diinyada gerceklik algisinin yaratilmasi i¢in
oyun tasariminda, oyuncu psikolojisinin dikkate alinarak oyun kurgusunun
dogru ve anlasilabilir grafiklerle bezenmesi gerekmektedir. Bu agidan dogrudan
kullanicist tizerinde etkiler yaratan bir oyun tasariminda, gergekeilik, okunaklilik,
anlagilabilirlilik, inandiricilik, haz ve 6zgiirlik gibi kriterlerin dikkate alinmasi
gerekir. Nitekim, oyunda katilimci kontroliin her daim kendinde olmasini bekler.
Bu yiizden oyun tasarimlarinda kullaniciy1 etkilesimli kilmak, beklentilerini
karsilamak gerekir.

Onceleri bilgisayar ekranlarina yonelik pikselli grafik goriintiilerin yerini
giintimiizde gergege ¢ok yakin simiilasyonlar almistir. Ayrica, oyunun sanal ya da
artirilmig gergeklik teknolojilerine kolay entegre olabilen yapisi, oyuncuyu oyun
mekani dahilinde dogrudan sanal ortamla bulusabilmekte ve ona gercege yakin
deneyimler sunabilmektedir. Sanal bir ortamda gergeklik algisinin yaratilmasi ve
hesaplanabilmesi i¢in insanin sahip oldugu her bir bes duyu organina yonelik
gelistirilen gergeklik ve agirlik katsayilart kullanilir. Gergeklik katsayisi,
duyunun ne kadar gercek¢i modellendiginin Slgiistidiir. Agirlik katsayisi ise,
ilgili duyunun toplam gerceklik algisina ne kadar etki ettigini belirler (Bostan ve
Tingdy, 2015:10). Boylece kullanici ideal gerceklik ortami dahilinde motivasyon
ve haz kazanmaktadir.

Oyun tasarimi yapilirken dikkat edilmesi gereken onemli noktalardan birisi
de oyuncuya sunulan hikdyenin ¢ekiligidir. Nitekim titizlikle hazirlanmig bir
oyun, oyuncu tarafindan kisa siirede benimsenecek ve daha genis kitlelere
yayilarak, en nihayetinde tercih edilen olmasina olanak saglayacaktir. Iyi bir
oyun tasarimi yapilmadan Once, tasarimi yapilacak konu hakkinda detayli bir
arastirma hazirliglr yapilmalidir. Bu siiregte, akademik caligmalar ve konuya
iligkin uzman gorisleri dikkate alinmali, detaylar goéz ardi edilmemelidir.
Oyunun hangi konuya dahil olacagi belirlendikten sonra tasarlanan oyunun
hedeflerinin neler olacagi, hedef kitlenin/oyuncunun/ kullanicinin oyun iginde
ve sonucunda ne tiirden kazanimlar elde edecegi belirlenmelidir. Oyunun sahip
oldugu hikayede akis ve kurgu olduk¢a 6nemli iken bu asamada oyun tiiriiniin
(aksiyon, yaris, bulmaca, ritim, ¢evrimigi ¢oklu oyuncu, doviis, strateji vs.) ne
olacagma da es zamanl karar verilmelidir. Oyun tasarim siirecinin en 6nemli
detaylardan birisi de, oyunun kime sesleneceginin belirlenmesidir. Bu nedenle
oyunu oynayacak potansiyel hedef kitlenin nasil 6zelliklere sahip kisilerden
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olustuguna karar verilmesi gerekmektedir. Oyunun sahip oldugu amaglar goz
Oniine alinarak, oyun i¢inde seviyelendirmeler yapilmali, basitten zora dogru
sekillendirilmelidir. Bu asamadan sonra, oyuna yon verecek hareketlerin
veya mekaniklerin belirlenmesi gerekmektedir. Oyuncuyu oyuna baglayici
ozelliklerden (hedefler hikaye, karakterler, kurallar, seviyeler, miicadeleler,
engeller, ddiiller, rozet, puan, rekabet, liderlik panolari, engeller, zamanlama,
geri bildirim/doniit, bagarilar gibi) hangilerinin kullanilmasi gerektigine karar
verilmelidir. Tasarlanan oyunun gorsellestirme asamasinda ise kullanicinin
oyunda stratejik hamle yapabilmesi i¢in, ara yiiziin karmasadan uzak, kullanici
dostu ara ylize sahip olmasi gerekir. Nitekim, bu ozelliklerle bezenmis bir
oyun, siireklilik agisindan da uzun vadede oyunun devamliligina, iiretimine,
satisina biiylik katkilar sunabilecektir. Oyunun genel goriiniimiinii icerige
uygun sekilde tasarlanarak dogru yonergelerle kullaniciya sunulmali, teknik
acgidan gorsel tasarim detaylarinda kullanilacak olgiitlere dikkat edilerek dikkat
dagitici, algilamayi zorlastiric1 etkilere dikkat edilmelidir. Ayrica oyunun hangi
platformlarda nasil var olacagina iligkin karar verilmeli, tim bu asamalardan
sonra ortaya ¢ikarilan oyun test edilerek hedef kitleye sunulmalidir.

Oyunlastirma Kavrami: Oyunun giindelik yasam pratiklerini, motive edici,
eglendirici Ozelligini kullanarak, yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikan
oyunlagtirma (gamification), bir ¢esit problem ¢6zme etkinligidir. Bu etkinlik,
zihinsel bir siireci kapsamasinin yaninda, keyifli vakit ge¢irmeye de yardimci
olmaktadir. Oyunlastirmanin 6grenme pratiklerinde sahip oldugu ilgi ¢ekici
ozelligi, birey iizerinde olumlu etki yaratmaktadir. Ozellikle son donemlerde
oyunlagtirma, egitimden, sirket i¢ci uygulamalara kadar genis bir yelpazede,
oldukega sik kullanilan yontemlerden biri haline gelmistir. Tanitim sektdriinde
markalarin hedef kitle iletisiminde etkinliklerini arttirmak maksadiyla
basvurdugu bu yontem, bilhassa 2010 yilinda yiikselise gecerek, giiniimiiziin
fenomen uygulamalar1 arasinda yerini almistir.

Kelimenin babasi olarak kabul edilen G. Zicherman ve C. Cunningham (2011:
xiv) tarafindan hayata dahil edilen oyunlastirma kavrami, oyundaki diisiincenin
ve oyun mekaniklerinin, kullanicilarin ilgisini ¢ekmek ve problem ¢6zmek
amaciyla kullanilmasi olarak agiklar. G. Zicherman (URL-4), oyunlagtirmanin
%75’ psikoloji, %25 i ise yeni teknolojiler oldugunu sdyler. Oyle ki oyunlastirma
uygulamalar1 s6z konusu oldugunda igeriklerin tipki oyun gibi genelde basari,
motivasyon, eglence temelli oldugu goriiliir. Oyun ve oyunlagtirma arasindaki
en belirgin fark ise, oyunun kendisi bir uygulamayken, oyunlastirma katilimi
arttirllmak istenen uygulamaya eklenen bir siiregler toplulugudur (Yilmaz,
2017:19).
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Aksiyon almak iizerine kurulu olan oyunlasgtirmada entegrasyon, oyunun
karmasikligina gore daha basittir. Gorevlendirmeler {izerine birtakim kurallar
barindiran oyunlastirma, oyundan farkli olarak, var olan siirece rahatlikla
entegre olabilmektedir. Oyunlagtirmanin bir konu, olay ya da durum hakkinda
O6grenme eyleminde yer alan ortami oyuna benzeyen bir deneyim ile sundugu
ve 0grenmeyi destekledigi goriiliir. Eglendirici ve motivasyon saglama 6zelligi
sayesinde O6grenilen bilgiler kalic1 birer bilgiye doniisebilmektedir. Oyunlastirma;
oyunsal diisiinme, estetik ve oyun mekaniklerinin, bireylerin motivasyonlarini
ve adanmighk saglamak yoluyla ve ogrenmelerini desteklemek amaciyla,
oyunsal olmayan bir durumda kullanilmasidir (Kapp, 2013:125). Daha agik bir
ifadeyle oyunlagtirma, gergeklestirilmesi kolay olmayan islerde, kisileri oyun ile
iligkilendirerek ikna ve motive etmeyi hedefleyen bir aragtir (Aydin, 2020:69 ).

Oyunlagtirma basit gibi goriinse de aslinda arka planinda ¢ok ¢esitli dinamik
ve mekanigin bir arada oldugu karmagik bir yapiya sahiptir. Ciinkii, bu tiirden
uygulamalarin etkilesimli iletisime olanak tanima zorunlulugu vardir ve
oyunlagtirma ortaminda yer alan dinamikler oyun kurallarindan bagimsizdir.
Bu konuda oyunlastirmanin baglami 6nem kazanmaktadir. Zira oyunlastirmada
oyun, kullanicilar tarafindan igsellestirilebilmelidir. Oyunlastirmada biitiinii
etkileyen dinamikler agsagida yer alan tabloda belirtildigi gibi 6zetlenebilir:

Tablo 2. Oyunlagtirmanin Temel Dinamikleri

Hikayelestirme (Storytelling)

Oyuncular arasi {liskiler (Player Mode)
Hedefler (Goals)
Se¢me 6zgiirliigii (Choose)
Kurallar (Rules)

Kaynak: Yilmaz (2017:110).

Oyunlastirma, bir platformda (web sitesi, mobil uygulama, reklam kampanyasi,
topluluklar vb.) mevcutta bulunan kitleyi harekete ge¢irmek, sadakati saglamak
ve mevcut kitlenin referans olmasini saglayarak yeni kitleleri bu platforma
cekmek icin oyun prensiplerinin bu platforma entegre edilmesidir (URL-
5). Problemlerin ddiillendirme yontemiyle ¢oziilmesini hedefleyen bu tiirden
uygulamalarda 6diil, motivasyonu saglayan pekirte¢ konumundadir. Zicherman
odiil tiplerinin ilgi ¢ekici olmasini saglayan ve oyunlastirma tasariminda
kullanilan ¢esitlendirmelerinde dort ana basliga deginir, bunlar; status (statii),
accsess (erisim), power (giic), stuff (esya)’dir. Zicherman, igsel ve disa doniik
motivasyonun bu gruplandirma ve ¢esitlendirmeler sonucunda ortaya ¢iktigini
sOyler. Zicherman’in bahsettigi oyunlastirma ve motivasyon arasindaki
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iliskinin daha net anlagilmasi icin her iki kavrama yonelik teorilere bakmakta
yarar vardir.

Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan 1991°de ortaya atilan “Akis Teorisi/Kurami
(Flow Theory)” insanlarin neden oyun oynadiklarini agiklayan en iyi teorilerden
birisi olarak kabul edilir. Pozitif psikoloji kurami olarak kabul edilen bu teori,
Csikszentmihalyi’n 1975’te birgok farkli meslek grubunda yer alan insanlarla
yaptigr goriismeler ve gozlemler sonucunda ortaya c¢ikmustir. Akis teorisi,
icerik olarak mesguliyet ve baglilik (engagement), katilim (involvement), tutku
(passion), gelisim gosterme ve basarili (thriving), i¢sel motivasyon (intrinsic
motivation) ve doruk deneyim (peak experience) gibi konu ve kavramlarla
benzerlik gostermektedir (Aleksi¢, 2016: 56). Teoriye gore, i¢sel motivasyonda
optimum bir nokta vardir; bu nokta, oyun oynamanin temel nedeni olarak kabul
edilir ve tarifi zor mutluluklarin yaganmasina olanak saglar. Bir baska ifadeyle;
bir olaya (ise, oyuna, miizige, spora, ibadete vb.) o kadar ¢ok odaklanir ve
motive oluruz ki onun diginda higbir uyariciya tepki vermeyiz ve zamanin
nasil gectiginin farkina varmayiz. Cocukken sokakta oynarken aciktigimizi
bile fark edemememizin yegane sebebi de akisa girip “6z farkindaligimizi”
yitirmemizdir (URL-6). Teorik ve uygulama alanlariin basat konular1 arasinda
yer alan bu teoriye yonelik giiniimiizde, duygusal, motivasyonel, biligsel ve
fizyolojik boyutlariyla anlagilmak iizere ¢alismalar devam etmektedir (Freire,
2011:55). Nitekim oyunlastirma, i¢sel motivasyonu digsal motivasyonla
birlestirmeyi arzu eder. (Muntean, 2011:326). Bir oyunda tam motivasyon elde
etmek i¢in oyunun ya da oyunlagtirmanin iyi bir hikdyeye, basarili bir kurguya
ihtiyact bulunur. Zira iyi kurgulanmamis bir oyunun tasarim 6geleri ne kadar
basarili olursa olsun, kurgu eksikligini hisseden oyuncunun i¢gsel motivasyonu
diisecek, dolayisiyla oyuncudan beklenen verim ve performans yeterince elde
edilemeyecektir. Bu nedenle oyundaki zorluk baslangicta basit ve kolay olmali,
giderek zorlagmali, kullanicisina deneyimli 6grenme olanagi saglamalidir.

Pazarlama ve Reklamlarda Oyunlastirma: Etkilesimli bir iletisimin
yaratilmasina olanak saglayan oyunlagtirmanin ikna ve motive odakli olma
ozelligi onu birbirinden farkli disiplinlerde kullanilabilen bir yontem haline
getirmigstir. Bu disiplinlerden birisi de hi¢ sliphesiz, ikna ve motivasyonun one
ciktig1 pazarlama faaliyetleridir.

Yaygin goriise gore, geng bilim dallarindan biri olarak nitelendirilen pazarlama;
kimi bilimsel metodolojilere sahip olma ydniiyle, bilimsel; diisiinsel 6zelliklere
sahipolmay®dniiyleise,sanatsal niteliktedir. Akademik baglamda 1950 sonrasinda
adindan sik¢a soz ettiren pazarlama faaliyetlerine bakildiginda, iirlin ve hizmet
alim, satim ve tanitim siireglerinde hedef kitlenin ikna edilerek tiiketicide tutum
degisikligi yaratmak {izerine temellendigi ve g¢agin gerekliliklerine uygun
sekilde birtakim stratejik yaklagimlar gelistirdigi ve uyguladig: goriilmektedir.
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Pazarlama disiplininde “inbound” ve “outbound” olarak gecen stratejik
yaklagimlardan “outbound marketing,” tek yonlii olup, pazarlamanin ¢ikis
olarak kabul edilen kronolojinin ¢ok daha 6ncesine dayanmaktadir. Geleneksel
mecralar1 kendine segen “outbound marketing’in” tersine “inbound marketing,”
pazarlamanin dijitallesen mecralarda yer almasidir. Pazarlamanin 2000 sonrasinda
“inbound marketing” ile dijital mecralarda goriiniir konuma yiikselmesi, yeni
tiirden pazarlama stratejilerinin de (arama motoru optimizasyonu, arama motoru
reklamcilig1 ve / veya Google reklamciligi, elektronik pazarlama, sosyal medya
pazarlamasi vb.) gelisimini hizlandirmistir. Bu gelismeleri takiben pazarlama
sektoriinde kullanilan pek ¢ok yeni strateji ortaya ¢ikmistir. Dahasi globallesen
diinyada artik marka ve miisteri arasinda olas1 mesafenin kaldirilmasi i¢in etkili
bir iletisime ihtiya¢ duyulmaktadir. Pazarlamanin 6ziinde yer alan ve her daim
daha genis kullanici tabani olusturma gayesi, markalarinin yaratici inovasyonlar
gelistirmesini zorunlu hale getirmektedir. Bunedenlerle pazarlama disiplinin etkin
silah1 olarak oyunlagtirmanin reklam kampanyalarinda kullanilmasi, pazarlama
diinyasina yeni bir soluk kazandirmistir. Nitekim pazarin giin be giin biiyiiyerek,
rekabetin kizigtig1 bir ortamda daha yiiksek kér marjlar1 elde etmek ve marka
bilinirliligini / goriiniirliiglini arttirmak isteyen isletmeler i¢in oyunlastirma,
giintimiizde olduk¢a 6nemli pazarlama stratejilerinden biri haline gelmistir.

Insanligin aslinda ¢ok eski dénemlerden bu yana tecriibe ettigi oyunlastirma
yontemleri arasinda; gazetelerden kupon toplama ile temin edilen Kkitap,
ansiklopedi, ev geregleri, dijital araglar vb. odiillendirmeler sayilabilir. Dahasi,
Fordist iiretime dayali isletmelerde, ¢alisan basarisinin odiillendirilerek, tam
motivasyonu saglamak ve is akisinda c¢alisanlar arasi rekabet yaratilmasini
hedefleyerek, calisan performansini ve yaraticiligini yiikseltmek maksadiyla
kullanilan “ayin elemani” anlayisi, liderlik ve 6diillendirme ile kullanilan bir ¢esit
oyunlastirma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giindelik ihtiyaglarin giderilmesinde
kullanilan banka kredi kartlarinda harcamaya bagli olarak banka miisterilerine
kazandirilan puanlardan, telekomiinikasyon hizmetlerinde eski miisterilere
taninan ayricaliklara kadar genis bir alanda yer alan oyunlastirma, ayn1 zamanda
reklam kampanya siire¢lerinin vazgecilmezleri arasinda yer almaktadir. Nitekim
oyunlastirma sayesinde tiiketici marka ya da iirlin hakkinda sadece bilgi almakla
kalmayip oyunlastirmanin sundugu dahiliyet sayesinde {irliniin bir pargasiymis
gibi hissedebilmekte boylece tiiketiciyi iriiniin i¢ine ¢ekmektedir. Dahasi,
oyunlastirma yontemlerinin yapay zekad (Al), artirilmis gerceklik (augmented
reality /AR) ve sanal gergeklik (virtual reality/VR) gibi yeni tiir teknolojilere
rahatlikla entegre olabilen yapisi, bu tiir uygulamalarin hedefkitleye gercege yakin
deneyimler sunmasi, marka ve tliketici arasindaki duygusal bag giiclendirmekte
boylelikle etkilesimin artmasina yarar saglamaktadir.

Oyunlastirmaya yonelik gelistirilen uygulamalarin ilk 6rnekleri arasinda Swarm
ve Foursquare gibi uygulamalar gosterilebilir. Bu uygulamalar, uygulamaya
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sahip kullanicinin, ziyaret ettigi mekanlarda ka¢ kez bulundugunu hesaplamakta
ve her bulunma sonucuna dair seviyelendirmeler yapmaktadir. Kullanict ayni
zamanda ortak begenileri olan kimseler ile de iletisim ag1 yaratarak bireyin
sosyallesmesine dogrudan olanak tanimaktadir. Tiirk¢eye “check-in” kavramini
sokan bu tiirden uygulamalar, i¢cinde ziyaret edilen mekanlarla ilgili kullanici
yorumlari, geri bildirimleri barindirdig1 gibi, ayn1 konumda bulunan ve daha 6nce
kullanicilar tarafindan taninmayan kisilerle arkadaslik iliskileri kurabilme firsati
da sunmaktadir. Ozellikle 2009°dan sonra uzun bir siire geng nesil tarafindan
tercih edilen Foursquare, kisa zamanda sosyal aglar icinde popiiler konuma
ylkselmis ve uzun bir siire liderligini korumustur. Swarm ise, Foursquare
firmasi tarafindan 2014 yilinda IOS ve Android isletim sistemlerine sahip
mobil cihazlarda rahatlikla calisabilen oyunlastirma &zellikli bir uygulamadir.
Kendinden 6nce var olan Foursquare’nin ozelliklerine ek Swarm uygulamasi,
kullanicilarinin mekanlara dair tavsiye, puanlamalarina odaklanarak, yorum
sayisi bazinda kullanicisina; rozet, yildiz gibi 6diillendirmelerde bulunmakta,
dolayli olarak reklam iletisimine, dogrudan etkilesime, dahiliyete olanak
tanimaktadir. Daha sonralari, ¢esitli markalarin reklam kampanyalarinda benzer
oyunlagtirma yontemlerini kullandig1 ve kullanmaya devam ettigi goriilmektedir.
Markalar tarafindan gelistirilen oyunlastirma igerikli uygulamalarda en belirgin
ozellik, uygulamay1 kullanan kiginin begenilerine gore kisisellestirilebilen ara
yiizlere sahip olmasidir. Boylece markalar kullanici talebine gore sekillenmekte
ve miisteri memnuniyeti saglayabilmektedir. Dahasi, rekabet ortaminin kizistigi
giiniimiizde, iirlin, hizmet ya da sosyal sorumluluk icerikli 6zellikleri ile 6ne
cikarak, rakipleri arasindan siyrilmak isteyen markalarin, hedef kitle iizerinde
istenilen etkiyi yaratmak maksadiyla gelistirdikleri reklam kampanyalari
siireglerine eklenen, pazarlamanin en etkin silahlar1 arasinda oyunlastirmanin
kendine genis yer buldugunu gérmek miimkiindiir.

Markalarin Reklam Kampanyalarinda Kullandigi Oyunlastirma Ornekleri
Insanligin hayatinda etkilesimli iletisimin artmasi ve gelisen teknoloji olanaklariile
satis odakli pazarlama yonteminin yerini hedef kitle ile marka arasinda kurulmasi
giin be giin 6nem kazanan duygusal baga birakmistir. Bu bagi giliclendiren
oyunlastirma uygulamalar1 sayesinde, Ozellikle markalar, ticari amaglarini
gelistirdikleri hikéyeler ardina gizleyebilmekte, lirettikleri oyunlagtirma merkezli
icerikler ile marka imajlarina deger katabilmektedir. Pazarlama stratejisi olarak
benimsenen oyunlastirma, sadece marka i¢in degil, ayn1 zamanda onun kullanicisi
icinde olumlu sonuglarin elde edilmesine olanak tanimaktadir. Uriin, hizmet ya da
farkindalik yaratmak maksadiyla, markalar veya kurumlar tarafindan olusturulan,
memnuniyet odakli olan ve miisteri deneyimine olanak taniyan bu tiirden
uygulamalarin etkinligi giderek artmakta, bilhassa giiniimiiz gen¢ kusaginin
(Z neslinin) tercihleri arasinda kendine rahatlikla yer bulabilmektedir. Nitekim
7/24 internet ortaminda aktif olan, deneyimlerini sosyal ¢evresiyle paylasan ve
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oyun kiiltliriine oldukca yatkin olan bu nesil igin, pazarda mevcut iiriin ¢esitliligi
gbz Oniine alindiginda markalar arasindan tercih edilebilen olmak oldukga
zorlu bir siirectir. Iste bu noktada pazarlama stratejilerinde etkinligini belirgin
sekilde gosteren oyunlastirma, 6zellikle gliniimiizde biiyiik markalarin reklam
kampanyalarma dabhil ettigi yontemlerden/ stratejilerden biridir. Pazarlamanin en
giiclii ve eglenceli silahlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan oyunlastirma temelli
uygulamalar, hedefte yer alan potansiyel kitle ile marka / kurum arasinda uzun
vadeye yayilabilen saglam iliskilerin olusmasina olanak tanimaktadir. Ozellikle
biricikligin 6n plana ¢iktig1 giinlimiizde insanlar, satin aldiklari {iriin ya da hizmet
sonucunda marka tarafindan dikkate alinmayi, 6zel hissetmeyi beklemektedir.
Oyunlastirma yontemi kullanan marka ya da kurumun birey ile kurdugu giiclii bag
sayesinde, marka ya da kurumun uzun vadede sevilen, begenilen ve nihayetinde
tercih edilen olabilmesine fayda saglamayabilmektedir.

Kamuda yer alan kurumlarmda son zamanlarda tercih ettigi yontemler arasinda
yerini alan oyunlagtirmaya bakildiginda, kamu kurumlarinin toplum nezdinde
prestij kazanma odakli bu yontemi benimsedikleri goriillmektedir. Nitekim oyun
kurgusu ile gergeklestirilen iletisim uygulamalari, kamu kuruluslan ile toplum
arasinda duygusal bir yakinlasmanin olusmasini saglamakta, kurum bilinirligini
ve sayginhigini arttirmaktadir. Bir oyunlagtirmada marka ya da kurumun
hayata gecirmeyi planladigi iletisim kampanyalarinda kurgunun olusturulmasi
asamasinda dikkate edilmesi gereken kriterlerden bazilar1 asagidaki sekilde yer
aldig1 gibi aciklanabilir.

Tablo 4. Oyunlastirma Kurgusunda Dikkat Edilmesi Gereken Kriterler

Hedef kitle analizi,
Varsa daha 6nceden yapilan benzer uygulamalarin analizi,

Icerigi cekici kilacak ozelliklerin belirlenmesi,

bl Rl o

Hikaye igeriginin olusturulmasi,

5. | Zamanlama ve uygulanacak mecralarin belirlenmesi.

Kaynak: (Arastirmaci tarafindan gesitli kaynaklardan derlenerek hazirlanmistir.)

Gerek marka gerekse kurumlar tarafindan hayata gecirilen oyunlastirma igerigine
sahip pazarlamada basari, kurum veya markanin iirettigi igerigin ve stratejinin
nasil ve nerede uygulandig: ile yakm iliskidedir. Oyle ki, islevsel acidan ise
yarayabilen bir strateji olusturmak, oyunlagtirma stratejinin bagarisinda en 6nemli
etkenlerden birisidir. Dahasi, hedefte var olan miisterinin ya da kitlenin ilgisini
¢ekmek icin kitle ve marka arasinda karsilikli bir yararin ortaya konulmasi ve
kitlenin ikna edilebilmesi i¢in, marka ya da kurumun sergiledigi samimiyet
olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Caligma kapsaminda ele alinan oyunlastirma
kavraminin daha iyi anlasilmasi i¢in birbirinden farklt markalarin 6rneklerine
bakmakta yarar oldugu diisiiniilmektedir.
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Oyunlastirma I¢erikli Reklam Ornekleri

Piyano Merdivenler (Piano Stairs)

Oyunlastirma ve oyun bircok ortak oOzelligi paylasmaktadir. Tipki oyunlar
gibi oyunlastirma da bireylere yapabilecekleri eglenceli bir aktivite olanagi
sunmaktadir. Oyle ki, oyunlastirma igerikli uygulamalar, stresi azaltmaktan
heyecani arttirmaya kadar farkli baglamlarda farkli bireyler igin bircok
amaca hizmet edebilmektedir. Insanlarin bakis agisim degistirmesi iizerinden
sekillenen oyunlastirma, istenmeden zorla yapilan bir aktivitenin oyunlastirma
ile sempatik goriinmesi ve nihayetinde birey tarafindan istekli ve mutlu
bir sekilde gerceklestirilmesi amaglanmaktadir. 2009 yilinda, otomotiv
sektorlinlin dev isimlerinden Volkswagen Grubu tarafindan gerceklestirilen
“The Fun Theory” adli kampanya, bu savi dogrulayacak sekilde somut veriler
sunmustur. Proje kapsaminda kurulan thefuntheory.com adli web sitesinde insan
davraniglarii degistirmeye yonelik gelistirilecek projelerin davranis bilimi ve
cevre konularinda uzman Isvecli uzmanlar tarafindan degerlendirilecegini ve
secilen bu projelere yaklasik 2.500 Euro verecegi duyurulmustur. lgili projede
temel amag ise; insanlarin duyarliliklarimi attirarak, aligkanliklarini eglence
yontemiyle degistirmek iizerinedir. Projeye katilan fikirlerin diger kullanicilar
tarafindan degerlendirilmesine olanak taniyan bu oyunlastirma uygulamasinda,
kullanicilar tarafindan oylanan ve birinci secilen projeler ise firma tarafindan
odiillendirilmistir. Oyunlastirma tiiriinden iletigsimin ilk 6rnekleri arasinda sayilan
ve yarisma sonucu segilerek, Isvicre’de hayata gecirilen Piyano Merdivenler
(Piano Stairs) uygulamasi yer almaktadir.

Resim 1. Piyano Merdivenler. Stockholm, 2009.
Kaynak: (URL-7).
Obezite hastaligi konusunda bireylerde farkindalik yaratmak {izerine hayata
gegirilen oyunlastirma, “eglence kadar basit bir seyin, insanlarin davranislarini

daha iyi hale getirmenin en kolay yolu oldugu” ana fikrine dayanmaktadir.
DDB Stockholm yaratict yonetmeni Andreas Dahlqvist’in, eglencenin insan
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davraniglarini nasil degistirebileceginin test edildigi bir deney olarak tanimladig:
bu proje, Isve¢ halki tarafindan oldukea ilgiyle karsilanmistir. Bu baglamda
metro ¢ikisinda bulunan ve yiiriiyen merdivenlerin hemen yani basinda yer alan
normal merdivenler ¢alisan bir piyanoya doniistiiriilmiistiir. Her adimda bir nota
sesi ¢ikaran bu merdivenler, insanlara merdiven ¢ikmay1 eglenceli bir sekilde
sunarken, ayn1 zamanda onlar1 hareket etmeye de tesvik etmektedir. Insanlarin
yaklagik 3’te 2’sinin normal merdivenleri kullanmasi ile sonuglanan projenin
videosu rolighetsteorin.se web sitesi iizerinden yayinlanmis, sadece YouTube
sosyal medya platformunda 13 milyondan fazla goriintiilenme elde etmistir.
Biiyiik begeni toplayan oyunlastirma igerikli bu deney, kisa siire i¢inde kiiresel
Olcekte yayilarak, viral bir kampanyaya doniismiistiir. Kampanyanin hedef
kitlede yarattig1 etki nedeniyle proje, daha sonralar1 diinyanin pek cok farkli
sehrinde (Auckland, Melbourne, Stockholm, Milano, Istanbul ve Kolombiya)
uygulanmistir.

Cam Sise Bankasi Atari Makinesi (Bottle Bank Arcade Machine)
Volkswagen Grubu tarafindan gergeklestirilen “The Fun Theory” adh
kampanyasinda Cam Sise Bankas1 Atari Makinesi (Bottle Bank Arcade Machine)
adiyla yarismaya katilarak kazanan bir diger oyunlastirma uygulamasinda geri
doniisiimiin eglenceli hale getirilmesi amaglanmistir.

Resim 2. Sise Bankas1 Atari Makinesi (Bottle Bank Arcade Machine)
Kaynak: (URL-8).
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Kullanilmig cam siseleri toplayan yesil ¢op kutusu, siselerin atilmasi i¢in alt1 adet
delikten olugsmaktadir. Her bir deligin iistiinde ise, parlak renklerde yanip sonen
bir 151k bulunmaktadir. Gelistirilen bu ¢6p kutusu, oyuna katilan kullanicilara
siseleri geri doniisiime atmaya tesvik etmenin yaninda, bu siselerle eski moda
bir atari oyunu oynatarak onlara nostaljik bir an yasatmay1 amaglamaktadir. Ses
ve 151k destegi olan kutunun kullanimi ise oldukga basittir. Makinenin iizerine
yerlestirilen baglat diigmesine basan kullanici, ayn1 anda yanip sonen 1siklar
yardimiyla sisenin hangi delige atilmasi gerektigine karar vermektedir. Kutunun
kullaniciya tanidigi zaman diliminde yerine yerlestirilen her bir siseden puan
kazananlar bir yandan ddiillendirilerek motive edilmekte, 6te yandan gevreye
karg1 sorumluluklarini yerine getirerek geri doniisiime katkida bulunmaktadir. Bir
cesit eglendirerek dgreten ve bireyler iistiinde gevreye, dogaya kars1 farkindalik
yaratan bu uygulamayi sadece bir aksam i¢inde yaklasik yiiz kisinin kullandig:
belirtilmistir. Isvecliler tarafindan oldukca begeni toplayan geri déniisiimlii sise
kutusu, Volkswagen tarafindan Fun Theory &diilii ile onurlandiriimistir.

SimpleBank

Oyunlastirma, oyun dis1 gergeklestirilen karakteristik oyun tasarim 6gelerinin
kullanmasinin yani sira eglenceli bir tasarima sahipken ayni zamanda tam
tesekkiillii bir oyundan ¢esitli farkliliklar sergiler. Ozellikle markalarin sundugu
oyunlastirma tiirlinden uygulamalarda, ¢ift yonlii motivasyon ana hedef olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Portland, Oregon merkezli bir Amerikan bankasi olan SimpleBank, insanlarin
kisisel mali durumlarim1 daha iyi anlamalarina ve birikimlerini daha akillica
yonetmelerine yardimci olmak i¢in bir oyunlastirma stratejisi uygulamistir.
Kullanicilara, IOS ve Android alternatiflimobil uygulama ile sunulan oyunlastirma
incelendiginde ilgili bankanin, miisterilerine hesaplarinda bulunan para miktarini
gostermek yerine, kira, ipotek, kamu hizmetleri gibi yinelenen faturalar1 hesaba
katarak bankada yer alan en etkin bakiyeyi sundugu goriiliir. Miisterilerin satin
alimlarin1 6nceden planlamalarina yardimer olan uygulamada amag, bireylerin
yapacagl gereksiz harcamalarin dniine gegerek, onlarda tasarruf ettirme yoniinde
tutum degisikligi yaratmak tizerine kuruludur.
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Resim 3. SimpleBank Oyunlastirma Uygulamasi1 Ara Yiizii
Kaynak: (URL-9).

Uygulama, miisterisine satin almak istedigi bir iiriin i¢in alternatif firsatlar
sunarak, ayni kategoride en uygun iiriinii bulmasina yardim etmekte ve bireyin
satin almak istedigi {lirline gercekten ihtiyaci olup olmadigini ortaya c¢ikartarak,
bireyleri tasarruf ettirme yoniinde giidiilemektedir. Uygulamanin i¢ine dahil ettigi
hedef ve puan gibi unsurlar ile cogu insanin yasadigi asirt harcama sorununun
Oniine gecilmesi amaglanmaktadir.

SmartyPig

SmartyPig, kullanicilarin finansal hedeflerine ulagsmalarina yardimci olmak
icin tasarlanmis oyunlastirilmis bir verimlilik uygulamasidir. Ornegin, bir
kullanict yeni bir araba satin almak istediginde, SmartyPig uygulamasi
sayesinde bir tasarruf hedefi belirleyebilir ve ardindan uygulamanin yardimiyla
banka hesaplarindan bu belirli hedefe otomatik olarak para ekleyebilmektedir.
Uygulama kullanicilara diizenli tasarruflarin ne kadar kii¢iik olursa olsun finansal
hedefleri daha ulagilabilir hale getirdigini gosteren bir ilerleme ¢gubugu ile seviye
kazandirmaktadir.

smartypigh

WA B!

Resim 4. SmartyPig Oyunlastirma Uygulamasi Ara Yiizi
Kaynak: (URL-10).
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Uygulama gerek web sitesinden gerekse 10S ve Android isletim sistemlerine
sahip mobil cihazlara indirilerek kullanilabilmektedir. Harcamalari minimum
seviyede tutmay1 ve tasarrufu ele alan oyunlastirilmis bu uygulama sayesinde
kullanicilar, bir yandan eglenirken 6te yandan hedefler dogrultusunda tasarruf
saglamaktadir. Uygulamanin tasarruf odakli c¢alismasit ile kullanicisinda
oyunlastirma oOzelliklerinden; 6gretme, bir sonraki adim igin aksiyon alma ve
deneyim yakalama gibi kazanimlara da firsat verdigi sdylenebilir.

Zombies, Run

Tiim yas gruplarinda goriilen fiziksel aktivite eksikligi son zamanlarda pek
cok tartismaya konu olmakta, uzmanlar bu konu iizerine ¢esitli Onerilerde
bulunmaktadir. Bu onerilerden birisi de oyunlagtirma yontemi ile kurgulanmis
fiziksel egzersiz uygulamalaridir. Gliniimiizde fitness alaninda da olduk¢a fenomen
hale gelen oyunlastirma icerikli yontem ve uygulamalara bakildiginda, ¢ogunun
dijital oyunlara benzeyen ozellikler tasidigini gérmek miimkiindiir. Gelistirilen
bu tlirden dijital uygulamalara fiziksel hareket gerektiren konsol oyunlar veya
acik havada mobil cihazlar araciligiyla artirllmis gergeklik uygulamalar1 6rnek
olarak verilebilir. Bunun yami sira, saglhk ve fiziksel aktiviteleri takip eden
kullanicisina yaptigi egzersizlere dair geri bildirimler veren oyunlastirma igerikli
uygulamalarin sayisi ise, giin be giin artmaktadir. “Gergek diinyada simdilik
imkénsiz goriinen ama sanal diinyada ¢ok fazla 6rnegi olan zombi konsepti
bu oyunlagtirma tasariminda da kullanilmaktadir (URL-11).” 2018 yilinda
kullaniciya sunulan ve ¢iktig1 donemde adindan oldukga s6z ettiren, oyun ve
eglence icerikli “Zombies, Run” uygulamasi, kullanicilar1 tarafindan kisa siire
icinde oldukc¢a begeni toplamistir.

s 4 you seurve.

B ol
Build ared duband your basst

Resim 5. Zombies Run Oyunlagtirma Uygulamasit Ara Yiizii
Kaynak: (URL-12).
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Kiyametin ¢oktiigii bir ortamda kahraman olmak igin yarigsan oyunculardan /
kullanicilardan olusan mobil kosu uygulamasinda kullanicilar, kayit olduktan
sonra, zombi saldirilarindan kurtulmak, isirilma tehlikesinden kagmak ve
yasamak i¢in ihtiya¢ duyulacak erzaklari ele gecirmek maksadiyla belirli bir hiz
ve yogunlukta kosma gorevleri ile karsilasmaktadir. Kullanici kogma aktivitesini
gerceklestirirken uygulama da zombi baskiina ait hikdyenin detaylarini
anlatmaktadir. Buhikaye aynizamandakullanicinin oyunuigsellestirmesine olanak
tanimaktadir. Kullanicilarindan ara ara egitim yapmalarini isteyen uygulama da
kosuyu tamamlayan kullanicilar, kosu esnasinda topladiklari erzaklari kendilerine
sunulan lislere birakarak, bu iisleri genisletmeye ¢alismakta ve zombi saldirisina
kargi savagmak icin sonra kullanilmak {iizere gelistirilmektedir. Kullanicilar
ayrica, uygulama sayesinde kosu hizlarin1 gérebilmekte, kat ettikleri mesafeler
hakkinda geri bildirimler alabilmekte ve tiim bunlari sosyal medya hesaplarindan
sosyal ¢evresiyle paylasabilmektedir. Zombies Run resmi web sitesi verilerine
gore, kullanici sayist 1 milyon olan uygulama (URL-13), IOS ve Android isletim
sistemine sahip tiim mobil cihazlarda ve giyilebilir akilli saatler ile uyumlu bir
sekilde ¢alismaktadir.

Nike Run Club

Bir diger oyunlagtirma uygulamasi 6rnegi ise, spor giyim ve aksesuar markasi
olarak bilinen Nike firmasi, tarafindan gelistirilmis Nike Run Club adl
uygulamadir. Markanin ilk defa 2007 yilinda pazarinin kontroliinii ele gegirmek,
miisteri katilimin1 ve marka bilinirligini arttirmak i¢in kullandigr Nike + adh
uygulamanin yogun ilgi toplamasi sonucunda gelistirilen bu yeni uygulama bir
taraftan marka bilinirligine katki saglarken 6te yandan oyunlastirilmis yapisi ile
hedef kitlede farkindalik yaratmay1 amaglamaktadir.

Resim 6. Nike Run Club Oyunlastirma Uygulamasi Ara Yiizii
Kaynak: (URL-14).

Nike Run Club adli bu uygulama, antrenmani keyifli hale getiren, kullanici
katilimini arttirmak ve kullanicisinm fiziksel aktiviteye tesvik etmek maksadiyla
oyunlastirma 6geleriyle zenginlestirilmis basit bir ara yiize sahiptir. Uygulama,
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kullanicilarina siirekli olarak oturumlarin1 kaydetme imkani tanirken aym
zamanda kendi gibi uygulamay1 kullanan diger kosucularla arkadaglik
kurmasim1 saglamakta ve bireyleri organize olarak yarigmalara katilmaya
tesvik etmektedir. Gergeklestirilen yarigmalarin ¢ogunda 6diillendirmeler sz
konusudur. Kullanicilar Nike Run Club sayesinde edindigi arkadaslarina karsi
meydan okuyabilmektedir. Ancak burada kullanici her meydan okumay1 belirli
bir siire iginde sinirlandirmakta boylece kararsiz oyuncularin bu aciliyete karsi
aksiyon almalar1 icin ekstra bir diirtii ortaya ¢ikartmaktadir. Uygulama oyuncu
tarafindan gergeklestirilen her aktivite sonrasinda kullaniciyr motive etmek
maksadiyla kullanicinin elde ettigi basarilar1 kutlamaktadir. Dahasi, uygulama
sadece biiyiik basarilart degil oyuncusu/kullanicisi tarafindan elde edilmis diger
kiigiik basarilar1 da kisisellestirilmig bildirimler ile ddiillendirmektedir. Boylece
oyuncu, kisa ve uzun vadede elde ettigi basarinin odiillendirilmesiyle birlikte
kendisine olan giiveni artmakta, motive olmakta ve gelecek oyunlar i¢in harekete
gegmektedir. Kullanicilar ayrica uygulama iginde elde ettikleri tiim basarilar
digerleri (¢evresiyle) ile paylasabilmektedir. Kullanicisina seviyelendirmeler
de sunan uygulama, kullanici tarafindan kaydedilen her bir agama sonucunda
yeni basarilarin da kilidini agmaktadir. Siiphesiz Nike firmasi bu eglence igerikli
oyunlastirmalarda kullanicilart potansiyel miisteri / hedef kitle olarak ele almakta
bu baglamda, icerigin sahibi olarak irettigi Uriinlerin tercih edilmesini, satin
almasini hedeflemektedir. Dahasi, Nike Run Club uygulamasi, uygulama igine
entegre edilen ve Nike tiriinlerinin yer aldig1 ¢evrimici bir satig sistemine sahiptir.
Bu sayede marka kullanicilarini {irlinlerini satin almaya tesvik etmektedir.
Oldukga baglamsal olan bu satig stratejisinde marka, kullanicilarin profillerinde
yer alan ozelliklerine gore kisisellestirilmis tirinler 6nererek etkilesimi arttirmay1
hedeflemektedir. Uygulama I0S ve Android gibi tiim sistemlerde ¢aligabilme
ozelligine sahip olup, Apple iiriinleri ve Nike tarafindan {iretilen giyilebilir
teknolojik diger triinlerle eslestirildiginde de tam performansh bir sekilde
calisabilmektedir.

Tiirk Hava Yollan

Tiirkiye’nin en biiyiik turizm ve hava ulastirma firmalarindan Tiirk Hava Yollari,
2012 yilinda o donem olimpiyatlarin diizenlendigi Londra’da QR Kod (Quick
Response Code- Hizli Yanit Veren Kod- QR Code) uygulamasi yardimiyla
gerceklestirdigi oyunlastirma ile oldukca dikkat ¢ekmistir. McCann Istanbul
reklam ajansi tarafindan gelistirilen ve QR Flag Challenge olarak adlandirilan
oyunda, iilkelerin bayraklar1 QR kodlara gizlenmistir. Bu kodlarin bulundugu
afisler Londra sokaklarinda yer alan otobiis duraklarina yerlestirilmis, kisa siire
icinde begeni toplamgtir.
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Resim 7. Tiirk Hava Yollar1 QR Flag Challange Oyunlastirma Uygulamasi
D1s Mekan Uygulamasi ve Ara Yiiz

Kaynak: (URL-15).

Uygulama otobiis bekleyen yolcularin afis iizerine yerlestirilen QR kodlar ile
diizenlenmis bayraklar1 akilli telefonlar1 yardimiyla bu kodlar1 okutmas: ile
baglamaktadir. Kodun okutulmasimi takiben kullanici Tirk Hava Yollar1 web
sitesi iizerinden bu bayraklara sahip {lilkelerde check-in yapabilme imkam
sunmaktadir. En ¢ok say1 ve farkli lokasyonda check-in yapan kullanicilar Tiirk
Hava Yollari’nin sahip oldugu ugus noktalarindan diledikleri lokasyona gidis-
doniis bileti kazanma sans1 yakalamaktadir. Bir ¢esit yaris ve meydan okuma
ozelligi tastyan bu uygulama geleneksel iletisim mecrasimin hibritlesmesine
verilebilecek Ornekler arasinda yer almaktadir. QR kod, geleneksel iletisim
araclar1 ile dijital teknolojiler arasinda koprii kurulmasini saglayan bir yeni
medya ve iletisim teknolojisi olarak bilinir (Aktas, 2014:75). QR kodun sahip
oldugu enformasyonun kolaylikla kullanici tarafindan desifre edilme o6zelligi
ile kullaniciya mekansal baglamda sinirsiz bir diinyanin kapilarimi asmakta
bunu yaparken kullandig1 oyunlastirma sayesinde marka ile hedef kitle arasinda
etkilesimli iletisim yaratarak kullanicisim eglendirmekte, 6te yandan markanin
hatirda kalmasina ve nihayetinde tercih edilmesine katki saglamaktadir.

Coca Cola Zero - 007 James Bond Skyfall

2012 yilinda James Bond serisi 007 Skyfall’un tanittimi kapsaminda film
hayranlarina James Bond olma sans1 taniyan kampanya, dijital mecralarda yaptigi
reklamlara ve promosyonlara ek, televizyon, sinema ve agik hava gibi geleneksel
mecralarda da yer almistir. Kampanyanin geleneksel mecrada uyguladigi hibrit
iletisim tiirii olan oyunlastirma sayesinde kisa siire i¢inde viralleserek YouTube
gibi sosyal aglarda en c¢ok izlenen ve begenilenler arasina girmistir. Kampanya
kapsaminda bir tren istasyonunda gercgeklestirilen oyuna katilan katilimcilara
birtakim gorevler verilmistir. Katilimcilar dnlerine ¢ikan engelleri 70 saniye
icinde ulagmaya calismis, basar1 yakalayan katilimcilar filme bilet kazanarak
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odiillendirilmistir. “I¢inizdeki 007 'nin kilidini agin” sloganiyla gelistirilen
kampanyada Coca-Cola satig otomatini kullanan tiiketiciler hedeflenmig
olup iiriinii kullanan kisiye marka Bond olma ayricaligi sunmustur. Markanin
kampanya dahilinde kullandig1 ¢coklu platform ve oyunlastirma 6geleri sayesinde
gerek Coca Cola Zero gerekse Skyfall filminin sinerjisini arttirmis, her iki taraf
icin de marka ile hedef kitle arasinda duygusal bir yakinlagma yaratmistir.

GO TO PLATFORM 6.
YOU HAVE 70 SECONDS
TO UNLOCK THE

007" IN YOU

Resim 8. Coca Cola Zero I¢ Mekan Oyunlastirma Videosu Ekran Goriintiisii
Kaynak: (URL-16).

Nescafe Dooh Oyunu

2019 yilinda soguk demlenmis kahve cesitlerini tanitmak icin agik hava reklam
sirketi JCDecaux ile ortaklik kuran Nescafe Sangay’daki metro istasyonunda
yenilik¢i bir kampanya baglatmustir. i¢ mekana uygulanan interaktif kampanya,
sahip oldugu oyunlastirma 6zelligi sayesinde metro istasyonunda bulunan kisilerin
dikkatini ¢ekmis bdylece oyun katilimi saglayan ve oyunu izleyen kimselerin
Nescafe tarafindan {iretilen soguk kahveler hakkinda bilgi sahibi olmalari
saglamistir. Metro Istasyonu’nun bir kdsesine kurulan dev ekranin tam karsisinda
oyuncunun konumlanmasi i¢in bir alan isaretlemesi yapilmistir. Oyuna katilan
kisi belirlenen noktaya gelmesi ile baglayan oyunda oyuncu ekranda gdriinen ve
diisen kahve damlalarini, bedenini hareket ettirerek yakalamaya ¢alismakta ve 30
saniyede siseyi doldurmaya galigmaktadir.
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Resim 9. Nescafe interaktif Dooh Oyunlastirma
I¢ Mekan Uygulamasi Video Ekran Goriintiisii

Kaynak: (URL-17).

Gorevi zamaninda basar1 ile tamamlayan oyuncuya ekranda beliren QR
kod goriintillenmektedir. Bu kodu okutan oyuncu yakindaki bir otomattan
iicretsiz olarak soguk demlenmis kahve kazanmaktadir. Basit ve eglendirici
olan bu oyunlastirma icerikli uygulama sayesinde kullanic1 ve onu izleyenler
bir yandan motive olurken, 6te yandan markanin piyasaya siirdiigii icecek
hakkinda bilgilenmekte dolayisiyla marka iirlin tanitimini hissettirmeden
gerceklestirmesiyle hedef kitle tarafindan tercih edilmeyi hedeflemektedir.

EvePass

Bilindigi gibi oyunlastirmanin en belirgin 6zelligi, insanlarin davraniglarinda,
aliskanliklarinda yarattign degisiklik ve motivasyondur. Insanlarin kilo
vermesinden, zararli aligkanliklar1 terk etmesine, bedenin ihtiyaci olan ¢esitli
aktivitelerin yerine getirilmesine, kisisel finans1 yonetmesine, sosyal bir sorun
ya da bilgi edinme siireglerinde kisinin davranig ve tutumlari konusunda tesvik
etmeye yonelik olmasinin yaninda tiim 6grenme siireclerini de kolaylagtirmaya
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yarayan oyunlastirma teknikleri sayesinde insanlarin hayatlarii degistirmek
de miimkiindiir. Oyle ki 2019 yilmn ikinci ¢eyreginde kiiresel capta yasanan
Yeni Tip Korona Viriis’iin (Covid 19) yayilim hiz1 oldukga yiiksek seyretmesi
nedeniyle, sosyal mesafe ve bireysel hijyen tedbirleri 6nem kazanmistir. Bu
gerekce dolayisiyla pek ¢ok markanin temassiz islem olanagi sunan pek ¢ok
tiirden oyunlastirma igerikli uygulamalar gelistirdigi goriilmiistiir. Bunlardan biri
de evePASS olarak bilinen check-in 6zellikli mobil uygulamadir.

2
Check inm
anywheara.

Vs
W g

Registar
once,

Resim 10. evePASS Oyunlastirma Icerikli Uygulamas1 Ara Yiizii
Kaynak: (URL-18).

EvePASS uygulamasini mobil cihazina indiren kullanici iletisim bilgilerini
girerek uygulamaya kayit olmakta, daha sonra ise bulundugu konumun QR
kodunu cihazina okutarak konum bilgisini paylagmaktadir. Konum paylasma
iizerine kurgulanmis bu oyunlastiriimis uygulama ayni zamanda kullanicinin
yaninda bulunan kisi sayisini da giincellemesini istemekte, kullanici sayisini
arttirmak maksadiyla uygulamaya sahip oyuncudan bunu WhatsApp uygulamasi
iizerinden diger insanlarla paylasilmasi gibi gorevler de vermektedir. Her
okutulan QR kod ve paylasim sonucunda kullaniciya/oyuncuya puan ve cesitli
hediyeler sunulmaktadir. Ingilizce ve Almanca dil destegi bulunan, GDPR Genel
Veri Koruma Yo6netmeligi GDPR (General Data Protection Regulation - Genel
Veri Koruma Regiilasyonu) uyumlu olarak calisan bu uygulama sayesinde
kullanicinin kisisel bilgileri de glivenle saklanmaktadir. Oyunlagtirma igerikli bu
uygulama sayesinde kullanici viriisiin bulagsma riskinden korunmakta, temassiz
iletisimi gerceklestirebilmekte ve ayni zamanda eglenerek, motive olmaktadir.

Angry Orchard Cider & Food

Oyunlagtirma yontemleri yapay zeka (Al), artirilmis gergeklik (augmented reality
/AR) ve sanal gerceklik (virtual reality/VR) gibi yeni tiir teknolojilere rahatlikla
entegre olabilen bir yapiya sahiptir. Bu teknolojilerle bezenmis bir reklam iletisi
hedef kitleye gercege yakin deneyimler sunabilmekte boylece marka ile tiiketici
arasindaki etkilesimi arttirabilmektedir.
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Resim 11. Angry Orchard Cider & Food
Oyunlagtirma Igerikli Uygulamasi Ara Yiizii
Kaynak: (URL-19).

Bilindigi iizere oyunlagtirma geleneksel mecralarda reklami yapilamayan kimi
iirtiinler icin de alternatifier sunabilme 6zelligine sahiptir. 2019 yilinda Amerika
merkezli Boston Beer Company’ye bagl bir sarap markasi olan Angry Orchard
tarafindan gelistirilen uygulama geleneksel mecrada reklami yapilamayan
iriinlere yonelik oOrnekler arasinda gosterilebilir. Angry Orchard {irettigi
saraplarii farkli yemeklerle eslestirmelerine yardimci olan artirilmis gergeklik
teknolojisi ile Angry Orchard Cider & Food adinda oyunlastirilmis bir uygulama
gelistirmistir. Uriiniin satmn alinmasindan sonra uygulamay1 akilli telefonlarina
yiikleyen kullanicilar telefonu sarap sisesine belirli bir mesafeden tuttuklarinda
onunla eslesen meze, yemek ve tatl alternatiflerini gérmektedir. Ayrica uygulama
icinde kullanici telefonunu hareket ettirerek, New York’taki Angry Orchard
Cidery’de 360 derecelik bir tura da katilabilmekte, iirlinlerin yetistirildigi ortamin
manzarasinda deneyim sansi yakalayabilmektedir. Bu uygulama bir yandan
kullaniciya iiriin ile ilgili bilgi aktarimi yaparken 6te yandan kullaniciya artirilmig
gergeklik sayesinde eglenceli ve sanal bir deneyim yasatabilmektedir.
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SONUC

I¢inde bulunulan dénemde yasanan hizli degisimler ve teknolojik ddniisiimler,
haberlesme ve iletisim modellerinin, araglarmin degisimini hizlandirmakta,
iletisimin gerceklestirildigi mecralar bu degisime bagli olarak siirekli
degismektedir. Glinlimiiziin hiz1 doniisiimleri bireyin hayatina dogrudan niifuz
ederken bir yandan bireyin aligkanliklarin1 da doniistiirmekte ve en nihayetinde
bireyin hayatin1 siirdligii toplumlarm da davranislarma yansiyarak toplumsal
kiiltiire etki etmektedir. Bu degisime kayitsiz kalmasi diigiiniillemeyecek markalar
ise, doniisiimiin ortaya cikardig1 yeni etkilere olabildigince uyum saglamaya
caligarak, hedef kitle ile olan iletisim sekillerinde teknoloji ve kiiltiir uyumlu
farkli stratejiler gelistirmektedir. Pazarlama diinyasinin gilincelligini her yeni
teknoloji ile yenileyen oyunlastirma stratejisi, ozellikle bu hizli akisa sahip
diinya i¢inde kendisine genis yer bulmaktadir. Bu strateji ayn1 zamanda, marka-
kullanici/hedef kitle iletisiminde en giiglii silahlar arasinda agik ara fark ile 6ne
¢ikmaktadir. Oyunlastirma sadece teknoloji odakli bir pazarlama stratejisi degil,
ayni zamanda ¢agin ihtiyaci olan; verimlilik, motivasyon ve 6grenme odakli bir
iletisim seklidir. Egitimden, politikaya, sagliktan, marka iletisim stratejilerine,
sirket i¢i uygulamalardan, kigisel ihtiyaglara kadar genis bir alanda goriilebilen
oyunlastirma, bireyin en ilkel eglence sekillerinden biri olan oyunun 6gelerini
kapsayan biitiinciil bir yapiya sahiptir. Gerek mobil iletisim gerekse giyilebilir
tiim veri tabanli tirtinler ile bilgisayar ve internetin birlesimi sayesinde fijital bir
diinya yaratarak da bu diinyay1 eglenceli sekilde sunabilen oyunlastirma, ayni
zamanda bir ¢esit problem ¢6zme etkinligidir. Gorevlendirmeler {izerine sahip
oldugu hikaye oriintiisiine ait kurallar barindiran oyunlastirma, oyundan farkli
olarak, var olan siirece rahatlikla entegre olabilmekte ve birbirinden farkli pek ¢ok
hibrit iletisim teknolojisi ile tam uyumlu ¢alisabilmektedir. Iste oyunlasgtirmanin
bu 6zelligi onu tanitim sektoriinde fenomenlestirmis, bdylece markalarin hedef
kitle iletisiminde etkinliklerini arttirmak maksadiyla sik basvurdugu yontemler
arasinda yerini almasii saglamisti. Baglamin git gide Onem kazandig:
giiniimiizde oyunlastirma ayni zamanda, marka ve hedef kitle arasinda bagin
yaratilmasinda da biiyiik katkilara sahiptir. Oyle ki, insanlarin bu gelisen ve
stirekli doniigiim gosteren ¢agda, ihtiyag duyduklari etkilegimli iletigim, deneyim
gibi kavramlar oyunlastirma sayesinde tiiketici ve marka arasinda duygusal bir
bag olusturmaktadir. Dahasi bu yontem ile markalar hali hazirda var olan kitlesi
iizerinde etkinligini koruyabilmekte, hedefte yer alan potansiyel kitle ile de
iletisim saglayarak marka farkindaligini arttirabilmektedir. Nitekim, oyunlagtirma,
kullanim motivasyonunu arttirir. Kullanict metriklerinin en dnemlisi “Retention”
(Tutma) i¢in ¢ok dnemli bir enstriiman sunar. Ve nihayetinde hem {iriinii sunanlar1
hem de kullanicty1 mutlu eder (URL- 20). Kullanict deneyiminin 6ne ¢iktigi bu
ylizyilda, etkilesim ve motivasyon kazanimini hizlandirarak verimliligi arttirmak
tizerine kurulu oyunlastirma tekniklerinin ayn1 zamanda, 6grenmeyi hizlandirici
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bir pekirteg 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zellik bilhassa, egitim igeriklerinde
etkinlik saglarken bir reklam kampanyasinda da kampanyay1 var eden markanin
Ogrenilmesine, ilgi duyulmasina ve nihayetinde kullanic1 tarafindan tercih
edilen olmasina katkisi saglamaktadir. Bu baglamda ¢alismadan elde edilen en
onemli ¢ikarim; markalarin gerek ¢agin getirisi teknolojiye gerekse bu teknoloji
ile doniisim geciren insan aligkanliklarmma hizmet etmek ve davranislarda
degisiklik yaratarak, yeni yiizyilin en ¢ok konusulanlari arasinda yer almak
i¢in, oyunlastirma stratejisine daha gok egilmesi gerekliligidir. Oyle ki, iginde
bulundugumuz geri bildirimler ¢aginda insanlar kendi inanglarina, ihtiyaglarina
deger verecek markalara daha ¢ok egilimli davraniglar sergilemektedir. Hedef
kitlede yer alan potansiyel alicilarla marka arasinda kurulacak duygusal
bag, siiphesiz biligsel katilim1 da beraberinde getirecektir. Kaldi ki ozellikle
dijitallesen kiiltiirin dijital temsilcisi olan Z kusagi dogduklari andan itibaren
teknoloji ile yogrulmus bir nesil olarak bilinmektedir. Bu baglamda ¢esitlilik
acisindan giiniimiiziin en kalabalik neslini ve dolayisiyla potansiyel hedef
kitlesini olusturan bu kusak ile iletisimin dijital ortamlarda ya da dijital igerikli
uygulamalarla katilimi arttiracagi diisiiniilmektedir. Eskiden sadece bilgisayar
ve konsollar ile oynanabilen oyunlar, giiniimiizde akilli cihazlar vasitasiyla yer
ve zaman olmaksizin oynanabilmektedir. Oyun kavraminin anlamini ve alanim
genislettigi giinlimiizde oyun artik masa baginda bir aktivite olmaktan ¢ok
hayatin her aninda gergeklestirilebilecek etkinlikler arasinda yer almaktadir. Bu
baglamda Z kusagimin dogustan dijital oyunlara olan yatkinlig1 “oyunlastirma”
ile tretilen igeriklerin marka baglaminda daha ¢ok etki saglayacagi savini
desteklemektedir. Dahasi, hedeflendirme asamasinda markalarin kullandig:
yontemlerden hangilerinin markaya deger katacagi, hangisinin dogru mesaji
hissettirmeden kullanicisina sunacagi, iletisimin hangi kanallar iizerinden,
nasil ve ne sekilde yapilmasi gerektigi konularina ait cevaplarin her gecen giin
giincellendigi giiniimiizde yaratici, stratejilerle bezenmis bu tiirden uygulamalar
daha da 6ne ¢ikmaktadir.

Hibritlesen bir yiizyilda birbirinden farkli aligkanlik, tutum ve davraniglara sahip
nesillerin ihtiyaclara ayni oranda cevap verebilmek i¢in markalarin potansiyel
miigterisine ulagabilmek adina her zamankinden daha fazla ¢aba harcamasi
gerekliligi su gotiirmez bir gergektir. Oyunun dogasinda var olan eglendirici,
motive edici ve dgretici olma o6zellikleri oyunlastirmanin ana kriterleridir. Bu
baglamda markalarin kullanacagi oyunlastirmalarda da tipki basarili dijital oyun
tasarimlari gibi sonuca odaklanan kullaniciy1 sikmayacak, yormayacak tiirden
tasarlanmalar1 gerekmektedir. Bunedenle markalarca hayata gegirilmesi planlanan
oyunlastirma tiirli uygulamalarda tasarimin tam entegrasyon alani bulabilen,
ergonomik ve kullanici dostu olmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Caligma kapsaminda oyunlastirma tiiriinden uygulamalar kavramsal agidan
arasgtirilarak reklam kampanyalarindaki o6rnekler {izerinden incelenmistir.
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Calismada o6rneklendirilen reklam tasarimlarinin  konumlandirilmasinda
kullanilan mecra her ne derece birbirinden farkli olursa olsun, oyunlastirma
icerikli tim kampanyalarin sahip oldugu eglence temelli motivasyonun kullanici
ile marka arasindaki bagi kuvvetlendirmek iizerine sekillendirildigi goriilmiistiir.
Oyun entegreli tiim uygulamalarda kullaniciyr onemli konuma yiikselten
gorevler ve bu gorevleri tamamlayanlara verilen Odiiller bireysel tatmini
saglamanin yani sira, marka ve tiiketici arasinda eglence odakli bir birlikteligin
meydana ¢ikmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda markalarin oyunlastirma
tiirii uygulamalar1 daha sik kullanmalart gerektigi diisiiniilmektedir. Caligmada
incelenen tiim orneklerin birbirine benzer ya da farkli birtakim 6zelliklere sahip
oldugu gozlemlenmis, incelenen tim Orneklerde oyunlastirmanin kullaniciya
farkli deneyimler kazandirdigi goriilmistiir. Nitekim 6rneklendirilen ¢aligmalarin
ortak noktasimin temelde deneyim ve 6grenme etkinliginin arttirma hedefiyle
gelistirildigi bir gercektir. Bu agidan markalarin gelistirecegi yeni nesil reklam
kampanya stratejilerinde etkilesime ve deneyime olanak taniyan oyunlastirma
yontemini kullanmasi, markanin faaliyet alaninda genisleme yaratacagi
gibi reklamciligin gelecegi agisindan da 6nemli rol oynayacagi sdylenebilir.
Oniimiizdeki yillarda, insan hayatindaki etkisini daha yogun sekilde hissettirecek
olan oyunlagtirmanin, reklam kampanyalarimin etkinligini daha da arttiracagi
tahmin edilmektedir. Ayrica oyunlagtirmanin ¢esitli teknolojilere uygulanabilme
ve her tiirden uygulama igerigine kolayca entegre olma 6zelligine ek, ilerleyen
donemlerde gelistirilen yeni donanim ve sistemlerin ile kendine has farkli
ozellikler edinecegi de diigiiniilmektedir. Oyunlastirma dahilinde tasarimin
gelistirilmesi ve oyunlastirma igerikli reklam kampanyalarmin kullanim
alanlarinin cesitlendirilmesinin bir diger dénemli husustur. Ozellikle Tiirkiye
gibi niifus ve kiiltiirel ¢esitliligi fazla olan, irlin tikketimi agisindan oldukca
biiyiik bir pazar olan iilkelerde bu tiirden uygulamalarin arttirtlmast bir yandan
kiiltiirel kaynasmalarin pekistirilmesini saglayacagi ote yandan ise markalarin
kizisan rekabet ortaminda one ¢ikmasina olanak taniyacagi diisliniilmektedir.
Son olarak alan yazinda oyunlagtirma tekniklerine yonelik multi disipliner bir
yaklasimla ¢ok boyutlu farkli ¢aligmalarin ortaya ¢ikarilmasina katki saglayacagi
ve oyunlastirma uygulamalarinda mevcut bosluklart doldurarak tam performans
saglamasina olanak taniyacag diigiiniilmektedir.
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0z

Glinlimiizde kurumlar teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya
ortamlarinda kendilerini ifade edebilecekleri yeni bir alan olusturmuslardir.
Sosyal medya kuruluslarin hedef kitlelerine ulasmasinda, kendilerini genis
kitlelere tanitmada bir ara¢ haline gelmistir. Dijitallesmenin etkisiyle sivil
toplum kuruluslar1 da hedef kitlelerine projelerini tanitmak, savunduklari
konular hakkinda dikkat ¢ekmek, goniillii sayilarini arttirabilmek ve projelerine
kaynak {iiretebilmek i¢in sosyal medyay1 amaclari dogrultusunda kullanarak
kurumsal kimlik ¢alismalar1 yapmaktadirlar. Sosyal medyada kurumsal
kimlik ¢aligsmasi yiiriiten sivil toplum kuruluglari, ¢esitli faaliyetlerle kendini
tanitarak hedef kitlesinin zihninde yer almaktadir. Bu ¢alismada sosyal ag sitesi
olan Instagram’da, sivil toplum kuruluslarinin kurumsal kimlik olusturma
siireclerinin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Yasama
Dair Vakfi’nin Yaymladigi “Verilerle Sivil Toplum Kuruluslar1” raporunda
belirtilen ve medyada en ¢ok yer alan Sivil Toplum Kuruluslar1 aragtirmanin
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evrenini olustururken, Toplum Goniilleri Vakfi ve Tiirkiye Omurilik Felglilileri
Dernegi ¢aligmanin érneklemini olusturmaktadir. Sivil toplum kuruluslarinin
Instagram’daki kurumsal kimlik c¢aligmalarina bakilmis ve Instagram
sayfalarinda 01.06.2019 — 30.11.2019 tarihleri arasindaki paylagimlarinda
kurumsal kimlik c¢aligmalar1 igerik analizi ile incelenmis ve sivil toplum
kuruluslarma yar1 yapilandirilmis sorular sorularak veri toplama teknigi
kullanilmastir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, Kurum Kimligi, Sivil Toplum Kuruluslar:, Sosyal
Medya, Instagram.
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ABSTRACT

Institutions nowadays have created a new area where they can express themselves
in social media with the development of technology. Social media has become
an important factor for organizations to reach their target audiences and also
introduce themselves to large audiences. Non-governmental organizations also
develop corporate identity studies by using social media for their purposes in
order to introduce their projects to their target groups, to draw attention about the
issues they advocate, to increase their volunteers and to generate resources for
their projects with the effect of digitalization. Non-governmental organizations
that have corporate identity work in social media are present in the mind of their
target audience by introducing themselves with various activities. In this
study, it is aimed to reveal the processes of creating corporate identity of non-
governmental organizations by using Instagram, which is a social network site.
With this purpose, the non-governmental organizations, which are mentioned in the
“Data and Non-Governmental Organizations” report published by the Foundation
on Working and Living, constitute the universe of our research and Foundation of
community volunteers and Foundation of Turkey Spinal Paralysis constitutes the
samples. Corporate identity studies included in their shares between 01.06.2019-
30.11.2019 were analyzed with content analysis after examination of these non-
governmental organizations on Instagram. Data collection technique was used by
asking semi-structured questions to non-governmental organizations.

Keywords: Identity, Corporate identity, Non-Governmental Organizations, Social
Media, Instagram
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GIRiS

Gilinimiizde kurum ve kuruluslar gelisen teknolojiyle birlikte insanlarin
hayatlarinda 6nemli bir iletisim tiirli olan sosyal medyada iletisim ¢alismalari
yiirlitmektedirler. Sosyal medya uygulamalar1 toplumda bir kuruma yonelik algiy1
en az geleneksel medya araglar1 kadar etkileme giiciine sahiptir. Durum boyle
olunca potansiyel iletisim siireglerinin farkina varan kurumlarin da bu alandan
geri kalmalar1 beklenmemektedir.

Rekabet kosullarinin artmasi ve kurumsal iletisim faaliyetlerinin de geleneksel
iletisimden dijitallesmeye doniismesiyle beraber kurumlar rakiplerinden farkli
olabilmek ve rakipleri igerisinde fark edilmek icin c¢esitli tasarim unsurlari,
davranig kaliplar1 ve iletisim yontemleri kullanarak sosyal medyada kendilerini
hedef kitle ve paydaslarina aktarma gayreti i¢erisine girmektedirler.

Sivil toplum kuruluslar1 da varliklarini sosyal medya lizerinde gdstermekte ve
kurumsal kimlik ¢aligmalarini ortaya koyarak hedef kitlelerinin zihninde yer
olusturmaktadirlar. Bireyleri ayiran kimlikleri oldugu gibi kurumlar1 da ayiran
kimlikleri vardir. Arag olarak kullandiklari sosyal medyada kim olduklarini, neler
yaptiklarini ve nasil yaptiklarini yansitmaktadirlar. Sosyal medyada hazirladiklari
igerikler orgiitlere ¢esitli faydalar saglamaktadir.

Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK) kendi amaglarini yerine getirmek amaciyla gesitli
faaliyetlerde bulunurken halkla iligkiler uygulama alanlarindan faydalanmakta
ve buna paralel olarak da interneti etkin bir sekilde kullanmaya ¢alismaktadir.
Duyuruma destek olmasi ve orgiitle ilgilenen kisilerle iletisim igin olanaklar
sunmast yoOniinden bile sosyal medya ortamlar1 STK’lar ile ilgili medyanin
toplumun ilgisizligi gibi engellerin asilmasi i¢in bugiine kadar elde edilmemis
olanaklar sunmaktadir (Onat, 2010, s: 109). Bu baglamda hedef kitlesiyle ¢ift
yonlii bir iletisim kuran sivil toplum kuruluslari, projelerine gelen geri doniisii
geleneksel medyaya gore daha hizli 6l¢imlemekte ve projelerine destek saglamak
isteyen kigilere daha kolay ulasma imkani elde etmektedir. Birgok kurum ve
kurulugun aktif olarak kullandigi sosyal medyada firmalar oncelikle giiven
saglamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda orgiitler, kurumla ilgili sayfalarini
hazirlarken ve sosyal medyadan kendilerini takip eden kitle ile iletisime gegerken
kurumsal kimlik unsurlarini1 yansitmaktadirlar.

Sosyal medya iizerinden kurumsal kimlik caligmalart yapilirken hem genel
anlamda kurumsal kimlik yonetimi bilgilerinin hem de sosyal medya ortamlarinin
ozelliklerine gore belirlenen kurumsal kimlik yonetimi bildilerinin dogru
sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in ise kullanilan sosyal
medya aracinin temel 6zelliklerini dikkate almak gerekmektedir. Bu baglamda
calismada Toplum Géniilliileri Vakfi ve Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi’nin
Instagram’daki kurumsal kimlik ¢aligmalar1 incelenmeye ¢alisilmaktadir.
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SOSYAL MEDYADA SiVIL TOPLUM KURULUSLARININ KURUMSAL
KIMLIK UNSURLARI

Web 2.0 sisteminin gelismesiyle beraber sosyal medya olgusu olugmaya
baglamistir. Geleneksel medyaya gore daha diisiik biitceyle daha fazla kisiye
ulasma imkan1 taniyan sosyal medya kurum ve kuruluslar tarafindan da tercih
edilmeye baslamistir. Giiniimiizde halkla iligkiler uygulamalarinin da kurumlar
tarafindan sosyal medyaiizerinden yapildigi goriilmektedir. Kurum ve kuruluglarin
halkla iligkiler faaliyetleri; kamuoyunu tanima, kurulusu kamuoyuna tanitma ve
karsilikl1 iyi niyete dayali planl calismalar1 saglamaya yoneliktir (Isler vd. 2013:
175). Sivil toplum kuruslar1 da kendileri hedef kitlesine tanitmak bu noktada
projelerine kaynak saglamak icin sosyal medyay1 kullanmaktadirlar.

“Sivil” sozciigii, Latincede “civis” kokiinden tiiretilmis ve “yurttas ya da
kenttag” anlamlarina gelmektedir. “Sivil toplum” sdzciigii ise, Fransizca’da
“société civile”den gelen bir sozciiktiir. Tiim bu kullanimlart ile iligkili olarak
sivil sdzciligli aslinda vatandas veya vatandaslik kelimeleri ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Bu noktadan bakildiginda sivil toplum vatandaslar toplulugu
seklinde de diisiiniilebilir (Ercan 2002: 75). Bir bagka tanimlamaya gore Sivil
Toplum Kuruluslari merkezi otoritenin yeterince 6zen gosteremedigi veya yeterli
hizmet sunamadigi alanlarda insanlar tarafindan kendiliginden olusturulan
birliktelikleri ile hareket edilerek basta kendi {iyelerine daha sonra da toplumun bu
hizmete ihtiyaci olan diger iiyelerine hizmet sunmak adina olusturulmus goniillii
organizasyonlar olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2005: 203). Sivil Toplum
Kuruluslar1 da vatandaslar tarafindan olusturulan kuruluslardir. Ruhi (1997:
28)’ye gore Sivil Toplum Kuruluslarmin en temel 6zelligi yalnizca kurulusun
amag ve degerlerine hizmet etmeyip hiikiimetten, kamu kurumlarinda, siyasal
partilerden bagimsiz olarak ¢ikar amaci giitmeden vatandaglar ile merkezi otorite
arasinda arabulucu gorevini yerine getirmesidir. Goniilliiliik esasina dayali olan
sivil toplum kuruluglart kamusal yarar1 géz oniinde bulundurarak kar amaci
giitmemektedirler. Siyasi partilerinden bagimsiz olmasi neticesinde seffaf olan
kurumlar vatandaslar ile kamu otoritesi arasinda arabuluculuk gorevini yerine
getirmektedir.

Kiiresellesmenin etkisi ile yayginlasan liberal felsefe, uzun siire boyunca sosyal
refah1 tek basina saglayan devletin bu fonksiyonunu zayiflatarak Onemini
yitirmesine yol agmig ve sosyal refahin saglanmasinda devlete destek olacak Sivil
Toplum Kuruluslarini ortaya ¢ikarmistir. Sivil Toplum Kuruluglari issizlik, insan
haklari, kalkinma, yoksulluk, cevre, yasam kalitesi ve ayrimcilik gibi konularda
toplumun diisiince ve taleplerine terciiman olan kuruluslardir (Elibol, 2008: 47).
Bdylece hetorojen yapida olan tek sesli olmayan sivil toplum kuruluslari kamusal
alanda tiim vatandaglarin katilimina agiktir.
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1859 yilindaki Solferino Savasi sirasinda yaralanan kisilere yardim etmek
amaciyla dernekler kurulmaya basglanmistir. Daha sonra savaslarda askerlere ve
sivillere yardim etmek amaciyla bu derneklere benzeyen dernekler 6nce Avrupa
iilkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri’nde daha sonrasinda ise Osmanli
Devleti’'nde ve Japonya’da kurulmaya baglanmigtir. Giiniimiizdeyse bu dernek
Kizilay ismini almigtir. 1980°1i yillarin baglarinda ise artan ¢evre sorunlar ile
beraber o doneme kadar yalnizca bilim ¢evreleri tarafindan incelenen ¢evresel
sorunlar ve sera etkisi gibi kavramlar Sivil Toplum Kuruluslar araciligiyla daha
popiiler hale gelmistir (Bekgi, 2018: 43). Giiniimiizde de sivil toplum kuruluslar
cesitli konularda toplumda farkindalik saglamaktadir. Yasanan savaslar ve dogal
afetler sonucunda ortaya ¢ikan yardimlasma ve dayanisma ruhu Sivil Toplum
Kuruluslarinin sosyal hayattaki goriiniirliigiinii artirmigtir.

Avrupa’daki Sivil Toplum Kuruluslar seffaf, demokratik ve hesap verebilir bir
siyasal sistem baglaminda 6zellikle yeni iletisim teknolojileri ve kiiresellesme ile
beraber gerceklesen degisime ayak uydurarak devletlerin doldurmakta zorlandig:
alanlart doldurma agisindan 6nem kazanmislardir (Tosun, 2013: 51). Tirkiye’de
ise Sivil Toplum Kuruluglarinin ilk 6rneklerini Osmanli Devleti’nde gérmek
miimkiinddir.

Gilinlimiizde 477 civart STK ¢esitli konularda ve gesitli bolgelerde farkindalik
yaratmaktadir. Sivil toplum kurulusu olan Toplum Goniillilleri Vakfi, 2002
yilinda yasal olarak kurulan bu vakif genglerin Onciiliigii ve yetiskinlerin
rehberliginde farkli sosyal hizmet projeleriyle sosyal hayata maddi manevi
yatinm yapacak c¢aligmalar yiriitmektedir. 12.000 goniilliisii olan vakif
“Elestirmek degil, degistirmek igin” sloganimi kullanarak gencligin enerjisini
sosyal faydaya doniistiirmek i¢in ¢aligtiklarini ifade etmektedir. Tiirkiye’nin 81
ilinde kendi topluluklarini olusturarak projeler tireten gengleri desteklemekte ve
projeleri toplumla paylasmaktadirlar. TOG, hedef kitlesi olarak tiim Tiirkiye’yi
belirtmekte, genclerin desteklenmesi noktasinda savunduklar1 konulara dikkat
cekmek, projeleri i¢in kaynak {iretmek amaciyla varliklarim siirdiirmektedirler.

Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi ise, 1998 yilinda kurulmus dernegin temel
amaci Tiirkiye’de ve diinyada omurilik felci hastaligina yakalanan kisilere yonelik
tibbi, hukuki, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve mesleki alanlarda hizmet vermektir.
2.100 goniillii sayisi olan dernegin amaci ise olusabilecek sakatliklar1 6nlemek ve
konuyla ilgili toplumu bilgilendirmeyi saglamaktir. Projelerini etkin bir sekilde
tanitmak, gelir diizeyini goniilli ve destekgi sayisimi arttirabilmeyi amaglayan
dernek kendi kurumsal kimligini de olusturmaya ¢aligmaktadir. Bunu yaparken
web 2.0 teknolojilerinin gelismesi ile birlikte ortaya ¢ikan sosyal medyada genis
kitlelere seslenmektedirler. Cesitli farkliliklari olan sivil toplum kuruluslarini
birbirlerinden ayrilan farkli kimlikleri bulunmaktadir. Bu kimlikler i¢ ve dig
diinyadan goriinen yiizlerini ifade etmektedir. Kurumun amaci dogrusunda ne
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yaptiklarint ve nasil yaptiklarini gosteren sivil toplum kuruluslari, kurumsal
kimlik olusturarak hedef kitlenin géziinde kuruma yonelik giiven saglamayi
amaclamaktadir.

Kurumsal kimlik bir nesneyi belirlemeye yarayan ve onu benzerlerinden farkl
kilan 6zellikler toplulugu olarak ifade edilmektedir. Bir kurumun kendisini temsil
etme sekli o kurumun kimligini olusturmaktadir. Kurumun kendisini temsil etme
stirecinde nasil algilanacagina ve ne yonde faaliyetlerde bulunacagim yonelik
caligmalart ise kurumsal kimlik siirecidir (Baloglu, 2016:11-12). Bu baglamda
kurum ve kuruluslar ¢esitli mecralarda stratejiler gelistirerek kendi kimliklerini
olusturma ¢abasina girmektedirler.

1950’li yillardan sonra ise kurumsal kimlik kavraminin pek fazla bilinmedigi
yillardir. Bu yillar kurumsal kimlik kavraminin tasarim ve pazarlama ile ortaya
cikan igletme kimligi olarak kullanildig: yillar olarak sdylenebilmektedir. Ancak
isletmelerin kiiresel boyutta faaliyetler gdstermeleri ile beraber Ingiltere ve
Amerika Birlesik Devletleri basta olmak {izere kurumsal kimligin 6nemi daha ¢ok
anlagilmaya baslanmistir. Kiiresel pazarin biiyliimesi ve isletmelerin kendilerini
bu pazarda kabul ettirme ¢abalari bu durumu hazirlayan temel etkenler olmustur
(Baloglu, 2016: 17). ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki isletmeler
kurumsal kimliklerini olusturarak bunu korumay: amaclamistir. Ulkemizde ise
1960’11 yillarla birlikte yabanci sermayenin iilkeye gelmesiyle beraber Tiirk
sirketleri yabanci sirketleri 6rnek alarak kendilerine has kimlik edinme ihtiyaci
hissetmiglerdir. Sabanci, Ko¢ ve Eczacibasi gibi kuruluslarin olusturduklari
kimlikler buna 6rnek olarak gosterilebilir. Okay (2013: 35-37)’a gore Tiirkiye’de
kurumsal kimlik cabalar1 Avrupa’daki kurumsal kimlik cabalariyla benzerdir.
Ancak buradaki temel eksik Tiirkiye’de profesyonel olarak kurumsal kimlik
calismalar1 yapan ajanslarn heniiz olmayisidir. Ulkemizde kurumsal kimlik
caligmalari kiiglik 6lgekli reklam ajanslari tarafindan yapilmaktadir.

Kurumsal kimlik olusturan kuruluslar kurumsal kiiltiiriin yerlesmesini, Isletmenin
tercih edilebilirligini arttirmay1 ve bodylece isletmenin insan kaynagi tercihini
kolaylastirmay1 saglamaktadir. Hem kamu kurumu ve kuruluslart hem de 6zel
kuruluslarin kurumsal kimlik ile bir¢ok avantaja sahip olduklar1 goriilmektedir.
Kurumsal kimligin sagladig1 avantajlar bununla sinirhi degildir. Bu avantajlar
arttirmak miimkiindiir. Kurumsal kimlik 6zellikle isletmelere kiiresel piyasalarda
rekabet avantaji saglamaktadir (Knapp ve Campbell, 2010:1). Kurumsal kimlik
olusturma zor ve uzun bir siiregtir. Kurumsal kimlik denildiginde ilk olarak akla
gelenler kurumun logosu, amblemi ve rengidir. Ancak kimlik yalnizca bunlardan
olusan bir unsur degildir. Kurumsal kimlik, kurumun dekorasyonu, ¢alisanlarin
giydigi kiyafetler, kurumun i¢ dizayni, baskili evraklar1 ve ofis yazilarin1 da
igerisine alan genis bir alan1 kapsamaktadir (Usta, 2012:10). Dolayistyla kurumsal
kimlik kurumun gorsel unsurlarimin bir pargasidir.
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Sivil toplum kuruluslar da internet ve sosyal medyanin iletisim faaliyetlerinde
oynadigi énemli rolii fark etmis daha diisiik maliyetle daha ¢ok hedef kitleye
ulasabilmek ve projelerine destek saglayabilmek i¢in sosyal medyaya
yonelmiglerdir. letisim faaliyetlerinde gelisen bu degisimle sivil toplum
kuruluglariin Instagram iizerindeki paylasimlarinda kurumsal kimlik unsurlari
olan; kurum felsefesi, kurumsal iletisim, kurumsal davranis, kurumsal tasarim
unsurlari ile alt bilesenleri incelenmistir.

METODOLOJI

Giliniimiizde web 2.0 teknolojilerinin gelismesi ile birlikte ortaya c¢ikan sosyal
medyada kurum ve kuruluslar kendi kimliklerini olusturarak daha fazla kitleye
kendilerini tanitmak ve projlerine destek saglamak istemektedir. Bu noktada
igeriklerini Instagram tizerinde olusturan sivil toplum kuruluglart kendilerini
Instagram iizerinde tanitip hedef kitleleriyle iletisime gegmektedirler. Caligmanin
evrenini Yagsama Dair Vakfi’nin Yayinladigi “Verilerle Sivil Toplum Kuruluslar”
raporunda belirtilen ve medyada en g¢ok yer alan Sivil Toplum Kuruluslar
olustururken, 6rneklem olarak Toplum Goniilliileri Vakfi ve Tiirkiye Omurilik
Felglileri Dernegi secilmistir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak yari
yapilandirilmig sorularla sosyal medya uzmanlariyla miilakat gergeklestirilmistir.
Sivil toplum kuruluglarinin 01.06.2019—30.11.2019 tarihleri arasindaki Instagram
paylasimlari igerik analizi ydntemiyle incelenmistir. Icerik analizi yonteminin
metodolojik anlamda disiplinler arast kullaniminin nedeni, bu yontemin esnek
yapisidir. Bu esneklik, igerik analizi yonteminin en giiglii 6zelligidir. Bu ylizden
icerik analizi, bilimsel bir ydontem olarak sosyal bilimler alaninda kendine 6nemli
bir yer edinir (Yildirim, 2015, 115). Calismada igerik analiziyle elde edilen
sonuclar kurumsal kimlik unsurlari ¢ergevesinde incelenmeye calisilmistir.

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boéliimde kurumsal kimlik unsurlar dogrultusunda Toplum Géniilliileri Vakfi
ve Tiirkiye Omurilik Felclileri Dernegi Instagram hesaplar1 incelenmistir. I¢erik
analizi 01.06.2019 — 30.11.2019 tarihleriyle siirlandirilmistir.
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Tablo 1. Sivil Toplum Kuruluslarinin Instagram Hesaplarina

[liskin Genel Bilgiler
TOG TOFD
Takipci sayisi 57900 21100
Takip edilen sayist 331 346
Toplam gonderi sayis1 2131 881
Link yonlendirme Anasayfa Bagis

Sivil Toplum Kuruluglarinin  Instagram kullanimlarina iligkin  veriler
incelendiginde en fazla takipgciye sahip olan kurulusun Toplum Géniilliileri Vakfi
oldugu goriilmektedir. Sivil Toplum Kuruluslariin Instagram hesabindan takip
ettikleri kisi sayisinda da Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi 6ndedir. Toplum
Gondtilliileri Vakfi, Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi’ne gore daha ¢ok gonderi
paylagmustir.

Sivil Toplum Kuruluslari takipgilerine Instagram sayfalarinda link yonlendirmeleri
yapmaktadir. Fakat kuruluslar takipgilerini farkli sayfalara yonlendirmektedir.
Buna gore TOG takipgilerini “anasayfa” sekmesine yonlendirirken, TOFD
“bagis” sekmesine yonlendirme yapmaktadir.

o % ki e HEEEE

Resim 1. Instagram sayfasinda mavi rozet bulunan TOG’un ekran goriintiisii
Kaynak: Instagram

Toplum Goniillileri Vakfinda mavi rozet bulunurken, Tirkiye Omurilik
Felglileri Dernegi’nde mavi rozet bulunmamaktadir. Mavi rozet, Instagram’da
onaylanmis hesap anlamima gelmektedir. Instagram ydneticileri tarafindan
verilen mavi rozet 6zellikle kurumsal hesaplar agisindan son derece énemlidir.
Onaylanmis hesaplarin yanina konulan bu rozet o profilin giivenilir bir profil
odlugunu belirtmektedir. Mavi rozetin olmastyla beraber Instagram kullanicilari,
sivil toplum kuruluslarina daha ¢ok giiven duyarak iiyelik ve bagis islemlerini
yapmaktadirlar.
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Tablo 2. Sivil Toplum Kuruluslarinin Instagram Hesaplarinda Yer Alan
Kurumsal Felsefe Bilesenlerinin Dagilim1

Bilesen TOG TOFD
Calisma alani Evet Evet
Tarihge/Tarih Hayir Hayir

Misyon Hayir Hayir

Vizyon Hayir Hayir

Degerler ve hedefler Hay1r Hay1r
Y 6netici mesaji Hayir Hayir
Slogan Evet Hayir

Kurum felsefesi kurumun yonetimi tarafindan olusturulan kurumsal hedefleri
ve igletmenin temellerini igerisine almaktadir (Wolf, 1995: 288).  Sivil
toplum kuruluglarinin Instagram hesaplarindaki kurumsal felsefe bilesenleri
incelendiginde TOFD ve TOG’un ¢alisma alanlarina hesaplarinda yer verildigi
goriilmektedir. 2002 yilinda yasal olarak kurulan TOG ve 1998 yilinda kulan
TOFD Instagram hesaplarinda kurulusun tarihgesi, misyonu, vizyonu, deger
ve hedefleri ve yoOnetici mesaji yer almamaktadir. Instagramin sistemsel
kisitlamalarindan dolayi sivil toplum kuruluglart biyografilerinde 150 karakteri
gecememektediler. Bu nedenle sitelerine link yonlendirmesi yapmaktadirlar.
TOG hedef kitlesine “TOG; Genglerin Enerjisini Topluma Faydali Olmak Igin
Harekete Gegirecek Firsat Ve Imkanlar Saglar!” sloganiyla seslenmektedir.
Ayrica hashtag olusturan kurulus “#GengliginGiiciAdina” sdylemiyle gengleri
destekleyen bir sivil toplum kurulusu oldugunu belirtmektedir. Bunun yani sira
TOFD slogana yer vermemistir.
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Tablo 3. TOFD Ve TOG’un Instagram Hesaplarindaki Kurumsal Davranisg
Bilesenlerinin Dagilimi

Bilesen TOG | TOFD
Cift yonlii iletigim Evet Evet
Harekete gegirici ¢abalar Evet Evet
Bagista bulunma Evet Evet
Uye/Géniillii olma Evet | Evet
Takipgilerin igerik tiretimi Evet Evet
Takipgilerin yorum yapmasi Evet Evet

Siviltoplumkuruluslari takipgileriyle ¢ift yonliibiriletisim kurmaktadir. Yorumlara
cevap vermelerinin yani sira mail yoluyla da geri doniis saglamaktadirlar. Toplum
Goniilliileri Vakfi takipgilerinin sorularini 6 saat i¢inde cevaplamakta, toplum
goniilliisii genglerin sorularina 7/24 destek saglamaktadirlar. Tiirkiye Omurilik
Felglileri Dernegi ise saat 23:00’a kadar gelen tiim sorulari cevaplamaktadir.

TOFD ve TOG Instagram hesaplar1 incelendiginde {iye ol/bagis yap secenekleri
bulunmaktadir. Kurumsal olarak yapilan harekete gecirici gabalarin drneklerinden
biri sosyal sorumluluk projeleridir. TOG, gengleri desteklemeye yonelik bir¢ok
projede yer almaktadir. Ayn1 zamanda TOFD, plastik kapak toplama gibi sosyal
sorumluluk projelerin iginde yer alarak akiilii araba destegi saglamaktadir.

Tablo 4. Sivil Toplum Kuruluslarinin Instagram Hesaplarinda Yer Alan
Kurumsal Tasarim Unsurlar1

Bilesen TOG | TOFD
Logo Evet Evet

Kurulus binasi Hayir | Hayir
Caliganlara/Goniilliilere iligskin gorseller Evet Evet
Calisma alani1 gorselleri Evet Evet
Kurumsal renkler Hayir Hayir
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Kurumsal tasarim unsurlardan olan logo ve kurumsal renkler diger kuruluslardan
ayrismay1 ve hedef kitle tarafindan akilda kalict olmay1 saglamaktadir. Kurum
imajin1 olumlu yonde etkilemesi i¢in logo ve renkler kurum kiiltiiriine ve
stratejisine uygun olarak hazirlanilmasi gerekmektedir. Sivil toplum kuruluglarinin
kurumsal tasarim unsurlar1 ¢ergevesinde gonderileri incelendiginde logo,
caliganlara / goniilliilere iligkin gorseller, caligsma alan1 gorselleri bulunmaktadir.
Kurulusglar paylagimlarinda kurumsal renklerin diginda ¢ok fazla renkle paylagim
yapmaktadirlar.

Tablo 5. Sivil Toplum Kuruluslarinin
Instagram Hesaplarinda Yer Alan Gonderi ve Yorumlar

Bilesen TOG TOFD
Odiiller Evet Hay1r
Gonderilerin paylagilmasi Evet Evet
Gonderilerin begenilmesi Evet Evet
llgisiz yorum Evet Evet
Olumlu yorum Evet Evet
Olumsuz yorum Evet Evet

Rekabetin arttig1 piyasada kurumlar i¢in kurumsal imaj bilesenleri bliyiik nem
tasimaktadir. Odiiller, kurumsal imaj acisindan &nemli unsurlardan biridir.
Takipgilerin 6diil alan kurulusa karsi kanaatleri olumlu olmaktadir. Toplum
goniillileri vakfi ve Tirkiye Omurilik Felglileri Dernegi aldiklar1 &diilleri
Instagram hesaplarinda paylagsmaktadirlar. Olumlu, olumsuz ayni zamanda ilgisiz
yorumlar gelmektedir. Olumsuz yorumlarin daha cok siyasi icerikli oldugu,
olumlu yorumlarin ise kurulusa destek mesajlar1 oldugu gortilmektedir.
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Tablo 6. Sivil Toplum Kuruluslarinin Instagram Hesaplarinda Yer Alan
Kurumsal iletisim Bilesenlerinin Dagilimi

Bilesen TOG | TOFD
Adres bilgisi Hayir | Hayir
Telefon bilgisi Hayir | Hayir
E-Mail adresi Hayir | Hayir
Sosyal medya hesaplari Hayir | Hayir
Web adresi Evet Evet
Direk mesaj gonderme Evet Evet
E-biilten Hayir | Hayir
Duyurular Evet | Hayrr
Takipgilere Cevap verme Evet Evet
Takipgilerin iletilerini begenme Evet Evet

Kurumsal iletisim firmanin ama¢ ve hedeflerine ulagsmasini saglamaktadir.
Bu noktada sivil toplum kuruluslar1 da Instagram hesaplarinda kurumsal
iletisim bilesenlerine yer vermektedir. Bu noktada sivil toplum kuruluglarinin
takipcileriyle ¢ift yonlii iletisim modelini uyguladiklar1 goriilmektedir.
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Resim 2. Toplum Goniilliileri Vakfi’nin En Cok Begeni Alan Gonderisi
Kaynak: Instagram

Toplum Goniilliileri Vakfi'nin gonderisi toplum goniilliisii genglerin yapmis
oldugu ‘Kirmizida Dur De!” projesi, artik ¢ocuklarin konusmasi gerektigini,
yetigkinlerin ise dinleme zamani geldigini isaret etmektedir. Projede ¢ocuklarin
kendilerini iyi ve giivende hissetmedigi durumlar engellemenin ve gidisata
dur demenin gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Gonderi 16.025 kisi tarafindan
izlenmis, 2.490 begeni almigtir. 97 takipginin olumlu yorum yaptig1 génderi 1
Haziran - 30 Kasim 2019 tarihleri aras1 en ¢ok begenilen gonderi olmustur.

Resim 3. TOFD’nin Instagram’da En Cok Begeni Alan Paylagimi

Kaynak: Instagram

TOFD’nin 1 Haziran - 30 Kasim 2019 tarihleri arasi en ¢ok begeni alan paylasimi
mavi kapak toplama kampayasina atif yapmaktadir. Paylagim sonras1 yorumlarda
takipcileri kapak gondermek istediklerini belirtmis aynmi zamanda tekerlekli
sandalye ihtiyaci olan takipgileri sivil toplum kurulusundan destek istemistir.
8.200 kisi tarafindan goriintiilenen paylasim 964 kisi tarafindan begenilmis 32
yorum yapilmistir.
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SONUC

Giiniimiizde iletisim insanlara 6zgii bir kavram olmaktan ¢ikmistir. Teknoloji
ve bilisim sektoriindeki gelismelere bagli olarak, mobil cihazlar ve internet
teknolojilerinin giinliik hayatin merkezinde konumlanmaya baslamasi yeni bir
¢agin Onciisii olmustur. Web 2.0 sistemin gelismesi iizerine sosyal medyanin
hayatimiza girmesiyle beraber kurumlarin ve kullanicilarin iletisim siirecinde
onemli bir degisim yasanmustir. Insanlarin sosyal medyada zaman gegirmeye
baglamasiyla kurum ve kuruluslar sosyal aglara yonelik ¢aligmalar yapmislardir.

Sosyal medyanim saglamis oldugu diisiik maliyetle daha fazla kisiye ulagma
avantajiyla kurumlar artik projelerini tanitirken stratejilerini sosyal medya
tizerinden yapmaktadirlar. Halkla iligkiler faaliyetlerini sosyal medya {izerinden
yapan kurum ve kuruluslar sosyal medyada varliklarini siirdiiriirtken kim
olduklari, ne yaptiklari ve nasil yaptiklari ile ilgili 6zelliklerini rakiplerinden farkli
yonlerine vurgu yaparak kurumsal kimlikleri ile yansitmaktadirlar. Sivil toplum
kuruluslar1 da birgok konuda kamuoyu olusturabilmek, farkindalik yaratabilmek
ve bilgilendirme yapabilmek amaciyla gergeklestirdigi etkinliklerde gesitli halkla
iligkiler tekniklerini kullanmaktadir. Bagis ve tyelik gerektiren kurulus olan
sivil toplum orgiitleri geleneksel medya ortamlarinda aktif olamamaktadir. Bu
baglamda sosyal medyada iletisim ¢alismalari yiiriiten sivil toplum kuruluslarinin
kurumsal kimlik unsurlar1 ¢er¢evesinde incelenmistir.

Arastirmanin 6érneklemi Toplum Goniilliileri Vakfi ve Tiirkiye Omurilik Felglileri
Dernegi’dir. Sivil toplum orgiitlerinin kurumsal kimlik unsurlar1 baglaminda
Instagram gonderileri incelenmistir. Bu temel ama¢ dogrultusunda aragtirmada
Sivil Toplum Kuruluslarinin kurumsal kimlik unsurlarindan olan kurum
felsefesi, kurumsal iletisim, kurumsal davranis, kurumsal tasarim ve kurumsal
imaj unsurlari ile alt bilesenlerini Instagram hesaplarindan nasil uyguladiklar
incelenmistir.

Arastirma sonucunda ilk olarak Sivil Toplum Kuruluslari Instagram hesaplarinin
genel durumu incelenmistir. Buna gore en fazla takipgiye sahip olan kurulusun
Toplum Goniillilleri Vakfi oldugu goriillmektedir. Toplum Goniillileri Vakfi,
Tiirkiye Omurilik Dernegi’ne gore daha ¢ok gonderi paylasmaktadir. 2 sivil
toplum kurulusu da hedef kitlesiyle ¢ift yonli iletisim kurmaktadir. TOG’un
Instagram hesabinda mavi rozet bulunmaktadir. Mavi rozet bulunmasi
kullanicilar tarafindan hesabin giivenilir olmasina isaret etmektedir. Kuruluslarin
higbiri Instagram hesaplarinda kurulusun tarihgesi, misyonu, vizyonu ve yonetici
mesajina, kurulusun degerlerine ve hedeflerine yer vermemistir.

Toplum Goniilliilleri Vakfi daha g¢ok gonilliisii olan genglerin projelerine
yer vermekte ve paylasimlarini onlara destek olmak amaciyla yapmaktadir.
Temel amaglar1 genglere destek saglamak olan kurulus gonderilerinde bunu
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yansitmaktadir. Genel olarak kurumsal kimlik unsurlarini Instagram hesaplarinda
uygulamistir. Tirkiye Omurilik Felglileri Dernegi ise daha ¢ok sponsorlariyla
maraton ve ¢esitli etkinliklerle sosyal bir farkindalik yaratmay1 amaglamaktadir.

Arastirma sonrasinda sivil toplum kuruluslarinin Instagram hesaplarinda
kurumsal felsefe bilesenlerini, kurumsal iletisim bilesenlerini uygulamadiklari
goriilmiigtiir. Bunun disinda kurumsal davranig, kurumsal tasarim, kurumsal imaj
bilesenlerine daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak arasgtirmanin analizi ve literatiir ¢alismalarindan yola ¢ikarak
kurum ve kuruluglar kendilerini tanitmak ve sosyal medyada varoluslarim
devam ettirebilmek i¢in hedef kitlesiyle dogru bir iletisim modeli gelistirmelidir.
Sivil toplum kuruluslarinin sosyal medyada kurumsal kimlik unsurlarini dogru
kullanmasiyla beraber halkla iligkiler faaliyetleri agisindan dogrusal ve pozitif
iligki oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Anf

0z

Bu makalede; ilkokul ¢agindaki 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin, sosyal
cevrelerinde, aile ortamlarinda, egitim kurumlarinda ve diger ortamlarda
yasadiklar1 iletisim sorunlarinin ne oldugu anlasilmaya ¢alisilmaktadir.
Buna paralel olarak bu problemlerini asabilecekleri, toplum i¢inde uyum
saglayabilecekleri bir yasam i¢in kendilerine bu kosullar1 saglayacak
kurumlarin etkilerini ele almaya ¢alismak amag¢lanmistir. Bu baglamda;
rehabilitasyon merkezlerinin ve diger kurumlarin 6nemi halkla iliskiler
cercevesinde degerlendirilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarin
temel sorunlarindan biri olan iletisim konusu ¢alismamiz kapsaminda 6nemli
bir yer almasinin yami sira; dogru, etkili ve olumlu iletisim faaliyetlerinin
yaratacagi sonuglar ele alinmistir. Bu ¢alisma, 6zel 6grenme giicliigii (disleksi)
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problemi olan ¢ocuklarin iletisim ve diger becerilerini nasil kazanabileceklerini
alan arastirmastyla ortaya koymaktadir. Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin
problemlerinin, okul ve aile dayatmalarinin yaninda yeteri kadar bilinglenmemis,
empati giicli zayif toplumsal etmenlerle katlanarak arttig1 ger¢egi kaginilmazdir.
Bu baglamda saglikli bir iletisim ve yaklasimin yaratacagi olumlu etki
irdelenmistir. Calismada Esenyurt bolgesinde 6zel 6grenme giicliglii olan
cocuklarin velileriyle yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Disleksi, Ogrenme Giicliigii, iletisim, Halkla Iligkiler.
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ANALYSIS OF DYSLEXIA PROBLEM OF CHILDREN
IN TERMS OF COMMUNICATION:
COMMUNICATION PROBLEMS OF DYSLEXIC
CHILDREN AT THE AGE OF ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

The objective of this study is to try to understand communication problems
of children with special learning difficulties, who are at the age of elementary
school, at social environments, family environments, educational institutions and
other environments. Moreover we, correspondingly, would like to approach the
effects of institutions which are supposed to provide conditions that will help
those children to overcome their problems and to find themselves a place in
society. In this context, we would like to evaluate importance of rehabilitation
centers and other institutions in regards to public relations. We aim to evaluate
positive outcomes of proper, efficient and positive public relations activities and
to evaluate their positive results on children with special learning difficulties
(dyslexia), in the context of communications and all other factors. In addition
to impositions at school and family, strong discouraging factors of society
which has low awareness and weak empathy capability, significantly increases
problems of children with special learning difficulty. We acknowledge this as
an incontrovertible fact and appraised positive effects of healthy communication
and approach at this matter. In this study, we did semi structured interviews with
families of children with special learning difficulties, in Esenyurt.

Keywords: Dyslexia, Learning Difficulty, Communication, Public Relations
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GIRiS

Ogrenme insanligin var olmasiyla birlikte baslayan ve yasam boyunca siiren
bir durumdur. Ogrenmeyi etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlar, ailevi,
sosyolojik, ekonomik, psikolojik vs. birgok etkendir. Dogumla birlikte baglayan
bu siire¢ zamanla artarak ve farkli mekanizmalari devreye sokarak devam
etmektedir. Insanoglu 6grendikce daha komplike durumlarla yiizlesip yine
ogrenme ile bu durumlar1 faydali birer kosul haline getirmektedir. Insanoglu
saglikli bir 6grenme ile kendisini asarak neden sonug ilkesi i¢inde ortaya birgok
faydali ve ¢agina yon veren iriin ortaya ¢ikarmaktadir.

Giliniimiiz modern toplumlarinda cereyan eden daha iyiye sahip olma (ekonomik
ve statii olarak) egilimi, 6grenme iizerinde de farkli bir tutum ortaya ¢ikarmigtr.
Ogrenme ve toplumda bir noktaya gelme arasinda kaginilmaz 6zdesim kurulmus,
statii toplumda saygin bir birey olmanin biricik yollarindan biri haline getirilip,
bu statiiye ulagsmanin ancak 6grenmenin ardindan ortaya ¢ikarilan bir {irlinle
meydan gelecegi algis1 yerlesmistir. Bireyin var olmasinin temel unsurlarindan
biri haline gelen ekonomik durumla, egitimin saglayacagi diploma bir ¢ikis yolu
olarak insanlarin zihninde yer edinmistir. Bu yaklagimla birlikte ortaya bir iiriin
koymanin temel unsurunun ancak iyi bir 6grenme yahut egitim oldugu anlayisi
toplumda sagliksiz bir yaris meydana getirmistir.

Modern toplumlardaki statii kaygisi daha okulun ilk yillarinda ¢ocuklari zorlu bir
rekabetin i¢ine sokmustur. Ebeveynlerinin neden oldugu bir hirs mekanizmasinda
par¢alanmalarina sebebiyet vermeye baglamistir. Yanlis yerlestirilen egitim
anlayis1 ve kapitalist yaklagimla birlikte modern diinyanin dayattigi ekonomik
kaygilar ¢ocuklarin 6grenme ile ilgili sorunlarini da arttirmistir.

Cocugun egitim seriivenin basindan itibaren not ile imtihani basari ve zeka
seviyesini belirlemek i¢in temel etmen olarak ele alinmaktadir. Bu durum gocugun
iizerindeki baskiy1 artirip, buna paralel olarak velinin ve 6gretmenin sahip oldugu
tutuma gore ¢cocugun Oniinde hem psikolojik hem de iletisim agisindan bir duvar
ormektedir. Bunun yani sira; yetersiz ve sagliksiz bir iletisim okulda ¢ocugun
derslerindeki basarisizligini etkiler bicimdedir. Bu durumu ortadan kaldirmak
adma not ve okul i¢inde derslerindeki basartyla ¢ocugu kategorize etmekten
vazgegip, aslinda zekayla ilgisi olmayan bircok unsurun bulundugu ve bu
unsurlarin bagarisizliga neden oldugunun tespit edilmesiyle birlikte 6grenmeyi
kolaylastirmak, bunun saglikli bir iletisimle pekald miimkiin oldugu gercegi
umudumuzu artirmaktadir.

Caligmanin amaci; bu temel sorunlar 1s181inda ilkokul ¢agindaki 6zel 6grenme
giicliigli olan ¢ocuklarin, sosyal c¢evrelerinde, aile ortamlarinda, egitim
kurumlarinda ve diger ortamlarda yasadiklar iletisim sorunlarinin ne oldugunu
anlamaya calismaktir. Buna paralel olarak bu problemlerini asabilecekleri,
kendilerine toplumda bir yer edinmelerini saglayacak, yeterli diizeyde kosullar
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olusturacak kurumlarin etkileri ele alinmaktadir. Bu baglamda rehabilitasyon
merkezlerinin ve diger kurumlarin 6nemini iletisim ydniinden degerlendirilip;
dogru, etkili ve olumlu halkla iligkiler faaliyetlerinin, 6zel 6grenme giigliigii
¢eken gocuklara yonelik ¢aligmalarin yaratacagi sonuglart degerlendirilmektedir.

Bu varsayimlardan hareketle ¢alismamiz disleksi sorunu olan ilkokul ¢agindaki
cocuklardaki iletisim problemlerinin bir nebze de olsa ortadan kalkmasi
noktasinda rehabilitasyon ve diger kurumlarda ki halkla iliskiler faaliyetlerinin
ve kigiler arast iletisimin etkisini aragtirmaktadir. Caligmanin kapsadigi aragtirma,
Istanbul / Esenyurt bolgesi ile smirli tutulmaktadir.

Bu arastirma; rehabilitasyon ve ilkokuldaki disleksi probleminin dogru bir
sekilde degerlendirilmesiyle disleksi sorunu olan c¢ocuklarin daha etkili bir
iletisim kurmalarimi saglayip saglamadiklarimi, 6zel 6grenme giigliigiinii asmak
noktasinda aile ve 6gretmenin 6nemli bir faktér olup olmadigimi irdelemeyi
amaclamaktadir. Yine bu arastirmada; disleksinin zeka geriligiylemi ortaya
c¢ikan, yoksa 6zel kosullar gerektiren bir problem olup olmadigi irdelenmektedir,
toplumun disleksi ve 6zel 6grenme konusunda yeterli bilince sahip olup olmadig:
incelemektedir.

OZEL OGRENME GUCLUGU

Ogrenme

“Canlilarin  varhigin1 siirdiirebilmesi, c¢ogunlukla ¢evresindeki degisimlere
olumlu olarak uyum saglama ile miimkiindiir. Aktif uyum saglama ise 6grenme
ile olanaklidir. Duruma paralel tepki verme, ortamla ne tiir kosullarda uyum
saglayacagini Ogrenme, genellikle varligimi sirdiirebilmek i¢in basat bir
kosuldur. Canlilarin varligmi siirdiirebilmek adina, ortama uyum saglamada
hareket halinde olmak ve degisken ortamlarda ihtiyaglarini gidermek zorundadir.
Canlilara bu 6zelligi ancak 6grenme siireci saglayabilir. Ogrenme; organizmanin
veya bireyin g¢evreye uyumunda basat bir aractir. Cevreye uyum saglamak
durumunda olan bireylerin gostermis oldugu davraniglarinin biiyiik kismi
ogrenilmis davranislaridir. Ogrenme ise; kisinin cevresiyle belli bir diizlemdeki
etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikan genellikle kalict izli davranig degismesidir”
(Giir, 2013:7).

“Ogrenmenin meydana gelebilmesi icin beynin bilgi almasi, smiflandirmasi,
korumasi ve bu aldig: bilgiyi bir araya getirmesi gerekir. Tek basina bir duyu ile
yani tek duymak, tek gérmekle 6grenme olugsmaz. Bu sebepten dolay1 herhangi
bir sistemle 6grenme ifade edilince, o 6grenmede s6z konusu sistemin biiyiik rolii
oldugu bilinmelidir. Yar1 bagimsiz sistem yaklagimina gore 6grenmenin gogu bazi
sistemlerin birlikte bir birleri ile ilintili olarak ¢aligmasi sonucunda meydana gelir.
Bundan farkli olarak, herhangi bir sistemle ortaya ¢ikartilan bilgiyi beyin farkli
bir bilgiye de doniistiirebilir. Bunun uygulanmamasi patolojide kendini s6yle belli
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eder, 6rnegin; bir kimse dile getirilen bir seyi duyabilir, anlayabilir, hatirlayabilir,
ama kendisi bu duydugu, idrak ettigi ve hatirladigr seyi soyleyemez. Yani
konusulani idrak ettigi halde kendisi konusamaz, ¢iinkii duydugu seyleri devinim
— kinestetik karsiliklarina doniistiiremez. Bu ‘belirtme afazisi’s1 olarak nitelenen
bir ¢esit ‘apraksi’dir. Apraksi denince ¢ogunlukla nesneleri veya kullaniglarini
bilmemek anlasilir. Apraksi dilsel veya dilsel olmayan fonksiyonlarda olabilir. En
cok goriilenler arasindan afazi, yani konugamamak, sozciikleri soyleyememek,
disgrafi yani yaz1 yazmakta giiclik ve disleksi yani okuma oOgrenmedeki
giicliiklerdir”. (Vassaf, 2011:23).

Ogrenme egilimi anne karninda baslayan bir faaliyettir, yirmi dort aydan itibaren
cocuk, goriir, ister ve inanir. Saydig1 amagli, niyetli nesnelere inanglar atfetmeye
baglar. Dort yasinda ruh ‘kuramina’ ulasir. Bu konuda belirleyici sinama yanlis
inang testidir. Cocuk bir bagka ¢cocugun yeni bir duruma uygun bilgilere sahip
olmadigi, kendisininse gayet yeterli bilgiye sahip oldugunu bildigi bir durumu
hayal etmeyi basarir. Imgeleminde iki tasarimi, yani 6tekinin bilgilerini ve kendi
sahip oldugu bilgileri kiyaslar (J. P. Changeux, P.Ricoeur, 2013:129). Zamanla;
zihin yapilmasi gerekenleri gizlilik i¢inde bir ¢oziime kavusturur ve diisiinceleri
miithig birer biiylisel seymis gibi ortaya ¢ikarir. Bu biiyiik hareketlilik sisteminin
biling ve bilis tarafindan islenip desilmesine imkan vermez. Zihin eserini kilik
degistirerek -‘Incognito’- ortaya koyar. 1862°de Iskocyali matematik¢i James
Clerk Maxwell elektrik ve manyetizmay1 bir arayan getiren bir grup temel denklem
iiretti. Hayatinin son anindaki ilging itirafi ise, bu ilging ve tuhaf denklemin
kesfedenin kendisi degil, ‘igindeki bir sey’ oldugu ile ilgiliydi; kendisine siradan
bir sekilde gelivermislerdi. Willian Blake de temelde benzer bir hikaye aktarmis
ve Oykiisel siiri Milton i¢in su sekildebir tutum aktarmigtir: ‘bu edebi eser anlik
dikte yoluyla, her hangi sekilde 6nceden diisiinme gayretti ortaya koymadan,
tamamen iradem disinda, tek seferde bazen on iki, bazen yirmi misra yazarak
ortaya ¢ikardim. Johann Wolfgang Von Goethe ise kisa roman1 geng Werther’in
Acilarimi pratikte herhangi bir bilingli girdi olmaksizin, sanki kendiliginden
hareket eden bir kalemi tutarcasina yazdigini iddia etmisti. Carl Jung’un
ifadesiyle, ‘her birimizin i¢inde, tanimadigimiz biri daha vardir.” Pink Floyd’un
ifadesiyle de ‘kafamin i¢inde biri var, ama o ben degilim (Eagleman,2013:3).

Ogrenmenin ilerletici mekanizmalarindan biri olan egitim: Doganin ya da
diger insanlarin ister zihnimiz ister irademiz iizerinde uygulaya bildigi etkilerin
tiimiinii ifade etmek i¢in kimi zaman oldukca genis bir anlamda kullanilmigtir.
“Egitim, John Stuart Mill’e gére ‘kendi basgimiza yaptigimiz ve bizi dogamizin
kusursuzluguna yaklastirma amaciyla digerlerinin bizim i¢in yaptig1 tim
seyleri kapsamaktadir. Egitimin geng¢ neslin yontemsel bir toplumsallagmasi
oldugu sunucu ¢ikmaktadir. Her birimize soyutlama haricinde, birbirlerinden
ayrilamayacak iki varligin oldugunu sdyleyebiliriz. Bunlardan biri sadece
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kendimizle ve kisisel hayatimizla ilgili olan tiim ruhsal durumlardan olugmaktadir:
bireysel varlik olarak adlandirabilecegimiz varlik, digeri ise kendi i¢cimizde agik
ettigimiz fikirler, duygular ve aligkanliklar sistemidir. Bu, bizim degil, ama {iyesi
oldugumuz farkli grup ya da gruplarin benligidir. Bunlar, dini inanglar, ahlaki
inang ve pratikler, ulusal ya da mesleki gelenekler, her tiir kolektif fikirlerdir.
Egitimin amaci da her birimizin i¢inde bu ikinci varlig1 insa etmektir” (Durkheim,
2016:54).

Ogrenme ile harekette gecen faktorler, cocukta igsel derinlikli ii¢ asama ortaya
cikarir: Birinci asama aninda, kolay bir sorun karsisinda kalan c¢ocuk; yari
otomatik bir bigimde hemen gereken cevabi bulur. Fakat bu cevabi bulmak igin ne
yaptigii sdyleyemez. Ikinci asama aninda gocuk; ¢dziim yolunu bulmak igin el
yordamlarina ve arastirmaya ihtiya¢ duyar. Bununla birlikte bu asamada da, nasil
hareket etmis oldugunu sdylemekten, hatta aragsiz bir i¢ gézlemde bulunmaktan
yoksundur. Ancak {igiincii asamada i¢sel derinlikli arastirma gerceklesir (Piaget;
2011:155).

Egitim ve &grenim siirecinde 6grenme ile ilgili ortaya bircok sorun gikabilir.
Temelde kendini farkli bicimlerde ortaya koysada, bu sorunlar; okuldaki
ogrenmeye zit bir bi¢im ortaya ¢ikar. Ornegin: “Hig bir zeka problemi olmayan
bireyin okuma yetenegini genel anlamda tam kazanamazsa ya da ¢ok geg¢ veya
agir bir sekilde elde eder ve buna olacak herhangi bir zihinsel problem s6z konusu
degilse bu duruma ‘gelisimsel disleksi’ denir. World federation of Neurology
1970’de gelisimsel disleksiyi ‘konfansiyonel yonergeler, yeterli zekd ve sosyo
kiiltiirel olanaklara ragmen okumay1 6grenme zorlugu bi¢ciminde kendini gosteren
bir bozukluk’ olarak tanimlamigtir” (Bingol, 2003:67).

Ogrenme giicliigii ceken bir gocugun asil sorunsalinin zeka geriligiile ilgili olmama
ihtimali ¢ok yiiksektir, zeka ile ilgili sorunu olmayan ¢ocugun basarili olmast i¢in
O6grenme bigimi ve ilitisim siireci durumunun alacagi yon bakimidan 6nemli
bir noktadar. Zeka kuramlari, bu alanda calisanlara ¢ocuklarin nasil 6grendigini
anlama ve degerlendirmede anlasilabilir sistemli bir yap1 sagladig: ol¢iide katki
getirebilir. Benzer sekilde zeka kavrami, 6gretmenler ve diger hizmet saglayicilar
icin egitimsel stratejilerin hazirlanmasina yardim ettigi ol¢iide yararlidir. Zeka
kuramlar1 genel anlamda {i¢ gurupta ele alinabilir: Psikometrik kuramlar, Bilgi
isleme kuramlar1 ve Coklu zeka. Geleneksel Psikometrik kuramlariin kokleri
farklilik psikolojisindedir. Farklilik psikolojisi bireysel ve grup farkliliklar:
tizerinde caligmaktadir. Zeka alanindaki arastirmacilarin goguna gore zeka akil
yiirlitme, problem ¢dzme, soyut diisiinme, plan yapma, deneyimlerden 6grenme
yeteneklerini igeren genel zihinsel yeterlik olarak tanimlanmakta ve bir kiginin
cevresinde olup bitenleri anlama kapsamli yeterligini yansitmaktadir. Bu
tanim, American Association On Intellectual And Developmental Disabilities
— AAIDD’nin (Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi) 2002
yonergesinde de benimsenmistir (Eripek, 2009:131).
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Rogers, kendini gerceklestirme egilimini organizmanin (canli varhk) tim
kapasitesini kendisini muhafaza etmeye ya da iyilestirmeye hizmet ederek
gelistiren, dogustan gelen egilimi olarak tanimlamistir. Bu tanima gore, insanlar
dogal bir sekilde bagkalagma, geliserek biiyiime, tam olma, biitiinlesme, 6zerklik,
0z diizenleme ve etkili isleyise dogru hareket ederler. Kendini gergeklestirme
egilimi, ihtiyaglar, gerilimler ve diirtiileri azaltma gibi diger bazi giidiileri igine
alan biyolojik temelli ana giidiilerden biri oldugu kadar, 6grenme ve yaratici
olmaya yatkinlik olarak da goriiliir. Tageson da sOyle belirtmistir: ‘canli
organizma potansiyellerini gergeklestirmek i¢in her zaman elinden gelenin en
iyisini yapacaktir ve bunu isleyisinin biitiin boyutlariyla birlikte bir birim olarak
yapacaktir (Cain, 2014:32).

Ogrenme Giigliigii

Psikoloji ve pedagoji, cogu zaman ¢ocugun bir seyleri kavramasi ile biiyiik bir
dikkatle konugma, okuma ve yazma 6grenme hususunda hassasiyet gostermistir.
Pedagoji ve psikoloji tarihine g6z gezdirecek olursak ‘Ogrenme’ olarak
nitelendirilen bu komplike, akil karistirici, gizemli durumun degerlendirilmesi en
basta gérme sorunu yasayan, duyma problemi olan ve zeka seviyesi konusunda
normalin disinda kalan kimselerin nasil 6grendiklerinin arastirilmasiyla baglandigi
goriilecektir. Bu aragtirmalar dolayl olarak 6grenme olayini anlatmaya da yardim
etmistir. Son yillar da 6grenme ile ilgili yeni bir sorun daha ortaya ¢ikmistir. Bu da
o0grenme yetersizligi denilen ve kimi ¢ocuklarin kimi seyleri 6grenmekte ¢ektigi
zorluktur. Cocuklarda bu gibi aksaklik 6teden beri seziliyordu; bununla birlikte,
bilimsel bir sekilde ortaya ¢ikarilamamisti. Yeni yeni anlagilmaya baslanilan ve
hemen her giin yeni buluslarm aydinlattigi bu problemin sinir sistemiyle ilgili
oldugu ve nedenleri arasinda norolojik unsurlarinda oldugu veya olabilecegi kabul
edilmektedir. Ogrenmenin saglanabilmesi, gerceklese bilmesi hem c¢ocuklarda
kimi kosullarin var olmasina, hem de ¢evrenin bu kosullarin geligebilmesi igin
olanaklar saglamasina baglidir (Vassaf, 2011:1).

Ogrenme giicliigii ve 6grenme bozuklugu siklikla bir birinin yerine kullanilan
iki terimdir. DSM tan1 dlgiitlerinde daha onceden ‘okul becerileri bozukluklar1®
olarak adlandirilan bu bozuklugun simdiye kadar ¢ok ¢esitli isimlerle ele alindig1
goriilmektedir. Bu isimler arasinda; minimal beyin hasari, algisal 6ziir, afazi,
ozel 6grenme giigliigii, 6grenme yetersizligi, akademik beceri bozuklugu, 6zgiil
ogrenme glicliigii sayilabilir. Terminolojideki bu karmasa ve ¢esitlilik, DSM —
IV’°de genel olarak ‘6grenme bozukluklar’ olarak adlandirilmis olmakla birlikte
bu caligma igerisinde 0zgiill 6grenme giicliigii (specific learning disiability)
olarak isimlendirilecektir. Ozgiil 6grenme giigliigii (OOG), Amerikan psikiyatri
birliginin tan1 siniflandirma sisteminde (DSM-1V); bireysel olarak uygulanan
standart testlerde, kisinin kronolojik yas1, Ol¢iilen zeka diizeyi ve aldig1 egitim
géz oOniinde bulunduruldugunda; okuma, matematik ve yazili anlatiminin,
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beklenenin &nemli 6lgiide altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir. Ozgiil
o6grenme giigliigiiniin goriilme siklig1 ile ilgili yazinda ¢esitli rakamlar verilse de
genellikle okul ¢ocuklarinin %2—-10’unda, toplumun ise %5-10’unda goriildiigi
belirtilmistir (Saripinar, 2006: 6). Kimi diistiniirlerin yaklagimina gore beyin yari
bagimsiz sistemlerden olusur. Bu yaklagima gore bazi durumlarda yar1 bagimsiz
sistemlerden kimileri diger sistemlerden yar1 bagimsiz olarak hareket eder, bazi
durumlarda farkli bir sistemle hareket eder, bazen de tiim sistemler beraber ve ortak
caligir. Beynin yar1 bagimsiz sistemlerden meydana geldigini diisiinmenin bazi
durumlarda yardimei egitim ve psiko ndrolojik 6grenme hipotezleri bakimindan
bazi durumlarda da noérolojik 6grenme mecburiyetinin daha iyi anlagilmasi
acisindan 6nemi biyiiktiir. Misal isitme diizeni alinsa, bu diizen yar1 bagimsiz
anlamda kendi basina ¢aligabilecegi gibi, tat alma veya hissetme sistemlerinden
bir ya da her ikisiyle de ig birligi iginde olabilir ya da biitiin duyu sistemleriyle bir
araya getirerek caligir. Bu ise psikolojik bakimdan ii¢ sekil 6grenmeyi kapsar: tek
bir sisteme 6rnegin duyma sistemine, iki ya da ii¢ sisteme veya biitiin sistemlerin
beraber caligmasina dayanan 6grenme.

Ogrenmenin dogal akisin1 engelleyen cocugu olumsuz yénde etkileyen temel
sorunsallardan biri de kuskusuz toplumsal tutumdur. Le Bon’un etkileyici bir
bi¢cimde anlattig1 benzeri pek ¢gok durum, ruhsal yasamin ilkellerde ve ¢ocuklarda
gorerek sasirmadigimiz bir agamaya gerileyisini (regresyon) yadsinamayacak bir
kesinlikle goz oniine serer. Boylece kitledeki bireylerin duygularini ve diisiinsel
alandaki kisisel ¢abalarinin tek basina soz sahibi olacak kadar giiclii bir karakter
tagimadig1, bunun i¢in 6biir bireylerin ayni seyleri ayni tarzda yinelemek zorunda
oldugu gibi bir izlenime kapilmaktan kendimizi alamiyoruz. Dolayisiyla,
toplumun normal yapisinin ne ¢ok bireysel bagimhig1 gerektirdigi, ne kadar az
ozgiinliik ve kigisel cesarettin toplumda yer alabilecegi, bir bireyin kitle ruhu
tarafindan nasil siki bir egemenlik altinda tutuldugu ve bu egemenligin rksal
ozellikler, smifsal Onyargilar, kamuoyu vb. kimligiyle kendini agiga vurdugu
dikkatimizi ¢ekmektedir. Telkinsel etkinin yalnizca onder tarafindan kitledeki
bireyler iizerinde degil, tek tek bireylerce yine tek tek bireyler {izerinde de
gosterilebilecegini itiraf edersek, boyle bir etkinin olusturdugu bilmece daha da
cetinlesir” (Freud, 2015:70).

Cocugun oOgrenme konusundaki yasadigi temel zorluklardan bir digeri ise
toplumdaki yetersiz empati bilincidir. “Empati yoklugu aslinda olduk¢a 6nemli
bir konudur, ¢iinkii insan1 hayvanlardan ciddi 6l¢iide ayiran bir 6zellik de, bir
insana yapilana diger insanin kayitsiz kalmamasidir. Tiirkiye gibi iilkelerde
1960 ve 1970’lerde insanlarin birlikte ve dayanigma icinde yasamasini ve
derin haksizliklarmm ve yoksulluklarin yaratilmamasini isteyen bir empati
atmosferi vardi. Bu tiir empati simdi yok edildi. Onun yerine, yogun baskilar
ve bilig yonetimi sonucu, sosyal sorumluluktan yoksun (sadece ¢ikari oldugu ve
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yakin hissettikleri disindakilere, insanca empati tasimayan), bireysel tiiketimle
doyumlar pesinde kosan insamimsi insan tiirii yaratildi. Dolayisiyla, empati
yoklugu, bireyin yarattigi ve bireysel psikolojinin olusturdugu bir bireysel ger¢ek
degildir; kiiresel pazarin biling ve davranis yonetimiyle gelen Pazar ve toplum
politikalarinin bir sonucudur.” (Erdogan, 2005: 110). Sorun genelde anlama ve
anlamlandirma, gercek anlamda dil ile ilgili sorun olarak ortaya konur. Bu kisiyi
anlayisli olmaya yonelten empati sorunu eklenir. Neticede, iletiyi daha anlagilir
bicimde sunma empati, odaklanarak dinleme, idrak etmeye ¢aligma vb. gibi ‘daha
etkili iletisim’ ¢oziimii olarak sunulur. Bu anlatilanlara baglh olarak, aile i¢i,
arkadaglar, akranlar ve gruplar arasi ve ¢evredeki sorunlar ¢ogalan bir bigimde
iletisim ¢okmesi olarak dile getirilmeye baslandi. Uzerinde durulacak olursa,
iletisim ¢okmesi dile getirildiginde, iletisimin basarisiz oldugu belirtilir. Diger
bir sdylemle, mesaj veren amacina ulagamamaistir. Gergekte, bunun anlami kesin
olarak iletisimin ¢oktiigii veya olmadig1 anlamia gelmez (Dokmen, 2008: 41).

Ogrenme ve insanin toplumda kendini ifade edebilmesi noktasinda; iletisimin
veya kisiler arasi iletisimin ne kadar biiyiik bir neme sahip oldugu kaginilmaz
bir gergektir. Bireyin kendini ifade edebilmesinin temel yolu budur ve 6grenme,
anlama noktasinda &nemli bir dinamiktir. “Iletisim bilimi, bir toplumun
orgiitlenme bi¢imi g¢ercevesinde, birkag diizeye ayrilabilen oldukga genis bir
alan1 kapsamaktadir. McQuail bunu, piramit seklindeki Ongoériisiinde soyle
aciklamistir: her diizey kendini ve kendinin altindaki diizeyleri kapsamaktadir.
Boylece piramidin en yiiksek diizeyinde bulunan kitle iletisimi diger biitiin
diizeyleri igine almaktadir. Alt diizeylerin tiimiinii kapsamaktadir. Onlarin alan ve
zamani i¢inde yer alan kisilerin tiimiiyle iligkilidir. Nitekim kitle iletisimine iligkin
aragtirmalarin baskinligi, iletisimsel uygulamalar arasinda ki onun hiyerarsik
konumunu kismen hakli kilan bir gerekcedir. Kitle iletisimi hem toplumsal
yasamin biitiiniiyle iliskilidir. Hem de bireysel iligkilerde 6nemli bir yer isgal
etmektedir. Bununla birlikte iletisim biliminin konusunu sadece bu diizeyde
smirlandirmak yanlis olacaktir. Zira diger diizeylerin tiimii birlikte bu disiplinin
ingasma katki saglamaktadir” (Lazar, 2001:12). Kisilerarasi iletisim yalnizca
mesajlarin degis tokus edilmesini icermez. Esas olarak anlamin yaratilmasini
ve degis tokusunu igerir. Kisilerarasi iletigim kismen veya tamamen maksatlidir.
Kisileraras: iletisim bir olay veya olaylar dizisinden ziyade devam eden bir
siiregtir (Hartley, 2014:44).

Iletisimi ve dgrenmeyi etkileyen temel faktorlerden biride kuskusuz kiiltiirdiir,
kiiltiirel durum olumlu yonde etki edebilecegi gibi olumsuz bir etken haline de
gelebilir. “Iletisimi etkileyen faktorler arasinda en baskin ve genel gecer olani
kiiltiirdiir. Kiltiir insanin yaptig1 her sey olarak da tanimlanir. Kiiltiir; siyasal
boliinmeye gore (Ornegin; Tiirk kiiltiirii, Ingiliz kiiltiirii, Fransiz kiiltiirii.
Kurduklar iletigimler, jestler, mimikler, kodlamalar, kod agmalar farklidir.),
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cografi bolgelere gore (Ornegin, dogulu, batili, Orta dogulu kiiltiirii vb.), Cinsiyete
gore (Ornegin, kadin kiiltiirli, erkek kiiltiirii, es cinsel kiiltiirii. Erkeklerin
sOzciikleri anlamlandirmadi kadinlardan farklidir. Erkekler sorun ¢ézme odakli
olduklarindan ikili iletisim modeli diistiniildiigiinde, kodlamalar1 ve kod agmalari
kadinlardan farklidir. Kadinlar anlattiklarinin  dinlenmesinden hoslanirken,
erkekler anlatilanlara ¢oziim bulmak i¢in kendilerini zorunlu hissettiklerinden
kaygiya diiserler.), Yasanilan yere gore (Ornegin, kent kiiltiirii, kasaba kiiltiiri,
koy kiltiirii, gece kondu kiiltiirii.)” (V. Acar, 2015: 13).

Kiiltiirtin bir bagka boyutu ya da psikolojik boyutu olarak ele alinabilecek iki tiir
kiiltiir daha mevcuttur: 1. Korku kiiltiirli insanlarin 6ziine 6nem vermez; sosyal
maskeye, mevkie ve maddiyata 6nem verir.

2. Degerler kiiltiiriinde ise insanin 6zii 6nemlidir; her sey, 6zgiin yasama katkis1
oraninda anlam bulur. Korku kiiltiiri iletisim ortamina, ‘kimin dedigi olacak’,
degerler kiiltiirii ise, ‘dogru olanin yapilmas1’ bilincini getirir. Kiiltiirden gelen
bu bilincin tiirii, kiginin insan iligkilerini algilamasi yonlendiren zemin iglevini
gorilir. Korku kiiltiiriinde bireyler bir birlerini tantyorlarsa, o ortamda kiimiin
giiclii oldugunu o6nceden bilirler; bir birlerini tanimiyorlar ise, kimin giiclii
olacag belirleninceye kadar bir belirsizlik donemi siirer. Degerler kiiltiiriinde o
ortamda dogru olanin ne oldugu heniiz belirlenmemisse, o ortanda dogru olanin
belirlenmesi oncelik kazanir; ortamdaki vizyon ve bu vizyonun {iistiine kurulu
degerler belirleninceye kadar belirsizlik stirer (Ciiceloglu, 2016).

Ozel Ogrenme Giicliigii Konusundaki Kavramlarim Smmiflandirilmasi
Amerikan psikiyatri birliginin tan1 siniflandirma sisteminde (DSM- IV) 6grenme
bozukluklar1 hakkinda su béliimlendirme ve kavramlar kullaniimigtir:

*  Okuma bozuklugu (dyslexia)
* Matematik bozuklugu (dyscalculia)
*  Yazili anlatim bozuklugu (dysgraphia)

* Bagka tiirlii adlandirilmayan 6grenme bozuklugu olmak iizere dort
baslik altinda siniflandirilmaktadir.

Ogrenme bozukluklarinin bu tiirleri bir arada oldugu gibi tek baglarina da
goriilebilmektedir. Ogrenme bozukluklar1 igerisinde en sik goriilen ve bu
aragtirmanin da klinik 6rneklemini olusturan alt grup ise disleksi olarak da
adlandirilan ‘okuma gii¢liigii’ alt grubudur.

Ogrenme bozuklugunda smiflandirma yapilirken; duyusal &lgiitler, zihinsel
olgiitler, devinim yetenekleri, duyusal etmenler, 6grenme yetersizliginin boyutlari
dikkate alinmalidir (Saripinar, 2006:7).
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COCUKLARDAKI DISLEKSI SORUNUNUN ILETISIM ACISINDAN
ANALIiZi: ILKOKUL CAGINDAKi DISLEKTIiK COCUKLARIN
ILETiSIM PROBLEMLERI

Glinlimiiz toplumlarinda 6zel 6grenme giigliigii ceken ilkokul cagindaki cocuklarin
sahip oldugu problemlerin yeteri kadar arastirilmamasi neticesinde birgok ¢ocuk
basarisiz ve yetersiz olarak goriilmektedir. Buna paralel olarak yaratilan olumsuz
yaklasim ve bu g¢ocuklarin hem aile iliskilerinde hem de ¢evresel iliskilerde
kendilerini ifade etmekte cektikleri giicliikler sonucu ortaya ¢ikan iletisim
problemleri bir nebze olsun ortaya konulmaya ¢aligilmistir. Diinyanin bir¢ok tinlii
bilim insanin, sanat¢isinin, diisliniiriiniin sahip oldugu bu problemlerin; dogru bir
egitim ve anlayish bir iletisim ile aile ve toplumda yaratilacak farkindaliklarla
nasil olumlu neticelendirildigi ortadadir.

Okuldaki egitimle baglatilan rekabet, velilerin de yetersiz ve yanlis bir egilimle
duruma dahil olmasiyla birlikte, not lizerinden bir basari algisi ortaya gikarilmistir.
Bu durum g¢ocugun iizerindeki baskiy1 artirip, buna paralel olarak velinin ve
Ogretmenin sahip oldugu tutuma gore ¢ocugun oniinde hem psikolojik hem de
iletisim agisindan bir duvar 6rmektedir. Ogrenmenin baslamasindan itibaren
ozellikle okul déneminde ¢cocugun sayisal verilerle kategorize edilmesi ve aldig1
notlara gore basarili ya da basarisiz olarak degerlendirilmesi zamanla zeka ile
iliskilendirilip ¢ocuk iizerinde olumsuz birgok etkiye neden olmaktadir. Buna
paralel olarak bilinmesi gereken 6nemli bir baska etmen basarisizligin sadece
zeka ile iligkilendirilmesinin yanlis oldugudur. Basartya gidebilmek i¢in bazen
farkli sartlarda farkli olanaklarda bir egitim gerekli olabilir. Ozel 6grenme giigliigii
ceken cocuklarin yasadiklar iletisim problemlerinin ileride ¢ocugun kendisini
her tiirlii ortamdan soyutlayip, yalnizlagarak yasayacagi tramvatik, psikolojik vb.
bir¢ok olumsuz durumdur. Bunu engellemenin en kolay yolu ¢ocugun dogru bir
egitim sisteminde dogru bir iletisim ve yaklasimla ileriye hazirlanmasidir.

Caligmanin hipotezleri;

*  (Cocugun 0grenmeye basladig: ilk andan itibaren yapilacak gozlemler
ve testler cocugun ilerleyen donemlerinde 6grenim siireci ve iletisim
konusunda ki problemlerinin kaldirilmasi noktasinda 6nemlidir.

e Ozel Ogrenme giicliigii ¢eken cocuklarin dogru rehabilitasyon
siireclerinden gegmesiyle topluma kazandirilmasi saglanabilir.

* Yapilacak halkla iliskiler ¢aligmalar1 toplumun bilinglenmesi ve 6zel
ogrenme glicliigii ceken c¢ocuklarin ortaya cikarilmasi noktasinda
onemlidir.

* Aile, okul, 6gretmen, sosyal ¢evre 6grenme giigliigii ceken cocuklarin
iletisim konusunda problem yasamalarinin nedenlerinden bazilaridir ve
dogru bir bilinglenme ile bu problem en aza indirilebilir.
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Bu ¢aligsma; Istanbul / Esenyurt bolgesindeki 3 ile 12 yas arasindaki 6zel dgrenme
giicliigii ceken 12 ¢ocugun velilerini ve 6zel 6grenme giicliigii (disleksi) egitimi
ile ilgilenen iki 6gretmeni kapsamaktadir. Caligmada ailelerle miilakat yapilmigtir
ve gerekli izinler alinmigtir.

* (Calisma; bolgedeki 6zel 6grenme giicliigii geken cocuklarin aileleriyle
sinirlandirilmstir.

*  Ayrica bu calisma Istanbul / Esenyurtla simirlidir.

Bu arastirmada literatiir taramasi, durum analizi ve miilakat kullanilmistir.
Calismamizin konusunu olusturan yerli ve yabanci kitap, tez ve makalelerden
yararlanilmigtir.  Arastirma kapsaminda kartopu Orneklemiyle ulastigimiz
o0grenme giiclii olan ilkokul ¢agindaki cocuklarm velileriyle yliz yiize
goriisme gerceklestirilmistir ve yapilan goriisme nitel bir gdriisme olup yari
yapilandirilmastir.

Arastirmada kartopu 6rneklem yontemiyle belirlenen 6zel 6grenme giicliigii geken
cocuklarm aileleriyle yiiz yiize miilakat gerceklestirilmistir. Yapilan miilakat yar1
yapilandirilmis olup ailelerden gerekli izinler almmistir. Miilakatta toplamda
sekiz soru belirlenmis olup miilakat sorulari i¢in ilgili okuldan gerekli onay ve
izinler alimmigtir. Miilakat esnasinda katilimcilar sorulari tek tek cevaplandirmis
ve gerekli duyuldugunda goriisme esnasinda yeni sorular sorulmustur. Yapilan
miilakatta siire sinirlamasi koyulmamustir. Sorularin cevaplandirilmasi igin yeteri
kadar zaman ayrilmasina ragmen velilerin ¢cekimser olmasi1 ve cevap verirken
kendilerini ifade etme konusunda zorlanmalar1 sebebiyle miilakat siireci oldukca
zor gegmistir ve verilen cevaplar kisa olmustur.

Ozel 6grenme giigliigii olan g¢ocuklarla ilgili Esenyurt’ta yapilan arastirma ile
elde edilen bulgular;

Bu ¢alisma, Esenyurt bolgesindeki disleksi (6zel 6grenme giicliigii) problemi olan
ailelerin ¢ocuklarina iligskin goriismeler yapmay1 amaglayarak yola ¢ikildiginda,
bu ailelerin goriisme istegini kolayca kabul etmedikleri gercegiyle arastirmaciy1
bas basa birakmustir.

Ozel 6grenme giigliigii ceken (disleksi) gocuga sahip olan aileler toplumun bunu
bir eksiklik olarak degerlendirmeleri nedeniyle bu konuyla ilgili konusmak
istememektedirler. Goriismeyi kabul eden aileler ise genel olarak konuyla
yiizlesmek istemedikleri i¢in iletisim kurma konusunda ¢ekingen davranmislardir.

Dislektik cocuklarin ailelerinden goriigmeyi kabul edenler ve kendileriyle
goriigiilenlerin cinsiyeti kadindir. Goriisiilen kadin velilerin yaglart; 20 ile 45
arasindadir.
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Goriismeler ¢cocuklarin egitim gordiigli kurumdaki bekleme alaninda yapilmistir.
Goriigmeler, goriisiilen veliyle ayr1 bir zaman ayrilarak ve kendilerinden izin
almarak gergeklestirilmistir.

Caligmamiz dahilinde gergeklestirilen miilakat toplamda sekiz soru sorulmus
ve on iki veli, iki 6grenme gii¢liigii derslerine giren rehabilitasyon dgretmeniyle
yapilmistir. Miilakat sorulari agik uglu sorulardan olusmaktadir. Sorulan sorulara
verilen cevaplar kisa olmustur ve velilerin tutumlari sikayet ve onerileri dikkatle
dinlenip not edilmis ve daha sonra tarafimizca ¢oziimlenmistir.

Yapilan galigmada velilerin sorulara verdigi cevaplarda ¢ocuklarin okullarda
zorlandiklar;, Ogrenmede giiglik ¢ektikleri, Kendilerini ifade etmekte
zorlandiklari, velilerin ¢ocuklarinin bu sorununu kabullenip bir seyler yapmak
yerine kactiklari, ¢cocuklarim iletisim kurmakta zorlandiklari igin hir¢inlastiklar
lizerinde durulmustur. Velilere miilakat esnasinda; 6zel 6grenme giicliigii ¢eken
cocuklardaki belirtiler nelerdir? diye yonelttigimiz soruda genelde 6grenme
giicliiglinii igaret etmistirler.

Ozel 6grenme giicliigii ceken cocuklardaki belirtiler;

Bu caligmada temel problem olan 6grenme giicliigii ile ilgili velilerin yaklagimi
giiniimiizdeki kitle iletisim aracglar1 iizerinden konuyla ilgili yapilan ¢alismalar
kadar yetersizdir. Boyle kesin bir yargiya varilmasimin en biiyiik nedeni velilerin
verdikleri cevaplar konusundaki tutumlari olmustur.

Ozel 6grenme giicliigii ceken cocuklardaki belirtiler;

e Ogrenmede giicliik

* Kendini ifade edememe

¢ Davranis bozukluklari

* Kelime ve ses bilgisinde zayiflik
*  Asosyallik

* Organize olamama olarak kategorize edilmistir.

Yapilan goriismelerde 6zel 6grenme giigliigii ¢eken c¢ocuklardaki en belirgin
ozellik 6grenmede giicliik olarak ifade edilmistir. Sekiz veli ¢ocuklarindaki en
belirgin 6zelligin 6grenme gii¢liigii oldugunu belirtmistir. Ikinci olarak ortaya
cikan belirgin Ozellik davranis bozuklugu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu belirgin
ozellikleri asosyallik izlemektedir.

72



Hakan AVSAR, Ozden CANKAYA

K1 g¢ocugunun belirgin 6zelligini: “Dinlemede sorun yasiyor, anlama giicliigii
cekiyor, sik tekrar olmali (anlamasi igin), hiperaktivite var, bos bakislara sahip
ogrenmede gligliik ¢ekiyor” diye belirtmistir.

K2 ise ayni soruyu: “Konusmada sorun yasiyor, iletisim kurmakta zorlaniyor,
pasif kaliyor, jest ve mimik kullanmiyor” bigiminde 6zetlemistir.

K3 soruyu soyle cevaplamistir: “Kendisini ifade edemiyor, bencil davranislara
sahip, hep kendi istegi olsun istiyor”

K4 ¢ocugun belirgin 6zelligini: “Unutkanlik var, sinirli, agresif ve kendisini ifade
edemiyor, oyunlarda zorlaniyor ve bencil tavirlari var” diye dile getirmistir.

K5 kisa bir agiklama yaparak: “Cocugun 6grenme siiresinin uzun oldugunu ve
o6grenme konusunda zorladigini” ifade etmistir.

K6 sorunlar1 soyle 6zetlemistir: “Hiperaktif ve dikkat konusunda sorunlar var,
sinirl bir yetenege sahip, okumada zorluk ¢ekiyor, 6grenmede zorlaniyor”

K7 ise soruya: “Konusmada zorluk, 6grenmede gii¢cliik” bicinde cevap vermistir.

K8 verdigi cevaplar: “bedensel sorunlar ve aksaklik var, zihinsel sorunlar yok,
lizgiin ve hirgin, giiclii bir hafizas1 var var ama 6fkeli” bi¢iminde olmustur.

K9 ayni1 soruyu: “kendi arkadaslarina gore geride, algi problemi var, sosyal fobiye
sahip” seklinde cevaplamistir.

K10 soruyu: “iletisimde isteksizlik, sosyallesmeden uzak tavirlar, 6grenme
sorunu” olarak cevaplamistir.

K11 ¢ocugunun sorununu: “dikkat eksikligi, seslenince cevap verememek, bir
seye asirt odaklanmak™ olarak 6zetlemistir.

K12 ise ayni soruyu: “normal gelisimdeki ¢ocuklara gore ogrenmede giicliik
ceker, daha igine kapanik” olarak cevaplamistir.
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Tablo 1. Ozel Ogrenme Giigliigii Ceken Cocuklardaki Belirtiler Nelerdir?

Ogrenmede | Kendini Davrams Kelime ve ses | Asosyallik | Organize
.. giicliik ifade bozukluklari bilgisinde olamama
KISI edememe zayiflik
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X X
K4 X X X
K5 X X
K6 X X X
K7 X X
K8 X X X X
K9 X X X
K10 X X
K11 X X
K12 X X X

Cocugun 6zel 6grenme giicliigii cektigini nasil fark ettiniz?
* Konusma bozukluguyla,
 Ifade sorunu, alg1 problemiyle,
*  QOkulda, rehber 6gretmen vasitasiyla,
* Asosyallik dolaysiyla,
* Algilamada giicliik ¢ektigini fark edince, olarak kategorize edilmistir.

Yapilan goriismelerde c¢ocugun Ogrenme giicliigli ¢ektiginin anlagilmasinin
genellikle tesadiifi ya da bagkalar1 vasitasiyla anlasildig1 belirlenmistir. Bir diger
faktor ise; cocuklardaki algilama kavrama sorunu oldugu anlagilmistir.

K1 sorunu: “Konusma bozuklugu ile fark ettik Rehabilitasyon merkezi vasitasiyla
durumu tamimiyle anladik” bigiminde 6zetlemistir.

K2 ayn1 soruyu: “ii¢ yasinda yasin da fark ettim, ifade sorunundan fark ettim -
0zel egitim kurumuna gittik kendim ve baskalarinin vasitasiyla anladim” olarak
cevaplamistir.

K3 soyle cevap vermistir: “Kendisini ifade edemedigi icin siirekli agliyordu,
korku fazlaydi, endise vardi, giivensiz davraniglara sahipti”

K4 ise ayn1 soruyu: “Anaokulundan bilgilendirildim” olarak dzetlemistir.

K5 soruyu: “Okulda o06gretmen vasitasiyla anladik, anaokulunda anladik,
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psikiyatri rehabilitasyona yonlendirdi zeka testiyle 6grendik sorununu” seklinde
cevaplamistir.

K6 ¢ocugun sorununu: “Algilama da zorlaniyordu, konusma giicliiliigii vardi,
baskasimin vasitasiyla Rehabilitasyona geldik” bi¢iminde dile getirmistir.

K7 cevap olarak: “Erken dogumun etkisiyle bir sorun meydana gelecegini
belirtmesiyle fark edildi (saglik kurumu vasitasiyla)” belirtmistir.

K8 soruya: “Siirekli TV ile mesgul, igine kapali bir yam vardi. Asosyaldi —
teknolojiyle aktif disar1 da pasif” diyerek cevap vermistir.

K9 soruyu: “soylediklerimizi ge¢ algilamaktadir. Kendi arkadaglarindan
gerideydi” bi¢ciminde 6zetlemistir.

K10 aym soruyu: “Bagkasinin vasitasiyla Rehabilitasyona geldik” seklinde
cevaplamustir.

K11 soruya su sekilde cevap vermistir: “Tesadiifen fark ettik. Bir egitimcinin
gozlemi sonucu fark edildi”

K12 ¢ocugun problemini: “Sinif igerisindeki normal ¢ocuklara gore daha farkl
davraniglar sergileyip, her seyi onlara gore daha gec algilamaktadir” diyerek
Ozetlemistir.

Tablo 2. Cocugun Ozel Ogrenme Giigliigii Cektigini Nasil Fark Ettiniz?

KiSi | Bir kurum Konusma Tesadiifen | Algilama ifade Asosyallikten
vasitastyla | bozukluguyla sorunlar problemiyle dolay1

K1 X X

K2 X X

K3 X

K4 X

K5 X

K6 X X

K7 X X

K8 X

K9 X

K10 X

K11 X

K12 X
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Ozel 6grenme giigliigii ceken cocuklar sosyallesme noktasinda ne gibi zorluklarla
karsilagsmaktadir;

 Ifade de zorluk

e Jletisimde giicliik

o Ofke

* Bencillik

* (Cekingenlik

¢ Uyum sorunu
 lletisim kurmada problem

Sosyallesme noktasinda yasanilan sorunlarin en belirgin 6zellikleri olarak ortaya
ctkmaktadir. Ogrenme giicliigii ceken cocuklarin velilerine yneltilen bu sorunun
ardindan verilen cevaplar genel olarak uyum sorunu, ifade ile ilgili ¢ekilen giicliik
ve saldirganlik, 6fke odakli olmustur.

K1 cocugun belirgin 6zelligini; “ortamda normal davramiglar var gibi fakat
kendini ifadede zorlaniyor. Konusmada zorlaniyor, hareketleri anormal bu da onu
ortamdan uzaklastirtyor” olarak dile getirmistir.

K2 ayni soruyu; “ifade de zorluk, sessizlik, arkadaslarla iletisim sorunu” olarak
cevaplamistir.

K3 ise soruyu; “Evden ¢ikmak istemiyor ve i¢ine kapanikti, oyunbozanlik, bencil
tavirlar nedeniyle dislaniyor ve kimse oynamak istemiyor, evde ablasiyla kavga
ediyor siirekli” seklinde 6zetlemistir.

K4 problemi; “Bencil davranislar, paylasma sorunu, dil ve ifade sorunu, aglayarak
bir sey kazanma cabasi, ¢cok asir1 enerjili hi¢ durmuyor ve uyumsuzluk var”
bi¢iminde agiklamuistir.

K5 soruya; “Onceleri zorlaniyordu her seyde, su anda iyi - ¢ok yilisik ama”
bigiminde cevap vermistir.

K6 durumu soyle agiklamistir; “Arkadaslar arasinda saldirgan ve uyumsuz, evde
siirekli benimle, pasif, ¢ekingen disar1 da hicbir sey yapmiyor”

K7 ayni soruyla ilgili; “Uyum sorunu” var demistir.

K8 soruya; “Kendini ifade etmekte zorluk yasadigi icin dislaniyor, bundan
kaynakl1 sorunlar var, Bu sebeple cok tembel” seklinde cevap vermistir.

K9 verdigi cevap ise; “Cevresindeki yabanci insanlara hep bir endise ile
yaklagmaktadir. Tanimadig1 insanlardan endiseli bir sekilde uzaklagmaktadir”
bi¢imindedir.
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K10 ayni soruya; “Davraniglarindan siddete meyilli olmasi. Diger ¢ocuklara olan
kiyaslanma” bigiminde cevaplamistir.

K11 soruya; “Okuldaki egitimine yogunlagmiyordu. Akranlartyla oynamiyordu”
seklinde cevap vermistir.

K12’nin cevabi soyle olmustur; “Grup iginde ve arkadaglari arasinda kendini
onlardan geride tutma, kendine giivenmeme”

Tablo 3. Ozel Ogrenme Giigliigii Ceken Cocuklar Sosyallesme Noktasinda
Ne Gibi Zorluklarla Karsilagmaktadir?

KiSi | ifadede | iletisimde | Ofke | Bencillik | Cekingenlik | Uyum sorunu
zorluk | giiclik | sorunu
K1 X
K2 X X
K3 X X
K4 X X X
K5
K6 X X
K7 X
K8 X
K9 X
K10 X
K11 X
K12 X X

Ozgiil 6grenme giicliigii cocuklarin en belirgin iletisim problemlerine dair
velilerin yaklagimy;

Yapilan ¢alismada velilerin gocuklarinin iletisim kurma noktasinda yasadiklari en
belirgin problemin ¢ocuklarin kendilerini ifade etmekte yasadiklari gii¢liik olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir.

Ornek goriisme; Eyiip E.’nin annesiyle yapilan goriismede iletisim sorunlarryla
ilgili sunlan dile getirmistir; konugsmada sorun yasiyor ve kendini ifade etmekte
zorlaniyor, ¢ok ¢ekingen bir ¢ocuk.

Kl ile yapilan goriismede alinan cevaplar; “konusmada zorluk ¢ektigi icin kendini
ifade etmekte giigliikk, bencil yaklasim, bastirilmig istekler mevcut, karsilikli
konugmadan yoksunluk ve 6fkeli bir tavir”

77



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2021 Yil 13 Say 1

K2 ayni soruya; “ifade sorunu, iletisimi aglayarak kurma g¢abasi, normal ama
eksik bir iletisim var” seklinde cevap vermistir.

K3 ise; “ifade etmekte giicliik yasiyor, siirekli bana soyliiyor her seyini, ¢gekingen.
Konusmakta zorlantyor, o yiizden utangaclik var” bigiminde cevaplamistir.

K4 soruyu; “konusmada, ifade de zorluk, anlamada gerilik var” seklinde
Ozetlemistir.

K5 bu soruya; “iletisim kuramiyordu simdi diizeldi” olarak cevap vermistir.

K6 ¢ocugunun bu konudaki belirgin 6zelligini; “yabanci bir ortama gittigimiz
zaman kendi yasitlariyla dahi konusamiyordu, yasitlarina gore geg iletisime
girdi” olarak degerlendirmistir.

K7 ise bu konuda; “soylenenleri ge¢ algilamak, paylasimci olmamasi” olarak
cevap vermistir.

K8 ise “dikkat dagimikligi, sorulan sorulara duraksayarak cevap vermek” olarak
cevap vermistir.

K9 aynmi konuda; “6zgiiven eksikligi, yapamama korkusu” bigiminde agiklama
yapmuistir.
K10 ise; “konugmadan kaynakli sorunlarimiz var, kendisini ezik hissediyor,

isteklerini dile getiremiyor ve bu yiizden i¢ine kapanik™ diye aciklama yapmustir.

K11 soruya; “cocugunun iletisim problemi noktasinda sorunlarini sdyle anlatiyor;
kendisini ifade etme noktasinda sorun yasiyor, glindelik yasanti igerisindeki
isteklerini dile getiremiyor, daha 6ncelerinde bu yiizden ¢ok 6fkeliydi” bigiminde
cevaplamuistir.
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Tablo 4. Ozel Ogrenme Giicliigii Ceken Cocuklarin
En Belirgin {letisim Sorunlar1 Nelerdir?

KiSi| Kendini Anlasilma Diyalog Arkadaslk | Dinlemeve | Agresifolma
ifade etmede | noktasinda | kuramama kurmakta | tepki vermede
giicliik giicliik zorlanma gugluk
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X
K4 X X
K5 X X X X
K6 X X
K7 X
K8 X [X X
K9 [X X
K10 X
K11
K12 X X

Ozel 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarin iletisim sorunlarin1 asma noktasinda
neler yapilabilir;

Cocugu dinleme

Rehabilitasyon destegi

Ailenin bilin¢lenmesi

Okullar da diizenlemeler

Toplumun bilinglenmesi

Bu konuda goriismelerde ortaya ¢ikan en onemli faktor; ailenin bilinglenmesi,
cevrenin bilinglenmesi ve destek alinmasi noktasinda olunmustur.

K1 bu konuda sunlar dile getirmistir; “Karsilikli konusma (iletisim) —onu
dinlemek farkindalik yaratmak lazim toplumda”

K2 ise aym1 konuda; “Rehabilitasyon destegi, toplumun bilinglendirilmesi”

bigiminde agiklama yapmustir.
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K3 bu soruya; “Rehabilitasyon dnemli, gocugu psikolog destegi bir yere getiriyor,
anne babanin bilingli olmasi lazim, ¢evrenin farkindalig1 ¢cok eksik” bigiminde
cevap vermistir,

K4 ise aym soruyu; “Okullarda 6zel smiflar olmali, 6zel 6gretmen, anne baba
faktorii onemli” diyerek cevaplamigtir.

K5 ise sunlan dile getirmistir; “Anne babanin bilingli olmasi, sabirli olunmasi
lazim, egitim dnemli”

K6 konuyla ilgili “Onlar1 daha fazla dinlemeli, anlamali, arkadas ortaminda biraz
daha anlayigh olmali” olarak fikir belirtmistir.

K7 ise; “Egitim 6nemli ama yetersiz, ekstra ¢aligmalar lazim ve destek verilmeli
cocuga her yerden” bi¢ciminde agiklama yapmistir.

K8 aynmi konuda; “Daha bilingli davranmak lazim, sosyallesme igin aktiviteler
sart ama yapmiyor. digar1 ¢ikmak, aktif bir hale getirmek lazim — pozitif yaklasim
— motivasyon énemli” seklinde cevap vermistir.

K9 cevap olarak sunlar1 dile getirmistir; “Destek egitim alinmalidir. Bir uzman
yardimiyla soruna ¢oziimler tretilmelidir”

K10 bu konuda; “Cok fazla fikrim yok” demekle yetinmistir.

K11 ise; “Egitim destegi olmas1 gerektigini diislindiik. Egitimine ailecek destek
verdik” bi¢iminde cevap vermistir.

K12 ayn1 konuda; “Sevdigi seylerin iizerine gitme, oyun oynama gerektiginde
kreslere bagvurmak lazim” seklinde agiklama yapmustir.

Toplumu bilinglendirmek adina ne yapilabilir?

Yaptigimiz ¢caligmada diinya genelinde disleksi ve 6zel 6grenme giicliigiine dair
toplumda ve kamuoyunda yeterli bilgi ve farkindalik yok. Ozellikle iilkemizde
disleksiye yonelik elle tutulur bir ¢alismanin olmadig: asikardir. Bu baglamda
yapilan goriigmelerde bu konuyla ilgili ¢esitli ve benzer fikirlerin ortaya ¢iktigimi
gormekteyiz. Velilerin tutumlar ve verdikleri cevaplar kisa ve genel anlamda
toplumun bu konudaki tutumu ile ilgili olmustur.

Ornegin; 6zel 6grenme giicliigii derslerine giren 6gretmen Tugba K. Sunlari dile
getirmistir; toplum yeterince bilingli degil bu ortada, bu bilinglenmeyi saglamak
adma Once aileden baglanmali, aileden kaynakli sorunlar giderilmeli, ev icinde
cocuga Onemli hissiyati yiiklenmeli. Aile ¢ocugunun bu durumunu kabullenmeli
ve c¢ocuga uygun normal davraniglart olan bir ¢evre yaratmali. Toplumun
bilinglenmesi noktas1 da gretmen faktorii onemli, 6zelden genele bir yaklagima
sahip olunmali, seminerler ve kamu spotlar1 da faydali olabilir. Ogretmen
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Medine A. benzer noktalara deginerek; problemlerin agik oldugunu, ¢dziimiinse
kolaylikla giderilemeyecegini ifade etmistir.

K1 sunlart belirtmistir; “farkindalik yaratilmali, aileler bilinglendirilmeli
seminerler yapilmali, egitimciler ve okullar egitilmeli. Bilingli egitimcilerin
olmasi lazim”

K2 ise sunlar dile gelmistir; “erkenden yasta fark edilmesi ¢ok 6nemli, saglik
ocaklarinda pedagog veya aile danigmani olmali ve onlar yonlendirmeli insanlar1”

K3 verdigi cevaplar; “yeterli bilinglenme yok, ¢cocuklara deli géziiyle bakiliyor,
seminerler yapilmali, kamu spotlar1 yapilabilir, okul der baslangic1 Oncesi
velilerle goriismeler yapilmali”

K4 verdigi cevaplar; “insanlar bilingclenmeye bagladirlar, bu durumda olan
cocuklart 0Ozel egitime yonlendirmek lazim, ailenin bilinglenmesi lazim,
seminerler, okul aktiviteleri olmali”

K5 sunlart dile getirmistir; “bu ¢ocuklara 6zel bir yaklagim olmali, toplumun
bilinglenmesi lazim, anne babanin bilinglenmesi lazim, rehabilitasyon merkezleri
artmali, toplumun bilinglenmesi i¢in kurumlarin bir seyler yapmasi lazim”

K6 ise soyle Ozetlemistir; “ailelerin bilinglendirilmesi lazim, aile egitimleri
olmali, toplumun bilinglendirilmesi sart, duyarsizlik var”

K7 ise ayni konuda; “ailelere egitim verilmeli” bigiminde fikir belirtmistir.

K8 aym konuda; “cevre ve toplum bilinglendirilmeli, babalarin bilinglenmesi
lazim onlar duyarsiz” seklinde diisiincelerini aktarmistir.

K9’un verdigi cevaplar, “cocuga olumlu yaklagilmali, asagilanmamali.
Toplum bilinglendirilmeli, hir¢in ¢ocuga daha dikkatli yaklasilmali, ¢evrenin
bilinglendirilmesi lazim, bedensel sorunlar géz 6niinde bulundurulmali”

K10 ise; “i¢inde bulunulan durumu kabullenilmesi ve egitime erken baglanmasi
Oonemli” demistir.

K11 ise soyle cevap vermistir; “seminerler yapilabilir, insanlara neler yapilacagi
anlatilabilir. Ozel okullara ydnlendirilebilir”
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Tablo 5. Ogrenme Giigliigii Konusunda
Toplumu Bilinglendirmek Adina Ne Yapilabilir?

Seminerler Ailelerin Okullarda Saglik Rehabilitasyon | Toplum

ve kamu | bilin¢lendirilmesi | egitimler | kurumlarinda | merkezlerinin | bilingsiz

spotlart farkindalik calismalari
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X X X
K4 X X X X
K5 X X
K6 X X X X X X
K7 X X X X
K8 X X X
K9 X X X X
K10 X X
K11 X X
K12 X X X

SONUC

Bu c¢alismada, ele alinmaya caligilan disleksi (6zel O0grenme giicliigii)
probleminin; toplumda, velilerde, ailelerde hatta diinyada yeterince
onemsenmedigi, yeterince iizerinde durulmadigi ve pek az bilgiye sahip
oldugu gercegiyle calismaciy1 kars1 karsiya birakmistir. Cocugun 6grenme
seriiveninin baslamasindan itibaren yapilacak biling gozlemler, ailenin

82



Hakan AVSAR, Ozden CANKAYA

cocugun Ogrenme yodnelimi ile ilgili toplayacagi veriler ileriki yaslarda
meydana gelebilecek herhangi bir 6grenme gii¢liigiiniin engelenmesi ile ilgili
onemli bir yer tutmaktadir. Belirlenen herhangi bir sorunda; reabilitasyon
merkezlerinde ya da benzeri ¢alismalar yiiriiten danigsmanliklarda ¢ocugun
O0grenme sorunun ne olduguna dair testlerle dnemli neticeler elde edilip,
ileride meydana gelebilecek sorunlarin Oniine gegilebilir. Bu gdzlemlerin
saglanmasi; aile ile gocuk, 6gretmen ile gocuk, c¢evre ile gocuk arasindaki
iletisimle ¢ok yakindan ilgili oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Elde
edilen neticeler sonrasinda herhangi bir dgrenme giicliigiiniin bulunmasi
noktasinda; bu sorunun yaratacagi olumsuz etikilerin reabilitasyon ¢aligmari
ile giderilebilecegi ortaya c¢ikmustir. Ogrenme giicliigii bicimine gore
uygulanacak egitim ve iletisim faaliyetleri cocugun sahip oldugu potansiyeli
ortaya ¢ikarmasi noktasinda dnemlidir.

Ogrenme giicliigiiniin yaratacag: etkilerin giicii bu sorun ile ilgili tutumun
giderilmesi noktasinda alinacak 6énemlerle sinirlandirilmas: pek miimkiindiir.
Cocugun heniiz egitim hayatina katilmasindan oOnce belirlenen &grenme
glicligii cesitli calismalarla, egitim faaliyetleriyle en aza indirilebilir,
bu baglamda; o0greme ve zeka ile ilgili yapilan c¢alismalarin, testlerin,
danigmanliklarin 6nemi oldukg¢a fazladir. Cocuga uygulanan herhangi bir
testle rahatlikla ortaya ¢ikarilacak olan bu sorunun olumlu bir yone evrilmesi
oldukca kolaylasacaktir.

Calisma esnasinda; 6zel 6grenme giicliigli ¢eken c¢ocuklarin ailelerinde
(miilakati kabul etmeyenler dahil) konuya yonelik bir gekingenlik ve bu duruma
kars1 olumsuz ve inkérci bir yaklagim vardir. Gorlisme talebiyle gittigimiz bir
cok yerden olumsuz yanit almamizin temel nedeni olarak ailelerin bu durumu
kabul etmeyisiyle karsi karsiya kalinmistir, bu durumun ortaya ¢ikmasinda
en biiyiik faktor ise popiilarite kaybi olarak degerlendirilebilir. Toplumdaki
begenilme arzusu ve kusursuz olmaya ¢alisma amaci insanlardaki en sahi
duygularin ve realitenin yitimine neden olmaktadir. Bu olumsuz tutumun
ortadan kalkmasi noktasinda ¢esitli halkla iligkiler faaliyetleri altinda
toplumda olumlu bir anlayisin yaratilmasi pek miimkiin goriilmektedir.
Goriisiilen velilerin tutumlarindan rahatlikla anlasilacagi tizere; toplumda
bir bilinglendirme c¢aligmasina biiyiik bir gereksinim vardir. Bunu saglamak
adina yapilacak biitlin ¢aligsmlar ilerlemeler saglayabilir.

Cagimizin en biiyiik yaris1 olan basarmak gayesi; disiplinsiz, sevgiden yoksun,
bilingsiz bir anlayisla korkun¢ nedenler dogurabilir. Calisma kapsaminda
yaptigimiz goriismeler sonucunda ve yaptigimiz gdzlemler 1s181nda, toplumun
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ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklar hakkinda yetersiz bir bilince sahip oldugu ve
iletisim konusunda sikint1 yasadigi ortaya ¢ikmistir. Disleksi ile ilgili diinyada
ve lilkemizde yapilan hali hazirdaki ¢alismalarin yetersizligi de bu konuyla
ilgili toplumun gerekli bilgiye sahip olmamasinin en biiyiik nedenlerindendir.
Oysa ¢ocuklarda 6grenme giicliigii oldukca yaygindir. Bu durumun yetersiz
zeka seviyesiyle ilgili olmadigi gercegi ise neredeyse bilinmez haldedir. Dogru
egitim anlayisi, bilingli toplum, bilingli aileler, yeterli ve saglikli kosullarda
O0grenme giicliigii olan ¢ocuklardan c¢ok basarili bireyler yaratilabilecegi
gercegini gormekte fayda vardir. Bunu saglaminin en kolay yollarindan biri;
dogru ve etkili halkla iligkiler ¢aligmalari, seminerler, kamu spotlar1 ve ¢esitli
iletisim ¢alismalaridir. Ogrenme giigliigii ile ilgili akademik anlamda yetersiz
olan ¢aligmalarin genisletilmesi de bu baglamda ¢ok dnemlidir.

Dogamiz geregi insanoglu birbirine ne kadar benzese de birbirinden onlarca
kez de farkli sayilir. Bu gercekten hareketle; 6zelliklerimizin, olaylara bakis
agimizin, verdigimiz tepkilerin degisken olmasi, kavrama yetenegimiz de
birbirimizden renkli ve degisik olacaktir. Dolayisiyla bir insan1 degerlendirir
ve siniflandirirken sahip oldugu ve olmadigi 6zellikleri de g6z Oniine almali
ve onu kendine 6zgii bir birey olarak degerlendirmeliyiz.

Glintimiizde kitle iletisim araclar1 ve teknolojinin geldigi nokta goz
Oniine alininca 6grenme gii¢liigiiniin bu alanda tutugu yerin azlig1 da ¢ok
manidardir. Sonug olarak ilkokul ¢aginda altin bir 1s1ltiyla parlayan ve dogru
bir yonlendirmeyle sorunlarinin iistesinden gelebilecek onlarca cevherin;
eksik, yanlis, diisiinceden yoksun, bilingsiz bir yarisin i¢inde mahvolacagi
korkun¢ bir ihtimaldir ve ne yazik ki gerceklesmesi pekald biiyiik bir
ihtimaldir. Bunun 6niine gegebilmek icin toplumda hizlica bir farkindalik
yaratilmali ve 6grenme gii¢liigii ceken ¢ocuklara yonelik empati ve 6zdesim
gelistirilmelidir. Ve herkesin iistiine diisen en 6nemli konu ise sirf farkli oldugu
i¢cin ya da Oyle goriiniip davrandigi icin 6teki haline getirilen, asagilanan, yok
sayilan, koreltilen, dislanan her bireyin aslinda birer cevher oldugu gercegini
gdrmesidir.

Calismamiz dahilinde dislektik ¢ocuklarinin yasadigi iletisim sorunlarinin,
sahip olduklari problemler noktasinda yalnizca kiigiikk bir yer kapladigi
fakat buna ragmen biiyiik gerilemelere neden oldugu ortaya gikmistir. Ozel
O0grenme gii¢liigii olan bu ¢ocuklarin iletisim ve 6grenme problemleri, i¢inde
bulunduklar1 olumsuz durumun yalnizca birka¢ nedeninden biri oldugu
anlagilmaktadir. Bu sorunsallarin ortadan kaldirlmasi 6grenme giigliigii
olan ¢ocuklarin olumlu bir yolda ilerlemeleri noktasinda ¢ok etkin bir rol
oynamaktadir. Yeteri kadar bilinglenmis, yeteri kadar farkindalik sahibi
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olmus, yeteri kadar empati giiciiyle hareket eden bir toplumda s6z konusu
problemlerin giderilmesi kendiliginden olacaktir.
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0z

Yeryiiziinde diller tipolojik agidan fiilleri nesnelerinin dnlerinde olan “VO” yapili
diller “SVO, VSO, VOS” ve fiilleri nesnelerinin sonlarinda olan “OV” yapili diller
“SOV, OSV, OVS” olmak iizere iki biiylik gruba ayrilmaktadir. “VO” olan diller
ve “OV” olan dillerde ciimle 6gelerinin siralanis bigimleri birbirlerine zit, ancak
kurall1 bir bigimde ger¢eklesmektedir. Cincede fiiller gogunlukla nesnelerden dnce
geldigi i¢in “VO” yapili diller kategorisinde siniflandirilmistir. Ancak, Cincede
diger climle 6gelerinin fiiller ve diger dgeler ile iliskileri gbz oniine alindiginda,
Cincenin tipolojik agidan“VO”yapil1 bir dil olarak smiflandirilmasinin yanlis
oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Cince tipolojik agidan fiilleri sonda olan
“OV”siralamasini kullanan diller ile daha fazla benzerlik tasimaktadir. Cin dili
6greniminde veya 6gretiminde Cin dilinin tiim diger “VO” yapili diller ile farkli
oldugunun anlasilmasi, bugiine degin yanlis bir sekilde siniflandirilmis olan
Cin dilinin daha iyi bir sekilde 6grenilip anlagilmasi i¢in olanak saglayacaktir.
Caligmamiz tipolojik agidan kabul gérmiis olan ciimle kaliplar1 ve 6rnekleme ile
ispat yontemine dayanmaktadir.
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THE RESEARCH OF CHINESE TYPOLOGY

ABSTRACT

Human language according to the characteristic of typology can be divided into
two big part, which is the verb before noun, using the ‘VO’ type of language
and the verb often follow the noun, in order of ‘SVO, VSO, VOS’; using ‘SOV,
OSV, OVS’ in order of ‘OV’ type. ‘OV’ and ‘VO’ type of sentence’s component
totally opposite, but regular. As Chinese verbs are often before noun, Chinese
is classified as “VO’ language. However, considering the relationship between
verb and other components in Chinese, it is seen that putting Chinese into ‘VO’
types of language is unreasonable. The Chinese typology compares with ‘VO’
type of language more similar than ‘OV’ type. In teaching or learning Chinese,
emphasizing Chinese’s similarities and differences with other ‘VO’ types of
languages, will help to avoid the infections caused by incorrect categorization,
and perhaps help students easy to understand. In this paper, we adopt the method
that has been recognized in typology, the Chinese basic word order is investigated
and analyzed.

Keywords: Chinese, Word Order, Typology, Incorrect Categorization.
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GIRIS

Calismamiz dillerin tipolojik (Dil tipolojisi temelde birbirlerine benzer ve
birbirlerinden farkli olan diller arasinda karsilastir- ma yapilmasi yontemi ile
dillerin igerisinde daha once fark edilmemis olan kurallar1 tespit etmek ya da
belirli bir dil iizerinde 6nceden tespit edilen kurallarin gegerlilik durumlarini
inceleyen, kurallarin gegerli olmadigi durumlarda ise somut bir agiklama
getirmeyi hedefleyen dilbilimi dallarindan biridir.) yapilarim1 belirlemede
kullanilan kaliplar ve incelenen Orneklerin net bir gekilde yansittigi dil
gergekleri dogrultusunda Cincenin tipolojik agidan OV-VO tip bir dil oldugu
goriigiinii destekler nitelikte olmasimin yam sira, fiillerinin ¢ogunlukla nesne
onlerinde yer almasi ile fiilleri dnde olan “VO tip diller ile benzerlik gdsteren,
ancak diger ciimle 6gelerinin konumlar1 ve fiiller ile iliskileri bakimindan
fiilleri sonda olan “OV” tip diller ile tipolojik agidan ayni oldugu goriisiindedir.

WALS (2020) veri tabanina gére Cince, Ingilizce, Rusca, Bulgarca ve Almanca
gibi fiilleri nesnelerinin Onlerinde yer alan diller grubunda yer almaktadir.
Tipolojik a¢idan incelendiginde bu siniflandirmanin yanlis oldugu net bir sekilde
goriilmektedir. Clnkii Cince climle Ogelerinin siralamasi agisindan fiilleri
nesnelerinin 6nlerinde olan diger diller ile olduk¢a farklidir. Bu farkliliklar
yillarca dil bilimcilerinin ilgisini ¢ekmis ve bu agidan bir ¢ok ¢alismaya konu
olmustur. Tai‘a (1973) gore Cince igerisindeki isimler ile fiillere gelen eklerin
siralamalar, ilgi climleleri ve isimlerin siralamalari, iyelik bildiren ekler ve
isimlerin siralamalari, fiiller ve fiilleri olumsuzlastiran unsurlarin siralamalari
Cincenin “OV” tip bir dil oldugunu gostermektedir. Daha farkli sonuglar elde eden
caligmalarda mevcuttur. Light'a (1979: 7) gore Cince “VO” yapil1 bir dildir ve
Cincede zarf ve isimlerin anlamlarindaki degisim fiillerin konumlari ile dogrudan
iligkilidir. Anlam ve konum iliskisi denklemi ile bu sonug desteklenebilmektedir.
Hu ve Lu'ya (1988: 1) gore Light'in (1979: 7)'daki calismasi olduk¢a ikna
edicidir. Cincede isimlerin bazi durumlarda nesnelerden 6nce gelebiliyor olmasi
Cin dili'nin fiilleri sonda olan diller ile ayn1 oldugunu belirtmez, fiilleri daimi
olarak sonda olma 6zelligi tagiyan dillerde daha farkli sinirlamalar s6z konusudur
ve Cincede bu sinirlamalar s6z konusu degildir. Cincede isimlerin fiil 6nlerinde
yer aldigi climlelerde anlam olarak degisiklik vardir. Liu'ya (2002: 5) gore
Cincede fiilleri nde olan diger hig bir dilde olmayan yonelimler vardir. Ozellikle
iyelik eklerinin konumlar1 bakimindan fiilleri 6nde olan diller ile farklidir. Liu'ya
(2008: 1) gore Cincede niteleme gorevi listlenen 6geler isimlerin 6nlerinde yer
almaktadir. Cinceyi tipolojik agidan inceleyen baska calismalarda mevcuttur. Jin
ve Yu'ya (2012: 35) gore Cince tipolojik agidan bakildiginda fiilleri dnde olan
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“VO” ve fiilleri sonda olan “OV” yapili dillerin 6zelliklerini ayn1 anda barindiran,
“OV-VO” tip karmagik siralamali bir dildir. Jin'e (2016: 3) gore Cin'in kuzey
boliimiinde konusulan Cin dillerin tipolojik ac¢idan fiili 6nde olan diller ile ayni
olmasi, giiney tarafinda konusulan dillerin ise tipolojik agidan fiilleri sonda olan
diller ile ayn1 olmasi modern Cince nin kuzey ve giiney dillerinin etkisi altinda
kalarak tipolojik ac¢idan ayni anda “VO” ve “OV” dillerin 6zelliklerine sahip
olarak “VO-OV” karmasgik yapili bir dil olmasina sebebiyet vermistir.

Yukarida belirtilmis olan ¢aligmalarda Cincenin farkli sekillerde simiflandirildig
goriilmektedir. Bunun birgok nedeni vardir. Cincede fiiller ¢ogunlukla nesne
Onlerinde yer almaktadir. Bu durum sadece fiil konumlar1 bakimindan yapilan
incelemelerde Cincenin diger “VO” diller ile ayni oldugu sonucuna ulasilmasina
sebep olmustur. Fakat bu dogru bir siniflandirma degildir. Cincede bazi durumlarda
fiiller sadece nesne sonlarinda yer alabilmektedir. Ozellikle * #8¥F# (baziju)”
ve “ #F 4] (beiziju)” kaliplarin1 kullanan ifade ctimlelerinde fiiller sadece nesne
sonlarinda yer alabilmektedir. Bu'da Cincenin tipolojik agidan oldukga farkli
bir dil oldugu gergegini ispatlar niteliktedir. Fiillerin sadece nesne sonlarinda
yer alabildigi ifade ciimlelerine yonelik yapilmis olan incelemeler, iyelik ekleri
ve isimlerin siralamalar1 agisindan yapilan incelemeler, niteleme unsurlari ve
nitelenen dgeler acisindan yapilan incelemeler Cincenin fiili sonda olan “OV”
diller ile ayn1 oldugu sonucuna ulagilmasina sebep olmustur. Fakat bu da Cinceyi
yapisal agidan tanimlamakta yetersiz olacaktir. Cilinkii bu durum sadece bazi
ctimle kaliplar1 agisindan gegerlidir. Cincede karsilagtirma unsuru ve sifat, yontem
zarfi ve fiil, olumsuzluk eki ve fiil gibi 6gelerin olusturdugu ifade kaliplar1 aym
anda fiilleri nesne onlerinde olan diller ve fiilleri nesne sonlarinda olan dillerin
siralama bigimlerini kullanmaktadirlar. Bu da bazi ¢alismalarda Cin dilinin “OV-
VO karmasik yapili bir dil oldugu sonucuna ulasilmasina sebep olmustur. Ancak
bu durum diger ifade kaliplar1 i¢in gegerli olmadigindan Cin dilinin tipolojik
yapisini tam olarak yansitamamuisgtir.

Asagidaki 6rneklerde Cincenin diger climle dgelerinin konumlar1 bakimindan
fiilleri sonda olan sola yonelimli “OV” yapili diller ile daha fazla ortaklik
sergiledigi goriilmektedir. Bu nedenle Cin dilinin “VO” yapili bir dil
olarak siniflandirilmasi yanlistir. Cincede bazi Ogelerin ayn1 anda sag ve
sol yonelimli (Dil tipolojisine gore fiilleri nesnelerinin onlerinde olan
“VO” diller diger oOgelerini fiillerin sag yoniine dogru kabul ettiklerinden
dolay1 saga yonelimli diller olarak kabul edilmektedir. Fiilleri nesnelerinin
sonlarinda yer alan “OV” dillerde ise diger ogeler fiillerinin sol ydniinde
yer aldigin- dan dolayr sola yonelimli diller olarak kabul edilmektedir.)
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dillerdeki kaliplar1 kullandiklar1 dogrudur, fakat ¢cogunlukla fiilleri sonda olan
dillerin 6zellikkerini yansitmaktadir. Bu sebeple, Cince'nin ayn1 anda “OV-VO”
tiplerini kullanan karmagik yapili bir dil oldugu diisiincesi yerine fiil konumlari
bakimindan “VO”, ancak diger ciimle dgelerinin siralamalar1 bakimindan “OV”
tip bir dil oldugu ifade etmek daha dogru olacaktir. Cince 6gretimi i¢in kullanilan
kaynak ve kitaplarda, Cincenin tipolojik 6zelliklerinin verilen 6rnekler ve dil
gergekleri dogrultusunda daha net bir bigimde belirtilmesi fiili 6nde olan bir dil
olarak siniflandirilmasinin yaratacagi sorunlardan kaginilmasina vede Cincenin
fiili sonda olan bir dil olan dilimiz ile benzerliklerinin belirtilmesi dgrencilerin
diller aras1 ortakliklardan yola ¢ikarak Cincenin yapisal 6zelliklerini, kullanim
bicimlerini daha kolay kavrayarak 6grenmelerine yardimer olacaktir.

DILLERDE EVRENSELLIK GOSTEREN KALIPLAR

Diinya genelinde diller “VO” yapili diller “SVO, VSO, VOS” ve “OV” yapili
diller “SOV, OSV, OVS” olmak iizere iki biiyiik gruba ayrilmaktadir (Dryer,
1992:81-138). Dryer 2005 yilinda 1228 adet dile yonelik yapmis oldugu
caligmada bu sonucu kanitlayarak, yeryiiziindeki dillerin siralanig bigimleri
dogrultusunda belirli bir diizene sahip oldugunu ve dillerin tipolojik agidan
yonelimini belirlemede kullanilan, fiillerinin 6nde veya sonda olus bigimlerine
gore uyum sagladigi 15 adet kalibin varligini ortaya ¢ikartmistir (Jin, 2011: 85).
Dryer 2020 yilinda inceledigi dil sayisi 1376"ye ¢ikarak bu tezin saglamligim
daha somut bir temele dayandirmistir (URL-1). Diller tipolojik siralanig bigimleri
acisindan incelendiginde evrensellik gdsteren 15 adet kalip ile fiillerin mevcut
konumlar1 arasindaki iligki net bir sekilde goriilebilmektedir. Yonelim gdsteren
bu kaliplarin disinda dillerde kuralli bir sekilde gerceklesen ve tipolojik agidan
yonelimi gosteren 5 adet kalip daha mevcuttur. Bu kaliplar siralamalar1 agisindan
fiileri nesnelerinin Onlerinde olan “VO” yapili diller ile fiilleri nesnelerinin
sonlarinda olan “OV” yapil1 dillerde tamamen zit bir sekilde gerceklesmektedir
(Keskin ve Jin, 2019; Keskin, 2020). Dolayis1 ile bir dilin tipolojik yapisini
belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Asagida dillerde ortaklik gdsteren
kaliplar yardimi ile Cincedeki climleler siralanis bigimleri yoniinden ayrintili bir
bicimde incelenmistir.
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EVRENSELLIiK GOSTEREN KALIPLAR DOGRULTUSUNDA
CINCE'NIN INCELENMESI

1. Fiilleri §onda Olan Diller (OV): Karsilastirma Unsuru + Sifat
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Sifat + Karsilagtirma Unsuru
l.aFk Lt RS,

“Ben daha sen uzun: Ben senden daha uzunum”
(Comparative + Adj)

bk & o R

“Ben uzun daha sen: Ben senden daha uzunum”
(Adj + Comparative)

Yukarida (la) ve (1b) oOrneklerinde goriildiigii lizere Cincede iki adet
karsilagtirma unsuru mevcuttur. (la) 6rneginde karsilagtirma unsuru “tkb-bi”
sifattan 6nce gelirken, (1b) drneginde yer alan karsilagtirma unsuru “%-guo”
sifattan sonra gelmektedir. Agike¢a goriiliiyor ki kargilagtirma unsuru ve sifatlarin
bir arada olusturdugu ciimleler agisindan Cince ayni anda fiilleri 6nde olan
diller ve fiilleri sonda olan diller ile ortaklik gdstermektedir. Kullanim sikliklar
acgisindan degerlendirildiginde karsilastirma unsuru “tt-bi” hemen hemen her
sifat ile kullanilabilmektedir ve daha genis bir kullanim yelpazesine sahip iken,
“ i -gud” oldukea sinirlt bir kullanim yelpazesine sahiptir ve genelde yiiksek,
uzun anlamina gelen “ & -gao” sifati ile kullanilabilmektedir. Bunun disindaki
sifatlar ile kullanim1 miimkiin olmayip, diger sifatlar ile kullanimlar1 yanlis

olarak degerlendirilmektedir.

2. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Yontem Zarfi + Fiil
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Fiil + Yontem Zarfi
2. a8 =L,
“Yavas konus.’
(Adv +V)
b.iE 8= L,
“Konus yavas”

(V + Adv)

b
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Fiilleri nesnelerinin dnlerinde yer alan dillerde fiiller her zaman yéntem belirten
zarflardan Once yer almakta iken, fiilleri nesnelerinin sonlarinda yer alan
dillerde yontem belirten zarflardan sonra gelmektedir. Cincede yontem bildiren
zarflar diger dillerden farkli olarak fiillerin Onlerinde ve fiillerin sonlarinda
olmak tlizere her iki farkli sekilde de kullanilabilmektedir. Ancak yontem zarfi +
fiil seklindeki siralama hem yazi dilinde hem de konugma dilinde kullanilabilir
iken, fiill + yontem zarfi seklindeki siralama sadece halk arasinda konugma
dilinde kullanilabilmektedir, resmi bir konugsmada veya yazi dilinde kullanimi
kiiltiirel degerler agisindan hos karsilanmamaktadir. Bu da Cin dilinin konusma
ve yazi dilleri arasinda farkli siralama prensiplerinin kullanildiginin basit bir
gostergesidir.

3. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Ilgi Zamiri + isim
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): isim + Ilgi Zamiri
3. aXNFHREFEL,
“Bu donem gelen yeni oda arkadag1”
(Rel + N)
b2 ER XA F HAKE,
“*Yeni oda arkadasi bu donem gelen”
(N + Rel)

(3a) orneginde Cin dilinde ilgi zamiri gorevi Ustlenme fonksiyonu bulunan “
#Y-de” karakteri ismin dniinde yer almaktadir. Bu en dogal kullanim bigimidir.
(3b) 6rneginde isim ciimlenin en basinda yer alirken, ilgi zamiri “HJ-de” ciimlenin
en sonunda yer almistir. Eger bu ifade ciimlesi ile anlam iligkisi olusturacak
bagka bir ciimle yok ise anlasimi gii¢ ve dogal olmayan bir climle olarak kabul
edilmektedir. Ilgi zamirlerinin isimlerden sonra geldigi bu tiir ifade ciimleleri ile
ilgili Jin Lixin (2016) bu tiir ciimlelerin Cincede gegerli olabilecegini fakat “HY-de”
hiyerogrifinin ciimle sonunda yer almast ile ilgi zamiri fonksiyoyunu kaybettigi
sonucunu ortaya ¢ikartmistir. Calismamiz bu goriise katilmak ile birlikte, Cincede
ilgi zamirinin isimlerden 6nce yer aldig1 ve bu tiir ifade climlelerinde fiilleri sonda
olan “OV” yapili diller ile ortaklik gosterdigi sonucuna ulagmaktadir.
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4. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): isim + Cogul eki
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Cogul eki + Isim

Gilinlimiize degin yapilmis olan ¢aligmalar 1s1ginda dillerin ¢ogulluk kavramini
isimlere getirilen ekler ve bagimsiz olan sozciikler olmak tizere iki farkli sekilde
belirttigi bilinen bir gergektir. Cincede isimlerin ¢ogul hallerini belirtmek igin
“fI1-men” karakteri kullanilmaktadir. “{i]-men” karakteri Tiirkcedeki *“-lar/-
ler” eki ile aymi sekilde isimlerin sonlarma eklenerek kullanilmasina karsin
kullanimda dikkat edilmesi gereken unsurlar mevcuttur. Asagida “{/1-men” ¢ogul
ekini ayrintili bir gsekilde inceleyecegiz.

4. a.BR%&AT, b 1A%
“Arkadaglar” “*larArkadas”
(N +PL) (PL +N)
C.Eiﬂ‘]o d*ﬂ‘]Eio
“Doktorlar” “*larDoktor”
(N +PL) (PL+N)
R 3 (N £,
“Kitaplar” “*larKitap”
(N+PL) (PL +N)

Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii iizere Cincenin cogul eki “f[]-men” tipolojik
acidan Tiirkce ¢cogul eki “~lar/-ler” ile ayn1 siralamay1 kullanmaktadir. Ancak, (4¢)
orneginde Cincede kitap anlamma gelen “F-shii” karakterinin ¢ogul eki aldig1
ifade yanlis olarak kabul edilmektedir. Bunun sebebi Cin dilindeki ¢ogul eki
sadece kisi zamirleri (ben, sen, o vs.), aile kan bag iligkisi belirten isimler (amca,
hala, day1 vs.) ve meslek belirten (6gretmen, doktor, is¢i vs.) isimlerin sonlarina
gelebilmektedir. Hayvan isimleri ve cansiz diger nesnelerin isimleri Cincede
cogul eki almayip, ¢gogul halleri sayilar ve diger dil unsurlari ile belirtilmektedir.
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5. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Iyelik eki + Isim
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Isim + Iyelik eki

Diinya dilleri iyelik bildiren ekleri isimlerinin 6nlerinde olan “OV” yapil diller
ve iyelik bildiren ekleri isimlerinin sonlarinda olan “VO” yapili diller olmak
lizere iki grupta incelenmektedir. Tiirkge, Kirgizca, Kazak¢a ve Ozbekce gibi
altay dillerinde isimlerin Onlerinde ve sonlarinda yer alan iki adet iyelik eki
mevcuttur, bir tanesi sahip olana, bir digeri ise sahip olunana eklenmektedir.
Tipolojik agidan Tiirkce ile benzer olmalarina karsin Japonca ve Korecede sadece
bir adet iyelik eki mevcuttur ve sahip olunani belirten isimlerin sonlarina iyelik
eki getirilmez. Cince bu ag¢idan Korece ve Japonca ile benzerlik gostermektedir.
Asagida Cincede iyelik eki olarak kullanilan “HJ-de” karakterini inceleyecegiz.

5.a RFHIBE, b.#ZFHI1K AR,
“Masa-nin reng(-i)” “Cocug-un elbise(-si)”
(Gen + N) (Gen +N)

c* AT, d K BRZFHI.
“Araba O-nun” “Elbise Cocug-un”
(N + Gen) (N + Gen)

Yukaridaki (5a) ve (5b) drneklerinde iyelik eki “HYJ-de”nin Cin dilinde renk
Bl E8-yanse” ve elbise “IXBR-yifu” anlamlarinda kullanilan isimlerin énlerinde
oldugu ve isimlerin sonlarina bagka bir iyelik ekinin getirilmedigi agikca
goriilmektedir. (5c¢) ve (5d) orneklerinde sahip olunani belirtmede kullanilan
isimler iyelik eklerinin onlerinde yer almaktadir. Bu siralama Tiirkge ve diger
Altay dillerinde iyeligi vurgulama agisindan bazi durumlarda gecerli olabilmekte
iken Cincede teoride kullanilabilir goriinmesine karsin Cinlilerin kullanim
aligkanliklarina, Cin dilinin yazim ve dil bilgisi kurallarina uygun olmadigindan
yanlig olarak degerlendirilmektedir. Cincede iyelik iligkisinin ifadesini olusturan
climleler yapilar1 agisindan fiilleri sonda olan “OV” yapili diller ile ortaklik
gostermektedir.
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6. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Isim + Tanimlayici (Article)
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Tanimlayici (Article) + Isim

Bazi dillerde “Article” dil bilgisi agisindan oldukc¢a 6nemli bir konu olmasina
kargin, baz1 dillerde tam olarak karsilik bulamamaktadir. “Article” kelime olarak
Cin dilinde “7@1l-guanci” seklinde karsilik bulmaktadir. Temel olarak isimleri
niteleyerek belirli veya belirsiz olarak tanimlamaya yardimei olurlar. Fiilleri
nesnelerinin 6nlerinde olan dillerde isimlerin Onlerinde, fiilleri nesnelerinin
sonlarinda olan dillerde ise isimlerin sonlarinda yer alirlar.

6. a. RER[—HIR].
“Ben gordiim [bi kiz]:Ben bir kiz gérdiim.”
(Article + N)
b HERXTHIR],
“Ben gordiim [bu kiz(-1)]: Ben bu kiz1 gérdiim.”
(Articlet N)
c. WIMBE[X—IREFTHE T KA,

“Ben biliyorum [bu bir hergele] vurup cami kirdi: Ben bu hergelenin cami
vurup kirdigini biliyorum.”

(Article + N)
d. FENE[XZEMZ5E T HF

“Ben biliyorum [bu Lis1 yiyip] bitirdi biiskiivileri: Ben bu List nin
biskiivileri yiyip bitirdigini biliyorum.”

(Article + N)

Cin dilbilgisinde “Article” isaret zamiri “iX(zh¢)” ve bir sayis1 “— (y1)” ile ve
bazen de her ikisinin bir arada kullanimu ile belirtilebilmektedir. “Article” Cince
dil bilgisi igerisinde her ne kadar kendine has bir alan bulamamis olsada, olduk¢a
sik kullanilmaktadir. Dikkat edilmesi gereken unsur modern Cincede isaret
zamiri ve sayilar dogrudan isimlerin onlerine getirilip kullanilamamaktadir. Bir
isaret zamirinin veya bir sayinin ismi niteleyebilmesi i¢in Cincede isimleri tiir ve
ozellik agisindan niteleyen, ayiran niteleyici sozciikler “&£7f]-liangci (measure
word” kullamlmahdir. islevleri bakimindan Tiirkcedeki adet, tane sozciikleri
ile benzer olmasina karsin, dilimizde tam olarak karsiligi yoktur. Cincede bu
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sozciikler isimlerin belirtilmedigi durumlarda dahi isimlerin yapisinda bulunan
icerik ve nitelik ozellikleri agisindan kesin bir bilgi verebilmektedir. Cincede
“Article” fiilleri 6nde olan diller ile ayni sekilde isimlerin 6nlerinde yer alir, climle
igerisinde belirtme durumunun isaret zamiri ve sayilar tarafindan stlenilmesi
isaret zamirleri ve sayilar ile ayn1 yeri kullanmasina sebep olmustur.

7. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Fiil + Istek Fiili
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Istek Fiili + Fiil

Diinya dillerinde istek bildiren bir fiil ile hareket, eylem ve bir durum bildiren
diger bir fiil bir arada tek bir ciimle olusturuyor ise, kullanilan siralamanin fiilleri
onde olan dillerde istek belirten fiillerin diger fiillerden 6nce, fiilleri sonda olan
dillerde ise istek bildiren fiillerin diger fiillerin sonlarina gelerek kuralli bir
sekilde gerceklestigi gozlemlenmistir.

7. a RBEEIL. b EREREBILR.
“Ben istiyorum gitmek Pekin(-e)” “*Ben gitmek istiyorum Pekin(-e)”
(Want + V) (V + Want)
c HAHBERIFIK. d*HILRERE,

“Ben istiyorum gitmek ylizme(-ye)” “*Ben Pekin(-e) gitmek istiyorum”

(Want + V) (V + Want)

(7a) ve (7c) 6rneklerinde istek fiili “#E-xiwang”, gitmek anlamma karsilik
gelen fiil “Z&-qu” den once kullanilmistir. Bu Cince icin olduk¢a dogal bir
siralamadir. Diger (7b) ve (7d) 6rneklerine baktigimizda gitmek fiilinin istek
belirten fiilin 6niinde yer aldigin1 gérmekteyiz, bu yap1 siralama agisindan Cin
dil bilgisi ve Cinlilerin bu tiir ifade climlelerini kullanimlarindaki aliskanliklara
uygun olmadigindan yanlis olarak kabul edilmektedir. Cince istek fiili ve diger
bir fiilin bir arada olusturdugu ifade climlelerinde fiilleri 6nde olan “VO” yapili
diller ile ortaklik gostermektedir.
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8. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Fiil + Olumsuzluk eki
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Olumsuzluk eki + Fiil

Dillerde fiillerin olumsuzluk durumlarminin belirtilmesinde farkli yollarin
izlendigi goriilmiistiir. Baz1 dillerde fiiller getirilen ekler ile olumsuz hale getirilir,
bazi dillerde ise fiiller ek almaz dogrudan olumsuz anlami igeren sozciikler yardimi
ile olumsuzluk anlami kazanirlar. Bazi dillerde olumsuzluk anlami olusturan
yardimci fiillerin kullanildigida bilinen bir gercektir. Dil tipolojisi kullanilan dil
bilgisi O0geleri arasindaki farkliliklar ve ortakliklarin disinda tiim dillere hitap
edebilen kural ve ortakliklar1 arayarak ortaya ¢ikartma vizyonu tasiyan bir daldir.
Cin dilinde fiillerde dogrudan olumsuzluk belirtmek i¢in kullanilan karakterler
“%&-méi, To-wi/A-bu/A T -bulido” dilimizdeki “yok, degil” sdzciiklerine
karsihik gelmektedir. Bunlarin disinda“#&-fou/3E-fei” karakterleride mevcuttur,
fakat kullanim agisindan fiilleri dogrudan olumsuzlastiramamakta olmalarinin
yant sira, siralama agisindan diger karakterler ile ayn1 yeri kullanmaktadirlar.

8. aftt Rz,
“0O yemiyor.”
(Neg+V)
b.MIRZAR T,
“O yiyemiyor.”
(V +Neg)
cftiZ Rz,
“O yemedi.”

(Neg+V)

(8a) ve (8c) orneklerinde fiillere olumsuzluk anlami kazandiran “As-bu” ve

7% -méi” sozciikleri yemek anlamma gelen “Rz-cht” fiilinin 6niinde yer alirken,
(8b) &rneginde “Rz-chi” fiilinin sonunda yer almistir. Olumsuzluk eki gorevi
goren “A-bu” ve “A T -bulido” tamamen aym koklere sahiptir, “As T -bulido”
genelde anlam olarak bir eylemin yapilmasiin istenmesine karsin belirli engel
ve sebeplerden Otiirli yapilamamasi, engelleyici unsurlarin olmasi durumunda
kullanilmaktadir. Fiillerin sonlarinda yer alabilme sebebi, yardimei fiil niteligi
tagtyan “Y - 1id0” karakteri ile birlikte kullanmasindan kaynaklanmaktadir. “f -
lido” karakteri gegmis zaman eki olarak kullanilan “Y -le” karakterinden tiiremis
oldugundan onunla aynmi siralamay1 kullanarak fiil sonlarmmda yer almaktadir.
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Tiirkcede fiillere getirilen “—e/a bilmek™ eki ile aym O6zellige sahiptir. Agikca
goriilityorki Cincede olumsuzluk ekleri yanliz baglarina kullanildiginda fiillerin
onlerinde, VO dilleri ile ayni siralamay1 kullanirken, “7 - 1ido™ eki ile birlikte
kullanildiginda fiillerin sonlarinda yer alarak OV diller ile ayn1 siralamayi
kullanmaktadir.

9. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Ciimle + Baglant1 Zarfi
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Baglant1 Zarfi + Ciimle

Baglant1 zarflar1 (Correlative Adverb), baglaclar ile benzerlik gdsteren ancak
baglaglar gibi dogrudan baglanti fonksiyonu iislenemeyen zarflardir. Diger
zarflar gibi fiillerin Onlerine gelerek niteleyebilen, onceki ciimleleri ancak
sart, kosul ve zaman gibi anlam iligkileri ile sonraki climlelere baglayabilen
zarf tiirleridir. Baglanti zarflarinin anlam iligkileri kurabilme fonksiyonlari
disinda, farkli ifadeler arasinda gecis saglama fonksiyonlarida mevcuttur.
Baglaclar ile en Onemli farklar1 ise baglaglar climlelerde anlam iligkisi
olusturmadanda baglant1 kurabilirken, baglanti zarflar1 ancak anlam iliskisi
sart1 yerine getirildiginde baglanti durumunun olusmasina izin vermektedir.
Cin dilinde “RZE(zhiyao)+VP+FEi(jiu)+VP” ve “HB(zhiyou)+VP+7
(cai)+VP” en sik kullanilan baglag zarfi kaliplarindandir. R (zhiyao) ve Fh
(jin), KRB (zhiydu) veF (cai)” ciimlelerde esli olarak kullanilmaktadir. (5 (jiv)
karakteri burada anlam olarak bir eylemin bir dnceki eylemden hemen sonra
cabucak gergeklestigini belirtir iken, Hi(ci) bir eylemin gerceklesmesinin
diger eylemin gerceklesebilme kosullarma bagli oldugunu veya bir Onceki
eylemden daha ge¢ gergeklestigini belirtmek igin kullanilir. Her iki karakterin
H % (zhiyao) ve R (zhiydu) ile farkli kullanim sekilleri mevcuttur.)

9.a. AERMNHFES%, STEE, HEEESHII.
“Cok calistigimiz ve diisiindiiglimiiz siirece basariya ulasabiliriz.”
(Baglant1 Zarfi + Ciimle)
b. HiNN#FEEL, *ETEEZRE, *REGEHIE.
“Cok calistigimiz ve diislindiiglimiiz slirece basariya ulasabiliriz.’

9

(Cimle + Baglant1 Zarfi)
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(9a) 6rneginde baglanti zarflar1 ciimlelerin 6nlerinde yer alirken, (9b) 6rneginde
baglant1 zarflar1 climle sonlarinda yer almaktadir. Dillerde baglanti zarflari
climlelerin baglarinda ya da ciimlelerin sonlarinda yer alabilmektedir. Baglanti
zarflar1 ciimle sonlarinda yer alan ifade bigimi Cin diline aykir1 oldugundan &tiirii
yukarida “*” isareti ile belirtilmistir. Cince bu agidan “Baglant1 Zarfi + Ciimle”
siralamasini kullanarak tipolojik agidan fiilleri 6nde olan “VO” yapili diller ile
ortaklik sergilemektedir.

10. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Fiil + Zaman Belirten Yardimci Fiil
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Zaman Belirten Yardime1 Fiil + Fiil

Cin dilinde fiillerde eylem zamanini belirtmede kullanilan dgeler “%&(zhe), T
(le), id(guo)” yardimci fiil 6zelligi tasimamakla beraber ciimlelerde her zaman
fiillerin sonlarma eklenerek kullanilmaktadir. Dillerde zaman belirten yardimci1
fiillerin yerleri fiilleri 6nde olan dillerde fiillerin dnlerinde yer alirken, fiilleri
sonda olan dillerde fiillerin sonlarinda yer almaktadir. Cincede zaman belirten
yardimet fiil bulunmadigindan bu kalip dogrudan goz ardi edilecektir. Fiillerde
zaman belirtmede kullanilan diger 6gelerin kullanimi ile ilgili 6rnekler, asagida
evrensellik gdstermeyen kaliplar kisminda ayrintili bir bigimde incelenecektir.

11. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Dogrulayici Fiil (Predicative) + Imek Fiili
(Copula)

Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Imek Fiili (Copula) + Dogrulayici Fiil
(Predicative)

Tanimlayict fiil (Yiiklem) Cincede “&iE(shuwei)” olarak belirtilmektedir.
Tanimlayici fiiller bir eylemin ana unsurunu belirtmek ile birlikte bir eylemi
dogrular nitelikte sifatlar ile benzer bir gorev islenerek imek fiilin tastikleme
islemini gergeklestirmesine olanak saglamaktadir. Dillerde imek fiilleri tam
olmayan yiiklem iligkisi olusturan yardimci fiillere verilen isimdir. Cincede
imek fiili islevinin kelime anlami agisindan “Z #f]i7l(xidongci)” olarak karsilik
bulmaktadir. Imek fiilleri ¢ogunlukla anlamda biitiinliik yaratacak isim, sifat ve
fiiller ile birlikte kullanilir. Bazen zamir, zarf ve isim 6zelligi tasiyan fiiller ile
birlikte kullanim sekilleride goriilebilmektedir. Tiirk¢cede “dir” imek fiillerine
verilebilecek en uygun ornektir. Cin dilinde imek fiili olmadigindan bu kalip
dogrudan g6z ardi edilecektir.
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12. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Ekli Ciimle+ Fiil
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Fiil + Ekli Ciimle

Burada ifade edilen ekli ciimle 6n ek (Preposition) veya son ek (Postposition)
alarak olusan ifade cilimlelerine isaret etmektedir. Dillerde fiilleri 6nde olan
“VO” yapil diller 6n ek alirken, fiilleri sonda olan “OV” yapili diller ise son ek
almaktadir. Tipolojide “Preposition” ve “Postposition” fonksiyonlar1 yoniinden ek
alan ctimle, edat ya da edatli ciimle (adposition) olarak siniflandirilabilmektedir.
Fiilleri 6nde olan diller “V + adposition”, fiilleri sonda olan diller “adposition
+ V” olmak {iizere iki farkli siralamaya sahiptir. Asagida Cin dili'nin tipolojik
acidan nasil bir yonelim sergiledigi 6rnekler ile verilmistir.

12.a[KRFL]EFT B,
[Masa+ Postposition] kitaplar kaplandi.
“Masa iistii kitaplar(la) kaplandi.”
(Ekli Cimle + Fiil)
b. BT [ & &)L .
Cocuklar duruyor + [Preposition + sahne] + Postposition]
“Cocuklar sahnede duruyor.”
(Fiil + Ekli Ciimle)

(12a) 6rneginde masa anlamina gelen isim “5F(zhuozi)” son ek “ (shang)
ile birlikte kaplamak/dolmak anlaminda kullanilan “g(zhan)” fiilinin 6niinde
yer alarak tipolojik agidan fiilleri sonda olan “OV” yapili diller ile ayni
siralamay1 kullanmistir. Bu 6rnekte fiilin ekten 6nce gelmesi gibi bir durum séz
konusu degildir. Ancak, Cin dilinde 6n eklerin kullanimida olduk¢a yaygindir.
(12b)drneginde okunus ve tonlama olarak kaplamak anlamma gelen fiil ile
ayni olan, durmak anlamindaki “¥f(zhan)” fiili ek alan ciimlenin dniinde yer
alarak fiilleri 6nde olan“VO” yapili diller ile aym siralamayi1 kullanmistir.
Cince fiil ve ekli climle siralamas1 bakimindan hem “VO” hem de “OV” dillerin
siralama ozelliklerine sahiptir. Bunun en temek 6zelliklerinden birisi dillerde
eklerin tliredigi kaynaklarin birbirinden farkli olmasi gosterilebilmektedir. Bazi
dillerde ekler isimler, sifatlar veya zamirlerden tiiretilmis iken, bazi dillerde
fiillerden tiiretilmistir.
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13. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Isim Ciimlesi + Ek
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Ek + Isim Ciimlesi

Diller basitce 6n ek alan diller ve son ek alan diller olarak iki simifa
ayrilabilmektedir. Bir dilin tipolojik agidan nasil bir siralamaya sahip oldugunu
anlamanin en kolay yontemlerinden bir tanesi o dilde ek alan ismin ekin 6niinde
mi, yoksa ekin sonunda mi yer aldigina bakilmasidir. Asagida Cincedeki
durumu ornekler ile birlikte inceleyecegiz.

13. a[E] K.
[Preposition] + Ev
“Evde.”

(Ek + Isim Ciimlesi)

b. R[E].

Ev + [Postposition]
“Evde(icerisinde).”

(isim Ciimlesi + Ek)

c. [EIRIE]
[Preposition] + Ev + [Postposition]|
“Evde(icerisinde).”

(Ek + Isim Ciimlesi + Ek)

Yukarida Cincede 6n ek ve son eklerin bir arada kullanildig1 net bir sekilde
goriilebilmektedir. Bu durum giiniimiize degin bilinen ve incelenmis olan dillerde
cok goriilmeyen bir 6zellik olmasi ile birlikte fiilleri 6nde olan “VO” yapili dil
olarak kabul gérmiis diller arasinda sadece Cin dilinde mevcut olan bir 6zellik
olarak kabul gérmektedir. (13a) 6rnegi “VO” yapil dillerin 6zelligine uygun
bir bicimde 6n ek kullanmakta, isim ekten sonra gelmekte, (13b) 6rneginde ek
isimden sonra gelerek “OV” yapili dillere uygun bir siralama kullanirken, (13c)
orneginde ise isim hem 6n ek, hem de son ek alarak her iki tip dil grubunun
tipolojik 6zelligini birlikte sergilemektedir. Buda gosteriyorki, Cince tipik bir
“VO” yapili dil degildir. Fiili 6nde olan ve fiili sonda olan dillerin her ikisine
birden hitap edebilmektedir.
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14. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Ciimle + Tamamlayici (Complementizer)
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Tamamlayic1 (Complementizer) + Ciimle

Tamamlayicilara geleneksel dil bilimi sistemleri icerisinde baglag olarakda
deginilmektedir. Gorev bakimindan baglaclara benzer sekilde on ciimleyi
yan climleye baglayan ve baslarina ya da sonlarina geldikleri climle ile yan
climlenin nesnesi veya 0znesi konumuna gelen tamamlama niteligine sahip
olan isaretciler olarak adlandirilmaktadir. Cincede tamamlayicilar, ciimleleri
isaretleyen kelimeler “#RAJiAl(bidojuci)” ya da ciimleleri isaretleyen semboller
FRA]FF(bidojufir)” olmak iizere iki farkli sekilde tanimlanabilmektedir. Cince dil
bilgisi igerisinde tamlayicilara 6zgii bir yer verilmemis olsa da, giinliikk yasamda
farkli anlam ve fonksiyonlara sahip olan karakterlerin bir araya getirilmesi ile,
gerek anlam gerekse islev agisindan Cin dilinde tamlayicilarin var oldugu red
edilemeyecek bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

14. a. ZIHFLE XA RABIFIZT T HF.
Hoca biliyor [bu mesut yedi biskiiviyi].
“Hoca bu mesutun biskiiviyi yiyip bitirdigini biliyor.”

(Tamamlayic1 + Ciimle)

b. RENE[EX TN ERIZEE]
Sen biliyorsun [ben bu (insan) hoslandigimi yemekten yemekhanede].
“Sen benim yemekhanede yemekten hoglandigimi biliyorsun.”

(Tamamlayici + Ciimle)

Cincedetamamlayicilaradialtindabelli bagli bir dil bilgisi alaninin bulunmamasina
ragmen iglevleri agisindan tamamlayicilar ile ayn1 niteligi tasiyan ve cimlelerde
tamamlayici gorevi Uislenen dgeler ile bu tiir ifadelerin kullanimi oldukga fazladir.
(14a) ve (14b) orneklerinde agik¢a goriilitlyor ki Cincede tamamlayici gérevini
gerceklestiren isaret zamiri “iX(zh¢)” Ingilizcede sik kullanilan tamamlayici
“that” ile tamamen ayni1 siralamayi1 kullanmaktadir.
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15. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Ciimle + Soru sozciigli (Question particle)
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Soru sdzciigii (Question particle) + Ciimle

Dillerde soru eklerinin kullanimi kuralli bir bi¢imde gergeklesmektedir. Fiilleri
Oonde olan dillerde soru ekleri d6nde, fiilleri sonda olan dillerde ise, soru ekleri
diizenli bir bicimde sonda yer almaktadir. Zamir niteligi tasiyan ve kendi
baslarina soru sormak i¢in kullanilabilen kim? neresi? nasil? ne? “if(shei)? Hp
JL(na'er)? & 4 (z&nme)? {1 4 (shénme)?” gibi soru unsurlarinm soru ekleri ile
karigtirllmamasi gerekmektedir. Zamir niteligi tagiyan soru unsurlari ¢ogunlukla
kisi zamirleri ile aynmi siralamay1 kullanmaktadir, tipolojik agidan dillerdeki
farklarin tespit edilmesinde fayda saglamayacaktir. Asagida Cincede soru eki
niteligi tasiyan “M%(ma)” karakterini ornekler ile inceleyecegiz.

15.a. fREMG ?
“Sen gidecek misin?”

(Climle + Soru sozciigii)

b. fthk TG ?
“O geldi mi?”
(Ciimle + Soru sozciigii)

Yukaridaki 6rneklerde goriildigii tizere Cincede soru sdzciigi Tiirkge gibi fiilleri
sonda olan sola yonelimli diller ile aym siralamay1 kullanmaktadir. Cincede
zamir niteligi tasimayan soru sdzciiklerinin ciimle basinda yer almasi s6z konusu
degildir.

16. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Kisi ad1 + Meslek ad1
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Meslek ad1 + Kisi ad1

Dillerde toplumsal rolleri belirtmek i¢in kullanilan mesleki isimler ve
kigileri belirtmek i¢in kullanilan isimlerin siralamalar1 kuralli bir bi¢imde
gerceklesmektedir. Fiilleri 6nde olan dillerde toplumsal rolii belirten mesleki
isimler onde, kisi adlar1 sonda, fiilleri sonda olan dillerde ise yaygin olarak tam
tersi seklindeki siralama kullanilmaktadir.
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16. a. &I
“Jin Hoca”
(Kisi ad1 + Meslek adi)

b. ZEJfiE
“Li Usta”
(Kisi ad1 + Meslek adi)

c. EREEHXE
“Lokman Hekim”
(Kisi ad1 + Meslek adi)

(16a), (16b) ve (16¢) orneklerinde goriildiigii lizere Cincede kisi isimleri fiilleri
sonda olan diller ile benzer sekilde toplumsal rolii belirten isimlerin dncesinde
yer almaktadir. Bu agidan Cince fiilleri 6nde olan “VO” yapili dillerden olduk¢a
farklidur.

17. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Kisi ad1 + Yakinlik belirten isim
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Yakinlik belirten isim + Kisi adi

Dillerde “N+N” isim ve isimden olusan hitap ciimlelerinde toplumsal rolii belirten
meslek, yakinlik iliskisi ve toplumsal seviye belirten beyefendi, hanimefendi gibi
nezaket igeren isimlerin kisi adlari ile olan siralamalarinin fillleri 6nde olan “VO”
ve fiillleri sonda olan “OV” yapili dillerde kuralli olarak bir birlerine tamamen
z1t bir sekilde kullanildigini ortaya ¢ikartmigtir. Bu tiir ifade climlelerinde Cince
Tipolojik agidan fiilleri sonda olan diller ile ayn1 siralamayi kullanmaktadir.

17. a. &R

“Jin Amca”
(Kisi ad1 + Kan bag1 (Yakinlik) belirten isim)

b. MR ER
“Li Teyze”
(Kisi ad1 + Meslek adi)

c. BETEEEE
“Mustafa Abi”
(Kisi ad1 + Meslek adi)
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Yukaridaki orneklerde goriildiigii {izere koyu renk ile belirtilen kisi isimleri,
yakinlik (akraba) iligkileri belirten isimlerden Once gelerek fiilleri sonda olan
“OV” yapili diller ile ayni siralamayi kullanmistir. Cincede kisi isimlerinin
toplumsal rolii belirten isimlerden sonra gelebilmesi olas1 degildir.

18. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Kisi ad1 + Nezaket belirten isim
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Nezaket belirten isim + Kisi ad1

Dillerde nezaket belirten isimler, mesleki isimler ve kan bag1 belirten isimlerin
kisi isimleri ile dillerin tipolojik yapisina uygun bir bigimde siralanmasi dillerdeki
fiillerin konumlan ile iligkilendirilebilmektedir. Gerek eski, gerekse modern
dil bilimi igerisinde yapilan incelemelerde fiiller her zaman en temel dayanak
olmustur. Buda gosteriyorki dillerde toplumsal rollerin ifadesi fiillerin konumlari
ile dogrudan iligkilidir. Eger bir dilde fiiller nesnelerin dnlerinde yer aliyor ise,
o dilde toplumsal rolii belirten kanbagi (yakinlik) isimleri, meslek isimleri, ve
cinsiyede uygun olarak kullanilan nezaket (seviye) belirten isimler aym sekilde
kisi isimlerinden 6nce yer almaktadir. Eger bir dilde fiiller nesnelerin sonrasinda
yer aliyor ise, o dilde siralama tamamen ters bir sekilde gergeklesir

18. a. KHrEHE
“ Mesut Bey”

(Kisi ad1 + Nezaket belirten isim)

b. BRI+

“Selma Hanim”
(Kisi ad1 + Meslek adi)

(18a) ve (18b) orneklerinde koyu bir sekilde belirtilen cinsiyete has nezaket
(toplumsal seviye) belirten isimler beyefendi “5% 4 (xiansheng)” ve hanimefendi
“Zt(ntishi)”, kisi isimleri “JKF4F(misite)” ve “ZE/RIF(saiérma)’dan sonra
gelmektedir. Cincede beyefendi, hanimefendi seklinde cinsiyete uygun olarak
kullanilan nezaket isimleri fiilleri sonda olan “OV” yapil diller ile ayn1 sekilde
kisi isimlerinden sonra gelmektedir.
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19. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Zaman belirten isim + Zamani sinirlayan
Oge (isim)
Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Zamani smirlayan dge (isim) + Zaman
belirten isim

Dillerde ay, yil, hafta gibi zaman belirten isimler ve bu isimleri tamlayarak
belirtilen zamanlara somut bir sinirlama getirme rolii oynayan niteleyici isimimsi
Ogeler arasindaki siralama tipolojik agidan kuralli bir sekilde gerceklesmektedir.
Yapilan c¢alismalarda fiilleri nesnelerin Onlerinde yer alan dillerde zaman
belirten isimlerin zamanlara sinirlama getiren 0gelerden sonra geldigi ortaya
cikartilmistir. Filleri nesnelerin sonrasinda yer alan dillerde ise siralama tamamen
ters bir sekilde gerceklesmektedir.

19a.  F#)(niancha) ¢ HA#(yuechi) f. BE¥/ABV

“Y1l + bas1” “Ay + bag1” (zhducht/ bénzhouchii)
“Hafta + bas1”
b. FH(nianzhong) d. HBH/AKBH g FEH/AREFE
@ ., A (yuezhdn/ o
Y1l + ortasi bényuézhongxan) (zvhouz_hong_/ ’
bénzhduzhongxin)
“Ay + ortas1”

“Hafta + ortas1”

c. R (nianmo) e.  AXR(yuemo) h. B (zhoumo)

F #&(nidnzhong) A #&(yuézhong) “Hafta + sonu”
£ &K (niand) AR (yued)
“Y1l + sonu” “Ay + sonu”

(19) 6rneginde goriildiigii tizere Cincede y1l, ay, hafta gibi zaman belirten isimler
Tiirkge gibi fiilleri sonda olan diller ile ayn1 sekilde belirtilen zamanlara somut bir
smirlama getiren isimimsi dgelerden 6nce gelmistir. Bu siralama fiilleri 6nde olan
“VO” yapili dillerde tamamen ters bir sekilde gerceklesmektedir. Ancak, Ingilizce
ve Almancada istisnali durumlarin s6z konusu olduguda gbz ardi edilmemektedir.
Almanca ve Ingilizcede “Y1l sonu” ve “Hafta sonu” ifadelerinin fiilleri sonda
olan dillere uygun olan kullanim bi¢imleri de mevcuttur. ingilizce ve Almancanin
fiilleri sonda olan “OV” siralamali dil iken fiilleri 6nde olan “VO” siralamali dil
olarak evrimlesmesi bu dillerin bazi ifade bigimlerini 6nceki kullanim sekilleri
dogrultusunda siirdiirebilmesine veya hali hazirda eski kullanim bigimlerini
barindirmasina olanak saglamaktadir. Bu sebeple Ingilizcede “Weekend” ile “the
end of the week” seklindeki iki farkli siralamanin bir arada kullanim1 mevcuttur.
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20. Fiilleri Sonda Olan Diller (OV): Nitelik belirten isim + isim  (dogrudan
niteleme)

Fiilleri Onde Olan Diller (VO): Nitelik belirten isim + isim  (dogrudan
niteleme)

Isim + Ek + Nitelik belirten isim (dolayl1 olarak niteleme)

Yapilan ¢alismalar gosteriyor ki, eger bir dilde nitelik belirten bir isim nesneyi
belirten isimden 6nce geliyor ise nesneyi belirten isim eksiz bir bigimde dogrutan
nitelenerek fiillere es bir konuma gelir ve yiikklem gorevi listlenir. Eger bir dilde,
niteleme durumu olusturan isim, nesneyi belirten isimleri ek alarak dolayl
bir bigimde niteliyor ise, bu tiir dillerde nesneyi belirten isimler her zaman
niteleme durumu olusturan isimlerden once gelmektedir. Fiilleri sonda olan
“OV” siralamali dillerde niteleme durumu olusturan isimler her zaman nesneleri
belirten isimlerden once yer almaktadir. Fiilleri 6nde olan “VO” siralamali
dillerde bu durum dogrudan niteleme ve dolayl nitelemeye bagli olmak {izere iki
farkli sekilde gergeklesmektedir. Fiilleri 6nde olan dillerden Almanca, Ingilizce
ve Rusgada niteleme olusturan isimler nesne isimlerini dogrudan niteleyerek
fiilleri sonda olan diller ile ayn1 olan “niteleyici isim + nesne adi” seklindeki
siralama bigimlerini kullanirlar. Italyanca, Fransizca, Ispanyolca gibi fiili énde
olan diger diller ise, nitelenen isim ile niteleme durumu olusturan isimler arasina
ek alarak “nesne adi1 + ek + niteleyici isim” siralamasi ile niteleme durumu
olustururlar. Dillerin fiil konumlarina bakildiginda, fiillerin konumlari ile nesne
belirten isimlerin nitelenme ile yiiklem konumuna gelme durumlar1 sonucunda
“VO” siralamasina sahip olan dillerde nesne belirten isimlerin niteleme durumu
olusturan isimlerin dnlerinde yer almasinin daha dogal oldugu net bir sekilde
bilinmektedir. Cince bu agidan fiilleri sonda olan diller ile ayni siralamaya sahiptir.

20a. & FE(jinjiezhi) d. M (ganlinyou)

“Altin + Yizik” “Zeytin + Yag1”

b.  gkAJ(tigshdo) e. ¥ (pixié)
“Metal + Kagik” “Deri + Ayakkab1”

c.  IFIFMR(bolibei) f. £248%IW(sichéuchénshan)
“Cam + Bardak” “Ipek + Gémlek”

¢.  ERL(sulidodai) g A33uk(gdngjiaozhan)
“Plastik + Torba” “Otobiis + Durag1”
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Yukaridaki orneklerde goriildiigii tizere Cin dilinde niteleme gorevi listlenen
isimler hi¢ bir ek almaksizin niteleme durumu olusturulacak olan isimlerin
onlerinde yer alarak, Tiirk¢e gibi fiilleri sonda olan diller ile ayni1 siralamay1
kullanarak niteleme islemlerini gerceklestirmektedir. Cincede nesne ismi belirten
isimlerin niteleme durumu gerceklestiren isimlerin Oniinde yer almalari olasi
degildir. Bu acidan Cince siiphesiz fiili sonda olan dillere uygun bir yonelim
sergilemistir.

EVRENSELLIK TASIMAYAN KALIPLAR

Dillerin sag veya sola yonelimi ile dogrudan iligkili olmayan ancak dillerin
taninmast ve karakteristik Ozelliklerinin daha iyi anlasilabilmesi igin
kullanilabilecek 7 adet kalip daha mevcuttur. Bunlar; isaret zamiri ve isim, say1
ve isim, sifat ve isim, miktar zarfi ve sifat, olumsuzluk ifadesi belirten kelime
(6ge) ve climle, zaman belirten kelime ve fiil, zaman belirten ek (6ge) ve fiillerin
siralamalaridir. Bu 7 adet kalip bir dilin fiillerinin nesnelerinden 6nde olmasi
ya da nesnelerinin sonda olmasi ile dogrudan iliskilendirilemedigi i¢in sadece
bilinen (ana) dil ile 6grenilen (amag) dil arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin
ortaya konulmasi agisindan yarar saglamaktadir.

EVRENSELLIK TASIMAYAN KALIPLAR DOGRULTUSUNDA
CINCENIN INCELENMESI

21. Isaret Zamiri ve Isim

Dillerde belirtme 6zelligi tasiyan 6geler zamir olarak climle bas ve sonlaria
getirilebilen 6geler ya da isim Onlerine veya sonlarina getirilen ekler seklinde
olabilmektedir. Gude dilinde isaret zamiri yoktur, bunun yerine ekler kullanilir.
Omegin, “Zama-na: Bu sebze” ifadesinde “na” bu gorevi yerine getiren dge
olarak isimlerin sonlarina eklenmektedir. Fiilleri 6nde olan ve sonda olan bazi
dillerde isaret gorevini iistlenen 6geler isimlerin 6nlerinde iken, bazilarinda ise
isimlerin sonlarinda yer almaktadir. Cince dil bilgisi igerisinde, isaret zamiri
olarak nitelendirilmesinin uygun olmasi nedeni ile ¢alismamizda igaret zamiri
olarak yer almistir. Ancak, kelime anlami agisindan incelendiginde “}¥&71idl
(zhishici)” isaret eden sozciikk veya belirtici sozciik seklindeki terclime daha
dogru olacaktir. Cincede isaret zamiri her zaman dilimizde nitelik belirtmede
kullanilan ve 6gelerin yapisal 6zelliklerine gore degisim gosteren Ol¢ii (quantifier)
birimleri+say1 ya da yardimet fiil niteligi tastyan “z&(shi)” hiyeroklifi ile birlikte
kullanilir.
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21a. XE KIS
“ Bu benim abim”

(Isaret Zamiri + Isim)

b. *HB T X =Z.
“Benim abim bu.”

(Isim + Isaret Zamiri)

c. A< AR
“Su elbise.”

(Isaret Zamiri + isim)

¢.* X BRABF.
“Elbise su.”
(Isim + Isaret Zamiri)

Cincede yakim belirtmek igin kullanilan isaret zamiri “iX(zh¢)” ve uzagi ya da
g0z oniinde olmayani belirtmek i¢in kullanilan isaret zamiri “Ff(na)” her zaman
isimlerin onlerinde yer almaktadir. Isaret zamiri ile nesne arasinda fiil yer aldig
taktirde isaret zamiri ciimle sonunda nesneden sonra yer alabilmektedir. Ornegin:
“F B ZE 21X #i (wodecheshizhéliang)” Bu ciimlede isaret zamiri ciimle sonunda
yer almistir, ancak araba anlamma gelen karakter “ZE(chg)” ile isaret zamiri
X4 (zheliang)” yardimer fiil “7&(shi)” tarafindan ayrilmistir ve isaret zamiri
fiilden sonra geldigi icin, arabanin niteligini belirtme gorevi olan sozciik “4H
(liang)” belirtme gorevini iistlenememistir, fiil tek basina belirtme islemini yerine
getirdiginden isaret zamiri ve 0l¢ii sdzciigii climleye sadece vurgu kazandirmigtir
ve yiliklem olusturmustur.
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22 . Say1 ve Isim

Dillerde isim ve sayilarin climlelerdeki siralamalarina bakilarak tipolojik agidan
bir sonuca ulagsmak oldukga giictiir. Bunun sebebi bazi tip dillerde isim ve sayilarin
siralamasi sabit bir sekilde gerceklesirken, bazi dillerde oldukga degisken bir
sekildedir. Bir diger etken ise sayilarin isim Onlerinde ve isim sonlarinda olmasi
bazi tip dillerde anlamada etki etmektedir. Fakat yinede, fiilleri nesnelerinin
onlerinde olan ve fiilleri nesnelerinin sonlarinda olan dillerde siralama agisindan
en ¢cok goriilen kullanim bigimi “Num-+N (Say1 + isim)” seklindedir. Lu Bingfu, Jin
Lixin (2015: 108) baz1 dillerde bu siralamanin say1 bildiren sézciik tiirii ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Ornegin: Gude dilinde asil sayilar isimlerin dnlerinde yer
alirken, sira sayilari sadece isimlerin sonlarinda yer alabilmektedir. Bazi dillerde
ise sayilar 6nde ve sonda yer alabilmekte, ancak anlam degismekte 6rnegin: Nias
dilinde, eger sayilar isimlerin 6nlerinde yer alirlarsa ifadenin belirtisiz, isimlerin
sonlarinda yer alirlarsa ifadelerin belirtili oldugu ileri siiriilmektedir. Cincede
sayilar isimlerin dnlerinde ve sonlarinda yer alabilmektedir.

22a. tHEED =,
“O var BMW ii¢ tane: Onun iic BMWsi var”
(Isim + Say)

b E=WED,

“0O var lic BMV: Onun ii¢ tane BMW si var.”

(Say1 + Isim)
(22a) drneginde araba markast BMW “ZE (biomai)” ii¢ sayisii belirtmek igin
kullanilan karakter “=(san)” ve sadece ulasim araglari i¢in kullanilan nitelik
bildiren &lgii sézciigii “4M(liang)”dan dnce yer alirken, (22b) drneginde siralama

tamamen ters sekildedir. Cin dilinde her iki siralama seklide gegerlidir. Fakat,
sayilarin isimlerin dnlerinde yer aldig1 siralama daha fazla kullanima sahiptir.
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23. Miktar Zarfi ve Sifat

Cin dilinde miktar zarflar1 sifatlarin onlerinde ve sonlarinda yer alabilmektedir.
Fakat, kullanim sekilleri agisindan farkliliklar mevcuttur.

23a. IFER,
“lyi+de+¢ok: Cok iyi.”
(Sifat + ek + Miktar Zarf1)
b ARYF,
“Cok iyi”
(Miktar Zarfi + Sifat)

(23a) orneginde zarf isimden sonra yer alirken, (23b) 6rneginde isimden dnce
yer almaktadir. Ornekler arasinda anlam olarak farklilik gériinmesede, ciimle
yapist bakimindan farklilik goriilmektedir. (23a) 6rneginde zarf ve sifat bir ek
yardimu ile bir araya gelmektedir. Bu dilin (23b) 6rneginde ise dgeler arasinda
ek kullanilmamistir. Bu da dilin ekonomi 6zelligi agisindan daha dogal oldugu
goriisiinii ortaya ¢ikartmaktadir. Burada ek olarak kullanilan “00(dé)” karakterinin
okunus ag¢isindan ayni1 olan ve sahip olmak, elde etmek anlamina geken “CI(dé)”
karakterinden tiiremis oldugu diisiincesi olduk¢a yaygindir, ancak heniiz somut
bir kanit bulunamamigtir. Bu karakterin farkli telaffuz sekilleri ve anlamlarda
kullanimlar1 da mevcuttur. Eger eklerin fiillerden tiiredigi ihtimalini géze alacak
olursak, Cincede fiiller ¢ogunlukla 6nde en sol konumda yer alacaklari igin,
miktar zarfinin bu fiilden tiiremis olan ekten sonra gelmesi oldukca olagandir.
Fiilden tiireyen eklerin konumlar fiiller ile ayni sekildedir.

24. [sim + Sifat

Cin dilinde sifat ve isimlerin siralamalar1 “Adj + N (Sifat+Isim)” ve “N + Adj
(Isim+S1fat)” seklinde degisiklik gdsterebilmektedir. Ancak, sifatlarin isimlerden
sonra geldigi ciimleler fiil kullanilarak farkli ya da benzer bir climle ile devam
ettirilmedigi taktirde yanlis ve gegersiz olacaktr.

24a. Al ZRIGE IR
“Sevimli kiz.”
(Sifat + Isim)
b IR AT E A,
“Kiz sevimli.”
(Isim + Sifat)
CINIRFZER R R AR, WIRERHERAZAR,
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“Kiz sevimli benim kiz kardesim, kiz giizel benim kiz arkadagim: Sevimli
olan kiz benim kiz kardesim, giizel olan kiz benim kiz arkadasim.”

(Isim + Sifat)

(24a) 6rneginde sifat “BA] & (k&ai)” ismin Oniinde iken, (24b) ve (24¢) 6rneklerinde
isimlerin sonlarinda yer almaktadir. (24a) ve (24c¢) o6rnekleri Cincede oldukea sik
kullanilmaktadir. (24b) 6rnegi devam etmedigi i¢in gegersizdir. Kabul edilebilir
bir ifadeye donebilmesi i¢in fiil alarak diger bir climle ile devam ettirilmesi
gerekmektedir. Goriildiigli iizere Cincede sifatlarin isim Onlerinde yer aldigi
climleler daha dogaldir ve dogrudan gegerli iken, isimlerin sonlarinda yer aldig:
climlelerde belirli kosullarin yerine getirilmesi sarttir.

25. Olumsuzluk Kelimeleri ve Ciimle

Dillerde olumsuzluk bildiren kelimeler hemen hemen her zaman ciimle baslarinda
yer almaktadir. Olumsuzluk bildiren kelimelerin, fiilleri olumsuzlastirarak
olumsuzluk bildiren ekler veya sozciikler ile karigtirllmamasi gerekmektedir.
Olumsuzluk bildiren kelimeler dillerin sag sol yonelimleri ile iligkili degilken,
fiilleri olumsuzlastirarak olumsuzluk durumunun elde edilmesine olanak saglayan
ek ve sozciikler konumlari agisindan fiilleri nesnelerin 6nlerinde olan “VO”
yapili dillerde 6nde, fiilleri nesnelerinin sonlarinda olan “OV” yapili dillerde
sonda yer almaktadir. Cincede olumsuzluk bildiren kelimeler diger diller ile ayni
konumda, climle baslarinda yer almaktadir. Olumsuzluk bildiren kelimeler ile
fiilleri olumsuzlastirmada kullanilan kelime ayni oldugundan, burada tekrardan
incelenmesine gerek duyulmamustir.

26. Zaman Belirten Sozciikler ve Fiiller

Giliniimiize degin yapilan incelemeler dogrultusunda bilindigi {izere, dillerde
zaman belirten sozciikler her zaman fiillerden once gelmektedir. Cince bu
baglamda diger diller ile ortaklik sergilemektedir.
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200 RIEARZRIZIR.

“Ben su an yemekhanede yiyorum yemek: Ben su an yemekhanede yemek
yiyorum.”

(Zaman Belirten Sozciik + Fiil )

b.RIEESEI,

“Ben su an yaziyorum 6dev: Ben su an 6dev yaptryorum.”
(Zaman Belirten Sozciik + Fiil )

(26a) ve (26b) orneklerinde goriildiigii lizere, ¢incede su an anlamina gelen
karakter “IE 7E(zhéngzai)” yemek anlamina gelen karakter “RZ(chi)” ve dilimizde
bu ifadede yapmak olarak karsilik bulan, ancak Cincede yazmak anlamina gelen
karakter “5(xi€) den 6nce gelmektedir.

27. Zaman Belirten Ekler ve Fiiller

Dillerde zaman belirten ekler veya Ogelerde saga yonelim goriilmektedir. Bu
sebeple dillerde zaman belirten ek veya dgelerin fiiller ile olan siralamalarina
bakilaraktan bir dilin tipolojik agidan “VO” mu, yoksa “OV” mi oldugunun
anlagilmasi giigtiir. Cincede zaman kipi gorevi iistlenen dgeler, yardimei fiiller
ile benzerlik tasirlar ve her zaman fiillerin sonlarina eklenirler. Bu ac¢idan Cince
diger diller ile ortaklik sergilemektedir.

27a.087T .
“Ieti.”
(Fiil + Ek)

b.IBE,
“Ig:iyor.”
(Fiil + Ek)

c.lgid,
“Iomis.”
(Fiil+ EK)
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Cin dilinde fiillerde zaman fiillerin sonlarma getirilen “&(zhe)”, “7T (le)”,
1 (guo)” seklindeki ii¢ adet 6ge ile belirtilir. Gelecek zamami belirtmek igin
zamani belirtme ozelligi bulunan fiil “2(yao)” kullanilir, bu karakter tam
olarak fiil gorevi iistlenebildigi ve tek bagma kullanilabildigi gerekgesi ile ek
olarak smiflandirilamamigtir. Dolayisi ile 6rnekler arasinda incelemeye dahil

edilmemistir.

CINCENIN TiPOLOJIK YAPISI

Evrensellik gosteren kaliplar dogrultusunda yapilan incelemede, 20 kaliptan 2
adedinin Cin dilinde karsilik bulmadig1 agik¢a goriilmektedir. Diger 18 kaliptan
14 tanesi fiilleri sonda olan OV siralamali dillerin 6zelliklerini yansitirken,
toplamda fiilleri 6nde olan VO siralamali dillerin 6zelliklerini yansitan 9 kalip
mevcuttur. Bu durum asagidaki tabloda ayrintili bir sekilde gosterilmistir.

Tablo 1. Cin Dilinin Tipolojik Yapist

Ciimle Kaliplar:
1 Karsilagtirma Unsuru ve Sifat
2 Yontem Zarfi ve Fiil
3 ilgi Zamiri ve Isim
4 Isim ve Cogul Eki
5 Iyelik Eki ve Isim
6 Tamimlayic1 + Isim
7 Istek Fiili + Fiil
8 Olumsuzluk Eki + Fiil
9 Baglant1 Zarfi + Ciimle
10 | Yardimer Fiil + Fiil - -
11 | Dogrulayici Fiil + imek Fiili - -
12 | Ekli Ciimle + Fiil
14 | Tamamlayici + Ciimle +*
15 | Soru Sozcuigii + Ciimle +
16 Kisi Adi1 + Meslek Adi +
17 | Kisi Ad1 + Kan Bag1 Belirten Ad +
18 | Kisi Ad1 + Saygi Belirten Ad +
19 | Zamam Belirten Isim + Zamani Sinirlayan isim +
20 | Nitelik Belirten Isim + Nesne Ismi +

Tablo igerisinde “+” kullanilan yonelimi belirtmede kullanilir, “-” bu kalibin
dilde karsilik bulmadigimi belirtmede kullanilir. “Mavi” her iki tip yonelimi ayn
anda kullandigim belirtir.”Sar1” sadece “VO” tip siralamanin mevcut oldugunu
belirtir. “Kahverengi” sadece “OV” tip siralamanin mevcut oldugunu belirtir.
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Yukarida goriildiigii tizere Cincede “OV” dillerin siralamasini kullanan ciimleler,
sayisal agidan “VO” dillerin siralamasini kullanan ciimlelerden daha fazladir.
Bunun yani sira “Ilgi Zamiri ve Isim, Isim ve Cogul Eki, isim ve Iyelik Eki,
Ciimle ve Soru Sozciigi, Kisi Ad1 ve Meslek Adi, Kisi Adi ve Kan Bagi Belirten
Ad, Kisi Ad1 ve Saygi Belirten Ad, Zaman Belirten Isim ve Zamam Sinirlayan
Isim, Nitelik Belirten Isim ve Nesne Ismi” seklindeki 9 adet ifade ciimlesi yalnizca
fiilleri sonda olan “OV” yapili dillerin siralamasimi kullanirken, “Tanimlayict +
Isim, Istek Belirten Fiil + Fiil, Tamamlayic1 + Ciimle, Baglant1 Zarfi + Ciimle”
seklindeki 4 adet ifade ciimlesi fiili 6nde olan “VO” yapili dillerin 6zelliklerini
kullanmaktadir, Cincede ayni anda hem “OV” hem de “VO” siralamasini
kullanan sadece 5 adet ifade ciimlesi mevcuttur. Bu ifadeler kullanim sikliklar
acisindan degerlendirildiginde, yontem zarfi ve fiil ciimlesi ile olumsuzluk eki
ve fiil ciimlesi fiili 6nde olan “VO” siralamasini daha fazla kullanmakta iken,
karsilastirma unsuru ve sifat, ekli cimle ve fiil, isim ciimlesi ve ek seklindeki
climlelerde “OV” siralamali dillerin ifade sekilleri daha fazla kullanilmaktadir.

Evrensellik gostermeyen 7 kalip dogrultusunda Cincenin Tiirkce ile benzer bir
yaptya sahip oldugu net bir sekilde goriilmektedir:

® (incede isaret zamirleri her zaman isimlerden 6nce gelir.

® Sayilar isimlerin Onlerinde ve sonlarinda yer alabilir, ancak ¢ogunlukla
isimlerin Onlerinde yer alabilmektedir.

Sifatlar isim 6nlerinde ve sonlarinda yer alabilir.
Miktar zarflar sifatlarin 6nlerinde ve sonlarinda yer alabilir
Olumsuz anlami1 kazandiran kelime her zaman 6ndedir.

Zaman belirten sozciik fiillerin 6nlerindedir.

Zaman belirten ekler fiillerden sonra gelir.

116



Mesut KESKIN

SONUC

Cin dilini “OV” veya “VO” siralamal1 bir dil olarak smiflandirmak oldukca
yanlistir. Cin dili fiillerinin konumlar1 agisindan “VO” dillere benzerlik gosteren,
ancak diger ctimle 6gelerinin kullanim bigimleri ve konumlari agisindan fiilleri
sonda olan “OV” yapili diller ile daha fazla benzerlik gosteren bir dildir.
Ayni1 anda her iki tip dil 6zelligini kullanabilen ciimle sayis1 oldukg¢a azdir ve
kullanimda “OV” yapili dillerin siralamasi daha fazla tercih edilmektedir. Cin
dili egitiminde fiillerin ¢cogunlukla diger saga yonelimli diller ile ayni oldugunun
yani sira, diger climle 6gelerinin konumlar1 agisindan sola yonelimli diller ile
benzerlik gosterdiginin vurgulanmasi gerek Cince Ogrenen &grenciler igin
ogrenim kolaylig1 saglamak ve gerekse Cince Ogretimi i¢in hazirlanacak olan
kaynak ve kitaplarin islevselligini arttirmak agisindan ¢ok biiyiik bir nem tegkil
etmektedir. Cince “VO tip bir dil degildir. Cince fiil konumlar1 agisindan saga
yonelimli “VO” siralamali dillerle benzer olan, ancak diger 6gelerinin konumlari
ve tipolojik siralamalari agisindan sola yonelimli “OV” siralamali diller ile ayni
olan bir dildir.
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(074

Glinlimiizde oyun, teknolojinin gelisimiyle birlikte dijitallesmistir. Bir¢ok
yetiskinin g¢ocuklugunda deneyimledigi geleneksel oyunlar, yerini dijital
oyunlara birakmistir. Dijital oyunlar da sanayilesip, kendi icerisinde hizla
gelisim gostererek, yas ve cinsiyet farki dinlemeksizin insanlarin odagi haline
gelmistir. Oyun konsollari, diziistii bilgisayarlar ve masaiistii bilgisayarlar gibi
ortamlar, dijital oyunlarin ¢okca yer aldig1 oyun alanlaridir. Bu oyunlar, oyun
sirketleri tarafindan, insanlarin ilgi alanlarma gére MOBA (Multiplayer Online
Battle Arena) gibi tiirlere ayrilmakta ve iretilmektedir. Diinyada, insanlarin
yasam tarzlarindan, hayattaki hedeflerine kadar birgok seyi degistiren dijital
oyunlar, Tiirkiye’de de hizla yayginlasmakta ve toplumu doniistiirmektedir.
Bu doniisiim, insanlarin sadece c¢ocuk¢a amaglarla bosa vakit gecirmeleri
seklinde degil, ruhsal doyuma ulagmalar1 ve e-spor etkinliklerinde bulunmalar
baglaminda da gerceklesmektedir. Ciinkii dijital oyunlar, teknolojinin bir parcasi
olarak, insanlarin etkinlik sekillerini degistirmekte, spor kavramimnin yeniden
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yorumlanmasini gerektirmekte ve yeni is alanlari sunmaktadir. E-spor, hobi, ruhsal
olarak rahatlama ve eglence is kolu gibi ihtiyaglar karsilayan dijital oyunlar,
cagimizin irdelenmesi gereken dinamik ve énemli olgularindan biridir. Boylesine
hizla bilyliyen bir is alaninin 6neminin, Tirkiye’de yasayan insanlarin geneli
tarafindan heniiz benimsenmemesi ve dijital oyuna baglh e-spor etkinliklerinin
bosa zaman gegirmek olarak goriilmesi bu c¢aligmanin temel ¢ikis noktasini
olustururken, konuya iliskin sorunlara agiklama getirmek ve Tiirkiye’deki
dijital oyun ve e-spor farkindaliginin artirilmasi amaglanmaktadir. Bu nedenle
caligmada, dijital oyun ve e-spor olgulari ele alinarak, League of Legends dijital
oyunu iizerinden, Tiirk oyun pazarina ve Tiirk oyuncularina sunulan imkanlar
irdelenmekte ve dijital oyun ile e-sporun Tiirkiye’deki 6nemi iizerine farkindalik
olusturulmaya calisilmaktadir. Calismada, 29.07.2020 tarihinde, Discord adli
iletisim yazilimi iizerinden Tiirk {i¢ kadin ve ii¢ erkek League of Legends
oyuncusu ile miilakat gergeklestirilmistir. Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda
cesitli bulgulara ulagilmis ve bu bulgular lizerinden hipotezler, ¢aligmanin sonug
kisminda dogrulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, League of Legends, MOBA, E-spor, Durum
analizi
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ABSTRACT

Today, games digitalized with the development of technology. Traditional games
that many adult individuals played during their childhood were replaced by video
games. Video games rapidly became industrialized and developed and they also
appealed to both men and women from all age groups. Platforms such as consoles,
laptops, and desktop computers serve as gaming platforms with a lot of video
games. These games are categorized into genres such as MOBA (Multiplayer
Online Battle Arena) and are developed accordingly by gaming companies based
on players’ interests. Video games change everything from people’s lifestyles
to life goals around the world and the industry is also gaining popularity in
Turkey and transforming the society. This transformation takes place not only
in the way that people waste time for childish purposes, but also in the context
of achieving mental satisfaction and engaging in e-sports activities. As a part of
technology, video games change the way people do activity. This necessitates
a reinterpretation in the concept of sports and also offers new business sectors.
Video games that satisfy the needs such as competition, pastime activities and
entertainment are one of the dynamic and important phenomena of our age that
should be examined. This study is mainly based on the importance of this such
rapidly growing sector and the fact that it is not being adopted by many Turkish
people and it is being regarded as a waste of time. This study aims to explain
such related problems and increase Turkish people’s awareness on video games
and the e-sports industry. Thus, this study approaches facts such as video games
and the e-sports industry and addresses the opportunities offered to Turkish game
industry and Turkish players, based on the video game ‘League of Legends’. The
study also strives to create and awareness of video games and e-sports industry
in Turkey. Within the context of the study, an interview was held with Turkish
three male and three female League of Legends players on 29th July, 2020 over
a communication software named ‘Discord’. Various findings were discovered
based on the participants’ opinions and the theories that base on these opinions
were validated in the conclusion.

Keywords: Video game, League of Legends, MOBA, E-sports, Situation analysis
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GIRIS

Oyun kavrami, ¢ocuk¢a amaclara hizmet eden etkinliklerin 6tesine dayanan
bir kavramdir. Insanlar diinyanin her déneminde oyun ile biiyiimiis, gelismis
ve yagsamini slrdiirerek, oyunlarla i¢ i¢e olmuslardir. Giiniimiizde oyunlar,
insanlarin ruhsal olarak rahatlamalarina imkan saglayan, her yasa ve her
kitleye hitap eden bir gergeklik ve yeni is alanlar1 saglayan bir olgu haline
gelmisti. Oyunu anlayabilmek ve gilinlimiize kadarki evredeki gelisimini
gozlemleyebilmek adina, oncelikle tanimindan baslayabiliriz. Johan Huizinga
oyunu, emredici kurallar kapsaminda fakat 6zgiir bir iradeyle, belirli zaman ve
mekan sinirlan icerisinde gerceklestirilen, bir amaca sahip, icinde gerilim ve
seving duygusunu barindiran ve aligilmis hayatin disinda olmak bilincinin eglik
ettigi bir hayat olarak tanimlamaktadir (Huizinga, 2018: 53). Bu tamimdan yola
cikarak, oyunun karsilikli riza kapsaminda bir amaca ve kurallara sahip oldugu,
kendisine has bir mekanda gerceklesen ve insanin gerilim ve seving duygulariyla
birlikte siradanliktan kurtulmak icin gerceklestirdigi bir etkinlik oldugu
sonucuna varilabilmektedir. Gegmisten giiniimiize tiim insanlar, alisilmis hayatin
tekdiizeliginden s1yrilabilmek adina oyunu bir arag olarak kullanmislardir. I¢inde
bulundugumuz ¢agda da bu durum ¢ok net olarak goriilebilmektedir.

Teknoloji, oyunun dijitallesmesindeki en biiyiik aragtir. Atabek’e gore teknoloji,
toplumsal olani belirtmektedir. Ona gore teknoloji, toplumla birlikte var olmakta
ve toplumdan etkilenmenin yani sira, toplumu etkisi altina almaktadir (Atabek,
2001: 17-18). Bu tanimdan da anlasilacagi iizere teknoloji, toplumlarin doniisiim
gecirmesinde dnemli bir aragtir. Toplumun etkisi altinda ortaya ¢ikmakla birlikte,
topluma niifuz etmekte ve toplumu doniistiirmektedir. Teknolojik gelismeler,
toplumlarin ihtiyaglarina karsilik vermektedir. Teknolojik gelismelerin, yiizde
yiiz fayda sagladigi sOylenememekle birlikte, faydalarinin zararlarindan ¢ok
oldugu bariz goriilebilmektedir. letisim araclarmin artistyla birlikte iletisimin
kolaylagmasi, bilgisayar teknolojilerinin gelisimi ve bu gelisimle birlikte insan
hayatinin egitimden, sagliga bir¢cok alanda olumlu yonde etkilenmesi buna
ornektir. Teknolojinin topluma fayda sagladig1 veya zarar verdigi kapsamindaki
tartigmalar, bizi teknolojik determinizm konusuna getirir.

Teknolojik determinizm, teknolojinin dnemini vurgular. Teknolojik determinizm
konusunda iki 6nemli isim, Marshall McLuhan ve Harold Innis karsimiza
cikmaktadir. McLuhan’in savunusuna gore, iletisim teknolojileri insanlari
sekillendirmekte ve doniistirmektedir. Iletisim teknolojisi adeta kiiltiiriin bir
tasiyicisidir ve bu sebeple de iletisim teknolojileri gelisip, degisim gegcirdikce
kiiltiir de bu dogrultuda degisim gostermektedir. Bu neticede insan hayati da bu
degisimin bir pargasi olmaktadir. McLuhan, 6nce insanlarin aletlere sekil verdigini,
sonrasinda ise aletlerin insanlara sekil verdigini savunur. Teknolojik determinizm,
insan hayatinin evrelerini anlamlandirmaya ¢aligir. McLuhan’a gore, teknolojik
determinizm kavraminda 6nemli olan igerik degil, aractir (Altay, 2005: 21-22).
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Harold Innis ise, yazinin matbaa ve diger elektronik araclarla yaygimlagmasinin
onemine deginerek, iletisim aglarinin da bu yayginlasma sonucunda gelisim
kaydettigini belirtir. Innis’e gdre yeni bir teknoloji, geleneksel bilgi tekelleriyle
miicadele eder ve farkli bir topluluk tarafindan yonetilmekte olan bir bilgi
tekelini ortaya cikarir. Innis bu diigiincesiyle birlikte, iletisim teknolojilerinin
toplumu etkileyip, bigimlendirdigini gdstermektedir (aktaran: Yengin, 2014: 50).
Buradan anlagilacagi iizere, teknolojinin gelisimiyle birlikte iletisim teknolojileri
de gelismistir. Benzer durumu oyun konusuna da uyarlayabilmemiz miimkiindiir.
Teknolojinin gelisimiyle birlikte oyunlar, sekil degistirerek dijital ortamlara, yani
bilgisayarlarimiza ve telefonlarimiza kadar girmis, doniisiim gegirmistir.

Caligma, Tiirkiye’deki dijital oyun ve e-spor pazarina yonelik farkindaligi artirip,
bu pazardaki yeni is alanlarini agikliga kavusturacagindan dolay1 biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Calismanin konusu, e-spor etkinliklerine 6nderlik eden bir dijital
oyun olarak League of Legends ve Tirkiye’deki kullanicilara sundugu maddi
ve manevi imkanlardir. Caligmanin amaci, konuya iliskin kavramlara agiklama
getirerek, Tiirkiye’deki dijital oyuna bagli e-spor farkindaliginin artirilmasidir.
Caligma, 29.07.2020 tarihinde, Discord adli iletisim yazilimi {izerinden Tiirk {ig
kadin ve ii¢ erkek League of Legends oyuncusu ile yapilan miilakat yontemiyle
desteklenmistir.

DIJITAL OYUN PAZARI

Yiizyillardir alisilagelen geleneksel oyunlar, teknolojinin gelisimi ve katkisiyla
birlikte yerini dijital oyunlara birakmaya baglamistir. Dijital oyunlar, her ne kadar
geleneksel oyunlarin yerine tamamen ge¢mis olmasa da ¢ok biiyiik bir pazar
payimi elinde bulundurmakta ve hemen hemen her yasta insanin odagi haline
gelmistir. Dijital oyunlar, 1980°lerin ortasindan itibaren video oyunlari, elektronik
oyunlar ya da bilgisayar oyunlar1 seklinde tanimlanmaya baglamistir. Tiirkiye’de
dijital oyunlar, yaygin olarak “bilgisayar oyunlari” adiyla tanimlanmaktadir.
Bunun yani sira 2000’li yillarin ortalarindan itibaren, “dijital oyun” denilmeye de
baglanmistir (Binark ve Siitcii-Bayraktutan, 2008: 42).

Dijital oyunlar, sadece gocuklara hitap etmekle ve insanlarin bos zamanlarimi
gecirmesine olanak saglamakla sinirli kalmamakta ve insanlarin ruhsal olarak
rahatlamalarina ve e-spor gibi etkinlikler sayesinde hem spor yapabilmelerine
hem de mesleki anlamda para kazanabilmelerine imkan saglamaktadir. Dijital
oyunlar bugiin biiyiikk bir sanayi {iriinii haline gelmis ve bir¢ok alanda ciddi
ihtiyaclar1 karsilar hale gelmistir. Oyle ki dijital oyunlar, egitimden, eglenceye
kadar birgok alana hitap etmektedir. ilk dijital oyun olarak kabul edilen “Tennis
for Two” oyunu, 1958 yilinda insanlarin kullanimina sunulmustur. Ticari ve
topluma niifuz edebilme anlaminda etkili ilk oyun ise “Spacewar” oyunudur. Bu
oyun 1962 yilinda, Instute of Technology tarafindan gelistirilmis, iki oyuncunun
karsilikli bir sekilde oynayabildigi bir oyundur. Ilk oyun konsolu niteliginde
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olan Brown Box, 1968’de oyun piyasasina sunularak, insanlarin oyunlara daha
kolay ve daha ucuza erigebilmelerini saglamistir (Kizilkaya, 2010: 63-66). 1972
yilinda, Atari Inc. sirketinin kurucusu Nolan Bushnell tarafindan oyun piyasasina
cikarilan “Pong” isimli masa tenisi oyunu, biiyiik bir oyuncu sayisina ulagmis ve
bunun sonucunda da Pong oyununun Atari siirlimii de oyun piyasasindaki yerini
almastir.

1989 yilinda, Nintendo sirketi tarafindan oyun piyasasina sunulan Gameboy ise
ilk tasinabilir oyun konsolu unvanina sahiptir ve doneminin basari yakalayan
oyunu Mario Bros, Gameboy oyun konsoluyla biitiinlestirilmistir. Diinyanin
ilk ii¢ boyutlu birinci sahis nigsanci oyunu olan Wolfenstein ise 1992 yilinda
oyunculara sunulmustur. Oyunculugun ve oyun piyasasinin ivime kazandigi bir
diger 6nemli olay ise Sony sirketi tarafindan piyasaya cikarilan “PlayStation”
adli oyun konsoludur. Bu oyun konsolu 1994 yilinda piyasaya siiriilmiistiir.
2000 yilinda piyasaya siiriilen PlayStation 2 ve 2006 yilinda piyasaya siiriilen
PlayStation 3 ile birlikte Sony sirketi, oyun pazarinin gii¢lii bir konsol {ireticisi
haline gelmistir (Akin, 2008: 14-15).

Tiirkiye’deki dijital oyun tarihine bakildiginda ise ilk Tiirk¢ce oyun kapsaminda
Koridor’u 6mek verebilmemiz miimkiindiir. Oyunun yazilim altyapis1 Tiirkler
tarafindan hazirlanmamistir fakat Tiirkiye oyun pazarmna, Tiirkge olarak
kazandirilmis ilk dijital oyundur. Pusu oyunu ise mesleki anlamda caligilmis ve
fizik motoru Tirkler tarafindan hazirlanmisg ilk Tiirk oyunudur. (Binark ve Siitcii-
Bayraktutan, 2008: 105-106).

Tiim bu gelismeler hem diinyada hem de Tiirkiye’de, dijital oyun pazarinin
onemli noktalarimi ifade etmektedir. Oyunlara, oyun konsollarina ve bilgisayarlara
yonelik artan ilgi, yeni dijital oyunlarin devamliligim1 saglamis, ayrica konsol
satiglar1 da gelisen pazarla ve teknolojiyle birlikte bilgisayar oyunculugunun da
onlinii agmistir. Sony sirketinin 2002 yilinda piyasaya ¢ikardig1 PlayStation 2,
toplamda 155 milyonun {izerinde satilarak, diinyanin en ¢ok satin alinan konsolu
unvanini almistir. 2004 yilinda satisa ¢ikarilan Nintendo DS, Mario, Pokemon ve
DonkeyKong gibi oyun karakterlerinin etkisiyle 154 milyon adet satiga ulasarak,
ikinci sirada yer almigtir. Nintendo nun 1989 yilinda satisa sundugu ve diinyanin ilk
tagmabilir oyun konsolu olan Gameboy ise 118.7 milyon adet satilarak, diinyanin
en ¢ok satilan tigiincii konsolu olmustur. Konsollarin yakaladigi bu yiiksek satig
oranlari, teknolojik gelismelerin ve girisimcilerin dikkatini oyun pazarina ¢ekmis
ve oyun pazarmin giiniimiizdeki bilinirligine ulasmasini saglamigtir (URL-1).

BIR DIJITAL OYUN TURU: MOBA

Geleneksel oyunlarla, dijital oyunlarin yapisal 6zellikleri birbirine benzese de
kullanilan ara¢ ve geregler, oyuna dahil olan kisi sayilari, oyunun sekli ve igerigi
baglaminda farkliliklar gériilmektedir (Hazar, Demir ve Dalkiran, 2017: 180).
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Dijital oyunlar ¢esitli 6zelliklere ve bir diizene dayanmaktadir. Bu ozellikler
sayesinde dijital oyunlarin gériinmeyen yiizii, ortam1 ve vaat ettigi kazanimlar
anlamlandirilabilmektedir. Bu 6zelliklere deginecek olursak:

Diizen: Oyunlar, 6nceden belirlenmis kurallar ve sinirlandirilmis zaman ve mekan
igerisinde gergeklestirilirler. Oyun, bu tiir sinirlandirmalar sayesinde diizenli bir
isleyise sahip olur.

Gerilim: Oyunun siirekliligi i¢in elzem olan gerilim, oyunun sonuca
ulastirilabilmesi i¢in oyuncuyu harekete geciren bir olgudur. Bir oyundaki gerilim
ya da kargasa orani dengeli bir bigimde siirdiiriilmelidir. Oyundaki gerilim ne
kadar iyi ve hakimiyetli siirdiiriiliirse, oyun da oyuncuyu o kadar iyi bir sekilde
oyunda tutacaktir.

Haz: Oyuncunun, oyundan ya da oyun oynamaktan duydugu hazzi belirtmektedir.
Eger oyuncu, o oyundan haz almaya devam ediyorsa, oyunu oynamaya devam
edecektir. Oyunlardaki haz duygusu, giindelik yasamin tekdiizeligini asmay1
saglamakta ve insanlara yasama sevinci agilamaktadir.

Ozgiirliik: Oyun istenen anda, istendigi kadar oynanabilir, her an bir baska
zamana ertelenebilir veya iptal edilebilir. Geleneksel ve dijital oyunlar bu 6zellik
tizerinden ortak paydada bulusmakla birlikte, dijital oyunlardaki o6zgiirliik
kavrami biraz daha dardir. Ciinkii oyuncular, her ne kadar oyunu istedikleri zaman
sonlandirabilme ya da oynamama 6zgiirliigiine sahip olsalar da dijital oyunlardaki
rekabetci ortam ve varlik miicadelesi bu 6zgiirliigii sinirlandirmaktadir.

Paylagmak: Oyun igerisindeki takim etkinligini ve miisterek bilinci ayakta tutan
bir dzelliktir. Oyuncular, bilgisayar basinda tek olsalar da oyun igerisinde ayni
amac1 ya da aym gercekligi paylasabilmektedirler. Bu da oyunun paylasma
Ozelligini ortaya ¢ikarmaktadir (Akbulut, 2009: 40-44).

MOBA oyunlar, MMO sinifinin bir alt tiiriidiir. MMO, Devasa Coklu Oyunculu
Cevrimigi (Massively Multiplayer Online) oyunlarin kisaltmasidir. MMO, diinya
genelinde ve Tirkiye’de 90°l1 yillarin sonlarinda ortaya ¢ikmistir ve etkisini
giiniimiize dek siirdiirmektedir (Ozeng ve Tinmazlar, 2019: 31). MOBA oyunlar
giinlimiizde ¢okca oynanmakta olan bir dijital oyun tiiridiir. MOBA kelimesinin
Ingilizce agilimini Multiplayer Online Battle Arena seklinde belirtebiliriz. Tiirkge
karsilig1 ise ¢evrimici ¢ok oyunculu savas meydanidir. Starcraft oyununun bir
modu olan Aeon of Strife, MOBA oyunlarinin 6nciisiidiir. Ardindan World of
Warcraft oyunun bir modu olan DOTA ve DOTA oyunundan ayrilan bir ekip
tarafindan oyun piyasasina siiriilen League of Legends, MOBA oyun tiiriiniin
zirve noktalar ve temsilcileridir (URL-2).

MOBA oyunlar biiyiik bir cogunlugunda oyuncular, genellikle kahraman olarak
adlandirilan bir adet oyun karakterini yonetirler. Oyuncu tarafindan segilen oyun
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karakteri, diger oyuncularin sectigi karakterlerle, dolayisiyla da rakip oyuncularla
miicadele etmeyi saglar ve bu oyun karakterlerinin gesitli 6zellikleri ve giigleri
vardir. Tiim oyuncular, oyun karakterlerini birinci seviyeden baglayarak, oyunun
belirledigi azami seviyeye kadar gelistirirler. Gelistirilen seviye, o an oynanan
oyuna Ozeldir ve yeni oyunlarda sifirdan baglar. Oyunun 6ncelikli amaci, oyun
haritasindaki rakip takimin hedef yapisini yok etmeye dayalidir (Silva ve
Chaimowicz, 2017: 1-2).

MOBA tiirii oyunlardaki ana amag, rakip oyunculari ve savunma noktalarini etkisiz
héle getirerek, rakibin iissiinii yok etmektir. iki adet takim vardir ve takimdaki
her oyuncu bir oyun karakteri secer. Oyun karakterlerinin g¢esitli 6zellikleri ve
gorevleri vardir. Bu 6zelligiyle MOBA oyunlar, strateji kurmaya, bireysel oldugu
kadar ortaklasa oyuna, oyuncularin yeteneklerine ve dolayisiyla da e-spora uygun
ortam saglamaktadir. Bu aragtirmada League of Legends oyununun se¢ilmesinin
sebebi, League of Legends’m MOBA oyun tilirliniin giinlimiizdeki en giiclii
temsilcisi olmast ve hem diinyadaki hem de Tiirkiye’deki e-spor etkinliklerine
ciddi katkilar sunmasidir. Nihayetinde bu kazanimlar sayesinde, Tiirkiye’deki
dijital oyunculuk gelismeye baslamis, Tiirkiye hem 6zel girisimler hem de devlet
tarafindan e-spor farkindaliginin arttig1 bir iilke haline gelmistir. Bu tiirden bir
pazarin olusturulmasi, yeni medyaya hem igerik katkis1 sunmakta hem de yeni
medyanin gelisimine destekte bulunmaktadir. Ciink{i dijital oyunlar, e-spor
yarigmalar1 ve oyuncularin yaptigi dijital oyun yaymlari YouTube, Twitch ve
Facebook gibi yeni medyanin can damari olan ortamlara igerik sunmaktadir.
Twitch, YouTube Gaming ve Facebook Gaming’in 2020 yili birinci ve ikinci
ceyrekteki izlenme oranlari, bu yayin ortamlarimin gizli giiciinii gostermektedir.
2020’nin ilk ¢eyreginde toplamda ii¢ milyar saat izlenme sayisini agan Twitch,
ikinci geyrekte ise bes milyar saat izlenme sayisina ulagmistir. Bu gelismeyle
birlikte Twitch, toplam izlenme saatini 2020’nin ilk ¢eyregine gore ylizde 62,7
oraninda artirirken, 2019 yilina gore ise ylizde 83,1 oraninda artirmistir. Oyun
yayincilarinin Twitch iizerindeki yayn siirelerine bakildiginda ise, 2020 yilinin
birinci ¢eyreginde toplamda 121,4 milyon saat yayin yapilirken, ikinci ¢eyrekte
ise toplamda 192,7 milyon saate ulasilmistir. Twitch genelindeki ortalama es
zamanli izlenme sayisi ise 2,4 milyondur. Bu sayimlamalarin yani sira, Twitch’in
en yakin rakibi olan YouTube Gaming, 2020’nin ikinci ¢eyreginde 1,5 milyar
saatlik izlenme siiresi ile ikinci sirada yer alirken, tiglincii sirada da 822 milyon
saat izlenme siiresi ile Facebook Gaming yer almaktadir (URL-3).

E-SPOR OLARAK LEAGUE OF LEGENDS

Diinyada ve Tiirkiye’de biiyiik bir hayran ve oyuncu kitlesine sahip olan League
of Legends, oyuncular i¢in hem farkli bir evren hem de rekabetci bir alan sunmasi
dolayisiyla e-spora uygun ortam saglamaktadir.

League of Legends, sevilen bir MOBA oyunudur. League of Legends,
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kullanicilar arasinda kisaca LoL seklinde ifade edilir ve Tiirkge’de “Efsaneler
Ligi” anlamina gelmektedir. Oyun, Riot Games sirketi tarafindan gelistirilmis
ve 27 Ekim 2009’da oyun piyasasina sunulmustur. League of Legends, Warcraft
I adli oyunun bir haritasi olan Defense of the Ancients haritas1 6rnek alinarak
tasarlanmistir. Oyunun bas tasarimcist olan Steve Feak, ayni zamanda Defense
of the Ancients (DOTA) haritasinin da tasarimcisidir (URL-4). Bu haritanin
secilme amaci, oyuncular tarafindan ¢ok begenilmesi, oyunu fiist, orta ve alt
gegitlere ayirarak takim i¢i gérev paylasimini tesvik etmesi ve takim oyununa
olanak sunmasidir. Bu haritay1 6rnek alan League of Legends, bu sayede takim
ruhu ve stratejik cesitlilik olusturularak, e-sporun olusumuna da 6ncii olmustur.
Oyundaki amag, takim arkadaglariyla birlikte rakip oyunculara karsi miicadele
ederek, rakibin kule, inhibitor ve lissiinil yok ederek zafere ulasmaktir.

League of Legends, diinya genelinde aylik 115 milyon oyuncuya sahiptir. Bu say1
da League of Legends’1 en ¢ok oyuncuya sahip ¢evrimi¢i oyunlar arasinda, diinya
siralamasinda Minecraft’in (aylik 120 milyon oyuncu) hemen ardindan ikinci
siraya, MOBA tiiriinde ise birinci siraya yerlestirmektedir. Buna kargilik MOBA
oyun tiirlinde League of Legends’in farkli bir secenegi ve rakibi olan DOTA 2
oyunu aylik sadece 11 milyon oyuncuya sahiptir. League of Legends giinliik 50
milyon oyuncu sayisina ulagirken, DOTA 2 ise giinliik 1 milyon oyuncu sayisina
ulagmaktadir. (URL-5). Bunun yani sira League of Legends i¢in Tiirkiye’de agilan
hesap sayis1 15 milyondur. Oyunun en ¢ok oynandigi saat araligi 19:00 - 22:00,
en ¢ok oynandig1 giinler ise Cumartesi ve Pazar giinleridir. League of Legends,
2019 yili itibariyla Tiirkiye’de toplamda 400 milyon saat oynanmistir (URL-6).

Takim oyununa olanak sunmasi ve stratejik cesitlilik olusturmasi nedeniyle
League of Legends, en ¢ok tercih edilen oyundur. Bu nedenle ¢alismada incelemek
tizere, League of Legends oyunu tercih edilmistir. Ciinkii boylesine fazla kullanici
sayisina sahip ve e-spor ruhuna uygun olan bir oyunun incelenmesi, daha dogru
ve nesnel sonuglara ulasiimasina 11k tutacaktir.

ICERIK VE OYNANIS

League of Legends oyunu kusbakis1 kamera agisiyla oynanmaktadir. Miicadele,
bes kisilik, iki ayr1 takim arasinda gegmektedir. League of Legends bu yoniiyle,
takimlar arasi miicadeleyi ve takim oyununu tesvik eden bir oyundur. Bu
sayede, oyuncularin hem bireysel hem de takim oyununa yonelik kararlar
vermeleri gerekmektedir. Oyuncularin amaci, rakip takimin savunma kulelerini,
inhibitorlerini (lissii imha etmeyi engelleyen yapilar) imha ederek, rakibin iissiinii
(nexus) yok etmektir. Bu siirecte rakip oyuncular da birbirlerini, yonettikleri
karakterler (sampiyon) lizerinden yok etmeye calisirlar. Yok edilen oyuncu, belirli
bir siire dolduktan sonra, savas meydanina tekrardan geri donebilir. Oyuncular,
oyunun ilerlemesine, yok edilen kule, inhibitér ve rakip oyuncu durumuna gore
altin kazanirlar ve kazandiklar1 bu altinlarla o an oynanan oyun igerisinde silah
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ve techizat satin alirlar. Her oyuncu, oyuna birinci seviyeden baslar ve elde ettigi
bagariya bagh deneyim puani (EXP) kazanarak 18. seviyeye kadar ulasabilir.
Basar1 kazanan oyuncular, her seviyede daha da gii¢lenir. Oyunda, es zamanl
oynayan ger¢ek oyuncularin disinda, minyon denilen kiiciik askerler de vardir
ve bu askerler nexus adi verilen takim iislerinden, {i¢ ayr1 gegitten gonderilirler.
Her takimin {i¢ adet inhibitorii vardir ve amaglari, takim {issiiniin dogrudan yok
edilebilmesini onlemektir. Yok edildiklerinden belirli bir siire gectikten sonra
tekrardan yenilenebilirler. Eger bir takim, diger takimin inhibitdriinii yok ederse,
yok ettigi siire boyunca daha gii¢lii minyonlar gonderebilir. Savunma kuleleri ise
yikildiklarinda tekrardan yenilenmezler ve her takimin on bir adet savunma kulesi
vardir. Yaninda takimina ait minyon olmadan savunma kulelerine yaklagan rakip
oyuncu, bu savunma kulelerinin saldirisina ugramaya baglar. Oyunun bu ayrintil
yapisi, oyun tekrar tekrar oynansa dahi, Huizinga’nin belirttigi sekliyle farkli
sonuglara imkan saglamaktadir. Bu ise, oyuncular1 her oyunda farkli stratejiler
gelistirmeye tesvik etmektedir. Bu sebeple de League of Legends, miicadeleci bir
oyun sunmakta ve bu yapisiyla da e-spora olanak saglamaktadir.

Oyunun oynandig1 haritada li¢ adet gegit vardir. En iistteki gecide top lane, ortadaki
gecide mid lane ve en alttaki gecgide de bot lane adi1 verilmektedir. Bir takimdaki
bes oyuncu bu gegitlere dagilir ve karsisina gelen rakip ya da rakiplerle miicadele
ederek, bulundugu gegitte istiinliikk saglamaya ¢aligir. Geleneksel olarak, iist ve
orta gecitte bir oyuncu ve alt gecitte de iki oyuncu yer alir. Son kalan bir oyuncu
ise haritanin ormanlik ve derin bolgelerinde, gercek oyuncu olmayan yaratiklar
oldiirerek altin ve gii¢c kazanmaya ¢alisir. Bu bdlgede oynayan oyuncuya ormanci
ya da jungler adi verilir. Ormancinin goérevi, belirli araliklarla {i¢ gecide de
baskinlar yapip, takim arkadaslarina yardimei olmaktir. Ayni zamanda, ormandaki
yaratiklar1 imha ederek, takimina yarar saglayan ozellikler kazandirmaya ¢alisir.
Oyun haritasiin {i¢ ge¢it ve orman bdlgelerine ayrilmasi, oyundaki takim ruhuna
hizmet etmekte, gorev paylasimi ve dayanigmayi tesvik etmektedir.

Oyunda 150 tane sampiyon (hero) vardir ve oyuncular bu sampiyonlar arasindan
oyun tarzlarina ve stratejilerine uygun olanlari segerler. Her sampiyonun kendine
0zgl oOzellikleri ve gorevleri vardir. Sampiyonlar suikastci, doviisgii, biiyiict,
nisanci, destek ve tank olmak {izere alt1 géreve ayrilirlar. Suikastc1 sinifindaki
sampiyonlar aniden yiiksek hasar verebilen fakat bir o kadar da kirilgan, zayif
bir yapiya sahiptir. Suikast¢1 sampiyona sahip bir oyuncunun birincil amaci,
rakip takimda en ¢ok hasar1 veren yani takimin hasarini sirtlanan sampiyonu yok
etmektir. Genellikle ormanda ya da iist gegitte tercih edilmektedirler. Doviiscii
gorevindeki sampiyonlar hem yiiksek hasar verebilen hem de yiiksek cana sahip
ve savunma kabiliyetleri yiiksek sampiyonlardir. Savunmalari tank sampiyonlara
oranla daha az ama daha giiclii sampiyonlardir. Oyunun gidisatina goére satin
aliacak egyalar sayesinde savunma degerleri artirilarak, tanka yakin bir bigimde
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oynanabilir. Genel olarak {ist gegitte tercih edilirler. Biiyiicii sampiyonlar yetenek
giicli yiiksek olan sampiyonlardir ve yiiksek biiyii hasar1 verirler. Birgok biiyiicii
sampiyon uzun menzilli savasabilmekle birlikte, ¢ogunlukla orta gecitte yer
alirlar. Nisancit sampiyonlar uzun menzilli savasabilen, yiiksek fiziksel hasar
verebilen sampiyonlardir. Takimin hasar tagiyicisidir ve olasi bir takim savasinda
rakibin hedef alacag ilk sampiyondur. Bu sebeple de kirilgan bir yapis1 vardir
ve takim arkadaslan tarafindan korunmalidir. Nisanc1 sampiyonlar1 yoneten
oyuncular, biiyiik cogunlukla alt gegitte yer alirlar. Destek sampiyonlari, nisanci
sampiyonlarin yaninda yer alirlar ve onlar1 desteklerler. Destek sampiyonlarinin
iyilestirme yapabilme, gii¢c (mana) verebilme ve ¢esitli faydalar saglayabilme gibi
Ozellikleri vardir. Her destek sampiyonunun cesitli destekleme 6zelligi vardir.
Nisanct sampiyonlarla birlikte alt gecitte yer alirlar ve nisanct sampiyonlarin
adeta gdzii ve kulag1 gibidirler. Iyi bir destek oyuncusu takiminin vazgegilmezidir.
Tank sampiyonlar ise savunma kabiliyetleri ve can kapasitesi daha yiiksek,
doviisgli sampiyonlara gorece biraz daha az hasar verebilen ve amaci rakip
takimin verecegi hasari lizerine ¢ekerek, takim arkadaslarini korumaya yonelik
hareket edecek olan oyuncularin se¢ecegi bir sampiyon sinifidir. Cogunlukla tist
gegitte yer alirlar. Tiim bu gorev dagilimlart ve oyunda yer alan karakterlerin
Ozellikleri, oyunculara Ozgiir bir strateji ve miicadele alani birakmaktadir.
Bu sayede oyuncular, kendilerini rekabet ortaminin i¢inde bulmakta ve gesitli
miicadele ornekleri vermektedirler. Ayrica bu oyun karakterlerinin amaglart da
takim i¢i dayanigsma ve gorev bilincini gelistirmektedir. Dolayisiyla bireysel
kullanict yetenekleri kadar takim oyununa ve karakter 6zelliklerine gore takima
uyum saglamak da 6nemlidir. Bu sayede oyuncular, yardim etmeye ve sabretmeye
tesvik edilmektedirler. Bu miicadele bilinci, oyuncularin e-spor yapmalarini ve
hem ruhen hem de bedenen etkinlik igerisine girmelerini saglamaktadir.

League of Legends, igerisinde farkli oyun modlarini ve haritalar1 barindirmaktadir.
Oyunun tabaninit olusturan ve e-spor yarismalarinda da ¢ok¢a oynanan harita,
Sihirdar Vadisi (Summoner’s Rift)’dir. Sihirdar Vadisi, yukarida degindigimiz
tizere beser kisilik iki ayr1 takimin miicadele ettigi bir haritadir.
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Resim 1: Sihirdar Vadisi haritasi
Kaynak: (URL-7)

Resim 1°deki Sihirdar Vadisi’ndeki miicadelenin herhangi bir siire sinir1 yoktur.
Miicadele, takimlardan biri rakibin {issiinii yok edene kadar devam eder. Ayrica
oyun, 15. dakika ya da sonrasinda yapilabilecek olan teslim olma oylamasi
sonucunda da bitirilebilir. Teslim olan takim hi¢bir kazanim elde edemez. Eger
oyun baglarken, takimlardan herhangi bir oyuncu ya da oyuncular oyundan kopar
veya belirli bir siire hareketsiz kalirsa, {igiincii dakikadan itibaren yeniden oyun
kurma oylamasi baslatilabilir. Boylece miisterek bir takim olarak yeni oyuncularla,
yeni bir oyunda bulusularak oyuncu sayisinin tam oldugu bir miicadele segilebilir.

League of Legends oyunu stratejik ¢esitlilige ve e-spora o kadar ¢ok miisaittir ki
nisanci bir doviiscii, tank bir destek ya da tank bir biiylicii gibi ¢esitli sampiyon
kombinasyonlar1 yapilabilmektedir. Oyundaki stratejik imkanlar sadece karakter
ya da karaktere alinabilecek esyalarla sinirli olmayip, ormandaki hangi yaratiklar
Oldiiriilecek, tekil ya da takimca hangi adimlar izlenecek, rakip hangi sekilde
tuzaga diisiiriilecek gibi birgok stratejinin nasil izlenecegine ve takim tarafindan
kararlastirilmasina odaklanmaktadir.
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E-SPORUN GELISIMINDE RIOT GAMES VE TURKIYE’YE
KATKILARI

Riot Games, 2006 yilinda girisimci oyuncular Brandon Beck ve Marc
“Tryndamere” Merrill tarafindan oyuncu odakli bir oyun sirketi olma amaciyla
kurulmustur. Sirket bu amacmin ilk driini olarak Ekim 2009°da League of
Legends’1 piyasaya siirmiistiir. 1 Mayis 2012°de, 5 milyon dolar 6diillii sezon
2 sampiyonasini (Season 2 Championship) duyurmustur. Warcraft 3 Defense of
the Ancients’in (nam-1 diger Dota) eski ¢alisanlarindan Steve “Guinsoo” Feak,
Defense of the Ancients’in hayran sitesinin kurucusu Steve “Pendragon” Mescon
ve bunlarin yaninda ekibinde iglerinde Tom Cadwell’in da iginde bulundugu bir
diizine Blizzard ¢aliganini da barindirir (URL-8).

Riot Games, yapist itibartyla hem ¢ok uluslu bir ¢aligma diizenine sahip hem de
oyun pazarima dahil oldugu iilkelere yatirim yapan ve orada istihdami gelistiren
bir sirket olmakla birlikte, ayn1 zamanda da e-spor’a destek veren bir dijital
oyun sirketidir. Glinlimiizde Amerika, Avustralya, Brezilya, Cin, Giiney Avrupa,
Kanada, Kore, Malezya, Rusya, Singapur, Tayland ve Tiirkiye gibi {ilke ve
bolgelere hizmet veren ve bdylesine genis bir agda etkinlik gésteren Riot Games’in
tim hisseleri, Aralik 2015 itibariyla, Cinli Tencent Holding tarafindan satin alinmistir
(URL-9). Riot Games, League of Legends oyununu ¢ikardigi giinden bugiine dek
bagarili adimlara imza atmig ve League of Legends’in hem dijital oyun alaninda
hem de e-spor alaninda ses getirmesine biiylik katkilar saglamistir. Glintimiizdeki
dijital oyun sirketleri de tipki diger sirketler gibi subelere ve alt yapiya sahiptir.

Riot Games, dijital oyunlar konusunda olusturdugu farkindaligin yani sira, yatirim
yaptig1 iilkelerde istihdam saglayarak, ekonomik gelisime de katki saglamis ve
saglamaktadir. Riot Games, Tiirkiye piyasasina giris konusundaki ilk adimini
2012 yilinin Mart aymda atmistir. Bu amag dogrultusunda Nintendo Tiirkiye’nin
basinda olan Hasan Colakoglu’nu, Riot Games’in Tiirkiye Ulke Miidiirii olarak
gorevlendirmis ve Tiirkiye subesinin agilisini gergeklestirmistir (URL-10).

2012 yilinda, Tirkiye i¢in attig1 bu adimin devami niteliginde harekete gecen
Riot Games, 2017 yilinda 10 milyon TL degerinde yatirim yaparak, League
of Legends oyun sunucularimi (server) Tiirkiye’ye getirmis ve Tiirk oyuncularinin
daha iyi baglant1 kalitesiyle, daha iyi oyun oynayabilmelerini saglamayi hedeflemistir.
Ayni zamanda 2012 yilindan 2017 yilina kadar olan zaman araliginda, oyunun Tiirkce
dil ve seslendirmeler bakimidan zenginlestirilmesini saglanmig ve birgok iinlii Tiirk
seslendirme sanatgilartyla ¢aligilmigtir. (URL-11). Yapilan yatirimlar, Riot Games
tarafindan bir adim daha ileriye gotiiriilerek, Istanbul’a biiyiik bir e-spor sahnesi
inga edilmesiyle yeni bir boyut kazanmigtir (URL-12).

133



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2021 Yil 13 Say1 1

Resim 2: Riot Games Espor Sahnesi, Istanbul
Kaynak: (URL-13)

E-SPOR’UN DUNYADAKI VE TURKIYE’DEKIi GELiSiMi

E-spor (elektronik spor), heniiz hayatimiza girmis yeni kavramlardan olsa da
normal bir spor etkinliginden pek bir fark: yoktur. Sadece sporun yapilis sekli ve
kosullar1 agisindan degisiklik gdstermektedir.

Elektronik spor, diinyanin farkli u¢ noktalarindaki iki insanin internet iizerinden
oyun oynayabildigi veya diinyanin birgok yerinden gelen insanlarin, devasa
kuruluslar araciligiyla bir araya gelip oyun oynayabildikleri, hem fiziksel hem
de zihinsel olarak ¢aba sarf ettikleri bir spor seklinde tanimlanabilir (Argan vd.,
2006). E-spor miisabakalarindaki oyuncular da tipki diger spor miisabakalarindaki
sporcular gibi, rakipleriyle uluslararasi Olgekte karsi karsiya gelmekte ve
yeteneklerini sergilemektedirler (URL-14). Oswald, gilinlimiizdeki dijital
oyuncularin, oyunlar1 basit bir eglence unsuru olarak gérmektense, oyunlari ciddi
ve onemli bir spor etkinligi olarak gordiiklerini, bunun yani sira dijital oyunlara
yonelik katilimlarin, geleneksel spor miisabakalarinda oldugu gibi bireysel
yetenekleri ve zorluk derecelerini ele alan bir konu oldugunu vurgular (Oswald
vd., 2014).

Internet ve bilgisayar teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, dijital oyunlar
ve e-spor kavrami farkli bir boyut kazanmis ve ciddi bir sanayilesmenin 6nii
acilmistir. Gilinlimiizde dijital oyunlar ve e-spor yarismalari, oyun ve yarisma
sirketleri ve hatta oyuncular i¢in ¢ok ciddi bir ekonomik pazar héline gelmistir.
E-sporun yayilmasini hizlandiran gelismelere gerekce olarak, internetin diinya
genelinde yayginlagmasi, internet kafelerin artmasi ve miicadeleye dayali
(rekabetci) oyunlarin ortaya ¢ikist gosterilebilir. 2015 yilinda diinya genelindeki
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e-spor gelirleri 750 milyon dolarken, 2019 yilinda diinya genelindeki e-spor
gelirleri 1 milyar dolarin iizerine ¢ikmistir. Diinya genelinde 2015 yilinda 120
milyon kisi olarak belirlenen e-spor izleyici sayisi, 2017 itibaryla yaklagik
200 milyon izleyici sayisina ulagmistir. 2020 yili itibariyla bu saymin 300
milyon kisiye ulasacagi ongoriilmektedir (URL-15). Diinya genelinde e-spor
etkinliklerinde dagitilan toplam 6diil parasi 2005 yilinda 3.6 milyon dolarken,
2016 yilinda 93.3 milyon dolara yiikselmistir. Ayrica 2016 yilinda yapilan e-spor
etkinlik sayis1 424°tiir (URL-16). Ocak 2020 itibartyla, 131 kadin ve 1384 erkek
oyuncu, Tirkiye E-Spor Federasyonu (TESFED) tarafindan lisanslanmistir.
Lisanslanan spor takimi sayisi ise 85°tir. Bu sayimlamalara ek olarak, Tiirkiye’de
etkinlik gdsteren 15 binin iizerinde acemi e-spor takimi ve bu takimlarda oynayan
60 binden fazla acemi e-sporcu vardir (URL-17). Tiim bu sayimlamalar, dijital
oyunlarin ve e-spor etkinliklerinin giderek artan bir sekilde tercih edildigini
gostermektedir. Dijital oyunlar ve e-spor, hem diinyada hem de Tiirkiye’de
giiclenen bir pazar ve is alanlar héline gelmistir.

Internet, 1969°da sadece ABD ordusu tarafindan kullanilirken, 1980°1i yillarin
sonunda internetin genel kullanima agilmasi, 1989°da World Wide Web (diinya
capinda birbirine bagl bilgi ag) ile birlikte web sayfalarinin dogusu ve 1990’1
yillarin baginda e-posta ve ¢cevrimigi sohbet yontemleri internetin diinya genelinde
yayilmasini saglamustir. Internetin yayginlasmasi, internete dayali etkinliklerin
olusturulmasina imkan saglamig ve yerel ag baglantilar1 sayesinde kurulan
internet kafeler, bu etkinlikleri yerine getirme islevini {istlenmistir. Bu sayede
e-spor, sanayi alanindaki yerini almistir. Internetin yayginlasmasi ve internet
kafelerin artmasiyla birlikte miicadeleye dayali (kullanicilar, diger kullanicilara
kars1 oynayarak) oyunlarin ortaya ¢ikisi saglanmistir. Bu sayede bilgisayar oyunu
oynayan ve internet kafeye giden kisilerin sayis1 artmis ve e-spora olan ilgi biiyiik
boyut kazanmistir (Akin, 2008: 18-19).

Ulkemizde daha yeni yeni ragbet goren e-sporun diinya sahnesindeki ilk rnekleri
1980°1i yillara dayanmaktadir. Atari sirketinin 1980 yilinda diizenledigi “Space
Invaders” yarigmasi diinyanin ilk e-spor miisabakasi niteligindedir. Bu yarigmaya
yaklasik on bin kisi katilmistir. Atari’nin diizenledigi bu yarisma, Nintendo ve
Blockbuster gibi sirketlerin de ilgisini ¢ekmistir ve bu ve bunun gibi sirketler
diinya e-spor miisabakalarina sponsor olmaya baslamiglardir. 90’11 yillar ise
konsoldan ziyade masaiistii bilgisayarlarin yiikselise gectigi donem olmustur
ve giiniimiizdeki haline en yakin e-spor yarigsmalari bu yillarda ortaya ¢ikmugtr.
E-spor yarismalarinin ilk gercek etkinligi olarak kabul edilen “Quake” yarismasi,
1997 yilinda Red Annihilation adi altinda diizenlenmistir. Bu yarigmaya yaklasik
iki bin kisilik katilim olmustur ve 6diil olarak da Ferrari verilmistir. 2000’li
yillarda, teknolojinin ve yazilim giiciiniin daha ¢ok gelismesiyle birlikte e-spor
miisabakalar1 daha kaliteli ve tutulan hale gelmeye baslamistir. 2000 yilinda
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kurulan World Cyber Games ve Electronic Sports World Cup etkinlikleri diinya
genelinde biiyiik e-spor yarigmalar1 diizenlemistir. 2002 yilina gelindiginde ise
Major League Gaming (MLG) kurulusu birgok oyun tiiriinde e-spor miisabakalari
diizenlemistir ve giiniimiizde de biiylik yarigsmalar diizenlemektedir. MLG, 2013
kis sampiyonasinda sundugu 170.000 dolarlik 6diil havuzu ile hem e-spora
verdigi dnemi gdstermistir hem de dikkatleri e-spor iizerine cekmistir. Oyle ki
MLG yarigsmalari, 2012 yilindaki bahar sampiyonasinda ulastigi dért milyondan
fazla izleyici sayisiyla birlikte, 2012 NBA All-Star mag1 gibi geleneksel bir
spor etkinligini geride birakmistir. Bu olay, e-sporun iddiasim1 géstermektedir.
Son zamanlarda ragbet géren MOBA tiirii oyunlar, e-spor etkinliklerinin
gerceklestirilmesinde 6neme sahiptir. 2009’da oyun sahnesine ¢ikis yapan
League of Legends, giiniimiizde MOBA tiiriiniin en basarili temsilcisidir ve an
itibariyla diinya genelinde 30 milyona yakin oyuncusu oldugu bildirilmektedir.
Dreamhack yarismasiyla birlikte League of Legends oyununun 100.000 dolar
olan 6diil havuzu, giniimiizde 5.000.000 dolar gibi biit¢elere kadar ¢ikmistir
(URL-18). Tim bu etkinlikler, e-sporun 6niinii agmis ve e-spora ilgisi olan
dijital oyunculara meslek edinme imkéanlar1 sunarak, oyuncularin isteklerinin
artmasini saglamistir. Dijital oyunlara ve e-spora olan ilgi arttik¢a, sponsorluk
ve marka desteginin de etkisi artmistir. Diinya genelinde, 2017°de yapilan
e-spor sponsorluk anlagmasi 600’iin iizerinde olmustur. Tiirkiye’de diizenlenen
League of Legends ligine, Turkcell, Vodafone, Vestel ve Media Markt gibi
toplamda 12 marka destek vermistir. League of Legends Tiirkiye Sampiyonluk
Ligi’'nde miicadele eden 8 takima sponsor olan marka ve sirket sayis1 40’1n
iizerindedir. Haftalik ve sezonluk anlagsmalarla birlikte, bu sponsorluk sayilar
70’1 ge¢mektedir. Tirkiye’de miicadele veren uzman e-spor takimlarinin
formalarinda yer almak igin belirlenen yillik iicret ortalama 150 bin dolardan
baslamaktadir (URL-19). Bakim ve giizellik iiriinii markas1 olan Axe, 2019
yilinda League of Legends ile ¢ok yilli sponsorluk anlagmasi imzalamis ve
“Axe Gaming” adiyla, League of Legends’in evrensel Olcekli yarigmalari
olan, "Mid-Season Invitational”, “World Championship” ve “All-Star Event”
etkinliklerinin isim haklarin1 almistir (URL-20). Kellogg’s sirketinin ¢erezlik
yiyecekler ilireten bir markasi olan Pringles ise 2020 League of Legends
Avrupa Sampiyonasi’nin sponsoru ve yarismanin resmi ¢erezlik yiyecek ortagi
olmustur. Ayrica Pringles, daha 6nce 7-8 Eyliil 2019 tarihleri arasinda Atina’da
oynanan LEC finalleri i¢in de Riot Games sirketi ile is ortakligi anlagmasi
imzalamigtir (URL-21). Belirtilen sayimlamalar, her gecen giin gelisen dijital
oyun ve e-spor piyasasinin yiikseligini ve League of Legends oyununun e-spor
etkinlikleri lizerindeki onciiliigiinii ve giiclinii kanitlamaktadir.

League of Legends’in bu rekabetci yapisi, oyuncularin odagi haline gelmis
ve diinya genelindeki e-spor olgusunun geng kitlede yayilmasimi saglamistir.
Oyunun bu miicadeleci yapisi hem oyunu iireten sirkete hem oyunu oynayan
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oyunculara hem de yarigsma diizenleyen sirketlere rekabet etme, meslek edinme
ve para kazanma kapilarint agmastir.

Tiirkiye’de e-sporun baslangict 2000°1i yillara dayanmaktadir. Bu yillarda
e-spor hareketliligi Counter-Strike oyunu ile baslamistir fakat higcbir oyun
ya da yarigma, Riot Games sirketinin League of Legends oyunu iizerinden
Tiirkiye’de gerceklestirdigi etkinliklere ve yatirimlara ulasamamistir (URL-22).
Tiirkiye’de tam anlamiyla mesleki sekilde gergeklestirilen, Tiirk oyuncularina
mekéan ve bolca etkinlik imka&ni sunan ilk oyun League of Legends’tir. Bundan
once Counter Strike gibi oyunlarda da acemi olarak e-spor etkinlikleri yapilmis,
Tiirk oyuncularinin katilimi gergeklesmistir fakat Tiirkiye’deki e-spor ivmesini
yiikselise geciren ve sosyal anlamda farkindalik yaratan oncili oyun League of
Legends olmustur. Oyle ki League of Legends’m ivmesi ve Tiirk e-sporuna
getirecegi hareketlilik, saglayacagi istihdam ve yatirimlar Genglik ve Spor
Bakanlig: tarafindan da fark edilmis ve 24.04.2018 tarihinde Tiirkiye E-spor
Federasyonu kurulmustur (URL-23). 1-2 Subat 2014 tarihlerinde diizenlenen
ve Tirkiye’nin ilk e-spor yarismasi olan “League of Legends 2014 Sezonu
Sampiyonluk Ligi Kis Mevsimi Finalleri”, League of Legends oyununu
Tiirkiye’deki e-spor etkinliklerinin Onciisii konumuna getirmistir. Bu yarigma
Bostanc1 Gosteri Merkezi’'nde gerceklestirilmistir ve yarigsmanin sampiyonu,
HWA takimi karsisinda 3-0 istiinliik elde eden Dark Passage takimi olmustur.
Dark Passage takimina bu sampiyonlugun 6diilii olarak 20.000 TL verilmistir
(URL-24).
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Resim 3: League of Legends Sampiyonluk Ligi 2014 Sezonu Kis Mevsimi
Sampiyonu Olan Dark Passage Takim

Kaynak: (URL-24).

Riot Games’in League of Legends i¢in yarisma diizenledigi tiim tilkelerde oldugu
gibi, Tiirkiye’de de bir lig olusturulmustur ve bu ligde ¢esitli takimlar miicadele
etmektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen ligin ad1 “Sampiyonluk Ligi”dir ve 2018
itibariyla Vodafone ile yapilan anlagma sonucunda, ligin isim hakki Vodafone’a
geemistir ve ligin ismi “Vodafone FreeZone Sampiyonluk Ligi” olmustur ve
glinlimiizde de bu sekilde etkinligini siirdiirmektedir (URL-25).

Bu dogrultuda, Tirkiye’de 2013 yilinda baslayan League of Legends
Sampiyonluk Ligi, giiniimiizde de devam etmektedir. Bu ligde 6nemli takimlar
yer almaktadir. Hatta geleneksel sporlarin dnciilerinden olan Fenerbahge, Besiktas
ve Galatasaray gibi takimlar da e-spor subelerini agarak, bu e-spor miicadelesine
dahil olmuslardir.

Tiirkiye Sampiyonluk Ligi’nin diizeni, 1 senenin kis ve yaz mevsimlerindeki
miisabakalara ve sampiyonluk yarisina dayanmaktadir. Dark Passage takimi,
2013 ve 2014 sezonlarmin kig ve yaz mevsimi, 2015 ve 2016 sezonlariin ise
yaz mevsimi sampiyonlugunu kazanmistir. Besiktag Esports, 2015 sezonu kig
mevsiminin sampiyonu olmustur. SuperMassive, 2018 sezonunun kis ve yaz
mevsimi, 2016 ve 2017 sezonlarinin ise kis mevsimi sampiyonu olmustur. 1907
Fenerbahge Espor, 2019 ve 2020 sezonlarmin ki mevsimi, 2017 sezonunun
ise yaz mevsimi sampiyonlugunu elde etmistir. Royal Youth ise 2019 sezonu
yaz mevsimi sampiyonu olmustur. Tiirkiye Sampiyonluk Ligi’nde, 29.06.2020
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itibariyla 10 takim miicadele etmektedir ve fastPay Wildcats takimu, alt1 galibiyet
iki yenilgi ile birinci siradadir. Takimlarin sagladigi bu basarilar, Tirkiye’de
e-spor etkinliklerinin bilinirligini artirmakta ve e-spora olan ilgiyi artirarak, dijital
oyuncularin istegini yiikseltmektedir. Ozellikle de geleneksel spor takimlarmnin
e-spor yarigmalarinda elde ettigi basarilar, e-sporun da geleneksel sporlar gibi
ciddi bir is ve etkinlik alan1 oldugunun goriilmesine katki saglamaktadir.

Sampiyonluk Ligi’nin bir de alt ligi olan Tiirkiye Akademi Ligi bulunmaktadir ve
tist ligde yer alan takimlarin okul kadrolar da vardir. Tiirkiye Akademi Ligi’nde
genellikle iiniversite kokenli takimlar yer almaktadir. Tiirkiye Sampiyonluk
Ligi’nin ki mevsiminde sampiyon olan takim, Mid-Season Invitational
yarigmasinda miicadele edebilmek i¢in elemelere katilir ve bu etkinlikte yarisir.
Tiirkiye Sampiyonluk Ligi’nin yaz mevsimi sampiyonu olan takim ise League
of Legends Diinya Sampiyonasi’nin 6n eleme turlarina katilarak miicadele eder
(URL-26).

League of Legends oyununun Tiirkiye Sampiyonluk Ligi’nde kazanilan basarilar
ve sampiyonluklar, Tiirk oyuncularinin istegini yiikseltmis ve e-spora olan
ilgiyi artirmustir. Ozellikle de geleneksel spor takimlarimizin basarilari, sporun
sadece geleneksel anlamiyla var olmadigini, e-sporun da sportif bir etkinlik ve
mesleki alan oldugunu gostermistir. Ayrica bu gelismeler, yeni medyaya igerik
iireten Twitch, YouTube Gaming ve Facebook Gaming gibi oyun yayin yapilan
ortamlara olan ilgiyi artirmig ve hem oyuncularin hem de etkinlik sirketlerinin
bu ortamlarda yayin yapmalarinin, hatta canli etkinlik diizenlemelerinin 6niinii
acmistir. Red Bull sirketine ait “Red Bull Gaming Ground” ekibi, 5-8 Eyliil 2019
tarihlerinde Tiirkiye’nin en biiylik uluslararasi dijital oyun ve eglence sergisi olan
GameX’te “Teke Tek” League of Legends etkinligi olan Red Bull Player One
2019 adinda bir yarigma diizenlemistir. Bu yarigsmadaki oyuncu karsilagmalari,
Twitch.tv’de yer alan “RedBullTR” kanalinda canli olarak yaymlanmistir
(URL-27). 1907 Fenerbahge Espor ve Galatasaray Espor arasinda gergeklesen
Vodafone Freezone Sampiyonluk Ligi 2020 Yaz Mevsimi 8. hafta 1. Giin
miisabakasi, Twitch.tv iizerinden Riot Games Tiirkiye’nin kanalinda canli olarak
yayinlanmigstir ve yayimni anlik olarak 13.309 kisi izlemistir (Resim 4). Twitch.
tv yayincilik sitesi lizerinden, Vodafone Freezone Sampiyonluk ligi yaymlarimi
sunan ve Riot Games Tiirkiye’ye ait olan “RiotGamesTurkish” kanalinin 650.936
takipgisi vardir (Resim 5). Bu sayimlamalar, dijital oyunlarin ve e-spor pazarinin
izlenme imkanlarini ve biiyiikliglinii géstermektedir.
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Resim 4: Vodafone Freezone Sampiyonluk Ligi 2020 Yaz Mevsimi 8. hafta
1. glin, 1907 Fenerbah¢e Espor ve Galatasaray Espor karsilasmasi, Twitch
yayimindan anlik 13.309 izleyici

Kaynak: (Twitch lizerinden ekran goriintiisii, 25.07.2020).

RiotGamesTurkish

G036 Lekipg

Ana Sayfa Haklumda Program  Videolar A Sohbet

RiotGamesTurkish haklkinda

moniuk Ligl ynkamyla hem cspaor hem Leagus of Lag ond k hoyecan hor
iz It kanslncdiad

Resim 5: “RiotGamesTurkish” Twitch kanalinin takipgi sayisi
Kaynak: (URL-28).

Tiim bunlarin yani1 sira Riot Games, Tiirkiye nin dort bir kosesinde internet kafe
yarigmalar1 da diizenlemekte ve geng neslin kendini kanitlamasina, ruhsal olarak
rahatlamasina ve e-sporcu olarak meslek sahibi olmasina dncii olmaktadir. Ayn
zamanda bu yarigmalara katilan oyunculara, oyun i¢i dédiiller de verilmektedir
(URL-29).
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Resim 6: League of Legends internet kafe yarigmalarindan bir goriintii
Kaynak: (URL-30).

ARASTIRMA

Caligmanin konusu, e-spor etkinliklerine 6nderlik eden bir dijital oyun olarak
League of Legends ve Tirkiye’deki kullanicilara sundugu maddi ve manevi
imkanlardir. Caligmay1 desteklemek ve somut verilere ulasabilmek adina, alti
farkli kisi ile 29.07.2020’de Discord adl iletigsim yazilimi iizerinden miilakat
gergeklestirilmistir. Cinsiyet esitligini saglayabilmek igin, arastirmanin Tiirk
t¢ kadin ve ii¢ erkek LoL oyuncusuyla gergeklestirilmesine dikkat edilmistir.
Katilmeilar, dijital oyunlar ile alakali Discord kanallarindan ve League of
Legends oyunu iginden rastgele segilmistir. Katilimcilara gizlilik ve etik ilkeleri
geregince, goriismenin hangi amacla yapildigi anlatilmis ve istemedikleri takdirde
isimlerinin belirtilmeyecegi, yani gizli kalacag: bildirilmistir. Miilakat sorulari
igin, Istanbul Aydm Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna bilgi
verilmis ve ¢alismada, Arastirma ve Yayin Etigine uyulmustur.

Goriigmeler, katilimcilarin LoL’{i hangi amaglarla oynadiklarini, oyundan sonra
ne hissettiklerini, e-spor ve diger sporlara bakis agilarini, ebeveynlerinin dijital
oyun ve e-spor hakkindaki goriislerini, League of Legends’in ve Tiirk toplumunun
e-spora destek verip vermedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Bu sayede dijital oyuna bagli e-spor etkinliklerinin sadece ¢ocuklar i¢in ve bosa
zaman gecirmek amacli olup olmadiginin yanitina ulagilmistir.

Arastirma amacina gore hipotezler, asagidaki gibi belirlenmistir:
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Caligmanin birinci hipotezi, dijital oyunlarin sadece bos ve gocuk¢a amaglara
hizmet etmedigini ve insanlarin bu oyunlar1 yeni ig alanlarma ya da ruhsal
rahatlamaya ve doyuma ulasmak amaciyla oynadiklarini savunmaktadir. ikinci
hipoteze gore dijital oyunlar, biiyilk bir oyun ve e-spor pazari olusturmustur.
Uciincii hipotez, dijital oyun ve e-sporun, yeni is alanlar1 ortaya cikardigim
savunmaktadir. Dordiincii hipotezde ise dijital oyunlar ve e-spor konusunda,
kusaklar arasi fikir ayriliklarinin oldugu savunulmaktadir.

Katilimcilara sorulan sorular:

1- Kag yasindasin?

2-  Egitim durumun nedir?

3- Calistyor musun?

4- League of Legends’a nasil bagladin?

5- E-spor hakkinda ne diisiliniiyorsun?

6- E-sporu diger sporlara kiyasla nasil goriiyorsun?

7- E-sporu meslek olarak yapmak ister misin? Kendini gelecekte e-sporun
neresinde goriiyorsun?

8- Ebeveynlerinin ve ¢evrendeki insanlarin dijital oyunlar ve e-spor
hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

9- Ebeveynlerinin egitim durumu nedir?

10- League of Legends’1 hangi maddi ya da manevi ihtiyacini gidermek
icin oynuyorsun? Oyundan bir beklentin var m1?

11- League of Legends oynadiktan sonra ne hissediyorsun?

12- League of Legends’in en ¢ok hangi 6zelligi ilgini ¢ekiyor?

13- League of Legends’in e-spora yeterince destek verdigini diisiiniiyor
musun?

14- Tiirkiye’de e-spora 6nem verildigini diisiiniiyor musun?

15- Dijital oyunlarin ve e-sporun sadece ¢ocuklar ve ¢ocuk¢a amaglar icin

oldugu yaklasimi hakkinda ne disiiniiyorsun?
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Tablo 1: Katilimecilarin yas durumlart

1. Katilimer (kadin) 22
2. Katilimer (kadin) 28
3. Katilimer (erkek) 36
4. Katilimer (erkek) 18
5. Katilimei (kadin) 29
6. Katilimci (erkek) 21
Tablo 2: Katilimecilarin egitim durumlar
1. Katilimer (kadin) Universite dgrencisi
2. Katilimer (kadin) Universite mezunu
3. Katilimer (erkek) Universite mezunu
4. Katilimer (erkek) Lise mezunu
5. Katilimer (kadin) Universite mezunu
6. Katilimci (erkek) Universite 6grencisi
Tablo 3: Katilimcilarin ¢aligma durumlari
1. Katilimer (kadin) Calismiyor
2. Katilhimer (kadin) Calisiyor (ingaat miithendisi)
3. Katilimer (erkek) Calisiyor
4. Katilimer (erkek) Caligiyor (reklamcilik ve sosyal
medya igerik {ireticisi)
5. Katilimer (kadin) Calistyor
6. Katilimer (erkek) Calismryor

Tablo 4: Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumlart

1. Katilimer (kadin) Ikisi de lise mezunu

2. Katilimer (kadm) Baba lise, anne ilkokul mezunu
3. Katilimer (erkek) Baba lise, anne ortaokul mezunu
4. Katilimei (erkek) Ikisi de {iniversite mezunu

5. Katilimer (kadin) Ikisi de lise mezunu

6. Katilimer (erkek) Baba Polis Okulu, anne lise mezunu
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BULGULAR

Katilimcilarin tigii kadin ve {igii erkek olmakla birlikte, yaslar 18, 21, 22, 28, 29
ve 36’dir. Bu veriden yola ¢ikilarak, League of Legends ve e-spora olan ilginin
yas ve cinsiyet ayrimi gozetmedigi goriilmektedir.

Katilimcilardan {igii (%50) {iniversite mezunu, ikisi (%33) iiniversite 6grencisi,
biri (%17) ise lise mezunudur. Bu dogrultuda League of Legends ve e-sporun
iiniversite oncesinden, liniversite sonrasina kadar genis bir egitim araligina hitap
ettigi goriilmektedir (Grafik 1).

Grafik 1: Katilimcilarin egitim durumlari

Katilimcilarin egitim durumlari

Lise mezunu
17%
Loet 2 m Universite mezunu
Universite
mezunu m Universite 6grencisi

50%

Universite
6grencisi m Lise mezunu

33%

Iki katihmci (%33) calismamakta, dordii (%67) ise calismaktadir. Calisma
durumunun LoL ve e-spor ile ilgilenmeye engel olusturmadigini sdylemek
miimkiindiir (Grafik 2).
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Grafik 2: Katilimcilarin ¢aligma durumlart

Katilimcilarin ¢alisma durumlari

Calismiyor
33% H Calisiyor

m Calismiyor

Calisiyor
67%

Bir katilimcinin League of Legends’a dokuz buguk yasinda, bir diger katilimcinin
14 yasinda baslamasi ve diger katilimcilarin ise LoL’e daha biiyiik yaslarda
baglamalari, oyunun ve e-sporun yas sinir1 olmadigini1 géstermektedir.

Katilimcilardan biri (%16) LoL’e, kendisine gelen e-spor takimi kurma ig teklifi
sebebiyle, biri (%17) teknoloji ve oyun haberi yapan web sitelerinden gorerek, iigii
(%50) arkadasg gevrelerinden gorerek ya da onlarin tavsiyeleriyle ve biri de (%17)
oyunun CD ve kapak tasariminin ilgisini ¢ekmesiyle baslamigtir. Bu bulgudan
yolarak c¢ikilarak, oyuncularin LoL’e agirlikli olarak arkadas ¢evrelerinden ve
oyunlarla ilgili haber yapan web sitesi ya da dergilerden gelen tavsiyeler {izerine
basladiklar anlagilmaktadir (Grafik 3).
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Grafik 3: Katilimcilarin League of Legends’a baglama nedenleri

Katilimcilarin LoL'e baslama nedenleri
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CD ve nedeniyle
kapak 16%
tasarimini
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K LIRSS Teknoloji & Oyun sitelerind
17% Oyun gorerek
sitelerinden
Arkadas gorerek

tavsiyesiyle 17%
50% Oyunun CD ve kapak
tasarimini begenerek

m is teklifi nedeniyle

Arkadas tavsiyesiyle

Aragtirmaya katilan kisilerin tiimiiniin mesleki anlamda e-spor hedefi olmasa da
hepsinin ortak paydada bulustugu nokta e-spordur. Katilimcilarin acemi ya da
uzman e-spor oyunculugu, e-spor takim kaptanligi, e-spor izleyicisi olmak ve
e-spor ile ilgili herhangi bir proje igerisinde yer almak gibi hedeflerinin oldugu
gorlilmektedir. Bubulgu da tiim oyuncularin e-spor ortak paydasinda bulustuklarini
gostermektedir. Gorligmelerden ¢ikan bulgular, tiim katilimcilarin, e-sporun da en
az diger sporlar kadar “spor” oldugunu diislindiiklerini gostermekte ve e-sporun
daha ¢ok zihin giicii kullanimim tesvik etmekle birlikte, e-sporun diger sporlara
kiyasla yasli ile gencin, kadin ile erkegin rekabetini kolaylastiran, adil bir ortam
sundugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda katilimeilarin agirlikli goriisii, e-sporu
oynamanin ve izlemenin geleneksel sporlardan daha keyifli oldugu yoniindedir.

Goriisme yapilan kisilerin ebeveynlerinin ve gevrelerindeki insanlarin oyunlara
ve e-spora yonelik yaklasimlari agirlikli olarak olumsuz ve 6n yargilidir.
Katilimcilardan sadece birinin (%16) ebeveynleri kendisine, oyunlar ve e-spor
konusunda destek vermektedirler. Katilimcilardan birinin (%17) ebeveynleri bu
konuya tarafsiz olarak yaklasirlarken, dordiiniin (%67) ebeveynleri ise kendilerini
bu konuda desteklememektedirler (Grafik 4).
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Grafik 4: Katilimcilari ebeveynlerinin dijital oyun ve e-spora yaklagimlari

Katilimcilarin ebeveynlerinin dijital
oyun ve e-spora yaklasimi

Notr Olumlu

17% 16%
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67%

Egitim seviyesi yiiksek olan ailelerin, egitim seviyesi daha diisiik olan ailelere
oranla, cocuklarma dijital oyunlar ve e-spor konusunda daha destekleyici ve
anlayigh bir tavirla yaklastiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin LoL’ii oynama
amaglarina ve bu oyundan beklentilerine bakildiginda ise, ruhen rahatlamak,
eglenmek, kafa dagitmak, arkadaslarla iyi vakit gegirmek, rekabetin getirdigi
kazanimla kendini kanitlamak, e-sporda gelismek, diger oyuncularla sosyallesmek
ve e-spor etkinliklerinde yer edinebilmek gibi amaglar 6ne ¢ikmaktadir. Bu
amaglar dogrultusunda, bir dijital oyun olan League of Legends’in sadece
cocukca ve gereksiz amaclara hizmet etmedigi goriillmektedir.

Katilimcilardan dordii (%67), LoL’ii oynadiktan sonra, kendilerini ruhen
rahatlamis, mutlu ve sakin hissederlerken, katilimcilardan biri (%16) kendisini
sinirli, biri de (%17) tekrardan oynama istegi igerisinde hissetmektedir. Bu veriler
1s181nda League of Legends’in, oyunculari agirlikli olarak ruhen rahatlattigi ve
mutlu ettigi goriiliirken, zorlayici rekabet ve oyunda yer alan oyuncular arasi
iletisimin basarisiz olmasi neticesinde, bazi oyunculart sinirlendirebildigi de
goriilmektedir (Grafik 5).
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Grafik 5: Katilimcilarin League of Legends oynadiktan sonraki hisleri
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Katilimcilar, League of Legends’in rekabeti, is birligini, takim ruhunu ve stratejik
hareket etmeyi tesvik etmesini ilgi ¢ekici bulmaktadirlar. Bu noktada ortak bir
goriis belirtilmesi, League of Legends’in e-spor ruhuna ne kadar uygun bir oyun
oldugunu gostermektedir.

Goriismeye katilan oyuncular, Riot Games’in League of Legends oyunuyla
birlikte, diinya genelinde ve Tiirkiye’de e-sporun biiylik bir temsilcisi ve
destekleyicisi oldugunu sdylemektedirler. Katilimcilarin goriislerinden hareketle,
Riot Games’in e-spora ve e-spor etkinliklerine liderlik ettigi goriilmektedir.
Bunun yani sira oyuncular, Tiirkiye’de e-spora 6nem verilmediginden, internet
sirketlerinin gerekli altyapiy1 saglamadiklarindan, teknolojiye erigsimin ucuz
olmayigindan ve Tiirkiye’de e-sporun bir amag degil, arag olarak kullanildigindan
ve sadece para kaynagi goziiyle bakilarak, e-spor ruhunun desteklenmediginden
bahsetmektedirler. Ayrica Tiirkiye’de sadece League of Legends e-spor
etkinliklerinin yapildig1 ve e-spor kiiltiirlinii gelistirebilmek adina diger rekabetci
oyunlara da destek saglanmasi gerektigi goriisiine de ulagilmaktadir.

Bu verilerin yan1 sira goriismeye katilan tiim oyuncular, toplumumuzda biiyiik
0lciide benimsenmekte olan, “dijital oyunlarin ve e-sporun ¢ocuklar ve gocukca
amaglar icin oldugu” yaklagimima karsilik, oyunlarin ve e-sporun rekabetgi
ve miisterek yapisina dikkat ¢ekerek, oyunlarin arkadaslariyla keyifli vakit
gecirmek, uzman e-sporcu olmak ve ruhen rahatlamak isteyen her insana hitap
edebilecegi goriisiinde birlesmektedirler. Katilimcilarin bu goriis birligi, oyun
oynayan Kkitle ile oyun ve e-spor hakkinda bilgi sahibi olmayan kitle arasindaki
ruhsal miicadelenin bir kanitidir,

Tiim bulgulara gore, ¢alismanin “Arastirma” kisminda belirtilen tiim hipotezlerin
dogrulugu saglanmaistir.
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SONUC

I¢inde yasadigimiz toplumda oyunun sadece cocuklara 6zgii oldugu ya da
¢ocuke¢a amaglara hizmet ettigini diislinenlerin sayis1 azimsanamayacak kadar
coktur. Halbuki oyun her yasa ve her kitleye hitap eden bir gerceklik, ruhsal
olarak rahatlamanin yolu, maddi ve manevi doyuma ulasilmasini saglayan bir
olgudur.

Yetiskin insanlarin oynadigi tavla, dama ve satrang gibi oyunlar, oyunun sadece
cocuklara yonelik oldugu diisiincesinin yanlishigini géstermektedir (Binark vd.,
2009: 29). Binark ve arkadaslarinin da degindigi gibi, oyunu sadece gocuga 6zgii
gérmenin yanlighgi, yetiskinlerin oynadigi oyunlarla dogrulanmaktadir. Ciinkii
oyun, insanin dogasindan gelen rekabetgi diirtiilerini doyuma ulastirabilecegi
ve zafere olan doyumunu giderebilecegi ortami sunmaktadir. Buradan dahi yola
cikarak, Tiirk toplumunun oyuna karsi olan 6n yargili tutumunu giiriitebilmek
miimkiindiir.

Bunun yani sira insanlar, League of Legends oyunu {izerinden rekabet etme
arzularint doyuma ulastirma firsat1 bulduklari gibi para kazanabilecekleri, hatta
kariyer yapabilecekleri ortama da ulasabilmektedirler. Riot Games’in Tiirkiye
dijital oyun pazarina yaptig1 yatirimlar, insanlarin bu hedeflerine ulagsmalarinda
kolaylik saglamaktadir. Riot Games sirketinin Tiirkiye’ye yaptigr 10 milyon
TL’lik sunucu yatirimi ve Istanbul’da bir sunucu kurmasi, diinya genelinde
act1g1 subelerin arasina Tiirkiye’yi de eklemesi, Istanbul’da biiyiik bir e-spor
etkinlik salonu olan Espor Sahnesi’ni agmasi ve Tiirkiye’nin dort bir yanina
hitap eden yarigmalar diizenlemesi, insanlarin maddi ve manevi doyuma
ulasabilmelerini kolaylastiran onemli ve destekleyici adimlardir. Bu sayede
geng ya da yagli, kadin ya da erkek fark etmeksizin, Tiirkiye’de yasayan tiim
insanlar ruhsal rahatlamaya ¢ok daha kolay ulasabilmekte, eglenebilmekte
ve para kazanabilmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan kurulan
Tiirkiye E-spor Federasyonu, bu amaci mesleki olarak icra edebilmenin 6niinii
agmaktadir.

Besiktas, Fenerbahge ve Galatasaray gibi bir¢ok geleneksel spor takimimizin,
dijital oyunlari, dolayisiyla da League of Legends oyununu bir spor ortami
olarak gdérmesi ve e-spor kavramini destekleyerek, bu ortama yatirim yapmalari
durumun ciddiyetini gozler Oniine sermektedir. Riot Games’in League of
Legends oyunuyla birlikte, Tiirkiye’yi de destek verdigi ve yatirim yaptigi
tilkeler arasina eklemesi ve biiyiik spor takimlari ile biiyiik markalarin sponsor
olmalari, gitgide biiyiiyen e-spor olgusunun ¢arpici bir kanitidir.

Diinyada milyar dolarlik bir pazar haline gelen e-sporun, Tiirkiye’de yeni yeni
yayllmaya baslamasina ragmen, ileride ne denli biiyiik bir ekonomik kaynak
hacmine ulagacagini tahmin etmek zor degildir. Biiyiik sermayelerin bu pazara
yatirim yapmasi ve bu pazarin devlet eliyle de desteklenmesi bu goriisiin en
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biiylik kanitt niteligindedir. Bu nedenle de e-spor énemlidir ve hem insanlarin
kendilerini gergeklestirebildigi hem de insanlara istihdam saglayan bir alandir.

Ayrica League of Legends oyunu igerisindeki karakterlerin yasam hikayeleri
gibi senaryo bazli unsurlar, oyuncu kitlesinin ilgisini ¢ekmekte ve onlara
kendilerini gergeklestirebilecekleri bir alan yaratmaktadir. Kimi birey igindeki
zafer arzusunu tatmin etmek i¢in oyun oynarken, kimi birey kafa dagitmak,
ruhsal olarak rahatlamak, kimileri de ekonomik kazanca ulagsmak adina oyun
oynama yolunu tercih etmektedir.

Zafer duygusunun bu tiir rekabet¢i, savas oyunlari {izerinden tatmin edilmesi
lizerine Huizinga’nin tespiti ¢ok yerindedir. Huizinga’ya gore, bir konuda
birinci olma yatkinligi dogustan gelen bir 6zelliktir ve bu 6zellik insanlari
birbirine diisliren bir olgudur. Bu yatkinlik sonucunda insanlar, abartili bir
san duygusuna, manevi korliige ve sapkinliga siiriiklenebilirler. Bu sebeple
“kazanmak” olgusu, insanin bu susamiglik arzusunun altinda yatmaktadir
(Huizinga, 2018: 143).

Bu c¢alismada, oyuncularla yapilan goriismeler de tim bu fikirleri
desteklemektedir. League of Legends’1 oynayan insanlar bu oyunu bir e-spor
etkinligi, ruhsal olarak rahatlama segenegi ya da bir is alan1 olarak goriirken,
bu insanlarin ebeveynleri ise dijital oyunlar1 ve e-sporu, sadece basit bir oyun
olarak gérmektedirler. Bu durumun sebebi X, Y ve Z kusaklari arasindaki farklar
olabilir. Clinkii simdiki kusaklar dijitalin igine dogmakta ve onceki kusaklara
kiyasla farkli bir bakis agisina sahip olmaktadirlar. Bu dogrultuda, simdilerde
anaokuluna giden ¢ocuklarin, ileride su an heniiz tanimlanmamig mesleklerde
calisacaklar1 soylenebilir. Dijitallesmenin yogun, agirlikli yasanacagi gelecek
toplumlarinda, bazi mesleklerin sevilirligini kaybetmesi ve dijitallesmenin
etkisiyle degisen spor anlayisiyla birlikte, yeni e-spor mesleklerinin tercih
edilmesi olasidir. Bunlarin yani sira i¢inde bulundugumuz COVID-19 evrensel
salgin siirecinde ortaya ¢ikan, sosyal mesafe gibi saglik tedbirleri, evden
oynanabilen ve dijital ¢6zlimlere tamamen acik olan e-spor olgusunu gézde bir
meslek haline getirebilecektir.

Gorlismelerden ¢ikan bulgulardan hareketle, dijital oyunlarin ve e-sporun
topluma, 6zellikle de daha yaslh kusaklara iyi bir sekilde tanitilmas1 gerekliligi
gorilmektedir. Ayrica katilimcilarin {igiiniin (%50), LoL’e arkadaslarinin
tavsiyeleriyle baglamalari, League of Legendsileilgili hedefkitle pazarlamasinda
agizdan agiza pazarlamanin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tim bu arastirmalar, tanimlamalar ve tespitler 1s18inda, dijital oyunlarin,
dolayistyla da League of Legends gibi oyunlarin ve e-spor etkinliklerinin sadece
bos vakit gecirme araci olmadigi, ¢ocukca amaglara hizmet etmedigi ve sadece
cocuk kitleye hitap etmedigi sonucuna ¢ok kolay bir sekilde varilabilmektedir.
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Dis iilkede firetilmis ve iilkemize kadar gelerek yatinm yapmis ve bilyiik
sermayelerin giiciinii de arkasina alarak, lilkemizde ¢esitli isttihdam ve imkénlara
olanak saglayan bir pazarin sadece bos ve gocuk¢a amaglara hizmet etmedigi
rahatlikla goriilebilmektedir. Twitch gibi oyun yaymi yapilan web sitelerindeki
anlik izlenme sayilar1 bu durumun en biiyiik kanitidir. Ayrica e-sporlarin getirdigi
bu izlenme oranlari, Twitch, YouTube Gaming ve Facebook Gaming gibi yayin
mecralarinda, iletisim is kolu odakli yeni istihdamlar olusturmaktadir. Oyun
yayinciligi, oyun sunuculugu ve oyun yorumculugu gibi bir¢ok yeni is alani
dogmakta ve bu is alanlari, geleneksel iletisimi modern héle getirerek, dijital caga
uyarlamaktadir, Bu durum, yeni iletisimci istihdamlarinin da 6niinii acacaktir.
Dolayisiyla biitiin bu veriler, ¢alismanin ¢ikis noktasi olan tiim hipotezleri
dogrulamaktadir.

Bu aragtirmalar 1s18inda, Tiirkiye’de e-spor igin gerekli internet altyapisinin
saglanmasinin, teknolojiye erisimin ucuz olmasmin ve toplumca bir e-spor
bilinci olusturularak, diger rekabetci oyunlara da destek verilmesi gerekliligi
anlagilmaktadir. Tirkiye’de dijital oyun ve e-spor pazarinin, gizli giiciiniin farkina
varilarak gelistirilmesi, iilkemizi bu pazarin ciddi bir parcasi haline getirebilir,
yeni is alanlar1 ve girisimler yaratabilir. Toplum bilincinin saglanmas1 ve &zel
girisimler ile devlet is birliginin ger¢eklesmesiyle birlikte Tiirkiye, e-spor pazarini
yakalamakta ge¢ kalmayacak ve iilkemizden uluslararasi alanda marka olabilecek
oyunlar, e-sporcular, e-spor takimlari ve e-spor etkinlikleri ¢ikabilecektir
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Bilingli farkindalik, iyi olusa dogrudan katki saglayan ve giinlik yasamla
derinden iliskili olan ¢ok eski bir Budist uygulamasidir. Bati’daki psikoterapi
uygulamalarinda yontem olarak ilk kez 1980°1i y1llarda John Kabat-Zinn tarafindan
kullanilmigtir. Bu baglatici hareketle etkili ve kapsamli ¢ok sayida terapi modelleri
gelistirilmistir. Bunlardan biri de baslangicta depresyon niiksiinii 6nlemek iizere
gelistirilen Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi’dir. Bu ¢aligmada
Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi’ni kapsamli bir sekilde
incelemek amaglanmigtir. Bu amacgtan hareketle, literatiir arastirmasi yontemi
kullanilarak 6ncelikle bilingli farkindalik kavrama, bilingli farkindalik bilesenleri
ve bilingli farkindalikla ilgili yapilan aragtirmalar ele alinmis ardindan Bilingli
Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi’nin amaci, teknikleri, oturumlari,
uygulanmasi ve etkililigi incelenmistir.
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MINDFULNESS BASED COGNITIVE THERAPY:
A REVIEW STUDY

ABSTRACT

Mindfulness is a very ancient Buddhist practice that directly contributes to
well-being and is deeply associated with everyday life. It was first used by John
Kabat-Zinn in the 1980s as a method in psychotherapy practices in the Western
psychotherapy. With this initiative, many effective and comprehensive therapy
models have been developed. One of them is the Mindfulness Based Cognitive
Therapy Program, which was originally developed to prevent depression
recurrence. In this study, it is aimed to comprehensively examine the Mindfulness
Based Cognitive Therapy Program. Based on this purpose, first of all, concept of
mindfulness, mindfulness components and researches that regarding mindfulness
were examined with literature review, and then the aim of the Mindfulness Based
Cognitive Therapy techniques, sessions, implementation and effectiveness were
scrutinized.

Keywords: Mindfulness, MBCT, Cognitive Therapy, Depression, Well Being.
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GIRIS

Dogu gelenekleri, agriy1 ve 1stirab1 azaltan bununla birlikte iyi olusu gelistiren
meditasyon ve bilingli farkindalik (mindfulness) uygulamalarindan yiizyillardir
yararlanmaktadir. Psikoterapi literiine dahil edilmesi yakin bir ge¢mise dayaniyor
olsa da bilingli farkindaligin olumlu faydalarmma yonelik artan kanitlar, giin
gectikge belgelendirilmeye devam etmektedir. Son iki yil iginde yapilan bazi
meta-analiz ¢aligmalari incelendiginde, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin
mevcut depresif semptomlar (Goldberg, Tucker, Greene, Davidson, Kearney ve
Simpson, 2019), anksiyete semptomlar1 (Zhou ve dig., 2020), yeme bozuklugu
(Sala, Shankar Ram, Vanzhula ve Levinson, 2020), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (Cairncross ve Miller, 2020) gibi gesitli psikolojik sorunlar iizerinde
faydali olmasinin yaninda ¢ocuklardan yashlara dek farkli yas gruplariyla da
olumlu sonuglar gostermesi olduk¢a umut vericidir (Bamber ve Morpeth, 2019;
Dawson ve dig., 2020; Dunning ve dig., 2019; Li ve Bressington, 2019).

Bilingli farkindalik, simdiki anin deneyimlerine karsi yargilayici ve tepkisel
olmayan bir sekilde duygulari, diisiinceleri ve bedensel duyumlar1 ve bununla
birlikte gérme, isitme ve koklama gibi dissal uyaricilari i¢ine alan bir farkindalik
bigimidir (Baer, Lykins ve Peters, 2012; Kabat-Zinn, 2005b). Bilingli farkindalik
temelli terapiler Hayes (2004) tarafindan {igiincii kusak davranisc¢i terapiler
olarak kapsamli bir bigimde siniflandirilmistir. Tarihsel olarak ilk nesil davranisgi
terapiler Skinner, Wolpe, Eysenck gibi Onclilerle davraniglardaki degisimi baz
alarak 1960’larda laboratuvar calismalari ile dogmustur. ikinci kusak terapiler
ise davranisin yanina algi ve biligleri de ekleyen 1970’lerdeki bilissel devrim ile
giinlimiize uzanan kapsamli terapileri ifade etmektedir. Ellis ve Beck’in bagini
cektigi Biligsel ve Davranisci1 Terapiler duygusal rahatsizliklarin bilislerden ve
algilardan kaynaklandigini ve bunun duygu ve davraniglardaki etkileri beraberinde
getirdigini vurgulamaktadir. 1990’larda filizlenen ii¢lincii kusak terapilerde ise
dil ve bilise yapilan vurgu devam etmektedir ancak bu vurgu Biligsel Davranisgi
Terapilerden farklidir. Ugiincii kusak terapilerde bilislerin icerigini degistirmekten
cok hatal1 bilisler ve fonksiyonel olmayan inang¢larin meydana getirdigi sikinti
verici deneyimlere karsi yargisiz ve kabul edici bir tutum gelistirme vurgulanir
(Hayes, 2004; Herbert ve Forman, 2014). Psikolojik olaylar1 dogrudan
birinci dereceden degisim stratejileriyle degistirmeye odaklanmak yerine bu
miidahaleler, olaylarin islevini ve bireyin onlarla kurdugu iligkilerini farkindalik,
kabul veya biligsel ayrisma gibi ikinci dereceden degisim stratejileri araciligiyla
degistirmeyi amaglamaktadir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006).
Bilingli farkindalifin igebakis yonelimli meditasyon uygulamalarina karsin
Bilingli Farkindalik Temelli Terapiler i¢gdrii yonelimli degil Biligsel Davranisei
yonelimler arasinda yer almaktadir. Bunun temel nedenlerinden biri bilingli
farkindaligin Biligsel Davranig¢1 Yaklagimin kavramlarindan olan iistbilis, dikkat
regiilasyonu, duygu diizenleme, maruz birakma ve yeniden degerlendirme gibi
kavramlarla iliskilendirilmesidir (Ogel, 2015).
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Bilingli farkindaligin sistemli sekilde psikoterapide kullanilmasi bu alanda 6ncii
olan Jon Kabat-Zinn’in 1980°1i yillarda geleneksel Budist meditasyon pratikleriile
Batinin birikimli psikoloji anlayisini Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi
(Mindfulness-Based Stress Reduction-MBSR) olarak adlandirdig: ayri bir bilingli
farkindalik programinda biitiinlestirmesi ile baglamistir (Karremans, Schellekens
ve Kappen, 2015). Bir grup terapisi olarak bu program, oncelikli olarak kronik
hastalik ve agr1 yasayan bireylere yardim etmek; kronik agri semptomlarinin ve
buna dayali stresin hafifletilmesinde hastalarin farkindalik becerileri edinmelerini
saglamak igin diizenlenmistir (Catak ve Ogel, 2010; Seligman, 2010). Kabat-
Zinn’in agtig1 bu yolla birlikte giiniimiizde Dogunun bilingli farkindalik kavrami
ile Bat1 psikolojisinin pek ¢ok kavram biitiinlestirilmis, heyecan verici ve etkili
cok sayida kapsamli terapi modelleri gelistirilmistir (Seligman, 2010). Bunlardan
en ¢ok bilinenleri Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (Mindfulness-Based
Cognitive Therapy-MBCT), Diyalektik Davranig Terapisi (Dialectical Behavior
Therapy-DBT) ve Kabul ve Kararlik Terapisi (Acceptance and Commitment
Therapy-ACT)’dir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999; Linehan 1993; Segal,
Williams ve Teasdale, 2002). Bu calismada Segal ve meslektaglar1 (2002)
tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi
(MBCT) incelenecektir. Calismada arastirma yontemi olarak literatiir arastirmasi
kullanilmistir. Bu amagctan hareketle Oncelikle bilingli farkindalik kavramu,
bilingli farkindalik becerileri ve bilingli farkindalikla ilgili yapilan arastirmalar
ele almacak ardindan Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi’nin
amaci, teknikleri, oturumlari, uygulanmasi ve etkililigi degerlendirilecektir.

Bilincli Farkindalik Nedir?

Kabat-Zinn (2003) bilingli farkindaligi en kapsamli ve en bilenen tanimiyla
“simdiki zamanda an be an ortaya ¢ikan deneyimi yargilamadan, bilerek
ve isteyerek dikkat verme yoluyla ortaya ¢ikan farkindalik durumu” olarak
tanimlamigtir. Bu tlir bir farkindalik bir seye her zamankinden fazla dikkat
gostermekten ziyade dikkat veris tarzini gelistirmek; bireyin bedenindeki tiim
kaynaklar1 ve duyular1 kullanarak tiim kalbi ve zihni ile farkli bir sekilde ve
akillica dikkatini yoneltmesi demektir (Williams, Teasdale, Segal ve Kabat-Zinn,
2015). Bilingli farkindaligin nihai temeli, mevcut anda yasanan deneyimlere
kabul edici ve dostane bir tavir ile yaklasip bu deneyimleri belli kategoriler ya
da on yargilarla 6rnegin iyi, kotii, hos veya nahos olarak sinirlandirmayarak
yani yargilamayarak merak ve agiklikla algilamak ve gozlemlemektir (Ameli,
2016; Ozyesil, 2011). Birgok arastirmact bilingli farkindaligin anlasilmasi, tarif
edilmesi ve kesin terimlerle tanimlanmasinin zor olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Bu nedenledir ki ¢ok sayida betimlemesi ve tanimi mevcuttur (Bear, 2011).
Bilingli farkindalik kapsamli bir bigimde; simdiki anin gercekligi iizerinde
yiiksek bir farkindalik ve odaklanma, mevcut durum hakkinda diisiinceler ya da
duruma kars1 duygusal reaktivelere saplanmadan onu tanimak, gézlemlemek ve
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kabul etmek olarak kavramsallagtirilmaktadir (Bishop, 2002). Ek olarak bilingli
farkindalik, ne kadar aci1 verici olursa olsun kisinin kendi deneyimlerine kars1
davet edici, merhametli ve degerlendirici-elestirel olmayan bir tutum takinmasi
olarak daha genis bir kavrami ifade eder (Kleen ve Reitsma, 2011).

Bilingli farkindalik, kdkenlerini Dogu’da uygulanan Budist i¢gorii meditasyon
pratiklerden almaktadir. Budizm’in asamalar1 bulumaktadir ve meditasyonun
iki temel tiirli olan Vipassana (i¢gérii) ve Samatha (konsantrasyon ve siiklinet)
da bu asamalara dayanmaktadir (Ogel, 2015). Bilingli farkindalik meditasyonu
tipik olarak Theravada Budizm’den koken alan Vipassana ile es anlamli olarak
kullanilan ve bilingli farkindaligin asamali olarak gelismesi i¢in tasarlanmig
bir pratiktir (Davis ve Hayes, 2011). Linehan ve Willks (2015) de bilingli
farkindaligi, “Dogu’nun (Zen) geleneksel pratiklerinden transfer edilen beceriler”
olarak betimlemiglerdir (s. 99). Dogu perspektifi ile kavramsallastirilan bilingli
farkindalik, Budist geleneklerinden kdken alsa da iginde Budizm ile iliskili dini
ve kiiltiirel bilesenleri icermemektedir. Bu anlamda yalnizca Budist olmakla ilgili
degil dikkatle ilgili evrensel bir gereklilik, dogustan gelen bir insan kapasitesini
yansitmaktadir (Kabat-Zinn, 2003). Brown ve Ryan (2003) da paralel olarak
insanlarin belli bir diizeyde bilingli farkindalik ile diinyaya geldiklerini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Ameli (2016) de “Farkindalik basittir ama kolay
degildir. Basittir ¢iinkii hepimiz farkinda olma kapasitesine sahibiz. Kolay
degildir, ¢linkii disiplin gerektirir” (s. 7) demistir. Cogu insan bilingli farkindalik
kapasitesine sahip olsa da bireyler zaman iginde farklilagir ve muhtemelen
bilingli farkinda olma egilimi bir kisiden digerine de farklilik gosterir (Bear,
Smith ve Allen, 2004). Bunun yaninda ¢evresel faktorlerin de bireylerin bilingli
farkindalikla hareket etme kapasitesinin gelisiminde pozitif ya da negatif etkisi
olabilmektedir (O’Kelly ve Collard, 2012). Dolayisiyla bilingli farkindalik, tiim
insanlarin dogustan sahip oldugu bir kapasiteyken ayni zamanda pratiklerle
gelistirilen bir beceri olarak goriilmektedir (Giluk, 2010).

Bilingli farkindaligi daha iyi kavramak i¢in tam tersi olan “farkinda olmama”
(mindlesness) durumunu ele almak da islevsel olabilir. Ogel (2015) farkinda
olmamay1 en iyi aciklayan kavramin “otomatik pilot” oldugunu belirtmistir.
Otomatik pilot kavrami, bireyin yasanan ana iliskin duygu ve diislincelerinin
bilincinde olmadan ya da bilingli bir amac1 olmadan hareket ettigi bir zihin
durumunu ifade eder. Otomatik pilot kavramini agiklamak i¢in yemek yeme
davranmigt gibi rutin giinlik isleyisimize goz atmak yeterli goriilmektedir
(Williams ve dig., 2015); hemen hemen nerdeyse hi¢ farkinda olmadan yemek
yenir, bu sirada konusulur ya da ¢ok farkli seyler disiiniiliir ancak bu tarz bir
yemenin asir1 kilo probleminin nedenlerinden biri oldugunu da belirtilmistir. Bu
otomatik bilisler i¢in de boyledir ki biligsel gevis getirme olarak bilenen ruminatif
diisiincelerin ¢ogu kisinin farkindaliginin disinda gerceklesir ve duygular
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da olduk¢a olumsuz etkiler (Ogel, 2015). Bilingli farkindalik durumunda ise
diisiinceler ve duygular onlarla asir1 sekilde 6zdeslesmeden, otomatik ve alisilmis
tepki kaliplariyla yanit vermeden zihinde olusan olaylar olarak goézlemlenir. Bu
kendini gozlemeye iliskin tarafsiz durus, kisinin algis1 ve tepkisi arasinda yer
alan ‘boslugu’ gosterir. Boylelikle bilingli farkindaligin kisilerin olaylara karsi
daha diisiinceli tepki vermelerine olanak saglayan bir zaman aralif1 yarattigi
diisiiniilmektedir (Bishop ve dig., 2004). Otomatik pilotun yaninda bir diger
onemli durum ise “deneyimsel kaginma”dir. Deneyimsel kaginma, bir kiginin
icsel deneyimleriyle (6rn. bedensel duyumlar, duygular, diisiinceler, anilar,
davranigsal egilimler) temas halinde kalmak istememesi ve bu olaylarin ve
baglamlarin bi¢imini veya sikligini degistirmek icin adimlar atmasiyla ortaya
cikmaktadir. Ancak bu girisim zararli sonuglara ve patolojilere yol acan bir
olgudur (Hayes ve dig., 1999). Farkindaligin gérevi, insan olmay1 tiim halleriyle
deneyimleyebilmek ve hos gorebilmektir buna karsin deneyimsel kaginma tersine
duygular, diisiinceler ve bedensel duyumlardan uzak durma g¢abasidir (Ameli,
2016). Diger yandan aslinda bu ¢abalar ya da girisimler bir dereceye kadar herkes
icin tanidik, yaygin bir insani egilim olarak goriilmektedir ¢iinkii insanlarin
hayatta kalma siirecinin dogal ve ¢ok 6nemli bir pargasi da olumsuz duygulardan
kaginma giidiisiidiir (Ogel, 2015). Buna karsin, kisa siireli bir rahatlama saglar ve
islevsellikte uzun donemli hasara yol agabilir (Silberstein, Tirch ve Leahy, 2012).
Ozetlemek gerekirse bilingli farkindalik kavrami, otomatik bir isleyisten ziyade
biitlinciil bir farkindalik durumunu, bu farkindaligi gelistiren bir pratigi, bilgi
islemenin bir modunu ve bir yatkinligi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Davis
ve Hayes, 2011). Diger bir deyisle, bilingli farkindalik hem bireyin sahip oldugu
bir kapasite olarak yasaminda yargisal olmayan farkindaligi sergileme egilimini
hem de belirli pratikler yoluyla gelistirdigi bir iistbiligsel modu yansitmaktadir.

Bilingli Farkindalik Bilesenleri

Bazi arastirmacilar bilingli farkindaligin farkli becerilerin biitiinii oldugunu,
bazilar1 tamamlayic1 farkli bilesenlerden olustugunu, digerleri ise farkli
mekanizmalardan meydana geldigini ifade ederek ¢ok boyutlu bir yap1 olduguna
isaret etmislerdir. Incelendiginde kiiciik farklililar gosterseler de literatiirdeki bu
farkli kullanimlarin ayni psikolojik yapilara igaret ettigi sdylenebilir. Bu boliimde
hem kavrama dair yapilan tanimlarda hem de ¢esitli degerlendirme araglarinda
bilingli farkindaligi olusturan yapilar1 (faktorleri) daha iyi karsilayabilecegi
diisiiniildiigii i¢in “bilesenler” ifadesi kullanilmigtr.

Daha 6nce de deginildigi gibi bilingli farkindaligin arastirmacilar tarafindan ele
alman pek ¢ok tanimi vardir. Bu tanimlarda kavramin farkli ancak ayrilmaz ve
birbirini tamamlayan pek ¢ok bilesenine dikkat ¢ekilmistir. Ornegin Kabat-Zinn
(2003) bilingli farkindaligt mevcut anin deneyimlerine bilerek, niyet ederek ve
yargilamaksizin dikkat vermeile olusan farkindalik durumu seklinde tanimlamistir.
Bishop ve meslektaslar1 (2004), bilingli farkindaligi dikkatin 6z diizenlemesi
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ile merak, aciklik ve kabul olarak iki bilesenden olusan bir model baglaminda
operasyonel sekilde tanimlamislardir. Herbert ve Cardaciotto (2005) da bilingli
farkindaligi iki farkli faktérden olusacak sekilde: i.) mevcut deneyimin tiimiiniin
genisletilmis farkindaligi ve ii.) bu deneyimin yargisal olmayan bir sekilde
kabuliinii iceren bir tutum olarak tanimlamislardir (s. 198). Shapiro, Carlson,
Astin ve Freedman (2006) ise “niyet etme”, “dikkat verme” ve deneyim alaninda
meydana gelen seyleri, derinden dile getirilen istek ve beklentilere aykir1 olsa
bile “kabul, nezaket ve agiklik ile karsilamay1 ifade eden tutum” olmak iizere ii¢
aksiyomu i¢inde barindiran bir kavram olarak tanimlamislardir. Cernetic (2016)
ise bilin¢li farkindaligin etkilerinin, iki boyutlu bir farkindalik modeline gore
gruplandirilan bes mekanizma yoluyla elde edildigini belirtmistir. Deneyimsel
farkindalik boyutu {i¢ mekanizmayi igerir: (a) otomatik tepkilerin zayiflamasi,
(b) deneyime kars1 objektifligin artmasi ve (c¢) dikkat odagmin genisletilmesi.
Deneyimsel kabul boyutu iki mekanizmay1 igerir: (d) deneyimsel kaginmanin
zayiflamasi ve (e) maruz kalma ve duyarsizlastirma. Incelendiginde, tiim bu
bilesenlerin bilingli farkindalik temelli terapilerin ve miidahalelerin daniganlara
kazandirmak istedikleri beceriler oldugu da dikkati ¢ekmektedir. Ornegin
meditasyon teknikleri genellikle simdiki zaman deneyimlerini gozlemlemeye
iligkin dikkati 6gretmek icin kullanilir. Bu pratiklerde uygulayicilar, segilmis
bir odaklama nesnesi (nefes gibi) ile dogrudan temas halinde kalmak, dikkat
dagiticilardan kurtulmak ve zihin dagildiginda dikkati odak nesnesine geri
yonlendirmeyi amaglamaktadir (Lindsay ve Creswell, 2017).

Bilingli farkindalik bilesenlerini kapsamli ve biitiin olarak siniflandirmak igin
bilingli farkindalig1 6lgen degerlendirme araglar1 da incelenebilir. Gelistirilen
cesitli 6lgeklerde yer alan faktorler teorik olarak bilingli farkindaligi yansitan
yapilar da ifade etmektedir (Bkz. The Freiburg Mindfulness Inventory-FMI,
Buchheld, Grossman, ve Walach 2001; The Kentucky Inventory of Mindfulness
Skills-KIMS, Baer, Smith ve Allen, 2004; The Cognitive and A ffective Mindfulness
Scale-Revised CAMS-R, Feldman, Hayes, Kumar, Greeson ve Laurenceau,
2007; The Southampton Mindfulness Questionnaire, Chadwick, Hember, Symes,
Peters Kuipers ve Dagnan, 2008; The Five Facet Mindfulness Questionnaire-
FFMQ, Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney, 2006; The Philadelphia
Mindfulness Scale-PHLMS, Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra ve Farrow,
2008; The Toronto Mindfulness Scale, Lau ve dig., 2006). Bu dogrultuda bilingli
farkindalik yapilar incelendiginde genel olarak ana odaklanma, gozlemleme
(icsel ve dissal deneyimleri gézlemleme), dikkat regiilasyonu, i¢sel deneyimlere
kars1 dostane merak ve agiklik, yargisizlik (duygu ve diisiinceleri igeren igsel
deneyimler ile dissal deneyimleri yargilamama), kabullenme, biligsel ayrigsma
(serbest birakma, mesafe koyma ve merkezsizlesme) ve duygular tanimlama ve
isimlendirme boyutlarin yer aldigi dikkat ¢ekmektedir. Her bir 6l¢ek benzer
fakat 6zdes olmayan operasyonel tanimlara dayanmaktadir (Iani, Laouriola ve
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Caforo, 2017). Bunlara ek olarak bilingli farkindalik temelli terapi programlarinin
her biri uyumsal sonuglara destek veren bilingli farkindaliga 6zgii ortak bilesenleri
ve bilingli farkindaliga 6zgii olmayan ortak bilesenleri (6rn. grup tartismalar1 ve
sosyal destek) icerir (Lindsay ve Creswell, 2017).

Farkindalik temelli terapilerin her birinde bilingli farkindalik terapinin kalbinde
yer alsa da terapi hedeflerinin farklilagsmasina bagli olarak bilesenlerine yapilan
vurgu da farklilagmaktadir. MBCT’de ise ele alinan temel bilesenlerin igsel
deneyimlere karsi dostane bir merak ve ilgi, bedensel duyumlarin farkinda
olma, onlar1 yargilamamadan gézlemleme, duygu diisiince agik ve kabul edici
bir yonelim gelistirme ve mesafe koyarak merkezsiz bir tutum gelistirme oldugu
goriilmektedir (Ogel, 2015; Bear ve dig., 2004). Bu ¢alismada bilingli farkindalik
becerileri olarak da ele alinan bu bilesenler kisaca agiklanacak 6zellikle MBCT’de
vurgulanan ve oturumlarin yapisini olusturan beceriler iizerinde durulacaktir.

Simdiki Ana Odaklanma: Simdiki ana karsi farkindalik, ¢evrenin Onemli
ozelliklerine ve kisinin kendi tepkilerine olan duyarhiligimi artirir ve bodylece
bireyin kendini yonetmesi ve uyumlu basa ¢ikma becerileri gelistirmesi igin
kolaylastiric1 bir islev saglar (Hayes, Villatte, Levin ve Hildebrandt, 2011). Budist
felsefesinde uzun bir siiredir bilingli farkindalik siireci ve pratiklerinin, zihin
gegmis ya da gelecege odaklandigi zaman yasanan gii¢liikkleri hafifletecegine
inanilmaktadir (Dove ve Costello, 2017). Bu diislincenin temeli, yasanan
deneyimleri yargilamamak ve degerlendirmemek bunlar1 basit¢e algilamaktir.
Boylece bireyler gelecek ile ilgili daha az endise duyar ve siirekli gegmis ile ilgili
ayni seyleri diistinmekten kaginmig olur (Ameli, 2016). Buna karsin simdiki ana
iligkin farkindalik diisiik oldugunda, bireyleri yonlendiren igsel ve derin korkular
kontrolil ele alir ve bu durum otomatik davraniglar ve iliskili pek ¢ok zararl
sonuglar1 beraberinde getirir (Ozyesil, 2011). Bilingli farkindalik, bireyin beyninde
yer alan otomatik pilotu bilerek ve isteyerek devreden ¢ikarmasi ve bu sekilde
zamaninin ¢ogunu ge¢cmise gomiilerek veya gelecek ile ilgili endiseler duyarak
gecirmekten kendini kurtararak simdiki anda olmasidir (Williams ve dig., 2015).
Boylece simdiki ana odaklanma becerisi, her an yasananlarin farkinda olmay1 ve
zihnin nasil gereksiz kaygilar yarattigini1 anlamak i¢in i¢gdrii kazanmay1 saglar
(Siegel, 2010). Ciinkii bu, bireyin olumsuz duygular ortaya ¢iktiginda onlar
degistirmeye ya da bastirmaya caligmadan, ayn1 zamanda onlardan kagmadan,
kendini yargilamadan, olumsuz duygulara iligkin a¢ik diisiinmesidir (Neff, 2003).
Bu dogrultuda da ana odaklanma becerisi, anda ortaya ¢ikan diisiince, duygu ve
duyumlar1 yargilamama becerisi ile birliktedir.

Yargilamama: Bireyler deneyimlerini kategorize ederler ve bir anlamda onlari
iyi kotii ya da notr olarak etiketlerler. Bu zihnin otomatik bir davranisidir ve
bireyi kisitlar. Bu noktada bilingli farkindaligin yargilamama becerisi devreye
girmektedir. Bilingli farkindaligin yiliksek olmasi bireyin deneyimleri iyi-kotii
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veya saglikli-sagliksiz seklinde degil su anda olduklar gibi kabul etmesini saglar.
Bu ayn1 zamanda olumsuz yargilamay1 ortadan kaldirir, 6z elestiriyi hafifletir ve
kendini anlamay1 yiikseltir (Baysal ve Demirtas, 2012). Bu bakimdan yargisizlik
becerisinin, i¢sel deneyimlere kars1 kaliplasmis bir etiket ya da sonugtan ziyade
onlara merak, acgiklik ve ilgi ile yaklasmak ve onlar1 yorumlamak yerine 6nce
gozlemlemek oldugu ifade edilebilir.

Icsel Deneyimlere Karst Dostane Merak, Agiklik ve Ilgi: Bilingli farkindalik
durumunda diisiinceler ve duygular dikkatlice kayda alinir, merakla arastirilir ve
sefkatle nezaketle kabullenerek kibarca tutulur (Ameli, 2016). Davranislara dikkat
vermek, hayati 6nem tasir ki dikkat; soguk, elestirel nitelikler igerebilir ya da agik
yiirekli, dostca bir varlik ve ilgi duygusuyla sevecen, merhametli bir nitelik de
igerebilir. Shapiro ve meslektaglari (2006) bireylerin kendi i¢ ve dig deneyimlerine,
degerlendirmeden veya yorumlamadan katilmay1 6grenebildiklerini ve deneyim
alaninda meydana gelenlerin, derinden dile getirilen istek ve beklentilere aykir
olsa bile kabul, nezaket ve agiklik ile yaklasabileceklerini ifade etmislerdir.

Gozlemleme: Bilingli farkindalik 6zellikle bilincin izleme ve gozlemleme
kapasitesi olarak goriilmektedir (Brown ve Ryan, 2004). Gézlemleme becerisiyle
bireyler igsel varliklarini derin ve yogun bir sekilde dinleme ve ig¢sel diinyanin
ne soyledigi konusunda uyanik ve bilingli olmaktadir. Kendinin farkina varma
ile iletisimde digerlerine karsi gosterilen tepkiler ve yasami zorlastiran olaylar,
kor noktalar bununla birlikte sahip olunan belirli gii¢ler ve yetenekler de anlasilir
(Walsh, 2012). Oyle ki Deci ve Ryan (1980) bilingli farkindaligin tehlikede
oldugu durumlar arasinda bireyin karsisindaki kisinin davramislarina dikkat
etmeden ve farkinda olmadan diirtiileriyle veya otomatik olarak davranmasini
da eklemislerdir. Bu baglamda bilingli farkindaligin gézlemleme becerisi ile
duygular ve diislinceler aliskanlik olarak yerlesmis tepki bi¢imleri kullanilmadan
zihinden gegen olaylar olarak gozlemlenir. Ayrica belirtilmelidir ki bilingli
farkindalik becerileri birbirini tamamlar niteliktedir. Ornegin gdzlemleme
becerisi simdiki zamana dikkati vermeyi ve yargilamayan, reaktif olmayan bir
gozlemlemeyi igerir.

Dikkat Regiilasyonu: Bilingli farkindalik dikkat vermenin simdiki zaman odakli,
alic1 ve yargilayici olmayan 6zelliklerle karakterize 6zel bir bigimi olarak ele alinir
(Kabat-Zinn, 2005a). Bishop ve meslektaslar1 (2004) da bilingli farkindaligin
dikkat verme ozelligine vurgu yaparak bilingli farkindaligi siirekli bir dikkat,
dikkat degisimi ve ayrintili islemenin (elaborative processing) engellenmesini
iceren dikkatin 6z diizenlemesi olarak tanimlamiglardir. Bu baglamda, bilingli
farkindalik bir {istbilissel beceri olarak diisiiniilebilir. Bilingli farkindalig: iistbilis
ve yirltiicli islevler ile iliskilendiren pek c¢ok caligma vardir (Chiesa, Calati
ve Serretti, 2011; Solem, Thunes, Hjemdal, Hagen ve Wells, 2015; Wells ve
Matthews, 1996).
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Kabul: Kabul, anlik deneyimi gdzlemlemek igin objektif, reaktif olmayan
bir mercektir (Lindsay ve Creswell, 2017). Kabul etme, diger kabulle iliskili
bilesenleri de igine alan bir semsiye terimdir. Bu anlamda kabul etme, mevcut
anin deneyimleri degistirmeye ¢alismadan (igsel deneyimlerden kaginma) onlarin
ortaya ¢ikmasina ve ge¢ip gitmelerine izin verme yetenegi (baglanmama-serbest
birakma) ile deneyimleri iyi, kotii gibi degerlendirmeksizin (yargilamama)
simdiki anda yasanan deneyimlere katilma istekliligidir (Lindsay ve Creswell,
2017). Kisinin deneyimlerini iyi ya da koti, saglikli ya da sagliksiz, kiymetli
ya da degersiz olarak yargilamasi yerine tiim kisisel deneyimlerini (diislinceler,
duygular, olaylar...) basitge su an da meydana gelen seyler olarak kabul etmesidir
(Cormier, Nurius ve Osborn, 2009). Burada dikkat edilmesi gereken husus sudur
ki kabullenme kavrami pasiflik ya da boyun egme ile esdeger degildir. Bunun
yerine kabullenme, zihnin yasanan olayla asir1 mesgul olmaksizin ya da deneyimi
bastirma yoluna gitmeksizin olaylar1 tam olarak deneyimleme yetenegidir
(Keng, Smoski ve Robins, 2011). Bilingli farkindalik ve kabul etme teknikleri,
bir kisinin i¢sel deneyimleriyle olan iliskisini hedefler ve bireyin reaktif olarak
tepki vermeden proaktif olarak yanit vermede daha biiyiik bir kapasiteye sahip
olmasini saglayarak davranig lizerinde alternatif etkiler yaratir (Morris, Garety
ve Peters, 2014).

Merkezsizlesme (Serbest Birakma, Bilissel Ayrisma ve Mesafe Koyma):
Merkezsizlesme (decentering), kisinin diigiincelerini ve duygularini bagimsiz ve
mesafeli bir sekilde gdzlemleme yetenegi olarak tanimlanir. “Gozlemci perspektifi”
olarak da adlandirilan merkezilestirme “kisinin diisiincelerini ve hislerini zihninde
gecici olaylar olarak ne zorunlu olarak dogru olan ne de benligin yansimalari olarak
gormeyerek iliskisi koparilmis bir sekilde gézlemleme yetenegi” olarak tanimlanir
(Soler ve dig., 2014). Cormier ve meslektaslar1 (2009) da bilingli farkindaligin
en onemli klinik uygulamasini, diisiincelerin kesin gergekler ya da direktifler
olarak goriilmesinden ziyade sadece bir diisiince olarak goriilmesini ifade eden bir
“gbzlemleyen benlik” kapasitesi gelistirmesi olarak vurgulamiglardir. MBCT’nin
odak noktast da bireylere diisiincelerin ve duygularin daha genis, merkezsiz bir
perspektifle “zihinsel olaylar” olarak iligkilendirmelerini 6gretmektir (Teasdale,
Segal, Williams, Ridgeway, Soulsby ve Lau, 2000). Depresyonla baglantili
diistincelere ve duygulara ayrigsmis, merkezsizlesmis bir iliski gelistirme, bireylerin
potansiyel bir niiksetme durumunda negatif diisiince kaliplarinin yiikselmesini
onleme becerilerinin de bir merkezidir (Teasdale ve dig., 2000) Merkezsizlesme
ile yakindan benzer bir kavram da daha ¢ok ACT’de ele alinan biligsel ayrisma
(cognitive defusion) kavramidir. Bilissel ayrisma bireylerin kendine zarar verici
bilislerle miicadele etmesi yerine onlardan bagini koparip nesnel bir pozisyona
gecerek bu diisiincelerin kendiliginden yok olmasina izin vermesidir (Ogel, 2015).
Temelde ortaya ¢ikan paradoksal etkidir ve bu etki olumsuz duygularm yol agtig
sonuglar1 da ortadan kalkabilir (Demir, 2014).
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Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

Bilingli farkindalik temelli programlar psikoloji, tip, saglik hizmetleri ve
egitimdeki genis bir bilimsel gelisme baglami ile i¢ icedir. Ilk gelistirilen
bilingli farkindalik temelli program olan MBSR, kronik saglik problemleri ve
bu problemlere eklenen psikolojik ve duygusal stresin verdigi sikintilar1 yasayan
insanlar i¢in yasam miicadelelerine yeni yollarla baglanmayi 6grenmelerinde
bir egitim ve dgretim olarak gelistirilmistir (Kabat-Zinn, 2013). Bunun yaninda
MBSR, oncelikle tip bakis agist ve kiiltlirii icinde hastalarin iyilesmeyi ve
doniistiirmeyi 6grenmesi icin kendi kaynaklarini kesfetmesi ve yararlanmasini
saglayan katilimei tibbin bir parcasi olarak olusturulmustur (Crane ve dig.,
2016; Kabat-Zinn, 2003). MBCT’ nin gelisimiyle bilingli farkindalik temelli
miidahaleler psikoloji alaninin i¢ine dahil edilmis ve tanitilmistir (Crane ve dig.,
2016). Segal, Williams ve Teasdale (2002), Kabat-Zinn’in programini tekrarlayan
depresyon hastalart i¢in “Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi” (MBCT)
adiyla uyarlamiglardir. Arastirmacilar yaptiklari ¢alismalar sonucunda ii¢ veya
daha fazla sayida depresyon vakasi yasamis kisilerde depresyonun geri gelme
riskinin yartya indigini ve antidepresanlarin da bireylerin bunlar1 almaya devam
ettigi siirece depresyonun iistesinden gelmeye yardimct oldugunu belirtmiglerdir
(Williams ve dig., 2015).

MBCT ozellikle depresif semptomlara sahip bireylere yardim etme amaciyla
tasarlanmistir (Greenberg, Shapero, Mischoulon ve Lazar, 2016; Ogel, 2015).
Program, Kabat Zinn ve meslektaslarinin gelistirdigi MBSR nin bilesenleri ve
Biligsel Davranig¢i Terapinin (CBT) depresyona bakis agisinin biitiinlestirilmesine
dayanmaktadir (Teasdale ve dig., 2000; Tomfohr-Madsen ve dig., 2016). Bu
biitlinlestirme ile ortaya farkli ve yaratici bir sentez ¢ikmistir. Zihni ve bedeni
tamimaya yonelik olan iki farkli yontemi harmanlayan bu sentez, bireylerin
negatif diisiince ve duygulartyla olan iliskilerinde koklii bir degisim yaratmalarina
yardimel olmaktadir (Williams ve dig., 2015). Bu anlamda Biligsel Davraniggi
Terapi (CBT) ve MBCT, Biligsel Terapinin degisik bi¢imleri olarak karakterize
edilebilir ancak temel olarak farkli anlayislar1 ve terapi teknikleri igerirler (Tovote
ve dig., 2017). Ciinkii CBT>den farkli olarak MBCT»>de olumsuz otomatik
diisiincelerin igeriginin veya 6zel anlamlarinin degistirilmesi {izerinde ¢ok az agik
bir vurgu vardir (Teasdele ve dig., 2000). Bu vurgu, degisimi yaratmak konusunda
bakis acilarinin farkli oldugunu gostermektedir. MBCT nin ana amaglari {i¢ genis
kategoride belirtilmistir (Tomfohr-Madsen ve dig., 2016): i.) bilingli farkindalig:
gelistirme (yargilamaksizin gsimdiki anda yasanan deneyimlerin farkindaligi),
ii.) pozitif ve saglikli bir tutumsal ¢erceve gelistirmek ve iii.) zorlayic1 duygusal
durumlarla bas etme becerileri gelistirmektir.

Bilin¢li Farkindalik Temelli Bilissel Terapi’de Kullanilan Teknikler
Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi meditasyon egzersizleriyle
birlikte biligsel davranisgt teknikler icerir (Cladder-Micus, Vrijsen, Becker,
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Donders, Spijker ve Speckens, 2015; Nauta ve dig., 2017). Disiincelerin
gecerliliginin degerlendirmesi, degistirilmesi ve alternatif diislinceler gelistirmesi
temeline dayanan geleneksel Biligsel Davranigc1 Terapi (CBT) yaklasimlarinin
aksine MBCT’ nin 6ncelikli amaci bireyin diisiinceleri ve duygular ile olan
iletisimini ve farkindaligin1 degistirmektir. Teasdale ve meslektaglar1 (2000)
MBCT’de yer alan Biligsel Davranig¢1 Terapi yoniiniin Oncelikli olarak
“merkezsizlesmis” (decentered) iliskiyi, 6rnegin “Diisiinceler ger¢ek degildir”
ve “Ben diisiincelerimden ibaret degilim” anlayisin1 kurmay1 kolaylastirmak
oldugunu belirtmislerdir. Bu odak bilince ¢ikan fiziksel duyumlarin, duygu ve
diistincelerin her an daha fazla farkinda olmadir. Boylece bu farkindalik zaman
icinde diisiince, duygu ve bedensel duyumlara iliskin merkezsizlesmis iligkiyi
gelistirme potansiyelini ortaya ¢ikarir (Ogel, 2015).

MBCT’de kullanilan teknikler de meditasyon egzersizleriyle birlikte CBT
teknikleri icerir ancak tekniklerin kullanimi konusunda da MBCT’nin amaci
farklidir. CBT, davranigsal aktivasyona odaklanan ve bireylerin diisiinceleri,
duygulart ve davraniglar1 arasindaki baglantiyr anlamasina yardim eden sonug
olarak depresif ruh halinin slirmesinin altinda yatan bilisleri degistirmek amaciyla
yapilandirilmis teknikleri igeren bir programdir. Aksine MBCT, bilingli farkindalik
meditasyonu ve egzersizleri ile simdiki ana odaklanarak fonksiyonel olmayan
diisiince, duygu ve bedensel duyumlarin kabulii ve farkindaligimi saglayan
pratikleri igerir (Tovote ve dig., 2017). Katilimeilar ilk dnce negatif diisiince ve
duygularini onlar1 yargilamaksizin ya da tepki gostermeksizin olduklari gibi kabul
etmeyi ve gitmelerine izin vermeyi 6grenirler. Bu sayede kendi otomatik davranig
kaliplarin1 fark etmeye baslarlar. Aliskanlik haline gelmis davranigsal ve bilissel
kaliplarma (kaginma, rumimasyon vb.) daha biiyiik bir farkindalik yaratarak
katilimeilar onlarla baglantilarini kesmeyi ve onlar1 serbest birakmay1 6grenirler
(Cladder-Micus ve dig., 2015). Bu anlamda MCBT, sonuca ulagmaktan ziyade
siirece vurgu yapmaktadir. MBCT diisiinme siirecine odaklanirken CBT’nin
odag1 daha fazla diisiincelerin igerigi lizerinedir. Kullanilan teknikler bakimindan
MBCT’nin bir diger parcas1 meditasyondur. Bilingli Farkindalik Meditasyonu
MBCT’nin aktif unsurlarindan biri olarak kabul edilir ve diislinceler ile duygular1
yargilamaksizin ya da onlar1 bir sekilde degistirmeye calismaksizin bedenin ya da
nefesin bilingli farkindaligini igerir (Bojica ve Becerra, 2017).

Diger yaklasimlarda ele alinan miidahale ve teknik kavramlari, MBCT ve diger
bilingli farkindalik temelli terapilerde pratik ya da egzersiz olarak goriilebilir.
MBCT’de kullanilan egzersizler bahsedilen meditasyon egzersizleriyle birlikte
biligsel davranigg1 teknikler olarak iki genel birlesime ek formal ve informal
pratikler olarak da ayrilmaktadir. Hem MBSR hem de MBCT, program boyunca
formal ve informal olarak yapilandirilmis giinliik rutinde gelistirilen bilingli
farkindalik pratiklerinin énemini vurgular. Formal pratikler katilimcilara belirli
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bir siire araliginda yapilan bir meditasyon pratiginin dogas1 ve igerigini sunan
kilavuzlar igerir. Ornek olarak bu pratikler beden taramasi, oturma meditasyonu
ve farkinda hareket etme gibi egzersizleri icerir. Egzersizler haftalik toplantilarda
ogretilir ve katilimcilardan rehberli ses kayitlart ile evde giinliik meditasyon
pratigi yapmalar1 istenir (van der Velden, 2014). Informal uygulamalar ise
yiirliylis, yemek ve dus gibi aktiviteleri bilingli farkindalikla gergeklestirerek
giinliilk yagama uyarlamay1 amaglamaktadir (Cigolla ve Brown, 2011). Program
boyunca katilimcilar, bilingli farkindalig1 giinliik rutin deneyimlerine dondiiren
informal pratikleri uygulama ve bu sayede bilingli farkindalig1 genellestirmeleri
icin cesaretlendirilir. Bu pratikler daha az yapilandirilmstir, bu sebeple genellikle
bu pratikler igin belirli bir siire uzunlugu verilmez (loyd, White, Eames ve Crane,
2017). Bu baglamda informal egzersizler i¢in bireylerin kendilerinin kontrol
ettigi ve kendilerine uygun olarak uyarladiklar egzersizlerdir denebilir. Bu
bakimdan danisanlar giinliik rutinlerine daha kolay uyarlayip bilingli farkindalik
felsefini hayatlarina tagiyabilmeleri i¢in genellikle oturumlar arasi ev 6devi olarak
verilirler. Ayrica verilen haftalik farkindalik egzersizlerini iceren ev 6devleri igin
bir giinliik tutmalar1 rica edilebilir ya da haftalik olarak bu 6devleri iceren el
kitaplar1 sunulabilir. Bu kayitlar bir sdzlesme niteligi ve kontrol edilebilirligi
saglar (Bogosian, Hurt, Vasconcelos E Sa, Hindle, McCracken ve Cubi-Molla,
2017).

Formal Pratikler
Bu boliimde MBCT programinda kullanilan formal partiklerden ornekler
verilecektir.

Beden Taramasi: Beden taramasi dikkatin sistemli bir sekilde mevcut bedensel
hislerdeki bilincini artirmak igin sirayla bedenin ¢esitli boliimlerine odaklanma
stirecidir. Burada amag rahatlamak ya da iyi hissetmek degildir. Bu anlamda beden
taramasinda amag¢ gevsemek degil o anda oldugu haliyle bedenin farkindalig
icine girmektir: farkinda dikkati her viicut boliimiine yonlendirmek, bu bolimii
keskin bir odaga almak ve mevcut olan hisleri algilamaktir. Beden taramasinda
bazi1 bolgelerde hos olmayan hatta ac1 veren duyumlar da hissedilse tiimii olduklari
gibi kabul edilir ve degistirme c¢abasi igine girilmez. Zihin bu sekilde sakinlesir
ve bu nedenle gevseme hissi kendiliginden hissedilir (Ameli, 2016; Cormier ve
dig., 2009; Williams ve dig., 2015).

Beden tarama tekniginde, bireyin bedeni iizerine kapsamli ve anlik odaklanmasi
ile hem dikkat konsantrasyonu hem de zihinsel esnekliginin artmasina olanak
saglamaktadir (Koriikcii ve Kukulu, 2015). Asamalar1 genel hatlaryla su
sekildedir (Ameli, 2016; Koriikcli ve Kukulu, 2015): Bireyin sessiz bir alana
ihtiyact vardir. Genellikle sirtiistii uzanma tercih edilir ancak Onemli olan
bireyin rahat oldugu bir pozisyondur, dikkat i¢ diinyaya yonlendirir ve sakin

167



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2021 Yil 13 Say 1

bir sekilde karm bdlgesine nefes alinir ve burundan bosaltilir. Ardindan dikkat
bedenin farkl kisimlarina yonlendirir. Herhangi bir sey degistirilmeden sadece
var olan gbzlemlenir. Bu dikkati odaklama asamasindan sonra dikkat spesifik
viicut boliimlerine odaklamaya gegilir. Egzersize dncelikle sol ayak parmaklarina
odaklanarak baglanir; ayak parmaklari, tabani, topuk, ayak bilegi.. seklinde adim
adim takip edilir. Odak yavas yavas ayaga, bacaga, karin bolgesine, sonra sag
ayaktan karin bolgesine dogru kaydirilir. Adim adim olacak sekilde dikkat bele,
sirta, gogse, omuzlara verilir, en son da ellere, kollara, boyna, yiize, basin arka ve
on kismina verilerek egzersiz sonlandirilir. Solunumun bedenin her bir noktasina
etki ettigi hissedilir, diisiincelere ve duygulara tanik olunur. Beden taramasi
farkindalig1 gelistiren baslica pratiklerden biridir ve en 6nemli uygulamalardan
biri olan bilingli farkindalik meditasyonuna genellikle beden taramasi ile baglanir
(Cormier ve dig., 2009).

Farkinda Nefes Alma: Nefes farkindaligi, farkindalik kazanmanin en giicli,
esnek ve en basit yollarindan biridir (Ameli, 2016). Farkinda nefes alma ¢aligmasi,
bilingli farkindalik temelli terapilerde 6nemli bir yer tutar. Her seansin basinda
ve sonunda genellikle uygulanir (Ogel, 2015). Hanh (2015)’a gore bilingli
farkindaligi saglamak i¢in meditasyonun da bir gerekliligi olan nefes almay1
bilmek gerekmektedir. Ciinkii nefes almak dagilmay1 6nleyebilen, dogal ve ¢cok
etkili bir aractir. Nefes yagami bilinglilige baglayan, bedenimizle diisiincelerimizi
birlestiren bir kopriidiir. Zihnimiz ne zaman darmadaginik bir hal alirsa zihnimizi
yeniden denetlemenin bir araci olarak nefesi kullanmak etklidir.

Farkinda nefes alma calismasinda nefes diyaframdan alinmalidir. Solunum
sirasinda karna odaklanmak sakinlestirici olabilir. Karin solunumu daha dogal,
yavas ve derin oldugu i¢in stresle bas etmede gogiis solunumuna gore daha etkin
olabilir (Korikeii ve Kukulu, 2015). Nefes alirken kisiden nefesin viicudunda
izledigi rotay1 takip etmeye caligmasi; nefesin burun derinliklerinden girdigini,
akcigerlerine ve oradan karnina dogru hareket ettigini sonra ayni yolu izleyerek
disar1 giktigini fark etmeleri istenir (Ogel, 2015). Nefesinizi sakin ve diizenli birhale
getirmeye “nefesi izleme yontemi” denir. Bu yontem nefes alirken zihinden 1 diye
saymak, nefes verirken 1 diye saymaktir. Bu alistirmaya 10’a kadar devam edilir
ve sonra tekrar 1’e doniiliir. Hanh (2015) bu sayma yonteminin farkindaligimizi
nefesimize baglayan bir ip gibi oldugunu sdylemektedir. Nefes tiim pratiklerin
icinde yer alan bir gii¢c olarak kabul edilir. Meditasyon sirasinda ¢esitli duygu
ve diigiinceler bas gosterebilir, nefes farkindaligi uygulanmazsa bu diisiinceler
bireyi kisa siirede farkindaliktan ¢ikarir. Ancak nefes bunlar1 kovmanin bir araci
degil beden ve zihni birlestiren bir aragtir (Hanh, 2015). Esasen temel amag bu
tip diisiinceler ve duygular belirdiginde onlar1 kovmak, nefret etmek, bunlar
hakkinda endiselenmek ya da korkmaktan ziyade sadece su an bu deneyimlerin
yasandigim kabul etmektir (Ogel, 2015). Nefes farkindalig: gelistirmek giinliik
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yasam rutinlerine dahil edilip hayatin bir parcasi haline geldiginde anda kalmak,
ani ve diirtiisel tepkiler vermemek, duygusal ve fizyolojik sikintilar1 dnlemek i¢in
biiytik bir gii¢ saglar.

Meditasyon: Meditasyon, tarihsel olarak, farkindalik Budist meditasyonunun
“kalbi” olarak adlandirilmistir (Kabat-Zinn, 2003) ve daha genis bir perpektifie
meditasyon diger bilingli farkindalik temelli terapilerde oldugu gibi MBCT nin
de kalbidir. Belirtmek gerekir ki meditasyon bilingli farkindalikla olduk¢a
iligkilidir ancak tamamen onunla es degildir. CBT teknikleriyle tutarli olmasina
ragmen meditasyon bilingli farkindalig1r saglamakta ayri ve tamamlayici bir
islevdedir (Cormier ve dig., 2009; Ogel, 2015). Ornegin bilissel teknikler
danisanlarin problemli diigiincelerinin igerigini degistirmeye odaklanirken,
meditasyon danisanin o diisiincelerle olan iligkisini ya da o diigiincelere karsi
tutumunu degistirmeye odaklanir. Bu yaklagim negatif diisiince tipki koku ya da
ses uyarini gibi bir “diislince uyarani” olarak fark edilir ve benligin bir tanimini
dikte etmesinden ziyade dogal bir davranis olarak kabul edilir (Cormier ve dig.,
2009).

Meditasyon ger¢ek anlamda hicbir sey yapmamaktir denebilir. Bireyler zamanin
cogunda, siirekli bir seyler yaparak, ¢abalayarak, plan yaparak, eyleme gecerek
mesgul olarak siiriiklenir (Kabat-Zinn, 2013). Bireyin var oldugu yer ile gercek
anlamda bir iligkide icinde olmasi i¢in mevcut ana odaklanmasina olanak
saglacak bir siire duraklamasi1 gerekmektedir. Buna kargin ¢ogu zaman olup bitmis
yasantilar1 igeren gecmis ve heniiz meydana gelmemis gelecekle mesguliyet
halinde olunur (Ozyesil, 2011). Ancak belirtmek gerekir ki meditasyon bir kagis
degildir gergekle dingin bir karsilasmadir (Hanh, 2015). Hayes (2004) bilingli
farkindaligin igsel deneyimlerden kaginma ve asir1 6zdeslesme stratejilerinin tam
tersi bir mekanizma oldugunu vurgulamislardir. Bir dizi Budist bilgin ve dgretici;
konsantrasyon ve farkindalik/i¢gérii meditasyonu olarak iki tiir meditatif pratigi
tarif etmistir. Konsantrasyon meditasyonu nefes, sdzciik veya ciimle (mantra)
gibi i¢sel bir nesneye veya mum, mandala gibi digsal bir nesneye dikkatlice
odaklanmay1 igerir. Dikkat, nesneden (Ornegin, diislinceye) ¢ekildiginde,
yavas¢a ama sebatle nesneye geri getirilir. Konsantrasyon, huzur, dinginlik ve
zihinsel sessizlik konusunda oldukg¢a olumlu deneyimler iiretebilir ve farkindalik
meditasyonu i¢in sahne olusturabilir (Brown ve Ryan, 2004). Budist farkindalik
meditasyonu ise sistematik ve gelistirilen bir pratik olarak tanimlanabilir. Oturma
pozisyonunda bireyler, kendi duygusal nitelikleri de dahil olmak iizere, nefes
alma, viicut duruslari, viicut durumlari ve duyular ve algilarin odaklanmus, tarafsiz
ve yargilayici olmayan bir gozlemiyle baglar (Schlieter, 2017). Yonergeleri
basittir ve en dnemli nokta bireyin nefes aligverisine dikkatini verebilmesidir;
dikkati bagka bir noktaya kaydig1 zaman dikkat degisiminin bilincinde olmali,
zihninden diigiincelerin akip gitmesine izin vermeli yani onlar serbest birakmali

169



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2021 Yil 13 Say 1

ve kendini zorlamadan dikkatini yeniden solunumuna vermelidir (Koriikcl ve
Kukulu, 2015). Konsantrasyon meditasyonun tam tersine, farkindalik ya da
icgdrii meditasyonu su anki deneyimin anlik akigina yani duyusal izlenimlere,
diisiincelere, duygulara vb. kars1 bilingli farkindalik kazandirir ve bunlar benligin
kararl1 bir yansimasindan ziyade “sadece” diisiinceler, duygular veya beden
duyumlar1 olarak algilanir ve anlasilir. Birinin duygularmi tepki gdstermeden
fark edebilmesi duygu diizenlemesinde de iyilesmelere olanak tanir (Brown ve
Ryan, 2004). MBCT’de yer alan bilingli farkindalik meditasyonun da merkezi
yonii deneyimlere kars1 yargisiz bir tutuma izin vermektir.

MBCT diger bilingli farkindalik temelli terapiler gibi yaklasimin temel bileseni
olarak ev pratiklerini (6devlerini) icerir. Bu pratikler farkindaligi gelistirme,
deneyimlerle daha farkli sekilde baglantilar kurma, yeni zihinsel igleyisler
kazanma ve bdylece niiksetmeyi Onleme becerilerini 6grenmede birincil
araglar olarak kabul edilir (Crane ve dig, 2014). Hanh (2015) meditasyonun
yiirlirken ayakta dururken, uzanirken, ¢alisirken, elleri ve bulasiklar1 yikarken,
yeri siipliriirken, ¢ay icerken, dostlarla sohbet ederken yani yapilan her iste
uygulanmasi gerektigini belirtmistir: “Bulagiklar1 yikarken daha sonra i¢eceginiz
cay1 disiiniiyor olabilirsiniz ve bir an 6nce ¢ay igmek icin bulasiklar1 ¢abucak
ortadan kaldirmaya calisirsiniz. Ancak bu bulasiklar1 yikarken yasamadiginiz
anlamina gelir. Siz bulagik yikarken bulagik yikamak hayatinizdaki en 6nemli sey
olmalidir.” Bu anlamda meditasyon, farkindalig1 giinliik yasamda kullanilabilir
bir potansiyel olarak gelistirmeyi kolaylagtirmaktadir.

Ug Dakika Farkinda Nefes Alami (The Three-Minute Breathing Space): Bu
egzersiz MBCT programi tarafindan sunulan, olumsuz ruh hali dongiisiiniin bireyi
asiga dogru siiriikledigi anlarda giinliik yasamda bilingli farkindalik gelistirmek
i¢in 6zel bir arag sunar. Ug dakikalik farkinda nefes alma alani (The three-minute
breathing space) MBCT’de kullanilan olduk¢a yaygin bir egzersizdir (Niemiec,
Rashid ve Sipinella, 2012). Ayrica bilerek ve isteyerek gelistirilen kabul etmeye
dayali bir bag etme yontemi olarak diisiiniilebilir. Buegzersizle MBCT programinin
tim ogretilerini ic adimda uygulamak miimkiin olmaktadir (Williams ve dig.,
2015): 1. Adim farkinda olma ile bireyler su anda bulundugu yerden farkli bir
yere gitmeye ¢alismaktan vazgeger ve her zamanki zihinsel aligkanliklarindan,
0z elestiriden farkl bir yol dener. Bu anlamda ilk adimda katilimcilar tamamiyla
simdiye ve simdiki ana gelmeye ve otomatik pilotu devreden ¢ikarmaya davet
edilir. 2. Adimda dikkatin toplanmasi ile zihni toparlamaya ve dikkati nefes
duyumlarina odaklamaya gecilir. Bdylece zihin simdiki anda ve burada kalmak
icin egitilir. 3. Adimda zihni bu sekilde toparladiktan sonra {igiincii adimda
farkindalik alan1 tiim bedeni i¢inde alacak sekilde genisletilir. Bireyler bedeninde
herhangi bir rahatsizlik, gerginlik veya karsi koyma hissederse tam o bolgelere
odaklanmasi ve her nefes aliginda onlarin igine dogru nefes alma her nefes veriste
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de onlarin disa dogru nefes vermeleri istenir. Dikkat alaninin genisletilmesi ile
nefesin glicii kullanilarak kendini yatistirma ve duygularla kalma saglanmis
olunur. Ornek bir yonerge ve egzersiz adimlari su sekilde olabilir (Williams ve
dig., 2015):

Hosumuza gitmeyen duygulara viicudumuzdaki bazi duyumlar eslik eder. Eger
dikkatimizi sefkatli bir tarzla bu duyumlarin oldugu yere odaklayabilirsek hig
isimize yaramayacak kacinma egilimlerini fark ederek otomatik sekilde kaginma
davraniglarimizi dururabiliriz. Bu duyumlara fiziksel barometrenin isaretleri
de diyebiliriz. Bu sinyalleri aldigimizda kendimize sadece ii¢ dakika ayirmay1
taahhiit edebiliriz. Ug Dakika Farkindalik Alam1 Egzersizi bu olumsuz duygu
ve duyumlarla basa etmek i¢in kullanilabilecek faydali egzersizlerden biridir.
Simdi bunu denememizi ister misiniz? Kendinizi hazir hissettiginizde yasamizda
stirmekte olan bir gii¢liigii akliniza getirin. Bu gii¢ durum 6fkelendiginiz, pisman
oldugunuz veya kendinizi suglu hissettiginiz ya da bunlarla simirli olmayacak
sekilde bagka duygular1 barindiran bir durum olabilir. Eger akliniza bir sey
gelmiyorsa gecmiste sizi rahatsiz etmis olan bir yasantiy1 da secebilirsiniz.
Bunun i¢in kendinize zaman verin... Simdi litfen ona odaklanin ve sizde
hissettirdigi duyumlan fark edin... O olay ya da duruma iliskin diislincelerinizi
fark edin, diislincelere kulak verin... ardindan duygulariniz... bunlar1 hissetmek
icin kendinize vakit ayirin... Orada kalin ve acele etmeyin onlart hissedin,
viicudunuzdaki duyumlar1 fark edin.

1. Adimm Farkinda Olun: Su sorular kolaylastirict olabilir, “Tam su anda
yasadigim sey nedir?”, “Zihnimden hangi diisiinceler gegiyor?”, “Simdi
ve burada hangi duygular i¢indeyim?”, “Simdi ve burada ne gibi
bedensel duyumlar igindeyim?” Tim bu ortaya ¢ikanlart kabul edin ve
gozlemleyin.

2. Adim Dikkatinizi Toplayin: Bu deneyimlere kendimizi agmak, bunlari
onaylamak ve ilgimizi siirdiirmek zor olabilir. Eski diisiince ve aligkanlik
kaliplarinin bireyi raydan g¢ikarmasi ¢ok kolaydir. Bu amagla ikinci
adimda zihni toparlamaya ve dikkati nefes duyumlarina; her bir nefes
alisa ve her bir nefes verise odaklamaya gecilir. Boylece zihni yatistirarak
ve dinginlestirerek simdiki anda ve burada kalmak i¢in vakit saglanmig
olunur.

3. Admm Dikkatlilik Alaninizi Genisletin: Zihni bu sekilde toparladiktan
sonra ligiincii adimda farkindalik alanini tiim bedeni i¢inde alacak sekilde
genisletmek yer alir. Bedeninizde herhangi bir rahatsizlik, gerginlik
veya karsi koyma hissettiginizde tam o bdlgelere odaklanin ve her nefes
alisinizda onlarin igine dogru nefes alin, her nefes verisinizde de onlarin
disina dogru nefes verin ve simdiki anda kalin.
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Duygu ve Diigsiincelere Mesafe Koyarak Dikkat ve Sefkati Gelistirme “RAIN
Yaklagimi”: Insanlar hem duygularina odaklanabilme hem de duygulardan
uzaklasabilme becerisine sahip olmadiklar1 siirece, duygusal yonden zeki
olamazlar ve kolaylikla duygularina kapilabilirler. Bu nedenle uygun zamanda
duyguya odaklanma ve gerektiginde duygu ile arasina mesafe koyma 6gretilmelidir
(Greenberg, 2018). MBCT’de temel alinan ve mesafe kazanma anlami tasiyan
merkezsizlesme kavramini, bireyin diistincelerini ve duygularini zihninde gegici,
objektif olaylar olarak gozlemleme yetenegi olarak tanimlanmigtir (Safran ve
Segal, 1990). MBCT’de ana amag bireylerin olumsuz duygu ve diisiinceleri
ile arasina mesafe koymasi ve iyilik halini artiran becerileri 6grenmesidir.
Programinda merkezsizlesme igin gelistirilen ve en ¢ok kullanilan teknik yukarida
ornek verilen U¢ Dakika Farkinda Nefes Alan1 (The Three-Minute Breathing
Space) teknigidir. Bunun yaninda diigiince ve duygulara karsi farkindaligi artiran,
onlarla mesafe koymay1 ve onlar1 kabullenmeyi iceren kullanmigh bir pratik de
RAIN Yaklasimi’dir. Bu yaklagim bilingli farkindaligin iki yoniiniin; dikkat ve
sefkatin diisiinceler ve duygular dahil tiim deneyimlere entegre edildigi pratik
bir farkindalik yontemidir; Recognition (Tanima), Acceptance (Kabullenme),
Investigation (Inceleme) ve Nonidentification (Ozdeslestirmeme) kelimelerinin
kisaltmasidir. RAIN Yaklagiminin duygulara uyarlanmasi su sekildedir (Ameli,
2016, s.183):

*  Duyguyu Taniym: Simdi dikkatinizi su anin duygusal ruh haline verin. Su
anki duygularimizin ne oldugunu sorun. Olumlu mu? Olumsuz mu? Hos
mu? Nahos mu? No6tr mii? Mevcut duygu nedir?

*  Duyguyu Kabullenin: Duyguya kollarimiz1 agm. Alici olun. Su an o
nerede? Onu hos bir misafir olarak diisiiniin. Duyguya merhaba deyin.
Iceri davet edin.

*  Duyguyu Inceleyin: Merakli kalin. Onu arastirm. Su an o ne? Kizgmlik
mi1? Uziintii mii? Nese mi? Heyecan m1? Arzu mu? Korku mu? En gok
gbze carpan ve en yiiksek sesle sizin dikkatinizi isteyen duyguyu segin.
Onun farkli 6zelliklerine yakindan dikkat edin. Yogunlugunu algilayin.
Bu duygu ile iliskili renkler veya goriintiiler var m1? Viicudunuzda bu
duyguya eslik eden herhangi bir his bulunup bulunmadigina dikkat edin.
Hislere eslik eden diislincelerin bulunup bulunmadigina dikkat edin.
Diisiinceler gibi duygular da gelir.. bir siire sonra gider.. Duygunun ne
kadar siire kaldigina dikkat edin. Bu duygunun viicudunuz iizerindeki
etkisi nedir? Bunu viicudunuzun neresinde hissediyorsunuz? Bu hislere
kalin. Sanki bu hislerden birinin i¢indeymigsiniz gibi derin nefes alin.
Viicut hisleri gectiginde duygu degisiyor mu? Bagka bir duygu var mi?

*  Duygu ile Ozdeslesmeyin: Duyguya bilincinizin genisliginde yer alan
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ayr1 bir olay gibi davranin Hissetmek igin yaratildiginizi hatirlaym. Bu
sizin doganiz. Bu sizin insani kosulunuzun bir pargasi, tiim insanlar
gibi.. Hissetmenin sizin kaderiniz oldugunu ve bunun sizi olusturan tek
sey olmadigini kabul edin. Siz diislinceleriniz ve duygularinizdan daha
fazlasisiniz.

RAIN Yaklagimi i¢in Oncelikle fazla zorlu olmayan bir duygunun secilmesi
onerilmektedir. Uzun siireli inat¢1 duygular i¢in kullanimi bu pratigi gelistirmek
i¢in uygun olmayabilir. Oncelikle asamali sekilde kiiciik adimlarla ilerlemek
gerekir. (RAIN egzersizinin korku duygusu i¢in uyarlanan bir 6rnegi i¢in bkz.
Ameli, 2016, 5.197). Ozetle RAIN birgok duyguya uyarlanabilecek duygulara
mesafe kazanma ve yeni bir perspektif i¢inde onlar1 kabul etme ve ardindan kendi
kendilerine degismeleri ve doniismeleri icin onlar1 serbest birakmaya yardim
eden bir uygulamadir.

informal Pratikler

Informal pratikler bilingli farkindalik pratiklerini bir yasam bigimine
doniistiirmeyi ifade eder. Bilingli farkindalik basit giinliik faaliyetlerin ve hafif
islerin dahi tiim dikkati vermeye deger oldugunu 6gretir. Bu bireyleri gereksiz
coklu gorevlere ve hayata karsi bir otomatik pilot oryantasyonuna kars1 korur
(Ameli, 2016). Giinliik yasamda uygulanan informal pratikler: Farkinda Ayakta
Durma ve Yiiriime, Sesleri Farkinda Dinleme, Farkinda Yeme, Rutin Aktivitelere
Farkindalik Gelistirme (bulasik yikama, temizlik yapma vb.), Farkinda Etkilesim
Kurma, Farkinda Tiiketim gibi pratiklerdir (Ameli, 2016; Ogel, 2015; Niemiec
ve dig., 2012). Yayinlanan Bilingli Farkindalik Miidahaleleri Egitim Programi
Kilavuzunda (MBI), MBCT igin ev pratikleri; haftanin 6 giinii 45 dk formal
bilingli farkindalik pratikleri ve program siiresince de informal pratikleri takip
etmek seklinde ana hatlartyla belirlenmistir (loyd ve dig., 2017).

Bilin¢li Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Oturumlari

MBCT haftada yaklasik 2,5 saatlik oturumlardan ve biri 6 saatlik sessizlik giinii
olmak tizere toplam 8 haftadan olusan bir grup terapisidir (Cladder-Micus ve
dig., 2015). Oturumlarda, bireylerin diislincelerinin icinde kayboldugu ya
da siirekli geri doniip bunlara tepki vermeye, yargilamaya, bagindan savmaya
calistigi, vakit kaybettigi anlarin farkina varmasi bununla birlikte bedeninin
isaretlerine ve sdylediklerine kapadigi kulaklarin1 agmasi ve kendisiyle olan
baglantisim1 kuvvetlendirmesi amaglanir. Bunlar ayn1 zamanda kazandirilmasi
hedeflenen bilingli farkindalik becerileridir. Oturumlarda amaclanan bireylerin
kendilerine kars1 daha fazla yapici, besleyici ve 6z-sefkatli olmalarinda yeni
yollar 6grenmelerine yardim etmektir.

Programdan dnce bireysel goriisme degerlendirmeleri ve oryantasyon yer alir. {1k
4 oturum i.) yargilamadan duyussal, biligsel ve fiziksel deneyimlere odaklanmay1
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ve dikkat vermeyi 0grenmeyi ve ii.) zihnin nasil dagilip gittigini ve depresif
diisiincelerin otomatikligini fark etmeyi vurgulamaktadir. 5-8. oturumda ise ana
vurgu, duygu durumdaki degisiklikler ve zor diisiinceler ve duygularla bag etmektir.
Ozellikle sunlar iizerinde durulur: i) bilingli farkindalik ile harekete gegirerek, su
andaki deneyimlerin degisimine ve akiciligina yonelterek, ii) rahatsiz edici duygu
ve diisiincelerin kabul ve sakli tutulmasi (kaginmak yerine). Dahasi bireyler artan
relaps riskini gosteren duyussal, davranissal ve biligsel kaliplarini belirlemeye
tesvik edilir. Son hafta, katilimcilar uzun vadede siirdiirebilmesi i¢in ihtiyag¢larini
karsilayacak bir ev uygulamasi gelistirmeye tesvik edilir (Van der Velden, 2014).
Asagida Tablo 1’de genel olarak bir MBCT programinda oturumlarin amaglari
ve giindemi ele alinmustir. Bu icerikler Bogosian ve meslektaslar1 (2017) ile Ogel
(2015)’in ¢alismalarindan derlenerek olusturulmustur:
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Tablo 1. Ornek MBCT Programi Oturumlari

Hafta Amagclar Giindem
Bilingli farkindalik, =  Grup oryantasyonunu kurma
bireyin otomatik pilotta
Hafta 1: olma egilimini fark ettigi | *  Grup kurallarini olusturma
Otomatik Pilot | V& bunun disina gikip (6zellikl§ giZH.li.k Ve
her anin farkindaligt mahremiyetle iliskili)
icin en iyi sekilde adim o
atacagini 5grenmeye =  Katilimcilarim kendini tanitmasi
karar vermesi ile baglar. I i lere basl
Beden taramasi, bireylerin grersiziere baglama
istediginde farkl: yerlerde »  Egzersiz hakkinda tartisma ve
de dikkat regiilasyonunu ve paylasimda bulunma
farkindaligini kazanmasi
icin egitir. Builk oturumun | = Beden Tarama Meditasyonu
amaci farkindaligi
gelistirmektir. »  (Odev: 6dev verme ve informal
pratiklerin 6neminden
bahsetme ve bu hafta 6 giin
beden taramasini yapmalari i¢in
cesaretlendirme.
Hafta 2: Beden iizerine daha ileri bir | = Beden tarama meditasyonu
. odak, zihnin gevezeligini .
Nefesin ve zihnin giindelik olaylara [® Odev kontroli
Farkindalig:

tepkiyi nasil kontrol etme
egiliminde oldugunu daha
acik bir sekilde gostermeye
baslar. Bu oturumun amaci
nefesin farkindaliginm
gelistirmektir.

Beden duyumlari hakkindaki
meraki gidermek

Farkinda duyma meditasyonu

Odev: beden taramas (haftada
6 giin), keyifli olaylar takvimi
ve rutin bir aktivitenin
farkindaligi, sabahlar agik
havada nefes farkindaligini
caligmak.
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zaman dagilir. Farkindalik
bu anlamda olaylar1
gozlemleyecegimiz bir

yer vererek, genis bir
perspektifle deneyimler
arasinda farkli baglantilar
kurmamiza yardim ederek
anda kalmamiza bir
olanak sunar. Bu oturumda
merkezsizlestirme {izerinde
durulur ve kabullenme
tanitilir.

Hafta 3:
Anda Kalma Zihnin yargilara ve Farkindalik hareket
yararsiz diisiincelere nasil meditasyonu
takilabilecegine iligkin .
daha fazla farkindalik Odev kontrolii
bu diislincelerin ve o .
duygularm bedene olan Diigiik ruh hali-kaygt
etkisinin de farkindaligina d?n.gusunu. ve O'[f)l’l:l'atlk
yol acar. Bu oturumun disiincelerin roliinii agiklama
amact merkezsizlesmeyi 3 dakikalik nefes alma alam
tanitmaktir. ..
egzersizi
Odev: haftanin 6 giinii beden
taramasi ya da bilingli hareket
meditasyonu, hosa gitmeyen
olaylar takvimi, 3 dakika nefes
alani1 egzersizini ¢alisma
Hafta 4: Zihin en ¢ok bazi seylere Oturma meditasyonu
tutunmaya ve diger )
Engellerle Basa | ¢ovlerden kagmaya- Odev kontrolii
Cikma kacinmaya calistigi

Kabul etmeye kars1 kaginma/
6zdeslesme kavramlarini
aciklama ve kaginma ya da
6zdeslesme ile baglantili
yararsiz bas etme stratejilerini
inceleme.

3 dakika nefes alani-basa ¢ikma

Odev: oturma meditasyonu
(haftada 6 giin), 3 dakika nefes
alani egzersizini uygulama,
erken uyari isaretlerini
inceleme
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Hafta 5: Farkli sekilde iligkilendirme, Oturma meditasyonu
yargilamaksizin ya da )

Yargilamaksizin | qesictirmeye calismaksizin Odev kontroli

bilingli farkinda | jepevime sadece oldugu gibi .

tepki vermek, “izin verme” hissi getirmeyi Cevap vermeye kars1 tepki

izin vermek P : :

ve serbest leer'til;sﬁziﬁiz;f;z? 3 dakika nefes alani-zorluklarla

birakmak gosterdigi 6zenin ve eger basa gikma
gerekl%}vl.se', neyin degismesi Odev: oturma meditasyonu
ger(.ektlgn}l daha a<;1}< l.’.lr . (haftada 6 giin), 3 dakika nefes
sekilde gdrmenin btk bir alan1 egzersizini uygulama
boliimiidiir. Bu oturumda
kabul etme iizerinde durulur
ve 6z-duyarlik tanitilir.

Hafta 6: Negatif ruh halleri ve onlara Oturma meditasyonu

L eslik eden diigiinceler }
Digtnceler | qepevime farkls sekilde iliski Odev kontrolii
gercek degildir

kurma yetenegimizi kisitlar.
Diisiincelerimizin sadece
diisiince oldugunu fark
etmek dzgiirlestiricidir. Bu
oturum merkezsizlestirme,
kabul etme ve 6z duyarlik
kavramlarin1 bir araya
getirme lizerine kurulur.

Diisiince ve duygu egzersizi
(“yolda yiirlimek™)

Merkezsizlestirme ve kabul
etmenin nasil kendine kars1
daha kibar olmana sebep
olabilecegini tartigma

3 dakika nefes alani egzersizi

Odev: segme meditasyonlarla
egzersiz yapma, 3 dakika nefes
alan1 egzersizini uygulama
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Hafta 7:

Kendime en iyi
sekilde nasil
bakabilirim?

Sikintiliyken yapilabilen
bazi belirli seyler vardir. Bir
nefes alan1 almak bagta gelir
ve sonra, eger varsa, ne ya-
pacagina karar vermek gelir.
Her kisinin sikintrya karst
kendine 6zgii uyari igaretleri
vardir, ama katilimcilar isa-
retlere en iyi yanit1 nasil ve-
receklerini planlayarak bir-
birlerine yardim edebilir. Bu
oturum  merkezsizlestirme,
kabul etme ve 6z duyarlik
kavramlarini bir araya getirir.

Oturma meditasyonu
Odev kontrolii

Haz listesi ve beceri aktiviteleri
olusturmak

Bu aktiviteleri en iyi nasil prog-
ramlayacagini planlama

Farkinda bir gekilde eyleme
geeme i¢in 3 dakikalik farkinda
nefes alma alani egzersizini
kullanma

Odev: tiim egzersiz
formlarindan diizenli olarak
kullanmay1 amagladigin bir
model se¢, 3 dakika nefes alani
uygula
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Hafta 8:

ri gelecekte ruh
halim i¢in nasil
kullanabilirim?

Gelecegi planla-
ma- 6grenilenle-

Hayatta bir dengeyi siirdiir-
mek diizenli farkindalik eg-
zersiziyle saglanir. Iyi niyet-
ler kisinin kendine 6zen gos-
termesi icin bu gibi niyetleri
pozitif bir nedene baglayarak
giiclendirilebilir.

Beden tarama meditasyonu
Odev kontrolii

Kursun tamamim gozden gegir:
ne 6grenildi?

Son 7 haftada hem resmi hem de
informal egzersizlerde gelistiri-
len momentum ve disiplinin en
iyi sekilde nasil devam ettirile-
cegini tartisma

Meditasyonu sonuglandirmak

Asagida Tablo 2’de ise ilk oturum i¢in tiim adimlarin 6rnek bir zamansal sirlamasi
verilmistir. Oturumlarin amaglaria bagl olarak igerikleri degisebilir ancak genel
olarak oturumlari bu sekilde 7 adimda tanimlamak miimkiindir:

Tablo 2. Birinci Oturumun Kronolojik Adimlari

Kaynak: (URL-1)

Adim Aktivite Siire (Toplamda 2-2,5 saat)
1 Aramiza Hos Geldin ve Tanisma 10 dk.
2 Katilimecilarin Birbirleri ile Tanigsmasi 30 dk.
3 Kiigiik Bir Egzersiz 10 dk.
4 Beden Tarama Meditasyonu 30 dk.
Sunum-Bilgi Verme (6rn: ilk oturum i¢in
5 amagla baglantili olarak “Dikkat ve Simdi 30 dk.
An” igerikli bir sunum olabilir.)

6 Ev Odevi 5 dk.

Oturumu Sonlandirma 5 dk.

Devam eden oturumlarda genellikle her oturuma bir 6nceki oturumda yasananlarin
kisa bir 6zeti ve onceki oturumda verilen ev 6devindeki pratiklerin uygulanmasi
sirasinda katilimcilarin deneyimleri ve paylasmak istedikleri ele alinarak baslanir.
Oturumlar kisa bir meditasyon egzersizi ile devam eder ve ardindan katilimcilar
bu egzersizle ile deneyimlerini, duygularini ve duyumlarini paylasmaya davet
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edilir. Bu agsamalardan sonra oturumda ¢alisilacak olan haftanin amacina bagl
olarak yeni bilingli farkindalik temasi tanitilir. Bunun hakkinda katilimcilara
sunum yapilabilir, brosiirler kullanilabilir. Bilgi vermek katilimcilarin o haftaki
caligmalarin1 anlamlandirmalar1 ve bilimsel temelini anlamalari, bu faydalar
konusunda daha fazla bilgi almalarinda onlar1 giidiileyebilir. Sunumun ardindan
tanitilan bu kavram ile ilgili meditasyon egzersizine gegilir. Tamamlan uygulama
sonrast da paylasimlar yapilir. Son olarak bu ¢alismay1 derinlestirecek informal
meditasyon pratiklerinin uygulandigi kisim olan ev &devi verilir ve oturum
sonlandirilir.

MBCT Programu ile ilgili Yapilan Baz1 Aragtirmalar

Bilingli farkindalik temelli programlarin etkiligi 6zellikle 1990 yilindan
giiniimiize degin pek ¢ok arastirmada incelenmistir (Kabat-Zinn, 1982; Carmody
ve Baer, 2008; Bowen ve dig., 2009; Querstret, Morison, Dickinson, Cropley
ve John, 2020). Buna karsin {ilkemizde bilingli farkindalik temelli programlarin
etkililiginin ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisi oldukg¢a sinirlidir. Demir (2014),
bilingli farkindalik temelli hazirlanan egitim programinin bireylerin depresyon
ve stres diizeyleri lizerine etkisin incelemeyi amagladigi c¢alismasinda, yari-
deneysel bir yontemle kontrol grupsuz ontest-sontest deneme modeli kullanmig
ayrica on hafta sonra izleme 6l¢limii yapmistir. Aragtirmada deney grubuna
8 oturumdan olusan 75’er dakika siliren bir program uygulanmistir. Yapilan
analizler deney grubundaki 6grencilerin depresyon ve stres puanlarinin anlamli
diizeyde azaldigini ve bu azalmanin on hafta siiresince devam ettigi gostermistir.
Universite dgrencilerinin kaygi diizeyleri iizerinde MBCT temelli bir programin
etkililigini degerlendirdigi bir arastirmada da gelistirilen programin 6grencilerin
kaygi puanlariin azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir (Demir, 2017).
Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir diger calismada, duygusal diizenleme
giicliiklerini azaltmada MBCT temelli programin etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda programin duygu diizenleme giigliiklerini azaltmada etkili oldugunu
ve izleme Ol¢iimlerinde de bu etkinin devam ettigini raporlanmiglardir (Demir ve
Gilindogan, 2018).

Yurt disinda ise MBCT programinin, ¢esitli popiilasyonlarda psikolojik sorunlarin
azaltilmasindan iyi olusu artirmaya uzanan genis bir yelpazde degisen terapi
amaglariyla uzun bir aragtirma ge¢cmisine sahip oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
Tekrarlayan depresyon hastalari igin gelistirilmesiyle uyumlu olarak MBCT nin
depresyon ve depresif semptonlar iizerindeki etkisine dair aragtirma kanitlari
oldukga genistir. Yasam boyu depresyon dykiisii ve mevcut artik depresifbelirtileri
olan yetigkinlerden olusan randomize kontrollii bir ¢galigmada, MBCT programi1
uygulanan grupta kontrol grubuna gore pozitif duygulanim ve giinliik hayat
deneyimlerinden duyulan memnuniyetin daha yiliksek oldugu tespit edilmigtir
(Geschwind, Peeters, Drukker, Van Os ve Wichers, 2011). Bir diger ¢aligmada
ise depresif semptomlari olan bir ya da daha fazla somatik agrilart olan bireylerle
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bireysel temelli ve geleneksel grup programi temelli MBCT karsilastirilmagtir.
Aragtirmada 56 birey randomize bir sekilde grup programi ve bireysel terapi
caligmasina atanmistir ve veriler miidahale 6ncesi, miidahale sonrasi, 3 aylik takip
seklinde {i¢ ayr1 zamanda toplanmistir. Arastirma bulgularina gére hem grup hem
bireysel temelli terapinin depresif semptomlardaki azalmanin yaninda anksiyete,
iyi olus, bilingli farkindalik ve 6z sefkatte anlamli bir yiikselme ile iligkili oldugu
sonucuna varilmistir (Schroevers, Tovote, Snippe ve Fleer, 2016). Geleneksel
tedavi ile MBCT’ nin karsilagtirildigi randomize klinik ¢aligmalar, MBCT nin
lic veya daha fazla major depresyon epizodu olan hastalarda niiks oranlarimi
yartya indirdigini gostermistir (Ma ve Teasdale, 2004; Teasdale ve dig., 2000).
MBCT nin depresyonda etkililigi kanitlanan 6nemli terapi yaklagimlarindan biri
olan CBT ile karsilastirildigi ¢aligmalar da mevcuttur. Bunlardan biri depresif
semptomlar gosteren 91 yetiskinin 8 haftalik hazirlanan iki terapi programina
randomize sekilde atandiklar1 bir deneysel ¢aligmadir. Arastirma sonuglarina gore
iki terapi arasinda etkililik bakimindan belirgin bir iistiinliik tespit edilmemistir
hem CBT hem de MBCT depresif semptomlarin tedavisinde etkili bulunmustur
(Tovote ve dig., 2017).

Depresyona ek olarak, MBCT programinin ¢esitli psikolojik sorunlar iizerinde
de etkili oldugu bir¢ok c¢alismada raporlanmistir. Bu ¢aligmalardan bazilarina
gore bipolar bozuklugu olan yetiskin bireylerle, depresyon ve kaygi bozuklugu
tanis1 almig bireylerle ve DEHB’li yetiskinler ile yiiriitiilen MBCT programi,
belirtilerin azalmasinda ve psikolojik saglikla iliskili ¢esitli faktdrlerin artmasinda
etkili bulunmustur (Bojica ve Becerra, 2017; Finucane ve Mercer, 2006; Evans,
Ferrando, Findler, Stowell, Smart ve Haglin, 2008; Janssen, de Vries, Hepark ve
Speckens, 2020).

Yapilan caligmalar ayrica MBCT’nin klinik olmayan o6rneklemlerde cesitli
faydalarina isaret etmektedir. Klinik olmayan 6rneklemlerde yiiriitiilen ve 2006-
2019 yillar arasinda yapilan arastimalarin sistematik bir incelemesi ve meta-
analizinin yiiriiltigi bir ¢alismada, psikolojik saglik ve iyi olus ile ilgili sonuglar
icin MBSR ve MBCT programlari incelenmislerdir (Querstret ve dig., 2020).
Toplam 49 arastirmanin dahil edildigi ¢alismada, programlarin ruminasyon/
endise, stres/psikolojik sikinti, depresyon ve kaygi semptomlarini Onemli
Olciide azalttig1 bununla birlikte yasam kalitesi/iyi olusu énemli 6l¢iide artirdigi
sonucuna ulagilmistir. Genel olarak, MBCT tiim sonuglar i¢cin MBSR’den daha
biiyiik etki boyutlar1 olugturmustur. Klinik olmayan bir 6rneklemle triitiilen bir
baska calismada ise ¢alismaya katilim kriteri olan Yasam Doyumu Olgegi’nden
25 puan ve diisiik alan 20-65 yas arasi bireyler MBCT grubuna veya bekleme
listesi kontrol grubuna rastgele dagitilmistir. Sonuglar, kontrol grubuna kiyasla
MBCT grubu i¢in yasam doyumu, bilingli farkindalik, 6z saygi, merhamet,
anksiyete ve kaygi ile psikolojik saglamlik gibi pozitif psikoloji ile iliskili bircok
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degiskenden alinan puanlarin baglangi¢ ve miidahale sonrasi degerlendirmeleri
arasindaki ortalama degisimin anlaml diizeyde farkli oldugunu ortaya
koymustur (Sado ve dig., 2020). Yapilan bir diger ¢alismada ise MBCT programi
miikemmeliyetcilik nedeniyle zorluk ¢eken ogrenciler i¢in uyarlanmis ve kendi
kendine yardim CBT psiko-egitim rehberi ile etkisi karsilastirilmisti,. MBCT
katilimcilariin kendi kendine yardim katilimeilarina gére mitkemmeliyetgilik
(hatalar ve kisisel standartlara iligkin endiseleri), klinik miikemmeliyetgilik ve
program sonrasi stres diizeylerinde anlaml diizeyde daha disiik seyrettikleri
goriilmiigtir. Miikemmeliyetgilik lizerinde bu faydalar, 10 haftalik izleme
caligmasiyla takip edilmis ve MBCT grubunun kendi kendine yardim grubuna
gore milkemmeliyetcilik seviyelerin daha diisiik kaldig1 gozlenmistir (James ve
Rimes, 2018). Psikolojik damigman adaylarmin &zyeterlik algilarini artirmada
MBCT programinin etkisinin incelendigi randomize kontrol gruplu bir deneysel
desen arastirmada ise programin hem psikolojik hem de noro-fizyolojik faydalar
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Psikolojik danigma 6z-yeterligine katkida bulunan
en belirleyici faktoriin bilingli farkindalik oldugu ve bunu psikolojik sikintinin
azalmast ile 6z sefkatin izledigi tespit edilmistir (Chan, Kai-Ching Yu ve Li, 2020).

MBCT’nin ¢esitli popiilasyon ve yas gruplarinda olumlu sonuglarla iliskili
oldugu da belirtilmelidir. Deney ve kontrol gruplarina randomize dagitilmig 30
kanser hastasiyla ytriittillen ve MBCT programinin etkililigini arastirilan bir
caligmada, deney grubundaki bireylerin program oncesine ve kontrol grubuna
gore negatif otomatik diigiinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlarinda anlamli
azalma gosterdigi tespit edilmistir (Mehdipour, Rafiepoor ve Alizadeh, 2017).
Nissim, Roth, Gupta ve Elliott (2020), ergen kanser hastalariyla yiirittiikleri
MBCT programinin etkliligini fizibilite ve kabul edilebilirlik, katilim oram
ve miidahale sonras1 memnuniyet 6l¢egi ile degerlendirmislerdir. Psikososyal
sonuglar ise 6z bildirim Sl¢timleri, depresyon, anksiyete, algilanan stres, yasam
kalitesi, farkindalik ve 6z-sefkat degerlendiren bir 6n-sonrasi anket paketi ile
degerlendirilmistir. Ayrica ¢aligma sonunda nitel goriismeler de yapilmistir, Altmig
katilimer (%85) sekiz oturumun en az altisina katilmis ve genel memnuniyet
oranlar1 yiliksek bulunmustur. Tiim psikososyal sonuglar, orta ila biiylik etki
biiyiikliikleri gostermistir. On dort katilimer ile yapilan nitel goriismelerde de
miidahale hakkinda genel olarak olumlu goriisler ortaya koyulmustur. Ayrica
hamile kadinlarda bu donemde olusan psikolojik stresin azaltilmasinda ve kronik
bakim saglayan saglik calisanlariin stres seviyelerinin azaltilmasinda ve iyi
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oluslarimi artirmada da etkili bulunmustur (Hente ve dig., 2020; Tomfohr-Madsen
ve dig., 2016).

Ozetle yukarida yer verilen bu arastirmalar MBCT nin, basta depresyon ve
depresif niikseleri 6nlemek amaciyla olusturulmus bir program olmasina karsin
hem diger duygusal sorunlar i¢in semptomlarin azaltilmasi ve yasam kalitesinin
artirilmas1 hem de saglikli bireylerin iyi oluslarinin yiikseltilmesi i¢in etkili bir
miidahale programi oldugunu gostermistir. Bununla birlikte MBCT’nin ¢ok
kiltirlii psikolojik danigmaya uygunlugunu inceleyen arastirmalarin sayisi
sinirhdir. Yapilan bir ¢aligmada Budist felsefiyi igeren dogu kiiltiirel perpektifi
ile batinin biligsel ve klinik perspektifi degerlendirilmistir (Bkz. Fennell ve
Segal, 2011). Ancak farkl kiiltiirlerdeki yansimalari, olas1 sinirliliklart ve farkl
kiiltiirlere uygun olacak sekilde nasil uyarlamalar yapilabilecegi gibi kiiltiirel
duyarlik agisindan yapilacak degerlendirmeler ve kiiltiirlerarast karsilagtirma
caligmalarina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

SONUC

Kokenleri Dogu’nun Budist 6greti ve gelenegine dayanan bilingli farkindalik,
belirli bir inang veya dini yonelime dayanmayan, sekiiler ve iyi olusla dogrudan
iligkili olan bilimsel temelli bir kavramdir. Jon Kabat-Zinn vizyonu ve gabasiyla
bilingli farkindaligt MBSR programiyla Bati tibbi uygulamalarin arasina
sokmustur (Ameli, 2016). Bilingli farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi
da ayn1 anlayis 1s181inda Segal, Williams ve Teasdale (2002) tarafindan dncelikli
olarak depresyon niikslerini 6nlemek amaciyla olusturulmustur. Ancak simdi
depresyon ile birlikte genis bir yelpazede pek ¢ok soruna uygulanabilen esnek
bir psikoegitsel ve gelisimsel programdir. Bilingli farkindalik temelli terapiler
ve bu calisma 6zelinde incelenen Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi’nin
depresyon, kaygi, stres ve bircok psikolojik rahatsizlikta bunun yaninda olumlu
duygulanim, psikolojik ve 6znel iyi olug gibi pozitif ruh saglig {izerinde etkili
oldugunu kanitlayan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.

MBCT, diisiince ve duygulari yargilamadan ve tepki goéstermeden zihinde
ortaya ¢ikmalarina izin vererek, kabul ederek ve bu diisiinceleri merkezden
uzaklastirarak, serbest birakarak diisiincelere eslik eden duygusal giiclik ve
sikintinin azaltilabilecegini gostermektedir. Program 8 oturumdan olusan ve belirli
danigan gruplar i¢in de farkli sekilde uyarlanabilen esnek bir yapilandiriimig
programdir. MBCT programi hem MBSR programinin hem de CBT nin felsefesi
ve tekniklerinin yaratici bir sentezidir. MBCT’deki anlayis farki ise disiince,
duygu ve deneyimleri yargilamadan ve degistirmeden kabul etmek {izerinedir;
kullanilan tekniklerde bu temele dayanmaktadir. Diger bir ifadeyle, diislince ve
duygularin dogrudan degisimini hedeflemek yerine bireyin diisiince ve duygulari
ile kurdugu iliskiyi degistirmeye odaklanilmaktadir. Bu, igsel deneyimlerle
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alisilanin diginda olan yepyeni iligki kurma tarzidir. Egzersiz ya da pratik olarak
ele alinan tekniklerin uygulanmasi ve katilimecilarin bunlari 6ziimsemesi bu
iliskinin filizlenmesi i¢in olduk¢a &nemlidir. Ozellikle nefes farkindaligi ve
meditasyonun giiciinden olduk¢a fayda saglanmaktadir. Programda yer alan
pratikler ve bunlarin gilinlilk hayata taginmasiyla bireylerin negatif diisiince
ve duygulariyla olan iliskilerinde koklii bir degisim yaratmalarina, yasadiklar
zorluklar kargisinda tepkisel ve sagliksiz bas etme becerileri yerine iyi olusa katki
saglayan bas etme becerilerini hayatlarina dahil etmelerine yardimci olmaktadir.
Bunun yaninda terapistler, MBCT ve diger bilingli farkindalik temelli terapileri
direkt paket olarak kullanarak degil, ¢esitli tekniklerini kendi yaklasimlarina ve
caligmalarina dahil ederek de yararlanabilir. Pek ¢ok ana akim terapiye destek
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olarak kullanilmasmin olduk¢a etkili olabilecegi sdylenebilir. Ayrica yine
psikolojik danismanlar ve uygulayicilar programi ya da i¢inde yer alan farkindalik
tekniklerini, ¢alistiklar1 danisan/danisan gruplarinin kiiltiirel 6zellikleri agisindan
da degerlendirmelidir. Bu baglamda her ne kadar yapilandirilmis bir program
olsa da danisanlarin kiiltiirel 6zelliklerine gére programin igerigi ve miidahaleler
esnek sekilde uyarlanabilir.

Bu caligmada, Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programim ayrintili
bir sekilde incelemek amacglanmigtir. MBCT yogun bir sekilde basta deneysel
desen arastirmalar1 olmak iizere pek ¢ok calismaya konu olmakta, pek ¢ok
danisan popiilasyonu i¢in uygulanmaktadir. Bu baglamda etkililigi kabul
edilen bu programin iilkemizde de daha fazla arastirilmasi, uygulama alaninin
genislemesi ve kiiltiirlimiizdeki yansimalarin degerlendirilmesi umut edilmekte
ve Onerilmektedir.
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Etimolojik kdken itibartyla, Yunanca duyum ve algi anlamlarinda ‘“aisthesis”
sozciigiinden gelen ve ilk defa Alexsander Baumgarten’in “Aesthetica” (1750)
isimli eserinde teknik bir terim olarak kullanilan “estetik”, aslinda Antik
Donemden giiniimiize kadar giizelin ne oldugunu arastiran bir disiplin olarak
giiniimiize kadar tartigila gelmistir. Estetik, ayn1 zamanda sanat felsefesi ve begeni
olarak da degerlendirilerek, Platon’dan itibaren yakin dénem diisiiniirlere kadar
birgok filozof tarafindan sinirlar1 belirsiz felsefi kapsamda, degisik dnermeleri ve
elestirileriyle tartisilmig ancak bu tartigmali, ayn1 zamanda elestirel yaklagimlar,
tiim sanat dallarii etkilemis, ¢esitli ekollerin ve sanat akimlarinin dogmasina
neden olmustur.

Siiregelen “giizele erisim-begeni” tartismalar1 arasinda pismis toprak eserlerin
de yer aldigim1 gérmekteyiz. Seramik de iiretimsel olarak, zaman zaman sanat-
zanaat ikileminde bocalamistir. Diger yandan seramik, geleneksel, kiiltiirel,
soyut ve endiistriyel anlamda birbirine veri aktaran 6zelliklere sahiptir. Ozellikle
giiniimiizde bu tlimlesik yap1, daha da belirgin bir durumdadir. Dolayisiyla islevsel
ya da salt sanatsal her kosulda ortak paydanin “estetik”” olmas1 kaginilmazdir. Bu
nedenle, seramik sanatini bu estetik baglam disinda diistinmek miimkiin degildir.
Bu yonelimle, tiim sanat dallarinda olmasi gerektigi gibi seramik sanat egitiminde
de siije-obje iligkisi kapsaminda estetik farkindalik benimsenmeli, benimsetilmeli
ve topluma yansitilmalidir.

Anahtar kelimeler: Estetik, Seramik, Bauhaus, Sanat-Zanaat, Seramik sanat
egitimi, Endiistriyel Uretim

Gelig Tarihi: 13.11.2020, Kabul Tarihi:20.11.2020, DOI: 10.17932/[AU.IAUD.2757.7252/iaud v13i1007
Derleme Makale-Bu makale iThanticate programiyla kontrol edilmistir.
Copyright © Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

195



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2021 Yil 13 Say 1

WITH AESTHETICS-ART-CRAFT APPROACH
THOUGHTS ON CERAMIC ART

ABSTRACT

Based on its etymological origin, derived from the Greek word ‘“aisthesis”
in the sense of sensation and perception and first used as a technical term in
Alexsander Baumgarten’s work “Aesthetica” (1750), “aesthetics” is actually as
a discipline, it has been discussed until today. Aesthetics has also been evaluated
as a philosophy of art and taste and has been discussed in a philosophical context
by many philosophers, from Plato to new thinkers, with different suggestions and
criticisms, but these controversial and critical approaches have also affected all
branches of art. This situation also led to the emergence of some schools and art
movements.

We see that among the ongoing discussions of access to beauty, terracotta artifacts
are also included. Ceramics have also faltered from time to time in the art-craft
dilemma as production. On the other hand, ceramics have characteristics that
transfer data to each other in traditional (cultural), abstract and industrial terms.
Especially today, this integrated structure is even more prominent. Therefore,
it is inevitable that the common denominator is “I arrive to beauty” in all
circumstances. Therefore, it is not possible to think of ceramic art outside of
this aesthetic context. With this orientation, as it should be in all branches of
art, aesthetic awareness should be adopted within the scope of the subject-object
relationship in ceramic art education, it should be adopted and reflected to the
society.

Keywords: Aesthetics, Ceramics, Bauhaus, Ceramic Art Education, Industrial
Production
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GIRIS

Baumgarten’nin “Aesthetica” (1750) yapitinda ilk defa teknik bir terim olarak
kullanilan estetik, genel anlami i¢eriginde Antik Donemden itibaren filozoflarin
diisiinsel alaninda yer almistir. Ancak sanatin insan neslinin varligiyla birlikte
dogdugunu da giinlimiize kadar ulasan Paleolitik ve Mezolitik Donem hatta
¢ok daha Oncesine giden magara resimlerinden anlayabiliriz. Bulunan kirmizi
noktalar, el izleri ve hayvan figiirlerinden olusan eski magara resimleri,
Avrupa’daki ilk sanat eserleri olarak karsimiza ¢ikti. Diinya Mirasi listesindeki
Altamira, El Castillo ve Tito Bustillo gibi Ispanya’daki 11 magarada yer alan
sembollerin zaten ¢ok eski tarihlere dayandiklar1 bilinmektedir. (Jonathan
Amos, BBC Bilim Muhabiri-2012). Bu kalintilar simgesel sanatin ilk eserleri
sayilabilir. Ayni sekilde Neolitik Doneme ait pismis toprak idoller de simgesel
sanat Ornekleridir. Gerek Akeramik ve gerekse Keramik Neolitik Doneme ait
Sembolizm anlayisinin 6nemli yerlesmelerinden biri olan Catalhdyiik, simgesel
sanatin ilging 6rneklerini verir. Bu tiir yapitlar salt soyutlamalarla degil tinsel ve
mitolojik yaklagimlarla olusturulmustur.

Catalhoyiik’te sozii edilen “sanat” estetik duyarlilikla agiklanacak tiirden sanat
degildir. Catalhoyiik’teki sanatin bambagka islevi var. Ancak bu nesnelerin estetik
boyutu olmadigi anlamina gelmez. Desenlerin ¢ekiciligi ve esyalarin formlarinin
giizelligi ruhlar lizerine gekmek ya da uzaklastirmak bakimindan 6nemli olabilir
(Hodder, 2017:195).

Antik Cag’dan itibaren giizel olan1 arama, bulma ve tanimlama g¢abalar ile
birlikte, estetik/sanat betimleri, kavramsal olarak ve kuramsal bi¢imde genis
olarak yapilagelmistir. insanin tiim duyularindan tiireyen, tatmin ve fayday: da
igeren toplumsal begeni kavrami, zamanla fiziksel tatmin ve faydadan ayrigarak,
duygularm baskin oldugu hayal giicliniin iirettigi, “estetik” adi altinda farkli bir
begeni alani yaratti. Latince “ars” (sairlik, vazo ressamligi, at terbiyeciligi vb.)
sozciigii ile Yunanca “fechne” sdzciiklerinden tiireyen Ingilizce “art” sdzciigii,
ayni zamanda beraberinde “zanaat” ve “sanat” ikilemini de siiriiklemistir. Bu
stiriiklenis ardindan kavramsal boliinmeyi de getirmistir.

Modern giizel sanatlar sistemi XIX. yiizyilin baglarindan giiniimiize Avrupa ve
Amerika kiiltiiriinii hakimiyeti altina alsa da ayn1 donem iginde kimi sanat¢1 ve
elestirmenler bu sistemin temel kutuplastirmalar1 olan sanat ve zanaat, sanatgi
ve zanaatgl, estetik ve fayda gibi karsitliklarla direnmislerdir (Shiner, 2004: 27).

Eski ¢aglardan giiniimiize degin “sanat” (ars) sOzciigiiniin art arda edindigi
anlamlar, insanoglunun irettigi {riinlerin, doganin iiriinlerine oranla
belirlenmesini saglayan teknik ustalik (tekhne) ile duyularimizla algiladigimiz
nesneleri bir begeni tutumuna gore se¢ip siralamaya yonelen 6zel duygu arasindaki
ayrigsmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmislardir. Sanat ve sanat liriinleri ¢aglar
boyu ve farkli topluluklar tarafindan ¢ok farkli bigimlerde degerlendirilmis ve
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bununla birlikte biitiin insanlik tarihi boyunca var olmustur (Bozkurt, 2014:15).

Yakin bir zamana kadar sadece sanat felsefesinden bir kavram olarak kabul
edilen estetik, yaklasik otuz senedir sanat ve kiiltiir baglamindaki diisiinceleri
ve sdylemleri kapsadigi gibi, cogu zaman elestiri, kiiltiir incelemeleri ve sanat,
mimari ve kent tarihi ile de pek ¢ok ortak ilgi alan1 gelistirmistir (Erzen, 2011:11).

Estetik sanat kuramcilarina gore, ‘estetik’ ve ‘sanat felsefesi’nin yer degistirebilme
sebebi, tarafsiz ve ayni sorgulamanin kuramsal olarak bagimsiz isimleri olmalari
degildir. Bunun sebebi, daha ¢ok sanatin 6zde estetik deneyimin bir araci olmasidir;
yani ‘sanat’ ve ‘estetigin’ tarafli kullaniminda, altta yatan kuramsal bakis agis1 iki
terimin birbirine gore, 6zellikle de sanatin estetik agisindan tanimlanabilecegidir
(Carroll, 2012:237).

Biitiin insanlik tarihi boyunca var olan sanatsal ve estetik anlayis, ilk caglardan
itibaren Ozellikle felsefede birgok diisiiniiriin birbirini tamamlayici ya da karsitt
onermeleri ve siiflandirilmalaryla giinlimiize degin var olmustur. Felsefi
acidan ii¢ temel sorunun 6znesi olan olan; ‘Dogru’, ‘iyi’ ve ‘giizel’, dolayisiyla
‘epistemoloji’, ‘etik’ ve ‘estetik’ olarak {i¢ temel disiplini olusturur. Estetik nesne
nedir diye diisiindiigiimiizde, nesnenin 0znesiz olamayacagini, ayni sekilde
6znenin de nesne olmadan olamayacagini goriiriiz.

Giizel olarak isimlendirilen ve 6znenin estetik pratiginin bicim ve igerigini
olusturan, estetik nesne i¢in, insan deneyiminde duyular tarafindan hos ve giizel
bulunan nesnenin, yalmzca fiziksel nitelikleriyle degil ayni zamanda bizde
olusturdugu duygular ve anlamlar dahilinde de kiiltiirel ve tinsel bir belirlenim
barindirdig1r soyleyebiliriz. Giizel olarak nitelendirilen nesne, zihnimizde
cagrisimlar olusturan ve de yasama sevincini artiran izlenimleriyle giizeldir. Bu
giizel nesnenin ve giizelligin 6znenin algisinda olusturdugu belirlenimleri gosterir.
Estetik bir deneyim i¢inde 6zne yalin, fiziksel ve mekanik alginin 6tesine uzanir,
tinsel ve kiiltiirel bir algiya yonelir (Orman, 2017:16).

Gilizel sanatlar ve estetik kapsaminda; insanoglunun ilk el sanatlarindan olan
“seramik sanatinin” konumlandig1 yer neresidir? Tarih boyunca 6zgiin sanat
gelismelerinden yoksun birakilan Seramik Sanati, 6zgiin bir sanat olarak
cagimizda yeniden dirilis siireci igine girerken, ¢cagimizin farkli boyutlardaki sanat
anlayislar karsisinda tartisma ve karigikliga neden olmaktadir. Seramigin 6zgiin
sanat gerceginde dikkat ¢eken husus; Seramigin, ik Cag uygarliklarinda ulagmis
olduklar1 6zgiin sanat seviyelerinin igerdigi degerlerin, Orta Cag bilgileriyle
degil ancak ¢agimizin bilgileriyle kavranabilecek niteliklerde olmasidir (Galatals,
1985:91).

Bu siirec igerisinde, dziinde estetik/begeni faktdriiniin yer aldig1 seramik sanati ve
egitimini nereye koymali, nasil egitmeli ve egitilmeliyiz? Sanat ve icerigindeki
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seramik sanati, daha dar tikel bir topluma mi hitap etmeli yoksa sosyal ve
endiistriyel alana da giizellik katarak toplumsallagsmali m1? Kuskusuz seramik
sanat1 da tikel ya da tiimel her alanda, klasik, endiistriyel ve soyut seramik
kapsaminda, estetik baglaminda ge¢misine ve gelecegine 151k vermelidir.

FiLOZOFLARIN DUSUNSELLIGINDE ESTETIiK

Diisiiniirlerin 6nermelerine deginecek olursak; Siije ve obje diger bir deyisle 6zne
ve nesne iligkisine 6znelligi veya nesnelligi 6ne alarak bakan filozoflar oldugu
gibi her ikisine de ortak degerleri ile bakan filozoflar mevcuttur. Ornek olarak
Sofistlerin ve Empiristlerin (deneycilerin) estetik anlayiglari 6znellik zeminindedir.
Diger taraftan idealist ve rasyonalist diisiincenin 6énemli temsilcilerinden Kant,
Platon ve Hegel’in genel olarak bireysel 6znelligi asan bir estetik anlayisini
savundugunu gorliriiz.

Insan 6znelligi agisindan evrensel ve zorunlu olan zihinsel bir durumda karsimiza
¢ikt1g1 icin idealist ve rasyonalist diisiiniirler estetik begeniyi idealist ve rasyonel
bir tabanda agiklarlar. Ornegin Platon giizellik fenomenini kendi idea anlayist
baglaminda agiklar ve tiim giizel seylerin giizellik ideasindan pay aldiklar1 oranda
giizel oldugunu soyler. Insanlarin giizellik konusundaki farkli degerlendirmeleri
ve yargilari, giizellik anlaminda giizelligin, yani ideal giizelligin farkliligindan
degil insanlarm giizel ideasindan aldiklart payin farkliligindan kaynaklanir
(Orman, 2014, 5.49-50).

Resim 1. Imanuel Kant (1924-1804)
Kaynak: (URL-6)
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Platon sanat ve estetik begeniyi mimesis (taklit) baglaminda temellendirir.
Doganin yani duyulur gergekligin taklidi olarak goriir ve bu da onu sanat1 genel
olarak asagida gormeye sevkeder. Aristotales’te ise taklit insani bir etkinlik olarak
degerlendirilir ve elestirilmez. Ancak insanin hayal giicli bos durmaz ve mutlaka
tirettigi esere katkida bulunur. Duyulur gercekligi oldugu gibi taklit etmekten vaz
geger bireysel 6znelligi zemininde sanat eserini tiretir. Kant’la baglayan Alman
idealizmi (transendental idealizm) romantik sanat akimina derinden etki etmistir.
Dis gerceklik bu akimda oldugunun 6tesinde 6zgiir bir yaratim siirecinde yeniden
bicimlenmigtir. Kant, “Yargi Giiciiniin Elestirisi”’nde sanatsal yaraticiligi tinsel ve
maddi gercekligin sentezinde birlestirmis ve ayn1 sekilde Schiller “Insanin Estetik
Egitimine Dair Mektuplar”da ve Hegel “Estetik Uzerine Dersler’de estetik alg1
ve yargida ideal ve maddi gergeklik uyumunu yakalamaya c¢aligmislardir.

Imanuel Kant, Elestirel Felsefesinin ilk onemli eseri olan “Salt Aklin Elestirisi "nin
Transendental Estetik isimli boliimiinde, estetik kavramini duyum ve algi bilgisi
anlaminda kullanmistir. Elestirel Felsefenin ii¢lincii yapit1 olan “Yargigiicliniin
Elestirisi’nde ise Kant, estetik kavramini algisal yetkinlik, yani gilizel ve
hos olanin bilimi ya da 6gretisi anlamlarinda kullanir. Kant’in transendental
idealizmiyle basladig1 sdylenen Alman Idealizmi, romantik sanat anlayisini
derinden etkilemistir. Kant’in aklin teorik ve pratik kullaniminda tam kuramadigi
ideal ve maddi ger¢ekligin birligi ve uyumunu, Yargi Giiclinlin Elestirisi’nde
“ereksiz bir ereklilik” ve “kavramsiz bir evrensellik” olarak estetik algi ve
yargida yakalamaya calistigini sdyleyebiliriz. Estetik alginin igerigi olarak estetik
nesne, bizi tinsel 6zgiirliik ve dogal zorunlulugun uyumu ve 6zdesligine gotiiriir.
Bireysel ve evrenselin iliskisi, ne teorik ilgimizin konusu olan epistemolojik bir
diizlemde ne de pratik yonelimimizin konusu olan ahlaki davraniglarda tam bir
tatmin ve hosnutluk duygusuna yol agmamaktaydi. Iste dogadaki ve sanattaki
giizelin algis1 baglaminda, ideal ve gercek olanin uyumundan kaynaklanan bir
tatmin ve hognutluktan sz edilebilir (Orman, 2014:12).

Schelling, erken doneminde Fichte’nin 6znel idealizminin etkisinde olsa da
zamanla bu goriisiinden uzaklasarak idealizmini nesnel boyuta tasir. Bu boyutta
ise 6znel ve nesnel gercekligin dzsel birlikteligine paralel olarak sanatsal yaratim
ve felsefesi onemli bir yere sahiptir. Ona gore analitik zekayla diigiinmede
belirleyici yonelim, soyutlama eylemi olup ideal ve reelin derin ve i¢sel baglantis
“estetik sezgi” ile kurulur.

Hegel’e gore estetik, sanat felsefesi anlamindadir. Her birini gelisim safhasi
olarak kabul eden Hegel, sanati simgesel, klasik ve romantik sanat olarak
iic grupta siralar. Daha ¢ok tinsel igerikli simgesel sanatin en yaygin dénemi
insanligin erken caglaridir. Hegel, klasik sanata en tipik Ornek olarak Antik

200



Serap UNAL

Yunan Ddneminin heykel sanatin1 6ne siirer. Romantik sanat ise soyut ve somut
da diyebilecegimiz, 6znel ve nesnel birlikteligini ortadan kaldirir.

Romantik sanat bi¢imi yine Hegel’e gore, sanatin bir taklit olarak diisliniilmesine
karsit olarak, 6znenin tinsel yaraticilik ve disavurumcu yanini vurgular. Hegel’e
gore romantik sanat, sanatin kendi 6tesine gecisidir. Ama 6te yandan bu romantik
bigim de tiim sanat gibi, anlatimi i¢in digsalliga gereksinir (Hegel, 2011:104).

Sonucta sanatin 6ziinde nesnel gerceklik olmakla birlikte, nesnellik ve 6zne
birbirlerinin birebir bir taklidi olamazlar. Ancak sanat, dolayli da olsa, tinsel
disiinsellikle ¢ok ayrintili, bir o kadar da karmagsik bir taklit siireci olarak
degerlendirilebilir.

Marksist kurama gore; sanat, yaraticilik ve tiretim {ist yap1 ugrasidir. Marksist
kuramecilar i¢in sanat, tinsellik igeren tiim alanlar ve kurumlar gibi, liretim gii¢ ve
iligkileriyle sekillenen sinif farklilliklar ve de ilgilerinden bagimsiz var olamaz.
Marksist gelenekten Lucas, Brecht, Adorno, Eagleton ve benzeri diisiiniirler,
sanatin sinifsal ve ideolojik fonksiyonun a¢iga c¢ikarilmasina ve insanligin
Ozgiirlestirirci karakterini 6namserler.

Yirminci yiizyilda sanatin diislince ve pratigini Marksist kuramlar derinden
etkilemistir. Marksist estetik kuramlar1 vurgusu insan iizerinedir; duygulara ve i¢
diinyaya odakli romantizmin ya da tiimiiyle algisal hazza ve diisiinceye yonelen
soyut sanatin aksine, asiri olmayan, orta bir Ol¢iitli insanligin ortakliginda
bulunabilecek doga ve akil biitlinliigiinii yiiceltir. Bu kuramin en 6nemli s6zciisii
Georg Lukacs, Aydinlanma’nin vurguladigi 6znellige karsin sanatin insani
biitiinleyici ve toplumla birlestirici yoniinii ortaya ¢ikarir (Erzen, 2011:96).

Avangard sanat kapsaminda modern kiiltir anlayisimin bir unsuru olarak
bireylerin sanatsal yaraticiligini yenilik¢i ve de devrimci bir yaklagimla oldugunca
Ozgiirlestirmeye c¢alisan dadaizm, fiitlirizm, kiibizm, pop-art, izlenimcilik,
stirrealizm ve digavurumculuk gibi sanatsal akimlar, estetik pratik ve yaraticiligin
bicim ve igerik acisindan olabildigince 6zgiirlesmesine neden olmustur. Bu
kapsamda avangard sanat, postmodern kiiltiiriin habercisi ve dolayistyla onciisii de
olmustur. Oncii ve yenilik¢i hamlelerle geleneksel sanat anlayisini teknik ve yarati
bigimlerini allak bullak etmeyi amaglamiglardir. Miizikte Debussy ve Schonberg,
resim sanatinda Dali, Manet ve Picasso gibi sanatgilar avangard sanatin bir¢ok
ormeginden bazilaridir. Bircok sanat akimi ve sanatci, avangardin (Askeri bir
terim olarak Fransiz dilinde ‘avande garde’ sozciiklerinden kaynaklanir ve Tiirkce
karsilig1 olarak da oncii birlik olarak anlasilabilir) etimolojik ruhuna uygun bir
bi¢imde kendi alanlarinda 6ncii olarak o giine kadar kabul goren sinirlarin digina
¢ikmay1 amalamislardir. Atonal miizik ve Nonfigiiratif resim, avangard sanatin
oncii ve yenilik¢i agilimimin iki somut sonucudur.

201



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2021 Yil 13 Say1 1

|

Resim 2. Manet, La Rue Mosnier aux drapeaux- Tek bacakli yagli bir adam
Kaynak: (URL-6)

Avangard denilen sey, hi¢ kuskusuz modern akilciligin sundugu ideolojik
banyonun iizerinde gelisti; ama diger biitiin felsefi, kiiltiirel ve toplumsal 6n
kabullerin iizerinde yeni bastan insa oluyor (Bourriaud. 2018:19).

Sanat diisiinselligi kapsaminda bir diger soylem de, Oscar Wilde’nin “Dorian
Gray’in Portresi” eserinin giris kisminda, “Sanatg¢1 giizel seylerin yaraticisidir.
Sanatin amaci, sanati ortaya ¢ikarmak ve sanatciy1 gizlemektir. Elestirmen, giizel
seyler hakkindaki izlenimlerini bagka bir tarzda ya da yeni bir malzemeyle ifade
edebilen kisidir. Elestirinin en yiiksek sekli gibi en asag1 sekli de bir tiir hayat
hikayesidir. Giizel seylerde cirkin anlamlar bulanlar, sevimsiz, yoz kisilerdir. Bir
kusur, eksikliktir bu. Giizel seylerde giizel anlamlar bulanlar, kendini yetigtirmis
kiiltiirlii kisilerdir. Onlar i¢in timit vardir.” seklinde ifade edilmektedir.

Her biri ayr ayr1 makale ve kitap konular1 olabilecek sanat felsefesi ve estetik
baglaminda, bazi diisiiniirlerin 6nermelerini ve ait olduklari donemlerin sanat
ve estetik yaklagimlarini kisa deginmelerle gectik. Bu engin tarihsel birikim
glinlimiiz cagdas sanat anlayisina dolayisiyla sanat iiretimi ve egitimine mutlaka
bir tortu birakacaktir.

SANAT VE ZANAAT

“Sanat¢1”ve “zanaat¢i” kelimeleri X VIII. yiizy1ldan 6nce birbirleriyle aynianlamda
kullaniliyordu. XVIII. yiizyilin sonuna gelindiginde ise “sanat¢i”kelimesiyle
“zanaatc1” kelimesi birbirinin karsit anlamlist haline gelmisti; “sanatg1” giizel
sanat eserlerinin yaraticisi olarak kullanilirken, “zanaat¢1” sadece faydali ya da
eglenceli seyler yapan birisi olarak ifade ediliyordu (Shiner,2004:24).

Sanat ve zanaat, dolaysiyla sanat¢1 ve zanaatgi sozciikleri, kavramsal olarak
estetik sozciigii ile birlikte 6zellikle XVIII. yiizyil sonrasi kavram kargasasi
igine girmistir. Sanatgiyla zanaatginin, estetik olanla islevsel olanin birbirinden
ayr1 tutulmasi sonucu olusan boliinme tam da bu donemde ortaya ¢ikmugtir. S6z
konusu karsitlig1 ve boliinmeyi Shiner’in tasnifi ile “Tablo 1”de gorebiliriz.
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Tablo 1. Zanaatgi/Sanat¢idan Sanat¢i- Zanaatg1 Karsitligina

Béliinmeden 6nce Boliinmeden Sonra
(Zanaatci1/Sanatcr)
Sanatg¢i Zanaatg¢i
Yetenek yahut ince zeka Deha Kural
Esin Esin/duyarlilik Hesap
Hiiner (zihin ve beden) Kendiligindenlik (zihin Beceri (beden)
bedenin iistiinde)
Yeniden-iiretici hayal giicti | Yaratic hayal giicii Yeniden-iiretici hayal
glict
Oykiinme (eski ustalara) Orjinallik Taklit (modelleri)
Taklit (dogay1) Yaratim Kopyalama (dogay1)
Hizmet Ozgiirliik (oyun) Ticaret (licret)

Kaynak: Shiner, 2004: 186

Shiner’e gore; XVIIlLyiizyil, eski sanat diislincesini giizel sanat ve zanaat
seklinde ikiye ayirmis, XIX. yiizyil ise giizel sanatlari seylestirmis bir “Sanat”a,
bagimsiz, ayricalikl bir ruh hakikat ve yaraticilik alanina doniistiirmiistii. Benzer
sekilde, daha 6nce XVIII. ylizyilda zanaatgidan zaten kesin bicimde ayrilmis
olan sanat¢i kavrami da artik insanligin en yiiksek tinsel ugraglarindan biri
olarak kutsallagtiriliyordu. Yiizyilin sonuna gelindiginde sanatciyla zanaatci,
anlamsalliginin yanisira uygulama ve iligski yoniinden de birbirinden ayrilmisti.
Ote yandan zanaatginin statiisii ve imgesi ise gerilemeye devam ederken,
sanayilesme yliziinden birgok atdlye kapanmaya zorlandi.

On binlerce kiiciik atolyenin ortadan kalkmasi 6nii alinamayacak bir siirecti. Bu
geleneksel atdlyelerin, her gegen giin iyice silinerek en sonunda tamamen ortadan
kalkmis olan dort belirleyici 6zelligi vardi. Birincisi, bunlar bir araya gelerek
zanaatin “‘sanat’”n1 ya da “gizemi’ni olusturan yaraticilik, bilgi ve beceri iizerine
insa edilmis mahrem hiyerarsilerdi. Ikincisi, belli bir is boliimii olsa da, ¢iraklar
iiretimin, tasarimdan son asamaya kadar biitiin asamalarini goriirdii. Ugiinciisii,
telagsiz bir calisma ortami vardi. Son olarak, igin biiyiik bir kismi el aletleriyle ve
nesilden nesile aktarilmis tekniklerle yapiliyordu (Shiner, 2004:313).

Yine Shiner’in iiretsellik ve alim {izerinden karsitlig1 ifade eden sistem tablosunu
“Tablo 2” de gérmekteyiz.
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Tablo 2. “Parca”dan “Eser”e: ki Sanat Uretim ve Alim Sistemi

Yon Eski “Sanat” Sistemi Yeni “Giizel Sanat” Sistemi
(Himaye/Siparis)

Uretim Somut emek Soyut emek

Uriin Parga Eser

Temsil Taklit Yaratim

Alim Kullanim; keyif Degisim; derin diisiinme

Kaynak: Shiner, 2004:313

Tiim bu siirecte, seramik/¢comlekgilik de artik yepyeni bir evreye yol aliyordu.
XX. yiizy1l baglarinda kiigiik capli tiretim yapan ¢omlek atolyeleri ve zanaatkarlari
cok farkli bir hiyerarsik yapimin iginde yer aldilar. Buradan da yollar1 “beaux-
arts”a (giizel sanatlar) gikacakti.

UYGULAMALI SANAT ANLAYISI VE BAUHAUS OKULU

Ozellikle 16 ve 17.yiizyillarda Avrupalilarin kolonilerden sagladiklar1 ucuz is
giicii ve degerli madenlerin yarattig1 zenginlik yeni icatlara yol agmus, bu icat ve
buluslar basta buhar makinelerinin fabrikalara evrilmesi, sermaye yigilmasina ve
busermaye fazlasi datakip eden yiizyilda Sanayi Devriminin 6niini agmistir. Adina
devrim denilen bu sert endiistriyel doniisiim, tiim yasam bicimlerini etkiledigi
gibi siiphesiz sanat ve sanatsal liretim anlayisini da etkileyecekti. Nitekim estetik
kaygidan uzak salt toplumsal amaglara yonelik Rus Konstriiktivizmi ve sanatla
zanaati bir araya getirmeyi amaglayan Alman Bauhaus Okulu, farkli ve yeni bir
sanat anlayisi olusturdular.

Almanya’da ‘gelecegi insa etmek® amaciyla kurulan Bauhaus Okulu ayni Rus
Konstriiktivistlerinde oldugu gibi estetik hedeflerden ¢ok toplumsal hedeflere
yonelmis bir yap1 olarak sekillenmistir. Sanat ve zanaati birlestirmeyi ve
doniistiirmeyi hedefleyen Bauhaus Okulu ekoliiniin temelinde, geleneksel
akademik sanat egitim ve 6gretiminin toplumun ihtiyac¢larina ¢6ziim iiretebilecek
sanatgilar1 egitebilmesinin ¢ok uzaginda oldugu anlayisi vardir. Okulun kurucusu
Walter Gropius (1883-1969), bu fikirden yola ¢ikarak yapi evi isimli Bauhaus’u
bir tiir atdlye-okul seklinde bigimlendirmistir. Gropius bu okulda zanaat¢ilarin
ve sanatcilarin egitimde ve iiretimde birlikte yiiriitiilmesini istemis, gilizel ve
uygulamal1 sanatlar arasindaki ayriksiligi yok etmeyi hedeflemistir. “Sanat ve
Teknoloji: Yeni Bir Birlik” sloganiyla yola ¢ikan Bauhaus, endiistriyel iiretime
iligkin yeni bir model iiretmeyi denemis ve modern endiistriyel ve mimari tasarim
alanindaki ilk 6nemli 6rnek olarak 20. yiizyila damgasin1 vurmustur (Antmen,
2017:107).
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Ulkemizde ise bu 6greti kapsaminda kurulan ilk egitim kurumu, 1 Kasim 1955>de
Bakanlar Kurulu karariyla kurulup Prof. Dr. Adolf Schneck danigmanliginda 1957
yilinda egitime baslayan “Devlet Tatbiki Giizel Sanatlar Yiiksekokulu” olmustur.
Devlet Tatbiki Giizel Sanatlar Yiiksekokulu'nda Grafik Sanatlar, Mobilya ve ig
Mimarlik, Seramik, Dekoratif Resim, Tekstil Sanatlari, boliimleri olmak tizere bes
boliim yer almigtir. Bauhaus Ekoliine dayali olarak kurulan kurumun ilkesi, ¢agin
gereksinim duydugu yaratici, aragtirmaci, yenilik¢i ve uygulamaci sanatkarlar ve
zanaatkarlar yetistirmekti. Bu hedefle, egitim programlar siirekli giincellendi.
Devlet Tatbiki Giizel Sanatlar Yiiksekokulu, 20 Temmuz 1982 tarihinde Yiiksek
Ogretim Yasasi kapsaminda, Marmara Universitesi biinyesine katildi. Bugiin
MUGSEF biinyesi kapsaminda, Miizik, Seramik-Cam, Resim, Tekstil, i¢ Mimarlik,
Endiistri Uriinleri Tasarimi, Grafik, Heykel, Sinema-Televizyon, Fotograf, Temel
Sanat Egitimi, Geleneksel Tiirk El Sanatlar1 ve Canlandirma-Film olmak {izere
on li¢ boliim bulunmaktadir.

Endiistrilesmenin 19. Yiizyildan itibaren toplumun her alaninda goriilebilen
etkisine karsi gereksinim hissedilen egitimsel reformlarin iiretimsel ve yapisal
alanlarindaki en ¢ok belirgin ve olgunlagmis iriinii kuskusuz Bauhaus Okulu
Ekoliidiir.

Endiistrinin ekonomiyle ve teknolojiyle kuvvetlenen iligkisi, pazar ekonomisine
uyan bir Uretim bi¢iminin gergeklesmesinde ve Bauhaus Okulu ilke ve
prensiplerini merkezine alan tasarim egitiminin tiim diinyada benimsenerek ve
kabul edilmesinde rol oynamistir. Bundan dolay1 giiniimiizde, salt mimariyle
smirlt kalmayip, otomotivden tekstile, seramik sektoriine kadar neredeyse her
sektorde giizel sanat ve estetik merkezli bir “tasarim” anlayigi hakimdir.

Walter Gropius’un Weimar’daki iki sanat okulunu 1919 yilinda birlestirerek
idaresine geg¢mesiyle ile olusan “Staatliches Bauhaus in Weimar”’in basarisi,
birgok entelektiiclin 19. yiizyil ortalarindan beri hissettigi bir rahatsizliga cevap
arayisindaydi.
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Resim 3. Bauhaus yonetim kadrosu:
Walter Gropius, Hannes Meyer ve Ludwig Mies van der Rohe

Kaynak: URL-1

Marx’ i Kapital> de soyledigi gibi, endiistri, insan1 kendi emegine ve kendi
irettigi lirline yabancilastirmaktadir. Endiistrinin etkileri pek ¢ok iilkede yasam
sartlarini biiyiik oranda degistirmisti. Toplu iiretimin, insani degerleri diigiinerek
topluma uygun bigimde tasarlanmasi gerekiyordu. Bu anlamda karsimiza ¢ikan
ilk ¢abalar Willim Morris’in “Sanat ve Zanaat” hareketi ve 1907°de Ingiliz toplu
konut projelerinden ilham alinarak inga edilen Alman Werkbund un gelistirdigi
endiistriyel tasarim anlayisidir. Ancak, 1919°da kurulan Bauhaus Okulu ile toplu
iretimi halk i¢in ama cagdas estetik anlayisla bagdastirarak gerceklestirmek
amaciyla, oncelikle sanat¢i ve tasarimer yetistirmek ve sonugta mimarlik
egitimi ve dolayisiyla saglikli bir yapisal ¢evreyi amaglamak, her seyden dnce
egitimle gergeklesebilecek bir emel oluyordu. Bauhaus, gerek sanat¢i 6gretim
elemanlarinin, gerekse 6grencilerinin {iriinleriyle giderek etkisi artan bir ivime
yaratmistir (Erzen, 2009:47).

Egitim, sanatg1 ve zanaatgi arasinda kurulan bir kolektiflik, sanat, el isciligi,
sezgi ve yontem bir aradaligiyla aktarilir. Tekstil, tiyatro, ¢omlek, ahsap atolye
ve 0zgilin baski en gecen Ogrenciler, sosyal entelektiiel ve simgesel bir sanat
olan yap1 bilimine yani mimarinin pratik hedeflerine gore ogreniyorlardi.
Bauhaus’un basarisinda rol oynayan onemli etkenlerden biri, giinlin taninmig
ve giiclii sanatcilarin1 angaje ederek yaratici ve 6zgiin uygulamalar, drnekler,
modeller tiretmesi ve bu kisilerin araciligiyla ekoliinii yayginlastirabilmesindedir.
Joseph Albers, Marcel Breuer, Lyonel Feininger, Laslo Moholy-Nagy, Wassily
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Kandinsky ve Paul Klee gibi sanat¢ilar ayn1 zamanda 20. yiizyilin sanat
anlayisina etki etmis kigilerdi (Erzen,2009:48).

Bauhaus ekoliiniin getirdigi topluma doniik uygulamali sanat anlayisi,
kurulusundan itibaren giiniimiize kadar gerek akademik ve gerekse felsefi
zeminde hala tartisilmaya devam etmektedir. Giiniimiizde de kullanilan “sanat
icin sanat” ifadesini ilk kez kullanan Benjamin Constant (Journal 1804) ve
sonra bu anlayisi benimseyen Victor Cousin, “sanat sanat i¢indir ve hig¢ bir
amaci1 yoktur, her amag sanati soysuzlastirir” anlayisinda diisiiniirlerdendi.

“Sanat i¢in sanat” fikrinin, nesne ile istenci, igerik ile formu ayiran bu
estetiklestirici ve figiiratif yorumu bugiin de gecerli olmakla birlikte buna karsit
olarak iki biiyiik sanat akimi karsisinda gerilemek zorunda kaldi. Bunlardan
birincisi, giizel ile yararli, sanat ile bilgi, kiiltiirlii segkinler ile yiginlar arasinda
ilintiler yaratarak “sanat nesnesi” ile “sanayi nesnesi” arasindaki kopusa kars1
¢ikan akimdir. Sanatlardan ve zanaatlardan (Arts and Crafts) ¢izime sanat
estetiginden Bauhaus’a kadar modern kentlerimizde oldugu gibi sanayiinin
iirettigi iiriinlerde de sanat ile yasami birlestirmek 6n plana ¢ikmusti. Ikinci
akim ise, 19. ylizyilda benimsenmis baglica temel ilkeleri yikti. Soyut sanatla
figlirli yap1 bozma ugratti, gergekiistiicli sanatla konuyu bagkalasima ugratti,
pop art’la nesneleri pargaladi, kinetik sanatla 15181 ayristirdi, siyasal sanatla da
toplumsal anlamlari elestiriden gegirdi (Bozkurt, 2014:20-21).

Antik donemden beri siiregelen “sanatin ve giizelin ne oldugu” sorusunun cevabi
glinlimiize kadar hep tartisila gelmistir. Sanatin, sanat eserinin ve sanat¢inin
tikel bir toplumdan bagimsiz olamayacagini goz 6niinde bulundurdugumuzda,
sanatin sanatcisi ve eseriyle topluma katki saglamasi gerektigini de diisiinmek
elbette olasidir. Sanat eserleri, 19. yiizyildan sonra sergi salonlari, miizeler,
sanat atolyeleri vb. 6zel alanlardan elbette kopmamis ancak 6zellikle mimari
ve i¢ mimari ile sokaklara, caddelere, bulvarlara ve evlerin icine kadar genis
alanlara yayilarak toplumla bulugsmustur.

ZANAAT OLARAK COMLEKCILIGIN SANATA EVRILMESI

Insanin, dért temel eleman olarak kabul edilen “hava, su, toprak ve ates”i eliyle
ve zihniyle biitiinlestirerek olusturdugu pismis toprak objeler, ilk ¢aglardan
itibaren islevsel ve duyumsal olarak ¢esitli donemlerden gegti. Seramikli
Neolitik Dénemden beri ¢omlekgilik ve seramik yapimu, islevselliginin yaninda
gerek form ve gerekse bezemeleriyle ayni zamanda insanin diisiinsel ve
duygusal olarak disa vurdugu bir manifestosu olmustur. Ne var ki, seramik ve
seramik¢iligin “Gilizel Sanat” kapsamina girmesi uzun ve miicadele gerektiren
bir siire¢ olmustur.

Sanat ve zanaat boliinmesine ragmen bu ayrima karsi direnigler de vardi. Bu
direnis kurumsal ve kategori olarak viicut bulmasa bile Rus Konstriiktivizminde
ve Bauhaus Ekoliinde zanaatten sanata dogru kendini gosterecekti.
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Direnis gelenegi, 1830’lu yillarda giizel sanatlar sisteminin olgunlagmasiyla
birlikte yeni bir sekil almaya bagladi. 1841°e gelindiginde, Emerson’nun ’Sanat”
baslikli eserinde yalnizca faydali sanatlarla siradan zevklerin diismesine meydan
okumakla kalmiyor ayn1 zamanda da “sanatin ayrik ve ¢elisik varolusunu agmay1
hedefliyordu. Cok ge¢meden Kierkegaard, Marx ve Tolstoy gibi birbirinden
cok farkli goriinen insanlar da giizel sanat sisteminin kategorilerini hedef alan
elestiriler kervanina katiliyordu. Ne var ki 1890’11 yillardan itibaren giizel
sanatlarda modernizm riizgari bu ayrimi1 ve asimilasyon siirecini yeniden devreye
soktu (Shiner, 2004:344-345).

Birinci Diinya Savagi sonrasi ise sanat ve topluma bakis acis1 yeniden giindeme
geldi. Bu donemde Rus Konstriiktivizmi ve Bauhaus Ekolii, faydaci sanat-giizel
sanat anlayisini yeniden tartigmaya acti.

Bu siire¢ igerisinde ¢Omlekgilik/seramik ugrasisi, sanat-zanaat kavramlari
arasinda kendi miicadelesini veriyordu. Ciinkii ¢omlekg¢ilik/seramik sanat1 XIX.
ylizyilin sonlarina kadar hala dekoratif veya “mindr” sanatlar arasinda kabul
edilmekteydi. Ancak ¢omlekgiligin giizel sanata yonelimine bir 6rnek olarak;
comlekeilige bir atolyede ¢irak olarak baslayan ve sonrasinda zanaatkéari oldugu
comlekeiligi geride birakarak iinlii bir seramik¢i olan Ingiliz Wedgwood, 1750°1i
yillardan itibaren, iglevsel seramikleri zanaatten sanata doniistiirdii.

e Ll w
Bl g e L YRED il DT Rk T Pl e LA
W el i il b fiiea 112 "0 d at, 1l d, Bl pik e
Mgyt L Sl ar wadn

Resim 4. Wedgwood Porselenleri
Kaynak: URL-2

Wedgwood’un en biiyiik basarilarindan biri, giizel sanatlarda neoklasik akimi
yakalayan Etriisk ve Portland vazolariydi. Bugin Wedgwood’un levha ve
vazolari, her ne kadar genellikle hala resim ve heykelden ayristirilarak dekoratif
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sanatlar boliimiine gonderilseler de, giizel sanatlar miizelerinde yer altyor. (Shiner,
2004, s.187-194) XIX. yiizyil sonlarina dogru 6zellikle 2. Diinya Savasi sonrasi,
geleneksel lislupla islevsiz objeler iireterek ortaya ¢ikarilan eserler, “sanat olarak
zanaat” adi verilen hareketin zanaat-sanat gegiskenligine sahne olmustur. Bu
donemi anlatan en iyi seramik Orneklerinden biri, Peter Voulkos’un ¢dmlekgi
carkiyla yaptigi, Ulusal Amerikan Sanati Miizesi’nde sergilenen ‘“Sallanan
Comlek” isimli yapitidir. Ayn1 donemde pigmis topragin gizemini ve sanatsalligini
Madoura atdlyesinde kesfeden Picasso tabak, vazo ve degisik formdaki toprak
kaplari, renklendirerek fir¢a darbeleriyle salt geleneksel ve islevselden soyut ve
modern sanata doniistiiriiyordu.

Resim 5. Peter Voulkos
Kaynak: URL-6
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Resim 6. Peter Voulkos, “Big Jupiter” 1994, odun pisirimi, stoneware,
101x77x68 cm.

Kaynak: URL-6

Resim 7. Fliit¢li. VallaAuris. Picasso 2014
Kaynak: URL-3
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Resim 8. Pablo Ruiz Picasso
Kaynak: URL-4

Resim 9. Siyahla Bezekli Kirmizi Seramik Stirahi.1963
Kaynak: URL-5
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Picasso’nun resim anlayisi,seramige yeni yollar agt1, seramigi yeniledi. Seramigin
sundugu sinirsiz imgelem, diger sanatgilar1 da heykeltraglart da cezbetti. Marc
Pillet tarafindan*Vallauris Yolu” diye isimlendirilen, Picasso tarafindan agilan
bu yoldan bir¢ok sanatgr gecti. G. Braque, M. Chagall, H. Matisse, J.Miro,
M.Utrillo, J.Lurgat, Abidin Dino, L. Aragon, J.Cocteau, P.Eluard, C. Chaplin,
J.Prevert, Le Corbusier, Arthur Rubinstein, llya Ehrenbourg, André Malraux gibi
sanat diinyasinin {inlii isimleriPicasso’yu yeni ¢alisma mekéaninda ziyaret ettiler.

Bu ziyaretlerle Picasso’nun ¢alisti§i Madoura ¢omlek atdlyesi evrensel anlamda
akademik bir atolyeye doniistii. Abidin Dino ve Chagall bu atlyede Picasso ile
yan yana seramik calist1. Picasso’nun seramik eserleri, diis giiciiniin buyrugunda
gelisti. Bu diis giicii agikca arastirma ve deneyin giivenli ellerine ve de Ramie’lerin
onciiliigiine birakilmigt.

Picasso tornada bigimlendirilmis figiirleri alarak onlar1 katladi, sikistirdi, tifledi,
topragin nefes aldigini hissetti ve ona saygiyla yanasarak sekillendirdi. Kil
onun parmaklari altinda uysal bir hale geldi. Picasso ii¢iincii boyutun, hacmin,
zengin diinyasina daldi. Bu diinya, heykelin diinyasina pek benzemiyordu. Daha
onceki lirik heykellerde hacim-imge ve hacim-iglev sdzkonusuydu. Picasso,
seramikte imge-islev iligkisiyle ilgilendi. O giinliik kullanima sunulan pargalar
kullanarak, bunlarin formlarinda, umulmadik diigsel figiirle re doniismelerini
saglayacak olanaklar buldu. ilk seramik sergisini 1948 yilinda Vallauris’ta acan
Picasso, ayn1 sene Antibes ve Paris’te de bu sergileri tekrarladi. Bunu, 1978 yilina
kadar kesintisiz olarak her sene diizenlenen sergiler izledi. Picasso’nun 1973’te,
oliimiinden sonra da agilan sergiler giinlimiize kadar devam etti (Cumhuriyet
Dergi, 1977:10).

Cagdas seramik uygulamalari, hemen es zamanli olarak Tiirkiye’de de yanki
buldu ve bu alanda, Fiireya Koral, Sadi Diren, Jale Yilmabasar ve Gilingor Giiner
gibi seramik sanatcilari basarili eserler verdi.
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Resim 10. Fiireya Koral, Serap Unal, Serpocam, 1987

Sanat, zanaat ve teknolojiyi, toplumsal gereksinimi de g6z 6nilinde bulundurarak
bir araya getiren Gropius ve Bauhaus ekolii ile birlikte seramik, giizel sanata ¢ok
yaklasti hatta tartigilsa da kendini orada buldu. Bu donemde, i¢ ve dis mimari,
peyzaj vb. alanlarda dekoratif, ayn1 zamanda sanatsal olarak seramik eserler,
hacmini genisleterek (galerilerden dis mekénlara) topluma sunuldu. Sonrasinda
da zanaatsal seramik, geleneksel olarak da yerini koruyarak klasik, bilimsel
olarak malzeme teknolojisiyle endiistriyel ve de soyut sanat olarak giiniimiiz
Giizel Sanatlar ve Mithendislik Fakiiltelerinde yerini almistr.
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Resim 11. Fiireya Koral, Pano
Kaynak: Erdin¢ Bakla Arsivinden

Resim 12. Sadi Diren, Erdin¢ Bakla Arsivinden
Kaynak: Erding Bakla Arsivinden
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SERAMIK SANATI VE EGITiMiNE BAKIS

Eski caglardan giiniimiize kadar pismis topraktan yapilmis ne varsa hepsi
birgok disiplin igeriginde farkli degerler tasimistir. Seramik ayni zamanda, yok
edilemeyen bir malzeme olmasi nedeniyle binlerce yillik bilgiyi giliniimiize
ileterek arkeolojik ve sanatsal anlamda oldukca 6nemli veriler saglamistir. Diger
yandan sembolizmin ilk 6rnekleri de magara resimlerinden sonra pismis toprak
betimlemelerdir.

Seramikli Neolitik Dénemin ilk pismis toprak ornekleri, kullanim amacgh kap
kacaklar ve kiilt igerikli idoller ve hemen ardindan seramik yap1 malzemeleridir.
Boydan boya tiim Anadolu’da bu déneme ait tiim oren yerleri zengin seramik
buluntularla doludur. Bu anlamda Anadolu, dolayisiyla iilkemiz ayn1 zamanda bir
seramik cografyasidir.

Yeni tas (Neolitik) ¢agmin baslangicinda giinliilk kaplar agagtan ve tastan
yapilmisti. Anadolu’da kilden yapilmis kaplara, en geg tarihiyle M.O. 7. binde
Konya, Burdur ve Antalya gibi bolgelerde rastlanmaktadir. Ilk 6rnekler tek renkli,
kaba yapili ve basit sekillidir. Sonralar;, M.O. 6. binin ortalarinda, 6zellikle
Catalhoyiik’te ve Hacilar’da yapilan eserler ¢cok basarili olup, insanligin seramik
konusunda ortaya koydugu ilk sanat iirlinleridir (Akurgal,1988:8).

ik olarak MO. 3500 yilma ait oldugu bilinen, Uruk’ta ilk ¢omlekgi ¢arkina,
pismis toprak iiretiminin degisimine yol acan ayni zamanda ilk endiistriyel tiretim
olarak kabul edilen carkli ¢omlekgilige rastlanmigtir. Carkli ¢odmlekgilik ayni
zamanda endiistriyel anlamda ilk iiretim yontemi ve 6rnegidir. Seramik kaplar ilk
donemlerinde salt islevsel amagh iiretilirken zamanla estetik amagli bezeklerle
bezenmis kaplar, seramik iiretimini salt zanaat (tekhne) anlayisindan dénemine
gore sanatsal alana evirmistir. Anadolu c¢omlekgiliginde donemler boyunca
sanatsal gelisim baglaminda ¢omlekgilik de geliserek 6zellikle Ge¢ Helenistik
ve Erken Roma Donemlerinde Terra Sigillata ¢omleklerle {ist diizeye varmistir.

Gilintimiizde Anadolu carkli ¢omlekeiligi arkeolojik tarzin1 da koruyarak yani
primitif halde direnerek de olsa bircok yoremizde yasamaya devam etmektedir.
Bu manada “Anadolu’da yasamakta olan ilkel ¢omlekgilik” son derece 6nemli
bir kiiltiir 6gesidir.

Sanat baglaminda seramik, islevsel yaraticilik ve beceriyle birlikte, teknoloji
gerektiren ve endiistriye yatkin en eski sanat dalidir. Neolitik Donemden bugiine
kadar gecen siirede, ¢omlek¢i c¢arki, firin, gesitli sekillendirme aletleri gibi
araclarla seramik tiretimi yapilmistir. Bir baska soyleyisle ilk ¢aglarin primitif
ara¢ gereclerinden giinliimiiziin en son inomatif makine ve ekipmanlarina varana
dek, seramikle teknoloji mutlaka i¢ ice olmustur (Unal, 2003:99).
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Atilla Galatali’nin boliimledigi gibi, giiniimiiz seramigini; Klasik Seramik
Sanati, Endiistriyel Seramik Sanati ve Soyut Seramik Sanati olarak {li¢ boliime
ayirmaktayiz. Birinci boliime geleneksel seramik olarak “Anadolu’da Yagamakta
Olan Ilkel Comlekgiligi” ve “Cini Sanatin1” dahil edebiliriz. Neolitik Dénem‘e
kadar uzanan seramige ait ilk bulgularin Anadoluda elde edilmesi seramigin
geleneksel diizlemine de biiyiik bir kiymet kazandirmaktadir. Endiistriyel
seramikler ise estetik tasarimli vitrifiye tirlinlerden refrakter malzemelere kadar
cok genis bir seramik yelpazesini olusturur. Soyut Seramik Sanati ise ¢agdas
Tiirk seramigi ve seramikg¢iligi baglaminda hemen tiim sanat akimlarini icerecek
sekilde basarili 6rnekler sunmaktadir.

Sanatsal zekd ve yaratimin toplumsal yasamla iliskisi, sanat¢1 ve yapiti tikel
bir toplumun gergekligi icinde miimkiin oldugu i¢in 6nemlidir. Sanat¢1 eserini
iiretirken, kendi bireysel gelisimiyle dolayimhdir. Sanat¢i, kendi kisiligini
olusturan toplumsal yagamdan ayr1 bir yerde diisiiniilemez ve var olamaz.

Sanatg1 var oldugu ¢evrenin ve kurumsal olarak devletin kiiltiirel ve ideolojik
bigimlendirmesine tabidir. Onceden de dile getirildigi gibi, gergek ve biiyiik bir
sanat¢iyalnizcai¢inde bulundugu tarihsel ve tikel toplumsal gergekligin degerlerini
birebir yansitan bir 6zne degildir. Bu hem sanatsal ve hem de felsefi diisiiniis ve
yaratim siireci i¢in gegerlidir. Eger biiyiik filozoflar, iginde bulunmus olduklari
kiiltiirel ortamin degerlerini elestirip sorgulamadan benimsemis olsalardi, tim
insanlik icin deger tasiyan bazi evrensel kavram ve goriislere ulagamazlardi.
Ayni sekilde eger Leonardo da Vinci, Shakespeare, Dostoyevsky, ya da Picasso
gibi sanatgilar olgunlastiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerini aynen tekrarlamis ve
insanligin evrensel kiiltlirline ne bigim ve ne de igerik agisindan yeni ve farkli
bir sey katmamis olsalardi, belki adlarini bile bilmedigimiz kisilerden olurlard1
(Orman, 2017:30). Ayn1 sekilde {inlii ve usta ressamlar, Miro, Chagall, Matisse
ve Picasso modern seramige siiphesiz 6nemli ivme kazandirdilar. Yine tilkemizde
de 1950°1i yillardan itibaren Fiireya Koral, modern seramik anlaminda nciilikk
ederek plastik sanat yelpazesine genislik kazandirmstir.

Olus ve nasil olusa bir seyin varligi diyoruz. Bir seyin temeli, onun varliginin
kaynagidir. Sanatci, kendi eserinin kaynagidir. Eser, sanat¢isinin kaynagidir. Biri
olmadan digeri var olamaz. Tek basina biri, bir digerinin yerine gecemez. Sanatg1
ve eser, U¢iincii bir nilans sayesinde hem kendi iglerinde ve hem de karsilikli
iliski ierisinde bulunurlar. Ugiincii niians dedigimiz bu temel unsur sanatciya ve
sanata adini verir, bu ise sanatin kendisidir (Heidegger, 2007:9).

Kant, o6zgiirlik diinyasini zorunluluk diinyasi, gilizellik algisi ve yasantisi
baglantistyla bir araya getirir. Bilindigi gibi, zorunluluk diinyas1 denilen diinya
fenomenler ya da dogal gercekliklerin yer aldigi alandir. Fenomenler alani, 6zgiir
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ve rasyonel bir ereksel nedenselligin degil de, zorunlu ve bilingsiz bir mekanik
nedenselligin egemen oldugu bir gerceklik ve olus alanidir. Dolayisiyla estetik
deneyim, giizel olarak nitelenen fenomenin duyumsanmasi sonucunda olusan
bir duygusal deneyimdir. Sanatta var olan anlami aciga ¢ikaracak olanlardan biri
de insan bilimlerinde oldugu gibi fenomenoloji yontemidir. Sanat egitmeni de
egitileni de tasarladig1 yapita fenomenolojik yaklagim da gosterebilmelidir. Bu
nedenle de sanatsal yaratim siirecinin bagimsiz ve dingin bir ortama gereksinimi
vardir.

Ulkemizde seramik sanat egitimi akademik olarak Giizel Sanatlar Fakiiltelerinde
verilmektedir. Tiim sanat dallarinda oldugu gibi, seramik sanat egitiminde de
oncelikle kisa 6rnekleriyle agiklamaya ¢alistigimiz konular altinda, sanat, sanatg1
ve sanat eseri bagintisi, estetik ve sanatin ne oldugu, sanatin kavramsallig
iceriginde 6zne-nesne iligkisi, eserin gorsel degeri ve varsa islevsel degeri, giizel
sanatlar egitimi alan sanat¢1 adayia benimsetilmelidir.

Canak ve ¢omlekten soyut plastik degerlere kadar, kullanim esyalarindan yap1
malzemelerinden, uzay basliklarina kadar olduk¢a genis bir alan isgal eden
seramik, giiniimiizde endiistriyel malzeme olarak yenicaga damgasini vuracak
bir malzemedir. (Unal, 2003:100)

Carkl1 ¢omlekeiligin arkeolojik benzerlikle fazla degismeden giinliimiize kadar
ulagmas1 ve bunun neredeyse tiim Anadolu’da yaygin olmasi, primitif ¢omlekeilik
kapsaminda seramik iiretiminin geleneksel degerini artirmaktadir. Dolayisiyla
manuel yontemlerle yapim tekniklerinin seramik sanat egitiminde arkeolojik
anlatisiyla birlikte yine geleneksel bir degerimiz olan ¢ini sanatinin da sanat tarihi
bilgisi ve yapiminin temel olarak verilmesi gereklidir.

Diger yandan soyut seramik sanatinda da hem bireysel hem de Bauhaus 6gretisi
dogrultusunda islevsel yapitlar tretilebilir. Zira unutmamak gerekir ki bu
islevselci anlayis soyut sanattan kopmamuistir. Bu tiir soyut liretimde sanatginin
fenomenolojik yaklagimlar: 6nemlidir. Bu yaklasimi besleyecek olan da bilgi ve
Ozgiirliktiir.

Mondrian, sanatin hayatla iliskisi {izerine diisiincelerini, 1919 yilinda yayimlanan
“Dogal ve Soyut Gergek” (Naturlijke en abstrace realitert) isimli ¢aligmasinda
acikliyor. Bu ¢alisma bir sanatsever, bir natiiralist ve bir de soyut sanatginin
sOylesmesinden olusuyor. Resim sanatinin gelecegine iliskin bir soruyu yanitlayan
soyut sanat¢i; denge, oran ve renk uyumunun yalnizca resim sanatina 0zgii
seyler olmadiklarini, bunlari ayn1 zamanda i¢ dekorasyon ve yapi sanatlarinin
da temel sorunlar1 olduklarini, resim sanatinda yer alan denge tasarilarinin yap1
sanatinda gerceklestirilirse, bulundugumuz yeri, ayrica duvarlara resim asarak
giizellestirmenin geregi kalmayacagimi sdyler. Gelecege iliskin bu fikirlerin
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giiniimiizde biiyiik dlgiide gergeklesmis oldugunus sdyleyebiliriz. Giiniimiizde
mimaride ve i¢ dekorasyonda “Mondrian” iislubundan séz edebiliyoruz.
Mimaride gordiiglimiiz duvar resimleri, mozaik ve seramik panolar eskiden
oldugu gibi siisleme olarak degil, giiniimiizde yapisal bir 6ge olarak mimariye
girmis bulunuyor (Ipsiroglu, 1978:59-60,107-108).

Avrupa’daki sanat fenomenlerinin (Arts and crafts) bir baglantisi olan ve
geleneksel el sanatimiza duyarlilikla baslayan bu girisim, daha sonra Paris’te
O0grenim goren Tiirk sanatcilarinin egitimi baglatmalar1 ile siiregelmistir.
Geleneksel sanatimizda siislemecilik tarafi agir basan, hatta siislemeciligi tepe
noktasina ulastiran ¢ini sanati, ¢gagin geregi olarak farkli bi¢imlerde ele alinmugtir.
Bu &ncii grubu olusturan Ismail H. Oygar, Vedat Ar ve Hakk1 Izzet, seramigi ele
alis bicimleri ve siislemeci tavrin disinda, 6zgiin ifade araci olarak malzemeyi
kullanmiglar ve geleneksel seramik anlayisina yeni diizlemler kazandirmiglardir.
Boylece Ismail Hakki Oygar tarafindan kurulan seramik atdlyesi ile seramik
egitiminde orgiitlenme, endiistri ile iligkilerin kurulmasi, yurt i¢i ve uluslararasi
seramik sanati iligkilerin temeli atilmistir (Anilanmert, 1985:70-71).

Yetenek genel olarak dogumla gelen bir kazanimdir ancak beceri sonradan
egitimle kazanmilir. Sanatin ve estetik begeninin toplumsal farkindaliginin
yayginlastirilmasina yonelik miifredat {ilkemizde mevcuttur. Yine de bunun genel
amaca ne derece etki ettigi tartisilmalidir. Akademik anlamda yurdumuzda Giizel
Sanatlar Fakiilteleri lisans, Yiiksek Lisans ve Sanatta Yeterlilik/Doktora egitimi
verilmektedir. Sanat lisans bdliimlerine bilindigi lizere yetenek sinavlariyla
Ogrenci alinmaktadir. Dolayisiyla, belli yetenek seviyesinde kabul edilen
ogrencilerin dort yillik lisans egitimleri sonunda estetik ve sanat donanimini
iiretkenlikle kullanacaklar: alanlara yonelimleri amaglanmaktadir. Bu siireg iginde
seramik egitimi alan 6grenciye, usta ¢irak iliskisine benzer mimesis anlayista
zanaat egitiminden ziyade oncellikle estetik algi yani duyum duygu iligkisini
giiclendirecek yontemler uygulanmalidir. Gorsellik, sanatin kavramsalligi ve
teknikle bunlari biitiinsellestirecek zihinsel becerileri gelistirilmelidir.

Gorsel bilme, gordiigiinii ¢izme, gorlineni pargalama, parca biitiin iligkilerini
¢oziimleme, varolus anlamini kavrama ve boz-yap lara dayanan “yeniden
orgiitleme” sonucu; bireysel olarak benimsenip 6ziimsenmis, estetik deger ve
normlarla biitiinlesmis bilgi sentezleri, akli, mantik ve zekayi icinde tagir. Dogal
olanin iginde; bireyin fiilen” yer aldig1 bir eylemliliktir. Ogrenci, gordiigiinii
“aktarmanin” diginda, objenin i¢ini digin1 uzaysal pozlarini kavrayacak sekilde ve
hizl1 bir tempo ile onunla hasir nesir olarak iligkiyi kurmalidir (Atalayer,1994:91).

Daha 6nce de belirttigimiz gibi seramik bilinen ilk endiistriyel {iretim konusudur.
MO. 7000°li yillarda, Seramikli Neolitik dénemde en ilkel haliyle bile en azindan
perdah amagli aletler kullanilmigtir. Carkli ¢omlekgilik evresi ise tamamen teknik
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iretimdir. Cagimizda da topraktan kile, kilden iiriine ya da esere varana kadar
teknoloji kullanimi kaginilmazdir. “Teknige Karsi Degil Teknikle Beraber”
slogani, seramik sanatini yapisal olarak mimariye tagimistir.

Gorsel sanatlarda sihirli formiill ve metodlar yoktur. Gorsel sanatlarm
egitimi, giiniimiizde yiiksek teknolojiyi yakalayarak, onun insanilesmesini,
yabancilasmanin ortadan kalkmasini metanin estetikle denetlenmesini saglayacak
bir diizeydedir. Gliniimiiz gorsel sanatlar egitimi ve 6gretimi ve onun yetistirdigi
sanatgilar; ne teknolojinin insana egemen olmasina, hilkmetmesine olanak tanir
ne de onu yok sayma ilkelligine diiser (Atalayer,1994:13). Tiim ¢agdas sanat
dallarinda oldugu gibi seramik sanat1 da sanat ve toplum iligkisi kapsaminda bu
tartismalardan payin1 almistir. Nitekim Devlet Giizel Sanatlar Akademisi (DGSA)
ve Devlet Tatbiki Giizel Sanatlar Yiiksekokulu (DTGSYO) arasinda bu konudaki
hos ve giizel tartigmalar, iilkemizin bu giizide ve ilk iki ekoliinii her yoniiyle son
derece nezih yerlere tagimistir.

ar

Resim 13. Tatbiki Giizel Sanatlar Yiiksek Okulu, Besiktas
Kaynak: URL-6
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SONUC

Seramik sanati, Geleneksel, soyut ve endiistriyel alanlarda sanata ¢ok yonlii
katki saglayan bir sanat dalidir. Gerek i¢ ve gerekse dis mimaride yer alarak
kendini toplumsal alana tasimasinin yanisira seramigin salt estetik i¢eriginin
disinda, seramik teknolojisindeki gelismeler sonucunda savunma sanayiinde
kullanilan zirhlardan yliksek 1siya dayanikli firin malzemeleri, elektronik, tip,
uzay, niikleer enerji gibi bir ¢ok teknik alanlarda da yer almasi onemlidir.
Teknolojinin gelisimiyle yasanan bilimsel gelismeler, seramige endiistriyel
diizlemde de onemli kazandirmaktadir. Bilhassa malzeme miihendisligi
alaninda olan, ileri teknoloji seramikleri ile ilgili teknolojinin 6ne ¢ikmasi,
farkli egitim anlayislari, sistemleri ve yontemlerine olan gereksinimi ortaya
cikarmaktadir. Ayrica, seramik sektorii i¢in yapilan uluslararasi ve ulusal tiim
SWOT (GZFT; Giglii, Zayif, Firsat, Tehdit) analizlerinde, kaliteyle birlikte
“tasarim” On plana ¢ikmaktadir.

Sektorel olarak uluslararasi rekabette One cikan tasarimdir. Tasarimin da
oziinde islevsellik ve ergonomiyle birlikte estetik algi vardir. Tasarimin 6zlinii
verecek olan da Gilizel Sanatlar Egitimidir.

Resim 14. Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Acibadem
Kaynak: URL-6
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Ulkemizdeki seramik egitimi veren okullara bakilacak olursa; Giizel Sanatlar
Fakiiltelerinin bu konuda onciiliikk yaptigini goriiriiz. Bu fakiiltelerde sanat
egitimine agirlik vererek ayni zamanda teknolojik egitimin verildigini
gozlemekteyiz. Ote yandan seramik sanatgisi, seramik malzeme miihendisi
ve ara eleman olarak seramik teknisyenlerini de dahil edecek olursa ekibin
tamamlanmis oldugunu soyleyebiliriz. Ara clemanlar1 yetistiren okullar;
Meslek liseleri, Meslek Yiiksek Okullart ve bazi isletmelerin egitim
birimleridir. Bunlarin hepsi lilkemizde bulunmaktadir

Bu nedenle, genel tema olarak, klasik-geleneksel, soyut ve endiistriyel (ileri
seramikler dahil) seramik, daima bir ¢at1 altinda diigiiniilmelidir. Bu kapsamda,
sanat seramigi ve seramik miihendisligi ayn1 ya da ayri1 fakiiltelerde, ayri
boliimler halinde ancak ortak projelerle bir araya getirilecek sekilde, teknik,
tasarim ve estetik ongoriilii bir bicimde degerlendirilmelidir. Ozel seramik
sektorii ve seramik egitimi veren egitim birimleri mutlaka karsilikl1 besleme
prensibine gore alisveris i¢cinde olmalidirlar. Ciinkii bu iletisim, her iki tarafi
gelistirecegi gibi bu ortamdan kaynakli bircok unsura da katk: saglayacaktir.
Dolayisiyla gelismis bir seramik sektorii ile kazanan iilke ekonomisi ve estetik
vizyonda sanati olacaktir. isletme-akademi/okul alisverisine bagl olarak;
“Egitime ve arastirmaya yapilan harcama gider degildir” ilkesinden hareket
edilerek akademik elemanlar Ar-Ge ve egitim kapsaminda motive edilmeli ve
desteklenmelidir. Her iiretim tiiketim esasina gore yapilir. Bu esastan da hareket
edilecek olursa; yonetim iktisat ve pazarlama bilgilerine mutlaka gereksinim
duyulacaktir. Bu konular ders programlarinda bulundurulmali, bu konuda
mevcut ve gelecek donemlere ait kisa orta ve uzun vadeli kapsamli projeler
hazirlanmalidir. Estetik ve islevseli birlestirecek olan bu ¢abalar,“giizel sanat*
formasyonu ve estetik diisiinsellik kapsaminda olmalidir.

Herbert Read’ in seramik sanatiyla ilgili {inli soziinii yazmadigimizda
sanirim bu ¢alisma eksik kalacaktir. Read, “Bir milletin sanatini ve duyariik
derecesini seramigi ile ol¢iin. ” der.
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Bu ¢aligmada, Tiirkiye ve Almanya’da uygulanan 5. ve 6. sinif matematik dersi
Ogretim programlart geometri 6grenme alan1 baglaminda karsilagtirilmis ve alt
ogrenmealanlari, kazanimlar,uygulamadnerilerineyonelik benzerlik ve farkliliklar
ortaya konmugtur. Nitel aragtirma yaklagimimin benimsendigi bu c¢alisma, bir
iilkeler aras1 karsilastirmali egitim calismasidir ve dokiiman incelemesi ile
toplanan veriler betimsel analiz ile ¢dzlimlenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
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Tiirkiye’de uygulanan programin alt grenme alanlarinin nicel olarak daha fazla
oldugu ve konularin siif diizeylerine gore boliinerek dagitildigi gorilmiistiir.
Almanya programinda ise alt 5grenme alanlarinin daha sade ve genel ifade edildigi
sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, Tiirkiye programindaki kazanimlarin daha
ayrintili sunuldugu ve cesitli etkinlik 6rneklerine yer verildigi belirlenirken;
Almanya programindaki kazanimlarin daha genel ve birlestirilmis bir sekilde tek
bir kazanim altinda ele alindigi, etkinliklere ise 6gretmenlerin karar verdigi ya da
cekirdek 6gretim programina dayali olarak hazirlanan 6rnek okul programinda
yer verildigi goriilmistiir. Tiirkiye programinda 6grencilerden beklenen islem
becerisinin Almanya programina gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Her iki
iilkenin ortak uygulama 6nerisi olarak konularin somut modeller ve ger¢ek yasam
durumlart ile iliskilendirilerek sunuldugu belirlenmistir. Ayrica, Tiirkiye ile diger
tilkelerin matematik dersi 6gretim programlarini karsilastiran ¢aligmalarin en ¢ok
programin dgelerine yogunlastig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Karsilastirmali Egitim, Matematik Ogretim Programu,
Geometri Ogrenme Alam, Tiirkiye, Almanya.
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A COMPARISON OF MATHEMATICS CURRICULUM
OF TURKEY AND GERMANY IN THE CONTEXT OF
GEOMETRY LEARNING DOMAIN

ABSTRACT

In this study, a comparison of the 5th and 6th grade school mathematics
curriculum of Turkey and Germany in the context of geometry learning domain
has been made, similarities and differences are revealed about the sub-learning
domains, learning outcomes, implementation suggestions. This study, in which
a qualitative research approach was adopted, is a cross-national comparative
education study in terms of its subject and data collected by document analysis
were analyzed by descriptive analysis. As a result of the comparisons made
in the context of the geometry learning domain, it was seen that the Turkey
program has more sub-learning domains, more detail, divided into two grade
levels. In the Germany program, it was concluded that sub-learning domains
were expressed more simply and generally. The outcomes in the Turkey program
presented in more detail including examples of various activities; the outcomes
in the Germany program were handled in a more general and unified manner
under a single outcome, were decided the activities by teachers. Moreover, it was
observed that in terms of processing skill expected from students, the Turkey
program is more comprehensive than the Germany program. It was seen that the
subjects were presented in relation to concrete models and real life situations as
an implementation suggestion in the both countries. In addition, it was observed
that the studies compared in terms of mathematics curriculum of Turkey and the
other countries most focused on the elements of the program.

Keywords: Comparative Education, Mathematics Curriculum, Turkey, Geometry
Learning Domain, Germany.
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GIRIS

Her iilkenin kendi egitim politikas1 vardir ve bu politika toplumun ihtiyaglarinin
karsilanmasi, bireye sunulan hizmetlerin niteliginin artmasi, 6grenci, 6gretmen
ve veli arasindaki iliskilerin giiclenmesi amaciyla egitim sisteminde bazi
yenilikler yapilmasimi uygun goérmektedir (Kuzu, Kuzu, & Gelbal, 2019).
Giliniimiiz diinyasinda yasanan ¢esitli toplumsal, siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve
teknolojik gelisimler egitim sistemlerini ve 6gretim programlarini etkilemekte,
gelisim gostermelerini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, karsilastirmali egitim
alaninda yapilacak ¢aligmalar Ogretim programlarinin degerlendirilmesine
farkli ve genis bir bakis acis1 kazandirmakta, programlarin iyilestirilmesine ve
eksikliklerinin giderilmesine yardimeci olmaktadir. Ozellikle, farkli iilkelerin
Ogretim programlarmi incelemek ise bir karsilastirmali egitim ¢aligmasi olarak
6nemi olan bir yerdedir.

Karsilastirmali egitimin gegmisi 19. ylizyilin ilk yillarina dayanmakta (Watson,
2013) ve alanyazinda karsilastirma egitime yonelik farkli tanimlar yer almaktadir.
Tiirkoglu (2015) tarafindan karsilagtirmali egitim, ayri iilkelerde veya kiiltiirlerde
uygulanan egitim sistemlerinin benzer ya da farkli yonlerini belirlemeye caligsan ve
bireyleri egitmek icin faydali fikirler sunan bir disiplin olarak tanimlanmaktadhir.
Crossley ve Watson (2003) tarafindan ise karsilastirmali egitimin tanimina dair
farkl1 6rneklere yer verilmis ve bu tanima dayali olarak asagidaki sekilde ortak
bir ¢erceve sunulmustur (Crossley & Watson, 2003, s.19: Akt. Bakioglu, Keser,
& Dogan, 2017):

“Sahip olunan egitim sistemini daha iyi anlama ¢abast.

Diger kiiltiirleri ve egitim sistemlerine doniik entelektiiel ve teorik bir
baglamda olusan ilgiyi gidermek amaciyla Karsiastirmali Egitim
calismalarina yonelme ve bu temelde egitim ile toplum arasindaki
iliskileri daha iyi anlama.

Egitim sistemlerini, siiregleri ve ¢iktilari arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar: egitim problemlerini anlama ve belgelendirme amaciyla
tespit etme ve boylece egitim uygulamalarimin ve politikalarinin
gelismesine katki sunma.

Farkli  goriiglere ve kiiltiirlere  duyarliligi  arttirma ve bdylece
Uluslararast is birligini gelistirerek siirdiirme.”

Cok farkli amaglarla yapilan karsilasgtirmali egitimin temelinde, tilkelerin kendi
egitim sistemlerini siirekli iyilestirme cabasi bulunmaktadir. Bu kapsamda,
birgok iilke kendi egitim sistemini, basarili olan bagka bir iilkenin egitim sistemi
ile karsilastirmakta ve kendi eksikliklerini gidermeye calismaktadirlar (Bakioglu
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vd., 2017). Ulkelerin egitim sistemlerinin karsilastiriimasinda ise Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi (Programme for International Student
Assessment [PISA]) ve Uluslararast Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi
(Trends in International Mathematics and Science Study [TIMSS]) gibi
uluslararas1 genis 6lgekli sinavlarin dikkate alindig1 goriilmektedir. Bu sinavlar
tilkelerin uluslararasi1 platformda yerini gostererek, kendi egitim sistemlerini
karsilagtirip degerlendirmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir.

Tiirkiye’nin PISA 2018 ve TIMSS 2015 Sonuc¢lar:

“Sayilar”, “cebir”, “geometri”, “veri ve olasilik” alanlarinin bulundugu ve
toplam katilan iilke sayisinin 39 oldugu sekizinci sinif uluslararasit TIMSS
2015 smavina gore Tiirkiye’nin de yer aldig1 19 tilkedeki 6grencilerin geometri
sorularindan elde ettikleri puanlarin ortalamasinin TIMSS 6lgek orta noktast
olan 500 puandan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Tlirk 6grencileri, bu sinavda
463 puan ile biitiin alanlar i¢erisinde en yiiksek ikinci ortalama puani geometri
alaninda elde etmis olsa da temel yeterlik diizeyinin alt diizeyde oldugu ve 13
Birlesmis Milletler iilkesi arasinda 12. sirada yer aldig1 belirlenmistir (Mullis,
Martin, Foy, & Hooper, 2016). Ayrica, Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan
2023 Egitim Vizyonu c¢ercevesinde sekizinci sinif dgrencilerinin “sayilar ve
islemler”, “cebir”, “O6l¢me ve geometri”, “veri” alanlarindaki basarilarini
degerlendirmek amaciyla yapilan uygulamada en diisiik basarinin dlgme ve
geometri alaninda ortaya c¢iktigi goriilmistir (MEB, 2019a). Diger taraftan,
Tiirkiye’nin de kurucu iilkeleri arasinda yer aldig1 Ekonomik Kalkinma ve Is
birligi Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and Development
[OECD]) tarafindan 15 yas grubundaki 6grencilerin okuma becerilerinin, fen
ve matematik okuryazarliklarinin 6l¢iildiigii PISA 2018 sinavi incelendiginde,
Tiirkiye’nin en diisiik performansa matematik okuryazarligi alaninda sahip
oldugu goriilmistiir. Tirkiye okuma becerileri (466) ve fen okuryazarligi
(468) alanlarinda katilimci iilke ve ekonomilerin ortalama puanindan (okuma
becerileri: 453; fen okuryazarligi: 459) daha yiikksek puan elde etse de
matematik okuryazarligi alaninda aldig1 454 ortalama puan ile katilimcr iilke
ve ekonomilerin ortalama puaninin (459) altinda kalmistir. Tiirkiye, matematik
okuryazarligi alanindaki performansinda PISA 2015 sonuclarina gore,
gore matematik okuryazarligi alaninda ortalamasini en ¢ok yiikselten lilke
konumunda olsa da PISA 2018 sonuglarina gore 79 iilke igerisinde 42. sirada,
37 OECD iilkesi igerisinde ise 33. sirada olmustur. Diger taraftan, miihendislik
ve teknoloji basta olmak {izere bir¢ok alanda basarili bir {ilke konumunda olan
Almanya’nin ise PISA 2018 sonuglaria gore 500 puanla 79 iilke arasinda 20.
sirada yer aldig1 goriilmiistir (MEB, 2019b; Reiss, Weis, Klieme, & Koller,
2019).
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Alanyazin incelendiginde, Tirkiye ile diger iilkelerin matematik dersi 6gretim
programlarini karsilastiran lisansiistii ¢aligmalara (Abid, 2017; Bdke 2002;
Cetinbag, 2019; Duygu, 2013; Erbilge, 2019; Galo, 2008; Giizel, 2010; Kaytan,
2007; Ozkan, 2006; Serge; 2020; Sugandi, 2015; Tezcan, 2016; Ugur-Arslan,
2015) ve makalelere (Altintas & Gorgen, 2014; Bozkurt, Cirak-Kurt, & Tezcan,
2020; Erdogan, Hamurcu, & Yesiloglu, 2016; Giizel, Karatag, & Cetinkaya,
2010; Kul & Aksu, 2016; Sugandi & Delice, 2014; Yagan, 2020) rastlanmugtir.
Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, en fazla karilastirma yapilan iilkelerin
basinda Singapur, Kanada ve Giiney Kore’nin geldigi goriilmiistiir. Ayrica, bu
caligmalarin agirlikli olarak matematik dersi 6gretim programlarinin igerik,
egitim felsefeleri, amacglari ve Olgme-degerlendirme yaklagimlari agisindan
karsilastirdig1, geometri 6grenme alan1 baglaminda karsilastirmalarin olmadig:
goriilmiistiir (Orn. Cetinbag, 2019; Coban, 2011; Duygu, 2013; Giizel vd., 2010;
Kaytan, 2007). Tirkiye ve Almanya’da uygulanan matematik dersi 6gretim
programi incelendiginde ise kazanimlarin dnemli bir boliimiiniin geometri ile
ilgili oldugu goriilmektedir (MEB, 2018a; Ministerium fiir Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen [MSB NRW], 2019). Matematikte énemli bir
yere sahip olan geometri 6grenme alani, birgok alanda elestirel diisiinme ve
problem ¢6zme becerilerin gelisimi agisindan 6nemli bir ara¢ olarak goriilmekte
(National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2000; Serin, 2018)
ve cevrenin daha gergek¢i bigimde tanimmasini, degerlendirmesini ve analiz
etmesini kolaylastirmaktadir. Ornegin, geometri 6grenme alani kapsaminda yer
alan “geometrik cisimler ve sekiller”, “uzamsal iliskiler”, “geometrik Oriintiiler”,
“geometride temel kavramlar” alt 6grenme alanlari ile Ogrencilerin sekil
modelleri olusturmalar1 beklenmekte ve geometrik cisimleri giinliik hayattan
verilen 6rneklerle siniflandirmalari istenmektedir (MEB, 2018a). Bu alt 6grenme
alanlariin karakteristik 6zellikleri ise, diizlem ve evrendeki geometrik nesneleri
(sekil ve cisimleri) tanimlama, siiflandirma, 6lgme ve insa etme/gizme, cesitli
bigimlerde temsil etme ve goriintiilerle doniistiirme seklinde ifade edilmektedir
(MSB NRW, 2019).

Bu ¢aligmada, Tiirkiye ile diger {ilkelerin matematik dersi 6gretim programlarini
karsilastiran ¢caligsmalar arastirilmis, kullanilan temalar belirlenmis ve bu temalarin
tilkelere gore dagilimi incelenmistir. Ayrica, Tiirkiye’de ve Almanya’nin Kuzey
Ren Vestfalya (Nordrhein-Westfalen [NRW]) eyaletinde uygulanan 5. ve 6.
simif matematik dersi dgretim programlart geometri 6grenme alani baglaminda
kargilagtirilmigtir. Bu baglamda, asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir.

1) Tiirkiye ile diger iilkelerin matematik dersi 6gretim programlarini karsilagtiran
caligmalarda kullanilan temalarin iilkelere gore dagilimi nasildir?
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2) Tirkiye ve Almanya 5. ve 6. sinif matematik dersi 6gretim programlarinda yer
alan 6grenme alanlar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir?

3) Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. sinif matematik dersi 6gretim programlarinda yer
alan geometri 6grenme alaninin alt 6grenme alanlar1 arasindaki benzerlik ve
farklilik nelerdir?

4) Tirkiye ve Almanya 5. ve 6. sinif matematik dersi 6gretim programlarinda
yer alan geometri 6grenme alanina ait kazanimlarin sayis1 ve igerigi agisindan
benzerlik ve farkliliklart nelerdir?

5) Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. sinif matematik dersi 6gretim programlarinda
yer alan geometri 6grenme alanina ait kazanimlara yonelik uygulama 6nerileri
arasindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir?

Tiirk Egitim Sistemi

Tiirk egitim sisteminin temel amact; “insan haklarina saygili ve topluma karsi
sorumluluk duyan nitelikli bireyler yetistirmek ve 6gretmen, 6grenci, veli is birligi
icerisinde egitim-6gretim siirecinin etkili bir sekilde gecirilmesini saglamak”
seklinde tanimlanmistir (1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). Tiirk
egitim sistemi 4 + 4 + 4 olacak sekilde toplam 12 y1l zorunlu egitim olarak {i¢
kademeye ayrilmis ve birinci kademe ilkokul, ikinci kademe ortaokul, ii¢iincii
kademe ise ortadgretim (lise) olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de okul Oncesi
egitim zorunlu olmamakla birlikte, senenin eyliil bitimi itibar1 ile 57 ay1 dolduran
ve 68 ay1 doldurmayan cocuklar kayit yaptirabilir. Ayrica ikameti okul kayit
bolgesinde bulunan ve bir sonraki egitim - 6gretim y1li itibariyle ilkokul egitimine
baslayabilecek cocuklar kayit yaptirdiktan sonra fiziki imkan agisindan yeterli
olan ana siniflarina 45-56 aylik cocuklar da kayit edilebilir. Eyliil bitimi itibari ile
69 ay1 tamamlayan ¢ocuklar ise ilkokul birinci siifa kaydedilmektedir. Gelisim
acisindan ilkokul egitimine hazir olan 66-68 ay arasindaki ¢ocuklar da velinin
yazili izni ile ilkokulun birinci smifina kayit yapilabilir. Diger taraftan, velinin
istegi ile 69, 70 ve 71 aylik olan ¢ocuklarin ilkokula kaydi bir y1l ertelenebilir ve
okul oncesine kaydedilebilir. Tiirk egitim sisteminde ilkokulda dgrencilere sinif
tekrar1 yaptirilmamasi esastir ve dgrenciler dort yilin ardindan 6ncelikli olarak
adrese dayali belirlenen ortaokula kayit yaptirmaktadir. Tiirkiye’de ortaokullar;
ortaokul, acik 6gretim ortaokulu ve imam hatip ortaokullari seklinde ayrilmaktadir
(MEB, 2014). Ortaokul 6grenimini basariyla tamamlayan Ogrenciler icin ise
veli tercihine bagl serbest kayit sistemi olarak adlandirilan Liseye Gegis Smavi
(LGS) ile ortadgretime yerlestirilmektedir (Bu konuda daha ayrintili bilgi i¢in
bkz. Kuzu, Kuzu, & Gelbal, 2019). Tiirkiye’de ortadgretim okullari; agik 6gretim
lisesi, Anadolu lisesi, aksam lisesi, ¢ok programli Anadolu lisesi, fen lisesi,
fen lisesi, giizel sanatlar lisesi, imam hatip lisesi, mesleki agik dgretim lisesi,
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mesleki ve teknik Anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi ve spor lisesi seklinde
siralanmaktadir.

Tiirk egitim sistemindeki 6gretim programlarinin biligsel olarak bilme, uygulama,
akil yiiriitme alanlarina yonelik; alana 6zgili olarak ise iletisim, iliskilendirme,
problem ¢6zme, problem kurma ve tahmin etme becerilerine yonelik; duyussal
olarak ilgi, tutum, 6z-gliven ve matematige Onem gibi becerilere yonelik;
psikomotor olarak ise somut materyalleri ve geometrik ara¢ gerecgleri etkin
kullanabilme becerilerine yonelik hazirlandig1 gériilmektedir (incikabi, 2019).
Ayrica, programda daha 6nceden dgrenilen bilgilerin giinliik hayatin igerisindeki
problemler ile iligkilendirilmesi ve iist diizey bilissel becerilerin kullanilmasina
iligkin yeni nesil 6l¢gme materyallerinin gelistirilmesi vurgulanmaktadir (MEB,
2018a; MEB, 2018b). Ogretim programlar1 igerisinde, benzer yapidaki birden
fazla iinitenin bir araya gelerek olusturdugu 6grenme alanlar1 ve &grenciye
kazandirilmasi1 hedeflenen davranislar olarak ifade edilen kazanimlar yer
almaktadir.

Alman Egitim Sistemi

Giiniimiizde Federal Almanya Cumhuriyeti’nde egitim sisteminin sorumlulugu
Federasyon ve Eyaletler (Bundesldnder) arasinda boliinmiistiir. Almanya’daki
egitim sistemi, hemen hemen tiim eyaletler i¢cin okul oncesi, ilkdgretim
(Grundschule), ortadgretim I. kademe, ortadgretim II. kademe ve yiiksekdgretim
seklinde bes basamakli bir yapidan olugmaktadir. Ortadgretimde temel egitim
okulu (Hauptschule), ortaokul (Realschule/Mittelschule), lise (Gymnasium), ¢ok
amacl entegre okullar (Gesamtschule) gibi farkli okul tiirleri bulunmaktadir.
Okullarin dzellikleri incelendiginde; Hauptschule diger okul tiirlerine oranla
seviyesi daha agsagida olan okullar olarak bilinmektedir. Bu okulu bitiren 6grenciler
genelde mesleki 6grenime yonelmektedirler. Realschule okul tiiriinii bitirenler de
genellikle mesleki 6grenime yonelmektedirler. Hatuptschule’lerden farkli yonii
ise, temel egitim ve ders programinin kapsam yoniinden daha ayrintili; mesleki
egitim ve yiiksek6grenim olanaklarinin daha yiiksek olabilmesidir. Gesamtschule
yani ¢ok amagli okullarda ise Hauptschule, Realschule ve Gymnasium’un bir¢ok
ozelligini igeren bir egitim programi uygulanmaktadir. Gymnasium okullarinin
amaci da yliksekokul ve iiniversiteye 0grenci yetistirmektir. Almanya’da okul
oncesi egitim zorunlu degildir. Zorunlu egitim siiresi 6 - 18 yas arasinda en az
9 yil olmak iizere 12 - 13 yildir. Zorunlu egitimin 4 yili ilkdgretim (Berlin ve
Brandenburg’da ilkogretim 6 yil siirmektedir), 6 yili da I. kademe ortaggretim
seviyesinde verilmektedir. 5. ve 6. simf diizeyleri yonlendirme smifi olarak
adlandirilir ve 6grenciler ilkokul 4. siiftan sonra, I. kademe ortadgretimde bu
siniflara baslar. Ogrenciler zorunlu egitimi tamamlandiktan sonra ortadgretimin
II. kademesine gecerler. Bu kademenin birinci yarisinda, yiliksekogretim igin
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zorun teskil eden ve dgrencileri genel egitim olgunluk diplomasini almaya hazir
hale getiren, {i¢ yil siiren (11 - 13. siniflar) lise (Gymnasium), ¢ok amagl okul
(Gesamtschule) vardir. Ikinci yarisinda ise dgrencileri mesleki egitim olgunluk
diplomasini almaya hazirlayan ve/veya meslegin kendisine hazir hale getiren, 1 -
3 yil sliren mesleki egitim okullar1 yer almaktadir (Tiirkoglu, 2015, Van Ackeren,
Klemm, & Kiihn, 2015).

Almanya’da, her eyaletin Okul ve Egitim Bakanlig1 birbirlerinden bagimsiz
davranmakta ve dgretim programlar eyaletlerin kendi siyasi yapilarina uygun
olacak sekilde eyaletlere gore planlanmaktadir. Bu baglamda, egitim alanindaki
isbirligini koordine etmek ve eyaletler arasi denklikleri saglamak amacryla Kiiltiir
Bakanlar1 Konferanst (Kultusministerkonferenz [KMK]) kurulmus ve eyaletler
icin ortak standartlar hazirlanmasi yoluna gidilmistir (Flagmeyer & Rotermund,
2007). Ogretim programlarmin yetkinlik odakli gretim yonergeleri igeren bir
yapida oldugu belirtilen programlarda, 6grenme ¢iktilarmin karsilastirilabilirligi
icin gerekli kosullar1 sagladigi ifade edilmistir (MSB NRW, 2019). Genel
programa paralel olarak okulun ¢evre kosullari, 6grencilerin 6grenme kosullari ve
Ogrenme firsatlarinin géz 6niinde bulundurularak okul programi i¢in planlamalar
yapilabilmektedir. Okullar1 bu 6nemli goérevde desteklemek icin ise Kalite
ve Destek Ajans1 - Kuzey Ren-Vestfalya’daki Okullar Icin Eyalet Enstitiisii
(Qualitédts-und UnterstiitzungsAgentur - Landesinstitut fiir Schule NRW), okul
ici miifredat 6rnekleri ve diger destek teklifleri saglamaktadir (MSB NRW, 2019).

Ogretim Programinin Ogeleri

Egitim sistemleri yiiksek kaliteli 6grenme ¢iktilarina ulagmayi amaglayan
ve egitim reformlart igin bir temel olarak goriilen 6gretim programlarn ile ele
almmaktadir (Meleta & Zhang, 2017). Tyler (1957) 6gretim programini, “egitim
sisteminin amacwma ulasmast icin okullarin yapmakla sorumlu oldugu bir
ogrenme plani” olarak tanimlarken; Kerr (1968), “ister okul icinde isterse okul
disinda, grup halinde veya bireysel olarak gergeklestirilen ve okul tarafindan
planlanip yiiriitiilen 6grenme etkinliklerinin tiimii olarak” tanimlamistir. Korkmaz
(2006) tarafindan ise Ogretim programi, istenilen bir dersin ya da konunun
bireylere kazandirilmasi amaciyla okulun iginde ve/veya disinda hazirlanan
etkinlikler biitiinii olarak tanimlamistir. Nasil tanimlanirsa tanimlansin, 6gretim
programlarinin st diizey disiinme becerilerine sahip nitelikli bireylerin
yetismesinde ve ¢agdas egitim seviyelerine ¢ikilmasinda olduk¢a dnemli bir yere
sahip oldugu yadsinamaz bir gercektir (Kuzu, Cil, & Simsek, 2019). Ogretim
programlari, dgrenciye entelektiiel diisiinme becerileri kazandirilmas1 Ogretim
programlarinin temel 6gesi konumunda olan hedef ise, planlanan/tertiplenen bir
yasanti ile kazandirilmasi kararlastirilan ya da davranistaki bir degisiklik olarak
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ifade edilen 6znitelik seklinde tanimlanmustir (Ertiirk, 2017). Ogretim programini
belli bir hedef boyunca diizenlemek, uygulamak ve degerlendirilmek ise 6gretim
kazanimi ile yapilmaktadir (Gezer, Sahin, Siinkiir & Meral, 2014; Zorluoglu,
Kizilaslan & Sozbilir, 2016). Ogretim kazamim, ogrencilere kazandirmay1
hedefledigimiz bir davranis veya mevcut davraniglarda olugturmak istedigimiz
bir degisiklik seklinde tanimlanmaktadir (Tekin, 2009). Avrupa Yeterlilikler
Cergevesi (AYC) kapsaminda ise 6grenme kazanimlari, “bir ogrenme stireci
sonunda ogrencinin bilmesi, anlamasi veya yapmasi beklenenlerin beyani” olarak
ifade edilmistir (Avrupa Birligi [AB], 2011). Ogrenme kazanimlar1 yazilirken
hepsinin 6zellikle Olciilebilir ve degerlendirilebilir olmasina dikkat edilmeli,
aktif fiiller kullanilmali, basit ve agik bir dille ifade edilmelidir. Ogrencilerde
olmasi istenilen bilgi ve becerilere odaklanilarak birbiriyle uyumlu ve birbirini
tamamlayan kazanimlar hazirlanmalidir (Kuzu, Cil, & Simsek, 2019). Ayrica,
kazanimlar herkes¢e ayni sekilde anlasilmali ve karigik ifadelerden uzak
durularak yazilmalidir (Demirel, 2015; Kennedy, 2006). Diger taraftan, MEB
(2005) tarafindan “birbiriyle iliskili beceri, tema, kavram ve degerlerin bir biitiin
olarak goriilebildigi ve 6grenmeyi organize eden bir yapr” olarak tanimlanan
ogrenme alanlar ise, dersin igerigi ile ilgili olan beceri, deger, kazanim ve bilgileri
igerisinde bulunduran bir yapidir (Akt. Turan, 2019). Bagka bir ifadeyle 6grenme
alani; benzer yapidaki birden fazla {initenin bir araya gelerek olusturdugu bilgi
biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme ve alt 8grenme alanlari, dgrencilerin
gercek hayat durumlarini destekleyecek sekilde ele alinmakta ve hazirbulunusluk
diizeyleri diisiiniilerek sinif seviyelerine uygun sekilde tasarlanmaktadir (MEB,
2018a). Nitekim Ogrenme-6gretme siireci, 0grenme alanmin sunulmasi ile
baglar, alt 6grenme alani ile ilgili bir kazanimin verilmesi ve kazanima ig¢in
kullanilabilecek model, ara¢ ve geregler i¢in Onerilerin yapilmasi ile devam
eder, kazanima yonelik 6grenme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir
degerlendirme siireci ile son bulur (MEB, 2011). Bubaglamda, programda yer alan
O0grenme alanlarinin, alt 6grenme alanlariin ve kazanimlariin 6gretim programi
amaclarim1 tam anlamiyla yansitacak sekilde hazirlanmasi1 ve Ogrencilerin
O0grenmeyi 6grenme yetkinligini kazanmasinda etkin bir rol oynayacak sekilde
sunulmasi beklenmektedir (Cil, Kuzu, & Simsek, 2019).
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Tiirkiye ve Almanya’daki matematik dersi 6gretim programlarini geometri
O6grenme alan1 baglaminda karsilastiran bu ¢alisma, konu itibariyle bir {ilkelerarasi
(cross-national) karsilastirmali egitim ¢aligmasidir. Nitel arastirma yaklagiminin
benimsendigi bu c¢alismada karsilastirmali tarama yontemi tercih edilmistir.
Tarama modeli ile gegmiste veya su anda mevcut olan bir durum oldugu haliyle
betimlenmektedir (Karasar, 2012). Bu ¢aligmada, betimleme siirecinde, konu ile
ilgili alan yazin (6rn., MEB, 2018a; Ministerium fiir Schule und Bildung des
Landes Nordrhein-Westfalen 2019) ve iilkelerin resmi internet siteleri taranmus,
matematik dersi 6gretim programlarinin geometri 6grenme alanlar1 arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar ortaya konulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas siirecinde dokiiman incelemesi tekniginden yararlanilmistir.
Dokiiman incelemesi, basili ve elektronik materyaller olmak {izere tiim belgelerin
iceriginin titizlikle ve sistematik olarak incelenmesi olarak ifade edilmektedir
(Wach, 2013). Dokiiman, nitel arastirmalar i¢in 6nemli bir bilgi kaynagidir ve
dokiimanlar sayesinde goézlem/goriisme yapilmadan ihtiyag duyulan veriler
elde edilebilir. Veriler, bu teknigin bes karakteristik asamasi olan “dokiimana
ulasilmasi, orijinalligin kontrol edilmesi, dokiimanin anlagilmasi, verinin analiz
edilmesi ve verinin kullanilmas1” (Yildirirm & Simsek, 2018) asamalari takip
edilerek elde edilmis ve incelenmistir. Inceleme siirecinde, Tiirkiye’deki 2018
yili ortaokul matematik dersi 0gretim programi ve Almanya’daki niifusun en
yogun oldugu Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinde yer alan Gymnasium ortadgretim
I. kademe i¢in hazirlanan ¢ekirdek Ogretim programi ve cekirdek Ogretim
programina dayali olarak hazirlanmis olan 6rnek okul programi dokiiman olarak
kullanilmistir. (Cekirdek programda Ogretimin merkezine ¢ekirdek (ortak ve
zorunlu) konular yerlestirilir. Bu ¢ekirdegin etrafinda 6grencilere segenekler
sunularak ilgi duyduklar1 alanlarda ders almalar1 saglanir. ) Ogretim programlari,
iilkelerin egitim bakanliklarinin resmi elektronik sayfalarindan elde edilmistir.
Almanya’da 6gretim programlarinin genel ¢ercevesi bakanlik tarafindan ¢izilse
de, okullar kendine 6zgii bir pedagojik diizen (konsept) belirleyebilmeleri i¢in
genis haklar1 vardir. Bu baglamda, okullarin programlar1 cekirdek 6gretim
programina dayali olarak okul idaresi ve dgretmenler tarafindan alinan kararlar
ile olusturulabilmektedir. Cekirdek 6gretim programi, adinda da gegtigi gibi
kapsam agisindan dar olup, genel gercevenin belirlenmesi ile 6gretmenlerin ve
okullarin genis bir hareket ve karar alanin birakilmasidir.
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Verilerin Analizi

Veri analizi agsamasinda, nitel analiz tekniklerinden olan betimsel analiz teknigi
kullanilarak, veriler karsilastirilmistir. Tiirkiye’de ve Almanya’da uygulanan
matematik dersi 6gretim programlart dikkate alinarak veriler elde edilmis ve
betimsel analiz ile nitel veriler ¢éziimlenmistir. Betimsel analiz siirecinde elde
edilen verilerin diizenlenerek, yorumlanarak sunulmasi ve dnceden belirlenen
temalar agisindan siniflandirilmasi, 6zetlenmesi ve yorumlanmasi s6z konusudur.
Ayrica, bu analiz siirecinde “gercevenin olusturulmasi, tematik ¢ergeve agisindan
verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi”
seklinde dort asama bulunmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018).

Bu calismada, oncelikle Almanya matematik dersi Ogretim programinin
O0grenme alanlari, geometri alt 6grenme alanlari, kazanimlar ve diger ilgili
boliimleri Almanca 6gretmeni tarafindan Tiirkge ’ye cevrilmis ve matematik
egitimi alaninda uzman bir dgretim tiiyesi ile yabanci dili Almanca olan Egitim
Programlar1 ve Ogretim alaninda uzman bir &gretim iiyesi tarafindan kontrol
edilmistir. Sonrasinda, aragtirmacilar tarafindan 6gretim programlarinin 6grenme
alanlarini, geometri alt 6grenme alanlarini, kazanimlarini ve uygulama onerilerini
bagimsiz olarak karsilagtirilmis ve goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligr)
formiilii (Miles & Huberman, 1994) ile hesaplanmis ve .100 olarak bulunmustur.
Bu baglamda Tiirkiye ve Almanya’daki matematik dersi 6gretim programlarinin
O0grenme alanlari, geometri 0grenme alanina yonelik alt 6grenme alanlar,
kazanimlari, kazanimlarin sayisi, igerigi ve uygulama Onerileri incelenmistir.
Elde edilen bulgular 1s1¢inda benzerlik ve farkliliklar ortaya konmus ve
yorumlanmistir. Ayrica, bu ¢alismada, alanyazindaki Tiirkiye ile diger iilkelerin
matematik dersi 6gretim programlarmi karsilastiran ¢aligmalar incelenmis ve
verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel analiz kullanilmistir. Bu baglamda her bir
veri kendi i¢inde analiz edilmis ve arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
kodlanmistir. Kodlama anahtar olarak ilgili alanyazin (6rn., MEB, 2018a; MSB
NRW, 2019) taranarak arastirmacilar tarafindan belirlenen temalar kullanilmistir
(Tablo 1). Miles & Huberman (1994) tarafindan hazirlanan giivenirlik hesabi ile
kodlayicilar arasi giivenirlik .95 olarak bulunmustur (Miles & Huberman, 1994).
Ortaya ¢ikan uyusmazliklar ise arastirmacilar tarafindan tekrar goriisiilmiis ve
fikir birligi saglanarak giivenirlik .100 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 1. Kargilastirma Calismalarinin Gruplanmasinda Kullanilan Kapsamlar

Tema

A | Programin dgeleri (hedef/amag, igerik, egitim durumlari ve sinama
durumlari) agisindan karsilastirilmasi

B | Programin egitim felsefeleri/vizyonu agisindan karsilastiriimasi

C | Programin konulari/6grenme alanlari, alt grenme alanlar1 ve kazanimlari
acisindan karsilastirilmasi

Programin genel 6zellikleri agisindan karsilastirilmasi

Pedagojik alan bilgisi bilesenleri baglaminda karsilagtirilmasi

Paradigma yansimalari agisindan karsilastirilmasi

BULGULAR

Bu boliimde, Tiirkiye ile diger tilkelerin matematik dersi 6gretim programlarini
kargilagtiran ¢aligsmalarda kullanilan temalarin tilkelere gére dagilimi incelenmis
ve Tiirkiye’de ve Almanya’nin Kuzey Ren Vestfalya eyaletinde uygulanan 5. ve 6.
sinif matematik dersi 6gretim programlarinin geometri 6grenme alani baglaminda
karsilastirilmasi arastirmanin alt problemleri dogrultusunda agiklanmaistir.

Tiirkiye ile Diger Ulkelerin Matematik Dersi Ogretim Programlarim
Karsilastiran Calismalara fliskin Bulgular

Bu boliimde, 2002-2020 yillar1 arasindaki Tirkiye’de ve diger iilkelerde
uygulanan matematik dersi O6gretim programlarini karsilagtiran ¢aligmalar
incelenmis ve 7 makale, 14 yiiksek lisans tezi olmak tizere toplam 21 akademik
caligmaya rastlanmistir. Bu ¢aligmalar igerisinde 3 yiiksek lisans tezinin (Giizel,
2010; Sugandi, 2015; Tezcan, 2016) ayn1 zamanda makale olarak sunuldugu
(Bozkurt vd., 2020; Giizel vd., 2010; Sugandi & Delice, 2014) goriilmiis ve bu
caligmalar bir kez dikkate alinarak toplam ¢alisma sayis1 18 olarak belirlenmistir.
Ayrica, bazi ¢aligmalarda birden fazla temada karsilastirma yapildig1 gibi (6rn.
Abid, 2017; Duygu, 2013; Giizel, 2010), baz1 temalar i¢in de aymi iilkelerin
karsilastirildig1 birden fazla ¢alisma yapildigi (6rn. Cetinbag, 2019; Coban,
2011; Kaytan, 2007; Ozkan, 2006) goriilmiistiir. Baz1 calismalarda (rn. Erbilgi,
2019; Serge, 2020) ise birden fazla {ilkenin ayn1 anda karsilastirildigr dikkatleri
cekmistir. Bu baglamda, Tiirkiye ile diger iilkelerin matematik dersi dgretim
programlarini karsilastiran ¢aligmalarda kullanilan temalarin iilkelere gore
dagilim Tablo 2°de ayrintili olarak sunulmustur.
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Tablo 2 incelendiginde, 2002-2020 yillar1 arasinda yapilan karsilagtirma
caligmalarinin en fazla Singapur (f=8), Kanada (f=4) ve Giiney Kore (f=4) iilkeleri
ile oldugu goriilmiistiir. Tablo 2’ye gore, yapilan karsilagtirmalarin en fazla (f=25)
programim Ogeleri (hedef/amac, igerik, egitim durumlar1 ve sinama durumlar)
acisindan karsilagtirildigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte programin egitim
felsefeleri/vizyonu acisindan yapilan karsilagtirma galismalarin da (f=8) nispeten
cok oldugu dikkatleri ¢ekmistir. Diger taraftan, programin konulari/6grenme
alanlari, alt 6grenme alanlar1 ve kazanimlari (f=4) ile programin genel 6zellikleri
(f =4) agisindan yapilan karsilastirma ¢aligmalarinin da oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, az da olsa pedagojik alan bilgisi bilesenleri (f=2) ve programlarin
paradigma yansimalar1 (f=1) baglaminda karsilastirma yapilan ¢alismalarin da
alan yazinda yer aldig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Tiirkiye ile Diger Ulkelerin Matematik Dersi Ogretim Programlarini
Karsilastiran Calismalarda Kullanilan Temalarin Ulkelere Gére Dagilimi

.5

o | T 3

= %ﬁgﬁggg “NE'%
2| 2 |z|2|8|2| 8|2 2|5 2|2 & |2|E
A N/ Av A4 AN A AN A AN /4 W |25
B Va4 VR Ve 4 o |v |8
C v/ | v/ 4
D v v v v 4
E v/ v/ 2
F v/ 1

TCS [ 1| 3 |1|1|1|1] 4 |2] 3 |1] 4 |1 8 1

* Toplam ¢aligma sayisini vermekte olup, bazi ¢alismalarda ayni1 anda birden fazla
temaya yer verilmistir.

* Toplam kullanilan tema sayisin1 vermekte olup, bazi temalara ayni iilke i¢in
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birden fazla ¢alismalarda yer verilmistir.

Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. Stmf Matematik Dersi Ogretim Programlarinda
Yer Alan Ogrenme Alanlar1 Arasindaki Benzerlik ve Farkliliklara iliskin
Bulgular

Bu boliimde, Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. simif matematik dersi Ogretim
programlarinda yer alan 6grenme alanlar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar
incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. simf Matematik Dersi Ogretim
Programlarindaki Ogrenme Alanlari

Ogrenme Alanlar 5.Smf 6. Siuf
Tiirkiye Sayilar ve Islemler v v
Cebir - v
Geometri ve Olgme v/ v/
Veri Isleme / /
Olasilik - -
Almanya Aritmetik/Cebir v V4
Fonksiyonlar v 4
Geometri v V4
Stokastik v/ v

Tablo 3’e gore matematik dersi 6grenme alanlar iki iilkeye gore farkli bagliklar
altinda yer almaktadir. Tiirkiye matematik dersi 6gretim programi; “Sayilar ve
Islemler”, “Cebir”, “Geometri ve Olgme”, “Veri Isleme” ve “Olasilik” olmak
tizere bes; Almanya matematik dersi 6gretim programi ise “Aritmetik/Cebir”,
“Fonksiyonlar”, “Geometri” ve “Stokastik (Istatistik ve Olasilik)” olmak iizere
dort 6grenme alanindan olugmaktadir. Almanya programinda tim 6grenme
alanlar1 hem 5. hem de 6. sinif seviyesinde yer alirken, Tiirkiye programinda
baz1 6grenme alanlari belirli bir siniftan sonra devreye girmektedir. Tabloya gore
Tiirkiye 5. sinif programinda ii¢c 6grenme alani: “Sayilar ve Islemler”, “Geometri
ve Olgme” ve “Veri Isleme”; 6. sinifta ise dort 6grenme alani: “Sayilar ve
Islemler”, “Cebir”, “Geometri ve Olgme” ve “Veri Isleme” ele alinmaktadir.

Tiirkiye programinda yer alan 6grenme alanlari ile Almanya programinin 6grenme
alanlar1 karsilastirildiginda birbirini ¢ogunlukla kapsadig: goriilmektedir. Her iki
programin 6grenme alanlar1 karsilastirildiginda Tiirkiye programinda yer alan
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“Sayilar ve Islemler” ve “Cebir” 6grenme alanlari ile Almanya programinda
yer alan “Aritmetik/Cebir” 6grenme alani benzerlik gostermektedir. Tiirkiye
programinda yer alan “Veri Isleme” ve “Olasilik” 6grenme alanlar1 ise Almanya
programinda yer alan “Stokastik” 6grenme alani ile benzerlik gostermektedir.
Ancak Tiirkiye programinda sadece “Olasilik” 6grenme alanina yer verilirken,
Almanya programinda “Stokastik” bagligi altina hem istatistik hem olasilik
konularina yer verilmektedir. Ayrica Tiirkiye programinda “Geometri ve Olgme”
olarak karsimiza ¢ikan 6grenme alan1 Almanya programinda sadece “Geometri”
O0grenme alani olarak karsilik bulmaktadir. Almanya programinda “6lgme”
kavrami daha ¢ok kazanim ifadesi olarak hem “Geometri” hem de “Aritmetik/
Cebir” 6grenme alanlar1 baglaminda ele alinmaktadir. Bununla birlikte Almanya
programinda yer alan “Fonksiyonlar” 6grenme alanina ise Tiirkiye programinda
yer verilmemistir. Bu 6grenme alan1 Almanya programina ait farkli olan 6grenme
alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonug olarak Tiirkiye programinda belirtilen
O0grenme alanlar1 nicel olarak fazla olmasina ragmen iki iilkenin 6grenme
alanlar1 cogunlukla birbirini kapsamaktadir, bunun yaninda Almanya programi
Tiirkiyerde ele alinan 6grenme alanlarinin 6tesinde konular igermektedir.

Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. Stmf Matematik Dersi Ogretim Programlarinda
Yer Alan Geometri Ogrenme Alanmmin Alt Ogrenme Alanlar1 Arasindaki
Benzerlik ve Farklilklara iliskin Bulgular

Bu boélimde Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. sinif matematik dersi 6gretim
programlarinda yer alan geometri 6grenme alanmin alt 6grenme alanlari
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arasindaki benzerlik ve farkliliklar incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. Sinif Geometri Ogrenme Alanlarmin Alt
Ogrenme Alanlari

Ulke Ogrenme Alt Ogrenme Alanlar
Alam
Tiirkiye Geometri 5.

. Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler
ve Olgme Sif . Uggen ve Dértgenler

. Uzunluk ve Zaman Olgme
. Alan Olgme

. Geometrik Cisimler
Agilar

. Alan Olgme

. Cember

. Geometrik Cisimler

Simif

S S R N R A T S SO I

. S1v1 6lgme
Almanya Geometri 5.ve . Diizlemsel Sekiller
. Cisimler

Sif . Konumsal iliskiler ve Simetri

A~ LW N =

. Gorintiiler

Tablo 4 incelendiginde, ilkelerin 5. ve 6. simif matematik dersi 6gretim
programlarinin geometri ve 6lgme 6grenme alanina yonelik alt 6grenme alanlari
arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Almanya programindaki alt 6grenme
alanlarinin sayica Tirkiye programindan az oldugu goézlenmektedir. Tiirkiye
programinda 5. sinif geometri ve 6lgme 6grenme alanina ait bes; 6. sinif geometri
ve 6lgme 6grenme alanina ait yine bes alt 6grenme alaninin oldugu ve toplamda
iki stnif diizeyi i¢in 10 alt 6grenme alaninin belirlendigi goriilmektedir. Almanya
programinda ise 5. ve 6. smiflar i¢in bir ayrismanin yapilmadig: ve her iki simf
seviyesi icin toplamda dort alt 6grenme alaninin belirlendigi goriilmektedir.
Ayrica Tirkiye programinda alt 6grenme alanlari daha ayrintili verilirken,
Almanya programinda alt 6grenme alanlar1 daha genel, basit ve birlestirilerek
tek bir alt 6grenme alami olarak ifade edilmistir. Ancak Tiirkiye programinin
alt 6grenme alanlarmin nicel olarak fark gdstermesine ragmen alt 6grenme
alanlariin ¢ogunlukla ortiistiigli sdylenebilir. Her iki programin alt 6grenme
alanlar1 karsilastirildiginda Almanya programinda yer alan “Diizlemsel Sekiller”
alt 6grenme alam Tiirkiye programinda “Uggenler ve Dértgenler” ve “Cember”
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olmak iizere birden fazla alt 6grenme alaninda karsilik bulmaktadir.

Diger taraftan, Almanya programinda yer alan bir alt 6grenme alani Tiirkiye
programinda bir¢ok alt 6grenme alanina ayrilmistir. Ayrica Tiirkiye programinda
belirtilen “Agilar”, “Uzunluk ve Zaman Olgme”, “Alan Olgme” alt dgrenme
alanlar1 Almanya programinda yine “Diizlemsel Sekiller” ve “Cisimler” alt
O0grenme alanlar1 ile benzerlik gostermektedir. Tiirkiye programinda yer alan
“Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler” alt 6grenme alani ise Almanya
programinda belirtilen her alt 6grenme alani igerisinde yer almaktadir. Ayrica
Tiirkiye programinda “Geometrik Cisimler” olarak ¢arsimiza ¢ikan alt 6grenme
alan1 Almanya programinda “Cisimler” alt 0grenme alami olarak karsilik
bulmaktadir. Almanya programinda, Tiirkiye programindan farkli olarak
“Konumsal iliskiler ve Simetri” ve “Goriintiiler” alt §grenme alanlarmin yer aldig
goriilmektedir. Tiirkiye programinda olup ta Almanya programinda olmayan alt
ogrenme alanlari ise sunlardir: “Zaman Olgme” ve “S1vi Olgme”. Bu alanlar, daha
once de belirtildigi gibi Almanya programinda ayrintili olarak “Aritmetik/Cebir”
alt 6grenme alani altinda ele alinmaktadir. Genel anlamda Tiirkiye programinda
alt 6grenme alanlarmin iki sinif diizeyine boliinerek dagitildigi ve daha ayrintili
verildigi, Almanya programinda ise daha genel ve birlestirilerek tek bir 6grenme
alan1 olarak ifade edildigi gozlenmistir. Yani Almanya programinda ele alinan alt
O0grenme alani sayisinin az ama iceriginin genis, oldugu soylenebilir.

Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. Simf Matematik Dersi Ogretim Programlarinda
Yer Alan Geometri Ogrenme Alanina Ait Kazammlarin Sayisi ve Icerigi
Acisindan Benzerlik ve Farklihklara iliskin Bulgular

Bu boliimde Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. sinif matematik dersi 6gretim
programlarinda yer alan geometri 6grenme alanina ait kazanimlarin sayist ve
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igerigi agisindan benzerlik ve farkliliklar incelenmis, elde edilen bulgular Tablo

5’te sunulmustur.

Tiirkiye

Tablo 5. Tiirkiye ve Almanya 5. Ve 6,50t

5. Simf Kazammlar:
AOAL. Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler

K1. Dogru, dogru pargasi, 1sin1 agiklar ve sembolle gosterir.

K2. Bir noktanin diger bir noktaya gore konumunu y6n ve birim kullanarak ifade eder.

K3. Bir dogru pargasina esit uzunlukta dogru pargalari gizer.

K4.90°°lik bir ag1y1 referans alarak dar, dik ve genis agilar olusturur; olusturulmus bir aginin
dar, dik ya da genis ag1li oldugunu belirler.

K5. Bir dogruya tizerindeki veya disindaki bir noktadan dikme ¢izer.

K6. Bir dogru pargasina paralel dogru pargalari insa eder, ¢izilmis dogru pargalarinin paralel
olup olmadigini yorumlar.

AOA2. Uggen ve Dortgenler

K7. Cokgenleri isimlendirir, olusturur ve temel elemanlarini tanir.

K8. Agilarina ve kenarlarina gore tiggenler olusturur, olusturulmus, farkli tiggenleri kenar ve ag1
dzelliklerine gore siiflandirir.

K9. Dikdértgen, paralelkenar, eskenar dortgen ve yamugun temel elemanlarini belirler ve gizer.
K10. Uggen ve dértgenlerin ig agilarinin 8lgiileri toplamini belirler ve verilmeyen agiy1 bulur.
AOA3. Uzunluk ve Zaman Olgme

K11. Uzunluk 6lgme birimlerini tanir; metre-kilometre, metre-desimetre-santimetre-milimetre
birimlerini birbirine doniistiiriir ve ilgili problemleri ¢6zer.

K12. Uggen ve dértgenlerin gevre uzunluklarini hesaplar, verilen bir ¢evre uzunluguna sahip
farkh sekiller olusturur.

K13. Zaman 6l¢me birimlerini tanir, birbirine donistiiriir ve ilgili problemleri ¢ozer.

AOA4. Alan Olgme

K14. Dikdértgenin alanini hesaplar, santimetrekare ve metrekareyi kullanir.

K15. Belirlenen bir alani santimetrekare ve metrekare birimleriyle tahmin eder.

K16. Verilen bir alana sahip farkl dikdortgenler olusturur.

K17. Dikdértgenin alanini hesaplamayi gerektiren problemleri ¢ozer.

AOAS5. Geometrik Cisimler

K18. Dikdortgenler prizmasini tanir ve temel elemanlarini belirler.

K19. Dikdértgenler prizmasinin yiizey agmimlarini gizer ve verilen farkli agmimlarin
dikdortgenler prizmasina ait olup olmadigina karar verir.

K20. Dikdortgenler prizmasinin yiizey alanini hesaplamay gerektiren problemleri ¢ozer.

6. Simif Kazamimlari

AOAL. Agilar

K21. Agiyi, baslangi¢ noktalari ayni olan iki 1gmnin olusturdugunu bilir ve sembolle gosterir.
K22. Bir ag1ya es bir ag1 gizer.

K23. Komsu, tiimler, biitiinler ve ters agilarin 6zelliklerini kesfeder; ilgili problemleri ¢ozer.
AOA2. Alan Olgme

K24. Uggenin alan bagintisini olusturur, ilgili problemleri ¢ozer.

K25. Paralelkenarin alan bagmtisini olusturur, ilgili problemleri ¢ozer.

K26. Alan 6lgme birimlerini tanir, m>~km?, m>-cm?-mm? birimlerini birbirine dém
K27. Arazi 6l¢gme birimlerini tanir ve standart alan 6l¢gme birimleriyle iliskilendirir.

K28. Alan ile ilgili problemleri ¢ozer.

AOA3. Cember

K29. Cember ¢izerek merkezini, yarigapini ve ¢apini tanir.

K30. Bir gemberin uzunlugunun ¢apina oraninin sabit bir deger oldugunu élgme yaparak
belirler.

K31. Capi veya yaricap verilen bir cemberin uzunlugunu hesaplamay gerektiren
problemleri ¢ozer.

AOA4. Geometrik Cisimler

K32. Dikdoértgenler prizmasinin igine bosluk kalmayacak bigimde yerlestirilen birimkiip
sayisinin o cismin hacmi oldugunu anlar, verilen cismin hacmini birimkiipleri sayarak hesaplar.
K33. Verilen bir hacim 6lgiisiine sahip farkli dikdortgenler prizmalarini birimkiiplerle
olusturur, hacmin taban alani ile yiiksekligin ¢arpimi oldugunu gerekgesiyle agiklar.

K34. Standart hacim 6lgme birimlerini tanir ve cm?, dm?®, m? birimleri arasinda doniisiim yapar.
K35. Dikdértgenler prizmasinin hacim bagintisini olusturur, ilgili problemleri ¢6zer.

K36. Dikdértgenler prizmasmin hacmini tahmin eder.

AOAS. Sivi Olgme

K37. Sivi 6lgme birimlerini tanir ve birbirine doniistiirir.

K38. Sivi 6lgme birimlerini hacim 6lgme birimleri ile iligkilendirir.

K39. Sivi 6l¢me birimleriyle ilgili problemler ¢ozer.

Geometri Ogrenme Alanina Ait Kazaninalaii kazammian

AOKI. Diizlemsel Sekiller: daire, 6zel
tiggenler, 6zel dortgenler, agilar, dogru, dogru
pargast, kartezyen koordinat sistemi, gizimler,
uzunluk ve alan (dikdortgen, dik agili tiggen),
pargalama-ekleme/birlestirme stratejileri
AOA2. Cisimler: dikdortgenler prizmasi,
piramit, silindir, koni, kiire; yatay
goriiniimlerinin gizimleri ve yiizey aginimlart
(dikdortgenler prizmasi ve kiip), yiizey alant
ve hacim (dikdortgenler prizmasi ve kiip)
AOA3. Konumsal iliskiler ve Simetri:
paralellik, dikme, nokta ve eksen simetrisi
AOA4. Goriintiiler: 6teleme, donme, nokta
ve eksen yansimalart

K1. Temel terimleri/kavramlari agiklar ve
bunlari diizlemsel sekilleri ve cisimleri ve
birbirlerine olan konumsal iligkilerini
tanimlamak igin kullanir,

K2. Ozel dortgenleri karakterize eder ve
siniflandirir,

K3. Cisimleri modeller iistiinde (gorsellerde)
ve ¢evresinde tanir ve karakterize eder,

K4. Pergel, cetvel, gonye ve dinamik geometri
yazilimlari gibi uygun arag ve geregleri
kullanarak diizlemsel sekiller gizer,

K5. Simetrik diizlemsel sekiller ve desenler
olusturur ve simetri eksenlerini veya/daha
dogrusu simetri noktalarini belirler,

K6. Kartezyen koordinat sisteminde
diizlemsel sekiller olusturur/gizer,

K7. Diizlemsel sekillerin 6teleme (kayma) ve
yansima sonunda olusan goriintiisiinii de
koordinat sisteminde olusturur/gizer,

K8. Diizlemsel sekillerin goriintiilerinin
birlestirilmesini analiz etmek i¢in dinamik
geometri yazilimini kullanir,

K9. Agilarin dlgiilerini tahmin eder, dlger ve
agilart isimlendirerek siniflandirir,

K10. Dogru pargasinin uzunlugunu tahmin
eder ve olgiit yardimiyla belirler,

K11. Alan1 ve hacmi belirlerken
temel/standart 6lgiit prensibini kullanir,
K12. Dértgenlerin gevre uzunluklarini,
dikdortgenlerin ve dik agili tiggenlerin
alanlarmni ve dikdortgenler prizmalarinin
yiizey alanlarini ve hacimlerini hesaplar,
K13. Pargalama-ekleme/birlestirme stratejileri
kullanarak diizlemsel sekillerin alanini
belirler,

K14. Bir dikdortgenler prizmasinin 6teleme
(kayma) ve donme sonunda olusan
gorintiisiinii zihninde agiklar,

K15. Dikdortgenler prizmasinin ve kiipiin
agmimini, egik goriiniimiini ve modelini
olusturur/gizer ve cisimleri karsilik gelen
temsillerinden tanir.

Tablo 5’e gore, Tiirkiye ve Almanya matematik dersi 6gretim programlarinin
kazanimlar1 bakimindan karsilastirilmasi1 sonucunda iki programin benzer
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bir yaklasima sahip oldugu goriilmektedir. Her iki programda da Ogrencilere
kazandirilmasi gereken davraniglar kisa, net ve genis zaman ciimleler ile ifade
edilmistir. Ancak, Tiirkiye programinda kazanimlar simif bazinda ayrigirken
Almanya programinda boyle bir ayrigma s6z konusu degildir. Almanya
programinda kazanimlar birlestirilerek, 5. ve 6. smifin sonunda kazanilmasi
gereken kazanimlar olarak yer almaktadir. Ayrica Almanya programinda
kazanimlar verilmeden once ilgili alana yonelik belirlenen 5. ve 6. sinifin konu
bagliklarina ve kavramlara yer verilmektedir. Tiirkiye programinda ise konu
bagliklar1 her iki sinif seviyesi i¢in ayr1 ayri verilmis ve her konunun altinda
kazanimlar siralanmistir.

Diger taraftan, Tiirkiye programi igerisinde Almanya programina gore sayisal
olarak daha fazla kazanmim yer almaktadir. Tiirkiye programi “Geometri ve
Olgme” dgrenme alani baghig: altinda 10 alt 63renme alaninda 39 kazanimdan
olusmaktadir. Almanya programi ise “Geometri” 6grenme alani basligi altinda
dort alt 6grenme alaninda 15 kazanima sahiptir. Tiirkiye programinda belirtilen
kazanimlar nicel olarak fazla olmasina ragmen iki iilkenin kazanimlar
cogunlukla birbirini kapsamaktadir. Kazanim sayisindaki farkin sebebi Tiirkiye
programinda kazanimlarin daha ayrintili verilmesi; Almanya programinda ise
baz1 kazanilmalarin birlestirilerek tek bir kazanim altinda ele alinmis olmasidir.
Almanya programinda yer alan bir kazanim ifadesi Tiirkiye programinda iki ya
da ti¢ farkli kazanim ciimlesi ile ifade edilmekte iken, Almanya programinda bir
kazanim ifadesi birgok kazanimi igermektedir. Tiirkiye programinda “Geometri
ve Olgme” 6grenme alanlarinin birlestirilerek tek 6grenme alani olarak sunulmasi
ve alt 6grenme alanlarinin daha ayrintili olmasi; Almanya programinda ise
sadece “Geometri” 0grenme alani olarak yer almasi da bu durumunu bir nedeni
olabilir. Bu nedenle, Tiirkiye’de “Geometri ve Olgme” dgrenme alanmin yer
almasi, Almanya’da ise “Geometri” O0grenme alaninin olmasi nedeniyle bu
caligmada, kazanimlar niceliksel degil niteliksel olarak karsilastirilmis ve 6rnek
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bir karsilagtirma Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. Sinif Geometri Ogrenme Alanma Ait
Kazanimlarin Ornek Bir Karsilastirmasi

Tiirkiye Almanya

K1. Dogru, dogru pargast, 1gint K1. Temel terimleri/kavramlari agiklar ve
aciklar ve sembolle gosterir. bunlar diizlemsel sekilleri ve cisimleri
K2. Bir noktanin diger bir noktaya  ve birbirlerine olan konumsal iligkilerini
gore konumunu yon ve birim tanimlamak i¢in kullanir,

kullanarak ifade eder.
K7. Cokgenleri isimlendirir,
olusturur ve temel elemanlarini

tanir.

K3. Bir dogru pargasina esit K4. Pergel, cetvel, gonye ve dinamik geometri
uzunlukta dogru pargalar gizer. yazilimlari gibi uygun arag ve geregleri

KS5. Bir dogruya iizerindeki veya kullanarak diizlemsel sekiller ¢izer.

disindaki bir noktadan dikme ¢izer.
K9. Dikdortgen, paralelkenar,
eskenar dortgen ve yamugun temel
elemanlarini belirler ve ¢izer.

Tiirkiye programinda 5. smifta yer alan “Uzunluk ve Zaman Olgme” alt
O0grenme alanindaki “Zaman dlgme birimlerini tanir, birbirine doniistiiriir ve
ilgili problemleri ¢ozer.” kazanim ifadesi, ve 6. smifta yer alan “Sivi Olgme”
alt 6grenme alanindaki “Sivi 6lgme birimlerini tanir ve birbirine donistiiriir.”,
“S1v1 6lgme birimlerini hacim 6l¢gme birimleri ile iliskilendirir.” ve “Sivi 6lgme
birimleriyle ilgili problemler ¢ozer.” kazanimlarina Almanya programinda
“Geometri” 6grenme alani altinda yer verilmemistir. Bu kazanimlar Almanya
programinda ayrintili olarak “Aritmetik/Cebir” 6grenme alani altinda ele
alinmaktadir. Bu nedenle bu kazanimlar Tiirkiye programiin “Geometri ve
Olgme” 6grenme alanna ait farkli olan kazanimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Almanya programinda “Geometri” dgrenme alaninin “Konumsal Iligkiler ve
Simetri” alt 6grenme alanina yonelik belirtilen “simetrik diizlemsel sekiller ve
desenler olusturur ve simetri eksenlerini veya/daha dogrusu simetri noktalarini
belirler” ve “Goriintiiler” alt 6grenme alanina yodnelik belirtilen “diizlemsel
sekillerin 6teleme (kayma) ve yansima sonunda olusan goriintiisiinii de koordinat
sisteminde olusturur/gizer.”, “diizlemsel sekillerin gériintiilerinin birlestirilmesini
analiz etmek i¢in dinamik geometri yazilimini kullanir.” ve “bir dikdortgenler
prizmasinin Steleme (kayma) ve donme sonunda olusan goriintiisiinii zihninde
aciklar,” kazanimlarina Tiirkiye programinda yer verilmemistir. Ayrica, Almanya
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programinda pergel, cetvel, gonye ve dinamik geometri yazilimlar1 gibi uygun
ara¢ ve geregleri kullanma, kartezyan koordinat sisteminde diizlemsel sekiller
olusturma/cizme, sezgisel stratejileri (parcalama-ekleme/birlestirme stratejileri
gibi) kullanma kazanimlan yer alirken, Tiirkiye programinda bu kazanimlara
kazanim diizeyinde yer verilmedigi goriilmektedir. Bu kazanimlar Almanya
programina ait fark kazanimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, Almanya programmin 6zellikle dinamik geometri yazilimlari,
farkli stratejiler ve koordinat sistemi ile yapilacak caligmalara 5. ve 6. smif
seviyesinde kazanim diizeyinde ele alarak 6nem verdigini ve 6grencileri gelecek
konulara daha kiiciik yaslarda hazirladigini gostermektedir. Ayrica geometrinin
gercek yasam durumlan igerisinde kullanilmasina dair iligkiye bakildiginda
Almanya programinda ger¢ek yasam durumlarina iligkin ¢aligmalara kazanimlar
diizeyinde yer verildigi goriilmektedir. Ornegin, “cisimleri modeller iistiinde
(gorsellerde) ve cevresinde tanir ve karakterize eder” kazanimdan anlasildig:
iizere geometrinin gercek yasam durumlan ile iliskilendirilmesine Almanya
programinda dikkat edildigi sOylenebilir. Tilirkiye programinda ise gercek yasam
baglantisina kazanim diizeyinde yer verilmemistir, kazanimlarin agiklamalarinda
uygulama Onerileri olarak yer verilmistir. Buna karsin Tiirkiye programinda
ogrencilerden beklenen islem becerisinin Almanya programina gore daha fazla
oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. Stmf Matematik Dersi Ogretim Programlarinda
Yer Alan Geometri Ogrenme Alanina Ait Kazamimlara Yonelik Uygulama
Onerileri Arasindaki Benzerlik ve Farkhiliklara Iliskin Bulgular

Bu boliimde Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. sinif matematik dersi 6gretim
programlarinda yer alan geometri 6grenme alanina ait kazanimlara yonelik
uygulama Onerileri arasindaki benzerlik ve farkliliklar incelenmis, elde edilen
bulgular Tablo 7’°de sunulmustur.
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Tablo 7. Tiirkiye ve Almanya 5. ve 6. Stmif Matematik Dersi Ogretim

mirkiyProgramlarinin Uygulama Onerilefymany

e Agilan belirlerken veya olustururken referans olarak bir kagidin
kosesinin, goényenin veya bir agi6lgerin kullanilmas: istenebilir.

o g agilarin dlgiileri toplami bulunurken kagit katlama veya uygun
modellerle yapilacak etkinliklere yer verilir.

e Kareli, noktali, izometrik kagit vb. tizerinde ¢alismalar yapilir.

e Kareli ve izometrik kagitlarn yani swra dinamik geometri
yazilimlari ile 6zel dértgenlerin dinamik incelemelerine yonelik
sinif igi galismalara yer verilebilir.

* Gergek hayat durumlariyla iliskilendirmeye yonelik ¢alismalara da
yer verilir.

e Cevre uzunlugunu tahmin etmeye yonelik ¢alismalara yer verilir.

e Alan kavramini anlamlandirmaya yonelik ¢alismalara yer verilir.

e Tahminlerin 6l¢me yaparak kontrol edilmesine yonelik ¢aligmalara
yer verilir.

e Geometri tahtasi, noktali kagit ve benzeri araglarla yapilan
¢alismalara yer verilir.

e Somut modellerle yapilacak ¢alismalara yer verilir.

e Uygun bilgi ve iletisim teknolojileri ile yapilacak etkilesimli
calismalara yer verilebilir. Ug boyutlu dinamik geometri
yazilimlarindan yararlanilabilir.

e Pergel kullanmaya yonelik ¢aligmalara yer verilir.

o Ogrencilerin hacmi lgmeye yonelik stratejiler gelistirmesine firsat
verilir. Ornegin birimkiipler sayilirken olusan tabakalarda kagar
tane birikip olduguna ve toplam kag, tabaka bulunduguna dikkat
cekilir.

e Hacmi anlamlandirmaya y6nelik ¢ahismalara yer verilir. Hacmin,
herhangi bir cismin boslukta kapladigi yer oldugu vurgulanir.

e Hacim bagintisinin olusturulmasi modeller yardimiyla yapilir.

e Dortgenlerin simniflandirilmas: geometri tahtasiyla desteklenebilir ve
"dortgenlerin evi" olarak gorsellestirilebilir.

o Koordinat sistemi bir "hazine av1" oyunu seklinde tanitilabilir.

© Merkez noktasi, dikme ve paralel dogru ¢izimleri igin pergel ve cetvel
kullanilir ve miimkiinse hem okul bahgesinde hem de kagit katlama
caligmalart ile desteklenir.

e Cizimler i¢in dinamik geometri yazilimi kullanilabilir.

o Standartlarla ¢alisarak fonksiyonel diisiincenin gelismesi saglanir.

e Tahmin etme, karsilagtirma ve kullanma ile boyut kavrami tesvik
edilir. Ornegin birim kareleri ile.

o Geometrik cisimleri gizmek/olusturmak, farkli temsil bigimlerinin
kullanilmasin1  gerektirir ve mekéansal hayal giiciiniin gelisimine
onemli bir katkida bulunur; mekéansal hayal giiciiniin zihin geometrisi
yardimiyla gelismesi saglanir.

e Renkli veya isaretli yiizeyler kullanilarak geometrik cisim-agilim
eslestirmesi gibi etkinlikler yapilir.

o Gerekirse piramit, silindir ve koni gibi geometrik cisimler sablon
olarak gosterilir/verilir.

e Ahsap kiip yapi taslarla karmagik yapilar insa edilebilir ve farkl
yonlerden goriintimleri/egik resimleri ¢izilebilir.

e Euler'in Cokyiizlii Formiilii prizmalar, piramitler ve gokyiizliiler
{izerinde bulunabilir.

o Kagit katlama veya gonye ile ¢izim ¢alismalari yapilarak simetriler
olusturulur.

e Hacim hesaplamalari diger durumlarla iliskilendirilir (yiizme havuzu
drnegi).

® Yiizey alan ve uzunluk hesaplamalar gergek yagsam durumlan ile
iligkilendirilir (hediye paketleme-baglama etkinlikleri yapilabilir).

e Dairesel desenler okul bahgesinde ¢izilebilir. Eksiksiz bir ¢izim
agiklamasi istenir.

Tablo 7 incelendiginde, her iki iilkenin de kazanimlara yonelik hazirlanan
uygulama Onerilerine ayrintili ve zengin bigcimde yer verildigi goriilmektedir.
Ornegin, kagit katlama calismalari, somut modeller ile etkinlikler, geometri
tahtasi, gonye, pergel ve dinamik geometri yazilimlari gibi uygun arag ve
gerecler ile caligmalar, tahmin etme ve tahminleri 6lgme yaparak kontrol etmeye
yonelik calismalar ve gercek hayat durumlan ile iliskilendirmeye yonelik
caligmalar her iki iilkenin uygulama 6nerilerinin ortak noktasidir. Diger taraftan,
Tiirkiye programinda 6grenciler i¢in hacmin OSl¢lilmesine iligkin stratejilerin
gelistirilmesine imkan sunuldugu goriilmektedir. Ornegin “birimkiiplerin
sayllmasi sirasinda olusan tabakalar i¢in kac tane birimkiip bulundugunun ve
toplam kag¢ tabakanin oldugunun hesaplanmasina dikkat ¢ekilmesi” gerektigi
belirtilmektedir. Bununla birlikte alan kavramini ve hacmi anlamlandirmaya
yonelik caligmalar da yer almaktadir. Almanya programinda ise dortgenlerin
siniflandirilmasinin geometri tahtasinin yani sira “dortgenlerin evi” siniflamasi
ile de gorsellestirilebilecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte koordinat sistemi
konusunun bir “hazine avi” oyunu seklinde tanitilmasi, standartlarla galigarak
fonksiyonel diisiincenin gelismesinin saglanmasi, mekansal hayal giiciiniin zihin
geometrisi yardimiyla gelismesine katki saglanmasi, ahsap kiip yapi taslarla
karmasik yapilar insa edilmesi ve farkli yonlerden gdriiniimlerinin ¢izilmesi ve

Euler’in Cokylizlii Formiilii ‘niin prizmalar, piramitler ve ¢okytizliiler iizerinde
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bulunmas gibi 6nerilerin sunuldugu goriilmektedir.

SONUC

Bu caligmada, oncelikle Tirkiye ile diger iilkelerin matematik dersi 6gretim
programlarinikarsilagtiran calismalar aragtirilmig, en gok programin d6geleri (hedef/
amag, igerik, egitim durumlari1 ve sinama durumlari) agisindan karsilagtirmalar
yapildigi 6grenme alanlar1 baglaminda ise kargilastirmalarin sinirli sayida oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye ve Almanya’nin Kuzey Ren Vestfalya
eyaletinde uygulanan 5. ve 6. sinif matematik dersi 6gretim programlar1 geometri
O0grenme alan1 baglaminda karsilagtirmali olarak incelenmis ve asagidaki
sonuclar elde edilmistir. Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali
olarak erigilen sonuglar tartisilmis ve onerilere yer verilmistir.

Tiirkiye programinda yer alan ogremme alanlari ile Almanya programinda
yer alan 6grenme alanlar1 karsilastirildiginda farkli bagliklar altinda yer aldig
gbzlenmistir. Tiirkiye programinda “Sayilar ve Islemler”, “Cebir”, “Geometri ve
Olgme”, “Veri Isleme” ve “Olasilik” olmak iizere bes; Almanya programinda ise
“Aritmetik/Cebir”, “Fonksiyonlar”, “Geometri” ve “Stokastik” olmak tlizere dort
6grenme alan1 bulunmaktadir. Almanya programinda tiim 6grenme alanlari hem
5. hem de 6. smif seviyesinde yer alirken, Tiirkiye programinda bazi 6grenme
alanlart belirli bir siniftan sonra devreye girmektedir. Tirkiye programinda
belirtilen 6grenme alanlari sayisal olarak fazla olsa da iki iilkenin 6grenme alanlari
birbirini ¢ogunlukla kapsamakta, bunun yaninda Almanya programi Tiirkiye
programinin Stesinde konular icermektedir. Ornegin Almanya programinda yer
verilen “Fonksiyonlar” ve “Stokastik” (daha dogrusu istatistik) 6grenme alanina
Tiirkiye programinda yer verilmedigi goriilmektedir. Bu sonuglar Giizel vd.
(2010) calismasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Glizel vd. (2010)
tarafindan yapilan ¢aligmada Almanya’da uygulanan programin istatistik alt
O6grenme alanina sahip oldugu, Tiirkiye’de uygulanan programda ise istatistik alt
O6grenme alaninin bulunmadigi belirtilmistir.

Tiirkiye ve Almanya’da uygulanan matematik dersi 6gretim programlari geometri
ve Olgme 6grenme alaninin alt 68renme alan: acgisindan karsilastirildiginda
ise Tiirkiye programinda 5. sinifta bes; 6. sinifta yine bes alt 6grenme alaninin
oldugu ve toplamda iki smif diizeyi i¢in 10 alt 6grenme alaninin belirlendigi
tespit edilmigtir. Almanya programinda ise 5. ve 6. smiflar i¢in bir ayrismanin
yapilmadig1 ve her iki smif seviyesi igin toplamda dort alt 6grenme alaninin
belirlendigi goriilmiistiir. Tiirkiye programinin alt 6grenme alanlarinin sayisal
olarak daha fazla oldugu, daha ayrintili sunuldugu ve iki sinif diizeyine boliinerek
dagitildig1; Almanya programinin alt 6grenme alanlarinin ise daha genel, basit
ve birlestirilerek tek bir 6grenme alani olarak ele alindig1 sonucuna ulasiimistir.
Almanyaprograminda ele alinan alt 6grenme alani sayisinin azama i¢eriginin genis,
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oldugu ve iki {ilkenin alt 6grenme alanlarinin ¢ogunlukla ortlistiigii sdylenebilir.
Ugur-Arslan (2015) tarafindan yapilan c¢alismada Tiirkiye programina gore
geometri 0gretim siirecinde birbirleriyle iligkili konularin birlikte ele alinmasi
durumunda eksikliklerin ortaya ¢iktig1 matematik dgretim siirecinde geometriye
verilen zamanin yeterli olmadigi, geometri konularmin farkli sinif seviyelerine
boliindiigli vurgulanmigtir. Aynm1 ¢aligmada, geometri konularmin pargalar
halinde birgok kez verilmesinin konunun tam 6grenilememesine neden oldugu,
pekistirilmesini engelledigi ve 6gretim siirecini olumsuz etkiledigi belirtilmis,
anlatilmasi istenilen konular arasina yeni ve alakasiz konular girmeden tek
seferde anlatilmasinin daha uygun oldugu vurgulanmistir (Ugur-Arslan, 2015).
Coban (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da Tiirkiye’de uygulanan matematik
dersi Ogretim programindaki konularin asir1 tekrar ve fazla ayrintiya girdigi
vurgulanmistir. Konularin 6grencilerinilgilerine, seviyelerine ve ihtiyaglarina gore
fazla pargalanmadan sunulmasi gerektigi (Coban, 2011) ve gerekli durumlarda
da yakin konularm birlestirilerek daha sade hale getirilmesi gerektigi (Cetinbag,
2019) belirtilmistir. Nitekim Kuzu (2017) ise birbiri lizerine konumlandirilmig
konulardan olusan matematikte, bir konunun tam olarak anlamlandirilamamasi
iligkili ya da devamui niteliginde olan konularin 6greniminde giigliiklerin ortaya
cikmasina sebep olabileceginin altini ¢izmistir.

Her iki iilkenin 5. ve 6. siif i¢in belirlenen kazanimlari karsilastirildiginda her iki
programda da 6grencilere kazandirilmasi gereken davranislar kisa, net ve genis
zaman climleler ile ifade edildigi ancak Tiirkiye programinin kazanim sayisinin
Almanya programinin kazanim sayisindan fazla oldugu sonucuna varilmistir.
Tiirkiye programi “Geometri ve Olgme” 6grenme alani bashgi altinda 5. ve 6.
siniflar i¢in 10 alt 6grenme alaninda 39 kazanimdan olusmaktadir. Almanya
programi “Geometri” 6grenme alani baslig1 altinda 5. ve 6. siniflar i¢in dort alt
O0grenme alaninda 15 kazanimdan olusmaktadir. Ayrica Tirkiye programinda
kazanimlar sinif bazinda ayrisirken Almanya programinda bdyle bir ayrisma
s0z konusu degildir. Almanya programinda kazanimlar birlestirilerek, 5. ve 6.
sinifin sonunda kazanilmasi gereken kazanimlar olarak yer almaktadir. Tiirkiye
programinda belirtilen kazanimlar sayisal olarak fazla olsa da iki iilkenin
kazanimlar1 ¢ogunlukla birbirini kapsamaktadir. Kazanim sayisindaki farkin
sebebi Tiirkiye programinda kazanimlarin daha ayrintili verilmesi, Almanya
programindaki bazi1 kazanimlarin ise daha genel ve birlestirilerek tek bir kazanim
altinda ele alinmast durumudur. Nitekim birbirine yakin olan kazanimlarin
birlestirilerek ve sadelestirilerek sunulmasinin kazanim yogunlugunun oniine
gececegi belirtilmektedir (Cetinbag, 2019). Ancak, kazanimlar birlestirilirken,
egitsel bir eylemin kapsadigi alana bagka bir egitsel eylemin girmemesine
dikkat edilmeli, binisikligin olmasina izin verilmemelidir (Cil, Kuzu, & Simsek,
2019; Demirel, 2015; Kennedy, 2006; Kuzu, Cil, & Simsek, 2019). Diger
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taraftan, Tirkiye ile farkli tilkelerin ilkdgretim matematik 6gretim programlari
kargilagtiran ¢aligmalar (Cetinbag, 2019; Coban, 2011; Duygu, 2013; Kaytan,
2007) incelendiginde de benzer sekilde Tiirkiye uygulanan matematik 6gretim
programi kazanimlariin diger iilkelere gore sayica daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Kuzu, Cil ve Simsek (2019), kazanimlarin 6gretim programinin
amag, ve hedeflerine gore diizenlenmesinin &grenme siirecinin daha anlamli
gegmesi agisindan Onemli olduguna vurgu yapmustir. Nitekim etkin bir
kazaniminin sadece bir 6grenme eylemi ile tanimlanmasi gerektigi, 6grenilen
eylemin gozlenebilir, dlgiilebilir, agik ve anlasilir olmasi gerektigi, kolaydan
zora, somuttan soyuta, basitten karmasiga olacak sekilde diizenlenmesi gerektigi
ve birbirini tamamlayacak sekilde bitisik olmasi gerektigi belirtilmistir (Demirel,
2015; Kennedy, 2006).

Bu caligmada, Almanya’daki matematik cekirdek 6gretim programinin, adinda
da gectigi gibi kapsam agisindan dar olup, genel ¢ercevenin belirlenmesi ile
Ogretmenlerin ve okullarin genis bir hareket ve karar alanin birakilmasi amaciyla
tasarlandig1 dikkatleri cekmistir. Almanya’daki okullar kendine ozgili bir
pedagojik diizen (konsept) belirleyebilmeleri i¢in genis haklara sahip olmakta
ve okul programlar1 okul idaresi ve 6gretmenler tarafindan alinan kararlar ile
olusturulabilmektedir. Duygu (2013) tarafindan yapilan calismada da benzer
sekilde, baz1 gelismis iilkelerdeki 6gretmenlerin program gelistirme uzmani
gibi caligmakta oldugunu 6gretmenlerin etkinliklere kullanacaklar1 yontem ve
tekniklere, degerlendirme Olgiitlerine kendilerinin karar vermekte oldugunu
belirtilmistir. Tiirkiye’de uygulanan Ogretim programinda ise kazanimlarin
Ogretimi konusunda gerekli aciklamalara ve yapilmasi planlanan etkinlik
orneklerine yer verildigi goriilmiistiir. Ogrencilere kazandirilmasi planlanan bilgi,
beceri ve yeterliklere iligskin ihtiya¢ duyulabilecek ornek 6gretim etkinlikleri
ile farkli 6zellik ve yeterliklere sahip 6gretmenlere ve 6gretim siirecine olumlu
anlamda yon verilebilecegi belirtilmektedir (Diker-Coskun, 2018). Diger
taraftan ise 6gretim programinda yer alan etkinlik 6rneklerinin, degerlendirme
formlarmin, kullanacak yontem ve tekniklerin belirli olmasi &gretmenlerin
Ozglnliigliinii kisitladigr ve diisiinme siireclerini sinirlandirdign belirtilmistir
(Bulut, 2004; Ozkan, 2006).

Almanya programinda gercek yasam durumlarina iligkin caligmalara ve
dinamik geometri yazilimlar ile ¢aligmalara kazanimlar diizeyinde yer verildigi
goriilmektedir. Geometrinin ger¢ek yasam durumlariyla iliskilendirilmesine
ve kiicik yaslarda dinamik geometri yazilimlarmin Ogrenciler tarafindan
kullanilmasina Almanya programinda onem verildigi sOylenebilir. NCTM
tarafindan yayimlanan “Okul Matematigi i¢in Prensip ve Standartlar (Principles
and Standards for School Mathematics [PSSM])” calismaya gore, geometrik
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diisiincelerin gergek hayat ile iligkili olmasi ve hayatin her alaninda geometrinin
bulunmasi, geometriyi matematik basta olmak iizere farkli disiplinler ile
iligkilendirmeyi ve bu disiplinler arasinda bir bag kurmay: gerekli kilmaktadir
(NCTM, 2000). Tiirkiye programinda ise ger¢ek yasam baglantisina ve dinamik
geometri yazilimlari ile g¢aligmalara kazanim diizeyinde rastlanilmamistir,
kazanimlarim agiklamalarinda uygulama Onerileri olarak yer verilmistir.
Buna karsin Tirkiye programinda Ogrencilerden beklenen islem becerisi
kazanimlarmin Almanya programina goére daha fazla oldugu soylenebilir.
Alanyazm incelendiginde dinamik geometri yazilimlarinin 6grenci basarisina
etkisi iizerine farkli ¢aligmalarm yapildig1 goriilmektedir. Ornegin, Erdener ve Giir
(2019) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, Geometr’s Sketchpad uygulamasinin
kullanilmas1 sonucunda matematik dersine yonelik daha olumlu goriislerin
ortaya c¢ikmistir. Ayrica, bu ¢aligmada Geometer’s Sketchpad uygulamasinin
kullanilmasi ile geometrik kavramlarin daha rahat 6grenildigi ve kavramlarin
kaliciliginin arttigi belirtilmistir. Bostanci, Kuzu ve Sivaci (2020) da soyut ve
anlagilmasi gii¢ geometrik kavramlarin dgrencilerin duyugsal 6zellikleri dikkate
almarak ve giinliilk hayat ile mantiksal bir bag kurularak anlatilmasi ile daha
anlamli ve kalic1 6grenmenin olugmasina, gorsel/uzamsal zekanin olumlu yonde
etkilenmesine imkan saglayacagimi vurgulamistir. Ayrica kavram Ogretiminde
geleneksel yontemler yerine dgretim programinin amag¢ ve hedefleri dikkate
almarak problemlerin giinliik hayat ile iliskilendirilmesi daha anlamli 6grenmenin
olusmasma ve Ogrenci performanslarinin degerlendirilmesi acisindan daha
olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacaktir (Kuzu, Cil, & Simsek,
2019). Ayrica, verilen 6devler ile 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif rol almasi,
stire¢ temelli 6gretim modelleri ile de dgretim siirecin planlanmasi, dgrenmenin
anlamlandirilmasi agisindan kolaylik saglayacaktir (Cil, Kuzu, & Simsek,
2019). Cantiirk-Glinhan ve Agan (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, dinamik
geometri yazilimlari ile islenen derslerin geleneksel Ggretime oranla daha
basarili sonuglar ortaya ¢ikaracagi vurgulanmistir. Nitekim Zhang, Zhao, Zhou
ve Nunamaker (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da, teknolojinin kullanilmasi
ile bilginin aktarilma yolunun degisecegi ve geleneksel siniflardaki 6grenme
slirecine bir alternatif ortaya ¢ikacagi belirtilmistir. Ayrica, derslerin teknoloji
tabanli islenmesinin, giinliik hayat aktivitelerinin teknoloji ile desteklenmesinin,
teknolojinin ihtiyag diizeyinde kullanilmasinin ve dijital oyunlarin egitsel igerikli
olmasinin bireylerin teknolojiye karsi farkindaliklarinin artmasia ve anlamli
O0grenmenin olugmasina katki saglayacagi vurgulanmaktadir (Kuzu & Sivaci,
2018). Bu baglamda, geometri 6grenme alanina uygun teknolojilerin egitim
stirecine entegre edilmesi ve dijital oyunlar ile 6grenme siirecinin tasarlanmasi
daha kalict ve etkili bir 6grenme ortaminin olugmasina neden olabilir.

Buc¢aligmada, hem Tiirkiye’de hem de Almanya’dakullanilan 6gretim programinin
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uygulama oOnerilerinde ¢ogunlukla ayni goriis ve yaklagimlarin izlendigi
goriilmiigtiir. Her iki programda da geometri ve dlgme 6grenme alanina yonelik
uygulama Onerilerine ayrintili ve zengin bigimde yer verildigi tespit edilmistir.
Kagit katlama c¢alismalar1, somut modeller ile etkinlikler, geometri tahtasi, gonye,
pergel ve dinamik geometri yazilimlari gibi uygun arag ve geregler ile ¢alismalar,
tahmin etme ve tahminleri 6lgme yaparak kontrol etmeye yonelik calismalar ve
gercek hayat durumlar ile iliskilendirmeye yonelik ¢aligmalar her iki programin
uygulama Onerilerinin ortak noktasi oldugu gozlenmistir. Ayrica Tiirkiye
programinda alan ve hacmi anlamlandirmaya yonelik ¢alismalarin yapilmasi ve
ogrencilerin hacmi dlgmeye yonelik stratejiler gelistirmesi vurgulanmaktayken,
Almanya programinda koordinat sistemi konusunun bir “hazine avi” oyunu
seklinde tanitilmasi, standartlarla ¢alisarak fonksiyonel diisiincenin gelismesi,
mekansal hayal giiciiniin zihin geometrisi yardimiyla gelismesi gibi etkinliklere
yer verildigi goriilmiistiir. Ayrica, geometrik cisimler ¢izmenin veya olusturmanin,
farkli temsil bigimlerinin kullanilmasii gerektirdigi ve mekansal hayal giiciiniin
gelisimine 6nemli bir katkida bulundugu vurgulanmaktadir. Nitekim matematiksel
dili olusturan unsurlardan biri temsillerdir ve hem kavram 6gretiminde hem de
problem ¢6ziimiinde farkli temsil tiirlerinin kullanilmasi bilgi ve bilissel agidan
tist diizey diisiinme becerilerinin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Kuzu, 2020).

Oneriler
Almanya’daki programm Tiirkiye’deki programa kiyasla, sadelestirilmis
O0grenme alanlar1 ve kazanimlar1 agisindan daha nitelikli oldugu, okullara daha
genis hareket alanlar sunacagi, 6gretmenlik becerilerini 6n plana ¢ikaracagi
ve daha iyi 6grenmeyi saglayacagi disiiniilmektedir. Nitekim Kuzu, Cil ve
Simsek (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’de uygulanan programdaki
kazanimlarin “birden fazla eylem icermesi”, “acik ve anlasilir olmamas1”,
“basitten karmagiga dogru diizenlenmemesi” seklinde yapisal bozukluklara
sahip oldugu vurgulanmistir. Ayrica, ayni ¢alismada, yapisal bozukluklara sahip
kazanimlarm ogrencilere 6grenme siireci sonunda verilmesi amaglanan bilgi
ve becerilerin etkili sekilde kazandirilmamasina ve egitmenin dogru 6gretim
yontemini segememesine neden olacagi belirtilmistir (Kuzu, Cil, & Simsek,
2019). Ogretim programlarimdaki farkliliklar iki iilke arasindaki basari farkinin
tek nedeni olmayacagi gibi elde edilen sonuglar program gelistirme baglaminda
diizeltilmesi gereken unsurlarin belirlenmesi asamasinda énemli goriilmektedir.
Bu baglamda, arasgtirma sonuglarina dayali olarak yeni yapilacak aragtirmalara
yonelik onerilere agsagida yer verilmistir.
* Bu calisma, Tirkiye ve Almanya 5. ve 6. simif matematik dersi 6gretim
programlarinin geometri ve Olgme Ogrenme alaninin cesitli agilardan
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karsilastirilmastyla smirhdir. Ileriki galigmalarda ilkokul ve/veya 6. smif
sonrasi 6gretim programlar1 ve diger 6grenme alanlar1 da karsilagtirilabilir.

Almanya egitim sisteminde farkli eyaletlerin farkli programlar1 kullanmasi
nedeniyle, eyaletlerin egitim programlar farklilik gostermektedir. Bu nedenle
Kuzey Ren Vestfalya eyaleti matematik programi disinda diger eyaletlerin
matematik programlari ile Tiirkiye matematik programinin karsilastirilmasi
yapilabilir.

Ayrica Tiirkiye ve Almanya’nin matematik dersi kitaplari ve matematik
dersini uygulayan 6gretmenlerin yetigtirme programlar ve yeterlilikleri de
karsilagtirilabilir.

Bu calismada Tiirkiye programinin kazanim sayisinin fazla ve ¢ok ayrintili
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle Tiirkiye programindaki kazanim sayisinin
azaltilmas1 gerektigi uygun goriilmektedir. Ayn1 konuda birbirine yakin olan
kazanimlar birlestirilerek ya da sadelestirilerek yogunlugun éniine gegilebilir.
Ogretim programlar1 genel gergeveyi belirterek 6gretmenlere ve okullara
genis bir hareket ve karar alan1 birakacak sekilde tasarlanmalidir.

Bu c¢aligmada, verilerin toplanmasinda dokiiman incelemesi yOntemi
kullanilmistir. fleriki ¢alismalarda dokiiman incelemesinin yami sira gézlem
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ve goriisme gibi diger veri toplama yontemleri de kullanilabilir ve bdylece
“verinin ¢esitlendirilmesi” (data triangulation) saglanir ve arastirmanin
gecerligi onemli dlcilide arttirilabilir.
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Anf

0z

Bu calismada, onlisans programlarinda egitim goren Ogrencilerin is sagligi
ve glivenligi (isg) egitimleri ile isg egitiminin ¢evre sagligr farkindaligina
etkisi arastirildi. Anket calismasi icin, Atatiirk Universitesi Narman Meslek
Yiiksekokulu’na kayitli Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik ile Laborant ve
Veteriner Saglik programlar birinci ve ikinci simif dgrencileri secildi. Veriler,
her programdan 40’ar 6grenci olmak {izere toplam 160 6grenciye 23 sorudan
olusan anket araciligr ile toplandi. Elde edilen sonuglar incelendi ve bu iki
programda egitim gdren dgrencilerin ISG ve cevre saglig1 konusuna yaklagimlari
degerlendirildi. Caligmanin sonuglart SPSS 20 paket programi kullanilarak
istatistiksel olarak analiz edildi. Bu anlamda 6grencilerin is saglig1 ve giivenligi
bilgileri ile ¢gevre dostu is ortami olusturmadaki biling diizeyleri degerlendirildi.
Sonug olarak isg egitimi almak, 6grencilerin isg ve ¢evre sagligi farkindaliklarini
arttirmada diisiik de olsa katkis1 oldugu belirlendi.
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OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY TEACHING
OF VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS AND ITS
EFFECT TO ENVIRONMENTAL HEALTH AWARENESS

ABSTRACT

In this study, occupational health and safety (OHS) training and the effects of
OHS training on environmental health awareness of associate degree program
students’ were investigated. For this, Medical Secretary and Veterinary Health
Programs, freshmen and second year student selected from Atatiirk University,
Narman Vocational School. The data were collected through a questionnaire
consisting of 23 questions carried out to 40 students for each program, 160
students in total. The results were examined and evaluated each of two program
students’ approaches about occupational health, safety and environmental health.
The study results were statistically analyzed using SPSS 20 package program.
In this sense, students’ occupational health and safety information, and their
awareness levels in creating eco-friendly work places were evaluated. As a result,
it was determined that even though at low level, getting training in occupational
health and safety contributes to increase awareness of students’ occupational
health and safety and environmental health.

Keywords: Environmental Health, Awareness Level, Occupational Safety and
Health, Occupational Risk, Vocational School.
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GIRIS

Is saglig1 ve giivenligi, is kazalar1 ve meslek hastaliklari ile ¢aligma ortamlarinda
alinmas1 gereken her tiirlii saglik ve giivenlik dnleme faaliyetlerini kapsayan,
risk analizleri ve acil durum planlarinin hazirlanmasini gerektiren, c¢alisanlari
bu konuda egiten, devlete, isverene ve calisana gesitli hak ve sorumluluklar
yiikleyen multidisipliner bir ¢alisma sistemidir. Bu sistem ve yiiriirliikteki kanunu
calisma yasamina gerekli diizenlemeleri kazandirarak, calisanlara bireysel ve
toplu olarak saglik, giivenlik ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin saglanmasi
ve bunun siirdiiriilebilir olmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitiir. Boylece kamu ve 6zel
kurum farki olmaksizin; fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psiko-sosyal
yonden iyilestirilmis is ortamlar1 ¢alisanlarin motivasyonlarini, is uyumlarini ve
verimliliklerini arttirarak sosyal ve ekonomik anlamda da bir kazanim saglar.
Ayricabusekildeiyilestirilmis is ortamlari o is yerinde bulunan ¢alisanlarla birlikte,
ziyaretgileri, miisterileri, o anda is yerinde bulunabilecek herhangi bir kimseyi ve
cevreyi de korumay1 amaglayarak biitiinciil korumay1 saglamus olacaktir. Is saglig
ve glvenligi calismalart biitiinciil korumay1 gergeklestirebilmek igin OHSAS
18001 Is Saghp: ve Giivenligi Yonetim Sistemi, ISO 9001 Kalite Y&netim
Sistemi, ISO 45001 is Saghgi ve Giivenligi Yonetim Sistemi ve ISO 14001
Cevre Yonetim Sistemleri standartlarina uyumlu olarak gelistirilmektedir. Tiim
bu kazanimlar is saglig1 giivenligi ve ¢evre sagligi yasalarina uyum neticesinde
elde edileceginden siirdiiriilebilir gelismeyi beraberinde getirmektedir.

Is saghg1 ve giivenligi (isg) faaliyetlerinden herkes sorumludur. Bu baglamda,
devlet Isg konusunda yasalar ¢ikarmak, denetlemek ve teknik alt yap
olusturmakla; isveren is yerinde Isg konusunda ve yasalar dogrultusunda her
tirlii onlemi almak, bu dnlemlerin uygulanip uygulanmadigini denetlemek ve
caliganlara galismalarinin niteligi dogrultusunda Isg egitimi vermekle; ¢alisan ise
Isg ile ilgili alinan talimatlara uymak, emniyetsiz durumlar1 bildirmek ve verilen
egitimlere katilmakla sorumlu tutulmustur (ISG, 2012). Isg konusunda verilen
talimatlara uymak, isveren ve ¢alisan acisindan yasal bir zorunluluk olmasinin
yam sira Isg kiiltiiriinii olusturarak is kazas1 ve meslek hastaliklarindan dogan
tazminatlar, insan, i ve zaman kayiplari, tibbi ve hukuki masraflar, makine,
malzeme ve iiretim kayiplari, ¢alisanin siirekli is gérmezligi, gecici is géormezligi
veya Olmesi, bu durumun neden oldugu diger elemanlardaki moral kaybi gibi
sayisi arttirilabilecek olumsuzluklarin da bertarafini saglayacaktir.

Caligma hayatina uygulanacak etkin bir is saglig1 ve giivenligi uygulamalar ile
is kazas1 ve meslek hastaliklariin kismen ya da tamamen eradike edilebilecegi
bir gergektir (Beyan & Demiral, 2017: 89). Calisma hayatinda meydana gelen is
kazalarinin ve meslek hastaliklarinin meydana gelmesinde ¢alisanlarin giivensiz
hareket ve davraniglarinin yani sira, egitimsiz olmalari ve ig giivenligi konusunda
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farkindaliklarmin olmamasi da énemli bir etkendir (isler & Gerim, 2010: 49).
Is sagh@ ve giivenligi egitimi bu anlamda farkindalig arttirmak, is saghg ve
giivenligi kiiltliriinii olusturmak ve egitim yoluyla ¢alisanlara dnleyici davraniglar
kazandirmak acisindan énemlidir (CSGB, 2017: 32-34). Devletin Isg ile ilgili
strateji ve eylem planlarindan biri olarak, dgrencilerin is sagligi ve gilivenligi
konusunda bilgilerini arttirmak, davranislarini degistirmek amaciyla ilkogretim
ve lise dahil olmak iizere {iniversitelerin fakiilte ve meslek yliksekokullarinda is
saghgl ve giivenligi dersi segmeli olarak verilmektedir (MEB, 2013: 23; MEB,
2014: 1-4). Boylece is saglig1 ve giivenligi egitimi tlim yasami kapsayacak sekilde
yayginlastirilarak bu konuda gerekli farkindalik olusturulmaya calisilmaktadir.

1911 yilinda “Kondiiktor Mektebi” olarak egitim faaliyetlerine baslayan meslek
yiiksekokullari, iki yil siiren egitim sonucunda mezunlarina 6n lisans derecesinde
diploma vererek belirli mesleklere yonelik gerek sanayi, ticaret ve hizmet
sektoriinde gerekse kamu ve 6zel sektdrde ara insan giicii yetistirmeyi amaglayan
yiliksekogretim kurumlaridir. Bu anlamda meslek yiiksekokulu mezunlari ¢caligma
hayatindaki gdrevini, ayni isteki isciye gore daha fazla teorik bilgiye sahip, iist
birim ve ig¢i arasindaki nitelikli ara eleman olarak tanimlayabiliriz. Bununla
birlikte, meslek yiiksekokullari egitim islevlerinin yani sira bulunduklari bolgedeki
halk ve diger kurumlarla igbirligi yaparak bilimsel, sanatsal, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel yonden katki saglayarak bolgenin ilerlemesi ve gelismesi icin faaliyetler
yuriitlir. Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi verilerine gore Tiirkiye’de 890’1
devlet, 110’u vakif olmak iizere toplam 1000 meslek yiiksekokulu bulunmaktadir
(YBYS, 2019). Bu meslek yiiksekokullarinda Tibbi Dokiimantasyon Ve
Sekreterlik Programi ile Laborant ve Veteriner Saglik Programi sayisi sirasi ile
111 ve 34’tiir.

Her c¢aligma ve meslek, yapilan isin niteligine gore cesitli tehlikeler
barindirmaktadir. Saglik hizmetinin uygulandigi her alanda saglik ve giivenlik
ile ilgili tehlikeler vardir (Gestal, 1987: 435). Gerek ulusal mevzuatimizda gerek
literatiirde saglik ve hayvancilik sektorlerinin is sagligi ve giivenli agisindan
tehlike barindiran mesleklerden oldugu belirtilmistir (ACSHB, 2013; Beyan &
Demiral, 2017: 88). Her ne kadar Bernardino Ramazzini ¢alisanlarin meslekleri
ve hastaliklar1 arasindaki illiyet baginin oldugunu belirtse de, ¢alisanlarin ¢evresel
etkilesimleri de hastaliklara sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla calisanlar,
caligma ortamlarindan kaynakli risklere karsi biling kazandirilmasinin yan1 sira
gerek calisanlarin gerekse is yerlerinin ¢evreye verebilecegi zararlara karsi da
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, is kazalari,
bulasici hastaliklarin ve meslek hastaliklarinin yaygin oldugu veteriner ve
saglik hizmeti sektorlerinde dgrencilerin isleri ile ilgili saglik, glivenlik ve cevre
saghigl biling seviyesini saptamaktir. Yapilan anket calismasi ile 6grencilerin
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demografik (yas, cinsiyet, yasadig1 yer) bilgileri, is saglig1 ve giivenligi kanunu
(ISG Kanunu, 2012) ile ilgili genel bilgileri, psikolojik taciz, meslek hastaliklari,
acil durum ile karsilagsmalari durumundaki bilgileri, emniyetsiz durum ve
davraniglar konusundaki bilgileri, ¢gevre saglig1 bilgileri sorgulandi. Bu ¢ergevede
hazirlanan anket sorulari ile is saglig1 ve glivenligi egitiminin 6grencilerde saglik,
giivenlik ve cevre sagligi konusunda farkindalik kazandirip kazandirmadigi
degerlendirilecektir.

ARASTIRMA METODOLOJISI

Erzurum Atatiirk Universitesine bagli 12 meslek yiiksekokulu bulunmaktadur.
Bunlardan Narman Meslek Yiiksekokulu 1997-1998 yilinda, 6 6gretim elemani
ve 2 Programla egitim-0gretime baslamistir. Bugiin itibariyle 15 6gretim elemant,
9 boliim ve bu boliimlere bagh 11 programda 680 iizeri 6grenci ile egitim ve
ogretime devam etmektedir.

Bu ¢alisma, Narman Meslek Yiiksekokulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik
Programu ile Laborant ve Veteriner Saglik Programi 6grencilerinin is sagligt ve
giivenligi ve cevre sagligi konusunda biling diizeylerini dlgmek ve Is Saglig
ve Giivenligi Kanunu hakkinda bilgi diizeylerini ve tutumlarini bilimsel olarak
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla belirlenen 6grencilerin is sagligi ve
giivenligi ile gevreye yonelik tehlikeli durum ve davranislar1 tanimlayabilme
farkindaliklar belirlenecektir.

Veri Toplama Ve Degerleme Yontemi

Calisma, 2019 Aralik aymmda Narman meslek yiiksekokulunda aktif olarak
Ogrenim goren Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik ile Laborant ve Veteriner
Saglik boliimleri birinci ve ikinci simif &grencilerine uygulandi. Birinci smif
ogrencileri Isg egitimleri olmadig1 icin, ikinci smiflar ise Isg egitimi aldiklar:
icin secildi. Ik iic soruda dgrencilerin sosyo-demografik zellikler sorguland
(yas, cinsiyet, yasadig1 yer). Sonraki sorularda ise is sagligl ve giivenligi ile
ilgili bilgileri, meslekte karsilagilabilecek riskler konusunda bilgileri, meslekleri
ile ilgili is kazalar1 ve meslek hastaliklar ile ilgili bilgileri, ilk yardim ve acil
durumlar ve ¢evre saghg ile ilgili bilgileri sorgulandi. Verileri objektif olarak
degerlendirmek i¢in 6grencilerden cevaplamalari istenilen bilgiler anket yoluyla
toplandi. Caligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik agidan ilgili birimden izin alinarak
calisma baslatildi.

Arastirmanin kapsami ve anket sorulari 6n calisma yapilarak, konu ile ilgili
literatiir taranarak hazirlandi. Hazirlanan anket formu; 6grencinin yas, cinsiyet
ve yasadign yer ile ilgili tanitic1 bir boliime ilave olarak, Isg ve gevre saghgi
bilgi diizeylerini Glgen toplam 23 sorudan olusmaktadir. Anket sorularinin
anlagilir olmasina dikkat edildi, gereken yerlerde agiklamalar yapildi. Agik uglu
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sorulara ankette yer verilmedi. Gerg¢ek¢i ve samimi cevaplarin alinabilmesi
icin katilimcilardan isim istenmedi. Anket arastirmaci tarafindan &grencilere
dagitilarak ve Ogrencilerden yeterli siirede cevaplamalart istendi. Anket
formunda ¢aligmanin amaci dgrencilere anlatilarak demografik bilgileri, Isg ve
cevre sagligi bilgilerini 6lgen, goriis soran sorulari yanitlamalari istendi ve yazim
bitiminde ise formlar geri toplandi. Ankette kisi ya da kurumla ilgili bilgi toplama
amaclanmamis olup verilen yanitlarin istatistiksel olarak degerlendirilmesi
hedeflendi. Arastirma verileri SPSS 20 paket programi kullanilarak istatistiksel
olarak analiz edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen veriler, Atatiirk Universitesi, Narman Meslek
Yiiksekokulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik ile Laborant ve Veteriner
Saglik bolimleri birinci ve ikinci smif dgrencilerinin katilimi ile elde edildi.
Bu iki boliimiin se¢ilme amaci, laborant ve veteriner ile hastane ortamlarinin ig
saglig1 ve ¢evre sagliglt bakimindan riskli kurumlardan olmasidir. Aragtirmanin
evrenini bu programlarda okuyan toplamda 160 6grenci olusturmustur. Bu
ogrencilerden birinci sinif 6grencileri (%48,7; n=77) daha Once herhangi bir
isg egitimi almamigken, ikinci siif &grencileri (%51,3; n=81) ise 14 haftada
toplamda 28 saat ders almiglardir.

Arastirma sorularma 160 dgrenciden 158’i cevap verdi. Iki 6grenci bos kagit
verdigi i¢in degerlendirilmeye alinmadi. Anketin ilk ii¢ sorusu 6grencilerin yas,
cinsiyet ve yasadiklar1 yer ile ilgiliyken geri kalan 23 soru c¢evre sagligi, isg
farkindalik ve bilgi diizeyleri ile ilgilidir. Her soruya ait veriler degerlendirilerek
tablolar araciligi ile sunuldu.

Ankete katilan 158 kisiden 44’1 (% 27.8) erkek, 114’1 (%72.2) kiz 6grencidir.
Katilimcilarin %30.4°1 20 yas altinda ve %69.6’s1 20 yasin tizerindedir (Tablo
1). Katilmecilarin biiyiik ¢ogunlugu Diyarbakir, Erzurum ve Van illerinde
yasamaktadir (sirastyla %10,3; %9,6; %7.5) (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ve Egitim Ozellikleri

n %

Kadin 114 72,2
Cinsiyet

Erkek 44 27,8

17-19 48 30,4

20-22 103 65,2
Yas 23-25 5 32

26-28 1 0,6

29 ve lizeri 1 0,6

Laborant ve Veteriner Saglik 80 50,6
Boliim

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 78 49,4

1. Smf (ISG Egitimi Almamis) 77 48,7
Simf

2. Siif (ISG Egitimi Almis) 81 51,3
Toplam 158 100

%: Yiizde
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Tablo 2. Ogrencilerin Yasadiklar1 SehirlEr

Sehir n (% Sehir n %
Diyarbakir 151103 Adana 2 1,4
Erzurum 14 19,6 Bingol 2 1,4
Van 11 17,5 Kayseri 2 1,4
Agn 6 14,1 Bayburt 2 1,4
Mus 5 |34 Bursa 2 1,4
Giresun 5 134 Aydin 2 1,4
Samsun 5 |34 Tokat 2 1,4
Elaz1g 4 12,7 Konya 1 0,7
Ordu 4 127 istanbul 1 0,7
Ardahan 4 12,7 Bitlis 1 0,7
Malatya 4 12,7 Corum 1 0,7
Trabzon 4 12,7 Sakarya 1 0,7
Sanhurfa 3 (2,1 Kahramanmaras 1 0,7
Gaziantep 3 (2,1 Cankiri 1 0,7
Igdir 3 12,1 Afyonkarahisar 1 0,7
Kars 3 12,1 Zonguldak 1 0,7
Adiyaman 3 (2,1 Nigde 1 0,7
Artvin 3 12,1 Mersin 1 0,7
Mardin 3 12,1 Manisa 1 0,7
izmir 3 |21 Erzincan 1 0,7
Sirnak 2 |14 Batman 1 0,7
Amasya 2 |14 Rize 1 0,7
Hakkari 2 (14 Gilimiigshane 1 0,7
Osmaniye 2 |14 Nevsehir 1 0,7
Sivas 2 |14 Toplam 158 | 100
%: Yiizde
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Tablo 3. Ogrencilerin Is Sagligi Ve Giivenligi Ve Cevre Saghgi Farkindalik Diizeyi

n Min. Maks. Ss %*
Is Sagligi ve
Giivenligi 158 13,00 39,00 28,92 4,99 51,02
Farkindalig:
Gevre Sagligi 158 7,00 27,00 18,68 321 | 52,83
Farkindalig

%": Yiizde, alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puana gore hesaplanmistir.

Aragtirma sonuglarma normallik testi yapilarak verilerin normal dagilip
dagilmadigini 6lgiildi. Normal dagilim ¢ikmasi sonuglarin t-testi, korelasyon/
regresyon analizleri i¢in uygun oldugunu gdsterdi. Netice, giiniimiizde en yaygin
goriis olan carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari {izerinden
degerlendirilmistir. Bu degerlerin £1,50 arasinda olmasi durumunda normal
dagilim vardir demektir (Tabachnick & Fidell, 2013: 21). Bu ¢alismada ¢arpiklik
degeri -,449, basiklik degeri +,160 olarak bulunmustur bu da normal dagilim
oldugunu gostermektedir. Tablo 3’e gore isg ve ¢evre sagligr farkindalik diizeyi
orta diizey oldugu goriildii.

Tablo 4. Cinsiyetin Is Saglig1 Ve Giivenligi Ve Cevre Saglhigi Farkindalig
Uzerindeki Etkisi

Cinsiyet n Ss t Sd p

Is Saglig1 ve Kadin 114 28,87 4,94
Giivenligi -0,225 156 0,822
Farkindalig Erkek 44 29,07 5,16

Cevre Kadin 114 18,73 2,95
Saglig 0,280 156 0,780
Farkindaligt Erkek 44 18,57 3,84

Tablo 4’te iliskisiz Orneklemler t-testi kullanilarak isg ve cevre sagligi
farkindaliklarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi diger bir
ifade ile cinsiyetin isg ve ¢evre sagligi bilgisi lizerinde etkisi olup olmadig1 test
edildi ve ortalamalarin ¢cok yakin oldugu gériildii. Varyanslarin homojen dagildig:
her iki 6rneklemde de p degerinin 0,05’ ten biiyiik olmas1 anlamli fark olmadigin
gosterdi. Cinsiyet ise anlamli bir etkide bulunmamuistir. Yani kadin veya erkek
olmak farkindalig1 etkilememektedir. Ortalamalarin ¢ok yakin olmasi da bunun
bir gostergesidir.
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Tablo 5. Ogrenim Gériilen Béliimiin Is Saglhig: Ve Giivenligi Ve Cevre Saghgi
Farkindalig Uzerindeki Etkisi

Boliim n Ss t Sd p

Laborant ve

Is Saglig1 ve | Veteriner Saglhk 80 2981 469

Giivenligi | Tibbi 2,298 156 0,023
Farkindalig1 | Dokiimantasyon 78 28,01 5,15

ve Sekreterlik

Laborant ve
Cevre Veteriner Saglik 80 18,84 3,61
Saghgi Tibbi 0,609 156 0,543
Farkindalig1 | Dokiimantasyon 78 18,53 2,75

ve Sekreterlik

Tablo 5°te iliskisiz Orneklemler t-testi kullanilarak isg ve cevre sagligi
farkindaliklarinin boliime gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi diger bir
ifade ile boliimiin isg ve ¢evre sagligi bilgisi iizerinde etkisi olup olmadig test
edildi. Tablodaki p degeri 0,05ten kiigiikse anlamli fark vardir, 0,05’ten biiyiikse
anlamli fark yoktur ifadesinden yola c¢ikarak ve ortalama degerleri dikkate
aldigimizda ozellikle veteriner saglik boliimiinde kiiciik oldugu goriilmekte
dolayistyla anlamli fark vardir. Cevre sagligi farkindaliginda ise anlamli farklilik
yoktur.

Tablo 6. Isg Egitimi Alma Durumunun s Sagligi Ve Giivenligi Ve Cevre Saglig
Farkindahig Uzerindeki Etkisi

ISG Egitimi Alma
Durumu

Is Saglig1 ve ISG Egitimi Almus 81 | 29,27 | 5,00

Giivenligi : 0,898 | 156 | 0,371

Farkindalig1 ISG Egitimi Almamis | 77 | 28,56 | 4,99

n Ss t Sd p

Cevre Saghg ISG Egitimi Almis 81 | 18,83 | 3,54

Farkindalig1

0,575 | 156 | 0,566

1SGEgitimiAlmamls 77 | 18,53 | 2,84

Tablo 6’da isg egitimi alma durumunun isg ve ¢cevre sagligi farkindaligi izerindeki
etkisi verildi. Buna gore isg farkindaligi, isg egitimi alanlar ve almayanlarda
anlamli fark yoktur. Yine, ¢evre sagligi farkindaligi, isg egitimi alanlar ve
almayanlarda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir.
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Tablo 7. isg Egitimi Alma Durumunun Is Saghig1 Ve Giivenligi Farkindaligi

Alma Durumu

Uzerindeki Etkisi
Regresyon .
Modeli Standardize Standardize
Olmayan
Parametreler

r=0,072; Parametreler

=0,005
S.

F=0,806; B Hate B P

p=0,371
Sabit 28,558 0,569 50,204 0,000

ISG Egitimi 0,713 0,794 0,072 0,898 0,371

* Bagimli Degisken: I Sagligi ve Giivenligi Farkindalig

Tablo 7°de regresyon analiz yapilarak egitim alma durumun yani bagimsiz
degiskenin, isg farkindaligi yani bagimli degisken {izerindeki etkisi analiz
edildi. Egitim alma durumu ile isg farkindalig1 arasindaki iliski r=0,07 oldugu
yani 0,00-0,30 aras1 diistik diizeyde iligkili oldugu goriildii (Biiyiikoztiirk, 2011:
27). Tablodaki p degeri ise 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in isg egitimi almak isg
farkindaligini biraz arttirsa da anlamli bir katk1 yapmadigi anlasilmistir. Tablodaki
28,558 degeri 0grencilerin var olan isg farkindalik degeridir, isg egitimi almalari
bu durumu 0,713 puan arttirtyor buna karsmn 0,371 degeri anlamli bir artig
olmadigii gostermektedir.
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Tablo 8. Isg Egitimi Alma Durumunun
Cevre Saglhg1 Farkindaligi Uzerindeki Etkisi

Regresyon Modeli Standardize Standardize

Olmayan Parametreler
r=0,046; r’=0,002 Parametreler t p
F=0,331; p=0,566 B S. Hata B
Sabit 18,532 [ 0,367 50,546 0,000
ISG Egitimi Alma | o5 | (515 0,046 0,575 0,566
Durumu

* Bagiml Degisken: Cevre Saglig1 Farkindalig:

Tablo 8’de regresyon analiz yapilarak egitim alma durumun yani bagimsiz
degiskenin, ¢evre saghigi farkindaligi yani bagimli degisken iizerindeki etkisi
arastirildi. Tabloya gore r degeri 0,05’ten kiigiik oldugu, etkinin %0,2 oldugu,
p degerinin 0,566 oldugu dolayisiyla anlamli olmadigi goriildii. Bu durumda
isg egitimi almak, 6grencilerin ¢evre saghig1 farkindaliklarina anlamli bir katki
yapmadigi anlagildi.

Tablo 9. is Saglig1 Ve Giivenligi Ve Cevre Sagligi Farkindaligi Arasindaki
Korelasyon Bulgular

Cevre Saghgi Farkindahg:

) Pearson r -0,014
Is Saglig1 ve
Gtivenligi P ,859
Farkindalig1

n 158

Tablo 9°’da iki degisken arasindaki iligskinin siddeti korelasyon analizi ile
oOlgiildii. Hesaplanan deger r ile gosterildi. Korelasyon katsayist =1 arasinda
yorumlanmaktadir. Negatif katsayi, degiskenler arasinda zit yonlii iliskiyi
gostermektedir. Bu tabloda isg farkindaligi ve ¢evre sagligi farkindalig arasindaki
korelasyon negatif (1=-0,014) yani zayif bir iliski oldugu ve p degeri 0,05’ten
biiylik oldugu i¢in anlamsiz bir iligki oldugu bulundu.
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Grafik 1. Is Saghg1 Ve Giivenligi Ve Cevre Saghgi Farkindaligi Arasindaki Iligki
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Grafik 1’de kirmizi ¢izginin yatay olmasi isg farkindaligi ve g¢evre sagligi
farkindalig1 arasinda iligki olmadigin1 gostermektedir. Tablo 10, 11, 12, 13 ve
14°de dgrencilere yonlendirilen anket sorular1 ve bu sorularin analizleri verildi.
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Tablo 10. Is Saglig1 Ve Giivenligi Farkindaligina Yonelik Olgek Maddelerine
Ait Ortalamalarin Isg Egitimi Alma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

iSG Egitimi | iSG Egitimi

Almamis Almas Toplam

Ss Ss Ss

Is sagligi ve giivenligi
¢aligmalart hakkinda bilgi 2,80 0,77 3,00 1,01 2,90 0,90
seviyeniz nedir?

6331 Say1li is Sagligi ve
Giivenligi Kanunu hakkinda 2,39 | 0,99 2,32 1,08 2,36 1,03
bilgi seviyeniz nedir?

Is kazasi ile karsilasmaniz
durumunda haklarinizi ne 3,06 [ 0,95 3,11 0,94 3,09 0,94
diizeyde biliyorsunuz?

Uzun siireli bilgisayar
kullanimi neticesinde
olusabilecek saglik sorunlari 3,66 1,02 3,77 1,00 3,72 1,01
hakkinda bilgi seviyeniz
nedir?

6331 Sayili Kanun
kapsaminda ciddi ve yakin
tehlikeyle kars1 karsiya
kaldiginda ¢aligsmaktan
kaginma hakk1 konusunda
bilgi seviyeniz nedir?

2,60 | 0,94 2,71 1,03 2,66 0,99

Is Sagligi ve Giivenligi
kapsamindaki “Uyart
[saretleri” ile ilgili yeterli
bilgiye sahibim

3,21 | 0,95 3,25 1,10 3,23 1,03

Is Saglig1 ve giivenligi
kurallar1 is kazalar1 ve meslek
hastaliklarini azaltmada
etkilidir

2,04 | 1,26 1,82 [ 1,13 1,93 1,20

Is sagh1 ve giivenligi
kurallarina uymak zaman 3,86 1,33 3,65 1,36 3,75 1,35
kayb1 degildir.
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Tablo 11. is Saghg: Ve Giivenligi Farkindaligma Yénelik Olgek Maddelerine
Ait Ortalamalarmn Isg Egitimi Alma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

isG
Egitimi | " Ss |t [ Sd | p
Is saghg ve giivenligi Almamis 76 | 2,80 | 0,77
calismalar1 hakkinda bilgi -1,371 | 155 0,173
seviyeniz nedir? Almig 81 |3,00( 1,01
6331 Say111 15 Sagllgl Almamls 77 2’39 0’99

ve Giivenligi Kanunu
hakkinda bilgi seviyeniz
nedir?

0,391 | 155 | 0,696
Almig 80 12,33 | 1,08

Is kazas1 ile karsilasmaniz Almamug 77 | 3,06 | 095
durumunda haklarinizi ne -0,308 | 156 | 0,759

diizeyde biliyorsunuz? Almis 81 | 3,11 | 0,94

Uzun siireli bilgisayar
kullanim1 neticesinde Almamug 77 | 3,66 | 1,02
olusabilecek saglik -0,640 | 156 | 0,523
sorunlar1 hakkinda bilgi Almig 81 |3,77 ] 1,00
seviyeniz nedir?

6331 Sayili Kanun
kapsaminda ciddi ve yakin Almamis 77 12,60 | 0,94
tehlikeyle kars1 karsiya
kaldiginda galismaktan
kaginma hakki konusunda Almus 80 | 2,71 | 1,03
bilgi seviyeniz nedir?

-0,731 | 155 | 0,466

Is Saglig1 ve Giivenligi Almamis | 77 | 3,21 0,95

kapsamindaki “Uyar1

[saretleri” ile ilgili yeterli 0238 | 136 1 0812
Is Saglig1 ve giivenligi Almanis 77 12,04 | 1,26

kurallar1 is kazalar1 ve
meslek hastaliklarini
azaltmada etkilidir

1,119 | 155 | 0,265
Almis 80 | 1,83 | 1,13

Is saglig1 ve giivenligi Almamig 76 | 3,86 | 1,33
kurallarina uymak zaman 0,933 155 | 0,352
kayb1 degildir. Almis 81 |3,65| 1,36
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Tablo 12. Is Saghgi Ve Giivenligi Farkindahigma Yonelik Olgek Maddelerine
Verilen Dogru Cevaplarin Isg Egitimi Alma Durumuna Goére Karsilagtirilmasi (%)

isG isG
Egitimi | Egitimi | Toplam | Ki-Kare | Sd p
Almamis | Almis

Is sagligi ve giivenligi

konusundaki ¢alismalari 92,1 89,9 91,0 0,235 1 0,628
ACSHB yiiriitmektedir

Giinliik hayatinizda saglik

ve giivenlik kurallarina 81,6 85,2 83,4 0,369 1 0,544

dikkat ediyor musunuz?

Is saghg1 ve giivenligi
i¢in kullanilan “Kigisel
Koruyucu Donanim”
hakkinda bilgi sahibiyim

39,0 70,4 55,1 15,739 1 {0,000

[k yardim ve acil durumlar
konusunda yeterli bilgi 53,2 79,0 66,5 11,756 1 0,001
sahibiyim

Yangin sondiirme tiiplerinin
kullanilmasi konusunda 39,0 432 41,1 0,294 1 0,587
yeterli bilgi sahibiyim

Calisacagim ortamda
biyolojik risk faktorleri
konusunda yeterli bilgi
sahibiyim

37,7 44,4 41,1 0,750 1 |0,387

Calisma sartlarimdan
kaynaklanabilecek meslek
hastaliklar1 hakkinda bilgi
sahibiyim

67,5 74,7 71,2 0,972 1 |0,324

Acil durumlarda

panik yapmadan nasil
davranilacagi konusunda
yeterli bilgi sahibiyim

76,6 75,3 75,9 0,037 1 {0,847
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Mobbingin ne oldugu ve
mobbing maruziyetinin
nasil ispatlanacagini
konusunda bilgi sahibiyim

18,2 13,6 15,8 0628 | 1 |0428

Tablo 13. Cevre Saghg Farkindaligia Yénelik Olcek Maddelerine Ait
Ortalamalarin Isg Egitimi Alma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

iSG Egitimi | iSG Egitimi

Almamis Almis Toplam

Ss Ss Ss

Isimi giivenli bir sekilde nasil

yapacagimi biliyorum 1,62 (096 1,52 | 0,87 | 1,57 | 0,91

Elle tasima isleri ve viicudu rahatsiz
edici pozisyonlarda ¢alisma viicudu- 325 11,26 3,59 | 1,26 | 3,42 1,27
muza olumsuz etkiler yapmaktadir

Is saghgi ve giivenligi ile gevre
saglig1 konusunda 6nlem almak 2,84 [ 1,15 2,93 | 1,26 | 2,89 1,20
¢alisanlarin sorumlulugundadir

Is sagligi ve giivenligi ile gevre
saglig1 konusunda 6nlem almak 3,06 11,03 3,02 | 1,27 | 3,04 1,16
devletin sorumlulugundadir
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Is sagligi ve giivenligi ile gevre
saglig1 konusunda 6nlem almak 4,07 | 1,11 4,19 | 1,15 | 4,13 1,13
igverenin sorumlulugundadir

Is saglhg1 ve giivenligi ¢alismalari,
cevre sagligi konusu da dikkate 3,79 10,84 3,63 | 1,11 | 3,71 0,99
almarak yapilir
Tablo 14. Cevre Saghig1 Farkindaligima Yoénelik Olcek Maddelerine Ait
Ortalamalarin Isg Egitimi Alma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

iSG

Egitimi | " Ss t | Sd| p
Isimi giivenli bir sekilde Almamis | 77 | 1,62 0,96
nasil yapacagimi 0,721 | 156 | 0,472
bﬂiyorum Almis 81 1,521 0,87
Elle tasima isleri ve Almamis 77 |3,25| 1,26
viicudu rahatsiz edici
pozisyonlarda ¢alisma -1,695 | 155 | 0,092
viicudumuza olumsuz Almig 80 3,591 1,26
etkiler yapmaktadir

Iy sagligi ve giivenligiile | Almanus | 77 [2,84] 1,15
gevre sagligi konusunda
onlem almak ¢alisanlarin
sorumlulugundadir

Is saghigi ve giivenligiile | Almanus | 77 [3,06| 1,03
gevre sagligi konusunda
onlem almak devletin
sorumlulugundadir

-0,425 | 156 | 0,671
Almis 81 [2,93] 1,26

0,218 | 156 | 0,828
Almis 81 13,02] 1,27

Is sagh1 ve giivenligi ile
cevre saglig1 konusunda
onlem almak igverenin
sorumlulugundadir

Is saghg ve giivenligi Almamus | 76 [3,79| 0,84
caligmalari, gevre sagligi
konusu dikkate alinarak Almis 81 |[3.63] 1.11
yapilir

Almamisg 76 14,071 1,11
-0,660 | 155 | 0,510

Almis 81 4,19 1,15

1,021 | 148 | 0,309
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Ulkemizde isg egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde isg egitiminin énemini
belirten bir ¢ok calisma varken (Demirbilek, 2005; Isler, 2013; CSGB, 2017), isg
egitimi durumunu, niteligini ve gidisatin1 inceleyen c¢alismalarin sinirli sayida
oldugu goriilmektedir (Aksoy & Cevik, 2013; Topgiil & Alan,2017). Bu galismada
iki farkli 6gretim elemani tarafindan isg egitimi alan ve almayan iki farkli boliimiin
birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin isg ve ¢evre sagligi farkindalik diizeyleri 23
sorudan olusan anket sorulari ile 6lgiildii. Dersi veren 6gretim elemanlarinin C
sinifi isg belgeleri vardir ve liniversite biinyesinde isg uzmani olarak ¢aligmaktalar.
Anket sonuglar1 SPPS programi araciligi ile istatistiksel olarak yorumlanarak
literatiir dogrultusunda degerlendirildi. Kullanilan 6lgegin Cronbach’s Alpha (o)
yani giivenirlik degeri 0,73 olarak bulundu bu deger 6lgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Veri degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlar (Sayz,
Yiizde, Ortalama, Standart sapma) ile birlikte korelasyon, regresyon, ki-kare ve
t-testi de kullanildi. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi.

Analiz sonuglarina gore laborant ve veteriner saglik boliimii 6grencilerinin isg
ve g¢evre sagligi farkindaliklari, tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik boliimii
Ogrencilerine gore kismen de olsa yiiksektir. Her iki boliim 6grencilerinin isg
farkindaliklari, cevre saglig1 farkindaliklarina goére daha yiiksektir. Isg egitimi
almak, Ogrencilerin isg ve g¢evre saghgi farkindaliklarmi arttirmada diisiik
de olsa katkisi oldugu ancak anlamli bir katki yapmadigini ve cinsiyetin bu
farkindaliklar {izerine anlamli bir etkide bulunmadigini gosterdi. Buna gore
sonugclar isg egitiminin yeniden gdzden gegirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bununla birlikte anket sorularmna bakildiginda uyan isaretleri, is kazalar1 ve
meslek hastaliklari, ilk yardim ve acil durumlar, kigisel koruyucu donanim,
yangin sondiirme tiipleri, biyolojik risk faktorleri ile ilgili sorulara verilen
yanitlar egitim almanin 6grencilerin bilgi seviyelerinde anlamli bir artig sagladigi
da goriildii. Yine ilging olarak “isg konusundaki ¢aligmalar1 ACSHB (Aile,
Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1) mi yoksa MEB (Milli Egitim Bakanligi)
yiirlitmektedir” sorusuna egitim almayanlarin %92,1 ACSHB derken, egitim
alanlarin %89,9’u ACSHB demistir. Bununla birlikte “Mobbingin ne oldugu
ve mobbing maruziyetinin nasil ispatlanacagimi konusunda bilgi sahibiyim”
sorusuna egitim almayanlarin %18,2’si, egitim alanlarin %13,6’s1 evet olarak
isaretlemeleri ilgingtir.

Bu ¢aligmaya benzer sonuglar elde eden yaptig1 65 6grenciye 13 sorudan olugan
anket calismasinda, bu 6grencilere zorunlu ders olarak verilen is sagligi ve
giivenligi dersinin 6grencilerin is glivenligine iligkin algilarini degistirmedigini
belirterek, daha glivenilir sonuglara ulasmak icin arastirma evrenini daha genis
bir kitleyle yeniden calisilmast gerektigi sonucuna varmislardir (Topgiil &
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Alan, 2017). Baska bir aragtirmaci farkli programlarda okuyan 160 tane meslek
yiiksekokulu 6grencisine 7 sorudan olusan bir anket yapmuglardir (Aksoy &
Cevik, 2013). Calismanin sonuglarina gore 6grenciler isg konusunun éneminin
farkinda ancak “mesleginizle ilgili is saglig1 giivenligi ile alakali yonetmelik,
mevzuat ve diger yayimlar (kitap, makale, vb.) aragtirtyor musunuz” sorusuna
bliylik ¢ogunluk olarak hassasiyet gostermedikleri, meslekleri ile ilgili is kazalar1
ve meslek hastaliklar1 konusunda bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. Diger
bir ¢alismada arastirmacilar 5 farkli programda egitim géren 300 tane meslek
yiiksekokulu 6grencisine 11 sorudan olusan bir anket yapmislardir (Merdin &
Aygiin, 2019). Arastirma analizlerine gore dgrencilerin isg konusunda belli bir
alg1 diizeyine sahip olduklar1 ve 6grencilerin isg egitimini ders olarak gérmeyip
meslek hayatlarina katkis1 olacagini diisiindiikleri sonucuna varmislardir.
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SONUC

Isg sadece galisani ve isvereni ilgilendiren bir konu olmay1p devletin ve isletmenin
zaman kaybini, verimliligini, ekonomisini, ¢evre ve toplum sagligin da etkileyen
bir konudur. Isg kiiltiiriiniin olusmasinda ve is kazalar1 ile meslek hastaliklarinin
onlenmesinde egitimin Onemi biiyiiktir. Bilindigi gibi egitim, bireye bilgi
ve beceri kazandirmakla birlikte onun davraniglarii planli olarak istenilen
dogrultuda degistirme siirecidir. Giinlimiizde biiyiik ya da kiiciik her isletme isg
egitimlerinin ¢aligan performansini arttirdigini diisiinmekte ve ¢alisan egitimine
onem vermektedir (Isler, 2013; CSGB, 2017). Yeterli isg egitimi alan kisiler sadece
is yerlerinde degil, hayatlarinin her alaninda saglik ve giivenliklerini saglayacak
beceri ve tecriibeyi kazanarak giivensiz davraniglara yol agmayacak ve giivensiz
durumlarin ise farkinda olacaktir. Son yillarda yapilan caligmalarda, isletmelerde
verilen isg egitimleri ile giivenlik kiiltiirleri arasinda pozitif iligki oldugu, egitim
ile is kazalarinin olusumu arasinda ters orant1 oldugu belirtilmektedir (isler, 2013:
48). Bu nedenle “bana bir sey olmaz” deyimini toplumsal hafizadan silebilmek ve
isg kiiltiirtinii toplumsal bilince yerlestirebilmek igin isg egitimi, sadece calisma
hayatiyla sinirli kalmayip ilkdgretimden baglayarak {iniversite egitimi de dahil
olmak tizere tiim egitim kademesinde yer almalidir.

ISG konusunda biling ve hassasiyetin arttirilmas icin gerek dgrencilere gerekse
isg egitimini veren egitimcilere 6nemli gérev ve sorumluluklar diismektedir. Bu
anlamda egiticiler bilgilerini tazelemek amaciyla isg ile ilgili ¢alistay, seminer,
kongre gibi etkinliklere katilmasi dnemli olacaktir. Isg egitiminde egiticinin
yetkinligi, yeterliligi ve 6gretme yontemi kadar egitimi alan kisilerin kendilerini
bu egitimin bir parcasi olarak gormeleri de isg egitimi amacimin basariya
ulagmasinda énemli bir etkendir. Ogrenmenin 6n kosullarindan biri bireyin bilgiyi
almaya ve onu kullanmaya istekli olusudur aksi durumda isg kiiltiiriiniin olugmasi
beklenemez. Arastirmact (Demirbilek, 2005: 14) ¢alismasinda belirttigi gibi
eger isg egitimi ¢alisanda farkindalik olusturuyor ise, ¢alisan egitimin 6nemini
kavrayabiliyor ve algilayabiliyor ise, edindigi bilgi ve becerileri gelistiriyor ise
etkili olmustur denebilir.

Universitelerde isg egitimine yonelik standart bir ders miifredati bulunmamaktadir.
Isg egitimini verecek olan dgretim elemani ders icerigini hazirlarken genel isg
konulariyla birlikte o bolimiin gelecekteki galisanlarina ne gibi riskleri oldugu
konusunda da genis bir parantez agmalidir. Boylece 6grenci kendi meslegi ile
ilgili karsilasacagi tehlikelerin farkinda olacak ve olasi risklere karsi tedbirli
davranacaktir. Yine isg egitimi igerigi hazirlanirken bu igerige yonelik teorik
egitime ilave olarak bireysel calisma, grup caligmasi, uygulamali etkinlikler,
materyal cesitliligi, video gdsterimi vb. gibi etkili egitim yontemleri ne kadar
artarsa Ogrencinin derse katilimi, motivasyonu ve dersten kazanimi o olgiide
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artacaktir. Isg egitimi dersini segmeli ders konumundan zorunlu ders konumuna
getirmek de Ogrencilerin biling ve farkindaliginin artmasina katkisi olacaktir.
Standart bir ders miifredatiyla birlikte isg bilin¢ ve hassasiyetini yayginlastiracak
yol ve yontemlerin 6ngoriilmesi 6grencinin ig hayatina basladiginda karsilasacagi
tehlike ve risklere karsi daha pratik diistinmesine de yardimc1 olacaktir.

Saglikli ve giivenli calisma ortamlar1 olusturmak, is kazalari ve meslek
hastaliklari1 6nlemek ve isg’yi yasam felsefesi haline getirebilmek icin isg
egitimlerine 6nem vermelidir. Isg kiiltiiriiniin olusmasinda verilen teorik
bilgilerin, bilgi kazandirma amacmin yaninda bilgiyi hayatinda uygulama ve
icsellestirebilmeleri i¢in bireysel ya da grup olarak uygulama etkinliklerine yer
verilmesi 6grencilerin biling ve farkindaliklarini daha da arttiracaktir.
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Gegmisten gilinlimiize siiregelen Oykiileme teknigi ile anlatim gelenegi,
glinlimiiz teknolojisi ile sosyal medya ortaminda sosyal medya fenomenleri
ile varligim siirdiirmeye devam etmektedir. Ozellikle YouTube sosyal aginda
bu Oykiillemeyi sozlii ve gorsel bigimde devam ettiren YouTuber’lar, “Vlog,
Challenge Videosu, Tepki Videosu” gibi nitelendirmelerde bulunduklari ve gesitli
formatlarda bicimlendirdikleri igeriklerinde, kendilerini izleyen hedef kitlelerine
Oykiileme teknigi ile aktarimlarda bulunmaktadirlar. Bu 6ykii anlatimin1 hedef
kitleler eglenmek, bilgilenmek, vakit gecirmek gibi pek cok nedenden dolay1
dinlemekte ve dinlemeye de devam etmektedir. Sosyal medya fenomenleri,
ozellikle ergenlik ve genclik donemindekiler olarak siiflandirilabilecek yas
donemlerindeki bireyler tarafindan izlenmektedir ve bu yaslardaki bireylere hitap
eden, onlarin dikkatini ¢ekecek cesitli videolar yayinlamaktadirlar. S6z konusu
igerik iiretiminde izlenme ve begeni oranlarini da artirma odakli olarak iligki
yonetiminde bulunmakta, paydaslart konumundaki kullanicilar ile karsiliklr iliski
igerisinde olmakta ve bu amagla birer 6ykii anlaticisina biirlinmektedirler. Bu
dogrultuda arastirma kapsaminda; YouTube Tiirkiye’de en ¢ok abone sayisina
sahip sosyal medya fenomeninin en ¢ok izlenen paylasimi ele alinmis; iligki
yonetiminde kullanilan yeni nesil 6ykii anlaticiligi perspektifinde ve Jung’un
literatiire kazandirmis oldugu arketipler lizerinden sosyal medya fenomenlerinin
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incelenmesi ve sonuca ulagilabilmesi amaciyla dilsel igerikler frekans analizi ve
sOylem analizi; gorsel igerikler ise gostergebilimsel analiz ile analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Fenomeni, 1ligki Yonetimi, Oykii Anlaticiligt,
Oykiileme, Arketipler.
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ARCHETYPAL ANALYSIS OF SOCIAL MEDIA
INFLUENCERS AS STORYTELLERS IN
RELATIONSHIP MANAGEMENT PERSPECTIVE

ABSTRACT

From the past to the present, the tradition of narration and narration continues
to exist with social media influencers in social media with today’s technology.
YouTubers, who continue this narration verbally and visually, especially on
YouTube, transmit to their target audiences with their stories in various formats
such as “Vlog, Challenge Video, Response Video”. The target audiences listen
to this storytelling for many reasons such as having fun, informing and spending
time and they continue to listen. Social media influencers are watched especially
by people in adolescence and youth, and they publish various videos that appeal
to and attract people of this age. In this content production, they manage the
relationship with the focus of increasing the rate of watching and liking, they are
in mutual relationships with the users who are their stakeholders and they take on
a storyteller for this purpose. In this direction, within the scope of the research;
the most watched sharing of the social media influencer that has the most number
of subscribers on Youtube Turkey was exmined. Linguistic content frequency
analysis and discourse analysis in order to examine social media influencer and
reach conclusions through archetypes that Jung has brought to the literature, in
the perspective of new generation storytelling used in relationship management;
visual contents were analyzed with semiotic analysis.

Keywords: Social Media Influencer, Relationship Management, Storytelling,
Narration, Archetypes.

GIiRiS

Sosyal medyanin ortaya c¢ikisinin akabinde goézlemlenmeye baslayan
ve glinlimiizde popiiler bir unsur olarak karsimiza c¢ikan sosyal medya
fenomenlerinin paylastiklar1 igeriklerde iligki yonetiminde bulunmaktadirlar.
Bu baglamda sosyal medya fenomenlerini izleyen, takip eden ya da abone olan
sosyal medya kullanicilari, sosyal medya fenomenlerinin hedef kitleleri olarak
nitelendirilebilmektedir. Iliski yonetimi kargilikl1 yarar esasina dayali bir bigimde
islemektedir ve sosyal medya fenomenleri ve hedef kitleleri olan sosyal medya
kullanicilar1 agisindan ele alindiginda sosyal medya fenomenleri i¢in takipgi,
abone, izlenme, begeni, yorum gibi niceliksel unsurlarin artirilmasi, hobi, popiiler
olma arzusu gibi cesitlendirilebilecek yararlarin; sosyal medya kullanicilari igin
ise eglenme, bilgi edinme, vakit gecirme gibi yararlarin s6z konusu oldugu
sOylenebilmektedir.

Sosyal medya fenomenleri, gergeklestirdikleri iligki yonetimlerinde igerik

287



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2021 Yil 13 Say 1

aktariminda bulunurken s6z konusu amaglar dogrultusunda bilingli ya da bilingsiz
olarak Oykii anlaticiliginda da bulunmaktadirlar. Her sosyal medya fenomeni,
aslinda olusturdugu iceriklerde bir konu, olay ya da olguyu anlatmaktadir. Bu
anlatim bir oyuna, bir yarismaya, bir deneyime ve Orneklendirilebilecek pek
cok igerige yonelik olabilmektedir. S6z konusu anlatim agisindan bakildiginda
degisen mecra ile birlikte aslinda sosyal medya fenomenlerinin aslinda birer
yeni nesil oykii anlaticist olduklarmi sdyleyebilmek miimkiindiir. Oykii
anlaticiliginda bulunurken, genel olay orgiisiinden, halkla iliskilerde kullanilan
20 temel olay orgiisiinden, Oykiilemenin bes temel bileseninden vb. unsurlardan
yararlanabilmektedirler. S6z konusu Oykii anlatiminda yararlanilan bir diger
unsur ise arketiplerdir.

Jung’un literatiire katmis oldugu arketip kavrami, ykiilemelerin igerisinde gesitli
karakterler ya da ana karakterin ruhsal durumlar igerisinde yer alan; dykiilemenin
yararlandig1 bir unsur olarak karsimiza cikmaktadir. Oykiileme igerisindeki
arketipler, anlaticilar vasitasiyla Oykii anlaticiligr ile gergeklestirilmektedir.
Gecmisten gilinlimiize gelindiginde kendisine yeni nesil iletisim ortami olan
sosyal medyada yer bulan Oykii anlaticilifi, sosyal medya fenomenlerince
kullanilarak; hedef kitle konumundaki sosyal medya kullanicilarina yonelik
olarak yapilmaktadir. Anlattiklar1 dykiilerde genellikle kendilerinin kahraman
konumunda oldugu ve bir olay dongiisiinii iginde barindiran i¢erik paylasimlarinda
bulunan sosyal medya fenomenleri, Oykiiniin temel unsurlarindan biri olan
“kahraman” figiirtinde, kolektif bilingdisindan izler tasiyan kisilik 6zellikleri
ile sosyal medya kullanicilarinin zihinlerinde aslinda arketipsel betimlerin
bulundugu igerikler sunmaktadirlar.

Bu dogrultuda calismada; iliski yonetiminde kullanilan yeni nesil &ykil
anlaticiligl perspektifinde ve Jung’un literatiire kazandirmis oldugu arketipler
iizerinden sosyal medya fenomenlerinin incelenmesi ve sonuca ulasilabilmesi
amaclanmigtir. Arketipsel betimlemelerin, anlatim bi¢imlerinden biri olan 6yki
anlatim1 odaginda ve &ykii anlatimi1 da sosyal medya fenomenlerinin hedef
kitlesi konumundaki sosyal medya kullanicilari ile arasindaki iliskilere yonelik
olusturuldugu igin iliski yonetimi perspektifiyle incelenmistir. En ¢ok takipgiye
sahip sosyal medya fenomeninin en ¢ok izlenen paylasimi ele alinarak; dilsel
unsurlarin incelenmesinde frekans analizi ve soylem analizinde; gérsel unsurlarin
incelenmesinde ise gostergebilimsel analizde bulunulmus ve konuya iligkin
sonuglara ulagilmigtr.

ARKETIP KAVRAMINA GENEL BAKIS

Psikanalizmin kurucularindan ve analitik psikolojinin de kurucusu olan Jung’un
ortaya c¢ikardigi “arketip” kavrami, etimolojik olarak bakildiginda “arche”
ve “typos” kelimelerinin birlesimi sonucu olusan “archetypos” kelimesine
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dayanmaktadir ve “orijinal model” anlamina gelmektedir (Dominici vd., 2016:
115; Kurultay, 2017: 354). Jung’un insan psisesini biling ve bilingdis1 seklinde
ikiye ayirip, bilindisini da kendi arasinda kisisel bilin¢disi ve kolektif bilingdist
seklinde ikiye ayirmasi dogrultusunda (Jacobi, 2002: 20-22; Karagdzli, 2012:
1406),kolektifbilingdisininiginde yer alan arketip kavrami; ilk insandan gliniimiize
gelinceye kadar gecen siire zarfi igerisinde yasayan insanlarin deneyimlerinin
bir sonucu olarak “ortak/ilk model/prototip duygu, diisiince, davranis bigimleri”
anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir (Burger, 2006: 157; Kaptan, 2018: 29).
Yesildal (2018: 421)’in da belirttigi iizere Jung’un, arketip kavramini ilk
olarak “Transformations and Symbols of the Libido” adli eserinde ele aldigi
gozlemlenmektedir.

Jung, farkl kiiltiirlere sahip olan toplumlarda ortak davranis kaliplari, duygu
ve diisiince bigimleri oldugunu gézlemlemis ve bunlarin tesadiif olamayacagini
diisiiniip bu konuda arastirmalar yapmaya baslamistir. Jung (2001: 17)’a gore
Platon’un “idealar’ina esdeger olan ve antik¢agda da kullanilan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikan arketipler, tiim insanligin ortak mirasi olan temel sablonlar olup,
kisisel bilingalt1 ve biling diizeyindeki gesitli deneyimler, giinliik yasam rutinleri,
sosyal iligkiler gibi bireysel baglamda degiskenlik gdsteren unsurlar neticesinde
sekillenerek kisiye 6zgii bir hal almaktadir. Ancak bu kisiye 6zgii halin temeli
ortak dgelere dayanmaktadir.

Insanlar, tipki kalittm yoluyla fiziksel birtakim o&zellikleri nesilden nesile
aktariyorlarsa, arketipler de kalitimsal olarak nesilden nesile aktarilir. I¢inde
yasanilan toplumun kiiltiirii neticesinde de farkliliklara biirlintir. Ama temeli, 6zt
aynidir.

Arketiplerin yasam icerisinde ortaya g¢ikmalari ise sembollere, simgelere
dayanmaktadir (Namli, 2007: 1211). Semboller, simgeler gibi i¢cinde anlam
barindiran bir ¢esit “kisayol” olarak niteleyebilecegimiz unsurlar, bilingdisinda
bulunan arketipleri tetikleyerek giin yiiziine ¢ikarirlar. Bu giin yiizline ¢ikis
ise yukarida da belirtildigi gibi kisisel 6zellikler dogrultusunda (kiiltiir, biling,
deneyimler, anilar vs.) sekillenerek ger¢eklesmektedir.

Arketipler, ilk¢aglardan gilinlimiize siirekli olarak gelisme gosteren ve
zenginlesen bir kavramdir ve bu kavrami bilingdisinda yer alan “ortak bilgi
deposu” olarak da tanimlamak da miimkiindiir.

Evrensel nitelikte olan arketipler, insanlarin yasamlarinda etkileyici, yonetici
de 6zellige sahiplerdir (Yesildal, 2018: 422); duygu, diislince ve davraniglarinda
¢ogu zaman farkina bile varilmadan etkisini gostermektedir. Soyut bicimde
olan arketipler; kisisellik ile birlikte yasam igerisinde yer alan sembol, simgeler
gibi unsurlar vasitasiyla somut olanin temelinde var olarak karsimiza ¢ikarlar.
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Arketiplerin igerikten ziyade bigimsel oldugunu vurgulayan Jung (2001:21);
igerigi olusturmaktan ziyade, bahsi gegen igerigin temelini olusturup
bicimlendirdigini ifade etmektedir.

Arketiplerin karanlik yiizii ve aydinlik yiizii olmak {izere toplamda iki yiizii
vardir ve eril psisede anima, disil psisede de animus olmak lizere iki gdriiniisi,
diger bir deyisle de iki islevi vardir. Kaptan (2018: 30), baz1 arketiplerin,
bireylerin kisiliginde oldukca etkili oldugunu ve bu nedenle birer kisilik sistemi
olarak ele alindigim1 sdylemekte ve bu arketipleri; persona, golge, anima,
animus ve ben seklinde siralamaktadir.

Persona; bireylerin toplumda dislanmamak, toplumdakilerin onayini almak
amaciyla zaman, mekan, ilgili sosyal ¢evre birimi dogrultusunda gergekte
oldugundan farkli gériinmesidir. Bireylerin maskeleri olarak nitelendirilmektedir
(Savas & Doruk, 2018: 79). Bir bireyin birden fazla personasi olabilmektedir.
Ornegin; bir subay, askerlerine kars1 ¢ok sert goriiniirken, esinin yaninda ¢ok
kibar davranabilmektedir. Bu durum, bahsi ge¢en kisinin birden fazla personasi
oldugunu gostermektedir.

Golge; bireylerin toplumda diglanmamak, toplumdakilerin onayini alabilmek
amactyla gizledikleri karanlik ydnleridir. Bireylerin hayvansal yoniine ve
cinsiyetine denk gelen arketiptir ve toplum igerisinde kabul edilebilirligi
olmayan isteklerinin kaynagidir. En tehlikeli arketip olarak ifade edilen golge,
persona tarafindan bastirilmaktadir; ancak bu bastirma kolay da olmamaktadir
(Gegtan, 1998: 180; Kaptan, 2018: 30-31).

Anima ve Animus arketipleri; erkegin disil yonii olarak tanimlanabilecek olan
anima arketipi, ve disinin erkek yonii olarak tanimlanabilecek olan animus
arketipi; bireylerin dogustan her iki cinsiyete ait hormonlar1 barindirmasinin bir
sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve cinsiyetin de belirleyicisi olarak birisi
agir basmaktadir. Ancak baskin olmayan hormon tarafi, bahsi gegen cinsin karsi
cinsteki yoniinii temsil etmektedir. Ozellikle cinsler arasi iliskilerde anima ve
animus etkili olup; bireyler, kendi anima ya da animuslarina denk gelen karsi
cinsten bireylerle iliski kurmakta, es se¢ciminde tercih etmektedirler (Kaptan,
2018: 31).

Ben arketipi ise; bireyin kisiliginin bir biitiin olarak meydana gelmesinde etkilidir
ve diger arketiplerin bilingdisindan bilince ¢ikisinda belirleyici role sahiptir
(Yanbasti, 1996: 52; Kaptan, 2018: 31).

Yukarida aktarilan temel arketiplere ek olarak pek c¢ok arketip vardir. Bu
arketiplerden 12 tanesi kisilik tipolojisi ac¢isindan smiflandirilarak reklam,
halkla iligkiler, pazarlama gibi alanlarda gerek markalarin, gerekse kurumlarin
dikkate aldiklar1 6nemli unsurlar haline gelmislerdir. Bunlar; istikrar-kontrol
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grubu arketipler olan anne, yaratici ve hiikiimdar, bireysellik-bagimsizlik grubu
arketipler olan saf, kasif ve bilge; ustalik-risk grubu arketipler olan kahraman, asi
ve sihirbaz; birliktelik-aidiyet grubu arketipler olan bizden biri, asik, ve soytari
seklinde smiflandirilarak siralanmaktadir. Bu arketiplerin 6zellikleri su sekilde
Ozetlenebilmektedir (Ay & Yakin, 2017: 166-170):

Saf arketipi; dogal olana odaklanan, iyimser ve sakin olan, hayal kuran
arketiptir. Cocuk arketipine ¢ok benzemektedir.

Kasif arketipi; kesfetmeye yonelik istegi olan, bagimsiz bir sekilde olan
ve macerayl, gezmeyi seven arketiptir.

Bilge arketipi; 6giit, nasihat veren, dgretici, danigsman gibi olan arketiptir.
Hayat dersleri vermekte, gergegin/aklin temsilci konumunda olmaktadir.

Kahraman arketipi; mevcut problemleri etik bicimde ¢ozmeye ve
zorluklar1 agsmaya odaklanan, cesaretli, giiclii, kararli, kendinden emin
tavirlari olan arketiptir.

Asi arketipi; kendisine daha iyi bir diinya olarak gelen yasam adina
isyanci, devrimci, baskiya kars1 ¢ikan, 6zgiirliik¢ii degerlere sahip olan
arketiptir.

Sihirbaz arketipi; saf arketipi ile ayn1 diigiincelere sahip olmakla birlikte,
saf arketipinden farkli olarak olaylari/durumlari akisina birakmak yerine
istiin nitelikli giigleri ile mucizevi ¢oziimler, yenilikler yapmaya calisan
arketiptir.

Bizden biri arketipi; ¢ok bilylik hayalleri olmayan, ¢ogunlukla alt siif
olmak iizere orta siniftan 6zelliklere de sahip, samimi ve igten davraniglari
olan, bazen de kaderci yaklasan arketiptir.

Asik arketipi; tutkunun 6n planda oldugu, ask, mutluluk, zevk, sehvet,
romantizm gibi ogeleri i¢inde barindiran, duygulariyla hareket eden
arketiptir.

Soytar1 arketipi ise; gercekei, ciddi diinyada eglenmek de gerektigi
diisiincesinden hareketle eglenmeye odaklanan, kendini begenmis de
olan, genelin yapamadigi seyleri yapan (6rnegin; sdylenemeyenleri
sOyleyen, sorulamayanlart soran) arketiptir. Sikiciliktan ve sikici
olmaktan korkmaktadir.

Arketipler, sosyal bilimciler agisindan biiyiik &nem arz eden unsurlardir. insanligin
kolektif bilingaltini1 olusturan yapitaslar1 olarak nitelendirilen arketiplerin, insan
psikolojisini anlamada biiyiik etkisi vardir ve bu dogrultuda insan dogasini
anlamlandirma siirecinde psikoloji biliminden yararlanilarak pazarlama, iletisim
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gibi alanlarda stratejik calismalarda bulunuldugu takdirde basarili sonuglara
ulagma yolunda 6nemli adimlar atildig1 da yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza
ctkmaktadir.

SOSYAL MEDYA FENOMENLERI

Sosyal medya fenomenlerinin bulunduklar1 konumu aktarmaya baglamadan 6nce,
yer aldiklar1 platforma dair genel aktarimlarda bulunmak konuyu aydinlatabilmek
acisindan faydali olacaktir. Sosyal medya platformunun temelini olusturan
bilgisayar ve internet teknolojileri bu noktada karsimiza ¢ikmaktadir.
Kiiresellesmeyi hizlandiran teknolojik gelismelerden en 6nemlisi siiphesiz ki
internettir. Internetin gelisimi ile birlikte 5nceden demiryolu aglarina gére giicleri
mukayese edilebilen devletler, artik iletisim teknolojileri ile mukayese edilir hale
gelmislerdir. 1990’lardan itibaren giinlik yasam igerisinde yerini alan internet
teknolojisi, toplumsal ve insani iliskileri 6nceki iletisim teknolojilerindeki
gelismeler gibi etkilemistir. 1945 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
ENIAC, tarihteki ilk bilgisayar olarak kayitlara gecmis ve bu bilgisayar askeri
amaglara hizmet etmistir. Ilerleyen yillarda (1980’lerin ortalarindan itibaren)
teknolojinin gelisimi ile birlikte bilgisayar, 6zel birimlerin kullanimindan genelin
kullanimina dogru gegmis, internet ise 1960’11 yillarin sonunda ARPANET adi
ile yine askeri amacl ortaya ¢ikmakla birlikte, 1989 yilinda ticarilesme sonucu
baglanma maliyetinin azalmasi ve kullanimin kolaylagmasi gibi pratiklestirici
unsurlarin da olusturulmast dogrultusunda herkesin erisebilecegi konuma
gelmeye baslamistir (Giigdemir, 2017: 4-5).

Internet denildigi zaman karsimiza ¢ikan diger kavramlar ise; Web 1.0, Web 2.0
ve Web 3.0 kavramlaridir. Kullanicilarin pasif oldugu, kendilerinin de katkida
bulunma imkanlarinin, yani ¢ift tarafliligin bulunmadigi ve sinirh igeriklere
ulagma sansina sahip olunan dénem “Web 1.0” dénemi olarak adlandirilmaktadir.
Web 1.0, 1989 yilinda Tim Berners-Lee tarafinda CERN’de olusturulmustur.
Web 1.0 déneminde kullanicilar ve bilgiyi aktaranlar -ki gilinlimiize nispeten
kiiclik bir ziimreyi olusturuyordu- seklinde tek tarafli bir bilgi aktarimi sz
konusudur. Web sitelerinin de aktardigi {izere brosiir bigiminde goriintiileri
bulunmaktadir. Kullanicilarin aktif oldugu, bilgi aktarim siirecinde yer aldigi
ve etkilesimli bir platforma ortam taniyan internet donemi ise Web 2.0 olarak
karsimiza c¢ikmaktadir ki bu donem giiniimiiziin internet donemini ifade
etmektedir (Giigdemir, 2017: 7-8). Web 2.0, 1979°da Usenet ad1 verilen tartisma
gruplari ile temelleri atilmakla birlikte (Islek, 2012: 17), tam anlamiyla O’Reilly
Media tarafindan 2004 yilinda olusturulmustur. Etkilesimli kullanim ve daha ¢ok
uygulamaya imkan tanimaktadir. Web 2.0’dan sonra gelecek olan donem ise Web
3.0 donemidir. Bu donem “semantik web” olarak ifade edilmektedir. Uciincii
nesil internet ag1 olarak da tanimlamak miimkiindiir. Yapay zekanin aktif olarak
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kullanicilara kolaylik sagladigi donem seklinde belirtilmektedir ki bu doneme de
gecilmeye baslanmistir. Kullanicilara 6zel igerikler ile kullanicilarin aradiklarini
bulmalarinda, kullanimlarinda pratiklik olusturmak amaglanmaktadir (Giigdemir,
2017: 8-9).

Sosyal medya, web donemleri igerisinde Web 2.0 ile karsimiza ¢ikan bir kavramdir.
Web 2.0, uygulamalarin iginde yer aldig1 bir platformu ve sosyal medya da séz
konusu altyapilarin kullanildig: iletisim araglariin tiimii olarak belirtilmektedir
(Islek, 2012: 18).

Etkilesimli medya olarak da belirtilebilecek olan sosyal medya, ag teknolojilerini
kullanarak bu etkilesimin gerceklestirilmesini ifade etmektedir. Cevrimigi
ortamlar aracilifiyla kullanicilarin aktif bir sekilde etkilesimde bulunmalarini,
veri paylasimini saglamalarina imkan vermektedir (Eren, 2014: 30-231).

Sosyal medya; kullanicilarin interaktif bir bicimde katilimini saglayan, ¢ift
yonlii bilgi aktarimina olanak veren, kullanicilarin yorum, paylasim gibi gesitli
formatlarda duygu ve disiincelerini ifade etmesine yardimci olan, zaman ve
maliyet acgisindan uygun, giincelligi koruma agisindan pratiklik saglayan,
dogrudan iletisime firsat veren giliniimiiz medyasi olarak ifade edilebilmektedir.

Vural ve Bat (Negroponte, 1995;2010: 3350); yeni medyanin geleneksel medyadan
farkli olarak fiziksel atomlarin yerine sayisal bitlerin iletimi gergeklestirdigini
ifade etmektedir.

Sanal ortam iizerinden yliz ylize iletisim kadar olmasa da kullanicilarin birbirleriyle
es zamanl iletisimde bulunmalari sosyal medya ile kolayca saglanabilir hale
gelmistir.

Sosyal medyanin pek ¢ok 6zelligi bulunmaktadir. Gligdemir (2017: 16)’in de
belirttigi iizere bu ozelliklerin toplanabilecegi basliklar bulunmaktadir ve bu
basliklar;

1. Herkese a¢ik olmasi,

2. Az maliyetle ¢ok kisiye ulasabilmesi,
3. Herkesin igerik olusturabilmesi,
4

Yorumlar, yeniden diizenleme gibi c¢esitli sekillerde aninda
degistirilebilmesi,

5. Kolay erisilebildigi, herkesin esit miidahale edebildigi, kiiresel bir
platform olmasidir.

Sosyal medyanin bes temel 6zelligi; istekli olan herkese katilimda ve geri doniiste
bulunma cesareti vermeyi belirten “katilim”, geri bildirim ve katilima agik
olmay1 ifade eden “aciklik”, ¢ift yonlii iletisim ve aktarimi agiklayan “karsilikli
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konugma”, topluluklarin hizli bir sekilde olusabilmesini anlatan “topluluk” ve
sitelerin birbirleri arasinda iligkisinin bulundugunu bildiren “baglantili olma”
seklindedir (Icrossing, 2008: 5; Islek, 2012: 19).

Sosyal medya araglari, tiirlerine gore su sekilde siniflandirilmaktadir (Keskin &
Bas: 2015: 55):

= Bloglar: Bireylere, isletmelere ya da gruplarin, kullanicilara yoénelik
yorum ya da fikirler sundugu sitelerdir. Bloglar, kullanicilarin yorumda
bulunmalarina, diger kullanicilarin yorumlarin1 da okumalarina firsat
veren platformlardir (Giigdemir: 2017: 24).

= Sosyal Aglar: Sosyal medya olarak da tanimlanan, insanlarin ortak bir
platform {izerinden paylasimlarda bulundugu sitelerdir. Kendi i¢inde iige
de ayrilabilmektedir (Ullgaddi, 2014; Kus, 2016: 49; Giigdemir, 2017:
27): Mevcut iligkileri paylasimlarda bulunarak aktif tutmay1 amaglayan
ve Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram gibi aglarin 6rnek olarak
verilebilecegi “kigisel aglar”, biiyiik 6l¢ekli ve es zamanli konugmalar
icin kullanilan ve yeni iligkiler elde etmeyi amaclayan, Twitter, Instagram,
Google, Pinterest gibi aglarin 6rnek olarak verilebilecegi “igerik aglar”
ve insanlarin 6grenmek, profesyonelliklerini sergilemek gibi ¢esitli
amagclar1 dogrultusunda kullandiklari, Linkedin, Flickr, Meetup gibi
aglari ornek olarak verilebilecegi “ortak ilgi topluluklari™.

= Forumlar: Belirli konu ve ilgi bagliklar altinda tartismalarin yapilabildigi
sitelerdir.

= Wikiler: Kullanicilarin i¢erik eklemelerine izin veren bilgi platformlaridir
(Ornegin; Wikipedia).

*  Wordpress: Internet sitesi kurulmasini saglayan platformdur.

»  Podcastler: Sosyal medyada yayinlanan igerikleri sonradan izleyebilmek
lizere olusturulmus bir sistemdir.

Sosyal medyada sosyal ag sitelerinde, kullanicilar igerisinden, olusturduklari
icerikler ile on plana ¢ikan ve bir bakima kanaat 6nderlerinin sosyal medyadaki
temsili ifadesi olarak da belirtilebilecek kisiler ise sosyal medya fenomeni olarak
adlandirilmaktadir.

Fenomen kavrami, 16. ylizyilda ortaya ¢ikan Yunanca kokenli bir sozciiktiir ve
“gortintlilenen sey” olarak tanimlanmaktadir. Sosyal aglar gorsel agidan zengin
ve daha ¢ok goriintiiye dayali platformlar oldugu i¢in bu platformlarda {inlenen
kisiler de fenomen konumuna gelmektedirler (Sezgin, 2016: 2147).
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Sosyal medya fenomenleri viral internet ortami araciligi ile popiilerlesen,
kiiltlegsen, takipgisi artan kigiler olarak tanimlanabilmektedir ve internette
takipci sayisi, begeni sayisi yiiksek olan kisilerdir. Internet ortaminda
paylasimlarda bulunarak popiilerliklerini, takip¢i ve begeni sayilarini
artirmaya amaclamaktadirlar. Genellikle asistanlari, kendileri tarafindan
hesaplar1 yonetilmektedir. Bu siirecte bir bakima kisisel markalama yaptiklari
ifade edilebilmektedir. Kendilerine yonelik itibar, stil, imaj, beceri yonetimi
ile paylagimlarda bulunmaktadirlar. Takipgilerine yaptiklari paylasimlar ve
bu paylagimlar aktaris tarzlar1 agisindan kanaat 6nderligi de yapmaktadirlar
(Aslan & Unlii, 2016: 52-53).

Celebrity kavramina karsilik gelen iinlii kavrami, sosyal medya fenomenleri
ile iligkilendirildiginde, kendi sosyal medya platformunda belirli bir hedef
kitle arasinda iinlii olan anlaminda mikro-celebrity, yani mikro-iinlii seklinde
nitelendirilebilmektedirler (Sezgin, 2016: 2147).

Sosyal medya fenomenleri bulunduklari sosyal ag sitelerine gore farkli isimlerde
anilabilmektedirlar. Ornegin; Instagram’da fenomen olan bir kisi Instagrammer,
YouTube’da fenomen olan bir kigi YouTuber olarak anilmaktadir. YouTube’lar,
YouTube’da iirettigi igerikler cok sayida kullanici tarafindan izlenen, kendisinin
¢ok sayida aboneye sahip oldugu sosyal medya fenomenleridir.

OYKU ANLATICILIGI VE ILiSKi YONETIiMi

Oykii, temel bir olay &rgiisii (giris, gelisme ve sonu) ile bir anlatic1 tarafindan
gergeklestirilen, anlat1 iiretimi olarak ifade edilmektedir. Oykii, belirli bir bakis
acistyla -ki bu bakis acis1 6ykii anlaticisinin bakis agisi olarak ifade edilebilir-
aktarilan olaylar biitlintidiir (S6zen, 2008: 124).

Yirmi ana olay orgiisii bulunmaktadir. Bunlar; arayis, macera, acinasi durum,
rekabet, intikam, kurtarma, ezilme, takip, baskalagim, agk, doniisiim, yasak agk,
kacis, olgunlasma, dogru yoldan sapma, fedakarlikta bulunma, kesif, esrar/
gizem, yiikselis ve diisiis olarak ifade edilmektedir (Mengii, 2016: 235).

Oykiilemenin bes temel bileseni bulunmaktadir. Bunlar; okuyucu/dinleyici/
izleyicinin kendisini 6zdeslestirdigi, olayin basindan gectigi kisi olan
“kahraman”, motivasyonu saglayan “tutku”, kahramanin karsisinda yer alan
ve ona engeller olusturan “antagonist”, sorunlarin ve sorunlarin ¢éziimiiniin
farkina varmayi ifade eden “farkindalik” ve kahraman ile okuyucu/dinleyici/
izleyicinin de degistigi, son kisim olan “doniisiim”diir (Mengii, 2016: 226-227).

Oykiileme c¢esitli bicimlerde gerceklesebilmektedir: Yazi, miizik, resim,
fotograf, televizyon, sosyal medya, heykel, roman vb. pek ¢cok alanda anlatilarda
bulunulabilmektedir (Kiingerii, 2016: 191).
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Oykiilemede &ykii anlaticilari, seslendikleri hedef kitlenin degerleri, ihtiyaclari,
kiiltiirii, mitleri, ritiielleri, sembolleri, arketipleri, simgeleri, duygulari, diisiinceleri,
efsaneleri gibi pek ¢ok unsurundan yararlanmaktadirlar. Bir 6ykiilemenin basarili
olabilmesi i¢in hedef kitleye hitap edebilmesi 6nemli bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Oykiileme stratejik agidan degerlendirildiginde; dykii anlaticisinin kendisini ya da
Oykil anlatimia neden olan kisi/kurum/olay/durum ile ilgili bir kimliklendirme,
hatirlanmaya saglama, empati olusturabilme, deneyim imkan1 saglamak
gibi ¢esitli amaclar dogrultusunda gerceklestirilmektedir. Oykii anlaticilar:
Oykiileme vasitasiyla duygularini, diisiincelerini aktarmaktadirlar, kendi duygu
ve diisiincelerine yonelik olarak dinleyicilerini ya da izleyicilerini ikna etmeyi
saglamaktadirlar, kendi duygu ve disiincelerine katilan, diger bir ifadeyle
kendilerinin topluluklarini olusturmaktadirlar (Mengii, 2016: 227).

Oykiilemenin nasil anlatildigi, o oykiilemenin anlatisini olusturmaktadir.
Oykiilemenin anlatisi, o dykiilemenin sdylem bigimi ile es anlamli olarak ifade
edilebilmektedir. Oykii denildigi zaman anlatinin ne oldugu belirtilirken; sdylem
ya da anlati ise anlatinin nasil oldugunu belirtmektedir.

Oykii anlaticilar igin, dykiilemede en ¢ok dikkat edilmesi gereken nokta “kurgu”
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mengii, 2016: 227). Gergek ya da kurmaca olmak
tizere iki farkli bicimde gerceklestirilen kurgular, 6ykii anlaticilarinin anlatilarinin
bicimlenmesinde etkili olmaktadir.

Aslinda giinliik yagsam pratikleri i¢erisinde her insan, diger insanlarla iletigimde
bulunurken Oykii anlaticiliginda bulunmaktadir: Basindan gecen bir olayi
anlatirken, yol tarifinde bulunurken, bir konuyu anlatirken giris gelisme ve
sonuca bagli kalarak, hedef kitle konumundaki dinleyicilerine aktarimlarda
bulunmaktadir.

Oykiileme ile aktarimlarda bulunan &ykii anlaticilar1 araciliiyla; bilgilendirme,
anlamlandirma, eglendirme, acgiklik getirme, motive olma, deneyimlemeden
deneyim elde etme gibi pek ¢ok edinim saglanmaktadir.

Gelisen iletisim teknolojileri ile agizdan agiza gergeklesen Oykii anlaticiliginin
dijital ortamdan yapilmaya baslandig1 goézlemlenmektedir. Televizyonlardaki
cesitli belgesel, ¢izgi film gibi igerikler, radyo, televizyon, billboard gibi cesitli
mecralarda yer alan reklam mesajlarinin iletildigi dykiilerin hepsi dijital oykii
anlaticiligina ornek olarak gosterilebilmektedir. Glinlimiizde 6zellikle YouTube
kullanicilarin  kendi Oykiilerini aktarabilmelerinde 6nemli bir platformdur
(Kiingert, 2016: 191). Boylelikle 6ykii anlaticiligimin bi¢im degistirerek yeni
medya igerisinde yer alan gesitli sosyal paylasim sitelerinde yeni nesil dykil
anlaticilig1 olarak gozlemlendigi soylenebilmektedir ve bahsi gegen yeni nesil
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Oykii anlaticiligr ise paylastiklart gesitli igerikler igerisindeki anlatilarla sosyal
medya fenomenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Edebiyatta karsimiza ¢ikan
Oykii anlatimi, giinimiizdeki sosyal medya platformu ile anlatici ve anlatim
ortaminda degisiklige ugrayarak giiniimiiz sosyal medya fenomeni ve takipgileri,
aboneleri, izleyenleri arasinda bir dykii aktarimi halinde ortaya ¢ikmustir. Ozellikle
YouTube’da sosyal medya fenomenlerinin bu mecraya 6zel isimlendirilmis hali
olan YouTuber’lar da, kullanicilarin 6ykii anlattmini izledikleri, dinledikleri
kisiler olarak etkili olmaktadirlar.

Sosyal medya fenomenlerinin paylagimda bulunduklar igeriklerin dahilinde yer
alan 6ykii anlatimlar ile sosyal medya fenomenleri ve hedef kitle konumundaki
izleyiciler/dinleyiciler/okuyucular ya da takipgiler/aboneler arasinda bir etkilesim
s0z konusu olmakta; bu etkilesim ile izlenme, dinlenme, tiklanma gibi durumlar
s0z yiiksek oranlarda gézlemlenmektedir. Hedef kitle konumundaki kullanicilar
ile kendileri arasinda bir 6zdeslesim, bag kurma, olay orgiisii, birlik olma gibi
iligki olusumlar1 s6z konusu olmakta; kullanicilardan gelen geribildirimler
vasitasiyla onlarin beklentilerine yonelik icerik iiretmeler de bu iligki olusumlari
icerisinde bulunmaktadir.

Cagdas halkla iliskiler anlayisinin temeli olan iliski yonetimi, paydaslarla
kargilikli anlayis, etkilesim gibi ¢esitli amaglar dogrultusunda uyum saglamay1
ve bu sekilde hareket etmeyi ifade etmektedir. Grunig’in dort ana halkla iligkiler
modeli icerisindeki ¢ift yonlii simetrik model ile eslestirilebilecek olan iliski
yOnetimi, iligki taraflarinin birbirlerinin ihtiyaglarini, beklentilerini daha iyi
anlayabilmesi ve daha iyi geri doniisler verebilmesi adina kurum, kurulus ya da
kisiler tarafindan karsilikli yarar ve anlayis esasina dayali etkilesimli bir siireg
dogrultusunda iligkiler kurulmasini agiklar niteliktedir (Savas & Siiriicii, 2016:
180-184).

Geleneksel halkla iligkiler yaklagimlarinda medya ile iletisim odakli olarak
gerceklesen faaliyetler, iligki yonetimi yaklagimu ile kigiler/kurumlar/kuruluglar ve
paydaslari arasinda karsilikli iligkilerin olusturulmasi, bu iligkilerin gelistirilmesi
ve siirdiiriilmesi seklinde perspektif degistirmistir. Medya ile iletisim aktivitesi
olarak goriilen halkla iliskiler faaliyetleri, iliski yonetimi ile medyanin disina
¢ikarak tiim paydasglari kapsamis ve bu odakla stratejik faaliyetlerde bulunulmaya
baglanmistir (Akar, 2010: 207-208).

[liskilerin &neminin farkina varilmasi, ydnetim fonksiyonu seklinde halkla
iligkilerin tanimlanmasi, halkla iligkilerin tiir ve bilesenlerinin agiklanmasi, hedef
kitleye yonelik ¢esitli stratejilerin olusturulmasi gibi gelismeler dogrultusunda
ortaya cikan iligki yonetimi; karsilikli kontrol, gliven, baglilik ve memnuniyet
olmak {izere dort boyuta sahip olarak, kisiler/kurumlar/kuruluslar ile paydaslar/
hedef kitleler arasindaki iliskilere odaklanmaktadir (Akar, 2010: 208-211).
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Sosyal medya fenomenleri de, paydaslari olarak nitelendirilebilecek sosyal
medya kullanicilar1 ile iligki yoOnetimi igerisinde bulunmakta, bu iliski
yonetiminde kullanicilarin beklentilerine, isteklerine yonelik icerikler iiretme ve
kullanicilarin da kendilerini izlemeleri, begenmeleri gibi cesitli geri doniisleri ile
siireci devam ettirmekte; bu igerik liretimlerinde de kullanicilarin kendilerinden
bir seyler bulmalarini ve sosyal medya fenomenleri ile aralarinda bag kurmalari
maksadiyla dykiilemeden de yararlandig1 gozlemlenmektedir. Oykiilemede de
mitler, toplumsal gergeklik, semboller, simgeler, kiiltiirel degerler, arketipler gibi
pek ¢ok unsurun kullanilmakta oldugu da bir diger durumdur.

ARASTIRMA METODOLOJISi

Arastirmada YouTube Tiirkiye’de en ¢ok abone sayisina sahip sosyal medya
fenomeninin en ¢ok izlenen paylasimmin incelenmesi vasitasiyla, iliski
yonetiminde kullanilan yeni nesil Oykili anlaticiligi perspektifinde, Jung’un
arketip kavrami agisindan incelenmesi dogrultusunda; s6z konusu sosyal medya
fenomeninin yeni nesil 6ykii anlaticisi olarak arketipsel profilinin belirlenmesi,
iligki yOnetimini nasil gergeklestirdiginin ve bu siiregte Oykiilemeyi nasil
kullandiginin agiklanmasina yonelik bulgularin edinilmesi amacglanmistir.
Literatiirde iliski yonetimine ya da arketiplere yonelik calismalar mevcut olmakla
birlikte, iki konunun bir arada oldugu ya da sosyal medya fenomenleri agisindan
incelendigi herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu baglamda iligki yonetimi
ve arketipsel acidan sosyal medya fenomenlerine yonelik bir incelemenin mevcut
olmamasindan hareketle ¢aligma 6zgilinliik kazanmaktadir ve ¢alisma konusu
kapsaminda oncii niteligi tagimaktadir.

Sosyal medya fenomenlerinden en ¢ok aboneye sahip olan fenomen ve bu
fenomenin en ¢ok izlenen igerigi ele alinarak; frekans analizi, sdylem analizi
ve gostergebilimsel analiz yontemleri kullanilmigtir. Frekans analizi ve sOylem
analizi kapsaminda videoda yer alan dilsel verilerin analizi ve gostergebilimsel
analiz kapsaminda da videoda yer alan gorsel verilerin analizi yapilmistir.

Tarihsel agidan bakildiginda; igerik analizinde ilk kullanilan teknik olan frekans
analizi, sayilabilecek nitelikte olan birimlerin ele alinmasiyla ger¢eklesmektedir.
En yalin ifadeyle mesaj Ogelerinin veya birimlerinin sayisal, yiizdesel ya
da oransal bir bi¢imde goriinme sikliginin ortaya konmasidir. Ortaya ¢ikan
sikliklar, analiz edilen birim ya da 6gelerin yogunlugunu ve énemini anlamay1
saglamaktadir. Analizin neticesinde sikliklar 6nem siralamasina gore ve sikliga
dayali bir siniflandirmaya tabii tutulmaktadir (Bilgin, 2014: 18). Bu baglamda
caligmada; frekans analizini kapsaminda incelenmek iizere ele alinan videodaki
dilsel ifadelerin desifresi yapilarak tekrar sikliklarina gore siniflandirmada
bulunulmus 6nem agisindan en az 3 kere tekrar edilen kelimeler iizerinden
analizde bulunulmustur.
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Incelenmek iizere ele alman olgunun, kayit birimi olarak kelimeler veya ciimleler
ele alinarak olgu-kelime ya da olgu-ciimle iliskisi baglaminda incelenmesi
sOylem analizi kapsaminda yapilmaktadir. Gosteren-gosterilenler arasindaki
iligki; soylemlerdeki sembolik ifadelere gore gerceklestirilmektedir (Bilgin,
2014: 101-103). Enformasyon Kurami’na gore tiim mesajlarin kodlanmus,
ifade edilebilen nitelikte, bir partisyon ya da dille anlatilabilir yanin1 ifade eden
“semantik enformasyon” ve mesajin bagka bir dil ya da gosterge sistemiyle
anlatilamayan yanini olusturan yanini olusturan “estetik enformasyon” olmak
iizere iki tiirli bulunmaktadir (Moles, 1971; Bilgin, 2014: 115). Bu dogrultuda
caligmadaki sOylem analizinde semantik enformasyon boyutunda, ¢alismanin ana
temalar1 olan iligki yonetimi ve arketipler kapsaminda kelime ve ciimle birimleri
analiz edilmistir.

Roland Barthes (1999: 32-33)’a gore gostergebilim t6ziin ne anlama geldiginin
algilanmasidir ve bu dogrultuda da dilin ¢dziimlenmesidir. Dilde adlandirilmisg
anlamlar incelenmektedir. Tozler dil dis1 da olsa, analizde dile ulasilmaktadir.
Kendisi s6z konusu sey olmadigi halde o seyi cagristiran araca gosterge adi
verilmektedir. Gostergeler iki yapidan olusmaktadir: GoOsteren ve gosterilen.
Gosteren, soz konusu yapinin bi¢imini ve gosterilen ise sdz konusu yapinin
icerigini ifade etmektedir (Elden vd., 2008: 472). Her anlamlandirma “anlatim
diizlemi” ve “igerik diizlemi” olmak iizere iki diizlemi kapsamaktadir. Diiz anlam
ve yan anlamda baglaminda bakildiginda; s6z konusu iki diizleme sahip olan diiz
anlam, yan anlamin igerisindeki bir anlatim diizlemi olarak yer almaktadir. Bu
durumda gdsteren ve gosterilen ile olusan diiz anlam; gosteren olarak yan anlam
icerisinde konumlanmaktadir. Yan anlam; “gosteren”, “gosterilen” ve bu iki
unsuru birbirine baglayan “anlamlamlandirma”y1 kapsamaktadir. Yan anlamda
yer alan gosterenler, diiz anlamin gostergelerinden (gdsteren ve gosterilen)
olusmaktadir (Barthes, 1979: 87-89). Diger bir deyisle; anlamlandirmanin ilk
diizeyini diiz anlam olusturmaktadir ve anlamlandirma agikar olan bir anlama
yonelik yapilmaktadir. Yan anlam ise diiz anlam dogrultusunda duygulari, kiiltiirel
degerleri aciga c¢ikarmaktadir; 6zneldir ve ideolojik diisiinceleri icermektedir.
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Ayrica yan anlamin mit ve gagrisim gibi boyutlar1 da bulunmaktadir. Gostergelerde
diiz anlam ve diiz anlamdan yan anlama dogru kayma s6z konusu olmaktadir. Bu
durumda da diiz anlamda yer alan gosterge, yan anlamin gostereni olmaktadir
(Yengin, 2012: 15-16).

Frekans analizi ve sdylem analizi kapsaminda videoda yer alan dilsel verilerin
analizi yapilmstir. Dilsel olarak yapilan analizde; konusmalar yaziya aktarilarak,
videonun metinsel desifresi yapilmis ve bu desifre iizerinden hareketle
kelimelerin kullanim sikliklar1 frekans analizi ile saptanmistir; en ¢cok kullanilan
kelime sayisindan en az kullanilan kelime sayisina gore siralama yapilip, en az
3 kere kullanilan kelimeler ele alinmis, bu kelimelerden yola ¢ikilarak videonun
igerigine yonelik saptamalarda bulunulmustur. S6ylem analizi ile icerikte iliski
yonetimi ve arketip baglamlarinda ele alinabilecek olan kelime ve cilimleler
incelemeye tabii tutulmustur. Gostergebilimsel analizde ise; Roland Barthes’in
gorsel gostergebilime yonelik yaklagimi {izerinden hareketle diiz anlam ve yan
anlam kapsaminda videodaki gorsellere yonelik saptamalarda bulunulmustur.

Sosyal medya icerisinde video paylasim sitelerinden; dilsel ve gorsel zenginlik
acisindan ¢aligmada ¢okca veriye ulasabilmek adina YouTube; sosyal medya
mecrasi olarak se¢ilmistir. Arastirmada YouTube Tiirkiye’de en ¢ok aboneye sahip
sosyal medya fenomeninin en ¢ok izlenen paylasimi incelemeye tabii tutulmustur.
Arastirma evrenine yonelik “olasilikli olmayan 6rnekleme” tiiriindeki “kotali
ornekleme” kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmada, YouTube Tiirkiye’de en ¢cok aboneye sahip sosyal medya fenomeni
saptanmis (URL-1) ve YouTube hesabinda en ¢ok izlenen paylasimi dilsel ve
gorsel verilerin analizleri yapilmak {izere ele alinmigtir (URL-2).

Ele alman paylasimdaki dilsel verilerin desifresi yapilarak kelimelerin
frekans analizinden hareketle 218 farkli kelime gozlemlenmis ve bu kelimeler
frekanslarina gore asagidaki sekilde siniflandirilmistir:
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Tablo 1. Analiz Edilen Paylagimin Frekans Analizi

Kelime | Kelime/Kelimeler

Sikhg
13 ] video
10 |bir
9 siz, ben
8 atmak
7 sen
6 izlemek
5 abone, cok
4 yo, bu, var, hafta, milyon, diss
3 bura, olmak, bana, simdi, gegmek, Nirvana, her, herkes, para, O****, tek, itiraf, etmek, D¥***,

en, gelmek, YouTuber, bile, YouTube, ¢ekmek, sarki, demek

2 prim, artmak, hepsi, arka, sey, araba, yapmak, ayni, piyasa, ne, almak, de, ayni, fark, ufak,
kanal, GTR, arkadas, sanmak, calmak, fenomen, séylemek, gormek, makyaj, iste, erkek

1 hey, gostermek, kimin, tane, daha, pek, peki, zor, kalite, bahsetmek, yapmacik, degil, giin, ig,
gecirmek, gecinmek, zaman, bulmak, 6grenmek, gercek, ad, artik, 6nce, arasi, Basaksehir,
dostum, plaket, musluk, vana, sanal, kiz, yiiriimek, yer, kanit, toplam, McLaren, ddiing, kaza,
O*** ddemek, kacmak, kag, A***** T*¥** telif, tiir, davranmak, davrans, fikir, hayur,
Ozgiin, icerik, gémmek, korku, fan, cep, hep, biiyiik, kadin, nasil, hayat, egoist, insan, yetenek,
ay, kadar, prenses, ezmek, dedikodu, bol, dalga, aha, yol, kazanmak, iinlii, trip, girmek,
satagmak, kole, havalvhavalanmak, kigkirtmak, az, lanetli, ev, kurgu, senaryo, kim, kimin,
uydurmak, yil, Vine, siirtinmek, B****  sahiplenmek, sokak, dilenmek, kat, 1**, lira, dert,
Avrupa, oturmak, halde, ayak, kalkmak, kaldirmak, yanmak, vize, M***** yiiz, kapamak,
perili, kag, halen, ergen, F***** M*** ve takmak, ahahah, baska, baskas1, diigmek, alt,
kasmak, fethetmek, artik, salmak, sikmak, isim, g**, beraber, adam, satmak, iist, fazla, batmak,
sert, tepki, trend, onlar, emek, azim, ¢aligma, mutluluk, a¢, unutmak, klip, kullanmak, yermek,
pardon, ihtiyag, yok

Yukaridaki tablodan (Tablo: 1’den) hareketle; video igeriginde en ¢ok “video”
kelimesi (13 kez) gegmis, ardindan en ¢oktan en aza dogru siralandiginda “bir”
kelimesi (10 kez), “siz” ve “ben” kelimeleri (9’ar kez), “atmak™ kelimesi (8 kez),
“sen” kelimesi (7 kez), “izlemek” kelimesi (6 kez), “abone” ve “cok” kelimeleri
(5er kez), “yo”, “bu”, “var”, “hafta”, “milyon” ve “diss” kelimeleri (4’er kez),
“bura”, “olmak”, “bana”, “simdi”, “gecmek”, “Nirvana”, “her”, “herkes”, “para”,
“OFRFEE ek, “itiraf etmek”, “D****” “en”, “gelmek”, ““YouTuber”, “bile”,

“YouTube”, “¢cekmek”, “sarki” ve “demek” kelimeleri (3’er kez) kullanilmistir.
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Bu dogrultuda videonun basliginda yer alan “diss” kavramindan hareketle; video
igeriginde videonun niyeti olan “diss atmak” durumunun, YouTube’un temelini
olusturan video paylasimindan hareketle bu videonun bir “diss atma videosu”
oldugunun vurgulandigi gézlemlenmektedir.

YouTube igeriklerine 6zgii terimler (abone, YouTuber, izlenme gibi) video
iceriginde yer aldig1 gbzlemlenen bir bagka durumdur.

* Video, sarki klibi seklinde olusturulmustur; ancak sarki “diss” adi
verilen, rap tliri miizikte rapgilerin birbirlerini yermeye yonelik
mesajlarin yer aldig1 sozlere sahiptir. Bu nedenle “diss videosu” olarak
adlandirilmaktadir. Videoda yiiksek aboneye sahip, popiiler YouTuber’lara
(sosyal medya fenomenlerine) yonelik elestiriler s6z konusudur. Iliski
yonetimi ve arketip konular1 kapsaminda ele alinabilecek olan kelime
ve ciimleler dogrultusunda soylem analizinde bulunularak asagidaki
bulgulara ulagilmistir:

O

O
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Iliski yonetimi acisindan incelendiginde;

LEINT3

Icerikte “sen”, “sana” gibi hitap ifadeleri sikca kullanilmis, séz
konusu sosyal medya fenomeni, 6zne olarak kendisini de “ben”,
“pbana” seklinde vurgulamistir. Paydaslart konumunda rakipleri
olarak gdrdiigii sosyal medya fenomenlerine seslenmis, s6z konusu
seslenisi sosyal medya kullanicilarina sunmustur. Bu dogrultuda
iligki yonetiminde esas taraf sosyal medya kullanicilari olmakla
birlikte icerikte rakip sosyal medya fenomenleri ve tedarik¢ilerdir.

Videoda sahis adlaria da yer verilerek, hitapta kisi zamirlerine ek
olarak dogrudan kisi adlar1 da kullanilmis, igeriklerin soylendigi
hedeflerin bir kism1 dogrudan belirtilmistir. Diger bir kismu ise kisi
zamirleri vasitasiyla dolayli olarak belirtilmistir.

“Nirvana” kelimesi de siklikla sdylenmis olup; “en ileri seviye”
anlaminda kullanilmistir; videonun paylasildigi hedef kitle olan
sosyal medya kullanicilarinin kendilerinin de deyimi ile daha
¢ok ergen ve geng kitleden olugmasindan, ayrica kendisinin de
genc olmasindan hareketle; bu jenerasyonun giindelik yasaminda
kullandig1 ifadelerden biri olarak bu kelime kargimiza ¢ikmaktadir.
Video igeriginde sosyal medya kullanicilarina hitap eden bir miizik
tirti, iislup ve tarz ile aktarimlarda bulunulmaktadir. Ergenlik ve
genglik donemi yas aralifindaki sosyal medya kullanicilarina
yonelik bir hitap bigimi kullanilmaktadir. Ozetle; hedef kitlenin
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ozelliklerine gore seslenilmektedir. Hedef kitleden biri olarak, hedef
kitleye yonelik bir iislup ile mesaj aktariminda bulunmaktadir.

Videonun sonunda “calisma” ve “mutluluk” ifadelerinde bulunarak;
takipeileri icin calisildigi ve gelen takipci sayisi, izlenme sayisi
ile basariy1 basari ile de mutlulugun yakalandigina dair bir bakis
acis1 sdz konusudur. Izlenme olgusuna da vurgu yapilan igerikte;
“milyonlar”in izlemesi gibi ifadelerle bu olgunun vurgusu
artirllmistir. Ek olarak videonun igerigindeki sarkinin sézlerine ve
sarkinin baginda ve sonunda yeralan konugmayabakildiginda; sosyal
medya fenomeninin video igeriginde ¢esitli i¢erik paylasimlarinda
bulunan ve yiiksek abone sayilarina sahip olan bazi sosyal medya
fenomenlerine yonelik elestirilerde bulundugu goriilmektedir. Bu
hususlar dogrultusunda hedef kitlede olumlu bir imaj olusturulmasi
adina kendisini rakiplerden farklilastirma ve nitelikli olma agisindan
konumlandirdigi s6ylenebilmektedir.

Bubaglamda; video iceriginden hareketle tiiketiciler konumundaki sosyal
medya kullanicilarin1 6n plana aldigi, onlarin eglenebilecegi, rekabet
giidiisii ile videonun izlenirligini artirabilecegi, elestirerek rakip isimlere
yonelik aktarimlarda bulundugu gozlemlenmektedir. Video igeriginin
paylasimi sonrasinda, bu videoyu izleyen sosyal medya kullanicilarinin
eglenmesi edinimi s6z konusu olmaktadir. Tiiketicilerin eglence odakli
yarar1, kendisinin takip¢i kazanma, hobi vb. odakli yarari/yararlari ile bir
iligki yonetiminde bulunmaktadir.

O

Iliski yonetimi perspektifinde arketipsel acidan oykii anlaticilig
incelendiginde;

Benmerkezci icerige sahip bir iislup kullanilmistir. Bu {slupta
kahraman olarak kendisini gosteren sosyal medya fenomeni,
kendisi iizerinden bir dille aktarimda bulunulmaktadir. Bu
baglamda kahramanin kendisi iizerinden &ykii anlaticilig1 yapildigi
gozlemlenmektedir.

Videonun kurgulanmasinda bakildiginda gergek ve kurgunun bir
arada oldugu gozlemlenmektedir. Igerikte kahraman figiirii ile
kendisini, diigman olarak sosyal medya fenomenlerini ve kendisine
yardimc1 olmayan kisiyi dile getirmekte, bu isimlerle rekabet
icerisinde olusunu, miicadelesini anlatmaktadir.

Video igeriginde genel bir olay Orgiisii (giris, gelisme, sonug)
bulunmaktadir. Halkla iligkilerde 20 ana olay orgiisiinden ise; basta
“rekabet” olmak iizere; “miicadele” olay orgiisiiniin bulundugu da
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gozlemlenmektedir. Videonun sonunda tedarik¢i konumundaki bir
hedefe de meydana okudugu gézlemlenmektedir. Rekabet olgusuna
yonelik “fark atmak”, “gecmek” gibi soylemler de video iceriginde
gozlemlenen bir diger durumdur ki; videonun ana temasi olan “diss
atmak” durumunda da bu rekabet olgusunu kériikleyici ifadeler
bulunmaktadir.

Oykiilemenin bes temel bileseni agisindan video igerigi
degerlendirildiginde; kahraman bileseni sosyal medya fenomeninin
kendisi, antagonist bileseni “diger sosyal medya fenomenleri”

3

ve “yardimci olmayan kisi”, tutku bileseni “mutluluk”, “basar1”
ve “takipgilerle bag”, farkindalik bileseni “diss videosunun
paylasilmas1”, doniisiim bileseni ise “paylasilan diss videosu sonrasi
artik sosyal medya fenomenlerinin de yardimci olmayan kisinin de
nasil biri olduguna yonelik aktarimlardan hareketle artik sosyal
medya fenomeninin en iyi oldugunun kabullenilmesi” seklinde

ifade edilebilmektedir.

Sosyal medya fenomeni, “ben arketipi’ni temsil etmektedir. Diger
sosyal medya fenomenleri ve kendisine yardimci olmayan kisi
“gblge arketip”lerini temsil etmektedir. Ayrica 12 arketip agisindan
degerlendirildiginde sosyal medya fenomeni, “kahraman”, “asi”,
“soytar1” arketiplerini karsilamaktadir. Bu sonuglar agimlandiginda;
kahraman, bireylesme siireci igerisinde golgeler nedeniyle
kargisina pek ¢ok engel ¢iktigini sarki boyunca sembolik olarak
sosyal medya kullanicilarina aktarmaktadir: Diger sosyal medya
fenomenlerini ve kendisine yardimci olmayan kisiyi diigman
olarak, gdlge arketipinin sembolize edilmis hali seklinde rekabetsel
bir s0ylem ile aktaran; kahraman ve ben arketiplerinin temsili
olan sosyal medya fenomeni, mevcut konumuna gelinceye kadar
stirekli calistigini soylemektedir. Calismanin karsiti olan ¢calismama
da burada bir gdlge arketipi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger
arketiplerin koordinasyonunu da saglayan ben arketipi kendisi,
ego-hero (benligin simgesi seklindeki kahraman)’dur.

12 arketip simiflandirmasindan hareketle sosyal medya fenomeni;
cesaretli, meydan okuyan {islubu ve tavirlar1 ile “kahraman”
arketipini, kendisini ezen diisman figiirlerini alt etmek maksadiyla
eylemlerini aktaran sdylemleri ile “asi” arketipini, videoyu eglenceli
bir hale doniistiirebilmek maksadi ile bunu bir diss videosu seklinde,
rap miizik tiirli formatinda hazirlamasi ile de “soytar1” arketipini
kargilamaktadhr.
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o Videonun igerigine genel olarak bakildiginda; meydan okuyan bir
tislubun bulundugu goézlemlenmektedir. Videoda rakip konumdaki
diger YouTuber’lara (sosyal medya fenomenlerine) yonelik
elestirici nitelikte ifadeler bulunmaktadir. Bu elestirilerde kendisine
yonelik olumlulagtirma s6z konusu iken, rakiplere yonelik
olumsuzlagtirmanin gorildigli, bu elestirilerin ise videonun
izlenmesi iizere sosyal medya kullanicilarina aktarilmaya ¢alisildigi
gozlemlenen genel durumdur. Iliski ydnetiminde tedarikte
bulunmayanlar1 diisman figiirii ile, kendisine yardimda bulunan
tedarikeiyi dost figiirii ile gostererek tiiketicilere kendisinin videoyu
hazirlama kosullarina yonelik aktarimlarinda bulunmaktadir.

Esas iligki taraflarinin kisi ile tiiketiciler (sosyal medya kullanicilar1) oldugu,
diger iliski taraflarin ise tedarik¢ilerin (araba temini gibi), calisanlarin
(yonetmen, kurgucu gibi), rakiplerin (diger sosyal medya fenomenleri) oldugu
gozlemlenmektedir. Iliski yonetimi rakip ve diisman figiirleri vasitasiyla
tilketiciler ile arasinda bag kurarak, karsilikli yarar esasina dayali bir bigimde
gerceklestirmektedir.

Calismada ele alinan sosyal medya fenomeninin paylasgimmnin (URL-3)
gostergebilimsel analizi dogrultusunda asagidaki bulgulara ulasiimistir:
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Tablo 2. Analiz Edilen Paylasimin Gdostergebilimsel Analizi

Resim Gostergebilimsel Analizi

Resim 1. Videoya liiks bir otomobil markasinin (Corvette)

_ i¢ kaportasindaki adi gosterilerek baglanmaktadir.
Diiz anlam “Corvette yazis1” iken, yan anlam
“zenginlik, para, refah, liks, gii¢, basar1” gibi
degerlerdir (Bknz. Resim: 1).

Resim 2. Yine videonun basinda ikince kere liikks bir
otomobil markasma yer verilmekte; bu sefer
bahsi gegen otomobil markasinin logosu (Ferrari)
gosterilmektedir. Diiz anlam “Ferrari logosu”
iken, yan anlam ise yine ayni1 sekilde “zenginlik,
para, refah, liiks, gilig, basar1” gibi degerler
olmaktadir (Bknz. Resim: 2).

Resim 3. Ardindan sarkiya gegmeden Once konusma
seklinde ifadelerde bulunmakta ve bu konusmay1
da 4 adet liiks otomobilin 6niinde yapmaktadir
ki; konusma igeriginde de bu durumu dile
getirmektedir. Sosyal medya fenomeninin
iizerinde kot gomlek, pantolon ve gozlik

bulunmakta; diger sahnelerdekine gore daha
klasik bir stil ile karsimiza ¢ikmaktadir. Burada
da diiz anlamlar “liiks bir ev ve liikks arabalar”
iken, yan anlamlar ise yukarida ifade edilen
“zenginlik, refah, giig, para, basar1” gibi degerler
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Bknz. Resim: 3).

Resim 4. Videonun devaminda sayica daha fazla olmakla
birlikte yine lilks otomobillerin oniinde sarki
sOylenmeye devam edilmektedir. Sosyal medya
fenomeninin iizerinde salag bir giyim soz
konusudur. Sosyal medya fenomeninin giyimi
iizerinden gidildiginde; diiz anlam “giyim

tarz1”, yan anlam ise “asi, aykiri, geng ruh” gibi
imgelemler olarak kargsimiza ¢ikmaktadir (Bknz.
Resim: 4).
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Resim 5.

Videonun ilerleyen saniyelerinde liks bir
otomobilin ¢evresinde drift yapan baska bir
liiks otomobil goriilmektedir. Sosyal medya
fenomeninin iizerinde diger sahnelere gore klasik
olan bir giyim s6z konusudur. Burada diiz anlam
“liks otomobiller ile drift yapmak” iken, yan
anlam “asi, gen¢ ruh” gibi degerlerdir (Bknz.
Resim: 5).

Videoda yine liikks marka bir otomobilin 6niinde
sarkt soylenmektedir ve {izerinde spor stil giyim
mevcuttur. Arkada “Mercedes” marka “AMG”
model bir likks otomobilin afisi de yer almaktadir.
Ayrica kapali ve karanlik bir mekanda gozliik de
takmaktadir. Diiz anlamlar “liiks otomobiller ve
giyim tarz1” iken, yan anlamlar “refah, zenginlik,
giic, basari, asi ruh” gibi degerlerdir (Bknz.
Resim: 6).

Resim 7.

¥

Videonun igeriginde lilkks marka otomobilin
icinde sosyal medya fenomeni goriilmektedir.
Sosyal medya fenomeni, liikks marka otomobilin
icinde, gozliikkleri ile etrafa bakmakta ve bir
yandan miizik ¢almaya devam etmektedir. Diiz
anlam “likks otomobil kullanan bir gen¢” iken,
yan anlam “basarili, giicli, refah bir yasama sahip
olan, zengin bir sosyal medya fenomeni” seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Bknz. Resim: 7).

Resim 8.

Videonun sonunda sosyal medya fenomeni
farklt bir liiks otomobilin i¢inde elestirilerde
bulunup, ardindan otomobilin kapisini kapatarak,
otomobilin gaz sesini duyurup hareket etmektedir.
Burada da yine aymi sekilde diiz anlam “liiks
otomobile binen bir salag giyimli bir geng” iken,
yan anlam “basarili, giiclii, asi sosyal medya

fenomeni” seklindedir (Bknz. Resim: 8).
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Resim 9. Sosyal medya fenomeni, videonun igeriginde
ara ara grafity yapili duvarlarin 6niinde sarki
sOylemektedir. Diiz anlam “grafity sanati
islenmis olan duvarlar Oniinde sarki sdyleyen
bir gen¢” iken, yan anlam “asi bir 6zdeslestirme

ile nitelendirilen grafity sanatinin 6niinde asi bir
stille sarki sOyleyen sosyal medya fenomeni”
Resim 10. seklindedir. (Bknz. Resim: 9 ve Resim: 10).

Videonun igerisinde boks eldivenleri ile boks
yaptigi ve bu sekilde de gii¢ figliriinii kullandigt
gozlemlenmektedir. Burada da diiz anlam “boks
eldivenleri takmis, boks yapan bir geng” iken,
yan anlam “gii¢lii, basarili, asi bir sosyal medya

fenomeni” seklindedir (Bknz. Resim:11 ve
Resim: 12).
Resim 12.
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Resim 13.

Videonun ilerleyen  dakikalarinda, sosyal
medya fenomeninin, kahverengi tonlarin hakim
oldugu agir bir tasarimla diizenlenmis bir evin
icinde boynunda sal ve gozlerinde gozliikle
sarkt soyledigi gozlemlenmektedir. Burada diiz
anlamlar “agir tasarima sahip ev, sal ve gozliik
takmuis bir geng” iken, yan anlamlar ise” liiks evde
yasayan bir sosyal medya fenomeni” seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Bknz. Resim: 13).

Resim 14.

Videonun baginda yer alan “l1 milyon takipgi
plaketi” ve “musluk vanasi”, sarki igerisinde
gegen ifadelerden hareketle betimle odakli
kullanilmig olan gorsellerdir. Gorselde YouTube
tarafindan 1 milyon aboneye ulasan sosyal medya
fenomenlerine gonderilen plaketin kendisinde
oldugu, fakat rakip olarak gordiigii sosyal medya
fenomeninin ancak “musluk vanasi”na sahip
oldugu, mizahi bir dille ifade edilmistir. Burada
da diiz anlamlar “plaket ve musluk vanas1” iken,
yan anlamlar “basari ve basarisizlik” seklinde
gozlemlenmektedir (Bknz. Resim: 14).

Resim 15.

Videonun sonunda yardimci olan bir kisiye
tesekkiirleri sunulmaktadir (Bknz. Resim: 15).

Kaynak: URL-3
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SONUC

Gilintimiizde oldukg¢a popiiler bir olgu olarak karsimiza ¢ikan sosyal medya
fenomenleri, sosyal medyada paylasimda bulunduklar igeriklerde birer oykii
anlaticis1 konumundalardir. S6z konusu sosyal medya fenomenleri; dykiilemede
genel olay orgiisiinden ve halkla iligkilerde kullanilan temel olay orgiilerinden
paylasimlarmin igerikleri kapsaminda faydalanabilmektedirler. igeriklerinde
Oykiileme bes temel bilesen olan kahraman, antagonist, tutku, farkindalik ve
doniisiim yer alabilmektedir. S6z konusu 6ykii anlaticiliginda Jung’un literatiire
kazandirmis oldugu arketipler de gozlemlenebilmektedir. Temel arketiplerden
olan ben, gdlge gibi arketipler ve 12 temel arketip karsimiza gikabilmektedir.
Sosyal medya fenomenleri, bir iligki tarafi olarak g¢esitli mesaj aktarimlarinda
bulunmaktadirlar. Sosyal medyada igerik tiretimi ve lretilen iceriklerin tiiketimi
siirecinde sosyal medya fenomenlerin tiiketicileri, rakipleri, tedarikgileri gibi
paydaglarinin varhigi karsimiza ¢ikmaktadir. Mesajlarin aktarildigi esas iligki
taraflar ise igeriklerini paylastiklar1 sosyal medya kullanicilaridir. Sosyal medya
fenomenleri paydaslari konumundaki sosyal medya kullanicilar ile bir iligki
yonetiminde bulunmaktadirlar ve bu iliskiyi karsilikli yarar esasina dayali bir
bigimde gerceklestirmektedirler. Sosyal medya fenomenleri agisindan takipgi,
abone, izlenme gibi niceliksel unsurlarin artirilmasi, hobi gibi ¢esitli yararlar;
hedef kitleler konumundaki sosyal medya kullanicilar1 acisindan ise eglenme,
bilgi edinme, vakit gecirme gibi ¢esitli yararlar s6z konusu olabilmektedir. Sosyal
medya fenomenleri, paylasimda bulunduklar igerik tiirlerine goére kendilerini
izleyen, takip eden ya da abone olan sosyal medya kullanicilarina 6zgii bir
iislupla hitap ederek s6z konusu iliski slirecini yonetmektedirler ve iislubun yer
aldig1 iletisim siirecinde igerisinde ise Oykii anlaticiliginda bulunmakta ve oykii
anlaticiliginda gesitli arketipleri kullanmaktadirlar.

Bu dogrultuda bu calismada; sosyal medya fenomenlerinin iligki yonetimi
perspektifinde arketipler iizerinden 6ykii anlaticiligina bakildiginda; s6z konusu
iligki yonetiminin bir 0ykii anlaticis1 olarak sosyal medya fenomeni — sosyal
medya kullanicilar1 arasinda karsilikli yarar esasina bagli olarak; séz konusu
iligkinin yonetiminde 6ykii anlaticiliginda bulunularak ve &ykii anlaticiliginda
ise cesitli arketipler kullanilarak gerceklestirildigi soylenebilmektedir.
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