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Singapur’daki Helal Gida
Sertifikasyonuna Kritik Yaklasim

H. Saadiye ERYILMAZ!
Serbest Arastirmaci, Singapur.

0Oz

Diinya genelinde yapilan arastirmalarda gerek gida gerekse hizmet sektdrlerinde helal {iriinlere talep artisi
gozlemlenmektedir. Helal {iriinler sadece Miisliimanlar tarafindan degil diger kitleler tarafindan da daha
saglikli, daha kaliteli, daha giivenilir ve daha hijyenik bulunarak gittikce artan bir oranda talep edilmektedir.
Global helal sektoriinde yerel ve bolgesel yiizlerce kurum ve kurulug olmasina ragmen ¢esitli akreditason
kurumlar1 biinyesindeki akredite kurum sayisi onlu rakamlarla ifade edilmektedir. Diinya genelinde kabul
goren bir helal standardizasyon ve akreditasyon kurum, kurulus ya da uygulamasina ihtiya¢ oldugu
degerlendirilmektedir. Helal sektoriinde Singapur, cografi yiiz ol¢limi kiiglik bir iilke olmakla beraber
Malezya’nin ardindan helal sertifikasin1 uygulamaya ilk koyan iilke olarak global faaliyetler yiiriitmektedir.
Singapur, Miisliiman niifusu yogun olan ve helal sertifikasyonuna 6nem veren Malezya ve Endonezya gibi
iilkelerin sinir komsusudur. Ayrica turistik geziler ve ticari faaliyetler dolayisiyla hem Giineydogu Asya
iilkeleriyle, hem Ortadogu ve Avrupa iilkeleriyle temas halindedir. Bu ¢aligmada Singapur’da helal sektorii
kapsaminda uygulanan bolgelendirme stratejileri, helal giiven isaretleri ve marka yonetimi, devlet kurumlari
ve Islam hukuku hiikiimleriyle entegre standardizasyon anlayis1, dijital altyap: teknolojileri ele alinarak helal
yasam nazarinda sektoriin ihtiyaglart dogrultusunda degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Helal Sertifikasyon, Helal Akreditasyon, Malezya/ JAKIM Helal Standartlari,
Singapur/ MUIS Helal Standartlar1.
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Singapur’daki Helal Gida Sertifikasyonuna Kritik Yaklasim

Critical Approach to Halal Food Certification System in Singapore
Abstract

For the last few decades, global halal industry projections have demonstrated a highly increasing demand for
halal products, in case of either halal food or halal services. Among Muslim and even non-Muslim consumers,
halal products have been esteemed as a healthy, high quality, reliable and hygienic choice. A great number of
local and regional institutions and organizations have been actively engaged in the global halal sector.
However, a few institutions have been recognized by each other, in other words, accredited. Researchers have
pointed out the need for unique standardized and accredited halal institution, organization or implementation,
worldwide. Despite of its relatively small geographical area, Singapore have launched a globally recognized
halal certificate subsequently after Malaysia since late 1970’s. Singapore has many implementations regarding
halal lifestyle serving the halal accreditation and standardization of the global halal sector. As far as concerned,
those implementations can be stated as zoning strategies, halal trustmarks and brand management, integration
of halal standardization with both state institutions and Islamic law provisions, and last but not the least, digital
infrastructure technologies. Therefore, the aim of this study is to analyse the halal certification system of
Singapore critically through the perspective of halal lifestyle.

Keywords: Halal Certification, Halal Accreditation, Malaysia/ JAKIM Halal Standards, Singapore /MUIS
Halal Standards.

1. Giris

Global helal gida pazari, yasam tarzi, tat ve tercihlerdeki degisiklikler ve yiliksek gelir ve egitim seviyeleri
nedeniyle biiyiik doniisiimler yagsamaktadir. Bu ayni zamanda tiiketiciler arasinda daha besleyici, daha kaliteli
ve daha uygun gida irilinlerine dogru bir gecisle sonuglanmistir (Henderson, 2016). Diinyada yapilan
projeksiyonlarda helal iiriinlere olan talep; helal kavraminin bir deger olarak niifusu 2 milyar1 bulan diinya
Miisliimanlarinin yaninda, diger kitleler tarafindan da daha saglikli, daha kaliteli, daha giivenilir ve daha
hijyenik olarak algilanmasi dolayisiyla artmistir (Giindiiz, vd. 2020). Misliiman niifusunun resmi rakamlara
gore toplam niifusun kiigiik bir boliimiinii olusturdugu Cin, Hindistan, Rusya, Filipinler gibi iilkelerde ise
bir¢ok gayrimiislim tiiketici helal gida talep etmektedir. Cilinkii helal gidanin taze, dogal ve giivenli oldugunu
varsaymakta ve dindar Miisliimanlarin diiriist olma ihtimalinin daha yiiksek olduguna inanmaktadirlar
(Wilkins, 2019). Bir aragtirmada Malezya'da gayrimiislimlerin ¢ogunun helal sertifikali Griinleri tercih
etmesinin saglik nedenlerine dayandigi belirtilmektedir (Mathew, 2014). Gida tedarikinin giivenlik yonii salgin
hastaliklarin etkisiyle diinya capindaki tiiketiciler i¢in biiyiik bir endige haline gelmistir (Latif, vd. 2014).

Helal tiretim usulii, gida glivenligi standartlarinin yani sira bagli bagina bir kalite kontrol sistemi olarak kabul
edilir ve ciftlikten sofraya kadar temiz ve hastaliksiz gida hazirlanmasini iceren kritik kontrol noktalarina vurgu
yapar (Akbulut, 2020). Helal siireci, tiiketici haklarina biiyiik ol¢iide katki sagladigi icin dini bir mesele
olmaktan o6teye gegmistir (Fischer, 2012). Gidanin dogal, saglikli, organik, ¢evre dostu olmasi, hayvana
zulmetmeden refahinin saglanmasi, etik ve adil ticaretle ilgili meseleler helal kavramini oldukga popiiler hale
getirmistir (Haque, 2015). Bu durum, Yahudiler (Koser tiiketiciler), Amerikalilar, Avrupalilar ve Asyalilar
gibi farkli etnik kokenlerden gelen gayrimiislim tiiketicilerin yan1 sira dogal ve organik gida arayisinda olan
tiikketicileri de helal gida satin almaya ¢ekmistir. Helal sertifikasyonunun yaygin kullanimda oldugu c¢ok 1rkl
iilkelerde, gayrimiislimler i¢in helal logosu, giivenilir bir hijyen ve kalite damgasina sahip olan Miisliimanlarla
ticari iligkilerde uyumlulugun ticari markasi haline gelmistir (Henderson, 2016; Aziz, 2013). Helal sanayi,
diinyaya daha iyi bir yasam kalitesi getirmekle ilgilidir. Son yillarda canlanan helal pazarinda; helal iiriin ve
hizmet alaninda, sadece gida ve igecek i¢in degil; kozmetik, ilag ve tibbi malzemeler, tekstil, temizlik
maddeleri, ambalaj, yem katki maddeleri, turizm, saglik, lojistik, finans, egitim gibi bir¢ok alanda tiiketici
talebi dogrultusunda hizli gelismeler yaganmaktadir (Simsek, 2019). Helal triinler ve hizmetler, giivenlik ve
kalite gilivencesi i¢in yeni bir kriter olarak diinya ¢apinda hizla tanimmmaktadir. Helal deger Onerisinin
savunanlar arasinda global pazara giren yerel ireticilerin yani sira biiyiik uluslararas: sirketler de vardir
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(Giindiiz vd. 2020). Helal endiistrisinin global kabulii, bdlgesel ve uluslararasi sirketlerin, kamu ve o6zel
kuruluslarin gosterdigi yogun ilgiye bagli olarak hararetli bir hizla artmaktadir (Nasirun, 2019). Tiirkiye,
Malezya, Endonezya, Pakistan, Irak, Kuveyt gibi Miisliiman ¢ogunluga sahip iilkeler disinda, ABD, Ingiltere,
Fransa, Almanya, Avustralya ve Rusya gibi daha az Miisliiman niifusa sahip iilkeler bile helal ve saglikli deger
kavramini anlama konusunda kendilerini egitmektedirler (Latif vd., 2014). Bu makalenin amaci helal
sertifikasyonunu diinya genelinde uygulamaya koyan ikinci iilke olan Singapur’un helal sertifikasyon sistemini
bir helal yagam 6rnegi olarak dikkatlere sunmaktir.

1.1. Diinya Genelinde Hel4l Pazar

Diinya iizerinde Islam Isbirligi Teskilat: (IiT) iilkeleri (1,4 milyar), Asya (900 milyon), Afrika (300 milyon),
Orta Dogu (210 milyon), Avrupa (18 milyon) ve Kuzey Amerika (8 milyon) gibi ¢esitli bolgelerde 112 iilkeye
yayilmis 2 milyardan fazla Miisliiman yasamaktadir (Latif vd. 2014). Projeksiyonlarda, Miisliimanlarin y1illik
biiyiime oranimin 2025 yilinda % 2,9'a ulasacag, diinya niifusunun 6ngoriilen orani olan % 2,3’u gegecegi ve
2050 yilinda Diinya niifusunun %30 unun Miisliimanlardan olusacagi tahmin edilmektedir (Giindiiz vd. 2020).

Gegmiste pek ¢cok Miisliiman iilke, gida ihtiyacinin ¢ogunu yurt iginde iiretmekte veya diger Miisliiman
iilkelerden ithal etmekteydi. Bununla birlikte, niifus biiyiikliigii gida arzin1 geride biraktiginda Miisliiman
tilkelerin tarimsal agidan gelismis tilkelerden gida ithal etme durumu olusmustur. Bu durum helal gida
ihracatinda bulunan {ilkelerin son 15 yilda belirgin bir biiylime yasamalarinin ana nedeni olarak
degerlendirilmektedir (Abu-Hussin, 2017). Helal tarimsal iiriinlere olan talebin artmasinda 6ne siiriilen diger
nedenler, Bat1 lilkelerindeki artan Miisliiman sayisi; bu iilkelerde helal gida ihracatini kolaylastiran helal izleme
kurumlarinin gelistirilmesi; Miisliman iilkeler arasinda artan kisisel gelirler ve niifus artisi; helal gidalarin
biitiinliigiinii saglayan kamusal kontrol kurumlarinin ve yerel Islami kuruluslarin ortaya ¢cikmasidir (Akbryik,
2020). Giiniimiizde helal belgelendirme Miisliimanlarin tiikettigi gidanin helal olmasini saglamada hayati bir
rol oynamaktadir ve diinyadaki helal gida pazari i¢in muazzam bir potansiyel vardir. Helal sektoriiniin
ekonomik biiyiikliigii igin yillik olarak iki trilyon dolar1 agsan rakamlar s6z konusudur (Ashfag, 2019) Bunun
632 milyar dolarmi helal sertifikali gida sektorii olusturmaktadir ve diinya genelindeki gida
sektoriiniin %16°lik dilimini temsil eder. Ayrica dniimiizdeki on yil i¢inde 30,6 trilyon dolar olacagi tahmin
edilmekte ve bunun yalmzca 7,7 trilyon dolarinin Miisliiman tiiketicilerden gelmesi 6ngoriilmektedir (HDC,
2021). Miisliiman iireticilerin heniiz sertifikalandirilmamis triinleri ile diinya ¢apinda hizmet veren sirket
zincirlerinin katkisi hesaba katildiginda helal gida pazarin potansiyeli daha goz alic1 hale gelmektedir (Wilkins,
2019).

1.2. Helal Kavram

"o

Helal, "izin verilebilir", “yasal”, “hukuka uygun” anlamina gelen Kurani bir Arapga terimdir. Bir Miisliimanin
hayatinin tiim yonlerini diizenleyen yasam veya hukuk kurallarmnin izin verdigi seyi ifade ettigi gibi insan tarafindan
gerceklestirilen her faaliyet igin gecerlidir. Ekonomide kullanildiginda Islam'da izin verilen surette yiiriitiilen isi;
yemekle baglantili olarak kullamldiginda Islami hiikiimlere uygun olan yiyecek ve icecekleri ifade eder (Atasever,
2020; Abu Hussin, 2017). Helal ve haram, dini, cani, miilkiyeti ve soyundan gelenleri korumak icin, fitri ve dogal
olarak Islami yasamin tiim y&nlerine uygulanan evrensel terimlerdir. Helal kapsamina sadece yasamin dini ydnleri
degil, ayn1 zamanda kalite ve hijyen konular1 da girer. Yiyecekler i¢in diisiiniildiigiinde geleneksel olarak 6zellikle
et agisindan "saf gida" anlamma gelir ve kesim islemi ve domuz etinden kaginma gibi uygun Islami uygulamalarla
korunur (Demirer, 2020; Simsek, 2013). Ancak gilinlimiiziin globallesmis gida, biyoteknoloji ve bakim {irlinleri
endiistrisinde, jelatin, gliserin, emiilgatorler, enzimler, aromalar ve domuz artiklar1 veya alkol ile kontamine
olabilecek maddelerden de kaginmayi esas alir (Savas, 2017; Fischer, 2012).

Helal, ¢iftlikten sofraya veya ham madde tedarikinden iiriinlerin dagitimina kadar “iyi tiretim uygulamalar1” (GMP)
konusuna giren her seyi kapsadig1 gibi giiven, sorumluluk, saygi ve sik1 uyumu da icerir (Tiirker, 2020). Sadece
hayvanlarin kesilmesiyle ilgili degil; aym1 zamanda standartlar ve prosediirlerle, giivenlik, giivenilirlik ve kalite
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giivencesi ile ilgilidir (Khan, 2016). Helal, konuya her agidan, 6zellikle ekonomik ve bilimsel anlamda bakmay1
gerektirir. Son yillarda helal, yalnizca dogru ve adil ticaret islemleri, hayvanlara ve ¢evreye merhameti, kesim
prosediirlerini, sosyal adaleti ve refah1 degil, ayn1 zamanda en yiiksek kalitede iiriin ve hizmetleri de kapsayan
evrensel bir kavram haline gelmistir (Tayar, 2020; Latif, vd. 2014). Gida agisindan, helal prosediirleri kavrami aslen
ciftlikten sofraya; besleyici olmali ve izin verilen malzemelerden temiz ve hijyenik bir sekilde hazirlanmalidir
(Gtines, 2020). Hem ruhen hem de yiyecek ve igecek baglaminda temizlige giiclii bir vurgu vardir. Herhangi bir
yiyecek veya igecek lirliniiniin tiiketime uygun olmasi igin, dini hiikiimlerde karsilik bulmas1 gerekir (Tatli, 2017).
Kuran'da iyi ve saglikli yiyecekleri segip tiiketmek konusunda ¢ok sayida emir vardir (Metin vd. 2019). Helal gida
ayn1 zamanda hijyen ve sanitasyon agisindan kati standartlara da baglidir ve kisinin sagligina zararli olmamalidir
(Fischer, 2019).

2. Helél Sertifikasyonun Hikayesi

Bat1 Asya ve Kuzey Afrika’da yer alan bazi iilkelerde oldugu gibi niifus ¢ogunlugunu Miisliimanlarin
olusturdugu tilkelerde, helal sertifikas1 genellikle et veya et {iriinleri i¢cin kullanilmus, sertifika kuruluslar helal
kesim anlamina gelen “zabiha” kavramina oncelik vermistir. (SFDA, 2021; Riaz, 2018). Bununla birlikte,
Miisliiman niifusun Malezya'da oldugu gibi cogunlukta olup gayrimiislim niifusla bir arada oldugu veya Giiney
Afrika ve ¢cogu Bati iilkesi gibi gayrimiislimler arasinda oldugu iilkelerde, daha detayli helal belgeli gida
iiriinlerine 6ncelikli olarak ihtiya¢ duyulmustur (Bashir, 2019). Zira gida {irtinlerinin gayrimiislimler tarafindan
yerel olarak {iretilmesi ya da daha gelismis {ilkelerden ithal edilmesi s6z konusudur (Riaz, 2018; Henderson,
2004). 1970'lerin sonlarindan baglayarak, agirlikli olarak Miisliiman iilkeler bile ABD, Avrupa ve Asya gibi
iilkelerden gida ithal etmislerdir. Bu donemlerde ithal edilen gidalarin énemli bir kismi helallik konusunda
stipheli olan et veya hayvan tiirevleri icermektedir. Dolayisiyla ihracatci tilkelerde helal sertifikasyonu talebi
olugsmus ve ABD, Avrupa, Avustralya, Yeni Zelanda, Giineydogu Asya ve Cin'de birka¢ sertifika kurulusu
kurulmustur (Henderson, 2016).

Helal sertifika kuruluslarmimn ilki 1972°de kurulan Malezya Islami Kalkinma Dairesi (JAKIM) dir. Daha sonra
1978de Singapur Islam Dini Meclisi (MUIS) kurulmustur (Wahab, vd. 2016). Diger kuruluslar arasinda
1983’te kurulan Amerika Islami Gidalar ve Beslenme Meclisi IFANCA), Amerika Islami Hizmetler (ISA) ve
ABD'de Helal Gida Meclisi (HFCI); Avustralya Islam Meclisleri Federasyonu (AFIC); Yeni Zelanda islam
Dernegi Federasyonu (FIANZ); Endonezya Ulema Meclisi (MUI), Giineydogu Asya'da Tayland Merkezi Islam
Komitesi (CICT); ve Cin'de Helal Gida Meclisi (HFCI) sayilabilir. Fransa, Almanya, Birlesik Krallik ve
Hollanda'da bagka sertifika kuruluslar1 da kurulmustur. 1990'larin basinda Helal belgelendirme kuruluslarimin
sayisi iki katina ¢ikmustir (Latif, vd. 2014).

Tiirkiye’de de 2000’11 yillardan itibaren helal gida belgelendirme calismalarina, ihracat yapilan hedef bolge ve
ilkelerle teknik uyumluluk gereklilikleri gozetilerek baglanmistir (Cukadar, 2017). 2005 yilinda kurulan Gida
ve Ihtiyagc Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama Arastirmalar1 Dernegi (GIMDES), Malezya Helal
Akreditasyon Kurumu (JAKIM); Endonezya Ulema Meclisi (MUI), Singapur islam Ulema Meclisi’nden
(MUIS) ve World Halal Council-Uluslararas1 Heldl Konseyi’nden akredite olarak hizmet vermektedir
(GIMDES, 2021). 2010’da kurulan Konya Helal Dernegi (HELALDER), Uluslararas1 Helal Entegrasyon
Birligi (IHI) ve West Africa Islamic Economic Forum (WAIEF) iiyesi olarak hizmet vermektedir. Helal Gida
Denetim ve Sertifikalandirma Merkezi” (HEDEM), 2010 yili itibariyle Uluslararast Heladl Entegrasyon
Birligi’nin (IHI) iiyesidir. KAS Uluslararasi Sertifikasyon Gozetim Teknik Kontrol Hizmetleri Ltd. Sti. de
JAKIM’in Tiirkiye’deki temsilciligini yiiriitmektedir. 2011°de Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE), Uluslararasi
Standardizasyon Teskilat1 (ISO) standartlarina uyumlu Tiirk Standardi kabuliinde oldugu gibi SMIIC (The
Standards and Metrology Institute for Islamic Countries) Heldl Gida Standartlarina uyumlu Tirk Helal
Standardi’m belirlemis, Diyanet Isleri Baskanligiin destek ve katkilariyla Helal Gida Belgelendirmesi
faaliyetlerine baglamistir. SMIIC standartlarin1 kullanarak belge veren bir diger kurulus Diinya Helal
Birligi’dir. Burda sayilanlar haricinde yerel dlgekte hizmet veren baska kuruluslar da vardir (Uyanik, 2020;
Giizel, 2017).
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Ulkeler bazinda kurulan helal belgelendirme kuruluslarina iliskin diinya gapinda kabul géren bir anlasma yahut
diizenleme bulunmadigindan, bu kuruluglar tarafindan belgelendirilen iirtinleri kabul edip etmeme takdiri
tilketicilere ve tiiketici {ilkelere aittir. Diinya ¢apinda helal belgelendirme kuruluslarinin koydugu kriterler ¢ok
cesitlidir ve global tiiketicilerin ihtiyaclarina gére degiskenlik arz etmektedir (Latif vd. 2014). Hizla gelisen
helal endiistrisi i¢inde diinya genelinde akredite olmayanlarla beraber 400' den fazla helal sertifika kurulusu
bulunmasi, helal denetim ve sertifikasyon siirecinin 6nemini ortaya koymaktadir (Muneeza, 2020). Helal
uyumlu iirlinlerin 6nemi, helal tedarik zincirinde daha fazla seffaflik gerektirmektedir (Elasrag, 2016; El
Bassiony, 2008). Helal belgelendirme c¢alismalar1 diinya g¢apinda bir akreditasyonu ve dolayisiyla
standardizasyonu gerekli kilmistir. Helal yasam tarzinin kapsamina giren tiim helal sektorii icinde helal gida
alan1 artik daha kiiciik, tiim sektdriin sadece % 30’unu kapsayan bir boliim- olusturmaktadir (Wilkins, 2019).
“Helal ekosistem” i¢in giin gegtikce sayisi artan ve faaliyet alan1 genisleyen sertifika kuruluglar1 da karsimiza
cikmaktadir (HDC, 2021). Burada diger sektorler hari¢ tutularak diinya genelinde uluslararasi helal gida
belgelendirme ve standardizasyon calismalar1 yapan, genellikle ¢ati kurulus gorevi listlenen kurum ve
kuruluslardan belli baglilart maddeler halinde verilecektir (Riaz, 2018; Giizel, 2017; Simsek, 2013):

a. JAKIM (Department of Islamic Development Malaysia): 1972’de Malezya’da kurulmus olup en 6nde
gelenidir. Malezya MS 1500:2004 Standardi, sadece helal gida standartlarini degil, ISO 9000 gibi iiretim
standartlarin1 da i¢ine alan hiikiimet tarim politikas1 olarak yayimlanmistir. Halihazirda birgok iilkede
JAKIM tarafindan akredite helal belgesi veren kuruluslar vardir (Findik, 2019).

b. Helal Sertifika Servisi (HCS): 1987 yilinda Isvigre merkezli kurulan HCS, Avrupa’da faaliyet yiiriitmekte
ve diinya ¢apinda Miisliiman tiiketiciler ve helal isletmelerle baglanti kurmak amaci tagimaktadir. LPPOM
MUI (Endonezya), JAKIM (Malezya), MUIS (Singapur), CICOT (Tayland), BAE, Suudi Arabistan ve
diinyadaki diger saygin helal sertifika kuruluslari tarafindan taninmaktadir (HCS, 2021).

c. Gida kodeksi (The Codex Alimentarius Commission/ Gida Kodeksi Komisyonu): Uluslararasi Gida
Kodeksi Komisyonu (CAC/GL 24-1997, 22nd Session) dokiimanlarinda yayinlanan tiiziikte, bir gidanin
helal olarak nitelendirilebilmesi i¢in gereken esaslar yer almaktadir.

d. Amerika Islami Gida ve Beslenme Konseyi (IFANCA) Helal Endiistriyel Uretim Standartlar1: 1983 yilinda
Amerika’da kurulan, standartlarini 1997°de yayimlayan kurulus 20 iilkede helal gida belgelendirmesi
yapmaktadir.

e. Diinya Heldl Konseyi (WHC): 1999°da kurulan, diinyadaki helal belgelendirme kuruluslarinin
federasyonu niteligindeki konseyin 25 tam, 8 gézlemci iiyesi bulunmaktadir (WHC, 2021).

f. Diinya Helal Forumu (WHF): Malezya hiikiimeti tarafindan olusturulan forum, ilk defa 2006 yilinda Kuala
Lumpur’da toplantilarina baglamistir. Uluslararas1 Helal Entegrasyon Birligi’nin (IHIA), karariyla helal
akreditasyon ve entegrasyon faaliyetlerini siirdiirmektedir.

g. Uluslararas1 Helal Entegrasyon Birligi’nin (IHIA): 2007 yilinda Malezya’da kurulan devlet destekli 6zel
bir kurulustur. Helal sektoriine uyum i¢in standartlar ve diizenlemeler saglama amaciyla, Avrupa, Asya ve
Amerika'daki Helal yonetim organlar1 dahil olmak iizere ¢ok sayida akredite kurulus ve diinya ¢apindaki
iiyelerden olusmaktadir (IHIA, 2021).

h. islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC): Uluslararas1 helal standardi gelistirme
caligmalar1 yapan Islam Isbirligi Teskilati’na (IIT) bagh bir ¢at1 kurulustur. Kurulma siireci 1984’lere
uzansa da 2010 yilinda faaliyete girmistir. 01 Ocak 2021 itibariyle biinyesinde 42 {iye ve 3 gozlemci liye
bulunan SMIIC, helal gida genel kilavuz standardi, heldl belgelendirmesi yapan kuruluslar i¢in kilavuz
standardi, helal belgelendirme kuruluslarini akredite eden akreditasyon kurulusu i¢in kilavuz standardi
olmak iizere ii¢ ayr1 standard yayimlamistir (SMIIC, 2021).

i. Diinya Helal Gida Konseyi (WHFC): 2011 yilinda Diinya Helal Konseyi’nden ayrilan kurulusun 5 kitada
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iiyeleri bulunmaktadir (WHFC, 2021).

j.  Korfez Isbirligi Teskilati Akreditasyon Kurumu (GAC): 2013 yilinda Kérfez Arap Ulkeleri ve Yemen
Cumhuriyeti Isbirligi Konseyi'nin alt1 iiye devleti hiikiimetlerinin karariyla kurulmustur. Merkez helal
sertifikasyonu dahil ilgili standartlara uyan sirketlere akreditasyon ve sertifika vermektedir (GAC, 2021).

k. Diinya Helal Kurumu (WHA): Diinya Helal Kurumu, farkl: tilkelerdeki ofisleri ¢ok sayida uluslararasi
isbirligi yapan Avrupa bazli bir kurulustur. Diinya ¢apinda Endonezya (MUI), Malezya (JAKIM), Brunei,
Arap Korfezi tilkeleri, Tirkiye (GIMDES), Libya, Fas, Tunus, Irak, Misir ve diger Miisliiman iilkelerde,
ABD, Avrupa, Asya ve Avustralya gibi diger iilkelerde akreditasyon faaliyetleri yiiriitmektedir. WHFC,
HDC, IHAB, VH iiyesidir (WHA, 2021).

I.  Uluslararast Helal Kurumu Kurulu (IHAB): JAKIM tarafindan gida maddeleri, gida dis1 iriinler ve
turizmde helal sertifikasyonuna daha fazla kiiresel isbirligi getirmek amaciyla 2018 yilinda kurulmustur.
42 iilkeden 69 helal kurulusunun tiiyeligi bulunan kurul, iiyeleri arasinda kiiresel heldl sistemleri ve
standartlarinin uyumlu hale getirilmesini amaglamaktadir IHAB, 2021).

m. Diinya Helal Sertifikasyon Kurumlari Birligi (AHAC): 2020 yilinin ilk aylarinda faaliyete giren kurulus
Balkan iilkeleri merkezlidir. AHAC, karsilikli isbirligi kurmak ve ortak ilgi alanlarini ele almak amaciyla
diinyanin dort bir yanindan helal belgelendirme kuruluslarini bir araya getirmeyi amaglamaktadir (AHAC,
2021).

n. Helal Akreditasyon Kurumu (HAK): 2020 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti, Ticaret Bakanlig1 biinyesinde,
ulusal ve uluslararasi diizeyde helal akreditasyon alaninda faaliyette bulunmak ve yiiriitiilen ¢aligmalarda
bir {ist kurum olmak amacin1 tasimaktadir (HAK, 2021; Giizel, 2017).

3. Singapur’da Helal Sertifikasyon

Uluslararasi diizeyde standartlasmis helal kurallarinin ve uluslararasi helal logosunun bulunmamasi, helal gida
(Yetim, 2019; Ab Talib vd. 2014). Ayrica helal iiriin zincirinin siirdiiriilebilirligi de iireticisinden hizmet
vericisine ve tiiketicisine kadar konunun taraflarinca tartisilan baska bir konudur (Rezai, 2015). Diinyanin
farkli yerlerindeki helal sertifikasyonunun ortak paydada bulugmasi i¢in miitalaa edilmesi gereken konular
Baharuddin Othman vd. (2016) tarafindan, yetkili onay kuruluslarinin rold, helal ile ilgili kanunlar, standartlar
ve talimatlar, sertifikasyon siireci, yonlendirme ve yasal sorunlar seklinde maddeler haline getirilmistir. Bu
baglamda Singapur, diinya genelinde Malezya’dan sonra helal sertifikasyon faaliyetlerini devlet biinyesinde
ilk uygulamaya koyan, ulusal ve uluslararasi helal pazarinda ticari, entegre, akredite olarak bolgesel anlamda
onemli role sahip olan bir iilkedir (Asa, 2019).

3.1. Singapur’un Cografi Stratejik Konumu

Diinya genelindeki Miisliiman niifusun biiyiik ¢cogunlugunun yasadigi Asya kitasmin Gilineydogu bolgesinde
helal iiriinleri kullanan yaklasik 250 milyon tiiketici vardir (Nur, 2019). Hali hazirda helél iiriinler igin en biiyiik
pazar Giineydogu Asya ve Bat1 Asya'dir ki ASEAN iilkelerindeki helél {irlin pazarimin piyasa degerinin 2009
yil1 verilerine gore yillik 46 milyar dolarin tizerinde oldugu rapor edilmistir (Liow, 2009). ASEAN iilkelerinden
Malezya milli pazar haricinde on iilkeye (Cin, Singapur, Endonezya, Amerika Birlesik Devletleri, Filipinler,
Hollanda, Tayland, Japonya, Giiney Kore ve Hindistan) helal {iriin ihra¢ etmektedir. Thracat hacmi biiyiiktiir
ve artmaya devam etmektedir (Wahab vd. 2016). ASEAN iilkeleri iginde Taylant diinya ¢apinda helal ihracati
yapan ilk on iilkeden biridir (Othman vd. 2016). Arastirmacilar helal ithalat¢i tilkeleri, diinyadaki en yiiksek
kisi basina gelire sahip iilkeler, diinyadaki en hizl1 biiyliyen orta sinifa sahip iilkeler, gida ihtiyaglarinin 6nemli
bir boliimiinti ithal eden iilkeler ve diinyadaki en yiiksek niifus artis oranlarina sahip {iilkeler olarak
simiflandirmaktadir (Henderson, 2004). Singapur, Miisliimanlarin iilke niifusunun yaklasik %20’sini
olusturdugu yerlesik helal pazarina sahip bir tilkedir. Singapur’da yerli Miisliiman niifusu Malezya’daki kadar
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biiyiik cogunluk olusturmadigi halde cografi konum itibariyle civar iilkelerden de Miisliiman niifusun ziyaret
ve ticarette bulundugu bir iilkedir. Singapur, Endonezya ve Malezya’ya karsilik gelen bir hukuk sistemiyle,
yani kapsayici bir otorite altinda, helél belgelendirme i¢in yerlesik bir sisteme sahip iilkeler arasindadir. Bu
iilkelerde helal iiriin algis1 da kalite ve saglikla iligskilendirilmektedir (El Bassiouny, 2018).

Singapur'da helal sektoriin biiylimesi tiim yonlerine ekonomik biiylimeye 6nemli bir katki saglama
potansiyeline sahip bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Singapur’un Asya’nin tam kalbindeki stratejik
konumu, helal endiistrisinin potansiyel biiylimesi i¢in 6nemli bir unsurdur. Agirlikli olarak Miisliiman niifusun
yasadig1 bir bolge ile ¢evrili olan Singapur, bolgesindeki yaklagik 350 milyon Miisliimanin dogal kapisidir
(Mohamad vd. 2015).

Singapur, 2006 yilinda alt1 Ulus-Kérfez Isbirligi Teskilat1 (KIT) iilkesi ile ilk serbest ticaret anlagsmasini (FTA)
imzalamistir. Katar, Kuveyt ve Birlesik Arap Emirlikleri, MUIS Helal Sertifikasyonu ve helal isaretini
tanimay1 kabul etmistir. Bu kabul, Singapur'un ticaret merkezi olarak konumunu gii¢lendiren ve Singapur ile
korfez tilkeleri arasindaki helal ticaretini artirmaya yardimci olan bir gelisme olarak goriilmiistiir (Mohamad
vd. 2015). Singapur'da 2009 yilinda MUIS tarafindan 9.264 helal sertifikasi verilmistir ( Suratty, 2013). 2011
yilinda helal belgeli tesis say1s1 3.000 iken 2015 yilinda bu say1 %60 artarak 5.000 tesise ¢ikmis, MUIS onayli
binlerce helal iiriiniin sayisi son on yilda katlanarak artmis ve 2020 itibariyle 57.690 iiriin ¢esidine ulagmigtir
(Singapur Islam Dini Meclisi-MUIS, (2021a). Singapur helal sertifikasyon sistemi, helal iiriin, helal tesis ve
helal onay programlari icin ASEAN'da hem Singapur Akreditasyon Konseyi hem de KiT’e bagli Emirates
Standardizasyon ve Metroloji Kurumu (ESMA) tarafindan ISO 17065 ile ddiillendirilmistir. Bunun yan1 sira
Korfez Akreditasyon Merkezi (GAC) tarafindan Birlesik Arap Emirlikleri (BAE) Helal standartlart GSO-
2055-2'ye akreditasyon almistir. Singapur helal igareti ve standardi, MABIMS sozlesmesi kapsaminda Brunei,
Endonezya ve Malezya'nin yani sira Avustralya, Avrupa, Giliney Afrika ve Amerika Birlesik Devletleri
tarafindan da taminmaktadir (Mohamad vd. 2015). Tiirkiye’nin helal belgelendirme kuruluslarindan GIMDES
de MUIS ile akredite kuruluslar arasinda yer almaktadir (GIMDES, 2021). 2017- 2019 yilinda arasinda MUIS
helal sertifika ihracatinda y1llik % 15 artis olmustur (MUIS, 2021c¢). Bu senaryo goz oniine alindiginda hem
Miisliman hem de gayrimiislim Singapur halkinin dini, sihhi, giivenli, temiz kavramlarini1 kapsayan helal
endistrisinin potansiyelini tanidigi goriilmektedir. Singapur cografi yiliz dl¢limii kii¢iik bir iilke olmakla
beraber sertifikali helal iiriinler tiiketmenin yani sira helal iiretimi ve ihracatinda dnciiliik etmektedir.

3.2. Helal Bolgeler

Hizl biiyliyen Giineydogu Asya bolgesinde yer alan Singapur’un yeni yonetim uygulamalar1 sadece ulusal
degil, aym zamanda global islami pazarlar1 da ele almay: hedeflemektedir. Smir komsularinin yam sira
ASEAN iilkeleri, diger Asya ve Avrupa lilkeleri ve pek ¢ok iilke ile yakin ticari iligkileri s6z konusudur. Bu
iilkelerin stratejik konumu ve elverisli siyasi, ekonomik, yasal ve sosyal altyapilar ile, yabanci yatirim,
teknoloji transferi ve uluslararasi uzmanligi ¢ekmeye yardimei oldugu degerlendirilmektedir. Piyasa giigleriyle
iligkili stratejik hedeflere ulasmak {izere alanlar olusturmak igin "bolgelendirme teknolojileri"
kullanilmaktadir. Singapur'da teknoloji, standartlar, fikri miilkiyet haklari, ekonomi ve hiikiimet,
bolgelendirme sisteminin siirdiiriilmesine yardimeir olmak igin bir araya gelmektedir. Son otuz yilda
Singapur’da helal iiretimi, ticareti ve tiiketimi etkin bir sekilde onaylamis, standartlagtirmis ve siyasilestirmistir
(Fischer, 2012). Standartlar ve standardizasyon, iiriinlerin tasariminin ve kalitesinin yani sira sirketlerin uygun
sekilde yiiriitiilmesine de yardimci olmaktadir. Standartlar1 karsilamayan sirketlere yaptirim uygulama yetkisi
bulunan kurumlar, standartlar1 kontrol ederken ve diizenlerken, tirlinlerin global diizendeki yerinin
yapilandirilmasina da yardime1 olmaktadir. Uretimin, ticaretin ve tiiketimin standardizasyonu araciligryla hem
devlet helal sertifikasyonu siirecinde hem de markalarin iginde siirdiiriilebilirlik, okunabilirlik ve basitlik elde
edilmektedir (Coombe, 1998).

Standartlar, helal lriinlere olan giiveni artirmay1 amaglayan zorunlu mevzuatla desteklenmektedir. Bunun bir
Ornegi, ticari sirketlerin yalnizca iiriinlerin "helélligini" saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda helal olmayan
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bulasma riskini azaltmak icin bir Islami helal ekibi kurmasi gerektigi seklindeki zorunluluktur. Bir yandan
devlet sertifikas1 alirken ayn1 zamanda Islami disiplin, bilim, teftis ve kontrol bigimlerini uygulamaya koymak
anlamina gelen bu gibi mevzuatla standartlar sosyal normlar1 ve direktifleri canlandirmaktadir (Fischer, 2019).

3.3. Helal Giiven Isaretleri, Marka Degeri ve Logo

Helal isareti, bir iirlinlin iilkedeki sertifikasyon kurulusu veya yetkilisi tarafindan helal gerekliliklerini
gercekten karsiladigini gosteren herhangi bir sembol, isaret veya logoyu ifade eder. Sertifikali iiriinler, her iki
bilesen, icerik, siirec, lojistik ve helal tayini ile ilgili tim unsurlar1 kapsar. Ayrica, bir¢ok yerde ticari olarak
sergilendigi gibi, bir¢ok {irlinlin tiiketilmesinin glivenli oldugunu belirten gorsel bir markalama sisteminin
parcasi olarak kabul edilir. Singapur icin helal isareti tek bir logo ile temsil edilmektedir. Uriin {izerindeki helal
logo isareti, sertifika kurulusunun verdigi biitiin hizmetleri kapsamina alir (Abu Hussin, 2017; Fischer, 2012).

Coombe’e (1998) gore modern tiiketici kiiltlirlerinde, gogu resim, metin, motif, etiket, logo, ticari isim, tasarim,
melodi ve hatta bazi renkler ve kokular, eger kontrol edilmezse, fikri miilkiyet rejimleri tarafindan yonetilir.
Singapur s6z konusu oldugunda helal iirlinler miilkiyet kanunlar tarafindan korunmaktadir; yani helal olarak
uretilir, pazarlanir ve sertifikalandirilirken ayni zamanda telif haklari, ticari markalar, tanitim haklar1 ve tasarim
patentlerine sahiptirler. Bu tiriinlerin bircogunda MUIS tarafindan verilen helal logo, pek cok {iriin arasindan
taninan markalardan sadece biridir. Helal giiven isaretleri seklinde helal belgelendirme, bu {iriinlerin tiretim ve
pazarlamasina yeni bir hukuki boyut kazandirmistir. Ticari markalar ve helal giiven isaretleri, kamusal alanda
otoriter anlamlar tesis eden ve mesrulastiran hem yasal hem de kurumsal isaretlerdir. Helal belgelendirme,
siyasi, ekonomik, dini ve ulusal 6neme sahip her zamankinden daha karmasik aglarla doludur. 1970'lerin
basindan bu yana Singapur'da helal sertifikasyonunun ortaya ¢ikisi, gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, giiven
markalarinin ticarilestirilmesi ve helalin global gorsel markalagmasi i¢in hiz belirlemektedir (Fischer, 2019).
Helal formlarim yasal olarak korunmasi, cagdas kiiltiir politikasinda yeni gii¢ iligkileri olusturmaktadir. Bagka
bir deyisle, kanun yeni kiiltiirel otorite kaynaklarint mesrulastirdigi i¢in sosyal anlamlarini da sabitlemektedir.
Helal diriinlerin sertifikalandirilmast ve helal giiven isaretleriyle etiketlenmesi helal iiretim, ticaret ve
diizenlemede ¢ok 6nemlidir. Ciinkii tirtinlerin helalligi kolayca dogrulanabilir degildir. Zira eski kaynaklarda
yer aldig1 gibi koku, doku veya tat bir iirliniin helal olup olmadigimi belirleyemez. Bu nedenle helal giiven
isaretlerinin gorsel yonleri hayati 5nem tasimaktadir. Uriinlerde helal giiven isaretleri esastir; tezgahlar gorsel
markalasmanin giinliik tiiketici kiiltlirii ve uygulamasiyla bulustugu yer olarak tanimlanmaktadir (Soon, 2017).
Gida hizmeti endustrisi heldl belgeli isletmelerin yiizde 60 ila 70'ini olusturmaktadir (Vlanderen, 2014).
Ozellikle magazalar ve siipermarketler-hipermarketler, yalnizca helal-haram {iriinleri ayr1 tutma agisindan
degil, ayn1 zamanda Singapur’da giderek daha fazla slipermarketin olmasi agisindan giderek artan helal
arayisint karsilamaktadir (Mohamad, 2015). Cin asilli Singapur vatandaslari niifusun ¢ogunlugunu
olusturdugu halde Singapur'daki birgok yerel Cin restorani helal sertifikali hizmet vermektedir. Bazi isletmeler
domuz eti ve alkol servisini birakarak tamamen helal statiisiine gegmektedir. Benzer sekilde, McDonald's,
KFC, Starbucks ve Burger King gibi biiylik sirketler, Miislimanlarin helal hassasiyetlerine duyarlilik
gostererek gelisme ¢abalariyla helal sektoriinde global liderler haline gelmistir (Wilkins, 2019; Fischer, 2012).

3.4. Singapur’da Helal idare

Diinya ¢apinda birgok helal sertifika sistemi bulunmaktadir. Bunlar biiyiik 6l¢iide Islami kurumlar tarafindan
yonetilmektedir. Bununla birlikte, Singapur 6rneginde, helal sertifikali tirtinlerin, MUIS adindaki devlet helal
sertifika kurumunun ¢abalariyla global olarak ticareti yapilmaktadir. Fischer'e (2012) gore Singapur, devletin
Islami kuruluslar1 destekledigi; helal iiriinleri, mekanlar1 ve is siireglerini oldukgca ticarilestirilmis sekillerde
onayladig bir iilke olarak 6zel bir konuma sahiptir. MUIS, 1978 yilindan bu yana Singapur'da herhangi bir
gida iiriinii, hizmeti veya faaliyetine iliskin helal sertifika diizenleyen kurulustur. Helal faaliyetlerinde MUIS,
Islami gereksinimleri saglamaktan tamamen sorumlu tek organdir (Asa, 2019). Gida iiriin ve hizmetlerinin
taginmasi, iiretimi, islenmesi, depolanmasi, pazarlanmasi ve sergilenmesi dahil ¢iftlikten sofraya helal tedarik
zincirinde yasalara uyulur. MUIS, Islami uygulamada standartlar1 gelistirmek igin Miisliiman gruplar ve ticari
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sirketlerle isbirligi iginde ¢aligir. Helal belgelendirme ve uygulama konusunda MUIS ile isbirligi yapan
kurumlar: Gida Kontrol Dairesi, Cevre Bakanligi; Tarim ve Hayvancilik Kurumu, Ulusal Daire Bakanlig1 ve
Ticari Suglar Dairesi, Icisleri Bakanlig1’dir. Helal sertifikalar ve logolar, Islami sartlar1 sagladigini onaylayan
meclis tarafindan verilir (Wahab vd. 2016; Noordin, 2009). Singapur'da helal belgelendirme zorunlu degildir,
tiim isletmeler igin istege baghdir. Isletmeler islami tiiketicileri hedeflemek istediklerinde helal sertifikas1 icin
basvurmaktadir. Helal sertifikasi i¢in bagvuran tiim sirketler ya da kuruluslar, sertifikasyon kosullarina tam
olarak uymalar1 halinde helal sertifikas1 alabilmekte ve belirtilen sartlar altinda helal sertifika
markasinin/logosunun kullanabilmektedir (MUIS, 2021; Asa, 2019; Suratty, 2012).

Singapur, Islam hukuku ile uyumlu iiriinler alaninda iyi iiretim uygulamalar1 aramaya acik ve duyarli
tutumlariyla dikkat gekmektedir. GMP ile iligkili degerlendirilebilecek bu yaklasima 6rnek olarak MUIS in,
2009 ve 2012 yillar arasinda gegirdigi ad hoc (anlik-plansiz) teftisleri, periyodik teftisler ve sertifika
tetkiklerini iceren i¢ tiir teftis verilebilir (Singapur Heldl Giinliigi-SHD, 2021). Helal {iriin ve isletmelerle
ilgili personelini bu tiir uygulamalara sahip oldugu bilinen {iilkelerden egitim almak {izere yurt disina
gondermenin yani sira yurt disindaki uzmanlardan denetim hizmeti alma da bu kapsamda degerlendirilebilir.

MUIS, 2021 Ocak ayina kadar Singapur'daki endiistrinin ¢esitli sektorlerine yedi tiir helal sertifika programi
sunmustur. Singapur'da helal belgelendirme, MUIS biinyesinde Miisliiman Hukukunun Idaresi Yasasi
(AMLA), 88. boliim kapsaminda kontrol edilmektedir. AMLA, Bolim 88A (1) 'e dayanarak, meclisin,
herhangi bir iiriin, hizmet veya faaliyet i¢in helal sertifikalar diizenleyebilecegi ve bu sertifikalarin sahibini,
bu tiir faaliyetlerin iiretiminde, islenmesinde, pazarlanmasinda veya {iriin sergilerinde, hizmetin
hazirlanmasinda veya ifasinda dini hiikiimlere uyulmasini saglayacak sekilde ayarlayabilecegi belirtilmistir.
Helal sertifikasyonu miiftiiler tarafindan tavsiye edilmekte ve MUIS Miiftiiliigii tarafindan desteklenmektedir
(Asa, 2019; Othman vd. 2016).

3.5. Standartlar

Singapur’da standart terimleri farkli anlamlar igerir. Standart, bir 6l¢ii, derece, agirlik 6l¢iisii olarak kullanilan
bir standart olarak tanimlanabilir. Avustralya standardina (2009) gore standart, malzeme, iiriin, yontem veya
hizmetin amaca uygun olmasini ve siirekli olarak amaglandigi gibi islev gdérmesini saglamak i¢in tasarlanmig
sartnamelerin ve prosediirlerin belirtildigi yayinlanmig bir belgeye atifta bulunmaktadir. Ayrica standart,
ozellikle helal belgelendirmeye iligskin seffaf dini ve teknik yonergeler saglamak, kurulus tarafindan belirtilen
helal belgelendirme hiikiim ve kosullarina uyum konusunda tutarliligr artirmak, ticareti ve diger is firsatlarini
kolaylastirmak i¢in 6nemli bir kilavuz olarak kabul edilen helal standartlar1 dini temele uygun hale getirmektir
(MUIS, 2021).

Bu durumda kamuda veya Ozel sirketlerde, ulusal, bolgesel veya uluslararasi diizeyde bir standart
gelistirilebilir ve liriinler, siirecler, hizmetler, sistemler ve teknoloji yonetimi yoluyla uygulanabilir. Temelde
standart su li¢ temel 6zellige sahiptir:

1) a. Sirket a¢isindan,
b. Ulusal agidan (Malezya Standardi (MS) ve Ingiliz Standard: (BS),
c. Bolgesel agidan (Avrupa standardi (EN)) veya
d. Uluslararasi agidan (ISO ve IEC agisindan)

2) Guda, tekstil, miihendislik gibi konusu ag¢isindan
3) Sartnameler, kurallar, uygulama kodlar1 gibi tiirler agisindan.

Helal ihtiyacinin etkili bir sekilde karsilanmasini ve dini hiikiimleri takip etmesini saglamak i¢in Singapur
MUIS Helél Standartlart (SMHS), MUIS tarafindan SPRING Singapore (Ulusal Standartlar Kurumu) ile
igbirligi icinde gelistirilmistir. Helal standartlar heyeti, din alimleri, endistriyel temsilciler, ve devlet
gorevlilerinden olusmaktadir. SMHS gelistirme, heldl faaliyetler konusunda bilgi ve uzmanliga sahip yerel
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yOnetim organlari, kurum ve kuruluslar ile akademisyenler, helal uygulayicilar, bilim adamlarindan olugan
sahislar gibi taraflarin goriislerini de dikkate alirken, komite iiyeleri tarafindan derinlemesine arastirmalar da
dahil olmak {izere bircok asamadan gecer. Hazirlanan standart Singapur'da yaygin olarak uygulanmadan 6nce
bu heyetin toplantisina biiylik 6nem verilir. SMHS'nin iki ana bileseni vardir (MUIS, 2021a):

a. Helal Gidalarin Uretimi ve Islenmesine iliskin Genel Yénergeler (MUIS-HC-S001)
b. Helal Kalite Y6netim Sisteminin Gelistirilmesi ve Uygulanmasi i¢in Genel Yo6nergeler (MUIS-HC-S002).

3.6. Sertifikasyon Siireci

ASEAN iilkelerinin resmi portalinin helal belgelendirme kuruluslarn {izerinde yaptigi aragtirmalara gore
yetenek ve teknoloji kabiliyeti yoniinden ASEAN iilkeleri i¢inde Singapur ileri lilkeler arasinda yer almaktadir
(Wahab vd. 2016; Othman vd. 2016). MUIS, Singapur MUIS Helal Kalite Yo6netim Sistemi (HalIMQ) olarak
bilinen helal sertifika ihtiyacina dayali ISO ve HACCP benzeri bir dizi sistem odakl1 helal sertifikalar1 yayinlar.
MUIS, 2021 Ocak ayina kadar cesitli endiistri tiirleri i¢in 7 Helal sertifika programi sunmaktadir. Helal
sertifikasyon siireci bagvurma, igsleme, sertifikalandirma ve sonradan sertifikalandirmayi igerir. Helal bagvuru
siirecinde en temel sart helal iiriin, personel ve on maddelik sistem gereksinimlerinden olusur (MUIS, 2021b).
HalMQ kapsaminda bagvuru siirecinde dikkat edilmesi gereken maddelerin bazilar1 sdyledir:

i. MUIS tarafindan Helal sertifika verilmesi igin tiim basvurular MUIS eHalal Sistemi (MeS) tizerinden
yapilmaktadir.

ii. Bagvuru sahibi, Ulusal Cevre Ajansi (NEA), Tarim ve Veterinerlik Kurumu (AVA) veya Saglik Bilimleri
Kurumu (HSA) kurumlarindan biri tarafindan ruhsatlandirilmis bulunmalidir.

iii. Sertifikasyon kapsaminda depolanan, kullanilan, satilan ve sertifikasyon kapsamina giren her iiriin, ham
madde, isleme yardimcisi ve katki maddesi, izlenebilirlik ve denetim kolaylig1 i¢in lirtin agiklamasi, tirlin
kodu (varsa), tretici adi ve fabrika adresi ile uygun sekilde paketlenmeli, miihiirlenmeli ve
etiketlenmelidir. Helal sertifikali tiriinlerin, ham maddelerin, katki maddelerinin ve islem yardimcilarinin,
dogrulama kolaylig1 i¢in ambalaj iizerinde helal sertifika isareti tasimasi tavsiye edilir.

iv. Bagvuru sahibi helal ekibinde, yeme-igme veya merkezi mutfak tesisi yiiriitiiyorsa, en az 3, okul oncesi
mutfagi isletiyorsa en az 2 daimi yetkili Miisliiman personel istihdam etmeli, bunlardan biri isletme
icerisinde helal iiretim denetim sorumlulugunu almalidir.

v. Helal sertifikasyon siireci boyunca, bagvuru sahipleri helal sart ve prosediirlerini yerine getirmeli ve MUIS
tarafindan belirlenen siire ve kosullar takip etmelidir.

vi. Sertifika denetimleri sirasinda helal ekip iyelerinin tamami ve Misliiman personel hazir bulunmali,
dokiiman takibi, miilakatlar ve isletme ziyaretinde denetleyicilere kolaylik gostermelidir.

vii. Bagvuru sahipleri, MUIS tarafindan kayit izni ve helal iretim yeterliligi degerlendirildikten sonra 14 is
giinii icerisinde MUIS ofisinden helal sertifikas1 teslim alabilmektedir (MUIS, 2021c).

Sertifikanin kullanimina iligkin bazi maddeler soyledir:
i. Sertifika sahibi, talep tizerine MUIS tarafindan saglanan Helal sertifika isaretinin 6zelliklerine uymalidir.

ii. Basvuru sahibi / sertifika sahibi gecerli, orijinal helal sertifikasini onayl lokasyonda belirgin bir sekilde
gostermelidir. Sertifikada gosterilen isim ayni zamanda gida tezgdhinin / sirketin ismiyle uyumlu
olmalidir.

iii. Basvuru sahibi/ sertifika sahibi, Helal sertifikali olmayan ticari kuruluslara ait olanlara benzeyen ambalaj,
meni karti, logo, poster, reklam ve tabela, basili veya basili materyal kullanmayacaktir. Bir sirketin helal
sertifikali ve helal sertifikali olmayan yan kuruluslarina ait herhangi bir logo ve / veya tabela halk
tarafindan kolayca ayirt edilebilmelidir.
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iv. Sertifika sahibi, helal sertifikasini ve helal sertifika isaretini helal sertifikasinin bitiminde kullanma hakkini
kaybeder, 7 is glinii icerisinde MUIS’e sertifika ve logosunu iade etmesi gerekir (MUIS, 2021d).

3.7. Yeni Uriin Belgelendirme

Helal sertifikasyonu, Singapur tarafindan dini hiikiimler, standartlar, sertifikasyon kural ve kosullarina dayal
olarak yapilmaktadir. Fetva Komitesi tarafindan yayimlanan hiikiimle iiriin helal olurken, helal standartlari
Miisliiman bilim adamlari, devlet kurumlari, endiistriyel temsilciler ve tiiketiciden olusan Helal Standartlar
Komiteleri tarafindan belirlenmektedir. Malezya ve Brunei gibi iilkelerde heldl standartlarina dahil olan
mezhep sertifikalart Singapur’da s6z konusu degildir (Othman vd., 2016). Yeni biyoteknoloji, alisiimadik
kaynaklari igeriklerinin kullanimi, hayvan kesimi ve et isleme teknikleri gibi Islam alimleri arasinda farkli
goriiglerin bulundugu konular miiftiiliige sevk edilir (MUIS, 2021e).

3.8. Dijital Altyap:

Sektoriin biiyiimesine ayak uydurmak ve uygulama onayini daha hizli ve daha kolay hale getirmek igin MUIS,
manuel sistemini bilgisayarlastirarak 2007'de ilk dijitallesme adimimi atmigtir. MUIS eHalal Sistemi (MeS)
bastan sona tiim sertifikasyon siirecini yonetmeye baslamigtir. 2008 yilinda MUIS, ISO ve HACCP gibi
taninan standartlarla benzerlik arz eden, bir dizi sistem tabanli helal gereksinimini iceren Singapur MUIS Helal
Kalite Yonetim Sistemini (HaIMQ) uygulamaya koymustur. Ocak 2010'dan itibaren uygulama ile uyumluluk
icin zorunlu hale getirilen HalMQ sertifikasyonu, ham maddelerin alinmasindan son iiriiniin satisina kadar
gidanin tiretimi ve hazirlanmasini degerlendiren siire¢ bazli bir yaklasim benimsemektedir (MUIS, 2021c).
Uriinler ve yemek tesislerinden merkezi mutfaklara, fabrikalara ve kiimes hayvani mezbahalarina kadar gida
zinciri boyunca yayilan, gida ve gidayla ilgili endiistrinin ¢esitli kategorilerine uyan yedi tiir sertifikasyon
programini kapsar. Bu yapilandirilmis ve sistematik yaklasim, glivenilirligi daha da artirmakta ve Singapur'da
helal sertifikasyonunun uluslararasi taninirligini genisletmektedir (SHD, 2021).

MUIS'in BT sistemlerini yenilemeye yonelik siirekli ¢abalarinin bir pargasi olarak ve sorunsuz bir helal
belgelendirme ve yenileme siireci saglamak i¢in teknolojiden yararlanma ¢abalarinin bir parcasi olarak, eHalal
Sistemi, Ekim 2018'de devlet lisans portali LicenceOne tarafindan degistirilmistir. MeS 2.0 ile birlikte, manuel
veya tekrarlayan bilgi girisi ihtiyact ve ¢ok sayida kagit belge sunumu gibi zaman kaybettiren basamaklari
ortadan kaldirmustir. Ekim 2019 itibariyle de GoBusiness Lisanslama Portali, Ticaret ve Sanayi Bakanlig
(MTI), Smart Nation and Digital Government Office (SNDGO) ve Singapur Devlet Teknoloji Ajansi
(GovTech) isbirligiyle baslatilmstir. isletmelerin hangi lisansa ne sekilde basvuracagini belirlemek icin
lisanslama ortaminda gezinmesine yardimci olan Kilavuzlu Yolculuk portala eklenmistir. Bdylelikle
isletmelerin devletten lisans, izin ve sertifika almak i¢in bagvurmalar1 daha basit, daha hizli, daha makul hale
gelmistir (SHD, 2021).

Ayrica 2016'da verimliligi, yeniligi, is becerilerini artirmay1 ve uluslararasi hale getirmeyi tesvik icin, Gida
Hizmetleri Sektorii Doniistim Haritasi (ITM) tanitilmistir. ITM, 6niimiizdeki bes yil iginde insan giiciinde artig
olmadan yillik yiizde 2'lik bir verimlilik kazanci elde etmeyi hedeflemektedir. SPRING Singapore ve bir dizi
kurulusun isbirligi ile kariyer yollariyla ilgili egitim ve 6gretim programlar1 hakkinda sektore 6zgii bilgiler
saglayan portallar gelistirilmistir. Warees Halal Limited (WHL) tarafindan gelistirilen, isletmeleri bilgi ve
becerilerle donatmay1 amaglayan 6rgiin ve mobil egitim kurslart i¢in devlet biinyesinde kredi fonu agilmustir.
Ayrica devlet bilinyesinde gida sirketlerini dijitallesmeye ve globallesmeye sevk eden baska proje ve fonlar
(DRB, SMEs Go Digital vb.) da aktif haldedir. Singapur Hiikiimeti 2020'de Singapur'un “akilli ulus” girisimini
hizlandirmak ve isletmelerin daha direngli olmasia ve COVID-19 sonrasi yeni normlara uyum saglamasina
yardimci olmak i¢in Dijital Dayaniklilik Bonusunu (DRB) uygulamaya koymustur. Baglangi¢ olarak DRB,
gida hizmetleri ve perakende sektorlerini hedeflemektedir. Bu kapsamda hizmet ve 6demelerini dijital
platformda gergeklestiren helal gida perakendecileri devlet destek fonundan faydalanmaktadir (SHD, 2021).
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4. Sonug

Helal sertifikasyonu diinya genelinde kabulii giin gectikce artan, kapsami gida {iriinlerini asarak turizm ve
lojistik gibi hizmet sektdrlerine de yayilan bir olgudur. Bolgesindeki helal endiistrisinde Malezya gibi 6nemli
oyuncular arasinda bulunan Singapur’un helal gida sertifikasyon sisteminin bu makalede ele alinan tiim
unsurlari, kritik analitik siizgecinden gegirilerek altyapist yeni olusturulan helal sertifikasyon kurum ve
kuruluslarinda degerlendirilebilir. S6z konusu unsurlarin ne suretle degerlendirilebilecegi su maddelerle
Ozetlenebilir:

a.

12

Devlet biinyesindeki bir kurulus olan MUIS’in Singapur’un helal sertifikasyonunda tek yetkili merci
olmasi (Asa, 2019) iilke sakinleri i¢in helal {iriin tercihini kolaylastirmakta ve giiven teskil etmektedir.
MUIS’in diinya capinda pek ¢ok helal sertifikasyon kurumuyla karsilikli tanima anlagmalari bulunmasi
gibi devlet kurumu olmasi da kendi iilkesinde tek yetkili merci olma konumunu giiglendirmektedir. Tek
cat1 altinda helal sertifikasyon sistemine sektoriin ve tiiketicilerin ihtiyact oldugu pek cok calismada dile
getirilmektedir (Gilindiiz, 2020). Tek cati1 altinda helal sertifikasyon sistemine bir 6rnek teskil eden
yoniiyle, gelistirilen helal sertifikasyon sisteminde degerlendirilerek tiiketicinin giivenini artirabilir.

Singapur’un helal endiistrisindeki basaris1 Malezya gibi Miisliiman niifusu yogunluguna degil turizm ve
ticari konumu, siki gida giivenligi yasalar1 ve taninan helal standartlarina dayanmaktadir (Akmaz, 2020;
Wabhab, vd. 2016). Gida ihtiyacinin biiyiik kismini ithal eden bir iilke olan Singapur’un global helal gida
pazarinda 6nemli rol iistlenmesi, helal sertifikali {iriinler ithal etmesi ve helal {iriin talebinde bulunan
iilkelerin bu ihtiyacini karsilamak iizere uluslararasi antlagmalara imza atmas1 dikkat ¢ekicidir (Asa 2019).
Tiirkiye turizm sektoriinde diinyada 6. Sirada yer alan ve Miisliiman turistlerin odaginda bulunan bir
iilkedir. Helal sertifikasyonu ile entegre edilmis bir turizm anlayist Tirkiye’ye turizm sektoriinde
gosterilen ragbeti birkag kat artirabilir.

Singapur’un helal sektoriiniin uluslararasi konum kazanmasinda helal sektorii kapsaminda uygulanan
bolgelendirme stratejileri etkili olmustur. Bunlar ile son otuz yilda helal iiretimi, ticareti ve tiikketimi etkin
bir sekilde onaylanmis, telif ve patent gibi haklarla korumus, standartlagtirmis ve ticari hale getirilmistir
(Fischer, 2012). Ulkeye giren her helal sertifikali {iriin igin siirdiiriilebilir helal takip sistemi biinyesinde
helal sertifikali soguk hava depolar1, helal tirtinler i¢in kullanilan ambalaj malzemeleri, helal isletmelerin
kullanimina uygun tabaklar vb sunum malzemeleri helal sertifikasyon sisteminin biitiinii olusturan
pargalaridir. Helal hizmetlerinin bu sekilde detayli yonetimi yeni gelistirilen pek ¢ok helal sertifika sistemi
i¢in giiven ve siirdiiriilebilirlik vaadetmektedir.

Ulke icinde ve gevresinde helal giiven isaretlerinin pek ¢ok global markadan daha tanimir hale gelmesi
helal sertifikasinin ve isaretlerinin kullanim kurallar1 ger¢evesinde planlanan ve basariya ulasan bir ticari
kaidedir. Helal giiven isaretinin géz oniinde olmasi ve taninmasi helal talebinde olan toplum kesiminin
sosyal ve ekonomik davraniglarina yansimistir. Helal sertifikasi ve giliven isareti bulunduran isletmelere
destek belirgin 6l¢iide artmus, helal giiven isareti isletme i¢in birincil tercih sebebi haline gelmistir (Fischer,
2012). Benzer stratejilerin yeni gelistirilen heldl sertifikasyon sistemlerinde uygulanmasi ayni hedefin
gerceklestirilmesini saglayabilir.

Tezgahlarin gorsel markalagmanin giinliik tiiketici kiiltiirii ve uygulamasiyla bulustugu yer olarak
tanimlanmasi, sahte helal logosu tasiyan ya da helal olmayan {irtinleri ayn1 logo altinda pazarlayan
isletmelere ciddi yaptirimlarin s6z konusu olmasi (Soon, 2017) hizmet saglayicilart helal sertifikasyonu
konusunda daha dikkatli davranmaya itmistir. Bu sekilde sinirlar1 keskin ¢izgilerle belirtilmis olan kural
ve yaptirimlarin diger helal sertifikasyon kuruluslarinca da uygulanmasi helal sertifikasyon sisteminin
isleyisini kolaylastirabilecegi gibi kabuliinii de artirabilir.

Singapur’da helal sertifikasinin dini kaynaklari, ayet ve hadislere dayali seri hiikiimlerin yan1 sira MUIS
biinyesindeki Fetva komisyonunda verilen fetvalardir (MUIS, 2021¢). Helal sertifikasyonunda kaynak olarak
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kullanilan dini hiikiimleri konusunda JAKIM’de oldugu gibi farkli fikhi mezheplere gore detayl
belgelendirme yapilmamasi ise Malezya’da ve iilkemizde ilahiyat miitehassislarinin elestirisine maruz kalan
bir konudur (Uyanik, 2020; Metin, 2019; Simsek, 2013). Helal standardi ilke ve kurallarin1 hazirlarken
mezheplerarasi goriis farkliliklarinin ¢ok oldugu ve de gida gesitliginin son derece arttig1 giiniimiiz sartlarinda
farkli mezhep ve birey ictihadlarindan yararlanmak gerektigi vurgulanmistir (Simsek, 2013). Mesela Maliki
mezhebine gore heldl olan bir bocekten elde edilen karmin (E120) isimli boya maddesi, Hanefi mezhebi
mensuplarinca tahrimen mekruh goriilerek tercih edilmeyebilir. Yeni gelistirilen helal sertifikasyon
sistemlerinde gida etiketinde igerik ve islemle ilgili dort mezhebin kriterlerine uygunluk ayri ayr belirtildigi
takdirde daha genis kitlelere giiven telkin ederek kabul gérmesi saglanabilir.

g. MUIS tarafindan gelistirilip uygulamaya koyulan HACCP standardi gibi uluslararasi standartlarin ve Islam
hukuku hiikiimlerinin entegre edildigi HaIMQ standardi (Othman vd. 2016); helal sertifika hizmetini talep
edene kalite gilivencesi ve seffaflik da saglamaktadir. Boyle entegre bir helal standardinin gelistirilmesi
yeni kurulan bir helal sertifikasyon sistemi igin de isletme kolaylig1 ve uluslararasi gecerlilik getirebilir.

h. HalMQ standardinda helal isletmelerin bir helal ekibi kurmasi, iki ya da ii¢ Miisliman personel
caligtirmasi, bir Miisliiman personelin helal isleri idare sorumlulugu almasi gibi kurallar (MUIS, 2021c;
Wilkins, 2019) Misliiman niifusun istihdamina destek sagladigi gibi iilke sakinlerinin helal sertifikaya
giivenini de artiran bir unsurdur. Yeni kurulan helal sertifikasyon sisteminin Miisliman ve
gayrimiislimlerin bir arada bulundugu {ilkelerde faaliyet yiiriitmesine olanak saglayacaktir.

i. 2000’li yillardan beri faaliyette olan eHelal dijital sistemi ile bagvuru ve belge teslim islerinde kolaylik
saglanmas1 ve uzak fiziksel mesafelerden de yerel ve bolgesel helal belgesi bagvurusu yapilabilir hale
gelmesi (SHD, 2021; Ab Talib vd. 2014), helal sertifikasinin yerel ve bolgesel yayginligini artmasina
vesile olur. Bu ve benzeri dijital platformlar helal standardizasyonunda meydana gelen yenilik ve
degisiklikleri, sisteme entegre olan hizmet saglayicilarin daha kolay hayata gegirmelerini saglar. 2019
yilindan itibaren Covid-19 salgin1 kapsaminda alinan helal sektor tedbirlerinin uygulanmasinda da helal
sistemin devlet destekli dijital platformlarinin katkis1 olmustur (SHD, 2021). Singapur MUIS Helal Kalite
Yonetim Sisteminin (HalMQ) ¢evrimici erisime agik olmasi, arastiricilar ve helal gida sektoriinde hizmet
saglayicilar i¢in inceleme imkani tanimaktadir. Yeni kurulan helal sertifikasyon sisteminde de dijital
ortama uyumlu, kullanimi kolay, ag¢ik ve seffaf platformlar toplumun dijitale meyilli gencinden istirahat
halinde yaslisina kadar pek ¢ok kesimine hitap edebilir.
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0Oz

Antibiyotiklerin hayvanlara; profilaktik, kemoterdpatik ve biiyiimeyi tesvik gibi amaclar i¢in kullanildigi
bilinmektedir. Antibiyotikler, ila¢ prospektiisiindeki kullanim talimatlarina uygun kullanilmamasi, hijyen
kurallarina uyulmamasi, 6nerilen dozajlardan fazla kullanilmasi, bekletme siirelerine uyulmamasi gibi sebepler
ile hayvan dokularinda ve hayvan {iriinlerinde kalint1 olarak kalabilmektedir. Gida olarak kullanilan hayvan
dokularinda ve hayvansal iiriinlerdeki antibiyotik kalintilari, diisiik doz maruziyet yoluyla dogrudan hastaliga
neden olarak veya antibiyotik direnci yoluyla dolayli olarak insan sagligi iizerinde olumsuz etkilere sebep
olabilmektedir. Antibiyotik kalintilar1 yalnizca hayvansal kaynakli gidalarda bulunmamaktadir. Tarim
arazilerine giibre veya ciftlik atiklarinin uygulanmasi ile birlikte topraga antibiyotik kalintilar1 gegebilmekte
ve bu durumda topraktan yetisen gida gruplarinda antibiyotik kalintilarinin saptanmasina sebep olabilmektedir.
Ancak, gidalardaki antibiyotik ekstraksiyonu ve analizi i¢in heniiz bir standart metot olusturulmamistir ve
cesitli gida tiirlerindeki antibiyotik kalinti durumuna iliskin nispeten az sayida veri bulunmaktadir. Mevcut
veriler ile gidalardaki antibiyotik kalintilarinin insan sagligina potansiyel etkileri bilinmemekte ve oldukca
celigkili sonuclar elde edilmektedir. Bu nedenle bu derleme calismada literatiirde bulunan gidalardaki
antibiyotik kalintilar1 ile ilgili bilgilerin derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmustir.
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Gidalardaki Antibiyotik Kalintilart

Antibiotic Residues in Food
Abstract

Antibiotics to animals; it is known to be used for purposes such as prophylactic, chemotherapeutic and growth
stimulation. Antibiotics may remain as residues in animal tissues and animal products due to reasons such as
not being used in accordance with the instructions for use in the drug insert, not complying with the hygiene
rules, using more than the recommended dosages, not complying with the waiting times. Antibiotic residues
in animal tissues and animal products used as food can cause adverse effects on human health directly by
causing disease through low dose exposure or indirectly through antibiotic resistance. Antibiotic residues are
not only found in foods of animal origin. With the application of fertilizer or farm wastes to the agricultural
land, antibiotic residues can pass into the soil and in this case, it may cause the detection of antibiotic residues
in food groups grown from the soil. However, a standard method for antibiotic extraction and analysis in foods
has not yet been established and relatively few data are available on antibiotic residue status in various food
types. With the existing data, the potential effects of antibiotic residues in foods on human health are unknown
and quite contradictory results are obtained. Therefore, in this review study, it was aimed to compile and
evaluate the information about antibiotic residues in foods in the literature.

Keywords: Antibiotic, Residue, Food, Meat Products, Dairy Products

1. Giris

Antibiyotikler, herhangi bir mikroorganizma tarafindan, baska bir mikroorganizmay:1 o6ldiirmek veya
cogalmasini durdurmak igin {iretilen maddelerdir. Hayvancilikta antibiyotikler hem tedavi hem de profilaktik
amaglarla uygulanmaktadir (Kiimmerer, 2001). Her yil diinya ¢apinda hayvancilikta 63151+1560 ton
antibiyotik kullanildigi tahmin edilmekte ve bu miktarin 2030 yilina kadar %67 artacagi bazi gelismis
iilkelerde ise iki kat artacag bildirilmektedir (Van Boeckel vd., 2015). Ozellikle hayvancilikta antibiyotiklerin
biliylimeyi tesvik amacli kullanimlarinin artmasi ve gida endiistrisi i¢in avantaj saglamasi sebebi ile insanlara
kiyasla kullanim oranlar1 iki kat artmigtir (Aarestrup, 2012). Biiyiimeyi destekleyen ajanlar olarak kullanilan
antibiyotiklerin etki mekanizmasinin, bagirsaktaki mikrobiyal popiilasyon ile etkilesimleriyle iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Dibner ve Richards, 2005; Niewold, 2007). Ancak antibiyotiklerin biiyiime tesviki ile ilgili
mekanizmalar1 hala net olarak belirlenememistir (Muaz, Riaz, Akhtar, Park ve Ismail, 2018)

Tetrasiklinler, siilfonamidler, florokinolonlar, makrolidler, linkozamidler, aminoglikozidler, beta-laktamlar,
sefalosporinler ¢iftlik hayvanlari ve kiimes hayvanlarinda yaygin olarak kullanilan antibiyotiklerdir (Jank vd.,
2017). Ciftlik hayvanlar1 ve kiimes hayvanlarinda kullanilan tiim antibiyotiklerin yaklasik %90nin sub-
terapotik dozlarda uygulandigl; bunun yaklagik %70'inin hastaliklarin 6nlenmesi ve %30'unun biiylimenin
tesviki i¢in oldugu bildirilmektedir (Kebede, Zenebe, Disassa ve Tolosa, 2014).

Kimyasal kalinti; kimyasallarin hayvan hastaliklarin1 kontrol etmek veya tedavi etmek i¢in kullanilmasinin
ardindan hayvanlarin hiicrelerinde, dokularinda, organlarinda veya yenilebilir iriinlerinde (6rnegin siit,
yumurta) biriken veya baska sekilde depolanabilen bilesiklerdir. Avrupa Birligi (AB), kalintilar1 “farmakolojik
olarak aktif maddeler (ister aktif maddeler, alicilar veya bozunma {iriinleri olsun) ve séz konusu veterinerlik
tibbi {riinlerinin uygulandigi hayvanlardan elde edilen gida maddelerinde kalan metabolitleri olarak
tanimlamaktadir (Commission, 2009). Bir hayvan viicuduna verildikten sonra, ilaglarin gogu detoksifikasyon
ve atilim amaciyla metabolize edilmektedir. Genel olarak, ana iiriiniin ve metabolitlerinin ¢ogu idrarla ve daha
az oranda da diski yoluyla atilmaktadir ancak atildiktan sonra ilaglarin bir kismu siit, yumurta ve ette belirli bir
stire kalint1 olarak kalabilmektedir (Lee ve Lee, 2001; Sachi, Ferdous, Sikder, ve Azizul Karim Hussani, 2019).

Gidalarda; insanlar tarafindan subjektif kullanimi (hastaligin 6dnlenmesi ve tedavisinin yani sira biiylimeyi
tesvik ve yem etkinliginin iyilestirilmesi) ve antibiyotikle kontamine bir ortamda yiyecek icin kullanilan
hayvanlarda subjektif olmayan antibiyotik birikimi olmak iizere iki ana antibiyotik kalint1 kaynagi vardir (
Chen, Ying ve Deng, 2019). Ancak literatiirde gidalardaki antibiyotik kalintilari ile ilgili ¢eliskili sonuglarin
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yer aldig1 az sayida veri vardir. Bu derleme ¢alismada literatiirde bulunan gidalardaki antibiyotik kalintilart ile
ilgili bilgilerin derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaistir.

2. Gidalardaki Antibiyotik Kalintilarim Saptama Ydntemleri

Antibiyotik direnci, kiiresel saglik, tarim ve biyogiivenlik i¢in dogrudan tehdit olusturan uluslararasi bir
sorundur (Holmes vd., 2016). Mikroorganizmalarda antibiyotik direncinin yiikselmesi karmasik ve ¢ok
faktorliidiir ancak 6nemli bir antibiyotik direnci kazanimi kaynagi, toprak ve su gibi dogal ortamlarda Sldiiriicii
ve yetersiz antibiyotik konsantrasyonlarina maruz kalmaktir (Andersson ve Hughes, 2014; Le Page,
Gunnarsson, Snape ve Tyler, 2017). Calismalarda ¢ok kiiciik miktarlarda (ng/mL) antibiyotik kalintilarina
maruziyetin direng gelistirebilecegi bildirilmistir (Bengtsson-Palme ve Larsson, 2016; Almakki vd., 2017). Bu
sebeple gidalardaki antibiyotik kalintilarin1 saptama yontemleri olduk¢a dnemlidir.

Literatiirde gidalardaki antibiyotik kalintilarinin saptanmasi i¢in ¢esitli yontemler kullanildigi goriillmektedir
(De la Huebra ve Vincent, 2005; Aga vd., 2016; Garg vd., 2016; Kalunke, Grasso, D'Ovidio, Dragone ve
Frazzoli, 2018). Bu yontemler arasinda; mikrobiyolojik yontemler, immiinolojik yontemler, fiziksel ve
kimyasal analizler, biyosensorler sayilabilir. Her bir yontemin kendine 6zgli avantaj ve dezavantajlari
mevcuttur dolayisi ile incelenecek numunenin tiiriine, calisma metodolojisine, biitgeye ve zamana bagli olarak
kullanilacak yontem degisiklik gosterebilmektedir. Ancak bu noktada farkli metodoloji ve ydntemlerin
kullanildig1 ¢alisma verilerinin birbiri ile kiyaslanmasi ve tartisilmasi giiclesmektedir (Parthasarathy vd.,
2018).

Yapilan bir derleme ¢aligmada optimal bir 6l¢iim yonteminin, oldukca hassas olmasi, karmasik matrislerden
bilesikleri tespit edebilecek ve kullanici i¢in minimum ekipman, enerji, prosediir siiresi ve teknik egitim
gerektirmesi, uygun maliyetli olmasi, ¢esitli ¢evresel kosullar altinda daha uzun raf émriine sahip olmasi ve
biyogiivenlik standartlarmi karsilamasi gerektigi bildirilmistir. Su anda ulusal ve uluslararas: literatiirde
gidalardaki antibiyotik kalintilarini saptamak igin altin standart denilecek bir yontemin bulunmadigi, bu
konuda ileri ¢aligmalara ihtiyag oldugu bildirilmistir (Parthasarathy vd., 2018).

3. Gidalardaki Antibiyotik Kalintilar:
Siit.

Modern siit hayvanciligi sisteminde antimikrobiyal ilaglar hem tedavi edici hem de profilaktik amaglarla
kullanilmaktadir. Tetrasiklinler, siilfonamidler ve aminoglikozidler en ¢ok emziren hayvanlarda kullanilmakta
ve bu da siitte kalintilarin olugmasina neden olmaktadir. Mastitis, sigirlarda en yaygin hastaliktir ve siit
sigirlariin veterinerlik tedavisinin ¢ogu, mastiti kontrol etmek icin antibiyotiklerin meme i¢i inflizyonunu
icermektedir. Siitlerdeki kalintilarin sebeplerinden biri ongériilen geri ¢ekilme siirelerine uyulmamasidir. Geri
¢ekilme siiresi toksikolojik endise kalintisinin toleransla tanimlanan giivenli konsantrasyona ulagmasi igin
gereken siiredir. Bununla birlikte antibiyotiklerin etiket dis1 kullanimi (bir ilacin ruhsatlandirildigindan farkli
bir sekilde kullanilmasi), esas olarak ilag¢ iireticisinin Onerilerinden sapan dozajlar, siitte antibiyotik
kalintilarinin olusmasinin nedenleridir. Siitteki kalintilarin olugmasinin diger nedenleri ise ineklerin yanlig
sagim sirast ve sagim tesisinin yetersiz temizligidir (Gaurav, Gill, Aulakh ve Bedi, 2014; Vishnuraj,
Kandeepan, Rao, Chand ve Kumbhar, 2016).

Siitiin i¢indeki antibiyotik kalintilari, son yillarda biiylik endise kaynaklarindan biri olmustur. Kontrol
politikast siitteki antibiyotik kalintilarinin dogru tespitini ve miktarini belirleme yaklagimini gerektirdiginden,
fizibiliteleri kargilamak i¢in bu baglamda diinya ¢apinda ¢ok sayida aragtirma c¢aligmasi yaymlanmistir (Xu
vd., 2015; Rossi vd., 2018). Ancak uygulanan pek ¢ok farkli yontem mevcuttur ve ¢alisma sonuglart da
celigkilidir (Sachi vd., 2019).

Yapilan bir sistematik derlemede siitlerdeki antibiyotik kalintilarinin sebepleri degerlendirilmistir. Buna gore
numune siitlerdeki antibiyotik kalintilarinin nedenleri arasinda ¢iftgilerin yetersiz egitimi, Ureticiler tarafindan
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saglanan yetersiz bilgilendirmeler, kullanilan ekipmanlarin yetersiz / yanlis temizlenmesi bulunmaktadir.
Genel olarak siitlerdeki antibiyotik kalintilarinin 6nlenmesi i¢in Oncelikle etkili bir tespit metodunun
belirlenmesinin ve {ilke ¢apinda diizenli temel izleme ve siirveyans politikalarinin olusturulmasinin gerekli
oldugu bildirilmektedir. Ayn1 zamanda fireticilerin antibiyotik kullanimi hakkinda egitim diizeyinin
artirilmasinin ve temizlik kosullarina dikkat edilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Sachi vd., 2019).

Et.

Antibiyotiklerin, bulasici hastaliklarin tedavisi ve oOnlenmesi icin ve ¢iftlik ve kiimes hayvanciligi
endiistrilerinde kaliteyi korumak ve iyilestirmek i¢in biiylimeyi destekleyen gida katki maddeleri olarak yaygin
bir sekilde kullanildig1 bilinmektedir. Ortaya ¢ikan antibiyotik kalintilari, bu tiir hayvanlardan elde edilen
yiyeceklerde kalabilir ve tiiketiciler i¢in olumsuz saglik etkileri olusturabilir (Chen vd., 2019).

Ette bulunan antibiyotik kalintisi, tiiketici saglig1 tizerindeki zararli etkileri nedeniyle ciddi bir halk saglig
sorunudur (Ramatla, Ngoma, Adetunji ve Mwanza, 2017). Insanlarin hayvansal iiriinlerden énemli diizeylerde
antibiyotik kalintilarina maruz kalmasi, duyarl kisilerde immiinolojik tepkileri siddetlendirebilir ve bagirsak
mikrobiyotasini olumsuz etkileyebilir (Normanno vd., 2007).

Tetrasiklin, cesitli enfeksiyonlari tedavi etmek ic¢in kullanilan genis spektrumlu bir antibiyotiktir ve
hayvanlarda biiylime destekleyicisi olarak kullanilir. Benzer sekilde siilfanilamid, streptomisin, siprofloksasin
de sik kullanilan antibiyotiklerdendir. Yapilan bir ¢alismada alinan et numunelerinin %25,3 {iniin tetrasiklin,
%18’inin siilfanilamid, %34 linlin streptomisin, %56’smin siprofloksasin kalintis1 icerdigi saptanmus, tiim
organlarda antibiyotik kalintilar1 tespit edilmesine ragmen, karaciger en yiiksek tespit seviyesine (%30) sahip
organ olarak bildirilmistir (Ramatla vd., 2017). Bir baska ¢alismada da kiimes hayvanlarinin kas dokularinda
(%29), karacigerde (%28,3) ve bobrekte (%21,4) antibiyotik kalintis1 saptanmigtir (Elnasri, Salman ve Rade,
2014).

Tiirkiye'deki yerel pazarlardan rastgele toplanan tavuk (n=127) ve sigir eti (n=104) 6rneklerinde yapilan bir
calismada, hedef antibiyotiklerin tespit sikliginin oldukga yiiksek oldugu; 58 tavuk 6rneginde (%45,7) ve 60
sigir 6rneginde (%57,7) kinolon pozitif, ortalama kinolon diizeylerinin ise sirasiyla 30,8 &+ 0,45 ve 6,64 + 1,11
ug / kg oldugu tespit edilmistir (Er vd., 2013). Bir bagka ¢alismada 41 sigir eti ve 41 tavuk etindeki tetrasiklin
ve siprofloksasin kalintilar1 incelenmistir. Sigir eti drneklerinin tamami (%100) ve tavuk eti Srneklerinin
%95'inden fazlas1 siprofloksasin igin pozitif; tetrasiklin igin sigir eti orneklerinin %75'i ve tavuk eti
orneklerinin %58'i pozitif olarak saptanmistir (Baghani, Mesdaghinia, Rafieiyan, Soltan Dallal ve Douraghi,
2019). Bir baska caligmada Ankara Et ve Balik Kurumundan temin edilen 50 adet sigir eti 6rneginin 7’sinin
(%14) bobrek dokularinda oksitetrasiklin kalintisi saptanmustir (Yiiksek, 2000). Sanliurfa’da yapilan bir bagka
calismada da kasaplardan alinan 20 sigir etinin %50’sinde ve 20 koyun etinin %60’inda antibiyotik ilag
kalintisina rastlanmistir (Aydemir vd., 2019).

Literatlir incelendiginde ¢iftlik ya da kiimes hayvan dokularinda antibiyotik kalintilarinin saptama
yontemlerinin oldukea cesitlilik gosterdigi ve bu durumun da ¢alisma verilerinin celiskili olmasina sebep
oldugu gorilmiistiir. Etkili bir tespit metodunun belirlenmesinin hayvan dokularinda antibiyotik kalintilarinin
saptanmasi ve miktarinin anlagilmasi i¢in 6nemli oldugu bildirilmektedir (Chen vd., 2019).

Su iiriinleri.

Su triinleri, 6zellikle baliklar, diisiik yag ve yiiksek protein igerigi ve omega-3 (®-3) uzun zincirli ¢oklu
doymamis yag asitleri kaynag1 olmalar1 nedeniyle saglik i¢in faydali gida kaynaklarmdan biridir. Balik,
karides, yengec, diger kabuklular, algler genel anlamda tiiketilen su iiriinlerini olusturmaktadir. Artan talebin
karsilanmasi i¢in su iriinleri yetistiriciligi diinya ¢apinda gelisen bir endiistri haline gelmistir (Rico vd., 2013;
Wang, Liu, Ren ve Guo, 2015; Monteiro, Moura Andrade, Garcia ve Pilarski, 2018).
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Bakteriler, riketsiya, mikoplazma, klamidya, spiroketler ve diger mikrobiyal enfeksiyonlar gibi bakteriyel
enfeksiyonlarin neden oldugu hastaliklarin ¢cogunu tedavi ettigi icin, ¢iftciler tarafindan ¢esitli antibiyotikler
genellikle su iriinleri yetistiriciligi suyuna atilmaktadir (Yuanmin, Liangliang, Mingxing, Jian ve Saeed,
2017). Bu antibiyotiklerin kullanilmasi, hizli bityiime ve hastaliklarin 6nlenmesi sebepleri ile 6zellikle kiiltiir
balik¢iliginda oldukea etkili olmustur. Ancak antibiyotik kullanimi bir dizi sorunu da beraberinde getirmistir.
Genel olarak, antibiyotiklerin sadece kiigiik bir kismi hayvan viicuduna girdikten sonra viicutta kalir ve geri
kalan1 su tirtinleri yetistiriciligi tortularinda kalir. Bu nedenle su tiriinleri (her tiirlii antibiyotigi igeren) insanlar
tarafindan kullanildiginda antibiyotik birikimine ve dolayisiyla halk saglig1 sorunlarina yol agabilir (Liu, Steele
ve Meng, 2017; Okocha, Olatoye ve Adedeji, 2018; Chen vd., 2020).

Kiltiir baliklarindaki antibiyotik kalintilarinin  degerlendirildigi bir ¢alismada balik tiirlerinde hedef
antibiyotikler saptanmis ancak miktarlariin insan sagligina etki etmeyecek seviyede oldugu bildirilmistir
(Chen vd., 2018). Vietnam’da yapilan bir bagka ¢alismada yerel pazarlardan toplanan 511 balik ve karides
numunesinin 53’tinde antibiyotik kalintisina rastlanmistir (Uchida vd., 2016).

Cesitli tiirler ve hatta ayni balik tiirleri i¢inde farkli dokular arasindaki antibiyotik kalintilari ile ilgili ayrintil
calismalara ihtiya¢ vardir. Bu bilgilere dayanarak, antibiyotik kalintis1 bulunan gesitli balik tiirlerinden veya
dokularindan insanlara yonelik potansiyel saglik tehlikelerinin kapsaminin daha iyi aymrt edilebilecegi
diistiniilmektedir (Chen vd., 2019).

Sebze ve meyveler.

Gidalardaki antibiyotik kalintilar1 genel anlamda hayvansal kaynakli gidalar i¢in arastirma konusu olmustur
(Grote vd., 2007). Ancak nadir de olsa sebze ve meyvelerde de antibiyotik kalintilarina rastlandigi
bildirilmektedir. Potansiyel olarak biiyiik bir antibiyotik ve direngli bakteri kaynagi, tarlalara giibre olarak
dagitilan ¢iftlik hayvani atiklaridir (Smith-Spangler vd., 2012).

Bir ¢alismada uzun siireli giibre uygulamasinin neden oldugu antibiyotik kontaminasyonunu belirlemek i¢in
Cin’de farkli bolgelerden alinmig toplam 125 yiizey topragit 17 antibiyotigin analizi igin
numunelendirilmistir. Sonugta, toprak numunelerinde yiiksek diizeyde antibiyotik kalintisina rastlanmistir. Bu
topraklarda saptanan antibiyotik kalintilarinin, yetistirilen tarim triinleri ve yiizey sulari igin potansiyel risk
tasidigi bildirilmistir (Zhang vd., 2016). Bir baska ¢alismada 15 sebze numunesinde tetrasiklin, oksitetrasiklin
ve klortetrasiklin tespit sikliklari sirastyla %40, %20 ve %13 olarak saptanmistir (Yu vd., 2018).

Hindi, domuz giibresi ya da inorganik giibre ile giibrelenen iki farkli topraktaki 11 sebze Grneginde, bes
antibiyotik (klortetrasiklin, monensin, siilfametazin, tilosin ve virginiamisin) kalintisinin incelendigi bir
caligmada orneklerde saptanan antibiyotik kalinti miktarlarinin hayvansal kaynakli gidalardaki miktarlar ile
kiyaslanamayacak kadar diisiik oldugu ve bu miktarlarin insan sagligini tehdit etmeyecegi bildirilmistir (Kang
vd., 2013).

4. Gidalardaki Antibiyotik Kahintilarimin Saghk Uzerine Etkileri

Gidalarda cesitli sebeplerle antibiyotik kalintilarina rastlanabilmektedir. Bu kalintilarin, kalintt miktar: ile
gidanin tiiketilme miktari ve sikligina bagli olarak insan sagligi tizerine olumsuz etkileri olabilmektedir. Ancak
mevcut verilerin nispeten sinirl ve geligkili olmasi sebebi ile potansiyel saglik zararlar olarak bildirmenin
daha dogru olacag diisiiniilmektedir (Chen vd., 2019).

Gidalardaki antibiyotik kalintilarina iliskin 6nemli ¢alismalardan biri 2001 yilinda markette satilan tavuk, sigr,
hindi ve domuz eti 6rneklerinde antibiyotik direngli Salmonella tespiti ¢alismasidir. Bu ¢alisma ile Salmonella
gibi antibiyotige direncli bakteri suslarinin gidalarda tespitinin, hayvanlara uygulanan antimikrobiyal
ajanlarin, hastaliklar1 6nleme, tedavi etme ve bilylimeyi tesvik etme araci olarak rutin olarak uygulanip
uygulanmadiginin sorgulanmasini saglamistir (White vd., 2001). Daha sonra yapilan ¢aligmalarda da
antibiyotik direngli bakterilerin gidalarda tespit edildigi c¢alismalar yaymlanmustir (Butaye, Devriese ve
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Haesebrouck, 2003; Bengtsson ve Greko, 2014). Bu ¢alismalarin artmasi ve kanitlarin giiglenmesi ile birlikte
gidalardaki antibiyotik kalintilarinin yalnizca antibiyotik direnci ile degil birgok saglik problemi ile iligkili
olabilecegi diistiniilmistiir (Chen vd., 2019).

Viicutta pek cok fonksiyon tizerinde farkli mekanizmalar ile olumsuz etki gdsterebilen antibiyotik kalintilari,
temel olarak; alerji, siddetli zehirlenme, tireme sisteminin bozulmasi, mutajenik, teratojenik, karsinojenik etki,
antibiyotik diren¢ gelisimi, gastrointestinal sistem ve kolon bakteri suslar1 lizerine olumsuz etki ve cinsiyet
hormonlari tizerine olumsuz etki gosterebilmektedir (Falowo ve Akinmoladun, 2019).

Ozellikle bakterilerde hiicre duvari sentezini inhibe ederek, hiicre zar1 gegirgenligini degistirerek, hiicre
cekirdegi lizerine etki edip niikleik asit sentezini engelleyerek etki gostermektedir. Ayni1 zamanda insanlarda
immiin sistem icin olduk¢a Onemli olan lenfositlerin protein sentezinin engelleyerek immiin sistemin
baskilanmasina ve enfeksiyon riskine sebep olabilmektedir (Tufa, 2015; Klimek, Aderhold, Sperl ve
Trautmann, 2017).

5. Sonuc ve Oneriler

Cesitli gida tiirlerinde antibiyotik kalintilarina rastlanabilmektedir. Ancak bu gida tiirlerinde antibiyotik
ekstraksiyon ve tespit yontemleri konusunda literatiirde celiski bulunmaktadir. Farkli metodolojilerin
kullanildig1 ¢alisma sonuglarinin yorumlanmasi sebebi ile bu yorumlara dayali bir mevzuat olusturulmasi
gliclesmektedir. Gidalardaki antibiyotik kalintilarini tespit etmek igin diinya ¢apinda kullanilabilecek basit,
hizli ve ucuz bir ekstraksiyon ve saptama yontemi icgin ilgili bir metodolojik standart olusturmak
hedeflenmelidir. Bir¢ok calisma, ¢esitli gida gruplarinda antibiyotik kalintilarinin saptandigimi ve bunlarin
onerilen dozlarin tizerinde olabildigini gostermektedir. Bu kalintilarin, tiiketicilerde, basta antibiyotik direnci
olmak iizere ¢esitli patolojik durumlar ile iliskisinin olabilecegi bildirilmektedir. Ancak baz ¢aligmalar bu
durum ile celigkili sonuglar bildirmekte ve mevcut kalintilarin insan sagligi tizerinde tehdit olusturmayacak
diizeylerde oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alismada kapsaminda incelenen literatiir bilgileri sonunda, insan
sagligr icin oldukca Onemli olan bu konuda net verilerin elde edilebilmesi ve altin standart olarak
kullanilabilecek bir kalint1 saptama ydnteminin belirlenmesi i¢cin daha fazla sayida calismaya ihtiya¢ oldugu
diistintilmektedir.
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Yazar, lisans egitimini Marmara Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik béliimiinde tamamladiktan
sonra, RMIT Universitesinde egitim alaninda uzmanligini, Okan Universitesinde de klinik psikoloji alaninda
uzmanligini tamamlamigtir. Avustrulya’da yayimlanan Diinya gazetesinde diizenli olarak yazmaktadir. Ding,
yazdig1 Internet Bagimlilig1 kitabinda bagimliligin tanimi, davranissal ve fiziksel bagimliliklar, internet
bagimliligi, bagimliligin nedenleri ve tedavisinden bahsetmistir. Ding, kitabin ilk boliimiinde, genel olarak
fiziksel ve davranmigsal bagimliliklarin tanimlarimi verdikten sonra internet bagimliligina gegis yapmustir.
Internet bagimlilig1 kavramini ilk kez ortaya atan Young'a deginmis ve 2009 yilinda iiniversite dgrencileriyle
internet bagimliligi {izerine yapilan bir arastirmayir paylasmistir. Kitabin ikinci boliimiinde internet
bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisine odaklanmustir. Internet bagimliligini énlemenin ilk adiminim internetin
hayatimizin her aninda oldugunu kabul etmek ve dogru kullanmay1 6grenmek oldugunu belirtmistir. Tedavi
icin en c¢ok kullanilan yaklasim olan biligsel davranisgi terapiye deginmistir. Bu bolimde yazar, giincel
uygulamalara ek olarak kendi goriis ve Onerilerine de yer vermistir. Kitap, internet bagimlilig: testi, esler
internet bagimlilig testi ve ebeveyn-cocuk internet bagimlilik testi ile sona ermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet bagimliligi, internet bagimliligi tedavisi.
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Internet Addiction
Abstract

The author completed his undergraduate education in Marmara University Psychological Counseling and
Guidance Department. He received further degrees in education at RMIT University and clinical psychology
at Okan University. He regularly writes at Diinya Newspaper published in Australia. In the first part of his
book on Internet Addiction, Ding provides definitions for physical and behavioral addictions in general and
continues with a more detailed focus on internet addiction. He refers to Young -the first person to introduce
the concept of internet addiction- and shares a research on internet addiction conducted with university students
in 2009. He identifies the reasons for internet addiction as lack of time limit on the internet, ability to hide
identity, ability to share thoughts without fear of exclusion and ability to communicate with people from all
over the world with very low cost. In the second part of the book the author focuses on prevention and treatment
of internet addiction. He states that the first step in preventing internet addiction is to accept that the internet
is in every moment of our lives and to learn how to use it correctly. He refers to the cognitive behavioral
therapy as the mostly used approach for treatment. In this section, the author includes his own opinions and
recommendations in addition to the current practices. The book concludes with an internet addiction test,
spouse internet addiction test and parent-child internet addiction tests. The author has a clear and
comprehensible style. The expression is strengthened with tables and pictures throughout the book.

Keywords: Addiction, internet addiction, internet addiction treatment.

1. Giris

Yazarimiz Ding, lisans egitimini Marmara Universitesi Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik Boliimii’'nde tamamladiktan sonra, RMIT
Universitesinde egitim alaninda uzmanligini, Okan Universitesinde de
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klinik psikoloji alaninda uzmanligin1 tamamlamistir. Avustrulya’da I“I‘ (‘ r“ (" ‘I'
yaymlanan Diinya gazetesinde diizenli olarak yazmaktadir. Ding, yazdigi 7 el
Internet Bagimlilig1 kitabinda bagimliligin tanin, davramgsal ve fiziksel b@glmllllgl

bagimliliklar, internet bagimlilig1, nedenleri ve tedavisinden bahsetmistir.
Kitabin sonuna internet Bagimlilig1 Testi, Esler Internet Bagimlihig Testi
ve Ebeveyn-Cocuk Internet Bagimlilik Testi ek olarak konmustur. Yazar
acik ve anlasilir bir iislup kullanmistir. Igerikte yer verilen tablo ve

R
;w 2
YA\

| e
e

bagimliligi, cinsel ve teknolojik bagimliliklar olarak kategorize edildiginden bahsedilmis ve internet

resimlerle anlatim gii¢lendirilmistir.

Kitabin ilk boliimiinde genel hatlartyla fiziksel ve davranigsal
bagimliliklarin  tanimlarindan bahsedilmektedir. DSM-4’te yer alan

\

bagimlilik olgiitlerine ve Griffiths’in davranigsal bagimlilik dl¢iitlerine yer

verilmigtir. Davramigsal bagimliliklarin = yeme bagimliligi, kumar

bagimlhiligina gecis yapilmistir.

Yazar internet bagimliligi ile ilgili ilk sorunun isimlendirilme konusunda karsimiza ¢iktigini, bagimlilik yerine
internet baglihigi, patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi, asir1 internet kullanimi, internet
istismari gibi kavramlarin kullanildigini belirtmistir. Internet bagimliligini ilk ortaya atan kisi olan Young’dan
bahsedilmis ve Young’in internet bagimliligr tani Slgiitleri paylasilmig; bu noktada Gilinii¢’iin (2009) internet
bagimlilig1 iizerine liniversite 6grencileriyle yaptig1 aragtirma paylasilarak anlatim zenginlestirilmistir.

Eserde internet bagimliligi ile ilgili ¢alismalardaki artisin, bagimliligin hizla arttigini kanitladigi belirtilmistir.
Ozellikle Giiney Kore, Cin ve Amerika’da internet bagimliligmin ciddi oranlara ulastigia dolayisiyla da
aragtirmalarin bu {ilkelerde yogunlastigina deginilmis; Tiirkiye’de ise yapilan caligmalarmm c¢ok kisith
oldugundan bahsedilmistir.
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Internet bagimhiligina eslik eden birtakim ruhsal sorunlar oldugu goriilmiis ve bunun iizerine yapilan
arastirmalarda internet bagimlilarin %50’sinde baska bir psikolojik sorun daha oldugu tespit edilmistir.
Bunlardan en ¢ok goriilenleri madde kullanimi (%38), duygu durum bozuklugu (%33), anksiyete (%10) ve
depresyondur (%34). Ayrica internet bagimlilarinda narsisizm, borderline ve antisosyal kisilik bozukluklar1 da
sikca goriilmektedir ( Arisoy, 2009, s. 59).

Internet bagimlhiliginin nedenlerinden bahsedilen béliimde internette zaman smirinin olmamasinin, istenilen
anda internet kullanabilmenin, yargilanma, dislanma korkusu olmaksizin kimligini gizleyerek diisiincelerin
istenildigi sekilde paylasilabilmesinin, diinyanin her yerinden insanla ¢ok az para ve zaman harcayarak
iletisime gegebilmenin internet kullanimi ¢ekici kildigindan bahsedilmistir.

Kitabin ikinci boliimiinde internet bagimliligini 6nleme ve bagimliligin tedavisi {izerinde durulmustur. Internet
bagimliligini 6nlemek i¢in 6ncelikli olarak yapilmasi gerekenin teknolojinin, internetin hayatimizin her aninda
oldugunu kabul etmek ve onemli olanin dogru kullanim oldugunun farkina varmak oldugu savunulmustur.
Ozellikle gocuklarla yapilacak calismalarin internet bagimliligmi onlemede degerli oldugu vurgusuyla
¢ocuklarin internetin dogru kullanimini ebeveynlerinden 6greneceklerinden ve bu konuda ailelere diisen ¢esitli
sorumluluklar oldugundan bahsedilmistir. Ebeveynlere bir dizi tavsiyenin verildigi bu boliimde 6ne ¢ikan bazi
oneriler su sekildedir:

e (Cocuklar1 internetin dogru kullanimi noktasinda yonlendirme ve zararli etkilerinden koruma
noktasinda ebeveynlerin internet kullanimina hakim olmasi gereklidir.

e Cocuklarin odalarinda bilgisayar olmamasi, interneti yalnizca ortak kullanim alanlarinda
kullanabilmeleri 6nemlidir.

e (Cocuklarin hangi sitelere girdigini takip etmek ve girdigi siteleri nasil kullanmasi gerektigini anlatmak
cocuklarin internet yoluyla karsilabilecegi tehlikeleri 6nlemek i¢in gereklidir.

e Internet kullanimina siire sinirlamasi getirmek ve kalan zamam ailecek yapilacak aktivitelerle
doldurmak 6nemlidir. Boylece gocuk bos zamanlarinda sikilmayacagi i¢in gocugun internet kullanim
arzusu da artmayacaktir.

e (Cocuklarin arkadas cevresinde siirekli internete giren birilerinin olmasi konusulanlarin siirekli
internetle ilgili olmasina neden olacagindan ¢ocugun arkadas g¢evresini diizenlemek de dnemlidir.

e Kisitlama/engelleme programlari kullanarak ¢ocuklarin riskli sitelere girmesini dnlemek gereklidir.
Cocuklarla kullanim s6zlesmesi yapmak da olumlu sonug verecektir.

Bu tavsiyelere ek olarak internet kullaniminda zaman sinirlamasti igin gocuklarin yas grubuna gore haftada en
fazla ne kadar internet kullanmalarinin uygun olacagina dair bilgi verilmistir.

Kullamim sézlesmesi 6rnegi olmasi agisindan Amerikan Pediyatri Birligi tarafindan hazirlanan Internet
Kullanim Sézlesmesi paylasilmigtir.

Internet Bagimliligmin Tedavisi boliimiinde ise ¢esitli kurum ve kisilerin gelistirdikleri tedavi yontemlerine
yer verilmistir. Internet bagimlilig1 tedavisinde cogunlukla bilissel davranisci terapi yontemi kullanildigindan
bahsedilmis ve genel olarak bagimlilik tedavisinde siirecin isleyisini anlatmak agisindan Ulusal Madde
Bagimlilig1 Enstitilisti’niin gelistirdigi on {i¢ kriter paylasilmistir. Ardindan Young’in biligsel davranis¢i terapi
siirecinde kullanilmasini tavsiye ettigi yontemlerden bahsedilmistir. Buna gore tedavide zaman yonetimi
onemli bir adimdir; terapiye internet kullanim zaman ve mekéanlarinin degistirilmesiyle baglamak mevcut
dongliyli kirmak agisindan 6nemlidir. Kisiyi internetten uzak tutacak dis uyaricilar, yoksunluk belirtileri
yasanmamasi igin internetin sik ama kisa kullanimu, hatirlatic1 kartlar yoluyla biligsel ¢arpitmalarin oniine
gecmek, internet kullanim stiresi ve faaliyetlerini igeren bir giinliik tutmak, destek gruplarindan yararlanmak
ve aile terapisi fayda saglayici yontemler olarak goriilmektedir. Young’in bu yontemi kullanarak 114 kisiyle
gerceklestirdigi caligma sonucunda bagimlilarin ¢ogunda sekiz hafta sonunda iyilesme goriildiigii ve alt1 aylik
takip siirecinde de bu iyilik halinin korundugu tespit edilmistir.
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Bagimlilik tedavisinde psikoterapi yontemlerine ek olarak farmakoterapi alaninda tedavi yontemleri de vardir.
Bunlar: antidepresanlar, duygu durum diizenleyiciler, anksiyolitikler ve naltrekson olarak siralanmaktadir
(Bozkurt vd. 2016, s. 243).

2. Sonuc¢

Kitapta internet bagimliligin tanimi, nedenleri, alanda yapilan ¢alismalar, internet bagimliligini tespit
edebilmek i¢in gelistirilen dl¢eklere ayrintili olarak yer verilmistir.

Internet bagimliligim dnleme konusunda verilen tavsiyeler faydalidir; ancak yeterli degildir. Oncelikle bu
konuda sadece ebeveynlere diisen gérevlerden bahsedilmis, 6gretmenlerin de dikkatli olmasi gerektiginden bir
climle ile bahsedilip gecilmistir. Bu konuda okul, sosyal ¢evre, akrabalik ve komsuluk iligkilerine deginip
onlarla ilgili de 6nerilerde bulunulmas: uygun olurdu. ikinci olarak bagimliligin énlenmesi gereken tek grup
cocuklar olarak verilmis. Ancak internetle ge¢ yasta tanigan, travmatik olaylar yasayan, gerek okul gerek is
gerekse sosyal hayatinda Ongdriilmemis sorunlar yasayan bireylerin de yaslari ka¢ olursa olsun internet
bagimliligi riski bulunmaktadir. Kitapta bunlardan bahsedilmemis olmasinin bir eksiklik oldugu
kanaatindeyim.

Internet bagimliligin tedavisi konusunda yalnizca bireysel davranisci terapiye yer verilmis olmasi da kitaptaki
bir diger eksiklik olarak géze carpiyor. Ancak kitabin 2010 yilinda yayimlanmig olmasi ve o donemde 6zellikle
Tiirkiye’de bu konuda yapilmis ¢ok fazla ¢calisma olmamasi bu eksikligin nedenlerinden biri olabilir.

Kitabin sonunda Internet Bagimliligi Testi, Esler internet Bagimlilik Testi ve Ebeveyn-Cocuk Internet
Bagimlilik Testi’ne yer verilmesi Kitabin igerigini zenginlestirmistir. Yayimlandigi doénemde internet
bagimhilig: alanindaki calismalarin kisitliligi diistinitildiiglinde kitabin literatiire 6nemli bir katki sagladigi
aciktir. Yazar, internet bagimlilig ile ilgili baglangi¢ seviyesinde giizel bir eser ortaya koymustur.

Kitaba ek olarak konuyu sosyal hizmet bakis agisiyla degerlendirmek de miimkiindiir. Sosyal hizmet meslegi
kisilerin iyilik hallerini artirmay1 amaglayan bir disiplindir. Bagimliligin her tiirlinde oldugu gibi internet
bagimlilig: da kisilerin yasam kalitesini diisiirmekte, psikososyal sorunlara neden olmaktadir. Ulkemizde uzun
bir stire bagimlilik yalnizca tibbi bir sorun olarak goriilmiis, bagimliligin sosyal yonii goz ardi edilmis; bu da
sosyal hizmet mesleginin bagimlilik alaninda gelismesine engel olmustur. 2019 yilinda sosyal hizmet
uzmanlar1 bagimlilik tedavisinde resmi olarak psikososyal destek ekibinin bir pargast olmus bu da sosyal
hizmetin bagimlilik alanindaki ¢aligmalarinin artmasina imkan vermistir.

Bagimliligin 6nlenmesi ve tedavisinde kisilere hayat amaci kazandirmak ve toplumdan izole edilmelerin 6niine
gecmek Onemlidir. Bu kapsamda sosyal hizmet uzmanlar1 toplumla biitiinlestirme roliinii kullanarak kisilerin
sosyal yasama katilimin1 artirmali, ulasilabilir yasam hedefleri belirlemelerine ve bunlar1 hayata gegirmelerine
yardime1 olmalidir. Aile hekimligine benzer bir sistem olusturularak her aileye bir sosyal hizmet uzmani
tanimlanmasi planlama, uygulama ve takip siire¢lerinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesine olanak saglayacaktir.

Bagimlilik tedavisinde bir diger etkili yontem de kisilerin dogayla i¢ ige zaman gegirmeleridir. Bu konuda
sosyal hizmet uzmanlarmin iistlenebilecekleri cesitli gérevler vardir. Uzmanlar, belediyelerle is birligi halinde
calisarak hobi bahgelerinin artirilmasi, bagimlilara 6zel hobi bahgeleri tahsis edilmesinin saglanmasi ve
buralarda bagimlilarla grup aktivitelerinin planlanmasi, bagimlilarin hayvan barmaklarinda zaman
gecirmelerini tesvik eden projeler yapilip uygulamaya konmasi gibi konularda rehberlik edebilirler. Dogayla
i¢ ige bir hayat bagimliligin tedavisinde oldugu kadar bagimlilig1 6nlemede de faydali olacaktir. Bu nedenle
uzmanlar ¢ocukluk ¢agindan itibaren okullar ve ailelerle is birligi halinde calisarak her bireyin dogada zaman
gecirdiginden emin olmali, bunun ger¢eklesebilmesi i¢in gerekli projelerin hazirlanmasina 6nciiliik etmelidir.
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Oz

Besin alerjisi bagisiklik sisteminin genellikle bazi besin proteinlerine (6rn., profilin, ovalbumin, serum
albiimin) kars1 gelistirdigi anormal reaksiyonlar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. En sik goriilen besin alerjileri
slit, yamurta, soya, kabuklu deniz iiriinleri, agag fistiklari (6rn., findik, ceviz) yer fistig1 ve bugday proteinlerine
kars1 gelismektedir. Besinlere karsi alerjik reaksiyon, bagisiklik sisteminin bir elemani olan immiinoglobulin
E (IgE) antikorunun aracilig1 ile gelisebilmektedir. Alerjene ilk maruziyet bir bagisiklik tepkisi baslatmazken
daha sonra alinan alerjen, dnceden tanimlanmis IgE antikorunun alerjeni tanimasina neden olur ve mast
hiicreleri iizerinden medaitorler (alerjik reaksiyonlarin gerceklesmesine aracilik eden kimyasal maddeler)
salinarak alerjik reaksiyon gerceklesir. Alerjik reaksiyonlar genellikle hafif belirtilerle (6rn., karin agrisi, ishal,
ciltte dokiintii, solunum zorlugu) seyretmekle birlikte anafilaksi gibi ¢cok ciddi saglik sorunlarina da neden
olabilmektedirler. Baz1 durumlarda besin alerjisi egzersiz ile siddetlenebilmekte ve bu durum besin ile iligkili
egzersiz anafilaksisine neden olabilmektedir. Besin alerji prevalansi tiim diinyada artmaktadir. Ozellikle
cocuklarda besin alerjisi daha sik goriilmektedir. Anne siitii aliminin bebekleri besin alerjilerine karsi
koruyabilecegi diisiiniilmektedir. Besin alerjisinin ¢ok etkin bir tedavisi bulunmamaktadir. Alerji goriilen
bireylerde, alerjen iceren besinlerin diyetten ¢ikarilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alerji, anafilaksi, besin alerjisi, egzersiz, ek gida.
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Food Allergies
Abstract

Food allergy usually occurs as a result of abnormal reactions of the immune system to certain food proteins
(eg, profilin, ovalbumin, serum albumin). The most common food allergies develop to milk, eggs, soy,
shellfish, tree nuts (eg hazelnuts, walnuts), peanuts and wheat proteins. Allergic reaction to food can develop
through immunoglobulin E (IgE) antibody, which is an element of the immune system. While the initial
exposure to the allergen does not initiate an immune response, the later ingested allergen causes the predefined
IgE antibody to recognize the allergen and the allergic reaction occurs by releasing the mediators (chemicals
that mediate allergic reactions) over the mast cells. Although allergic reactions usually progress with mild
symptoms (eg, abdominal pain, diarrhea, skin rash, respiratory distress), they can also cause serious health
problems such as anaphylaxis. In some cases, food allergy can be exacerbated by exercise, which can lead to
food-related exercise anaphylaxis. The prevalence of food allergies is increasing all over the world. Food
allergy is more common, especially in children. It is thought that breast milk intake can protect babies against
food allergies. There is no effective treatment for food allergy. It is recommended that foods containing
allergens should be excluded from the diet of individuals with allergies.

Keywords: Allergy, anaphylaxis, food allergy, exercise, complementary food.

1. Giris

Besin alerjileri; genel olarak diyet proteinlerine karsi immun toleransin tepkisi sonucu ortaya ¢ikan, saglik
sorunlarina neden olan ve hastalarin yasam kalitesini etkileyen dnemli bir halk sagligi sorunudur. Bagisiklik
sisteminin, alinan besine gosterdigi olumsuz ve asir1 tepki; hafif rahatsizliklardan yagami tehdit edecek boyutta
anafilaktik sok reaksiyonlara kadar bir dizi saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Besin alerjisi yetiskinlere
kiyasla cocuklarda daha sik goriilmektedir. Ayrica besin alerji prevelansi gelismis iilkelerde giderek
artmaktadir (Burks vd., 2012; Nwaru vd., 2013; Renz vd., 2018). Besin alerjisi kaynakli anafilaksi sonucunda
hastaneye basvuran 0-4 yas grubu ¢ocuk sayisinin artis gosterdigi ifade edilmektedir (Liew vd., 2009).

Besin alerjileri genellikle bagisiklik sisteminin bir eleman1 olan immiinoglobulin E (IgE) antikorunun etkisi
ile ortaya c¢ikmaktadir (Sicherer ve Sampson, 2018). Birey alerjeni tiikettiginde bagisiklik sistemi IgE
antikorunu iiretir. IgE antikoru kan dolasimina girdikten sonra bagisiklik sisteminde farkli gérevleri olan mast
hiicrelerine baglanir. Alerjene ilk maruz kalma genellikle alerjik bir tepkiye neden olmaz. Ancak ayni alerjenle
daha sonra temas, daha once olusturulmus IgE antikorlarinin alerjeni tanimasina izin verebilir. Bu durum
siddetli bir alerjik reaksiyona neden olabilecek bir bagisiklik tepkisi baslatir (NIAID, 2021). Baslangigta karin
agrisi, ishal, ciltte dokiintli, solunum bozuklugu goriilen alerji vakalarinin, ilerleyen asamalarinda anafilaksiye
rastlanabilmektedir (Muthukumar vd., 2020). Sekil 1.1°de IgE aracil1 besin alerjisi olusumu gosterilmektedir.
(Ekezie vd. (2018)’den modifiye edildi)

32



Enes Tercanli, Mustafa Atasever

* o ¥
X ALER&ENLER *

BAGIRSAK BARIYERI

KLINIK BULGULAR
Akut Urtiker

* Anjiyoddem
Bulant
* Karin adrisi

Kusma

* ishal
* * * Nefes almada zorluk

Astim

* Alerjik rinit
T L LT * Anaflaksi

4 » ALERJIK REAKSIYON
? - 4 Ige reseptirleri .

. ad
*o.m.* V [ ] .. . .

.. ' . Mediator Salinimi
IgE Uretimi 3 . . Histamin

Lékotrien

o 00
. 0
i 4
1 r
[} 3

. ’

4

Prostaglandin vb.
M ast Hiicresi

[

T Lenfosit

B Lenfosit

Sekil 1.1. IgE aracili besin alerjisi

Anafilaksi; ayn1 anda birka¢ organda gerceklesen (6rn., solunum yetmezligi, karin agrisi, kusma, diisiik kan
basinci) sistemik semptomlarin olusturdugu duyarlilik haline denir. Bu durum bazen hayati tehdit edici boyutta
saglik problemine neden olabilir.(Simons vd., 2011, Ebisawa vd., 2020). Alerjenin oral yolla alinmasi
sonucunda, anafilaktik sok belirtileri genellikle iki saat icerisinde ortaya g¢ikar. Besin alerjisinde, alerjik
reaksiyonlar daha kisa siirede gelisebilmekte ve ¢ok kisa siirede gelisen alerji durumlart daha da siddetli
olmaktadir (Simons vd., 2013). Anafilaksiye birgok durum (6rn., bocek sokmasi, ilaglar) neden olmaktadir.
Besinler tim yas gruplarinda en sik anafilaksi nedenidir. Tirkiye’de mercimek, Uzak Dogu’da piring,
karabugday; Orta Dogu’da ise susam en ¢ok anafilaksiye neden olan besinlerdir (Arga ve Topal, 2020).

2. Alerjen iceren Baslica Besinler

Besinlerdeki bazi maddelerin (6rn., serum albiimin, ovalbumin, lipid transfer proteinler) alerji ya da farkli tipte
bagisiklik olusturmasi; genetik, allerjenlerle asir1 temas ve ince bagirsaktaki engelleyici sistemde bozukluklar
ile iliskilidir. Ozellikle genetik yatkinligi olan bireylerde az miktarda antijenin ince bagirsaa girmesi
sonucunda alerjik reaksiyonlar gelisebilmektedir. Allerjisi olan bireylerin ¢ogunun bagirsak mukoza
hiicrelerinin yiizeyinde ve kan drneklerinde ¢ok miktarda IgE bulunmaktadir (Baysal vd., 2008).

Besin alerjisi vakalarinin artan prevelansina ve ciddi alerjik reaksiyon riskine ragmen ¢ok etkin bir tedavisi
yoktur. Bu durumun ydnetimi, alerjen besinlerden kacinilmasi ve semptomatik tedavi ile yapilir. Besin
alerjisine neden olabilen yaklagik 170 besin tanimlanmigtir (Boyce vd., 2010). Ancak alerjik vakalarin %90’ 11
siit, yumurta, soya, kabuklu deniz {irtinleri, aga¢ fistiklari, yer fistig1 ve bugday proteinleri olusturmaktadir
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(Thompson vd., 2006; Shriver ve Yang, 2011). Tiirkiye’de en sik goriilen besin alerjileri inek siitii, yumurta,
findik, fistik, ceviz, mercimek, bugday ve kirmizi etten kaynaklanmaktadir (Baysal vd., 2008).

Immiin sistemde belirli bir antijene kars1 verilen tepkinin, benzer antijenlere de gdsterilmesine ¢apraz aktivite
denir. Bu durum cogu enfeksiyonlarda avantaj saglasada otoimmun ve alerjik hastaliklarda dezavantajdir.
Besin alerjilerinde de capraz aktivite gozlenebilir. Ornek olarak tavuk yumurtas: alerjisi goriilen bireylerde,
farkli tlirde kuslarin yumurtalarma da allerji gelismesi miimkiindiir. Bu durum bir¢ok besin maddelerinde
goriilebilir (Bonds vd., 2008; Buttriss, 2008; Garcia ve Lizaso, 2011). Sekil 2.1’de bazi besin alerjenlerinin
capraz aktivitesi gosterilmektedir.

‘k Sitii ‘ Fistigi ‘Flstlklarl ‘oya ‘lﬁday - Yumurtasi

Esek Siitd Bezelye Yer fistigi Yer fistigi Hububatlar Tavuk eti

Koyun Sata Aa bakla Hus agag poleni Adag fistiklar Kus yumurtalari
Kegi Sat Soya Bezelye Hus agac poleni

Kisrak Suti Adag fistiklari Bezelye

Soya Fasulyesi (6rn; Antep fistigi,

Sigir eti findik, ceviz)

‘teks ‘avun ‘eftali ‘Hus Agaci) ‘ﬁrﬁnleri ‘allk
Kivi Karpuz Armut Elma Deniz Grdinleri Deniz Griinleri
Muz uz Kiraz seftali Diger baliklar
Avokado Avokado Elma Kavun Kurbaga

Erik

Sekil 2.1. Bazi besinlerin ¢apraz aktivitesi

2.1. Siit

Siit, memeli yavrularinin besin gereksinimlerini i¢eren biyolojik bir sividir. Siitiin bilesimi tiirler arasinda
farklilik gdstermektedir. Insan siitii bebekler igin en uygun besindir. Fakat emzirmenin miimkiin olmadig
durumlarda basta inek siitii olmak iizere farkls siitler kullanilabilmektedir (Atasever, 2003; EI-Agamy, 2007).
Ayrica insanoglunun yasaminda ilk olarak karsilastigi yabanci besinlerin baginda siitler gelmektedir (Koca ve
Akcam, 2015).

Inek siitiiniin bilesimi bazi (6rn., 1rk, beslenme) faktorlere baglidir. inek siitii ortalama %87.5 su ve %12.5 kuru
madde (% 3.6 yag % 4.7 laktoz, % 3.3 protein, %0.9 mineral madde) icermektedir (Tekinsen vd., 2002;
Atasever, 2003; Ozturan ve Atasever, 2018).

Inek siitiinde alerjik reaksiyonlara neden olabilecek yirmiden fazla protein bulunur (Gjesing vd., 1986;
Cavagni vd., 1994). Bunlarin igerisinde alerjik reaksiyonlarda en etkini f-laktoglobulin’dir (Baysal vd., 2008).
Alerjik reaksiyonlara neden olan siit proteinleri ve IUIS’i Tablo 2.1.1’de gosterilmektedir (WHO/IUIS
Allergen Nomenclature Sub-Committee, 2021).

Tablo 2.1.1 Siit Alerjenleri

) Anne Siitii .
Proteinler IUIS Inek Siitli (mg/ml)
(mg/ml)

B-Laktoglobulin Bosd5 0 3

Serum alblimin Bosd 6 0.4 0.4
Immiinoglobulin Bosd 7 0.8 0.6

a s 1-Kazein Bosd9 0 11.6

a s 2-Kazein Bos d 10 0 3
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B-Kazein Bosd 11 2.2 9.6
k-Kazein Bos d 12 0.4 3.6

(IUIS) Uluslararas1 Immiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

Inek siitii gocuklarda en sik goriilen besin alerji nedenlerinden biridir. Cogu ¢ocukta 4 yasindan sonra inek siit
alerjisi goriilmese de bazi bireylerde bu durum &miir boyu gériilebilir. Inek siitii alerji sikhig1 diinyada farkl
tilkelerdeki caligmalara gore %0.3-7.5 arasindadir (EI-Agamy, 2007). Anne siitii alan bebeklerde ise bu oran
%0.5°dir (Koca ve Akgam, 2015). Inek siitii alerjisi olan bebeklerde alerjen alimindan sonra genellikle mide
bulantis1, kusma, karin agris1 goriilmektedir. Ozellikle sindirim sistemi kaynakli rahatsizliklar, bebeklerde
beslenme vyetersizligine neden olabilmektedir (Rangel vd., 2016). Siitiin yiiksek derecelerde 1sitilmasi siit
proteinlerinin alerjik etkisini azaltabilir. Ayrica fermente siit dirtinleri (6rn., yogurt, kefir, peynir) de siite
nazaran daha az alerjiktir. Bebek mamalarinin farmiilasyonunda bu proteinlerin proteaz enzimlerine yer
verilmesi alerjik reaksiyonlari engelleyebilir (Baysal vd., 2008).

Siit protein alerjisi ve laktoz intoleransi genellikle birbiri ile karsilagtirilan kavramlardir. Ciinkii siit proteinleri
alerjisi ve laktoz intoleransi benzer klinik semptomlar (6rn., karin agrisi, ishal, kabizlik) gosterir. Siit protein
alerjisinde immun sistemin verdigi tepkiye karsin laktoz intoleransinda; laktaz sindirim enzimi eksikligi,
sorunun ana nedenidir (Sampson, 1999).

2.2. Yumurta

Yumurta protein, lipit, vitamin ve mineral icerigi bakimindan zengin olan, 100 graminda yaklasik 160 kcal
enerji iceren ekonomik bir besindir. Yumurtanin agirlik¢a %60'm1 olusturan yumurta aki; 40'tan fazla farkl
tiirde protein icermektedir. Ovalbumin, yumurta aki proteinlerinin yaklasik %54'inii ihtiva etmektedir. Diger
onemli proteinler ise ovotransferrin (konalbumin), ovomukoid, ovomucin, ovoglobulin, lizozim,
ovotransferrin ve avidindir. Yumurta sarisinda ise baslica apolipoprotein B, apovitellenin-1, vitellogenins,
serum alblimini, immiinoglobulinler, ovalbumin ve ovotransferrin proteinleri bulunmaktadir (Li-Chan vd.,
1995; Nys ve Sauveur, 2004; Drewnowski, 2010; Réhault-Godbert vd., 2019). Yumurta bazi bireylerde alerjik
reaksiyonlara (IgE aracili) neden olabilmektedir (Mathew ve Pfleghaar, 2020). Yumurta alerjisine neden olan
alerjenler ve IUIS’i Tablo 2.2.1°de gosterilmektedir (WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee,
2021).

Tablo 2. 2.1. Yumurta Alerjenleri

Proteinler IUIS

Ovomukoid Gald1
Ovalbumin Gald?2
Ovotransferrin Gald3
Lizozim Gald4
Serum albumin Gald5

(IUIS) Uluslararas1 immiinolojik Calismalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

Bazi agilar (6rn., kizamik, kabakulak, influenza) tavuk embiryo fibroblast kiiltiiriinde tiretilmektedir. Bu asilar,
eser miktarda da olsa ovalbumin igerebileceginden; yumurta alerjisi olan bireylerde; bu agsilar alerjik
reaksiyonlara neden olabilmektedir (Herman vd., 1983; James vd., 1998; Chung, 2014).

Yumurta alerjisi prevalanst %0.5-3.5 arasinda degisen, inek siitii protein alerjisinden sonra ¢ocuklarda en sik
goriilen besin alerjilerindendir (Mathew ve Pfleghaar, 2020; Nwaru vd., 2013). Genellikle bebeklik doneminde
ortaya ¢ikar ve yagsamin ileriki yillarinda ortadan kalkabilmektedir. Alerjik bireylerde genellikle mide bulantisi,
kusma, deride kizariklik, kasinti ve 6dem goriilmektedir. Yumurta alerjisinde kasinti, egzama, deri ve goz
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lezyonlar1 diger besin alerjilerinden daha fazla olup, Ozellikle bebeklerde goriilen egzamanin ana
nedenlerinden biri olabilmektedir. Ayrica ciddi alerjik durumlarda anafilaksi meydana gelebilmektedir.
Semptomlar genellikle besinin alimindan hemen sonra bazen de yaklasik iki saat sonra ortaya ¢ikabilmektedir.
Yumurta alerjisi semptomlari spesifik olmadigindan farkli sindirim sistemi rahatsizliklari, gida intoleranslari
ve gida alerjileri ile karistirilabilmektedir (Lever vd., 1998; Nwaru vd., 2013; Palmer vd., 2013; Mathew ve
Pfleghaar, 2020).

Bebeklerde ek gidaya baslandigi zaman (6. aydan itibaren) ilk olarak yumurta saris1 (1/4 oraninda) verilebilir.
Fakat yumurta aki, sekizinci aydan sonra kademeli bir sekilde artirilarak verilmelidir (Koksal ve Gokmen,
2000). Farkli protein bilesimi ve daha fazla protein i¢eriginden dolay1 yumurta aki, yumurta sarisina gére daha
alerjiktir. Bebeklerde alerji goriildiigii takdirde yumurtaya en az alt1 ay ara verilmelidir. (Mathew ve Pfleghaar,
2020; Onoda vd., 2020).

2.3. Deniz Uriinleri

Deniz iiriinleri genel olarak baliklar ve kabuklu deniz tirtinleri olarak iki grupta toplanmaktadir (Fu vd., 2019).
Balik eti protein, saglikli yag asidi (6rn., alfa-linolenik asit, eikosapentaenoik asit, dokosaheksaenoik asit),
vitamin ve minarel i¢erigi bakimindan zengindir. Balik kasinin yenilebilir kismi 100 gramda 18-22 g protein
ihtiva etmektedir. Balik proteinleri insan beslenmesi i¢in gerekli tiim esansiyel aminoasitleri igermektedir.
(Turan vd., 2006). Fakat balik deri, kikirdak, kan ve viicut sivilarinda alerjiye neden olabilen baz1 maddeleri
icermektedir Balik B parvalbumin proteinleri IgE aracili alerjiyi tetikleyen baglica balik alerjeni olarak kabul
edilmektedir. Balik tiirleri arasinda sazan balig1 en yiiksek parvalbumin seviyesine sahiptir (Fernandes vd.,
2015). Farkli balik tiirlerindeki B parvalbumin proteinleri; %70 oraninda benzer oldugundan ¢apraz aktivite
gostermektedir (Kuehn vd., 2017; Stephen vd., 2017). Baliklarda glikoz metabolizmasinda rol oynayan enzim
yapisindaki enolazlar ve aldolazlar da alerjik reaksiyona neden olmaktadir (Kuehn vd., 2017). Ayrica balik
kollajeninin de alerjiye neden olabilecegi ifade edilmektedir. Balik alerjisi olan hastalarin %50’sinin kollajene
kars1 da alerjik reaksiyon gosterebilmektedir. Bunun yani sira protein yapisindaki tropomiyosin, balik yumurta
proteini vitellogenin 6nemli balik alerjenleridir (Kobayashi vd., 2016). Balik alerjisine neden olan bazi
alerjenler ve IUIS’i Tablo 2.3.1°de gosterilmektedir (WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee,
2021).

Tablo 2.3.1 Balik Alerjenleri
Alerjenler IUIS

Cluhl,Cypcl,Gadcl,Gadml, Latcl, Lepw1, Oncml, Salsl, Sarsal, Seb

B parvalbuminler m1,Thual, Xipg 1

Enolazlar Gadm2,Sals2, Thua?2
Aldozlar Gadm 3, Sals3, Thua3
Tropomiyosin Orem4
Vitellogenin Onc k5

(IUIS) Uluslararas1 Immiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

Kabuklu deniz tirtinleri (6rn., istiridye, midye salyangoz, karides, kerevit, yengeg, kalamar) ¢ig olarak veya
kismen ve tam olarak buharda ya da firinda pisirilerek tiiketilmektedir. Ayrica bu besinler protein, omega 3,
B12 vitamini, ¢inko bakimindan zengindir (Venugopal ve Gopakumar, 2017). Besin alerjisine neden olan
kabuklu deniz {iriinleri arasinda baslica kabuklu ve yumusakga tiirleri gosterilmektedir. Kabuklu tiirler
yumusakea tiirlerine nazaran bireylerde besin alerjisine daha sik neden olmaktadir. Ozellikle karides, deniz
tirtinleri igeresinde en sik bildirilen alerji kaynaklarindandir (Shek vd., 2010; Moonesinghe vd., 2016).

Kabuklu ve yumusakea tiirleri benzer tipte proteinler icermektedir. Bundan dolay1 bu tiir besinlere alerjisi olan
bireylerin %75’inin farkli kabuklu deniz iiriinlerine de alerji gosterebilecegi tahmin edilmektedir (Khora,
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2016). Tropomiyosinin kabuklu deniz iiriinlerinde, baslica alerjik reaksiyonlardan sorumlu bir kas proteinidir.
Bunun disinda farkli protein yapisinda alerjenler de bulunmaktadir. Bazi kabuklu deniz iiriinleri alerjisine
neden olan alerjenler ve IUIS’i Tablo 2.3.2°de gosterilmektedir (WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-
Committee, 2021).

Tablo 2.3.2. Kabuklu Deniz Uriinleri Alerjenleri

Kabuklu Deniz Uriinleri Alerjenler IUIS
Yengeg Tropomiyosin Anaol
Tropomyosin Cracc1l
Arginine kinase Crac?2
] o Sarcoplasmic calcium-binding protein Cracc 4
Kuzey Deniz Karidesi o o
Miyozin hafif zincir 1 Cracch
Troponin C Craccb6
Triosephosphate isomerase Cracc8
Tropomyosin Litv1
] Arginine kinase Litv 2
Beyaz Karides o o )
Miyozin hafif zincir 2 Litv 3
Sarcoplasmic calcium-binding protein Litv4
Arginin Kinaz Scyp2
Yengeg Sarcoplasmic Ca+ binding protein Scyp 4
Triosephosphate isomerase Scyp6
. Sarcoplasmic calcium-binding protein Ponl4
Kerevit .
Troponin | Pon 17
Trapomyosin Homal
Istakoz Miyozin hafif zincir 2 Homa3
Troponin C Homaé

(IUIS) Uluslararast Immiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

Deniz tirtinleri alerjisi genel olarak diinya ¢apinda g¢ocuklarin %5'ini, yetiskinlerin ise %2'sini etkiler (Sharp
ve Lopata, 2014). Balik alerjisinin goriilme sikligi diinya gapinda benzerlik gosterir. Fakat kabuklu deniz
tirlinlerinin fazla tiiketildigi Gliineydogu Asya iilkelerinde bu besin alerjisi daha yaygindir (Moonesinghe vd.,
2016). Deniz iiriinlerine kars1 gelisen alerjik yanitin ortaya ¢ikmasi, besinin tiiketiminden sonraki 30 dakika
ila 2 saat arasinda goriiliir. Kabuklu deniz iiriinleri alerjisinin klinik belirtileri balik alerjisine ¢ok benzerdir.
Ayrica besinin pisirilme esnasinda buharinin solunmasi sonucunda da alerjk reaksiyon gozlenebilir. Kabuklu
deniz iiriinlerine karsi alerjide genellikle iirtiker, anjiyoddem, kusma, karin agrisi semptomlar1 goriilmekte ve
daha az siklikla da anafilaktik sok ortaya ¢ikmaktadir (Carrapatoso, 2004; Wang ve Sampson, 2007; Lopata
vd., 2010; Zengin vd., 2011).

2.4. Yagh Tohumlar

Yagli tohumlar tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag asidi, protein, vitamin (6rn., E, K, B grubu vitaminler)
mineral (6rn., magnezyum, bakir, potasyum ve selenyum) ve sagliga yararl bilesenler (6rn., karotenoidler,
antioksidanlar ve fitosteroller) bakimindan zengindir. Yagli tohumlarin protein igerigi tahillardan yiiksek, et
ve kurubaklagillere ise yakindir. Fakat protein kalitesi et ve iiriinleri ile yumurtadan daha diisiiktiir (Ayaz 2008,
Cardoso vd., 2017; Tas ve Gékmen, 2017).

37



Besin Alerjileri

Yagl tohumlar igerdikleri bazi proteinlerden (6rn., vicilin, legumins, 2s albumins) dolay1 alerjik reaksiyona
neden olabilir. En yaygin sekiz besin alerjen kaynagi icerisinde gosterilen yer fistigi; protein yapisinda bir¢ok
alerjen bulundurur (Thompson vd., 2006; Shriver ve Yang, 2011). Genel olarak tahin, helva ya da yag olarak
tilketilen susam yagh tohumu; protein yapisinda (6rn., 2s albimin ve oleosin) bir dizi alerjenleri igerir. Deri,
solunum ve sindirim sistemi semptomlari ile ortaya ¢ikan susam alerjisi; nadiren anafilaksiye neden olur.
Susam, Israil’de IgE aracili besin alerjileri arasinda sik goriilen alerjilerdendir (Adatia vd., 2017). Yagh tohum
alerjisine neden olan bazi alerjenler ve IUIS’i Tablo 2.4.1’de gosterilmektedir (WHO/IUIS Allergen
Nomenclature Sub-Committee, 2021).

Tablo 2.4.1. Yagli Tohum Alerjenleri

Yagh Tohumlar Alerjenler IUIS
Vicilin like protein Anaol
Kaju Legumin like protein Anao 2
2S albumin Anao3
PR-10 Coral
Profilin Cora?2
Globulin (11S) Cora9
Findik BiP Coral0
Vicilin (7S) Corall
Oleosin Coral2
2S albumin Coral4
Albumin (2S) Jugrl
Vicilin Jugr?2
nsLTP1 Jugr3
Ceviz Globulin (11S) Jugr4
PR-10 Jugrs
Vicilin benzeri protein Jugré
Profilin Jugr?7
ns-LTP-2 Jugr8
Brezilya cevizi Albumin (2S) Berel
Globulin (11S) Bere 2
2S Albumin Pisv1
11S Globulin Pisv 2
Antep Fistig1
Vicilin Pisv 3
Manganese superoxide dismutase Pisv 4
nsLTP1 Prudu 3
Profilin Prudu4
Badem 60s acidic ribosomal protein P2 Prudu5
Amandin Prudu 6
Mandelonitrile lyase 2 Prudu 10
Yer Fisti Cupin (Vicillin-type, 7S globulin) Arah1l
Conglutin (2S albumin) Arah?2
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Cupin Arah3
Profilin Arah5
Conglutin (2S albumin) Arah6
Pathogenesis-related protein Arah8
Nonspecific lipid-transfer protein Arah9
Olesin Arah 10
Defensin Arah 12
2S albumin Sesil
Susam 7S vicilin-like globulin Sesi3
Oleosin Sesi4
11S globulin Sesi6

(IUIS) Uluslararas1 Immiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

Farkl1 yagli tohum alerjenleri (6rn., vicilins, 2S albumins) arasinda ¢apraz aktivite gbzlenebilmektedir. (Crespo
vd., 2006). Moneret-Vautrin vd. (1998) yer fistigina alerjisi bulunan bireylerin; %50’sinin badem, % 40’1nin
kaju, % 30’unun antep fistig1, %26’sinin brezilya cevizi ve %21’inin de findiga karsi alerji gosterdigini
bildirmistir. Ayrica yer fistig1 proteinleri; soya fasulyesi ve bezelye proteinlere de benzerlik gosterir. (Chan
vd., 2019).

Yagli tohum alerji prevelansi farkli popiilasyonlarda %1-6 arasinda degismektedir (Rona vd., 2007; Osborne
vd., 2011; McWilliam vd., 2020). Yagli tohum alerjisi erken donemlerde ortaya ¢ikmakta ve genellikle yagam
boyu devam etmektedir. Cok az miktarlarda tiiketilen yagli tohumlar, alerjisi olan bireylerde ¢ok kisa siirede
irtiker, anjiyoddem, kusma, agiz ve bogazda kasint1 hissi, nefes darlig1 ve tansiyon diisiikliigii belirtileri ile
ortaya ¢ikmakta anafilaktik sok ile de sonuglanabilmektedir (Allen vd., 2006; Chan vd., 2019). Bebeklerin
cogu yer fistig1 ile ilk karsilagtiklarinda alerjik yanit olustururlar. Fakat bu duruma neyin sebep oldugu tam
olarak bilinmemektedir. Olasiliklardan biri annenin hamilelik sirasinda yer fistig1 tiiketmesi, digeri ise yara
iyilesmesi i¢in fistik yagi igeren dermal uygulamalar oldugu disiiniilmektedir (Palladino vd., 2018).

2.5. Tahillar

Tarimin yaklasik 10.000 yil 6nce ortaya ¢ikmasi ile tahil {iriinleri diyetin énemli bir parcast haline gelmistir.
Ozellikle son 3000-4000 yildir diyetin biiyiik bir miktarini tahil ve iiriinleri olusturur. Tahillar karbonhidrat,
lif, B grubu vitaminler (6rn., tiamin, niasin, pantotenik asit, biotin) ve mineraller (6rn., kalsiyum, magnezyum,
fosfor, sodyum, demir) yoniinden zengindir (Slavin, 2004). Baslica tahil taneleri arasinda bugday, piring, musir,
yulaf, ¢avdar, arpa, sorgum ve dar1 bulunur.

Farkli iklim kosullarinda yetisebilen bugday diinyada en ¢ok tiiketilen tahildir. Bugday ve iirlinleri bazi
alerjenler (6rn., gliadin, profilin) icerir. Bu besinlerin tiiketimi ile immiinolojik mekanizmalarda bozukluklar
ve olumsuz baz1 tepkiler gozlenebilir (Ricci vd., 2019). Bu bozukluklar ¢olyak hastaligi (gliiten enteropatisi),
¢olyak olmayan gliiten duyarliligi ve bugday alerjisi olarak ifade edilmektedir (Cardoso-Silva vd., 2019).

Gliiten; hamurun yogrulma, islenme, gaz tutma ve son iriin olusumunda etkili olan, gliitenin ve gliadin
(bugday prolamini) proteinlerini ihtiva eden kompleks bir protein yapisini olusturmaktadir (Dizlek, 2012).
Colyak hastaliginda gliiten igerisinde ki gliadin alimi ile T hiicre aracili bagisiklik geliserek enteropati
gozlenirken; ¢olyak olmayan gliiten duyarliliginda ise klasik adaptif bagisiklik tepkileri (sonradan kazanilmig
bagisiklik) yer almaz (Cardoso-Silva vd., 2019; Cabanillas, 2020). Bugday alerjisinde ise albiimin / globiilin
yapisindaki proteinler ve gliitene kars1 olusan IgE aracili bagisiklik tepkisi gozlenmektedir (Cardoso-Silva vd.,
2019). Diger tahil tirlinlerine kars1 alerji de benzerlik gostermektedir. Bazi tahil irtinleri (6rn., bugday misir,
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arpa, piring) capraz aktivite gosterebilmektedir (Srisuwatchari vd., 2020). Tahil alerjisine neden olan bazi
alerjenler ve TUIS’i Tablo 2.5.1’de gosterilmektedir (WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee
2021).

Tablo 2.5.1. Tahil Alerjenleri

Tahillar Alerjenler IUIS
Profilin Trial2
Non-specific lipid transfer protein 1 Trial4
3 amilaz Trial7
Agglutinin isolectin 1 Trial8
Omega-5 gliadin, seed storage protein Trial9
Gamma gliadin Tria20
Alpha-beta-gliadin Tria2l
Thioredoxin Tria25
Bugday High molecular weight glutenin Tria26
Thiol reductase homologue Tria27
Dimeric alpha-amylase inhibitor 0.19 Tria28
Low molecular weight glutenin GluB3-23 Tria36
Alpha purothionin Tria37
Mitochondrial ubiquitin ligase activator of NFKB 1 Tria4l
Hypothetical protein from cDNA Tria42
Endosperm transfer cell specific PR60 precursor Triad4
Elongation factor 1 (EIF1) Tria45
Class IV chitinase Zeam8
Maisir
Nonspecific lipid-transfer protein 1 Zeam14
Cavdar Gamma-secalin Secc 20
Profilin Hor v 12
Alpha-amylase inhibitor BMAI-1 precursor Hor v 15
Arpa o amilaz Hor v 16
3 amilaz Hor v 17
Gamma-hordein 3 Hor v 20

(IUIS) Uluslararas1 Immiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

Bugday alerjisi farkli popiilasyonlarda; yetigkinlerde %0.2-0.9, ¢ocuklarda %0.4-1.3 oraninda goriiliir. (Morita
vd., 2012). Bugday alerjisi, besinin tiiketiminden yaklagik 2 saat sonra ortaya g¢ikar. Genellikle trtiker
(kurdesen), anjiyododem, bulanti, karn agrisi semptomlar1 gozlenirken ileri sathalarda anfilaktik sok da
goriilebilir (Inomata, 2009).

2.6. Kurubaklagiller

Kurubaklagiller protein, diyet lifi, vitaminler, mineraller, antioksidan ve antikanserojen etkilere sahip tanenler
ve saponinler bakimindan zengindir. Bu besleyici 6zellikler, kurubaklagilleri hem et hem de sebzelere
alternatif bir besin yapar ( Mudryj vd., 2014; Kouris-Blazos ve Belski, 2016). Ayrica kurubaklagiller yiiksek
protein igerigi sayesinde vejetaryenler i¢in de Onemli bir besin kaynagidir (Verma vd., 2013).
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Kurubaklagillerin saglik yararlar1 ve besleyici 6zellikleri disinda bazi alerjenleri bulundurmasi, halk saglig
acisindan risk teskil etmektedir (Cakir vd., 2019). Kurubaklagil alerjenleri, protein yapisinda olan cupin,
prolamin, profilin ve Bet v 1 kaynaklidir. Bunlarin yani sira oleosin, sistein proteaz, kalsiyum baglayici protein,
kunitz tripsin inhibitor protein yapilari da alerjik reaksiyonlardan sorumludur (Riascos vd., 2010). Soya
fasulyesi basta olmak iizere mercimek, fasulye, bezelye, nohut ve ac1 bakla tehlikeli alerjik reaksiyonlara neden
olabilmektedir. Ozellikle Akdeniz iilkelerinde bolca tiiketilen kurubaklagiller, bu bdlgedeki popiilasyonlarda
alerji goriilme riskini artirmaktadir (Riascos vd., 2010; Verma vd., 2013; Cabanillas vd., 2018). Soya fasulye
alerjisi en sik goriilen alerji tiirlerindendir (Thompson vd., 2006, Shriver ve Yang 2011). Ozellikle gida
endiistrisinde farkli amagclarla (6rn., un, yag, et ikamesi, sos, bitkisel siit) kullanilan soya; gizli bir alerjen
ozelligi gosterebilir (Karagil ve Niliifer, 2013; Ito, 2015; Tian vd., 2018). Kurubaklagil alerjisine neden olan
bazi alerjenler ve IUIS’i Tablo 2.6.1’de gosterilmektedir (WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-
Committee, 2021).

Tablo 2.6.1. Kurubaklagil Alerjenleri

Kurubaklagiller Alerjenler IUIS
Hydrophobic protein from soybean Glym1
Profilin Glym3
) Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Glym4
Soya Fasulyesi
Glycinin (legumin, 11S globulin) Glymb5
Seed biotinylated protein Glym?7
2S albumin Glym8
Gamma-vicilin subunit Lencl
Mercimek Seed-specific biotinylated protein Lenc?2
Nonspecific lipid transfer protein type 1 Lenc3
Yesil Fasulye Nonspecific lipid transfer protein type 1 Phav 3
Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Vigrl
8S Globulin (Vicilin) Vigr2
Mas Fasulyesi Renamed to-Vig r 2.0201 Vig r3
Seed albumin Vigr4
Identified as fragment of Vig r 2 Vigr5b
Cytokinin-specific binding protein (CSBP) Vigr6
Hint Fasulyesi 2S albiimin Riccl
Vicilin Piss 1
Bezelye Convicilin Piss 2
nsLTP Piss 3
Nohut Late embryogenesis protein 4 Cical
Aci1 Bakla Profilin Lupab

(IUIS) Uluslararast Immiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.
Alerjik semptomlar, tiim kurubaklagil alerjilerinde benzer olmakla birlikte; genellikle anjiyoddem, firtiker,

astim, bronkspazm, karin agrisi, kusma, ishal, tansiyon disiikliigii, aritmi goriilir. Baz1 bireylerde ise
anafilaktik sok gergeklesebilir (Verma vd., 2013).
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2.7. Meyve ve Sebzeler

Saglikli beslenmenin 6nemli bilesenleri olan meyve ve sebzeler; vitaminler (6rn., A, Bz, B, C) mineraller
(6rn., kalsiyum, demir, magnezyum) ve diyet posasi yoniinden zengindir (Baysal, 2002; Atasever, 2003;
Darmon vd., 2005; Yiicecan, 2008). Saglik otoriteleri meyve ve sebze tiiketimini tesvik eder. Ciinkii meyve ve
sebze yoniinden zengin bir beslenme bazi saglik sorunlarinin [6rn., dogum kusurlari, zihinsel ve fiziksel
gerilik, zayif bagisiklik sistemleri, kalp-damar hastaliklari, bazi kanser tiirleri (6rn., kolon), diyabet]
azalmasiyla iligkilidir. Diisiik meyve ve sebze tiiketiminin, mortaliteye neden olan ilk on risk faktorii arasinda
oldugu diisiiniilmektedir (Ford ve Mokdad, 2001; WHO, 2002; Genkinger vd., 2004; Hung vd., 2004; Olivas
ve Barbosa Canovas, 2009). Meyve ve sebzeler saglik yararlart disinda alerjik reaksiyonlara neden
olabilmektedir.

Meyve ve sebze alerjisi hem polen alerjisi ile iligkili hem de icerdigi lipit transfer proteinlerinin etkisi ile ortaya
cikmaktadir. Polen ile iliskili alerjiler polen gida alerjisi olarak adlandirilmaktadir. Bu alerji tiirii polen
alerjenine benzer yapida bir meyve ve sebze alerjenin alimi ile ger¢eklesmektedir. Polen alerjenine karsi
gelisen IgE antikoru; meyve ve sebzelerde bulunan homolog alerjenle reaksiyona girerek alerjiye neden
olabilmektedir. Bu besin alerjileri tip 2 alerji olarak da ifade edilir. Alerjiye neden olan alerjenler genellikle
Bet v 1 homologlar1 ve profilinlerdir (Yagami, 2002; Breiteneder ve Radauer, 2004; Egger vd., 2006; Andersen
vd., 2011). Bitkisel besinlerde bulunan lipit transfer proteinleri basta olmak {izere farkli protein yapilari alerjik
reaksiyonlara neden olmaktadir. Bu proteinler 1sil isleme ve enzimatik sindirime karsi direncli gida
alerjenleridir (Yagami, 2002; Breiteneder ve Radauer, 2004; Egger vd., 2006; Andersen vd., 2011). Baz1
meyve ve sebze alerjisine neden olan alerjenler ve IUIS’i Tablo 2.7.1 ve Tablo 2.7.2’de gosterilmektedir
(WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee, 2021).

Tablo 2.7.1. Meyve Alerjenleri

Meyveler Alerjenler IUIS
Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Mal d 1
Thaumatin-like protein Mal d 2
Elma o )
Non-specific lipid transfer protein type 1 Mal d 3
Profilin Mal d 4
Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Prup1l
Thaumatin-like protein Prup 2
Non-specific lipid transfer protein 1 Prup3
Seftali o
Profilin Prup4
Gibberellin-regulated protein Prup7
Pathogenesis-related protein PR-1 Prup9
Germin-like protein Cits1
Profilin Cits2
Portakal o . .
Non-specific lipid-transfer protein type 1 Cits3
Gibberellin regulated protein Cits7
Uziim Non-specific lipid transfer protein Vitv 1
Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Pruav 1
] Thaumatin-like protein Pruav 2
Kiraz o ]
Non-specific lipid transfer protein 1 Pruav 3
Profilin Pruav 4
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Gibberellin-regulated protein Pruav 7
Profilin Mus a1
Class 1 chitinase Mus a 2
MUz Non-specific lipid transfer protein type 1 Mus a 3
Thaumatin-like protein Mus a 4
Beta-1,3-glucanase Mus a5
Ascorbate peroxidase Mus a 6
Karpuz Profilin Citrl2
Alkaline serine protease (cucumisin) Cical
Kavun Profilin Cucm?2
Pathogenesis-related protein PR-1 Cucm3
Cysteine protease (actinidin) Actd 1
Thaumatin-like protein Actd 2
Phytocystatin Actd 4
Kiwellin Actd5
Pectin methylesterase inhibitor Actd 6
o Pectin methylesterase Actd7
v Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Actd 8
Profilin Actd9
nsLTP1 Actd 10
Major latex protein/ripening-related protein Actd 11
Cupin, 11S globulin Actd 12
2S albumin Actd 13
Avokado Class I chitinase Persal
Cilek Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Fraal
Non-specific lipid transfer protein type 1 Fraa3
Profilin Fraa4

(IUIS) Uluslararas1 Immiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

Polen gida alerji sendromu kaynakli meyve ve sebze alerjilerinde, taze besinin tiikketilmesinin hemen ardindan
sistemik semptomlar olmaksizin agiz, bogaz ve dudaklarda; hafif kasinti, 6dem, uyusma, karincalanma ve
siglik benzeri semptomlar goriiliir. Bu durum oral alerji sendromu olarak da isimlendirilir. Diger meyve ve
sebze alerjilerinde, hem taze hem de islenmis meyve ve sebzelere karsi alerji gelisimi gézlenmektedir. Lipit
transfer proteinleri meyve kabugunda daha fazla biriktiginden, kabugu soyulmus meyveler daha az alerjen
icermektedir (Fernandez-Rivas vd., 2003; Fernandez-Rivas vd., 2006; Ausucua vd., 2009; Geroldinger-Simic
vd., 2011).

Kauguk agacimin Oziitiinden elde edilen latekse karsi bazi bireylerde alerji gozlenmektedir. Lateksin
yapisindaki bazi maddeler (6rn., profilin) farkli meyvelerde de (6rn., muz, seftali, kivi, avokado)
bulunmaktadir. Bu durum ¢apraz aktiviteye neden olmaktadir. Lateks meyve sendromu olarak da adlandirilan
bu alerji durumunda, meyvelerin tiiketimi ile ses kisikligi, agiz, dil ve dudaklarda kasmt1 ile sislik
goriilebilmektedir (Wagner ve Breiteneder, 2002).
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Tablo 2.7.2. Sebze Alerjenleri

Besin Alerjileri

Sebzeler Alerjenler IUIS
Kereviz Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Apig1l
Non-specific lipid-transfer protein, type 1 Apig?2
Chlorophyll a-b binding protein, chloroplast Apig3
Profilin Apig4
FAD-containing oxidase Apig5
Non-specific lipid transfer protein type 2 Apig6
Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Daucl
Havug Profilin Dauc 4
Isoflavone reductase-like protein Dauch
Profilin Solall
Beta-fructofuranosidase Solal2
Non-specific lipid transfer protein type Solal3
Domates Pathogenesis-related protein, Bet v 1 family member Solal 4
Cyclophilin Solal5s
Non-specific lipid transfer protein type 2 Solal 6
nsLTP type 1 Solal7
Patlican Profilin Solam1
Marul Non-specific lipid transfer protein Lacs1
Lahana non-specific lipid transfer protein type 1 Brao3
Biber Osmotin-like protein (thaumatin-like protein) Capal
Profilin Capaz2
Patatin Solatl
Patates Cathepsin D inhibitor PDI Solat2
Cysteine protease inhibitor Solat3
Serine protease inhibitor 7 Solat4

(TUIS) Uluslararas1 Iimmiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

2.8. Diger Alerjenler

Yukarida belirtilen alerjiler disinda daha az goriilen bagka besin kaynakli alerjileri de vardir. Bunlar et,

baharatlar, hardal, ¢ikolata, bal ve maya i¢eren besinlerdir.

Et ve iirtinleri biyolojik degeri yiiksek proteinler ve baz1 besin 6geleri (6rn., B12 vitamini, demir, selenyum,
¢inko) bakimindan zengindir (Atasever, 2003). Siklikla tiiketilen memeli ve kiimes hayvan et proteinleri alerjik

reaksiyonlara neden olabilmektedir. Et serum albiimini besin alerjisine neden olan en &nemli proteinler
arasinda gosterilmektedir. Etlerde daha az yayginlik gosteren alerjenler ise immunoglobulin, miyozin hafif
zincir kinaz, parvalbumin, enolaz ve aldozdur (Restani vd., 2009). Memeli doku proteinlerinde bulunan,
karbonhidrat yapisindaki galactose-a-1 ve 3-galactose’a (a-gal) karsi da IgE aracili alerji olabilmektedir.
(Commins vd., 2009). Farkli hayvan etleri ve tirlinleri arasinda ¢apraz aktivite de goriilebilmektedir (Restani
vd., 2009). Etlerde bulunabilen bazi alerjenler ve IUIS’i Tablo 2.8.1’de gosterilmektedir (WHO/IUIS Allergen
Nomenclature Sub-Committee, 2021).
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Tablo 2.8.1. Et Alerjenleri

Etler Alerjenler IUIS
Lipocalin Bosd 2
Calcium-binding protein Bosd 3
Alpha-lactalbumin Bosd 4

Sigir Serum albumin Bosd 6
Immunoglobulin Bosd 7
Miyozin hafif zincir Bosd 13
a-gal -
YGP42 Gald6
Miyozin hafif zinciri 1f Gald7

Tavuk a-parvalbumin Gald8
B-enolaz Gald9
Aldolaz Gal d 10

(IUIS) Uluslararas1 Immiinolojik Caligmalar Birligi tarafindan isimlendirilmeler.

Baharatlar genellikle besinleri lezzetlendirmek amaciyla kullanilan aromatik bitkisel iiriinlerdir (Chen ve
Bahna, 2011). Baharatlara maruziyet daha ¢ok cesitli is kollarinda ¢alisan bireylerde (6rn., baharat {ireten is
yerlerindeki isgiler, toplu beslenme sistemlerindeki galisanlar) goriiliir (Van Der Walt vd., 2010; Martinez vd.,
2016). Bu maruziyet sonucunda, baharatlara karsi immiinolojik ya da immiinolojik olmayan bazi tepkiler
olusabilir. immunolojik olmayan duyarliliklar, genelde baharatlarin yogun olarak kullanildig1 is kollarinda
calisan bireylerde bazi belirtilere (6rn., dermatit, bogazda kasint1, dksiiriik) neden olur. immunolojik tepkiler
ise diger gida alerjilerine benzerdir (Jensen-Jarolim vd., 1997). Baharat alerjileri nadir goriiliir (Chen ve Bahna,
2011). Baharatlar polen ve bazi besinler ile ¢apraz aktivite gosterebilir (Egger vd., 2006; Van Der Walt vd.,
2010). Baharat alerjisinin yetigkinlere kiyasla ¢ocuklarda daha az goriilmesi; ¢ocuklarin daha az baharatli besin
tilketmesiyle ilgilidir. Tar¢in, karanfil, anason, kekik, kirmizibiber, karabiber, nane, adagayi, vanilya ve hardal
cesitli alerjik durumlara neden olabilir (Oztiirk ve Besler, 2008). Ozellikle hardal alerjisi, hardal tiiketiminin
yiiksek oldugu bolgelerde sik goriiliir (Sharma vd., 2019).

Cikolata alerjisi daha ¢ok cocuklarda goriiliir. Alerjik reaksiyon genellikle deride kizariklik, kasinti, siskinlik,
sindirim sisteminde bozukluklar, burun akintis1 ve migrene neden olabilmektedir (Oztiirk ve Besler, 2008).
Ayrica cikolata, farkli besinleri (6rn., yer fistig1, siit) i¢erisinde bulundurabildiginden dolayi, bu besinler de
alerjik reaksiyonlara yol agabilmektedir (Lopes vd., 2019).

Bal ¢ok sayida bilesen (6rn., ¢icek nektari, polen, ar1 salgi bezi maddeleri, bal mumu) igerir. Polen ve ar1 salgi
proteinleri bal alerjisine neden olur (Lombardi vd., 1998; Fuiano vd., 2006). Alerjik reaksiyon genelde deride
kasinti, kizariklik, siskinlige neden olmaktadir. Bal alerjisi nadir goriiliir (Aguiar vd., 2017).

Mayalar ¢esitli besinlerin (6rn., ekmek, peynir) fermente edilip tliketime sunulmasinda kullanilan
mikroorganizmalardir (Demir, 2021). Maya, IgE aracili alerjik reaksiyonlara neden olsa da ¢ok nadir goriiliir
(Shen vd., 1989, Bansal vd., 2017). Maya kaynakli alerjilere bira ve sarap igecekleri 6rnek gosterilebilir.
Ayrica bira, arpa protein; sarap ise iiziim ve elma protein kaynakli, alerjik reaksiyonlara da neden olabilir
(Bansal vd., 2017).
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Besin Alerjileri

3. Gida Katki Maddeleri Alerjisi

Son yillarda beslenme ve saglik iliskisi tizerine giderek artan bir ilgi vardir. Baz1 gida katki maddeleri
eklenerek tiretilen besinlerin saglik iizerine ¢esitli olumsuz etkilerinin (6rn., kanser) oldugu bilinmektedir.
Bunun yani sira gida katki maddeleri alerjik reaksiyonlara da neden olabilmektedir.

Gidalarda genellikle oksidatif bozulmay1 6nlemek amaci ile kullanilan biitil hidroksi anisol (BHA) ve biitil
hidroksi toluen (BHT) antioksidanlari; kronik {irtikerli hastalarda semptomlar1 daha da
siddetlendirebilmektedir (Juhlin, 1981; Goodman vd., 1990). Lezet artirict amaciyla kullanilan monosodyum
glutamat (¢in tuzu) ise ‘Cin restoran sendromu’ olarak adlandirilan bazi belirti ve yakinmalara (6rn., ates, bas
agrisi, bag donmesi, ¢arpint1) neden olabilmektedir (Kwok, 1968). Antimikrobiyal 6zellik gdsteren ve
gidalarin  korunmasinda kullanilan benzoatlar; solunum sistemi bozukluklar1 ve anafilaksiye neden
olabilmektedir (Tarlo ve Broder, 1982). Nitrat ve nitrit et iriinlerinde koruyucu, lezzet artirici ve renk
diizenleyici olarak kullanilan gida katki maddeleridir (Gokalp, 1983). Nitrat kronik kasintiya, iirtikere neden
olabilmekte ve hatta anafilaksiyi tetikleyebilmektedir (Asero, 1999; Asero, 2000; Hawkins ve Katelaris, 2000).
Siilfitler baz1 gidalarda (6rn., kuru meyveler, et {iriinleri) kullanilan koruyuculardir (Giines, 2014). Besin ile
alimi sonucunda iirtikere neden olabilmektedir. Ayrica siilfitler astimli bireylerde solunum septomlarini
siddetlendirebilmektedir (Dean vd., 2018). Safran, karmin ve annatto dogal gida boyalar1 IgE aracili alerjik
reaksiyonlara neden olabilmektedir (Randhawa ve Bahna, 2009). Yapay gida boyasi olan tartazin aspirin ile
capraz reaksiyon gostererek bazi alerjik septomlara (6rn., iirtiker, astim) neden olabilmektedir. Bu nedenlerle,
Ozellikle bazi hastalarin (O6rn., Urtiker ve atopik dermatitli alerjik hastalar) gida katki maddesi igeren
besinlerden kaginmas1 ve miimkiin oldugunca taze besin tiikketmesi daha uygundur (Oztiirk ve Besler 2008).

4. Anne Siitii, Ek Gida ve Besin Alerjisi

Anne siitli, yenidogan bebegin ilk alti ay ihtiya¢ duydugu besinler ile bagisikligi gii¢lendirici faktorleri
icerebilmektedir. Dolayisiyla emzirme, bebegin bagisiklik sisteminin gelistigi yasamin ilk birkac¢ ayinda 6nem
arz etmektedir. Emzirme, basta besin alerjisi dahil olmak {izere alerjik reaksiyonlardan korunmada
onerilmektedir. Fakat anne siitiiniin besin alerjisindeki rolii yeterince degerlendirilmemistir. Muhtemelen anne
siitlinlin alerjik reaksiyonlara kars1 sagladigi koruma, bebek bagirsak mikrobiyotasi veya bagisiklik sistemine
olan etkisinden kaynaklanmaktadir (Koksal ve Gokmen, 2000; Victora vd., 2016; Jarvinen vd., 2019). Anne
siitinde besin antijenlerinin varlif1 bebeklerde duyarliliga ve toleransa neden olup olmadigi tartisma
konusudur. Annenin beslenmesi ile siitte bazi antijenlerin (6rn., ovalbumin, gliadin, B-laktoglobulin) varlig
belirlenmistir. Bu alerjenler bazi bebeklerde alerjik semptomlara neden olabilmektedir (Metcalfe vd., 2016;
Jérvinen vd., 1999).

Diinya Saglik Orgiitii; ek gida alim dénemini ** anne siitii ile diger besinlerin veya sivilarin alimi>> seklinde,
ek giday1 ise ©* ek gida alim doneminde bebeklere verilen anne siitii disindaki besinler veya sivilar’ olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2021). Alerji riskini azaltmak igin potansiyel olarak daha alerjenik besinler (6rn., yer
fistig1), ek gida alim doneminde daha ge¢ Onerilmektedir (Agostoni vd., 2008). Fakat bu besinlerden
kagmmanin alerjiyi onledigi veya geciktirdigine yonelik veriler ¢ok sinirhidir. Genel olarak alerji riskinin
azaltilmasi i¢in ilk 4-6 aydan sonra ek gidaya (6rn., inek siitii ) baglanmalidir (Muraro vd., 2004). Bir
calismada, bebeklerde 4. aydan once ek gidaya baslamanin alerji riskini artirdigi, on yasina kadar izlenen
cocuklarin %7.5'inde kronik veya tekrarlayan egzama goriildiigi bildirilmistir. Ek gidaya erken baslayan
cocuklarda 2.9 kat daha fazla egzama gelistigi gozlenmistir (Fergusson vd., 1990). Avrupa Pediatrik
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi (ESPGHAN), Beslenme Komitesi ek gidalarin bebeklere
17. haftadan 6nce, 26. haftay1 da gegmeyecek zaman aralifinda verilmesi gerektigini; ek gidaya baglanan
bebeklere gidalarin her seferinde az miktarlarda, kademeli sekilde artirilarak verilmesi gerektigini tavsiye
etmektedir. Ayrica komite hem erken (<4 ay) hem de ge¢ (>7 ay) donem de gliiten aliminin, bebeklerde bugday
alerjisi riskini artirabilecegini ifade etmektedir. Anne siitii alan bebeklerin beslenmesinde, gliitenin igeren
besinlerin kademeli olarak verilmesi 6nerilmektedir (Agostoni vd., 2008).
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5. Egzersiz ve Besin Alerjisi

Egzersize bagl anafilaksinin nedenlerinden biri besin ile iligkili egzersiz anafilaksisidir. Beslenme sonrasi
yapilan egzersiz sirasinda bazi bireylerde ¢ok nadir de olsa anafilaksi goriilebilir. Besin alimi sonrasi tolere
edilebilecek alerji, egzersiz ile siddetlenebilmektedir (Sheffer vd., 1985; Aihara vd., 2001). Egzersizin, alerjik
reaksiyonlara nasil etki ettigi tartisma konusudur. Alerjiye neden olan ve mast hiicrelerinden salinan
mediatorler (6rn., histamin) egzersiz sonucunda kan plazmasinda artmaktadir (Sheffer vd., 1983). Besin ile
iligkili egzersiz anafilaksisinde genel olarak egzersizin, alerjen emilimini artiridigi da diistiniilmektedir (Dohi
vd., 1991; Romano vd., 2001; Matsuo vd., 2005). Bu alerjik duruma neden olan besinlerin genelde kabuklu
deniz triinleri, yumurta, sebzeler, meyveler, misir, sarimsak, et ve piring oldugu ifade edilmektedir (Maulitz
vd., 1979; Romano vd., 2001). Japonya’da besin ile iliskili egzersiz anafilaksisi en ¢ok bugdayla
iliskilendirilmektedir (Harada vd., 2000). Alerjik durumlarda egzersiz esnasinda fenalagma, bayilma, nefes
darligy, ciltte kasinti, kizariklik ve dokiintii yakinmalar1 gézlenebilir (Sener vd., 2012).

6. Sonuc ve Oneriler

Artan besin alerjisi vakalari kiiresel bir endige kaynagidir. Alerji goriilen bireylerde bazi belirtiler (6rn., trtiker,
kusma) goriilebilmektedir. Hatta ileri alerji reaksiyonlarda anafilaksi kaynakli 6liimler goriilebilmektedir. Bu
halk saglig1 sorununun temel ¢6ziimii, semptomatik tedavi ve alerjen igeren besinin diyetten ¢ikarilmasidir.
Alerji gbriilen bireylerin bu besinleri tiikketmemesi konusunda biling sahibi olmas: gerekir. Ozellikle farkli
besinler igerisinde eser miktarlarda alerjenlerin olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Ornegin yumurta alerjisi
olan bireylerin yumurta igeren tiim besinleri (6rn., kek, mayonez) diyetlerinden ¢ikarmas1 gerekir. Ayrica
bireyler etiket okuma konusunda bilgi sahibi olmalidir. Birden fazla besine karsi alerji goriilen bireylerde
yetersiz beslenme riski olusabilir. Bu bireylerin diyetisyen kontroliinde beslenme ve diyet planlarn
olusturulmali, hasta ve yakinlar bilgilendirilmelidir.

Besin alerjileri ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir. Alerjen iceren besin diyetten cikarilirken, ¢ocuklarda
yetersiz beslenme riski gz ardi edilmemelidir. Ozellikle zengin besin igerigi olan (6rn., yumurta, siit) iiriinler
diyetten cikarilirken bunlarm yerini alabilecek diizenlemeler diyete eklenmelidir. Ornegin siit ve iiriinlerine
kars1 alerji goriilen ¢ocuklarda, bu {iriinlerin diyetten ¢ikarilmasi kalsiyum eksikligine neden olabilir. Bu
durum boy uzamasi dahil olmak iizere gelisimi olumsuz etkileyebilir. Siite karsi alerjisi olan gocuklarin
kalsiyum ihtiyact farkli besinlerden (6rn., badem, mercimek, sebzeler) karsilanmalidir. Besin alerjisi olan
cocuklarin biiylimesi ve gelisimi takip edilmelidir. Alerji goriilen ¢ocuklarin aile kontrolii disinda (6rn., okul,
kres) beslenmeleri, alerjik durumun goriilmesine neden olabilir. Bundan dolay1 okul ve kres gibi kuruluslar
alerji goriilen cocuklar i¢in alternatif meniiler olusturmalidir.
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Oz

Islam’a gore, Yiice Allah, yeryiiziinii, insanlarin yasamlarin miikemmel bir sekilde siirdiirebilecegi bir diizen
ve intizam igerisinde yaratnustir. Insani, kendisine temsilci/halife olarak tayin etmis ve kainat1 bir emanet
olarak vermistir. Emanet edilen ¢evre iizerinde tasarruf yetkisi bulunan insanin, bu emaneti muhafaza etmesi
onemli bir gérevidir. Oyle ki, kaynaklar1 dogru kullanmamak ve dolayisiyla gelecek nesillerin hakkini gasp
etmek, ¢evreyi kirletmek ve tabiati tahrip etmek, s6z konusu bu nimetlerin siikriinii ifa etmemekle ve ancak
emanete ihanet etmekle aciklanabilir. Islam’mn genel hiikiimleri incelendiginde insan-cevre iliskisine dair
asagidaki tespitler dikkat cekicidir. insandan, yasadig1 cevreye karst sorumlu, oray1 imar eden, bozgunculuk
yapmayan ve cevreye karsi sorumluluklarini yerine getiren bir varlik olmasi istenir. Diger taraftan Islam cevre
ve cevresel kaynaklarin tahrip edilmesine yonelik her tiirlii israfi yasaklamustir. Israf, kdinatin sundugu sinirl
imkanlarin kisa siirede yok olmasi i¢in en biiyiik etkendir. Bugiin israf ve asir1 tiikketim ¢evrenin ve insanin
diinya tizerindeki varliginin en biiyiik tehditlerinden biridir. Kaynaklarin smirli olmasina ragmen sinirsiz
ihtiyaglara gore iireten Bat1 temelli ekonomi sistemi dogal kaynaklar1 oldukga israf etmesine karsin Islam dini
kaynaklar1 verimli olarak kullanmayi ilke olarak sunmaktadir. islami anlayisa gore beseri ihtiyaclar sinirlidir;
arzu ve ihtiraslar ise sinirsiz olup salt nefséni arzularin tatmini i¢in yapilan asiri tiiketim israftir. Bugiin
tabiattaki ilahi dengeyi bozan en biiyiik etkenlerin basinda da asir1 tiiketim ve israf gelmektedir. Oysa ¢evre
sadece bugiinkii neslin hizmetinde olmayip, Allah’in ge¢mis, simdiki, gelecek tiim caglara liitfudur. Bu
calisma, cevre-israf iliskisine dair Islami degerler agisindan bir bakis sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Islam, israf, emanet.

1 Sorumlu Yazar / Corresponding Author: dr.eminegumus@hotmail.com
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Islam’da Israf ve Cevre Iliskisi

The Relationship between Waste and Environment in Islam
Abstract

According to Islamic, Allah created the earth in a perfect order in which people can continue their lives in the
best way possible. Allah appointed human being as representative/caliph and left the universe as a trust.
Protecting the earth is an important task of human being who has legal authority on the environment that is
entrusted. Misusing sources that means usurping the right of future generations, polluting the environment and
destroying nature can be expressed as not being thankful for these blessings and misappropriation of trust.
From the point of view of the general provisions of Islamic law, the following determinations on the human-
environment relationship take attention. The human being is asked to be an asset that is responsible for the
environment in which he/she lives, who reconstructs it, who does not commit it, who knows that the
environment has been given to him/her as a trust, and that he/she fulfills his/her responsibilities towards the
environment. On the other hand, Islamic law prohibits any waste of environment and environmental resources.
Because waste is the biggest factor of destruction of universe’s limited possibilities in a short time. It can be
said that waste and excessive consumption is one of the biggest threats to the existence of the environment,
moreover, of the human on the earth. Although the resources are limited, the Western-based economy system,
which produces according to unlimited needs, wastes natural resources, but the Islamic religion, offers to use
resources efficiently as a principle. According to the Islamic understanding, human needs are limited; On the
other hand, desires and passions are unlimited, and excessive consumption made solely for the satisfaction of
sensual desires is waste. Today, excessive consumption and waste are the leading factors that disrupt the divine
balance in nature. However, the environment is not only in the service of today's generation, it is God's gift to
all ages past, present and future. This study aims to present a perspective on the environment-waste relationship
from the perspective of Islamic values.

Keywords: Environment, Islam, waste, trust.

1. Giris

Insan, toplum iginde yasayan sosyal bir varliktir. Topluluk icinde yasayan insanlar arasinda huzur ve
mutlulugun saglanabilmesi i¢in bireylerin, hak ve sorumluluklarini bilmeleri ve biling sahibi olarak geregini
yerine getirmeleri gerekmektedir. Toplumlari sarsan bir¢ok sorunun yasandigi giiniimiiz diinyasinda, insanlik
onuruna yakisir aydinlik gelecegin insasi i¢in hepimize sorumluluklar diismektedir. IslAm’in degerleri, hem
bireylerin hem de dogal ¢evrenin varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in mutlak sartlardir (Giiven, 2014). Bu noktada
dinimizin {izerinde hassasiyetle durdugu ve 1srarla korunmasini emrettigi dininin, canin, aklin, neslin ve malin
korunmasi gibi degerlerin bir yoniiyle ekolojinin (¢evre) de alanina girdigini belirtmemiz gerekir. Cilinkii bu
anilan degerler, sadece inanin bireysel varligi i¢in degil; ayn1 zamanda onun toplumsal ve fiziki diinyasinin
(cevre) gelecegi igin de dnem arz etmektedir (Zeydan, 1993; Yildirim, 2012).

Yiice Allah tarafindan Kur’an-1 Kerim’de insanin basibos birakilmadigina dikkat ¢ekilerek (Kiyame, 75/36;
Mii’minun, 23/115; Zilzal, 99/7-8) sorumluluk sahibi bir varlik oldugu hatirlatilmaktadir. Yasadigimiz evrende
akilli, onurlu, sorumlu ve en degerli varlik oldugu igin her sey insanin hizmetine sunulmus, emrine verilmistir.
Insanin varligin1 anlamli kilan da onun kendisi ve ¢evresine karsi sorumluluk ve gérevlerinin oldugu bilinciyle
davranmasidir. Insanlar sorumluluk bilinciyle hareket ettigi takdirde tiim cevreye kars1 daha akilli ve daha
duyarli olacaktir. Zira sorumluluk bilinci ile davranma insani keyfi davranmaktan alikoyacagi gibi kendi
iradesini, kapasitesini kullanmas1 gerektigini de ona hatirlatir. “Nikayet o giin (diinyada yararlandiginiz)
nimetlerden elbette ve elbette hesaba ¢ekileceksiniz.” (Tekastir, 102/8) ayeti de kendisine basta akil olmak
tizere verilen sayisiz nimetlere karsilik insanin da, giicli nispetinde yerine getirmek zorunda oldugu belli
yiikiimliilikleri oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda Kur’an-1 Kerim’de insanin kazandiginin kendisine ait
oldugu ve her insanin kendisinden sorumlu oldugu, baskasinin giinahini yiiklenmesinin s6z konusu olmadigi
ifade edilmektedir. (En’am, 6/164).
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Sorumlulugun 6nemli hususlarindan biri de, Allah’in diinyay:1 insanlara emanet olarak vermesidir. “Biz
emaneti goklere, yerkiireye ve daglara teklif ettik, ama onlar bunu yiiklenmek istemediler, ondan korktular ve
onu insan yiiklendi. Kuskusuz insan ¢ok zalim, ¢ok bilgisizdir” (Ahzab, 33/ 72) ayetine gore halifelik gérevi
tevdi edilen insanin emin olmasi, biitiin insanlarin yararina bir medeniyet insa etme sorumlulugu vardir.
Cevreyi, dogay1 Allah’in istedigi sekilde imar etmek te bu sorumlulugun i¢indedir. Kur’an’da yeryiiziinii imar
gbrevinin insana yiiklendigi ifade edilmektedir. “Sizi yeryiiziinde yaratip, orayi imar etmenizi dileyen
Allah’tir” (Hud, 11/61) ayeti 1s1ginda meskenlerin yapilmasi, su kanallarinin agilmasi, agaclandirma
caligmalari gibi imar iglerinin toplumu ydnetenler {izerine farz oldugu yorumu yapilmistir (Ebu Hayyan, 1983).
Buna gore ¢evreyi korumak ve yeryiiziinli imar etmek, miisliimanlarin sorumluluk alanin teskil etmektedir.
Bu nedenle insanlar emanete sahip ¢ikmali, ¢cevrenin ifsat edilmesi, kirletilmesi ve ¢evreye diismanca tavir
sergileme, Allah’m nimetlerine karsi sergilenen bir nankorliiktiir ve fesat kapsamindadir. Zira Kur’an bu
anlamda soyle uyarmaktadir: “Ey iman edenler! Allah ve resuliine karsi hainlik etmeyin, emanetinizdeki
seylere de bile bile ihanet etmeyin” (Enfal, 8/27).

Glnimiizde ¢evre problemlerinin ve dogadaki denge bozuklugunun baslica sebepleri arasinda israf ve yanlis
tiilketim gelmektedir. Bu problemlerin ¢oziimiine katkida bulunabilecek en 6ncelikli ve kolay seylerden biri,
israftan sakinmak ve tasarruf bilincine sahip olmaktir. Dogal kaynaklarin israf derecesinde kullanimi gelecekte
insanlar1 sikintiya diistirecektir. Bu sebeple elindekiyle yetinmek, kanaatkar olmak insanlarin sahip olmasi
gereken dnemli 6zelliklerden biridir (Ellek, 2016). islam hukukunda cevreyle ilgili olan temel ilkelerden biri
israf etmeden g¢evreyi korumaktir. Cevre kirliligi deyince, ¢evre krizine yol agan biitiin maddi ve manevi
olumsuz faktorler anlagilmalidir. Cevre kirliligi, sadece tabiatin sorumsuzca tahrip edilmesi sonucu tabii
ekolojik dengenin bozulmasi, sanayi ve teknolojik atiklarla sularin kirletilmesi, havada ve atmosferde birtakim
zehirli gazlarin yogunlasmasi degil, ayni1 zamanda, asir1 giiriiltii de bu sorunlar arsindadir. Bununla beraber
teknolojik gelismelerin ve savaslarin ortaya g¢ikardigi cevre sorunlari da ekolojik dengeyi bozmaktadir.
Neticede toprak, su ve hava kirlenmekte ve zehirlenmekte, nice hayvan ve bitki tiirleri yok olup gitmektedir.
Kur’an insanin hizmetine sunulan kaynaklar1 verimli kullanmay1 emrederek bu hususa biiyiik onem atfetmekte
ve “Yiyiniz, iciniz, fakat israf etmeyiniz. Allah israf edenleri sevmez” buyurarak hem genel hem de 6zel alanda
cok onemli iktisadi bir ilkeyi ortaya koymaktadir (Isra 17/29; A’raf, 7/31). Bu ilke, israfin énlenmesi,
tutumlulugun egemen kilinmasi ve herkesin her konuda “orta yol/iktisat” diye ifade edebilecegimiz diisiinceye
dayal1 bir yasam felsefesi olusturmasidir (Y1ldirim, 2012). Kur’an, her tiirlii davranista orta yolu bulmayip her
sey israf edildiginde, giinlimiiz ¢evre sorunlarinda oldugu gibi, pismanlik duymamak icin tiim insanlari
uyarmaktadir: “Eli stki olma, dl¢iisiizce eli agik da olma; sonra kinanacak, kendi kendine hayiflanacak duruma
diisersin!” (Isra, 17/29). Bunun igin ¢evreyi de en iyi sekilde kullanip israf etmemek, bilhassa giiniimiiz insan1
icin gereklilikten, zorunluluk derecesine ulagmustir.

Cevreye karst duyarlilik konusunda farkindalik kazandirmak igin insanlara manevi sorumluluk duygusu
mutlaka verilmelidir. Allah Restli (sas) de bu durumu te’kit ederek, abdest alirken bile israfa kagilmamasi
uyarisinda bulunmustur. Abdest almakta olan bir sahabinin yanindan gecerken harcadigi suyu ve yikamadaki
abartiy1 goriince “Bu israf da nedir? diye sormus, sahabi “Abdestte israf olur mu? deyince Resil-i Ekrem
“Elbette olur; akmakta olan bir nehrin kenarinda olsan bile” buyurmustur (Ibn Mace, “Taharet”, 48). Baska
bir zaman da abdest konusunu soran bir sahabiye, abdest alinisini izah ederek “Abdest béyle alinr, kim buna
ilavede bulunursa kotii yapmis, haddi agmig ve zulmetmis olur.” buyurarak israftan uzak kalmak adina siiphe
ve vesveseden korunmayi da tavsiye etmektedir (Nesdi, “Taharet”, 105; Ebt David, “Taharet”, 45). Hz.
Peygamber (sas) bu yaklasim tarziyla sahabeyi her tiirlii israf karsisinda egitmeyi ve buna alistirmayi
hedeflemektedir. Bir bagka hadiste de Hz. Peygamber’in (sas) ifadesine gore insan kazandig1 ve kullandig1 her
seyden hesaba gekilecektir: “Kiyamet giinii, bes seyden sorgulanmadan kulun ayaklar: (Rabbinin huzurundan)
ayrilamaz; Omriinii nerede harcadigindan, gencligini nerede gegirdiginden, malini nerede kazamp nereye
harcadigindan, ilmiyle amel edip etmediginden.” (Tirmizi, “Kiyamet”, 1).
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Glniimiiz modern toplumlarin yasadigi en oOnemli O&zelliklerden birisi de dogal kaynaklari, hic
tilkenmeyecekmis gibi diisiincesizce kullanmalaridir. Bilim adamlarina gore giintimiizde, dakikada 50 doniim,
saatte ise 3000 doniim orman cesitli sekillerde yok edilmektedir (Ozdemir& Yiikselmis, 1997). Zevk ve eglence
icin cevreyi tahrip etmek, gelecek nesillerin haklarini zayi etmek demektir. Haz ve hiz modern toplum
hayatinin bir pargast olmustur. Her konuda oldugu gibi eglencede de olgiiyii kacirip cevreye zarar vermek
Islam’in miisamaha sinirm1 asmaktadir. Ornegin, yilbasi geceleri i¢in binlerce ¢am agacinin kesilmesi, ¢esitli
eglencelerde tabaklarin kirilmasi vb taskinliklar dini agidan kabul edilemez ve savunulamaz. Bir yandan
sefalet ve yoksulluk yasanirken 6te yandan da savurganlik icerisine girilmesi toplumdaki ahenk, uyum ve
insicamin bozulmasina, o toplumda bereketin kalkmasina yeterli bir sebeptir. Ayrica iilkemizde ¢ope atilan
ekmek ve ¢esitli yiyecekler toplam olarak hesaplandiginda karsimiza ¢ikan rakamlar oldukca yiiksek ve hayret
vericidir. Tiirkiye Ekmek Ureticileri Federasyonunun yaptig1 agiklamaya gore, Tiirkiye’de her yil bir buguk
milyarin iizerinde ekmek c¢ope gidiyor (https://islamiktisadi.net/2020/02/09). Biitiin bunlarin sonucunda
radikal dnlemler alinmadig takdirde gelecek nesillerin genis ¢apl bir aglikla, titkkenmis kaynaklarla ve herkesi
etkileyecek olan hayat kalitesindeki ciddi bir diisiisle kars1 karsiya kalacaklari kesin gibi goriinmektedir. Bu
nedenle sadece dogal kaynaklarin degil, Allah tarafindan insanlarin hizmetine verilen tiim kaynaklarin israf
edilmemesi, gerekli tasarruf saglanarak gelecek nesillere daha iyi bir hayat sunulmasi tiim insanligin gérevidir
(Sancakli, 2001). Boylesine aktiiel bir konunun Islim’in prensipleri 1s181nda incelenmesinin uygun olacag
diisiincesi, makalenin telifinde etkin rol oynamistir. Bu ¢aligmada oncelikle kavramsal agidan ¢evre ve israf
tanimina yer verildikten sonra g¢evre sorunlarina ve gevre krizine sebep olan israf konusuna deginilecektir.

2. Genel Olarak Cevre ve israf Kavrami

Cevre, sozciik olarak yore, ortam, bolge, etraf, civar ve muhit (Meydan Larousse, 1981; Dogan, 1996) gibi
anlamlarda kullanilmaktadir. i1k etapta “cevre” kavrami ne kadar agik ve kolay anlasilabilir goriinse de igerigi
belirlenmeye ¢alisildik¢a, kavramin ne kadar karmasik, kapsaminin genis ve sinirlarinin ¢izilmesinin zor
oldugu goriilmektedir. Genel bir tanimla ¢evre, insanin diger insanlarla olan iligkilerini ve bu iliskiler siirecinde
birbirleriyle olan etkilesimini, insanin bitki ve hayvan gibi diger canl varliklarla ve canlilarin yagamlarin
siirdlirdiikleri ortamdaki hava, su, toprak gibi cansiz varliklarla olan iliski ve etkilesimini anlatmaktadir
(Hamameci, 1997; Haneef, 2008).

Cevre sozcligl, bireyi etkileyen hava, su, toprak, bitki, hayvan, yollar, sehirler, binalar vs. gibi tabiat ve insanin
tabiat tizerindeki miidahalesi sonucu olusan degisimleri ifade eden maddi nesneleri ve ekonomik, politik,
teknolojik, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik faktorlerden iiretilen, bireysel ya da toplumsal olarak insanin kendi
¢evresinde olusturdugu maddi olmayan nesneleri de kapsamakta oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla gevre,
kisiyi etkileyen dis kosul ve durumlarin toplamuidir. Diger bir ifadeyle, gevre, fiziksel, kimyasal, biyolojik,
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik kaynak ve degerlerin olusturdugu kompleks bir yapidir (Giimiis, 1998; ipek,
2014).

Liigatta “haddi asma, hata, cehalet, gaflet” gibi anlamlara gelen “seref” kokiinden tiiretilmis olan “israf”
kelimesi genel olarak inang, s6z ve davranista dinin, akil veya orfiin uygun gordiigii 6l¢iilerin disina ¢ikmayi
ozellikle mal veya imkanlar1 mesru olmayan amaclar i¢in sagip savurmayi ifade etmektedir (el-Isfahani, 1992;
Ibn Manzir, 1X/1994). Israf eden kisiye “miisrif” denilir. Israf kelimesi, kullamldig1 sozliik
manasina/manalarina bagli olarak cesitli terimsel anlamlar kazanmistir. Ancak, zaman igerisinde mali alandaki
anlamiyla meshur olmustur. islam dini terminolojisi agisindan israf, yasamin her sahasinda dini, diinyevi,
sosyal, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel alanlarda, din ve aklin orta yol ¢izgisinden sapmay ifade etmektedir
(Saruhan, 2003). Bir baska ifadeyle israf, savurganlik, asir1 harcamada bulunma (Erdogan, 1998). Gazzali’nin
ifadesiyle dinin, adetlerin ve insanligin gerekli kildig1 6l¢iide harcamak comertlik, bu dl¢iitlerin altina diismek
cimrilik, bunlarin iistiinde harcamada bulunmak ise israftir (Gazzali, 1976). Islam alimlerinden Ciircani ise
israfi, “degersiz bir ama¢ ugruna fazla mal harcamak, harcamada haddi asmak, mesru bir konu bile olsa
harcanmasi gerekli olan 6lgiiden fazlasin1 harcamak” seklinde tarif etmektedir (Ciircani, ts). Israf, kisinin sahip
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oldugu maddi ve manevi varligi, 6l¢iisiiz ve gereksiz bir sekilde harcamasidir. Bir bagka ifadeyle mali ve
zamani bos yere heba etmesidir.

Islam, israfi haram kilmis ve miisliimanin itidal 8lciileri icerisinde hareket etmesini istemistir. Israf kelimesinin
zit anlamu iktisattir. fktisadin temel anlami “sinirlart korumak” demektir. Ne var ki, israf kelimesinde oldugu
gibi iktisat kelimesinde de anlam daralmasi olmus, bu kelime de zamanla mali konulara tahsis edilmistir. Tlk
donemlerdeki kullaniminin aksine kelime artik “maddi zenginlikleri ihtiya¢ duyuldugu kadar ve maksadina
uygun bicimde harcamak”, seklinde anlasilir olmustur. Bu konuda ifrat ve tefrite, israf ve cimrilige
diisiilmemesi gerektigi ayet ve hadislerde 6nemle vurgulanmistir. Tiiketim ve harcamanin en asag1 derecesi
cimrilik, ortasi iktisat, agirist ise israftir. Allah israfi da cimriligi de kullarina yasaklamistir. Allah’in verdigi
mali, yaratilis gayesi i¢in harcamaktan kacinarak elde tutmak cimrilik; yaratilis gayesinin disinda kullanmak
israf; yaratilig gayesine uygun olarak harcamak da comertliktir. Kur’an-1 Kerim’de israf kavraminin birkag
farkl1 alanda kullanildigi goriilmektedir (Saruhan, 2003; Soysaldi, 2005; Kurt, 2018; Akar, 2018). Bu kavram
kapsaminda bahsi gecen 6rnekleri su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

2.1. Kiifiir, Sirk, Ziilum Gibi Tevhid inancindan Sapmak

Israf kelimesinin gectigi ayetlerin bir kisminda, bu kelime * Allah’1 inkar etmek” ya da “Allah’a ortak kogsmak”
anlamlarinda kullanildig1 gibi miisrik ve kafirlerin nitelikleri arasinda da zikredilmektedir (Akdemir, 2001)
Israf haddi agmak oldugundan inan¢ konusunda bunun en son noktasi elbette ki kiifiir ve sirk olacaktir. Allah’1
tanimayip Onu inkar etmek, en biiyiik nimet olan hayatin bosuna tiiketilmesidir. Diger tarftan davranislarda
haddi agmak 6l¢ii tanimamak ta kiifre kadar varan bir eylemdir. (Soysaldi, 2005) Bu konudaki bazi ayetleri
sOyle siralayabiliriz: “Hasili, Miisa 'nin kavminden ancak az sayida insan, Firavun ve adamlarinin kendilerine
kotiiliik edeceginden korka korka Miisd’ya iman etti. Ciinkii Firavun o topraklarda gergekten giic ve iktidar
sahibiydi, iistelik kotiiliikte sinir tanimaz biriydi.” (Yunus 10/83). Bu ayette Firavun’un yeryiiziinde ilahlik
iddiasinda bulunarak davranislariyla haddi asmis oldugu anlatilmistir.

Su ayet te israf ayni anlamda kullanilmustir: “Yeryiiziinde diizeni bozan ama diizeltmeye yanasmayan asirilarin
istediklerini yapmayin” (Suara 26/151-152). “Allah buyurur: “Iste sana ayetlerimiz geldiginde onlari
unutmustun, bugiin de aym sekilde sen unutuluyorsun! Haktan sapan ve rabbinin dyetlerine inanmayanlar
iste boyle cezalandirriz. Hi¢ kuskusuz dhiretteki ceza daha siddetli ve daha kalicidw” (Ta’ha 20/126-127).
Ayetteki “israf eden (men esrefe)”, kendisinden sonra gelen ve onu agiklayan ciimlenin de delalet ettigi gibi,
“Allah’1 inkar eden ya da Ona ortak kosan kimse” olarak yorumlanmaktadir (Akdemir, 2001). Bir basgka ayette
ise sOyle buyrulmaktadir. “ Hi¢ kusku yok ki Allah, aswrithiga sapmis yalanct kimseyi dogru yola
ulastirmaz”(Mii’min /28). Konuyla ilgili olan ayetler beraber diisiiniildiigiinde “israf edenlerle”, “inanmayan
insanlarin” kastedildigi agik¢a anlagilmaktadir.

2.2. Giinah Olmasi Bakimindan israf

Israf fiiline Kur’an’da verilen drneklerden ikincisi giinah isleme hususunda asir1 gitmektir. Ziimer siiresinin
53. ayetinde “De ki: (Allah soyle buyuruyor): “Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta haddi asan kullarim!
Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin giinahlar: bagislar, dogrusu O ¢ok bagislayici, cok
merhametlidir”’. Bu ayetin tefsirinde Elmalili Hamdi Yazir sdyle demektedir: “Israf, mal sarfinda meshur ise
de insanlarin yaptig1 herhangi bir fiilde hadi asmak anlamina gelmektedir” (Yazir, ts.). Bu ayet-i kerimede
Allah kullarin1 engin rahmetinden imit var olmaya ve gilinahlardan tovbe etmeye davet etmektedir. Ancak
sehevi arzularina kendisini kaptirip Kur’an’dan yiiz ¢eviren, sirke giren, Allah’m ayetlerini inkar etme ve
onlara muhalif olma, emir ve yasaklarina karsi asir1 ilgisiz kalan kimseler i¢in de ayette s0yle buyurulmaktadir:
“ Haktan sapan ve rabbinin dyetlerine inanmayanlari iste béyle cezalandiririz. Hi¢ kuskusuz dhiretteki ceza
daha siddetli ve daha kalicid” (Taha 20/127).
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2.3. Helal Kilinmis Baz1 Nimetleri Terkedip Harama Y 6nelme

Israf, yalnizca mali harcamalardaki asirilig degil, biitiin eylemlerde orta yolu agsmay1 da ifade etmektedir. Yiice
Allah, Kur’an’da Lut kavmini “miisrif” bir kavim olarak nitelendirmekte ve s0yle buyurmaktadir: “Hakikaten
siz kadinlart birakip, sehvetle erkeklere yaklasiyyorsunuz. Hayiwr, siz haddi asan (miisrif) bir toplumsunuz.”
(A‘raf, 7/81). Lut Kavmi’nin “miisrif” olarak nitelendirilmesinin nedeni, fitri bir ihtiya¢ olarak sehvetlerini
giderme yolunda, Allah, erkekler i¢in kadinlar yarattigi ve onlar1 nikahla helal kildig1 halde, Lut Kavmi’nin
bu sinir1 asarak, mesru ve fitri bir yol olmayan, erkeklerle birlesme yoluna yonelmis olmalaridir (Soysaldi,
2005). Nitekim Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de kullarindan “Ey Ademogullari! Her Namaz Kilacagimzda
Giizelce Giyinin, Yiyin, Icin, fakat israf etmeyin; ¢iinkii Allah israf edenleri sevmez.” (A’raf 7/31) ayetiyle
helal olan1 harama doniistiirme agiriligina gitmemelerini istemektedir. Allah’in helal kildig1 nimetlerden mesru
dairede istifade etmeyi emreden ayetlerle beraber bunlardan mahrumiyeti yasaklayan ayetleri de mevcuttur.
Ayetlerden birkag tanesi:

“Ey iman edenler! Allah’in size helal kildigi iyi ve giizel seyleri haram saymayn, sinirt da agmayn. Allah
stmrt aganlart sevmez. Allah in size verdigi helal ve temiz riziklardan yiyin ve iman etmis oldugunuz Allah’in
yasaklarindan sakimin” (Maide 5/87-88).

“Allah’in size rizik olarak verdiklerinden yiyin, seytamin ardina diismeyin; stiphesiz o sizin i¢in apagik bir
diismandir.” (En’am 6/142).

2.4. Kisinin, Kendine Ait Veya Sorumlulugu Altindaki Mal Ve imkéanlar1 Gereksiz Yere Sarfetmesi;

“Yine o iyi kullar, harcama yaptiklar: zaman ne sa¢ip savururlar ne de cimrilik ederler; harcamalart bu ikisi
arasinda makul bir dengeye gore olur.” (Furkdn 25/67). Bu ayette Yiice Allah, Rahmanin kullar1 yani
miiminlerin niteliklerini belirtmektedir. Onlar, harcamalarinda ne israf eder, ne de eli siki davranip cimrilik
ederler; bu ikisinin arasinda bir denge tuttururlar. Israf, herhangi bir seyde haddi asmaktir. Infakta israf ise,
harcamada haddi asmak anlamma gelmektedir (Yazir, ts). islam’da, israf edenler de cimrilik edenler de
sevilmeyen kisiler olarak anlatilmaktadir (Nisa, 4/36; Isra, 17/37). Allah, boyle kimseleri sevmedigi gibi
“Bunlar cimrilik eden ve insanlara da cimriligi tavsiye eden, Allah in kendilerine lLitfundan verdigini gizleyen
kimselerdir. Biz, kdfirler icin al¢altict bir azap hazirladik” (Nisa 4/37) buyurarak, hem israf edenlere hem de
cimri olanlara kétii bir akibeti haber vermektedir. Sonug olarak diyebiliriz ki, Islam, insan hayatinin dengede
olmasini talep ediyor. Inancta, amelde, ahlakta, mal kazanmada, harcamada, sevmede ve nefret etmede. Islam,
insanin hayatin1 her yonden diizenlemis, ifrat ve tefrit diye nitelendirdigimiz her tiirlii asiriligin karsisinda
oldugunu belirterek daima itidal yani orta yolu tavsiye ve tesvik etmistir (Saruhan, 2003; Soysaldi, 2005).

Hadislerde ise israf kavrami, genellikle “bir nimeti gereginden fazla kullanmak, telef etme” anlaminda
kullanilmistir. Hz. Peygamber de israf iizerinde 6nemle durmus ve miiminlerin israftan kaginmasini tavsiye
etmistir. Nitekim Allah Resulii konuyla ilgili soyle buyurmaktadir: “Kibirsiz ve israfsiz olarak yiyiniz, iginiz,
giyiniz ve sadaka veriniz. Zira Allah, kulunun iistiinde nimetlerini gérmek ister.” (Buhari, “Libas”, 14; Nesai,
“Zekat”, 66). Tiiketim ve harcamada israf, insanin en ¢ok zaaf gosterdigi noktalardan biri olsa gerek ki Hz.
Peygamber (sas )bu hususta su uyarida bulunmustur: “Caninin istedigi her seyi yemen israftir” (ibn Mace,
“Et’mme”, 51). Zarar vermeyi de zarara ugramayi da (La darara ve 14 dirira) reddeden Peygamberimiz, (Ibn
Mace, “Ahkam”, 17) omrii boyunca israfa dair uyarilarda bulunmustur. Nimet bol olsa dahi geregi kadar
kullanmay1 tavsiye etmis, israfi aligkanlik haline getirmekten men etmistir.

Israfin harcamalarla ilgili kullanimina Islami kaynaklarda sik¢a rastlanir. Zamanla anlam daralmasina ugradig
anlasilan kelime fikih, tasavvuf ve ahlak literatiiriinde genellikle ferdi harcamalardaki asirilig1 ifade etmistir.
Nitekim Ciircani’nin siraladigi “degersiz bir amag ugruna fazla mal harcamak, harcamada haddi asmak, mesri
bir konuda harcanmasi1 gerekli olan 6l¢iiden fazlasini harcamak™ gibi tanimlarin hepsinde kelimenin para ve
mal sarfiyla ilgili olarak ele alinmasi bunu gostermektedir. Bu anlamda israf yerine tebzir kelimesi de
kullanilmaktadir. Taberi, Isra sfiresinin 27. dyeti miinasebetiyle tebziri “Allah’m verdigi mal1 isyan sayilan
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yerlere harcamak” seklinde ifade etmistir (Taberi, 1954). Maverdi ise israfi harcamanin niceligi, tebziri ise
niteligiyle ilgili gortir (Maverdi, ts.). Buna gore dogru yerlere de olsa haddinden fazla harcamak israf, miktari
ne olursa olsun yanlig yerlere harcamada bulunmak tebzir olarak agiklanir. Tebzir ile israfin esanlamli olarak
kullanilmas1 yaygin olmakla birlikte esasen aralarinda soyle bir fark vardir; Israf bir seyi gereken yere fakat
gerektiginden fazla sarfetmek, tebzir ise bir seyi gerekli olmayan yerde sarfetmek demektir . (Soysaldi, 2005;
Erdogan, 1998). Bir bagka ifadeyle israf, bir imkan1 amaca uygun fakat normalin iizerinde bir Slciide
kullanmay1 ifade eder (Zuhayli, 1991; Cagrici, 1997). Yiice Allah Kur’an’da s6yle buyurmaktadir: “Akrabaya
hakkint ver, yoksula ve yolda kalmisa da. Gereksiz yere sa¢ip savurma. Ciinkii béyle sacip savuranlar
seytanlarin dostlaridir. Seytan ise, rabbine karsi cok nankérdiir.” (Isra, 17/26-27). Bu ayette tebzir kelimesi,
“kisinin malin1 gerekli olmayan yerde sarfetmesi, savurganlik yapmast” anlaminda kullanilmistir (Kurtubf,
1985; Zuhayli, 1991)

3. Israfin Sebepleri

Bugiin ¢evre kirliliginin ve tabiattaki denge bozuklugunun basinda israf ve yanlis tiikketim gelmektedir.
Glnimiizde insanlik maalesef israfta yarigiyor ve bunu bir kalkinmislik ve refah seviyesi olarak goriiyor. Oysa
bu israfin agir bedelini insanlik bugiin 6dedigi gibi gelecekte daha da agir 6deyecektir. Bu nedenle Kur’an-1
Kerim, bu hususa biiylik bir 6nem atfetmekte ve “Yiyiniz, iciniz, fakat israf etmeyiniz. Allah israf edenleri
sevmez” (A’raf 7/31) buyurarak ortaya koymaktadir. Insanlar tarafindan yapilan israfi goz oniinde
bulundurdugumuzda genellikle akli yetersizlik, bilgisizlik, liks yasama tutkusu, gosteris ve malin
kazanilmasinda emek sarf edilmemesi gibi sebeplerin israfa yol agtigim gérmekteyiz. israfa yol agan sebepleri
su sekilde siralamak miimkiindiir (Soysaldi, 2005).

3.1. Akli Yetersizlik (Sefihlik)

Islam hukuku terimi olarak sefeh riisdiin zidd1 olup akilda hafiflik anlamina gelmektedir. Sefih ise akli
melekesi yerinde ve temyiz kudretine kamilen sahip olmakla birlikte, mal ve servetini, din, akil, mantik ve
iktisat prensipleriyle asla bagdasmayan bir bicimde harcayan kimsenin tedbirsizlik hali demektir (Ebu Zehra,
1994; Ansay, 1958; Erdogan, 1998; Mecelle, mad. 946). Goriildiigii iizere sefehlikte malin anlamsiz, amagsiz
ve gereksiz olarak asir1 derecede israf edilerek tiiketilmesi s6z konusudur. Mecelle, kar ve zararii bilmeyen,
bu nedenle de mali islemlerinde aldanan safdil ve ahmak kimseleri de bu kategoride degerlendirmistir (Saban,
1990; Kahraman, 2017). Allah Teala, “Mallarinizt (savurgan) sefihlere vermeyin” buyurmaktadir (Nisa 4/5).
Bu ayetle hem aile reisi hem yetimlerin vasisi hem de devlet malin1 korumakla gorevli kisiler uyarilmakta ve
mallarin sefihlere yani iyiyi kotliyli ayirt etme yeteneginden yoksun, akli ve goriis yetenegi zayif olan
kimselerin tasarrufuna verilmemesi emredilmektedir. Aksi takdirde onlar, mali harcarken israf edeceklerdir.
Bu ayetin akabinde gelen ayette, “ Eviilik ¢cagina gelinceye kadar yetimleri deneyin; eger onlarda akilca bir
olgunluk goriirseniz hemen mallarini kendilerine verin, biiyiiyecekler de mallarmmi alacaklar diye o mallari
israf ile ve tez elden yiyip tiiketmeyin.” (Nisa 4/6) buyurulmaktadir. Zira Islam’a gére resid olan kisiler
mallarinda tam tasarruf hakkina sahip olmaktadirlar (Uzunpostalci, 2006; Kahraman, 2017).

Harcamalarda tedbirli davranip israf ve savurganliktan uzak olmak, ayni zamanda makasid-1 hamse veya
zarirat-1 hamse denen Isldm’in koruma altina aldig1 bes vazgecgilmez degerden biri olan mali korumak
(digerleri can, din, nesil ve akli korumaktir) ilkesiyle de yakindan ilgilidir (Yaman, 2018). Oyle ki, Islam
hukukeularmin biiyiik ¢ogunlugu Islam dininin bu konudaki tavrindan yola cikarak harcamalarindaki
tedbirsizligi ve malin1 sagip savurmasi sebebiyle kendisini ve ailesini muhtag duruma diisiirmesi muhtemel
kisi hakkinda hakimin hacir (kisithlik) karar verebilecegini hiikmetmislerdir. imam-1 Azam Ebu Hanife ise,
miikellefin israf sebebiyle hacrini uygun gérmemistir (Cessas, ts.;ibn Riisd, 1983; Zuhayli, 1994; Kallek,
2001).
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3.2. Harcamada Cehalet = Bilgisizlik

Israfa neden olan sebeplerden biri de cehalettir. Insanlarm nimetlerin kiymetini bilmemeleri, onlari
harcamalarda israfa yonelmelerine sebep olmaktadir. Insan, bu diinyada yasamin siirdiirebilmesi i¢in birtakim
temel ihtiyaclarini karsilamak zorundadir. Yeme, i¢cme, giyinme ve barinma bu ihtiyaglardan bazilaridir.
Kur’an-1 Kerim’de yiyip i¢gmek, temiz ve giizel giyinmek emir buyurulurken diger taraftan “israf etmeyin”
yasaginin getirilmis olmasi, bu konuda bir bagibosluga izin verilmedigini gostermektedir (A’raf /31; En’am
/141). Yiice Allah, kullarina yiyip i¢meyi, temiz ve giizel giyinmeyi adeta emir buyurmaktadir. Ancak insan
bu ihtiyaglarini temin i¢in harcama yaparken, bunlarin vasita oldugunu unutmamali, gaye mesabesine
¢ikarmamalidir (Soysaldi, 2005). Hz. Peygamber de konuyla ilgili olarak sdyle buyurmaktadir: Kibir ve israfa
ka¢maksizin yiyiniz, iginiz, giyiniz ve tasadduk ediniz” (Buhari, “Libas”, 1; Ibn Mace, “Libas”, 23).

3.3. Liiks, Tiiketim ve Gosteris

Islam’a gore onaylanmayan tiiketim, israf ve gosterise dayanan ya da helal olmayan tiiketimdir. Zira Yiice
dinimiz Isldm, mal ve serveti diinya hayat: igin bir ziynet (siis) olarak kabul etmis olmakla birlikte (Kehf,
18/46) bunlarla gosteris yapilmasini yasaklamig; miisliimanlar arasinda mal varligina dayanan farkliligin
ustiinliik, simariklik ve gosteris nedeni olmasini istememistir. Liiks, kisinin oldugundan fazla goriinmeye
calismasi, asir1 derecede tiiketim tutkusuna sahip olmasi seklinde anlagilmali, bir manada liikks, sade ve
gdsterissiz bir yasamin zidd: olarak telakki edilmelidir. Israf, genellikle Islam’m ileri derecede hos gérmedigi
liiks hayattan kaynaklanmaktadir. Bunun i¢in liikks yasam, bir toplum i¢in Kur’an-1 Kerim’de de “ser” olarak
kabul edilmistir (Hasr, 59/7) . Bu baglamda liikks maddeler, ihtiyag giderme, rahatlik ve kolaylik saglama niyet
ve diislincesinden ziyade nefsani tatmin, gurur, kibir, dviinme ve baskalarindan {istiin olma arzusu gibi bencil
duygularin ve ihtiraslarin koriikledigi tiikketim ve harcamalara konu olan maddelerdir (Cagrici, 2010; Soysaldi,
2005; Akar, 2018).

Liiks maddelerin tiiketimindeki harcamalarin dinimizde uygun bulunmadigi, kinanip yasaklandig1 agiktir.
Ciinkdi, bu tiir maddelere diiskiinliik, Kur’an-1 Kerim’in tabiri ile insanlarin kalplerini katilagtirmakta; yani
onlar1 Allah’a saygi ve itaatten, insanlara sevgi ve sefkatten uzaklagtirmakta; bencil, muhteris, gururlu ve
kibirli yapmaktadir. Ancak buradaki liiksii ileri teknoloji iiriinii aletlerini evimize sokma seklinde anlamak
yanligtir. Kastedilen liikks madde tiiketimi, insanlarin ihtiyaglarini karsilamak igin yaratilmis olan “Allah’in
miilkii’nii, gayesinin diginda kullanmaktir. Bu tiir gereksiz harcamalar, kaynaklarin, topluma faydali olmayan
mallarin tiretiminde kullanilmasina yol agmakta ve ekonominin sosyal verimini diisiirmektedir Diger yonden
liiks maddelerin tiiketimi imkani kit olanlarin vicdanlarini rahatsiz etmekte, 6fke ve kiskanglik dogurmakta ve
bdylece sosyal huzursuzluklara yol agmaktadir (Varli, 2011; Cagrici, 2010).

Bu yiizden israfa dayali gosterisli hayat Islaim’da kianmis; Kur’an-1 Kerim’de gdsteris amagli harcama
yapanlar ve nimetleri israf edenler seytanlarin kardesleri olarak nitelendirilmistir: “Sa¢ip savuraniar
seytanlarin kardesleridir.” (Ista 17/27). “(Allah’in sevmedigi kibirli insanlar), mallarim insanlara gésteris
icin harcayan, Allah’a ve ahiret giiniine de inanmayan kimselerdir. Seytan kimin arkadasi olursa, o ne kotii
arkadagstir. ...”(Nisa, 4/36-39). Insanlar mal ve hizmetleri tiiketerck temel fizyolojik (yemek, igmek, barinma
vs.) ve giivenlik ihtiyaglarii (can ve mal giivenligi) karsilarlar. Bazi bireyler i¢in gosterise yonelik mal ve
hizmetlere olan talep, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarmdan da 6nce gelebilir. -psikolojik tatmin saglayan mal
ve hizmet i¢in para harcanmasina “gdsteris tiikketimi” adi verilmektedir (Soysaldi, 2005) . Liiks ve gosteris
amagli tiiketimde bulunmak insanlarin psikolojik yapisiyla ilgili bir durum oldugu kadar yukaridaki ayet-i
kerimelerden anlasilacagi gibi inang mahrumiyetinden ya da dini duyarliligin azliindan kaynaklanmaktadir
(Akar, 2018).

Kur’an-1 Kerim’de mallarini gosteris i¢in harcayan insanlar siirekli kinanmakta (Bakara 2/264; Nisa 4/38) ve
gdsterisin miinafiklik vasfi oldugu vurgulanmaktadir (Al-i Imran 3/14; Sebe’ 34/34). Bugiin ise tiiketim ve
keyfince harcamalar, israf degil, gelismisligin, sosyallesmenin ve mutlulugunun gostergesi olarak takdim
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edilmeye baslamigtir. Halbuki israf ve tiiketim ¢ilginliginin en 6nemli sebepleri arasinda; tiikketimin bir yagama
bicimi olarak goriilmesi, insanin dogaya yabancilasmasi, her seye ben merkezli yaklasim ve miilkiyetin
mutlaklastirilmasi vb. hususlar sayilmaktadir. Glinlimiiz insaninin bu agir1 hirs1 ve savurganligi neticesinde,
ihtiya¢ olmayan seyler, ihtiyagmis gibi gosterilmekte, yoksul ve ihtiyag¢ sahibi insanlarin zorunlu ihtiyaglar
icin sarf edilmeyen paralar, tilketim arzusunu tatmin i¢in israf edilmekte, sacilip savrulmaktadir (Erdem, 2014).
Su bir gercek ki gereginden ¢ok tiiketen, israf eden daha ¢ok atik madde g¢ikarmakta, ¢evreyi daha fazla
kirletmektedir. Bu sorunlarin temelinde bir inang, anlayis ve ahlaki bir tavrin yattig1 agikca ortadadir.

3.4. Malin Kazanilmasinda Emek Sarf Edilmemesi

Yiice Allah Kur’an’da ¢alismanin 6nemini belirterek soyle buyurmaktadir: “Insana calismasindan baska bir
sey yoktur. Onun ¢alismasi yakinda gériilecektir. Sonra ona tastamam karsiligt verilecektir” (Necm 53/39-
41). Bu ayet insanin ancak ¢aligsmak suretiyle ilerleyebilecegini, diinya ve ahiret mutluluguna ait anahtarlarin,
mesru yolda ¢alismak oldugunu ifade etmektedir. Her insan ancak kendi ¢alismasinin karsiligini goriir. Yiice
Allah biitiin insanlar ¢aligmaya tesvik ederek, ¢aligmayan bir kimsenin menfaat temin edemeyecegini, her
calisanin caligmasinin meyvesini alacagini belirtmistir.

Dinimiz ¢alismay1 ve mesru yollardan kazanmay1 emreden, tembelligi insanligin kurtulusuna mani olan biiytik
engellerden kabul etmis ve insan i¢in en biiyiikk zevkin, ¢alismalarinin semeresini gérmek oldugunu ifade
etmistir. Hz. Peygamber “Hi¢hir kimse kendi elinin emeginden daha haywl bir yiyecek asla yememistir.
Allah’in peygamberi Davud (a.s.) da kendi emegi ile kazandigindan yerdi” buyurmustur (Buhari, “Buyu’”,
15). Peygamberler de ¢esitli meslekler de calisarak nafakalarini temin etmiglerdir. Dolayisiyla ¢aligmadan
emek sarf etmeden elde edilen mal ve servetin ¢arcur edilip israf edilmesi daha kolay olur. Ciinkii ¢alismadan
elde eden insanlar nimetin degerini bilemezler. Dolayisiyla bu da insan1 harcamalarinda israfa girmesine sebep
olur (Soysaldi, 2005).

4. Cevre Sorunlara Sebep Olan Israf Tiirleri

Cevre sorunlar ve kirliligine neden olan pek ¢ok israf ¢esitleri vardir. Burada konu maddi ve manevi israf
olarak iki baglik seklinde ele alinacaktir.

4.1. Maddi israf

Maddi israf, daha ziyade yiyecek, icecek, giyecek ve barinma ile ilgili israflardir (Erdem, 2014). Bunlar i¢inde
en c¢ok dikkat ¢ekeni yiyecek ve icecek israfidir. Nitekim Yiice Allah “Yiyiniz, iciniz, fakat israf etmeyiniz;
ctinkii Allah israf edenleri sevmez” (A’raf 7/31) ayetiyle kullarini uyarmaktadir. Bu ayet-i kerimede bir taraftan
insana yemesi igmesi emredilirken, diger taraftan da yeme ve igmede israftan kaginmasi emredilmektedir.
Dolayisiyla insan ne tika basa karnini asir1 bir sekilde dolduracak, ne de gii¢ ve takatten diisecek derecede ag
kalacaktir. Hz. Peygamber de bir hadislerinde “Ademoglu, karmindan daha serli bir kab doldurmamistir.
Insana belini dogrultacak birkag lokma yeter. Eger mutlaka yemesi gerekli ise, midesinin iicte birini yemege,
ticte birini igmege, iicte birini de nefes almaya ayirsin.” (Tirmizi, “Zihd”, 47) buyurmaktadir. Bu hadis, yeme
icmede israf sayilacak bir derecede fazlaliga kagmanin insan sagliginin zararlarina dikkat ¢gekmektedir. Bugiin
modern tibbin da belirttigi gibi asir1 yemek insan sagligina zarar vermektedir. Obeziteye yol acan nedenlerden
biri de yeme ve igmede asirtya gitmektir. Bugiin obezite tiim diinyada adeta salgin bir hastalik gibi yayilmis
ve insan sagligini ciddi manada tehdit etmektedir. Obezite, besinlerle alinan enerjinin, giin boyu harcanan
enerjiden fazla olmasi ve fazla enerjinin viicutta yag olarak depolanmasi sonucu ortaya ¢ikan, yasam kalitesini
ve sliresini olumsuz yonde etkileyen bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Obezite, diyabet, kalp krizi, felg,
kanserler bagta olmak iizere pek ¢ok hastaliga davetiye ¢ikarmakta ve iilkeler vatandaslarinin bu hastaliklar
i¢in ¢ok biiyiik paralar harcamaktadir. Oysa Peygamberimiz “Miisliiman olan, kendisine yetecek kadar rizik
verilen ve Allah’in ona verdikleriyle kanaatkdr kildigi kimse kurtulugsa ermistir” (Miuslim, Zekat, 125)
buyurmaktadir (Sancakli, 2018; https://www.medicalpark.com.tr/obezite).
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Glnlimiizde c¢oplere atilan ekmeklerin, dokiilen yemeklerin ve bosa akitilan sularin haddi hesabi
bilinmemektedir. Halbuki gerek iilkemizde gerekse diinyanin muhtelif bolgelerinde hoyratca atilan bir parca
ekmege, dokiilen bir tabak yemege ve dnemsenmeyerek bosa akitilan bir damla suya bile muhta¢ olan nice
insanlar vardir. Oysa ekmek, Allah’1n insanliga ilahi bir Litfudur. Ekmege hiirmet eden Allah’a hiirmet etmis
olur. Allah Restlii bir hadisinde sdyle buyurmaktadir: “ Biriniz elindeki lokma yere diiserse ondaki toz topragi
gidersin ve onu yesin. Onu seytana birakmasin.” (Mislim, “Esribe”,136). Maalesef bugiin bizler birgok alanda
yaptigimiz israflarla bu duyarlilig1 biiyilik oranda kaybetmis durumday1z. Bu ise ahlaki ve kiiltiirel degerlerden
ne kadar uzak bir hayat tarzina dogru evrildigimizi gostermektedir. Bilhassa bugilin ekmek israfim1 “sofrada
sifir artik” sloganiyla hareket ederek israfla miicadele etmek, herkes igin bir vecibedir (Sancakli, 2018).

Insan hayati i¢in énemli olan ihtiyaclardan biri de giyim-kusamdir. Insanlik tarihine baktigimizda giyinmenin
biitiin toplumlarda bir zorunluluk oldugunu gérmekteyiz. Hz. Peygamber (sas) varlikli kimselerin, gurur ve
gosteristen uzak olmak sartiyla Allah’in kendilerine vermis oldugu nimetleri kullarinin iizerinde gostermeleri
yani iyi giyinmelerinin Allah’1n hosuna gidecegini belirtmektedir (Ahmed, Miisned, II, 182; EbG Davud, Libas,
14). Ancak giizel giyineyim derken liikks ve gdsteris yoniinden asla israfa kagmamak gerekmektedir. Aym
sekilde giyim konusunda da moday1 izleme ¢abasi, insanlarin israfa yonelmelerinde dnemli etkenlerden birisini
olusturmaktadir. Bazi insanlar modasi1 gecti diye bir iki defa giyilen elbiselerini zayi etmekte veya ihtiyacini
karsilayacak kadar elbisesi olmasina ragmen yenilerini almakta boylece giyim kusamda israfa kagmaktadir.
Bu tiir davranislart Islim’1n caiz gormedigini belirtmemiz gerekmektedir. (Bilmen, tsz; Kardavi, 1956; Varli,
2011; Yigit, 2002).

Yiyecek, igecek israfin1 énlemek igin bazi pratik dnerilerden soz edilebilir. flkesel olarak esyalar1 yeniden
kullanmak, geri doniisiim yapmak, alis-veris aligkanligimizi degistirmek ve planlamak gibi bazi basit
uygulamalarla cevre kirliligini ve israfi biiyliik oranda onleme miimkiindiir. Diger taraftan son yillarda
iilkemizde ve diinyada uygulamaya gegen “sifir atik” projesi bu anlamda ¢evreyi koruma ve israfin 6nlenmesi
hususunda oldukga 6nemli bir projedir. Birgok atigin geri doniisiimle deger kazanmasina vesile olan bu proje
dogru uygulandig: takdirde, gezegen, insan, hayvan ve bitki sagligi i¢in tehdit olusturan, topraga, suya ve
havaya yapilan zararli tiim desarjlar1 ortadan kaldiracaktir.

Niifusun hizla artmasi, sehirlesme ve tiiketim maddelerinin ¢esitlenmesi, atik miktarinin da artmasina neden
olmaktadir. Belli orandaki atiklar, dogada bir siire sonra temizlenebilmektedir. Ancak atik sayisi arttikca
doganin bu konudaki giicii de azalmaktadir. Biriken atiklar ise ne yazik ki ¢evreyi olumsuz anlamda
etkilemektedir. Ornegin giiniimiiziin en biiyiik sorunlarindan biri olan plastik atiklar o kadar kontrolsiiz artiyor
ki denizlerdeki giincel plastik oraninin 150 milyon tondan fazla oldugu diisiiniiliiyor. Bu da denizlerde yasayan
canlilarin yagsamini ve suyun temizligini olumsuz yonde etkilemektedir. Aym sekilde dogaya atilan plastik
maddeler de uzun yillar kaybolmadigi i¢in toprak kirliligine neden olabilmektedir. Sanayi tesisleri, tasitlar ve
diger alanlarda fosil yakit kullanimi da gaz atiklarinin en biiyiik sebepleri. Gaz atiklar ise basta hava kirliligi
olmak iizere kiiresel 1sinma, bitki Ortiislinlin zarar gormesi, istenmeyen kokular ve yanginlarla ¢evreye zarar
vermektedir. Dinya Cevre Giinii Raporu’na gore Tirkiye’de evsel atiklar toplam atiklarin %42.8’ini
olusturmaktadir. Bu yiiksek oran da ne yazik ki gevre kirliligini artirmaktadir. Bu sebeple “sifir atik”
hareketinin olduk¢a dnemli oldugu goriilmektedir. Zira sifir atik ile beraber kaynaklar daha verimli kullanilir
hale gelmektedir. Israfin &niine gecildigi i¢in maliyetler diismekle beraber cevre ve canlilar igin riskler
azalmaktadir. Gelecek nesillere daha temiz ve yasanabilir bir gezegen kalacaktir (https://sifiratik.gov.tr/)

4.2. Manevi israf

Manevi israf igin daha ziyade fikir, diisiince, saglik ve zaman zafiyetlerinden s6z edilebilir. Bugiinkii ¢evreyle
ilgili felaketlerin tek miisebbibi olan insan kendi miisrifliginin sonucu ortaya ¢ikan ve kendi emrine amade
kilinmis olan esyaya karsi sorumsuz yaklagiminin korkung sonuglarinin nihayet farkina varmigtir. Kur’an, bu
basimiza gelen musibeti/felaketi kendi ellerimizle kazandigimiza dikkat ¢ekmektedir: “/nsanlarin kendi
elleriyle yapip ettikleriyle yiiziinden karada ve denizde diizen bozuldu, boylece Allah-doniis yapsinlar diye-
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islediklerinin bir kismini onlara tattirryor.” (Rm 30/41). Karada ve denizde bozulmanin ortaya ¢ikmasiyla
ilgili kisimda tefsirde soyle yorum yapilmistir: Karada ve denizde tufan ¢ikmasi endisesi; bazi arazilerin bitki
bitirmez duruma gelmesi ve tatli sularin tuzlu su haline doniismesi; gerek sehirlerde gerekse kirsal kesimde
bozulmanin yasanmasi; kaynak sularinin azalmasi; kitlik, yangin, sel gibi felaketlerin ve 6liimlerin ¢ogalmast;
gecim sikintilarinin artmasi, herseyin bereketinin kagmasi. Ayetin “insanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri
yiiziinden” seklinde terciime dilen kisminda “isledikleri giinahlar ve yaptiklar haksizliklar sebebiyle”
biciminde yorumlanmistir (Kur’an Yolu, 2012). Bu ayette karada ve denizden s6z edilmesinin ayetin manasint
daraltacak yorumlar yerine evrende insan faaliyetlerinin etkili oldugu biitiin bdlgelerini i¢ine alacak bigimde
yorumlamak daha uygun goriilmektedir.

Israf denildiginde sadece yiyecek-igecek, mal-miilk ve maddi imkanlarla sinirh olarak diisiinmek bu kelimenin
mana diinyasim daraltmak demek olur. Israfin ¢erevesini daha genis tutmak ve maddi-manevi her tiirlii
nimetin yaratilis gayesine aykir1 kullanilmasi, lizumsuz yere harcanmasi ve savurganlik olarak
degerlendirmek gerekir. Israfin fert, iilke ve diinya bazinda degerlendirilmesi gereken bir dert olarak karsimiza
ciktig1 goriilmektedir. Ona gore tedbir almak ta dnemlidir.

Genel olarak “kirlilik” dedigimizde ilk akla gelen fiziki ¢evrenin kirliligidir; daha sonra toplumsal ¢evre ve en
onemlisi de diistince/fikir kirliligidir. Fikir kirliliginin oldugu bir yerde, her sey kirlenir; her sey karma karisik,
herciimerg olur; tabii ki ¢evre bilinci de ortadan kalkar; nihayetinde de ¢evre kirliliginin 6nemi fark edilmez
hale gelir (Erdem, 2014). Bu nedenledir ki ¢evre kirliligi ve sorunlariyla savasmak i¢in ¢ok boyutlu bir bakis
acisina sahip olmak onemlidir. Bunun igin de, kirlettigimiz dogayla samimi bir sekilde yiizlesmek, daha da
onemlisi Oncelikle kendimizle hesaplasmak zorundayiz. Ciinkli ¢evre sorunu, ayni zamanda bir ahlak
sorunudur; bir yasam bi¢imi sorunudur. Maddi-manevi her tiirli, ¢evre kirliliginin 6niine gegilmesi son derece
elzemdir. Israf ve savurganligi sadece maddi unsurlara indirgemek dogru bir yaklasim olmaz. Kiymetini
bilemedigimiz ve kolay kolay farkina varamadigimiz saglik, zaman ve enerji israfi, bu giliniin insaninin farkina
varmadan heder ettigi en 6nemli degerlerdir.

Zaman israfi, Allah’in vermis oldugu zaman nimetini sosyal hayatimizda yerli yerinde kullanmamak demektir.
Malimiz1 gereksiz sekilde sacip savurmaktan sakinacagimiz gibi, zamanimizi da israf etmekten sakinmaliyiz.
Yiice Allah’in {izerine yemin ettigi, Hz. Peygamber’in de bosa gegirilmemesi i¢in siklikla uyarilarda
bulundugu bir gercekliktir zaman. Asr suresinde iman, salih amel ile hakk: ve sabri tavsiye ile gecirilmeyen
zamanin hiisranla neticelenecegi iistelik kendisine yeminle bildirilmistir. Hz. Peygamber de (sas) insanlarin
degerlendirmede ihmalkar davrandigi ve sonugta kaybedip aldandigi iki nimetten birinin zaman oldugunu
bildirmistir (Buhari, “Rikak” 1; Tirmizi, “Zithd”, 1). Ahirette kisinin hesaba ¢ekilecegi ilk konulardan birisinin
de gengligini nerede ve ne ugurda harcadiginin olacagi hakikati, (Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 1) dmriin en
kiymetli zamanini israf etmenin kotii neticelerine karsi bir uyari olarak goriilmektedir (Yaman, 2018; Soysald,
2005).

Sunu da belirtelim ki, Insana verilen en 6nemli nimetlerin basinda yasama hakk1 ve saglik gelmektedir. insan
pek ¢ok seyi bu iki nimet sayesinde gerceklestirmektedir. Oysa ¢ogumuz yasamanin degerini, hayatin
anlamini, insanin misyonunu, zamanin onemini bilmeden giinlerini geg¢irmektedir. Nitekim Hz. Peygamber
s6yle buyurmaktadir: “Iki nimet vardir ki, insanlarin cogu bu ikisi hakkinda aldanmistir: Saglik ve bos vakit.”
(ibn Mace, “Ziihd”, 15). Bedenin kendisine bir emanet olarak verildigini unutan insan, bir taraftan gerekli
temizligini ihmal ederek, bir taraftan onun hakkini vermeyerek ve her seyden 6nemlisi de beslenmede asiriya
kagarak onu yipratmaktadir. Peygamberimizin sagliga ne derece énem verdigini dualarinda sik sik Allah’tan
saglik, sihhat ve afiyet vermesini niyaz etmektedir (Ebi David, “Edeb”, 101). Omiir de israfin kurbanlarindan
biri olabilmektedir. Yiice Allah’n belli bir zamanla takdir ettigi Omiir, onu bahsedeni tanimak ve Peygamberi
araciligiyla duyurdugu mesaji dogrultusunda insanca yasamak i¢in degil de nefsi arzularin tatmini igin
gecirilirse israf edilmis olur (Yaman, 2018) . Unutulmamalidir ki, “/nsanoglu kiyamet giinii bes seyden hesaba
cekilmedikge yerinden kimildamayacaktir. Omriinii nasil tiikettiginden, gengligini nasil yiprattigindan, malim
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nereden kazanip nerede harcadigindan ve ogrendigi bilgilerle nasil amel ettiginden.” (Tirmizi, “Sifati’l-
Kiyame”, 1). Oliimiin ne zaman gelecegi belli olmadigina gore hesaba ¢ekilmeden 6nce kendimizi hesaba
¢ekmeli savurganlik ve agir1 tiiketim konusunda yi1lmadan miicadele etmeliyiz. Bilhassa genglere ve ¢ocuklara
tasarruf egitimi verilmeli ve onlar olumlu modeller sunulmalidir.

5. Cevre ve Israf

Islam hukukunun asli kaynaklar1 olan Kur’an-1 Kerim ve siinnette genel ahlak kurallar1 ile gevrenin korunmasi
arasinda ¢ok siki bir iliski oldugu goriilmektedir. Allah insana tabiat1 korumay1 emretmekle beraber bunu nasil
ve hangi yollarla koruyabilecegini de gostermektedir. Hz. Peygamber de hem s6zleri hem de uygulamalariyla
cevrecilik yapmakla kalmamus, gesitli vesilelerle bu konuda 6giitler de vermis ve tavsiyelerde bulunmustur.
Sunu belirtmek gerekir ki islam, insanin gevresiyle, yani insanin toplumla ve tabiatla olan iliskisinin manevi
olmasinin yaninda ahlaki olmasin1 da éngérmektedir. Diger ifadeyle Islam’a gore gevre ve ekoloji sorunu ayni
zamanda ahlak sorunudur. insanin ¢evresiyle olan iliskisi, islam’1n iyi ve giizel kabul ettigi ahlaki duygular ve
kurallar i¢inde olursa bu iligkinin ekolojik oldugu soylenebilir. Kur’an’da insanin toplumsal ve tabii ¢cevreye
en zararli gayri ahlaki davranislardan olan israf ve fesad sik sik yerilerek zikredilmektedir. Bu ve benzeri kotii
ahlaki duygu ve davraniglar genis manalariyla disiiniildiiklerinde, gercekten bugiinkii ¢evre krizinin
cikmasinda bilylik paylart oldugu anlasilmaktadir (Bayrakdar, 1992; Kuzudisli, 2014). Hele bu gayri ahlaki
davraniglar milletlerin siyasi rejimlerine ve ekonomik sistemlerine aksederse, bu toplumlar ve ¢evre i¢in daha
da tehlikeli bir durum arz etmektedir. Bugiin diinyay1 fiziken insanlara yasanmaz kilan ¢evre krizinin temelinde
ahlaki ve moral degerlerdeki bozulma yatmaktadir. Cevre ahlaki, ¢evre krizini agsmada daha iyi bir diinya ve
daha iyi bir g¢evre i¢in Onemli rol istlenmektedir. Bu baglamda insan, eylemlerinin sonuglarinin
sorumlulugunu bilecek, dogal dengeye, dogadaki diger canlilara ve gelecek nesillere karsi daha sorumlu bir
tavir takinacaktir.

Kur’an’da, insanin miikemmel bir sekilde yaratildigi ve diinyanin, insanin yasamasina elverisli bir sekilde
hazirlandig1 anlatilmaktadir: “Yeryiiziinii sizin i¢in yerlesim alani yapan, g6gii de (iistiiniize) bina eden, size
sekil veren, seklinizi de giizel yapan ve sizi temiz nimetlerle riziklandiran Allah’tir. Iste rabbiniz olan Allah;
alemlerin rabbi olan Allah yiiceler yiicesidir’(Mii’min 40/64). Baska bir ayet-i kerimede ise yeryliziinii imar
gorevinin insana verildigi sdyle ifade edilmektedir: “O sizi yerden var etti ve size orayt mamur hale getirme
gorevi verdi” (Had 11/61). Bu ayet, su kanallarinin agilmasi ve agaclandirma ¢alismalarini yapilmasi gibi
cesitli imar islerinin yerine getirilmesi suretiyle dogay1 koruma ve yeryiiziinii imar etme gérevinin insanlarin
sorumluluk alanina girdigini ve insanin bunun icin gerekli olan her ¢esit imkanlarla donatildiginm
belirtmektedir (Mert, 2008). Zira Kur’an’a gore insan, yeryiiziinde halifedir, ahiret hayati i¢in bireysel ya da
sosyal yoniiyle diinyay1 ihmal etmek yerine imar etmeye ¢alismalidir: “ O sizi yerden var etti ve size orayi
mdmur hale getirme gérevi verdi” (HGd, 11/61). Bu nedenle insanin konumu, asla yeryiiziinde bozgunculuga
yahut kendisine verilen gii¢ ve yetkiyi, yeryiizlii kaynaklarim kotiiye kullanmak degil diinyay1 insan onuruna
yaragir bir bigimde imar etmektir (Haneef, 2008). Ciinkii doga Allah’in ge¢mis, simdiki ve gelecek biitlin
caglara bir liitfu olup Allah’tan bagka kimsenin mutlak miilkii degildir. Bu nedenle o, yalnizca bugiinkii nesle
veya gii¢ ve teknolojiyi elinde tutan belli bir kesime degil, gelecek nesilleri de kapsayan biitiin bir insanliga
sunulmus bir lituftur. “0, yerde ne varsa ‘hepsini sizin i¢in yaratti.” (Bakara 2/29) buyuran Yiice Allah tim
kullarma bu miilkii emanet olarak tevdi etmistir. Zira gevre, biitiin insanligin ortak mirasidir; bunda simdiki ve
gelecek nesillerin de hakki vardir. Nitekim Hz. Peygamber de insanlarin su, ot ve ates (Ebl Davud, “Buyu’”,
60) gibi li¢ seyde ortak oldugunu belirtmistir. Bu nedenledir ki hi¢ kimse, yeryiiziinii istedigi gibi tasarrufta
bulunabilecegi bir miilk olarak géremez.

Yiice Allah’1n biitiin canlilara hediye ettigi ot, su ve ates, onlarin ortak degeridir. Bunlardan biri olmadiginda
veya kullanilmadiginda yasamin devamliliginin tehlikeye girmesi muhtemeldir. Bu tehlikenin agilabilmesinin
tek yolu, ad1 gegen degerlerin -hadiste de vurgulandigi lizere- tiim varliklarin ortak miilkii oldugunu kabul
etmekten ge¢mektedir. Unutulmamalidir ki, kul hakkia duyarliik da g¢evreye karsi duyarli olmay:
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gerektirmektedir (Deliser, 2014; Akyliz, 2015). Zira Allah, tabiatta bir denge kurdugunu, bu dengelerin
bozulmasiyla ¢ok biiylik tehlikeli sonuglar dogacagini su ayette bildirmistir: “Diizene sokulduktan sonra
yeryiziinde bozgunculuk yapmaymn.” (A’raf 7/56).

Kur’an-1 Kerim’in kainatla ilgili olarak 1srarla {izerinde durdugu 6nemli konulardan birisi de ekolojik denge
meselesidir. Yaratilmis her seyin bir dl¢ii, diizen, adalet ve denge icinde yaratildigini insana su ayetlerle
hatirlatilmaktadir: “Siiphesiz biz her seyi bir olgiiye gore yaratmisizdir” (Kamer 54 /49), “Yeri yaydik oraya
sabit daglar yerlestirdik, orada her seyi bir dengeye gore bitirdik” (Hicr /1519). Allah insanin tabii ¢evresini
ve kainati korumasini istemekte bunun aksi davranista insanin kendisinin bundan zarar gorecegini de ifade
etmektedir. Ayette buna soyle isaret edilmektedir: “Basiniza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerinizle
isledikleriniz yiiziindendir” (Sra 42/30). Malesef insan kendi eliyle ve eylemleriyle hem karada hem denizde,
hem de havada diizeni bozarak yeryiiziini fesada ugratmakta, ekili dikili alanlar1 tahrip edip nesilleri
bozmaktadir. Bu sebeple cevre sorunlari, insan-gevre iliskilerini yeniden ele almayi gerekli kildig1 kadar,
insanin kendisi ve rabbi ile iliskisini de sorgulamay1 gerektirmektedir (Bayrakdar, 1992; Yagci, 2013; Yazr,
ts.).

Seyyid Hiiseyin Nasr bu konuda sdyle der: “Insanla tabiat arasindaki dengenin bozuldugunu pek ¢ok kimse
kabul etmektedir. Ama bu dengesizligin insanla Tanr1 arasindaki uyumun bozulmasindan kaynaklandigini
herkes fark etmis degildir”. Insanin kalbi kirlenip zihniyeti bozulduktan sonra, ¢evresini, havasini, iklimini ve
sosyal yapisint da bozup ifsat etmesi kaginilmaz bir sonugtur. Fertlerin ve toplumlarin bozulmasi ve
kokugmasi, aslinda ¢evre krizinin en biiylik miisebbibi kabul edilmektedir (Nasr, 1988).

Sunu ifade edelim ki, hizmetine verilmekle aslinda ona emanet edilen tabiat, insanin sonu gelmez kazang
hirsinin, tamahinin, bencilliginin ve sinir tanimazliginin elinde kirlenmekte ve tiikkenmektedir. Yiice Allah’in
bir denge iginde yarattig1 (Talak /3) tabiat ve ¢evre, o’nun “Sakin dengeyi bozmayin!” (Rahmdn 55/7-8);
“Yeryiizii diizene konduktan sonra orada (bu dogal diizeni bozarak) fesat ¢cikarmayin!” (A’raf 7/56) emrine
ragmen insan eliyle hoyratca israf edilmektedir. Glinlimiizde yasanan ¢evre kirliligi, kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi, kitlik, susuzluk, ormanlarin katli ¢arpik kentlesme vb. bir¢ok sorun isbu israfin bir sonucudur.
Dolayistyla Allah Kur’an-1 Kerim’de “/nsanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri yiiziinden karada ve denizde
diizen bozuldu; boylece Allah-doniis yapsinlar diye- islediklerinin bir kismini onlara tattirtyor.” (Rm 30/41)
buyurmaktadir.

[slam Peygamberi (s.a.s) abdest alirken bile israfa kagilmamasi hususunda uyarida bulunmustur. Abdest
almakta olan bir sahabinin yanindan gecerken harcadigi suyu ve yikamadaki abartiyr goriince “Bu israf da
nedir?” diye sormus, sahabi “Abdestte israf olur mu?” deyince Resiil-i Ekrem “Elbette olur. Akmakta olan
bir nehrin kenarinda olsan bile!” buyurmustur (Ibn Mace, “Taharet”, 48). Diger taraftan su gibi insanlarin en
cok ihtiyaci olan tabii kaynaklarin ve yol ya da golgelik gibi toplu kullandiklari mekanlarin kirletilmesinin
lanet sebebi olacagini bildirmistir (Ibn Mace, “Taharet”, 21). Dogay1 miisrifce talan etmeme ve hayvaniyla-
bitkisiyle ¢cevreye karsi daha duyarli olma hususunda su nebevi uyarilar da gercekten kulaklara kiipe olmalidir:
“Her kim (insan ve hayvanlarin gélgelendigi) sedir/selvi agacimi gereksiz yere) keserse Allah onu bas iistii
cehennem atar” (Ebl Davud, “Edeb”, 158-159). Sebepsiz yere 6ldiiriilen bir serge hesap giinii Allah Teala’nin
huzurunda “Ya Rabbi! Su kimse beni herhangi bir fayda icin degil bos yere oldiirdii” (Nesai, “Dahaya”, 42)
diye davaci olacaktir.

Insana gevresini gosteren, ibret almasimi ve akillica tiiketmesini isteyen Allah Tedla, yiice kitabinda kiyamete
kadar gegerli olan bir¢ok ilke buyurmustur. Cevreye kars1 ol¢iilii davranma, bozgunculuk yapmama, ¢evreyi
kirletmeme, tahrip etmeme, israf yapmama, tabiati sevme, emanet anlayisiyla hareket etme gibi kurallar burada
zikredilebilir. Kapitalist zihniyetin getirmis oldugu daha fazla iiretim i¢in daha ¢ok tiikketim anlayisi neticede
devasa atitk madde ve ¢evre sorunu dogurmustur. Biitiin bu sorunlarin temelinde manevi degerlerden
uzaklagsmis insan bulunmaktadir. Dolayisiyla dncelikle sorunun ¢éziimiine insanin agkin degerlerle tanistirilip
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bu degerlerin benimsetilmesiyle baslanmalidir. Bununla beraber ¢evrenin korunmasi ve mevcut kirliligin
ortadan kaldirilmasinda her seyi devletten ve baskasindan beklemenin yeterli olmadig1 bilinmelidir.

Insan yagsammi yakindan ilgilendiren 6énemli hususlardan biri de i¢ ige bulundugunu gevrenin temiz olmast.
Islam’da temizligin iman ile irtibatlandirilmasi1 (Miislim, “Taharet”, 1), dinin diger yaris1 olarak goriilmesi
(Darimi, “Vud@”, 2), bir biitiin olarak temizlige dolayisiyla ¢evrenin korunmasina verilen énemi ortaya
koymaktadir (Sakalli, 1994; Ozdemir, 1997). Cevre temizligi Islim’da ser’i bir emir olmanin yaninda hak
kavram ile de yakindan ilgilidir. Ciinkii ¢cevre insanin bagkalari ile paylastig1 bir alandir. Cevrenin temiz
tutulmas1 ve korunmasi herkesi ilgilendirir. Cevrenin ve dogal kaynaklarin kirletilmesi ve ekolojik dengenin
bozulmasinin temel sorumlusu insandir (Ipek, 2014).

Yeryiizii, bir biitiin olarak insanligin mirast olduguna gore, ¢evre ve kaynaklari insanligin ortak miilkii ve
mirasidir. Bu miras, insan tarafindan 6lgiilii ve verimli sekilde kullanilmali ve korunmalidir. Bu itibarla insan
cevre ve cevre kaynaklarinin asil sahibi degil, sadece vekili oldugu unutulmamalidir. Cenab-1 Hakk’in
“Kuddiis” (mukaddes, temiz, pak olan) isminin tecellisi olarak temizlik kainatta cari genel bir kaidedir.
Kur’an’1 Kerim’de konuyla ilgili olarak ayetlerden bazilari sdyledir: *“ Allah ¢ok¢a tovbe edenleri sever ve igi
dust temiz olanlar1 sever” (Bakara, 2/222), “Allah temizlenenleri sever” (Tevbe, 9/108.),

Allah Resiiliiniin nebevi 6gretisinde gevre temizligiyle ilgili bir¢ok hiikiimlere rastlamak miimkiindiir. Su
yollarima, meyveli agac altlarina, gelip gecilen yollara ve insanlarin golgelendikleri yerlere abdest
bozulmamas1 (Miislim, “Tahéaret”, 68; Ebt David, “Taharet”, 14) ve hayvan agillarinin kuyulardan belli bir
mesafede uzak tutulmasi dnemli hususlardir (Ibn Mace, “Ruh”, 22). Hayvan agillarinm, kuyulardan en az 35
m uzak yerlere yapilmasi emredilmistir. Bu ilke giiniimiizde deniz ve nehir gibi su kaynaklarini kirleten, insan
sagligin1 tehdit eden kanalizasyon ve fabrika atiklarindan g¢evrenin korunmasi gerektigini ifade etmesi
bakimindan onemlidir. Ayrica Hz. Peygamber, “Lanete sebep olan ii¢ seyden kacinin: su kaynaklarimin
ykinina, yol iistlerine ve insanlarin dinlendikleri golgeliklere pislemek” ( Ebt Davud “Taharet”, 14; Ibn Mace,
“Taharet”, 21; Nesai, “Taharet”, 30, 45,139) hadisiyle su kaynaklarinin yakinina, yollara, insanlarin dinlenmek
icin kullanabilecekleri gblgeliklere dikkat cekmekte ve bilhassa bu yerlerin temiz tutulmasi ve kirletilmemesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii su kaynaklarina yakin yerlere atilacak pislik, o kaynaklardan su icecek
insanlarin saghgma zarar vermektedir (Ellek, 2016). Ayn1 sekilde mescitlerin (Ebti Davud, “Salat”, 13),
avlularm ve bos sahalarin temiz tutulmasi (Tirmizi, “Edeb”, 41; Ibnii’l-Kayyim, 2013 hususunda da Hz.
Peygamberin 6nemli uyarilari vardir. Dini kaynaklar, ¢evre temizligi ve korunmasi i¢in miiminleri dikkatlerini
cekmigler, bu maksatla alinmasi gereken tedbirleri dini emirler olarak kesin esaslara baglamislardir.

Cevre, hava ve denizlerin kirlenmesini, bozulmasini énlemenin birinci yolu birey ve toplum olarak temizlik
bilincine sahip olmaktan ge¢cmektedir. Her gegen giin daha fazla kirlenmeye yiiz tutan deniz, gél ve akarsular
zehirli atiklar sayesinde denizlerdeki canlilarin hayatini ciddi manada tehdit etmektedir. Yeryliziiniin temiz
tutulmasi, bu temiz halin devam ettirilerek, kirletilmemesi, 6zellikle insanlarin yasadigi sehirlerin, kdylerin,
mabhallelerin, caddelerin ve sokaklarin tertemiz olmasi hem insan sagligi hem de diizen agisindan 6nemlidir.
Peygamber efendimizin bu konudaki hadisleri giiniimiizde genellikle kamu hizmeti olarak algilanan sokak ve
caddelerin temizligine gercekte her ferdin katki saglamasi gerektigini gostermektedir. Hz. Peygamber,
“Rahatsiz edici bir seyi yoldan kaldirmak sadakadir” (Miislim, “Zekat”, 56) buyurmak suretiyle, ¢evrenin
tertip ve diizenini saglamanin kisiye sevap kazandiracagini belirtmistir.

Baslica ¢evre sorunu olarak karsimiza bilingsiz tiiketim ¢ikmaktadir. “Insan ihtiyaclariin karsilanmasi icin
mal ve hizmetlerin faydasindan yararlanmak™ olarak tanimlanan tiiketim; giiniimiizde ¢ok farkli bir anlam ve
boyut kazanmus, ihtiyaci karsilama araci olmaktan ¢ikarilip, istek ve arzular dogrultusunda ¢ilginlik boyutuna
vardirilmigtir. Cesitli medya ve iletisim araglariyla asir1 tiiketim 6zendirilmis, kisiler gosteris amagh tiiketim
yaptiklar1 oranda “degerli” kabul edilir olmustur. Elbette hayatimizi devam ettirebilmek i¢in ihtiyaglarimizi
karsilamak ve bunun i¢in tiiketmek zorundayiz. Ancak bunu yiice rabbimizin ihsan ettigi nimetleri israf
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etmeden yapmaliyiz. Zira her ne kadar kainat biitiin zenginligi ile insanoglunun hizmetine sunulmugsa da
bunlar1 sorumsuzca israf ederek tiiketme hakki ona verilmemistir (Akar, 2018).

Maalesef bugiin insanoglu bircok alanda yaptig1 israflarla bu duyarliligi kaybetmis durumdadir. Ornegin yiice
Allah’1n lutfettigi en 6nemli nimetlerden biri olan ekmege karsi takinilan tavir bunun bir 6rnegidir. Bir tarafta
yiyecek bir dilim ekmek bulamayan insanlar varken, diger taraftan yedigini yiyip, yemedigini sorumsuzca
¢ope atan kitleler var. Bu ise ahlaki ve kiiltiirel degerlerden ne kadar uzak bir hayat tarzina dogru evrildigimizi
gostermektedir. Hz. Peygamber, tek bir lokmanin bile heba edilmemesini isterken, “Biriniz elindeki lokmay:
yere diistiriirse, ondaki tozu topragi gidersin, lokmasim yesin. O lokmayi seytana birakmasin” (Muslim,
“Esribe”, 136) buyurmustur. Tiirkiye israfi Onleme Vakfinin 2020 yil1 raporuna gére Tiirkiyenin yillik
gida israfi ortalama 4 milyar euro'ya denk gelmektedir. Israf kalemlerinin basind da ekmek
gelmektedir. Oyleki her ii¢ ekmekten biri ¢ope gitmektedir (http://www.israf.org).Konunun
istatistiklerini iktisatgilara birakarak, su kadarmi sOyleyebiliriz: Bugiin sadece Tiirkiye’de israf edilen
yiyeceklerle, belki bir Miisliiman Afrika {ilkesini aglik felaketinden kurtarmak miimkiindiir.

Hayatin akisi igindeki harcamalarda israfin ne olduguna iligkin biitiin toplumlar i¢in gecerli kesin bir sey
sOylemek miimkiin goériinmemektedir. Giindelik hayata dair ihtiyaclarimiz, genel olarak {i¢ kisimda ele
alimmaktadir. Bunlardan ilki can, nesil, akil, mal ve dinin korunmasi yolunda duyulan zaruri ihtiyaglar olup
(zaruriyyat), hayatin olmazsa olmazlaridir. Ikincisi, karsilanmadiginda sikintiya diistiigiimiiz genel
gereksinimlerdir (haciyyat). Ugiinciisii ise etik ve estetik acidan hayati kolaylastiran ve giizellestiren
ihtiyaglardir (tahsiniyyat). islam alimleri bu ihtiya¢ grubunun disinda kalan ve nefsani istekleri tatmine yonelik
harcamalarin israf oldugunu belirtmektedir (Satibi, 1999; Asir, 1988; Sakalli, 1994; Baktir, 1997; Cagrici,
2010; Akar, 2018; Kahraman, 2017). Kaldr ki, ihtiyag siralamasina riayet etmeden harcamada bulunmak israf
sayildigi gibi, bu ihtiyaglarin bir kisminin da kimi zaman israfa varacak boyutlarda karsilanmasi s6z konusu
olabilir. Zira farkli sosyokdiltiirel ve ekonomik sartlarin icabi olarak temel ihtiya¢larin farkli degerlendirildigi
bir gergektir (Heyet, 2015). Netice itibariyle islam’in emri iktisattir. iktisat; tiiketim ve harcamada itidal iizere
olmak, liizumundan fazla veya noksan harcamaktan kaginmaktir. israfin mukabili olan iktisat ise miiminlerin
bariz vasiflarindan birisidir. Rabbimizin su buyrugu 6nemli bir uyaridir: “Elini boynuna bagl kilma (cimri
olmay) ve biisbiitiin de onu acip israf da etme ki, sonra kinanmus olursun ve eli bos acikta kalirsin.” (Isra 17/29).

Cevre korumanin ve ¢evreciligin lizerinde dnemle durdugu konulardan birisi kuskusuz ormanlarin, agaglarin
ve her tiirlii canlinin korunmasidir. Agag ve yesillikler, havanin temizlenmesi, topragin erozyondan korunmasi,
sanayide hammadde, insan ve hayvanlar i¢in gida maddesi olmasi acisindan dnemlidir. Konuya bu agidan
bakildiginda Kur’an bagindan beri evrendeki her seyin bir rolii oldugunu ve kéinatta gorevi olmayan hicbir
yaratigin olmadigini miisliimanlara sdyle hatirlatmaktadir: “Yedi gok, yer ve bunlarda bulunanlar O 'nu tesbih
eder; O’nu hamd ile tesbih etmeyen hi¢bir sey yoktur. Fakat siz onlarin tesbihini anlayamazsiniz. O halimdir,
bagislayicidir”( 1sra, 17/44). Goklerde ve yerde olan her yaratigin harika oldugunu diisiinen insanlar,
Rabbimiz! Sen bunu bosuna yaratmadin, sen miinezzehsin. Bizi ategin azabindan koru” (Al-i Imréan, 3/191)
derler.

Kur’an-1 Kerim “O sizin icin yesil agactan ates yaratandwr. Simdi siz ondan yakip duruyorsunuz” (Yasin,
36/80). Buyurarak yeryiiziiniin dogal elbiseleri olan bitkilerin insanin diisiindiigiinden ¢ok daha fazla
fonksiyonlar1 oldugunu hatirlatmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber de en zor sartlarda bile olsa yeryiiziiniin
agaclandirilmasim tesvik etmis, “Birinizin elinde bir hurma fidani varken kiyamet kopuyor olsa bile derhal
onu diksin” buyurmustur (ibn Hanbel, Miisned, III, 184). Hz. Peygamber’in tesvikleri bununla da sinirh
kalmamis, o dikilen agaglarin sevabindan, diken kisinin 6liimiinden sonra da yararlanmaya devam edecegini,
“Bir kimse bir aga¢ diktiginde Yiice Allah mutlaka bu agacin meyvesi oldukga ona sevap yazar” (Ibn Hanbel,
V, 416 ) sozleriyle belirtmis ve kendisi de bizzat yilizlerce hurma agaci dikmistir. Hz. Peygamber Medine
yakinlarindaki “Zureybu 't-Tavil” ismiyle bilinen alanin ormanlastirilmasi i¢in ¢aba gdstermis ve bu konuda
“Kim buradan bir agac keserse onun karsiligt bir agac diksin” (Ebt David, “Edeb”, 162; Bayrakdar, 1992 )
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buyurmustur. Ayrica Medine’nin merkezinden itibaren 12 mil mesafelik sahay1 “haram” ilan ederek
agaclariin kesilmesini, yapraklarinin ve otlarinin koparilmasini hayvanlarinin 6ldiiriilmesini yasaklamistir
(Miislim, “Hac”, 458; Buhari, “Cihad”, 71) . Bu hadis Miisliimanlarin ¢evre koruma bilinci kazanmasinda
dikkat ¢cekmektedir.

Nitekim Hz. Peygamber (sas) Mekke ve Medine’nin yesillendirilmesi ve agaclandirilmasiyla ilgili olarak da
sunlar1 ifade etmistir:”Ya Rabbi! Hz. Ibrahim Mekke'yi haram kildigi gibi, ben de Medine'yi haram kildim.
Onun iki kayaligt arasit haram bélgesidir. Agaglart kesilmez, havanlar: avianmaz, otu yolunmaz, agaglarinin
yvapragt koparimaz ”’( Ebu Davud, “Menasik”, 96). Peygamberimiz Taiflilerle yaptig1 anlagsmada, ¢evredeki
agaclarin korunmasini, av hayvanlarinin avlanmamasini sart kosmus, bu hiikiimlere uymayanlarin
cezalandirilacagini belirtmistir (Coskun 1986; Bayrakdar, 1992). Hz. Peygamber’in bu uygulamalari ¢evreyi
ve yesili koruma hususunda nasil hareket edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ashab-1 Kiram da Hz.
Peygamber’in agaclandirma ve yesillendirmeye yonelik tesvik ve tavsiyelerini Ozenle yerine getirmeye
calismistir. Ayni sekilde Miisliimanlar tarih boyunca Kur’an ve Hz. Peygamber’in tesvik ve emirleri
dogrultusunda agag¢ dikmeye ve mevcut agaclar: korumaya 6zen gostermislerdir.

6. Sonug¢

Islenip imar edilmesi ve diinya hayatiin daha elverisli hale getirilmesi igin insanin emrine verilen varliklardan
(ibrahim 14/32-34; Mii’min 40/79) ¢evre de israfa konu olabilmektedir. Hizmetine verilmekle aslinda ona
emanet edilen tabiat, insanin sonu gelmez kazang hirsinin, tamahinin, bencilliginin ve sinir tanimazlhiginin
elinde kirlenmekte ve tiikenmektedir. islam dinin asli kaynagi olan Kur’an’da, bircok sure ve ayette kdinatin
muazzam bir denge ve Ol¢li lizere yaratildigina, dengeye miidahalenin yanlisligina ve getirecegi vahim
sonuglara dikkat ¢ekilmektedir. Bununla beraber insanlarin basina gelen baz1 musibet ve felaketlerin insanin
kendi yaptiklarinin bir sonucu oldugu ve ¢evrenin bozulmasina yine insanin sebep oldugu vurgulanmaktadir.
Zira insanoglu bugiin bir yandan i¢inde bulundugu diinyayi insa etmeye calisirken, bir yandan da gelecegini
imha ederek kendi kiyametini hazirlamaktadir. Bu sebeple Kur’an hayatin dengesini korumayi, her seyi belli
bir 6l¢ii ve tart1 i¢inde kullanmayi, asir1 gitmemeyi, haddi asmamay1 ve en onemlisi, hayatin ve ¢evrenin
kendisine bir emanet oldugunu unutmamay1 ve buna goére yasamay1 emretmektedir.

Sunu ifade edelim ki, tiim ¢evre kirliligi ve dogal dengenin bozulmasinin ana sebeplerinden birisi hig siiphesiz
israftir. Cevre kirliligi ile israf arasinda dogru bir orant1 vardir; her daim bunlar birbirini dogurur. Daha
dogrusu, cevre kirliliginin artmasin saglayan en biiyiik etken ¢ilginca tiiketim ve israftir. Israf ise insanlarin
kesinlikle sakinmalar1 gereken manevi hastaliklardan biridir. islam dini diinya ile ahiret, ruh ile beden, hak ve
sorumluluk arasinda denge getirdigi gibi, yiyecek konusunda da dengeli beslenme ve tiiketimi emretmis,
ihtiyac fazlasi tiiketimi, israf ve ihtiya¢ olmayan yonde tiiketimi de tebzir olarak adlandirip haram kilmis ve
siddetle yasaklamistir. Kur’an, servet ve mallarin israf edilmemesi i¢in sefih kimselere verilmemesini
emretmekle beraber sefihlerin hacir (tasarruflar1 kisitlamak) altina alinarak mallarinin kendileri ve kamu
yararina calistirilip ¢ogaltilmasi yoluna gidilmesini emretmektedir. Bir miislimanin hayatinin her alanindan
oldugu gibi sosyal ve ekonomik yasaminda da dengeli, 6l¢iilii ve tutarli olmasi1 gerekir. Kur’an israfi siddetle
yasaklamis ve israf edenleri seytanlarin kardesleri olarak nitelendirmistir.

Beseri ve maddi kaynak imkanlarin kullanimindaki savurganligi ifade eden israfin kapsaminin belirlenmesinde
inang, orf adet, tutum, tercih ve aliskanliklarmin dnemli bir rolii vardir. Israfi belirleyen kistas dini, milli,
ictimai, ailevi, mesleki temel rollerin hakkiyla ifasi i¢in ruhen, aklen ve bedenen ihtiya¢ duyulan seylerin
tatminine yonelik kaynak kullanimi ve harcamalarda din, akil ve orfiin belirledigi sinirin agilmasi olarak
diisiiniilebilir. IslAmi anlayisa gore beseri ihtiyaclar sinirlidir; arzu ve ihtiraslar ise simirsiz olup salt nefsani
arzularin tatmini i¢in yapilan asir1 tiiketim israftir. Islam’da hedef insanin kemalidir; buna ise tiiketmekle degil
daha erdemli olmakla ulasilir; erdemle tasarruf arasinda olumlu bir iliski bulundugu muhakkaktir. Insan,
elindeki her tiirlii imkan1 mesruiyet sinirlari iginde kullanmakla sorumludur. Bu husus ahirette kiginin zaman,
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servet, isgiici ve ilim gibi kaynaklar1 nasil kullandigindan sorguya cekilecegini bildiren hadiste de
aciklanmaktadir (Tirmizi, “Kiyamet”, 1).

Netice itibariyle Israfin sinir1 belirlenirken, her zaman kisinin sahip oldugu imkanlara gére bir degerlendirme
s0z konusu olmamalidir. Nimetlerin dikkatlice kullanilmasryla ilgili tembihlerin, zengin olsun fakir olsun her
ferde disiplinli ve sorumlu davranis bilinci kazandirmaya yonelik oldugu unutulmamalidir. Bilingli
davranmay1 Ogrenen fertler, israftan uzak duracaklar ve bunun toplumsal bir sorumluluk oldugunu
diisiineceklerdir. Savurganligimiz maddi imkanlarimizi yok ettigi gibi bizi yarinini diistinmeyen, sorumsuz ve
disiplinsiz insanlar haline de getirmektedir. Savurdugumuz sey sadece para pul degil, ayn1 zamanda yok olup
giden emegimiz, sevkimiz ve gelecegimizdir. Miisliiman ise sadece kendi gelecegine degil, ailesine, topluma
hatta gelecek nesiller i¢in de kaygi tagimalidir. Su da unutulmamalidir ki, ¢evreyi kirleten tahrip eden kisi
cevreden baska insanlarin istifadesi de s6z konusu oldugu icin kul hakkina girmis olmakta, miisrifce bir
davranisla vebal yliklenmektedir. Cehalet, diismanlik, ilgisizlik, bencillik, sorumsuzluk ve israf her gegen giin
diinyamizi harap etmektedir. Cevre sorunlarinin tistesinden gelebilmek i¢in ¢evreye kars1 duyarlilik duygusunu
kazandirmak i¢in kiiciik yaslardan itibaren manevi sorumluluk duygusu asilanmalidir. Ayrica miisliiman bir
toplumda israftan korunmanin en etkili yolu, ondan uzak durmanin gerekli oldugunu bir ibadet bilinci ile
insanlarin zihnine yerlestirmek ancak orgiin ve yaygin egitimle miimkiindiir. Bununla beraber her alanda
oldugu gibi, Hz. Peygamber’in israfla yaptig1 miicadele, tasarruf anlayisi ve tiiketim mantig1 da bizlere model
olmalidir.
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1. Giris

Emre Dirag (2019) tarafindan kaleme alinan, “Sosyal Medyanin Kara Kitab1 ‘Etkilesim Bagimliligindan Mavi
Balinaya” giiniimiizde sik¢a konusulan sosyal medya etkilesimleri, “stalk”, “anonim hesap/fake hesap” gibi
sosyal medya diline ait kelimeleri, genglerde telefon kullanim siiresinin uzunlugu gibi “bagimlilik” boyutunda
kullanimina dikkat ¢eken ve bu bagimhiligin altinda yatan sebepleri, medyada sik¢a kullanilan terimleri
aciklamas1 agisindan &nemli bir yapittir. Dirag, iITU'de mithendislik alaninda egitim gérmesinin yaninda
2002'de reklam sektdriine adim atmus, dijital ajans kurmus ve su an ITU Sézliik/Instela'nin ydnetimi ve
gelistirilmesi disinda birgok marka i¢in reklam kampanyalar1 ve dijital iletisim kurgulari olusturmaktadir.
Ozellikle Instela gibi bir internet sitesi kurucusu olmasi, Dirag’mn kitabinda degindigi noktalari
temellendirebilmesi agisindan oldukc¢a dnemlidir; ¢iinkii kitapta bu alanda yazilan diger kitaplara nazaran
tanimlardan ziyade durumun niteligi tizerinde durulmus, drneklere yer verilmis ve olaylara farkli acilardan
bakilmigtir. 2012'den beri ilgi duydugu ve kendini gelistirdigi "kullanici psikolojisi" alani, kitapta iizerinde
durdugu “insanlarin, 6zellikle genglerin, uzun saatler sosyal medyada vakit ge¢irmesini, farkli kimliklerle var
olma ¢abasini, etkilesime olan diiskiinliiklerini, karakter betimlemeleriyle kullanici profillerini” tanimlarken
insanin ruh diinyas iizerine yogunlagmasinin iiriinii olarak géze ¢arpmaktadir. Dirag kitabina verdigi isimde
sosyal medya bagimliligi/internet bagimliligi yerine etkilesim bagimliligini tercih etmistir; ¢ilinkii yalnizca
sosyal medyada vakit gecirmek, sanal ortamda oyun oynamak degil telefonumuza gelen herhangi bir bildirimin
bile serotonin hormonunu yiikseltebildigini vurgulanustir. Dirag Ingiliz iletisim kurumu Ofcom'un verilerini
paylasarak bu tutumunu desteklemistir: Arastirma verilerine goére bir kullanici ortalama 12 dakikada bir
telefonunu kontrol etme ihtiyaci hissederken geng kullanicilar i¢in bu siire 8,6 dakikaya kadar diismektedir.
Kitap bu boliimlerin i¢inde yer alan birden fazla alt basliktan olusmaktadir. “Temeller” birinci boliime verilen
isimdir ve yazar bu boliimde internet kullanimin1 kisilerin hayatlarindaki eksiklikleri tamamlamak, kendini
ispat etmek ve var olan kimliginden hosnut olmayan bireylerin farkli kimliklerle var olma c¢abasina
dayandirmaktadir. “Doniisim” kitabin ikinci boliimiine verilen isimdir ve bu bolimde internetin
yayginlagsmasi, giniimizde kullanim sikligi verileri gibi daha nesnel bilgiler ve kullanici profilleri
tanimlamalarindan olusmaktadir. Uciincii boliim “Sudaki Yansimalar’da ézellikle narsist kisilige sahip
bireyler ve alt tiirlerine gore sosyal medya kullanimlar1 tanimlanmistir. Son bdliim olan “Karanlik Sonuglar”

1 Sorumlu Yazar / Corresponding Author: emineakbayrak2@gmail.com
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internet ve sosyal medyada yer alan ve bizleri dolayli/dogrudan etkileyen oyunlar, etkilesimler, sosyal medya
hesaplar1 ve bunlarin hayatimizdaki etkileri iizerine genel bir degerlendirmedir.

2. Degerlendirme

Dirag, kitabina “Temeller” adini verdigi ve icerisinde birden ¢ok alt baglik bulunan, glinlimiiz diinyasinda hizla
gelisen internet ve sosyal medyada bireylerin var olma ¢abasini anlamlandirmaya, bagimliligin altinda yatan
gizil ispat ¢abalarmin varligini ortaya koymaya ¢aligmaktadir. Gergek hayat, biitiin giizelliklerinin yaninda act,
keder, basarisizlik ve adaletsizlik ile bezenmis durumdadir. Giiniimiizde basarinin tanimi toplumda var
olmanin temel kurali sayildi ve basarili olan insan tiplemesi; “ac1 duymayan, insani zaaflardan armndirilmas,
hedefine ulagmak i¢in Oniindeki her engeli yok etmeye hazir ve bunu hak goren karakter yapisi” olarak
toplumda kabul gérmeye basladi. Bu kriterleri saglayamayan yani “basarisiz” olarak nitelendirilen insanlar
icin ise sosyal medya, yok olus kaygisindan kurtulmak i¢in bireylere biiylik bir firsat sundu: Yeni bir kimlik
yaratma sansi. “Dijital ben” kavrami ile duygusuna hakim, kendisini olmak istedigi gibi gdsteren (oldugu gibi
degil de idealize ettigi, kendi sectigi kimligi ile) sosyal medya bireyleri toplumda yer edinmeye basladi. “Dijital
ben”in duygularini anlamak hi¢ kolay degil; ciinkii aglarken giiliiciik, giilerken iiziilen suratla kendini ifade
edebiliyor ve yansittig1 ger¢ekligin kontrolii tamamen kendi elinde. Jeff Greenberg, Sheldon Solomon ve Tom
Pyszczynski tarafindan (1997) bu durum bireylerin 6liim karsisinda duydugu anksiyeteye verdigi tepkiler
olarak aciklanmaya calisilmistir. SSyle ki bu sosyal psikologlara gore birey 6liim karsisinda derin bir anksiyete
hisseder ve bu diisiincelerden kurtulmak i¢in iki temel tepki verir: reddedis duygusu ve kendini bir gruba ait
kilacak sekilde hareket etmeye yonelme. Kisiler hayatlarina dair her seyi diizgiin hallettiklerini diisiiniirse yok
olus tehlikesinden uzak durabileceklerini var sayarlar, boylece kontrol duygusu onlar i¢in vazgecilmez olur.
Diger taraftan birey kendini onaylayan kalabaliklar i¢cinde giivende hisseder ve o grupla biitiinlesir. Tiim bu
savunma mekanizmalari aslinda kisilerin hayatlarinda kendine yer edinme ve yok olustan kurtulma cabalari
i¢in verdigi miicadeledir. Toplumda bir grup i¢inde var olma ¢abasi, temel ihtiyaglar kadar énemlidir. Ozellikle
dezavantajli gruplar (daginik aileye sahip, yasli insanlar, bagimli gengler vb.) i¢in sosyal medya ve etkilesim
kendini var etme alan1 olarak goriilmekte, bireyler bu sanal diinyada kendilerine yer edinmeye c¢aligsmaktadir.
Burada sosyal hizmete bir¢cok gorev diismektedir; 6zellikle gengler arasinda bagimlilig1 azaltmak i¢in egitici
seminerlerin yam sira daha somut olarak bireylerin kendi ilgi alanlarma yoénlendirilmesi, onlara firsatlar
sunulmasi olduk¢a énemlidir.

Kitabin ikinci boliimii “Doniisiim” baslig1 altinda internetin yagamimiza adim atig seriiveni ve bu seriivene
katilan bizlerin degisimi ele alinmistir. 1960'larin basinda ABD Savunma Bakanligina baglt ARPA (Advanced
Research Projects Agency) biinyesindeki ¢aligmalarin sonucunda yine ARPA tarafindan kurulan ag olan
ARPANET ile Standford Reseacrh Institute'e ulastirilan mesaj ile internetin bulusu gerceklesmistir. Internetin
bulunmasindan sonra Web 2.0 denilen donemde (2000’li yillar) insanlar kendini ifade edebilecegi genis bir
alan bulmustur. O zamanlar bireyler forumlar, sohbet odalari, basit arkadaslik sitelerinde kendi davranig
kaliplarindan biiyiik sapmalar yasamadan kendilerini ifade ederken; giiniimiizde durum bundan oldukga farkli
bir hal almig durumdadir. Her saniye ortalama 6000 tweet ve 1099 instagram gonderisi paylasilan giiniimiiz
diinyasinda etkilesim yogunlugunun sebep olacagi degisimleri goéz ardi etmek, dnde gelen sosyal medya
platformlarinin kullanicilar tizerindeki psikolojik etkileri oldugu gergegini yok saymak bizler igin telafisi
olmayan toplumsal degisimlerin baslangici olacaktir.

Ozellikle sosyal medyanin yaygilasmasi ile siber zorbalik ve siber taciz vakalar1 artmustir. Siber zorbalik:
“bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da tiizel bir kisilige kars1 yapilan
teknik ya da iligkisel tarzda zarar verme davraniglarinin timii” bigiminde tanimlanir (Aricak, 2011). Siber taciz
(cyberstalking), sosyal medya aglarini kullanarak bireyleri asli olan veya olmayan konular ile ilgili taciz etmek,
onlar1 tehdit ederek maddi veya psikolojik “gikar” saglamak olarak tanimlanmaktadir (Tekin ve Celik, 2015).
Tekin ve Celik makalelerinde (2015) siber taciz kurbanlarindan biri olan Amanda Todd'a yer vererek konuya
dikkat ¢ekmeyi amaglamislardir. Amanda Todd, sosyal medyada en fazla bilinen siber taciz kurbanlarindan
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biridir. Todd, 15 yasindayken, maruz kaldigi siber taciz sonucu intihar ederek yasamina son vermistir
(Hiirriyet, 2014 akt; Celik ve Tekin, 2015). Todd, intihar etmeden 6nce Youtube’da yasadiklarini anlatmak
adina bir video yaymlamis, bu videoda yliziinii veya sesini kullanmadan yasadiklarini not kagitlarina yazarak
strastyla gostermistir (AmandaTodd, 2012 akt; Tekin ve Celik, 2015). Videoda webcam {izerinden birileriyle
konusurken karsisindaki kisiye gogiislerini gostermesinin ardindan bu olayin bir santaj olayina doniistiigiinii
anlatan Todd, durumun kendisini 6zel hayatinda ve sosyal hayatinda nasil etkiledigini anlatmistir. Bagkalarinin
hayatina kolayca erisip (kendi kimligimiz disinda yarattigimiz farkli kimlikler araciligryla) onlar tizerinde nasil
etkili olabildigimizi gdstermek adina Dirag, kitabinda Megan 6rnegini ele almistir: Megan Meiner dikkat
eksikligi, depresyon ve fazla kilolalarindan yakinan bir geng¢ kiz iken internet iizerinden kendini Josh Evans
olarak tanitan kisinin yaptig1 asagilamalar sonucunda 2007'de yasamina son vermistir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda kendini Josh olarak tanitan kisinin aslinda Megan'in daha 6nce kiistiigli bir arkadasinin annesi olan
Lori Drew oldugu anlasilmistir. Lori kendini farkli biri olarak tanitip Megan'in giivenini kazandiktan sonra
onun lizerinde kurdugu baski ile intihara siiriiklemis ve o donemde konuyla ilgili yasa olmadig1 i¢in ceza
almaktan kurtulmustur. Bu 6rneklerden de goriildiigii gibi geng veya yetiskin ayrimi yapilmadan internet
hepimizin hayatinda var olmaya devam etmektedir ve internetin bilingsiz kullanimi insanlarin yasamlarini
kaybetmesine sebep olmaktadir.

Intihar; romantik bir yasamdan vazgecis degil, namlusu disar1 dogrultulmus bir kendine siddet eylemidir.
Ozellikle siklig1 artan canli yayn intiharlar1 sosyal medyanin adeta “dijital mezarhik”a doniismesine sebep
olmaktadir. Giiniimiizde sosyal medyadan yapilan intihar canli yayinlari hem toplumda vahset goriintiilerinin
ortaya ¢ikmasiyla bireyler iizerinde olumsuz etki yaratirken hem de bilingsiz kesim tarafindan intihara tesvik
niteligindedir. Oyle ki Dirag tarafindan kurulan Instela sitesinde “acisiz intihar” basligi altinda arama yapan
kisi say1s1 birkag y1l icinde %300'in iizerinde artis gostermistir. “Werther etkisi” terimi Goethe’nin Die Leiden
des jungen Werthers (Geng Werther’in Acilari; 1774 akt; Cengiz, A.) kitabinin yayimlandiktan sonra fenomeni
betimlemek igin ortaya atilmistir. Bu romanda, Werther karsiliksiz ask ve reddedilme nedeniyle kendisini
vurarak yasamina son vermektedir. Avrupa’daki pek ¢ok gen¢ insanin Werther 6rnegini ayn1 yontemle
izledigine inanilmaktadir. Kendilerini ¢aresiz, i¢inde bulunduklart durumu timitsiz géren ve bunalimda veya
ruhsal olarak dengesiz olan hassas insanlar, yapici segenekler isaret edilmedik¢e yagsamlarina son veren
insanlarla ¢ok giiglii bir bigimde 6zdesim kurabilmektedirler (Cengiz, A.). Canli yayin intiharlar1 da bu etkiye
sahip olabilmektedir; ¢ilinkii 2017'de Tiirk bir kullanicinin Youtube {lizerinden yayinladig1 ve ¢ok ses getiren
intihar notunu takip eden canli yayinla yalnizca bir ay igerisinde sosyal medya iizerinden ii¢ intihar vakasi daha
gerceklesmistir.

Kitabin {igiincii boliimii “Sudaki Yansimalar” kisminda Dirag, 6zellikle sosyal medya kullaniminda goze
carpan “narsistik kisilikler” iizerinde durmaktadir. Narsistik oriintiide kendiligi asir1 6Gnemseme, baskalarin
yok sayma ve bu nedenle de kisilerarasi iligkilerde sorunlar yasama iligkilerde sik goriilmektedir (Kealy ve
Rasmussen, 2012 akt; Eldogan, 2016). Narsistik kisilik bozukluguna sahip bireyler yikici davraniglari
nedeniyle giinliik yagamda antipati ile karsilanma ihtimali yiiksek bireylerdir; fakat internet ortamindaki zaman
kaymasi NKB'li bireyler i¢in avantaj saglamaktadir. Kisiler zaman kaymasindan faydalanarak asir1 tepkilerini
kontrol altina alma firsati yakalamanin yani sira aklinda olusturdugu kendilik imajina daha uygun iletisim
kurabilmektedir. Ornegin kisi tarafindan viicut dlgiimleriyle oynanarak sosyal medyaya atilan bu fotografa
sonrasinda gelen binlerce begeni insanlarin akillarinda “dogrusu ve en begenileni” bu seklinde bir algi
olusturabilir. Cesitli narsist insan tiplerinden biri olan antisosyal narsistler i¢in bulundugu insan kiimesi koyun
siiriisiidiir ve kisinin ¢ikarlar1 ve keyfi uygulamalari igin yénlendirilebilecek akilsiz kisilerdir. Ozellikle Mavi
Balina ve benzeri intihar oyunlarinin arkasindaki kisiler antisosyal narsistik 6zellikler barindirmaktadir.

Kitabin son boliimii “Karanlik Sonuglar’da 6zellikle antisosyal kisilige sahip bireylerin internet {izerinden
oyunlar (Mavi Balina gibi), sosyal medya ve diger platformlar araciligiyla internet kullanicilar1 arasindaki
etkilesime deginilmistir. Antisosyal kisiler sosyal medyada “avci” konumundadirlar ve avladiklari ise
genellikle bosluk anksiyetesi yasayan, narsistik normlara uyumlanmis diger etkilesim bagimlilaridir. Avlanma
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bicimleri ise genelde trolliikk, sanal zorbalik, dolandiricilik veya asiriya kagan manipiilatif eylemlerdir.
Dolayisiyla antisosyal kullanicilarin arayislari suistimal edebilecekleri kisileri bulma amacina hizmet eder.
Bunun en agik 6rnegi Mavi Balina oyunu ve sebep oldugu yitirilen canlarda karsimiza ¢ikar. Rina Palenkova
17 yasinda g¢evresi tarafindan sevilen, konuskan bir gen¢ iken 22 Kasim 2015'te arkasinda biraktig1 “hosca
kalin” yazili ve orta parmak isareti yaptig1 6z ¢ekimi paylasarak yasamina son vermistir. Olayin arkasindan
odasinda bulunan mavi balina ¢izimleri ve ardindan Rusya'da benzer iki intihar girisimi yetkilileri hareket
gecirmistir. 21 yasindaki Philipp Budeikin olayin sorumlusu olarak tutuklanirken, Mavi Balina kurgusunu
2013'te yapmaya basladigini iddia etmis ve o zamandan yakalanana kadar internette depresyon destek
gruplarina sizarak birebir iletisime gectigi kisilerle intihara meyledici diyaloglar kurmustur. Yargilama
sirasinda savunmasinda “Onlar memnuniyetle dldiiler. Ben sadece biyolojik atiklardan kurtuluyorum. Boylece
toplumu temizliyorum.” demistir. Mavi Balina 6zellikle sosyal medyada oyun olarak gosterilmesine karsin
telefona veya bilgisayara indirilebilen bir uygulama degildir. Bu yiizden Dirag'a gore ¢ocuklar basitce gelen
mesajlar1 diizenli olarak silerek her tiirlii kontrolii asabilir. Onemli olan ¢ocuklarm psikolojik durumlarmin
takip edilmesi ve depresyon emarelerinin dikkate alinmasidir. Sanal oyunlarla bireyleri intihara siiriiklemenin
yaninda kullanicilar sahte hesaplar yoluyla ilgilendigi kisileri gizlice takibe alabilir(stalking), saldirgan
igerikler {iretilebilir ve hatta farkli cinsel kimlikleri deneyimleyebilir. Saltik'a gore (2018) stalklama kavrami
dijital teknolojiler 6ncesinde de kullanilan bir kavram olup birini saplantili bir bigimde izleme, takip etme ve
rahatsizlik yaratma anlaminda kullanilmaktadir. Troller ise spesifik bir kisiye odaklanmayan, kitlesel
reaksiyon alabilmek i¢in hakarete ugramayi goze alan etkilesim bagimlilaridir. Bu kisiler etkilesim alabilmek
icin kitleleri kiskirtan ve kitlelerin dikkatini kendi iizerine ¢cekmeye c¢alisan icerikler paylasirlar. Bu gibi
faaliyetler Ozellikle ruhsal problemi olan, kendiyle barisik olmayan, resit olmayan bireyler gibi daha
dezavantajli gruplar1 agik hedef haline getirmektedir.

3. Sonuc¢

Yiikselen farklilagma ihtiyaci gliniimiiziin sosyal medya profillerini yasamin ¢ok merkezi bir konumuna
yerlestirmistir. Daha ¢ok etkilesim alabilmek i¢in doniisiime ugruyoruz ve bu farklilasma ¢abasi aslinda bizleri
“aynilagmaya” gotiiriiyor. Disaridan gordiigiimiiz aldatici yasamlar bize kendi yasamimizi ve hayat
konforumuzu sorgulatiyor. Dirag, kitabinda internetin giiniimiizde en sik kullanim alanlarindan sosyal medya,
sanal oyunlar, sohbet odalar1 gibi bireylerin yogun etkilesimde oldugu alanlarda giiniimiizde sik¢a tartisilan
olgulara kendi anlatimiyla 1sik tutmaya calismistir. Yazilan diger kitaplarin aksine uzun uzadiya
tanimlamalardan ziyade, olayin 6ziinii anlatmasi, 6rneklerle zenginlestirmesi olduk¢a tatmin edici bilgiler
vermesini saglamigtir. Fakat yalnizca genglerin bagimliligi iizerinde durmasi, altinda yatan sebepleri dar bir
bakis agisindan ele almasi ve bu bagimliligin 6niine gecilmesi igin yapilacaklar kismindaki bilgi yetersizlikleri
de gbze carpmaktadir.

Internet cogu alanda yasanmimuzi kolaylastirirken internetin yanlis kullanimi veya kullanim algis1 bazi
dezavantajli gruplar1 olumsuz etkilemekte hatta intihara kadar siiriikleyebilmektedir. Internetin giiniimiizde
sikca kullaniminin &zellikle salgin doneminde uzaktan egitim, home-office calisma sekli gibi zorunlu
sebeplerle daha da yayginlasacagi goriilmektedir. Bizler i¢in 6nemli olan internetin sunduklarindan en verimli
sekilde faydalanabilmek ve bagimlilik diizeyinde olmadan diinya ile irtibatta kalabilmektir. Bu her zaman i¢in
miimkiin olmamaktadir. Dirag'a gore diinya iizerinde 650 milyondan fazla insan depresyon ve anksiyete ile
miicadele etmekte ve 6zellikle bu bireyler ve ¢ocuklar internet ortamindaki tehlikelerden en fazla etkilenen
popiilasyonu olusturmaktadir. Internet iizerinden yapilan sanal zorbalik, siber saldirilar, stalk gibi kisinin
mahremiyetine ve sagligina dogrudan yapilan miidahalelerle bas edebilmek igin ulusal diizeyde kanun koyucu
onlemler gerekmektedir. Devletin kanun yoluyla yapacagi miidahalelerin yaninda, sosyal hizmet uzmanlarina
biiyiik sorumluluk diismektedir. Uzamanlar, ailelerle ortaklasa ¢aligmalar yaparak 6zellikle ruhsal problemi
olan, daha az arkadasa sahip, i¢ine kapanik ve bilgisayar/telefonda daha fazla vakit gegiren ¢cocuklara karsi
uyanik olmali, onlarin toplumla biitiinlesmesini saglayacak ortamlar yaratmali ve genglere firsatlar sunmalidir.
Bu asamada 6zellikle “dogaya doniis” seklinde adlandirabilecegimiz toprakla ugrasma, liretime katilma ve
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iirettiklerimizi paylasmak icin sehirlerimizde alanlar yaratmak (hobi bahgeleri gibi) faydal olabilir. Bu sayede
yasamda belli amaclara tutunma, faydali olabildigini hissetme ile bireylerin toplumda var olma cabasi
desteklenmis olmaktadir. Bunun yamn sira sosyal medya iizerinden kurulan arkadagliklarin yaninda yiiz yiize
iletisim terk edilmemeli; 6zellikle dezavantajli gruplarin sosyal medya ve internet kullaniminda gerekirse
bireylere rehberlik edilmeli ve bu konularda kamuoyu olusturulmalidir. Giinlimiizde ¢cocuklar internetle, mobil
ve dijital oyunlarla erken yasta tanigmaktadir; bu yiizden hem yetiskinlerin hem de g¢ocuklarin dijital
okuryazarlik ve medya okuryazarligi konusunda egitilmesi, boylesi sorunlarla miicadele edebilmek i¢in 6nemli
bir altyap: firsati olarak goriilmektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarmin dijital teknolojileri dogru bir sekilde
kullanabilmesi i¢in dijital okuryazarlik konusunda ¢ocuklarma yardime1 olmalidir. Orgiin ve yaygin egitim
araciliyla dijital okuryazarlik ve medya okuryazarligi konusunda hem ¢ocuklar hem de yetigkinler egitilmelidir
(Candan, Yilmaz, 2018). Bagimlilik siklikla genglerde goriilse bile yetiskinlerde de durum ¢ok farkli degildir;
bu yiizden 6zellikle hem genclerde hem de yetiskinlerde logoterapi yontemiyle bireylerin var olma ¢abalarina
motivasyonel destegi saglamada sosyal hizmet uzmanlarina sorumluluklar diismektedir. Sosyal ¢aligsmacilar,
bu sorumluluklarin bilincinde olmali, bagimliligin her tiirliisiine kars1 en basta 6nleyici faaliyetlerde yer almaly;
bagimlilik siirecinde ise bireylerden ilgisini esirgememelidir.
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