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EVDE BAKIM HIZMETINDE CALISAN GOCMEN KADIN
ISGUCUNUN ISTIHDAM DENEYIMLERI: ANKARA iLi ORNEGI

Kiirsat TUTAR '

Ozet: Evde bakim hizmeti, sosyal hizmet uygulamalarindan birini olusturmaktadr.
Literatiirde yer alan evde bakim hizmetleri ¢aligmalarina gore agirlikli olarak kadin
isgiiciiniin istihdam edildigi goriilmektedir. Ayrica saglik sektorii igerisinde dnemli
yer teskil eden evde bakim hizmetinin yiiriitiilmesinde gé¢men isgiiciine ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde evde bakim hizmetinde
calisan c¢alisma iznine sahip gecici koruma saglanan 16 Suriyeli kadin is¢i
olusturmaktadir. Goriismeciler ile yar yapilandirilmig soru formu iizerinden yiiz yiize
goriisme  gergeklestirilmistir. Evde bakim hizmetinde c¢alisan Suriyeli kadin
isgiictiniin istihdami gergevesinde evde bakim hizmetindeki tecriibeleri ve sorun
alanlar1 arastirilmak istenmistir. Bu baglamda goriismecilerin evde bakim hizmeti
calismalarina yonelik isgiicii piyasasinda karsilasmis olduklart firsat ve tehdit
alanlarmin ana hatlar1 ortaya konularak bu kapsamdaki degerlendirmeleri tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: evde bakim hizmeti, gb¢, gogmen kadin emegi, istihdam, gegici
koruma, ¢alisma izni.

EMPLOYMENT EXPERIENCES OF MIGRANT WOMEN WORKING
IN HOME CARE SERVICE: THE CASE OF ANKARA

Abstract: According to the home care services studies in the literature, it is seen that
predominantly female workforce is employed. Migrant women labor is needed in the
execution of home care services, which have an important place in the health sector.
The sample of the study consists of 16 Syrian women workers who work in the home
care service in Ankara, have a work permit and are provided with temporary
protection. Face-to-face interviews were conducted with the interviewees through a
semi-structured questionnaire. Within the framework of the employment of Syrian
women working in home care services, their experiences and problem areas in home
care service were sought to be researched. In this context, the main lines of the
opportunities and threats faced by the interviewees in the labor market for home care
services were revealed and their evaluations in this context were determined.

Keywords: Home care service, immigration, migrant women working, employment,
temporary protection, working permit.

!Adres: Ankara Haci Bayram Veli Univqrsitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Calisma Ekonomisi ve Enddstri Iliskileri Bolimii, Ankara, Tiirkiye.

*Sorumlu Yazar: kursat.tutar@hbv.edu.tr

Atif: Tutar, K. (2021). Evde Bakim Hizmetinde Calisan Go¢men Kadin Isgiiciiniin
Istihdam Deneyimleri: Ankara ili Ornegi. Bilge Uluslararas1 Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 5(1): 1-9.

1. GIRiS

Neoliberal ekonomi politikalarimin beraberinde getirdigi en
biliyilk  tartigma basinda  giivencesizlik
gelmektedir. Bu agidan isgiicii piyasasinda magdur olan

alanlarmin

kesimlerin basinda kadinlarin geldigi yoniinde literatiirde
pek cok ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Ozellikle kentsel

niifusta kadin isgiictiniin artmasina neden olan gogler, bazi
islerde ve mesleklerde kadin istihdamini ve yansimalarini
daha cok gozler Oniine ¢ikarmustir. Mesleki bakimindan
gelismemis, egitimsiz, beceri sahibi olamayan kadin niifusun
daha ¢ok ev i¢i islerde agirlik kazanmasinin yani sira kayit
dis1 istihdama yonelmelerine bagl olarak diisiik {icret
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seviyesinden giivencesiz iglerde calistiklart
gozlemlenmektedir. Gerek kirsal gerekse kentsel cografyada
kadin emeginin goriiniirliigi tartismalarinda ev igi is ve
hizmetler ¢ercevesinde sekillenmektedir.

2011 yili itibariyle Tirkiye’ye siginmak zorunda kalan
zorunlu gogmenlerin ilkelerinde yasamis olduklart is
catisma ve savastan dolayir ylizbinlerce insan yagamini
yitirmis ve magdur edilmistir (Karako¢ Dora, 2020: 101).
Tirkiye’nin yasamis oldugu Suriye gog¢ii sonrasinda
ozellikle Suriyeli niifus icerisinde evde bakim hizmetine
muhta¢ olan kesimin varligindan bahsetmek miimkiindiir.
Ozellikle engelli ve bakima muhtag kalan niifusun
kiigimsenemeyecek kadar genis oldugu saha arastirmasi
tecriibelerimizde anlasilmistir. Bu kapsamda, Tiirkiye’de
yasamakta olan Suriyeli niifus igerisinde engelli, yasli, savas
magduru, hasta gibi bakim hizmeti arayanlarn saglik
alanindaki kamu kurum ve kuruluslarina erismeleri bir hayli
aksamaktadir. Son yillarda AB destegi olarak Tiirkiye’de
gerceklestirilen projeler arasinda evde bakim hizmeti
giindem olmaktadir. Projeler aracilifiyla saglik imkanlarina
erisimin kolaylastirllmasi ve Suriyelilere istihdam imkaniin
sunulduguna sahit olunmaktadir. Bu ¢alisma, “Evde Saglik
ve Sosyal Hizmetler Dernegi” (EVSAD) biinyesinde evde
bakim hizmetinde ¢alisan calisma izinli Suriyeli kadinlar
tizerinde gergeklestirilmistir. Evde bakim hizmetinin
yiriitilmesi esnasinda kendi anadillerinde daha rahat
anlasma imkaninin bulunmasi Suriyeli niifusun hizmet alimi
ve sonrast siirece pozitif etkide bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, evde bakim hizmetinde ¢alisan Suriyeli kadin
isgiicliniin is arama siireleri, kanallari, tercihleri basta olmak
lizere c¢alisma hayatt deneyimlerini ortaya koymak
hedeflenmistir. Ayrica evde bakim hizmeti alaminda
yeteneklerinin  gelistirilmesi, Suriyeli niifusun ihtiyag
duydugu baslica hizmetlerin neler oldugu ve evde bakim
hizmetinde ¢aligsanlarin yasamis oldugu sorun ve zorluklar
tespit edilmek istenmistir.

1. EVDE BAKIM HIZMETI VE GOCMEN KADIN
EMEGI

1.1. Evde Bakim Hizmetleri

Bakima muhtaglik halinde bir bagkasinin yardimina baglh
olarak saglikli yasam olanagindan bahsedilmektedir.
Ozellikle engelli, yasl, yataga bagh sekilde yasamlarim
bireyler, giindelik hayatlarindaki  temel
ihtiyaclariin giderilmesi icin profesyoneller tarafindan
saglanan hizmetlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu tiir hizmetlerin
basinda; beslenme, barinma, temizlik, yitkanma gibi saglikli
yasam olanaklarinin saglanmasini icermektedir (Tomanbay,
1999; Subas1 ve Oztek, 2006; Seyyar, 2007; Altuntas vd.,
2010). Evde bakim hizmetleri kapsaminda sunulan sosyal
destek ve danisman hizmetleri hane halkini bilinglendirmeye
yonelik egitsel faaliyetler icerisinde degerlendirilmektedir.
Biitiinciil evde bakim hizmetinin saglanmasinda basta sosyal
hizmet uzmani olmak {iizere doktor, hemsire, fizyoterapi

surdiiren

uzmani, psikolog, sosyal ¢alismact gibi ¢esitli disiplinlerde
calisan uzmanlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Evde bakim hizmetinin sunulmasindaki temel hedef,
bireylerin kamu kurum ve kuruluslarindan edinebilecekleri
hizmetlerin yasadiklar1 yerde, sosyal yasam dengelerini
bozmadan alabilmeleridir (Karahan ve Giiven, 2002; Aydin,
2005; Ekinci ve Sur, 2012; Aygiiler ve Ayalp, 2018: 4).
Boylelikle sadece kamuda yasanmasi muhtemel idari
yogunlugun oOniine gecilerek Dbirtakim maliyetlerden
kurtulmakla kalinmayip aym zamanda bakim hizmetine
muhta¢ olan engelli ve yash bireylerin risk alanlarinin
azaltilmasina da yardimci olunmaktadir (Lopez-Hartmann
vd. 2012: 1-2). Evde bakim hizmeti kamu kurum ve
kuruluslarinin yami sira sivil toplum kuruluglart ve 6zel
inisiyatifler ¢ergevesinde de sunulabilmektedir. Bu
ozelligiyle evde bakim hizmeti ayn1 zamanda bir sosyal
dayanigma faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evde bakim, bireylerin yerlesik yasam diizenini bozmadan
yagadiklar1 yerde sunulan biitiinciil saglik hizmetlerini ifade
etmektedir. Insan onuruna uygun yasam sartlarinin
gelistirilmesi adina sunulan bakim hizmetleri kaliteli yasam
olanaklarini gelistirmek, kisilerin bagimsizliklarii artirmak
ve bakim hizmetindeki giderleri azaltmak adina
sunulmaktadir (Havens, 1999: 8; Thome vd. 2003: 869,
Tarricone ve Tsouros, 2008: 1; Ozer ve Santas, 2012: 97-98;
Averill, 2012: 360).

Evde bakim hizmetleri 6zellikler bakimindan {i¢ sekilde ele
alnabilir. Tlk olarak evde bakim sadece tibbi hizmetlerin
yani sira bireyin gereksinim duyabilecegi diger sosyal
hizmetleri de igine alan niteliktedir. Ikincisi, sunulan
hizmetin niteligine bagl olarak siire agisindan farklilik arz
etmektedir. Bu agidan kisa siireli olanlarin tibbi; uzun siireli
olanlarin ise sosyal bakim agirlikli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Uclinciisii, evde bakim hizmetini kimin
sagladigi ile ilgilidir. Bunlar; uzman/yar1 uzman kisiler yahut
aile liyeleri olarak farklilik gosterebilmektedir (Oglak, 2007:
101).

Evde bakim hizmetine en ¢ok ihtiya¢ duyan kesimin baginda
yaslilar gelmektedir. Azalan fiziksel aksakliklar ve zihinsel
gerilemeler 6z bakim becerilerini azaltmaktadir (WHO,
2000; Kalinkaya ve Kalayci, 2007: 21). Engelli bireyler ve
diger saglik sorunu olanlarin da sik sik bagvurdugu evde
bakim hizmetleri bireysel olmanin yani sira kamusal 6nem
arz etmektedir.

1.2. Evde Bakim Isinin Toplumsal Rolii

Geleneksel toplum modellerinde ev i¢i hizmetlerden biri
olarak kabul géren bakim hizmetlerinin yiiriitiilmesi adeta
kadinlarin bir sorumlulugu seklinde degerlendirilmekte ve
sorun teskil etmemektedir (Buz, 2009: 60). Halbuki
giinlimiizde, kadimin kamusal alanda genisleyen statiisii
bakim hizmetlerinin yeniden sorgulanmasina yol a¢mistir.
Evde bakim hizmetlerinin kadinmn bir rolii olarak
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degerlendirilmesi bu alandaki kadin emeginin formal zemin
bulmasim giderek zorlastirmaktadir. Ozellikle ¢ocuk, hasta,
yasli bakimi ve diger ev i¢i temel hizmet alanlariin agirlikli
olarak kadinlar tarafindan yiritiilmesi toplumsal rol
seklinde mevcudiyet kazanmaktadir. Bu durum ev igi
hizmetlerde kadin istihdaminin daha cazip hale gelmesine
dolayl1 olarak katki sunmaktadir. Diger yandan kadinlarin
yapmus olduklari evde bakim hizmetinin maddi bir kazanca
doniisememesi kadin emeginin goriinirliigiini azaltict etki
uyandirmaktadir.

Evde bakim hizmeti sunan kisiler sosyo-psikolojik sorunlar
ile karsi karsiya kalabilmektedir. Kisilere yiiklenen
psikolojik ve fizyolojik yiiklere ilaveten 6zel yasamlarinda
kendileri igin zaman ayiramamalar bakicilarin psiko-sosyal
durumlarmi  etkilemektedir. Bu acgidan evde bakim
hizmetlerinin saghikli sunumunda g¢alisma siireleri kisisel
ihtiyaglar karsilamaya imkan sunabilecek sekilde olmalidir
(Aygiiler ve Ayalp, 2018: 13-14).

Ozellikle gd¢men emeginin kaderi olarak Ozetlenen
orgiitlenememe, hak edilen degere erisilememe, nitelik
gerektirmeyen islerde yogunlagmaya bagh olarak gelisen
kayit disilik ve yoksullasma durumlart pek ¢ok akademik
¢alismalarda karsilik bulmaktadir (Yalgin, 2015: 51; Bekir
ve Ozaydin, 2020: 66). Buna ek olarak vasifsizlik hali isgiicii
piyasasinda birtakim dezavantajlar getirmektedir. Ozellikle
vasifsiz gogmen kadin emeginin isgiicli piyasasina erisim
imkanimn siirh olmasi, toplumsal uyum sorununu ve
dolayistyla ekonomik faaliyet alanlarindan yeniden
uzaklagsma gibi fasit dongiliyii beraberinde getirmektedir
(Gokbayrak, 2006: 331-332).

1.3. Kadin Gé¢men Emegi ve Isgiicii Piyasasi

Gogmen kadin emeginin karsi karsiya kaldigi en 6nemli
sorunlarin baginda; sosyal dislanmislik, uygun olmayan
kosullarda ¢alisma imkamni, taciz ve istismar, yasal olmayan
calisma gelmektedir (Yal¢in, 2015: 54). Evde bakim
hizmetinin yiiriitiilmesi esnasinda bazi sorunlar yasaniyor
olsa da kayith olarak istihdam edilmeleri ¢alisanlara sosyal
giivence olusturmasi  bakimindan koruyucu 6zellik
tasimaktadir.

Evde bakim hizmetinin daim yirtiiciileri olarak goriilen
kadin emegi, toplumsal agidan “refah transfer araci” olarak
kabul gormektedir. Evde bakim hizmetlerinin kadinlar
ozelinde yogunlagmasi ev i¢i rollerin dagiliminda cinsiyetgi
bakistan kaynaklandigi yoniinde bir hayli elestiri mevcuttur
(Yalgin, 2015: 52). Suriyeli kadinlarin isgiicii piyasasina
giris amaglarinin genellikle ev ekonomisine katki olmaktan
ziyade bizatihi giderlerin kargilanmasi igin ¢alismak zorunda
olmalarindan kaynaklanmaktadir.

! Calisma izni, en fazla bir (1) yillik siireyle verilmektedir.
Isverenler, bir yillik siire bitimine son 60 giin kala uzatma
bagvurusunda bulunabilmektedir.

Kiiltiirel kodlarin toplumsal roller {iizerindeki etkilerine
maruz kalan kesimlerden birini olusturan Suriyeli kadinlarin
igglicii piyasasina girigleri bu bakimdan inceleme konusunu
olusturmaktadir. Yapilan arastirmaya gore, gecici koruma
saglanan Suriyeli kadinlarin isgiicii piyasasina giriglerinin
oniinde; kiiltiirel aliskanliklar, 6rf ve adetlerin yani sira bazi
toplumsal rollerin yer aldig: tespit edilmistir. Ozellikle cocuk
ve yasli bakimina ilaveten diger ev isleri, Suriyeli kadinlarin
isgilicii piyasasina erigimlerinin Oniindeki engeller olarak
siralanmaktadir (Tutar, 2021: 295-296).

1.4. Suriyeli Kadin sgiicii ve Calisma izni

Arastirmamiz kapsaminda evde bakim hizmetinde calisan
calisma iznine sahip Suriyeli kadinlarin mesleki yeterlilik
durumlart  bir hayli 6nem arz etmektedir. Ozellikle
Suriye’deki ¢atisma ve huzursuzluklardan dolay1 gé¢ etmek
zorunda kalan Suriyelilerin psikolojik agidan saglikli
olmalar1 gerekmektedir. Evde bakim hizmetinin bir
boyutunu olusturan psiko-sosyal desteklerin sunulabilmesi
icin uygulayicilarin bu kapsamda mesleki agidan egitilmesi
gerekmektedir. Nitekim evde  bakim hizmeti
uygulayicilarina siirekli egitim ve psikolojik desteklerin
sunulmasi hizmet kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Arastirma
kapsamindaki goriismecilerin evde bakim hizmeti agisindan
mesleki yeterliliklerinin artirllmasinda pek ¢ok farkl
egitimlerden olusan siirekli egitime tabi tutulduklar
goriilmektedir.

Tiirkiye’de gegici koruma altindaki Suriyeli kadinlarin daha
cok gegimlik ekonomilerine firsat sunan kayit dist ve gecici
islerde istihdam edildikleri goriilmektedir (Korikmez vd.,
2020: 4). Fakat 15 Ocak 2016 tarihinde yiiriirliige giren
“Gegici Koruma Saglanan Yabancilarin Calisma Izinlerine
Dair Yonetmelik” ile Tiirkiye’deki gegici koruma saglanan
yabancilarin ¢alisma iznine sahip olarak -yasal bir sekilde-
calisabilmelerinin 6nii acilmigtir. Kayit dis1 istihdam ile
miicadele ederek insan onuruna uygun bir sekilde yagsamalari
adina gerceklesmis bu diizenleme pek ¢ok Suriyelinin
giivenceli istihdamina imkan sunmaktadir.

Calisma izni uygulamasi, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi (CSGB)’na bagl faaliyet gosteren Uluslararasi
Isgiicii Genel Miidiirliigii (UIGM) sorumlulugunda
ylriitilmektedir. Bu kapsamda Tiirkiye’de ¢alismak isteyen
gecici koruma altindaki Suriyeli iscilerin calisma iznine
sahip olmasi1 gerekmektedir. Suriyeli is¢i calistirmak isteyen
igveren, isci ile arasinda imzalamis oldugu is sozlesmesi
iizerinden bizzat kendisi c¢aligma izni bagvurusunda
bulunabilir!. Basvuru dosyasma ayrica, yabancinin
biyometrik fotografi, pasaport veya kimlik belgesi; isverenin
vergi levhasi, ticaret sicil evraki, igyeri bilangosu ve faaliyet
belgesini  eklemesi  gerekmektedir. Bagvurular ilgili
Bakanligin olusturdugu internet sitesi? iizerinden online

2 Calisma izni basvurular;
https://ecalismaizni.csgb.gov.tr/eizin sitesinden
yapilmaktadir.
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olarak yapilmaktadir. UIGM’nin yaklagtk 1-2 ay siiren
degerlendirmesi sonucunda uygunluk belgesini alan isveren
calisma izni harc® ve degerli kagit bedelini yatirmak
suretiyle basvuruyu gergeklestirmis olur. Bakanlik ¢alisma
izni bagvurusunun onaylandigmi ve sigorta girisini
yapmasini isverene bildirir. Bdylelikle gecici koruma
saglanan Suriyeli is¢i yasal ¢calisma imkanina erigmis olur.

2. VERi TOPLAMA ARACLARI
2.1.Insan Haklar1 Baglaminda Miilteci Politikalar:

Arastirma kapsaminda goriigmecilere yoneltmis oldugumuz
sorular yaklagik 2 aylik gozleme dayanmaktadir. Evde
bakim hizmetinde c¢alisan Suriyeli kadinlarin istihdam
tecriibelerinin  arastirilmast  hedeflenen  ¢alismamizda;
oncelikle is arama ve ise yerlesme durumlan aragtirilmak
istenmistir. s arama siireleri ve ig arama kanallarma ek
olarak goriismecilere yoneltilen soru havuzumuzda istihdam
ozelindeki sorular sunlardir:

1. Suriyeli kadmlarin isgilicii piyasasma girislerinin
ontindeki engeller nelerdir?

2. Daha 6nce herhangi bir iste ¢alistiniz m1?

Calisip para kazanmak size neler hissettiriyor?

4. Aile iiyelerinizin ¢aligmaniza dair yaklagimi nedir?

w

Soru havuzunda yer alan evde bakim hizmeti kapsamindaki
sorular ise su sekildedir:

5. Evde bakim hizmeti alaninda ne tiir mesleki
egitimler aldiniz?

6. En ¢ok hangi bakim hizmetlerini sunuyorsunuz?

7. Evde bakim hizmeti verdiginiz kisilerin sizden ne
tiir talep ve beklentileri oluyor?

8. Evde bakim hizmeti alanlarin size karsi tepki ve
yaklagimlari nelerdir?

9. Evde bakim hizmeti sunarken ne tiir sorunlar ve
zorluklar ile karsilasiyorsunuz?

Gorlismecilerin ~ vermis  oldugu tekrara
diisiilmemesi icin temsili ifadeler paylasilmistir. irdelenen
konular 6zelinde birden ¢ok boyut olan yanitlar ise kategorik

olarak sunulmustur.

yanitlarda

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda goriismecilerin  vermis oldugu
yanitlar1 paylasmadan evvel goriismecilerin demografik
bilgilerine dair bilgileri paylagsmak faydali olacaktir. Toplam
16 farkli goriismeci ile gergeklestirdigimiz arastirmamizda
yas, medeni durum, gocuk/cocuk sayisi, egitim diizeyi,
Tiirkiye’ye gelis tarihleri ve Ankara’ya gelis tarihlerini
Tablo 1°de gérmek miimkiindiir.

Tablo 1: Goriismecilerin Profilleri

Goriismeciler  Yas Medeni Durum

G1 26 Evli

G2 38 Evli

G3 36 Bekar (Bosanmis)
G4 24 Evli

G5 46 Evli

G6 49 Evli

G7 47 Evli

G8 26 Evli

G9 46 Evli

G10 39 Evli

Gl11 24 Bekar

G12 19 Evli

G13 44 Bekar (Bosanmis)
Gl14 26 Evli

G15 28 Evli

G16 30 Bekar (Esi Kazada 6lmiis)

Gorlismecilerin tamami lise ve alti egitim seviyesine
sahiptir. Gorlismecilerin yas araliklar1 24-49 yas araliginda
olup yas ortalamasi 34,25’tir. Bekar olan goriismecilerden
sadece bir tanesi ailesi ile birlikte yasamakta ve ev
ekonomisine destek olmaktadir. Diger 3 bekar goriismeci ise
hanede c¢alisabilme imkanina sahip tek kisi olmalarindan
dolay1 ayrica belirtilmistir.

%2021 yilina iliskin ¢alisma izni harc1 370,70 TL; degerli
kagit bedeli ise 125 TL dir.

Cocuk Egitim TR Gelis  ANK Gelis
Sayisi
Yok Ortaokul 2015 2015
3 Lise 2013 2014
2 Ortaokul 2013 2013
1 Lise 2016 2016
4 Ortaokul 2014 2015
5 Lise 2013 2013
6 Lise 2014 2014
2 Lise 2015 2015
3 Lise 2015 2015
4 Lise 2014 2014
Yok Ortaokul 2016 2016
Yok Ortaokul 2014 2014
4 Lise 2014 2014
Yok Lise 2014 2015
3 Lise 2015 2015
1 Ortaokul 2014 2015

Gorlismecilerin Suriye’den Tiirkiye’ye gelis tarihleri ile
Ankara’ya gelis tarihleri arasinda kisa siirelerin oldugu
goriilmektedir. Saha arastirmasi esnasindaki gozlemlerimize
dayali olarak goriismeciler kendi aralarinda olusturmus
oldugu sosyal aglar sayesinde yasamlarii rahat
stirdiirebilecegi illere go¢ etmektedir.

Suriyeli kadin isgiicliniin isgiicii piyasasina girislerinde
farkli dinamiklerin varliindan bahsetmek miimkiindiir.
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Ileride cesitli boyutlartyla ele alacagimz bu durum,
goriigmecilerin is arama siirelerini de etkilemektedir.

Nitekim goriismecilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu “I yil ve
tizeri” stirelerle ig aramak zorunda kalmistir.

Tablo 2: Gériismecilerin Is Arama Siireleri

SURELER GORUSMECILER

2 haftadan az |

2 hafta — 4 haftadan az |
lay-3aydanaz |

3ay -6 aydan az |

6 ay — I yildan az |

1 yil ve iizeri |

Gorlismecilerin  yasamis oldugu wuzun siireli issizlik
tecriibelerine ek olarak bazi goriismecilerin kisa siirede is
bulabildikleri goriilmektedir. Burada etkili olan unsur
goriigmecilerin kendi arasinda kurduklart gelismis olduklart
sosyal aglardir.

G1, G2, G14, G15, G16
G12,

G3, G4, G5, G6, G7, G8, G9, G10, G11, G13

Sosyal aglarin etkisinin en giiglii sekilde hissedildigi diger
bir alan ise is arama ve bulma deneyimleridir. Ozellikle
Whatts App, Facebook, Twitter gibi sanal platformlar
araciligiyla hizli ve kolay haberlesme imkani, Suriyeli
isgiliciiniin is arama siirecine olumlu katki sunmaktadir.

Tablo 3: Gériismecilerin Is Arama Kanallar

IS ARAMA KANALLARI GORUSMECILER

Arkadas, Akraba ve Hemserilerim Araciligiyla

G1, G2, G4, G6, G7, G8, G10, G11, G13, G14, G15,

G16
Sosyal Medya, Internet ve Basin Araciigiyla | G3, G9, G12
Sahsen Basvuru ‘ G5

Gortigsmecilerin -~ bagvurduklari i3 arama kanallarina
bakildiginda Tiirkiye isgiicii piyasasinin genel dinamiklerine
benzerlik arz ettigi gorilmektedir. Enformel is arama
kanallarimin agirlikli olarak tercih edildigini gdsteren bu
tablo goriismecilerin sosyal dayanisma aglarina isaret
etmektedir. Bu kapsamda goriismecilere “Sosyal medyada
ne tiir konularda haberlesiyorsunuz” sorusu yoneltilmistir.
Goriismecilerin vermis olduklart yanitlar su sekildedir:

“Is firsatlart konusuluyor...” (G13/44).

“Mesela yardim haberleri paylasiiyor en ¢ok. Sonra is
arayan yaziyor. Is bakiyorlar...” (G14/26).

“Is arayan yaziyor. Mesela kimin bir is var, "4 eleman

istiyorum diyor. Maas bu. Kim istiyor beni ara" yaziyor.

Hangi okullar var. Hangi swuflar simdi baglyor.

Tiirkiye'deki haberler, gelismeler
(G15/28).

yazilyor...”

Suriyeli Kadinlarin Istihdami Oniindeki Engeller

Is arama siireleri ve is arama kanallar1 istihdam durumlari ile
yakindan iliskili olmakta birlikte goriismecilerin istthdam
firsatlarina dair ipucu sunmaktadir. Fakat goriismecilerin
kisisel durumlarinin yan sira sosyo-kiiltiirel faktorlerin de
isgiicii piyasasina erisimde 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda goériismecilere istihdamlarinin oOniinde ne tiir
engellerin oldugu sorulmustur. Gorlismecilerin bu sorumuza
yanitlarimi li¢ kategoride ele almak miimkiindiir.

Sahip olunan kiiltiirel deger, adet ve inanglarindan dolay1
calisamadiklarii  belirten goriismecilerin  goriisleri  su
sekildedir:

“...Kadinlarin ¢alismasina izin verilmez. Sicak bakilmaz.
Genis ailelerde pek c¢alisma olmaz. Firsatlar yok...”

(G1/26).

“Egitimli  olanlar  ¢alisabiliyor.  Digerleri  adetten
calisamaz...” (G2/38).

“Erkekler bazen kadinlara hi¢ giivenmiyor. O yiizden
¢calismasint istemiyor...” (G3/36).

Goriismecilerin - geneli  kendilerine bigilen toplumsal
rollerinden  dolayr  isgiici  piyasasina  erismekte

zorlandiklarini belirtmislerdir. Bunlarin basinda ev isleri ve
cocuk bakimimin geldigini goriismeciler su sekilde ifade
etmislerdir:

“Adet boyle. Kadin ev islerini yapryor...” (G4/24).
“Anne bizde ¢ocuklara bakmakla miikelleftir...” (G5/46).

“Bizim kiiltiiriimiizde kadin ¢ok ¢alsmaz. Ihtiyact olan
dullar c¢alisir.  Cocuklara bakmak zorunda olanlar
calisiyorlar...” (G12/19).

Gorilismecilerin bir kismi ise Suriyeli kadinlarin ¢aligamama
nedenlerini birbirinden farkli durumlara dayandirmaktadir.
Bunlar su sekildedir:
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“Calisma izni ¢ok ge¢ c¢ikiyor. En biiyiik sorun bu...”
(G5/46).

“Bizim kiiltiir oyle. Suriye'de ¢alismiyoruz. Para yetiyor.
Tiirkiye'de ihtiyagtan dolayi ¢alisiyoruz. Daha ¢ok Suriye'de
evde c¢alisiyoruz. Terzi, boncuk, dikis, nakis isleri
yapiyoruz...” (G10/39).

“Dil problem ¢ok vardi. Is yoktu. Isi zor buldum...” (G1/26).

“.lk geldigimde hi¢ Tiirkce bilmiyorduk. Is bulmak
zordu...” (G4/24).

Gegmis Is Tecriibeleri

Goriismecilerin ¢ogunun daha 6nce bir is tecriibesi olmakla
birlikte bir kisminin saglik sektoriinde ¢aligtigi goriillmiistiir.
Gegmiste saglik alaminda galistigini belirten goriismecilerin
ifadeleri su sekildedir:

“Tiirkiye 'de baska bir yerde ¢alismadim. Ilk defa burada
calistyorum...Surive’de ayni is yapiyordum. Ozel dogum
hastanesinde hemgireydim. 10 yil ¢calistim...” (G2/38).

“..Saglhk ocaginda 2.5 yi ¢alisma iznim vardi. Asgari
ticretle ¢calistim...” (G3/36).

“Yenimahalle saglhk ocaginda 2 sene resmi olarak ¢alisma
izni  ile ¢alism...Suriye'de  hig
hanimiydim...” (G5/46).

calismadim.  Ev

“Suriye'deyken ev hammiydim. Bir tek savasta hemgirelik
yaptim. Kan aliyordum. Serum takiyordum. Ucretli
calistim...” (G6/49).

“Hemsgireydim 6zel hastanede. Amcamin hastanesiydi. 2 yil
calistim. Yikildi. Hatta amcam icinde oldii...” (G15/28).

Diger yandan baska islerde ¢aligtigini ifade eden
gorlismecilerin yanitlar su sekildedir:

“Gegen sene HUKSAM (Hacettepe Universitesi Kadin
Sorunlart Uygulama Ve Arastirma Merkezi) projesinde
calistik. 9 ay boyunca. Calisma izin vardi...” (G10/39).

“Ana okulunda 6gretmen olarak 2 yil ¢calistim. Evlendikten
sonra eski kocam ¢aligsma dedi...” (G13/44).

“Ankara'da Kur'an kursunda 6gretmen olarak ¢aligtim. 5-6
ay ¢alistim kagak olarak...” (G9/46).

“..1, 2 ay kadayifcida ¢calistim. 2018'de haftalik 200 TL
alyordum...” (G11/24).

“Giinliik ¢alistim. Onceden nerede is varsa c¢alistim.
Lokantada garson olarak, ilag fabrikasinda paketlemeci
olarak, avukatin yaminda sekreter olarak ¢alistim. 1-2 ay
calisip baska ise gectim. 4 yil once bosandiktan sonra is
aramaya basladim...” (G13/44).

“Fabrikada terziydim. 5 ay c¢alistim. Haftalik 200 TL
alyyordum...” (G16/30).

> Istihdam Deneyimleri

Goriismecilere  yoneltilen sorulardan bir digeri ise
caligmalarimin kendilerine neler hissettirdigidir. Boylelikle
goriismecilerin ¢alisma izniyle c¢aligmalarina bagli olarak
goriiglerini su sekilde géormek miimkiindiir:

“Calismak zorundayim. Cocuklarim kiiciik, biri lisede diger
ikisi ilkokuldalar. Esim 60 yasinda ¢alisacak durumda degil.
Evi ben gecindiriyorum...” (G6/49).

“Once  Suriye'deyken kadina yonelik baski  vard..
Calismasin, disart ¢ikasin, egitim almasin. Tiirkiye'de
firsatlar ¢ok fazla. Suriye'deki gibi degil. Burada kadina
hayat var. Hayalim ogretmen olmakti. Yapamadim. Ama
burada ¢alisma imkant buldum. Tiirkiye bize bu imkani
verdi. Is giinlerimde sabah saat 6'da kalkiyorum.
Heyecanlaniyorum. sartlar bayle
degildi...Suriye ’deyken ev  hammiydim. 16 yasimda
evlendirdiler beni. Calismadim hi¢c. Esimin eve karsi
sorumlulugu yok. Ben bakiyorum ¢ocuklara ...” (G7/47).

Halep'te

Aile Uyelerinin Bakisi

Arastirma kapsamindaki goriismecilerin isgilicii piyasasi
tecriibelerine ek olarak birlikte yasadiklar aile iiyelerinin
kendilerinin c¢alismasina yonelik tutumlar tespit edilmek
istenmistir. Yukarida deginildigi iizere, Suriyeli kadinlarin
calisma hayatina girislerinde zorluklardan birini olusturan
aile tiyesi/iiyeleri kararlarinin gériismeciler {izerindeki etkisi
ortaya konulmaya calisilmigtir. Gorlismecilerin - vermis
oldugu yamtlann ¢ farkhi sekilde degerlendirmek
miimkiindiir:

Goriismecilerin neredeyse tamamu, aile iiyelerinin (6zellikle
eslerinin) tam destegini aldigini agik bir sekilde su sozlerle
ifade etmektedir:

“Ne istersen c¢alis diyor. Calismam noktasinda destek
oluyor. Calismami kabul ediyor...” (G1/26).

“Ben Suriye'deyken de calisiyordum. Esim bir sey demiyor.
Calismami destekliyor...” (G2/38).

“Hepsi destek oluyorlar. Ozellikle ¢ocuklarim ¢ok destek
oluyorlar. Kocam ilk isimde de bana destek olmugstu. Bu isimi
de ¢ok destekliyor...” (G6/49).

“Kocam ¢ok destek veriyor. Hem de c¢ocuklar igin
calisiyorum. Esim beni biliyor, giiveniyor...” (G10/39).

“...En fazla esim destekliyor. Calismaya baslamadan once
sordum ona. O da istiyorsan ¢alig tabiki dedi...” (G12/19).



Bilge Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2021, 5(1), 1-9

Goriismecilerin bir kismi ise hayatlarini idame edebilmek
icin c¢alismak zorunda olduklarimi belirtmektedir. Bu
kisilerin ortak dzellikleri bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerle
birlikte yasadiklar1 ve bekar olmalaridir. Goriismecilerin
yanitlarini su sekilde gérmek miimkiindiir:

“Ben esimden bosandim, mecbur ¢alisacagim. 2 ¢ocuk var.
Kimsem yok...” (G3/36).

“21 yasinda kizim var iiniversitede okuyor. 19 yasindaki
oglum okumuyor. 11 ve 10 yasindaki oglanlarim 5. sinifta
okuyorlar. Ihtiyaglar ¢ok oluyor. Calismama seviniyorlar.
Destek oluyorlar...” (G13/44).

“Oglum ¢alismamdan memnun. Hayat daha iyi. Ciinkii
maag var...” (G16/30).

Diger yandan ise ¢alismak i¢in oldukga istekli olan fakat
esinin ¢alismasina sicak bakmamasina ragmen ¢ocuklarinin
destegini alan goriigmecinin yamitim su sekilde gormek
miimkiindiir:

“Calismaya bagladiktan sonra benimle hi¢ konusmuyor
(Giiliiyor). Artik evde bir agirligim var. Bana saygi duymak
zorunda. Zaten pek konugmuyordu. Cocuklar ¢ok
memnunlar, destek veriyorlar...” (GT/47).

Istihdama Acilan Kapi: Mesleki Egitim

Evde bakim hizmeti isini yapan goriigmecilerin mesleki
egitim durumlar aragtirma kapsaminda sorgulanan konular
arasinda yer almaktadir. Boylelikle goriismecilere yapmis
olduklan ise dair mesleki egitim alip almadiklari ve bu
konuda tecriibe sahibi olup olmadiklar1 sorulmustur.
Goriismecilerin vermis oldugu yanitlart su sekilde gérmek
miimkiindiir:

“Yaklasik 10 farkli egitim aldik. Cocuk, engelli bakim,
psikolojik destek, ilkyardim, tedavi gibi saghk egitimi
aldik...” (G1/26).

“2-3 ay boyunca egitim aldik. Online egitim aliyoruz
pandemide...” (G5/46).

“2 ay boyunca meslek egitim aldik. Numune hastanesinde de
egitim aldik. Siirekli aliyoruz...” (G8/26).

Evde bakim hizmetinin siirdiiriilebilir  bir  sekilde
yuriitilmesinde mesleki egitimin Onemine yukarida
deginilmistir. Goriismecilerin yaptiklart igse dair siirekli
egitimler almalar1 mesleki gelisim ve nitelik artis1 agisindan
onem arz etmektedir.

Yabancilarin En Fazla Ihtivya¢ Duydugu Evde Bakim
Hizmetleri

Goriismecilere yoneltilen bir diger soru ise en ¢ok hangi evde
bakim hizmetini sunduklaridir. Hizmet alicilarin profillerine
bagli olarak belirginlesen bakim hizmetleri Tablo 4’te
goriilecegi  tizere agirlikli olarak vyagli bakim, daha

sonrasinda ise engelli, hasta bakim, tibbi destek ve kisisel
bakim seklinde siralanmaktadir.

Tablo 4: Yiiriitilen Evde Bakim Hizmetlerinin Dagilimi

Yagli Bakim
Engelli Bakim
Hasta Bakim — Tibbi Destek
Kisisel Bakim (banyo, temizlik vd.)

Goriismecilerin agirlikli olarak yapmis olduklari evde bakim
hizmetlerini yukaridaki tabloda gdrmek miimkiindiir.
Tabloya ek olarak goriismecilerin konuya dair birbirinden
farkli ifadeleri su sekildedir:

“Yashlar, engelliler, seker hastalarina en ¢ok bakim
yapworuz...” (G1/26).

“Bez ihtiyaglart oluyor. Tekerlekli sandalye istiyorlar.
Yatalak olanlar igin bakim hizmeti istiyorlar...” (G4/24).

“Inhtiyaclarim tespit ediyoruz. Sadece tibbi destek veriyoruz.
Hasta bakimi, yasl ve engelliler en ¢ok hizmet veriyoruz...”

(G5/46).

“Carsaf degisimi, alt temizligi, masaj, dus, tirnak kesimi
yvapiyoruz. Ciltlerindeki problemleri gideriyoruz. Temizlik
yapiyoruz...” (G8/26).

“Biittin ihtiyaglart karsiliyoruz. Savas magduru kisiler ¢ok.
Kolu olmayan, bacagi olmayan ¢ok var. Onlar yataga bagh.
Balkimlarimi, temizliklerini yapryoruz...” (G12/19).

Evde Bakim Hizmeti Alanlarin Tepki ve Yaklagimlart

Arastirma kapsamindaki goriismecilere yoneltilen diger bir
soru ise evde bakim hizmeti alanlarin kendilerine karsi tepki
ve yaklagimlarinin ne sekilde oldugudur. Hizmet alanlarin
sunulan hizmete dair bakis agilarinin gériismeciler agisindan
motivasyon kaynagi oldugunu agik bir sekilde asagidaki
ifadelerde gérmek miimkiindiir:

“Cok mutlu oluyorlar. Ihtivacimiz var diyorlar. Bizi ilk
gordiiklerinde sasirmiyorlar. Ciinkii sosyal medyadan bizi
biliyorlar. Bizim ne i¢in geldigimizi biliyorlar. Mutlu
oluyorlar. Arap¢a konustugumuz icin daha mutlu oluyorlar.
Intivact olanlarin adres ve isimlerini veriyorlar. Bizi
yonlendiriyorlar...” (G1/26).

“Cok mutlu oluyorlar. Bize bu hizmeti Suriye'de veren yok.
Ama burada Tiirkiye'de bize bu hizmeti veriyor diyorlar...”
(G2/38).

“Ilk gordiiklerinde korkuyorlar. Biz kendimizi tamtiyoruz.
Rahatliyorlar...” (G4/24).

“Cok memnun oluyorlar. Bize yardimct oluyorlar...”
(G7/47).
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“lyi karsiliyorlar. Mutlu oluyorlar. Evlerine davet ediyorlar.
Covid'den dolayr giremiyoruz. Uziiliiyorlar...” (G8/26).

Diger yandan evde bakim hizmetinde sik karsilasilan
standart hizmetin disinda farkli istekler ile rol karmasasi
durumuna da rastlanmistir. Ozellikle ekonomik agidan zorda
olan ailelerden bir takim nakdi yardim ve ihtiyaglar ile
karsilasildigr su sekilde goriilmektedir:

“Seviniyorlar, bize giiveniyorlar. Para istiyorlar. Evlerini
degistirmek istiyorlar. Ama biz sadece saghk hizmet
veriyoruz diyoruz...” (G13/44).

“Bizimle tamgmak istiyorlar. Kadin oldugumuz icin
muhabbet etmek istiyorlar, bu zor. Hastalik konusunda
sordugumuz konulara cevap vermiyorlar bazen...” (G1/26).

Evde Bakim Iscilerinin Karsilastiklart Sorunlar /
Zorluklar

Goriismeciler evde bakim hizmetini verdikleri esnada bazi

zorluklar ile kars1 karsiya kaldiklarini fakat bu zorluklarin
listesinden gelebildiklerini belirtmektedir. Ozellikle ulagim,
yanlis adres bilgisi, duygusal zorluklar gibi durumlar ile
kargilagtiklarini su sekilde ifade etmektedirler:

“...Bazen yanlis adres oluyor. O biraz zor...” (G3/36).

“Uzun siire yatakta olanlarda yatak yarasi yapryor. Onlarin
bakimi zor...” (G4/24).

“Zorluk yok. Ben seviyorum bu isi. Sevap var...” (G6/49).

>

“En ¢ok insanlari goriince duygulaniyorum. Uziiliiyorum...’

(G12/19).
“Uziiliiyorum ¢ok. Etkileniyorum...” (G14/26).

“Engelli ¢cok, savastan dolay1. Suriyeli ¢ok sakat var...Hasta
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gormek zor. Cok tiziiliiyorum. Durumlari ¢ok kétii ¢iinkii...’

(G15/28).

Goriismecilerin vermis oldugu yanitlara gore, yasadiklari
sorun ve zorluklarin geneli temsil ettigi goriilmektedir. Fakat
goriigmecilerin bahsedilen sorun ve zorluklara karsi ciddi bir
olumsuzluk icerisinde olmadiklari gbzlenmistir.
Yasananlarin gayet normal oldugu kanisi goriismecilerde
egemendir.

2. SONUC

Isgiicii piyasasi kosullarina ek olarak Suriyeli kadinlarin
Tiirkce dil yeterliliklerin gelismemis olmas: istihdam
firsatlarinin  oniine  gecebilmektedir. Isverenlerin Tiirkce
bilen kisileri Oncelikli olarak istihdam etmek istemeleri,
Suriyeli isgiicliniin piyasadan dislanmalarina ve kapali
ekonomilere yonelmelerine yol agmaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore, goriigmecilerin kendi aralarinda
gelistirmis oldugu giiglii sosyal aglarin ise girislerde kayda

deger bir kolaylik ve imkan sagladig1 goriilmektedir. Fakat
aynt kolaylik, ig arama siirelerinde séz konusu degildir.
Gorlismecilerin ¢ogunun uzun siireli issizlik yasadiktan
sonra ¢alismaya basladig1 goriilmektedir.

Suriyeli kadinlarin isgiicli piyasasinda kendilerine pek yer
edinememesi, literatiirdeki ¢alismalarda ana hatlariyla
kiiltiirel aliskanliklar, dini ve inang yapisi, ev i¢i hizmetler
seklinde siralanmaktadir. Benzer durumu, arastirma
kapsamindaki goriismeciler de belirtmislerdir. Fakat genel
olarak ¢alismalar1 konusunda ailelerinin destek ve tesvikini
aldiklar1 goriilmektedir.

Goriismecilerin is tecriibelerine bakildiginda ise gegmis
yillarda birden ¢ok iste ¢alistiklart goriilmiistiir. Ayrica is
deneyimine sahip olanlarin bir kismu saglik alaninda
calistiklarii ifade etmislerdir. Bazilari ise ilk kez bu is
sayesinde calisma  hayatt tecriibesi edinmislerdir.
Goriismeciler genellikle kayit dist olarak istihdam
edildiklerini belirtmiglerdir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri ise evde bakim
hizmetinde galismak isteyen Suriyeli kadinlarin gegmiste bu
alana yonelik mesleki egitimler almig olmalaridir.
Kendilerini ¢alisma hayatina hazirlamalari ve caligmaya
basladiktan sonra da siirekli olarak egitim gérmeleri, zaman
icerisinde kalifikasyonlarini artirdiklarimi géstermektedir.

Goriismeciler, en ¢ok yasli, engelli ve hasta bakim hizmeti
sunduklarimi belirtmislerdir. Ayrica bakima muhtag kisilere
tibbi malzeme ve ekipman destegi ve banyo, temizlik gibi
kisisel bakim islerini yaptiklarini belirtmislerdir. Bakim
hizmeti yararlanicilarinin almis olduklart bu hizmetlerden
oldukga olduklari ve yasam sartlarim
kolaylastirdig1 goriismecilerin ifadelerinden anlagilmaktadir.

memnun

Arastirma sonuglarindan digeri ise evde bakim hizmeti
iscilerinin yasamis oldugu genel sorunlar ile paralellik arz
etmektedir. Goriismeciler ulagim sorunlari, yanls adres
bilgisi, duygusal zorluklar, rol karmasasi, hizmetlere karsi
direnme gibi durumlar ile karsilastiklarim belirtmislerdir.

Arastirma kapsaminda evde bakim hizmetinin sunumundan
en ¢ok faydalanan kesimin Suriyeli niifus oldugu tespit
edilmistir. Hizmet sunucularinin Suriyeli olmasindan dolay1
Arapgea dil yetenekleri ve yaralanicilarla kiiltiirel ortakliklar:
sayesinde daha saglikli iliski kurulabilmesini saglayarak
sunulan hizmetin kabuliinii kolaylagtirdig: tespit edilmistir.

Arastirma esnasinda yapilan gozlemlerimize gore calisma
hayat1 icerisinde olup kazanglarim saglayan Suriyeli
kadinlarin olduk¢a mutlu ve yaptiklari isten kaynakli huzurlu
olduklarnt gbzlenmistir. Gorlismeciler ¢alisma iznine sahip
olmalarindan dolay1 giivence hissettiklerini  belirterek
Ozgiivenlerinde artis  oldugunu agik bir  sekilde
belirtmislerdir.
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GELIR DAGILIMI VE KURESEL REKABET ENDEKSI ILISKISI

RELATIONSHIP BETWEEN INCOME DISTRIBUTION AND

1. INTRODUCTION

Esat Dasdemir >

Ozet: Bu calisma bir iilke igin gelir dagilhiminin Kiiresel Rekabet Endeksini (GCI)
etkileyecegini One slirmektedir. Gelir dagiliminda esitligin iki sonucu GCI'yi
etkilemektedir. Ilki 6lgek ekonomilerdir; gelir dagiliminda esitle birlikte tiiketim ve
iiretim daha benzer yapiya gelir ve aym tiir iiriinler daha yogun iiretilir. Ikincisi
pazarlik giiciidiir; tiiketim ve tiretimin daha benzer hale gelmesi nedeniyle ithalat ve
ihracat da daha benzer hale gelir. Bdylece iilke dis ticarette monopsoncu ve
monopolcii gii¢c kazanabilir. Bu sdylemin sinanmasi amaciyla 42 iilke ve 2007-2018
yillarint kapsayan yillik frekansli panel veri modeli kurulmustur. Ekonometrik analiz
sonuglart ¢aligmay1 desteklemektedir. Model gelir dagilimi ile GCI arasinda dogrusal
bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gére, GCI degeri diistiigiinde GINI
degeri artmaktadir. Diger bir deyisle, gelir dagilimi daha esitsiz hale geldikge, iilkenin
kiiresel rekabet giicii diiser. Bu baglamda c¢alisma, gelir dagiliminin GNI ve gayri
safiyi yurti¢i hasilaya (GDP’ye) etkisini agiklamakta dnemli bir kaynaktir.

Anahtar Kelimeler: Gelir Esitligi, Esitsizlik, Gelir Dagilimi, Kiiresel Rekabet
Endeksi, Ekonomik Biiyiime.

GLOBAL COMPETITIVENESS INDEX

Abstract: This study argues income distribution can determine Global
Competitiveness Index (GCI) for a country. Two results of equality in income
distribution affects GCI. One is economies of scale; because income equality
consumption and production become more same structure and similar products
produces more. Two is bargaining power; because consumption and production
become more same import and export become more same to. Therefore, country can
be gain monopolistic and monopsonistic power in foreign trade. Panel data model
established for substantiates this argument covers 42 countries and annual data
between 2007-2018. Econometric analysis results support the study. Model shown a
positive relationship between income equality and the GCI. According to these results,
GCl value decreases as GINI value increases. In other words, as the income
distribution becomes unequal, the global competitiveness power of the country
decreases. In this context, the study is an important source in explaining the effect of
income distribution on GNI and gross domestic products (GDP).

Global

Keywords: Income Equality, Inequality, Income

Competitiveness Index, Economic Growth

Distribution,
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Income distribution and economic growth theories can be
least David Ricardo (1817). Ricardian Theory analyses the
effect of increasing agricultural products on functional
income distribution. It is one of the basic analyses measuring
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the relationship between economic growth and income
distribution. Modern economic growth and income
distribution theories start with Simon Kuznets (1955).
Communities those theories are causality structure between
income inequality and economic growth. These theories
considered income inequality as a dependent variable.
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But studies in recent decades asked that question; "may
income distribution can effect economic growth?". There are
four different answer of this question. 1- income equality
negatively effects on economic growth (Welch, 1999, p. 2),
2- income equality positively effects on economic
growth(Brown & Pickett, 2017, pp. 24, 25), 3- equality
doesn’t affect economic growth(Banerjee & Duflo, 2003, p.
267, Giinther Rehme, 2007, p. 507). And 4- some research
suggests both fully income equality and inequality creates
same negative effects on economy (Murphy et al., 1989, p.
553).

This study clearly suggests income equality for the purpose
of increasing economic growth. Similar studies making the
same suggestion in literature addressed economic growth
within the framework of sustainability. The causality
relationship between equality and economic growth in these
studies established by linking the elements that provide
educational and cultural progress.

In the Turkish literature, it is claimed that income
distribution increases economic growth by affecting
competitiveness. According to this study income distribution
affects competitiveness of country by putting the
consumption structure into a more similar structure. As the
consumption of the individuals of the country becomes more
similar, the results listed below occur and increase the global
competitiveness of the country (Dasdemir, 2018, pp. 467,
468).

1) External economies of scale: When individuals consume
the same or similar products, the variety of products in the
economy will decrease and the production amount of similar
products will increase. This transformation increase
productivity by external economies of scale.

2) Bargaining power: Income equality provides import more
specific goods and services with more quantity. Thus,
reduces the variety of imports. That’s gives the country
monopsonist power in international trade. Similar thing valid
in exports. Because of internal demand become more similar,
domestic production focuses on similar products. The
change in the domestic production structure also changes the
export structure. Since domestic production is similar, export
goods become more similar. This situation gives the country
monopolistic power in foreign trade.

3) Government expenditures: It is impossible to equality in
income distribution without government (Yay ve Sataf, 2018
p. 3), and equalizing income distribution also increases the
efficiency of government expenditures. With income
equality citizens’ expectations from public services become
more similar. That provides government expenditures more
efficient.

4) National awareness raising and migration prevention:
When domestic revenue distributed equally citizens’
national awareness increases. That’s prevent citizens’
immigration to another country or area and prevents regional
income inequality (Dasdemir, 2017, p. 753). It is known that
the migration trend affects the income distribution
negatively. The source of social and environmental
problems, especially terrorism (Dora, 2021, pp. 143-145),
can be shown as migration trends. It is also observed that
these problems are deepening with open door policies (Dora,
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2020a; Dora, 2020b). Inequality of income distribution is
among these problems. In the literature, the reason for the
reverse relationship between migration trends and income
distribution is taken as migration tendency. This study argues
that income distribution will cause migration tendency.
Because of difficulties in practical and inefficiency
immigration policies are not useful (Dora, 2020c). This study
proposes income distribution as a policy tool for the
immigration problem. Therefore, more equal income
distribution will increase the awareness of citizenship and
regional loyalty in individuals; it will reduce the migration
tendency of individuals.

5) Reduces conflict of interest between classes: More equal
society means more integrated individuals and classes based
on the social division of labour. This reduces conflict of
interest between classes in the country, and they are focus on
regional conflicts of interest, making healthier decisions in
the international economy. In other words, the factors of
production in the country will be in harmony of interest in
order to benefit from international conflicts of interest
(Dasdemir, 2019, pp. 12, 13).

Income equality can positively affect regional sustainable
competitiveness (Rizzi et al., 2015, p. 316). But in this study,
income equality affects the directly global competitiveness
within the dynamics listed above.

2. MATERIAL AND METHOD
Theoretical argument in study tested with panel data

analysis. Scale of the analysis is 42 countries and 2007-2018.
Information about variables using in model gives below.

Variable Definition Source
Name
GCl Qlobal World Economic
Competitiveness Index Forum
GINI GINI index World Bank
Gross domestic
GDS savings (% of GDP) World Bank

In the predicted model, the existence of unit and time effects
were tested. And it is understood that the unit effect is valid.
Depending on the relationship between unit effects and
explanatory variables, one of the fixed or random effects
methods should be chosen. For this purpose, Hausman
(1978) test was carried out. Robust Hausman test results,
which should be used in case of deviations from the
assumption, were used to decide. According to the Robust
Hausman test results, the null hypothesis could not be
rejected. Therefore, both fixed and random effects models
are valid, but random effects models are effective. These
tests and their results are shown in the table. All estimations
and tests were carried out using the STATA 16 Package
program.
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p
Test Value Result
F Test 0.000
g
= LM Null Hypothesis Reject: Unit
w 0.000 .
= Test Effect Exist
> LR
Test 0.000
F Test 0.922
g
E LM 1.000 Null Hypothesis Can’t Reject:
GE) Test ' Time Effect Doesn’t Exist
=
LR
Test 1.000
Hausman 0.001 Null Hypothesis Reject:
Test ' Random Effect Doesn’t Valid
Hzag:fatn 0.103 Null Hypothesis Can’t Reject:
Test ' Random Effect Does Valid

The model where the unit effects are valid is as follows.

The "L" sign in front of the variables indicates that the
logarithms of the variables are taken. Logarithmic values of
GCI and GINI variables were used in all analyses. “t” time,
“” unit, "M;" unit effects, "u,." error terms, "S,” constant,
and symbols given before the variables represents the
coefficient of that variable.

Based on the theory, the expected LGINI value is negative.
And the coefficient of the GDS variable used as the control
variable is expected to be positive.

Since the effective method is random effects, deviations
from the assumption in the model are tested accordingly.
Results are given in the table below.
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Regression
Method

LGINI

GDS

Constant

Squar
ed

Pooled OLS

-0.241*

0.005*

2.229*

0.470

Robust Pooled
oLS

-0.241*

0.005*

2.229*

0.470

Between
Regression

-0.244*

0.005*

2.232*

0.504
*

Least
Squares
Shadowing
sensitivity

-0.103*

0.002*

1.704*

0.947
*

Robust Least
Squares
Shadowing
sensitivity

-0.103*

0.002*

1.704*

0.947
*

Fixed Effect

Within
Regression

-0.103*

0.002*

1.704*

0.052
*

Robust
Within
Regression

-0.103

0.002***

1.704*

0.052

*kxk

Within
Regression

-0.137*

0.002*

1.928*

Robust
Within
Regression

-0.137**

0.002*

1.928*

Generalized
Least
Squares

-0.241*

0.005*

2.229*

Maximum
Likelihood
Estimator

Random Effect

-0.133*

0.002*

1.913*

Population-
Averaged

-0.133*

0.002*

1.913*

Robust
Population-
Averaged

-0.133**

0.002*

1.913*

Pooled OLS

-0.241*

0.005*

2.229*

Fixed Effect

-0.103**

0.002*

1.816*

Random
Effect

Driscoll-Kraay Standard Errors

-0.137**

0.002*

1.928*

*: 061, **: %5 and ***: %10 tolerance level
3. RESULTS

The outputs of estimating the model with various methods
are given in the table below. LGCI is the dependent variable
in all models.

In all estimation methods, there is an inverse relationship
between GINI and GCI and a positive relationship between
DGS and GCI. However, the model that should be
interpreted due to deviations from the assumption is the
Driscoll-Kraay Standard Errors model in the random effects
method. According to this, 1% increase in GINI causes a
decrease of about 0.14% in GCI. In other words,
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competitiveness decreases as income distribution becomes
unequal. The R-square found about 47%. Coefficients are
meaningful in 5% tolerance level for GINI and 1% for
constant, GDS and R-square.

4. DISCUSSION AND CONCLUSIONS

This study revealed income distribution is an important
determinant of  global  competitiveness.  Global
competitiveness of countries increases as income equality
among citizens’ increases. Ensuring justice in income
distribution will put individuals in more similar consumption
patterns. The results obtained in this case are grouped under
five titles. These titles which explained in study are: 1-
External scale economies, 2- Bargaining power, 3-
Government expenditures, 4- National awareness and
preventing migration, 5- Conflict of interest between classes.
Therefore, countries wishing to increase their global
competitiveness and economic income should focus on
policies that equalize the income distribution.
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CEVRIMICi EGITIMDE OGRETIMIN NITELiGININ
ARTTIRILMASINA ILISKIN OGRETMEN GORUSLERI

Nida Baymdir '

Ozet: Dogal afetler gibi pek ok zorunlu nedenden dolay: gevrimigi egitim kagimlmaz
bir hal almistir. Teknolojinin destegi ile belli dijital platformlar {izerinden
stirdiiriilmeye calisilan egitim, 6grenen ile 0greten arasindaki Ogretimsel iliskiye
dayanmaktadir. Dijital ortamlardaki bu etkilesim zaman zaman sorunlara neden
olabilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢evrimigi egitim yapan 6 sinif 6gretmeni ile
goriismeler yapilmustir. Arastirmada, bizzat ¢evrimigi egitim uygulayicisi olan smif
Ogretmenlerinin  internet tabanli dgretimin  niteligini  arttirmaya  yonelik
degerlendirmelerini biitiinsel ve derinlemesine incelemek amaglandigindan nitel
aragtirma desenlerinden ‘durum caligmasi’ yontemi kullanilmistir. Veriler igerik
analizi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerden elde edilen
bulgulardan 4 kategori altinda 14 kod olusturmustur. Yapilan ¢alismanin zellikle
cevrimigi egitimi siirdiiren siif 6gretmenlerine ve gevrimici egitim planlayicilarina
yol gosterecegi, bu konuda yasanabilecek sikintilara yonelik onlemler almalarina
imkan verecegi diisliniilmektedir. Arastirma bulgularina gore, uzaktan cevrimigi
egitim yapmak zorunda kalan Ogretmenler, Ogretimin niteligini arttirmak igin
teknoloji okuryazarligimin gelismis olmasi, 6grenci ilgi ve ihtiyacina gore ders
planlamalarinin yapilip 6grenciyle sanki uzaktan degil de yiiz yiize egitimdeymis gibi
yakinlik gosterilmesi, kurala uygun s6z alma ve konusma becerilerinin gelistirmesi,
sozlii-yazili ve ddevle doniitler alinarak degerlendirmelerin yapilmasi gerektigini
diisinmektedirler. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin ders rutinleri ile iliskili
olarak teknolojik okuryazarliklarinin  arttinlmasi, ders igeriklerinin dijital
materyallerle desteklenerek uzaktan etkili 6grenme/6gretme planlamalarin yapilmast,
ogrencinin derse katilimini bir sisteme baglayip, kendi davranislarini kontrol
edebilecegi yollarin  Ogretilmesi, ansal doniitlerle alternatif Olgme ve
degerlendirmelerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimigi egitim, 6gretimin niteligi, etkili ve verimli 6grenme

EVALUATIONS OF TEACHERS IN TERMS OF INCREASING THE
QUALITY OF TEACHING IN WEB BASED EDUCATION

Abstract: Distance education has become inevitable due to many compulsory reasons
such as natural disasters. The education, which is tried to be continued through certain
digital platforms with the support of technology, is based on the instructional
relationship between the learner and the teacher. This interaction in digital settings
can sometimes cause problems. In this sense, interviews were conducted with 6
elementary school teachers doing web based education. In the current study, the “case
study" method, which is one of the qualitative research designs, was used because it
was aimed to examine the evaluations of elementary school teachers, who are web
based education practitioners, to increase the quality of internet-based teaching in a
holistic and in-depth manner. The obtained data were analysed by content analysis.
As aresult of this, 14 codes were created under 4 categories from the findings obtained
from teachers. It is thought that the study will guide the elementary school teachers
and web based education planners, especially those who continue web based
education and allow them to take measures against the problems that may be
experienced in this regard. To increase the quality of teaching, teachers, who have to
do web based education , think that technology literacy should be developed, and
lesson planning should be made according to the student's interests and needs so that
they should be close to the student as if they were in face-to-face education rather than
from a distance. Also, they think that how to participate and ask for permission to talk
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should be developed in line with the classroom rules, and evaluations should be made
by getting feedbacks through oral and written exams and homework. According to the
results of this present study, it is recommended to increase the technological literacy
of teachers about their course routines, to plan effective learning/teaching remotely
by supporting the course contents with digital materials, to connect the student's
participation in the course to a system and to teach how they can control their
behaviour, and to use alternative measurement and evaluations with rational feedback.

Keywords: WEB based education, teaching quality, effective and efficient learning.
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1. GiRiS

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler bilgiye erisim
yollarini da gesitlendirmis ve bireysel 6grenme eylemlerine
islevsellik kazandirmistir. Egitim ve Ogretim yasantilar
fiziksel mekanlardan bagimsiz olarak yiiritiilebilir hale
gelmistir. Gerektiginde veya zorunlu (miicbir) nedenlerden
dolayr ¢evrimici egitim sistemleri egitim &gretim
yasantilarinda aktif olarak kullanilmaktir. Bu sistemlerin
basinda teknolojinin gelisimine paralel olarak g¢evrimici
egitim platformlar1 (EBA gibi) gelmektedir (Tuncer ve
Tagpmar, 2008:126). 2019 yilinda MEB dijital egitim
platformu Egitim Bilisim Ag1 (EBA) 10 milyonu asan
indirilme orani ile ve bir ayda 1 milyarin {izerinde tiklanarak
kiiresel oOlgekte hizmet veren teknolojik arag olmustur.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére iilkemizde
2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde internet
kullanim oran1 yiizde 79,0'a yiikselmistir. Hanelerin evden
internete erisim imkani yiizde 90,7'ye ¢cikmistir. Dolayisiyla
dijital teknolojileri kullanim oranlart artmigtir. Bilisim
teknolojilerini  kullanma  siireleri ile ilgili yapilan
aragtirmalara bakildiginda internet baglantili uygulamalarin
en c¢ok kullanilan araglar oldugu ortaya ¢ikmistir
(Mustafaoglu  vd, 2018:228, Gokel, 2020:44, Sirer,
2020:1998, Tezcan ve Aslan, 2000).

Bu dijital uygulamalar ve platformlar, 6grenen ve dgretenin
farkli ortamlarda teknolojik iletisimle birbirleriyle akademik
bag kurduklari kurum bazli da kullanilabilen resmi
uygulamalardir. Bu egitim uygulamalarim kullanarak daha
genis kitlelere egitim hizmeti ulastirilmakta, egitim zaman
ve mekanm digina taginarak ve Ogrencilerin teknoloji ile
birden ¢ok kanalla dgrenmeleri saglanabilmektedir (Ozgél
vd, 2017: 295, Gelisli, 2015).

Ancak zorunlu nedenlerden dolay1 ¢ok sayidaki 6grenci ve
ogretmen kitlelerini g¢evrimici egitim sistemlerinde kisa
siirede bulusturmak belli sorunlari beraberinde getirmistir.
Bunun i¢in ¢evrimigi egitimin ve araglarinin biitiin egitim
paydaslarinca dogru algilanmasi, yeterince deneyimlenmesi
ve uygulama sorunlarinin esgiidiimsel olarak ¢oziilebilmesi
gerekir. Yiiz yiize egitime ve okul ortaminda hareket etmeye
aliskin olan 6gretmen ve 6grenciler ¢evrimici egitim ile ilgili
sorun ve eksiklikler karsisinda sikint1 yasayabilmektedirler
(Yamamoto ve Altin, 2020:31, Kogoglu, 2020:183).
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Teknoloji, derslerin islenme formatim da degistirmistir.
Internet tabanli uygulamalarda kullanilacak materyaller,
dersin sunumu, teknik olanaklar, yazilim araglari, sinifin
uzaktan yonetimi gibi Ozellikler Ogrenme Ogretme
stireglerinde farklilagabilmektedir (Balaman, 2018: 1175).

Ozellikle bilisim teknolojilerini kullanarak gergeklesen
cevrimici egitim, belli dijital platformlar {izerinden 6greten
ile Ogrenen arasindaki Ogretimsel etkilesimi kurmaya
yonelik hazirlanmis  bir egitimdir. Bugiin  bilisim
teknolojileri ile gergeklesen sanal smif uygulamalar es
zamanli veya es zamansiz olarak katilimcilarin 6gretim
stireclerine eristikleri dijital ortamlarda gerceklesmektedir.
Bu ortamlarda zaman zaman, yonetsel sorunlar, sosyal
etkilesim, akademik yeterlikler, teknolojik erisim
maliyetleri, 6grenen motivasyonu, zaman yonetimi ve teknik
sorunlarla ilgili sikintilar yasanabilmektedir. ifade edilen
sorunlar genelde siirecin etkililigi ve verimliligini belirleyici,
stirece etki eden, s6z ve davranislardan olusabilecek ve
egitim yasantilarinda ciddi problemlere neden olabilecek
sorunlar olabilmektedir. Ozellikle bu siirecte kaynak Kisi
olan Ogretmenin yeri, dnemi ve sorumlulugu daha da
artmistir. Ogretmenin dgretim becerilerinin yani sira gretim
siirecini uzaktan yonetebilmesi, dijital okuryazarlik ve
davranig yonetim becerilerinin de gelismis olmasinm
gerekmektedir (Birkdk ve Vuranok, 2010;429, Durak, vd,
2017:161, Can, 2020:12, Orhan ve Akkoyunlu, 1999:135,
Hotaman, 2020).

Internet tabanli cevrimici egitim uygun teknolojik alt yapr ile
Ogretim iceriklerini aktarmak bazen yetersiz kalmakta,
bunun yaninda pedagojik alt yapimnin ve uzaktan davranis
yonetiminin de akademik ve idari olarak dogru yapilmasi
gerekmektedir.  Etkilesim ve iletisim eksikliginden
kaynaklanabilecek sorunlara yonelik ¢coztimler iiretilmesine
ragmen, siire¢ i¢inde Ongoriilemeyen veya goéz ardi edilen
baska problemler de ortaya cikabilmektedir (Bilgi¢ vd,
2011:82, Yamamoto ve Altun, 2020:31, Yildiz, 2020:182,
Ozemar ve Oztiirk, 2008:156, Can, 2020:12, Ozlii ve Oztas,
2020:469).

Alanyazin incelendiginde ¢evrimigi egitimle ilgili yapilmis
pek ¢ok calisma oldugu goriilmiistiir. Ancak son dénemde
Orgiin Ogretim igerisinde yiiriitiilmeye baslanan uzaktan
cevrimici egitim faaliyetleri igerisinde Ogretim hizmetine
yonelik calismalar ¢ok azdir. Bu konuda yapilacak olan
caligmalar oOrglin egitim igerisinde ¢evrimi¢i egitim
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faaliyetlerinin  kalitesini ylikseltme agisindan Onemli
goriilmektedir. Ciinkii bir uygulama yeni oldugu zaman pek
¢ok eksiklik ve problem yasanabilir. Bu eksiklik ve
problemlerin tespit edilmesi ¢oziime ulagmak i¢in gereklidir.
Bu arastirma, yiriitiilmekte olan uzaktan ¢evrimici egitim
faaliyetlerinin uygulayicisi olan smif 6gretmenlerinin
Ogretim niteligini arttrmaya yonelik degerlendirmelerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki soruya yanit aranmustir: Sinif Ggretmenlerinin
uzaktan c¢evrimi¢i egitimde Ogretimsel yasantilarda
Ogretimin niteligini artirmaya yonelik goriisleri nelerdir?

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢alismasi
kullanilmistir. Durum ¢alismasi, giincel ve sinirli olan bir
durum hakkinda detayli ve derinlemesine bilgi toplandig
yaklagimdir (Ozan, vd, 2017:370). Bu caligmada orgiin
egitim igerisinde yliriitillen ¢evrimigi egitim faaliyetlerini
derinlemesine incelemek amaglandigimndan bu model
kullanilmustir.  Aragtirmaya, 2019-20 0Ogretim yilinda
uzaktan ¢evrimi¢i egitim yapan 6 siif 6gretmeni goniillii
olarak  katilmistir.  Ogretmenlerin ~ segiminde  kolay
ulagilabilirlik  yolu ile Olglit Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Calismada 6l¢iit olarak 6gretmenlerin son bir
yil i¢inde ilk defa uzaktan ¢evrimigi egitim yapiyor olma
durumu benimsenmistir. Caligmaya katilan dgretmenlerin
licii erkek, iicii kadindir. Ogretmenler 1-2-3 ve 4. simflari
okutmaktadir. Ogretmenler 4-10 yillik mesleki deneyime
sahip, ogretmenler olup kisisel bilgisayarlarindan 6gretim
faaliyetlerini  siirdiirmektedirler. Caligmanin verilerinin
toplanmasinda  &gretmenler  i¢in  hazirlanan  yari
yapilandirilmig goriisme formlar: kullanilmistir. Uzaktan
cevrimici egitimde Ogretim hizmetinin niteligini nasil
arttiririz? sorusu sorulmustur.

Calismada elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz ve
icerik analizi yontemleri kullanilmistir. Betimsel analiz ile
ogretmenlerin  sozlerinden dogrudan aktarmalara yer
verilirken; icerik analizinde goriisme kayitlart metne
doniistiiriilerek kodlanmig ve kodlamalar dogrultusunda
kategoriler olusturulmustur. Arastirmanin i¢ gecerligini
saglamak amaciyla katilimeilardan goriislerini detayli olarak
belirtmeleri istenmis ve elde edilen sonuglar katilimcilarla
paylasilarak gorisleri tekrar alinmis, sorular ve cevaplar

aragtirmacilar tarafindan son haliyle tekrar gozden
gecirilmistir.

3. BULGULAR

“Smif Ogretmenlerinin  uzaktan ¢evrimici egitimde

Ogretimsel yasantilarda Ogretimin niteligini arttirmaya
yonelik gortisleri nelerdir?” sorusuna iliskin elde edilen
bulgular ve yorumlar asagidadir. Elde edilen bulgulara gore
Ogretmenlerin uzaktan Ogretimin niteligini arttirmak igin
gerekli gordiikleri ana hatlar teknolojik sorunlar ve destek,
Ogrencinin derse ve 6grenmeye tam katilimi, smif yonetimi
ve iletigim, uzaktan 6lgme ve degerlendirme olmak {izere 4
temada incelenmistir.

1-Ogretmenlere gore uzaktan ogretimin Kalitesini
arttirmada etken olan teknolojik sorunlarin varhg: ve
destek ¢calismalar:
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Ogretmenlere gdre ¢evrimigi egitimin etkililigi ve
verimliligini arttirma ile ilgili degiskenlerin basinda
teknoloji/bilisim okuryazarlig1 gelmektedir. Buna gore;

Tablo 1. Ogretmenlere gére teknolojik sorunlara iliskin

tanimlamalar
Ogretmen | Internet ve | Cihaz  ve | Teknoloji
kodu baglant baglanma okuryazarligi
(teknik) maliyeti yetersizligi
sorunlari
01 X
02 X X
03 X X X
04 X
05 X
06 X X X

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan gretmenlerden
5’1 teknoloji okuryazarliginin cevrimigi egitim kalitesini
arttirmada biiylik bir etmen olarak gormektedirler. Bunu
sirayla internet ve baglanti sorunlarinin asilmasi ve
cihaz/baglanti maliyet vyiikii izlemektedir. Ogretmen
yanitlarindan bazilarina yer verilmistir.

02-1lge okulunda gérev yapmaktayim. Bu nedenle daha ¢ok
internet sikintis1 yasamaktayiz. Bir¢ok &grencimin evinde
internet baglantist yoktur. Telefonlardaki internetler cok
cabuk bitmektedir. Ayrica teknolojik alet sikintisi da
yasamaktayiz. Bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlerin
yetersizligi 6grencilerimin derslere katilimini azaltmaktadir.
Derslere katlamayan 6grencilerime 6devlendirme ve geri
doniit yapilarak konulara devamlar1 saglanmaktadir.
Ebeveyn destegi ve kardeslerin birbirine yardimei olmalari
da bu konuda 6nemli olmaktadir.

03- Bilindigi iizere son bes on yildir hayatimiza giren
¢evrimici egitim uygulamalar tim dgretmenleri etkilemis ve
cevrimi¢i egitimi egitim Ogretim hayatimizin en Onemli
parcasi haline getirmistir. Ogretimde teknolojik sorunlarin
en basinda tabii ki ekonomik yetersizlikler gelmektedir ve
bunun devamini internet alt yapisinin tiim bdlgelerde saglikl
bir sekilde yiirimemesidir. Ayrica teknolojik donanimdan
yoksun bireyler ¢ok fazla sorun yasamaktadirlar.Teknik
sorunlarin biir digeri de Ogretmde rol alan bireylerin
teknoloji okur yazarligindan yoksun olmalart diyebiliriz.bu
iic baslik altinda olusan sorunlar1 gidermek i¢in 6ncelikle
teknolojik okuryazarhigi egitimi verilmesi gerekmektedir.
Ciinki istedigimiz kadar teknolojik donanima sahip olalim
onu kullanmay1 bilemedikten sonra higbir anlami
kalmamaktadir.ekonomik diizeyin iyilestilmesiyle ,sinirsiz
ve hizli internet erigimi ile beraber sikintilar ortadan
kalkacaktir diye diistiniiyorum.

06- Temel problemin teknolojik hizmetlerin toplumun her
kesimine gitmemesi oldugunu diisiiniiyorum. Icinde
yasadigimiz donemde gosterdi ki herkes egitime erisemiyor.
Koyde bilgisayar ya da tableti olmayan bir siirli 6grenci var.
Sehirde olup da internete erisemeyen 6grenciler de var. Eger
¢evrimici egitim yapmaya kara verdiysek oncelikle bir



Bilge Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2021, 5(1), 14-20

fizibilite ¢aligmasi ile var olan durum ortaya ¢ikarilmali ve
ona gore programlamalar gelistirilmelidir.

2-Ogretmenlere gore uzaktan ogretimin Kalitesini
arttirmada etken olan derse ve Ogrenmeye Ogrenci
katilimi

Ogretmenlere gore ¢evrimi¢i egitimin etkililigi  ve
verimliligini arttirma ile ilgili degiskenlerden bir digeri
ogrencilerin derse ve Ogrenmeye tam katiliminin
saglanmasidir. Ister teknolojik, ister maddi ister erisimsel
olsun ogrencilerin uzaktan derslere fiili olarak (senkron)
olarak katilmasi ve her derste aktif olarak derse dahil olmasi
gerekmektedir. Buna gore;

Tablo 2-Ogretmenlere gore dgrencilerin derse ve 6grenmeye
katilimina iligkin tanimlamalar

Ogretmen | Ogrenci Kontrol Beklentive | Ogretmen
kodu motivasyon | ve ihtiyaglar yakimligi
unu yaptirim giderme
saglama mekaniz
malarini
kullanma
0Ol X X X
02 X X
03 X X X X
04 X
05 X X
06 X

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan dgretmenlerden
4’0 Ggrencilerin beklenti ve ihtiyaglarini gidermenin ve
ogrencilere yakin (stresi azaltacak) davranmanin dgrencinin
derse ve 6grenmeye katilimini arttirmada biyiik bir etmen
olarak gérmektedirler. Bunu sirayla 6grenci motivasyonunu
saglama ve kontrol/yaptinm mekanizmalarini kullanma
izlemektedir. Ogretmen yanitlarindan bazilarina  yer
verilmistir.

O1- Ogretimde tam katilimh tam 6grenme icin bana gore ¢ok
sabit bir plan yoktur ve olmamahdir. Ogrencilerin her biri
bireydir. Her 6grencinin, her smifin durumu birbirinden
farkhidir. Onemli olan bir smifin 6gretmeninin, o simfin
ogrencilerini iyi tammasidir. Onlarin istek ve ihtiyaglarina
yanit vermeli, ayn1 zamanda onlara model olmalidir. Bu
sekilde islenen derslerin daha katilim ve 6grenme agisindan
daha verimli olacagmi diisiiniiyorum. Iletisim en &nemli
etken diyebilirim. Verilen bilgilerin, doniitlerin, yapilan
pekistirmelerin  tiimii 6gretmen ve Ogrenci arasindaki
iletisimin kalitesi kadar verimliligini koruyabilir.

04- Oncelikle bu siiregte simftaki dgretmen ¢ok énemli bir
figiirdiir. O dersin tam katiliml1 ve etkili gegmesini istiyorsa
Ogretmen roliinden uzaklasmali ve Ogrenci olmalidir.
Konuyu ogrencilerle birlikte belirlemeli ve Ogrencilerle
birlikte arastirma  sorularin1  hazirlamalidir.  Derse
gecildiginde kendisinden ziyade 6grencileri konusturmali ve
herkese s6z hakki vermelidir. Geri doniit-diizeltme kisminda
ogrencilere sordugu sorularla kendilerinin bulmalar1
saglanmalidir. Video Oz Degerlendirme tekniginde oldugu
gibi 6grenci kendi hatalarini kendisi buldugu zaman daha
etkin bir 6grenme gergeklesir. Pekistirme kisminda ise bireyi
yerine sinif pekistirilmeli, basari kisisellesmelidir.
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03- Her grenciye etkili bir ortam sunuldugunda her &grenci
ogrenebilir diye diisiiniiyorum. Onemli olan derse uygun
yontem ve tekniklerin segilerek Ogretimin niteligini
artirmaktir. Niteligi artirilmig olan bir derste 6grenme de
kolaylasacaktir. Derslerdeki verimi artirabilmek igin
ogrencilerin  hepsinin derse aktif kalimi gereklidir.
Ogrencinin bilmedigi yerlerde konuya somut orneklerle
aciklik  getirilebilir. Bdylece kafasinda bir sema
olusturulabilir. ~ Giinliik yasamdan, dogadan verilen
orneklerde bilgilerin kalicihig1 saglanmus olur. Ogrencilerin
Ogrenmelerini test etmek icin onlara sorular yoneltilerek
yanlis 6grenmeleri diizeltme firsati elde ederiz. Onlara dogru
geri doniitler vererek dogru semalar olusturabiliriz. Bir
bilginin 6grenilmesi i¢in onun giinliik hayatta ihtiya¢ olmasi
gerekmektedir. Bu sayede ¢ocuk bilgiyi 6grenmek igin
istekli olacaktir.

06-Oncelikle grencinin motivasyonunu her daim canli
tutmak igin dgrencide merak uyandiracak girisler yaparak
ders islenmelidir. Ogrenci acaba bugiin 6gretmen ne gibi
stiprizlerle karsimizda olacak diye sabirsizlikla beklemelidir.
Gorsellerden ve farkli materyallerden faydalamilmali ve en
onemlisi de bence Ogretmen veli ile mutlaka kordineli
sekilde ¢aligmalidir.

3-Ogretmenlere gore uzaktan ogretimin Kalitesini
arttirmada etken olan sinif yonetimi ve iletisim

Ogretmenlere gdre ¢evrimigi egitimin etkililigi  ve
verimliligini arttirma ile ilgili degiskenlerden bir digeri ise
uzaktan dahi olsa smnifin yonetimidir. Simif ydnetimi,
ogrencilerin zamana bagli olarak derse katilimi, 6grenme
Ogretme siirecinde gerekli paylasimlart ve doniitleri
yapmalari, istenmeyen durumlar karsisinda gerekli tespit ve
yonlendirmelerin yapilmasidir. Buna gore;

Tablo 3-Ogretmenlere gore simif yonetimi ve iletisime iliskin
tanimlamalar

Ogretmen | Kurala Sorunu Zaman1 Ders
kodu uygun s0z | ve etkili islenigini
alma  ve | kaynagimi | kullanma | degistirme
konusma tespit
edebilme
01
02 X X
03 X X X
04 X X
05 X X
06 X X X

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmenlerden
5’1 ogrencilerin kurala uygun bir sekilde s6z almasi ve
konugmas1 gerektigini diistinmektedir. Bunu sirayla zamant
etkili kullanma, Ogrenci sikildiginda dersin islenisini
degistirme ile Ogrenciden kaynakli sorunun tespiti ve
¢6ziimii izlemektedir. Ogretmen yanitlarindan bazilarina yer
verilmisgtir.

02-Cevrimigi egitim siirecinde en sik karsilastigim
konulardan biri de ¢ocuklarin ekran basinda ¢ok c¢abuk
sikilmalaridir.  Uzun siire ekran basinda olan ¢ocuk
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yorulmakta ve siirekli dersin ne kadar kaldigini sormaktadir.
Bunun i¢in dersleri eglenceli hale getirmek gereklidir.
Cocugun  sikilmasimin = nedeni  derste  umdugunu
bulamamasidir. Cocuk 6grenmenin yaninda eglenmek de
ister. Derslerin arasinda kisa molalar verilerek bilmeceler
sorulabilir, sarki, tekerleme gibi yollar kullanilarak
¢ocuklarin dikkatleri canli tutulabilir. Derslerde ¢ok sik diiz
anlatim yontemi kullanmak da sikiciligi artirmaktadir.
Cocuklar kendi aralarinda konusmalarindan ve birbirlerine
emoji gobndermelerinden sikildiklarini anlayabiliriz. Dersleri
monotonluktan kurtarmak icin onlar1 da siirece dahil
etmeliyiz. Onlara sorular yonelterek, beyin firtinasi, elestirel
diistinme yapmalarim saglamaliyiz. Ilgi ¢ekici sorular
yoneltmek derse olan isteklerini biiyiik 6l¢iide artirmaktadir.
Ozellikle bu sorularin yasamlariyla ilgili olmasi onlarin
konusmasini kolaylastirmaktadir.

04- Cevrimici egitimde en ¢ok karsilasilan problemlerden
biri de benim agimdan iletisim sorunudur. Yiiz ylize egitimde
¢ogu zaman hi¢ ciimle kurmadan verecegimiz bir mesaji
maalesef uzak egitim egitim olunca beden dilini ¢ok da etkili
sekilde kullanamadigimizdan ve ¢ofu zaman teknik
altyapidan kaynakli kameralar1 agik tutamadigmizdan
ogrenciler ¢cok fazla sikilabilmekte ve iletisim kurmak igin
maksimum ¢aba sarfetmekteyiz.Bunu engelleyebilmek i¢in
zaman zaman onlarin istekleri dogrultusunda hareket
ederiz.Eger smif atmsferi resim yapmaya musaitse ve ders
hayat bilgisi ise dersin igerigine uygun resim yaptirark dersi
daha eglenceli hale getiririm.

05- Hem Ogretmen Ogrencilerin hem de &grenciler
ogretmenlerin isteklerini anlayabilmeli ve kaliteli bir iletigim
ile birbirlerinin isteklerine cevap vermelidirler. Onemli olan
ogrenci merkezli ve g¢ift tarafli bir etkilesimin egitim
boyunca devam etmesi, 6gretmenin egitim adina var olan
kaynaklar1 elinden geldigince kullanmasi ve bunun igin
cabalamasidir. Bu sekilde siirdiiriilen bir egitimde davranig
yonetimi de dogru bir sekilde gerceklestirilmis olur.

4-Ogretmenlere gore uzaktan 6gretimin Kalitesini
arttirmada olcme ve degerlendirme yollar1

Ogretmenlere gbre cevrimigi egitimin etkililigi  ve
verimliligini arttirma ile ilgili degiskenlerden bir digeri ve
belki de en zoru dersin ve Ogrencinin Olgiiliip
degerlendirilmesidir.  Ogrencinin  dlciilmesi  6zellikle
ilkokulda dogrudan sinavlarla olmamakta, ders i¢i edinilen
izlenimlerle genel kanaate gore yapilmaktadir. Buna gére;

Tablo 4-Ogretmenlere gore olgme ve degerlendirmeye
iligkin tanimlamalar

Ogretmen Sozli doniit Yazili veya | Dijital

kodu Odevle doniit | degerlendirme
araglarini
kullanma

01 X X X

02 X

03 X X

04 X

05 X

06 X X X
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Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan dgretmenlerden
5’1 dgrencileri yazili veya ddevle degerlendirdigini, 4’i
sozIli doniitlerle, 2’si ise dijital degerlendirme araglar ile
degerlendirdigini belirtmektedir. Ogretmen yamitlarindan
bazilarina yer verilmistir.

01 Ogretim programlarinda yapilandirmaci yaklasimin
benimsenmesine paralel olarak 6lgme degerlendirme
stireglerinde de alternatif 6lgme degerlendirme yontemleri
kullanilmaya baslanmustir. Alternatif olgme
degerlendirmeyle Ogretmenin sadece test araciyla degil,
Bosluk doldurma, eslestirme yapma, kisa cevapli sorular,
uzun yanitlt sorular, resimli bulmacalar gibi araglart
kullanmas1 6grencilerin ne 6grendiklerini ne Olgiide
ogrendiklerini, yanlislarmin  neler oldugunu, hangi
kazanimlarda eksiklik yasadigini, eksiklerini diizeltme
yontemlerinin daha iyi anlasilmasini saglamistir. Nitekim
Ogrenci sadece test araglartyla Olgiildiigiinde ezberci,
mekanik bir dgrenmeye yonelir. Ogretmen alternatif Slgme
araglarini hazirlarken teknolojik araglardan yararlanmalidir.
Odevleri verirken dgrenciyi biktirmadan, &grenciyi ezbere
gotiirmeden, dersi tekrar edici ve/veya bir dahaki konuya 6n
bilgilerini yoklayic1 bir sekilde 6devlendirme yapmali,
gereksiz tekrarlardan kaginmalidir. Ogretmen 6devleri
Ogrenci seviyesine uygun olarak vermeli 6grencide bikkinlik
yaratacak caligmalar vermemelidir. Odevler bireysel
yeteneklere uygun olarak verilirse daha istekli bir sekilde
yapilacaktir.

06- Odevlendirme agik uclu yapilirsa cocugun gelisimine
firsat vermis oluruz. Onu sinirlandiran, ona bir ¢er¢eve sunan
Odevlerden kaginilmalidir. Arastirmasina, kesfetmesine,
yaratict diisiinmesine imkan saglayan O6devler g¢ocugun
gelisimi acisindan yararl olacaktir. Odevlendirme yaparken
cocugun cevresinde kolayca bulabilecegi 6devler verilmesi
de gereklidir. Ulasamayacagi konularda 6dev vermek
6devden sikilmasina  neden olacaktir.  Olgme  ve
degerlendirmeyi siire¢ igerisinde yapmaktayim. Derste
¢ocukla etkilesim halinde olunmasi, ondan olumlu doniitler
almak 6grencide anlamli 6grenmeyi saglamak benim igin
yeterli bir olgittir. Cevrimici egitimde 6devlendirmeleri
watsapp tlizerinden doniitleri almaktayim. Anlasilmayan
noktalar1 Odevler sayesinde tespit etmis olup tekrar
iizerinden geciyorum. Siire¢ i¢inde yapilan degerlendirme
klasik testlere gore yas diizeyleri itibariyle de etkili
olmaktadir.

05-Benim diisiinceme gére dgrencilere sadece bir seyleri
okumak ya da yazmak i¢in 6dev verilmemeli. Hayatin kendi
icerisinden de onlarin sahip oldugu sorumluluklari
hissettirecek ~ odevler  vermeliyiz. Temel beceriler
kapsaminda onlarin birey olarak zorluk c¢ekmemesi icin
kazanmalar1 gereken becerileri hedef alan o6devler de
verilmeli ¢iinkii asil ihtiyacin bu oldugu goriigiindeyim.
Olgme ve degerlendirme kisminda da gozlemleyerek bu
becerileri kazanip kazanmadigim anlayabiliriz. Ders
kapsaminda verilen 6devlere gelirsek ddevlendirmenin ¢ok
fazla oldugu goriisiindeyim. Ogrenciler yaslar1 geregi o
kadar siire masa basinda oturmaktan sikiliyor ve 6deve karst
istemsizce bir sogukluk meydana geliyor. Bu durum
sonucunda da 6grenci derse ve dgretmene karsi bir tavir
olusturuyor. Bunlar1 gbze alarak daha az 6dev verilmeli diye
diistiniiyorum.
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Cevrimigi egitimle ilgili yapilmig arastirmalardan elde edilen
bulgularda, 6grencilerin derse karsi tutumlari, konularin
Ogretiminde gorsel araglarin daha ¢ok ve kolay
kullanilabildigi, internet tabanli etkinliklerin ve 6gretim
materyallerinin  0grenci  dgrenmelerini  kolaylastirdigi,
ogrencilerin  kendi O6grenme alanlarini kesfettikleri ve
calisma sahalarina daha ¢ok ilgi duyduklar, sinif igi
tartismalara rahatlikla katildiklari, grup aktiviteleri
yapabildikleri, ¢evrimigi dersleri daha ilging bulduklari,
ogrenme sonuglarinin ilkokul ¢ocuklarinca daha iyi
kavrandigi, sanal ortamda 6grenci denetiminin esas oldugu
ve uygulamalarin uzun zaman aldig1 sonuglarina ulagilmigtir
(Kor vd, 2013, Atik, 2007, Tuncer ve Tagpinar, 2008, akt,
Tiysiiz ve Aydin, 2007).

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Egitimde dijital teknolojilerin ve internetin kullanimi
gelecek egitim sistemlerinde yerini almigtir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin egitimde kullanimi etkili ve verimli 6grenme
i¢in zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekilde isleyebilen
bir egitim siirecidir. Arastirma bulgularina goére, uzaktan
cevrimigi egitim yapmak zorunda kalan Ogretmenler,
Ogretimin niteligini arttirmak i¢in teknoloji okuryazarliginin
gelismis olmasi, Ogrenci ilgi ve ihtiyacina gore ders
planlamalarinin yapilip 6grenciyle sanki uzaktan degil de
yiiz ylize egitimdeymis gibi yakinlik gdstermesi, kurala
uygun sz alma ve konusma becerilerinin gelistirmesi, sozlii,
yazilt ve Odevle doniitler alinarak degerlendirmelerin
yapilmas1 gerektigini  diisiinmektedirler. Alan yazin
incelendiginde; Tanyildizi  ve  Semerci’nin  (2005)
gerceklestirdigi ¢alismada ¢evrimici uygulamalarinin sinif
ici uygulamalarina gore daha ¢ok zaman aldig1, Atici (2004),
aragtirmasinda ¢evrimici 6grenmelerde 6grenci denetiminin
esas oldugu, Ozmen (2001) arastirmasinda gevrimici
ogrenmelerde Ogrenci dayamismasinin daha ¢ok oldugu,
Erdogan vd. (2006) arastirmasinda cevrimici Ogrenme
ortamlarinda 6grencilerin ilgi ve tutumlarinin iyi belirlenmis
olmasi gerektigi, Tuncer ve Tagpinar (2008) arastirmasinda
¢evrimi¢i Ogrenmenin en biiyiikk probleminin mali boyut
oldugu, belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore; 6gretmenlerin hizmet 6ncesi ve
hizmet i¢i egitimlerle, ders rutinleri tizerinden teknolojik
okuryazarliklarinin arttirilmasi, 6gretim yasantilarimin dijital
materyallerle desteklenerek uzaktan etkili 6grenme/6gretme
planlamalarin ve 6rneklerinin verilmesi, 6gretmene uzaktan
ogrenci  davraniglarim  kontrol  edebilecegi  yollarin
Ogretilmesi, derse katilim ve doniitlerle alternatif dlgme ve
degerlendirmenin yapilmasi dnerilmektedir.
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FARKINDALIK TEMELLI BILISSEL TERAPI:
Temel Felsefesi, Kavramlar, Terapotik Surec, Elestiriler ve Katkilar

Vedat Bakir '

Ozet: Farkindalik temelli bilissel terapi (Mindfulness-Based Cognitive Therapy-
MBCT), tekrarlayan depresyon ataklarini dnlemek amaciyla farkindalik temelli stres
azaltma programimin (Mindfulness-Based Stress Reduction-MBSR) genisletilmesi ve
biligsel davranisci terapi tekniklerinin birlestirilmesiyle meydana gelen etkili bir
programdir. Farkindalik temelli biligsel terapi, format olarak farkindalik temelli stres
azaltma programima benzese de stresten ¢ok depresyonu anlamaya odaklanmis bir
programdir. Farkindalik temelli biligsel terapi programi, haftada bir oturum olacak
sekilde 8 hafta ve ortalama 2 saat siiren bir uygulamadir. Uygulama, hem resmi
meditasyon olarak nitelendirilen viicut taramasi, yoga oturma ve yliriime meditasyonu
gibi aktiviteleri hem de bir yagam bicimi olarak yapilan giinliik rutinleri igermektedir.
Bilissel davraniggr yaklasimin temel ilkeleri olan “simdi ve burada” ¢ercevesinde ana
odaklanarak diisiince, duygu ve diger bedensel duyumlar yargilamadan ele alan bir
cesit grupla yapilan farkindalik meditasyonu uygulamalart bulunmaktadir.
Oturumlarda farkindalik ve otomatik pilot, zihinlerimizde yasamak, dagimik zihnin
toplanmasi, beden farkindaligi, biligsel carpitmalar gibi konularla birlikte kuru tiziim
egzersizi, oturma ve yiiriime meditasyonu ve duyumlara yonelme gibi alistirmalar
uygulanmaktadir. Programin ilk uygulama amaci kronik agri, depresyon, anksiyete ve
stresi azaltmak olsa da zamanla koroner kalp, seker ve kanser hastaliklari, bipolar
bozukluk, kaygi bozukluklari, DEHB’li yetiskinler gibi klinik ve klinik olmayan
birgok problemde etkili oldugu goriilmektedir. Bu anlamda bireylerin yasam kalitesi,
iyi olus, farkindalik, 6z-sefkat, duygu diizenleme, yasam doyumu, merhamet ve
memnuniyet diizeylerinin arttirllmasinda oldukca fayda sagladigi bilinmektedir.
Ayrica Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT), yapilandirilmis bir program
olmasina ragmen igerik ve miidahaleleri bakimindan kiiltiirel 6zelliklere duyarli esnek
bir uygulama niteligi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel-davranis¢i terapi, bilingli farkindalik, MBCT,
meditasyon

MINDFULNESS-BASED COGNITIVE THERAPY::
Basic Philosophy, Concepts, Therapeutic Process, Criticisms and
Contributions

Abstract: Mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) is an effective program that
combines mindfulness-based stress reduction (MBSR) expansion and cognitive
behavioral therapy techniques in the risk of recurrent episodes of depression.
Although MBCT is similar to MBSR in format, it is a program focused on
understanding depression rather than stress. The MBCT program is a practice session
for 8 weeks and an average of 2 hours per week. The application includes activities
such as body scan, yoga sitting and walking meditation, which are described as formal
meditation, and daily routines as a lifestyle. There are mindfulness meditation
practices performed with a group that deals with thoughts, emotions and other bodily
sensations without judgment by focusing on the main principles of the cognitive
behavioral approach, "here and now". In the sessions, exercises such as mindfulness
and autopilot, living in our minds, collecting the scattered mind, body awareness,
cognitive distortions, as well as dry exercise grapes, sitting and walking meditation,
and orientation to sensations are applied. Although the first application purpose of the
program is to reduce chronic pain, depression, anxiety and stress, over time it is seen
that it is effective in many clinical and non-clinical problems such as coronary heart,
diabetes and diseases, bipolar disorder, anxiety patients, ADHD. In this sense,
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beneficial benefits are reported in increasing the quality of life, well-being, awareness,
self-compassion, emotion regulation, life satisfaction, compassion and satisfaction
levels of individuals. In addition, MBCT, according to a structured program content
and content, is important in terms of content and content with other content and

application content.

Keywords: Cognitive-behavioral therapy, mindfulness, MBCT, meditation
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1. GiRiS

Farkindalik temelli programlar saglik hizmetlerinden
psikoloji ve egitim gibi bilimsel alanlara kadar genis bir
yelpazede yer edinmektedir. Bu anlamda gelistirilen ilk
program olan farkindalik temelli stres azaltma programi
(Mindfulness-Based  Stress  Reduction-MBSR), saglik
problemleri yasayan bireylerin stres durumlarina yonelik
miidahale yaklasimi olarak kullanilmaktadir (Z{imbiil,
2021). MBSR, daha cok tibbin i¢inde yer alirken zaman
icerisinde farkindalik temelli biligsel terapi programiyla
beraber farkindalik temelli miidahaleler psikoloji alaninda
aktif bir sekilde kullanilmaya baglanmigtir (Kabat-Zinn,
2003). Farkindalik temelli biligsel terapi (mindfullness-
based cognitive therapy-MBCT) siirekli olarak depresyon
durumlarin1  yagayan bireylerin tekrarlayan depresyon
belirtilerini  6nlemek amaciyla gelistirilen bir egitim
programidir (Segal vd., 2002). Farkindalik temelli bilissel
terapi farkindalik, psiko-egitim ve etkinlik gibi bilissel
davranige1 tekniklere dayanan bir yaklagimdir (De Raedt vd.,
2012). Bu anlamda kullanilan “farkindalik” kavrami
yargilamadan simdiki ana odaklanma, deneyimlere agik
olma ve kabul etme seklinde kullanilmaktadir (Kabat-Zinn
1994). Bilissel davraniggr yaklagimlar, bir bireyin
diistinceleri, duygular1 ve davraniglari arasindaki baglantiy1
ele almaktadir. Farkindalik ise bireyin benliginin, zihinsel ve
fiziksel durumlara yonelik derin farkindaligi ifade
etmektedir. MBCT, geleneksel biligsel davranisci
yaklasimin aksine islevsiz olan diisiinceleri degistirmek
yerine tiim diislinceleri kabul ederek gecici duygu ve
diistinceleri deneyimlemek amaciyla iistbiligsel bir bakis
acis1 One siirmektedir. Bu dogrultuda duygu ve diisiincelere
Onyargisiz  yaklagmak ile depresyonun nedenlerine,
etkilerine ve sonuglarina uzun siire odaklanmak birbirinden
farkli gorilmektedir (Nolen-Hoeksema 1991). MBCT,
olumsuz diigiince ve duygularm farkina varma, yeniden
diizenleme ve bireye daha genis perspektiften bakabilme
olanag1 sunmaktadir (Mehdipour, Rafiepoor ve Haji
Alizadeh, 2017). Farkindalik temelli biligsel terapi, en ¢ok
depresyon ve diger zihinsel bozukluklarin miidahalesinde
kullanilmaktadir (Dziak, 2019). Bununla birlikte bireyde var
olan depresif ataklarda bir sonraki atak i¢in olusacak
yatkinliklara miidahale etmeyi amaclamaktadir (Vatan,
2016). Farkindalik temelli biligsel terapi, 2000 yilindan bu
yana uygulanan nispeten yeni bir grup beceri egitimidir
(Dziak, 2019). Genel olarak katilimcilarin diisiince, duygu
ve saglik arasindaki iliskiyi 6grendikleri haftalar boyunca
devam eden bir egitim programidir. Bu program igerisinde
genel biligsel davranigcr ilkeler ile “simdi ve burada”
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gergevesinde duygu, diisiince ve davranislara odaklanan bir
cesit meditasyon yontemi kullanilmaktadir. S6z konusu
farkindalik teknikleri kullanilarak tiziintii, korku ve endise
gibi olumsuz uyaranlarin 6n planda oldugu depresyon ve
anksiyetinin 6nlenmesinde geleneksel yaklasimlara oranla
daha etkili oldugu belirtilmektedir (Hunot vd., 2013). Bu
kapsamda bireylerde goriilen depresif belirtiler sebebiyle
meydana gelen konsantrasyon bozukluklarinmin “simdi ve
burada” ilkesine odaklanmada problem olusturacagi géz ard
edilmemelidir. Bundan dolay1 &zellikle akut donemlerde
yogun belirtilerin goriilmesi farkindalik temelli ¢aligmalari
zorlagtiracaktir. Farkindalik temelli bilissel terapi, akut
depresyon miidahalesindeki etkililiginden ¢ok depresyon
ataklar1 arasindaki etkililigiyle 6n plana ¢ikmaktadir (Hunot
vd., 2013).

Depresyon, tarih boyunca bir¢ok insani etkileyen, bireylerin
giinliik  aktivitelerine ve hayatlarina olan ilgiyi
kaybetmelerine neden olan ruhsal bir bozukluktur.
Giiniimiizde ruh saglig1 uzmanlan bireylerin bu zorluklarla
basa cikmalarina yardimci olmak igin ¢esitli miidahale
yontemleri gelistirmektedir. Ozellikle 21. yiizyilda, birgok
yaklagim bireylerin ila¢g bagimhiligin1 azaltarak psikolojik
yontemler kullanmaya calismaktadir (Vatan, 2016). Bu
anlamda farkindalik temelli biligsel terapi modern bir
yaklasim olarak kabul edilmektedir. Farkindalik temelli
biligsel terapi, diigiincelerin zihin ve beden tizerinde etkili
oldugunu savunan yaklagimlardan giiclinii almaktadir
(Vatan, 2016). John Teasdale ve Phillip Barnard, yirminci
yiizyilin sonunda zihnin uyaranlari nasil aldigi, uyaranlarin
duygulart ve davraniglari nasil etkiledigine yonelik
etkilesimli bir biligsel alt sistemler (ICS) modeli gelistirdiler
(Dziak, 2019). Bununla beraber Jon Kabat-Zinn ise
farkindalik araciligiyla stresin azaltilmasina yonelik sekiz
haftalik bir program gelistirmistir.

Mark Williams, Zindel Segal ve John Teasdale birlikte
“Farkindalik temelli bilissel terapi” modelini olustururken
bu calismalari referans almislardir (Dziak, 2019). Bundan
sonra yaptiklar1 ¢aligmalarla “Farkindalik temelli biligsel
terapinin” etkililigini ispat etmeye ¢alismislardir. 2000
yilindan itibaren “Farkindalik Temelli Biligsel Terapi”
depresyon ve diger bozukluklar i¢in uygulayicilar tarafindan
aktif bir sekilde kullanilmaya baslanmuistir.

Farkindalik temelli biligsel terapi uygulamalarina yonelik
yapilan arastirmalar 2000’1i yillardan beri giderek artmakta;
tekrarlayan depresyon durumlarinda ve diger psikolojik
problemlerin  miidahalesinde olduk¢a iyi sonuglar
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almmaktadir (Brown ve ark. 2007 ; Chiesa ve Serretti, 2010).
Jha vd. (2007 ) tarafindan yapilan bir ¢alismada farkindalik
temelli stres azaltma programinin dikkat alt sistemleri, uyari,
yonlendirme ve c¢atismadaki etkililigi ele alinmistir.
Aragtirma  bulgularmma gore programin uygulandigi
katilmecilarda dikkat, uyarilma ve c¢atisma ¢6zme
becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Chambers, Lo ve Allen
(2008) on giinlik bir farkindalik temelli biligsel terapi
programimin  bireyler tizerindeki etkisini inceledikleri
arastirma sonuglarina gore programin bellek tizerinde 6nemli
gelismeler sagladigi; depresif belirtilerin azalmasi ve olumlu
duygularmn gelistirilmesinde etkili oldugu gorilmistiir.
Ortner vd. ( 2007) dikkat ve gevseme meditasyonunun
duygusal baglamlarda dikkat kontrolii {izerindeki etkisini
incelediler. Bu kapsamda ¢aligma yapilan grubun ve diger
kontrol grubunun olumsuz resimlerden duygusal anlamda
etkileri kargilagtirilmigtir. Arastirma sonuglarina gore
kontrol grubunun daha olumsuz etkilendigi belirtilmektedir.
Broderick ve Metz (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
programin duygusal diizenleme, kendini kabul, 6zsayg1 ve
oznel iyi olusta etkili oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte iyimserlik, yasam doyumu, pozitif duygularda
onemli diizeyde artis ve saldirganlik davraniglarinda azalma
(Schonert-Reichl ve Lawlor, 2010); kaygi, depresif belirtiler
ve davranig problemlerinde ise 6nemli derecede bir azalma
oldugu bulgusuna ulasmistir. Farkindalik temelli biligsel
terapi uygulamalarina yonelik yapilan ¢alismalarin ruhsal
problemlerin miidahalesinde umut verici bir nitelikte oldugu
goriilmektedir. De Raedt vd., (2012) tarafindan 8 haftalik
biligsel farkindalik terapi programinin etkileri deneysel grup
ve kontrol grubu baglaminda incelenmistir. Yapilan
aragtirmaya gore programin bireylerde depresif belirtileri
onemli diizeyde azalttigi, duygusal bellegi ve olumlu
diistincelerin gelismesini sagladig1 goriilmiistiir.

1.1. Temel Felsefesi

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami oldukga eski bir
tarthe dayanan bir kelime olarak giiniimiize kadar
ulasmaktadir (Bodhi, 2000). Ozellikle Budizm 6gretilerinde
¢ok sik kullanilan bir kavram olarak goriilmektedir. Bununla
birlikte Yunan felsefesinden baslaylp Humanizm ve
Varoluscu felsefeye kadar ¢ok genis bir alanda kullanilan
kavramsal bir 6zelligi bulunmaktadir (Brown, Ryan ve
Creswell, 2007). Farkindalik temelli psikoterapi aligtirmalari
ve becerileri kaynagini farkindalik temelli meditasyon
uygulamalarindan almaktadir (Davis ve Hayes, 2011).
Bununla birlikte zaman igerisinde psikoloji alaminda
kullanilan bilissel davraniggr yaklagimlara ek olarak
kullanilmaya baglanmistir (Cash ve Whittingham, 2010).
Farkindalik temelli terapi yaklagimlarinda da biligsel
davraniggr  kuramin kavramlart olan istbilis, dikkat
diizenleme ve maruz birakma mekanizmalari aktif olarak
kullanilmaktadir (Catak ve Ogel, 2010). Farkindalik temelli
terapiler biligsel davranisci yaklasimlarin “iigiincii dalgast”
olarak ifade edilmektedir (Hayes, Hayes, Strosahl ve Wilson,
2006). Ugiincii kusak terapiler, bireylerin yasamlarinda
kargilastiklar1 olaylart degistirmekten ¢ok soz konusu
olaylarin sahip oldugu islevin anlagilip degistirilmesiyle
ilgilenmektedir. Bu nedenle bilingli farkindalik, bireyin
simdiki zamanda gerceklesen deneyimlerine bilerek ve
isteyerek katilma becerisi gerektirmektedir (Coffey ve
Hartman, 2008). Bishop vd., (2004) bilingli farkindalik,
geemis ve gelecegin sinirlarindan ¢ikarak duygu ve
diisiincelerin sadece simdiki zamana odaklanmasi seklinde
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ifade edilmektedir. Bilingli farkindalik kaynagini basta
Budizm olmak iizere yaklasik otuz meditasyondan
almaktadir. Bununla birlikte dogunun kiiltiirel anlamda sahip
oldugu perspektif ile batinin klinik bakis agisint
sentezlemektedir. Baslica 6zelligi ise bireyin kim oldugu,
kendisi ve gevresiyle ilgili algilarini sorgulamaktir.

1.2. Kavramlar

Farkindalik temelli biligsel terapi, ruh sagligi alaninda
kullanilan birgok yaklagim ve uygulamayi bir arada
kullanmaktadir. Bu yaklagimlarin ana gévdesini ise bilissel
davranigg1 terapi olusturmaktadir (Hunot vd., 2013). Bu
yaklagim, diisiince veya davranis kaliplariin bireylerin
giinliik yasamlar1 iizerinde ¢ok Onemli bir etkiye sahip
oldugu anlayisina dayanmaktadir. Bu nedenle bireylerin
olumsuz diisiince ve davraniglarmin islevsel diisiince ve
davranislarla degistirilerek genel igleyisin
gelistirilebilecegini savunmaktadir.

Bilingli farkindalik uygulamalarina daha ¢ok netlik
kazandiran merkezsizlestirme, otomatik pilot ve zihin
ugugmast kavramlaridir. Merkezsizlestirme, bireyin duygu
ve diislincelerini bir sinema perdesinde izliyormus gibi
olumlu ve olumsuz herhangi bir yargilamada bulunmamasin
ifade etmektedir (Safran ve Segal, 1990). Kavramn
temelinde duygu ve disilincelerin gegici oldugunu
kabullenme yatmaktadir. Otomatik pilot, bilingli yapilmayan
davraniglary, bir nevi bilingli farkindaligin zitti olarak
kullanilan bir kavramdir (Segal vd., 2002). Bireyin zihninin
mesgul oldugu durumlarda yaptigi rutin islerin siireci
hakkinda bir farkindaliginin olmamasi bu duruma o6rnek
olarak gosterilebilir. Zihin ugusmasi ise bireyin zihninin
stirekli olarak gecmis yasantilar ve gelecek zamanla mesgul
olmast simdiki ana odaklanamamasi olarak ifade
edilmektedir (Raichle, MacLeod, Snyder, Powers, Gusnard
ve Shulman, 2001). Zihin ugusmasi, bireyin otomatik moda
gecerek giinliik yapilan rutin isleri iizerinde diisinmeye
ihtiya¢ duymadan yapmasini saglayan bir yapiya sahiptir.

Farkindalik temelli biligsel terapiyi gelistiren aragtirmacilar
insan zihninin bilgiyi farkli sekillerde isledigini One
stirmektedir. Bilgiyi islemenin temelde iki ana ydntemi
"olma modu (being mode)" ve "yapma modu (doing mode)"
oldugunu belirtmektedirler (Dziak, 2019). insanlar giinliik
yasamlarindaki ihtiyaglarina gore dogal olarak bu iki mod
arasinda gecis yapmaktadirlar. Bununla birlikte modlar
arasindaki geciste yasanan zorluklar psikolojik problemlere
neden olmaktadir. Farkindalik temelli bilissel terapi
uygulayicilan kisa vadeli ve sik degisen yapma modundan
ziyade uzun vadeli Ozelliklere sahip olan olma moduna
tesvik ederler. Bu nedenle, kalici zihinsel ve duygusal
degisiklikler en 1iyi sekilde olma modu aracilifiyla
kullanilmaktadir. Farkindalik temelli bilissel terapinin temel
unsurlarindan bir digeri de farkindaliktir. Farkindalik
kavramina yonelik tanimlar birbirinden farkli olsa da
genellikle aragtirmacilar farkindaligi bir bireyin zihninde ve
bedeninde gerceklesen siireglere iliskin “derin farkindalik”
olarak kabul ederler. Farkindalik kavramma dayanan
terapiler, bireyi ¢ok yonlii taniyarak olumlu disiinceler ve
eylemler asilamay1 amaglamaktadir (Collard, 2013).

Farkindalik temelli biligsel terapi, depresyon ve diger
bozukluklarin daha ¢ok yorgunluk, kotii ruh halleri veya
olumsuz diisiincelerin eslik ettigi durumlarda ortaya ¢iktigim
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savunmaktadir. Uzun siireli ve ciddi anlamda depresyon
yasayan insanlarda genellikle bu faktorleri birbiriyle
etkilesim halindedir. Bu anlamda yapma modu, olma
modunu bastirmaktadir (Hunot ve ark. 2013). Farkindalik
temelli  biligsel terapi yardimiyla bireyler gegcis
faktorlerinden etkilenmeden “olma modu” ile hayata
yeniden baglanmaya, karakterlerini ve degerlerini gérmeye
bagslarlar. Bu dogrultuda bireyler diisiince ve duygularmdan
bagimsiz bir sekilde yasamlarini tehdit eden zararh duygu ve
davranislar taniyabilirler. Bireyler olumsuz diisiinceler ve
davraniglar yerine olumluya odaklanarak muhtemel
tehlikelerin ~ olugsmasina  yonelik  Onleyici  tedbirler
alabilmektedir.

1.3. Terapdotik Siirec ve Teknikler

Farkindalik temelli biligsel terapi, yargilayici olmak yerine
kabul edici bir tavir sergileyerek bireylerin simdiki ana
odaklanmalart gerektigini ifade etmektedir (Segal vd., 2012;
Teasdale vd., 2000 ). Farkindalik becerileri yardimiyla
bireylerin dikkatini artirmak, sikinti verici duygu ve
diislinceler i¢in farkli stratejiler uygulamalarini 6gretmeye
caligmaktadir (Segal vd., 2012 ). Deneysel uygulamalar
yoluyla bireylerde bir meta-farkindalik olusturarak geri adim
atmayi veya ilk diisiincelerinden kopmay1 6gretir; boylelikle
tekrarlayan olumsuz diisiinceye karsi koyarak biligsel
esnekligi artirmaktadir (Kuyken vd., 2010; Segal vd., 2012;
Van Der Valderen vd., 2015). MBCT, kisinin ¢evresine
uyarlanabilir ve esnek yanit vermesini artiran, depresyonla
iliskili olumsuz otomatik bilisler silsilesinden korumaya
yardimce1 olmaktadir (Shapiro vd., 2006 ).

Segal, Williams ve Teasdale (2002, 2012) farkindalik temelli
biligsel terapi uygulamalar i¢in yol haritasi niteliginde olan
sekiz oturumluk bir program énermektedir. MBCT’nin her
oturumunda bes degisim araci olan protokol, farkindalik
uygulamalari, bireysel 6grenme, grup siireci ve somutlagmis
bilingli varhig ile tema, gerekce, niyet ve uygulama
becerilerinden (TRIP) kullanilmaktadir (Woods, Rockman
ve Collins, 2016). Program kapsaminda sunulan bu
cergeveler grup siirecinde dgretimin kapsamini kesfetmek,
uygulamalar1 giiglendirmek ve katilimcilara aradiklar
degisiklikleri basarmalarinda yardimci olmak igin organize
bir yaklasim sunmaktadir. Bu sayede katilimcilarin endise
diizeyleri kontrol altina alinarak programin temel yonlerine
derinlesmeye yardimecr olmaktadir. MBCT, sekiz hafta
boyunca uygulanan bir grup programi olarak sunulmaktadir.
MBCT programi, bilingli farkindalik ve biligsel davranig
terapisinin bir arada kullanilmasiyla olusan deneyimsel bir
Ogretim ve Ogrenim bicimini vurgulamaktadir (Woods,
Rockman ve Collins, 2019). Farkindalik temelli biligsel
terapinin amaci, bireylere psikolojik problemler ile miicadele
etmelerinde gerekli olan becerileri kazandirmaktir. Bu
dogrultuda programimin ilk yarisi, dikkat ve farkindaligi
sabitlemeye ve giiclendirmeye odaklanir. Bu temele dayanan
ikinci yarida ise katilimcilara zihinsel bozukluklara karsi
yardime1 olacak 6grenmeleri kolaylastiran ¢esitli farkindalik
uygulamalar1 ve biligsel egzersizler saglar (Woods vd.,
2019). Buradaki asil mantik depresyona karsi savunmasiz
olan insanlar igin tetikleyici nitelikte olan diisiinme
bicimlerini belirleyerek iyilik diizeyinin artmasina yonelik
cesitli beceriler kazandirmaktir. Bireyler istenmeyen bir
durumla kargilagtiklarinda yaygin olarak inkar, endise,
kagmmma veya dikkat dagitma gibi islevsel olmayan
yontemler kullanilmaktadir (Woods vd., 2019). Bu program
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ise katilimcilarin diisik ruh hali ve olumsuz diisiince
kaliplarina yonelik farkli bir iliski gelistirmelerini saglamay1
amaclamaktadir.

Farkindalik temelli biligsel terapi uygulayicilart sekiz
haftalik bir danigma programi planlamaktadir (Hunot ve ark.
2013). Yaklasik iki saat sliren programlar esnasinda
katilimeilara bir farkindalik aligtirilmast 6gretilerek siireg
baslatilir ve ardindan deneyimlerin sorgulandig1 tartigma
asamasi  gerceklestirilir.  Sorgulama  siirecinde  stresi
azaltmak, depresyonun tekrarlamasint onlemek ve iyi
kalmak i¢in farkindaliklarin vurgulandigi bir “simdiki an”
odagi vardir (Segal vd., 2012). Ayrica oturumlarin ¢ogunda,
o haftanin temasiyla ilgili olan ve diisiincelerin ruh halini ve
davranigt nasil giiclendirdigine dair bir arastirma igeren
biligsel bir egzersiz yer almaktadir. Farkindalik temelli
biligsel terapi protokoliiniin bir 6zeti agagida agiklanacaktir.

Sekiz oturumluk program

Farkindalik temelli bilissel terapi programina baslamadan
once bireysel olarak ya da grup yoluyla bir 6n goriisme
yapilmaktadir. Katilimcilara “Farkindalik Temelli Biligsel
Terapi” hakkinda genel bir bilgi verilerek faydalar ve olasi
riskleri aktarilmaktadir. Bu dogrultuda bireyler programa
katilmamin siki  bir caligma ve sabir gerektirdigini
ogrenmektedirler (Woods vd., 2019). Ayrica katilimcilarin
depresyon deneyimleri ve programla ilgili sorularn
cevaplandirilarak genel bir tarama oOzelligi tasiyan bir
goriisme yapilmaktadir.

“Farkindalik ve otomatik pilot” temali birinci oturumda
katilimeilar tanisir ve grup kurallar belirlenerek program
hakkinda kisaca bilgi verilir. Daha sonra katilimcilara iki
farkindalik uygulamasi ogretilir. Birincisi, “kuru {iziim
uygulamas1”, normal sartlar altinda bireyin aninda yapacagi
bir eylemi agir agir yapmasi istenir (Woods vd., 2019).
Ikincisi ise farkindalik temelli biligsel terapide temel bir
beceri kabul edilen “viicut taramasi meditasyon uygulamasi”
yoluyla bedene odaklanmadir. Bu sekilde her uygulamadan
sonra katilimceilarin siirece iligkin goriisleri alinir ve ev 6devi
verilerek oturum sonlandirilir (Segal vd., 2002). Ev 6devinde
genellikle ses kaydi kullanilarak viicut tarama meditasyonu
ve giinlik yapilan rutin, basit islerde bile simdiki ana
odaklanma aligtirmalarinin yapilmasi istenmektedir.

Ikinci oturum olan “zihinlerimizde yasamak” temasinda
beden taramasi meditasyon uygulamasi ve ev &devleri
gozden gecirilmektedir (Woods vd., 2019). Ardindan biligsel
bir egzersiz yapilarak on dakikalik oturma meditasyonuna
gecilir. Son olarak gelecek haftanin ev ddevi verilerek
oturum sonlandirilmaktadir.

Ucgiincii oturum olan “dagimik zihnin toplanmas1” temasinda
bes dakikalik bir gérme veya isitme meditasyonu ile
baslamaktadir. Ardindan nefes ve beden farkindaligina
yonelik otuz dakikalik oturma meditasyon uygulamasina
gecilir ve sonrasinda siirece iligkin yorumlar yapilir (Woods
vd., 2019). Grup lideri tarafindan bir 6nceki hafta verilen ev
Odevleri gdzden gegirilir. Son olarak ii¢ dakikalik nefes alant
uygulamas1 ve dikkatli hareket uygulamasi yapilarak bir
sonraki ev ddevi verilmektedir.

Dordiincii oturum olan “nefreti fark etmek™ temasi bes
dakikalik bir goérme veya isitme meditasyonu ile
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baslamaktadir. Nefes, beden, ses, diisiince ve duygulara
iligkin otuz ile kirk dakika siirecek bir oturma meditasyonu
ile devam eder. Bir siir okunarak beyin firtinasi yapilir
(Woods vd., 2019). Ev 6devleri kontrol edilerek “otomatik
diisiinceler anketi” uygulanir. Son olarak ii¢ dakikalik nefes
alan1 uygulamast, dikkatli hareket uygulamasi ve depresyon
“bolgesi” gdzden gegirilerek ev ddevi verilmektedir.

Besinci oturum olan “izin verme” temasi endiseleri ortaya
¢ikaracak olan otuz ile kirk dakikalik oturma meditasyonu
ile baglar. Bu uygulama kapsaminda endise durumlarinin
beden lizerindeki etkisi lizerine konugulur. Bir 6nceki hafta
verilen ev ddevleri kontrol edilir (Collard, 2013). Son olarak
ii¢c dakikalik nefes alanmi uygulamasi ve dikkatli hareket
uygulamasi yapilarak bir sonraki ev 6devi verilir.

Altinc1  oturum “diislinceler gercek degildir” temasi
gergevesinde nefes, beden, ses, diisiince ve duygulara iliskin
otuz ile kirk dakika siirecek bir oturma meditasyonu ile
baglar. Disiincelerin ger¢ek olmadigina yonelik biligsel
alistirmalar yapilarak alternatif diisiincelere bir yonlendirme
yapilir (Woods vd., 2019). Bir onceki haftanin 6devleri
kontrol edilir. Bireyin ¢arpitilmig diisiinceleri biligsel
aligtirmalar yoluyla ortaya ¢ikarilir. Son olarak ise ev ddevi
verilmektedir.

Altinct oturumdan sonra katilimcilar “tiim giin sessiz inziva”
temasiyla bir araya gelmektedir. Bu kapsamda beden
taramasi, dikkatli hareket, yliriime ve oturma meditasyonu
gibi c¢esitli uygulamalar kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda
yemekle ilgili tiim hisleri fark etmek icin 6gle yemegi igin
verilen arada bu siirece dahil edilir. Bu sayede otomatik
olarak gerceklesen yemek yeme davramisinda cok fazla
dikkat etmedigimiz gorme, tat, koku alma, duyma ve
dokunma deneyimlerinin gelismesine firsat taninmis olur.
Tiim giin sessiz inziva uygulamasinin nedeni, anlik bir dikkat
etkilesimini desteklemek ve genis bir cerceve saglamaktir
(Woods vd., 2019).

Yedinci oturum “kendime en iyi nasil bakabilirim?” temasi
cercevesinde nefes, beden, ses, diisiince ve duygularin
iliskileri ve beden {lizerindeki etkilerini fark etmeye iliskin
otuz ile kirk dakika siirecek bir oturma meditasyonu ile
baslar (Vatan, 2016). Bir dnceki haftanin 6devleri kontrol
edilir. Biligsel alistirmalar uygulanir ve bireysel eylem plani
olusturulur. Son olarak ise ev 6devi verilir.

Sekizinci oturum  “yeni Ogrenmeyi siirdiirmek ve
genisletmek” temasi ¢ergevesinde bir beden tarama
meditasyonu ile baglar. Sekiz haftanin genel bir

degerlendirilmesi yapilir. Onceki hafta hazirlanan bireysel
eylem plani tekrar gézden gecirilerek program sonlandirilir.
Katilimcilar haftalik olarak gerceklestirilen programlarin
yan sira ¢esitli alistirma derslerine de katilabilirler (Segal
vd., 2002). Bu aligtirma egitimlerinden bazilari, insanlarin
hizli ve kolay bir sekilde gergeklestirebilecekleri bedenin ve
zihnin durumuna yonelik ii¢ dakikalik nefes egzersizleri gibi
giinliik yapilan uygulamalardir (Hunot ve ark. 2013).

Temalar, Gerekee, Niyet, Uygulama Becerileri (TRIP)

Woods 2013’ te MBCT’ nin uygulanmasinda ek yapilara
ihtiya¢ oldugunu diistinerek temalar, gerekce, niyet ve
uygulama becerileri (TRIP) formatini gelistirdi (Woods vd.,
2019). Bu format her oturumun temalarinin, konusunun,
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ortaminin ve baglammin net bir sekilde anlasilmasini
icermektedir. Ayrica uygulama i¢in belli bir mantik
cergevesinde neyin Ogretildigi, nasil 6gretildigi ve amaca
yonelik adimlarin nasil saglanacagi konusunda katilimcilara
beceri Ogretimi saglamaktadir. Bu anlamda TRIP'in bu
unsurlari program boyunca netlik ve derinlik sunan bir
pusulayr temsil etmektedir. Temalar, katilimcilarin
ogrenmesinin siirekliligini ve modiilerligini saglayarak
onemli ve 0Ozgiil konularin oturumlarda islenmesini
saglamaktadir (Woods vd., 2019). Oturumlarda islenen
konularin organize edilmesi onemli goriilmekle birlikte
Ogretilen seylerin gerekcelendirilmesi ve katilimeilarin bu
gerekgelerin -~ farkinda  olmast da  gerekmektedir.
Katilimcilarin 6gretilen becerilerin ve yapilan uygulamalarin
ni¢in yapildiginin gerekgeleriyle farkinda olmalar siireci
anlamli kilmaktadir. Niyetler, haftalik yapilan oturumlarin
amacini ele almaktadir. Bu kapsamda yapilan etkinliklerde
bes duyu ile beraber diisinme kullanilarak uygulamanin
amacina hizmet etmesi saglanmaktadir. Uygulama becerileri
ise oturumlarda uygulanan uygulamalarin ve alistirmalarin
belirlenmesi ve bunlarin nasil uygulanacagina yonelik
gerekli yeterlilige sahip olmaktir (Woods vd., 2016).

Meditasyon uygulamalarini biligsel davranis egzersizleriyle
bir araya getiren MBCT programi, biligsel degerlendirme,
algilama, yorumlama ve farkindalik becerilerinin ruh haline
etkisi bakimindan saglam bir temel ve yapt sunmaktadir.

2. KATKILARI VE SINIRLILIKLARI

MBCT programi, meditasyon uygulamalar araciligiyla
farkindalig1 saglamak i¢in yliriime, oturma ve cesitli yoga
pozlarmna dayanan hareket uygulamalarim igermektedir.
Bunun disinda sistematik olmayan uygulamalar araciligiyla
da bireylerin farkindalik anlaminda pratik yapmalarina
destek olmaktadir. Giinliik yasam igerisinde yemek ve
temizlik yapmak, bulasik yikamak, ¢opii ¢ikarmak gibi bir
dizi rutin aktiviteleri farkindalik baglaminda kullanabilmeyi

tesvik  etmektedir.  Ger¢ek  diinyadaki  olaylarin
etkilesimlerini  birbiriyle iliskilendirerek ruh halinin
diizenlenmesinde ~ 6nemli  ve  temel  becerilerin

gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bireylerin yasamin
siradan gorevlerine bilingli bir farkindalik gelistirmelerini
saglayarak deneyimsel alanda duygusal durum ve diisiince
kaliplarint 6gretmektedir.

3. SONUC VE ONERILER

Farkindalik temelli biligsel terapi uygulama alaminda daha
yeni oldugu icin wuzun vadeli etkileri ¢ok fazla
bilinmemektedir. Bununla beraber bazi arastirmacilar
tarafindan kontrol gruplarmin eksikligi ve katilimecilarin
kiigiik 6rnek boyutlar1 sebebiyle elestirilmektedir. Birgok
arastirmact ise farkindalik temelli biligssel terapinin
depresyon ve anksiyete basta olmak {izere birgok problemde
oldukga basarilt oldugunu 6ne stirmektedir (Segal vd., 2012;
Collard, 2013; Woods vd., 2016). Ayrica bipolar bozukluk,
yeme bozukluklari, kalp hastaligi, kronik agr1 ve kanser gibi
baz1 fiziksel bozukluklar yasayan insanlara da fayda
sagladig1 disiiniilmektedir (O'Doherty vd., 2015; Dziak,
2019). Farkindalik Temelli Biligsel Davramsgt Terapi ile
bireyler kendilerine yonelik elestirel ve yargilayict olmak
yerine deneyimlere karst agik, ilgili, kabul edici, sefkatli ve
sicak bir durus gelistirmektedirler (Ogel, 2015). Ilgili
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literatiirde bu terapi yontemine iligkin birgok arastirma
yapilarak etkinligine iligkin ¢ok sayida sonug elde edilmistir.
Farkindalik temelli bilissel terapi, deneysel arastirmalar
yoluyla bir¢ok alanda farkli yas gruplarina uygulanan ve
etkililigi bilimsel anlamda kabul gormiis olan bir
yaklagimdir. Bu anlamda Tiirkiye’de bu yaklagimin
uygulanmasi, arastirilmasi ve toplumsal yapimiza yonelik
degerlendirmenin yapilmasi 6nerilmektedir.
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OSMANLI IMPARATORLUGU'NDA MUHASEBE EGITIMINE
KRONOLOJIK BIR BAKIS

Hatice Simsek 1

Ozet: Muhasebe, para ile ifade edilebilen islemlere iliskin verilerin gesitli
kaynaklardan toplanip kaydedilmesi, 6zetlenmesi, raporlar seklinde sunulmasi,
analizi ve yorumlanmasi siirecidir. Organizasyonlarda karar alinmada yardimci
olabilecek birgok bilgi muhasebe tarafindan saglanmaktadir. Gliniimiizde kuruluslarin
en 6nemli sorunlarindan birisi de, sagliklt bir muhasebe sistemlerinin olmamasidir.
Bu durum ise kuruluslarin saglikli bicimde finansal ve yonetsel kararlar almalarinin
oniine set cekmektedir. Muhasebe yiizyillardir biitiin toplumlar ve {ilkemiz igin ¢ok
onemli yer edinmistir. Dolayisiyla bu kadar degerli bir alanin tarihini incelemek de
olduk¢a dnem arz etmektedir. Ulkemizde devlet muhasebesinin kdkenleri oldukca
eski yiizyillara uzansa da, ticaretin ve sanayinin on dokuzuncu yiizyildan itibaren
gelismeye baslamasi, isletme muhasebesi ve egitimi konusunda gogunlukla gelismis
iilke uygulamalarini takip etmek durumunda kalinmistir. Dolayisiyla muhasebenin,
muhasebe mesleginin ve muhasebe egitiminin gelisim siirecinde gelismis iilkelerin
gerisinde kalinmistir. Béylece de muhasebe alani tilkemizde istenilen 6lgiide gelisim
gostermemistir. Ulkemizde muhasebenin, muhasebe mesleginin ve muhasebe
egitiminin gelisim siirecini pek ¢ok faktor etkilemistir. Gerek ililkemizde gerekse
diinyada muhasebenin 6nemi ve kullanimi giin gegtikge artis gdstermektedir. Bu
caligmada Osmanli Imparatorlugu’nda Cumhuriyet dncesi teknik, ticari ve muhasebe
egitimi konusunda aciklamalar yapilmistir. Sonrasinda da Osmanli imparatorlugu’nda
Cumhuriyet 6ncesi muhasebe egitimi konusunda bir kronoloji olusturulmustur. Bu
caligma Osmanli Imparatorlugu’nda Cumhuriyet 6ncesi dénemde muhasebe
egitiminin kronolojik gelisim seyrini géstermesi bakimindan son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Muhasebe Egitimi, Mesleki Egitim, Kronoloji, Osmanli
Imparatorlugu, Muhasebe

A CHRONOLOGICAL OVERVIEW OF ACCOUNTING EDUCATION
IN THE OTTOMAN EMPIRE

Abstract: Accounting is the process of collecting data related to transactions that can
be expressed in money, recording, summarizing, presenting in the form of reports,
analysis and interpretation from various sources. A lot of information that can help in
making decisions in organizations is provided by accounting. One of the most
important problems of organizations today is the lack of a healthy accounting system.
This situation prevents organizations from making healthy financial and managerial
decisions. Accounting has gained a very important place for all societies and our
country for centuries. Therefore, it is also very important to examine the history of
such a valuable area. Although the origins of government accounting in our country
date back to quite old centuries, the development of commerce and industry from the
nineteenth century has been compelled to follow the practices of developed countries
in business accounting and education. Therefore, in the development process of
accounting, accounting profession and accounting education, it was left behind
developed countries. Thus, the field of accounting has not developed to the desired
extent in our country. Many factors have affected the development process of
accounting, accounting profession and accounting education in our country. The
importance and use of accounting is increasing day by day, both in our country and in
the world. In this study, explanations were made about the pre-Republican technical,
commercial and accounting education in the Ottoman Empire. Subsequently, a
chronology was created on pre-Republic accounting education in the Ottoman
Empire. This study is extremely important in terms of showing the chronological
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1. GiRiS

Mubhasebe, tarih boyunca onemli degisimler yasamis ve
glinimiize kadar 6nemi gitgide artmistir. Bir iilkedeki
muhasebe sistemi, o tilkenin hukuki yapisi, vergi kanunlari,
kiiltiirel yapisi, teknolojideki ve ekonomideki degisimeler
gibi birgok faktoriin etkisi altinda gelisimini devam ettirir.
Bu faktorlerin etkisi iilkeden iilkeye farklilik gdstermesi
sebebiyle s6z konusu iilkelerdeki muhasebe sistemleri de
cesitli sekillerde geliserek, diinya capinda muhasebe
sistemlerinde ¢esitlenmeye yol agmaktadir. Muhasebenin
organizasyonlardaki ve toplumdaki fonksiyonlarinda ortaya
cikan degismelere paralel olarak; muhasebecilik mesleginde
de degisme olmustur. Egitimin tarihi de insanlik tarihi kadar
eskidir. Egitim giiniimiize kadar pek ¢ok degisime ugramistir
ve ylizyillardir uluslarin gelecegi i¢in degerli bir yatirim
olarak goriilmiistiir. Bireylere, “ilgili meslegin gerektigi bilgi
ve edinimlerin kazandirilmasina iligkin” verilen egitime
“mesleki egitim” denir. Mesleki egitimde amaglanan,
insanlarin mesleki gelisimlerini saglayabilmek ve onlari
meslegin gerektirdigi niteliklere hazirlamak ve ticaret,
iretim ve hizmet sektorleri icin kalifiye eleman
yetistirmektir. Mesleki egitim uygulamalar ilkeden iilkeye
cesitlilikler gostermektedir. Dolayisiyla iilkeler mesleki
egitim sistemlerinde kendi {ilkelerine uygun olacak
politikalar1 uygulamaktadirlar. Muhasebe egitimi de mesleki
egitim  tirlerinden  birisidir. Muhasebe egitiminde
amagclanan; bireye meslegin gerektirdigi bilgilerin ve
becerilerin aktarilmasidir. S6z konusu bilgiler ve beceriler
ders programlari aracihigiyla 6grencilere aktarilmaktadir.

Bu agiklamalar 1518inda bu ¢alismada oncelikle egitim ve
mesleki egitimin 6neminden bahsedilmis, daha sonrasinda
ise muhasebe egitimi iizerinde durulmus, Osmanl
Imparatorlugu’nda Cumhuriyet 6ncesi mesleki ve teknik
egitim ve muhasebe egitimi konular1 incelenmistir. Son
olarak da Cumhuriyet 6ncesi muhasebe egitimine iliskin
kronoloji olusturulmustur.

2.2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Muhasebe Egitimine liskin Genel Bilgiler

Egitim, “kisinin davraniglarinda kendi yasantis1 araciligiyla
istenilen yonde degisme meydana getirme ve gerekli bilgi,
beceri, davramis ve disiince kaliplarim aktarma siireci”
olarak tanimlanmaktadir (Altin, 2009: 15). Bir bagka deyisle
egitim, “insanlarda davrams degisikligi meydana getirme
stirecidir. Mesleki egitim ise, “bireye sdz konusu meslegin
gerektirdigi bilgi, yetenek ve davranislarin kazandirilmasini
amag¢ edinen” bir egitim tiiriidiir. Mesleki egitim, egitimi
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alan kiginin ig hayatindaki basarisint  dogrudan
etkileyeceginden, kisiyi her agidan i yasamina hazirlayacak
nitelikte  olmalidir. Dolayisiyla  bireylerin  mesleki
yonelimleri erken yaslarinda belirlenip, gerekli mesleki
egitim saglanmalidir. Bununla birlikte mesleki egitim bireye,
o meslege iliskin duygusal, zihinsel, sosyal ve ekonomik
faktorler diistiniilerek verilmelidir. Egitim gesitleri i¢erisinde
sirekli olarak degisime ve yenilenmeye gereksinim
duyulani, mesleki ve teknik egitimdir. Mesleki ve teknik
egitim, farkli alanlarda gereksinim duyulan nitelikli insan
giicliniin karsilanmasi i¢in son derece Onem tagimaktadir.
Teknolojinin gelisimine baglh olarak bilginin siirekli artmasi,
bilgi iretimini ve iglevsel bilgiyi Ogrenmenin Onemini
artirmistir (Camtosun, 2008:9).

Muhasebe egitimi ise; “isletmelerin kararlarina yonelik
faydali bilgilerin saptanarak toplanmasi, islenmesi,
denetlenmesi, raporlar seklinde 6zetlenmesi ve raporlanan
bilgilerin karar alma siireglerinde nasil kullanilacagina
iliskin 6grencileri bilgilendirmek ve sdz konusu bilgilerin
uygulanmasina yonelik 6grenci yeteneginin gelisen bilgi
teknolojilerinden de faydalanilarak  gelistirilmesidir”.
Muhasebe egitiminde amag, muhasebenin temel kavramlari
ve ilkeleri Ogrenciye aktarilarak, Ogrencilerin bilgiyi
olusturmasi, 6lgmesi ve analiz edip, karar alma siirecinde
kullanmasimin saglanmasidir (Cemrek, 2017:8). Muhasebe
egitiminin bir bagska amaci da kisilere ekonomiye iliskin
verilecek kararlarda dogru ve giivenilir finansal bilgilere, ne
sekilde wulasilacagini  Ogretmektir (Kurnaz, 2017:37).
Muhasebe egitiminin kalitesini ve yeterliligini, meslege
yonelik bilgi ve yeteneklerin verildigi ders programlari,
icerikleri, araglari, Ogretim elemanlarinin ozellikleri ve
ogrencilerin 6zellikleri belirleyecektir (Bulut, 2018:2).

Glinlimiizde muhasebe 6gretimi, 6grencilere vizyon veren,
insan davramglarimi irdeleyen ve anlamaya calisan bir
davranis muhasebesi seklinde de verilebilmektedir
(Aksakaloglu, 2013:59). Kiiresellesme, teknolojik,
ekonomik ve isletmecilik alanindaki geligmelere paralel
olarak bilginin 6neminin artryor olmasi, yeni finansal ara¢ ve
tekniklerin kullanilmasi; muhasebe egitiminin de yeni diinya
diizenine gore giincellenip sekillendirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Dolayistyla muhasebe egitimi ve egitim
programi degisim siirecinde giincelligini hi¢gbir zaman
yitirmemelidir. Muhasebe egitim programinin tiim gevresel
gelisimlere  bagli  olarak stirekli olarak  yeniden
yapilandirilmasi gerekir (Altin, 2009:53).
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2.2. Osmanh Imparatorlugu’nda Cumhuriyet Oncesi
Mesleki Ve Teknik Egitimi

Bilginin tiim yonleriyle gelecek kusaklara aktarimini
saglayan, millet duygusunun asilanmasindaki en etkili
araglarindan birisi olan egitim, yiiz yillardir bulundugu
sosyal ve siyasal yapidan etkilenip, siirekli degisime
ugramistir. Osmanli Devleti de gerek millet duygusunu
asilamak gerekse sosyal yapiyt daha verimli duruma
getirmek amaciyla egitime onem vermis ve On sekizinci
yiizyildan itibaren egitimde ciddi ilerlemeler kaydetmistir.
Oncesinde yalnizca bir hizmet olarak goriilen egitim; gerek
askeri alanlarda gerekse sivil hayatta da gelistirilmeye
calisilmistir. Buna bagl olarak ayni donemde egitim ile pek
¢ok kurumun temeli atilmis, bat1 ile agilan ara kapatilmaya
caligtlmustir. Yine bu donemde birgok yabanci eser Tiirkgeye
cevrilmig, ilkdgretim egitimine zorunluluk getirilmis,
yabanci dile 6nem verilmig ve riistiye okullar1 agilmigtir. On
sekizinci ylizyilda yapilan biitiin yeniliklerin, 6ncekilerden
farki ise halktan kopuk bir sekilde yapilmamas: ve halki
dogrudan ilgilendiren ortadgretim okullarinin, mesleki ve
teknik okullarin a¢ilmasidir.

Osmanli  doneminde egitimin, toplumu doniistiirme
islevinden ziyade, devletin kendisinin doniigiime ugramaya
basladig1 goriilmektedir. Bu doniisiimde ise askeri ve siyasi
olaylarin etkisi olmustur. Bu olaylarla birlikte ilk olarak yeni
askeri okullar kurulmustur. 1k agilan okul ise
“Mithendishane-i Bahri-i Himaytn”dur (1776). Daha sonra
ise “Mihendishane-i Berri-i Hiimay(n” adinda kara
miihendislik okulu agilmigtir (1795). Ardindan “Askeri
Tibbiye” (1827) ve “Harbiye” (1834) agilmistir. Abdiilmecit
1839'da tahta ¢ikinca, Resit Pasa’min etkisi ile birlikte,
“Tanzimat Ferman1” yayinlamig ve siyasal-sosyal bazi
diizenlemeler yapilacagi duyurulmustur (Akyiiz, 2011:12).
Osmanli Devleti tarihinde 6nemli bir yer edinen Tanzimat
Fermani’nda egitimde yenilesmeye hi¢ yer verilmemis olsa
da bu ferman ile baglayan Tanzimat-1 Hayriye donemi,
Tiirkiye’de egitime yonelik cagdas adimlarin atildigi bir
donemdir. Bu doénemde mekteplere devlet tarafinda mali
yardimlar yapilmaya baglanmis, 6gretmenler yetistirilmis ve
daimi maarif teskilatt kurulmaya calisilmistir. Boylelikle
Osmanli Devleti hem modern egitimin gerekliligini
kavrayarak, islahatlar yapmis hem de geleneksel egitimi
korumaya caligmistir. Ancak bu durum, egitim alaminda
karmasalarin yasanmasina, yapilan islahatlarin tam olarak
anlagilmamasina ve mubhaliflerin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur (Ceylan, 2012:16). Osmanli Devleti zamaninda
ozel sektore iliskin ticari faaliyetlerin devlet tarafindan
desteklenmemesi ve ticari faaliyetlerin belirli gruplarin
tekelinde olmasi nedeniyle ticaret egitimin temeli sayilan
muhasebe diislince sistemi gelismemistir. Boylelikle de
ticari egitim ve muhasebe egitiminde Avrupali iilkelerin
gerisinde kalmmustir. Bu alandaki ilerleme “ilk muhasebe
Ogretim okulu” olarak da adlandirilan “Bab-Defterdari
Mektebi” nin (1836/1839) agilmasi ile baglamistir. Osmanlt
Devleti’'ndeki devlet muhasebesi ve maliyeye yonelik
kalifiye elaman gereksinimi bu agilan okulda usta-girak
iliskisiyle karsilanmustir (Saglamytirek, 2014:45).

Osmanli doneminde mesleki egitim, genel itibariyle Ahi
Birlikleri, Loncalar ve Gedik Teskilatlar1 araciligiyla
yapilmstir. 1847’ye kadar sanat ve zanaat, ustadan ¢iraga
gecme yontemi aracilifiyla  ogretilmistir  (Imamoglu,
2010:7). Mithat Pasa’nin Tuna Valisi iken 1860’da Nis’te,
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1864°te Rusguk ve Sofya’da agmis oldugu “Islahhaneler”
Mesleki Teknik Ogretim kurumlarinm temeli sayilir. Yine
Mithat Pasa’nin 1865°te Rusguk’ta Oksiiz kizlara yonelik
actig1 “Islahhane Kiz Sanat Okullarinin” dnciisii olmustur.
Bununla birlikte Mithat Pasa’mn 1868’de Istanbul’da
acilmasina onciiliik etmis oldugu “Istanbul Sanayi Mektebi”
ise sanatlar, sanayi, dokmecilik, demircilik, mimarlik,
makinecilik imalat gibi derslerin oldugu miifredat egitimi ile
baslayan ilk modern sanat okulu olma &zelligine sahiptir
(Aksakaloglu, 2013:52).

2.3. Osmanh imparatorlugu’nda Cumhuriyet Oncesi
Muhasebe Ve Ticaret Egitimi

Cumhuriyet 6ncesi donemde, muhasebeye okul egitim-
Ogretimi  olarak  bakildiginda, Osmanli  Devletinin
kurulusundan Tanzimat’a kadar faaliyet gdsteren okullarin
hi¢birinde muhasebe egitimi verilmemistir. Bu dénemde
egitim, Hazine-i  Amire’de  usta-girak iliskisiyle
yiiriitiiliiyordu. Yani bu egitim bagimsiz bir egitim kurumu
olarak verilen bir egitim degildi. Ancak okullarda muhasebe
egitiminin Osmanli Devleti’nde dncelikle yabanci okullarda
verildigi goriilmektedir (Gilivemli, 2000: 90). Osmanli
Devleti'nde muhasebe meslegi, genel itibariyle devlet
muhasebesinde dogmus ve gelisme gdstermistir. Osmanli
Devleti, ekonomik yasamda devlet¢i tutumu ve Ahilik,
Lonca ve Gedik diizenlerinin, iiretimi yerel gereksinimle
sinirlama egilimleri sebebiyle 6zel kesim kiigiik isletmeler
seklinde kalmis ve bu isletmeler de hesaplama gereksinimini
basit kayit diizeniyle karsilamaya calismislardir (Giivemli,
2005:18). Daha sonrasinda Tanzimat (1839) ile cagdaslasma
baslayinca, Tiirkiye’deki ilk muhasebe okulu ise 1839
yilinda acilan Bab-1 Defterdari Mektebi” acilmis,
Kanunname-i Ticaret (1850) kabul edilmis ve bu yasa
beraberinde ticaret, tiiccar kavramlar ve ¢ift tarafli defter
sistemi bati standartlariyla Tirkiye’ye gelmistir. Ancak
uygulamaya gegecek altyapr hazir olmamasi sebebiyle,
yasanin uygulanmasi yalnizca yabanci sermayeyle kurulmus
isletmeler tarafindan olmustur. Daha sonra Miilkiye Mektebi
(1859) kurulmustur. Esas amaci, devlet hizmetinde ¢alisacak
kisiler yetistirmek olan mektebin ders programlarina
1877°den itibaren muhasebe dersleri eklenmistir. 1879-1885
yillan arasinda, devlet oncelikle kendi ¢agdas denetleme
Orgiiti olan “Heyet-i Teftisiye”yi kurmustur. Bu orgiit
Tiirkiye’deki “ilk ¢agdas mali denetim orgiiti” diir. Osmanli
Devleti, 1879-1880 yillar1 arasinda, devlet muhasebesinde
kullanilan merdiven yontemini birakip “¢ift yanh kayit
yontemi” ne gecis karari almustir. Bu kararin sonrasinda,
Tiirk yazarlar, Fransiz muhasebe kiiltiiriinden faydalanarak,
cift yanli kayit yontemini tanitan kitaplar yayinlamaya
baslamiglardir. Okul ders programlarina da s6z konusu
yontemi Ogretici dersler konulmustur. Daha sonrasinda ise
cagdas isletmeciligi Ogretip, muhasebeci yetistiren
“Hamidiye Ticaret Mektebi” (1883), egitime baslamigtir
(Giivemli, 2011:137-138; Ozkul, 2012: 233- 234). Bu okul,
1889 yilinda Maarif Nezareti’ ne baglanip, ileride tekrar
acilmak kaydiyla kapatilmistir. Okul sonrasinda 1894
yilinda Maarif Nezareti’ne bagli olarak tekrardan agilmistir.
1910 yilinda mali cebir, daktilografi ve stenografi dersleri
programa alinmustir (Imamoglu, 2010:27). 1926 6ncesi
donemde, bugiinkii gibi iiniversitelerin heniiz olmamasi
sebebiyle; muhasebe egitimi daha c¢ok Istanbul Ticaret
Mektebi Alis-i, Miilkiye Mektebi, Dariissafaka ve Askeri
Riistiye mekteplerinin vasitastyla verilmistir (Durak, 2009:
39). Tim bu aciklamalar sonrasinda  Osmanlt
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Imparatorlugu’nda cumhuriyet éncesi muhasebe egitiminin
gelisimine iliskin kronoloji olusturulmustur (Tablo 1) ;

Cizelge 1. Osmanli Imparatorlugu’nda Cumhuriyet Oncesi
Muhasebe Egitimi Kronolojisi

Tarih Gelisme

1309 Saadetname (ilhanli Devleti’nin, muhasebe
ogretisine katki yaptig ilk yazili muhasebe
eseri)

1727 Mesleki Egitimin Baglangici

1828 Ermenice Muhasebe Kitabi Basimi

1836-1839 | Bab-I Defterdari Mektebi agilmistir

1839 Tiirkiye’deki Ilk Muhasebe Okulu Bab-I
Defterdari Mektebi agilmigtir

1839 Bat1 iilkelerindeki ders kitaplarindan
ceviriler yapilmig ve muhasebe egitimi, bu
ilk kitaplarla uygulanmistir

1845-1865 | Cemiyet-i Timiye-1 Osmaniye’nin
biinyesinde muhasebe dersleri verilmistir

1859 Miilkiye Mektebi agilmistir

1860 Istanbul Ticaret Nezareti’ne mahsus binada
bir ticaret mektebi a¢ilmistir

1860 Modern Anlamda Mesleki Teknik Egitim
verilmeye baslanmigtir

1868 Mekteb-I Miilkiye-1 Sahane agilmistir

1870 Dariilfiinunda Ticaret Egitimi verilmistir

1871 Paris Siyasi Ilimler Serbest Okulu
acilmugtir

1875-1877 | Hukuk Mektebi agilmigtir

1878 Mekteb-I Fiinin-U Maliye a¢ilmigtir

1879-1885 | Maliye  Nezareti'ne Baglh  Heyet-I
Teftisiye’yi (Denetim Kurulu) Kurulmasi

1882 Istanbul Yiiksek Ticaret Mektebi agilmistir

1883 Hamidiye Ticaret Mektebi/ Hamidiye
Ticaret Mekteb-1 Alisi egitime baglamistir
(Bugiinkii Marmara Universitesi)

1909 Maliye Memurlar1 Mektebi agilmigtir

1914 Devre-i Iptidaiye (ilk Devre) ve Devre-I
Intihaiye (Son- Bitis Devre) subeleri
acilmistir

1914 Siyasal Bilgiler Fakiiltesi a¢ilmistir

1917 “Kiz Ameli Ticaret Subesi” agilmigtir

1922 Istiklal Numune Mektebi agilmustir

3. TARTISMA VE SONUCLAR

Gilinimiiz diinyasinda kiiresellesme hayatimizin  tim
alanlarinda etkili olmaktadir. Egitim de bu etkiden yiiz
yillarca payint almistir ve giiniimiizde gelisimine devam
etmektedir. Dlinyanin her yerinde egitimin her diizeyine
biiyiik 6nem verilmektedir. Bilhassa mesleki ve teknik
egitim, toplumlarin kalinmast i¢in olduk¢a Onem
tagimaktadir. Mesleki ve teknik egitime iligkin hizla degisen
yonelimlerin etkisinden dolayr s6z konusu kosullara uyum
saglayabilecek  bir  egitim  sistemine  gereksinim
duyulmaktadir. Bu sistem sayesinde is giicii piyasalari
tarafindan talep edilen is giicii niteligi de artirilmis olacaktir.
Boylece giinlimiizde egitim kuruluslarinin gerek bolgesel,
gerekse ulusal ve uluslararasi seviyede kendilerini ilerletip
gelistirmeleri zorunluluk haline gelmistir. Muhasebe egitimi
de bir mesleki egitim tiiriidiir. Muhasebe egitiminde amag,
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kisiye bu meslegin gerektirdigi bilgi ve becerinin
kazandirilmasidir. Dolayisiyla muhasebe egitimi alan
ogrencilere mezun olduktan sonra sektoriin gereksinimlerini
karsilayabilecek nitelikte olmalart saglanmalidir. Bu noktada
gerek ticaret meslek liseleri, gerekse Yiiksekogretim
kurumlart ders programlarmi sektoriin - gereksinimlerini
karsilayabilecek bigimde yapilandirmak zorundadirlar.

Muhasebe her isletmenin vazgegilmez bir pargasi olmasi
sebebiyle muhasebe egitimi de son derece Snemlidir. Is
diinyasinda ¢ok fazla farkli sektor ve bu sektdrdeki her
isletmenin muhasebe bolimiiniin oldugu diisiiniildiigiinde
muhasebe mesleginin ve egitiminin ne kadar dnemli oldugu
bir gercektir. Ulkemizde de giiniimiizde en ¢ok aranan
nitelikli elemanlarin igerisinde muhasebe elemanlart
gelmektedir. Bu galismada iilkemizin kalkinmasinda son
derece 6nemli olan muhasebe konusundaki egitim Osmanli
Imparatorlugu’nda ~ Cumhuriyet  6ncesi ~ baglamda
incelenmistir. Muhasebe egitimi, giinlimiizdeki modern
muhasebe egitimine ulagincaya kadar ¢ok fazla asamadan
geemis ve birgok gelismenin etkisi altinda kalmigtir.
Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda muhasebe egitiminin
Cumhuriyet sonras1 gelisim siireci de degerlendirilerek
karsilagtirllma ~ yapilabilir. ~ Bu  ¢alisma  Osmanh
Imparatorlugu’nda Cumhuriyet éncesi dénemde muhasebe
egitiminin kronolojik gelisim seyrini gostermesi bakimindan
son derece énemlidir.
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SPORUN YAYGINLASMASININ GELISMEYE ETKILERI: BiR
INCELEME

Numan Alpay **

Ozet: Bu makalede amag, kavramsal bir genel bakis sunarak spor temelli
gelismeye/kalkinmaya katki sunmak, aciklik getirmektir. Bir kalkinma araci olarak
spor fikri; kitlesel gelisimi hedefleyerek bu anlamda ulusal/uluslararasi spor
programlarmin son zamanlarda artmasina neden olmustur. Geligme igin spor
programlari, sporcularin Gtesinde bireyin ve toplumun sosyo-ekonomik gelisimsel
hedeflere ulasilmasi i¢in Onemli bir ara¢ olmamin yaninda, mevcut araglar
tamamlayici giiclii bir etkendir. Bir yandan, sporu pratik diizeyde ¢ok iyi bilenler,
ancak bunun hakkinda nasil konusacaklarini bilmeyenler ve diger yandan, sporu
pratik diizeyde ¢ok kotii bilenler ama bunun hakkinda konusabilecek olanlar var.
Yapilan c¢alismalarda; yeni ve yenilik¢i diisiince biitiinsel bir yaklasimla spor,
kalkinma ve barigin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmekte, bu nedenle yerel, ulusal
ve uluslararasi giindemlerde giderek daha fazla 6nem kazandigi, ancak uygulanan bu
etkinliklerin hegomanik yonleri iizerinde de durulmustur. Bu calisma,
tammlayici/betimleyici kavramsal genel bir bakis acisiyla literatiir tarama yontemiyle
yapilmustir. Ulusal ve uluslararasi dlgekte yapilan spor organizasyonlari ve gelisme
igin spor programlarinin birey, topluluklar ve tilkelerin sosyo- ekonomilerine mikro
ve makro diizeyde katkisinin oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yayginlik, Gelisme, Etki

EFFECTS OF THE PROLIFERATION OF SPORT ON
DEVELOPMENT: A REVIEW

Abstract: The purpose in this article is to contribute to sports-based
improvement/development by providing a conceptual overview, to provide clarity.
The idea that sport is a means of development has led to a recent increase in
national/international sports programs in this sense, aiming for mass development.
Sports programs for development are an important tool for achieving socio-economic
developmental goals of the individual and society beyond athletes, as well as a
powerful factor that complements existing tools. On the one hand, there are those who
know sport very well on a practical level but don't know how to talk about it, and on
the other hand, there are those who know sport very poorly on a practical level but
can talk about it. In the studies carried out; With a holistic approach to new and
innovative thinking, sports are seen as an inseparable part of development and peace,
therefore it is gaining more and more importance in local, national and international
agendas, but the hegemonic aspects of these activities are also emphasized. The study
was conducted with the literature review method in order to provide a
descriptive/descriptive conceptual overview. It has been determined that national and
international sports organizations and development-oriented sports programs
contribute to the socio-economy of individuals, communities and countries at micro
and macro levels.

Keywords: Sport, Proliferation, Development, Effect
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GIRIS

Spor; kurallart kabul etmek, maglup olma riski tasimak,
disiplinli olmak, milkemmellik igin c¢aba, siki ¢alisma,
cesaret, kararlilik, dayaniklilik, azim ve sebat, kendi
hakkinda bilgi sahibi olmak, kendini kontrol etmek,
sinirlarmi  tanimak, iradeli olmayr 6grenme, ufkunu
genigletmek, merak, hosgori, dostluk iligkileri ile ¢alisma,
engelleri asma, sosyallesme oOzellikle de saglikli olmay1
saglamak gibi bireye ve topluma miitevazi pozitif receteler
sunan bir olgudur. Avrupa Konseyi sporu, fiziksel olarak
formda olmay1 ve ruhsal saghgi ifade etmek veya
iyilestirmek, sosyal iliskiler olusturmak veya her diizeydeki
rekabette sonug elde etmek amaclariyla, rastlantisal veya
organize katilim yoluyla gergeklesen her tiirlii fiziksel
faaliyet olarak tanimlamaktadir (Council of Europe, 2001).
Bir bagka tanima goére ise spor, ¢esitli i¢csel ve dissal
faktorlere dayali olarak motive olan bireylerin, fiziksel
giiglerini ya da karmagik becerilerini kullanmasini i¢eren,
kurumsallasmig bir rekabet faaliyetidir (Coakley, 2001; 8).
Genel anlamiyla ‘kalkinma’ ya da ‘gelisme’ kavram,
iktisadi, sosyal, siyasal ve Kkiiltiirel alanlarda ilerleme
saglanmasi ve toplum refahimin artmasi olarak
tammlanmaktadir. Gelisme ve kalkinma kavramlart bazi
kaynaklarda ayni1 anlamda kullanilmaktadir. Ancak gelisme
daha kapsamli, kapsayici biitiin boyutlar ile ilerleme
anlamindadir. $S6yle ki; Erbas’a gore (2009:6) “Gelisme,
toplumsal yasamin tiim alanlarinda insanin diisiinsel ve
yaratici yetilerinin ve toplumsal yasam iginde 6zgiirlesme
stirecinin ger¢eklesmesi i¢in gerekli ortamin varligi olarak
tanimlanabilir Gelismede asil olan insanin ekonomik ve
sosyal acidan Ozgiirlesimini saglayacak bir yasam
standardin1  saglayabilen bolisiim iliskisinin varligidir”.
Bunun yaninda kalkinma ise; bulunulan durumdan ya da bir
onceki konumdan hareket ederek, degisime girmeyi 6neren
dinamik bir kavram olup, daha ¢ok gelisimin maddi
boyutunu agiklamaktadir. Bu baglamda kalkinmanin {i¢
boyutu vardir. Bunlar;

1. Ekonomik Kalkinma (Economic Development):
Insanlarmn gereksinimi olan mal ve hizmetlerin gelismis bir
ekonomik yapi icerisinde iiretilmesiyle, insanlarin refah ve
mutlulugu artacaktir.

2. Sosyal Kalkinma (Social Development): Sosyal yasam
kosullarimin iyilestirilmesi igin yapilan ve agirlikli olarak
hizmet yonii agir basan kalkinma konularidir. Bunlar; saglik,
egitim, altyapi, sehirlesme, ¢evre sorunlart gibi konulari
icermektedir.

3. Insan Kalkinmasi (Human Development): Bireysel ve
toplumsal olarak tiim insanlarin, sahip olduklar
potansiyellerini kalkinma i¢in kullanmalar1 ve iilkenin
olumlu yonde gelismesinde yapici rol oynamalarinin
saglanmasidir. Insan kalkinmasinda toplumun bireylerinin
egitilmesine biiyiikk 6nem verilmektedir. (Oakley ve
Gerforth, 1985). Bunlar; ekonomik, sosyal, siyasal,
entelektiiel, bilimsel ve biligsel agidan bireye ve topluma
statli kazandirabilir. Bu baglamda kalkinmanin niceliksel ve
niteliksel degisim igerdigini sdyleyebiliriz.

Gelisme i¢in spor (GiS), “toplum iizerinde pozitif bir etki
yaratmak i¢in sporun kullanilmasi” olarak tanimlanmistir.
Spor diinyas1 Birlesmis Milletler (BM) sistemi i¢in dogal bir
ortaklik sunmustur. Dogas1 geregi spor, katilimla ilgilidir,
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kapsayicilik ve yurttaglik ile ilgilidir. Spor, bireyleri ve
topluluklart bir araya getirir, ortak noktalar1 vurgular ve
kiiltiirel veya etnik bdliinmeleri birbirine baglar. Spor
6grenmek icin bir forum saglar disiplin, giiven ve liderlik
gibi beceriler, hoggori, is birligi ve saygi gibi temel ilkelerin
yaninda Ogretir; Spor, nasil zafer kazanilrin yani sira
yenilgiyi yonetmek igin ¢abanmn degerini de Ogretir.
Birlesmis Milletler (BM)‘in (2003) 58/5 sayili karar1 kabul
etmesinden bu yana, uluslararasi toplumda spor kalkinma
icin 6nemli bir ara¢ olmustur. Kabuliiniin ilk yillarinda
diinya ¢apinda 295 kurulus resmi olarak kalkinma ve baris
icin uluslararas1 spor platformuna kaydolmustur. 2008
yilinda kayitl kuruluslarin sayist neredeyse iki katina
¢ikmistir. Spor ve kalkinma etrafinda bu uluslararasi hareket
lizerine insa edilen rol genellikle sporu sosyal miidahale, sug
onleme ve risk azaltma amaciyla kullanma c¢abalariyla
baglantilidir (Birlesmis Milletler Kalkinma Ajans ve Barig
Icin Spor Gérev Giicii, 2003). Birlesik Milletler *de spor
araciligryla hedeflere ulagsmak icin sporun bu olumlu
yonlerini vurgulanmistir. Profesyonel spor, becerilerin dogru
yontemlerle iyilestirilmesine odaklanmanin ve sporu
gelistirme uygulamalarinin aksine gelisme icin spor (GiS),
son yillarda hem teoride hem de uygulamada &nemli
ilerlemeler kaydetmistir. Gelisme igin spor (GiS), iilkelere
halk saglig iizerinde pozitif bir etki i¢in sporun kullanimini,
cocuklar, gencler ve yetiskinlerin sosyallesmesi,
dezavantajlilarin topluma katilimi, ekonomik kalkinma ve
kiiltiirlerarasi degisim ve uyusmazliklar i¢in ¢6ziim Gnerileri
sunmaktadir (Kidd, 2008; 377, Lyras ve Welty Peachey
2011, Schulenkorf, 2017). Gelisme i¢in spor etkinliklerinin
Birlesmis Milletler (BM, UN) giindemine alinmasinin
kronolojisi;

1978 — UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve
Kiiltiir Orgiitii) Genel Konferansi, Uluslararast Beden
Egitimi ve Spor Sarti'm1 kabul etti.

1997 — Avrupa Komisyonu Devlet ve Hiikiimet Bagskanlari,
Amsterdam anlagmasi miizakereleri sirasinda spora 6zel ilgi
gosteriyor. "Konferans, sporun sosyal dnemini, 6zellikle de
kimlik olusturma ve insanlart bir araya getirme roliinii
vurgulamaktadir".

2001 — BM Genel Sekreteri Kofi Annan, BM kuruluslari ve
spor sektorii arasindaki iligkiler agini gelistirmek igin Sn.
Adolf Ogi'yi (Isvicre Konfederasyonu eski Baskani)
Kalkinma ve Baris icin Spor konusunda ilk Ozel Danisman
olarak atadu.

2002 — BM Genel Sekreteri, BM sistemi iginde sporu igeren
faaliyetleri gozden gecirmek iizere BM Kuruluglar Arasi
Kalkinma ve Baris i¢in Spor Gorev Giicii'nii toplar.

2003 — Birinci Uluslararasi Spor ve Gelisim Konferansi,
Magglingen, Isvicre. Konferans, spor federasyonlari,
hiikiimetler, BM ajanslar1, medya, sporcular, is diinyasi ve
sivil toplumdan katilimeilarin yer aldigi, Spor ve Kalkinma
alanindaki ilk uluslararasi, iist diizey etkinlikti.

2003 — ilk Sonraki Adim konferansi: 'Sporda ve Spor
Yoluyla Gelisim Uzerine Uluslararast Uzman Toplantist',
Amsterdam, Hollanda. Magglingen konferans serisinden
farkli bir diizeyde, ‘sonraki adim konferansi’, spor ve
gelistirme alanindaki deneyimleri ve en iyi uygulamalar


http://www.unesco.org/education/nfsunesco/pdf/SPORT_E.PDF
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paylasmak i¢in gogunlukla taban diizeyindeki uygulayicilari
hedeflemek i¢in kuruldu.

2004— Yuvarlak masa forumu: Kalkinma ve Baris igin
Sporun Gilicilinden Yararlanmak, Atina,
Yunanistan. Yuvarlak masa forumu, Atina'daki 2004
Olimpiyat Oyunlart sirasinda ev sahipligi yaptt ve sporun
kalkinma hedeflerine ulagmadaki potansiyelini tartigmak
iizere siyasi liderleri ve kalkinma uzmanlarimi bir araya
getirdi. Yuvarlak masa forumu, kalkinma ve baris igin
sporun kullanimi i¢in yeni bir politika ¢ercevesi olusturan
Kalkinma ve Bars Icin Spor Uluslararasi Calisma
Grubumun (SDPIWG) kurulmasimin  temel taslarini
olusturdu.

2005 — Uluslararast Spor ve Beden Egitimi Yili (IYSPE)
2005, Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan ilan
edildi.

2005- Kalkinma ve Barig i¢in Spor Uluslararast Calisma
Grubu (SDPIWG), 15 iilkeden Spor, Genglik ve Kalkinma
Bakanliklarindan temsilciler, BM kuruluslarinin miidiirleri
ve Kalkinma ve Barig i¢in Spor alanindaki STK'lardan
olusur.

2005~ Spor ve Gelisim iizerine Ikinci Magglingen
Konferansi, Magglingen, Isvicre. Oku Eyleme Magglingen
Cagrisi

2005 ikinci
Zambiya

Sonraki Adim toplantisinda, Livingstone,

2005 — Commonwealth Spor Danisma Kurulu (CABOS)
kuruldu.

2007 — Ugiincii konferans 'Next Step', Windhoek,
Namibya. Sportanddev  Yonlendirme Kurulunun agilis
toplantis1 Next Step konferansinda yapildi.

Temmuz 2007 — Avrupa Komisyonu, bir Spora iliskin Beyaz
Kitap, sporun uluslararasi kalkinma politikasinda bir
gelisme araci olarak kullanilmasini tesvik edecegini belirtir.
Ocak 2008 — I0C ve BM, BM hedeflerine ulasmak igin
‘sporu kullanmak’ genisletilmis bir eylem ¢ergevesi lizerinde
anlast1.

2008 — BM Genel Sekreteri Ban Ki-Moon, Bay Adolf Ogi
istifa ettikten sonra, Bay Wilfried Lemke'yi Kalkinma ve
Baris igin Spor konusunda yeni Ozel Danisman olarak atadh.
Temmuz 2008 — BM Genel Sekreteri Ban Ki-Moon,
Kalkima ve Baris i¢in Spor iizerine bir giiven fonu kurdu.
2009 —Isvigre, Lozan'da diizenlenen Kalkinma ve Bars icin
Spor iizerine ilk BM-10C Forumu.

2010 — 2010 Diinya Kupasinda FIFA'da Spor ve Gelisimin
altin1 ¢iziyor

Mayis 2011 Ikinci BM-IOC Forumu, Cenevre, Isvicre'de
diizenlendi

Kasim 2011 — Trinidad & Tobago'da diizenlenen dordiincii
'Sonraki Adim' konferansi.

2012 — Spor ve Gelistirme Uzmanlari Toplantisi, ingiliz
Milletler Toplulugu Sekreterligi'nde, Ingiliz Milletler
Toplulugu genelinde kullanilacak Kalkinma ve Baris igin
Spora iligkin yonergeler gelistirmek {izere diizenlendi.
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Haziran 2013 — Baris ve Gelisme icin spor iizerine Uciincii
UN-IOC Forumu ABD, New York'ta diizenlendi. Forum,
Birlesmis Milletler Uluslararast Spor ve Fiziksel Aktivite
Gilinii cagristyla sona erdi.

Agustos 2013 — 67. Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 6
Nisan'in "Kalkinma ve Baris i¢in Uluslararast Spor Giinii"
olarak kutlanacagm ilan etti.

Mayis  2017- BM  Genel  Sekreteri  Antonio
Guterres, Birlesmis Milletler Kalkinma ve Barig i¢in Spor

Ofisi'nin (UNOSDP) kapandigin duyurdu
(www.sportanddev.org).

Bu nedenle spor odakli teoriler, bir alanin
mesrulastirilmasina  yardime1 olmak igin kritik Oneme
sahiptir, c¢linkii “spor iyi yonetildiginde, prosediirler
olusturan endiseleri ayirt edici bir aragtir” (Welty,

Schulenkorf, ve Hill, 2019; 11). Arastirmacilar, mikro
sosyolojinin teorik ve metodolojik degerlerinin ve 6zellikle
etkilesim ritiiel teorisinin, gelisme i¢in spor alaninda énemli
ilerlemeler sagladigini vurgulamislardir. Spordan daha genis
kalkinma sonuglarinin elde edilmesi igin bir kanal oldugu, bu
baglamda gelisme igin spor (GiS) alaninda yapilan
aragtirmalar, bu sonuglarin altinda yatan mekanizmalari,
baglamlan tanimlamay: ve anlamay:1 giderek daha fazla
onemsemektedir (Spaaij ve Schaillée, 2020; 2).

Son yillarda, spor uygulamalarinin geleneksel olmayan bir
bicimde sosyal degisim igin bir ara¢ olarak kullanilmasina
yonelik artan bir sosyal hareketlilik olmustur ve geleneksel
spor uygulamalarinin yapamayacagi bir bigimde topluma bu
mesajlarla ulagmaktadirlar. Gelisme i¢in spor (GiS) alan1 son
yillarda gelismis ve diinya capinda kisisel ve toplumsal
degisimi etkilemek i¢in c¢alisan binlerce program
olusturmustur. Genel olarak; halk sagligi, dezavantajlilar,
bolge ve iilkenin ekonomik kalkinmasi, cocuklarin,
genclerin ve yetiskinlerin sosyallesmesinde, kiiltiirlerarasi
degisim ve uyusmazliklarin ¢6ziimii tesvikinde olumlu bir
etki icin gelisme icin spor (GiS) programlart kullanilmaya
baslanilmistir. Birgok GiS programlarinin hedefi 6rnegin;
Hindistan, Israil, Irlanda ve Kibris gibi iilkelerde catismanin
Onlenmesi, barigin saglanmasi, Afrika’da HIV ve
yoksullukla miicadele, risk altindaki topluluklara ¢oziim
Onerileri gibi bir dizi program ve politikalar yonetim ve
islevleri, potansiyel olarak daha fazla insan odakl
programlardan olusan sorunlari ¢6zmek igin geleneksel spor
uygulamalarinin odak doniisiimii gelistirilmeye
calisiimaktadir. Ornegin, ABD'de faaliyet gosteren kar
amaci giitmeyen 22 kurulus Street Soccer USA'y1 (SSUSA)
sehirler ve evsiz bireylerin hayatlarinda olumlu degisiklikler
yapmak yardimci olmak igin futbolu bir ara¢ olarak
kullanmaktadir (Lyras, 2007, Lyras, ve Welty, 2011; 320).

Asagida spor ve kalkinmayla ilgili devletler, devletler arasi
kuruluslar, spor federasyonlar1 ve sivil toplum aglarina
iligkin Ornekleri ve ‘gelisme ic¢in spor’ politikasim
destekleyen kuruluglarin  bir  listesi  bulunmaktadir
(www.sportanddev.org).


https://www.sportanddev.org/en/document/conference-reports-and-proceedings/magglingen-call-action-2005
https://www.sportanddev.org/en/document/conference-reports-and-proceedings/magglingen-call-action-2005
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2007/EN/1-2007-391-EN-F1-1.Pdf
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2007/EN/1-2007-391-EN-F1-1.Pdf
https://www.sportanddev.org/en/news-and-views/call-articles/closure-unosdp
https://www.sportanddev.org/en/news-and-views/call-articles/closure-unosdp
http://www.sportanddev.org/
http://www.sportanddev.org/
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DEVLETLER
Avustralya
e Ulusal Spor ve Aktif Rekreasyon Politikasi

Cergevesi (Avustralya Toplulugu, 2011)

Almanya

e Federal Spor Politikasi (Federal Icisleri, Insaat ve
Toplum Bakanligr)

e Kalkinma I¢in Isbirligi Almanya sporu

Fransa

e Fransiz Kalkinma Ajanst (AFD) spor ve kalkinma
sayfasi

Japonya

e Japonya Spor Ajansi

e Japonya Spor Konseyi

e Yarm i¢in Spor

Giiney Afrika

e Giiney Afrika'da Oynama Sansi: Cocugun Oyun Hakki:
Giiney Afrika igin Politika Ozeti (A Chance to Play
Giiney Afrika, 2017)

Diger

e Spor ve Kalkinma igin Vaka Caligsmalari

Devletler Arasi Kuruluslar

ingiliz Milletler Toplulugu Sekreterligi

e ingiliz Milletler Toplulugunun Rolii, Kaynaklara ve
Yayinlara Baglantilar Hakkinda Bilgiler

Diinya Saghk Orgiitii (WHO)

o Fiziksel Aktivite Kiiresel Eylem Plan1 (WHO, 2018)

Bitlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii

(UNESCO)

e Kaliteli Beden Egitimi: Politika Yapicilar icin
Kilavuz (UNESCO, 2015)

e Hiikiimetlerarasi Beden Egitimi ve Spor

Komitesi (CIGEPS)

e Kazan Eylem Plan1 (UNESCO, 2017)

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal isler Departmani

e BM DESA web sitesi

e 73. BM Genel Kurulu: Bildiriler ve sunumlar

Birlesmis Milletler Miilteci Ajansi (UNHCR)

e Spor Programlarn Ve Ortakliklar

Spor Federasyonlari

FIFA

o FIFA Gelistirme

Ingiliz Milletler Toplulugu Oyunlar1 Federasyonu

e Donlisiim 2022

UEFA

e Futbol ve Sosyal Sorumluluk programi

e UEFA Cocuklar Vakfi

Uluslararast Olimpik Komitesi

e Olimpizm Eylemde (I0C, 2013)

¢ Olimpiyat Giindemi 2020

e JOC ve BM isbirligi

Uluslararas1 Basketbol Federasyonu

o Uluslararasi Basketbol Vakfi

Uluslararast Masa Tenisi Federasyonu

e ITTF Vakfi

Diinya; Ragbi

e Ragbide Kadimlarin Kiiresel Gelisimini Hizlandirmak
2017-25

Diinya; Tekvando

e Taekwondo insani Yardim Vakfi

Aglar

Spor ve Insan Haklar1 Merkezi
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e Ag Web Sitesi

Uluslararast Spor ve Gelisim Platformu

e Vizyon, Misyon Ve Hedefler

Uluslararast Sporda Cocuklart Koruma Girisimi
e Sporda Cocuklar i¢in Uluslararast Korumalar
Gelisme i¢in Spor Koalisyonu

e Koalisyon Hakkinda Bilgi

Spor ve Rekreasyon ttifaki

Burada 6nemli bir soru karsimiza ¢ikmaktadir “gelisme ve
baris i¢in sporda sosyal inovasyon i¢in gerekli olan orgiit ici
kosullar nelerdir? Ozellikle, “Gelisme igin Spor” (GiS)’da
sosyal inovasyonun gelistirilmesini ve uygulanmasini
saglayan orgiit i¢i kosullar hakkindaki bilgimizi gelistirerek,
sosyal degisim ¢abalar1 i¢in sporu kullanan kuruluslarin
sosyal etkisini artirmak igin destek mekanizmalan ve
kaynaklarin daha iyi/fazla tahsis edilmesi gerekmektedir.
Toplu olarak spor yoluyla sosyal degisimi tegvik etmek i¢in
bu gabalar gelisme igin spora (GiS) fon verenleri, spor
yonetim organlari, kurumsal ortaklar ve hiikiimetler
tarafindan kar amaci giitmeyen kuruluslarin yenilik¢i yeni
cozlimler gelistirmelerini daha iyi saglamalari icin egitim
yoluyla yeteneklerin gelistirilmesine katki verebilirler
(Svensson, ve Mahoney, 2020; 13). Bu baglamda bilim
insanlarinin “gelisme icin spor”a (GiS) ilgileri 2000 ile 2013
yillar1 arasinda yayimlanan makaleler olduk¢a fazla olup
halen bilimsel dergilerde artarak yer almaya devam
etmektedir, soyle ki;En iyi 10 dergide yayimlana makalelere
baktigimizda; (Schulenkorf, Sherry ve Rowe, 2016; 29)

Journal Title Frequency Sport in Society 29
International Review for the Sociology of Sport 26
Sport Management Review 21

Journal of Sport Management 16

European Sport Management Quarterly 13
Physical Education and Sport 13

Third World Quarterly 12

International Journal of Sport Policy 10

Journal of Sport for Development 10

Sport Education and Society 10

Bununla birlikte bazi bilim insanlari sporun olumlu sosyal
degisimi tesvik etme etkinliginin asgari diizeyde oldugunu
One siirmiislerdir. Bu tezlerine dayanak olarak bilimsel
kanitlarin olmamasi ve sporun sosyal degisim igin nasil
calisabilecegine dair teorik bir gergeve, teori ve uygulama
arasinda Onemli bosluklar oldugunu gostermektedirler.
Lyras ve Welty’e, (2011; 320) gore burada amag¢ iki
yonliidiir. i1k olarak, spor etkinliklerinin sosyal degisimi ve
gelismeyi en etkili sekilde nasil tesvik edebilecegini
gostermek icin sporun teorik temelleri, ikincisi ise, gelisme
icin spor program Onerilerini, biri kiiresel, digeri yerel
diizeyde olumlu sosyal degisimi tesvik etmek i¢in sporu bir
ara¢ olarak kullanan iki spor etkinliginin uygulamasinin
karsilagtirilmasidir. Gelisimin daha kapsamli ve kapsayici
oldugunu belirtmistik, bu baglamda gelisme i¢in spor (GiS)
‘un {i¢ boyutu karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar;

. Egitim ve Spor
. Saglik ve Spor
. Kalkmma ve Spor

1
2
3
Simdi bunlar1 yakindan inceleyelim.
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1. GENEL BiLGILER
1.1 Egitim ve Spor

Ozellikle egitim ve dgretim alani, modern iktisadi hayat ve
giindelik hayatin gereksinimlerine cevap verebilmek igin
gittikce degismis, cesitlenmis ve genislemistir. Bu evrede
okuma-yazmanin insandaki esitlik ve Ozgiirlik idealini
kuvvetlendirerek genellesmesi, bireyde kisilik, kimlik ve
benlik saygisi olusumu, genel kiiltir ve bilginin hemen
hemen biitiin toplum katmanlarinda goriiniir olmasi oldukca
onemli gelismelerdir. Sosyal bilissel teori, akis teorisi ve
probleme dayali 6grenme gibi gelisme icin sporda gelisme
i¢cin spor (GiS) egitim bileseni kapsamimna girmistir. Spor
programlart  diger etkenlerle biitlinlestiginde sosyal
yenilenme ve degisimi tesvik edilebilir niteliktedir (Alpman,
1972; 23, Coalter, 2007). Egitim, grup i¢i kabul ve is birligini
vurgulayan, ayrimcilik kiiltiirii siirlamalara karsi ahlaki ve
proaktif degerler gelistirmek yurttaglari tesvik etme gibi
hedeflere ulagmak igin spor odakli girisimler egitimin
biitiinliigii i¢erisinde kullanildiginda 6nemli bir ara¢ haline
gelebilmektedir. Bu nedenle, sosyal bilissel teori ¢ok
kiiltirlit ortamlarda daha yararli ve uygulanabilir bir
metodoloji haline gelir. Cilinkii egitmenler arzu edilen tutum
ve davramiglann  gliclendiren rol modeller olarak
goriilmektedir. Kiiltiirler aras1 bir ortamda egitmenler yeni
bir etnik gruplar arasi anlay1s, dostluk ve is birligi kiiltiirtinii
modelleyebilirler. Ayrica egitmenler, kiiltiirler arasi
etkilesim ve anlayis icin yeni agiklamalar ve yeni ‘hikayeler’
sagladiklari i¢in rehber olarak da  goriilebilirler.
Yapilandirmaci pedagoji ve probleme dayali 6grenme;
olumlu sosyal degisimi en etkili sekilde tesvik edebilecek
birincil yontem ve faaliyetlerin ‘akis deneyimleri’ ve
disiplinler aras1 miifredatlar1 gosteren faaliyetler oldugunu
ileri siirmektedir. Miifredatin disiplinler arasi dogasi geregi,
katilimeilar spor yoluyla edindikleri bilgileri gergek diinyaya
aktarmalarina yardimci olacak kalict 6grenme ortamlar
saglayabilirler. Ayrica, yararli ve tesvik edici soyut bilgilerin
nasil somutlastirilacagi hakkinda bilgi edinilerek, bunlar
teorik  bilgiden olusmayan, Onemli deneyimlerden
sentezlenen uygulamalardir (Giorgi, 2004; 78).

Gorev odakli ve kapsayici bir program olusturarak, genglerin
ve egitmenlerin ortak hedeflere ulagmak icin birlikte
caligmayi, kendi kendini Odiillendiren faaliyetlerde
bulunmay1 ve karsilagtiklar1 sorunlara ¢6ziim bulmak igin
teknolojiyi kullanmayr 6grenmelerine yardimci  olur.
Problem ¢ozme ve birlikte caligma kiiltiirli; genclere ve
egitmenlere etnik koken, sosyoekonomik arka plan, inanglar
ve cinsiyet konularindan gereksiz yere etkilenmeden
kendilerini ilgilendiren sorunlarla nasil basa ¢ikacaklarini
ogretebilir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarda spor ve
sportif oyunlar; strateji gelistirme, karsilastiklar1 sorunlarla
basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerileri kazaniminda
etkindir (Brown, 2000; 249, Alpay, 2015; 2760).

Bu calismanin ana eksenini teskil eden ‘spor’ ve ‘spor
kiiltiiriniin yayginlagmasinin sonuglarina etki eden husus,
modern toplumda egitimle bi¢imlenen insan anlayisidir.
Ozellikle J.Locke ve J.Jack Rousseau’nun Emile adli
eserinde dile getirildigi lizere, ‘insamin, egitim yerinde
egitilen bir at gibi, kendisi icin egitilmesi gerekir, onu,
bahgesindeki ~ bir  aga¢  gibi, kendi  tarzinda
yetistirmelidir’(Rousseau, 2009; 6). Rousseau’dan once
egitim meselesini ele alan Locke ise, milletin geleceginin
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emanet edilecegi en kiymetli kaynak olan c¢ocuklara
verilecek egitim ve 6gretime tabi tutulacak ¢ocuklara, sportif
becerilerin kazandirilmasinin onlara kazandiracag: fiziki,
psikolojik ve zihni nitelikleri birlikte ele almaktadir (Locke,
2004; 32). Bu baglamda egitim kavramma yakindan
bakalim; egitim; “bireyin daavranislarinda kendi yasantisi
yolu ile ve kasith olarak istendik degisiklik meydana getirme
stireci” (Ertiirk 1979; 12), egitim; “bulundugu toplumun
siyasal, sosoyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerinden
etkilenerek bi¢im alir” (Oguzkan, 1976; 11) tanimlamalar
bir “Deger’i vurgulamaktadir.

Durkheim'in " Moral Education" adli g¢aligmasina gore
egitimin saglandig {i¢ 6nemli sosyal fayda vardir. Bunlar;
ilki, sosyallesmeyi saglayarak fertte disiplin ruhunu islemek
ve hareketlerinin smirlarim belirtmek, Ikincisi, bir gruba
dahil olmak, baglanmay:1 gerektirmek ve son olarak da
kontrollii, bilingli bir otonom tavirla kendi gelecegini tayin
edici ozellikleri gelistirmek. (Erkal, 1987; 96). Bu baglamda
insanin biitiinsel egitimi temel amag¢ edinilmelidir. Genelde
yasanan degisme ve gelismeler 1s18inda, spor kavrami ve
kiiltiiri gerek diinya oOlceginde gerekse iilkeler bazinda
yasanan siyasi, iktisadi veya ideolojik yap1 ve olaylardan
eszamanli olarak etkiler tasimaktadir. Bu siirecte, insanlik,
kendine 6zgili spor kiiltiirii de yaratarak bireyin biitiinsel
egitimine katki saglamistir. Bu katki giiniimiizde daha ¢ok
sorgulama, yaraticilik ve toplumsal gelisme cabasi iizerine
sekillenmektedir.

Sporun egitiminin temel islevini idealistler idealler
cevresinde, zihinsel gelisim ve duygusal dengeyi saglamak;
realistler daha c¢ok iretkenlik saglayarak  bireyi
toplumsallastirmak; ~ pragmatistler ~ bireye, yasamda
karsilasacagi sorunlari ¢ozebilme becerileri kazandirmak;
natiiralistler ~ bireyin dogaya uyumunu saglamak,
varoluscular insanin kendi kendini yaratmasini (gerekli
Ozellikleri gelistirme anlaminda) ve Ozgir eylemde
bulunmasini saglamak, diyalektik materyalistler ise bireylere
beden kiiltirli kazandirmak ve toplumsal kaynagmayi
saglamak seklinde agiklamaktadirlar (Demirhan, 2003; 97).
Ortak idealleri paylasmanin, kollektif disiinme ve
savunuculuk alanlarima katilmanin sembolik siireci, spor-
egitim kurumsal bagimin olusturulmasimn ilk asamasidir.
Sporun bir araya getirme giicii ve goriniirligi, egitim ve
kurumsal sektorler igin sporu ilgi odagi yapmustir. Bu
sektorler; insan1 savunmanin, korumanin ve hizmet etmenin
sosyal ve egitimsel bir deger olduguna dair ortak inanglarini
paylagmaktadirlar (Kohe ve Collison, 2019; 23).

Stirekli degisen siyasi iklim, kiiresel kalkinma glindemleri,
yerel halkin ve gelismekte olan iilkelerin karsilastigt
zorluklarin farkindaliginin yam sira, kurumsal ve sosyal
sorumluluklarin1  yerine getirmek icin etki ve giic
pozisyonlarinda olanlar iizerinde artan baskilar, fikir
alanlarinda daha sik1 iligkilerin kurulmasini
hizlandirmaktadir. Ornegin; Futbolun egitim ve sosyal etki
i¢in bir arag olarak uygulanmasi ve kullanilmasi tartismasiz
spor—egitim—kurumsal baglantis1 icindeki en karmagsik
olanidir, ancak dikkate deger baglant1 alanlarindan biridir.
‘Kalkinma’ ve ‘egitim ' semsiyeleri altinda, kiiresel, ulusal
ve yerel bir arayis olarak futbol, vatandaslik gorevinin
kavratilmasi ve egitim firsatlarinin arttirilmasi icin rahatlikla
kullanilabilir.



Bilge Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2021, 5(1), 33-44

1. 2 Saghk ve Spor

Saglik, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 'niin tamimina gére;
sadece viicutta hastalik hali olmayis1 degil, fiziksel ve sosyal
acidan insanm kendisini iyi hissetmesidir. Cagimizda
diizenli spor ve sportif aktivitelerinin, yarisma, eglence,
giindelik hayat ve ¢aligma hayatinda verimlilik ve {iretkenlik
gibi fiziksel yararlari yaninda, saglikli olma, iyi olma,
hayattan zevk alma duygu- durum gibi tibbi, psikolojik ve
sosyolojik anlamda miispet boyutlar1 vardir. Insan hayatim
cagimizda en ¢ok etkisi altina alan obezite, korku, kaygi,
stres, depresyon gibi psikolojik ve hareketsizlikten
kaynaklanan saglik sorunlarin tedavi edilmesinde hekimler
tarafindan diizenli olarak spor/egzersiz  hareketleri
onerilmektedir. Fiziksel hareketsizlikten kaynaklanan
hastalik yiikiiniin etkisi kiiresel dlgekte giderek daha fazla
artmaktadir. Geligsmis ve gelismekte olan llkeler, fiziksel
aktiviteyi arttirmaya odaklanarak bulasict olmayan hastalik
kontroliiniin saglanmasi ile olast ekonomik yiiklerden
kurtulmayr da amaglamaktadirlar. Bu baglam da sosyo-
ekonomik alanda hizli degisim gosterip gelismekte olan
tilkelerin kentlesme, isgiicii yapist ve yasam tarzi kaliplar
tizerinde fiziksel aktivitenin derin etkileri oldugu bir
gercektir (Crespo, vd.,1999; 1824, Adrian, vd, 2011; 38).
Fiziksel aktivite ve saglik konusundaki arastirma ilgisi
1950'lere kadar uzansa da fiziksel aktivitenin sagliga
faydalarina iliskin bilimsel veriler biiyiik dlciide 1980'ler ve
1990'larda gerceklesmistir. Saglikli  bir yasam tarzinin
pargast olarak spor ve fiziksel aktivitenin olumlu etkilerine
dair cok sayida bilimsel bulgu vardir. Diizenli fiziksel
aktivitenin Ozellikle kardiyovaskiiler hastalik, diyabet,
kanser, hipertansiyon, obezite, depresyon ve osteoporoz
dahil olmak tizere gesitli kronik hastaliklarin 6nlenmesinde
dogrudan etkileri neredeyse tartigilmazdir.

Cagdas yaklagimlar sagligi; insanin fiziksel uygunluk,
psikolojik ve sosyal iyilik ya da iyi olma hali olarak tanimlar.
Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan bedensel
etkinliklerin neticede bireyin bedensel anlamda birtakim
rahatsizliklariyla  ilgili  algilamasinin ~ olumlu  yonde
degismesi ve buna paralel olarak kendisini fiziksel agidan iyi
ve saglikl hissetmesi, fiziksel iyi olma haline yonelik etkinin
bir gostergesidir. Zira pek ¢ok bilimsel aragtirmanin neticesi,
bu durumu dogrular niteliktedir (ikizler, 2000;3). Bu
baglamda sporun veya fiziksel aktivitelerin biitiin toplumsal
kesimler i¢in sagladig1 yararlar saymaya gerek yoktur. Zira
bunlar herkes tarafindan bilinen ve kabul edilen bilgi haline
gelmistir. Ancak sporun saglik lizerindeki amacina yonelik
etkileri koruyucu ve tedavi edici olmak {izere iki farkli
diizlemde ele alinmaktadir. Bunlardan ilki, insan sagligini
olumsuz bir durum olmadan, sagliga zarar verici hususlarin
olusmasini  onlemektir. Ornegin, diizensiz beslenme,
hareketsizlikten kaynaklanan hastaliklar (Bailey, ve ark
1989, Srath, ve wvd. 2000; 467), genglerin zararl
aligkanliklardan uzak durmalan i¢in bilgilendirilmeleri ve
spora yonlendirilmeleri, dolayistyla uzun vadede genclerin
karsisina saglik problemi olarak ortaya ¢ikmadan 6nlenmesi
saglanabilmektedir. ikincisine gelince, o da bireylerin belirli
hastaliklara yatkinligin ya da bu hastaliga ait belirtilerin
erken tan1 ile dnlenmesi ve bu olumsuzlugu ortadan kaldirici
sportif egzersiz uygulamalar1 ve aktivitelerin hayata
gecirilmesi siirecidir (ikizler,2000;4). Ayrica ¢agimizin
hastalig1 olan obezite sorunu olan genglerin spor ve egzersize
yonlendirilerek, asir1 kiloya bagli olarak ortaya g¢ikan
kardiyovaskiiler riskler ve hareket etme kisitlilig1 ortadan
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kaldirilabilir, ya da uzun vadede bireylerin bdyle bir sorunu
yasamalarinin oniine gegilebilir (Donges ve Duffield,2012;
506, Dietz, Hoffmann, Lachtermann, Simon, 2012; 551).
Bugiin tibbi anlamda saglikla ilgili pek ¢ok problemin,
insanlarin bilinglenmesi ve aligkanlik haline gelmis yanlis
davranisin degistirilmesine bagli olarak ortadan kalkmasi
miimkiindiir. Zaten kamu otoritesi ve sivil toplum orgiitleri,
bu konuda alinmasi gereken tedbirleri es giidiim i¢inde tespit
ederek kamuoyunu bilinglendirmekte, devlet ve aileler
ongoriilen tedbirleri uygulamaya koymaktadir. 980-1037
yillar1 arasinda yagamini, akli ve mantigi rehber edinerek
stirdirmiis biiylik Tiirk filozofu, tip bilgini, bilimsel
yapitlarinda beden egitimi ve sporun savunucusu, Ibn-i Sina
“El Kanun Fit Tip” adli eserinin 4. boliimiin konusu ise
hifzissthha ve koruyucu hekimlik, spor ve aktivitelerle bazi
hastaliklarin tedavi yontemleridir (Sarialp, 1990; 14-15).
I'YSPE 2005, paydaslara ‘herkes igin spor’ kavram1 hakkinda
farkindalik yaratmayi amaglayarak devletlere, saglik
bilincini, basar1  ruhunu ve  kolektif  degerleri
saglamlastirmak, kiiltiirel koprityli olusturmak icin gelisme
programlarini ve politikalarim ilerletirken sporu sadece elit
sporcular icin degil, “herkes i¢in spor” u tesvik etmeli ve
modern toplumda herkes i¢in erisilebilir olmalidir vurgusunu
yapmistir. [YSPE 2005, egitim, saglik, gelisme ve barist
tesvik etmek i¢in spor ve beden egitimini kullanmaya
odaklanmig ve bu nedenle herkesin erigebilecegi spor ve
beden egitimi programlarini tegvik etmeye yogunlagmis olsa
da sporun rekabetci rolii goz ardi edilmemelidir. IYSPE
2005, profesyonel ve elit spor ile “herkes i¢in spor”un
tanitim1 arasindaki kritik baglantiy1 ortaya ¢ikarmada etkili
olmustur. Spor ve beden egitimi, halk sagliginin
iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynadigi yapilan
arastirmalarda tespit edilmistir (Beutler, 2008; 359).

Avrupa'da obezite hizla artmaktadir; obezite yayginligi
1980'lerden bu yana ii¢ katina ¢ikmistir. Obezitenin bu
derecede yiiksek yayginligi Avrupa'da her yil yaklasik olarak
1 milyon 6lim ve 12 milyon yasamin sagligini olumsuz
etkilemektedir. Asir1 kilo ve obezite asir1 enerji tiiketiminin
veya sinirli enetji harcamasinin bir sonucu oldugundan, diyet
alimimdaki veya fiziksel aktivitedeki farkliliklarin yani sira
agir1 kiloya ve obeziteye sosyoekonomik esitsizliklerinde
etkisi  bulunmaktadir. Avrupa'da  sosyoekonomik
esitsizliklerin yonii, bir dereceye kadar Avrupa Bolgesi ve
sosyoekonomik gostergeye gore fiziksel aktivite diizeyinde
onemli Olgiide farkliik goéstermektedir (Beenackers, vd.
2012).

ABD'i yetiskinler arasinda fiziksel hareketsizlik yayginligi
%23 ve bos zamanlarinda aktif olmadiklarini bildiren
erkeklerden (%17) daha fazla kadin (%28) bulunmustur.
Buna ek olarak, hareketsizlik, daha az egitimli, yoksulluk
siirmin altinda yasayan, 20.000 dolarin altinda geliri olan
hanelerde yasayan ve emekli olan kisiler gibi sosyal sinifta
daha yaygindir. Her sosyal sinif kategorisinde, kadinlarda
erkeklerden daha yiiksek oranda fiziksel hareketsizlik
yaygmligi saptanmistir (Kohe ve Collison, 2019; 99).

1.3 Kalkinma ve Spor

Yagsanan endiistriyel devrimler {ilkelerin gelismislik
diizeyini etkilemis olup getirdigi yeniliklerle birgok sosyo-
ekonomik gelismelere/degisimlere neden olmustur. Bu
stirecte kesfedilen degisimlerden biri de spor ekonomisi
olmustur. Sporun ulusal ve uluslararast ekonominin



Bilge Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2021, 5(1), 33-44

biliylimesine ve gelismesine Onemli ve biiyiik katkilar
sagladigi  bir gergektir. Olimpiyatlar gibi  biiyilik
organizasyonlar, Diinya, Avrupa, Kitasal sampiyonalar,
yerel ligler/miisabakalar sadece is alan1 saglamamn diginda,
dogrudan veya dolayli olarak diger ekonomik unsurlar1 da
etkilemektedir. Spor organizasyonlarinin 6ne ¢ikan en
onemli 6zelliklerinden biri, bu organizasyonlar1 diizenleyen
iilkelerde istihdam ve ulusal gelire katkilariyla ekonomik
fayda saglamasidir. Bu baglamda dogrudan etkilemis oldugu
sporun iretimi ve tiiketimi ile kendine ait bir endiistrisi
oldugu ve bu endiistrinin ulusal ve uluslararasi boyutlari
oldugu, etki alanimin ise her gegen giin kiiresel Olgekte
bliylidiigiinii  yapilan spor ekonomisi arastirmalarinda
gormekteyiz. Oyle ki kiiresel markalar diinyanin her
noktasinda yapilan spor organizasyonlar1 ve yaratilan spor
ikonlar1 sayesinde bilinir/taninir olmustur. Bir de dolayli
etkiledigi sektorler vardir. Bunlar; Eglence, medya, miisterek
bahis, spor malzemeleri, iletisim, ulagim ve turizm sektorleri,
dolayli ve dogrudan spor endiistrisindeki gelismelere
katilmaktadir. Ayrica, diinyada pek ¢ok medya kurulusu hig
de kiigimsenemeyecek biitgelerle spor endiistrisi ile
yakindan ilgilenmeye basglamis olup su anda da en ¢ok katki
bu sektorden saglanmaktadir.

Sporun ekonomik etkisine parasal olarak baktigimizda net
rakamlara ulagmanin zor oldugu bununda spor endiistrisi
multidisipliner bir endiistriye sahip olmast nedeniyle
takibinin ve Slgiimiiniin yapilmasimin giicliigiidiir. Ornegin
Ingiltere’de; 2000 yilinda spor endiistrisiyle devlete 5,5
milyar pound vergi aktarildigi, 401.800 kisiye istihdam
saglandig1r ve 9,4 milyar pound kadar da gelir sagladigi
belirtilmektedir. ingiltere’de hane halklar yaklasik olarak 11
milyar pound harcamayi sporla ilgili iiriinler ve aktiviteler
icin yapmuslar, sporla ilgili yatirimlar ise 2000 yilinda 870
milyon pound oldugu (Hall ve Phillips, 2003; 1199), merkezi
hiikiimet biitgelerinden spora ayrilan biitge Isvigre’de 38.4
Milyon dolar, Isve¢’te 47 Milyon dolar, Italya’da 100.6
Milyon dolar, Fransa’da 133 Milyon dolar, toplam spor
finansmaninda merkezi ydnetim biitcesinin pay1 Isvigre’de
%0.4, Almanya’da %0.6, Fransa’da %38.9, Portekiz’de ise
%9.9 olmustur. Ingiltere’de spor ekonomisinin GSMH’ye
katkist %2 olup, bu da Ingiltere’de tarimin GSMH’ye
katkisimin ti¢ katidir. Spor endiistrisinin gelisimini gosteren
bir diger gosterge de spor endiistrisinde 5 milyon kiginin
istihdam edilmesidir. Ayrica 2000 yilinda diinyada
sponsorluk i¢in 25 milyar dolar harcanmig ve bu
harcamalarin %68’1 spor alaninda yapilmistir (Andreff,
2000; 189). Bu siirecte Diinya dijital oyun piyasasinda 2017
yilinda elde edilen gelir 109 milyar dolar olmustur. 2012
yilinda elde edilen yaklagik olarak 70 milyar dolara gore
dijital oyun piyasasindan elde edilen gelir son bes yilda %56
artis gostermistir. e-Sporun paydaslar1 olarak ifade
edilebilecek oyun iireticileri ve yayimcilari, takim sahipleri
ve oyuncular, sponsor firmalar, organizatorler, koclar,
izleyiciler ve menajerler ile bir endiistri haline geldigi
sOylenebilir (Yik¢ii ve Kaplanoglu, 2018; 541). Yeni bir
sektor olan “e-Spor, insanlarin bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanarak zihinsel ve fiziksel kabiliyetlerini
gelistirdikleri spor faaliyetleri alanlandir” (Wagner, 2006:
3). Bahis kuruluslarindan elde edilen gelirler, spor
yatirimlari disinda birgok alan i¢in kaynak teskil etmektedir.
Internetin gelisimiyle spor bahsi oynatan sitelerde de bir artis
olmustur, online bahis oynatan BetonSports.com'un
yoneticisi David Carruthers, kendilerinin  Kostarika,
Antigua, Dominik Cumhuriyeti ve Ingiltere'den alinmus
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lisanslari oldugunu  ifade etmektedir. Sadece
BetonSports.com'un kayitli 1,2 milyon Amerikali kullanicisi
bulunmakta ve bu site araciligiyla ¢ogu ABD'den olmak
iizere Kuzey Amerika'dan yillik ortalama 33 milyon adet
bahis oynandig1 kaydedilmektedir (www.hurriyetim.com).

FIFA 2002 Diinya Kupasi’m diizenleyen Japonya (4,4
milyar dolar) ve Giiney Kore (2,9 milyar dolar) kupa igin
toplam 7,3 milyar dolar harcamiglardir. Ekonomistler, bu
harcamalarin ilgili iki iilke ekonomisinin diizeltilmesine
yonelik olarak yapildigini ifade etmektedir. Yapilan bu
harcamalar 600.000 kisiye is imkani saglamistir. Diinya
Futbol Kupasi gelirlerinden 2002 ve 2006 diinya kupasi ev
sahipleri Giiney Kore’ye 140 milyon dolar, Japonya’ya 46
milyon dolar, Almanya organizasyon komitesine ise 92,2
milyon dolar kaldig ifade edilmistir. Hatta kupa geliri
yaninda tiim diger gelirlerle birlikte 1994 yilinda ev sahipligi
yapan Amerika’ya 4 milyar dolar ek gelir saglandig1 6ne
stiriilmiistiir, bir danigmanlik sirketi ise Giiney Afrika’nin bu
etkinlik sonucunda 6,6 milyar dolar gelir elde ettigini ifade
etmistir. Adim Afrika kitasinin giineyine uzanmasindan alan
yaklasik 50 milyonluk niifusa sahip ve gelismekte olan
tilkeler simifinda bulunan Giiney Afrika, ev sahipligi yaptig1
diinya kupasi macglarina 2004 yilinda hazirliklara baglamistir.
Niifusun %40’1 yoksulluk smirinda bulunmasina ragmen
yaklagik 1,2 milyar dolar stadyum ingaat1 harcamalarina, 960
milyon dolara yakin alt yapt harcamalarina biit¢e ayrilmistir.
Giiney Afrika sadece stadyum insaati i¢in 1,75 milyar dolar
harcamis ayrica bu ayrilan biitceye yapilan ilavelerle 2,5
milyar dolara ulagmistir. FIFA ise organizasyon igin
yapilacak 1,2 milyar dolar harcamanin 700 milyon dolarini
Giiney Afrika’da yapacagini taahhiit etmistir. 328 milyar
dolar GSMH ve kisi basina 6.650 dolar gelire sahip olan
Giiney Afrika, kupa déneminde ekonomisinde %2,8 biiytime
saglamigtir. Diinya kupasinin etkisiyle ekonomisinin
tahminen %3,5 biiylidiigii, %24’lerde olsan igsizlik oranmnin
da organizasyonun etkisiyle diistigii ifade edilmektedir
(Y1ldirrm,2012). Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri’nde
1999 yilinda gergeklestirilen Ulusal Amerikan Futbol Ligi
(NFL) sampiyonluk miisabakasi “SuperBowl” 400 milyon
dolar, Amerikan Baseball 1. Liginde 1999 yilinda
gerceklestirilen ,,“All Star™* miisabakasi 75 milyon dolar
kazang ile ekonomik anlamda ciddi bir getiri olusturmustur.
Ayrica, 1998 yilinda gergeklestirilen “Basketball Final
Four” miisabakalarinin 110 milyon dolar getiri olusturdugu
ifade edilmistir. Ingiltere’de gergeklestirilen,” Euro 96”
miisabakalarinin  getirileri  incelendiginde,  280.000
miisabaka seyircisi, ziyaretgisi veya gazetecisinin 120
milyon sterlin harcama yaptig1 ifade edilerek bunun ciddi bir
getiri oldugu belirtilmistir. Elde edilen bu neticelerden,
diizenlenen ulusal spor organizasyonlarimn tilke i¢in ciddi
ekonomik getiriler olusturabilecegi soylenebilir (Dogu,
2006). Bir baska ornekte ise; Formula-1 Ferrari Baskani
Lucadi Monteze-molo “Formula-1 yariglari i¢in bu Gyle bir
spor ki gittigi yeri zengin yapiyor” diye agiklama yapmustir.
Yarig tarihlerinde en ¢ok restoran, bar, konaklama, ulasim,
akaryakit istasyonlari, eczaneler, fotograf stiidyolari,
hediyelik esya saticilari, gece kuliipleri ve seyahat acenteleri
hareketlenmektedir. Amerikan IN Context firmasinin 11
Avrupa iilkesini kapsayan arastirmasina gore, yarislari bilet
alarak tribiinden izleyen seyirci sayist 2 milyon 100 bin ve
yiizde 70’1 baska iilkelerden gelmektedir. 133’l canli olmak
iizere 203 iilkede televizyondan yayinlanan yariglar1 1,5
milyar kisi izlemektedir. F1’ de sezonluk olarak alinan
reklamlarin maliyetiyse 10 ila 25 milyon dolar arasinda
degismektedir. En gelismis Formula 1 pistlerinden biri
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Malezya’da dir, 1999 yilinda devlet destegi ile 80 milyon
dolara mal edilen pist, yanslarin yapildig: ilk yilda 125
milyon dolar doviz girdisi saglanmustir. 1997 yilinda yapilan
yariglarin Fransa ekonomisine katkisiysa 50 milyon dolardir.
Yarislarin ikinci kez ayni sehirlerde yapilmasi geliri %9
artirmaktadir (Mavi, 2002). Baska bir ekonomik kaynak
olan spor, turizm gelirlerini direkt ve dolayli olarak
arttirabilmek i¢in Onemli aragtir. Journal of Sport
Tourism’de yayinlanan bir makaleye gore; spor turizminden
elde edilen gelirler, diinyadaki toplam turizm aktivitesinin
yiizde 32 ‘sini olugturmaktadir. Kentlerin ekonomisi ve
gevresi turizm ile ilgili temel endiistriler Dbiiyiik
etkinliklerden faydalanir. Ekonomik getirilerin yani sira
Olimpiyat oyunlari, Diinya Futbol Kupasi, Avrupa Futbol
Kupasi, ekonomik forumlar, Formula-1 yarislari, festivaller,
World Expo vb. donemsel turizm ve rekreasyon
faaliyetlerinin dolayli katkilari, ev sahipligi yapan kentler
icin Onemli kalici yatirnmlara neden olmasi agisindan
onemlidir (Saatgioglu, 2013).

Spor ekonomisindeki tiim gelisim gostergeleri bu dalin, 6nii
acik bir bilim dali olacagim gostermektedir. Spor ekonomisi,
ekonomi bilimlerinin uygulamali bir disiplinidir ve spor
bilimlerinin teori alani ile spor ve iktisat arasindaki bagi
olusturmaktadir. Spor ekonomisi yeni ve geng bir bilim dali
olarak hizla gelismektedir. Sporun biiyiik bir endiistri haline
gelmesi, endiistriye yapilan yatirimlar, yalnizca kuliipler ve
sporcularla simirh degildir, dolayh etkiledigi sektorler belki
de dogrudan etki eden sektorlerin yaptig1 katkiyr gegmistir.
Bir baska dolayli etkisi ise gelisimin siirekliligini saglayan
sektor “insan kaynaklar1” yani spor sayesinde meslek sahibi
olmus bu alanda sosyo-egitim diizeyi yiiksek nitelikli-
saglikli insan kitlesidir. Gelisim ve kalkinmanin temel itici
giicii olan “insan” fizerinde Onemle durmamiz gerekir.
Neden mi? Bu baglamda bireylerin sosyallesmesi, saglikli ve
iretken insanlara donistiiriilmesi i¢in spor miikemmel bir
aractir. Bu bireysel sosyallesme ve gelisme siirecleri, bir
sekilde ¢cogu i¢in mevcut olan temel kaynaklardan ve sosyal
desteklerden yoksun gengler icin 6zellikle 6nemli olarak
goriilmektedir. Gergekten de spor temelli gelisim
programlari genellikle bu tiir “risk altindaki” topluluklara ve
niifuslara yoneliktir "Gelismede sporun rolii", diinya
capinda spor ¢evrelerinde hem hayranlik uyandirmig hem de
sihirli bir kavram haline déniismiistiir. Ozetlemek gerekirse,
birgok spor temelli kalkinma girigiminin, sosyal miidahale ve
degisim icin Ovgiye deger idealler ve hedeflerle
gerceklestirildigini agik¢a belirtelim. Spor uygulayicilari,
idealler ve hedeflere ulagmak icin tasarlanmis spor
programlart ve egitim girisimleri olusturarak kalkinmanin
gerekliligine inaniyorlar. Daha genis gelisim hedeflerine
ulasilacaksa, spor programlamanin o6zellikleri ne olursa
olsun diger spor dist programlar ve yatirimlarla
birlestirilmesi gerektigidir. (Hartmann, ve Kwauk, 2011;
286).

Bunun yaninda Gelisme i¢in spor (GiS) projesi kapsaminda
onemli kararlar almigtir. Birlesmis Milletler (BM), sporun
kalkinma sonucu ortaya ¢ikan bir {iriin degil, aksine
kalkinmanin itici bir giicii oldugunu savunmaktadir ve sporu,
Milenyum Kalkinma Hedeflerine hizmet eden bir arag olarak
gormektedir (United Nations, 2012a; United Nations,
2012b.), Ayrica Avrupa Parlamentosu, 2005 yilinda spor ve
gelisme konusunda bir karar almis bu kararda 2005 yilinin
BM tarafindan “Spor ve Beden Egitimi Uluslararas: Yili”
ilan edilmesinden duydugu memnuniyeti dile getirmistir.
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Parlamento, sporun sosyal ve egitime iliskin islevlerinin yani
sira iy birligi, hosgdrii, dayamisma gibi degerlerin
gelistirilmesine yaptig1 katkiyr vurgulamistir. IYSPE
2005'teki bir dizi konferans ve etkinlik sayesinde, spor ve
beden egitimini ¢esitli paydaglarin giindemine agikca
yerlestiren etkileyici bir dinamik olusturmustur. Ulke
diizeyindeki anma etkinlikleri, diinya ¢apinda biiyiiyen bir
devlet, topluluk ve birey aginin, spor ve beden egitiminin;
egitim, saglik, kalkinma ve barisa katkida bulunmadaki
hayati roliiniin farkinda olmasini saglamistir. (European
Parliament, 2005). 'Egitim, Saglik, Kalkinma ve Barist
Tegvik Bir Arag Olarak Spor'. Coziim 59/10, 27 Ekim 2004
tarihinde Genel Kurul tarafindan kabul edilmistir. (Beutler,
2008; 361).

Birlesmis Milletler ‘in ana akim ¢aligmalarinda spor;

. Birlesmis Milletler iginde Kalkinma ve barig
ortakliklari i¢in sporu tesvik etmek i¢in stratejik bir yaklasim
gelistirmek;

. Sporu Birlesmis Milletler stratejik planlama
araglarina daha iyi entegre etmek icin sporu Birlesmis
Milletler koordinasyon mekanizmalarina dahil etmek;

. Sporu iletisim ve sosyal seferberlik amaciyla
kullanmanin yollarin1 aramak

[ ]

Kiiresellesen diinyada sporun rolii azimsanamayacak kadar
biiyiiktiir. Birlesmis Milletler, devletlerin ve topluluklarin
sporun olumlu yonlerini kullanmalarina ve onlar1 koordineli
bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olma yetenegine
sahip oldugunu, spor ve beden egitimi, halk sagliginin
iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 ve evrensel bir dil
olarak sporun sosyal, dini, irksal ve cinsiyet ayrimlarini
ortadan kaldirdigi, dolayisiyla kalici barisa katkida
bulundugu tespit edilmistir. Unlii bir sporcunun diinyanin
herhangi bir iilkesine yaptigi ziyaretin genel olarak herhangi
bir siyasi figlirden daha fazla medyada yer almasi ve
kamuoyu destegi yarattigi durumlarda goriildiigi gibi, spor
seferberlik ve savunma igin de giicli bir aragtir. Bu
nedenlerle, Birlesmis Milletler giderek artan bir sekilde iyi
niyet elgileri yolu ile sivil topluma ulasmak, HIV/AIDS,
yasam becerileri ve cevre gibi 6nemli mesajlar1 harekete
gecirmek ve iletmek igin iinlii sporculari sézcii olarak
atamustir.

Spor programlari, sporcularin 6tesinde, sosyal, ekonomik ve
gelisimsel hedeflere ulasmak i¢in 6nemli bir aragtir. Spor,
mevcut programlari tamamlayict olabilecek giiclii bir
kesisendir. Spor ve beden egitimi disiplin ve liderlik gibi
becerileri 6grenmek i¢in bir forum saglar ve hosgori,
dayanigma, is birligi ve saygi gibi bir demokraside onemli
olan temel ilkeleri aktarir.

Gelisme i¢in sporun ve fiziksel aktivitenin icerdigi katkilara
bakacak olursak;

. Halk sagligt ve hastaliklarin Onlenmesi iizerinde
olumlu bir etkiye sahip olmak;

. Daha uyumlu ve siirdiiriilebilir topluluk gelisimi
gelistirmek;

. Anti-sosyal davranis ve sug korkusuyla miicadele;
. Genglerin hayata miimkiin olan en iyi sekilde
baslamalarini saglamak;

. Ekonomik canlilik ve isgiicli gelisimi;
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. Siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanmasi i¢in dnemli
bir unsur;

. Kaliteli bir egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak
egitim standartlarini yiikseltmek;

. Ozellikle kadinlarm ve kiz ¢ocuklariin bireysel
olarak giiglendirilmesi;

Cinsiyet esitliginin desteklenmesi;

Ayrimcilikla miicadele;

Dezavantajla miicadele;

Sosyal biitiinlesme ve sosyal sermayenin gelisimi;
Catisma 6nleme/¢6zme ve baris insasi;
Rehabilitasyon ve yeniden entegrasyon;

Kalic1 barisa katkida bulunmak;

fletisim ve sosyal seferberlik;

Insan haklarini korumak. (Beutler, 2008;363).

Gelisme i¢in spor organizasyonlari, sosyal hizmet ajanslart,
spor kuliipleri, hayir kurumlari ve vakiflar bagimsiz olarak
caligabilir veya ulusal bir ortak/semsiye kurulusa bagli
olabilirler. Bununla birlikte, herhangi bir yapisal
varyasyondan bagimsiz olarak, yerel sorunlan ele alarak
yerel topluluklar iyilestirme misyonunu paylagirlar. Bu
nedenle, mevcut c¢alismada tanitilan ve daha fazla
dogrulanan kapasitenin kritik unsurlarini kapasite olusturma
cabalarim yonlendirmek icin bir g¢ergeve olarak kabul
ederek, yerli Gelisme i¢in spor kuruluslan ve kilit paydaslari,
topluluklarinda olumlu sosyal degisim igin spora yonelik
cabalar1 desteklemek icin daha iyi konumlandirlabilir
(Clutterbuck, ve Doherty, 2019; 24). Spor yoluyla
gelismenin yayilmasma iligkin bu bakis agisi, uluslararasi
gelisme icin bir arag olarak sporun ¢agdas popiilaritesi igin
pratik ¢ikarimlara sahiptir. Bu perspektiften, etkili bir spor
yoluyla gelisme programi, topluluklarin kendi saglikli ve
olumlu gelisme versiyonlarini hayata gecirmeleri i¢in basitce
sosyal alan saglayan programdir (Guest, A. M. (2009;
1338).

2. YONTEM

Bu c¢alisma, spor temelli  gelismeye/kalkinmaya
tanimlayici/betimleyici kavramsal genel bir bakis agisiyla
literatiir tarama ve uygulamali arastirmalar iizerinden
boylamsal ¢aligmalar baz alinarak yapilmustir.

3. BULGULAR

'Egitim, Saglik, Kalkinma ve Baris1 Tesvik i¢in Bir Arag
Olarak Spor'. Coziim 59/10, 27 Ekim 2004 tarihinde BM
Genel Kurul tarafindan kabul edilmistir. (Beutler, 2008;
367). Ayrica Spor ve Kalkinma Platformu'nda bu
‘hareketin Olcegi’ olarak uluslararas1 166 kurulusun
listelendigi belirtilmektedir (Kidd, 2008), Yapilan
literatiir taramalarinda ise Olimpiyatlar gibi biiyiik
organizasyonlar, Diinya, Avrupa, Kitasal sampiyonalar,
yerel ligler/miisabakalar, e-Spor ve bahisler yoluyla sadece
is alan1 saglamanin disinda, dogrudan veya dolayli olarak
milyarlarca USA dolari parasal/ekonomik katkisi oldugu
ifade edilmektedir (Saatcioglu, 2013). Katilim iizerindeki
onemli etkilerden biri ise sosyo-ekonomik durumdur.
Gelisme icin spor projeleri etkinliklerine katilan
insanlara saghkl olma bilincinin kavratilmasi, mesleki
egitilmelere tabi tutulmalar1 ve meslek sahibi olmalar:
saglanarak kahci etki iiretildigidir (Eime, 2015). Bu
olumlu etkilerinin yaninda gelisme i¢in spor projeleri kiiresel
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sirketler tarafindan pazar olarak goriilmesi ve emperyalist

amagli kullanima bagli uygulayici kaynakli riskler
tasimaktadir.

4. TARTISMA

Gelisme ig¢in spor (GiS) etkinlikleriyle bireylerin,

topluluklarin ve filkelerin sosyo-ekonomisine mikro ve
makro Olgekte pozitif katki saglanacagi distinilmektedir.
Kiiresel dlgekte biiyiik organizasyonlar Olimpiyatlar, Diinya
ve Avrupa Sampiyonluklari, yerel Olgekte
miisabakalar/yarismalar, turnuvalar, oyunlar gibi etkenlerin
yaninda medya sektoriiniin biiylik biitgelerle isin igine
girmesi, girisimcileri 6n plana ¢ikarmis ve dnemli miktarda
finans hareketlerinin olmasi bu sektorii daha da cazip hale
getirmistir.  Ayrica bu organizasyonlarda sporcular
tarafindan elde edilen madalyalar/basarilar iilkelere diinya
capinda prestij saglayarak bu kazanimlari taglandirmaktadir.
Bu baglamda medyanin da etkisiyle olusturulan kitlesel ilgi
sporu ¢ok bilesenli/maksatli karli bir yatirim aracina
doniistirmiistir.

Tartismak ve vurgulamak istedigimiz gelisimde sporun
baskin rolii ile ilgilidir. Bu baskin idealin iki 6zel yonii
vardir; Biri, sporun kalkinma uygulama ve pratigindeki
varsayimsal rolii digeri ise, sosyal yasamin normatif
vizyonunu, sosyal degisimi ve bu vizyona bagl statiikoyu
icerir. Sporun rolii; birgok spor temelli kalkinma girisiminin
uygulama ve uygulama noktasi Onerisinin sporun olumlu,
prososyal giicii hakkinda son derece idealize edilmis
inanclara sahip oldugu kabuliinden baslar. Ozetle, sadece bir
tiir girisime veya bir spor programina sahip olmanin
otomatik kazanci olarak sosyallesme, egitim ve gelisim
hedeflerine etki edip ¢ozlim iretebilecegi varsayilmaktadir
(Kidd, 2008; 377, Lyras ve Welty Peachey 2011,
Schulenkorf, 2017). Spor yoluyla olumlu prososyal gelisim
sonuglarin elde edilme basarisi; spor etkinliginin organize
edildigi ve yonlendirildigi noktalar, sporla uyum iginde
yiiriitiilmesi gereken diger programlar ve bu tiir girisimlere
ayrilan kaynaklar gibi bir¢ok faktdre baghdir. Eger spor
gelisimde iiretken bir etkiye sahip olacaksa ki bunu yapabilir,
0 zaman spor programlari bunlar1 basarmak i¢in sistematik
yontemlerle organize edilmeli ve yapilandirilmalidir. Ayrica
gelisme igin spor séylemlerinde spor merkezli sinirl bakisg
acist yerine arastirma ve degerlendirmelerle ‘yeniden
tanimlamayla’  uluslararast  orgiitlerin ~ ve  lobilerin
mesrulastirilmasindan ~ ziyade  yerel  programlarin
gelistirilmesi savunulmalidir. Bu baglamda yerel, bolgesel,
ulusal ve uluslararasi diizeylerde spor organizasyonlari,
devlet, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslart arasinda
ortakliklar icin daha giicli is birligine ve esgiidiimlii
stratejilere ihtiyag vardir (Kohe ve Collison, 2019; 123).

Bir ara¢ olarak spor, bir¢ok kiiltiirel topluluktaki insanlari
periyodik bir etkinin altina alabilen kapsamli ve kalict bir
cekicilige sahiptir. Bu etki sporun ¢ok ¢esitli metaforlar igin
zengin bir kaynak olmasi gergegiyle agiklanmaktadir. Bu
fikir sporun ¢ok ¢esitli olumlu sonuglar verebilecek apolitik,
tarafsiz ve dogal olarak biitiinlestirici bir sosyal uygulamalar
kiimesi olarak goriilmesinin temelini agik¢a ortaya
koymaktadir (Coalter, 2010; 297). Daha kapsamli gelisim
hedeflerine (6zellikleri ne olursa olsun) ulasilacaksa, spor
programlamanin spor dis1 diger programlar ve yatirimlarla
birlestirilmesi gerekmektedir (Hartmann,ve Kwauk, 2011;
288). Bu goriise Guest, A. M. (2009; 1341) “spor kimseyi
veya belirli bir kiiltiirel toplulugu dogrudan gelistirmez”
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aciklamasi ile destek vermistir. Bu kapsamli itiraz tarihsel
olarak sporun degeri hakkinda iddiali ve sorunlu bir retorige
yol agsa da spor kiiltiirler arasi katilim i¢in degerli bir firsat
sunuyor; bir ara¢ olarak spor, bir¢ok kiiltiirel topluluktaki
insanlar1 periyodik bir etkinin altina alabilen kapsamli ve
kalict bir ¢ekicilige sahiptir (Guest, A. M. 2009; 1344).
Proje asamasinda karsimiza iki risk ¢ikmaktadir. Bunlar;
birincisi risk emperyalist amagli giigler, ikincisi risk ise
kiiresel sirketlerin projeyi bir pazar gdrmesi. Guest, A. M.
(2009; 1349)’a gore; kiiltiirel yayilma siireglerine izin
verilerek, sporun uluslararasi kalkinmanin yararl bir pargasi
olabileceginden siiphelendigini ifade etmistir. Her ne kadar
spor organizasyonlari ve paydaglari bu iligkilere kendi
giindemleriyle (aym zamanda birbirleriyle rekabet
edebilecek ve ¢atisabilecek) girebilse de, ortakliklar; ortak
bir zemin veya amag etrafinda birlesmeye veya paylagsmaya
dayanir. Ancak kolektif spor kiimelerine katki saglayanlar
i¢in spor organizasyonlar: ticari giindemlerin kesistigi alan
¢irkin hesaplarin yapildig1 bir ortama doniismiistiir. Ornegin,
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), Ulusal Olimpiyat
Komiteleri (NOCs), Uluslararasi ve Avrupa futbol
federasyonlari, spor toto, siiper lig futbol takimi ve Birlesmis
Milletler’e  (BM) bagh alt kuruluslar, ulusal spor
federasyonlar1 ve Nike, Adidas gibi sirketler, Coca-Cola ve
McDonalds, c¢esitli egitim hedefleri paylasmaktadir.
(Levermore ve Beacom, 2009; 18) Diger endiistrilerden
farkli olarak, mekansal somiirgelestirme arayisi stratejik
yaklagimlar gerektiren spor baglamli ¢alismalar bir dizi gii¢
orgiitleri (6rnegin kiiresellesme, neoliberalizm, jeo-politik
degisimler ve politik ekonomilerin ¢esitlendirilmesi)
tarafindan sekillendirilmistir. Cagdas baskilar yansitan spor
organizasyonlar1’ somiirgeciligin bir pargasi (6rnegin devlet
kurumlari, politika yapicilar, sirket kuruluslari, egitim
saglayicilar, sivil toplum sektorii, oyuncular, ulusal yonetim
organlari) paydaslar ile bir dizi daha gesitli yakin iliskilerin
kurulmasmida kapsamaktadir (Robinson, Gleddie ve
Schaefer, 2016; 44).

Sportif etkinliklerden bir biitiin olarak alinan bulgular,
algilanan kolektif etkinligin ne kadar yiiksek oldugunu,
guruplarin tesebbiislerine bagliliklarimin ne kadar yiiksek
oldugunu, engeller ve aksilikler karsisinda kalma gii¢lerinin
o kadar giiclii oldugunu performans basarilarinin o kadar
biiyiik oldugunu gostermektedir (Bandura, 2000; 77,).
Kisacast sporun enerjisini kullanarak meydan okuma ve
onlart daha radikal gelisim ve sosyal vizyona
yonlendirmektir. Bu baglamda spor alanindaki bilim
insanlarinin ve uygulayicilarin sporu bir gelisim araci olarak
yeniden diisiinmeye baslamasi gerekecektir. Genglerin
hosnutsuzluguna yol agabilecek kurum ve uygulamalari
degistirmek veya diizeltmek yerine, bu baskin modda spor
temelli miidahale, bir vatandag smifinin (¢ogu zaman
programi yiiriitenlerin) bagkalarinin tutum ve davraniglarini
degistirmesini saglar. Ancak iyi organize edilirse bunun tam
tersi de olabilir, sOyle ki; aktorlerin sadece toplumdaki kendi
deneyimlerinin degil, aym1 zamanda gelisme igin spor
etkinligi; spor yoluyla, egemen kilinan hegemonik yapilara
ve esitsizliklere karst kolektif bir direnis giiciiyle, diinyanin
doniistimiine elestirel olarak katilma imkanina sahip olacagi
¢ok daha radikal bir sosyal degisim vizyonunu
kapsayacaktir.

Spor yolu ile gelisme/kalkinma etkinliklerinin ampirik analiz
eksikligi proje izleme, degerlendirme, gelecekteki
planlamasi ve sistematik veri toplama Olgeginin
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olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu asamada sdyle bir
problem karsimiza ¢ikar; genel bir metrik araciligiyla sosyal
etkileri ve sonuglari anlamli bir sekilde degerlendirmek
miimkiin mii? Bu soruyu yanitlamak i¢in, sistematik olarak
kestirim edilebilecegi giiglii bir bilgi/veri birikimi
olugturmak i¢in daha fazla ampirik vaka ¢alismasi
arastirmasina ihtiya¢ vardir. Bdylece olglim oOlgekleri
gelistirmek miimkiin olabilir. Tematik olarak analiz edilen
projelerin  kritik bir bolimii analiz edilip ve Olgek
gelistirildikten sonra, projenin 6nceden belirlenmis amag ve
hedefine gore degerlendirilmesine  odaklanilmalidir
Dogrudan sporun etkilerinin Otesine bakmanin; spor
etkinliklerini stirdiirme, artirma ve kullanma yoluyla sosyal
faydalarin en iist diizeye ¢ikarilmasi i¢in planlamanin
stratejik onemini vurgulanmalidir (Schulenkorf, 2012; 9). Bu
nedenle, guruplar arasi spor etkinliklerine katilimin sosyal
uyum i¢in Snemli olan topluluk aglarmin ve baglarimin
olusturulmasi igin baslangi¢c noktasi olabilir (Misener ve
Mason, 2006; 45, Schulenkorf, Thomson ve Schlenker,
2011; 117). Afet sonrasi yardim stratejisi olarak spor ve
oyun iizerine yapilan arastirmalarda, bireyler ve gruplar
arasinda taraftarlar olarak hareket eden spor antrendrlerinin,
travmatize olmus ¢ocuklarin psikolojik rehabilitasyon
cabalarinda c¢ok onemli bir rol oynadiklart bulunmustur.
Ornegin, spor projeleri, daha genis sosyal sonuglar icin bir
kaldirag bigimi olarak saglik egitimi, ¢atisma ydnetimi ve
siddetin Onlenmesi {izerine atdlye calismalar1 igerecek
sekilde genisletilebilir. Spor ve etkinlik projeleri, topluluklar
icinde ve arasinda sosyal gelisim i¢in basarili bir basglangig
noktast ve itici glic oldugunu gostermistir (Gasser ve
Levinsen, 2004; 469, Schulenkorf vd., 2011; 118, Stidder ve
Haasner, 2007; 137).

SONUC

Gelisme i¢in spor (GiS) etkinlikleriyle bireylerin,
topluluklarin ve tlkelerin sosyo-ekonomisine mikro ve
makro Olgekte pozitif katki saglayacagi disiiniilmektedir.
Olacagi diisiiniilen bu katkilarin, paydaslariin ¢ok ve
degisken olmasindan dolayi, haliyle etkileri de ¢ok boyutlu
olacaktir. Bu korelasyonun yoniini ve etkisini
degerlendirmek igin bilimsel veriler kapsaminda siireg
analizi yapmak gerekmektedir. Bunun nedeni bu
aragtirmalarin/calismalarin  boylamsal nitelik tasimasidir.
Ayrica bu projelerin uygulanmasi bir takim isi olup ¢ok iyi
organize olunmali ve iilkelerin kurum ve kuruluslarindan
kabul gormesi saglanmalidir. Ancak burada yanitlanmasi
gereken iki 6nemli soru karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi; bu
uygulamanin kim/kimler tarafindan ve hangi amagla
yapilacag1? lkincisi ise; uygulamanin nasil/nerede
yapilacag1? Oyle ki; proje sonucunda hem ekonomik hem
de sosyal etkilesim s6z konusudur. Bu, uygulama amacina
bagli olarak hem ¢oziim/gare hem de sorun/catisma
iiretebilir. Bu ikilem; sporun ¢ok ¢esitli metaforlar icin
zengin bir kaynak olmasi gergegiyle aciklanabilir. Bu fikir,
sporun cok ¢esitli olumlu sonuglar verebilecek apolitik,
tarafsiz ve dogal olarak biitiinlestirici bir sosyal uygulamalar
kiimesi olarak goriilmesinin temelini agik¢a ortaya
koymaktadir.

Projenin gergeklestirilme asamasinda karsimiza iki risk
citkmakta; birincisi risk emperyalist amagli giliclerin
miidehaleleri, ikincisi risk ise kiiresel sirketlerin projeyi bir
pazar olarak gérmesi. Bu iki risk kontrol edilebilirse gelisme
i¢in spor projeleri birey, toplum ve iilkeler igin bir firsat
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olabilir. Ozellikle ayn1 koken, tarih ve kiltiir ailesine mensup
fakat ayr devletler olan Tiirkiye Cumhuriyeti ve diger Tiirk
Cumbhuriyetleri igin gelisim/kalkinma acisindan
uygulanabilirligi daha gercekei, etkili ve yararli sonuglar
verebilir.
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SPORCULARIN IMGELEME DUZEYLERININ INCELENMESI

Yunus Sahinler

Ozet: Bu arastirmada sporcularin bazi parametrelere gére imgeleme diizelerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Gaziantep ilinde bulunan 14-19 yaslart
arasindaki 156 kadin ve 177 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak Sporda imgeleme Envanteri (Hall ve ark., 1998; Kizildag ve Tiryaki
2012) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket program kullanilmistir.
Sporcularin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular i¢in frekans ve yiizde; iliskisiz
Olgiimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmas: i¢in Varyans analizi (tek yonlii
ANOVA, t testi), anlamli farklilig1 belirlemek i¢in Tukey testi, alt boyutlar arasindaki
iligkiyi incelemek icin Pearson Kolerasyon Carpimi analizinden yararlanilmistir.
Ayrica anlamlilik diizeyi 0=.05 olarak esas alinmistir. Arastirma sonucunda;
sporcularin cinsiyet ve sosyal aktiviteye katilma degiskeni ile SIE diizeyleri arasinda
anlaml1 fark bulunmamustir (p>0.05). Sporcularin yas, spor yapma yili, spor tiirii ve
milli sporcu olma durumu degiskeni ile SIE ve alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
goriilmiistiir (p<0.05). Ayrica SIE ve alt boyutlarnda pozitif yonde iliskiler
goriilmiistiir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, Psikoloji, imgeleme

EXAMINING THE IMAGING LEVELS OF ATHLETES

Abstract: In this research, it is aimed to examine the imagination levels of sportsmen
according to some parameters. 156 female and 177 male athletes between the ages of
14-19 in Gaziantep province voluntarily participated in the study. The Sports
Imagination Inventory (Hall et al., 1998; Kizildag and Tiryaki 2012) was used as data
collection tools. SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the data.
Frequency and percentage for findings on athletes' demographic characteristics;
Analysis of Variance (one-way ANOVA, t test) was used to compare the mean scores
in unrelated measurements, the Tukey test to determine the significant difference, and
the Pearson Correlation Product analysis to examine the relationship between sub-
dimensions. In addition, the level of significance was taken as a = .05. As a result of
the research; There was no significant difference between the sex and social activity
participation variable of the sportsmen and their SIE levels (p> 0.05). Significant
differences were observed in the variables of age, years of doing sports, sport type and
status of being a national athlete, and the SIE and its sub-dimensions of the athletes
(p <0.05). In addition, positive correlations were observed in SIE and its sub-
dimensions (p <0.05).

Keywords: Sports, Psychology, Imagination
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1. GiRiS

Profesyonel sporcularin st diizeyde kapasitelerini
sergileyebilmeleri sadece fiziksel ve fizyolojik yonden hazir
olmalar1 ile saglanamaz. Sporcularin ayni zamanda
psikolojik, duygusal ve zihinsel yonden de kendilerini
gelistirmeleri ve bu konularda egzersizler uygulamalari
gerekmektedir (Konter, 2003:24).  Sporcularin fiziksel
yonden gelisimini en iyi sekilde tamamlamasina ek olarak
sporcularin hem psikolojik hem de zihinsel yonden de
gelisime agik olmalidir (Andersen, 2000). Giiniimiiz
diinyasinda kiiresellesmeyle birlikte sporcularin kendilerini
yeni becerile acik bir hale getirerek kendilerini en {ist
diizeyde donatmalari bir gereklilik degil bir zorunluluk halini
almistir. Bu yonden bakildiginda sporcu kiimesi iginde hem
spor yapanlarin hem de spor takimimmi ya da sporcuyu
calistiran kigilerin fiziksel, mental, psikomotor ve duyusal
yonden kendi gelisimlerini tesvik edecek yonde ¢alismalarda
bulunulmasi giiniimiizde vazgegilmez bir boyuttur (Morris,
Spittle ve Watt, 2005).

Sporcular ve sporcu  koglart  fiziksel becerileri
miikemmellestirmek i¢in fiziksel ¢alismaya saatlerce zaman
harcarlar. Bununla beraber psikolojik becerilerin gelisimine
ise ¢ok az zaman ayirirlar. Ciinkii bu becerilerin ya dogustan
geldigine ve dgrenilmez olduguna inanirlar ya da psikolojik
becerilerin nasil ¢aligilacagini bilmezler. Aslinda psikolojik
beceriler dgrenilebilir ve gelistirilebilir. Fiziksel ve beyinsel
performansin  gelisim i¢in birgok teknik mevcuttur.
Bunlardan biride imgeleme teknigidir (Kizildag, 2007).

Sporcular, imgelemeden basarili sonuglar elde edebilmeleri
icin dogru bir ¢alisma ve teknik kullanmalar gerekmektedir.
imgeleme calismalar1 yapabilmek icin yeterli bilgi ve
beceriye sahip olunmasi gerektiginden dolayi, imgeleme
yapacak olan sporcunun sabirsiz olmamasi gerekmektedir.
Yapilacak  olan  imgelemenin  Orneklerle  siirekli
pekistirilmesi, sporcunun zihinsel ve bedensel performansi
iizerinden pozitif bir etki yaratabilecegi diisliniilmektedir.

Imgeleme, psikologlar ve ilgili arastirmacilar tarafindan
genis Olgiide incelenen ve Tlizerinde ¢alisilan Onemli
konulardan  birisidir. Cogunlukla insanlarin  biligsel
stireclerini anlamak i¢in imgeleme {izerinde arastirmalar
yapilmaktadir.

Imgeleme zihinsel siirecleri kapsamaktadir. Imgeleme ile
birlikte igsel diilnyamiza bir kapi agilmaktadir ve bu sayede
kendi  zihnimizde gérmek istedigimizi  gorebilir;
gordiigiimiiz nesnelerin hareketlerini hissedebilir; nesnelerin
dokusuna dokunabilir; nesnenin kokusunu koklayabilir veya
nesnenin tadina bakabiliriz (MacIntyre ve Moran, 2007).

Imgeleme siiregleri kisinin kendi i¢ diinyasiyla ilgili oldugu
icin bireyin imgeleme ile birlikte kendisiyle ilgili diisiince,
deger ve inanglarini da degistirmesi miimkiin olabilmektedir
(MacIntyre ve Moran, 2007). Bdylelikle imgelemeyle
bireyin kazanmak istedigi bir hareketin, davranigin veya
diistincenin zihinde canlandirilmasiyla birlikte zihinsel siireg
icinde beyin Ogrenme islevini yerine getirmektedir.
Imgeleyle bireyin gegmis yasamindaki hafizasindan
silemedigi negatif duygular; pozitif duygularla yer
degistirebilmektedir. Bu yer degistirme sonucunca daha
sonraki yapilacak davramislar pozitif duygulara dogru egilim
gosterecektir. iImgeleme bireyi hayata karsi daha hizh bir
sekilde adapte etmektedir ve Dboylelikle imgeleme
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slireglerinden gegen bir birey yeni bir fikre, yeni bir duyguya
ve yeni bir davramsa agik bir hale gelmektedir (Borg, 2012).

Folkmann (2010)’a gore imgeleme, bilincin giiciinii ve
sinirlarin1  kullanarak dis  diinyada olup bitenler ve
duyumsaya bildigimiz, 6nceden tecriibe edindigimiz ama o
esnada etrafimizda olmayan tiim uyaricilari tasavvur
edebilecegimizi ve gerceklikle baglanti kurabilecegimizi
ifade etmistir.

Imgeleme, zihnimizde olusan boslugu doldurma siireci
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pelaprat & Cole, 2011, 397-
418). Sporcularin imgeleme yapmalari ve becerilerini etkin
bir sekilde dlgebilme becerisi; spor psikolojisi alaninda ve
kisinin performansint gelistirmesi daha iyi bir noktaya
gelmesi agisindan gereklidir. Hem sporcular hem de
antrendrler arasinda yaygin bir taktik olarak kabul goren
imgeleme, performansi pek ¢ok yonden etkilemektedir.

Bu baglamda calismada, sporcularmn imgeleme yetilerini
degerlendirilmesi  amaglanmistir.  Asagida  belirmis
oldugumuz sorulara cevap aranmistir:

v Sporcularin spor yapma gegmigleri ile imgeleme
seviyeleri arasinda herhangi bir sekilde farklilik
gostermekte midir?

v" Sporcularin  cinsiyet degiskeniyle imgeleme
becerisi iliskisinde anlamli bir farklihk gostermekte
midir?

v' Sporcularin yas ile imgeleme becerisi arasinda
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

v' Sporcularin spor tiirii ile imgeleme becerisi
arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?

v Sporcularin milli sporcu olup olmama durumu ile
imgeleme vasitasiyla zihin yo6netimi arasinda
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

v' Sporcularin spor yapma yilina ile imgeleme
becerisi arasinda nasil bir iliski diizeyi vardir?

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirma modeli

Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel
tarama modelleri, iki ve daha fazla degisken arasindaki
degisimin varhigmmi veya derecesini belirlemek tizere
kullanilan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2009).

2.2. Arastirma grubu

Aragtirma grubunu, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda
Gaziantep’te ¢esitli liselerde okuyan, mezun ve en az 2 yil
spor yapma yilina sahip olan 156 kadin 177 erkek olmak
iizere toplamda 333 sporcu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, “Sporda Imgeleme Envanteri”, sporcularimn
demografik bilgilerine ulasmak i¢in arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Sporda Imgeleme Envanteri (SIE): Hall, Mack, Paivio ve
Hausenblas (1998) tarafindan gelistirilmis olup 30 madde ve
5 alt boyuttan olusmaktadir. Envanterin orijinalinde
Cronbach Alpha degeri .68 ile .87 arahgmndadir. SIE nin
Tiirk sporcularina uyarlanmasi Kizildag ve Tiryaki (2012)
tarafindan yapilmistir. 21 madde ve 4 alt boyuttan (Bilissel
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Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel
Genel-Uyarilmislik, Motivasyonel Genel-Ustalik) olusan
envanter, yedili dereceleme sistemine gore hazirlanmistir.
Envanterin orijinalinde Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 “Bilissel Imgeleme” alt boyutu icin .81,
“Motivasyonel Ozel Imgeleme” alt boyutu igin .80,
“Motivasyonel Genel Uyarilmisghik™ alt boyutu igin .71 ve
“Motivasyonel Genel Ustalik” alt boyutu igin .59 olarak
bildirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, sporcularin demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular i¢in frekans ve yiizde analizi, iligkisiz
Ol¢limlerde ortalama puanlarin karsilagtirilmasi i¢in Varyans
analizinden (tek yonliit ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi)
yararlanilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin ise Tukey testi, alt boyutlar
arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson Kolerasyon
Carpimi testi kullanilmistir. Uygulanan istatistiki testlerde
giiven diizeyi 0=.05 olarak esas almmustir. Istatistiki
analizler SPSS 25 for Windows paket programiyla
yapilmistir.

3. BULGULAR
Aragtirmaya iliskin bulgular asagida dzetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kisisel Bilgiler Degiskenler F %
Cinsiyetiniz Kadin 156 468
Y Erkek 177 53,2
14-15 66 198
Yasimz 16-17 187 56,2
18-19 80 24,0
- Bireysel Spor 177 53,2
Spor Tiiri Takim Sporlar1 156 46,8
e Evet 28 8,4
Milli Sporcu J
Musunuz? Hayir 305 91,6
1-2 Y1l 129 38,7
3-4 Y1l 103 30,9
Spor Yapma Yih ? 5.6 Y1l 58 174
7-8 Y1l 43 12,9
Sosyal  Aktivetelere  Evet 251 75,4
Katiliyor Musunuz ? Hayir 82 24,6

Tablo 1°de arastirmaya katilan sporcularin %46.8’inin kadin,
%53.2’sinin ise erkek sporculardan oldugu gozlemlenmistir.
Yas degiskenine iliskin veriler incelendiginde sporcularin
%53.2’sinin 16-17 yas, %24.0’1nn 18-19 yas ve %19.8’inin
14-15 yas bireylerden olustugu goriilmektedir. Sporcularin
spor tiiriine gore iliskin veriler incelendiginde sporcularin
%53.2’sinin bireysel spor ve , %46.8’inin takim sporlariyla
ilgilendigi gorilmiistiir. Sporcularin milli sporcu olma
durumuna iliskin verilerde ise %91.6’simin  milli sporcu
olmadigr %8.4’ {iniin de milli sporcu oldugu goriilmiistiir.
Spor yapma yili durumuna gore ise %28.7’ sinin 1-2 yil,
%30.9” unun 3-4 yil, %17.4’iiniin 5-6 y1l ve %12.9’ununda
7-8 yildir spor yaptiklart goriilmiistiir. Sporcularin sosyal
aktivitelere = katilma  iligkin  veriler incelendiginde
%75.4linlin sosyal aktivitelere katildig1 ve %24.6’siminda
sosyal aktivitelere katilmadig: goriilmiistiir.
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Tablo 2. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gére “SIE” Alt
boyutlarindan Almus Olduklart Puanlara iliskin T-Testi
Sonuglari

Cinsiyet N X Ss T P
Bilissel
: Erkek 156 4,556 9170
Imgeleme Kadin 177 4658  o4g5 997 320
Motivasyonel
o Erkek 156 4,226 1,103
Ozel Kadin 177 4250 1238 85 853
Motivasyonel
Genel Erkek 156 4,129 1,196
Uyarilmishk Kadn 177 4,233 1,282 -756 450
Motivasyonel Erkek 156 4,752 1,193 199 842
Genel Ustahk Kadin 177 4,726 1,115 ! !
. Erkek 156 4,424 7787
SIE- Genel Puan Kadm 177 4490 7257 -,795 427

Tablo 2’ de arastirmaya katilan kadin ve erkek sporcularin
sporda imgeleme envanteri alt boyutlarindan almis olduklari
ortalama puanlarina iligkin t teti sonuglar1 gériilmektedir. Bu
sonuglara gore kadin ve erkek sporcularmn SIE Genel
Ortalama, bilissel ~imgeleme, Motivasyonel — Ozel,
Motivasyonel Genel Uyarilmishk ve Motivasyonel Genel
Ustalik alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 3. Sporcularin Spor Tiirli Degiskenine Gére “SIE” Alt
boyutlarindan Almig Olduklari Puanlara Iligkin T-Testi
Sonuglari

Spor

L N X Ss T P
Tiirii
Bireysel

Bilissel imgeleme Spor 177 4,694 9302
Takim 156 4515 o319 D747 082
Sporlar1
Bireysel

Motivasyonel Ozel Spor 177 4392 1,156 «
Takim 156 4066 1177 254 012
Sporlar1

: Bireysel

l'\?yo:r\:ﬁz;:fl Genel spor 174344 L1995 s 012w
Takim 156 4,003 1,268 ! '
Sporlar1
Bireysel

Motivasyonel Genel  Spor 177 4,789 1,182 850 396

Ustalik Takim 156 4,681 1,115 ° !
Sporlar1
Bireysel

. Spor 177 4569 ,7830 -

SIE- Genel Puan Takim 156 4334 6937 2,875 004
Sporlar1

Tablo 3’ te arastirmaya katilan sporcularin spor tiirline gore
sporda imgeleme envanteri alt boyutlarindan almis olduklari
ortalama puanlarina iligkin t teti sonuglar1 goriilmektedir. Bu
sonuclara gore; Sporcularin  SIE  Genel Ortalama,
Motivasyonel Ozel, Motivasyonel Genel Uyarilmishk alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).
Bilissel Imgeleme ve Motivasyonel Genel Ustalik alt
boyutlarinda ise anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. Sporcularin Milli Sporcu Degiskenine Gére “SIE”
Alt boyutlarindan Almis Olduklar Puanlara fliskin T-Testi
Sonuglari

Tablo 6. Sporcularin Yag Durumu Degiskenine Gore “SIE”
Alt boyutlarindan Almis Olduklart Puanlara Iligkin ANOVA
Sonuglari

Milli Ya Anla
sporcu N X Ss T P Boyut p $ N X Ss F P mh
urumu
durumu Fark
ay * : rﬁ:e 16-17 (b) 7 4647 8928 5 310
Motivasyonel Ozel  Evet 28 3750 1363 - - 1819(c) gy 4654 9264
H 4284 1149 2318 i
ayir 305 4284 1149 2,318 N;/%tr:\é?s 14-15 () ig 4452 1121 .
Motivasyonel el 1647() ;4647 1261 ) 266
Genel Evet 28 3616 1423 - 011 18-19(c) g, 4654 9900
Uyarilmishk Hayir 305 4,236 1,213 2552 Motivas
é%’;i'l 14-15 (a) ig 4272 1162
Motivasyonel Evet 28 4881 1,277 683 495 Uyaril 16-17 (b) 7 4,183 1,307 ,288 ,750
Genel Ustalik Hayir 305 4,725 1,140 ! mishk 18-19 (c) 80 4,115 1,156
Motivas 66
. Evet 28 4346 6934 14-15 (a) 4,808 1,181
SIE- Genel Puan -,828 ,408 ' !
Hayir 305 4469 7558 yonel g 17y 8 4sar 1113 337 o35
Genel  1g19() [ 4450 1178 ' b-c
Ustalik 80 ! !
. 66
) 1 SiE- 14-15 (a) 4433 8034
Ta?lo 4. te arastirmaya katilan sporcu.larm milli sporcu Genel 1617 (b) 178 4468 7280 051 950
degiskeni ile sporda imgeleme envanteri alt boyutlarindan Puan 1819(c) g, 4460 7647

almis olduklar1 ortalama puanlarina iliskin t teti sonuglari
goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Sporcularin SIE Genel
Ortalama, Biligsel imgeleme ve Motivasyonel Genel ustalik
alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).
Motivasyonel Ozel ve Motivasyonel Genel Uyarilmislik alt
boyutlarinda ise anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Sporcularin  Sosyal —Aktiviteye Katilma
Degiskenine Gére “SIE” Alt boyutlarindan Almig Olduklar
Puanlara Iligkin T-Testi Sonuglari

Sosyal
Aktiviteye
Katilma N X Ss T P
Durumu
Bilissel Evet 251 4665 9605
Imgeleme Hayir 82 4441 g30p D898 059
Motivasyonel
P Evet 251 4,257 1,233
Ozel Hayir 82 4185 g2 481 881
Motivasyonel
Genel Evet 251 4,154 1,279
Uyarilmishk Hayir 82 4277 1,120 -778 437
Motivasyonel Evet 251 4869 1,137 "
Genel Ustalik Hayir 82 4,337 1,105 3,706,000
SIE- Genel  Evet 251 4500 7757
Puan Hayir 82 4334 go5e4 1742 082

Tablo 5’ te aragtirmaya katilan sporcularin sosyal aktiviteye
katilma degiskeni ile sporda imgeleme envanteri alt
boyutlarindan almis olduklart ortalama puanlarina iligkin t
teti sonuglar gortiilmektedir. Bu sonuglara gore; Sporcularin
SIE Genel Ortalama, Biligsel Imgeleme, Motivasyonel Ozel
ve Motivasyonel Genel Uyarilmislik alt boyutlarinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p<0.05). Motivasyonel Genel
Uyarilmiglik alt boyutlarinda ise anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0.05).
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Tablo 6’ da aragtirmaya katilan sporcularin yas degiskenine
gore sporda imgeleme envanteri alt boyutlarindan almis
olduklar1 ortalama puanlarina iligkin anova sonuglari
goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Sporcularin SIE Genel
Ortalama, Bilissel Imgeleme, Motivasyonel Ozel ve
Motivasyonel Genel Uyarilmislik alt boyutlarinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p<<0.05). Motivasyonel Genel
Ustalik alt boyutunda ise anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0.05). Farkliigin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc Tukey analiz sonuglarina
bakildiginda bu farkliligin 16-17 yas ile 18-19 yas arasinda
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Sporcularin Spor Yapma Yili Degiskenine Gore
“SIE” Alt boyutlarindan Almis Olduklar1 Puanlara Iliskin
ANOVA Sonuglari

Spor Anla
Boyut Yapma N X Ss F P mh
Yil Fark
Bilissel  1-2(a) 129 4739 0330
imgele 3-4 (b) 103 4,477 9225 a-c
me 56(c) 58 4381 855 25 012%
7-8 (d) 43 4852 1011
Motivas 1-2 (a) 129 4,285 1,163
yonel 3-4 (b) 103 4,312 1,104
Ozel  56() 58 4165 1167 o 531
7-8 (d) 43 4027 1382
Motivas
yonel 1-2 (a) 129 4,290 1,254
Genel  3-4(h) 103 4201 1,209
Uyanl  56(c) 58 4000 1070 927 428
mshk  7-8 (d) 43 3953 1480
Motivas  1-2(a) 129 4,290 1219
yonel  3-4(b) 103 4201 1,105
Genel 56 (c) 58 4000 1111 A7 215
Ustalk  7-8 (d) 43 3953 1,074
SiE. 12(a) 129 4560 7773
3-4() 103 4399 7917
(;322' 5-6 (c) 58 4315 478 o7%8 185
7-8 (d) 43 4493 6707

Tablo 7’ de arastirmaya katilan sporcularin spor yapma yili
degiskenine gore sporda imgeleme envanteri alt
boyutlarindan almis olduklari ortalama puanlarma iliskin
anova sonucglart goriilmektedir. Bu sonuglara gore;
Sporcularm SIE Genel Ortalama, Motivasyonel Ozel,
Motivasyonel Genel Uyarilmislik ve Motivasyonel Genel
Ustalik alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
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(p<0.05). Biligsel Imgeleme alt boyutunda ise anlaml1 bir
fark tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc Tukey
analiz sonuglarina bakildiginda bu farkliligin 1-2 yil, 5-6 yil
ve 3-4 yil spor yapan ile 7-8 yil spor yapan sporcular
arasinda oldugu gorilmiistiir.

Tablo 8. Sporcularin Imgeleme Diizeylerine iliskin
Korelasyon Analizi Sonuglari
Bili Motivas
| %€ Motivas  yonel Motiva  SIE-
Degisken fmeel yonel Genel syonel Gene
ler emg Ozel Uyarllmi  Genel |
shk Ustahk Puan
Bilissel Person ke ke ke 773*
imgelem  Korelas 1 217 142 521 .
e yon (R)
P ,000 ,009 ,000 000
Motivas Person 4574 288 ,696*
yonel Korelas 1 ' ' *
Ozel yon (R)
P ,000 ,000 000
Motivas
yonel Person 137% ,592*
Genel Korelas 1 ' *
Uyarilmi  yon (R) 012
shk P ! ,000
Motivas Person ,647*
yonel Korelas 1 *
Genel yon (R)
Ustahk P ,000
SIE s
Genel on (R) 1
Puan )F/’

Tablo 8’ arastirmaya katilan sporcularin sporda imgeleme
envanteri alt boyutlarina iliskin korelasyon analiz sonuglari
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore;

-Biligsel Imgeleme ile Motivasyonel Ozel arasinda (r=,217;
p<.000)

- Bilissel imgeleme ile Motivasyonel Genel Uyarilmislik
arasinda (r =,142; p<.009)

- Bilissel Imgeleme ile Motivasyonel Genel Ustalik arasinda
(r =,521; p<.000)

- Bilissel imgeleme ile SIE- Genel Puan arasinda (r =,773;
p<.000)

- Motivasyonel Ozel ile Motivasyonel Genel Uyarilmislhik
arasinda (r =,457; p<.000)

- Motivasyonel Ozel ile Motivasyonel Genel Ustalik
arasinda (r =,288; p<.000)

- Motivasyonel Ozel ile SIE- Genel Puan arasinda (r =,696;
p<.000)

- Motivasyonel Genel Uyarilmiglik ile Motivasyonel Genel
Ustalik arasinda (r =,304; p<.002)

- Motivasyonel Genel Ustalik ile SIE- Genel Puan arasinda
(r=,755; p<.000) iliski saptanmistir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu ¢alismada, sporcularin sporda imgeleme diizeyleri belli
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, spor tiirti, milli sporcu, spor
yapma yil1 ve sosyal aktivilere katilma) incelenmistir. Bu
degiskenlere gore farkliliklar bulunmustur. Sporculardan
elde edilen sonuglar alan yazindaki diger arastirmalarla
karsilastirilip, yorumlanip ve bulgulariyla desteklenmeye
calistlmastir.
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Yapilan arastirma sonucunda katilimeilarin  cinsiyet
degiskeni ve SIE ve alt boyutlar1 icinde istatistiki bir boyutta
anlamli bir fark bulunamamistir(p<0.05). Yine ayn1 sekilde
Elmas ve Birol’'un (2018) yaptig1 c¢alismada sporcularin
hayal kurma seviyeleri ve SIE alt boyutlarn icinde herhangi
bir anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak Barr ve Hall’in
yaptigl ¢alismaya baktigimizda sporcularin hayal giiciinii
kullanma ve cinsiyet kategorisi iginde az seviyede bir
baglanti oldugu tespit edilmistir fakat yine de cinsiyet
degiskenine gore imgelemelerin ayni seviyede oldugunu
belirtmektedirler (Barr & Hall, 1992; Salmon ve ark., 1994).

Bu arastirma sonucunda sporcularin yas degiskenine gore
SIE puan ortalamalarina bakildiginda, bilissel imgeleme,
motivasyonel genel uyarilmishik, boyutlarinda anlamli
farkliliklar ~ gozlenmemistir  (p>0.05). Ancak Sporcu
Imgeleme Envanterinin boyutu olan motivasyonel genel
ustalik ile yas degiskeni arasinda iliskisel olarak anlamli bir
iliski oldugu yapilan arastirma sonucunda tespit
edilmistir(p<0.05). Ayn: sekilde Seleciler (2019)’in yapmis
oldugu arastirmada yas degiskeni ve imgeleme seviyeleri
arasinda istatistiki olarak yeterli bir iliski olmadig1
goriilmiistiir. Parker ve Lovell (2012) yaptig1 arastirmada yas
gruplarint incelemigler ve 20-21 yas grubu icindeki
sporcularin 12-13 yas grubu igindeki sporculardan daha
yiiksek bir diizeyde imgelemeye sahip oldugu tespit
edilmistir.

Katilimcilarin  yaptiklar1  spor tiiriine gore inceleme
yapildiginda takim ve bireysel spor yapmalar ile imgeleme
genel ortalama ile olgildiigiinde bir alt boyu olan
motivasyonel 6zel uyarilmishk diizeyi ve motivasyonel
genel uyarilmiglik boyutunda goze carpan ve iliskisel bir fark
tespit edilmistir (p<0.05). Ancak genel ortalamayla bilissel
imgeleme diizeyi ve motivasyonel genel ustalik
diizeyindeyse anlamli bir iliski goériilmemistir (p>0.05).
Kartal ve arkadaslarinin yapmis oldugu caligmaya
baktigimizdaysa bulunan sonuca ek olarak takim
sporcularinin motivasyon kaynaklari ve buna baglantili
olarak imgeleme diizeyleri arasinda bir iligki oldugu
goriilmiigtiir. Aym1 sekilde Gregg ve Hall’un yaptigi
calismaya baktigimizdaysa takim sporlarin i¢inde imgeleme
seviyelerinin daha az kullandigi ancak bireysel sporlarin
imgeleme diizeylerinin daha baskin oldugu gériilmiistiir.

Yapilan aragtirma sonucunda sporcularin milli sporcu olup
olmama degiskeni incelendiginde SIE genel ortalama,
biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).
Bu yo6nden bakildiginda herhangi bir iliski diizeyi
goriilmemektedir. ~ Ayrica  motivasyonel  o6zel  ve
motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutlarinda ise anlamli
bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Yine ayn sekilde benzer
bir calismaya bakacak olursak Oz, Sirin ve Désyillmaz
(2017)’1n giires sporculan iizerine yaptig1 arastirmada milli
sporcu olup olmama durumlart imgeleme envanteri alt
boyutu olan Motivasyonel Genel Uyarilmislk arasinda
anlamli diizeyde bir iliski oldugu gériilmiistiir Oz, Sirin ve
Doésyilmaz, 2017, s. 911). Vurgun’un imgelemeyle alakali
yaptig1 calismasinda Olgek puanlart milli olma durumu
acisindan incelenmis ve ¢alisma sonucunda, sporcularin
imgeleme puanlarinin milli olup olmama durumlarina gore
anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Vurgun
2010). Katilimcilarin sosyal aktivilere katilma sonuglara
gore; sporcularin SIE genel ortalama, bilissel imgeleme,
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motivasyonel 6zel ve motivasyonel genel uyarilmishk alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).
Motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutlarinda ise anlamli
bir iliski gorilmistiir (p<0.05). Sporcularin spor yapma
gecmisine baktigimizda bu sonuglara gore; Sporcularin SIE
genel ortalama, motivasyonel ozel, motivasyonel genel
uyarilmiglk ve motivasyonel genel Ustalik alt boyutlarinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05). Biligsel
Imgeleme alt boyutunda ise anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0.05).

Yapilan literatlir taramasi sonucunda futbolcular iizerine
yapilan bir caligmada katilimeilarin spor gegmisleri ve
imgeleme diizeyleri arasindaki iliskide pozitif bir korelasyon
oldugu ortaya ¢ikmistir. Futbolcularin spor yili gegcmisleri
biligsel ve motivasyonel imgeleme diizeyleri arasinda
anlamli  bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir,
(Migoogullar;, Kiraze1 ve Ozdemir 2009). Yamak ve
arkadaglarmin  (2018) yapmis oldugu c¢aligmada spor
geemisinin 14 yi1l ve tizeri olan sporcularda farkli diizeylerde
imgeleme bicimlerinin kullanildig1 goriilmiistiir. Ayrica
yapilan bu calismada kadin basketbolcularinin daha fazla
imgeleme yaptiklar1 goriilmiistiir. Bagka bir caligmaysa kiz
ve erkeklerden olugan 7-8; 9-10; 11-12; ve 12-13 yas gruplari
icindeki atletler {izerine yapilmistir ve bu ¢alismada da spor
yil1 ve imgeleme diizeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugu
goriilmistiir (Munroe-Chandler, Hall, Fishburne ve Hall
2007). Ayrica korelasyon analizi sonucunda sporcularin SIE
toplam puani ile bilissel imgeleme, motivasyonel o6zel,
motivasyonel genel uyarilmiglik ve motivasyonel genel
Ustalik arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir
(p<0.05).

Sonug olarak sporcularin SIE genel puan, bilissel imgeleme,
motivasyonel 06zel, motivasyonel genel uyarilmislik ve
motivasyonel genel ustalik alt boyutlar1 yas, spor tiirii, milli
sporcu olma durumu, spor yapma yili ve sosyal aktiviteye
katilma degiskenleri arsinda anlamli farklar goriilmiistiir.
Inceledigimiz ¢alismalarin sonuglarindan sdyleyebiliriz ki,
sporcularin psikoloji ve fiziksel performansim gelistirirken,
imgeleme calismasi  sporcular arasinda ¢ok az
kullanilmaktadir ve sistematik olarak uygulanmasi
gerekmektedir. Yapilan arastirma sonucunda uzun siire spor
yapanlarin sportif imgeleme diizeylerinde ve sportif
faaliyetlerde kendine giiven ve buna yonelik olarak sportif
basar1 iizerinde olumlu bir sekilde etki yaptigi goriildigii
icin, imgeleme tekniklerinin spora basladigi ilk andan
itibaren kullandirilmasi ve ayrica gelecek spor dénemlerinde
de yetistirelecek sporcularin psikolojik ve fizyolojik olarak
performanslarini en st diizeye yiikseltmeleri ve kendilerini
erken donemde gelistirmeleri i¢in tavsiye edilebilir. Tiim bu
calismalar incelendiginde sporculara imgeleme ydntemleri
ile ilgili bilgi verilip diizenli araliklarla uygulama yapilmasi
onerilebilinir. Ayrica imgelemeyle ilgili miisabaka oncesi,
miisabaka sonrasi, antrenman Oncesi ve sonrasi beyin
egzersizleri uygulanabilir.

TESEKKUR

Bu ¢aligmada bana yardimc1 olan Smag Spor kuliibii bagkani
Engin CINIBULAK, MSD Spor Akademisi baskani irfan
KARA ve iGU’de Ogretim Uyesi olan Taner ATASOY
hocama da tesekkiir ederim.
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1. GIRiS

Kiiresel esitsizlik; basit anlamda, diinya yurttaglarn
arasindaki gelir esitsizligidir. Kiiresel esitsizlige neden olan
iki temel bilesen vardir, bunlar; {ilkelerin kendi i¢lerindeki
gelir esitsizligi ve ilkeler arasi gelir farkliliklaridir (s.3).
Milanovic bu konuyu aragtirmasinin altinda yatan sebebi, ti¢
ana nedene baglamaktadir. Bunlardan ilki Adam Smith’in de
iizerinde durdugu baska {ilkelerdeki insanlarin nasil
yasadigina dair merak, ikincisi son yiiz yilda karsilastirmali
analizler yapmaya yarayacak verilerin toplanmig olmasi ve
sonuncusu ise; kiiresel esitsizlik {izerine yapilan bir
calismanm diinyanin yasadigi, sosyal, politik ekonomik
degisimi anlamak i¢in ¢ok iyi bir degerlendirme oldugudur
(s.1-2).
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Kitap, bes boliimden olusmaktadir: Birinci boliimde; son
yirmi bes yilda kiiresel esitsizligin nasil degistigi, gelir
dagilimi bakimindan orta smifin ve gelir seviyesi
bakimindan en tepedeki %1°lik kismin akibeti {izerinde
durulmustur. ikinci béliimde; kiiresel esitsizligin iki temel
nedeninden biri olan iilkelerin i¢indeki esitsizligin gelisimi
degerlendirilmistir.  Bu  degerlendirmede;  esitsizlik
kuraminin temelini olusturan “Kuznets Hipotezi” iizerinden
¢ikarimlar yapilmaya ve bu hipotez giincel verilerle yeniden
yorumlanmaya ¢aligilmistir. Ayrica, bu boliimde esitsizligi
tetikleyen ve azaltan iyi giigler ve koti glicler tanimlanmustir.
Ugiincii béliimde; son iki yiiz yilda iilkeler arasindaki gelir
farkliliklarimin nasil degistigine deginilmis, kiiresel gog ve
firsat esitsizligi lizerinde durulmustur. Dordiincii boliimde
ise; ilk ti¢ bolimdeki tartismalar ¢ergevesinde, Kuznets
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Dalgalarinin yeniden yorumu ve ekonomik yakinsama
yaklasimma gore kiiresel esitsizligin nasil bir seyir
izleyecegi lizerine tartigilmistir. Ayrica, pliitokrasi ile
popiilizmin bu seyir lizerindeki etkisi ele alinmistir. Son
bolim olan besinci boliimde ise, yazar; ilk dort boliimde
yapilan degerlendirmelerin neticesinde, gelecekte ne
olacagina dair on soru sormus ve bu sorulari cevaplamisgtir.
Kitabin boliimlerini tanimlamak kadar; kitabin igeriginde
agirlikli olarak kullanilan bazi terimlerin de 6zetin basinda
kisaca agiklanmasinin daha yararli olacagi diigiiniilmektedir.
Bu nedenle, Kuznets Hipotezi ve neden son yirmi bes yil
verileri  {izerinde yogunlasildigt hususlart  Oncelikle
acgiklanmustir.

1988 Berlin Duvari’nin yikilmasindan 2008 finansal krizine
kadar olan 20 yillik siire, yiikselen kiiresellesme donemi
olarak adlandirilmaktadir. Ciinkii, bu yillarda; Cin, Sovyetler
Birligi ve Dogu Avrupa diinya ekonomisine entegre
olmustur. Bununla birlikte, 1990’11 yillarda Hindistan’da
meydana gelen reformlarin diinya ekonomisi iizerindeki
etkileri de biiylik olmustur. 2008 finansal krizi g6z oniinde
bulunduruldugunda, finansal krizden hemen 6nceki yillarin
kiiresellesmenin etkilerinin en yiiksek oldugu yillar olarak
ifade edilmesi de iktisadi kabule dayanan bir yaklagimdir
(s.11). Bu  kitapta, 1988-2013  yillart  arasina
yogunlasilmasinin bir diger nedeni; iilkelere iliskin mikro
Olcekte verilerin toplanmis olmasidir. 1988-2011 yillar
arasini  kapsayan donemde diinya niifusunun yaklagik
%90’1na, 6rneklemler tizerinden 600 farkli hane halki anketi
yapimistir. S6z konusu, ¢alismada 2000 yilindan sonra
mikro veri yayinlamayi reddeden Cin disinda hemen hemen
tiim tlkelerin hane halki anketleri yer almaktadir (s.19). Bu
anketlerdeki veriler {i¢ temel grupta incelenir; demografik
ozellikler, mekansal 6zellikler, tiiketim miktar1 ve kaynagi
ile kisi basi gelir miktarina iliskin verilerdir (s.12). 1993,
2005 ve 2011 yillarinda yapilan ve iktisat alaminda
yiiriitiilmiis en genis kapsamli ¢alisma olan “Uluslararasi
Karsilagtirma Projesi” (ICP-International Comparison
Program) c¢ergevesinde hane halki anket verileri iizerinden
fiyat diizeyleri ve satin alma giicli hesaplamalar1 yapilmistir.
Ornegin bir iilkede kisi bas1 gelirdeki 1 dolarlik artig; 3
ekmek daha alinmasini saglarken, baska bir iilkede kisi basi
gelirdeki 1 dolarlik artis yalnizca 1 ekmek daha fazla almay1
miimkiin kilabilir. Bu nedenle, iilkeler aras1 ge¢im diizeyinin
iilkelerarast anlamlilik diizeyinde belirli katsayilar ile
diizeltilmesi sonucu elde edilen ve uluslararasi gelir
esitsizligini degerlendirmede 6nemli bir kriter olan “Satin
Alma Giicii Paritesi” (PPP-Purshising Power Parity) verileri
kullanilmistir (s.15-19). Diger taraftan, bir iilkede milli
gelirin dagiliminin esit olup olmadigini 6l¢gmeye yarayan ¢ok
bilesenli ve esitsizlik ile dogru orantili olan ve iilkeler arasi
esitsizligin degerlendirilmesinde ¢ok 6nemli bir katsay1 olan
“GINI Katsayis1” verilerinden yararlanilnigtir  (5.56).
Esitsizligi 6lgmede bir diger 6nemli kriter ise; ¢alismanin
icerigine gdre zaman zaman en ist %]1’lik dilimde kalan
zenginlerin milli veya kiiresel gelir icindeki payr ile
sermayeye sahip olma miktarlarina iliskin analizlerdir.
Bununla birlikte, ¢alismada iilkelerin gayrisafi milli hasilas1
gibi makro veriler de analizlerde ve degerlendirmelerde
kullanilmustir.

Kuznets hipotezi: 1950 yilinda Nobel Odiillii iktisatg1 Simon
Kuznets tarafindan gelistirilmistir. Bu hipoteze gore;
iilkelerde sanayilesme arttikga ortalama gelir artacak ve
bunun bir sonucu olarak; esitsizlik Once artacak sonra
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azalacaktir. Bu beklenti “ters-U egrisi” ile agiklanmustir. 20.
yy boyunca azalma egilimi gosteren kiiresel esitsizlik ve
iilkeler ici esitsizlik; Kuznets Hipotezi ile agiklanabilmis
ancak, son yirmi yilda geligmis {ilkelerin i¢indeki esitsizligin
artma egilimine girmesi ile birlikte bircok elestirmen
tarafindan bu teorinin ¢alismadig1 degerlendirilmistir (s.4).
Bu degerlendirmeye ragmen Milanovic, Kuznets
Hipotezin’in  esitsizligi  aciklayan diger hipotezler
kargisindaki istiinliiklerinin zayifliklarina oranla daha fazla
oldugunu, karsilagtirdigi her bir hipotez igin ayri ayr
aciklayarak, ortaya koymaktadir. Daha sonra ise, Kuznets
Hipotezi’nde ortaya konulan esitsizligi tetikleyici ve azaltic
durumlarin; sanayi devriminden giiniimiize uzanan siireci,
hatta Kuznets’in 6n goremedigi son yillardaki esitsizligin
artigini bile agikladigin ileri siirmektedir. Clinkii Kuznets’in
gelismis {ilkelerin son yillardaki dinamiklerine 1iliskin
tahminleri tutmamus olsa da; esitsizligi tetikleyen ve azaltan
durumlara iliskin yaptig1 tespitler ve tanimlamalar
giincelligini ve gegerliligini hala korumaktadir (s.52-64).
Dolayistyla, orijinal Kuznets Hipotezi ile son yillardaki
esitsizlik artisini  agiklamak miimkiin degildir. Ciinkii,
Kuznets Hipotezinin orjinali gelirin yeterli diizeyin {izerine
ctkmasindan sonra esitsizligin azalacagr ve diisiik diizeyde
sabit kalacagini 6ngormiistiir (s.99). Diger taraftan, Kuznets
hipotezindeki esitsizligi tetikleyen ve azaltan unsurlar
acisindan sanayi devriminden giiniimiize biitiinciil olarak bir
degerlendirme yapildiginda birbirini takip eden ters-U ve
diiz-U’larin S seklinde egriler olustugu kamisinda olan
Milanovic; bu durumu “Kuznets Dalgalari/Cevirimleri”
olarak nitelendirmektedir. Ciinkii Kuznets Hipotezi ile
ortaya konulan esitsizligi azaltan veya arttiran unsurlarin
sadece 20. yy’1 degil; sanayi devrimi 6ncesinden giiniimiize
kadar esitsizligin arttig1 ve azaldigr durumlart agikladigini
savunmaktadir. Bu kapsamda; iki farkli “Kuznets Cevrimi”
oldugunu ileri siirmektedir. Birincisi duragan gelirli iilkelere
(Sanayi 6ncesi toplumlar) iligkin olan, ikincisi siirekli artan
gelirli ilkelere (modern donem toplumlar) iligkin olan
“Kuznets Cevrimi’dir. Milanovic, bu ¢evrimlerin
sebeplerini de orijinal hipotez ¢ercevesinde, iki ana grupta
toplar, bunlar; iyicil gii¢ler (egitimin yayginlagsmasi, adil
vergilendirme vb.) ve kétiiciil giiclerdir (savaslar, salgin
hastaliklar, vb.) (s.4).

Kuznets egrilerininin yerini alabilecek yeni bir teori hala
ortaya atilmamistir. Milanovic bu savini agiklamak igin,
esitsizlikle ilgili yapilan 6nemli ¢aligmalari incelemistir.
Tinbergen tarafindan 1975 yilinda yapilan c¢alismada,
nitelikli egitimin vasifli eleman sayisim arttiracagini ve
orantili olarak gelir seviyesinin artarken esitsizligin
azalacagi ongliriilmiistiir; ancak bunun tersi ger¢eklesmistir.
Goldin ve Katz tarafindan 2015 yilinda yapilan ¢alismada
ise, yine egitim seviyesi, vasifli eleman ve gelir seviyesi
arasinda bir iligki tanimlansa da bu iligki 6l¢iilebilir diizleme
oturtulmayarak, gozlemsel dayanaklar cercevesinde
dayandirilmistir  (s.51). Milanovic’in isaret ettigi gibi
“Kuznets Hipotezi” karsisinda en gii¢lii duran teori Thomas
Piketty’nin  “Yirmibirinci Yiizyillda Sermaye” isimli
kitabinda ileri siirdiigii kuramdir. Bu kurama gore, sanayi
devriminden sonra esitsizlik bir azalis egilimi igerisine
girecek olup; bir seviyeden sonra ise, artig egilimine girerek,
bu artis siirekli olarak artacaktir. Bu durumda, esitsizlik
egrisi Piketty’e gore diiz-U bi¢iminde olmalidir. Ancak bu
kapitalizmin esitsizligi siirekli tetikleyecegi anlamina gelir
ve bu modern toplumlarin esitsizlige hi¢ tepki vermemesi
olarak  yorumlanabilir. ~ Dolayisiyla, = Kuznets ve



Bilge Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2021, 5(1), 52-58

Tinbergen’nin hipotezleri son yillardaki esitsizlik artigini
aciklayamazken, Piketty’nin teorisi ise 20. yy oOncesini
aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Diger taraftan, Milanovic
ve Piketty yorumcularimin bir kisminin da vurguladigr gibi
esitsizligin asamayacag bir st sinir oldugu kanisi daha agir
basmaktadir. Ayrica Piketty savaglar ve siyasi karmasalar
disinda esitsizligi azaltabilecek diger yaklasimlara hig
deginmemistir (s.50-54). Diger taraftan, Milanovic, Kuznets
Hipotezi’nin, sanayi dncesi donemi agiklamada nemli olan
Malthusyen cevrimleri kapsayict bir yapida oldugunu da
ifade eder (s.55-56). Milanovic, tiim bu agiklayict
dayanaklardan sonra “Kuznets Cevrimi” adim verdigi S
seklindeki dongiiyli tanimlamistir. Bu dongiiyii, sanayi
oncesi donemlerden baglatarak, gelecek tahminlerini
kapsayacak sekilde ortaya koymustur. Esitsizlik verilerinin
grafiklere dokiilmesi veya esitsizligin  nedenlerinin
tartisilmasi yeni bir sey degildir. Ancak, Milanovic’in farki;
bu verileri Kuznets Hipotezi ¢er¢evesinde Kuznets Dalgalari
adimi verdigi dongiilere oturtmasidir (s.103). Kitabin ikinci
boélimiinde, bu dongiiniin tepe noktalarini, dalgalarin
yiikselme ve algalma nedenlerini farkl: tilkelerdeki esitsizlik
dongiileri  lizerinden ayrintilariyla agiklamistir.  Bu
kapsamdaki ayrintilara ikinci boliimiin 6zetlendigi kisimda
yer verilmistir.

Milanovic birinci boliimde; kiiresellesmenin kazananlari
kimler oldugunu, diinya tzerindeki reel gelirin mutlak
artisinin - dagilimini, finansal krizin etkilerini, niifusun
yalnizca %]1’ine denk gelen en zenginlerin 6zelliklerini ve
pliitokrasi kavramini tanimlamistir. ilk olarak; yirmi bes
yillik siiregte gelir diizeyine gore %10’luk dilimler halinde
siralanan diinya niifusunun kisi basi gelir artislarinin
oranlarin1 ele almistir. Bu oranlar incelendiginde, gelir
artisinin en yiiksek oldugu kesiminin orta gelir grubu oldugu
ortaya ¢ikmistir. Diger bir deyisle, ortalama gelir seviyesi,
diinyadaki tiim kisilerin gelir seviyesi siralamasinda, gelir
seviyesi %40-60 arasinda olan kesimin gelirindeki artis en
fazla olmustur. Ikincil olarak geliri artanlar, gelir seviyesi
%95 in iizerinde olan kesimdir. Geliri hi¢ artmayanlar ise;
gelir seviyesi %80 civarinda olan kesimdir. Peki ama bu
kesimdekiler kimlerdir? Bunu anlamak i¢in gelir diizeyine
gore siniflananlarin kimler oldugunu anlamak gerekir. Gelir
seviyesi %40-60 arasinda olanlar yiikselen orta sinif olarak
adlandirilmaktadir. Bu gruptaki kisiler; agirlikli olarak Cin,
Hindistan, Tayland, Vietnam ve Endonezya’dan olup;
iilkelerinde de orta sinifi olusturmaktadirlar (s.10-21). Gelir
seviyesi %95 in iizerinde olanlar ise; yarisimn ABD’de
olmak tizere, diger yaristin Bati Avrupa, Japonya ve
Okyanusya’da oldugu bilinen Milanovic’in = “kiiresel
plitokratlar” olarak tammladigi diinyanin en zengin
insanlaridir (s.23). Diinyadaki gelir seviyesi dagilimina gore
%80’lik kisimda kalanlar ise; Bati Avrupa, Birlesik
Devletler, Okyanusya Ulkeleri ve Japonya’da yasayan ve bu
iilkelerin kendi iglerindeki gelir dagilimi bakimindan
genellikle alt gelir grubu olarak adlandirilanlardir. Sonug
olarak; son yirmi bes yilda, hizli kiiresellesmenin
kazananlari, Asya’daki orta sinif ile diinyanin en zenginleri
olurken; en ¢ok kaybedenler gelismis iilkelerin alt-orta sinif
vatandaglart olmustur. Bu durum, gelismis iilkelerin
ovdiikleri kapitalizmin  hi¢  beklemedikleri  sasirtict
sonucudur (s.21-22). Son yirmi bes yilin kazananlar1 ve
kaybedenleri hangi verilerle degerlendirilirse
degerlendirilsin ortaya arkaya yaslanmis bir S seklinde egri
cikacaktir (5.24). Bu analiz, Milanovic’i “Kuznets Dongtileri
Hipotezi”ne gotiiren ilk yapi tagidir.
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Kiiresel gelir dagilimindan reel olarak elde edilen mutlak
gelir artis1 incelendiginde ise, gelir seviyesi en yiiksek olan
%1°lik kesimin bir y1llik kiiresel gelir artigimin %44’iinii elde
ettigi gorlilmektedir. Bu sonug, gelir dagilimindaki
adaletsizligi en ¢arpici sekilde ortaya koymaktadir (s.26-27).
Dolayisiyla herkesin gelirinin mutlak anlamda ayni oranda
artmas1 giliniimiizde esitsizligi daha da kortikleyecektir.
Ciinkii, bu durumda, zenginler daha ¢ok fakirler ise yok
denecek kadar az gelir artis1 elde edecektir (5.29). Milanovic,
bu boliimde; okuyucusunun kiiresellesmenin hem iyi hem
kot yonlerinin oldugunun farkinda olmasi gerektiginin
altin1 ¢izmektedir.

Milanovic finansal krizin etkilerini ise su sekilde
Ozetlemektedir:  1988-2008  yillar1  arasindaki  hizhi
kiiresellesme kisa siireligine sekteye ugrayarak, 2008-2011
yillarinda ise giiglenerek artmistir. 2008 krizinden sonra
Cin’in orta siifinin biiylimesi artarken, krizin sonucu olan

yavaglama (resesyon) en ¢ok gelismis iilkelerin
ekonomilerini  etkilemistir.  Kisacast kriz  esitsizlik
egilimlerine yon degistirtmekten ziyade, egilimleri

giiclendirmistir. 2011 hane halk: verileri Cin’deki ortalama
gelirin Avrupa Birligi iilkelerinin ¢ogunun ortalama gelirini
yakaladigini gostermektedir. Gelir seviyesi bakimindan en
tepedeki %1°lik kesim ise, 2008 krizinden olumsuz
etkilenmistir ve kriz boyunca elde ettikleri fayda azalmistir.
Ancak burada dikkat ¢eken nokta sudur; bu kesimin iginde
kalan ve Forbes’in 2013 yilinda yaymladigi milyarderler
listesinde bulunan diinyanin en zenginleri olan 1500 kisi, bu
kriz doneminde normale nazaran az da olsa, kazanmaya
devam etmislerdir.

1500 kisiden olusan milyarderleri tamimlamak i¢in dnemli
bir kriter daha vardir: Sermaye (s.33-40). Semaye/servet
esitsizligi tim tlkelerdeki gelir esitsizliginden ¢ok daha
derindir. Ciinkii gelismis {lilkelerde bile niifusun dortte
birinin veya licte birinin serveti ya sifir ya da eksidir (s.40-
43). Dolayisiyla son yirmi bes yilda, orta sinifin gelirindeki
artis en Ustteki zenginlerin gelirindeki artis1 bir nebze olsun
asagiya cekse bile servetin dagiliminda herhangi bir olumlu
degisiklik olmamis ve servet adaletsizligi devam etmistir.
Milanovic’in “gercek kiiresel pliitokratlar: milyarderler”
olarak tanimladigi diinyanin en zengin 1500 kisisi diinyadaki
toplam tahmini servetin %2’sine sahiptir. Ayrica bu azinlik
grup son yirmi bes yilda, servetin bilyikligli ve servetin
sahiplerinin sayis1 bakimindan bes katina yiikselmistir (s.45-
48).

Ikinci boliimde iilke ici esitsizlikler tartisiimaktadir. Ulke
icindeki esitsizlikler, iilkelerin siyasi sorunlari igerisindeki
en Oneli konuyu olustururken; kiiresel esitsizlik tizerindeki
rolii ise talidir (s.49). Ulkeler igindeki esitsizligi anlamada,
esitsizlik tizerine yapilan iilkeler Olgegindeki g¢aligmalar,
“Kuznets Dalgalar1” c¢ergevesinde gozden gegirilmistir.
Ulkelere iligkin veriler farklilik gdsterse de bulunan en eski
veriden baslanarak glinlimiize kadar esitsizligin yiikselme ve
alcalma donemleri bagka arastirmacilarin  ¢aligmalart
birlestirilerek incelenmistir. Bu kapsamda; Ispanya’ya ait
1850-2010, italya’ya ait 1861-2010, Almanya’ya ait 1882-
2010, Hollanda’ya ait 1561-2010, Brezilya’ya ait 1850-
2012, Sili’ye 1950-1970 ve Japonya’ya ait 1895-2011 yillar1
arasindaki esitsizlik verileri incelenmistir. Tim veriler
Milanovic’in isaret ettigi gibi S seklinde bir dalgalanma
olusturmaktadir. Burada onemli olan esitsizligi azaltan ve
arttiran etmenlerin de benzerlik gostermesidir. Tim
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iilkelerde kotiiciil olaylar tepe noktasina gelen esitsizligi
azaltmis; ancak, iyilesen ekonomik ve toplumsal kosullarin
bir siire sonra bozulmasinin ardindan ve gelirin adaletsiz
dagilimim ve esitsizlik yeniden artma egilimine girmistir
(5.76-92).

“Kuznets Dalgalar” gelismis tilkeleri gruplayarak yapilan
kiimiilatif esitsizlik incelemelerinde ve kiiresel esitsizlik
verilerinde de calismaktadir. Ancak, Milanovic gelismis
ekonomiledeki esitsizligi Once azaltan ve sonra arttiran
egilimler Ttzerine yogunlasmistir. Kronolojik agidan
bakildiginda oncelikle esitsizligi azaltan egilimleri ele
almistir.  Gelismis  ekonomilerde  esitsizlik  sanayi
devriminden 1980 lere kadar azalma egilimi gostermistir
(s.98). Sanayi devriminden sonra esitsizligi azalma egilimine
siirekleyen en dnemli etmen Birinci Diinya Savasi olmustur.
Bununla birlikte, Sanayi Devrimi ile birlikte tepe noktasinda
olan iilkeler igindeki esitsizligin ve esitsizligin sermaye
sahipleri {izerinde yarattigi gerilimin Birinci Diinya
Savasi’nin ¢ikmasina neden oldugu da yadsinamaz bir
gergektir. Cilink, ¢ok yiiksek esitsizlik siirdiiriilemez bir hal
alir ve tahripkar bir olaym ortaya c¢ikmasina neden olur.
Nitekim, sanayi Oncesi donemde de esitsizligi azaltan
etmenler hep dogal felaketler, savaslar veya salgin
hastaliklar olmustur (s.98-110).

Milanovic, glinimiizde esitsizligi azaltmak i¢in insanligin
savag gibi kotiiciil bir felaketin yasanmasina izin
vermeyecegine inanmaktadir (s.107). Bu nedenle, gelismis
iilkelerde hala artis egiliminde olan esitsizligin yani
“Kuznets Dalgalar’”nin  yOniiniin asagiya ddnmesini
saglayacak olan iyicil giigleri bes ana baslikta toplayarak bir
oneride bulunmustur. Bunlardan ilki; yeni vergilendirme
politikalar1  ve uygulamalari ile gelirin daha adil
dagitilmasinin saglanmasidir. Tkincisi, daha adil, erisilebilir
ve ihtiyaca uygun egitim anlayisiyla, ihtiya¢ duyulan vasifli
isgiiciiniin yetistirilmesidir. Ugiinciisii; finans, sigortacilik ve
ileri teknoloji sektorlerinde olusan sermaye yigilmasinin
dengelenmesidir. Dordiinciisii, Cin 6meginde oldugu gibi
gelismekte olan iilkelerin hizli kalkinmasi sonucu gelir
yakinsamasinin saglanmasidir. Besincisi ise, diisiik vasiftan
yana teknolojik gelisime destek verilmesi; bdylelikle,
isglictiniin yiiksek vasifli iglere kaymasi ve daha fazla gelir
elde etmesidir. Tim bu gelismeler bir arada gergeklesirse,
gelir esitsizligi daha da azalabilir (s.121-125).

Uctincii béliimde, iilkeler arasi esitsizlik ele alinmistir. Tam,
kesin ve diizeli veriler olmadigi i¢in kesin bir tarih
verilemese de, kiiresel esitsizligin en tepeye ulastigi tarih
1970-1990 yillar1 arasinda bir yere denk gelmektedir (s.128).
Son yirmi bes yilda esitsizlik azalma egilimindedir; ancak,
verilerden Cin ¢ikarilinca kiiresel esitsizligin artis egilimini
devam ettirdigi goriiliir. Hindistan’da son yillarda Cin’in bu
trendine katki saglayan diger 6nemli iilkedir. Bu azalma,
Asya’daki gelismenin yam sira Bati’daki ekonomik
yavaglamanin sonucudur. Ancak en 6nemlisi, zenginler ve en
zenginlere iliskin gergekten kaliteli ve gergekei veri
bulunmadigindan gelir esitsizligini tam olarak O6lgmek
mimkiin degildir. ABD’deki esitsizlik ile diinyadaki
esitsizlik “Biiylik Buhran”a degin biiylik oranda uyumludur.
“Biiylik Buhran”dan sonra ise ABD’de esitsizlik 6zellikle
“Ikinci Diinya Savagi”ndan sonra azalirken, diinyada
artmaya devam etmistir. Diger taraftan, son on yilda Cin’in
bliyiimesine bagli olarak diinyada azalma egilimi
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gostermeye baslayan esitsizlige karsin ABD’de son on yilda
esitsizlik artmigtir (s.126-133).

Milanovic kiiresel gelir esitsizligini iki temel nedene
baglamaktadir. Bunlar; sinif ve mekandir. Burada siniftan
kasit tilkeler i¢inde yiiksek gelir grubu ve taninmis bir ailede
dogmak; mekandan kasit ise gelismis tlilkede dogmaktir
(5.134-136). Smuf temelli esitsizlik diger etmenler sabitken
artig gosterdiginde pek tabi kiiresel esitsizligi de arttiracaktir.
Ancak son yiizyildaki kiiresel esitsizlik artisinin en bariz
nedenlerinden birisi mekansal esitsizlik olmustur. Oysa,
1820 yilinda kiiresel esitsizligin sadece %20’si mekan
farkliliklarindan ~ kaynakliydi;  giliniimiizde  kiiresel
esitsizligin %80°si mekan esitsizliginden kaynakli olup,
yalnizca % 20’si iilke igi sinif esitsizliginden kaynaklidir. Bu
degisimin temel nedeni ise; somiirgeciliktir. Diinyanin bagka
yerindeki kaynaklari kullanan Britanya, Bati Avrupa ve
Birlesik Devletler; zenginlesirken, somiirgeler daha da
fakirlegsmistir. Bunun sonucu olarak tarihte esi benzeri
goriilmemis giiclii-giigsiiz; zengin—fakir lilke ayrimi en
carpici sekilde ortaya ¢ikmistir. Ancak, Milanovic,
gelismekte olan iilkelerin biiylime hizinin gelismis iilkelere
gore ¢ok daha hizli olmasmin kagimlmaz oldugunu ifade
ederek; gelecekte lilkeler i¢indeki sinifsal esitsizligin kiiresel
esitsizlik lizerinde yeniden ¢ok belirleyici olabilecegini ileri
stirmektedir (s.137-140).

Bu kapsamda, Milanovic; “vatandaglik ranti/primi” adini
verdigi olguyu degerlendirmektedir. Hane halki verileri
kullanildiginda, vatandaghk rantinin %70’lik kismi1 mekan
degiskeniyle aciklanmaktadir. Gelir dagilimi bakimindan
incelendiginde ise, en alt simifa dogru inildikge gelir
dagilimindaki adaletsizligin artarak arttig1 goriiliir. Mekan ve
siif esitsizligini ortadan kaldirmanin en bilinen yolu ise
goctiir. Gog; genellikle mekansal olarak dezavantajli olan
iilkelerin  vatandaslarinin  gelismis ilkelere gitmeleri
anlamima gelir (s.142-145). Oysa bu, gelismis {ilkeler
tarafindan istenilmeyen bir durum olup; kiiresel 6lgekte gogii
Onleyici bircok 6nlem almmaktadir. Bu yaklasim, bireyin
yasayacagl yere Ozgiirce karar vermesini engelleyen bir
tutumdur. Milanovic, bir insan hakki olarak gocii ele aldiktan
sonra, kiiresel esitsizligin azaltilmasinin iki bilesenle
olabilecegini savunur. Bunlar kolaylagtirilmis gb¢ ve
gelismekte olan iilkelerdeki gelismeye bagli olarak gelir
seviyesi artisidir (s.145-154). Bununla birlikte, gociin
tamamen serbest kalamayacaginin bilincinde oldugu igin;
siirlandirlmis ama simdiki kadar engellenmemis bir gog
anlayisiyla mevcuttakinden ¢ok daha fazla kisiye bu olanagi
sunacak sekilde goge izin verilmesi ile yerel ve yabanci
ig¢iler arasindaki muamele farkinin en 1hmh diizeye
getirecek yasal haklarin agik agik tanimlanmasi gerektigini
savunmaktadir (s.166).

Dordiincii  boliimde; gelecek tahminlerine yer veren
Milanovic ge¢miste bunu yapan iktisatg1 ve diger bilim
adamlarmin ne kadar basarisiz olduklarinin da altimi
cizmektedir. Yine de tarihin klavuzlugunda ve bilimsel
veriler 1s18inda tahminler yiiriitmek miimkiindiir. 1960’11
yillarda yapilan ¢alismalar, kiiresel Olgekte biiyiiyen
sirketlerin bulunacagini ve bu sirketlerin sahiplerinin daha da
zenginleserek esitsizligi tetikleyecegini dngoriiyordu. Diger
taraftan, teknolojinin 6nemli bir yer tutacagi ve zamanla
sosyalizm ve kapitalizminin karisimindan olusan bir sisteme
dogru ilerlenecegi de degerlendiriliyordu. Ancak, ikinci
teknolojik devrim ile birlikte sosyalizm tamamen kaybetmis
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ve kazanan kapitalizm olmustur. Ayrica Cin’in bu kadar
biiylik bir gii¢c haline gelecegini de kimse dngdérememistir.
Milanovic, bu konuda ¢alismalarin odaklandigi konularin
yetersizligine  vurgu  yapmaktadir. Diger taraftan,
giintimiizde esitsizlik riizgarini belirleyen ana aktorlerin Cin
ve ABD olacaginin agik oldugunu ifade etmektedir (s.167-
172).

1980°den sonraki donemde, gelismekte olan iilkelerin iktisat
kuramlarina gore daha hizli bir biiyliime gergeklestirmesi ve
boylelikle iilkeler arasindaki gelir farkinda gelir
yakinsamasinin gergeklesmesi beklenmekteydi. Ancak, Cin
bunu basarirken; Avrupa iilkeleri daha geride kaldi.
Dolayisiyla, gelir yakinsamasinin karma bir sicili oldugu
ortaya ¢ikt1. Gelismis {ilkelerin biiylime hizlari ise, azalmadi;
aksine, artma egilimi gosterdi. Bununla birlikte, gelir
yakinsamasi bakimindan zengin diinyay1 yakalamada atak
yapan iilkeler yalnizca Asya iilkeleri olmustur. Afrika
tilkelerinde ise; hep hizli biiyiimenin ardindan sosyo-politik
bir olay ile ani bir diisiis yasanmistir. Kisacas1 Afrika’da
sorun biiylime degil biiyiimeyi kesintiye ugratan ve gerileten
olaylardir. Afrika’da 20 yy boyunca bu dongii yaklasik 10
kez yasanmistir. Milanovic’in  “Kuznets Dalgalarn”
cercevesinde yaptigi yoruma gore; Cin iilke ici esitsizlikte
tepe noktasina ulasmis bulunmakta olup, 2013 yilinda iilke
icindeki esitsizlik ya azalma egilimi gostermeye baslamis ya
da gostermek iizeredir. Kesin yorum yapilamamasinin
nedeni Cin’in son yillarda mikro ekonomik verilerini
yayinlamay1 birakmig olmasidir. ABD’de ise esitsizlik artis
egilimini siirdiirmektedir. Milanovic, ABD’deki bu yiikselisi
bes temel neden ¢ergevesinde ele almistir. Birincisi; emek ile
sermaye arasindaki esitsizligin daha da sermaye tarafina
kaymasina neden olan politika ve tutumlardir. Ikincisi; emek
tarafindaki  degersizlesmenin/degersizlestirmenin  gelir
esitsizligini daha da koriikleyecek olmasidir. Ugiinciisii;
zengin kapitalistlerin ABD’deki yoneticiler tizerindeki giicii
nedeniyle, vergilendirme, siyasi miidahale gibi etkinliklerle
ilke politikalarina miidahale ederek sermayenin el
degistirmesine engellemek, sermaye maliyetini diisiirmek
gibi lehlerine politikalar {iretilmesini saglamalaridir.
Dérdiinciisii; simif esitsizliginin daha da derinlesmesine
neden olan zengin ailelerin g¢ocuklarmin birbirleriyle
evlenmeleri, benzer okullart tercih etmeleri gibi sermayenin
el degistirmesini engelleyici sosyo-kiiltiirel nedenlerdir.
Besincisi; zenginlerin siyaset tizerindeki etkinliginin kamu-
ozel sektor isbirlikleri ile altyapt  yatinmlarini
zayiflatmasidir. Hep daha fazla kar etmeyi amaglayan
kapitalist zenginler halkin egitim, saglik gibi konularda firsat
esitligine sahip olmasinin 6niinde de engel olusturdugu igin
zamanla esitsizlik daha da derinlesecektir. ABD ve Cin
giliniimiizde diinyanin en 6énemli iki giicii oldugu i¢in, bu iki
ilkedeki gelismeler diinyadaki esitsizligin  seyrinin
belirlenmesinde ileride de ¢ok 6nemli rol oynayacaklardir
(5.167-206).

Milanovic ABD ve Cin’i inceledikten sonra diinyadaki
esitsizligin yonelimindeki en 6nemli unsurlarin “Pliitokrasi”
ve “Popiilizm” oldugunu ifade etmektedir. Pliitokrasi: daha
evvel ifade edildigi gibi, ogunlugu ABD’de yasayan biiyiik
sermaye sahiplerinin kendi ¢ikarlarin1 koruyacak sekilde
siyaset lizerinde yiiksek oranda etkinlik gostermeleridir
(s.214). Pliitokratlar, oy kullanma tarihleri ve saatlerinde bile
etkilidir. Oyle ki, ABD’de segimler hafta igi yapilmakta ve
bu da, orta smifin calisirken oy kullanmasint ¢ok
zorlagtirmaktadir. ~ Nitekim, oy kullanma oranlar
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incelendiginde, ABD’de %10°luk en {ist gelir grubunun oy
kullanma orani %80 iken, %10’luk en alt gelir grubunun oy
kullanma oram1 %40’tir. Bu tiim diinya {ilkeleri ile taban
tabana zit bir istatistiktir (s.215-216). Popiilizm ise; daha
¢ok Avrupa {ilkelerine 0zgii olmakla beraber, daha
demokratik ve daha ¢ok orta sinif hareketi seklinde ortaya
¢ikan bir anlayistir. Popiilizm; kiiresellesmenin olumsuz
yonlerine karst bir baskaldini olmakla beraber; son yillarda
giiclenmesine neden olan en biiyiik neden gogtiir. Burada iki
tip gogten bahsedilebilir. Bunlardan ilki, giiniimiizde
mallarin, paranin ve sermayenin kolayca go¢ etmesi; digeri
ise, emegin hareketi ile Avrupa iilkelerine ger¢eklesen yogun
insan gogii hareketidir. Refah devlet anlayisi, Avrupali orta
siifin en biylk kurtaricisidir. Kapitalizmin etkisiyle
giinden giine etkinligini yitiren refah devlet anlayis1 Avrupali
orta smifi sag partilere yoneltmistir. Kendi haklarinin
tehlikeye girmesinden korkan Avrupalilar gogmenlere daha
¢ok kisitlayici onlemler sunan sag partileri tercih etmeye
baslamigtir. Ayrica komiinizmin ¢okiisi ve biiyiik
resesyonun Yyiriitiilmesinde sol partilerin yeteri etkinligi
gosterememesi sag partilere yonelimin diger ana nedenleri
arasindadir (s.220-224). Milanovic’in ifadeleriyle “popiilizm
hem demokrasiden hem de kiiresellesmeden bir geri adimi
temsil etmektedir” (s.226). Bu kapsamda, Milanovic’in
boliimiin basinda sordugu “Esitsizlik kapitalizmi tehdit eder
mi?” ve “Esitsizlik demokratik kapitalizmi tehdit eder mi?”
sorularinin yaniti evet olmustur.

Bolim beste; kitaptaki analizler, incelemeler ve gelecek
tahminleri 1s18inda biitiinciil bir degerlendirme yapilmis;
Milanovic on soru sorarak bunlar kitaptaki bilgiler 1s18inda
cevaplamaya c¢alismistir. {lk soru; iginde bulundugumuz
yiizyilda kiiresel esitsizligi hangi gii¢lerin belirleyecegine
iligkindir. Milanovic’in bu soruya cevabi; Cin ve ABD’deki
iilke i¢i esitsizligin seyrinin ¢ok 6nemli olacagi, Cin’in
yiikseliginin devam etmesi halinde kiiresel esitsizligin dnce
azalma egilimi gosterecegi ve sonra tekrar yiikselise
gececegi seklindedir. Eger, baska gelismekte olan tilkeler de
hizli biiylimeye egilimi gosterirlerse (ki bu yiikselis
merkezinin Asya olacagmi tahmin etmektedir), ancak o
zaman kiiresel esitsizlik siirekli bir azalma egilimi
gosterebilecektir. Diger taraftan, esitsizligin  siyasal
problemlerle baginin daima devam edeceginin de altini
cizmektedir (s.228-230).

Ikinci soru; zengin iilkelerdeki orta sinifa ne olacagina
iligkindir. Mekan ve smf esitsizligini engellemenin
Oniindeki en biiyiik silahlardan birinin egitim oldugu ifade
edilmektedir. Ancak, egitimin de tak basina bu koklesmis
ayrimi  ortadan  kaldiramayacagim da  Ozellikle
belirtmektedir. Milanovic, gelecekte esitsizligi ortadan
kaldiracak en biiyiik giiclin; toplumun kiiskiinlik ve
kizginliklarini anlayan, dile getiren, sampiyon politikacilarin
ortaya cikmasi ve bu politikacilarin dordiinci boliimde
Onerilen ¢izgide politikalar izlemelesi oldugunu ileri
stirmektedir. Boylelikle, iilkelerin i¢indeki esitsizlik asagiya
¢ekilebilecek ve bu durumda, kiiresel esitsizlik de
azalabilecektir (s.230-233). Ugiincii soru; zengin refah
devletlerdeki esitsizligin nasil asagiya c¢ekilebilecegine
iligkindir. 20. yy basindan bu yana, son yirmi bes yil
esitsizligin stirekli olarak azaldigi tek zaman dilimidir.
Ancak bu donemin siirekliligini tehlikeye sokan ve azalma
egilimin artmasina engel olan temel neden sermaye
sahiplerinin giiclinden dolay1 vergi avantajlarinin ¢ok yiiksek
olmasi, sermaye go¢iiniin ¢ok kolay ve akiskan olmasindan
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dolayr zengin {lkelerin sermaye sahiplerine baski
uygulayamamalar1 ve esitsizlik altinda ezilen {ilkelere
yardim etmenin zenginlere veya gelismis tlkeler hicbir
faydasinin olmamasidir. Adil ve erisilebilir egitim
olanaklarmm arttinlmasi, refah devlet anlayisinin
yiikseltilmesi, sermaye sahiplerine kars1 vergilendirmeler ve
miras vergilendirmesi gibi sermayenin yeniden dagitimda
adaletli tutumun sergilenmesi gerekmektedir. Ancak, bu pek
miimkiin géziikkmemektedir (s.233-239).

Dordiincii soru; kazananlarin devamli kazanmaya devam
edip etmeyecegine iliskindir. Kiiresellesme bir hizmet ve
malin ¢ogaltilabilmesini kolaylastirmis, ikinci teknolojik
devrim ise bu trendi ¢ok daha hizlandirip giliglendirmistir.
Ornegin, bir tenis miisameresi bir defa kaydedilmesine
ragmen binlerce kere izlenmek {izere satisa konu
edilebilmektedir. Bu emegin aleyhine olan gelisim esitsizligi
koriiklemis; belli bagl kisilerin zengin olmasini saglasa da,
¢ogulculuktan uzak oldugu icin esitsizligi arttirmistir.
Dolayisiyla, kazananlar daha ¢ok kazanmaya devam
etmektedir (s.239-243). Besinci soru; yatay esitsizlik lizerine
ve yatay esitsizligin ¢oziilmesinin kiiresel esitsizligi ortadan
kaldirmada etkili olup olmayacagina iliskindir. Yatay
esitsizlik; cinsiyet esitsizligi, irkeilik, cinsiyet 6zgiirliigii gibi
varolugsal ve kategorik esitsizliklere odaklanmaktadir.
Milanovic’e gore yatay esitsizlige odaklanmak bu gruplarin
toplumda boliinmesi ve temel problemin goz ardi edilmesine
neden olmasi bakimindan sakincalidir. Nitekim, varolussal
esitsizlik iizerine vurgu yapilmasi siyasetcilere yiiriittiikleri
propagandalarda  kolayhk  saglamaktadir.  Ornegin,
fahiseligin artmasinin nedeni temelde gelir esitsizligidir.
Yatay esitlik saglandiginda su anda fahiselik yapanlarin
%90’nnin kadin olmas1 yerine %50’si kadin olacaktir. Oysa,
herkes belli bir gelir diizeyi iizerine ¢ikarilabilirse kimse
bedenini satma ihtiyaci duymayacaktir. Rawls’in da
belirttigi gibi yatay esitsizlik; en diisiik esitsizlik diizeyidir.
Coziilmesi gereken asil problem gelirin adil dagitilabilmesi
ve kimsenin asgari gelir diizeyinin altinda birakilmamasidir
(5.239-248).

Altinct soru; emegin diger tretim faktorlerinden ayri
tutulmaya devam edilip edilmeyecegine iligkindir.
Milanovic bu sorunun cevabma “mesele emek ve goc
konularma geldiginde neredeyse hicbir kiiresel yonetisim
kurumuna rastlamiyoruz” ifadeleri ile baslamistir. Bunun
sebebinin ise zengin ve giclii {iilkelerin bu sorunun
¢6ziilmesinde higbir ¢ikarlarinin bulunmadigina baglamistir.
Coziim olarak ise; kiiresel anlamda vatandasligin yeniden
tammlanmast ve bu tanimlamamin uluslararas1 adil
kosullarda bir yonetisim igerisinde saglanmast gerektigini
savunmustur. Milanovic, gog¢iin tamamen serbest olmasini
degil; simdiki gibi dislayici, gormezden gelici ve engelleyici
olmamasim ve goc¢iin kurallarinin uluslararasi isbirligiyle
belirlenmesini 6nermektedir. Bu sekilde kiiresellesmenin ve
teknolojinin hige saydig1 emegin; bir iiretim faktorii haline
gelecegi ve esitsizligin azalmasina cok bilyiik katki
saglayacagim ifade etmektedir (5.248-250). Yedinci soru;
ekonomik  biiylimenin ~ Onemini devam ettirip
ettirmeyecegine iliskindir. Ekonomik biiylime kiiresel
Olcekte daha dengeli dagildiginda kiiresel esitsizligin ortadan
kaldirilmasindaki en 6nemli aragtir. Diger taraftan, gevresel
kaygilardan otiiri  bliylimenin yavaslamasini  savunan
gelismis iilkeler gectigimiz yiizy1l boyunca c¢evreye en ¢ok
zarar verenlerdir. Milanovic, bu diisiinceyi savunanlar iki
yuzliliikle su¢lamaktadir. Ciinkii halihazirda, karbon
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salimimin en fazla oldugu tilkeler hala gelismis iilkelerdir ve
ne gariptir ki o iilkelerdeki karbon ayak izine iligkin
calismalar ¢ok genel geger hesaplamalara dayanmakta, veri
oldugu halde kapsamli bilimsel ¢aligma yapilmamaktadir.
Diger taraftan, iiretimi gelismekte olan iilkelerdeki ucuz is
giicline yaptirmalari iklim degisikligi {izerindeki sugu da o
iilkelere atmalarina neden olmustur. Sonug olarak, ekonomik
biiyiimenin ¢evreci 6nlemlerle yapilmasi elbette dnemlidir.
Ancak, bu oOnlemleri alacak ve g¢evreye verilen zararin
giderilmesi i¢in mali bedel ddeyecek olan iilkeler gelismis
tilkeler olmalidir (s.250-252).

Sekizinci soru; iktisatta esitsizlige iligskin kaygilarin ortadan
kalkip kalkmayacagina iligkindir. Milanovic, esitsizlik
arastirmalarinin iktisada bambagka bir bakis acist kattigini;
ortak yonleri gérmenin yaninda, farkliliklarin goriilmesine
ve bu farkliliklarin anlasiimasma katki sagladigini ifade
etmektedir. Bu kapsamda, esitsizlik ¢aligmalarinin devam
edecegini, ¢iinkii bir kez farkli bir mercekten bakmak
deneyimlendikten sora geri doniisiiniin olmadigint ileri
stirmektedir (s.253-254). Dokuzuncu soru, metodolojik
ulusalciliin  nicin daha Onemsiz olmaya basladigina
iligkindir. Ulusal verilerin incelenmesinin ve ulusal
politikalarin  degerlendirilmesi hala o6nemlidir. Ancak,
giintimiizde gelir izlenemeyecek kadar hizli sekilde hareket
edebilmektedir. Son yillarda ortaya ¢ikan kripto paralar bu
siireci iyiden iyiye hizlandirmigtir. Insanlarin, gelirin,
sermayenin bu denli hizli hareket etmesi son otuz yilda
ortaya ¢cikmistir. Dolayisiyla, bundan kaynakli problemler de
iktisat alanina yeni girmistir. Diger taraftan, Milanovic,
hukukun tistiinligi ile ¢ok kolay hareket eden sermayenin ve
firsat esitliginin ulus {stii bir olgu halini almasinin
sonucunda; kiiresel esitsizlik ¢alismalarinin metodolojik
ulusalciligin sinirlarin agtigini vurgulamaktadir. Bu degisen
diinyay1 anlamak i¢in; bu kitabin atilan miitavizi adimlarin
ilklerinden oldugunu dile getirmektedir. Onuncu soru;
kiiresellesme  devam  ettikge  esitsizligin  azalip
azalmayacagma iligkindir. Milanovic “kiiresellemenin
kazanglart esit bir sekilde dagilmayacak ve esitsizlik var
olmaya devam edecek” diyerek kitabi bitirmistir (s.254-
258).

Milanovic, bu kitabi ile “Kuznets Hipotezi’ni yeniden
yorumlamakla kalmamais; diinden bugiine yapilan esitsizlik
calismalarmi  “Kuznets  Cevrimleri” admi  verdigi
perspektifte irdeleyerek yepyeni bir teori ortaya atmistir. Bu
teorisini tartisirken de, hem iilkelerin igindeki esitsizligi,
hem de iilkeler arasi esitsizligi nedenleriyle beraber ortaya
koymustur. Kendisinin de belirtigi gibi, esitsizligi anlamak
iilkelerin ve diinyanin gidisatim anlamak i¢in ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii, genis bir pencereden bakmak, bazen miicadele
edilmesi gereken asil sorunun ne oldugunu anlamamiza
yardimct olmaktadir. Milanovic, gelir yakinsamasinin
stirdiiriilebilir bir kalkinma anlayisinin temeli oldugunu da
vurgulamaktadir.  Giiniimiizdeki adil olmayan ve
zenginden/sermaye sahibinden yana olan tutum ve
politikalarin gelismis iilkelere de zarar vermeye basladigini
ampirik verilerle ortaya koymaktadir.

Bu kitapta, yazar esitsizligi belli bir boyutuyla degil her
boyutuyla; hem tilkelerin igindeki hem de kiiresel 6lgekteki
esitsizlige deginerek acgiklamistir. Bu kapsamda, oOnce
verileri degerlendirmis, daha sonra, degerlendirdigi verileri
yorumlamig ve tespit ettigi sorunlara ¢Oziim Onerileri
sunmustur. Okuyucunun soru isaretlerini giderecek sorular
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sormus ve Ozellikle son bolimde bu sorular1 bir 6zet
mabhiyetinde ayrintilariyla cevaplamustir.

Sonug olarak, bu kitap; kiiresel esitsizlik alaninda yapilmis
en kapsamli ¢alismalardandir.  Kitabin  yaklagimi
problematik perspektifte olsa da, her boliimde kronolojik
aciklama silsilesine de yer verilmistir. Diger taraftan,
esitsizligin azalmasinda kotiiciil giiglerin etkin olmasina
insanligin izin vermeyecegini belirten Milanovic, anti politik
bir kétiiciil giiciin ortaya ¢ikmasina da ihtimal vermemistir.
Ancak, Diinyamiz 21. yy da yeniden bir salginin pengesine
diismiistiir. Bu beklenmedik duruma ek olarak, sermaye
sahiplerinin bu donemin en ¢ok kazananlari olmasi ve
esitsizligin bu derece derinlesmesi de Milanovic’in tahmin
edemedigi ve Kuznets Egrileri Hipotezi nin agiklayamadigi
bir sonug olmustur.
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1. GIRIS

Orgiitsel davranis temelinde psikoloji, sosyoloji, antropolji,
orgiit teorisi, stratejik yonetim ve yonetim bilimi olan ve bu
temelden edindigi kuramlar1 kendi alan yazininda ne sekilde
kullanacagim arastirarak elde ettigi bilgiyi yonetim ve insan
kaynaklar1 alanlarimin uygulamasina kullanim i¢in sunan
disiplinler arast bir bilim dalidir. Bu bilim dalinda
orgiitlerdeki kisi ve gruplarin davranis temelindeki
stireclerini ve nedenlerini, kisi ve gruplar arasindaki iliskileri
ile bu iligkilerin kurulmasindaki araglar1 ve tiim bu yapilarin
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orgiit yapist arasindaki iliskilere odaklanilir (Turgut ve
Begenirbas, 2016:330). Orgiitsel davranisin  amaci
calisanlant daha iyi anlamak ve yoOnetmek igin diger
disiplinlerden ayrilmis ayrilmis ancak disiplinler arasi bir
bilimdir. Ug temel diizeyde sekillenen bu disiplinde temel
diizeyler; birey, grup ve orgiittiir (Yavan, 2016:279). Temel
tanimlamalar ekseninde Orgiit ile calisanlar arasindaki
etkilesimi inceleyen bu disiplin aslinda orgiitsel psikolojinin
0zel bir alamdir. Bu alanin ortaya ¢ikisi bilimsel yonetim
uygulamalarina ¢alisanlarin gdstermis oldugu tepkiler ve bu
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tepkileri hafifletme araglarinin sonucudur (Kizildag ve
Ozkara, 2014:612). Ydnetim ve organizasyon biliminin alt
alan1 olarak giiniimiizde ¢alisilan orgilitsel davranis, genel
olarak disiplini orgiit i¢i davranigsal durumlarn konu almak
almaktadir (Koyuncu, 2015:128).

Giinliimiizde orgiitsel davranig alaninda yapilan galigsmalara
bakildiginda makro, mikro ve mezo olmak {izere ii¢ farkl
diizeyde tasnifleme ile karsilasiriz. Mikro diizey orgiitsel
davranis yaklagimi bireyin performansini i¢ ve dis gevre
etkileri goz oniine alarak yapilan ¢aligmalardir. Makro diizey
orgiitsel davranis caligmalari tiim c¢evre degiskenlerinin
oOrgiitiin siire¢ ve yapisina olan etkinin ortaya konulmasina
yonelik ¢alismalardir. Mezo diizey g¢alismalar ise orgiitsel
davranis arastirmalarinin mikro ve makro diizeylerinin
birlesiminden ortaya konan ¢alismalardir (Coskun ve Tabak,
2017:1021). Orgiitsel davranis disiplini tiim o6rgiitlerde
calisilabilinen ve c¢ok farkli birey/grup davranislarina
yonelmesinden dolayr ¢ok genis bir ¢alisma basliklarina
sahiptir.

Orgiitsel davranis alanimn Diinyada 1950 sonlarinda ve
1960’11 yillarin basinda ayri bir disiplin seklinde, insan ve
yonetim  sorunlarina  yonelik  farkli  yaklasgimlan
biitiinlestirmek ve gelistirmek icin Orgiit i¢i davranig
bi¢imlerinin anlasilmasi1 amaciyla ortaya ¢ikmis olan bir
bilim alanidir. Bu alanin 6rgiitlerin verimliliklerini dogrudan
etki ettiginin ortaya ¢ikmasi ile birlikte alana iligkin ilgi
giderek artmistir. Tirkiye’de ise oOrglitsel davranig alanina
yonelik calismalarin gelisimi 90’11 yillarin sonu ve 2000’1
yillarin basindan itibaren yogunlastigi goriiliir. Onceki
calismalarin orgiitsel davranistan ziyade yonetim alanina
iliskin olarak yapildig1 ifade edilmektedir (Akyol ve Akcay,
2015:153).

Orgiitsel davramis genel olarak is ile ilgili orgiitlerde
calisanlart yOnetme, Orgiitiin amaglarina ulasmasinda ve
nihai amaglara ulasmasinda iizerinde durulan durulan 6nemli
bir unsur olarak tamimlanir. Ancak, insan davranislari
ongoriilmesi zor olan ve birbiri ile ters yonde davraniglarda
bulunabilen karmagik bir yapidir. Bundan dolayr karmasik
bir yapiy1 ¢éziimlemek ilgi ¢ekici oldugu kadar oldukga zor
bir alandir. Orgiitsel davramgin ¢aligma konulari insanm
karmagik davranis yapisindan dolay1 oldukca genis bir konu
yelpazesine sahiptir (Kirpik, 2020:14).

2. ARASTIRMA

Tiirk jandarma tegkilatina ve personellerine yonelik yapilmis
olan orgiitsel davranis c¢alismalarinin nitel analizi igerik
analizi yaklasimi ile incelenmistir. Ilerleyen boliimlerde
arastirmaya iliskin detaylar yer alacaktir.

2.1 Yontem

Istatistiksel nicel aragtirmaya ydntemlerine karsin nitel
aragtirma insanlarin olaylara nasil bir anlam ytiklediklerini
veya olaylari/durumlart nasil niteledikleri sorusuna cevap
aramaktadir. Nitel aragtirmanin, insanlarin olaylara doniik
6znel bakiglarini kesfetmeyi hedefler ve bu sebeple nicel
aragtirmadan daha {istiin oldugu disiiniiliir. Bundan dolay1
nitel aragtirmayi insanin kendi sirlarii ¢6zmek ve kendi
gayreti ile sekillendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini
kesfetmek icin gelistirdigi bilgi liretme yollarindan bir
secenek olarak tanimlamak miimkiin olabilir (Ozdemir,
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2010:325-326). Bu bakig agisina insanlarin degil de insan
gibi diisiinecegimiz orgiitlerin de kendini ifade etmesinin
yine nitel bir yaklasimla ¢o6ziimlenebilinecegi yorumu
yapilabilir.

Arastirmanin verileri dokiiman incelemesi yaklasimi ile elde
edilmistir. Dokiiman incelemesi; arastirilmasi hedeflenen
olgular hakkinda bilgi bulunduran yazili dokiimanlari
kapsamaktadir. Verilerin ¢oziimlenmesinde izlenen yol iceril
analizidir. Icerik analizinin yaklasimi ise temelde yapilan
yapilan islem birbiri ile benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar ¢ercevesinde biraraya getirmek bunu okuyucunun
anlayabilecegi bir sekilde bigimleyerek yorumlamaktir.
Amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iligkilere ulasmaktir. Bu sayede veriler tanimlanir ve
verilerin i¢inde sakli olabilecek gercekler ortaya konmaya
calisilir (Arabaci ve Sener, 2014:704; Karako¢ Dora,
2020:101). Caligmanin tam olarak aragtirma yaklasimi bu
sekildedir.

Caligmanin tercih edilen analiz yaklagimi temasal analizdir.
Tema, bir tartismanin veya dosyanin kosunu seklinde
tanimlanabilir. Bu sekilde 6ncelikle incelenmesi diisiiniilen
dokiimanlardaki temalar anlasilmaya c¢alisilir. Temasal
analiz iki yaklasimla yapilabilir. Birinci yaklasimda bir
dokiimanda bir temanin olup olmadigim arastirmak, ikinci
yaklagimda ise var olan temanin yogunlugu olgiilebilir.
Temasal analizle yapilan bir baska calisma ise kelime ve
kelime birimlerini siniflandirmak seklinde olabilir (Ozdash
ve Celikkol, 2012:146; Kandemir, 2017:196).

2.2. Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Bu calismanin amac1 Tiirk jandarma teskilati ve personelleri
iizerine yapilmis olan orgiitsel davranis icerikli makalelerin
tema analizini yapmaktir. Calisma ile Tirk jandarma
teskilatt ve personelleri {izerine yapilan Orgiitsel davranig
konulu arastirmalarin nasil bir tema olusturdugunu ortaya
koymak ve “Orgiit” anahtar kelimesi {izerinden yapilan
degerlendirmeleri aragtirmacilari sunmaktir.

Arastirmanin evreni Tiirk jandarma teskilati ve personelleri
iizerine yapilan orgiitsel davranis konulu makalelerdir. Bu
makalelere ulagsmak i¢in ¢ok sayida bilimsel veri tabani
bulunmaktadir. Ancak arastirmanin makul bir smir i¢inde
olmasi bakimindan kolay ulagilan ve her arastirmact
tarafindan bilinen GoogleScholar veri tabani tercih
edilmistir. GoogleScholar bilimsel ¢alisma arama motorunda
“jandarma” ve “Orgiitsel davranig” anahtar kelimeleri birlikte
tarandiginda 4.600 sonug ¢ikmaktadir. Tarama tirnak i¢inde
(““ ) yapildiginda istenilen sonuglara ulagilamadigindan ilk
200 makale icinden anahtar kelimelerde orgiitsel davranis
icerikli oldugu diisiiniilen makalelerden 19’u arastirma igin
uygun gorilmistiir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yukarida bahsedilen 6rnekleme yontemi ile igerik analizi
yapilacak olan makaleler asagida yer almaktadir;

“Oztiirk ve Teber, (2006), Kariyer Yénetimin Calisan
Motivasyonuna Etkileri: Jandarma Havac:l:k Komutanlig:
Ornegi

Miihiirciioglu, (2018), Istifa Eden Jandarma Subaylar:nda
Ise Yabancilasma
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Pekdogan,  (2018), Jandarma  Personelinin  Bilgi
Okuryazarlig: ve Teknoloji Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki
ligkinin Incelenmesi

Pekdogan, (2019), Jandarma Personelinin Egitiminde
Akademik Giidiilenme Diizeyleri ve Egitime Yatkinliklar:
Uzerine Bir Arastirma

Pekdogan, (2019), Profesyonel Kolluk Gii¢lerinde Gorevli
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Altundas, Yeni Yiizyilda Jandarma Teskilatlar: ve Degisim”

3. BULGULAR

Bu makaleler N vivo nitel analiz paket programina .pdf
formatinda yiiklenerek igerigindeki “6rgiit” kavramina gore
kelime analizi yapilmistir. Analiz sonucunda “orgiit”
kavramiyla ilintilenen 8 baglamlik ciimleler kelime agaci
olarak elde edilmistir. Elde edilen kelime agaci asagidaki
sekil 1’de yer almaktadir.
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Elde edilen kelime agacinda “orgiit ” o6rgiit baglaml analize
gore; Jandarma teskilatinin Tiirk Silahli Kuvvetleri’nden
ayrilip I¢ Isleri Bakanligi’na baglanmasi ile ilgili drgiitlerde
degisim yoOnetimi ele alinmis ve bu baglamda kurum imajt
iizerine degerlendirme yapilmistir. Orgiitsel baglilik iizerine
calisilmis ve bu bagliligin duygusal bagliligi boyutu iizerinde
durulmustur. Orgiitsel davrams kapsaminda kariyere etkisi
iizerine degerlendirmeler yapilmistir. Cevre etkenli karar
stireci ve g¢evre etkisi ile orgiitsel degisim konusuna
deginilmistir. Orgiit i¢i bilgi iiretimi ve bu bilginin
degerlendirilmesi orgiitsel Ogrenme kapsaminda
arastirlmistir. Orgiitsel davranis temalarindan orgiit kiiltiiri,
orgiit ici iletisim, Orgiitsel vatandaglik, orgiitlerde liderlik,
orgiitsel psikoloji ve ¢alisan davramglar yonetebilme
konularina yonelinmistir. Yetki devri, is tatmini, iletisimin
yatay ve dikey yoOnlerine yonelik degerlendirmeler yer
almaktadir. Orgiitsel degisim etkinlik ve verimlilik kapsamli
incelenmistir. Orgiit i¢i katiimda demokratik katilimin
engellendigi meselesine deginilmistir. Orgiit iklimi konusu
tizerine giindelik yasam, baglilik, kiiltiir, adalet kavramlari
degerlendirilmistir.

4.SONUC

1869 yilindan bugiine Tiirk jandarma teskilati kokli bir
orgiitsel yapiya sahip ve 152 yillik tarihinde birgok degisim
ve doniisim yasamis bir kurulustur. 21. yy giivenlik
gerekleri baglaminda teskilat artik bilimsel yontemler ve
ilkeler baglaminda yogun olarak arastirilan, c¢iktilari
yoneticileri tarafindan degerlendirilen ve her Orgiitiin
ulagmak paydaslarina karsi en yiiksek memnuniyete sahip
olma yaklasimi ile doniisimler yasamaktadir. Bu
degerlendirme aragtirmanin igerik analizi iizerinden
olusturulmus bir sonug¢ climlesi olarak ifade edilebilir.
Jandarma teskilatimin tarihi  birikimi, O6l¢ek olarak
biiytikligi, kurumsal olarak sahip oldugu maddi ve manevi
kaynaklar1 ve Tirkiye i¢in giivenlik bakimindan elde
bulundurdugu 6nem ile birlikte kurumsallagan bir yapinin
oldugu rahatlikla sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen nitel
sonuglar, kurumsallasma siirecinde Orgiitsel davranis
alanlarma yonelik bircok alt alanin ¢alisildigi, ¢iktilariin
degerlendirildigi sonucunu vermektedir.
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STEM ETKiNLiKL.ER_.iNiN OKUL ONCESI "(")(';RETMENLERiNiN
YANSITICI DUSUNME BECERILERi UZERINE ETKISI

Esila Samur " ', Sema Altun Yalgm **

Ozet: Bu ¢alismada, STEM etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici
diistinme becerileri lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada karma
yontem kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini STEM egitimi programina katilan
35 okul Oncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Calismada nicel veriler “Yansitici
Diisiinme Diizeyini Belirleme” 6lgegi ile nitel veriler ise “yar1 yapilandirilmis miilakat
formu” ve “yansitici glinliikler” kullamilarak toplanmistir. Miilakat formu toplamda 8
acik uc¢lu sorudan olusmaktadir. Calismada 14 hafta siiresince okul Oncesi
O0gretmenlerine  STEM egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularda; yansitic1 diisiinme becerilerinin gelistigi tespit edilmistir. Arastirmada
yansitici diisiinme becerileri dlgeginin alt boyutlar1 incelendiginde aliskanlik ve kritik
yansitma alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenirken, yansitma ve anlama alt
boyutlarinda anlamlh farkhilik bulunamamustir Ayrica nitel verilerden elde edilen
sonuglarin da adaylar STEM etkinliklerinin giinliik yasamla bag kurduklarmi ve
giinliik yasamda kullandig1 her seyde artik STEM aradiklarini belirterek aligkanlik alt
boyutunu, etkinliklerin bir ¢ok bilimsel alanin bir arada kullanilmaya calisilmasi ile
sentez yapma yollariin gelistigini belirterek anlama alt boyutunu, fikirlerini
sorgulayarak yeni fikirlerin olusmasina yol actigini belirterek yansima alt boyutunu
ve STEM etkinliklerinin oldukga keyifli, zihinsel olarak diisiindiiriicii etkinlikleri
olmasi ve ¢ok yonlii diigiinmeyi arttirdigini belirterek kritik yansitma alt boyutunu
nicel verileri destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: STEM, yansitic1 diigiinme, okul oncesi, {ist diizey diigiinme
becerileri

THE EFFECT OF STEM ACTIVITIES ON REFLECTIVE THINKING
SKILLS OF PRESCHOOL TEACHERS

Abstract: In this study, it was aimed to examine the effect of STEM activities on
preschool teachers' reflective thinking skills. Mixed method was used in the study.
The sample of the study consists of 35 preschool teachers participating in the STEM
education program. In the study, quantitative data were collected using the "Reflective
Thinking Level Determination” scale, and qualitative data using "semi-structured
interview form™ and "reflective diaries". The interview form consists of 8 open-ended
questions in total. In the study, STEM education was given to preschool teachers for
14 weeks. In the findings obtained as a result of the research; It was determined that
reflective thinking skills were developed. When the sub-dimensions of the reflective
thinking skills scale were examined in the study, a significant difference was
determined in the habits and critical reflection sub-dimensions, while no significant
difference was found in the reflection and comprehension sub-dimensions. In
addition, the candidates stated that the results obtained from the qualitative data are
related to the daily life of STEM activities and that they are now looking for STEM
in everything they use in daily life, and the habits sub-dimension, the understanding
sub-dimension and the new ideas by stating that the activities have developed with the
use of many scientific fields together. It was determined that the reflection sub-
dimension and the critical reflection sub-dimension supported the quantitative data by
stating that it led to the formation of ideas and STEM activities were very pleasant,
mentally thought-provoking activities and increased multi-directional thinking.

Keywords: STEM, reflective thinking, preschool, higher order thinking skills
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1. GiRiS

Science”, “Technology”, “Engineering” ve “Mathematics”
kelimelerinin ilk harflerinden olusturulan STEM kavramu,
2001 yilinda ilk defa The National Science Foundation
yoneticisi Judith A. Ramaley tarafindan bir egitim kavrami
olarak tiiretilen STEM, bu tarih ile birlikte hizli sekilde
yaytlmistir (Yildirrm & Altun, 2015). STEM egitimi; fen,
teknoloji, mithendislik, matematik alanlarina yonelik beceri
ve bilgilerinin birlikte Ogretilmesine dayanan bir
yaklagimdir. Ogrencilerin bulunduklari zaman dilimine ayak
uydurmalar1 ve gelecege hazirlanabilmeleri i¢in, STEM
egitiminin biliylik bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir
(Giilhan & Sahin, 2018). STEM, bir egitim reformudur. Bu
sebeple, egitim reform hareketlerinin hayata gegiricileri olan
ogretmenlerin, STEM egitimi agisindan egitilmesi 6nemli
bir rolii {iistlenmesiyle beraber STEM egitimi Onemi
belirtilen amaglar dogrultusunda uygun bir gsekilde
gerceklestirilebilmesi, 0gretmenlerin bu konu noktasinda
beceri, bilgi ve tecriibeleri ile baglantilidir (Ugras, 2017).
Kostur (2017)’ a gore STEM; 21. yiizyilda ihtiya¢ duyulan
yaratici, analiz edebilen, problem c¢o6zebilen sorgulayan,
kaliteli ve tiretken bireyler yetistirmek i¢in ortaya ¢ikmis bir
yaklasimdir. STEM egitiminin amaci; §grenmenin
biitiinlestirici bir yaklasim igerisinde gergeklestirilmesini
saglamak igin disiplinler arasi iletisimi kurabilmeyi
amaclamaktadir. STEM egitimi, 6grencilerin karsilastiklart
problemlere karsi disiplinler arasi bakis agisiyla bakmasini,
biitiinciil bir yaklagmasi ile egitimde beceri ve bilgi
kazanmasini amaglamaktadir (Cakir, Altun Yalgin & Yalgin,
2019). Merkezi yonetim/MEB, Talim Terbiye Kurulu STEM
programlarinin etkili bir bicimde uygulanmasi1 ve STEM
yaklagimimin anlagilmasi igin gerekli kaynagi ayirmalidir.
Bu ayrilan kaynagin kullanilmasini saglamalidir. Gelismis
olan iilkeler ile bir rekabet icerisinde bulunmak istiyorsak,
onceligimiz STEM alanlarina yapilan yatirimlarin, erken
¢ocukluk dénemindeki bireylerin bu alanlardaki egitimlerine
baslanmasi gerekmektedir (Akgiindiiz ve digerleri, 2015).
Bu dogrultuda STEM disiplinler arasi yaklagim alaminda
yapilan egitimlerin ise temelden yani erken ¢ocukluk donemi
olan okul oOncesinde verilmesi Onem teskil etmektedir.
Amerika’ da yapilan ¢aligmalarda ilkokul déneminde STEM
egitimleri verilmeye baglanmasiyla beraber &grenciler
iizerinde pozitif etkiler biraktigini ancak ilerleyen
donemlerde meslek secimi yapan O&grencilerin STEM
alanlarim tercih etmediklerini belirtmisleridir. Bu da STEM
egitiminin daha temel diizey olan okul 6ncesi donemler de
verilmesi gerekliligini belirlemistir (Cepni, 2017). Okul
oncesi donemde cocuklarin STEM becerilerinin gelisimi
konusunda okul Oncesi Ogretmenleri temel noktadir. Bu
sebeple Ogrenmede, ¢evre kadar c¢ocuk ile Ogretmen
arasindaki iligkisi de 6nemli bir role sahiptir (Okur Akgay,
2015). Cocuklarin fen’e ve bilime yonelik olan ilgilerinin
artmasinda ve pozitif yonde tutum gelistirmesinde,
¢ocuklarda kalict bilimsel temellerin olugturulmasinda
ogretmenlerin uyguladiklart 6gretim, yontem, teknikleri ve
dgretmenin sergilemis oldugu tutum etkilidir (Unal &
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Akman, 2006). Ciinkii 6gretmenlerin sergiledikleri tutumlar
ve etkinlikleri ¢ocuktaki iist diizey diisiinme becerilerinden
biri olarak ele alinan yansitici diisiinmeyi de etkilemektedir.
Bu noktada &gretmene verilecek olan STEM egitimi en
uygun sartlarda, dogru ve dgretici bir sekilde verilmelidir.

STEM egitimi i¢in ayr1 bir 6gretim programi belirlenirken
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2016) okul 6ncesi donem
bireylerine STEM becerilerini 6grencilere kazandirabilmek
igin U¢ kritik bilesen vardir. Bunlardan birincisi iyi
hazirlanmis olan bir egitim programi, ikincisi 6gretmenlerin
egitimi ve son olarak iigiinciisii ailelerdir. Eger okul dncesi
ogrencisine STEM yaklasimima uygun etkinliklerin yer
aldigr bir miifredat ile iyi egitim gormiis okul Oncesi
Ogretmenleri tarafindan uygulamirsa ve sonrasinda aileyle
birlikte desteklenirse o vakit okul 6ncesi dgrencilerine etkin
bir sekilde STEM yaklagimi ile tanisir ve 6grenciler STEM
becerileri gelisimini saglayabilir (Balat & Giingen, 2017).
Basarili bir STEM o&grenimi igin gerekli olan zihin
aligkanliklarini gelistirmenin anahtari olarak kabul edilmistir
(Donnelley Smith, 2018).

Ustiinoglu (2006), iist diizey diisiinme becerilerini bes gruba
ayirmistir. Bunlar yansitict diisiinme, elestirel diisiinme,
analitik diisiinme, yaratici diisiinme ve problem ¢6zme
becerileridir. Ust diizey diisiinme becerilerinden olan
yansitici diisiinme 6grenmenin 6ziinde olup, yapilandirmaci
anlayis bakimindan daha 6n plana ¢ikmaktadir (Cengiz &
Karatag, 2016). Yansitict diisiinmeye yonelik birgok tanim
yapilmaktadir. Yansitici diisiinmeyi Dewey (1933) herhangi
bir bilginin ya da diisiincenin amagladigi sonuglara ulasmay1
destekleyen bir bilgi yapisim, dikkatli, etkin ve tutarli bir
bicimde diisiinme olarak tanimlarken, Mezirow (1991)
onceki diislincelerine veya bilgilerine dayanarak yeni
distinceleri  dikkatle olusturabilme olarak tamimlamistir.
Yansitici diisinme, bir konu iizerindeki strateji gelistirme,
problemi kesfetme ve teknik olarak eylem halinde siireci
gelistirmeye  yardimer  olan  bir  beceri  olarak
tanimlanmaktadir (Cakir & Ozan, 2018). Yansitici diisiinme,
herhangi bir bilgi ya da distinceyi ve onun amagladigi
sonuglara ulagsmay1 destekleyen bir bilgi yapisini etkin,
dikkatli ve tutarli bir bicimde diisiinme yOntemidir
(Keskinkilig, 2010). Ogrencilerin yansitma becerilerinin
gelistirilmesi oncelikle okulda verileceginden,
Ogretmenlerin bu konuda 6nemli biiytiktiir (Ergiiven, 2011).
Tirkiye’de Temel Egitime Destek Projesi icerisinde
yansitict diigiinme, 6gretmenlerin genel yeterliklerinden biri
olarak belirlenmistir (MEB, 2006). Ogretmenlerin bu
yeterlige sahip olmalari, yansitici diigsiinmeye yonelik beceri
ve bilgilerinin gelistirilmesi 6gretmenlik meslegi agisindan
biiylik bir 6neme sahiptir. Ciinkii yansitici diisiinme, etkili
Ogretmenlerin  yetistirilmesin  de etkili olan rolil
iistlenmektedir. Yansitic1 diistinmeye sahip bireylerin iyi
Ogretmenler  olarak  alana  katki  saglayacaklan
disiiniilmektedir (Zembat, Yilmaz & Kiismiis, 2019).
Yansitici diisiinme 6gretmenlerin ve 6grencilerin, §grenme
slireglerinin  vazgegilmez bir unsurudur (Tok, 2008).
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Yansitici diislinmenin gelismesini saglayan yontemlerden
biri de o6gretmenin, ogrencilerin dgrenmesine kilavuzluk
etmesinde yardimci olabilmektedir (Cengiz & Karatas,
2016). Yansitici diisiinen bir Ogretmenden, Ogretim
etkinliklerinden sorumlu oldugunun bilincinde olmas,
ogretim etkinlikleri iizerinde disiinlip yansitmalar yapmasi,
Ogretim becerilerini gelistirmek {izere teori ve uygulamalar
arastirmasi, elestirilere agik olmasi ve etkili bir 6gretmen
olma yolunda kendini degistirmesi beklenmektedir.
Yansitici diisiinme siirecinde d6gretmenler yapmis olduklari
hatalar1 kabul edip diizeltebilen, 6grencilerin merak etmesini
saglayan, anlasilir sekilde bilgileri sunan ve bilgi edinmeleri
noktasinda Ogrencilere rehber olan; ogrenciler ise
diisiindiiklerini yansitan, diisiinceli, mantikli ve ¢aba sarf
eden nitelikte bireyler olma yolunda ilerlerler (Yumusak
Keskinkilig,  2015).  Yansitict  diiglinme,  nitelikli
ogretmenlerin egitiminde, 6gretmenlerin kendi 6grenme ve
ogretimlerinin fark edebilmeleri agisindan 6nemlidir. Egitim
ve  Ogretim  kurumlarinda  yansitict  diislinmenin
uygulamalarla birlikte yiiriitiilebilmesinde ise dgretmenlere
biiylik dl¢iide gorevler diismektedir (Sahin, 2009).

Gelecek nesillerde iist diizey becerileri gelismis bireylerin
sayilarm arttirmak igin egitimin temelden yani okul dncesi
donemde kazandirmak 6nem teskil etmektedir. Cocuklarin
fen ve bilime olan ilgilerinin artmasinda, olumlu yonde
gelistirmesinde, ¢ocuklarin bilimsel temellerini saglam
olusmasinda Ggretmenlerin  tutumlar1t ve kullandiklar
ogretim yontem ve teknikleri etkilidir. Bu noktada okul
oncesi dgretmenlerinin roli biiyiliktiir (Karamustafaoglu &
Kandaz, 2006). Bu sebepler dogrultusunda okul 6ncesi
Ogretmenlerine yansitict diisiinme becerilerini ortaya
cikarmak ve kaliciligini arttirmayi saglamak (Mutlu &
Aktan, 2011) i¢in okul Oncesi Ogretmenlerine dogru ve

amaglarma  uygun  STEM  egitiminin  verilmesi
gerekmektedir. Bu ¢alismamin  temel amaci, STEM
etkinliklerinin okul Oncesi &gretmenlerinin  yansitici
diisinme  becerileri  {izerine  etkisinin  arastirilmasi
amaglanmaktadir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu c¢alismada, STEM etkinliklerinin okul Oncesi

Ogretmenlerinin yansitici diisiinme becerileri lizerine etkisini
incelemek amaciyla karma yontem kullanilmistir. Creswell
ve Tashakkori (2007); karma yontemin baslica noktasi hem
nicel hem de nitel veri ve kaynaklarimin toplanmasi,
birlestirilmesi ve birbirleri ile iliskilendirilmesidir. Karma
yontem aragtirmasi kendi i¢inde {i¢ gruba ayrilmistir bunlar
¢esitleme karma arastirma, kesfedici karma aragtirma ve
aciklayici  karma arastirma yontemleridir  (Creswell,
2002:30). Aragtirmanin deseni agiklayici desenlerde nicel
arastirma hakimdir. Arastirmacilar 6ncelikle nicel verileri
toplayarak analiz ederler. Sonrasinda ise bu verileri
tamamlamak, desteklemek ve rafine edebilmek igin nitel
verileri toplarlar (Biiylikoztiirk vd., 2016).

Orneklem grubunda 35 okul &ncesi Ogretmenleri ile
calisilmistir. Calismada okul 6ncesi 6gretmenlerine teorik ve
uygulamali STEM etkinlikleri egitimi verilmistir. Bu
etkinlikler; pil, 6V motor, anahtar ve basit malzemeler (Cd,
pipet, sise kapagi, vb.) temel alinarak gergeklestirilerek, okul
oncesi Ogretmenleri kendi becerilerini arttirabilecekleri ve
ogrencilerine derslerinde uygulatabilecekleri birgok etkinlik
ile zenginlestirilmistir.
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Caligsmada, okul oncesi 6gretmenlerinin yansitict diisiinme
becerilerini belirlemek amaciyla Kember ve arkadaslari
(2000) tarafindan gelistirilen, Basol ve Gencel (2013)
tarafindan Tiirkce ’ye uyarlamasi yapilan formundan
yararlanilmistir. Basol ve Gencel (2013) tarafindan Tiirkce
’ye uyarlanan Yansitict Diislinme Diizeyini Belirleme
Olgeginin giivenirlik ve gegerlilik (cronbach alfa degeri=
0,94) calismalart yapmiglardir. Cronbach Alpha katsayisi ve
Spearman Brown iki yar1 giivenirlik katsayisi ile bakilmistir.
Calisma i¢in ulasilan Cronbach alfa degeri 0,77 ve Spearman
Brown iki yar1 gilivenirlik katsayist ise 0.77 bulunmustur.
Yansitict Diisiinme Diizeyini Belirleme Olgegi, okul dncesi
Ogretmenlerinin sahip oldugu aligkanlik, anlama, yansitma
ve kritik yansitma alt boyutlarin1 tespit etmektedir. Olgek 16
madde igermekte ve 5°1i likertten olusmaktadir. Yansitict
Diisiinme Diizeyini Belirleme Olgeginde bulunan her bir
madde i¢in puanlama farkli olmustur. Her maddeye 1-5
arasinda puanlar verilerek yorumlanmigtir. “Kesinlikle
Katilmiyorum= 1 puan, Katilmiyorum= 2 puan, Kararsizim=
3 puan, Katiliyorum= 4 puan, Kesinlikle Katiliyorum= 5
puan” seklinde degerlendirilmesi yapilmistir. Bununla
birlikte olgekteki ¢eviri uzmanlardan gelen doniitler
sonucunda madde 9 smav igin ders notlar1 (handout)
verilmesi Tiirk iiniversitelerinde yaygin olarak kullanilan bir
uygulama sekli olmadigindan dolayr “Sinav i¢in derste
islenen konular hatirladigim ve notlarima calistigim siirece
fazla diisiinmeme gerek yok” seklinde diizenlenmistir.
Madde 14’1 alt boyutta yer alan diger i maddede anlamak
eylemi vurgulandigindan madde Tiirk¢eye cevrilirken aym
sekilde anlasilacak bigimde tekrar diizenlenmistir.
Calismada nitel verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan gelistirilen nicel veri araglarmin alt boyutlar1 ve
maddeleri dikkate alinarak okul Oncesi 6gretmenlerinin
yansitict diistinme becerilerinin gelisimlerine olan etkisini
desteklemek amaci ile hazirlanmig yari yapilandiriimig
miilakat formu ve yansitici glinliikler kullanilmistir.

2.1. Siireg

Caligmada, verilecek olan STEM egitimine gegilmeden
Once alan taramasi yapilmis, milli egitim programi esaslari
arastirtlip egitim ve Ogretim programi hedeflerine uygun
STEM etkinlikler planlanmistir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda planlanan
etkinliklerde bireylerin hayal giigleri, problem ¢6zme
yeteneklerinin ve yansitici diisiinme becerilerini gelistiren,
kesfetme istegini ortaya c¢ikaran, Ogretmenlerin alan
bilgilerini kullanarak farkl ve yeni iiriin olusturabilecekleri,
etkinlik asamalarinin zevkli ve heyecan verici olmasina,
Ogretim  ortamlarinda  ve  bireysel  gelisimlerinde
kullanabilecek diizey de ilgi ve gereksinimlerinin yani sira
¢evrenin ve okulun olanaklari da géz 6niinde bulundurularak
biitiin bu yaklagimlar1 STEM ile yapilandirilmis olmasina
ozellikle dikkat edilmistir. Etkinlikler i¢in uygulama
yapilmadan 6nce Yansitici Diigiinme Diizeyini Belirleme
Olgegi on test olarak uygulanmstir. Milli egitimde gérev
alan 35 okul oncesi 6gretmenlerine STEM hakkinda teorik
bir egitim verilmistir. Ogretmenler 14 hafta boyunca STEM
etkinlikleri yapmustir. Ogretmenlerin 4 Kisiyi gegilmemesi
sartiyla gruplandirilmistir. Toplamda 14 adet farkli etkinlik
olup kullanilan malzemeler atik malzemelerden yani giinliik
hayatimiz da kolaylikla bulunabilen basit ve geri doniisiimii
saglanan malzemelerden (poset, 9V pil, karton kutular,
atilmig pet sige ve kapaklari, kiigiik 6V motor, pipet, teneke
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kola kutusu, pet bardak, yalitan elektrik kablolari, anahtar
vb.,) olusturulmustur. Kullanilan basit malzemeler ve geri
doniisimde kullanilan atik malzemeler ¢6p olmayarak,
temizlenerek ve gozden gecirilerek adaylarin sagligina zarar
vermeyecek bir sekilde hijyen agisindan giivenirligi ve tekrar
kullanimi  saglanmistir. Her etkinlik baslangicinda
malzemelerin ve etkinligin tanitilmis, etkinlik hakkinda
teorik olarak kisa ve yeterli olacak bir bigimde bilgilendirme
yaptlmistir.  Etkinlikler  arastirmacilar  rehberliginde
gergeklesmistir. Bu siiregte 6gretmenlerin hatalari kabul edip
diizeltebilen, problem ¢6zme becerisini gelistiren, grup
halinde is birligi yapabilen, anlasilir bir bicimde bilgileri
sunan, diigiindiiklerini yansitabilen, farkli bakis agisindan
bakabilen, 6grendiklerini giinliik hayati ile bagdastirabilen
ve yansitict diisinme becerilerini gelistirmede katki
saglanmaya caligitlmistir. 14 hafta sonunda Yansitict
Diisiinme Diizeyini Belirleme Olgegi son test olarak tekrar
uygulanmistir.  Ogretmenlere  yansitict  giinliiklerin
doldurulmasi istenmis ve miilakat sorulari yapilmistir.

3. BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular nicel veriler istatistiksel
yontemlerle, SPSS programi ile analiz edilmistir.
Analizlerde istatistiksel bir yonteme karar verebilmek igin
verilerin normal dagilim  gosterip gostermediginin
belirlenmesi  amaciyla tim  Olgiimlerin  histogram
grafiklerine, garpiklik katsayisina ve Kolmogorov—Smirnov
(6rneklem sayis1 30’ un {izerinde oldugu igin bu test dikkate
almmistir) testine  bakilmistir.  Degerlerin  normallik
varsayimina uygun oldugu bulunmustur (p>,05; Can, 2016).
Orneklem grubunun 6n test ve son test yansiticilik puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gozlenip gdzlenmedigini
belirlemek icin Bagimli Orneklem t-Testi (Paired Sample t-
Test) uygulanmistir. Sonuglar Tablo 1° de gdsterilmistir.
Bagimli Orneklem t-Testi’nde ayni 6rneklem grubu iizerinde
On test ve son test ortalamalar1 karsilagtirilmaktadir (Can,
2016; Biiyiikoztirk vd., 2016). T testine bakilmadan once
verilerin normal dagildigi ve toplam puanlarin homojenligi
sagladig1 goriilmistiir (p > 0,05; Can, 2016).

Tablo 1. Yansitici diigiinme becerilerine iligkin bagimli
orneklem t-testi sonuglari

OLCOMLER | N [ % Ss T sd [P
ONTEST 35 | 56,23 | 6,404

2,112 34,042
SONTEST 35 | 59,14 | 7,121

Okul 6ncesi 6gretmenin yansitict diisiinme diizeylerinin 6n
test ve son test puanlart arasinda yapilmis olan bagimli
orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 1° de gosterilmistir. Testin

sonuglarinda etkinlik 6ncesi puan ortalamast (7 on test =56,23)

ile etkinlik sonrast yapilan puan ortalamast (i son test =7,121)
arasinda anlamli bir fark goriilmistiir (tss: -2,112, p<,05). Bu
anlamli fark sayesinde verilen STEM etkinliklerinin okul
oncesi Ogretmenlerinin yansitict diisiinme becerilerini
gelistirdigi soylenebilir.
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Tablo 2. Yansitici disiinme becerilerine iligskin alt
boyutlarinin bagimli 6rneklem t-testi sonuglari
OLCUMLER | N | ¥ Ss T ‘ Sd ‘ P
Aligkanlik 35 | 11,77 | 2,723

On Test -2,477 34 1,018
Aligkanlik 35| 13,28 | 2,584

Son Test

Anlama On | 35| 14,85 | 2,510

Test -1,195 34 240
Anlama Son | 35 | 15,57 | 2,570

Test

Yansitma On | 35 | 14,82 | 1,947

Test -1549 34 131
Yansitma 35| 15,68 | 2,632

Son Test

Kritik 35 | 13,60 | 2,546

Yansitma On

Test -2,215 34 ,034
Kritik 35| 14,82 | 2,46

Yansitma

Son Test

p<,05

Okul 6ncesi 6gretmenin yansitici diisiinme diizeylerinin alt
boyutlarinin 6n test ve son test puanlari arasinda yapilmis
olan bagimli Orneklem t-Testi sonuclar1 Tablo 2’ de
gosterilmistir. Testin sonuglarinda etkinlik dncesi aligkanlik

alt boyut puan ortalamasi ( oness=11,77) ile etkinlik sonrasi

yapilan puan ortalamast (X son test=13,28) anlaml1 bir farklilik
goriilmiistiir (tas: -2,477, p<,05). Etkinlik 6ncesi anlama alt
boyut yapilan puan ortalamasi ( 7 on est =14,85) ile etkinlik

sonrast yapilan puan sonrast (¥ son test =15,57) anlamli bir
farklilik goriilmemistir (tas:-1,179, p<,05). Etkinlik 6ncesi
yansima alt boyut yapilan puan ortalamasi (X on st =14,82)

ile etkinlik sonrasi yapilan puan ortalamasi ( son test =15,68)
anlamli bir farklihk goriilmemistir (tzs: -1,549, p<,05).
Etkinlik o6ncesi kritik yansitma alt boyut yapilan puan
ortalamasi (¢ on test = 13,68), kritik yansitma etkinlik sonrasi

puan ortalamast (i son est =14,82) arasinda anlamli bir fark
gOrilmiistir (tss: -2,215, p<,05).

Arastirmanin nitel verileri ise arastirmanin amaglarina
uygun olmasi i¢in ve nitel analiz yontemlerinde ¢ogunlukla
karsilagilan bir analiz yontemi olmasi sebebiyle igerik analizi
yapilmustir. Bu analiz yontemi ile elde edilmis olan verilerin
toparlanarak agiklanmasi igin gereken ilintilere, olgulara,
gizli gergeklere ulasmay1 hedeflemektedir. Bu yontemde
aragtirmaci tarafindan simrlandirilmis  kodlar meydana
cikarilarak ilgili kategoriler olusturulmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Calismada yapilan Yansitict Giinliikler ve
miilakat sorulart yazili olarak alinmigtir. Yansitici giinliikler
ve miilakat sorular1 igerik analizinin agsamalarina uygun bir
sekilde analizi saglanmstir. Icerik analizinde elde edilen
nitel  veriler  toplamda  dort asamada  analizi
gerceklestirilmistir.  Bunlar;  verilerin =~ kodlanmast,
kategorilerin ~ bulunmasi, kodlarin ve kategorilerin
diizenlenmesi-tanimlanmasi,  bulgularin  yorumlanmasi
seklinde analizi saglanmistir. Asagida her bir soru i¢in ayri
ayr1 igerik analizi yapimis ve tablo olusturularak
yorumlanmasi yapilmistir.



Bilge Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2021, 5(1), 65-76

Tablo 3. “Etkinlikleri yaparken neler diisiiniiyorsunuz ve
kendini hissediyorsun?” sorusuna iligkin Ogretmenlerin
yansitici giinliikleri

Kategori Kod adi f %
Tutum Eglenceli 26 | 53,06
Sikict 2 4,08
Merak verici 4 8,16
Fikir Yaratici diigiinme 4 8,16
Elestirel diigiinme 1 |204
Cok yonlii diisiinme 2 4,08
Problem ¢6zme 1 2,04
Egitici ve Ogretici 2 4,08
Yorumlama- Nitelikli 1 2,04
Degerlendirme | Basaracagina inaniyor | 1 | 2,04
Faydali 3 6,12
Cocuklarauygundegil | 2 | 4,08
Toplam 49 | 100(%)

Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
3 ayn kategori ortaya ¢ikmistir. Tutum kategorisinde; okul
oncesi ogretmenleri aldiklart STEM etkinliklerini yaparken
diistindiiklerini ve hissettiklerini belirtmislerdir. Bunlar,
etkinlikleri yaparken eglendiklerini, farkli etkinlikler
yapmanin giizel oldugunu, etkinliklerde yonergelerin
olmayist etkinlikleri daha heyecanli hale getirdigini, bazen
stkildiklarimm1  ve daha Once merak ettikleri sorularin
cevaplarini aldiklarini, ifade etmislerdir. Fikir kategorisinde;
okul oncesi Ogretmenleri STEM etkinliklerini yaparken
etkinlikler hakkinda fikirlerini belirtmislerdir. Okul 6ncesi
ogretmenleri STEM etkinliklerini yaratic1  gii¢lerinin
arttigini, etkinliklerin ¢ok yonlii diisinmeyi arttiracak
derecede iyi oldugunu, yaratict seyler ortaya ¢ikardigini,
ogretici  bir etkinlik oldugunu, etkinlikleri yaparken
kendisini yaratici hissettigini ve etkinlikleri yaparken
problem ¢6zme, elestirel diislinme ve yaratici diisiinme
tekniklerini icermesi yoniiyle de 21. Yy egitim anlayigina
uygun bir egitim oldugunu belirtmislerdir. Yorumlama-
Degerlendirme kategorisinde ise; okul 6ncesi 6gretmenleri
STEM etkinliklerinin ne kadar uygun oldugundan ve
uygulanabilirliginden bahsetmislerdir. Kendimizi gelistirme
imkan1 buldugum i¢in memnun oldugunu, basarmanin
verdigi mutlulugu, basaramayacagini sandigi isleri
yapabildigini, nitelikli oldugunu, ¢ocuklarin yas ve
gelisimine uygun olmadigini ifadelere yer verilmistir.

Tablo 4. “Malzemeleri ilk gordiigiin zaman kafanda nasil bir
fikir olustu? O an bu malzemelerden {iriin olusturmay1
diistindiin mii?” sorusuna iliskin okul Oncesi 6gretmenleri
yansitict giinliikleri

Kategori Kod Adi f | %
Duygu- Etkileyici 5 | 11,11
Disiince Diisiindiiriict 19 | 42,22
Merak uyandirici 2 | 4,44
Egitime Farkl1 bakis agis1 4 | 8,89
yonelik 6neri | Cok yonlii veya boyutlu | 1 | 2,22
diigiinme
Aktif bir egitim 1 1222
Beceri fcat 7 | 15,55
Uretmek 6 | 13,33
Toplam 45 | 100(%)
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Tablo 4’te yansitict giinliikklerin  sonucu okul Oncesi
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
3 ayn kategori ortaya c¢ikmistir. Duygu- diislince
kategorisinde; okul oncesi Ogretmenleri aldiklar1 STEM
etkinlik malzemeleri hakkinda diislinceleri sorusuna ilk
gordiigiinde ortaya ne ¢ikacagini merak ettigini, malzemeler
ile bir oyuncak yapmayi diistindiigiinii, malzemelere bakinca
diisiiniince her sey yerli yerinde oldugunu, biraz diisiiniince
giizel seyler ortaya ¢iktigini, boylesine eglenceli giizel
mantik gercevesi i¢inde bir {iriin ¢ikacagi beni sasirtti, gok
keyifliydi, hemen nasil degerlendirecegimizi diisiindiim, ne
yapacagimizi diisiindiim, mekanizma olusturabilecegimi
diisiindiim ve iriin olusturmay: diisiindiim ifadelere yer
verilmigtir. Egitime yodnelik Oneri kategorisinde ise
malzemeleri ilk gordiikleri zaman akillarinda nasil bir fikir
olustugu sorusuna okul dncesi 6gretmenleri oldukga aktif bir
egitim silireci olacagini, bir¢ok etkinlik yapabilecegini,
kafamda farkli bigimlerde dizayn ettigini ve materyallere
farkli agilardan baymayi oO6grendigini ifade etmislerdir.
Beceri kategorisinde ise; iiriin olusturduk ve etkileyici bir
irin  yaptiklarini, ortaya ¢ikan riin etkileyiciydi,
materyalleri gelistirirken fikirler iretmeye basladigini,
aklima hemen iiriin olusturmak geldigini, deneme yanilma
yolu ile bir {iriin olusturdugunu ve hedeflerine ulasacaklarini
ifade etmislerdir.

Tablo 5. “Etkinliklerin sonucunda Fen’e ve Bilime olan
bakis agimiz degisti mi?” sorusuna iligkin okul Oncesi
Ogretmenleri yansitict giinliikleri

Kategori Kod Adi f %
Tgi Tlgisi artma 4 17,4
Bilim insanlarina saygi | 1 4,34
Sabirsizlanmak 1 4,34
Yaraticilik 1 4,34
Ogrenme Akilda kalic1 yontem 1 4,34
Modelleme 1 4,34
Hayatin iginden 1 4,34
Ufku arttirma 2 8,7
Fikir Bakas agis1 6 26,08
Bakis acis1 degismedi 4 17,4
Fikir olusma 1 4,34
Toplam 23 100(%)

Tablo 5’te yansitict giinliiklerin sonucu okul oncesi
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
3 ayn kategori ortaya cikmustir. Ilgi kategorisinde; okul
Oncesi Ogretmenleri aldiklan STEM etkinlikleri soruya
verdikleri cevaplarda olumlu sonuglar ¢ikmustir. Fen’e ve
bilime olan ilgilerinin arttigmi, fen ve bilimi ¢ocuklara
sevdirilerek Ogretilebilecegini, bilimin Fen’in teorik olarak
anlatilmasinin 6niine gecerek derslerin daha eglenceli ve
akilda kalict oldugunu, Ogrencilerine yapmak igin
sabirsizlandiklarindan, yaraticillk anlaminda daha da
gelistigini ve bilimle ugrasan insanlara saygisinin arttigini
belirten ifadelere yer verilmistir. Ogrenme kategorisinde;
okul 6ncesi dgretmenleri fen ve bilimin sandigimizdan daha
¢ok hayatimizin i¢inde oldugunu, akilda kalic1 oldugunu gibi
yontemlerin 6gretmenler tarafindan aktif olarak kullanmasi
gerektigini, daha ¢ok Ogrenmek istediklerini, yapilan
etkinlikler yeni seyler iretme konusunda ufkunu
genislettigini ve malzemelerin modelleme i¢in iyi oldugunu
belirten ifadelere yer verilmistir. Fikir kategorisinde; okul
oncesi Ogretmenleri pozitif yonde degistigini fen ve bilime
olan ilgilerinin arttigini, bakis acilarinin pozitif yonde
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degistigini, etkinliklerin sonunda fen ve bilime olan bakis
acilarimin olumlu yonde degistigini, disaridan zor goriinen
kavramlarin ve etkinliklerin aslinda kolay oldugunu goérerek
ilgilerinin arttigimi ve bir fikir olusturdugunu belirten
ifadelere yer verilmistir. Ayrica bazi adaylar etkinliklerin
hepsini yaptiktan sonra da bakis acisimnin degismedigini, bu
konuda  kendilerini  gelistirmeleri  gerektigini,  hig
degismedigini sevmediklerini ve hala sikict oldugunu
belirtmislerdir.

Tablo 6. “Etkinlikleri gerceklestirirken  yasadigin
problemler var miydi?” sorusuna iligkin okul Oncesi
ogretmenleri yansitic1 giinliikleri

verilmistir. Ayrica bazi okul 6ncesi 6gretmenleri tam olarak
gelistirmese de bir yarart oldugunu ve problem g¢ézme
becerilerinin  gelistirmedigini ifade etmislerdir. Zihinsel
kategorisinde ise, okul 6ncesi 6gretmenleri bilimsel problem
becerilerinin gelistigini, son derece etkili bir sekilde bu
beceriyi iist seviyeye ¢ikarabilecegini, yapamadiklar: zaman
tekrar deneyip probleme farkli bakis agisi gelistirebildigini,
yaparak yasayarak yapilan her etkinligin problem ¢6zme
becerilerini  gelistirdigini, yaraticiik ne kadar artarsa
problem ¢6zme beceresinin o kadar artacagim ve pratik zeka
kullanma yoniiniin arttigini belirten ifadelere yer verilmistir.
Icat kategorisinde ise; okul dncesi 6gretmenleri farkli baks
acisi lrettiklerini, bu etkinlikleri sayesinde her birey 6zgiin
tiriinlerini olusturabilecegini ve bilimsel ag¢idan yenilikler

Kategori Kod Adi f % kolayliklar sagladigini belirten ifadelere yer vermistir.
Y ontem- Asamalart  ve yontemi | 10 | 32,25
Teknik bilmemek Tablo 8. “Yaptiginiz STEM etkinlikleri giinliik hayatinizda
Zaman alici 1 3,22 ki yasantinizla bag kurmayr sagladigini disiiniiyor
Malzeme bozuk 2 6,45 musunuz? Neden? Nasil? “Sorusuna iliskin okul Oncesi
Can yakict 2 6,45 Ogretmenleri miilakat sorulari
Problemle karsilasmama 14 | 45,16
Hassas malzeme 2 |645 Kategori | Kod Adi f|%
Toplam 31 | 100(%) Egitim Bilim 2 | 11,76
Miihendislik 3 | 17,64
Tablo 6’te yansitici giinliiklerin sonucu okul &ncesi Matematik 2 11,76
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve Giindelik | Yasanti sartlarini iyilestiren 1 |59
tek kategori ortaya ¢ikmistir. Yontem- teknik kategorisinde; Hayat Gelistiren 1 |59
okul Oncesi Ogretmenlerine  etkinlikler — esnasinda Glinliik yasamla baglantili 4 | 23,52
karsilastiklar1 problemlere yer verilmistir. Okul Oncesi Beceri Uriin 1 |59
ogretmenleri etkinlikleri yaparken devre malzemelerini Uretmek 1 |59
kullanirken  zorlandiklarini, malzemeleri birlestirirken Basit malzemeler 1 |59
zorlandiklarini, malzemelerin arada ariza ¢ikardiklarini, bazi Ufuk agict 1 159
malzemelerin bozuk ¢iktigmni, etkinliklerin zaman alici Toplam 17 | 100(%)
oldugunu, baz1 etkinliklerde ne yapacagim Once
anlamadiklarim sonrasinda asamalar ilerledik¢e yapmanin Tablo 8’de milakat sorular1 sonucu okul Oncesi

kolaylastigini, malzemelerin hassasligi, etkinliklerin agama
sirasin1 ve yontemini bilmedikleri i¢in zorlandiklarint ve
bazilari herhangi bir problem yasamadigini veya
karsilasmadigini belirten ifadelere yer verilmistir.

Tablo 7. “Bu etkinliklerin bilimsel bir problemi ¢6zme
becerilerini gelistirdigini  diisliniiyor musun?” sorusuna
iliskin okul 6ncesi 6gretmenleri yansitici giinliikleri

Kategori | Kod Adi f %
Disiince | Diisiindiriici 28 68,29
Basit 3 7,31
Zihinsel Problem ¢dzme becerileri 1 2,43
Yaratici 1 2,43
Pratik zeka 1 2,43
Farkl1 bakis agis1 4 9,75
Yaparak yagayarak 1 2,43
fcat Uretmek 1 2,43
Ozgiin iiriin 1 2,43
Toplam 41 100(%)

Tablo 7’de yansitici giinliiklerin sonucu okul 6ncesi
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
3 ayn kategori ortaya ¢ikmugtir. Diislince kategorisi; okul
oncesi 0gretmenleri yapilan etkinliklerdeki 6grencileri igin
basit deneyler yapabileceklerini, problemle
karsilastiklarinda neden kaynaklandigini diisiindiiklerini,
problemi nasil  ¢ozebileceklerini  diisiindiikleri  ve
problemleri basite indirgediklerini belirten ifadelere yer
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Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
3 ayn kategori ortaya ¢cikmistir. Egitim kategorisi; okul
Oncesi 0gretmenleri yapilan etkinlikler ile giinliik hayatlari
arasinda bag kurulup kurulmadigi hakkinda diisiincelerini
belirtmislerdir. Bunlar; 6grencilerinin adim adim kodlayarak
yapmalarmi istedikleri her sey onlarda matematiksel,
miihendislik alaninda gelisim meydana getirdiklerini, STEM
egitimin temelinde bilim, miihendislik ve matematik
oldugunu, giinliik yasaminda kullandiklar1 her seyde artik
STEM arayabildiklerini ve kullandiklar1 egyalara artik
sadece fen ya da mihendislik goziiyle bakmadiklarini
belirten ifadelere yer verilmistir. Gilindelik hayat
kategorisinde ise; okul Oncesi Ogretmenleri STEM
etkinliklerinin insant yakindan ilgilendiren, bu kapsamda
gelistirilen her etkinligin glinlik hayat ile baglantili
oldugunu disiindiiklerini, yasanti sartlarii iyilestiren ve
gelistiren tiirden olanaklar1 barindiran bir alan oldugunu,
giinliik hayatlar ile bag kurmay1 sagladigimt ve yaptiklari
STEM etkinliklerinden parasiitle yumurta etkinliginde
giinliik hayatlarinda sikca kullanilana parasiitlerin islevlerini
nasil yerine getirdiklerini ¢aligma prensiplerini rahatlikla
gozlemleyip Ogrencilerine gdsterme imkanlart olduklarini
belirten ifadelere yer verilmistir. Beceri kategorisinde ise;
okul oOncesi Ogretmenleri yaptiklar1 STEM etkinlikleri
hakkinda giinlik hayatta kiiciik detaylardan yeni bir iiriin
iiretebilme becerisini kazandirdig: i¢in dgrencilerine giinliik
hayattan Ornekler veritken ¢ok fazlaca basvurdugunu,
Ogrencilerine basit malzemelerle teknolojik bir {irlin
yapmalart ve genel Ozellikleri iizerinde tartigmalarini
istediklerini, belirli asamalarla STEM egitim etkinlikleriyle
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daha da gelismis ve verimli bir ders isleyebildiklerini ve
meslegi i¢in kullanabilecegi malzeme ve materyalleri hangi
alanda hangi amagla anasil bir etkinlikte kullanabilme
noktasinda ufuk agtigini belirten ifadelere yer verilmistir.

Tablo 9. “Yaptigimz STEM etkinlikleri kisisel ve zihinsel
gelisiminize katki sagladigimi diigiiniiyor musunuz? Neden?
Nasil? “Sorusuna iliskin okul 6ncesi 6gretmenleri miilakat
sorular

Kategori Kod Adi f %
Mesleki Ozgiiven 2 11,8
Basari 1 5,9
Bilimsel alan 1 59
Farkl1 bakis agis1 1 59
Sentez yapma 1 59
Tutum flginin artmast 1 59
Verimli 1 5,9
Keyifli 1 5,9
Diisiindiiren 1 5,9
Kisisel 2 11,8
Zihinsel 4 23,52
Farkindalik 1 5,9
Toplam 17 100(%)
Tablo 9’de miilakat sorular1 sonucu okul Oncesi

Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
2 ayn kategori ortaya ¢ikmistir. Mesleki kategorisi; okul
oncesi dgretmenleri yapilan STEM etkinliklerinin kisisel ve
zihinsel gelislerine olan etkilerini hakkinda belirtmislerdir.
Bunlar; meslegine ozgiiven ve basari kattigini, yapilan
etkinliklerin bir ¢ok bilimsel alanin bir arada kullanmaya
calismasi ile sentez yapma yolunun gelistigini, bilimsel
alanin kapsadig bilginin belirli oranda da olsa bilinmesi
gerekliligi de cesitli alanlarda bilgi sahibi olma agisindan
gelisim sagladigini, bu etkinlikler sayesinde farkli bakis
acilar1 kazandiklarini ve dgretmenin dersine ve kendisine
yapilan ilgini artmasi 6gretmenin Ozgiivenini arttirdigini
bakmadiklarim belirten ifadelere yer verilmistir. Tutum
kategorisinde ise; okul 6ncesi 6gretmenleri yapilan STEM
etkinliklerinin kigisel ve zihinsel olarak biiyiik katkilari
oldugunu, Ogretmenleri bile diisiindiiren etkinlikler
oldugunu, uygulamanin olduk¢a keyifli ve zihinsel olarak
distindiiriicti oldugunu, derslerinde STEM etkinliklerine yer
veren Ogretmenlerin farkindalik olusturdugunu, STEM
etkinliklerinin yapildigi derslere ilginin arttigim, zihinsel
gelisim agisindan ele alinacak olunursa yapilan her STEM
etkinliklerinin ardindan daha nasil verimli olabilirim
sorusunun akillara getirdigi icin arastirma yapmaya ve
diisiinmeye sevk ettigini ve STEM etkinliklerinin hem kisisel
hem de zihinsel gelisime katki sagladigini diisiindiigiinii
belirten ifadelere yer verilmisgtir.
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Tablo 10. “Yaptigmiz STEM etkinlikleri bireysel
farkliliklariniz fark etmenize yardimci oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden? Nasil? “Sorusuna iliskin okul Oncesi
Ogretmenleri miilakat sorulari

Kategori Kod Adi f %

Kisilik Kendini fark etmek 1 11,11
Kendine giivenen 2 22,22
Donaniml 2 22,22
Bireysel farkliliklar 1 11,11
Farkli ¢6ziim yollar 1 11,11
Cekingen 1 11,11
flgi alanlart 1 11,11

Toplam 9 100(%)

Tablo 10°de miilakat sorular1 sonucu okul Oncesi

Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
tek kategori ortaya cikmustir. Kisilik kategorisinde okul
oncesi ogretmenleri yapilan STEM etkinliklerinin bireysel
farkliliklarim  fark etmesine yardimci olup olmadig
hakkinda diisiinceleri sorulmustur. Bunlar; STEM egitimi
fen alaninda kendimi fark etmemde yardimci oldugunu, bu
alanda da kendimi gelistirip daha donanimli ve kendine
giivenen bir Ogretmen olmasim sagladigini, bir seyler
tasarlayabilmek bireysel farkliliklarin farkina varilmasini
kolaylasgtirdigini, kendilerine olan giivenin daha ¢ok
arttigini, bazi etkinliklere problem ¢oziimiine de daha
cekingen davranirken bu etkinliklerden sonra farkli ¢éziim
yollar1 bulma konusunda daha iyi olduklarini, STEM
etkinlikleri kullamlan malzemeler etkinligi gergeklestiren
insanlarin ilgi alanlarini ortaya ¢ikardigini ve elektrik, basit
makine ve enerji gibi konular igeren etkinliklerin kisilerin
ilgi alanlarini tespit etmek oldukc¢a kolay oldugunu belirten
ifadelere yer verilmistir.

Tablo 11. “Yaptiginiz STEM etkinliklerinin sonucunda daha
once siirekli tekrar ettiginiz aliskanliklarimizin degistigini
diistiniiyor musunuz? Neden? Nasil? “Sorusuna iliskin okul
Oncesi 6gretmenleri miilakat sorulari

Kategori | Kod Adi f %
Ogretim | Egitim verme fikri 1 10
Fikirleri | Ogrenmenin ve &gretmenin | 1 10
yollar
Bakis agis1 1 10
Bir seyler tiretebilme fikri 1 10
Dikkat ¢cekmeyen 1 10
Algi degisikligi 1 10
Egitim tarz1 degisikligi 1 10
Aktif bir siireg 1 10
Verimli 1 10
Kesfetmek 1 10
Toplam 10 | 100(%)

Tablo 11°de milakat sorulart sonucu okul Oncesi
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
tek kategori ortaya gikmustir. Ogretim fikirleri kategorisinde;
okul oncesi Ogretmenleri yapilan STEM  etkinlikleri
sayesinde her seyin en iyisini zamandan ve mekandan
tasarruf ederek verebilmenin yollarini arastirtyor ve az
zamanda ¢ok sey 6grenmenin ve dgretmenin yolunu bulmak
i¢in ¢abaladiklarini, STEM etkinlikleri ¢cevremizde ki bir cok
malzeme ile bir seyler iiretebilme insana kazandirdigim,
goriilen birgok seyi acaba bununla ne yapabilirim diye
diisiindiiklerini, aligkanlik olarak diisiince tarzinda ki ve
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¢evreye bakig acisindaki algi degisikligini, aligkanliklarinin
degistiklerini, egitim sonrasi egitim tarzlarinin degistigini,
aktif bir slire¢ oldugunu ve etkinliklerin verimli gectigini
belirten ifadelere yer verilmistir. Ayrica bir etkisi olmadigini
sadece 0gretmen olarak derste kullanabilecekleri daha fazla
etkinlik oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 12. “Yaptigimz STEM etkinlikleri problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigini  diigtiniiyor musunuz? Neden?
Nasil? “Sorusuna iligkin okul 6ncesi 6gretmenleri miilakat
sorulari

Kategori | Kod Adi f %

Beceri Problem ¢dzme becerisi 5 38,46
Disiplinler aras1 yaklagim 1 7,7
fcat 1 |77
Ogretici 1 |77
Deneme yanilma 1 1,7
Sorun giderme 1 7,7
Gelisim saglamak 1 1,7
Farkl1 ¢6ziim yollari 1 7,7
Bagimli, bagimsiz degisken | 1 7,7

Toplam 13 | 100(%)

Tablo 12’de miilakat sorulart sonucu okul Oncesi
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
tek kategori ortaya c¢ikmistir. Beceri kategorisinde; okul
oncesi ogretmenleri yapilan etkinlikler ile problem ¢6zme
beceri gelisimleri arasindaki baglantilari ile ilgili
diistincelerini belirtmiglerdir. Bunlar; Adim adim teknoloji,
matematik ve fen alaninda disiplinler arasi yaklasimla aym
anda diisiinerek problemi daha iyi cozebildiklerini, bir
etkinligi biitiin derslere entegre edip Ogrencilerine en iyi
sekilde ve kodlayarak 6grenmesini hedeflediklerini, yolda
kalmis arabay1r yoldan ¢ikarmak igin icatlar yapmak
ogrencileri i¢in ¢ok eglenceli ve dgretici oldugunu, siireg
boyunca olusan aksakliklarda ¢esitli ¢oziim yollar
diistindiiklerini ve deneme yanilma ile etkili ¢6ziime
ulagilmaya calistiklarini bdylece problem ¢6zme ve sorun
giderme acisindan gelisim sagladigmni, bagimli-bagimsiz
degiskenin kavramanin zor oldugunu ancak bu etkinlikler ile
problem ¢dzme becerileri kazandiklarint ve farkli ¢6ziim
yollarim artik daha rahat gorebildiklerini belirten ifadelere
yer verilmistir.

Tablo 13. “Yaptigmiz STEM etkinliklerinin sonunda
kendinizde ki giiclii ve eksik yonleri fark edebildiginizi
diistiniiyor musunuz? Neden? Nasil? “Sorusuna iligkin okul
oncesi 6gretmenleri miilakat sorulari

Kategori | Kod Adi f | %
Duygu Kolay 1 1625
Zevkli 2 | 125
Heyecan 1 |6,25
ilgi 1 |6,25
Ogretim | Dijital ¢cag 1 |6,25
Yontem Eglenerek 6grenme 1 |6,25
ve Gizil 6grenme 1 6,25
Teknikleri | Sorunlara ¢6ziim liretme 2 | 125
Analitik diistinme becerisi 1 6,25
Problem ¢6zme 2 12,5
Yeni geyler liretme 1 6,25
Aktif 1 |6,25
Sinif yonetimi 1 6,25
Toplam 16 | 100(%)
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Tablo 13’de miilakat sorulart sonucu okul Oncesi
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
2 ayrn kategori ortaya ¢ikmistir. Duygu kategorisi; okul
oncesi  Ogretmenleri  yapilan STEM  etkinliklerin
ogrencilerinin heyecanini ve ilgisini fark ettigini, konu
kolaylikla kavratmanin en eglenceli yolu oldugunu ve Bilim
caginin ¢ocuklarini etkinlikler ile yakalamak ¢ok kolay ve
zevkli oldugunu belirten ifadelere yer verilmistir. Ogretim
yontem ve teknikleri kategorisinde ise; gelisen bir diinyada
dijital ¢agda dogan Ggrencilerine yetismek hatta bir adim
onde olmak igin her zaman arastirmali ve iistiine eklenmesi
gerektigini STEM egitimi ve STEM etkinlikleri iste tam
burada devreye girdigini, O6grencilerinin STEM’in ne
oldugunu bilmeseler de gizil &grenmeyle kesfedip
zihinlerine kazindigini, eglenerek 6grendiklerini, etkinlikleri
gergeklestirirken olusan sorunlara ¢6ziim iiretme ve sorun
giderme basarist acisindan, ihtiyag duyulan bilgi
donaniminin ya da analitik diisiinme becerisinin kiside ne
Olciide var oldugu kismen de olsa belli oldugunu,
etkinliklerden dnce problem ¢dzme ya da yeni bir gey liretme
konusunda ¢ok pasif ve ¢ekingen oldugunu ama etkinlikler
sonrast bunu astigin1 ve daha aktif oldugunu, STEM
etkinlikleri yaparken siuf ydnteminin iyi olmasi problem
durumunda kisa zamanda ¢6zmesinin gii¢li yonii oldugunu,
belirten ifadelere yer verilmistir.

Tablo 14. “Yaptiginiz STEM etkinlikleri fikirlerinizi
sorgulamanizi sagladigini diisiinliyor musunuz? Neden?
Nasil? “Sorusuna iliskin okul 6ncesi 6gretmenleri miilakat
sorular

Kategori Kod Adi f | %
Egitim Sorgulayict 4 | 36,36
Ozellikleri Farkl1 yollar 1 19,09
Tekdiizelik 1 19,09
Cok yonlii gorme 1 |9,09
Fikir 2 | 18,18
Basit malzeme 1 19,09
Faydali 1 9,09
Toplam 11 | 100(%)

Tablo 14’de milakat sorulart sonucu okul Oncesi
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
tek kategori ortaya c¢ikmistir. Egitim  ozellikleri
kategorisinde; okul dncesi 6gretmenleri yapilan etkinliklerin
fikirlerini sorgulamalarina katkida bulunup bulunmadig
hakkinda diisiincelerini belirtmislerdir. Bunlar; sorgulayici
yoniiniin tamamiyla gelistigini, Ogrencilerine sorgulamay1
ogretmeden once kendisinin sorguladigini, yapilan STEM
etkinlikleri siirecte bir problem yasaniyorsa gidilen yolun
dogrulugunu sorgulattigini, STEM etkinlikleri uygulanan
fikirlerin dogrulugu simanip farkli yollar deneme gereksinimi
duyuldugunu, her seyi tekdiizelikten ¢ikarmay1 sagladigini,
¢ok yonlii gorebilmesine katki sagladigini, STEM
etkinlikleri ~ fikirlerini ~ sorgulayarak  yeni fikirlerin
olugmasina yol agtigimt ve c¢ok basit malzemelerle
yapilabilecek etkinlikler bulma noktasinda faydasi oldugunu
belirten ifadelere yer verilmistir.
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Tablo 15. “Yaptiginiz STEM etkinlikleri bir konu/kavrami
algilamaniza veya anlamaniza katki sagladigini diisiiniiyor
musunuz? Neden? Nasil? “Sorusuna iliskin okul Oncesi
ogretmenleri miilakat sorular

Kategori Kod Adi f %

Kazanimlar Etkili 1 11,11
Oyuncak 1 11,11
Soyut 2 22,22
Somut 2 22,22
Konu 2 22,22
Kavram 1 11,11

Toplam 9 100(%)

Tablo 15’de miilakat sorulari sonucu okul Oncesi
Ogretmenlerinin soruya ait olan cevaplarina yer verilmis ve
tek kategori ortaya ¢ikmigtir. Kazanimlar kategorisinde; okul
oncesi Ogretmenleri yapilan etkinliklerin kavramlari
anlamalarina nasil bir katki sagladig1 hakkinda diisiincelerini
belirtmislerdir. Bunlar; STEM etkinliklerini kullandigi
derste dgrencilerinin oynadiklar1 oyuncaktan ilgilendikleri
nesnelere kadar not aldifim1 ve bu alana ilgisi olan
ogrencileri kesfettigini daha sonra o derste ilgi ve yetenelerdi
kavramam gereken sey ve ¢ok basarili bir se¢im oldugunu,
STEM etkinlikleri 6zellikle fizik ile ilgili olan bazi soyut
konularin somutlastirilmasinda fayda sagladigini, konularin
uygulama ile pekistirilmesinin  anlasihirligl artirdiginm
diistindiiklerini, yapmis olduklart STEM etkinliklerinin
ogrencilerinin bir konuyu ya da kavramin &gretilmesini
kolaylastirdigin1 disiindiiklerini ve soyut olan birgok seyi
etkinlikler sayesinde somutlastirdigini ve netlik kazandigini
belirten ifadelere yer verilmistir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

STEM etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici
diistinme becerileri iizerine etkisini 6lgmek amaciyla yapilan
nicel analiz sonuglarinda anlamli olumlu y6nde sonuglar elde
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin sonucunda
STEM etkinliklerinin okul éncesi 6gretmenlerinin yansitict
diistinme becerilerinin gelistigi yoniinde yorum yapilabilir.
Calisma sonuglarim destekler nitelikte Giilhan (2016) ‘nin
calismasina 5. sinifta 6grenim goéren kontrol grubu ve deney
grubu olmak tizere iki grup ortaokul 6grencileri katilmistir.
Kontrol grubunda aragtirma-sorgulamaya dayali Fen
Bilimleri dersi MEB programi tarafindan 6nerilen ders kitab1
ile islenilmis, deney grubunda ders kitabina ek olarak
aragtirmaci tarafindan gelistirilen 6 farkli STEM odakl
etkinlik uygulanmigtir. Sonucunda STEM egitiminin,
yansitict diisinme becerisinin gelisiminde etkili olduguna
ulasmistir. Okuyucu (2019) STEM temelli robotik kodlama
egitiminin lise dgrencilerinin iistbilis ve yansitici diistinme
diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi caligsmasinda
makine, insaat ve elektrik boliimlerinde 6grenim gérmekte
olan 28 lise ogrencisi katilmistir. Ogrencilere egitim
stiresince robotik kodlama egitimleri verilmistir. Sonucunda
ogrencilerde istbilis ve yansitict diisinme diizeylerinin
gelistirdigi belirtmistir. Yine benzer bir ¢alismada Aydin
(2019) calismasinda ortaokulda 6grenim goren 44 Ggrenci
katilmistir. 14 hafta boyunca 6grencilere STEM egitimleri
verilmistir ve sonucunda STEM etkinliklerini barindiran
uygulamalarin  6grencilerin problem ¢6zmeye yonelik
yansitict  diisiinme becerilerine olumlu yonde katki
sagladigini belirtmistir. Cakir ve Ozan (2018) ¢alismalarinda
caligma grubunu 7. smfta &grenim goren 53 ortaokul
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Ogrencisi katilmigtir. Deney grubu ogrencileriyle dersler
STEM uygulamalar1 ile islenmis; kontrol grubu
ogrencilerine dersler sadece okullarda kullanilan mevcut
programin yiiriitiildiigii sekliyle islenmistir. Sonucunda
problem ¢ézmeye yonelik yansitict diisiinme becerilerinin
STEM  etkinliklerinin ~ uygulandigi ~ deney  grubu
ogrencilerinin, kontrol grubu 6grencilerine gore puanlarinin
arttigini belirtmislerdir.

Calismada Yansitict Diiginme Diizeyini Belirleme
6lceginin alt boyutlar incelenmistir. Birinci alt boyut olan
“aligkanlik” 1 analiz sonuglarinda 6n test ve son test
puanlarmin gelistigi  sdylenebilir. Calismanin yansitict
diisinme becerilerine yonelik yapilmis olan nitel miilakat
sorularinin  sonuglart da nicel sonuglarint  destekler
diizeydedir. Okul oncesi dgretmenleri eskiden ¢op olarak
gordiikleri birgok malzemeyi etkinlikler sonrasinda bununla
ne yapabilirim diisiincelerinin olustugunu, gelistirilen her
STEM etkinliklerinin giinliikk yasamla bag kurduklarini,
giinlik yasamda kullandigt her seyde arttk STEM
aradiklarmi, kullandigi esyalan artik sadece fen ya da
miihendislik goziiyle bakmadiklarini, bu etkinliklerden dnce
hep aymi tarz deneyler/etkinlikler yaptiklarini ancak egitim
sonras1 etkinlik tarzlarim degistirdiklerini fark ettikleri,
cisimlere ya da nesnelere bakma tarzlarmin degistigini,
cevrelerindeki olaylan algilama ve yorumlama sekillerinin
degistigi  sOylenebilir. Kizilkaya ve Askar (2009)
calismasinda, yansitict diigiinmenin elestirel diisiinme gibi
ist diizey diisiinme becerisi gelistirmeye, Ortiik olan
O0grenme aligkanliklarim1 ortaya c¢ikarmaya, karsilasilan
problemlere strateji gelistirmeye ve teknik boyutta yapilan
ise yonelik diizeltme siireci gelistirmeye yardim saglayacak
bir beceri oldugu sonucuna ulasmislardir. Tok (2008)
calismasinda, yansitict diisiinme Ogrenmeyi denetleme,
kendi 6grenmelerini sorgulama ve kendini degerlendirmeyi
gelistirmektedir. Bu durumda 6grenci eksik yonlerini goriir
ve duruma c¢oziim yollart arayabilir. Kostekei (2016)
calismasimin  sonucunda yansitici diisiinmeyi bireylerin
geemis  deneyimlerinden  hareket ederek  simdiki
uygulamalarim gelistirmelerine, gelecek ile ilgili fikir ve
olaylarn tasarlamalarina yardimeci olan bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Boylelikle STEM etkinlikleri bireylere
giinliik hayatta tekrar ettigimiz aliskanliklara farkli bakis

acilar1 kazandirarak yeni yansimalar olusturabilecegi
sOylenebilir.
Calismada Yansitict Diisiinme Diizeyini  Belirleme

Olgeginin ikinci alt boyutu olan “anlama” nin analiz
sonuglarinda anlamli diizeyde gelismemis olmasina ragmen
puanlara bakildiginda 6n testte aldiklari1 puanlar ile son testte
aldiklar1 puanlar arasinda bir artis gozlemlenmistir.
Calismanin yansitict diisiinme becerilerine yonelik yapilmis
olan nitel miilakat sorularinin sonuglar1 da nicel sonuglarini
destekler diizeydedir. Okul o6ncesi Ogretmenleri yapilan
etkinlikler ile bir ¢ok bilimsel alanin bir arada kullanilmaya
calisilmasi ile sentez yapma yollarinin gelistigini, bilimsel
alanin kapsadig1 bilginin belirli oranda bilinmesi gerektigini,
cesitli alanlarda bilgi sahibi olmalart agisindan gelisim
sagladiklarini, STEM etkinlikleri hem zihinsel hem de
kisisel gelisim olarak kisiye katki sagladigini, STEM
etkinlikleri 6zellikle fizik ile ilgili olan bazi soyut konularin
somutlastirilmasinda fayda sagladigini konular1 uygulama
ile pekistirmesinin anlasithirhigint arttirdigini ve yapmus
olduklari STEM etkinlikleri fikirlerini sorgulayarak yeni
fikirlerinin olusmasina yol a¢masindan kaynaklandig:
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sOylenebilir. STEM  egitimlerinin  bireyin  anlama
becerilerinin  gelistirdigi  sonuglart  destekler nitelikte
Okuyucu (2019) c¢alismasinda, Ogrencilerin  yansitict
diistinme becerilerinin gelisimine bakildiginda biligsel
becerilerinin  farkina  vardiklarimi  ve  gerektiginde
zihinlerinde depolamis olduklar1 bilgiyi tekrar ortaya
¢ikararak bunlar1 anlamli  bir sekilde yapilandirip
kullanabildiklerini  vurgulamis. Lee (2005); yansitict
diistinme etkinliklerinin bireylerin yeni fikirler iiretmenin
yant sira kisisel gelisimlerinde de olumlu etki yaptigini ve
Ogretmen adaylarina yansitici diigiinmelerini gelistirecek
dersler verilmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu
durum STEM etkinliklerinin 6gretmenlerin ¢ok boyutlu
diistinerek sentez yapmayi, yeni fikirler {iretmeyi,
sorgulamay1 ve kisisel gelisim etkilerinin arttirdig1 yoniinde
oldugu sdylenebilir.

Caligmada Yansitict Diigiinme Diizeyini Belirleme
Olgeginin Uiglincii alt boyutu olan “yansima” nin analiz
sonuglarinda anlamli diizeyde gelismemis olmasina ragmen
puanlara bakildiginda 6n testte aldiklar1 puanlar ile son testte
aldiklar1 puanlar arasinda bir artis gdzlemlenmistir.
Calismanin yansitic1 diigiinme becerilerine yonelik yapilmis
olan nitel miilakat sorularmin sonuglart da nicel sonuglarini
destekler diizeydedir. Adaylar siliregte bir problem
yasadiklarinda gidilen yolun dogrulunu sorgulattigini,
uygulanan fikirlerin dogrulugu sinanip farkl yollar deneme
gereksinimin de kaldiklarini, STEM  etkinliklerinden
parasiitlii yumurta etkinliginde giinliik hayatimizda sik¢a
kullanilan paragiitlerin islevlerini yerine nasil getirdigini
calisma prensibini rahatlikla goézlemleyip Ogrencilerine
gosterebildiklerini, 6grencilerinin daha ¢ok sesli ve hareketli
etkinlikleri sevdigini ilgi duyduklarini siniftaki etkinliklerde
de sesli hareketli 6gelere yer verme ve nasil uygulanacagi
konusunda fikir verdigini ve ilkokula hazirlik derslerinde
“Fen ve Doga” konusunda  STEM etkinliklerinden
ogrendiklerini  kullandiklarim1  oynadiklar1  oyuncaktan
ilgilendikleri nesnelere kadar not aldiklarini ve bu alana
ilgisi olan Ogrencileri daha kolay kesfettiklerini tespit
edilmigti. ~STEM  egitimlerinin  bireyin  yansitma
becerilerinin gelistirdigi sonuglari destekler nitelikte Kirkan
(2018) c¢alismasinda; bazi  Ggrencilerin  problemin
¢oziilmesine iliskin driinler gelistirdiklerini ve bazi
Ogrencilerin de fikir asamasindan hayata gecirmenin
yollari1 aradiklarini vurgulamistir. Ornstein ve Lasley
(2004) de, 6gretmenlerin, yansitma sayesinde zayif ve giiglii
yonlerini anlayabileceklerini belirtmislerdir.

Calismada Yansitict Diisinme Diizeyini Belirleme
Olceginin dordiincii alt boyutu olan “kritik yansitma” nin
analiz sonuglarinda 6n test ve son test puanlarina
bakildiginda bir artis gozlemlenmistir ve kritik yansitma alt
boyutunun gelistigi sGylenebilir. Calismanin yansitici
diisiinme becerilerine yonelik yapilmis olan nitel miilakat
sorularmin  sonuglart da nicel sonuglarim destekler
diizeydedir. Okul oOncesi Ogretmenleri uygulanan bu
etkinlikler sayesinde farkli bakis agilar1 kazandiklarim,
kendilerine olan gilivenin arttigini, etkinliklerden once
problem ¢6zme veya yeni bir sey liretme konusunda pasif ve
¢ekingen olduklarin1 ancak etkinliklerden sonra bunu
astiklarin1 daha aktif olduklarini, yapilan etkinliklerin bir
¢ogunun fizik alaminda olmasma ragmen elektrik, basit
makine, enerji gibi konular igeren etkinliklerde kisinin ilgi
alanlarmi tespit etmede kolaylik sagladigini, derslerinde
uyguladiklar etkinlikler esnasinda dgrencilerinin heyecanini
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ve ilgisini fark ettiklerini ve bu tiir etkinliklere daha fazla yer
verilmesi gerektigini fark ettikleri sOylenilebilir. STEM

egitimlerinin  bireyin  kritik  yansitma  becerilerini
gelistirdigini destekler nitelikte Elmali ve Kiyic1 Balkan
(2018) yansitict  diislinmenin  ge¢mis yasantilardan
yararlanma/bilgi edinme/ders ¢ikarma oldugunu

belirtmiglerdir. Kahyaoglu ve Elgigek (2016) yansitic
diistinme becerilerinin bireyin 6grenme siirecinde yaptiklari
etkinlikleri yeni Ogrenme  stratejileri  gelistirmede,
sorgulamasinda ve giindelik yasamda karsilastiklari problem
durumlarina farkli ¢oziimler iiretmede, degerlendirmede ve
bunu  uygulamada  6nemli bir yeri oldugunu
vurgulamiglardir. Erol (2019) yansitici diigiinmeyi gelistiren
etkinliklerin ~ bireyin  ozellikle  yansitict  diisiinme
becerilerinin alt boyutu olan kritik diisiinme becerilerini
gelistirdigini belirtmektedir. Bu durum STEM etkinliklerinin
varolan bilgilerini kullanarak yeni seyler iiretme, etkinlikler
boyunca siirekli olarak problem ¢dzme ve Ogrenme
yasantilarinda aktif katilim gdstermeden kaynaklandigi
sOylenebilir.

STEM etkinliklerinin okul dncesi dgretmenlerinin yansitic
diisinme becerileri iizerine etkisinin incelendigi bu
calismanmn simrliliklar1 ve bu smirhibiklar sonucunda
yapilacak olan ¢aligmalar i¢in oneriler bulunmaktadir. Ayni
dogrultuda yapilacak olan yeni ¢aligmalar farkl: iller de veya
farkli branslar tizerinde gerceklestirilebilir. Bu c¢aligma 14
hafta boyunca ger¢eklestirilmistir. Bu ¢alisma 14 haftadan
daha uzun siirelerde galigabilir ya da ¢alisma sonucunda elde
edilen triinler bir proje kapsaminda bir araya toplanarak
sunumlar1 yapilabilir. Ayrica bir iiniversite biinyesinde
verilen STEM egitimi ve okul Oncesi 06gretmenleri
kapsaminda belirli bir siirede tamamlanmis olmasi
calismanin etkilerinin tartisilmasinda sinirlama
olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
STEM etkinlikleri uygulamalarinin  STEM  egitimi
kapsaminda kisith sekilde ele almanin yerine STEM egitimi
adiyla bir ders olarak Ogretmen adaylarinin egitim
programlarina eklenilmesi Onerilebilir. Ayrica okul dncesi
Ogretmenlerinin ¢cagdas egitim programlarindan olan STEM
Egitimi alaninda egitim almalar1; bu egitim programini milli
egitimin miifredatina uygun olacak sekilde derslerinde
uygulayabilen ve bu konuda yetkin nitelikte birer egitimci
haline gelmelerini saglamaktir. Boylelikle okul oncesi
ogretmenlerin ders kazamimlarimi STEM etkinlikleriyle
giiclendirerek 6grencilerin daha eglenceli, verimli dersler
gecirmesi ve daha fazla Ogrenim gormelerini saglayarak;
gelecegin  nitelikli  bireyler  yetistirilmesine  katki
saglayacaktir.
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