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2021e veda ederken...
Sevgili okurlarimiz, yeni bir sayi ile yine sizlerle bulusmaktayiz..

Dort yilim geride birakmak iizere olan dergimiz bu say1 ile beraber yilda iki say1 ve bir
de 2019 yilinda 6zel say1 yayimlamak suretiyle dokuz sayi ile siz kiymetli okurlarimizin

istifadelerine birbirinden giizel yazilar1 sundu ve sunmaya devam edecektir.

Cilt; 4, Sayr; 2 ile yayimlanan bu sayida farkli alanlardan 5 makale yayimlanmis
bulunmaktadir. Bunlarin disinda dergiye gonderilen ve gerek editér asamasinda gerekse

hakem asamasinda yayimlanmasi uygun bulunmayan ¢alismalar da yayin dis1 birakilmistir.

Salgin sonrasi normallesmeye basladigimiz su giinlerde ¢esitli alanlardan degerli
yazilar dergimize gonderilmeye baslanmistir. Umariz ki salgini tamamen geride birakip

akademiden daha fazla ve daha nitelikli ¢calismalar1 almaya devam ederiz.

Besinci yilimiza girerken editér kurulu olarak kiymetli yazarlarimiza o6zellikle
akademik camiaya yeni bir kazanim saglamaya vesile olacagimiz igin ayrica mutlu
oldugumuzu belirtmek isteriz. Dogentlik hazirliklarin1 yapan hocalarimiza 5 puan saglayan
dergimizin 2022 itibariyle akademik tesvik kriterlerini de saglayacagini sizlerle paylagsmis

olalim.

Bu vesile ile yazilar1 yayimlanmaya uygun bulunan yazarlarimizi tebrik ederek
kendilerine dergimize gosterdikleri ilgiden otlirii tesekkiir ediyoruz. Dergimizle ilgilenen
fakat ¢alismalar1 bu sayida yayimlanmayan yazarlara da yine tesekkiir ederiz. Editor kurulu

olarak bu sayida hakemlik yapan hocalarimiza da ayrica tesekkiir ederiz.

2022 Maysis sayisinda goriismek lizere..
Editor
Dr. Ogr. Uyesi ibrahim CEMBERLITAS

Kasim / November 2021 Cilt/ Volume: 4 Say1 / Issue: 2
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FERDINAND DE SAUSSURE’UN ”GENEL DIiLBIiLiM DERSLERIi” ADLI
KIiTABINDA DiLE YAKLASIM METOTLARI UZERINE BiR BAKIS

A LOOK AT METHODS OF APPROACH TO LANGUAGE IN FERDINAND DE
SAUSURRE’S BOOK TITLED “COURSE IN GENERAL LINGUISTICS”

Eda EYi'

Oz
Bu calismada, yapisalcilik kuraminin 6nciisii sayilan Ferdinand de Saussure’iin “Genel Dilbilim Dersleri” adli
kitabindaki dile yaklasim metotlar: lizerinde durulmus ve bu hususta arastirma yapan dilbilim arastirmacilart
temel almarak tanitim niteliginde bir calisma yapilmistir. Isvigreli dilbilimci Saussure, dilin farkli agilardan
incelenmesi gerektigini ortaya koymus ve bu zamana kadar yapilan dilbilim aragtirmalarinin seyrini
degistirmigtir. Oliimiinden sonra iki dgrencisi tarafindan yayimlanan “Genel Dilbilim Dersleri” adli kitaba,
dilbilim c¢aligmalarinin 6niinii acarak kendinden sonra gelen dilbilim arastirmacilarina kaynak teskil etmistir.
Dili, gostergelerden olusan bir sistem olarak tanimlayan Saussure, dilin bir dizge oldugu goriisii iizerinde
yogunlasarak, dilin belli basli kaliplar ¢ergevesinde incelenmesi gerektigini Savunmustur: Her tiirlii 6n yargilar
bir kenara birakarak, salt duygularin incelenmesiyle dilin betimselligi iizerinde durmus; dil, hem bir tarihin
irtinii hem de belli bir donemde yasayan bireyler i¢in olusturulmus bir sistem &zelligi arz etmektedir, goriisii

gergevesinde artzamanli ve eszamanli inceleme {izerinde durmus ve t6z-bi¢im, dil-s6z ayrimina gitmistir.
Anahtar Sozciikler: Ferdinand de Saussure, Genel Dilbilim Dersleri, Metot, Dil.
Abstract

This study analyses the methods of approaching language in the book “Course in General Linguistics” by
Ferdinand de Sausurre, who is regarded as the pioneer of the theory of structuralism. This is an introductory
study which is based on the works of linguistics researchers on its subject matter. The Swiss philologist Sausurre
suggested that language must be studied in different perspectives, and changed the course of the linguistic
studies carried out until his era. The book “Course in General Linguistics”, published by two of his students after
his passing, paved the way for linguistics studies and became a source for latter researchers in the area of
linguistics. Sausurre defines language as a system of indicators, and focuses on the opinion that language is a
sequence, hence suggesting the idea that language must be studied according to certain patterns: the descriptive
nature of language laid emphasis on diachronic and synchronic inspection, centered around the opinion that is
“Language exists as both a product of a history, and a system that is formed for individuals living in a certain
time period” through a study of pure sentiments, free of all prejudice, and progressed by separating essence and

form, language and speech.

Keywords: Ferdinand de Saussure, Course in General Linguistics, Method, Language.
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Giris

Dil, ortak bir anlagsma dizgesidir. Aym sistemi kullanan bireyler bu dizge iizerinde bir uzlasi
icindedirler ve gonderilen sinyallere tepki verebilecek kabiliyete sahiptirler. Diller yapt ve olusum
bakimindan farklilik  gdstermektedir. Insanin diinyadaki yerini ve degerini belirleyen,
diisiinemeyecegimiz kadar ¢cok yonli, kimi sirlarint bugiin de ¢6zemedigimiz biiyiilii bir varlik olarak
tanimladigimiz dil, kullanmildigi toplumun da pek ¢ok ozelliklerini, yasayisini, geleneklerini, diinya
goriisiinii, yasam felsefesini, inanglarim bilim, sanat ve teknige katkilarim yansitir.” Bir toplumun,

ulusun bireylerinin yasadiklar1 ¢evre, dillerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Dil, herhangi bir toplumun, ulusun bireyleri arasinda anlagsma saglayan yerlesik bir dizge
(sistem) olarak ortaya ¢ikan aragtir.® Bayraktar, dilin tanimimi, tatma organi olan dilden ayri tutarak
yapmustir. Ona gore dil, anlasma dizgesidir. Ciinkii ayn1 bireyler ayni1 kodlar iizerinde yogunlasirlar.

Hem muhatap hem de konusan ayni1 sessel ya da sozsel ifadelere sahiptir.

Dil hayatin her sathasin1 kapsayan, her an onun iginde yasadifimiz genis¢ce bir diinyadir.
Kisacasi dil, aslinda hayatin kendisidir.* Dil, insanla birlikte var olan ve kullanildigi miiddetce
varligin1 devam ettiren sosyal bir olgudur. insanin oldugu her yerde gerek sozlii gerekse yazili bigimde

kullanilan bir dil hakimiyeti s6z konusudur. Bundan dolayi dil, hayati kapsamaktadir.

Dil, bir anda, kisaca tanimlanamayacak kadar ¢ok yonlii, insana 6zgii bir gergektir.® Dil, ¢ok
yonlii bir dizgedir. Herkesin dil konusunda bir tanim1 s6z konusudur. Dil ¢ok yonlii oldugu igin tek bir

tanima s1gdirmak yetersiz kalacaktir.

En genis tarifiyle dil, bir haberlesme aracidir ve bu arag, isaretlerden kuruludur. Bu
tanimlamaya gore, nokta ve isaretlerden ibaret Mors ve telgraf sistemi de bir dildir; Kizilderililerin
duman isaretleri de bir dildir; arilarin viicut hareketleriyle bildirdikleri mesajlar da bir dildir. Ancak
dar anlamiyla dil deyince, sadece insanlarin karsilikli haberlesmesine yarayan sey, bunun da ancak
soylenen kismi, yani konusma tarafi anlasilmalidir.® iletisimin en temel araci, dildir. Iletisim, genel
olarak yazili, sozlii gerceklesebildigi gibi jest ve mimik hareketleri ile de gergeklesebilmektedir. Ayni
zamanda iletisim sadece insana ait bir olgu degildir. Dilin yazili ya da sekilsel olarak ifade edildigi
ortam da iletisim igin son derece dénemlidir. Ornegin, agaca cizilen bir kalp resmi askin ve sevginin
ifadesi iken; hastanenin kapisinda bulunan bir kalp resmi kardiyoloji boliimiine ait bir odanin

oldugunu ifade etmektedir.

Insanlar arasinda anlasmay: saglayan dogal bir vasita; kendi kanunlar icinde yasayan ve

gelisen canli bir varlik; milleti olusturan bireyleri koruyan, kollayan, ayn1 zamanda onun ortak mali

®Kiran, Zeynel, Biiyiileyici Bir Bilim Dah: Dilbilim, Dilbilim Arastirmalar1 Dergisi, 1990, 1, s. 6.
3Bayraktf’:lr, Nesrin, Dil Bilimi, Nobel Yayincilik, Ankara, 2006, s. 1.

4Yamar1, Ertugrul, Tiirkce Bilinci, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 2016, s. 15.

®Aksan, Dogan, Dil Su Biiyiilii Diizen, Bilgi Yayinevi, istanbul, 2017, s. 9.

®Baskan, Ozcan, Bildirisim insan-Dil ve Otesi, Multilingual Yayinlar1, istanbul, 2003, s. 12.
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olan sosyal bir kurum; seslerden oriilmiis muhtesem bir yapi; temeli bilinmeyen zamanlarda atilmisg
gizli anlasmalar ve sozlesmeler sistemine dil denir.” Dil her ne kadar dil arastirmacilarinin tanimlari
icinde varlik olarak gegse de dil ne canli ne de cansiz bir varliktir. Insanla birlikte var olan ve
kullanildig1 miiddetge varligim1 devam ettiren sosyal bir olgudur. Dilin varlik disinda bir olusum ya da

olguyla karsilanmasi gerekmektedir.

Insanlar arasinda karsilikli haberlesme araci olarak kullanilan; duygu, diisiince ve isteklerin
ses, sekil ve anlam bakimindan her toplumun kendi deger yargilarina goére sekillenmis ortak
kurallarinin yardimu ile baskalarina aktarilmasini saglayan, seslerden oriilii cok yonlii ve gelismis bir
sistem.? Dil, karmasik yapilar1 diizene koyan bir sistemdir. Bundan dolay1 basta Ferdinand de Saussure

olmak {izere pek ¢ok arastirmacinin tanimi dilin sistem ya da dizge oldugu goriisii lizerinedir.

Duygu, diisiince ve dileklerimizi anlatmaya yarayan imlerin daha ¢ok, ses imlerinin hepsine
birden dil denir. Dil, diisiincenin daha genis anlamiyla i¢cbenligimizin alynamdlr.9 Dil, i¢ sesin disarida
vuku bulmasini saglayan bir vasitadir. Bu tiir degerlendirmeler, dilin {iretici-doniisiimsel yoniine 151k
tutan arastirmacit Noam Chomsky tarafindan ifadenin zihinde bulunan haliyle derin yap1 incelenmesi
ve ifadenin s6z ya da yaz ile vuku bulmus haliyle yiizey yap1 incelenmesi olarak

degerlendirilmektedir.

En genis manasiyla dil, uzuvlarimizin hareketini de ig¢ine alan bir miiessese, bir sistemdir; hem
de en miilkemmel, en karisik bir sistem. Dar manada dil ile de sadece ses lizerine, kavram ve kelime
tizerine kurulmus olan bir isaretler sistemini anlamaktaylz.lo Dil her ne kadar karmasik bir sistem
olarak goriinse de karmasik yapilar1 diizene koyan bir sistemdir. Baz1 dil aragtirmacilar1 tarafindan
ayn1 zamanda yap1 ve diizen kavramlar1 dil incelemelerinde ayr1 ayr1 olarak degerlendirilmistir. Her dil
bilinyesinde hem yap1 hem de diizen barindirmaktadir. Ayn1 zamanda her yap1 da biinyesinde diizen

barindirdigi i¢in yap1 ve diizen kavramlar birlikte degerlendirilmelidir.

Dil, son derece karmasik bir olgular biitiiniidiir. Bigim ve anlam, akil ve tutku, toplum ve
birey, dis etki ve i¢ olusum el eledir, bu biitiinde. Dil, bir yaniyla toplum hayatinin biitiin
goriiniimlerini kapsar, bir yaniyla da bilincin kdklerine, bilingaltinin derinliklerine uzanir. Hem bir
kurumdur, hem de diisiinsel bir kalip ve ruhsal bir orgiidir.® Ferdinand de Saussure’iin dil
incelemelerinde goz Oniinde bulundurulmasi gereken yaklasimlardan biri ise, dilin ayr1 ayr1 olarak
degil de bir biitlin olarak incelenmesidir. Sesler sozciikler iginde anlam kazandig1 gibi sozciikler de

climle i¢inde anlam kazanmaktadir. Saussure, bu durumu Genel Dilbilim Dersleri adli kitabinda hali

‘Camim, Ridvan, Universiteler igin Tiirk Dili Yazih ve Sozlii Anlatim, Paradigma Akademi
Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 2.

SKorkmaz, Zeynep, Gramer Terimleri Sozliigii, TDK Yayinlari, Ankara, 1992, s. 43.
gGencan, Tahir Nejat, Dilbilgisi, TDK Yayinlari, Ankara, 1971, s. 1.

%Ucok, Necib, Genel Dilbilim (Lengiiistik), Multilingual Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 13.
11Vardar, Berke, Dilbilim Yazilari, Multilingual Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 30.
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ve iplik 6rnegiyle agiklamaktadir. Ona goére her nasil ki iplik hali disinda bakildigi zaman bir anlam
ifade etmiyorsa sesler de sozciikler diginda bir anlam ifade etmemektedir. Bundan dolay: dil biitiinsel
olarak incelenmelidir. Pargasal olarak sadece dile yonelmek karmasik bir yapi olarak dili gérmeye

neden olur. Dil, karmasik yapilar diizene koyan bir dizgedir.

Ferdinand de Saussure dili, “ayr1 ayr1 kavramlarin karsiligi olan ayri ayr1 gostergelerden
olusan bir sistem” bi¢ciminde tanimlarken; Marouzeau “bireyler arasinda bildirisim araci islevi géren
her gosterge sistemi” olarak; Lalande “bir bildirisim araci islevi gorebilen tiim gosterge sistemleri”;
OttoJespersen ise “canli varliklar arasinda herhangi bir bildirisim arac1”; AndreMartinet “insanin kendi
bilgi ve deneyimlerini bir anlamsal kapsami ve ses karsilig1 olan anlam birimlerle, her toplumda bagka
bicimde agikladigi bir bildirisme araci” olarak tanimlar. Bloomfield dili “bir aliskanliklar biitiinii”,
Noam Chomsky “sinirli sayida sozciik ve kuraldan yararlanarak tiiretilebilecek sinirsiz sayida

tiimceden olusan bir biitiin'? olarak tanmimlamaktadir.

Dilbilim arastirmacilar1 tarafindan dil {izerine tanimlamalar genis ve dar anlam olmak iizere
genel olarak iki bakis agisiyla sunulmustur. Dilin bir uzlasi sistemi oldugu goriisii peyda bulmustur.
Yukarida da belirttigimiz iizere dil, genel olarak karmasik bir olgu biitiinii olarak goriilse de karmasik
yapilart diizene koyar. Sistem dahilinde isler. Aslinda dil, karmasiklar alemini diizene koyan bir
dizge/sistemdir.

Dilbilim, dilleri tarih, felsefe, sosyoloji, psikoloji, kiiltiir, mantik, cografya, 1k, din, sanat gibi
pek cok agidan inceleyen bir bilim dalidir. Dilbilimin asil amaci, dillerin ¢ok yonlii olarak en arkaik

bigimleriyle incelenmesidir.

Kisaca tarif etmek lazim gelirse Dilbilim, dilden veya dillerden bahseden bir bilimdir
diyebiliriz."® Ferdinand de Saussure’e gore dilbilimin temel amaci dilleri mukayese ederek incelenmesi
olmalidir. Genel olarak dil incelemelerini ve dilleri ¢ogunlukla art-es zamanl olarak inceleyen
dilbilim, dilin sadece dil ile iligkisini gbz 6niinde bulundurmaz. Ayni1 zamanda dilin diger bilimlerle

iligkisini de g6z 6niinde bulundurmaktadir.

Dilbilim ile yapay zeka arasinda son 10-15 yildan bu yana siki bir iliski vardir. Bu iliski, 30 yil
once iiretimsel sézdiziminin dilbilime sagladigi prestijden ¢ok daha fazlasimi saglamustir."* Noam
Chomsky, dilin derin-yiizey yap1 olmak tizere iki yoniine dikkat ¢ekmistir. Bundan dolay1 dilbilimin

de yapay zekayla baglantisi arastirmacilar tarafindan Chomsky referans alinarak ortaya koyulmustur.

Dilbilim, ¢ift eklemli gostergeler dizgesi olan dili, kendi yapist i¢inde ve kendi bakimindan

inceleyen bagimsiz bir insan bilimidir."® Dilbilim kimi arastirmacilar tarafindan her ne kadar bagimsiz

12Bayraktar, a.g.e.,s. 2.
13[",Tgok, a.ge.,s. 13.

¥ K 6nig, Wolf, Dilbilim ve Yapay Zeka, Dilbilim Arastirmalar1 Dergisi, 5, 1994, s. 219.
BVardar, a.g.e., s. 33.
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bir bilim dali olarak goriinse de dilin derin yapi iliskilerinin incelenmesinde yapay zekdya ve
sosyolojiye ya da dilin agiz ve lehgelerinin incelenmesinde toplumun yasayis sekilleri ve zihin
yapisindan dolay1, sosyoloji ve psikoloji gibi bilim dallarina uzanmasi kaginilmazdir. Ayn1 zamanda
dil incelemelerinde ortaya ¢ikan problemlerin ortadan kalmasi i¢in her nasil ki dilin en arkaik bigimine
miiracaat ediliyorsa ayni sekilde bir bagka dil ile mukayese edilerek de incelemelerin yapilmas: bu
problemleri ortadan kaldirabilmektedir. Bundan dolay1 dilbilimi bagimsiz bir bilim sinifinda
degerlendirmek dogru olmaz. Aslinda dilbilim dilleri ve dillerin diger bilimlerle iliskilerini kapsayan
genis capli bir bilimdir.

Dilbilim, 6zgiil bir nesne olarak dogal dilleri ele aldig1 i¢in bir bilimdir. Goriildiigi gibi
kuramlar olusturur, betimleme ve ¢oziimleme yontemlerini belirtir. Bilim olarak bilimsel
¢oziimlemenin gereklerine uyar. Her bilimsel inceleme bir yontem ve gecirdigi ¢esitli evrelerle kendini
ortaya koyar.'® Dillerin olusumu asirlar siirmekte ve evirile evirile giiniimiizdeki seklini almaktadur.
Dilbilim bu degisim ve evirilmeleri yakindan takip etmektedir.

Dil bilimi, pek ¢ok bilime gore yeni bilim dallarindan biridir. Baslangigta dil bilgisiyle
ayniymis gibi gériinmesine karsin, bir yandan da dil bilgisini de kapsamasi, 6te yandan da bakis agisi
itibariyle farkli olmasi nedeniyle dil bilimi, bireysel bir bilimdir."” Dilbilimin inceleme alan1 tek bir

temele dayandirilmadigi igin bireyseldir.

Bugiin dilbilim denilen alan, insan dili denilen seyi her yoniiyle inceleyen ve bu yolda, bagka
bilim dallar1 ile de bilgi alis-verisinde bulunan bagimsiz bir ¢alisma alamidir.”® Dilbilimin gittikce

caligma alan1 genislemis ve genel olarak diger bilimlerle iligkisi neticesinde arastirmalar yapilmustir.

Dilin toplumsal yasantiyla beraber olaganiistii ¢esitlilik gostermesi ve buna bagli olarak
yenilenmesi sonucunda dile yeni terimler ve kavramlarda getiriyor. Bilgi diizlemindeki yenilikler,
dilsel diizlemde terim niteligi tasiyan 6gelerin artmasina da yol acar.'® Dilde ortaya ¢ikan yenilikler ya

da degisimin incelenmesi dilbilimin esas konusudur. Dilin evrimini yakindan takip etmektedir.

Dilbilim, dilleri fonoloji (ses bilim), morfoloji (bi¢im bilim), sentaks (s6z dizimi), semantik
(anlam bilim) bakimindan anlamsal ve yapisal olarak da inceleyen bir bilim dalidir. Bilindigi tizere, bir
dilde anlam ayirma gérevini yapan asil seslere fonem (phonéme) denilmektedir.?’ Fonemler, dillerdeki

/21

en kiiclik anlamli ses birimlerdir. /baz/, /boz/, /buz/, /bez/, /biz/, /bliz/* gibi birer ses farkliligindan

dolay1 sozciikler anlam farklilasmasina sebep olmaktadir. “a, o, e, 1, U gibi vokaller diiz, yuvarlak,

¥Kran, Zeynel, &Eziler Kiran, Ayse, Dilbilime Giris, Seckin Yayinlari, Ankara, 2016, s. 69.

YBayraktar, a.g.e., s. 21.

®Bagkan, a.g.e., s. 153.

% Erkal, Abdulkadir, Dilbilim Uzerine, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalart Enstitlisii Dergisi,
2010, 0(7), s.8.

“Gemalmaz, Efrasiyap, Tiirk¢enin Fonemler Diizeni ve Bu Fonemler Diizeninin isleyisi, Atatiirk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arastirma Dergisi, 1980, 12, s. 5-4.

21Baskan, Ozcan, Lengiiistik Metodu, Mutilingual Yayinlari, {stanbul, 1967, s. 15.
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tonlu, tonsuz bakimindan fonem olarak gosterilmektedir. Bu fonemlerin ses farkliligindan dolay1

anlam farklilagmasi ise, fonoloji tarafindan incelenmektedir.

Morfoloji (bi¢im bilim), sézciiklerin yapisini inceleyen dilbilimin alt dalidir. S6zlerin tizerine
gelen eklerle isimden isim, isimden fiil, isimden sifat, fiilden sifat tiiretme gibi yapilarla
ilgilenmektedir. Tiirkce s6z dagarcigini zenginlestirirken degisik tiiretmeler yapar. Tiirk¢ede ilk akla
gelen yapim ekleriyle yapilan sozciik tiiretmeleridir. Mesela gérmek kdkiinden gdriimce gibi yapilan
tiiretimlerdir.?? Gor- fiili tizerine gelen —tim+ce eklerinden —iim fiilden isim tiiretirken; +ce isimden

isim tiiretmektedir. Iste bu gibi tiiretmeler morfolojinin kapsama alanina girmektedir.

Sentaks (s6z dizimi), bir tiimce igerisindeki sozciiklerin belirli bir siraya gore art arda
dizilmeleri olgusu® olarak tanimlanmaktadir. S6z dizimi, Tiirkce dilbilgisi ve s6z dizimi kitaplarinda
genel olarak isim tamlamasi, sifat tamlamasi, sézciik gruplari, ciimle ve climle unsurlar1 bagliklari
altinda s6zciik ve climle unsurlarinin 6nem sirasina bagli olarak verilmektedir. Burada s6z konusu olan
sO6z ya da s6z Obekleri arasinda yapi bakimindan 6nem siras1 géz oniinde bulundurulmaktadir. Bir
dildeki anlam ve gdrev Ogeleri, hangi diizeyde olursa olsun, birbirleriyle ikiser ikiser ‘tamlayan’ ve
‘tamlanan’ iliskisi igerisinde bulunurlar. Oklama yonteminde tamlayan (belirten veya niteleyen)
O0geden tamlanan (belirtilen veya nitelenen) 6geye dogru bir acik ok yonlendirilir. Bu iligkilerin
bazilar1 art zamanli olarak sadece sira iliskisine doniismiis veya kaliplasmis olabilir. Sira iliskileri bir
kapali okla gosterilir. Kaliplasmis yapilar ise bir biitiin olarak alimr.?* Misal, Tiirkgede sifat unsuru
genel bir kaide olarak isim unsurundan once bulunmakta ve nitelik ya da belirtme bakimindan isim
unsurumu vasiflandirmaktadir.”® Bundan dolay1 isim unsuru, séz dizimi bakimindan sifat unsurundan
daha 6nemlidir. S6zciik gruplar1 ve climle unsurlar1 arasinda genel olarak tamlayan-tamlanan iligkisi
ya da sirali iligski s6z konusudur. Misal, ciimlenin yardimci unsuru olan tiimlegler, sebep, amag, vasita,
benzerlik, zaman vb. gibi islevlerle climlenin ana unsuru olan yiikleme tamlayan-tamlanan iliskisi
neticesinde baglanmaktadir. Sozciik gruplari ve ciimle 6geleri arasindaki dizisel ve dizimsel olarak

mantik ilkeleri ¢ercevesinde art arda dizilmeleri olgusu da dilbilimin inceleme alanini kapsamaktadir.

Semantik (anlam bilim), dogal dillerdeki anlama evrelerini inceler. Dogal diller disindaki
anlamli dizgelerle ilgilenen bilim dali da gostergebilimdir. Kuramsal olarak, bir dilde anlamla ilgili her
sey anlam bilimin alanina girer; bu anlamlar bigim bilgisinin, s6z diziminin ya da s6zciik biliminin

iirettigi anlamlar olabilir.?® Dilde anlam halkalar: birbirlerini yapi ve anlamsal olarak takip etmektedir.

?Hazar, Mehmet, Tiirkcede Fono-semantik ve Morfo-fonolojik Yolla Sozciik Tiiretme,
International Journal of Languages Education and Teaching 2015, 2198, s. 1649.

*Bagkan, a.g.e. s. 154.

2 Efrasiyap Gemalmaz, Derin Yap1 (Deep Structure) iliskilerinin Gosteriminde Kullamlacak Bir
Yontem: “Oklama”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii Dergisi, Erzurum, 1982, 3.

®Eyi, Eda, Standart Tiirkiye Tiirkcesinde Soz Dizimi Acisindan Fiil Gruplar1 (Mastar-Partisip-
Gerundium) Uzerine, Erzurum Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2020, 0(13), 47.

®Kiran, Zeynel, &Eziler Kiran, Ayse, a.g.e., s. 291.
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Tirk¢ede seslerin bir araya getirilmesi rast gele degildir. Sesler anlam halkalarini olusturacak bigimde
bir raya getirilirler. Aralarinda hem yap1 hem de anlam bakimindan bir ahenk s6z konusudur. Misal,
a.n.n.e /anne/ sesleri belirli bir anlamli ismi olusturmak igin bir araya getirilirler. Ayni sekilde hem
yapim hem de ¢ekim eklerinde, dizisel ve dizimsel eksende bu mantiksal olusum s6z konusudur. Okul
yarin+a ecek-gid-im bi¢iminde bir olusum s6z konusu degildir. Yarm okul+a gid-ecek+im bigiminde
hal eklerinin isime ¢ekim eklerinden kip-zaman ekinin fiile getirilmesinin ardindan sahis ekinin
eklendigini gérmekteyiz. Yani burada soz konusu olan olusumda hem yap1 hem de anlamsal birliktelik
s0z konusudur. Bundan dolay1 semantik inceleme dilbilimin diger alt dallarini olusturan ses bilim, s6z

dizimi, bigim bilim gibi yapilarin tiimiinii mantiksal anlam dahilinde kapsamaktadir.
1. Yapisaleihk

Yapi, parcalarin belirli bir maksadi kargilamak icin bir araya geldigi biitiine verilen addir. Dil
de bu baglamda bir yapidir ve pek ¢ok parca, belirli bir maksadi karsilamak belirli bir isi liretebilmek
icin dizisel ve dizimsel eksende bir araya gelmistir. Belirli bir maksadi karsilamak i¢in yapinin
parcalar1 degisim gegirerek biitine uyum saglamasi gerekmektedir. J. Piaget” ve M. Focault®,

karmasik goriinen diizenleri ve yapilarin parcalartyla birlesme siireglerini agiklar.

XX. yy’in baglarinda, Avrupa’daki dilbilimciler, ¢esitli diizeylerdeki dilsel 6gelerin diizenini
aragtirmaya ve bu Ogeler arasindaki karsilikli baglantilar1 saptamaya calisirken dizge, yapi
kavramlarin1 ortaya atmuslardi. Ote yandan, Amerikan dilbilimciler de, hemen hemen ayni
donemlerde, Ozgiin bir yap1 kavramu gelistirdiler: onlara goére yapi, Ogelerin birbirleriyle
birlesmesinden ve birbirinin yerini almasindan doguyordu.” Bu dénemin énemli dilbilimcileri: Franz

Boas, Edward Saphir, LeonardBloomfield, ZelligSabbetai Harris.

Dil konusundaki caligmalar XX. yiizyil baslarina kadar, olduk¢a boliik porgiik bigimde
yiiriitiildiigii i¢in, biitiin bunlar1 bir diizene sokmak iizere belli bir yontem gerekliligi ortaya ¢ikmugtir.®
Saussure, ozellikle diizen/yapi/sistem kavramlar iizerinde durarak insan dilinin bir yigin aleminden
uzak sistem dahilinde isledigini vurgulamigtir. Sozciiklerin gosteren/gosterilen biciminde ifade
buldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda es-zamanlilik/art-zamanlilik, t6z/bigim gibi ayrimlara gidilerek

dillerin mukayese edilerek incelenmesi gerektiginin altini ¢izmistir.

Her ne kadar bazi dilbilim aragtirmacilari1 tarafindan yapi ve diizen terimleri ayri olarak

degerlendirilse de her yapi iginde belirli bir diizene sahiptir. Formel ve anlamsal birlikteligin

%’ Piaget, Jean, Yapisalaihk, (Cev: F. Akatl), Dost Kitabevi Yayinlari, Istanbul, 1982.

% Foucault, Michel, Yapisalcilik ve Postyapisaleihk, (Cev: U. Amag¢ & A. Utku), Birey Yaymncilik,
Istanbul, 2001.

®Rifat, Mehmet, XX. Yiizyilda Dilbilim ve Gostergebilim Kuramlari-1,Yap: Kredi Yaynlari,
Istanbul, 2018, s. 52.

30Bask.am, a.g.e.,s. 284.
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saglandigr sistemli bir yap1 olan dil de kendi iginde belirli bir diizene sahiptir. Dil incelemelerinde,

yap1 ve diizen terimlerinin birlikte ele alinarak incelenmesi bundan dolayi fayda saglayacaktir.

Ferdinand de Saussure sonrasit Avrupa dil yapisalciligi olarak structuralism“yapisalcilik ya da
dil yapisalah@” olusmustur. Isvigreli dil bilimci Saussure, bir polyglottur (¢ok dil bilen).
Cenevre’deki dilbilim kiirsiisiinde dilbilim dersleri vermistir. Oliimiinden sonra iki ogrencisi
tarafindan ders notlar1 yayimlanmistir. Lectures in General Linguistics (Genel Dil Bilim Dersleri) adl
kitab1 Berke Vardar tarafindan cevrilmistir. Kitabin yayimlanmasiyla Saussure, biiyiik bir saygilik
kazanmustir. Kitabin yaymlanmasi, modern dilbilimin baslangic1 olarak kabul edilmistir. 20. yy’da
dilbilim 6nem kazanmistir. Avrupa dilbilimi Saussure’iin goriisleri cercevesinde gelismistir. Basta
yapisalcilik sonra da yapisalciligin iginde yer alan; bagimsal yapisalcilik, islevsel yapisalcihik vb.
akimlar ortaya ¢ikmistir. Dilin biitiin 6gelerini iliski ve baglantilarin yonettigi bir “dizge” sistem —
bugiinkii deyisle bir “yap1” olarak ele alan ve gergegi tozde degil de, 6geler arasi iligkilerde arayan ve
dilbilimi yapisal diizlemde 6nemli bir noktaya tasiyan Ferdinand de Saussure’diir. Saussure ile birlikte
olgularin ampirik gézlem siralanigindan, dil i¢inde kurduklar1 baglantilarin incelenmesine gegilir. Ona
gore bir dilsel durumda her sey dizgeseldir, yapisaldir, dayamsiktir.®! Yapisaleilik, Saussure’iin“dil
bir sozciik yigim degil, bir sistemdir.” goriisiinden faydalanmistir. Saussure’iin goriigleri yapisalcilik
akimimi dogurmustur. Dil; s6z dizimine, s6z 0gelerinin dizilisine ve séziin manasina uygun olarak

akimlara ayrilmistir.
2. Dilbilim Betimsel Bir Bilim Olarak incelenmesi

Saussure gore, dilbilim betimsel bir bilimdir. Bir bilim dalinin bilim olarak ortaya ¢ikabilmesi
icin, her tirli 6znel 6n yargilar1 bir kenara birakarak, salt duygularin incelenmesine, gozlemlere
yonelmekle miimkiindiir. Dilbilimin temel amaci, dogal dillerin gercek isleyisini aciklamak ve
betimlemektir. Deger yargilarini bir kenara birakan dilbilim, tiimiiyle betimsel bir bakis agisi
benimseyerek, bilimsellik 6zelligi kazanir. Dilbilim geleneksel dilbilgisinin yaptig1 gibi, kurallar
iiretmek yerine, dilsel olgularin gézlemlenmesinden yola ¢ikarak, dil dizgesinin es zamanli boyutta
isleyisini inceler. Hi¢cbir zaman soyut bir ¢erceve i¢inde kurallar olusturmak istemez. Tipk: bir bilginin
laboratuarda, mikroskobun altinda bir 6rnegi gozlemledigi gibi, dil bilimci de betimlemek icin dili

gbzlemler.*

Saussure’den onceki dilbilim ¢aligmalari, dilin iyi ve giizel kullanimmi, daha ¢ok yaz1 dili
cevresinde dogru yazmak ve konusmak icin, izlenecek temel ilkeleri ve kurallari ortaya koymay1
amaclamaktadir. Bu dilbilim c¢aligmalari, ideal bir dili esas almaktadir. Dolayisiyla dilbilimcileri,
kendi 6znel dilbilim anlayis1 ¢ercevesinde, dili sekillendirmeye ¢alismaktadirlar. Dilsel olgulara tarafli

olarak yaklagmiglardir. Bilimsellikten uzaklardir. Saussure, bu yaklagimi reddederek, dilbilimin bir

Vardar,a.g.e., s. 16.
*2Kiran, &Eziler Kiran,a. g.e,s. 117.
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bilim hiiviyeti kazanmasinin 6niinii agmistir. Ona gore dilbilimei, dil olaylar1 ve olgular arasinda taraf
tutmadan arastirma nesnesini gézlemlemeli ve bu gozlemlerden hareketle ulastigi sonuglart buyurucu,
degismez, tarafli bir tutum takinmadan bilim diinyasinin dikkatlerine sunmalidir. Gergekten de
dilbilim, kurallar1 olmasina karsin, hi¢bir kural benimsetmek istemez. Bir sdzce ile kural arasinda bir
sapma oldugu zaman yalnizca sapmay1 gosterir. Kisacasi, dilbilim su diizeyden ¢ok bu diizeyi
buyurucu bir bigimde benimsetmek yerine, dilin igleyisini gostermeye, var olan biitiin dilsel diizeyleri
ortaya ¢ikarmaya calisir® Dilbilim betimlemelerini siibjektif yargilar neticesinde degil de salt

gozlemlere dayali olarak yapar.

Saussure’iin dilbilimin betimsel oldugu goriisii, bir tasvirden ve yorumdan uzak, olanin oldugu
gibi ele alinip incelenmesidir. Burada vurgulanan edebi anlamda, tasviri ya da betimsel olarak tabiatin
yeniden sunumu degil; (edebi terim olan betimleme/tasvir ifadeleriyle karigtirllmamalidir.) tabiatin

oldugu gibi ele alinip incelenmesidir. Dilin bu sekilde incelenmesi gerektigini savunmaktadir.

Dilbilim c¢aligmalari, amag¢ olarak degil ara¢ olarak kullanilmistir. Fakat Saussure, dilin
yalnizca kendisi i¢in, dilin islevinin isleyisini ortaya koymak icin ugrasmistir. Saussure’den sonra
dilbilim incelemeleri ara¢ olmaktan ¢ikip dili, dilbilimi inceleyen bir amag¢ olarak ortaya ¢ikmustir.
Siibjektif yargilardan kurtularak, somut verilerden hareketle, gozleme dayal1 olarak dilin incelenmesi
gerektigini ortaya koymustur. Fark ettigi hususlardan biri de dilin ¢ogul bir goriiniime sahip olmasidir.
Tipkt bir agaca bir biyologun, bir ressamin, bir odun tiiccarinin farkl: sekillerde yaklastig1 gibi dile de
farkl agilardan yaklasilabilir. Saussure, bu yaklagimlari fark ederek bunlar1 bir kenara birakip dilin sirf
kendisi i¢in dil sistemini aydinlatmak i¢in incelenmesi gerektigini savunmus ve bunun i¢in bir dizi
yontemler ve kavramlar Onermistir. Bunlardan dolay1r Saussure, bir onciidiir. Daha sonraki dil
caligmalari, onun ortaya koydugu temel diisturlar ¢evresinde, onun eksik biraktigi kimi yontemler

gelistirilerek ¢calismalar yapilmistir.
3. Sézlii Dilin Oncelikli Olarak incelenmesi

Saussure’e gore sozlii dile oncelik verilmelidir. Yazidan 6nce séz var olmustur. Biz yazmadan
once konusmayi1 Ogreniriz, yazidan once konusma bireyde var olmaktadir. Dilbilimci sozli dile
oncelik vermeli ve dikkate almalidir, goriislerini Saussure ortaya koyarak, sozlii dile dncelik verilmesi

gerektigini savunmustur.

Saussure, Genel Dil Bilim Dersleri’nde; ister yabanci topluluklar ya da uygar uluslar olsun
ister eski klasik caglar ya da ¢okiis donemleri s6z konusu olsun, dilbilimin kapsamini her seyden once
insan dilinin biitiin ger¢eklesmeleri olusturur. Bu sekilde dilbilim konusunu sadece yazi ile
sinirlandirmay1p insan dilinin biitiin ger¢eklesmelerini dilbilimin konusu igine dahil ederek, bu bilimi

inceleyerek onlarin sistemini olusturmay1 dilbilimin gorevi sayar.

$Kiran,&Eziler Kiran,a.g.e,s. 117.
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Ulasabildigince ¢ok dili ve ¢esitli goriintimleri ele alip biitiin dillerde ortak olan yonleri ve
kurallar1 belirlemeye calismistir. Bunlara “genelce” denir. Biitiin diller i¢in ortak olan genelcelerdir
(genel gecer kurallardir).

4. Dilin Bir Sistem Olarak Incelenmesi

Saussure’e gore, dil bir kelimeler yigim degil, dil bir sistemdir. Dilin isleyisi bir sistematige
baghdir. Sistem, olabilmesi i¢in az ya da ¢ok bir karmagiklar biitiinii olabilmesi gerekmektedir. Belli
bir isi ortaya koyabilmek amaciyla is boliimii ve uyum olmak iizere bir araya gelmis, pargalar
olusturmus olan biitiine sistem diyoruz. Bir dilde, iki s6zciliglin anlamin1 birbirinden ayiran en kiigiik
ses pargasina sesbirim adi verilmektedir. S6zgelimi (ben) ve (kus) sozciikleri birbirlerinden 6 ses ile
ayrilmaktadir. Oysa (ben/sen) sozclikleri arasinda ya /b/ veya /s/ sesleri birer sesbirimlerdir. Bir asama
otede, bir dilde anlamlh en kiigiik parcalara sesbirim denilmektedir. S6zgelimi (dil. bil. im. ci. lik)
sozciigiinde 5 tane sozbirim gegirilerek yeni sozciikler elde edilebilir.**Dilin en kiigiik yap taslart
sesbirimler (fonem) dir. Ancak fonemler tek basgina bir anlam ifade etmez, derin ya da yiizey yapida
diger sozciiklerin anlam olusturacak sekilde dil sistemine uygun olarak dizisel ve dizimsel eksende bir

araya getirilmesiyle anlamli biitiinii olusturacaklardir.

Dil, iki dinamik sistem arasinda bilgi akisinin saglanmasi demek olan haberlesme
faaliyetlerinde kullanilan bir formel sistemdir. Bir sistem ise belirli bir maksat icin, birden ¢ok
parcanin, aralarinda uyum ve is bolimii gozetilerek bir araya gelmesi ile olusmus az veya ¢ok
karmasik bir biitiindiir. Ornegin bir sistem olan otomobil cesitli alt sistemlerden (sogutma, elektrik,
fren; kaporta, sasi, koltuk sistemleri vs.) olusur. Yine bir konut sistemi olan bina birgok farkli
elemandan (demir, tugla; kum, ¢cimento; temiz ve atik su borulari; elektrik tesisati vs.) miitesekkildir.
Bir otomobil ya da bir bina kendisini olusturan malzemelerden olusmus alelade bir y1§in degildir,
biitiinii olusturan parcalar arasinda belli bir diizen vardir.Bu diizene yap1 denir.*® Dili olusturan yapi
taglar1 rastgele bir araya getirilmemistir; hem islev hem de anlamsal agidan aralarinda bir ahenk s6z
konusudur. O halde bir sistemin pargalar1 birimlerden olusacak, uyumlu calisip is {iireteceklerdir.

Sistemler dinamik ve formel sistem olarak iki sekilde goriilmektedir:

Dinamik sistemler, hareketli olan kendi kendine is iiretebilen, siirekli insan miidahalesi
gerektirmeyen sistemlerdir. Camagir makinesi, buzdolabi dinamik sistemlerdir, fakat dil bdyle bir
sistem degildir. Dil, insanlar kullandig1 zaman is iiretebilen bir sistemdir. Bundan dolay1 sekilsel bir
sistemdir. Biz sozciiklerden olusmus bir iist kiime olan dil sistemini kullanirken, alt kiimelerden
eleman secerek, dilin birlesebilme kurallar1 dahilinde bunlar bir araya getiriyoruz. Olusturdugumuz

sozciikler, sozclik gruplar1 ya da climleler arasinda hem bigimsel uyum hem de anlamsal uyum

%Bagkan, Ozcan, Dilde Yaraticilik, Multilingual Yaynlari, istanbul, 2006, s. 154.

35Da§demir, Muharrem, Oklama Yontemiyle Tiirkcenin Yaplsal-islevsel S6z Dizimi, Eser Basim
Yayinlari, Erzurum, 2014, s. 1.
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gozeterek yap1 ve anlam birimlerini bir araya getiriyoruz. Yarin da-okul gim-acak-ol diyemiyoruz,
Yarin okulda olacagim diyebiliyoruz, olusturdugumuz yapilar arasinda hem bi¢cim hem de anlam
bakimindan uyum goézeterek olusturuyoruz. Dili, olusturan yapilar hem dizimsel hem de dizisel olarak
bir kural ¢evresinde bir araya getirilirler. Formel sistem ise, dilin sekilsel olarak var olusu yani yaziya

dokiilmiis halidir.

Dil, bir dizge sistemidir, kelimeler yigin1 degildir. Saussure’iin bu yaklasimi, yapisalcilik
akiminin 6nemli kuramlarindan biri olmustur. Yapi kavramu ile sistem kavrami es anlamli olarak
kullanilmaya baglamistir. Saussure, sistemi bir satran¢ oyununa benzeterek agiklamistir. Bir oyunun
olusumunda da bir sistem vardir ve bir sistematige gore olusturulmaktadir. Burada 6nemli olan tek tek
parcalarin ne oldugu degil dnemli olan pargalar arasindaki iliskilerdir. Santran¢ oyununda taslarin;
plastik, metal ya da tahtadan yapilmasinin da oyuna higbir etkisi yoktur. Fakat taglarin sayisini arttirip
ya da azaltirsak bu oyunun kurallarina etki edecek, oyunu tekrardan kurallagtirmamiza neden olacaktir.
Ciinkii sisteme yonelik bir degisiklik s6z konusudur. Nasil ki bir satrang oyunu, kendini olusturan
parcalardan daha degerli ise, dil de kendini olusturan pargalardan daha degerlidir. O halde dilbilimci
tek tek sozciiklerle ugrasmak yerine sistemi ilgilendiren parcalar arasindaki baglantilar ve iligkiler ile

ilgilenmelidir. Ogeler arasindaki baglantilara daha ¢ok dnem verilmelidir.

Dili olusturan en kiigiik yap1 taslari, seslerdir. Kuskusuz, dil olmasa seslemedeki devinimlerin
ne ise yarayacagini pek kestiremeyiz; ne var ki dili olusturan onlar degildir. Ses aygitinin her isitim
izlenimi i¢in zorunlu biitlin devinimleri agikladiginda da dil sorunu higbir bigimde aydinlatilmig
olmaz. Nasil bir duvar halist gesitli renkten ipliklerin gorsel karsitligina dayanan bir sanat yapitiysa,
dil de isitim izlenimlerinin anliksal karsithgma dayanan bir dizgedir. Iste, inceleme i¢in dnemli olan,
renklerin elde edilis yontemleri degil, karsitliklarin isleyisidir.®*Sesler, tek basina bir anlam ifade
etmezler. Sesler, bir araya gelip anlamli birlikler olan sozciiklerin iginde bir anlam kazanirlar.
Saussure’iin de ifade ettigi gibi bir haliyr meydana getiren iplikler, tek basina bir anlam ifade etmezler.
Haliya biitiin olarak bakildig1 zaman iplikler, halimnin iginde anlam kazanirlar. iste dil de boyledir. Yap1
taglarinin bir araya getirilmesi sonucu en kii¢lik yap1 birimleri biitiiniin iginde anlam kazanmaktadirlar.
Bunlardan dolayr Saussure’iin vurgusu, dili olusturan parcalara tek tek bakmak yerine dilin bir

biutiinsel olarak incelenmesidir.

Tiirk¢e bugiinkii kelime yapisini incelerken de ilkeleri izlemek ve monemler arasinda kurulan
iligkileri, yani biitiiniiyle sistemi ve zamandas birimleri géz Oniinde bulundurmak, bolik porgiik
gozlemlerle yetinmemek gerekir. Bunun yani sira, toplumsal anlagilirligi olan her 6genin sistemde yer
aldigimi, kisileri ve bireysel “s6z”ii asan bir nesnelligi bulundugunu, birgok kelime ve kullanimlari
bireylerin dile degil, dilin bireylere benimsettigini kabul etmek de zorunludur. “-sel, -sal” morfemli bir

kelimeyi kullandik mi, s6z ¢izgisinin bagka noktalarinda da ayni morfemi kullanmaya zorlaniriz dil

%Saussure, de Ferdinand, Genel Dilbilim Dersleri, (Cev: Berke Vardar)Multilingual Yaymlari,
[stanbul, 1998, s. 68.
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tarafindan. “Bilimsel” diyen biiyiik bir olasilikla “toplumsal”, “ruhsal” diyecektir.*’Bu durum ise, yine
ses birimlerinin sozciikler iginde anlam kazandigini gostermektedir; ayn1 zamanda dilin ¢agr1 giicii

vasitasiyla, derin yap1 baglaminda olusumuna igaret edilmektedir.

Gerek Muharrem Dagsdemir gerek Ferdinand de Saussure gerekse Berke Vardar’in dilin bir
sistem ya da dizge oldugu goriisiindeki yaklasimlar1 ayni yondedir. Bu durumu Saussure, satrang ya da
hal1 6rnegiyle agiklarken; Muharrem Dasdemir, konut sistemi olan bina ya da otomobil sistemiyle;
Berke Vardar ise, monem ve fonemlerin (Fr. Phoneme dbl. seshirirmi)® dilde biitiinsel olarak anlam

kazandigin1 vurgulamakta ve dilin ¢agri islevine dikkat gekmektedir.
5. Dil-S6z Ayriminda Séziin Oncelikli Olarak incelenmesi

Dil-s6z konusu birbirleriyle iliskilidir. Soziin anlasilabilmesi ve biitiin sonuglarini verebilmesi
icin dil zorunludur. Ama dilin yerlesebilmesi i¢in de s6z zorunludur. Tarihsel a¢idan, s6z olgusu her
zaman daha Once ortaya cikar. Oyle ya, bir séz imgesine bir kavramin bir séz ediminde baglandig1
goriilmeden bunlar1 birlestirmeye nasil kalkisilabilir? Ote yandan, anadilimizi baskalarinin
konugmalarint duya duyda 6greniriz. Ancak sayisiz denemelerden sonra anadilimiz beynimize yerlesir.
Bir de sunu belirtelim: Dilin evrimini saglayan sozdiir; dilsel aliskanliklarimizi degistiren, baskalarin
duyarak edindigimiz izlenimdir. Demek ki dille s6z arasinda karsilikli bagimlilik vardir. Dil, s6ziin
hem arac1 hem de iiriinii. Ne var ki biitiin bu sdylenenler, dille s6ziin apayr1 seyler olmasi 6nlenemez.*
Bu satirlarin devaminda Saussure, s6z ve dil ayr1 olarak degerlendirilmesi gerektigini, sdziin bireye
dilin ise topluma ait oldugu goriisiiyle savunmustur. Dil toplumsal bir dizge, s6z bireysel bir eylemdir.
Bireylerin disinda ve iistiindedir, dil. Toplumsal bir anlagma ve soézlesmeye dayanir; biitiiniiyle hig
kimsede bulunmaz. Bireyler arasinda bildirisim saglayan bir 6rgiidiir, 6zel kullanis ve s6z aligveriginin
dayanagidir. Dildeki her 6genin degerini ve gorevini, obiir 6gelerle bu 6ge arasinda kurulan karsitlik
ve biitiinleyicilik iliskisi belirler. Dil hem dil yeteneginin toplumsal bir {iriinii, hem de bireylerde bu

yetenegin isleyebilmesi i¢in toplumun benimsedigi zorunlu anlasmalar biitiiniidiir.*

Saussure, “Genel Dil Bilim Dersleri” adli kitabinda dil ve s6z ayrimina gitmistir. S6z, dilden
daha 6nemlidir, ona gore. Diller var olmadan 6nce s6z var olmustur. Diller toplumlarin ortak mali
olmasina karsin sz bireyseldir. Bizler yazmadan 6nce konugmaya 6greniriz. Bunlardan dolay1 sozlii
dile oncelik verilmelidir, bigiminde dilbilim aragtirmacisinin ortaya attigi goriisler desteklenecek

niteliktedir.

Dil biitlinsel, s6z boliik poreiiktiir. S6ziin goérevi dilin bir boliimiinii eylemli kilmaktir. Hem

kisisel birlesimlerin {irlinii, konusanlarin belli durumlarda dil dizgesini kullanig tarzidir s6z, hem de

¥Vardar,a.g.e. s. 22.

¥TDK, Tiirkce Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, s. 772.
¥saussure,a.g.e. s. 50.

“\/ardar, a.g.e. s. 33-34.
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psikolojik ve fizyolojik bir islemdir. Dilde toplum egemendir, s6zde birey. Anlamliligin disina
¢ikmamak sartiyla birey sozilinil istedigi yonde yogurabilir, degistirebilir, evirip ¢evirebilir. Ciinkii soz,
bir segcme eylemidir. Tek basina dili kimse degistiremez. Nasil doganin bizi bagimh kildig: fizik ve
fizyoloji kurallarim1 degistiremezsek, dilimizi ve onu yoneten kurallar1 da degistiremeyiz. Cilinkii dil
toplumun ortak malidir.*" Dil, toplumun ortak maldir. Bir dilin olusumu yiizyillar siirdiigii i¢in
degistirmek kolay degildir.

S6z eyleminde, birey goreceli bir anlatim 6zgiirliigiine sahiptir. Telaffuz, ritim, vurgu bireyden
bireye degisir. Kullanilan sozciiklerin se¢imi, tiimcelerin uzunlugu, kisalig i¢in de ayni sey gecerlidir.
Oysa bir uzlagmalar biitiinii olan dilde birey bu ortak uzlasmay1 degistiremez. Dilsel toplulugun
iiyeleri tarafindan anlasilmak istiyorsa bu uzlasmaya, anlasmaya uymak zorundadir. Bireysel bir
edinim olarak, s6z toplum yasaminda ¢ok onemli bir rol oynar. S6z yaraticidir, degistirme yetisine
sahiptir. lyilik, kotiiliik, evlilik, kutsallik, sinav sonuglari... gibi durumlar1 6rnek verebiliriz. Ancak
sozciiklere biiyiilii bir giic vermemek gerekir, soziin giicii sozciiklerin kendisinden degil, konusan
kisinin toplumsal kimliginden kaynaklanir.* Séz bireye ait oldugu i¢in herhangi bir kesin kurala bagli
kalmadan birey istedigi sekilde sozii kullanabilir. Fakat dil toplumsaldir. Misal, Standart Tiirkiye
Tiirkgesi, topluma ait dilsel edinimdir. Bu dilin kullananlar1 istanbul Tiirkgesi kaidelerine uygun
olarak ister sozlii isterse yazili bigimlerinde dilin kaideleri disina ¢ikilmadan kullanimi esastir ve
dildeki herhangi bir degisim ise dilin olusumu gibi yiizyillar siirecektir. Iste bu nedenlerden dolay dil

ve sOz ayrimina gidilmistir.
6. Dilin Artzamanh-Eszamanh Olarak Incelenmesi

Saussure, dil incelemelerinde artzamanlilik-eszamanlilik ayrimina gitmistir. Dil incelemeleri
bazi durumlari agiga ¢ikarmak i¢in dile kiiltiir ve tarihsel gelisimle baglantil1 bir siire¢ olarak bakmak,
baz1 durumlardaysa tarihsel ve toplumsal olaylardan soyutlayarak bir kesit olarak bakmak gerekir. Bu
durum Saussure’de es zaman ve art zaman ayrimi olarak ele almmustir.”® Yontemsel bir yaklasimdar.
Dil, hem bir tarihin tiriinii hem de belli bir donemde yasayan bireyler i¢in olusturulmus bir sistem
ozelligi arz etmektedir. Gergekte, bir dil durumu zaman i¢inde bir nokta degildir; degisimlerin
toplaminin 6nemsiz oldugu, bazen daha uzun, bazen daha kisa siireli bir zaman dilimidir. Bu siire on
yil da olabilir, bir kusag1 da kapsayabilir; yliz yil da olabilir, yliz yil1 da asabilir. Uzun siire belli
belirsiz degisimler gésteren bir dil bir kag yil i¢inde biiylik donisiimler gegirebilir. Ayni1 donemde yer
alan iki dilden biri ¢ok degisebilir, 6biirii hemen hemen higbir degisime ugramayabilir. Degismeyen
dile iligkin inceleme ister istemez essiiremli, obiir dille ilgili inceleme ise artsiiremli olacaktir. Salt bir

dil durumu, degisime rastlanmamasiyla tanimlanir. Her seye karsin ve ne denli az olursa olsun dil

“\/ardar, a.g.e., s. 34.
*Kiran, &Eziler Kiran, a. g.e.s. 123.
**Bayraktar, a.g.e., s. 97.
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degistiginden, bir dil durumunu incelemek demek gergekte Onemsiz degisimleri yok saymak

demektir.**

Saussure’e gore, dillerin olusumu farklilik goéstermektedir. Dil incelemelerinde bu durumunun
pek de dnemi yoktur. Dilin tarihi olarak ge¢irdigi evrimlerin incelenmesini, artsiiremli yaklasim olarak
ele alirken, dilin tarihsel yonii dikkate alinmaksizin, belli bir toplum i¢in dilin ne ifade ettigini, onun
iletisim ihtiyacina nasil cevap verdiginin incelenmesini essiiremli yaklasim olarak ele almaktadir.
Saussure, bunlardan essiiremli incelemeye Oncelik verir. Bir dilin evriminin tarihsel seriiveninin o dili
kullanan bireyin ihtiyaglarinin giderilmesinde bir 6nemi yoktur. Bunu sdyle bir 6rnekle aciklayabiliriz:
bugiin kullanmakta oldugumuz buzdolabi ya da camasir makinesi gibi elektronik ev gereclerini,
kullanabilmek i¢in onlarin nasil bir tarihsel siirecten gegip giiniimiizdeki seklini aldigini bilmemize
gerek yoktur. Dil de ayni sekilde izah edilebilir. Bir birey tarafindan dilin kullanilmasi i¢in dilin
serlivenini ya da dili olusturan en kii¢iik anlaml1 birimler olan s6zciiklerin arkaik bigimlerini bilmesine
gerek yoktur. Bu gibi sebeplerden dolay1 artzamanli incelemeye degil; eszamanli incelemeye Oncelik
verilmelidir. Saussure’e gore, essiiremli dilbilim, bir arada bulunan ya da bir dizge olusturan 6gelerin
ayni1 toplumsal bilincin algilandig1 mantiksal ve ruhsal baglantilar lizerinde galisarak, toplumsal biling
onlar1 nasil goriiyorsa, o da Oyle gorecektir. Artsiiremli dilbilim, essiiremli dilbilim gibi bir "dil
durumumda bir arada bulunan 6gelerin bagintilarim degil, zaman i¢inde birbirinin yerini alan ardisik
ogelerin bagmtilarini inceler. Gergekten de, salt duraganlik diye bir sey yoktur. Dilin biitiin bdliimleri
degiskendir. Her donemde belli oranda bir evrim goriiliir. Evrimin hiz1 ve yeginligi degisebilir, ama
ilkenin kendisi hi¢ sarsilmaz. Dil irmag1 higbir kesintiye ugramadan akip durur. Irmagin, agir agir
akmas1 ya da sel goriiniimii almas: ikincil niteliklidir.* Saussure’e gore artsiiremli dilbilim ise, ayn1
toplumsal bilincin goérmedigi ve aralarinda dizge olusturmadan, birbirlerinin yerini alan art arda
siralanan G6gelerin baglantilarini inceletecektir. Eszamanli dilbilim, artzamanli dilbilimi diglamaz.
Yontemsel agidan artzamanli boyut, eszamanli boyuttan sonra gelir. Ciinkii artzamanli inceleme,
eszamanli dizgelerin incelenmesini gerektirir. Ancak eszamanli incelemeden sonra, dizgenin evrimsel
kurallar1 belirlenebilir. Aslinda dillerin nasil ve neden degistiklerini arastirmadan Once onlarin

isleyisini incelemek daha yerinde olacaktir.

Dil, sabit bir iglem 6zelligi gosterir. Bunun incelenmesi eszamanli inceleme olarak adlandirilir.
Dille ilgili bir problem yasandigi zaman bunu ortadan kaldirmak i¢in dilin arkaik bi¢imine miiracaat
edilir. Bu durum, Nesrin Bayraktar, Zeynel Kiran, Ayse Eziler Kiran gibi dilbilim arastirmacilari
tarafindan eszaman-artzaman seklinde ifade edilirken; Saussure, Berke Vardar gibi dilbilim
arastirmacilan tarafindan da egsiirem-artsiirem bi¢iminde ifade edilmektedir. Siirem/siire¢ kavramu,

zaman kavramina gore daha dar bir anlam icermektedir. Saussure’e gore artsiiremli olan inceleme

*Saussure, a.g.e., s. 154.

*Saussure, a.g.e., s. 205.
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dillerin gecirdigi evrime ya da degisime dayanmaktadir. Bundan dolay1 bir dilin olusumu, evirilmesi
ya da degismesi ylizyillar1 kapsadigi icin artsliremli yerine artzamanli ifadesinin kullanilmasi yerinde
olacaktir. Buna mukabil, essiirem de artsliremin bir devamu niteliginde oldugundan dolay1 eszamanh

kullanim yerinde olacaktir.
7. Dilin Toz ve Bicimsel Olarak incelenmesi

Saussure’iin ortaya attig1 bir diger kuram ise dilin t6z ve bigimsel olarak incelenmesidir. Toz,
bir seyin ana maddesi cevher, esas ve 0z gibi anlamlara gelmektedir. Saussure, dilde t6z ve bigim
ayrimima gitmistir. Ona gore, dil bir t6z degil, bicimdir. Diller ne anlattiklariyla degil nasil
anlattiklariyla birbirlerinden ayrilmaktadir. Saussure gore, az 6nce iist kisimda da belirttigimiz tizere,
satrang oyunundaki taglarin hangi maddeden yapildiginin bir 6nemi yoktur. Taglarin yapildigi madde
sadece onun Oziinii yani toziinii olusturmaktadir. Onemli olan oyun kurallaridir. Oyun ile oyunun
oynanmasini saglayan somutsal bi¢imi, taglarin yapildigi madde ile de 6zlesiyor yani tozlesiyor. Her

dil, bir t6zii bi¢ime aktarir.

F. de Saussure, dilin bir bigim olarak tanimi {izerinde durur. Ona gore, bi¢imin terimi yapiyla
esanlamlidir ve bigimi t6ziin karsit1 olarak goriir. Bigim, bir gostergeler dizgesi olan her dile 6zgii
algilama; oysa t6z sessel ya da anlamsal olarak yapilasmamig y18in, bir gercekliktir. Bagka bir bigimde
soylemek gerekirse, F. de Saussure’e gore, onceden olusup yerlesmis kavram yoktur; dilin ortaya
¢ikmasindan once hicbir sey belirgin degildir; diisiince ya da kavram bigimi olmayan, degisiklige
ugramamus bir yigindan baska bir sey degildir.*® Bigimlendirilmemis bir tas higbir anlam ifade
etmeyebilir, mamafih sanatsal olarak kullanilip ya da bagka anlamli bir ugras i¢in kullanilip sekil
verildikten sonra tas bir anlam kazanacaktir. Diller de boyledir; anlamsal ve yapisal birliktelik
kazanmadan 6nce bir yigint1 halindeydiler. Daha sonradan evirile evirile en kii¢iik anlam birliklerinin
dizisel ve dizimsel eksende bir araya getirilerek mantiksal diizleme sahip olup, yigintilar aleminden

cikip anlamli sekillerine ulagsmislardir.

Dil, yigintilar alemini bir diizene koyan bir sistemdir. Diller var olmadan 6nce her sey
anlamsiz ve bir yigmti halindeydi. Bu dil-dis1 gergekligi anlamli kilan, siniflandirilan dillerin
bigimleridir. Mermerden yapilmis bir Atatiirk Heykelinde, mermer heykelin t6ziinii, ortaya ¢ikan
heykel ise, bicimini olusturmaktadir. iste Saussure tam da bu nokta iizerine durmaktadir. Onemli olan
heykelin hangi ana maddeden yapildig1 degil; 6nemli olan ortaya ¢ikan sekildir. Bu durumu giinliik
konugma dili bakiminda disiiniirsek, konusmalarimizin karsi tarafa iletilmesinde, sifat, zarf, yiiklem,
gizli 6zneli ciimleler kurarak konusmamizi saglamaya pek de 6nem vermeyiz asil onemsedigimiz
muhataba iletilen s6ziin muhataba anlamli bir sekilde ulagsmasidir. Bundan dolay1 konugmanin hangi
sozciik ya da sozciik tiirlerinden olustugunun bir 6nemi yoktur; 6nemli olan ortaya ¢ikan soziin

anlamli bi¢imdir. Bi¢im farkli sekillere girerek ortaya ¢ikmaktadir. Diller de bu sekildedir, en arkaik

*Kiran, &Eziler Kiran, a. ge.s. 171.
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bigimlerinden giliniimiize evirile evirile gelmislerdir. T6z ve bi¢im kavramini Amerikan dilbilimci
Noam Chomsky, derin ve yiizey yap1 kavramlariyla agiklamigtir. Zihin diger yetileri dogal-dil anlam
bilesinine ve inang sistemlerine dahil olan sagduyusal anlayis kavramlarini dogurur. Bunlar sadece
“zihinde biiyiir”, tipki embriyonun biiyiiyiip insan haline gelmesi gibi.*’ Derin yapi, yiizey yapmin
yaziya ya da soze aktarilmadan 6nceki zihinde var olan halidir.

Sonuc¢

Dil, derin ve yiizey yapida incelenen anlamli en kiiclik sesbirimlerden olusan bir uzlasi
sistemidir. Ferdinand de Saussure’iin ifade ettigi gibi dilin bir sistem olarak incelenmesi
gerekmektedir. Ciinki dil, bir kelimeler y1gin1 degildir, dilin isleyisi bir sistematige baglidir. Standart
Tiirkgeyi temel alinarak agiklayacak olursak; her dilde oldugu gibi Tiirk¢e de sesbirimlerden
olugmustur ve bu seslerin bir araya gelmesi rast gele degildir; aralarinda anlam ve yap1 bakimindan bir
uyum s6z konusudur. Istisnalar disinda Standart Tiirkcede genel bir kaide olarak yiiklem sonda
bulunmakta, iizerinde hem zaman hem de 6zne unsurunu tasidig1 i¢in ve is/olus/hareketi belirledigi
icin ciimlenin en temel 6gesi sayilmaktadir. Misal gel-di+m ifadesinde oldugu gibi gel- fiil kokii
iizerine &nce zaman eki ardindan sahis eki gelmektedir. Iste bu durum Standart Tiirkiye Tiirkgesinin de
diger dillerde oldugu gibi belli bir kaide neticesinde olusturulup sistemlestirildigini, rast gele bir araya
getirilmedigini gostermektedir. Caligmada da gorecegimiz iizere referans alinan arastirmacilarin ortaya
koydugu goriisler de dilin sistem olarak incelenmesi yoniindedir. Ayni zamanda calismada da
belirttigimiz tlizere dil ile ilgili gerek sekilsel gerekse anlamsal ¢alismalarinin tiimii dilbilimin ¢aligma

alanin1 olusturmaktadir.

XX. yy’in baglarinda yapisalcilik ile ilgili calismalar yapilmistir. Fakat bu dénemdeki
caligmalar tam rayima oturtulmadigi i¢in Saussure’iin ortaya koydugu goriisler, yapisalcilik akiminin
baglangict kabul edilmistir. Bu donemde bazi dilbilim aragtirmacilari tarafindan yap1 ve diizen
kavramlar1 ayr1 olarak degerlendirilmistir. Fakat her yapi kendi iginde belirli bir diizene sahip

oldugundan birbirlerini tamamlayan iki unsur olarak degerlendirilmesi yerinde olacaktir.

Saussure’lin ortaya koydugu diger bir gorlis ise, dilin salt gozlemlere dayali olarak
betimselligidir. Sausussure Oncesi bilimsellikten uzak, Oznel yargilar c¢ergevesinde ¢aligmalar
yapilmistir. Fakat Saussure bu goriislere tepkisel olarak taraf tutmadan dilin incelenmesi gerekliligi
iizerinde durmustur. Saussure’iin de ifade ettigi gibi subjektif yargilardan kurtularak, somut verilerden
hareketle, gozleme dayali olarak dilin incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii bu sekilde yapilan
caligmalar, ortak bir kaide olusturacak, dil incelemelerinde 6nyargilar ortaya ¢ikmamis olacaktir.

Saussure, dilin tarihi olarak gec¢irdigi evrimlerin incelenmesini artsiiremli yaklasim olarak ele
alirken; dilin tarihsel yonii dikkate alinmaksizin, belirli bir toplum i¢in dilin ne ifade ettigini, onun

iletisim ihtiyag¢larina nasil cevap verdiginin incelenmesini de egsiiremli yaklagim olarak ele almaktadir.

*"Chomsky, Noam, Dil ve Zihin, (Cev:Ferit Burak Aydar), Bogazi¢i Universitesi Yaymevi, istanbul,
2018, s. 53.
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Ferdinand de Saussure’iin “Genel Dilbilim Dersleri” Adli Kitabinda Dile Yaklasim Metotlar: Uzerine Bir
Bakag

Saussure’de de oldugu gibi essiiremli incelemeye Oncelik verilmelidir. Bu sekilde yaptigimiz
tanimlama artsiiremli incelemenin goz ardi edildigi anlamina gelmemelidir. Hem artsiiremli inceleme
hem de essiiremli inceleme dil aragtirmalarimi kapsamaktadir. Ancak essiiremli inceleme daha
onemlidir. Ancak bizler dil kabiliyetine dogustan sahip olur; ¢evremizden duya duya anlamli ses
dizgesi olan dili kullanmayi zamanla Ogreniriz; fakat dili kullanabilmek igin dilin seriivenini
bilmemizden ziyade; belirli bir toplum i¢in dilin ne ifade ettigini, onun iletisim ihtiyaglarina nasil
cevap verdigini bilmemiz iletisimde daha ¢ok fayda saglayacaktir. Iste bunlardan dolay: essiiremli
incelemeye Onem verilmelidir. Ayn1 zamanda c¢aligmada da belirttigimiz {izere, Saussure’iin ifadesiyle
artsiremlilik-egsiiremlilik konunun igerigi bakimindan dar bir mana igermektedir. Artzamanlilik-

eszamanlilik olarak belirtilmelidir.

Saussure’lin dil incelemelerinde diger bir yaklasim metodu da dilin t6z ve bigimsel olarak
incelenmesidir. Saussure bunlardan bi¢imsel olarak incelemeye énem vermektedir. T6z, bir seyin ana
maddesidir. Calismada da belirttigimiz tizere mermerden yapilmis bir heykelin heykele higbir etkisi
yoktur, bu heykel kilden, gamurdan ya da farkli bir maddeden de yapilabilirdi. Onemli olan ortaya
¢ikan sekildir. Iste bunlardan dolay1 bigime énem verilmelidir. Dil incelemelerinde de durum bdyledir.
Sozciiklerin ana maddesinin seslerden olugmasimin 6nemi yoktur, ¢linkii sesler anlam ve yap1
bakimindan belirli bir uyum gozetilerek bir araya gelmedikten sonra tek bagina ciimle iginde bir
Oneme sahip olmazlar. Sesleri anlamli kilan dizisel ve dizimsel eksende ahenk sonucu olusan
sozciiklerdir.
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Oz
Diinya niifusunun giderek yaslanmasi géz Oniine alindiginda dogal bir sonu¢ olan kronik rahatsizliklarin
artisindan dolayr saglik sistemi tizerindeki baski giderek artacaktir. Fakat bireylerin sagliklarim yonetmek igin
ilgili paydaslarla igbirligi igerisinde olmalar1 saglik sisteminin yiikiinii azaltabilir. Bu sebeple son yillarda
sagligin tesviki, insanlarin sagliklari iizerindeki kontrollerini artirmalarini ve iyilestirmelerini saglama siireci
olarak tanimlanan hasta giiglendirme kavrami saglik sektoriindeki 6nemini iyice hissettirmeye baglamustir.
Ayrica kronik rahatsizlig1 olanlarin mevcut pandemide daha fazla risk altinda oldugu igin fiziksel ve mental
olarak olumsuz etkilendikleri g6z Oniine alindiginda hasta gii¢clendirmenin Onemi ve hasta merkezli bir
yaklasimin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin amact kronik rahatsizligi bulunan Covid-19 hastaligina
yakalanmis olan hastalarin hasta giiclendirmelerinin mental iyi oluslarina etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemi i¢in segilen TRB1 bolgesindeki illerde ikamet eden 110 Covid-19 hastasina anket uygulanarak veriler
toplanmistir. Yapilan analizler neticesinde hasta giiclendirme ile mental iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iliski

tespit edilmistir.
Anahtar Kelime: Hasta Giiglendirme, Mental Iyi Olus, Covid-19, Kronik Hastaliklar
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Abstract

Increasing chronic diseases as a result of the aging of the world population will increase the pressure on the
health system. Collaborating with relevant stakeholders to manage their health will reduce the burden of the
health system. Therefore, in recent years, the concept of patient empowerment, which is defined as health
promotion, the process of enabling people to increase and improve their control over their health, has begun to

make its importance felt in the health sector. In addition, it is revealed that patients with chronic diseases are at
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Covid-19 Pandemisi Doneminde Hasta Giiclendirmenin Mental Iyi Olusa Etkisinin Incelenmesi

greater risk in the current pandemic, so they are adversely affected physically and mentally. For this reason, the
importance of patient empowerment and the necessity of a patient-centered approach emerge. The aim of this
study is to examine the effect of patient empowerment on mental well-being of patients with chronic illness who
have Covid-19 disease. For the sample of the study, data is collected by applying a questionnaire to 110 Covid-
19 patients living in the provinces in the selected TRB1 region. As a result of the analysis, a positive relationship

is determined between patient empowerment and mental well-being.

Key Words: Patient Empowerment, Mental Well-Being, Covid-19, Chronic Disease

Jel Codes: 118, 131, P46

GIRIS

Gectigimiz yiizyillarda saglik kuruluslar, etkinlik ve verimlilik konusunda iyilestirmeler
yapmayt hedef olarak goriitken son yillarda saglik hizmetlerinin  siirdiiriilebilirligine
odaklanmaktadirlar. Ayn1 zamanda saglik kuruluslan, siirdiiriilebilirligin gerceklestirilebilmesi i¢in
hasta merkezli bir anlayis benimseyerek saglik hizmetlerinde hastanin aktif katilimini saglamaya
odaklanmaktadirlar (Russo ve ark., 2019: 2). Ayrica yaslanan niifus, kronik hastaliklarin artmasi ve
hasta giivenligi gibi problemler tilkelerin iistlendikleri yiikleri artirmaktadir. Bu durum saglik alaninda

cesitli aksiyonlarin alinmasini zorunlu kilmaktadir (Kaya ve Kosgeroglu, 2020: 45).

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2013 yilinda belirlemis oldugu “2020 Saglik Hedefleri” icerisinde
saglik hizmetlerinden memnuniyeti, saglik sistemi performansini ve Saglik hizmetlerinin sonuglarini
iyilestirmek maksadiyla hasta merkezli bir saglik hizmetinin gerekliligine ve bu dogrultuda hasta
giiclendirmenin 6nemine vurgu yapilmaktadir (WHO, 2013: 86). Uluslararasi diizeyde 6nem kazanan
hasta giiglendirme kavrami karmasik ve paradoksal bir yapiya sahiptir. Mikro, mezo ve makro gibi
farkli diizeylerde degerlendirmeleri bulunan hasta giiglendirme kavrami, psikoloji, sosyoloji,
hemsirelik ve sosyal hizmet gibi alanlarda kullanilmaktadir. Bundan dolay1 tanimlamalarin her biri

farkli vurgulara sahiptir (Barr, 2015: 2).

Literatiirde, hasta giliglendirme yalnizca bir durumun varhigi olarak ele alinmamustir; ayni
zamanda bir siirec ve felsefe olarak da tanimlanmus ve tartisilmistir (Loukanova, 2007: 281). Ornegin

Gibson (1991), hasta giiglendirmeyi su sekilde tanimlar:

"Insanlarin kendi kigisel ihtiyaclarini karsilama, kendi sorunlarini ¢ézme ve kendi hayatlarina
dair kararlarda kontrol sahibi olabilmeyi hissetmeleri icin gerekli kaynakiar: seferber etme,

yeteneklerini tanima ve gelistirmeyi kapsayan sosyal bir siirectir.” (Loukanova, 2007: 281).

Anderson ve Funnell (2010), hasta giiclendirmeyi, Saglik calisanlarinin hastalarin elestirel
diistinmelerini, bireysel saglik Kkararlarini almalarini ve hastaliklarin  durumunu olumlu yodnde
etkilemelerini tesvik etmek igin 6zerk bir sekilde hareket etmelerini kapsayan bir siire¢ olarak
belirtmislerdir (Anderson ve Funnell, 2010: 277).

158



Muhsin TAN, Sait PATIR

Hastalarin etkin rol iistlendikleri bu siireg ile ilgili birgok arastirmaci, hastalarin aktivasyon
diizeylerini iyilestirmek i¢in tedavi segenekleri hakkindaki bilgilerini artirmalarinin ve saglik
durumlarin1 yonetmek i¢in gerekli becerileri edinmelerinin gerekliligini belirtmektedir (Hibbard, 2004:
1021). Castro (2016) hasta giiglendirme ile ilgili yakin zamanda yaptig1 bir ¢aligmasinda ortaya
koydugu bir kavram analizinde, hastalarin kendileri i¢in 6nemli olarak tanimladiklar1 konular {izerinde
daha fazla bilgi sahibi olmalarinin 6nemine vurgu yapmustir. Ayrica hasta giiclendirme siireci ile
hastalarin kendi hastaliklar1 ile bas edebilme konusundaki becerilerini artirarak bireysel sagliklar

tizerinde olumlu etkide bulunabilecegini ifade etmistir (Castro, 2016: 1927).

1986 yilinda imzalanan Ottawa Sozlesmesiyle “sagligin tesviki, insanlarin sagliklar
tizerindeki kontrollerini artirmalarini ve iyilestirmelerini saglama siireci” olan hasta giiclendirme
kavrami, saglhk sektoriindeki Onemini iyice hissettirmeye baglamigtir (Schulz, 2013). Hasta
giiclendirme, genel olarak saglik sisteminin sunumunu rasyonellestirmek ve siirdiiriilebilirligini
saglamak icin bir ara¢ olmaktadir. Dolayisiyla hasta giiclendirme, saglik hizmet kalitesinin
iyilestirilmesi, hizmetlerin kullanicilarin artan beklentilerine daha duyarli hale getirilmesi ve saglik
hizmeti sunumunun maliyetlerinin diisiiriilmesi gibi ¢esitli zorlu hedeflere ulagilmasini tesvik

etmektedir (Adinolfi, 2016: 118).

Hasta gii¢lendirmesiyle birlikte bazi kavramlar 6nemli rol istlenmektedir. Bunlardan en
onemlileri olan saglikli yasam bi¢imindeki hastalarin géstermis olduklar1 katilim davranislar1 ve saglik
okuryazarligi gibi kavramlardir. Temel amac ise hastalarin iyi oluslarin1 saglayacak davranis

degisikligine odaklanmaktadir (Y1lmaz ve ark., 2020: 99).

Diinyada yaslh niifus oraninin giderek arttigi ve 2019 ile 2050 yillart arasinda yaslh niifusun
diger yas gruplarina gore iki katina ¢ikacagi tahmin edilmektedir. 2050 yilinda tiim diinyada 65 ve
lizeri insanlarin sayisinin 1,5 milyara ulagsmasi beklenilmektedir (United Nations, 2019: 16). So6z
konusu durumun bir benzeri Tirkiye’de de goriilmektedir. Tiirkiye’de dogumda beklenen yasam
stiresindeki artigla birlikte toplam niifus igerisindeki yash oraninda giin gectikge artan bir egilim

gortilmektedir (Tuik, 2019).

Toplumun giderek yaslanmasi g6z oniine alindiginda, kronik hastaliklar siiphesiz artacak ve
saglik sistemi iizerinde daha da fazla baski olusturacaktir (Aydemir ve Yasar, 2020: 105; Stremersch,
2008). Bununla birlikte bireylerin sagliklarin1 yonetmek igin paydaslarla isbirligi yapmasi saglik
sistemi iizerindeki yiikii azaltabilir (McColl-Kennedy, 2017: 55).

Ayrica hasta giliglendirme hastaliklarin iyilestirilmesinde bireylerin eski sagliklarina
kavusmasinda etkili yontem oldugu icin bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal sagliklar
desteklenmektedir (European Patients Forum, 2015: 5). Saglik hizmetlerindeki uygulamalar gozle
goriiniir bir sekilde diinya ekonomilerini etkiledigi gibi bireylerin giinliikk yasamlarindaki iyi olus

durumlarin1 da etkilemektedir (Berry ve Bendapudi, 2007: 119-120). Saglik sistemindeki olumlu

159



Covid-19 Pandemisi Doneminde Hasta Giiclendirmenin Mental Iyi Olusa Etkisinin Incelenmesi

gelismeler sonucunda olusacak olan saglikli toplumun siirdiiriilebilirliginin saglanmasi ile toplumsal

iyi olug saglanacaktir (Russo ve ark., 2019: 2).

Bu amagla ¢alismamizda hasta giliglendirmenin saglik sistemindeki 6nemine vurgu yapilarak
hasta giliclendirme uygulamalarimin kronik rahatsizligi olan ve Covid-19 hastaligina yakalanan
vatandaglarin fiziksel saglik ve iyi olus, psikolojik iyi olus ve mental iyi olusun diizeylerine etkisinin

varlig1 incelenecektir.
LITERATUR TARAMASI

Hasta giiclendirme kavrami literatiirde bir¢ok arastirmaci tarafindan ciddiye alinmaya uzun
yillar 6nce baglanmis ve bu alanda konuyla ilgili gesitli aragtirmalar yapilmistir. Bu bdliimde hasta
giiclendirme, fiziksel saglik, mental ve psikolojik iyi olus ile ilgili ulusal ve uluslararasi yapilan

caligmalar verilecektir.

Bridges ve ark. (2008), calismalarinda hasta giiclendirmenin saglik sistemindeki 6nemine
vurgu yapip hastalarin kendi hastaliklarinda daha fazla kontrol saglayabilmeleri icin saglik

reformlarina ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir.

Lam ve Lee (2009), kronik rahatsizligt bulunan yashlarin hasta giiclendirmesi
uygulamalarindan olan hasta katiliminin ¢aresizlik gibi duygular1 azalttig1 ve iyi olusu gii¢lendirdigini
ortaya koymuslardir. Yashlar ve imkanlari kisithh olan birgok hasta grubunun hasta katilimini
gerceklestirecekleri bilgi diizeyine sahip olmadiklari ve bu konuda desteklenmedikleri igin
motivasyonlarinda disiis goriildiigiinii belirtmislerdir. Bu sebeple hasta giliglendirme vasitasiyla kronik
rahatsizligr olan yagh bireylerin yasamlar1 tizerindeki kontrolleri artirtlip iyi olus diizeylerinin

iyilestirilebilecegini 6ne siirmiislerdir.

Cheng ve ark. (2021), yaptiklari c¢aligmada teletip hizmetiyle goriisilen Covid-19
pandemisinden etkilenen hastalarin doktorlar tarafindan uygulanan hasta giiclendirme uygulamalarimin
hastalarin stres durumunu azalttig1 ve psikolojik iyi olusa olumlu etki ettigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica insan-teknoloji ve insan-insan etkilesiminin hasta giiglendirme tizerindeki etkisi dort asamali
coklu regresyon analizi ile test edilmistir. Calismanin sonucu, teletip teknolojisinin, saglik kosullarimi
yonetmede kontrol ve yeterlilik duygusunu etkileyerek mevcut pandemi durumu sirasinda hastalari

onemli dl¢lide giiclendirdigini gostermektedir.

Siiriicii ve Sungur (2021), arastirmalarinda bir kronik rahatsiz olan ve ayn1 zamanda Covid-
19’a yatkin olan diyabetli hastalarin koti saglik sonuglar1 bakimindan yiiksek risk altinda olduklar
icin psikolojik anlamda olumsuz etkilendikleri vurgulanmaktadir. Kronik rahatsizlig1 olan hastalarin
pandemi siirecinde psikolojik olarak olumsuz etkilenmelerini 6nlemek i¢in hastalarin egitilmesi ve

desteklenmesiyle gii¢lendirilmeleri 6nerilmektedir.
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Fiorillo ve Gorwood (2020), Covid-19 pandemisinin sadece fiziksel sagligi degil, aym
zamanda zihinsel saglig1 ve refahi da etkiledigini belirtmistir. Mgbako ve ark. (2020), HIV hastalarinimn
pandemi doneminde giiglendirilmesinin hasta merkezli bir yaklasimla ve her bir hastanin egitilmesi ile

miimkiin olabilecegini énermislerdir.

Wang ve ark. (2021), Covid-19 pandemisinin sadece fiziksel sagligi ve iyi olusu degil ayni
zamanda mental iyi olusu etkiledigini belirtmislerdir. Caligmada gelistirdikleri dort asamali programla
hastalarin kendi saglikli yasam tarzini yeniden tasarlamasini destekleyip mental iyi olusu yiikseltmeyi

amagclamiglardir.
YONTEM

Bu c¢alismada hasta gii¢lendirme ile iyi olus 6l¢eginin alt boyutlar1 olan fiziksel saglik ve iyi
olus, psikolojik iyi olug ve mental iyi olus arasindaki iligski incelenmistir. Bu amag i¢in 2019 yilinin
sonundan bu zamana kadar tim diinyay1 etkisi altina alan ve almaya devam eden Covid-19
pandemisinden etkilenen kronik rahatsizli§i olan hastalarla TRB1 (Malatya, Elazig, Bingol ve
Tunceli) bolgesinde Agustos-Eyliil 2020 tarihleri arasinda yiiz yiize yapilan anket araciligiyla veriler
toplanmistir. Anketler 7°li Likert tipine goére hazirlamis olup puanlandirmalar 1 (Tamamen
Katilmiyorum) ile 7 (Tamamen Katiliyorum) arasinda olacak sekilde katilimcilara sunulmustur. Veri
toplama araci olarak Russo ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen hasta gii¢lendirme 6lgegi ve
Kinderman ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen iyi olus Olgegi kullanilmistir. Yazarlardan mail
ortaminda izin alindiktan sonra Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulu’nun
17/08/2020 tarih ve 92342550/302.01.08/ say1il1 karar1 ile etik kurul onay1 alinmistir. izleyen siiregte
yiiz ylize yapilan anket gériismeleri araciligiyla TRB1 Bolgesinde 110 Covid-19 hastasiyla (Malatya:
37, Elaz1g: 37, Bing6l: 25, Tunceli: 11) iradi olarak se¢ilmis basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle

goriismeler gergeklestirilmis ve veriler elde edilmistir.

Aragtirma verileri SPSS 23 paket programi kullanilarak faktor analizi, korelasyon analizi ve

regresyon analizi yapilmustir.
BULGULAR

Bu bolimde elde edilen verilerin islenmesi ve analizine iligki bilgiler yer almaktadir.
Giivenirlik analizi, demografik ozellikler, faktdr analizi, regresyon ve korelasyon analizleri

yapilmustir.

Giivenirlik analizi, 6l¢ek sorularinin uyumunun olup olmadigini ve dlgme araglarmin tutarlilik
seviyesini gosteren analiz tiiriidiir (Giirbiiz ve Sahin, 2017). Glivenirlik seviyelerini 6lgmek i¢in en ¢ok
kullanilan yontem Cronbach Alpha katsayisidir (Cortina, 1993: 98-104). Kabul edilebilir Cronbach
Alpha degeri 0,80 ile 0,90 arasinda yiiksek diizeyde giivenilir, 0,90 ve yukarisinda olmas1 durumunda
cok yiiksek giivenilir oldugu anlamima gelmektedir (Ozdamar, 1999: 512-522). Arastirmada kullanilan

Olgeklerin giivenirligi asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 1. Guvenirlik Analizi

Faktorler Cronbach’s Alpha Madde Sayisi

Hasta Gii¢lendirme Genel Toplam 0,974 19
Saglik Okuryazarligi 0,972 7
Hasta Katilimi 0,961 8
fletisim 0,922 4

Iyi Olus Genel Toplam 0,936 15

Fiziksel Saglk ve Iyi Olus 0,855 5

Mental lyi Olus 0,854 4

Psikolojik Iyi Olus 0,922 6

Anketlerde kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizine bakildiginda 19 maddeden olusan hasta
giiclendirme 6lgeginin Cronbach Alpha degerinin 0,974 oldugu, hasta giiclendirme 6lgeginin {i¢ alt
boyutu olan saglik okuryazarliginin Cronbach Alpha degerinin 0,972; hasta katilimin Cronbach Alpha
degerinin 0,961 ve iletisim faktoriine ait Cronbach Alpha degerinin 0,922 olarak 6lgiildigii tespit
edilmistir. Iyi olus 6lgeginin genel toplamina ait Cronbach Alpha katsayis1 0,936, fiziksel saglik ve iyi
olus Ol¢eginin Cronbach Alpha katsayis1 0,855; mental iyi olus 6l¢eginin Cronbach Alpha degerinin
0,854 ve son olarak psikolojik iyi olus olarak olgeginin Cronbach Alpha degerinin 0,922 oldugu
saptanmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda kullanilan tiim 6l¢eklerin ¢ok yiiksek giivenilir oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan kronik rahatsizlig1 olan Covid-19 hastalarina ait cinsiyet, yas, egitim ve

gelir durumunu gosterir demografik 6zellikler tablosu asagida verilmistir.

Tablo 2. Covid-19 Hastalarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Malatya Elaz1g Bingol Tunceli TRB1
n % n % n % n % n %
Kadin 17 45,9 16 432 15 60 5 455 53 48,2
Erkek 20 54,1 21 46,8 10 40 6 545 57 51,8
Toplam 37 100 37 100 25 100 11 100 110 100
Yas Malatya Elaz1g Bingol Tunceli TRB-1
n % n % n % n % n %
18-30 8 21,6 3 8,1 3 12 3 27,3 17 15,5
31-44 14 37,8 13 351 9 36 3 27,3 39 35,5
45-64 9 24,3 15 40,6 9 36 2 18,1 35 31,8
65 yas ve usti 6 16,2 6 16,2 4 16 3 27,3 19 17,2
Toplam 37 100 37 100 25 100 11 100 110 100
Egitim Malatya Elazi1g Bingol Tunceli TRB-1
n % n % n % n % n %
Okuryazar degil 2 5,5 5 13,5 5 20 1 91 13 11,8
Okuryazar 4 10,8 2 55 2 8 1 9,1 9 8,2
Ilkokul 2 54 8 21,6 4 16 2 18,1 16 14,5
Lise 11 29,7 8 21,6 3 12 2 18,1 24 21,8
Lisans/On Lisans 15 40,5 7 18,9 9 36 5 456 36 32,8
Lisanstistii 3 8,1 7 18,9 2 8 0 0 12 10,9
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Toplam 37 100 37 100 25 100 11 100 110 100
Gelir Malatya Elazig Bingol Tunceli TRB-1
n % n % n % n % n %
0-1500 TL 4 10,9 6 16,2 5 20 2 182 17 15,5
1501-3000 TL 6 16,2 10 27 6 24 6 545 28 25,5
3001-4500 TL 9 24,3 6 16,2 5 20 2 182 22 20,0
4501-6000 TL 12 32,4 8 21,6 5 20 1 9,1 26 23,6
6001-7500 TL 3 8,1 3 8,1 2 8 0 0 8 73
7501 TL ve lizeri 3 8,1 4 10,9 2 8 0 0 9 8,2
Toplam 37 100 37 100 25 100 11 100 110 100

n: Gozlem sayisim gostermektedir.

Ankete katilan hastalarin betimleyici Ozelliklerine bakildiginda, TRB1 bolgesindeki
katilimeilarin %48,2’sinin kadin %51,8’nin ise erkek oldugu gériilmiistiir. Iller bazinda da erkek

katilimcilarin kadinlara oranla daha yogun oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin yas durumu incelendiginde, TRB1 Bolgesinde 31-44 yas araligindaki hastalarin
%35,5 ile en yiiksek orana sahip olduklar1 goriiliirken; en diisiik oran ise %15,5 ile 18-30 yas
araligindakiler oldugu tespit edilmistir. iller bazinda en yiiksek orana bakildiginda ise, Malatya ilinde
%37,8 ile 31-44 yas; Elaz1g ilinde %40,6 ile 45-64 yas; Bingol ilinde %36 ile 31-44 ve 45-64 yas ve
son olarak Tunceli ilinde ise %27,3 ile 18-30, 31-44 ve 65 yas ve ustii katilimcilarin diger yas
gruplaria gore daha yogun oldugu goriilmiistiir. Egitim durumuna bakildiginda ise TRB1 Bolgesinde
anketi cevaplayanlarin %32,8 ile lisans veya o6n lisans mezunu ve bunu takip eden en yiiksek oran
olarak %21,8 ile lise mezunlar1 gelmektedir. illerdeki egitim durumu ise sadece Elazig ilinde farklilik
gostermistir. Elazig ilindeki katilimcilarin %21,6’smin ilkokul ve yine %21,6’smin lise mezunu

oldugu belirlenmistir.

Son olarak gelir durumda TRB1 Bolgesinin genelinde en yiiksek oranlarm %25,5 ile 1501-
3000 TL araligi ve %23,6 ile 4501-6000 TL araliginda geliri olanlar oldugu tespit edilmistir. Iller
bazinda en yiiksek gelir durumuna bakildiginda, Malatya ilinde %32,4 ile 4501-6000 TL; Elaz1g ilinde
%21,6 ile 4501-6000 TL; Bingdl ilinde %24 ile 1501-3000 TL, Tunceli ilinde ise %28 ile 1501-3000

TL araliginda geliri bulunan katilimcilar oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin iki ana Olgegi olan hasta giiclendirme ve iyi olus Olceklerinin hangi
degiskenlerce etkilendigi ve faktorlere gore nasil dagilim gosterdigi, yapilan faktdr analizleriyle

belirlenmis ve isimlendirilmigtir. Tablo 3’te hasta giiclendirmeye ait faktor analizi verilmistir.

Tablo 3. Hasta Giiglendirme Olgegine iliskin Yapilan Faktor Analizi

Faktorler Degiskenler Faktor  Aciklanan
Yiikleri Varyans
Saglik Elde ettigim bilgilerin igerigini ve kapsamini anlayabiliyorum 0.867
Okuryazarligi '
Ozellikle kendi hastahigimla alakal bilgileri bulmaya ¢aligirim 0.862

Elde edilen bilgilerin gegerliligini ve giivenilirligini kontrol

. 0,854
ederim
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Olas1 tedavi alternatifleri hakkinda bilgi bulmaya 6zen

gosteririm 0,846 32,109
Hastaligimla ilgili farkli kaynaklardan bircok bilgiye ulasirim 0.824
Tedavim hakkinda fikrimi degistirirsem doktorumla bunu 0708
konusurum '
Tedavi hedeflerine ulasilmadiginda ¢6ziim yollarini1 doktorumla 0673
tartisirim '
Hasta Katilim1 ~ Onerilen tedavi siirecine olabildigince bagliyim 0,865
Saglik durumumu elimden geldigince koruma konusunda kararli 0811
ve azimliyim ' 20,427
Sagligima zarar veren aligkanliklarimi degistirmekte kararlilik 0776
gosteririm '
Yasam tarzim sagligimi kotiilestirdiginde bunu fark edebilirim 0,736
Tletisim Saglik ¢alisanlarina tedavim ve hastaligimla ilgili fikirlerimi her 0769
zaman ifade ederim '
Doktorumun hastaligimla ilgili bilmek istedigi tiim bilgileri 0754
paylasirim '
Tedavim i¢in yapmam gerekenleri yapmadigimda bunu diiriistce 0753
itiraf ederim '
Tedavi siirecimle ilgili biitlin merak ettiklerimi saglik 0746 29,794
calisanlarina sorarim ’
Daha 6nce aldigim tedavileri ve varsa alerji bilgilerimi detaylica 0743
anlatirim '
Anlamadigim bir sey olursa daha fazla agiklama isterim 0,743
Saglik calisanlariyla kolayca iletisim kurabilirim 0,639
Hastaligim ve tedavimle ilgili her zaman ek bilgi isterim 0,627

KMO (Kaiser-Mayer-Olkin): 0,919, Toplam Agiklanan varyans: 82,329, Bartlett™s kiiresellik testi Yaklagik
Ki Kare: 2832,477, Serbestlik Derecesi: 171, Barlett’s Test of Sphericity: 0,000, Extraction Method:
Principal Components Rotation Method: Varimax

Hasta giiclendirme 0Olgeginin KFA sonucunda literatiire paralel olarak ti¢ faktor ortaya
cikmistir. Bu faktorler saglik okuryazarligi, hasta katilimi ve iletisim olarak isimlendirmistir. KMO
orneklem yeterliligi 0,919 olarak tespit edilmistir. Bartlett™s kiiresellik testi sonucu anlaml
bulunmustur [0,000(p<0.005)]. Cikan bu sonuglara gore faktér analizinin yapilmasinin uygun oldugu
tespit edilmistir. Olgegi bir araya getiren faktorlerin toplam varyansm %82,329’unu agikladigt

bulunmustur. Iyi olus 6l¢egi icin yapilan faktdr analizi asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4. Iyi Olus Olgegine iliskin Yapilan Faktér Analizi

Faktorler Degiskenler Faktor Aciklanan
Yiikleri  Varyans
Fiziksel Bir y1l 6ncesine gore su andaki sagligim daha iyi 0,840
Saglik ve Iyi  Meslegimi (isimi) icra edebilecek giigteyim 0,779
Olus Fiziksel sagligimdan memnunum 0,707 24,209
Uyku kalitemden memnunum 0,681
Egzersiz yapabiliyorum 0,516
Mental lyi Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum 0,829
Olus Kendi goriis ve diisiincelerimi degerli buluyorum 0,817 30,139
Kendimden memnunum 0,784
Sevildigimi hissediyorum 0,764
Kendimden ve basardiklarimdan memnunum 0,750
Fiziksel goriintisiimden memnunum 0,685
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Psikolojik Bunalim ve ¢okiintii halinde degilim 0,844

Iyi Olus Hayattan zevk aliyorum 0,691 17,095
Ulagmak istedigim hedeflerim var 0,678
Gelecekle ilgili iyimserim 0,544

KMO (Kaiser-Mayer-Olkin): ,907, Toplam Agiklanan varyans: 71,443, Bartlett™s kiiresellik testi Yaklasik Ki
Kare: 1250,844, Serbestlik Derecesi: 105, Barlett’s Test of Sphericity: 0,000, Extraction Method: Principal
Components Rotation Method: Varimax

Iyi olus 6lgeginin yapilan faktor analizi sonucunda fiziksel saglik ve iyi olus, mental iyi olus
ve psikolojik iyi olus olmak iizere ii¢ alt boyutu ortaya c¢ikmistir. KMO o6rneklem yeterliligi 0,907
olarak tespit edilmistir. Analize gore toplam agiklanan varyansin %71,443 oldugu ve Bartlett™s
kiiresellik testi sonucunun ise anlamli bulundugu goriilmektedir [0,000(p<0.005)]. Faktor analizinde
ortaya c¢ikan bu sonuglara bakildiginda faktdr analizinin yapilmasi uygundur. Olgegin faktdrlerinin

toplam varyansin %82,329’unu agikladig tespit edilmistir.

Hasta giiclendirmenin mental iyi olus, psikolojik iyi olus ve fiziksel saglik ve iyi olusa

etkisinin incelenmesi i¢in yapilan regresyon analizi bulgularina asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 5. Hasta Giiglendirmenin ile Fiziksel Saglik ve lyi Olus, Mental lyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus
Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R?
Sabit 1,333 2,746 0,007

Hasta Fiziksel Saglik ve Iyi Olus 0,333 3,356 0,001

Giiglendirme Mental Iyi Olus 0,197 1,639 0,104 33,041 0,000 0,483
Psikolojik Iyi Olus 0,230 2,517 0,013

Yapilan regresyon analizi sonucuna gore mental iyi olus, psikolojik iyi olus ve fiziksel saglik
ve iyi olusun hasta gii¢clendirme tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=33,041;
p=0,000). Katilimcilarin mental iyi olus diizeyi hasta giiclendirme {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
olmadigi tespit edilmistir. Fiziksel saglik ve iyi olus ve psikolojik iyi olusun hasta gii¢clendirme

tizerinde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir.

Tablo 6°’da TRBI1 (Malatya, Elazig, Bingol, Tunceli) bolgesi 6rnekleminden elde edilen
degiskenlerin birbirleri arasindaki iligkinin varligin1 ve yoniinii gosteren korelasyon analizlerine yer

verilmistir.

Tablo 6. Hasta Giiclendirme ile Fiziksel Saglik ve Iyi Olus, Mental Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Dogrusal Iliski

Faktorler Fiziksel Saglik Mental Iyi Psikolojik  Hasta
ve lyi Olus Olus Iyi Olus Giiglendirme
Fiziksel Saglik ve Pearson Korelasyon 1 0,644 0,586 0,607
Iyi Olus Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
N 110 110 110 110
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Mental Iyi Olus Pearson Korelasyon 0,644 1 0,693 ,672
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
N 110 110 110 110

Psikolojik Iyi Olus Pearson Korelasyon 0,586 0,693 1 0,665
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
N 110 110 110 110

Hasta Gii¢lendirme Pearson Korelasyon 0,607 0,672 0,665 1
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
N 110 110 110 110

Korelasyon tablosu incelendiginde hasta giiclendirme ile mental iyi olus (r=0,672;
p=0,000<0,05), ve fiziksel saglik ve iyi olus (r=0,607; p=0,000<0,05), ve psikolojik iyi olus (r=0,665;
p=0,000<0,05) degiskenleri arasinda korelasyon katsayilarinin 0,01 diizeyinde istatistiki olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu katsayilara bakildiginda degiskenler arasindaki iliskinin orta ve

pozitif yonde oldugu goriilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirmada, TRB1 bolgesinde bulunan illerde yasayan kronik rahatsizligi olan hastalar
iceren orneklemden elde edilen veriler, hastalarin hastaliklart zamaninda ortaya ¢ikan ve ozellikle
saglik sisteminin Ozeti olarak gosterilen, saglik okuryazarligi, hasta katilimi ve iletisiminden olusan
hasta giiclendirmenin varligim1 ve fiziksel saglik ve iyi olus, mental iyi olus ve psikolojik iyi olusa

etkisini 6l¢mek i¢in kullanilmustir.

Katilmcilarin betimleyici 6zelliklerine bakildiginda TRB1 bolgesinin genelinde ve tiim
illerinde erkek hastalarin kadin hastalara gére daha yogun oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica yasa
bakildiginda TRB1 Bolgesinde 31-44 yas araligindaki hastalarin %35,5 ile en yiliksek orana sahip
olduklar1 goriilirken; Malatya ilinde de aym durum séz konusudur. Diger illerdeki duruma
bakildiginda Elaz1g ilinde 45-64 yas araligindaki katilimcilarin %40,6 ile daha diger yas gruplarina
gore daha yiiksek orana sahip oldugu goriilmiistiir. Bingdl ilinde ayn1 orana sahip olan 31-44 ve 45-64
yas araligindakilerin %36 ile daha yogun oldugu tespit edilmistir. Yas durumunda Tunceli ilinde diger
illerdeki durumdan farkli bir dagilim s6z konusudur. Tunceli ilinde %27,3 ile 18-30 yas, 31-44 yas ve

65 yas ve stii katilimeilari ayni orana sahip olduklar1 bulgusu tespit edilmistir.

Egitim durumuna agisindan TRB1 Bolgesinde lisans veya on lisans mezunu katilimcilarin
yiiksek bir yiizdeye sahip oldugu anlasilmaktadir. Illerdeki egitim durumu ise sadece Elazig ilinde
farklilik gostermistir. Elazig ilindeki katilimeilarin %21,6’siin ilkokul ve yine ayni orana sahip olan

lise mezunu oldugu belirlenmistir.

Son olarak TRB1 Bolgesinin genelindeki gelir durumuna bakildiginda en yiiksek oranlarin
%25,5 ile 1501-3000 TL ve %23,6 ile 4501-6000 TL araliginda geliri olan katilimcilar oldugu tespit
edilmistir. iller bazinda en yiiksek gelir durumuna bakildiginda, Malatya ve Elazig ilerinde 4501-6000
TL; Bing6l ilinde 1501-3000 TL, Tunceli ilinde ise 1501-3000 TL araliginda geliri bulunan

katilimeilar oldugu belirlenmistir.
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Yapilan faktoér analizinde hasta giiclendirmenin literatiirde duruma paralel olarak 3 alt
boyutunun oldugu tespit edilmistir. Bu boyutlar; saglik okuryazarligi, hasta katilimi ve iletisim
boyutlaridir. Iyi olus 6lgeginde de fiziksel saglik ve iyi olus, mental iyi olus ve psikolojik iyi olus

olmak tizere 3 alt boyut olusmustur.

Bu caligmada hasta giiclendirmenin mental iyi olusla pozitif ve orta derecede bir iliski tespit
edilmistir (r=0,672; p=0,000<0,05). Hasta giiclendirmenin diger alt boyutlarla olan iligkisinde de

pozitif ve orta seviyede bir iliski goriilmektedir.

Ozellikle Covid-19 pandemisinin de etkili oldugu ve ortalama yasam siiresinin arttig1
glinimiiz diinyasinda saglik sistemlerinin yiikii 6nceki donemlere nazaran artig gostermistir. Bunun
sonucunda iilke ekonomileri olumsuz etkilenirken bireylerdeki endise durumu séz konusu olmaktadir.
Bireylerin iyi oluslarina olumlu etkileyecek ve saglik sisteminin yiiklendigi yiikii azaltacak bir kavram
olan hasta giiclendirmeye iilkelerin daha fazla 6nem vermesi ve bu hususta c¢esitli saglik reformlari

yapmalar1 6nerilebilir.
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Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi hedefiyle ortaya ¢ikan feminist hareket, 1970’lerden itibaren medyanin
verdigi giicle ceza hukukuna miidahale etmis kadinlarin lehine bazi degisikliklerin olmasini saglamigtir. 2010°1u
yillardan itibaren sosyal medyanin giiciinii kesfetmis ve ceza mahkemelerine miidahale etmeye baslamistir.
Tiirkiye’de de sosyal medyanin giiciinii etkin bir sekilde kullanan feministler, kadina siddet ve kadin cinayetleri
vakalariin bazilarin1 kamuoyunun giindemine getirmis ve yargi kararlarina etki etmeye c¢aligmustir. Bu
calisgmada da feminist gruplarin, bazi1 davalar iizerine yargiy1 nasil etkiledigi ve bunun olasi risklerinin neler
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Postfeminizmin Ceza Mahkemelerine Sosyal Medya ile Miidahalesi

Sahip olduklari bu gii¢le kadinlarin sesleri daha giir ¢ikmaya baslamis ve akabinde magduru olduklar
toplumsal cinsiyet esitsizligine karst Bati diinyasinda orgiitlii hareket eder hale gelmislerdir. Bu

durum, feminizmin ortaya ¢ikmasina imkén vermistir.

Feminizm, siire¢ i¢inde farklilagmis, hedefinde degisimler yasanmistir. Bu degisimlere dalgalar adi
verilmistir. Bazi feministler degisim siirecini ii¢ dalga ile bazilar1 ise dort dalga ile agiklamistir. Fakat
tiim feminist dalgalarda nihai hedef, kadn haklarinin gelismesine katki saglamak olmustur. Ozellikle
de son ii¢ dalgada, basta ceza hukuku olmak tizere hukuk kurallarinda degisim yaratma ¢abasi vardir’,
Fakat son donemde hem diinyada hem de Tiirkiye’de yogun bir sekilde ceza davalarina miidahale etme
girigimi s6z konusu olmustur. Bu girisim, feminist gruplarin hukuk kurallarinda yapilan degisiklikleri
yeterli gormemesinden ya da yapilan degisikliklerin yargi mensuplarinca dogru ve tam sekilde

uygulanmadigini diistinmesinden kaynaklanmaktadir.

Kadin hareketleri, yargi mensuplarinin kanunlar1 yorumla ve uygulama yontemlerinde genel bir
paradigma degisikligi saglamak icin tek tek davalara miidahale ederek kanun uygulayicilarini
kamuoyu nezdinde baski altina almaya c¢alismaktadir. Bunun icin sosyal medyayi, oOzellikle de
Twitter’1 yeni bir miidahale araci olarak kullanmaya ¢aligmaktadir. Bu ¢alismada kadin hareketlerinin
hangi davalara nasil miidahale etmeye calistig1 ve bunlarin olasi risklerinin neler oldugu agiklanmaya

caligilmustir.
1.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan
tarama modeli (Karasar, 2017:108) kullanilmustir. Elde edilen veriler, betimsel analize tabi
tutulmustur. Calismada kadin hareketinin ceza mahkemesi kararlarini nasil etkilediginin anlasilmasi
icin toplum nezdinde bilinirligi olan 10+1 vaka ele almmistir. Vakalarin 10+1 olarak
degerlendirilmesinin nedeni bir vakaya bagli olarak ikinci bir davanin s6z konusu olmasidir. Bu
vakalarla ilgili dava siirecleri sirasinda baglatilan sosyal medya kampanyalar1 sonrasinda dava
siireclerinin ne sekilde evrildigi belirlenmeye calisilmistir. incelenen sosyal medya araci olarak,
Twitter se¢ilmistir. Twitter’in segilmesinin nedeni, Tiirkiye’de ve diinyada muhalif gruplarin kolay
orglitlenebildigi ve oOrgilitlenmenin en giiglii sekilde yasanabildigi yer olmasinin ve de kamuoyu
olusturmada en etkili sosyal medya uygulamasi oldugunun miisahade edilmesidir. Arastirma konusu
olan 10+1 vaka ise Twitter ve ulusal medyanin paralel olarak taranmasi sonucu seg¢ilmistir. Bunun
nedeni toplumda en ¢ok giindem olan vakalarin ele alinmasinin amag¢lanmasidir. Secilen 10+1 vaka ile
ilgili olarak 6 haber sitesinde 292 haber linki taranmis ve bunlardan elde edilen verilerden

yararlanilmistir. Bu siteler ve taranan link sayilar asagidaki tabloda yer aldig1 gibidir.

2 Bu konu “feminist dalgalar bolimiinde daha detayl: bir sekilde agiklanmistir.
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Tablo 1: Taranan haber siteleri ve linklerinin sayisi
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Haber sitesi Link sayisi
So6zcii.com.tr 103
Cumbhuriyet.com.tr 68
Hiirriyet.com.tr 44
Haberturk.com.tr 37
bbc.com/turkce 21

Odatv 19

Toplam 292

Arastirmanin konusu olan ve Twitter’da Trend Topic (TT) olan 10 vaka ile ilgili en yogun sosyal

medya paylasimi yapan 23 kadin orgiitii hesab1 ve bunlarin takipci sayilart belirlenmistir. Takipei

sayilarina bakilmasinin nedeni, kamuoyu olusturulurken yaptiklar1 paylasimlarin etki oraninin

anlagilabilmesidir. Sosyal medyadaki kadin orgiitlenmelerine ve takip¢i sayilarina asagidaki tabloda

yer verilmistir.

Tablo 2: Sosyal medyadaki kadin hareketleri ve takipgi sayilari

Adi Takipgi Sayisi
Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu 164.634
Kadimn Meclisleri 87.117
Universiteli Kadin Kolektifi 55392
Mor Cat1 51.799
Feminist giindem 46.537
Filmmor 42.036
MorDayanigma 37526
Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu 33.337
Kampiis Cadilar 32.149
ESITIZ - Esitlik izleme Kadin Grubu 31.149
Feminist Yaklasimlar 26.954
Ekmek ve Giil 25.628
Ugan Siipiirge Dernegi 23.351
Kadmn Davalar 21.265
Kadmn Savunmasi 21.244
Kadinlarla Dayanigma 20.468
Feminist avukatlar 20.086
8 Mart Feminist Gece Yiirilyiisii 18.086
Kadinin insan Haklar1 - Yeni Coéziimler Dernegi 17.736
NAR Kadin Dayanigmasi 16.797
Kadin Caligmalar1 Dernegi 15.782
Esitlik I¢in Kadin Platformu 13.809
KadmDayanigmaVakfi 8.219
Toplam 831.101

Vakalarim olay ve mahkeme siireglerine ve bu siireg¢lerde yapilan sosyal medya kampanyalarina,

arastirmanin bulgular bolimiinde yer verilmistir. Bu veriler elde edilirken kadin Grgiitlenmelerinin

yaptig1 paylasimlar da dikkate alinmustir.
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2  FEMINIST DALGALAR

Genel anlamda kadin haklar1 miicadelesini veren feminist hareket, zaman i¢inde farklilagsan kosullarla
birlikte dalgalar halinde degisim siireci yasamistir. 1840’lar ortaya ¢ikan ve 1920’lere kadar siirdiigii
belirtilen feminizmin ilk dalgasinda, koleligin kaldirilmasina ve yurttag esitliginin saglanmasina
odaklanilmustir. Ozellikle de politik ve ekonomik alanda kadinlarin erkeklerle esit olmasini saglamaya
yonelik calismalar yiiriitiilmiistiir. Ikinci Dalga, 1960'larda ABD'deki sivil haklar hareketi, Kuzey
Amerika, Avustralya ve Yeni Zelanda'daki yerli toplumsal hareketler, gey ve lezbiyen hareketleri
kiirtaj, cinsel dzgiirliik gibi cinsiyetgi ve radikal yaklasimlar igeriyordu. Ugiincii dalga ise, 1990’larda
internetin toplum hayatina girmesiyle basladi. Ortak zeminde bulusan ve daha genis ideal evrensel
idealleri sorgulayan birinci ve ikinci dalganin aksine feminist gruplar, farkli yaklagimlar benimseyerek
cok kiiltiirlii olmay1 tercih etti. 2008’de ortaya c¢ikan ve bir sosyal medya oOrgiitii olarak da
nitelendirilebilen dordiincii dalga da ise kiiltiirlerin ve ulusal sinirlarin 6tesindeki niifuslar birbirine
bagland1 (Baumgardner, 2011; Daly & Stubbs, 2013; Everett, 2004; Locke et al., 2018; Looft, 2017;
Rampton, 2008; Schulhofert, 1995; Willem & Tortajada, 2021).

Genel olarak arastirmacilar feminizmin ilk ti¢ dalgasi tizerinde mutabiktirlar, ancak dordiincti dalga
iizerinde tartismalar siirmektedir. Ornegin, Thorpe ve arkadaslar1 (2017: 19), 1990’lardan giiniimiize
kadar gelen siireci yani iigiincii dalgay1 postfeminiz olarak ifade etmis, ikinci dalga olarak ifade

ettikleri radikal feminizmin sosyal medya araciligiyla doniistiigiinii soylemislerdir.

Ikinci, {iiincii ve dordiincii dalgalarm iizerinde uzlastig1 temel bir yaklasim mevcuttur. Bu yaklasim,
hukukun eril oldugu ve hukukun, kadinlar1 gozeterek yeniden diizenlenmesi gerektigidir. Genel
anlamda hukuk kurallarinin erkeksi bir yaklasim igerdigine yonelik bir elestiri olsa da 6zelde ceza
hukukuna bir yogunlagma vardir. Maguigant (1991: 379) gibi bazi feministler ceza hukuku
doktrininin, tacizcisini  Oldiiren siddet g6érmiis kadinlarin  mesru miidafaa  iddialarim
karsilayamayacagini soylemektedir. Ceza hukukunun aile igi siddet igin de yeterli adaleti
saglamadigini diisiinen Houston (2014: 250-254) ve Nourse (2000: 953) aile iginde siddete ugrayan
bazi kadinlarin miicadele etmemesi ve hatta sikayetci olmayip esine geri donmesini biitiin kadinlarin
miicadelesi i¢in bir tehlike olarak gormektedir. Ese geri donmeyi ‘hirpalanmis kadin sendromunun’ ve
‘Ogrenilmis ¢aresizligin’ bir sonucu olarak gordiiklerinden bu vakalara miidahale etme geregi
duymuslardir. Bir kadinin esine geri donmesi biitiin kadinlarin miicadelesine vurulmus bir darbe
olarak algilanmaktadir. Bu nedenle siddete ugramis bazi kadinlarin yargi siireglerine miidahale
edilmektedir. Boylece kadmlarin yalniz olmadigi, birlikte daha giiclii olundugu hissiyat1 vererek kadin

miicadelesine de darbe vurulmasinin engellenmesi hedeflenmektedir.

Feminist yaklasima gore, siddet 6zel bir mesele, yani basit bir aile i¢i olay olmaktan ¢ikarilip kamusal
hale getirilmeli ve kadinlara kurban olarak odaklanilmaliyd: (Brown et al., 2012: 951-952). Nitekim
1970 ve 1980’lerde bu arzu biiyiik 6l¢iide gergeklestirildi. Nourse (2000: 953) ve Houston (2014:
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253) gibi feministler ABD’deki ceza hukuklarinda yapilan bu reformlarin feministlerin ¢abalarinin bir
sonucu oldugunu séylemektedir. Buss (2011: 412) ise, feminist hareketin ulusal ve uluslararasi ceza
hukukuna konsolide olmus bir sekilde ¢abalarinin 1990°1arda zirveye ¢iktigini ifade etmektedir. Bu
donemde baslayan caligmalarla ilk kez savas ve gatigmalarda islenen cinsel siddet suglari, Ruanda’da
ve Yugoslavya’da ceza hukukuna ve sonrasinda Uluslararast Ceza Mahkemesini olusturan Roma
tiiziigline dahil edilmesi, feminist aktivizmin ilk uluslararasi basarisi olarak gosterilmektedir. Buss’a
(2011: 416) gore, feminist akademisyenlerin, ulusal ve uluslararasi ceza hukukunda yogunlastigi sey
cinsel siddet sugunun nasil tanimlandigidir. Ciinkii ceza hukuklarinda cinsel siddet sugu “toplumsal

hiyerarsi degil, bireysel patoloji” sorunu olarak ele alimmaktadir.

Feministlerin bulustuklar1 bu ortak paydaya ragmen farkli dalgalar olusturmasinin nedeni amaca
ulasmada sergilenen yaklasimlarin temelde farkli olmasidir. Ancak tek fark bu degildir. Ornegin
tictincii dalga ile dordiincii dalga arasindaki fark, tigincii dalganin konvansiyonel medya ve interneti
ara¢ olarak kullanmasi, dordiincii dalganin ise sosyal medyay1 kullanmasidir (Willem & Tortajada,
2021). Ugiincii ve dordiincii dalgay: tek isimle postfeminizmle tanimlayan feministler, bu dalgada
kadinin giiclenmesi ve basta cinsel alanda olmak tizere 6zgiirlesmenin, tartismalarin odaginda yer
aldigini, sosyal medya ile goriiniir olmanin, begenilmenin, talep gérme ve fenomen olmanin kadinlar
arasinda yayginlasan bir duruma doniistiigiini belirtmislerdir. Bunun nedenini ise, sagladigi ekonomik
giicle birlikte, “saygin” olma ve kendini ifade edebilme giicline sahip olma olarak agiklamislardir. Bu
giicli elde edebilme pahasina 20. yiizyillda ‘modern’, giiniimiizde ise ‘geleneksel’ kabul edilen ve
kadii metalastiran yasam tarzini dayatan sistemin beklentilerini karsilama, kabul edilebilir olmustur
(Thorpe et al., 2017: 19). Locke ve arkadaslar1 ise (2018: 4-5) dordiincii dalga kabul edilsin ya da
edilmesin sosyal medyanin 2010’Iu yillarda feminist hareketi doniistirdiigiinii ve gen¢ kadinlarin

sosyal medya araciligiyla daha goriiniir oldugunu belirtmislerdir.

Looft (2017: 894), dordiincti dalgacilarin kendilerinden onceki feministlerin dile getirdikleriyle ayni
sorunlarin ¢ogunu ¢ézmek icin sosyal medyay1 ve teknolojiyi akillica kullandiklarini ifade etmektedir.
Baumgardner (2011), teknoloji konusunda bilgili ve cinsiyet konusunda sofistike olan geng feminist
kitlenin ¢evrimigi evrende (online universe) ‘irk¢1’ (racialicious) ve ‘feminist’ gibi isimlerle bloglar ve
sosyal medya hesaplar1 actiklarini, haberleri yorumladiklarini, nereden alisveris yapacaklart hakkinda
bilgi iceren en sik moda fotograflarin1 yayinladiklarmi ve kendilerinin de kiirtaj oldugu konusunda
paylasimlarda bulunduklarini belirterek, 1990'larda beyaz olmayan kadinlar tarafindan ortaya atilan
“lireme adaleti’nin gen¢ feministlerin tercihi haline geldigini soylemistir. Cevrim i¢i evren sdyleminde

ise dikkat ¢ekmek istedigi husus, paylagimlarin bir ulus ya da iilke ile siirli olmadigidir.
3 FEMINiZMiN SOSYAL MEDYA iLE DONUSUMU

Sosyal medyanin feminizmi doniistiirdiigiinii ileri siiren feministlerin hakli oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Castells’in (2008: 203) de ifade ettigi lizere kamuoyunun zihniyetinin olusum ve
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bilgilenme siirecini etkilemeye calismakta kullanilan enformasyon araglari, yaklasimlar1 degistirme
yetenegine sahip oldugu gibi, miicadele stratejisinde de onemli degisiklikler yaratmistir. En giiclii
enformasyon araglarindan biri olan sosyal medya ile kadinlar seslerini daha gii¢lii duyurmakla birlikte
deneyimlerini paylasma firsatina kavusmustur (Powell, 2015: 576). Bu durum, diger kadinlarin,
deneyimlerini paylasanlarla empati yapmasina, hem goniil birligi hem de gii¢ birligi yapmasina olanak
saglamistir. Tabi bu durumun kadinlarin, tacizcilerin erigimine agik olmasi gibi bazi dezavantajlar
ortaya c¢ikarsa da (Regehr & Ringrose, 2018: 365) diinyanin birgok yerinde kadin kurumlarinin sosyal
medyay1 etkin kullamimini etkilememistir. Hatta Britanya’da faaliyet yiiriiten ‘Object’ gibi baz1 kadin
olusumlart sosyal medyanin giiciinii daha aktif bir sekilde kullanabilmek i¢in ¢aligsmalar yiiriitmiis ve
cesitli platformlar olusturarak iiyelerinin bu platformlarda etkin olmasini saglamaya caligmistir.
Object, ana akim medyanin dikkatini kampanyalarina cekmeyi amaglayan bir organizasyon olarak, ana
akim medyanin bu kampanyalar hakkinda haber yapmasinin daha genis kitlelere ulasmanin énemli bir
yolu oldugu diisiincesiyle, tartismalari kamusal alana tasima hedefi giitmiistiir (Fotopoulou, 2016: 10).
Bu durum aktivizmin gercek diinyadan sanal diinyaya gecisini saglamistir. Bu yeni aktivizm tiiriine
“dijital aktvizm” denmistir (Shah et al., 2013). Baer (2016), etkinligini yitirdigini ve kaybolmaya yiiz
tutmak tizere oldugunu ileri siirdiigli feminizmin dijital aktivizm ile yeniden yapilandigini, daha aktif

ve goriiniir oldugunu belirtmistir.

Sosyal medya kadinlarin grupsal olarak degil bireysel olarak da aktivist olmasina imkan tanimustir.
Diinyanin her yerinde sosyal medyada yazarlik yapanlar, belli bir okuyucu kitlesine ulastiktan sonra
medyanin dikkatini ¢ekmektedir. Bu kisilerin kitleler iizerindeki etkinlikleri arttikga dogal olarak
medya lizerinde de etkinlikleri artmaktadir. Ancak Feminist yaklagima sahip olan yazarlarda etkileme,
¢ok daha yiiksek boyutlarda olabilmektedir. Ciinkii feministlerin uzantilari medya da bulunmaktadir
(Kingston-Mann, 2014: 294). Feminizm, kadinlarin bulundugu hemen her yerde mevcuttur denilebilir.
Ayrica sisteme ve diizene karsit bir yaklagim i¢inde olan hemen her kadinin da feministlerin destekgisi

ve potansiyel iiyesi oldugu sdylenebilir.
4  SOSYAL MEDYANIN FEMINIZM iCiN MUCADELE ARACINA DONUSMESI

Medyada goriiniirliiklerinin artmasina imkan tanimasi nedeniyle feministler, sosyal medyanin giiciiniin
farkina varmis ve bunu hedeflerine ulasmak icin kullanmaya baslamislardir. Ozellikle de siddet géren
kadinlarin deneyimlerinin sosyal medyada paylasilmasi sonrasinda eski ve yeni dalga tiim feministler,
ceza hukukunun degistirilmesi i¢in kamuoyu olusturma ve toplumda kadin haklarinda farkindalik
saglama konusunda hemfikir olmuslardir. Bu konudaki ilk biiyiikk girisim Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 2014’te baslayan sonra da tiim diinyaya yayilan twitterdaki #YesAllWomen hashtagi
olmustur. Bu hashtag tiim diinyada biiyiik yanki uyandirmistir. Bu basari feministleri daha da
cesaretlendirmis ve #YesAllWomen hashtagini, giinliik tacizler i¢in agilan #EverSexim, sokak tacizine
meydan okumak i¢in #YouOKSis, iinliilerin dikkatini ¢ekmek ve destegini almak i¢in gazetecilere

yonelik acilan #AskHerMore hashtagleri izlemistir. Bu girisimlerde de biiylik basar1 elde edilince
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(Bennett, 2014) bunlar yeni hashtagler takip etmistir. Bunlardan biri olan ve 8 milyon kez tweetlenen
#BeenRapedNeverReported hashtagini inceleyen Keller ve arkadaglari (2018: 33) katilimeilarin
dayanisma, topluluk ve destek duygusu kazandiklarim tespit etmislerdir. Regehr ve Ringrose (2018:
355) ise bu ve diger hashtaglerin ceza ve adalet sisteminde cinsel siddetin bir sorunsal haline

gelmesine dnemli katki sagladigini belirlemislerdir.

Bati diinyasinda feminist aktivistlerin yarattigi degisimlerin Tiirkiye’ye de yansimalari olmustur.
Tiirkiye’deki feministler, Avrupalilasma siireci ile daha aktif hale gelmislerdir. Ozellikle de 1999
sonrast Tirkiye’nin Avrupa Birligine adaylik siirecini lehlerine kullanarak “zina”in sug¢ olmaktan
cikarilmas1 gibi, medeni kanunda ve ceza kanununda Onemli degisikliklerin yapilmasim
saglamiglardir. Sosyal medya araciligiyla yapilan ilk biiyliik miidahale ise kiirtaj yasasiyla ilgilidir.
Kadinlar sosyal medya iizerinden kurduklar1 bir platformla bir araya gelmislerdir. Normal sartlarda bir
araya gelme durumlar1 olmayan farkli ideolojilerde ve farkli diinya goriisiinde olan kadin 6rgiitleri ilk
kez platform lizerinde organize sekilde bir araya gelmis ve ciddi bir muhalefet blogu olusturmuslardir.
Bu platform sayesinde hem Tiirkiye’de hem de uluslararasi arenada ciddi bir ses getirmislerdir. Bu,
platformla bir araya gelebilmenin yarattigi giiclii etkiyi goren kadinlar bu olaydan sonra sosyal

medyay1 daha etkin kullanmaya baglamiglardir (Eslen-Ziya, 2013: 862).
5 SOSYAL MEDYA iLE CEZA MAHKEMELERININ KARARLARINI ETKiLEME

Kaba ve arkadaglar1 (2014) feministlerin, diinyay1 genel olarak yapilandiran bir baski giicii olarak
sosyal medyay1 Kullanmasi gerektigini sdylemistir. Nitekim Tirkiye’de bu baski giicii etkin olarak
kullanilmigtir. Ancak feministler, bu giicii sadece ceza hukukunu degistirmek igin degil, ayrica tek tek
ceza davalarina miidahale etmek i¢in de kullanmaya ¢aligmaktadir. Bu davranislarina gerekge olarak
yargl kararlarinin adil olmamasini goéstermislerdir. Kadina yonelik taciz, tecaviiz ve cinayet
olaylarinda kamuoyu olusturarak yargi mensuplarini baski altinda birakma ve kararlarmi etkileme

girislerinde bulunmaktadirlar.

Kamuoyuna yansiyan Emine Bulut, Sule Cet ve Pmar Giiltekin vakalar1 gibi baz1 kadina siddet ve
kadin cinayeti olaylarinda hem yarginin gecikmesi hem de yargiya giivenin az olmasi nedeniyle
feminist gruplar sosyal medya lizerinden yargiy1 etkileme girisimlerinde bulunmuslardir. Bu girigimler
sonucunda kamuoyu olusmasi ve yargi mercilerinin de kamuoyu baskist nedeniyle daha hizli ve
feminist gruplarin arzu ettigi minvalde kararlar almasi, bu feminist gruplarmin davranigini pekistirmis

ve daha fazlasini1 yapmaya motive etmistir (Arslan, 2020: 62).

Feminist gruplar tarafindan organize edilen sosyal medya paylasimlari, sosyal medyanin diger
kullanicilarin1 da etkilemistir. Ulukaya (2020) otobiiste sort giydigi gerekgesiyle 2016’da saldirtya
ugradigr iddia edilen Aysegiil Terzi adina agilan bir hashtage atilan tweetleri incelemis ve atilan
tweetlerde en 6nemli motivasyonun % 47 oranla ‘adaletsizligin ifsasi’ oldugunu belirlemistir. Bu veri,

ilgili hashtage katilim saglayan sosyal medya kullanicilarinin neredeyse yarisinin adalet sistemine
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giiveni olmadigini ortaya koymaktadir. Adalete olan giivensizlik nedeniyle sosyal medya kullanicilari
kendi yargi sistemlerini olusturmakta, kisileri suclu olarak ilan edebilmekte ve hatta cezasim
belirleyebilmektedir. Twitter’da kadina siddet ve kadin cinayetlerine iliskin diizenli olarak tweetler
atan @plus90 rumuzlu bir sosyal medya kullanicisinin 25 Kasim 2020 tarihli bir paylagiminda, sosyal
medya lizerinden yapilmisg ve 4284 kisinin oy kullanmig oldugu bir anketin sonuglarina yer verilmistir.
Adaletin sosyal medyada aranmasini, katilimcilarin %66,4°1 faydali bulmustur. Katilimeilarin %10’u
bu konuda fikrinin olmadigimi belirtmis ve sadece % 22’si sosyal medya adalet aranmasina karsi

oldugunu ifade etmistir.

Greer & McLaughlin gére (2017: 261) medya, devletin adalet saglamakta ‘basarisiz’ kaldigi magdura
alternatif bir adalet saglama ve suglu oldugu iddia edilen kisilere, yargi mensuplarina, politikacilara ve
‘basarisiz’ oldugu diisiiniilen kurumlara yonelik yikict bir etki yaratarak itibarlarini ciddi bir sekilde
zedeleyebilmektedir. Bugilin bunu sosyal medya i¢in de sdylemek miimkiindiir. Hatta kadina siddet
gibi bazi vakalarda medya ve sosyal medyanin igbirligi yaptigi gbz Oniine alimirsa yikici etkinin

katlanarak arttig1 diisiiniilebilir.

Tirk Hukuk sisteminde ceza gerektirecek suglar ve cezalarina Tiirk Ceza Kanunu’nda (TCK)?, bu
cezalarin nasil muhakeme edilece§ine ise Ceza Muhakemeleri Kanunu’'nda (CMK) yer verilmistir.
Yine muhakeme sirasinda uygulanacak koruma tedbirleri de CMK’nin 4. kisminda yer almaktadir. Bu
tedbirler; ‘yakalama ve gbzaltr’, ‘tutuklama’, ‘adli kontrol’, ‘arama ve el koyma’, ‘telekomiinikasyon
yoluyla yapilan iletisimin denetlenmesi’, ‘gizli sorusturmaci ve teknik araglarla izleme’ ve son olarak
‘koruma tedbirleri nedeniyle tazminat’tir’. Kime, hangi koruma tedbirinin uygulanacagi CMK’da
belirtilmistir. Yani bir sinigin ya da failin yargilanmasi sirasinda, CMK’da belirlenmis olan koruma
tedbirleri, islenmis su¢ ve sucun olustugu diger tiim kosullar1 goz oOniinde bulundurularak yargi
mensubu tarafindan uygulanir. Yargi mensubu CMK’da belirlenmis kurallarin disina ¢ikamaz. Ancak,
medya ve sosyal medyanin gii¢ birligiyle olusturulan kamuoyunun yogun baskisina maruz kalan yargi
mensuplari, baskilara dayanamayarak farkli koruma tedbirleri uygulayabilmektedir. Bu tedbirleri
yetersiz bulan kadin hareketleri, Tiirkiye’de bazi vakalarda glindem yaratmakta ve bu vakalara
miidahale yontemini segmektedir. Yiizlerce vakanin yasandigi Tiirkiye’de tiim davalara tek tek
miidahale imkansiz gibi gorliinmektedir. Zaten kadin hareketinin amaciin tim davalara tek tek
miidahale etmek olmadigi soylenebilir. Bazi davalara miidahale ederek yargi mensuplari tizerinde bir
baski olusturup benzer davalarda, diger yargi mensuplarinin da kadinlarin lehine sayilabilecek kararlar
almasi i¢in bir farkindalik olusturmay1 amacladigi anlagilmaktadir. Kadin hareketinin miidahale ettigi

baz1 davalar incelenmis ve bu davalara bulgular béliimiinde yer verilmistir.

¥ Bkz. 5237 sayil1 26.9.2004 tarihli TCK https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5237.pdf
* Bkz. 5271 sayili ve 4.12.2004 tarihli CMK https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5271.pdf
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6 BULGULAR

Bu boéliimde medya ve sosyal medyada en ¢ok tartigma konusu olan vakalardan 10’u ve bunlarin olay
siireci, yargi siireci ve sosyal medyada giindem olma durumlart incelenmistir. Sosyal medyada 831
binden fazla takipgisi olan 23 kadin orgiitii hesabindan bu vakalara iligkin hashtaglar a¢ilmig, bunlara
yonelik onlarca tweet atilmistir. Once takipgilerin, sonra takipcilerin takipgilerinin, sonra da

digerlerinin attiklar1 tweetlerle, hashtaglara atilan tweet sayis1 milyonlari asabilmistir.
Vakalara iliskin veriler agsagidaki tablolarda goriildiigii gibidir.

Tablo 3: Ash Bas Vakasi Siireci

Sanik -

Magdur Asli Bas

Olay Tatil kdyiinde villanin terasindan diiserek 6lim
Olay tarihi 21.7.2010

Sosyal medyaya yansima #AsliBasicinAdalet, #ashibas

Tedbir 1 ve tarihi 21.07.2010 Gozalt1 ve tahliye

Tedbir 2 ve tarihi 30.08.2012 / Tutuklama / 18 ay

Tedbir 3 Adli kontrol sartiyla saliverme/ 17.01.2014
Sonug Beraat / 16.01.2020

Itiraz Istinaf/ 17.10.2020

Kaldig1 bir tatil kdyiinde villanin terasindan diisen Asli Bas adli eski manken hayatini yitirmistir. Villa
sahibi, iki oglu ve bir calisan1 gozaltina alimip ifadeleri alindiktan sonra otel sahibinin iki oglu
tutuklanmigtir. Daha sona biri tutuksuz yargilanmak {izere tahliye edilmis, diger oglu ise 18 ay tutuklu
kalmistir. Son hazirlanan detayl bilirkisi raporunda olayin cinayet olmadigi belirtilince mahkeme tiim

saniklar i¢in beraat karar1 vermistir.

Tablo 4: Aysegiil Terzi Vakas Siireci

Sanik Abdullah Cakiroglu

Magdur Aysegiil Terzi

Olay Sort giydigi i¢in sozlii taciz

Olay tarihi 12.09.2016

Sosyal medyaya yansima #aysegiilterzininsesiolalim, #Aysegiil, #sortumadokunma,
#abdullahgakiroglu

Tedbir 1 ve tarihi Gozalt1

Tedbir 2 ve tarihi 19.09.2016 Tutuklama

Tedbir 3 26.9.2016 Tahliye
28.09.2016 Tutuklama

Sonug 3 y1l 10 ay ceza

Itiraz Bolge mahkemesi

Itiraz sonucu 2 yila indirim

Abdullah Cakiroglu, toplu tasima aracinda Aysegiil Terzi’ye kisa sort giymesine tepki olarak sozlii
tacizde bulunmustur. Bu taciz sosyal medyada giindem olunca Cakiroglu hakkinda islem

baglatilmstir. 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu (CMK) m. 100/4 geregi cezas1 2 yildan az olan
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suclarda tutuklama yapilamadigi i¢in tahliye edilmistir. Ancak medya ve sosyal medyanin yogun
baskis1 sonucu hakkinda 'inang, diisiince ve kanaat hiirriyetinin kullanilmasimi engelleme' sugunun
yani sira ‘kasten yaralama’ ve ‘hakaret’ suglarindan da islem yapilarak yargilandigi su¢ miktarimin
cezai karsilign 2 yilin {lizerine ¢ikinca tutuklanmistir. Ancak sonraki durusmada mahkeme ‘kasten
yaralama’ sugunun olusmadigi gerekgesiyle tekrar tahliye karari almistir. Olay, medya ve sosyal
medyada infial yaratacak derecede giindem olusturunca kanun degisikligine gidilerek 24.11.2016
tarihinde CMK m. 100/4 degisiklik yapilmis ve kanun maddesine ‘suglarda veya viicut
dokunulmazligina karsi kasten islenenler hari¢ olmak iizere’® ibaresi eklenerek Cakiroglu’nun
tutuklanmas1 saglanmistir. Cakiroglu 3 yil 10 ay ceza almus, itiraz lizerine bolge mahkemesi hakaret

sucundan beraatini isteyerek cezayi 2 yila diiglirmiistiir.

Tablo 5: Ceren Ozdemir Vakasi Siireci

Sanik Ozgiir Ardug

Magdur Ceren Ozdemir

Olay Firari mahkiimun kadin cinayeti & kamu personeli ihmali

Olay tarihi 3.12.2019

Sosyal medyaya yansima #cerendzdemir, #0zgiirardug

Tedbir 1 ve tarihi 4.12.2019 Gozalt1 ve Tutuklama& Kamu personeline takipsizlik

Sonug 20.01.2020 Canavarca hisle kasten oldiirmeden agirlastirilmis indirimsiz
miiebbet & Kamu personeli ihmali yok

Itiraz Kamu personeli ihmali icin AYM

Cezaevi firarisi, evine gitmekte olan geng¢ bir kizi apartman girisinde Oldiirmiis, mahalle esnafi
tarafindan yakalanarak polise teslim edilmistir. Medya ve sosyal medyada giindem olunca bir buguk
ay gibi kisa siirede indirimsiz agirlastirilmig miiebbet hapis cezasina carptirilmigtir. Ayrica firar ettigi
cezaevi gorevlilerinin ihmali oldugu gerekcesiyle sosyal medyada yogun baskilar yapilmis, bakanligin
ve kurullarin raporlarinda ihmal olmadig1 belirtilince takipsizlik karar1 verilmesi {izerine, dava

Anayasa Mahkemesine gotiiriilmiistiir.

Tablo 6: Duygu Delen vakasi siireci

Sanik Mehmet Kaplan

Magdur Duygu Delen

Olay Erkek arkadaginin evinde balkondan diiserek 6lim

Olay tarihi 13.08.2020

Sosyal medyaya yansima #duygudelen, #duyguicinadalet, #MehmetKaplanTutuklansin
Tedbir 1 ve tarihi Gozaltt ve tutuklama --.08.2020

Tedbir 2 ve tarihi 16.06.2021 Tahliye-Ev hapsi

Tedbir 3 23.06.2021 Tutuklama

Sonug -

® Bkz. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2016/12/20161202-1.htm
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Duygu Delen adindaki geng kiz erkek arkadasi Mehmet Kaplan’in evinde balkondan diiserek hayatini
kaybetmistir. Olay sosyal medyada giindem olunca gozaltina alinan sanik tutuklanmistir. 10 ay tutuklu
kalan sanik ev hapsine alinmasi sartiyla tahliye edilmistir. Ancak sosyal medyada yogun bir baski
olmus ve savci karara itiraz edince bir hafta sonra tekrar tutuklanmistir. Samigin tutuklu olarak

yargilanmasi siirmektedir.

Tablo 7: Fatma Yasak vakasi siireci

Sanik Alper Tasal1

Magdur Fatma Yasak

Olay Sosyal medyada iddia ‘esin silahla alikoymasi’

Olay tarihi 20.08.2021

Sosyal medyaya yansima #fatmayasak, #FatmaYasakYalnizDegildir, #AlperTasali
Tedbir 1 ve tarihi 23.08.2021 Daha dnce tutuksuz yargilanan zanli tutuklandi
Sonug

Sosyal medyada c¢ok hizli bir sekilde yayilan ve bir anda sosyal medyanin giindemine oturan bir
videoda Fatma Yasak adli kadin, esinden siddet gordiigiinii ve esinin kendisini silahla alikoydugunu
sOylemistir. Fatma Yasak’in, siddet uyguladigi gerekgesiyle esi Alper Tasali hakkinda daha once
sikayet¢i oldugu, Tasali’nin tutuksuz olarak yargilandigi Ogrenilmistir. Videonun sosyal medyada

giindem olmasi tizerine Tasali, tutuklanarak cezaevine konulmustur.

Tablo 8: ipek Er, Musa Orhan ve Ezgi Mola vakasi siireci

Sanik Musa Orhan Sanik Ezgi Mola
Magdur Ipek Er Magdur Musa Orhan
Olay Tecaviize ugrama nedeniyle | Olay Agir hakaret
intihar girisimi 32 giin sonra
Oliim
Olay tarihi 16.07.2020 Olay tarihi 20.08.2020
Sosyal medyaya | #ipeker, #IpekEricinAdalet, Sosyal medyaya yansima | #ezgimola,
yansima #MusaOrhan, #yanindayizezgimola
#musaorhantutuklansin #ezgimolayalnizdegildir
Tedbir 1 ve | 17.07.2020 Gozalt1 Tahliye Tedbir 1 ve tarihi Yok
tarihi
Tedbir 2 19.082020 Tutuklama
Tedbir 3 25.08.2020 Tahliye
Sonug Sonug

Ipek Er adli bir geng kiz tecaviize ugradigi gerekgesiyle intihar girisiminde bulunmus ve tecaviiz
edeninin Musa Orhan oldugunu belirten bir mektup birakmustir. Mektubun adli makamlara intikali
iizerine sanik gozaltina alimmis ifadesi alindiktan sonra tutuksuz yargilanmak iizere tahliye edilmistir.
Geng kizin 32 giin sonra vefati {izerine olay, sosyal medyada giindem olmusg ve yargi lizerine yogun
baski yapilmistir. Toplumun ¢esitli kesimlerinden ¢ok sayida kisinin yaptig1 paylagimlarda bir¢ok {inli
de yer almistir. Ezgi Mola adli {inlii bir oyuncu “Tecaviizcii serefsizi digsari salan vicdanimizda

bogulun. Artik yasa, dua, dilek, istek, rica umut her seyi elimizden aldiniz ya!! Ne diyeyim! Yaziklar
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olsun! Yaziklar olsun!!! #MusaOrhantutuklansin” seklinde bir paylasimda bulunmustur. “tecaviizcii

’

serefsizi” ifadesiyle sam@a hakaret etmis “disar: salan vicdaninizda bogulun” ifadesi ile de ilgili
davanin yargi mensuplarina hakaret sayilabilecek agir ifadelerde bulunmugtur. Sanik Orhan’in oyuncu
Mola hakkinda sikdyet¢i olmasi iizerine c¢ok sayida {inlii, Mola’ya destek amaciyla benzer
paylagimlarda bulunmus ve sosyal medyadan ¢ok yogun bir destek almistir. Yargi mensuplarina
yonelik degil de sadece sanik Orhan’a hakaretten Mola’nin ifadesine bagvurulmasi disinda bir yargi

tedbiri alindigina dair medyada ve sosyal medyada herhangi bir veriye rastlanilmamstir.

Tablo 9: Merve Kotan vakasi siireci

Sanik Muhammet Giirsoy

Magdur Merve Kotan

Olay Kadin cinayeti

Olay tarihi 15.08.2019

Sosyal medyaya yansima #mervekotanicinadalet

Tedbir 1 ve tarihi 15.08.2019 tutuklama

Sonug 18.06.2020 2 kez agirlastirilmis miiebbet
Itiraz

Merve Kotan adli geng kiz Ekim Tiirkmen adli bir arkadasiyla birlikte eski erkek arkadasi Muhammet
Giirsoy’un saldirisina ugramis ve her ikisi de hayatini kaybetmistir. Olay medya ve sosyal medyada
giindem olmus belli bir siire iilke glindeminde kalmistir. Ancak gerek sosyal medya da gerekse de
medyada kurban olarak, gen¢ kiz Merve Kotan’in ismi 6n plana ¢ikmus, diger kurban Ekim
Tirkmen’in adi neredeyse yok denecek kadar az yer bulmustur. Saniga da indirimsiz olarak 2 kez

agirlastiritlmig miiebbet hapis cezasi verilmistir.

Tablo 10: Kadir Seker vakas siireci

Sanik Kadir Seker

Magdur Ozgiir Duran

Olay Kadina siddet uygulayani 61diirme

Olay tarihi 05.02.2020

Sosyal medyaya yansima #kadirseker, #kadirsekericinadalet

Tedbir 1 ve tarihi 05.02.2020 Tutuklama

Sonug 14.10.2020 Omiir boyu hapisten 12,5 yila indirim.

Itiraz Konya Bolge Adliye Mahkemesi daha fazla indirim istedi
Itiraz sonucu Yargitay’da

Bulundugu bir parkta Ozgiir Duran’in sevgilisi Ayse Dirla’ya siddet uyguladigma tanik olan Kadir
Seker adli geng, siddeti engellemeye calisirken Duran’in saldirisina ugramig, bogusma sirasinda Duran
hayatin1 kaybetmis, olay iizerine Seker tutuklanmustir. Kadin orgiitleri, Seker’in iyi niyetle hig
tanimadigr bir kadma siddeti engellemeye calistigi ve mesru miidafaa sonucu cinayet isledigine
yonelik sosyal medya kampanyalari baglatmis, bu kampanyalar medyada yer bularak uzun siire {ilke
giindemini isgal etmistir. Mahkeme Duran’1 kalbinden bigaklayarak oldiirdiigli gerekgesiyle Seker’in

aldig1 6miir boyu hapis cezasini ¢esitli indirimlerle 12.5 yila indirmistir. Kadin 6rgiitleri bu sonucun
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adil olmadig1 yoniinde tekrar sosyal medya kampanyalar1 diizenlemistir. Itiraz iizerine Bolge Adliye
Mahkemesi karar1 bozmus ‘haksiz tahrik indiriminin’ en iist diizeyde uygulanmasi ve cezanin daha da

diisiiriilmesi gerektigini belirtmistir. Dava Yargitay siirecindedir.

Tablo 11: Melek ipek vakast siireci

Samk Melek Ipek

Magdur Ramazan Ipek

Olay Siddet uygulayip disar1 ¢ikan esini tiifekle bekleyen fail, eve gelen esini
vurdu.

Olay tarihi 07.01.2021

Sosyal medyaya yansima #melekipek,  #melekipekhayatimisavundu, #MelekipekSerbestBirakilsin,
#Meleklpekl¢cinAdalet

Tedbir 1 ve tarihi 07.01.2021 Gozalt1 ve tutuklama Saver talebi 'kast olmaksizin taksirle insan
6ldiirme’ haksiz tahrik indirimi istedi

Tedbir 2 ve tarihi 26.04.2021 Tahliye

Sonug

Ramazan Ipek, esi Melek Ipek’e siddet uyguladiktan sonra evden ¢ikmus, belli bir siireden sonra evine
geri donmiistiir. Dondiigiinde elinde tiifekle esini bekleyen Melek Ipek, Ramazan Ipek’i tiifekle
vurarak oldiirmiistir. TCK’nin 82. Maddesine gore olayin vuku bulmasinin daha dncesinde, tiifekle
bekliyor oldugu igin tasarlayarak kasten 6ldiirme sucu s6z konusudur. Ayni kanunun ayn1 maddesine
gore bu olayin cezasi agirlagtirilmig miiebbet hapis cezasidir. Ancak agir siddet gordiigii i¢in Kadir
Seker olayinda oldugu gibi haksiz tahrik indirimi yapilabilmektedir. Olay yine sosyal medyada yogun
ilgi gbrmiis, yargi mensuplari tizerinde yogun baski olusturulmustur. Savcilik, samigin TCK’nin 82.
Maddesine gore yargilanmamasi, TCK’nin 85. Maddesine gore “taksirle insan 6ldiirme” sucuyla
yargilanmasi talebinde bulunmustur. Samigin hapis yattigr siireler de goz Oniinde bulundurularak

tahliye edilmistir.

Tablo 12: Nevin Yildirim vakasi siireci

Sanik Nevin Yildirim

Magdur Nurettin Gider

Olay Fail kadmn tecaviiz iddiasinda bulundugu kisinin kafasini kesti, koy
meydanina atti

Olay tarihi 29.08.2012

Sosyal medyaya yansima #Budavabdylebitmez, #NeviniginAdalet, #NevinYildirim

Tedbir 1 ve tarihi 29.08.2020 Tutuklama

Sonug 12.01.2015 Iddianameden ‘canavarca hisle’ ibaresi ¢ikarildi tasarlayarak
adam 6ldiirmeden miiebbet

Itiraz Yargitay

Itiraz sonucu 23.04.2019 Yargitay onadi

Nevin Yildirim adli kadin, halasinin esi yani enistesi olan Nurettin Gider’i kendisine tecaviiz ettigi
gerekgesiyle tiifekle yiiziine, kasiklarina ve karin bolgesine 5 kez ates ederek 6ldiirmiis, 6ldiirdiikten
sonra kafasimi kesmis ve kdy meydanina atmustir. ilk olarak Savci, TCK’nin 82. Maddesi a ve b

bendine gore ‘canavarca hisle tasarlayarak adam 6ldiirme’ sugundan yargilanmasini istemistir. Ancak
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kadin oOrgiitleri, sosyal medya iizerinden yogun baski yapmis haksiz tahrik indirimi yapilmasin
istemistir. Mahkeme haksiz tahrik indirimini reddetmis fakat daha sonra savcilik miitalaasinda
‘canavarca hisle’ ibaresini ¢ikartarak ‘kasten adam oldiirme’ sugundan yargilanmasini talep etmis ve

mahkeme saniga miiebbet hapis cezasi vermistir. Ceza Yargitay’a gotiiriilmiis ve orada da onanmustir.
7  TARTISMA ve SONUC

Bir {ilkedeki kanun ve yasalar o iilkedeki kanun yapicilarin diinya goriisleri, hayat felsefeleri, bakis
acilarma ve kismen de toplumun gelenek ve goreneklerine gore hazirlanmaktadir. Bu nedenle de
Tiirkiye’de ve diinyada adalet mekanizmasinda ¢esitli sorunlar yasanabilmektedir. Bu mekanizma
icerisinde hak mahrumiyeti yasayan gruplardan birinin kadinlar oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
magduriyetin giderilmesi i¢in 1970’lerden itibaren kadinlarin, kanun ve yasalarin olusturulmasi ve
degistirilmesi agsamasinda miidahil oldugu ve bu cabalarinda da biiyiik oranda basarili olduklar1 ifade
edilebilir. Baz1 kanun uygulayicilarinin kanunlart uygulamadaki olumsuz yaklasimlarinin yani sira
sosyal medya gibi kontrolsiiz bir giice kavusan kadinlarin, bu giiclin etkisiyle daha fazla hak talep
etmesi nedeniyle kadin orgiitleri, kanun degisikliklerini yeterli gérmemistir. Kanunlarin, kadinlarin
lehine uygulanmasi i¢in genel bir paradigma degisikligi yaratmak isteyen feminist gruplar, kadinlarla
ilgili davalara miidahil olarak, ister fail olsun, ister magdur olsun kadinlarin lehine karar aldirma

amacini giitmiislerdir.

Kadin gruplarinin sosyal medyada ciddi bir sekilde orgiitlenmesi ve buna bagli olarak 831 bini agan
takipgi sayisina ulagmasi feministlerin “yikici” denebilecek etkili bir giice doniismesine neden
olmustur. ilk adimda 23 kadin 6rgiitii hesab: tweetler atmakta, ikinci adimda 831 bini asan takipgileri
tarafindan bu tweetler, retweet edilmekte ya da yeni tweetler atilmaktadir. Ugiincii adim ve sonrasinda
once takipgilerin takipgileri, sonra da onlarin takipgileri tweetler atinca acilan hashtaglara atilan tweet
sayilar1 milyonlar1 agmaktadir. Béyle bir durumda hem tiim sosyal medya kullanicilarinin ilgisi bu
hashtaglara ¢ekilmekte, hem de medyanin konuyu giindeme getirmesini saglamaktadir. Arastirma
kapsaminda ele alinan davalarda benzer yontemler kullanilmistir. Bu davalara bakildiginda kadin
orgiitlerinin desteklediklerinden 7°si magdur, 4’i ise fail konumundadir. Bazi davalar sonuglanmig
bazilar1 ise devam etmektedir. Ancak hem sonuglanan hem de siiren davalarda kadin 6rgiitlerinin arzu

ettigi ya da arzu ettigine yakin kararlar alinmaktadir.

Elbette bu sonuglarda kadinlarin orgiitlii bir sekilde miicadele etmesinin pay1 yadsinamayacak kadar
biiytiktiir. Bu etkili giiciin, geciken adaletin tecelli etmesi ya da adaletsizligin ifsa edilmesi amaciyla
kullanilmasi elbette olumludur. Ancak, bu durum ¢ok biiyiik riskler barindirmaktadir. Ceza adalet
sistemi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmayan kitlelerin yonlendirilmesi, bu kitlelerde adaletin
hi¢ olmadig1 ve hi¢ uygulanmadig: algisinin yaratilmasi s6z konusudur. Bu alginin yayginlagmasinin
adalete olan giliveni ciddi anlamda asindirabileceginden dolay1, herkesin kendi adaletini kendi

uygulama durumunun olugmasi riski mevcuttur.
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Bu denli bir miicadelede bulunulmasiin nedenini, kadin orgiitlerinin, ‘yargi mensuplarinin kadin
davalilarin eylemlerinin sosyal baglamini reddettigi’ kanaatinde olmalarima baglayan Maguigant
(1991: 379), bu konuda yapilan bir arastirmada, kadinlarin sahip olduklar1 bu kanaatin yanlis olduguna
yonelik veriler elde edildigini sdylemektedir. Sahip olduklar1 bu kanaat, kadinlar1 farkli miicadelelere
sevk edebilmektedir. Ornegin Brown ve arkadaslar1 (2012: 248) cinsel ve aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlara destek icin devletle girdikleri miicadeleden kaynakli olarak feministlerin, kriminoloji
disiplini disinda politik bir proje olan Feminist Victimology (Feminist Kurbanbilim) disiplinini
olusturmaya calistiklarimi séylemektedir. Victimology baglaminda erkeklerin de kadinlar kadar siddet
magduru birer ‘kurban’ oldugunu yaptiklari galigmalarla agiga ¢ikaran akademisyenlere, feministler
tarafindan ling girisiminde bulunulmustur (Houston, 2014: 231). Hatta eski Isve¢ Meclis iiyesi ve
Feminist Inisiyatif Sozciisii Gudrun Schyman gibi bazi feministler, isi erkeklerden ‘erkeklik vergisi’
almmasi ve alian verginin kadma siddetle miicadelede kullanilmasi 6nerisinde bulunmaya kadar

vardirmustir (Sverigesradio.se, 2004).

Feminstlerin miicadelelerini bu noktalara vardirmalari, kadin miicadelesi ac¢isindan da risk
tasimaktadir. Suan kadin miicadelesinin en etkin olarak yiiriitiildiigii platform sosyal medyadir.
Mclean ve Maalsen (2013: 252) sosyal medyanin miimkiin kildig1 eylem tiiriiniin kigisellestirilmis
siyaset olduguna vurgu yapmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde kisisel eylemler 6n plana
¢ikabilmektedir. Bu kisisel eylemler, Regehr ve Ringrose'un (2018: 358) belirttigi iizere sohret igin
magduriyet yaratma noktasina varabilmektedir. Regehr ve Ringrose, bir cinsel taciz eylemi olarak

konumlanan seyin, sohrete hizli sahip olma araci haline gelebildigini belirtmektedirler.

Bir diger risk, etkiye tepki olusumudur. Yani feminist gruplarin bazen amaci asan eylemleri, karsit
gruplarda yani erkeklerde ciddi bir etki yaratabilmektedir. Ornegin Men’s Rights Activism (Erkek
Haklar1 Aktivzmi) gibi gruplarin olusmasina neden olabilmektedir ki, bu gruplar asirilik¢1 kisileri de
barindirabilmektedir. Bu asirilik¢ilardan bazilari, feministleri Nazilere benzeterek “FemiNaziler” diye

tanimlayabilmekte, onlar i¢in ‘1slah edici tecaviiz’ii 6nerebilmektedir.

Bu noktada feminist hareketin eylemlerini ve genel stratejisini yeniden degerlendirmesi ve yikict ve
kontrolsiiz gii¢ olarak kullandiklar1 sosyal medyay1 daha kontrollii olarak kullanmasi, ceza hukukuna
ve ceza mahkemelerine miidahaleyi kadin eksenli degil, adalet eksenli olarak yapmay1 diigiinmesi

gerekmektedir.
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Bu ¢alismanin amaci, Selahaddin Eyylbi doneminde devletin mali kaynaklari ve harcamalari ile iktisadi (ticari,
zirai, sanayi) faaliyetlerinin incelenmesidir. Selahaddin Eyyibi, i¢ ticaretle ilgilenerek tiiccarlarin ihtiyag
duydugu imkanlar1 ve mallariin giivenligini saglamanin yani sira, pazarlarin izlenmesi ve kontrol edilmesine
katkida bulunmustur. Dahas1 dis ticaret ile ilgilenerek dnemli Avrupa sehirleri ile ticaret anlagsmalar1 yapmustir.
Ziraat alaninda, zirai faaliyetlere ve sulama yOntemlerine 6zen gosterilmistir. Ayrica giftgiler derebeylerin
adaletsizliginden korunmustur. Sinai alaninda, Selahaddin Eyylbi donemi sanayi refahi ve ¢esitli sanayi ve el
sanatlari ile 6n plana ¢ikmistir. Selahaddin Eyytibi doneminde devletin mali kaynaklarimin basinda zekat, harag,
ticari vergiler ve diger kaynaklar gelmektedir. Selahaddin Eyytibi fethedilen sehirlerde uygulanmakta olan islam
hukukuna aykir1 vergileri kaldirmistir. Devletin mali kaynaklarini egitim kurumlar1 (okullar, camiler, tekkeler,
zaviyeler), bimaristanlar, ordu, tahkimat ve filo gibi alanlara tahsis etmistir. Sonu¢ olarak, Eyyilibi devleti

ekonomisinin istikrarli ve miireffeh oldugu ortaya ¢ikmistir.
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The aim of this study is to examine the financial resources and expenditures, and the economic (commercial,
agricultural, industrial) activities of Ayyubid state. The results of the study showed that the economy of Ayyubid
state was stable and prosperous. Salahaddin had interested in domestic trade, and contributed to the monitoring
and control of the markets, and provided the security and safety to traders and their goods and funds. He also
interested in the foreign trade and engaged in trade agreements with major European cities. At agricultural level,
the agricultural activities and irrigation systems had been supported. In addition, farmers had been protected
from feudal injustice. At the industry level, the Salahaddin era was characterized by industrial welfare, and the
industrial and crafts diversity. The financial resources of Ayyubid state were zakat, tribute, commercial taxes and
other sources. Saladin abolished the taxes, that are against Islamic law, in the conquered cities. The financial
resources of the state had been allocated to build educational institutions (schools, mosques, Dervish convents),

hospitals, army, fortifications and fleet.
Key Words: Economy, Salahaddin, Trade, Agriculture, Industry, Financial Resources and Expenditures.
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AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU UZERINE BiR iNCELEME
AN EXAMINATION ON SEPARATION ANXIETY DISORDER

Mehmet Metin KAYA *
Oz
Bu calismada kaygi bozukluklarimin alt kiimesinde yer alan ayrilma kaygis1 bozuklugu incelenmistir. Caligmada,
kayg tiirlerinin alt bilesenlerinden olan ayrilma kaygisi bozuklugu, bireyin erken yaslarda g¢evresine uyumu,
ileriki yaslarda sosyal iliskileri kurabilme becerisi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi agisindan sebeplerinin
incelenmesi ve gerekli miidahalelerin zamaninda yapilabilmesinin 6nemi amaglanmistir. Ayrilma kaygisinin
baglandigi kisiden ayrilamama, gelisim donemine uygun olamayacak bi¢cimde asir1 korku ve kaygi olarak
tanimlanmistir. Caligmada ayrilma kaygisi bozuklugunun cocukluk ve yetiskinlikte goriilme nedenlerine
deginilmistir. Nesne iligkileri kurami ve Klein’e gore ayrilma kaygist nedenleri ile baglanma teorisi kuramcisi
John Bowlby’e gore ayrilma kaygisinin nedeni olan baglanma problemlerinden séz edilmistir. Caligmada
ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi ve klinik belirtileri ile DSM 5’e gore tani dlgiitleri vurgulanmigtir. Ayrilma
kaygisi bozuklugu ile anne 6zellikleri ve gocuk mizact iliskisi, ayrilma kaygisi bozuklugu ve pargalanmis aile
iligkisine deginilmistir. Caligma, literatiir incelemesini kapsamaktadir ve tarama yontemi kullanilmistir.
Calismanin literatir taramasi tizerinden yapilarak, saha c¢alismasinin olmamasi, smirliliklar olarak
degerlendirilebilir. Ortaya ¢ikan sonugta; bu bozuklugun tedavisinde aile egitiminin ve bireysel terapinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrilma kaygist bozuklugunun kisiler arasi iliskilerde, akademik ve sosyal yasamda
islevselligin bozulmasina yol agtig1 ve ¢ocuklarda bu bozuklugun tedavisinin sonraki yasantisinda ve gelisiminde
daha saglikli iligkiler gelistirmesi ac¢isindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrilma kaygisi bozuklugunda aile
egitiminin 6nemi, bireysel terapi ve uzun siiren ayrilma kaygi bozukluklarinda ilag destegi olmasinin tedavi

stireci agisindan olumlu olacagr degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelime: Kaygi, Ayrilma kaygisi, Ayrilma kaygisi nedenleri, Klinik belirtiler, Tedavi.

Abstract

In this study, separation anxiety disorder, which is a subset of anxiety disorders, was examined. In the study, it
was aimed to examine the reasons for separation anxiety disorder, which is one of the sub-components of anxiety
types, to adapt to the environment at an early age, to establish social relationships in later ages and to maintain
this relationship, and to make necessary interventions in a timely manner. The inability to separate from the
person to whom separation anxiety is attached is defined as excessive fear and anxiety that is not suitable for the
developmental period. In the study, the causes of separation anxiety disorder in childhood and adulthood were
mentioned. Object relations theory and reasons for separation anxiety according to Klein and attachment
problems, which are the cause of separation anxiety according to attachment theory theorist John Bowlby, are

mentioned. In the study, the diagnosis and clinical symptoms of separation anxiety disorder and diagnostic
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criteria according to DSM 5 were emphasized. The relationship between separation anxiety disorder and mother
characteristics and child temperament, separation anxiety disorder and broken family relationship are mentioned.
The study includes literature review and scanning method was used. The lack of fieldwork can be considered as
limitations by making the study over the literature review. The result is; Family education and individual therapy
are thought to be important in the treatment of this disorder. It is thought that separation anxiety disorder causes
dysfunction in interpersonal relationships, academic and social life, and the treatment of this disorder in children
is important in terms of developing healthier relationships in their later life and development. It is evaluated that
the importance of family education in separation anxiety disorder, individual therapy and drug support in long-

lasting separation anxiety disorders will be positive in terms of the treatment process.
Key Words: Anxiety, Separation anxiety, Causes of separation anxiety, Clinical symptoms, Treatment.

GIRIS

Kaygi; sebebi bilinmeyen korku ve endise hali olarak tanimlanmaktadir. Gergek korku disardan
gelebilme ihtimali olan tehlikelere karsi kisinin gosterebildigi zihinsel ve bedensel tepkilerdir. Ancak kaygi
durumu nedeni belli olmayan ve i¢sel olarak hissedilen ve gercek tehlike karsisinda goriilebilen zihinsel ve
bedensel tepkilerin olusmasidir. Kaygi durumlari bazen ¢ok hafif seyretmesine karsi bazen de islevselligi
etkileyebilecek kadar agir yasanabilmektedir (Tiikel, 2006). Kaygi durumlarinin agir yasandigi durumlarda
somatik belirtiler ortaya cikabilmektedir. Kaygmin en fazla ortaya ciktigi zamanlar; onceden tahin
edilemeyen ve kontrol edilemeyen durumlardir. Kiside ortaya ¢ikabilen kaygilarin bir nedeni de zihinsel
olarak olay ve olgular ile ilgili yanlis kodlamalardir. Bu yanlis kodlamalar kaygi sebebi olabilmektedir
(Koroglu, 2011). Psikodinamik yaklagimda kaygmin sebebinin id-ego-siiperego arasindaki catigmanin
sebep oldugu diistiniiliir. Freud, ayrilik kaygisi bozuklugunu annenin kaybedilmesi ile iligkilendirir
(Turkbay, 1999). Annenin ilk koruyucu olmasi ve bu durumun olusturdugu giiven ve baglilik duygusunun
kaybedilmesinin kaygiy1 olusturabilecegi ve yetiskin yaslardaki kayginin bu durumun devami oldugunu
belirtmektedir (Tiirkbay, 1999). Bireylerin erken donem veya yetigkinlikte yasadig1 kaygilarim tetikleyici
birgok neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kayginin 6grenilen bir duygu yonii de bulunmaktadir. Bu
durum, annelerin kaygi diizeyinin ¢ocuklarm kaygi diizeyini etkileyebilecegi veya tetikleyebilecegi
diisiiniilebilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Kaygi bozukluklardan biri olan ayrilma kaygisi1 bozuklugu
(AKB), agir seyrettigi durumlarda hayatin islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir.

1. AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU NEDIR

Ayrilma kaygisi c¢ocuklarda baglandigi kisiden ayrilamama, baglandigi nesnelerden
uzaklasamama, gelisim donemine uygun olmayacak bigimde asir1 korku ve kaygi olarak

tanimlanabilmektedir (Glimiis, 2018).

Ayrilma kaygist kaygi bozukluklarinin alt kiimesinde yer alan bozukluklardandir. Ayrilma
kaygis1 bozuklugu (AKB) onceleri ¢ocukluk doneminde yasanan bir kaygi bozuklugu tiirii olarak
degerlendirilmistir. Ancak son yillarda yapilan ¢aligmalarda yetiskin kisilerde de ayrilma kaygist
bozuklugu bulgular1 tespit edilmistir. Ayrilma kaygisi bozuklugu yetiskinlerde iki tiirli ortaya
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¢ikabilmektedir. Birinci tiirii ¢ocukluk déneminden gelen ve yetiskinligi etkileyebilen tiir, ikincisi onlu
yaslarin sonunda ya da daha sonra hatta ge¢ yaslarda ortaya cikabildigi goriilmektedir (Morrison,
2019).

1392 yilarinda Broadwin; okula gitmek istemeyen cocuk ve gengler ile ilgili yaptig
caligmalardan yola ¢ikarak ayrilik kaygisini, okuldan kaytarma ve okula gitmek istememe, seklinde
ifade etmistir. Bu durum kurallara uymama, karsi gelme davranisi, su¢a karigma gibi durumlari
beraberinde getirmektedir. Broadwin, yaptigi calismalarda bu durumun okul korkusu olmadigini,

annelerine bir sey olacagi endisesi ile okuldan kagtiklarini belirtmistir (Broadwin, 1932).

Bakimveren/anneden ayri kalindiginda ortaya g¢ikan endise hali ya da baglanilan kisi ile
ayrilma yasanma durumunda ve ayrilma ihtimali ortaya ¢iktiginda yasanan yogun endise oldugu

degerlendirilmektedir (Dirioz, 2010).

Ayrilma kaygisi, kisi i¢cin Onemli olan insandan ayrilma ya da ayrilma korkusunun
yasanmasidir (Isik, 2006). Ayrilik kaygist 0-1 yas araliginda olan bebeklerde yasanan normal gelisim
donemi ozelligi olmakla birlikte anne/bakim verenden ayrilmaya yogunlasma durumudur. Ayrilma
kaygis1 bir yasina dogru ortaya ¢ikmaya baslar ve iki bucuk yaslarinda sona erer. Bu siireyi asan
ayrilik kaygis1 arastirilmasi gereken durumlardandir. Ug yas yas civarinda korku ve endiseler asiri
diizeyde devam etmese de bu yogunluk devam ettiginde ¢cocukta uyumsuzluklar artmaktadir (Altinbas,
2009). Erken yaslarda yasanan korkular ve kaygilara yetiskin yasaminda kagirilma korkusu, hirsiz
korkusu, sevdiklerini kaybetme korkusu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Biikiisoglu, 2004). Sonraki
yillarda ayrilma kaygist bozuklugu ile ilgili daha detayli ¢alismalar da yapilmistir. Giiniimiizde

ayrilma kaygist bozuklugu birgok arastirmaya konu olan kaygi tiirlerindendir.
1.1. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugunun Goriilme Nedenleri

Insanlar yaratihis geregi biopsikososyal gelisim siireci icindedirler. Kisinin yasadig: her tiir
olay ve i¢inde bulundugu tiim sartlar genel olarak tiim yasamini etkiler. Yasamini etkileyen bu
durumlar bazen dolayl bazen de dogrudan kisiye etki eden faktdrlerdir. Tiim yasanilan olay, durum,
sartlar kiginin psikolojik sagligina da dolayli ya da dogrudan etki eder. Psikolojik sagliga etki eden
nedenlerin psikolojik gelisim evrelerin yasandigi ¢ocukluk ve geng yetiskinlik déonemine dayandigi
degerlendirilebilir. Bu sebep ile bir¢ok kuramci yasamin ilk evresinde insanin gelisimine odaklanmis
ve ergenlik donemini de icine alan gelisim donemleri incelemislerdir. Psikoloji kuramcilarin neredeyse
timi ¢ocukluk caginda yasanabilecek problemlerin sonraki yillarda psikopatolojik durumlarin temeli
olabilecegi konusunda hem fikirdirler. Cocukluk caginda yasanabilecek olasi problemlerin ortaya
cikarabilecegi patolojik durumlardan biri de sonraki donemlerde de ortaya g¢ikabilecek islevsellikte

bozulmalara yol agabilecek ve kayginin temelini olusturabilecek yasantilar olabilmektedir.
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Ayrilma kaygis1 bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin anne ve babalarinda da ayrilma
kaygist bozuklugunun yetigkinlikte goriillen bigimi oldugu belirlenmistir. Ayrilma kaygisi

bozuklugunun genetik alt yapis1 vardir (Morrison, 2019).

Cocugun ilk kaygisini anne-bebek biitiinliigiinii bozan dogum ile yasayabilecegi
diisiiniilmektedir. Dogumun zor ge¢mesi, dogum sirasinda yasanabilecek olumsuz durumlar bebegin
ilk kaygi yasantistnin daha yiiksek oranda etkileyebilecegi degerlendirilebilir. Bu ilk kaygi ve
sonrasina bebegin icgiidiisel olarak ilk nesne ile olan iligkisi sonraki yagantida olusabilecek kaygilarin
temelini de olusturabilir. Iyi nesne iliskisi gelistirememis bebeklerde sevgi nesnesine kdk olabilecek
olumlu iligki gelisiminde eksiklik olabilmektedir. Sevgi nesnesine kok olabilecek iyi nesne
iligkisindeki eksiklikler baglanma problemi olusturabilecek ve dogum ile baslayan ilk kaygiy1 da
arttirabilecektir (Klein, 2018).

Psikanaliz kaygiy1 biling seviyesi veya biling dis1 kaynakli tehlikelerden kurtulma olarak
degerlendirmektedir. Sosyal kuramcilar kayginin yasant1 yolu ile 6grenme kuramcilar1 6grenme ile
gerceklestigini  sOylemektedirler (Gegtan, 2014). Cocukluk gelisim donemlerinde c¢ocugun
yasayabilecegi tiim sorunlar ve ergenlik doneminde bireyin karsilagabilecegi tiim olumsuz yasantilar

kayginin temelini veya kaygiy1 olusturabilecek durumlardir.

Cocukluk c¢aginda anne baba tutumu, asir1 korumacilik, yetistirme tarzi, davranig
ogretebilmek i¢in kullanilan tiim yontemler, ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmamasi,
ihtiyaclarin kargilanma bigimi, ¢eliskili anne baba tutumlar1 ¢ocugun kaygi diizeyini arttirabilecek
faktorler olarak degerlendirilmektedir. Ergenlik doneminde anne baba tutumu, psikolojik ve fiziksel
siddet, abartili tepkiler, asir1 korumacilik, ebeveyn kaygisinin yiiksek olmasi kaygi diizeyini
arttirabilecek nedenler arasinda sayilabilir (Gegtan, 2014). Ayrilma kaygist bozuklugunun temelini

bebeklerde ve yetiskinlerde kisiler arasi baglanma modellerinin olusturdugu diistiniilmektedir.

Nesne iligkileri kuramina goére iyi nesne iligkisi olusmayan ve bakim verene transfer
edilemeyen iyi nesne iligkisi ve sevgi yasamin diger evrelerinde baglanma problemlerine yol
acabilmektedir (Klein, 2018). Baglanma teorisinin kuramcist John Bowlby, bebegin bakim verene
karg1 yakinlik kurmasi ve devam ettirmesi i¢in gosterdigi her tiir davranigi baglanma davranisi olarak
tanimlar ve baglanma davramiglarinin bebegin kendini giivende hissetme ihtiyaci ve tehlikelerden
korumay1 hedefledigini belirtir. Bakim veren kisi, bebeginin bu davranislarina duyarli olup karsilik
verdiginde, bebek bakim vereni/annesini giivenilir bir si§inak olarak algilar, boylelikle baskalarina da
giivenebilmeyi 6grenir ve bu giiveni ¢evresine transfer edebilir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Ancak, bu
stire¢c aksadiginda, bebek annesiyle gilivenli bir bag gelistiremez. Baglanma teorisine gore baglanma
figiiriiniin olmamasi hem ¢ocuk hem de yetiskinlerin kaygi veya rahatsizlik gdstermesinin belirleyicisi
olabilir ¢iinkii baglanma sistemi koruyucu roliinii yerine getirememektedir. Destek alamayan ¢ocuk

kendisini giivende hissetmez Bu sebeple, giivenli baglanma gelistiremeyen ¢ocuklar diinyay: tehlikeli,

212



Ayrilma Kaygist Bozuklugu Uzerine Bir Inceleme

her yonden gelebilecek tehditlerle dolu bir yer olarak algilar (Siimer ve Giingér, 1999). Bu durumun,
cocugun giivende olma, anlagilma ve sakinlesme gibi temel ihtiyaglarinin karsilamasinda

olumsuzluklara neden olabilecegi degerlendirilmektedir.

Glvenli baglanma, olumsuz duygulart yonetmek igin igsel bir kaynaktir ve yasamda
kargilagilan giicliikler karsisinda direncli ve esnek olmayi saglar ve bireyin bas etme becerilerini
gelistirmesine etki eder. Erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma olusturamayan ¢ocuklar bas
etme becerileri gelistirme de zorlanmaktadirlar. Gilivensiz baglanma durumu olumsuz duygu durumu

ve ruh saglhig i¢in risk faktoriidiir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Yetigkinlik doneminde baglanma, bebeklik donemine gore bazi benzerlikler olsa da farkliliklar
gostermektedir. Bebeklik doneminde baglanma daha ¢ok bakim veren ile olan iligskide kurulan giivene
bagh iken, yetiskinlikte baglanma iliskisinde bir karsiliklik vardir. Her iki tara da gerekli oldugunda
birbirinin giivenlik ihtiyacini giderme konumundadir. Yetiskinlerdeki baglanma bigimlerinin diger bir
ozelligi bebeklik ve cocukluk déneminde ebeveynin iistlendigi rolii esin ya da partnerin {istlenmesidir
(Kiictikodiik, 2015). Yapilan calismalarda ayrilma kaygisi bozuklugunun c¢ocukluk doneminde
goriilme olasilig1 %4, yetiskinlerde %6°dir (Akman, 1994). Cinsiyet degiskenine gore ayrilma kaygisi
bozuklugunun erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir (Kendler, Neale,
Kessler, Heath ve Eaves, 1992).

1.2. Ayrilma kaygisi1 Bozuklugu Tamsi ve Klinik Belirtiler

Ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi, ayrilma kaygisinin uzun siirmesi, islevselligin bozulmasi ve

gelisime uygun olmayan uzun siireli korku veya kaygi durumunda konulmaktadir.

Ayrilma kaygisi bir bozukluk olarak ilk defasinda DSM 3’te tanimlanmig ve 18 yas oncesinde
baslayan g¢ocukluk donemine 6zgii bir kaygi olarak degerlendirilmistir. Tam igin gerekli olan iki
haftalik siire DSM 4’te dort haftaya ¢ikarilmigtir. DSM 4’ gbre ayrilma kaygist bozuklugu tanisi
koyabilmek i¢in 8 olgiitten tgliniin olmasi yeterlidir. DSM 5’te kaygi bozukluklar1 altinda
tanimlanmigtir. Yine DSM 5 ‘te tami Olgiitlerinde degisiklik yapilarak 18 yasindan once ¢ikma
zorunlulugu kaldirilmig ve yetigkinler i¢in en az 6 ay, ¢ocuklar i¢in en az 4 hafta siirmesi kosulu

eklenmigtir (Atli, 2011).

Yapilan bazi c¢alismalarda ayrilma kaygisi bozuklugu yetiskinlerde, klinik belirti olarak
baglandig1 kisi tarafindan terk edildiginde bunula bas edemeyecegini diisiinme, baglanilan kisiye
Oonemli bir zarar gelecegi endisesi, yakinlari ile beraber giivenli bir ortamda kendini giivende
hissedebilme, tek basina uyumakta giliclik ¢ekme endiseleri oldugu gorilmiistir (Manicavasagar,
1997; akt. Atl1,2011). Ayrica baglandigr kisi ve yakinlan ile iligkisini bozacak aksamalardan endise
etme, giinliik islerinde aksama oldugunda yakinlan ile iliskilerinin bozulacag, yakinlarindan ayrilma

veya onlarin kendisini terk edecegi diislincesi ile panik atagi gecirme, baglandig1 kisileri yaninda
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tutabilmek i¢in gereginden fazla konusma gibi klinik belirtilerin ortaya ciktigi goriilmistiir (Atl,

2011).

Ayrilma kaygis1 bozuklugu, cocuklarda ilk defa okula baglarken ve hemen sonrasinda, okul

degisimi ile baglantili olarak 11°1i yaglarda, 14 yas ve sonrasinda sik gézlemlenebilmektedir.

Yeni bir eve taginma, ciddi tibbi bir durum, ebeveyn liimii, yakin bir arkadaginin kaybi veya

evcil hayvaniin 6liimii gibi olaylar ayrilma kaygisi bozuklugunu baglatabilmektedir.

Klinik belirtiler olarak okul Oncesi ¢ocuklarda bakici ve kres reddi, okul ¢agi ¢ocuklarinda
okul reddi durumu ortaya ¢ikabilir. Cocuklar evde ya da anne babalari ile kalabilmek i¢in hayali ya da

bagka bedensel semptomlar yasayabilir (Morrison, 2019).

Hastalik sikayetleri olabilir, uyku sorunu yasayabilirler. Uykuya dalincaya kadar anne-
babalarinin yaninda kalmasini isterler. Baglanilan kisiye zarar gelecegini diisiiniirler. Ayrilma kaygisi
yasayan cocuklar kendilerinin ya da baglandiklar kisilerin kaza gecirebilecekleri konusunda asir
endise duyarlar ve bir daha onlar1 géremeyeceklerini, kaybedeceklerini diisiiniirler. Ayrilma kaygisi

yasayan ¢ocuklar kendilerinin ya da ebeveynlerinin 6liimii ile ilgili kdbuslar goriirler.

Ergenlerde ayrilma kaygisinin disa vurumu az goriiliir. Ancak yasadiklar kaygiy1 tek baglarina
katilabilecekleri etkinlikleri istememe ve huzursuzluk gibi durumlar gézlemlenebilir (Kiigiikodiik,

2015).

Ayrilma kaygisi, yillarca sadece ¢ocuklarda goriilen bir bozukluk olarak degerlendirilmistir.
Ancak yetigkinlerde de es ve ¢ocuk ile ilgili yasanilan korkular bu tiir kaygiya neden olabilmektedir
(Yiksel, 2001). Yetiskin ayrilik kaygist on sekiz yas Oncesi veya yetigkinlik doneminde
yaganabilmektedir (Yildiz, 2008). Yetiskinlerde ayrilma kaygisi evden ayrilma durumu, ebeveyn olma
durumu ve romantik iligkiler gibi donemlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrilma kaygisi bozuklugu olan
bireyler es veya partnerlerine karsi abartili bir ilgi iginde olabilirler. Bu nedenle herhangi bir ayrilik
durumunda oldukga sikintili bir donem yasayabilirler. Ayrilma kaygist bozuklugu yasayan ¢ocuklarin
yetiskinlik doneminde de bu kaygilar1 yasayabildiklerini gosteren arastirmalar bulunmaktadir

(Manicavasagar, Silove , Curtis, 2000).
1.3.DSM 5’e gore Ayrilma kaygisi dlciitleri

A. Asagidakilerden en az ii¢liniin olmasi ile belirli, kiginin baglandig1 insanlardan ayrilmasiyla

ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir kaygi ya da korku duymasi:

1. Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik beklendiginde

yineleyici ve asir1 bicimde tasalanma

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin basina bir is gelecegine iliskin siirekli

ve agir1 bir kaygi duyma
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3. Kétii bir olayin, baglandig1 baslica kisiden ayrilmasina yol agacagina iliskin siirekli ve asir1

bir kaygi duyma

4. Ayrilma korkusundan otiirti, siirekli olarak, okula ya da bagka bir yere gitmek istememe ya
da gitmeyi reddetme

5. Tek basma kalma, evde baglandig1 kisiler olmaksizin kalma ya da kendi igin 6nemli
yetiskin insanlar olmadan diger ortamlarda bulunma konusunda isteksizlik gosterme ya da bu konuda

stirekli ve agir1 bir korku duyma

6. Baglandig1 kisilerin yakininda olmadan ya da evin disinda uyuma konusunda siirekli bir

isteksizlik gdsterme ya da uyumay1 reddetme
7. Ayrilma konusunda stirekli kabuslar gérme

8. Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik beklendiginde yineleyici

bir bicimde fiziksel belirti yakinmalar1 getirme (bas agrilari, karin agrilari, bulant1 ya da kusma gibi)

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde en az dort

hafta, erigkinlerde alt1 ay ya da daha fazla siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da sosyal, okulla ya da isle ilgili

alanlarda ya da diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, otizm kapsaminda degisiklige asir1 derecede direng gdstermekten otiirii evden
ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar,
agorafobide giivenilir biri olmadan disar1 ¢ikmay1 reddetme, yaygin kaygi bozuklugunda énem verdigi
diger kisilerin basina bir hastalik gibi kotii bir olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygi duyma ve hastalik
kaygist bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iligkin kaygilanma gibi baska bir ruhsal bozuklukla
daha iyi aciklanamaz (Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El

Kitabi, DSM-5, 2014).

2. AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU iLE ANNE OZELLIKLERi VE COCUK
MIZACI iLISKiSi
Yapilan bazi ¢alismalarda anne yaginin yiiksek olmasi nedeni ile asir1 ilgilenmeci bir tarz ile
cocuklarimi yetistirmeleri ¢ocuklarda ayrilik kaygist bozuklu ile iligkili goriilmiistiir. Annenin asir
koruyuculugu da bu tiir kaygi bozuklugunun temeli olan baglanma bi¢imi ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrilma kaygisi bozuklugu tamist alan g¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu

diisiikliigiiniin rol islevleri ile iligkili oldugu degerlendirilmistir (Tiirkbay, 1999).

Ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarda mizag ozelligi olarak daha utangac ve
cekingen bir davranis bigimlerinin oldugu goriilmiistiir. Uyaranlara kars1 ¢ekingen tavir gosteren bir

mizaca sahip olduklari, biyolojik ritimlerinde diizensizlik oldugu ve uyumlarinin uzun siire aldig
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gbzlenmistir. Ayrilma kaygis1 bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar diger ¢ocuklara gore daha yogun tepkisel
davraniglar sergileyebilmekte, siklikla huzursuzluk duymakta, dikkat daginikliginin daha fazla oldugu
ve yaptigi isi siirdiirme davranigindan hemen birakabildikleri ve keyifsiz bir davranis sergiledikleri

gbzlenmistir (Bellibas, Biikiisoglu, Erermis, 2005).
3. AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU VE PARCALANMIS AiLE iLiSKiSi

Yapilan arastirmalarda bosanmis ailelerde; 0-3 yas grubu ¢ocuklarda, aglama, uyku
problemleri, huzursuzluk ve Ofke patlamalari olur. 3-5 yas arasi ¢ocuklarda korku ve caresizlik,
rliyalarda sik sik kabus gorme durumu, aglama ve 6fke ndbetleri, yeme ve uyku diizensizligi, kaygi
diizeyinde anlamli artiglar gozlenebilmektedir. 6-12 yas cocuklarda ebeveynlerinin kendisini ter
edecegi diisiincesi, bogsanmadan kendisini suglu goérme, reddedilmis hissetme, yalnizlik hissi duyma
gibi durumlar goézlenebilmektedir.12-18 yas arasi cocuklarin hayal kirikligi, depresyon, ofke ve
yalnizlik duygular1 oldugu gozlenmistir. 21 yas ve iistii ebeveyni bosanan bireylerde de sonraki
yasamlarinda baglanma problemleri oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aral ve Saglam, 2012).
Bosanma sonrasi ¢ocuk ve bireylerde goriilen davranis ve tepkilerin ayrilma kaygist bozuklugunu
tetikleyici olabilecegi goriilmiistiir (Giimiis, 2017). Bosanma siirecinde yaganan siireclerde; ebeveynler
aras1 velayet tartigsmalari, bogsanmanin ¢ocuga sdylenme bi¢imi, bosanma sonrasi ¢ocugun yasamini
siirdiirecegi yer ile ilgili belirsizlikler ¢ocukta travmatik etkilere doniiserek, kaygi yasamasina sebep
olabilir (Yasa ve Yildirim, 2019). Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda uyumluluk ve iyilik halinin
olumsuz etkilenebildigi bununda ¢ocuklarda kaygi diizeyini arttirdig1 degerlendirilmektedir (Storksen
ve arkadaglari, 2005). Baglanma kuramina gore dogustan giiven arayisi ile hareket eden bireyin,
ailenin parcalanmasi ile gilivenli baglanma i¢inde oldugu ebeveynleri ile iletisimi ve iligkisi
farklilasacagi i¢in, bu durumun ayrilik kaygisinin tetikleyicisi olabilecegi diisiiniilebilir. Ailenin
parcalanmasi ile giivende yasadigi ortamda farkliliklar ve degisiklikler yasanabilecegi diistiniiliir ise
¢ocugun zihninde giivenli yer imgesi zedelenerek travmaya doniisebilir ve dolayist ile bu durum
ayrilik kaygisi tetikleyicisine doniisebilir. Parcalanmig aile durumunun ¢ocuklarda ve yetigkinlerde
ayrilma kaygisi bozuklunu tetikleyebilecegi degerlendirilmektedir. Yapilan bazi1 ¢alismalarda
yetiskinlikte ayrilik kaygisi yasayan bireylerin ebeveyni bosanmig ailelerden geldigi ve bu durumun
yetiskinde hayal kirikliginin temelini olusturan durum olabilecegi goriilmiistiir (Najam ve Kausar,
2012). Benzer ¢alismalarda da baba yoksunlugunun 6zellikle ergen donemde yasanmis olmasi kisinin
sosyal, duygusal ve psikolojik problemler yasanmasinda etken oldugu degerlendirilebilir. Bogsanmusg
ailelerde ebeveynlerden birinin evi terk etmesi ya da her iki ebeveynin ev degisikligi ¢ocuk ve
ergenlerde terkedilmis duygusu olusturabilecegi, bu durumun da ayrilik kaygisinin temeli olan travma

tetikleyicisi durumuna gelebilecegi degerlendirilebilir (Goktiirk, 2001; Yakupoglu. 2011).
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4. AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGUNDA TEDAVI

Ayrilma kaygis1 bozuklugu olan ¢ocuklarda ve yetiskinlerde tedavi siireci tiim kuramlara gore
benzer ve farkli yonler olsa da tedavi siirecinde aile terapisinin dnemli oldugu ve aile psikoegitiminin
ayrilma kaygisi siirecinde etkili oldugu goézlemlenmektedir. Tedavi siirecinde biligsel davranigei
yontemlerin etkili oldugu, oyun terapisi ve bireysel psikoterapi ile bireyin desteklenmesi
gerekmektedir. Ayrilma kaygisi bozuklugunun alevlenme gosterebildigi gozlenmistir. Yapilan
caligmalarda ayrilma kaygisi bozuklugu yasayanlarin 3/2 sinin davranigsal yaklagimlar ile
diizelebildigi goriilmiigtiir. Tedavi metotlar1 olarak; sema terapi, biligsel-davraniggi terapi, grup
psikoterapisi, psikodinamik tedavi, evlilik ve aile terapisi ve ila¢ tedavisi olarak degerlendirilebilir
(Faith, 2009).

Bunlarin yaninda ayrilma kaygis1 bozuklugu siiresinin uzamasi ile ilag tedavisi de onerilebilir
(Tiirkbay, 1999). Ayrilma kaygis1 bozuklugunda aile egitimi, terapi destegi ve ila¢ tedavisinin birlikte

yiiriitiilmesinin tedavinin etkisi agisindan énemli olabilecegi degerlendirilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Ayrilma kaygis1 bozuklugu okul o6ncesi ve okul c¢agi c¢ocuklarinda goriilebildigi gibi
yetiskinlik doneminde de goriilebilmektedir. Kuramcilara gére baglanma bigimlerine ve bakim veren
ile gelistirilen giiven ve giivensizlik iliskisine dayanabilen ayrilma kaygis1 bozuklugunu tetikleyici,
bireyin ¢evresinde gelisebilecek 6nemli bir yasanti kaynakli olabilecegi degerlendirilmektedir (Najam
ve Kausar, 2012). Cocuklarin mizag 6zelliklerinin ayrilma kaygisinin olusumunda etkileri oldugu ve
bu neden ile ¢ekingen, utangag ve tepkiselligi yogun olan ¢ocuklarin uyum problemlerinin daha zor
oldugu disiiniilmektedir. Mizag¢ yapilar1 zor olan g¢ocuklar ile yapilabilecek Onleyici galigmalarin
ayrilma kaygist bozukluklar1 6nlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir. Parcalanmis ailelerde
yaganan tiim olumsuz siireglerin ayrilma kaygisinin tetikleyicisi olabilecegi degerlendirilmekledir.
Parcalanan ailelerde giivenli baglanma iliskisinde etkilenmelerin olabilecegi ve giivenli yer ile ilgili
zihinsel imgelemenin olumsuz etkilenmesi ile ayrilik kaygisina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ergenlik doneminde bosanmig ebeveyn problemi yasayan ¢ocuklarin yetiskinlik donemde duygusal,
sosyal ve psikolojik problemler yasayabilecegi degerlendirilmektedir. Ebeveyni bosanmis ¢ocuklarin
terkedilmis duygusu yasayabilecegi ve durumun ileriki yasaminda ayrilik kaygisi yasamasina sebep
olabilecegi degerlendirilmektedir. Pargalanmig ailelerde genel anlamda uyum ve iyilik halinin
olumsuz etkilenebilecegi degerlendirilmektedir. Bu bozuklugun tedavisinde aile egitiminin ve bireysel
terapinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrilma kaygist bozuklugunun kisiler arasi iliskilerde,
akademik ve sosyal yasamda islevselligin bozulmasina yol actigi ve cocuklarda bu bozuklugun
tedavisinin sonraki yasantisinda ve gelisiminde daha saglikli iligkiler gelistirmesi agisindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.
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Ayrilik kaygist bozuklugu ile ilgili ¢alismalarin genel olarak, bagka bir es tani ile ele alindig
gorlilmiistiir.  Genetik yapi,baglanma bigimleri,mizag,ebeveyn kayb1i yada parcalanmis aile
yapisi,par¢alanmis ailede yasanan tiim olumsuz siirecler,aile kiiltiirli, bakim verenin ¢ocuk ile olan
iligkisi ve yasanabilecek travmalarin ayrilma kaygisini tetikleyebilecegi goriilmiistiir. Yasanabilecek
tim bu durumlarda, kontrol edilebilecek faktdrler 6nceden minimalize edilebilirse bireyin ayrilik
kaygisin1 bozukluga doniismeden atlatabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrilik kaygis1 bozuklugu ile
ilgili yapilan calismalar incelendiginde tedavi konusunda yeterli ¢alismanin olmadigi ve es tam ile
birlikte degerlendirildigi goriilmiistlir. Ayrilik kaygisi bozuklugu ile ilgili yapilacak olan psikoterap6tik

temelli ¢aligmalarin alana 6nemli katkr sunuabilecegi degerlendirlmektedir.
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