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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sorunlar

Emine OZTURK KARATAS*
OZET

Amag: Bu calismanin amact beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlarini belirleyerek ¢oziim
onerilerinde bulunmaktir.

Yontem: Calismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Bulgular: Egitim toplumsal yasamin vazgegilmez ihtiyaglarindan biridir. Ogretmenler de
egitimin en 6nemli unsurudur. Beden egitimi dgretmenlerinin, dgrencilerinin azami kazanimi
elde etmek istemelerine ragmen bazi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlarin; derse
onem verilmemesi, tesis ve malzeme yetersizligi, veli ve 6grenci tutumlari ile 6gretmenlerin
sosyo-ekonomik diizeyleri ana basliklarinda 6zetlenebilecegi sonucuna varilmaistir.

Sonu¢: Coziim Onerileri olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin toplumsal degerini artirici
aragtirmalarin yapilmasi, 6gretmenlerin refah diizeylerinin artirilmasi i¢in sosyoekonomik
diizeylerinin diizeltilmesi, her egitim kurumunda en az bir spor salonu ve agik spor alanlarinin
yapilmasi, hizmet i¢i kurslarla, beden egitimi dgretmenlerinin 6grenci velileri ile iletisim
kurmada kullanabilecek yontemler hakkinda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Beden egitimi dgretmeni, Ogretmenlerin sorunlari.
ABSTRACT

Problems of Physical Education Teachers

Aim: The aim of this study is to identify the problems of physical education teachers and
offer solutions.

Method: The document analysis method, one of the qualitative research methods, was used in
the study.

Results: Education is one of the indispensable needs of social life. Teachers are also the most
important element of education. Although physical education teachers want to achieve the
maximum benefit of their students, they face some problems. The principals probelms was
seen as; the lack of importance to the lesson, the lack of establishment and materials, parent
and student attitudes and teachers' socio-economic levels can be summarized as the main
topics.

Conclusion: In the aim to propose some solution to these problems, some suggestions as
making research to increase the social value of physical education teachers, to improve the
socio-economic level of teacher, to increase their welfare level are made. It’s recommended to
built at least one sports lounge and sportive area in every educational institution, some in-
service courses for physical education teachers about methods that can be used to
communicate with students' parents can be organised.

Keywords: Physical education, Physical education teacher, Teachers’ problems.

GIRIS

Egitim, toplumlar1 ve toplum igerisinde yasayan biitiin bireyleri ilgilendiren bir olgudur.
Devletlerin ve milletlerin bilimsel, teknolojik, ekonomik, insani vb. alanlarda gelismesini

etkileyen temel 6ge egitimdir. Bu durum, bilim insanlar1 veya diger ilgili paydaslar tarafindan
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kabul edilerek egitimin onemi, gerekligi ve islevi bakimdan tartisma gotiirmeyecek kadar

ortak bir noktada bulusulmaktadir (Yesilyurt, 2020).

Egitim; dogumla Olim arasindaki insan yasaminin her anina etki eden onemli bir
kavramdir. Bebeklikle birlikte ailede baslayan egitim macerasi okul ¢agiyla birlikte egitim
kurumlarinda profesyonelce yapilan, sonrasinda toplum iginde farkli kaynaklarla kendini
devam ettirir. Egitimin nihai amaci; bireyleri kendilerine, ailelerine, topluma, insanliga
faydali bireyler olarak yetistirmektir. Yani insanlari iyiye, giizele, dogruya, istenilen

davraniglara yoneltmektir (Aslan ve Yildiz, 2019).

Bir tlkenin gelismesinde egitimin pay1 biiyiiktiir. Egitime yatirim yapan {ilkeler her
acidan gelismektedir. Egitimi etkileyen bircok unsur vardir ama bunlardan en 6nemli olani
ogretmendir. Clinkii egitimi etkileyen diger unsurlar 6gretmen olmadan bir anlam ifade etmez.
Doktoru, bilim adamini, siyaset¢iyi, mimari, is¢iyi, memuru yetistiren Ogretmendir.
Ogretmenler okulda sadece 6gretim gdrevini yerine getirmez bunun yaninda egitim gorevini
de yerine getirir. Yani, 6gretmenler 6grencileri bilgi ile donatarak meslek sahibi olmasi
konusunda yardimci olurken bir taraftan da diislinceleri, davranislariyla 6grencilere model
olarak dgrencilerin kisiliklerinin sekillenmesinde énemli rol alirlar. Ogretmenler, 6grencileri
sekillendirirken ayni zamanda toplumu ve iilkeyi de sekillendirmis olurlar (Habaci ve ark.,

2013).

Ogretmenler, sozleri ve hareketleri yoluyla, aydinlanmus, caliskan, erdemli ve egitimli
bir insan olmanin ne anlama geldigini gostermektedirler. Ogretmenler, toplumun bu izlenimi
dogrultusunda hem 6grencileri sekillendirmekte hem de kendileri sekillenmektedir (Celikten
ve ark., 2005). Okulda verilen egitimde bireyin gelecegini sekillendiren temel unsur
ogretmendir. Ogretmenlik toplumun gelecegini etkileyen bir yapiya sahiptir. Toplumu
derinden etkileyen 0gretmenlige iliskin algilar siirekli glindemde kalmis ve tartisilan bir konu
olmustur. Ogretmenlerin meslek algilarmi, maddi geliri, meslekler siralamasindaki pozisyonu
degisen egitim sisteminin etkisi ve dgretmen yetistirme sistemi gibi degiskenlerin etkiledigi

diisiiniilmektedir (Semerci ve ark. 2012).
Ogretmenlik Meslegi ve Temel Ozellikleri

Ulkelerin gelecekleri yani geng kusaklar 6gretmenlerin elinde sekillenir. Geng kusak
ne kadar iyi yetistirilirse toplumun refahi, mutlulugu ve kalkinmasi bir o kadar artar. Bunun
gerceklesmesi i¢in Oncelikle 6gretmenlerin kendine glivenmesi, alan bilgisinin iyi olmasi,

pedagojik formasyonun yeterli olmasi yani iyi yetistirilmesi belki de daha da Onemlisi
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ogretmen olacak kisinin bu meslegin ne kadar énemli oldugunun farkinda olmasi gerekir.
Ogretmenler ne kadar iyi yetistirilirse, ne kadar ¢alisma kosullar1 uygun hale getirilirse
egitimin kalitesi artar dolayisiyla cagdas, huzurlu bir iilkenin kurulmasi saglanmis olur.
Ulkelerin kaderlerinde dogrudan etkili olan &gretmenlerin islerini iyi yapabilmeleri igin
oncelikle iyi yetistirilmeleri, sonra da calisma sartlarinin uygun hale getirilmesi lazimdir

(Habaci ve ark., 2013).

Tim milletler egitim sistemlerini daha iyi hale getirmek icin siirekli bir g¢aba
icerisindedirler. EZitim sistemlerinin en onemli ve vazgecilmez unsuru olan 6gretmenlerin
icinde bulundugu toplumda algilanis bigimi ve statiisii 6gretmen kalitesini dolayli olarak da
egitim sistemini etkilemektedir. Sayginligi ve statlisi zamana gore farklilik gdsteren
ogretmenlik meslegi artik profesyonel bir meslek olarak tanimlanmaktadir. Bir iilkenin
gelecegini belirleyen 6gretmenlerin toplum igindeki statiisli 6gretmenligi tercih edecek kisiler

ve meslegi icra eden kisiler iizerinde etkili olabilmektedir (Bozbayindir, 2019).

Ogretmen, dgrencilerde insancil davranislar gelistirme ¢abasi i¢inde olan ve egitim
bilimleri alaninda, karmasik ve olaganiistii zorluklar1 barindiran bir gorevi siirdiiren meslek
insan1 olarak tanimlanabilir. Egitim sisteminin artan sorunlari ile bas etmek ve siklikla
degisen uygulamalarina hizli bir sekilde uyum saglamak durumunda olan Ogretmenler,
mesleginde uzman, acgik fikirli, demokratik, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal sorunlarla
yakindan 1ilgilenen yiiregi insan sevgisiyle dolu bireyler olmalidir. Bu baglamda,
ogretmenlerden mesleki degerlerle donanimli olmalari, okulda &6grencilerin isteyerek
ogrendigi bir 6grenme iklimi yaratmalari, demokratik tutum ve davraniglart ile dgrencilere

rol-model olmalar1 beklenmektedir (Sezer, 2019).
Beden Egitimi ve Spor Kavramm

Bazi arastiricilarin beden egitimi ve spor ile ilgili yapmis olduklari tanimlardan

bazilar soyledir;

Kisinin bedensel gelisim siirecinde, fiziki durumunu yiikseltmede, psikomotor
yeteneklerinin ilerlemesinde ve hepsini gergeklestirmede beden egitiminin rolii biiytktiir.
Beden egitimi, bireyin toplum igindeki yasamda uyum gostermesinde, kendini anlatmada,
etkilesiminde en Onemlisi demokrasiye uygun bir hayat siirdiiriilmesinde onemli artilart

bulunur (Karayazi, 2020).

Beden egitimi, insanin biitiiniinli olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin, bulundugu

yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giicline ulastirmasi i¢in fiziki, zihni
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aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetler biitiinii olarak yer almaktadir (Ozkatar Kaya,
2018).

Bu tanimlardan anlasildig1 gibi, beden egitimi bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve
bilissel yonlerden gelismesini saglayan etkinlikler toplamidir. Bu anlamda beden egitimi,
sadece bireylerin bir biitiin olarak gelismesine degil, ayn1 zamanda bireylerin olusturdugu ve

icinde yasadiklar1 toplumun gelismesine de katki saglamaktadir (Heper, 2012).

Spor, bireyin toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim yonlerine ayni anda
biitlinsel olarak katki saglayan bir olgudur. Ayni zamanda toplumun biitiin kesimlerini birgok
platformda bir araya getirebilme 6zelligi ile de énemli bir toplumsal ortak paydadir. Sahip
oldugu bu yonleriyle spor, hem egitimin hem de sagligin vazgegilmez ana unsurlarindan biri

halini almistir (Yetim ve Kalfa, 2019).

Spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirilir. Birey
rekabetci bir yapi, ¢alisma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazanir. Kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, paylagmayi, yardimlasmayi, baskalarinin goriis ve diislincelerine
saygl duymay1 6grenir. Birlikte calisma sonucu bireyde sosyal sorumluluk duygusu gelisir.
Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu toplumda sosyallesme siireci saglanmis olur

(Sahan, 2008).

Beden Egitimi ve Spor'un farklilig1 teorik olarak su noktalarda ortaya ¢ikmaktadir.
Beden egitiminde pedagojik egitimin amaci "rekor kirma veya sampiyon olma" degil,
kisiligin olusumu ve bunlarin biitiinliik i¢erisinde diizenlenmesi i¢in egitimin bir araci olarak
caligma ve dinlenme bi¢giminde yasamin i¢ine alinmasidir. Beden egitimi miimkiin oldugunca
yarismadan kaginir ya da oyun, miicadele ve/veya agir kas calismalarini en az diizeye
indirerek hafifletir. aktivitenin siddetini ayarlar. Spor ise fiziksel yeteneklerin limitine
yaklagsmak ve maksimal verimi elde etmek igin insan1 ¢ekinmeden eziyet ve zorlamaya
sokarak sampiyon olma, rekor kirma gibi kesin rekabete dontistiiren bir kavram olarak ortaya

cikmaktadir (Akkoyunlu, 1996).
Spor ve Beden Egitimi Arasindaki Farklar
Spor

Bir yarigsmadir, reklam aracidir, bir meslektir, iiretime katki saglar, toplumlar arasi
iliskileri artirir, bir seyir vasitasidir, politika aracidir, profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilir,
egitim ve eglence aracidir, serbest zaman faaliyetidir, bir bilim ve tekniktir, zevk ve estetiktir,

kisiler arasi iliskileri artirir.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(2): 1-14



Beden Egitimi

Yarisma degildir, reklam araci degildir, meslek degildir, liretime katki saglamaz,
toplumlar arasi iligkileri artirmaz, seyir vasitas1 degildir, politika araci degildir, profesyonel
bir ugrasi olarak yapilamaz, egitim ve eglence aracidir, serbest zaman faaliyetidir, bir bilim ve

tekniktir, zevk ve estetiktir, kisiler arasi iligkileri artirir (Heper, 2012).

Bu c¢aligmanin amaci beden egitimi 0gretmenlerinin sorunlarini belirleyerek ¢6ziim

Onerilerinde bulunmaktir.

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir.
Nitel arastirma, gozlem goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve
Yildirim, 2003). Arastirmaya baslarken beden egitimi, spor ve oyunun sosyallesme iizerine
olan etkileri ile ilgili dokiimanlara ulasild1 ve orjinalligi kontrol edildi. Daha sonra ayrintili
inceleme yapilarak arastirma ile alakali yaymnlar belirlendi. Belirlenen kriterlere gore ayrilan

dokiimanlar okunarak yorumlandi (Corbin ve Strauss, 2008).

BULGULAR

Aragtirma ile ilgili dokiimanlar incelendikten sonra beden egitimi 6gretmenligi ve beden
egitimi 6Zretmenlerinin karsilagtiklar: sorunlar ile ilgili yapilan aragtirmalar detayli bir sekilde

incelenerek aragtirmanin bulgularina ulasilmistir.
Beden Egitimi Ogretmenligi

Egitim sistemi igerisinde yer alan tiim yoneticiler alan bilgisi yeterli, genel kiiltiire
sahip, toplumsal ahlaki degerleri gelismis, 6gretmenlik becerisi yiiksek ve bu donanimini
idare-veli-6grenci tliggeni icerisinde kurdugu iletisime ve iislubuna yansitabilen ve 6grencide
istenilen davranig degisikligine katkida bulunan bir egitimciyi kendi kurumunda ¢alistirmak
ister. Clinkii okul sistemi icerisinde sayilan Ozelliklere sahip alan 6gretmenlerinin gorev
yapmasi, okuldaki basartyr da arttiracaktir. Bu baglamda okulda Onemli alan

ogretmenlerinden ve derslerden birisi de beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve onlarin

okuttuklart beden egitimi ve spor dersleridir (Mirzeoglu ve ark., 2019).
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Cagdas egitim ve Ogretim anlayist dogrultusunda gorev yapan bir beden egitimi
ogretmeninin sadece dersiyle ilgili 6gretim siirecini gerceklestiren bir kisi olmasinin 6tesinde,
bir takim niteliklere sahip olmas1 gerekir. Ciinkii 6grenciyle gerek okul icerisinde ve gerekse
okul disinda stirekli etkilesim icerinde bulunan, egitim, 6gretim programini ve ders planini
uygulayan, bu siireci yoneten, hem 6gretimin hem de 6grencinin degerlendirmesini yapan,
okul i¢i ve okul dis1 sportif etkinlikler diizenleyen, okul idaresi, 6grenci velileri ve ¢evresiyle
yaptigl igin geregi olarak iletisim igerisinde olmasi gereken bir beden egitimi 6gretmenin

nitelikleri siiphesiz biiyiik 6nem tastyacaktir (Unlii ve Aydos, 2010).

Okullarda beden egitimi dersleri uygulamali boyutunun olmasi, ders yapilacak ortamin
saha, salon, okul bahgesi gibi bilinen sinif ortamlarindan farklilik arz etmesi, ders i¢in gerekli
malzemenin; top, file, minder, kasa, vb. diger derslerden ¢ok farkli olmasi sebeplerinden
dolay1 farkl bir ¢alisma ortami gerektirmektedir. Beden egitimi 6gretmeninin ders i¢i ve ders
dis1 6gretim faaliyetleri agisindan da diger derslerden farkli olarak ders siiresince 6gretmen
ogrenci iletisimi ¢ok yogun gerceklesmektedir. Beden egitimi 0gretmenleri ders siliresince
fiziksel olarak diger 6gretmenlere gore daha ¢ok yorulmaktadirlar. Okullarda aldiklar1 gérev
ve sorumluluklar; okul takimi g¢alistirma, toren ve kutlamalarla ilgili organizasyon gibi
aktiviteler yoniinden de farkliliklar s6z konusudur (Cigek ve ark, 1998). Ayrica ders disi
etkinliklerin uygulamalarinda okul midiirlerinin en ¢ok beden egitimi Ogretmenlerinden
yararlanmalar1 (Glindogdu ve ark., 2011) beden egitimi 6gretmenliginin 6nemli bir brang

oldugunu gostermektedir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Sorunlar ile flgili Yapilan

Arastirmalar

Ulucan ve ark. (2012), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslekte Karsilastiklari
Sorunlarin Incelenmesi (Kirsehir ili Uygulamasi) isimli arastirmalarinda Kirsehir il ve
ilgelerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaparken meslekte karsilastiklar
sorunlart ile ilgili arastirmalar1 sonucunda; okul yonetimlerini ve diger brans 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerini yeterince Onemsemedikleri ve gereken destegi tam anlami ile
vermedikleri, okullarda arag, gerec, tesis, alt yap:1 ve fiziksel ortamin istenilen diizeyde
olmadigi, ailelerin gocuklarinin gelecek konusunda kaygilar1 OSS ve SBS gibi sinavlarin
cocuklarin geleceklerinde daha etkili olmas1 ve bu sinavlarda beden egitimi ve spor alanindan
soru ¢ikmamasindan dolay1 beden egitimi derslerine yeterince destek ve 6nem vermedikleri

sonucuna ulasmiglardir (Ulucan ve ark., 2012).
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Demirhan ve ark. (2014), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uygulamada Karsilastiklar1
Sorunlar ve Bu Sorunlara Yénelik Céziim Onerileri' ne iliskin goriislerini belirlemek amaci ile
16 beden egitim 6gretmeni ile gorlisiilmiis ve beden egitimi dgretmenlerinin uygulamada
karsilastiklari en 6nemli sorunlarinin; okul yonetimindekilerin beden egitimi dersini 6nemsiz
gormeleri, miifettislerin dersi degerlendirecek nitelikte olmamalari, velilerin derse karsi ilgisiz
olmalari, 6gretmenlerin 6zliik haklar1 konusunda bilgi sahibi olmamalari, 6grencilerin derse
uygun kiyafet getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, tesis ve arag-gereg
yetersizligi, ders siiresinin kisaligi, ogrenci sayisinin fazlalifindan dolay1 ders planlama-
yliriitme-degerlendirme  siireglerinin tam yapilamamasi, zimre c¢alismalarinin islevsel
olmamast ve O&grencilerin dershaneye gitmelerinden dolayr ders dist etkinliklerin

yapilamamasi oldugu saptanmistir (Demirhan ve ark. 2014).

Eraslan ve Hacicaferoglu (2015), 'Tiirkiye’de Ilkdgretim ve Liselerde Gorev Yapan
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Derslerinde ve Meslek Yasamlarinda
Karsilagtiklar1 Sorunlar' isimli arastirmalarinda Tirkiye’de beden egitimi Ogretmenlerinin
meslek yasamlarinda ve beden egitimi derslerinde karsilastiklari sorunlarin basinda beden
egitimi dersinde kullanilan spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi
Ogretmenleri ile iletisim kuramamasi, ebeveynlerin beden egitimi dersini 6nemsememesi, sinif
ge¢menin kolay olmasi nedeniyle 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklari igin spor etkinliklerine katilimlarini gereksiz gormeleri,
diger brang Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine yeterince 6nem vermemeleri, okul
yoneticilerinin segmeli ders olarak beden egitimi dersini fazla 5Gnemsememeleri, ilkokul 1. 2.
ve 3. smiflarda beden egitimi derslerine brans hocalarinin girmemesi, spor tesislerinin,
salonlarinin ve soyunma odalarinin yetersiz olmasi, 6grenci sayisinin fazlaligi nedeniyle ders
planlarinin ve uygulamasinin saglikli yapilamamasi, ziimre caligmalarinin iglevsel olmamasi,
ogrencilerin gecer not almanin olay olmasi, dershaneye gitmeleri veya smavlara
hazirlanmalar1 nedeniyle beden egitimi dersine O6nem vermemelerinin geldigini tespit

etmislerdir (Eraslan ve Hacicaferoglu, 2015).

Tasmektepligil ve ark. (2006), 'llkdgretim Okullarinda Beden Egitimi Ders
Hedeflerinin Gergeklesme Diizeyi' ile ilgili aragtirmalarinda haftalik beden egitimi ders siiresi,
genel ve 0zel amaglara ulagabilmek icin yeterli olmadigi, okul idarelerinin sportif faaliyetlere
yeterli destek vermedigi ve bunun da bir sonucu olarak okullarda yeterli ders ara¢ ve gerecine

sahip olunmadig1 sonucuna ulagmislardir (Tagmektepligil ve ark., 2006).
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Ugras ve ark. (2019), 'Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligindeki Ik Yilim' isimli
arastirma bulgularina gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, lisans egitimindeki eksikler
nedeniyle bazi sorunlar yasadiklari, bunun yaninda dgretmenlerin okullarda spor altyapisinin
yetersizligi nedeniyle etkinlikleri yapmada sorun yasadiklari, mesleklerinin ilk yillarinda
ogretmenlerin kiiltiirel farklilik, istediklerini gergeklestirememe, danigsman eksikligi, beklenti

ve uyum sorunlar1 yasadiklar: sonucuna ulagsmislardir (Ugras ve ark., 2019).

Salman ve ark. (2011), '‘Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlarinin Cinsiyet
Faktorii Agisindan Degerlendirilmesi' isimli ¢alismalarinda 6gretmenlerin beden egitimi
dersini az bulduklari, velilerin gocuklarini okuldaki spor faaliyetlerine ¢ok fazla tesvik
etmedikleri, genel anlamda Ogretmenlerin okul yoOnetimiyle g¢esitli problemler yasamakta
olduklarmni, tesis sikintisina bagl olarak giiz doneminde derslerin agirlikli olarak sinifta
isleniyor olmast da Ogretmenler i¢in ayr1 bir tatminsizlik kaynagi oldugu, dgretmenlerin
biiyiik bir boliimii (% 85.3)"ti miifredat programinin giiniin sartlarina uygun olarak yeniden ele
alinmasini savunduklari, beden egitimi 6gretmenlerin tamamina yakin bir kism1 (% 98.9)'u
iilke genelindeki beden egitimi boliimlerinin sayisinin fazla olmasi ve artmasindan dolay1
rahatsiz oldugu ve giinlimiizde beden egitimi dgretmenliginin cazibesinin azaldig1 goriisiinii
savunmaktadir. Ogretmenler kendilerini de &nemli bir sekilde ilgilendiren norm kadro
uygulamasini konusunda ise, bliylik ¢ogunlugu uygulamay1 basarisiz olarak degerlendirirken,
(% 69,5)"1 kadrosunun bulundugu okulun disinda baska bir okula gitme konusunda isteksiz

davranmakta ve uygulamadan memnun olmadigini belirlemislerdir (Salman ve ark., 2011).

Goktas ve ark. (2011), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslekte Karsilastiklari
Sorunlar (Balikesir Ili Uygulamas1)' isimli arastirma sonuglar1 arasinda okul yonetimiyle
karsilagilan sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmus, bayan beden egitimi
ogretmenlerinin okul yonetimiyle daha fazla sorunla karsilastigi sonucuna ulagilmig, bayan
beden egitimi Ogretmenlerinin  ¢aligmalarindan dolayr okul yonetimi tarafindan
odiillendirilmedikleri ve bu konuda okul yoOnetimiyle daha fazla sorunla karsilagsmakta
olduklarini, strese neden olan sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis ve
bayan beden egitimi 0gretmenleri 6grencilerin kotii davraniglarindan daha fazla etkilenmekte
ve strese neden olan sorunlarla daha fazla karsilasmakta olduklarini, bayan beden egitimi
ogretmenleri meslekteki kazancini yeterli bulmamakta ve strese neden olan sorunlarla daha

fazla karsilagmakta olduklar1 sonucuna ulagmislardir (Goktas ve ark., 2011).

Colakoglu ve Karakiiciik (2006), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullarda

Uygulamada Karsilastiklar1 Sorunlar Uzerine Bir Arastirma' isimli calismalarida okul
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sporlarinda maddi sikinti, tesis sorunu ve idari sorun yasandigini tespit etmislerdir (Colakoglu

ve Karakiiciik, 2006).

Sagin ve ark. (2020), 'Beden Egitimi Ziimre Ogretmenlerinin Isbirligi Diizeyinin
Belirlenmesi: Bir Karma YoOntem Arastirmasi' isimli arastirmalarinda okuldaki ziimre
sayisinin fazla olmasi, 6zellikle kalabalik okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin malzeme
ve saha kullannmma o6zen gostermemesi, evrak islerinin sadece belirli Ggretmenlere
yiiklenmesi, 6gretmenlerin sorumluluk duygusu ve igini sevme boyutunda sikintilarin olmasi
gibi etmenlerin beden egitimi 6gretmenlerinin isbirligi diizeyini olumsuz yonde etkiledigini

belirlemislerdir (Sagin ve ark., 2020).

Yildiz ve Kangangil (2014), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Yeterlikleri ve
Kullandiklar1  Ogretim  Yontemleri Ile TIlgili Goriislerinin  Incelenmesi' ile ilgili
arastirmalarinda en Onemli sorunlar arasinda arag-gere¢ malzeme, saha, ders saati,
ogrencilerin ilgisizligi/isteksizligi ve beden egitimi 6gretmenlerimizin yontemleri gercekei bir
sekilde uygulamay1 bilmemelerinden kaynaklanan sorunlar olarak siralamistir (Yildiz ve

Kangangil, 2014).

Erhan ve Tamer (2009) 'Dogu Anadolu Bélgesi Ilkdgretim ve Ortadgretim Okullarinda
Beden Egitimi Dersi Igin Gereken Tesis Arag-Gere¢ Durumlari Ile Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine iliskin Tutumlar1 Arasindaki Iligkiler' isimli arastirmasinda Dogu Anadolu
Bolgesinden aragtirmanin Orneklemine alman illerin il merkezlerindeki ilkogretim ve
ortadgretim okullarmin beden egitimi dersi i¢in gerekli olan malzeme durumu agisindan
yetersiz oldugunu gostermistir. Spora katilimda tesis ve malzemelerin 6nemi inkar edilmez.
Sporun saglikli ve amacina uygun yapilabilmesi i¢in gerekli olan spor tesislerinin yetersizligi
beden egitimi derslerinin amacina uygun bir sekilde gerceklesmesini engellemektedir (Erhan

ve Tamer, 2009).

Kul ve Hergiiner (2018), 'Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sorunlari ve
Performanslarina Etkileri (Sakarya Ili Ornegi)' isimli arastirmalarinda Sakarya ilinde gérev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart sorunlar ve bu sorunlarmn mesleki
performanslar1 iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaci ile yaptiklar1 arastirmada beden
egitimi Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda onemli sorun olarak gordiikleri konularin
basinda spor salonu ve tesis yetersizligi, haftalik ders saatinin yetersiz olmasi, 6grencilerin
beden egitimi dersinde ogrendikleri becerileri uygulayabilecekleri alan olmamasi, beden
egitimi dersinde kullanilan spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi

ogretmenleri ile iletisim kuramamasi, smif gecmenin kolay olmasi nedeniyle grencilerin
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beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in spor
etkinliklerine katilimlarini gereksiz gérmeleri ve diger brans dgretmenlerinin beden egitimi

derslerine yeterince nem vermemelerinin geldigi tespit edilmistir (Kul ve Hergiiner, 2018).

Cigek ve Bizati (2002), 'Stajyer Beden Egitimi Ogretmenliginde Rehberlik Sorunu:
Diger Alandan Mi1? Diger Okuldan Mi?' isimli arastirmalarinda gerek okul idaresi, gerekse
veliler beden egitimi derslerinde neler dgretildigiyle ilgilenmemektedirler. Bu durum Stajyer
Beden Egitimi Ogretmenlerinin dersin dgretimiyle ilgili konularda tutumunun ve
motivasyonun azalmasina sebep olmaktadir. Diger bir durum ise tesis ve malzeme eksikligi
Stajyer Beden Egitimi Ogretmenlerince karsilasilan problemler icerisinde ilk sirada yer

almistir (Cicek ve Bizati, 2002).

TARTISMA VE SONUC

Okul yoneticilerinin beden egitimi derslerine yeterli dnemi vermedigi sonucu yapilan
bir ¢ok arastirmada (Cigek ve Bizati, 2002; Colakoglu ve Karakiiclik, 2006; Goktas ve ark.,
2011; Tagmektepligil ve ark., 2006) belirlenmistir. Okul yoneticilerinin yeterli yonetim
vasiflarina sahip degil ise beden egitimi 6gretmeninin ¢alisma performansini disiirebilecegi,
ogrencilerin beden egitimi derslerini segmemesine, veli, 6grenci ve kurumda ¢alisanlara karsi
hem beden egitimi dersinin hem de 6gretmeninin degerinin diisiiriilmesine neden olacaktir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin bu sorunlarimin ¢dzebilmesi i¢in okul yonetimlerinde sporu

bilen ve seven, brang 6gretmeni ayrimi yapmayan idarecilerin yer almasi gerekmektedir.

Sporu olusturan bilesenlerden biri de spor tesisleridir. Topluma en iyi sekilde spor
hizmeti  verilmesinde spor tesislerinin niteligi O6nemli bir kriterdir.  Sporun
yayginlastirilmasinda spor tesislerinin say1 ve ¢esitliliginin, toplumun spora iliskin beklenti ve
ithtiyaclarinin belli bir politika cercevesinde ele alinmasi gerekmektedir (Karatas ve ark.,
2011). Okullarda beden egitimi derslerinin de saglikli bir ortamda yiiriitiilebilmesi ve sporun
okullarda yayginlastirilabilmesi i¢in spor salonlar1 ve spor alanlarinin olmasi, derslerin
islenmesi i¢in gerekli olan spor malzemesi, arag ve gereglerin temin edilmesi ile beden egitimi
ogretmenlerinin en biiyiik sorunlarindan biri ¢oziilmiis olacaktir. Bunun sonucunda okullarin

sportif basaris1 artacak, 6grencilerin 6grenme ortamlari daha verimli olacaktir.

Okul yonetimlerinin beden egitimi derslerine yeterince dnem vermemesi, derslerin
islenmesi igin gerekli olan spor tesisleri, spor malzemeleri, ara¢ ve gereclerin temin
edilmemesi, velilerin beden egitimi derslerine verdigi 6nemin diger dersler gibi olmamasi ve

cocuklarini okul sporlarina yonlendirmemeleri, 6grencilerin ise beden egitimi derslerine spor
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malzemelerini getirmemeleri beden egitimi derslerinin verimli bir sekilde islenmemesinde en

biiyiik sorunlar oldugunu soyleyebiliriz.

Beden egitimi derslerinin islendigi spor alanlar1 ve tesislerinin yetersiz olmasi, ders
saatinin siire olarak az olmasi da 6gretmenlerin diger 6nemli sorunlar1 olarak karsimiza

cikmaktadir.

Beden egitimi dersi Ogrencilerin agir ders yilikiinden kurtulup rahatlamasi,

PR

sosyallesmesi ve fiziksel gelisimi i¢in onemli bir derstir. Bu derse olan bakis agis1 degistigi

takdirde beden egitimi 6gretmenlerinin de verimi artacaktir.
Oneriler
-Beden egitimi 6gretmenlerinin toplumsal degerini artirict aragtirmalarin yapilmasi,

-Ogretmenlerin refah diizeylerinin artirilmas1 igin sosyoekonomik diizeylerinin

diizeltilmesi,
- Her egitim kurumunda en az bir spor salonu ve agik spor alanlarinin yapilmast,

-Hizmet i¢i kurslarla, beden egitimi &gretmenlerinin &grenci velileri ile iletisim

kurmada kullanabilecek yontemler hakkinda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi 6nerilebilinir.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinde Iletisim Becerileri ile Akilh Telefon
Bagimhilig: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi*

Atilay BIRTURK %, Turgay BICER?
OZET
Amag: Bu arastirmada; beden egitimi dgretmenlerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini
iletisim becerileri agisindan 6l¢gmek amaglanmustir.
Yéntem: Arastirmaya Istanbul’un cesitli ilgelerindeki devlet ve 6zel okullarda gérev yapan
(n=252) beden egitimi Ogretmenleri katilmistir. Arastirmada iliskisel tarama ydntemi
kullanilmis olup; arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Akilli Telefon
Bagimlilhik Olgegi (Yetiskin Formu) ve Iletisim Becerileri Olgegi (Yetiskin Formu) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerine sosyal gruplar ve Whatsap
gruplari iizerinden ulasilmis, veriler online olarak toplanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapilmustir. iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeyleri cinsiyetlere gore karsilagtirilirken bagimsiz érneklemlerde t testi, yas ve
caligma siiresine gore karsilastirilirken tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS Paket programi kullanilmistir.
Bulgular ve Sonuc: Arastirma sonucunda bireylerin akilli telefon bagimlilig arttik¢a, iletisim
becerilerinin azaldig1 gdzlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Akilli Telefon, Bagimlilik, Iletisim.
ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Communication Skills and Smartphone
Addiction in Physical Education Teachers

Purpose: In this study; it was aimed to measure physical education teachers' smartphone
addiction levels in terms of communication skills.

Method: Physical education teachers (n=252) working in public and private schools in
various districts of Istanbul participated in the research. Relational screening method was used
in the research; Personal Information Form prepared by the researcher, Smartphone Addiction
Scale (Adult Form) and Communication Skills Scale (Adult Form) were used as data
collection tools. Physical education teachers were reached through social groups and
Whatsapp groups, and the data were collected online. Pearson Product-Moment correlation
analysis was conducted to examine the relationship between physical education teachers'
smartphone addiction levels and communication skills. When comparing communication
skills and smartphone addiction levels by gender, t-test was used in independent samples, and
one-way analysis of variance was used when comparing them according to age and working
time. SPSS package program was used in the analysis of the data.

Results and Conclusion: As a result of the research, it was observed that as individuals'
smartphone addiction increased, their communication skills decreased.

Keywords: Physical Education Teacher, Smartphone, Addiction, Communication.
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GIRIS

Iletisim, insanlar arasindaki bilgi alisverisi ve karsilikli ileti aktarimi olarak
belirtilmektedir (Yetim ve Cengiz, 2012). Iletisim, her kosulda insan i¢in ¢ok 6nemli bir
olgudur (Kiigiik, 2012). Insan, her canlyla iletisim halinde olan sosyal bir varliktir. Bu
eksende insanin kendisiyle ve cevresiyle iyi iletisim kurmasi ¢ok dnemlidir (Biger, 2018).
Iletisim insanlar arasinda karsilikli olarak ya da kitle iletisim araclar1 sayesinde gergeklesir.
Kitle iletisim araglarina baktigimizda, 1950’li yillarda televizyon, 1990’l1 yillarda da
internetin ortaya ¢iktigi gibi, 2000’li yillardan itibaren de mobil telefonlar ortaya ¢ikmuistir
(Castells, Mireia, Jack ve Araba, 2007). iletisim sektdriindeki gelisim, internetin kisa siire
icerisinde yayginlasip radyo ve televizyon gibi diger kitle iletisim araglarinin Oniine gecerek,
kiiresel diinyada on siralarda yerini alip mesafelerin kisalmasina (Aktas, 2012) ve cagdas

toplumlarin gelisiminin vazgecilmez bir pargasi haline gelmesine neden olmustur (Slevin,

2000).

Internete kolayca girmeyi saglayan akilli telefonlar da mobil telefonlarmnin yerini alarak,
kisisel bilgisayar ve bircok diger elektronik cihazin da alternatifi olmustur. Cep telefonlariin
yerini akilli telefonlara birakip giiniimiize gelmesinde, teknolojinin gelismesinin biiyiik pay1
vardir (Karaaslan ve Budak, 2012). Akilli telefon sayesinde insan arama yapabilir, e-posta
gonderebilir, Whatsapp ve facebook gibi sosyal aglara girebilir, miizik dinleyebilir, hava
durumuna bakabilir ve oyun oynama gibi bir¢ok fonksiyondan yararlanabilir. Bu nedenle
akilli telefonlar tiim diinyada her yas grubunun ayrilmaz bir pargas1 haline gelmistir (Samaha
ve Hawi, 2016). Amerika’da yapilan bir aragtirmada Pew Arastirma Merkezi’nden gelen
veriler; akilli telefon sahiplerinin %46’s1 telefonsuz yasayamayacaklarii belirtmislerdir

(Smith, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016) verilerine bakildiginda ise, iilkemizde
hanelerin %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon bulunmaktadir. TUIK (2019) verilerine
bakildiginda ise internet kullaniminin 16-74 yas aras1 bireylerde %75,3 oldugu
belirtilmektedir. Bu verilere bakildiginda iilkemizde akilli telefon kullanimi ve internete

erisim oldukca yiiksek bir orandadir.

Glinlimiiz toplumunda bilgiye dogru ve c¢abuk bir sekilde ulagsmanin yolu iletisim
kanallar1 ve egitim sayesinde olur. Bu nedenle bilgi toplumunun en 6nemli yap1 tas1 olan
egitimin giin gectikce dnemi artmaktadir (Aydin, 2003). Egitimde iletisim de biiyiik bir yere
sahiptir. 20. yiizyilda iletisim cagina gecilmesiyle gelisen bilgisayar, televizyon, telefon gibi

kitle iletisim ara¢larinin yaninda iletisimde insan1 anlamak, anlasilmak, mesaji dogru iletmek
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oldukca onemli hale gelmistir (Biger, 2017). Bilgi toplumu olusumunda, nitelikli insan
yetistirilmesinde de egitimin Onemi biyiiktiir. Bu amaca ulagsmanin da yolu etkili

ogretmenlikten gegmektedir (Pehlivan, 2014).

Etkili iletisim becerileri tiim insan iliskilerinde ve tiim meslek dallarindaki iletisimde
kolaylik saglamaktadir. Okul, hastane, banka gibi bir¢cok insanla etkilesim halinde olunan
meslek alanlarindaki insanlarin etkili iletisim becerilerine daha ¢ok sahip olmasi
gerekmektedir (Korkut, 2005). Iletisimin kalitesi insanlarda olusturulan etki kadardir (Biger,
2014). Ogretmen ve dgrenci iliskilerinde kullanilan iletisim becerileri, 6grencilerin okula ve

ogretmene olan tavir, diisiince ve ilgilerini degistirebilmektedir (Ozdas, 1999).

Egitimde, iletisimin yeri tartisiimaz. Ogretmenler iletisim yoluyla 6grencilerde davranis
degisikligi saglayan en 6nemli unsurdur (Caglar ve Kilig, 2011). Okulda 6gretmen ile 6grenci
arasindaki saglikli iletisim ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle 6grencilerle 6gretmenler arasinda ¢ift
yonlii iletisim beklenir (Ugurlu, 2013). Iletisim becerilerini 6grencilere kars1 etkili kullanan
bir 6gretmen sayesinde, okulda kendini giivende hisseden Ogrencinin risk faktdrlerinden
uzaklastig1 belirtilmektedir (Meehan, Hughes ve Cavell, 2003). Ogrencilerin okula ve
ogretmenlere kars1 tutumlarinda, sinif i¢i yasanan olumlu ya da olumsuz yasantilarin etkisinin
oldugu, bu nedenle de ogrencilerin okula karsi tutumlarinda 6gretmenin roliinlin biiyiik

oldugu belirtilmektedir (Erol, 2010).

Kisaca; insan iletisim sayesinde dil, ses, beden gibi sahip oldugu kaynaklari kullanarak
essizligini ifade eder ve gelecege degerli bilgiler birakir. iletisim demek sadece iletisim
araglarindan ibaret degildir. Kitle iletisim araglarinin gelismesi de insanin iletisiminde kalite
olusturdugu anlamina gelmemektedir. Hatta aksine insanlar birbirinden uzak, eskiye oranla
daha igine kapamik ve yalmz hale gelebilir (Biger, 2016). Ogretmenlerin de teknolojik
gelismelere ayak uydurmasi ve cep telefonu kullanimlarinin artmasinin iletisim becerilerini

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin amaci, beden egitimi Ogretmenlerinde akilli telefon bagimlhiligi ile
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma sonucunda akilli telefon

bagimliligr ile iletisim becerileri arasinda negatif yonlii iligki beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma iliskisel tarama modelinde bir calismadir. Iliskisel tarama modeli, birden ¢ok

degiskenin birlikte degisimini inceleyen ve degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyan
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modeldir (Karasar, 2011). Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin akilli telefon

bagimlilig1 ve iletisim becerileri arasindaki iliski iligkisel tarama modeline gore ele alinmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul’da resmi ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir. Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan bilgilere gore
Istanbul’da 3361 Beden Egitimi Ogretmeni gorev yapmaktadir. Bu evren icerisinde
Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2016) tarafindan siirekli veriler
icin orneklem biiyiikligii hesaplama formiiliine gore standart sapma 0,4, sapma (d) 0,05 ve t
degeri 1,96 olarak belirlendigi zaman 6rneklem biiyiikliigii en az 229 olarak belirlenmis ve bu
nedenle en az 229 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda arastirmaya Istanbul’da
bulunan kamu ve 6zel okullarda gorev yapan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 252
beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Aragtirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin 101°1
(%40,1) kadm ve 15171 (%59,9) erkektir. Ogretmenlerin yas dagilimmin ise; 20-30 yas arasi
(%21,4 n=54), 31-40 yas arasi (%38,1 n= 96), 41-50 yas aras1 (%35,3 n=89) ve 50 yasindan
biiyiik (%5,2 n=13) oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin gorev siirelerine bakildiginda ise; 1-
10 y1l aras1 gorev yapanlar (%47,2 n=119), 11-20 yil aras1 gorev yapanlar (%28,6 n=72), 21-
30 yil aras1 gorev yapanlar (%20,6 n=52) ve 30 yildan fazla goérev yapanlar (%3,6 n=9)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubu

Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 151 59,9
Kadin 101 40,1
20-30 arasi 54 21,4
Yas 31-40 arasi1 96 38,1
41-50 aras1 89 35,3
50 yasindan biiyiik 13 5,2
1-10 y1l 119 47,2
. . 11-20 yil 72 28,6
Gorev Suresi 91-30 ;l 52 206
30 yildan fazla 9 3,6
Toplam 252 100

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi” (Yetiskin Formu) ve “Iletisim Becerileri

Olgegi” (Yetiskin Formu) kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenlerin yas, cinsiyet ve calisma yilin1 belirlemek amaciyla ii¢ sorudan olusan

kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
AKilh Telefon Bagimhlik Olgegi

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi, Young (1998) tarafindan diizenlenen akilli telefon ve
internet bagimligini kapsayan maddelerin 1s1ginda Known ve ark. (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Tirk¢eye uyarlanmasi Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert (2014)
tarafindan yapilmistir. Olgek 33 maddeden olusan 7 faktdrlii bir yapida ve 6’11 Likert tipi
yanitlamaya sahiptir. Madde faktor yiikleri 0,349 ile 0,824 araligindadir. Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegindeki puanlar 33 ile 198 arasindadir. Puanlarin yiiksek ¢ikmasi bagimlilik

riskinin arttigini gostermektedir.
Iletisim Becerileri Ol¢egi-Yetiskin Formu (IBO-YF)

Universite dgrencilerinin iletisim becerilerini dlgmek icin gelistirilen iletisim becerileri
Olgegi (Korkut-Owen ve Bugay, 2014), Korkut-Owen ve Demirbas-Celik, (2017) tarafindan
yetiskinler igin uyarlanmistir. Olgek 25 madde ve 5 faktérden olusmaktadir. Birinci faktor
temel beceriler ve kendini ifade etme (TBKIE), ikinci faktor iletisime dzen gosterme (10G),
liciincii faktor iliski kurmaya isteklilik (IK1Q), dordiincii faktr etkin dinleme ve sézel olmayan
iletisim (EDSOI), besinci faktdr ise iletisim ilkelerine uyma (IiU) seklindedir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda ol¢egin 25 maddesi icin bes faktorlii olarak tanimlanan
modele ait uygunluk istatistiklerinin uyum indekslerine gore kabul edilebilir aralikta
oldugunu gostermektedir: [y? (216) = 242.0, p < 0.001; y%/df- ratio = 2.45; CFl = 0.91, IFI=
0.91, RMSEA = 0.87, SRMR = 0.008] (Korkut-Owen ve Demirbas-Celik, 2017).” Iletisim
Becerileri Olgegi yetiskin formunun giivenilirligine bakildiginda i¢ tutarlilik katsayis1 0.94
oldugu tespit edilmistir. Alt faktdrlerine ait i¢ tutarlilik katsayilari, TB-KIE i¢in 0.95 olarak,
10G icin 0.81 olarak, IKI icin 0.74 olarak, EDSOI icin 0.76 olarak ve 11U icin ise, 0.65 olarak
tespit edilmistir. Bu degerler 1s13inda Iletisim Becerileri Olgegi Yetiskin Formu’nun

giivenilirlik diizeyinin yeterli 6lgiide oldugu goriilmektedir.
Verilerin Toplanmasi

2019-2020 egitim ogretim yilinda Istanbul’da 6zel ve kamu kuruluslarinda calisan
beden egitimi 6gretmenlerine sosyal gruplar ve Whatsapp gruplari tizerinden ulasilmis, veriler

online olarak toplanmistir.
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Verilerin Analizi

Beden egitim Ogretmenlerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Kkorelasyon analizi
yapilmistir. Iletisim becerileri ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri cinsiyetlere gore
karsilagtirilirken bagimsiz 6rneklemlerde t testi, yas ve ¢alisma siiresine gore karsilastirilirken
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi

kullanilmistir.

BULGULAR

Beden egitimi 6gretmenlerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi

Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri ile
Iletisim Becerileri Arasindaki iliski

TBKIE 106G IKi EDSOI 110]
GYTB 026 154" 029 -,035 001
YB 014 -,218" 049 -,075 -,045
OB 010 -,165" -,012 -,007 - 125"
sui -,057 -,103 036 -,085 -,046
AK 080 -,073 116 019 -,036
SAB 031 -,105 017 -,020 -,106
FB 139" -,061 108 086 -,042

*p<.05, **p<.01

GYBT: Giinliik Yasam: ve Toleranst Bozma, YB: Yoksunluk Belirtileri, OB: Olumlu Beklenti, SUi:
Siber Uzamsal iliskiler AK: Asir1 Kullanim SAB: Sosyal Ag Bagimhilig1 FB: Fiziksel Belirtiler

TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade etme, I0G: Iletisime Ozen Gosterme, iKi: iliski Kurmaya
Isteklilik, EDSOI: Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim, IlU: iletisim ilkelerine Uyma

Yapilan korelasyon analizi sonucunda Giinliik Yasami ve Toleranst Bozma (GYTB)
ve Iletisime Ozen Gésterme (I0G) (r=-.154, p<.01), Yoksunluk Belirtileri (YB) ve Iletisime
Ozen Gosterme (I0G) (r=-.218, p<.01), Olumlu Beklenti (OB) ve Iletisime Ozen Gosterme
(I0G) (r=-.165, p<.01) arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda
Olumlu Beklenti (OB) ve iletisim ilkelerine Uyma (IIU) (r=-.125, p<.01) arasinda negatif
yonlii; Fiziksel Belirtiler (FB) ile Temel Beceriler ve Kendini Ifade Etme (TBKIE) (r=.139,

p<.05) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
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Cinsiyetlere gore iletisim becerileri ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi Tablo 3°te yer almaktadir.

Tablo 3. Cinsiyetlere Gére Akilli Telefon Bagimlhiligi ve Iletisim Becerilerinin

Karsilagtirilmasi
t test

Cinsiyet " ort S8 t sd p

TBKIE Erkek 151 4,10 AT -81 250 41
Kadin 101 4,15 ,49

10G Erkek 151 4,09 ,49 ,00 250 ,99
Kadin 101 4,09 ,53

IKi Erkek 151 3,89 ,67 -1,28 250 ,19
Kadin 101 4,00 ,59

EDSOI Erkek 151 4,13 ,55 -1,82 250 ,07
Kadin 101 4,26 ,54

v Erkek 151 4,03 ,58 1,13 250 25
Kadin 101 3,94 ,63

GYTB Erkek 151 2,67 1,00 1,69 250 ,09
Kadin 101 2,47 ,83

YB Erkek 151 1,87 79 -1,04 250 ,29
Kadin 101 1,97 ,69

OB Erkek 151 2,76 ,88 -,64 250 51
Kadin 101 2,84 ,89

SUIi Erkek 151 1,56 ,67 ,34 250 73
Kadin 101 1,53 ,69

AK Erkek 151 2,52 97 ,70 250 ,48
Kadin 101 2,44 ,86

SAB Erkek 151 2,31 1,22 ,59 250 )
Kadin 101 2,22 1,14

FB Erkek 151 2,67 91 -1,78 250 ,07
Kadin 101 2,87 ,89

GYBT: Ginliik Yasam: ve Toleranst Bozma, YB: Yoksunluk Belirtileri, OB: Olumlu Beklenti, SUI:
Siber Uzamsal iliskiler AK: Asir1 Kullanim SAB: Sosyal Ag Bagimlilig1 FB: Fiziksel Belirtiler
TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade etme, I0G: iletisime Ozen Gosterme, IKI: iliski Kurmaya
Isteklilik, EDSOI: Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim, IlU: iletisim ilkelerine Uyma

Yapilan analiz sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore iletisim
becerileri ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilhik bulunmamistir

(p>.05).

Beden egitim 6gretmenlerinin yas gruplarina gore iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi Tablo 4’te yer

almaktadir.
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Tablo 4. Beden Egitim Ogretmenlerinin Yas Gruplarina Gore iletisim Becerileri ve Akilli
Telefon Bagimlilik Diizeylerinin Karsilagtirtlmasi

n Ort. Ss F test
F P
TBKIE 20-30 yas 54 4,09 ,53 2,78 ,04
31-40 yas 96 4,02 ,48
41-50 yas 89 4,21 43
50 yasindan biiyiik 13 4,26 41
i0G 20-30 yas 54 4,05 ,63 ,98 ,40
31-40 yas 96 4,05 ,45
41-50 yas 89 4,15 A7
50 yasindan biiyiik 13 4,20 ,48
iKi 20-30 yas 54 3,93 ,64 A7 70
31-40 yas 96 3,88 ,64
41-50 yas 89 3,97 ,64
50 yasindan biiyiik 13 4,07 74
EDSOIi 20-30 yas 54 4,22 57 ,98 ,40
31-40 yas 96 4,10 ,59
41-50 yas 89 4,23 ,48
50 yasindan biiyiik 13 4,20 ,58
iiu 20-30 yas 54 3,81 ,63 2,64 ,05
31-40 yas 96 4,02 ,60
41-50 yas 89 4,04 ,55
50 yasindan biiylik 13 4,23 ,62
GYTB  20-30 yas 54 2,93 ,93 4,54 ,00
31-40 yas 96 2,61 ,95
41-50 yas 89 2,40 ,87
50 yasindan biiyiik 13 2,19 1,03
YB 20-30 yas 54 2,12 78 1,95 12
31-40 yas 96 1,85 74
41-50 yas 89 1,84 75
50 yasindan biiylik 13 2,04 ,63
OB 20-30 yas 54 3,07 ,89 4,42 ,001
31-40 yas 96 2,82 91
41-50 yas 89 2,68 ,82
50 yasindan biiylik 13 2,20 76
SuIi 20-30 yas 54 1,73 ,80 1,71 ,16
31-40 yas 96 1,49 ,60
41-50 yas 89 1,50 ,64
50 yasindan biiyiik 13 1,53 78
AK 20-30 yas 54 2,68 ,96 1,56 ,20
31-40 yas 96 2,51 ,93
41-50 yas 89 2,41 87
50 yasindan biiylik 13 2,15 1,08
SAB 20-30 yas 54 2,80 1,47 4,89 ,003
31-40 yas 96 2,18 1,09
41-50 yas 89 2,10 1,00
50 yasindan biiyiik 13 1,96 1,23
FB 20-30 yas 54 2,90 79 79 ,50
31-40 yas 96 2,74 ,94
41-50 yas 89 2,66 ,90
50 yasindan biiyiik 13 2,76 1,05

GYBT: Giinlik Yasami ve Toleranst Bozma, YB: Yoksunluk Belirtileri, OB: Olumlu Beklenti,
SUI: Siber Uzamsal Tliskiler AK: Asirt Kullanim SAB: Sosyal Ag Bagimliligi FB: Fiziksel Belirtiler
TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade etme, 10G: Iletisime Ozen Gosterme, IKi: iliski Kurmaya
Isteklilik, EDSOI: Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim, TTU: Tletisim Tlkelerine Uyma
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Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina gore Temel Beceriler ve Kendini Ifade Etme
(TBKIE) (F=2.783, p<.05), GYTB Giinliik Yasami ve Tolerans1 Bozma (F=4.546, p<.01),
Olumlu Beklenti (OB) (F=4.421, p<.01) ve Sosyal Ag Bagimlilig1 (SAB) (F=4.894, p<.05)

diizeylerinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

Calisma yillarma gore iletisim becerileri ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Calisma Yillarima Goére Iletisim Becerileri ve Akilli Telefon Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

n Ort. Ss F test
F p
TBKIE 1-10 yil 119 4,05 ,50 2,14 ,10
11-20 yil 72 4,12 ,49
21-30 y1l 52 4,24 ,38
30 yildan fazla 9 4,24 37
10G 1-10 yl 119 4,06 ,53 73 ,53
11-20 y1l 72 4,07 ,49
21-30 y1l 52 4,18 41
30 yildan fazla 9 4,06 ,64
IKi 1-10y1l 119 3,85 ,68 1,95 12
11-20 y1l 72 4,00 ,61
21-30 y1l 52 3,97 ,60
30 yildan fazla 9 4,29 .56
EDSOI  1-10 y1l 119 4,16 ,60 ,68 ,56
11-20 y1l 72 4,15 ,51
21-30 y1l 52 4,28 ,46
30 yildan fazla 9 411 ,64
U 1-10 yl 119 3,96 ,60 1,54 ,20
11-20 yil 72 3,93 ,67
21-30 y1l 52 4,14 ,48
30 yildan fazla 9 4,11 ,60
GYTB 1-10y1l 119 2,84 ,97 7,05 ,00
11-20 y1l 72 2,49 ,80
21-30 y1l 52 2,17 ,86
30 yildan fazla 9 2,47 1,22
YB 1-10 y1l 119 2,03 79 3,21 ,02
11-20 yil 72 1,72 ,68
21-30 y1l 52 1,85 70
30 yildan fazla 9 2,20 76
OB 1-10 yl 119 2,94 ,88 2,42 ,07
11-20 yil 72 2,63 J7
21-30 y1l 52 2,76 ,93
30 yildan fazla 9 2,44 1,21
SuUi 1-10 y1l 119 1,68 74 3,05 ,03
11-20 y1l 72 1,43 ,59
21-30 y1l 52 1,41 ,54
30 yildan fazla 9 1,63 ,83
AK 1-10 y1l 119 2,68 ,95 3,36 ,02
11-20 yil 72 2,30 ,82
21-30 yil 52 2,31 ,90
30 yildan fazla 9 2,55 1,25
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SAB 1-10 y1il 119 2,55 1,31 4,27 ,01

11-20 yil 72 2,02 ,99
21-30 y1l 52 2,05 1,00
30 yildan fazla 9 1,88 1,26
FB 1-10 y1l 119 2,87 ,85 2,24 ,08
11-20 yil 72 2,63 ,96
21-30 y1l 52 2,57 ,87
30 yildan fazla 9 3,07 1,06

GYBT: Giinlilk Yasami ve Tolerans1 Bozma, YB: Yoksunluk Belirtileri, OB: Olumlu Beklenti, SUI:
Siber Uzamsal iliskiler AK: Asir1 Kullanim SAB: Sosyal Ag Bagimlihig: FB: Fiziksel Belirtiler

TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade etme, I0G: Iletisime Ozen Gosterme, iKi: liski Kurmaya
Isteklilik, EDSOI: Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan Iletisim, IiU: iletisim ilkelerine Uyma

Yapilan analiz sonucunda GYTB (F=7.054, p<.01), YB (F=3.217, p<.01), SUI
(F=3.051, p<.05), AK (F=3.365, p<.05) ve SAB (F=4.273, p<.05) diizeylerinde anlaml

farklilik goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinde akilli telefon bagimlilig: ile iletisim

becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Ayn1 zamanda da cinsiyet, yas ve ¢alisma yilina gore

akilli telefon bagimligi ile iletisim becerileri karsilastirilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde Akilli Telefon
Bagimlilig: alt 6lgeklerinden giinliik yasami ve tolerans1 bozma (GYTB) ve iletisim Becerileri
alt Slgeklerinden iletisime 6zen gosterme (IOG) (r=-.154, p<.01) arasinda negatif yonlii
anlaml iligki bulunmus; yani akilli cep telefonunun asir1 kullaniminin giinliik yagsami olumsuz
etkilemesi, beden egitimi 6gretmenlerinin etrafindaki 6grenci ve 6gretmenlerle iletisimine
daha az O6zen gosterdigi goriilmektedir. Lee ve ark. (2014)’nin akilli telefon bagimlilig
yonetimi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda akilli telefonlarin asir1 kullaniminin giinlik yasami
olumsuz etkiledigini ve ruh hali degisiklikleri, geri ¢ekilme ve dikkat kaybina yol agtig1

belirtilmektedir.

Akilli Telefon Bagimlhiligi alt olgeklerinden yoksunluk belirtileri (YB) ve Iletisim
Becerileri alt dlgeklerinden iletisime 6zen gosterme (I0G) (r=-.218, p<.01) arasinda da
negatif yonlii anlamli iligki bulunmus; yani akilli telefonu olmadigi ve kullanmadigi
zamanlarda rahatsizlik hisseden dgretmenlerin, etrafindaki insanlarla olan iletisimine daha az
0zen gosterdigi goriilmektedir. Ardig Cobaner ve Isik, 2014; Cetinkaya Bozkurt ve Minaz,
(2017)’1n yapt1g1 aragtirmalarda akilli telefonlarin insanlarin yiiz yiize iletisimini azalttiZin1 ve
bunun da insanlarda asosyallesmeye neden oldugu belirtilmektedir. Ay (2013)’1n iiniversite

ogrencilerinde iletisim araglarinin kullanimi iizerine yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin biiyiik
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bir ¢cogunlugunun cep telefonlarini yanlarmma almadiklarinda kendilerini eksik bir sekilde

hissettiklerini belirtmislerdir.

Akilli Telefon Bagimlilig alt lgeklerinden olumlu beklenti (OB) ve Iletisim Becerileri
alt dlgeklerinden iletisime 6zen gosterme (I0G) (r=-.165, p<.01) arasinda negatif yonlii
anlaml iligki bulunmus; yani (OB) alt boyutlarindan “Akilli telefon kullanirken rahat ya da
sakin hissederim” ya da “Akilli telefonla stres atabilirim” gibi beden egitimi 6gretmenlerinin
akilli cep telefonlarina yiikledigi olumlu anlam arttik¢a etrafindaki insanlarla olan iletisimine
daha az 6zen gosterdigi goriilmektedir. Kahyaoglu ve ark. (2016)’nin saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde akilli telefon bagimlilik diizeylerini 6lgmek i¢in yaptig1 calismada akilli telefon
bagimlilig1 alt Olgeklerinden olumlu beklenti boyutunda, 6grencilerin ortalamasi yiiksek

bulunmustur ve bu 6grencilerin sosyal yasamlarinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir.

Akilli Telefon Bagimlilig: alt 6lgeklerinden olumlu beklenti (OB) ve iletisim Becerileri
alt olgeklerinden iletisim ilkelerine uyma (IiU) (r=-.125, p<.01) arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulunmus; yani beden egitimi Ogretmenlerinin akilli cep telefonlarina
yiikledigi olumlu anlam arttikca (IiU) alt boyutlarindan “Insanlar1 olduklar1 gibi kabul
ederim” ya da “Bagkalarim1 Onyargisiz dinlerim” gibi iletisim ilkelerine daha az dikkat
ettikleri goriilmektedir. (Bulut, 2019)’'un ortaokulda goérev yapan Ogretmenlerin iletisim
becerileri ve orgiitsel sinizm diizeylerini 6lgmek i¢in yaptig1 ¢calismasinda iletisim becerileri
Olceginin alt Slgeklerinden iletisime 6zen gosterme ve iletisim ilkelerine uyma boyutunda

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Akilli Telefon Bagimlihig: alt 6lgeklerinden Fiziksel Belirtiler (FB) ile iletisim
Becerileri alt dlgeklerinden temel beceriler ve kendini ifade etme (TBKIE) (r=.139, p<.05)

arasinda da pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Cinsiyetlere gore iletisim becerileri ve akilli telefon bagimhilik diizeylerinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri ve akilli
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Toplumda cinsiyet fark
etmeksizin her bireyin akilli telefon kullandig1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri de
ayni sartlarda egitim gormiis, benzer ortamlarda goérev yapan 6gretmenlerdir. Bu nedenle
cinsiyetlere gore fark goriilmemesi normal karsilanmistir. Erdzgen (2005)’in {iniversite
ogrencilerinin iletisim becerilerini etkileyen faktorler {izerine yaptig1 arastirmada cinsiyet
ozelliklerinin iletisim becerileri lizerinde anlamli farklilik olmadigimi tespit etmistir.

(Cetinkaya Bozkurt ve Minaz (2017)’1n iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
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diizeylerinin ve kullannm amaclarinin farkli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda
akilli telefon bagimliliginda 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
bir farkliligin olmadigini bulmustur. Kiziltoprak, (2018)’1n lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ile iletisimcei bigimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda
akilli telefon bagimliliklari cinsiyetlerine gore farklilik géstermemistir. Yapilan ¢alisma da bu
caligmalarla paralellik gostermektedir. Diilger ve Atalar (2018)’1n {iniversite 6grencileri
ile yaptig1 calismada iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlarindan cinsiyetlere gore EDSOI alt
boyutunda kadinlarin daha yiiksek puana sahip oldugu bulunmustur. iIBO toplam puani,
iletisim ilkeleri ve temel beceriler (IITB), kendini ifade etme (KIE) ve iletisim kurmaya
isteklilik (IKI) puan ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Kilcigil ve ark. (2009)’'min Besyo &grencilerinin iletisim becerilerini yordamak ig¢in
aragtirmada iletisim becerisiyle cinsiyet arasinda anlamli bir iliski kiz 6grencilerin lehine
olacak sekilde bulunmustur. Ozdemir ve ark., (2019)’nin hemsirelik &grencilerinin akill
telefon kullanim durumunu tespit etmek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda kadinlarin erkeklerden
yiiksek puanlarinin olmasi, akilli telefon bagimhiligini etkilemedigi ve cinsiyete 0zgi
aralarinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Yapilan arastirmada da kadmnlar daha
yiiksek puana sahip olmasina ragmen anlamlh farkhilik tespit edilmemistir. Bu nedenle bu

calismayla paralellik gosteriyor denebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas gruplaria gore iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine bakildiginda
Ogretmenlerinin yaslarinin arttikga iletisim becerileri Olgeginin alt boyutlarindan temel
beceriler ve kendini ifade etme puan ortalamalarmin da arttig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin
yas aldik¢a 6grencilere karsi kendilerini daha 1yi ifade edebildikleri diisiintilmektedir. Erci ve
ark. (2017)’nin aile sagligi merkezlerinde calismakta olan ebe ve hemsirelerin iletisim
becerilerinin degerlendirilmesi amach yaptig1 arastirmada mesleginin basindaki ebe ve
hemsirelerin iletisim becerileri 6lgeginin alt boyutlarindan kendini ifade etme alt boyutunun
ortalamalarinin daha yiiksek bulundugu tespit edilmistir. Gormiis ve ark. (2013)’nin isletme
boliimii dgrencilerinin iletisim becerilerinin cinsiyet rolleri baglaminda incelenmesi igin
yaptig1 calismada yas ile iletisim becerisi arasinda anlamli bir iliski saptamamistir. Bulut
(2019)’un ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin iletisim becerileri ve Orgiitsel sinizm
diizeylerini 6lgmek icin yaptig1 calismasinda yas degiskenine gore iletisim becerileri 6lgeginin
alt oOlceklerinden temel beceriler ve kendini ifade etme boyutunda 36 ve iizeri yastaki

ogretmenlerin 26-30 yas arasi ogretmenlere gore ortalamasi yiiksek bulunmustur. Yapilan
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caligmada da yas degiskenine gore iletisim becerileri 6l¢egi alt boyutlarindan temel beceriler
ve kendini ifade etme boyutu ortalamast 50 ve iizeri yastaki 6gretmenlerde yliksek

bulunmustur. Yapilan ¢alismanin bu ¢alismayla paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

Beden egitimi Ogretmenlerin 20-30 yas arasinda akilli telefon bagimlihig alt
Olceklerinden giinliik yasami ve toleranst bozma boyutunda ortalamasinin yiiksek, elli
yasindan biiyiik 0gretmenlerin ise giinlik yasami ve toleranst bozma ortalamasinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerinin meslek yillarina gore iletisim becerileri ve akilli
telefon bagimlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine
bakildiginda da meslek hayatinin basinda olan 6gretmenlerinin akilli telefon bagimlilig: alt
Ol¢eklerinden giinliilk yasami ve toleransi bozma boyutunda ortalamasi yiiksek, 21-30 yil
meslek deneyimi olan 6gretmenlerin ortalamasi ise diisiik bulunmustur. Geng 6gretmenlerin
yasli Ogretmenler gore akilli cep telefonlarim1 daha fazla siireyle kullandiklar
diisiiniilmektedir. Asir1 teknoloji kullanimi bazi kisilerde hayat akisin1 bozacak sekilde
olabilir. Boyle bir kullanim sekli de kisinin normal hayattaki sosyal ortamlardan kopmasina
yol agabilir ve insanlar arasindaki iletisime zarar verebilir (Bian ve Leung, 2014; Bozoglan ve
ark., 2013; Hu, 2009; Jones, 2014). Kuyucu (2018)’nun genclerde akilli telefon kullanimi ve
bagimlilig1 {lizerine yaptig1 arastirmada akilli telefon bagimlilig1 alt Slgeklerinden giinliik

yasami ve tolerans1t bozma diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamastir.

Ogretmenlerin 20-30 yas arasinda akilli telefon bagimlihig alt dlgeklerinden olumlu
beklenti boyutunda ortalama yiiksek, Ogretmenlerin yaslari arttikga ise olumlu beklenti
boyutunda ortalamasinin diisiik oldugu gortilmektedir. Geng dgretmenlerin yasli 6gretmenler
gore akilli cep telefonlarim1 kullanirken daha rahatlamis, giivende, keyifli hissettiklerini ve
stres attiklarin1  belirttiklerinden telefona yiikledikleri anlamin daha yiiksek oldugu
diistintilmektedir. Kuyucu (2018)’nun genclerde akilli telefon kullanimi ve bagimlilig: {izerine
yaptig1 arastirmada akilli telefon bagimlilig1 alt Slgeklerinden olumlu beklenti diizeylerine
yonelik bulgularda 21-23 yas genglerin 27 yas ve iizerindeki genglere gore akilli cep

telefonlarina daha fazla olumlu anlam ytikledikleri goriilmiistiir.

Ogretmenlerin 20-30 yas arasinda akilli telefon bagimlilig: alt dlgeklerinden sosyal ag
bagimliligir boyutunda ortalamasinin yiiksek, elli yasindan biiyiik 6gretmenlerin ise sosyal ag
bagimligr boyutunda ortalamasinin diisiik oldugu goriilmektedir. Geng 6gretmenlerin yash
Ogretmenlere gore facebook, twitter, instagram gibi sosyal ag hesaplarimi daha fazla
kullandiklar1 diigtinilmektedir. Yilmaz ve ark. (2014)’nin lise 6grencilerinin internet

bagimligmin cesitli degiskenlere gore incelemesi i¢in yapti1 arastirmasinda daha kiiciik
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yastaki lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ho ve ark.
(2017)’nin Singapur’da yetiskin bin kisi ve dort bin dokuz yiiz yirmi geng ile yaptigi
aragtirmada, genclerin yetigskinlere gore daha ¢ok sosyal ag bagimlilik davranislar
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu da yapilan arastirmayla paralellik gdstermektedir. Tutgun-Unal
(2015)’mn iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligini tespit etmek icin yaptigi
caligmada ise yas degiskenine gore sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilasmadigi

yoniindedir.

Beden egitimi d6gretmenlerinin meslek yillarina gore iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine bakildiginda
meslek hayatinin basinda ve otuz yildan fazla c¢aligmis, meslek hayatinin sonunda olan
ogretmenlerinin akilli telefon bagimliligi alt 6lgeklerinden yoksunluk belirtileri boyutunda
ortalamalar1 yiliksek bulunmustur. Cetinkaya Bozkurt ve Minaz (2017)in {iniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin farkli degiskenler acisindan inceledigi ¢aligmasinda
genclerin akilli telefon bagimlilig: alt 6l¢eklerinden yoksunluk belirtileri boyutunda anlaml
bir farklilik olmamasina ragmen, en alt ve en iist yas grubundaki Ogrencilerin yoksunluk
belirtileri boyutunda puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Bu verilerin de yapilan

calismayla paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yillarina gore iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine bakildiginda
meslek hayatinin baginda olan 6gretmenlerinin akilli telefon bagimlilig1 alt 6l¢eklerinden asir
kullanim, sosyal ag bagimlilig1 ve siber uzamsal iligkiler boyutunda ortalamalarinin ytiksek
oldugu bulunmustur. Cetinkaya Bozkurt ve Minaz (2017)’1n lniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimliliginin farkli degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinda genglerin akilli
telefon bagimlilig1 alt dlgeklerinden asir1 kullanim boyutunda ortalamalar1 oldukga yiiksek
bulunmustur. Ho ve ark. (2017)’nin Singapur’da gengler ve yetiskinler arasinda yaptigi
arastirmada, genclerin yetiskinlere gore daha cok sosyal ag bagimlilik davranislar

sergiledikleri gorilmiistiir.

Teknolojinin son yillardaki hizli gelisimi birgok donanima sahip akilli cep telefonlariin
iretilmesini saglamistir. Giin gectikce de artan akilli telefon kullaniminin insanlarda iletisim
becerileri agisindan iligkisi alanyazinda daha sik yer bulmaya bagsladi (Pearson ve Hussain,
2016; Soni et al, 2017). Tim insanlar gibi Ogretmenlerde aktif bir sekilde akilli cep
telefonlarin1  kullanmaya basladi. Beden egitimi Ogretmenleri de akilli cep telefonlar

sayesinde her tiirlii bilgiye daha kolay ulagsmaya basladi. Bu sonug bir yandan bilgi edinme ve
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iletisim ihtiyacini karsilarken diger yandan da bazi problemleri yaninda getirdi. Ogrencilerine
spor yaptirarak derslerde saglikli bir yasam felsefesi kazandirmaya calisan beden egitimi
ogretmenlerinin akilli telefon bagimliligi, 6grencileriyle ve diger dgretmenlerle olan etkili
iletisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Kahyaoglu ve ark. (2016)’nin
hemsirelik 6grencilerinde iletisim becerileri acisindan akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
tespit etmek icin yapilan calismada akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttik¢a iletigim

becerileri azaldig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alisma da bu ¢aligmayla paralellik gostermektedir.

Kullanicilar klinik olarak bagimli olmasa bile, akilli telefon asir1 kullaniminin
kisileraras1 iligkileri ve psikolojik refahi olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
sekilde, tiiketiciler teknoloji kullanimi ile ilgili bilingli bir se¢im yapmasi ve kendilerini

korumak i¢in dnlemler almasi gerektigi belirtilmektedir. (Pearson ve Hussain, 2016).

Internet aracihigiyla diger insanlara ulasma imkani saglayan akilli cep telefonlari, yiiz
yiize iletisimin oranimi hizli bir sekilde diisiirmektedir. insanlar bir nesil dnce, elektronik
cihazlar olmadan evlerinden disariya c¢ikmakta; bizzat planlar yapip, kisisel el yazisiyla
yazilmis mektuplar yazmaktaydi. Evde olup olmadiklarini goérmek i¢in komsularin kapilarini
calmaktaydi (Jones, 2014). Fakat son yillarda teknoloji araclarinin asir1 kullanimi, yiiz yiize

olan insan iletisimini olumsuz etkilemektedir.

Akillr cep telefonlar1 araciligiyla internete ve sosyal aglara ulasmak egitim ve dgretim
sektoriinde c¢alisan Ogretmenlere bilgiye ulasma, giindemi takip etme, Ogrencileri ve
meslektaslar1 ile daha cabuk ve kolay iletisim kurma firsati saglamaktadir. Ogrencilerle
devamli iletisim ve etkilesim halinde olan beden egitimi &8retmenlerinin de akilli cep
telefonlarinin  asir1  kullaniminin  ¢evresiyle olan iletisimini olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin akilli cep telefonu asir1 kullanimi
konusunda kendisini denetlemesi ve hizmet i¢i egitim kapsaminda iletisim becerileri

seminerlerine katilmasinin faydali olacag: diisliniilmektedir.

“Ulkemizin daha sosyal ve dinamik bir topluma doniismesi icin 6ncelikli olarak gerekli
devlet kurumlari, vakiflar, sivil toplum Orgiitleri, daha sonra ebeveynler, 6gretmenler, saglik
calisanlar1 ve bireylerin kendisi akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi konusunda

bilinglenmeli ve bilgilendirmelidir (Ozdemir, Ciftci, Dagilgan ve Unal, 2019).”

Alanyazinda 6gretmenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve iletisim becerileri
iizerine yapilan c¢alismalar cok kisithdir. Egitimin en Onemli unsurlarindan biri olan

ogretmenlerin, akilli telefon bagimlilig: ile iletisim becerileri lizerine iligskin arastirmalarin
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sayisinin artirilmasinin uzun dénemde faydali olacagi, ayn1 zamanda yapilan ¢alismanin da bu

alana katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Covid-19 Déneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Anksiyete ve
Uyku Diizeyi Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Ramazan BAYER !, Abdullah ALTUNHAN 2, Eda BAYER 3
OZET

Amag: Bu calisma Covid-19 déneminde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin anksiyete ve
uyku diizeyi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada gozlem, goriisme ve anket gibi nitel veri toplama yodntemi
kullanilmistir. Arastirma evrenini, Indnii Universitesi dgrencileri olustururken 6rneklem
grubunu 2020-2021 egitim o6gretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltesi boliimlerinde egitim
gbren 142 dgrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak ’Koronaviriis Anksiyete Olgegi
Kisa Formu’’ ve “’Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi’’ kullanilmistir. Verilerin analizinde ikili
degiskenler i¢in nonparametrik testlerden Mann-Whitney U, ikiden fazla degiskenler i¢in ise
Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Anksiyete ve uyku durumu arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Spearman’s korelasyon analizi kullanilmstir.

Bulgular ve Sonuc¢: PUKI &lgegi puan ortalamalarma gore kadin dgrenciler ile erkek
ogrencilerin uyku kalitesi puani arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.
KAO puan ortalamalara gore kadm 6grenciler ile erkek dgrencilerin KAO puani arasinda
istatiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Boliim degiskeni uyku kalitesi puanlari
arasinda matematiksel olarak farklilik gostermesine ragmen istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi goriildii. KAO béliim degiskenine gére beden egitimi, antrenérliik egitimi ve
spor yoneticiligi boliimleri puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Ayrica PUKI ve KAO 6lgegi arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde
anlamsiz bir iligki oldugu goriildii. Bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin uyku
kalitesinin kotii, anksiyete durumlarinin ise iyi oldugu saptanmistir. Buna gore, 6grencilerin
uyku kalitesinin iyilestirilmesine yonelik calismalarin yapilmasi gerektigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Spor, Uyku Kalitesi, Anksiyete.
ABSTRACT

Evaluation of The Relationship Between Anxiety and Sleep Level of Students Faculty of
Sports Sciences In The Covid-19 Period

Purpose: This study was conducted to evaluate the relationship between anxiety and sleep
level of sports sciences students during the Covid-19 period.

Method: Qualitative data collection methods such as observation, interview and questionnaire
were used in the research. The research population consists of Inonii University students,
while the sample group consists of 142 students studying in the Faculty of Sports Sciences in
the 2020-2021 academic year. "Coronavirus Anxiety Scale Short Form™ and "Pittsburgh Sleep
Quality Index" were used as data collection tools. In the analysis of the data, the
nonparametric Mann-Whitney U test was used for binary variables, and the Kruskal-Wallis H
test for more than two variables. Spearman's correlation analysis was used to determine the
relationship between anxiety and sleep state.

Results and Conclusion: It was determined that there was a statistically significant
difference between the sleep quality scores of female students and male students according to
the PUKI scale score averages. It is seen that there is a statistically significant difference
between the PAI scores of female students and male students, according to the mean of the
CAI scores. Although the department variable showed a mathematical difference between
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sleep quality scores, it was not statistically significant. It is seen that there is a statistically
significant difference between the mean scores of physical education, coaching education and
sports management departments according to the CAIl department variable. In addition, when
the relationship between the PSQI and the CAS scale was examined, it was seen that there
was a positive and meaningless relationship. In this study, it was determined that the sleep
quality of the students of the faculty of sports sciences was bad and their anxiety status was
good. Accordingly, it can be stated that studies should be carried out to improve the sleep
quality of students.

Keywords: Covid-19, Sports, Sleep Quality, Anxiety.
GIRiS

Cin’in baskenti Wuhan’da ilk tespit edilen ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
kiiresel bir salgin olarak ilan edilen Covid-19 adli virlis 11 Mart 2020 tarihinde ilk defa
iilkemizde goriilmiistiir (WHO, 2020a). Covid-19 ismi ile ifade edilen koronaviriis hastaligi,
yeni kesfedilen bir bulasici hastalik tiirtidiir. Etiyolojisi tam olarak belirlenemeyen bir grup
viral pndmoni hastalig1r oldugu belirtilmektedir. Bu salgmin kiiresel ruh sagligi tizerindeki
etkisi kaydedilmemis ve 6l¢iilmemis olsa bile, benzer bilgiler koronaviriis enfeksiyonlari ile
onceki deneyimlerden elde edilebilir. Bu salgin anksiyete, depresyon ve stres dahil olmak
iizere psikolojik sorunlarin arttigini belirtmektedir (Torales ve ark., 2020; Duan ve Zhu,
2020). Anksiyete, kisinin bir problemle basa ¢ikamama konusundaki asir1 uyarilmasini ifade
ederken, depresyon bir problem karsisinda daha az uyarilmay1 veya hayal kirikligini ifade
eder. COVID-19’un ortaya ¢ikmasi ile beraber saglik imkanlarindan yararlanmama, gida
kitliklarinin yasanacagi ve her an enfekte olma korkular1 gibi diisiinceler 6nemli psikolojik
etkiler ortaya c¢ikarmistir. Ortaya ¢ikan bu durumlardan dolay:r kisilerin 6nemli derecede

kaygilarinin arttig1 ifade edilmektedir (Rubin ve Wessely, 2020; Brooks ve ark., 2020).

Insan fiziksel, ruhsal, sosyal, entelektiiel ve spritiial gereksinimleri ile bir biitiindiir.
Insani saglikli olabilmesi i¢in bu gereksinimlerinin dengeli bir bigimde karsilanmasi gerekir.
Karsilanmas1 gereken temel insan gereksinimlerinden biri de “uyku”dur (Potter ve Pery,
2009). Uyku, bireyin yasam kalitesini ve iyilik durumunu etkileyen, sagligin 6nemli bir
degiskeni olarak goriilmektedir. Ayrica uyku; belirli siireli, periyodik ve kisinin duyusal
uyaranlarla uyandirilabildigi gecici bilingsizlik durumu olarak tanimlanmaktadir (Ertekin ve
Dogan, 1999; Irak, 2011). Uyku ile ilgili yakinmalarin olduk¢a yaygin olmasi, kotii uyku
kalitesinin bir¢cok tibbi hastaligin bir belirtisi olabilecegi ve uyku saghg: ile fiziksel ve
psikolojik 1iyilik arasinda gii¢lii iligki bulunmasi olarak siralanmaktadir (Keshavarz Akhlaghi
ve Ghalebandi, 2009). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada Tiirk toplumunda %21.8 oraninda

uyku kalitesinde bozulma, %34 oraninda uykuya dalmada zorluk ve erken uyanma problemi
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oldugu ve bildirilmistir (Demir, 2010). Universite dgrencilerinin ise yetersiz uyudugu ve uyku

bozukluklarina zemin hazirlandig1 ifade edilmektedir (Orzech, Salafsky ve Hamilton, 2011).

Bir toplumda tiniversite gengligi, toplumun sosyokiiltiirel yapisinin en dinamik 6gesidir.
Universite gengligini, diger genglik gruplarindan ayiran en énemli 6zellik, onlarin gelecegin
bilgili yénetici ve karar verici adaylar1 olmalaridir. Universite donemi, bireylerin yasam
stireleri arasinda en dnemli donemlerinden biridir. Bu yillarda, genglerin kaygilarinin ve kaygi
belirtilerinin oldukga yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Bozkurt, 2004). Inang ve ark.
(2004) Arastirmalarinda iiniversite Ogrencilerinin %35’inin yaygin anksiyete bozuklugu
yasadiklarmi1 saptamuslardir. Universite ortamina gelen oOgrenciler yeni bir ortamla
kargilasmaktadir. Alisik olmadigi yeni bir yasama bigimi, yeni kurallar 6grencide uyum
giicliikleri olusturabilecek faktorlerdir. Ilk yil 6grencilerde %70’lere varan depresyon
belirtileri kaygi ve korkularin bulunusu da bu bulgular1 destekler niteliktedir (Bozkurt, 2004;
Inang ve ark., 2004).

Tim diinyay1 etkileyen COVID-19 pandemisi niifusun fiziksel saglig1 icin biiylik bir
tehdit olusturmasinin yani sira artan ve uzun siireli korku ve belirsizlik duygular1 nedeniyle
ruh sagligina yonelik bir tehdit olusturmaktadir (Ghebreyesus, 2020; Kang ve ark., 2020).
Ortaya c¢ikan uluslararasi kanitlar, pandeminin erken evresinde genel popiilasyonda travma
sonras1 anksiyete, uyku bozukluklari ve depresyon dahil olmak iizere zihinsel ve norolojik
semptomlarinin yaygin oldugunu gostermektedir (Wang ve ark., 2020; Carvalho ve ark.,
2020; McGinty ve ark., 2020). Buna gore bu c¢alisma Covid-19 doneminde spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin anksiyete ve uyku diizeyi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

amactyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmaya katilan bireylerin anksiyete ve uyku diizeni arasindaki iliskiyi belirmek
icin var olan/ dogal olarak ortaya ¢ikmis bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere
etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuclarin1 belirlemeye yonelik kullanilan nicel
arastirma yoOntemlerinden nedensel karsilastirma aragtirma ve iligkisel tarama yoOntemi
kullanilmistir (Biiyiikdztiirk ve ark., 2008). Arastirma evrenini, Inénii Universitesi dgrencileri
olustururken &rneklem grubunu 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren 66 kadin 76 erkek olmak iizere toplam 142 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yaymn Etik Kurulundan 28.10.2021 tarih ve 20-1 sayili karar1 dogrultusunda etik kurul

onay1 alinarak gerceklestirilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgileri iceren formun yani
sira arastirmaya katilan Ogrencilerin anksiyete durumunu belirlemek icin Lee (2020)
tarafindan gelistirilen Evren ve ark. (2020) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilan Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu (KAO), uyku durumunu belirlemek
amactyla Buysse ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen Agargiin ve ark. (1996) tarafindan
gecerlilik ve giivenirligi yapilmis Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) 6lcegi
kullanilmistir (Lee, 2020; Evren ve ark., 2020; Buysse ve ark., 1989; Agargiin ve ark., 1996).

Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu (KAO); Lee (2020) tarafindan gelistirilen,
Evren ve ark. (2020) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilan KAO,
Covid-19 kriziyle iliskili olas1 disfonksiyonel anksiyete olgularini tanimlamak i¢in kisa bir
ruh saghg taramasi olarak kullamilmaktadir. KAO, her bir maddesi, son iki haftadaki
deneyimlere dayanarak 0’dan (hi¢ degil) 4’e (neredeyse her giin) 5-puanlik bir Olgekte
derecelendirilmisti. KAO toplam puani > 9, olmas1 koronaviriis ile iliskili islevsiz

anksiyeteyi gostermektedir (Lee, 2020; Evren ve ark., 2020).

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI); PUKI bir aylik bir zaman araligindaki uyku
kalitesi ve uyku bozuklugunu degerlendiren Buysse ve ark. tarafindan gelistirilmis ve
Agargiin ve ark. (1996) tarafindan gecerlilik ve giivenirliligi yapilmis 6z bildirim 6lgegidir.
PUKI’nin degerlendirilmesinde 18 madde puanlamaya dahi edilir ve 6znel uyku kalitesi, uyku
gecikmesi, uyku siiresi, alisilmig uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilact kullanimi ve
giindiiz islev bozuklugu olmak {izere 7 bilesenden olusmaktadir. Her bir madde 0-3 puan
iizerinden degerlendirilmektedir ve 7 bilesen puanmnin toplami, toplam PUKI puanim
olusturur. Toplam puan 0-21 arasinda bir degere sahiptir, toplam puanin yiiksek olusu uyku
kalitesinin kotii oldugunu gostermektedir. Toplam PUKI puaninin <5 olmasi “iyi uyku
kalitesi”ni, >5 olmasi ise “kotii uyku kalitesi”ni gostermektedir (Buysse ve ark., 1989;

Agargiin ve ark., 1996).
Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan goniilli sayis1 50’den biiyiikk oldugu igin verilerinin normallik
analizleri Kolmogorov Smirnov testi ile smandi ve ikili degiskenler i¢cin nonparametrik
testlerden Mann-Whitney U, ikiden fazla degiskenler i¢in ise Kruskal-Wallis H testi, ikiden
fazla degiskenler i¢in anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Tamhane testi

kullanilmistir. Anksiyete ve uyku durumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman’s
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korelasyon analizi kullanilmistir. Tam istatistiksel analizler IBM Statistics (SPSS, siirim
25.0, Armony, NY) paket programi ile gergeklestirildi. Veriler ortalama+standart sapma (X

+ss) olarak ifade edilerek ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo-1. Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet degiskenine gore uyku kalitesi ve
koronaviriis anksiyete durumu ortalama skorlari

Cinsiyet N X £ss U z p
. Kadin 66 13,74+1,86
PUKI 1879,500 -2,608  ,009*
Erkek 76 13,01+1,73
Toplam 142 13,35+1,83
. Kadin 66 7,72+3,04
KAO 1920,000 -2,431  ,015*
Erkek 76 8,76+3,31

Toplam 142 8,28+3,22

(p<0.05)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskeni PUKI ve KAO puan ortalamalart
Tablo 1’de goriilmektedir. Yapilan analizlere gore kadin 6grenciler ile erkek 6grencilerin
uyku kalitesi puani arasinda istatiksel olarak anlaml fark oldugu ve kadin 6grencilerin uyku
kalitesi puan ortalamalarinin (13,74£1,86) erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan
(13,01+1,73) daha yiiksek oldugu ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha koti
uyku kalitesine sahip olduklar1 gériilmektedir (p<,009). KAO puan ortalamalarina gore kadin
ogrenciler ile erkek dgrencilerin KAO puan ortalamalart arasinda istatiksel olarak anlamli fark
oldugu ve erkek Ogrencilerin puan ortalamalarmin (8,76+3,31) kadin Ogrencilerin puan
ortalamalarindan (7,72+3,04) yiiksek oldugu goriilmektedir (p<,015).

Tablo-2. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin boliim degiskenine goére uyku Kkalitesi ve
koronaviriis anksiyete durumu ortalama skorlar

Kruskal-
Boliim N X 4§ Wallis p Tamhane
H

gér]ifieeﬁfg%mml 43 13.46+1,84

PUKL ~Y Antrenorlik Egitimi 56 13,24£1,75 670 715 -
(¢) Spor Yoneticiligi 43 13,28+1,81
Toplam 142 13,35+1,83
QR 5 asuaos

. .

KAO %) Antrendrlik Egiimi 56 8,82£3,41 12,713 0027 b>a ¢
(c) Spor Yoneticiligi 43 7,24+2 93
Toplam 142 8,28+3,22

(p<0.05)
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Arastirmaya katilan &grencilerin bdliim degiskeni PUKI ve KAO puan ortalamalar
Tablo 2’de goriilmektedir. Yapilan analizlere gore boliim degiskeni uyku kalitesi puanlari
arasinda matematiksel olarak farklilik gostermesine ragmen istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi goriildii. Buna gore beden egitimi boliimiinde okuyan 6grencilerin uyku kalitesi
puan ortalamalariin (13,46+1,84) antrenorliik (13,24+1,75) ve spor yoneticiligi (13,28+1,81)
boliimlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu ve kotii uyku kalitesine sahip
olduklar1 goriilmektedir (p>,715). KAO boliim degiskenine gdre beden egitimi, antrendrliik
egitimi ve spor yoneticiligi boliimleri puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark
oldugu ve antrendrliikk egitimi 6grencilerin puan ortalamalarinin (8,82+3,41) beden egitimi
(8,63£2,94) ve spor yoneticiligi (7,24+2,93) boliimlerinde okuyan Ogrencilere gore daha
yliksek oldugu goriilmektedir (p<,002).

Tablo-3. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore uyku kalitesi ve koronaviriis
anksiyete durumu ortalama skorlari

Kruskal-
Simif N X 4ss Wallis p Tamhane
H
(a) 1.Simf 30 12,70+1,64
. (b) 2.Smuf 37 13,29+2,09 )
PUKI (c) 3.Smif 34 13,44+1,58 g8 093
(d) 4.Simf 41 13,80+1,81
Toplam 142 13,35+1,83
(a) L.Simf 30 8,73+3,12
.. (b) 2.Smf 37 9,67+3,79 *
KAO () 3.Smif 34 7,79+2,40 14,767 002%  b>a,c.d
(d) 4.Smuf 41 7,09+2,86
Toplam 142 8,28+3,22
(p<0.05)

Aragtirmaya katilan dgrencilerin simif de@iskeni PUKI ve KAO puan ortalamalari
Tablo 3’de goriilmektedir. Yapilan analizlere gore sinif degiskeni uyku kalitesi puanlar
arasinda matematiksel olarak farklilik gostermesine ragmen istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi goriildi. Buna gore 4. sinif 6grencilerin uyku kalitesi puan ortalamalarmin
(13,80+1,81) 1. sinif (12,70+1,64) 2. simif (13,44+1,58) ve 3. smif (13,44+1,58) 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu ve kotlii uyku kalitesine sahip olduklar1 goriilmektedir (p>,093).
KAO béliim sinif degiskenine gore 1. sinif, 2. smf, 3. simf ve 4. simf puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu ve 2. siif puan ortalamalarimin (9,67+3,79) 1.
smif (8,73£3,12), 3. sif (7,79+2,40) ve 4. smif (7,09+£2,86) 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<,002).
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Tablo-4. Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir degiskenine gore uyku kalitesi ve koronaviriis
anksiyete durumu ortalama skorlari

Gelir N % 4ss Kruskell_II-WaIIis
<3000 TI 67 13,64+2,05
PUKI 3001-5000 TI 43 12,88+1,49 3,59 ,186
5001-7000 TI 43 13,28+1,81
Toplam 142 13,37+1,64
<3000 TI 67 8,43+3,01
KAO 3001-5000 TI 43 8,09+3,20 ,675 ,713
5001-7000 TI 32 8,21+3,45
Toplam 142 8,28+3,22

(p<0.05)

Aragtirmaya katilan dgrencilerin gelir degiskeni PUKI ve KAO puan ortalamalart
Tablo 4’de goriilmektedir. Yapilan analizlere gore sinif degiskeni uyku kalitesi ve KAO
puanlar1 arasinda matematiksel olarak farklilik gostermesine ragmen istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi goriildii (PUKI=p>,186; KAO=p>,713).

Tablo-5. Arastirmaya katilan 6grencilerin uyku kalitesi ve koronaviriis anksiyete durumu
korelasyon skorlar1 (Spearman’s Korelasyon)

KAO
N r p
PUKI 142 ,092 278

Arastirmaya katilan Ogrencilerin PUKI ve KAO &lgegi arasindaki iliski sonuglari
Tablo 5°te goriilmektedir. Yapilan analizlere gore PUKI ve KAO 6lgegi arasinda anlamsiz bir
iliski oldugu gortldii (r=,092, p>,278).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Covid-19 doneminde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin anksiyete ve
uyku diizeyi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir Buna gore arastirmaya
katilan kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha kotii uyku kalitesine sahip olmasina
ragmen aksiyete durumlar1 erkek 6grencilerin anksiyete durumlarina gore daha iyi oldugu
belirlenmistir. Ayrica PUKI ve KAO &lgegi arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde
anlamsiz bir iliski oldugu belirlendi. Qiu ve ark. (2020) Cin’ de yaptiklar1 c¢aligmada
caligmaya katilan katilimcilarin yaklasik %35'inin psikolojik sikinti yasadigini ve kadin
katilimcilar1 erkek katilimeilara gore 6nemli 6l¢iide daha yiiksek psikolojik sikint1 yasadigini
ifade etmislerdir (Qiu ve ark., 2020). Cao ve ark. iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada,
ogrencilerin yaklasik dortte birinde kaygi bozuklugu oldugunu saptamislardir (Cao ve ark.,
2020). Yapilan bagka calismada katilimcilarin koronaviriis anksiyete diizeyi %25,4 ve yaygin
anksiyete diizeyi %36,0 olarak saptanmistir (Lee ve ark., 2020). Ayrica yapilan baska bir

calisgmada ise COVID-19'un ilanindan sonra kaygi, depresyon ve oOfke gibi olumsuz
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duygularin arttig1r belirtilmis olup (Li ve ark., 2020), yapmis oldugumuz c¢alismada ise
arastirmaya katilan Ogrencilerin orta seviyede anksiyete bozukluklart oldugu bulunmustur.
Yapilan calismalar ile kiyaslama yapildiginda benzer sonuglarin elde edilmedigi
belirlenmistir. Elde edilen bu farkliliklarin arastirmaya katilan katilimcilarin  sayisi,
caligmanin yapildig1 zaman ve kisilerin pandemiden kaynakli olumsuzluklara alismasindan

dolay1 oldugu ifade edilebilir.

Covid-19 pandemi siirecinde eve kapanma, ¢ogu kisinin yasam tarzinda Onemli
degisiklikler meydana getirdi. Pandemiden kaynakli fiziksel aktivite, hareketlilik, beslenme
ve uyku diizeni bu degisiklikler arasinda en ¢ok goze ¢arpanlar arasinda yer almaktadir (Galli
ve ark., 2020; Altena ve ark., 2020). Brook ve ark. (2020) karantina siirecindeki yasam tarzi
degisiklilerinden sonra kisilerin uyku aligkanliklarinda 6nemli degisiklikler meydana geldigini
katilimcilarin %63.8'1 yatma saatini erteledigini veya one aldigini, giindiiz uyku siirelerinin
arttigint belirtmislerdir (Brook ve ark. 2020). Yapilan bir ¢aligmada pandemi siirecinde
korkunun, saglikli bireylerde kaygiyi, stres diizeylerini ve uykusuzlugu artirdigini ve 6nceden
psikiyatrik  bozuklugu olanlarin semptomlarini  yogunlastirdigini  ortaya cikarmistir
(Shigemura ve ark., 2020). Xiao ve ark. (2020), Cin'in merkezinde 14 giin boyunca evde
hapsedilen bireylerde uyku kalitesindeki diisiisiin, kaygi ve stres artisi ile iliskili oldugunu
gostermistir (Xiao ve ark., 2020). Bir bagka calismada karantinadan etkilenen bireylerin uyku
kalitesi tlizerinde giiclii bir etkisi oldugunu gostermistir (Franceschini ve ark., 2020). Altena ve
ark. (2020) karantina sirasinda, sosyal kisitlamalar, ¢alisma ve giinliik aktivite programi gibi
sosyal ritimlerdeki bir degisiklik nedeniyle uyku aligkanliklarmin degistigini belirtmektedir
(Altena ve ark., 2020). Yapilan ¢alismalar incelendiginde calismamiz ile benzer sonuglara
ulasildig goriilmektedir. Ogrencilerin uyku sorunu yasamalarindaki ana nedenlerin altinda
geceleri ekran basinda uzun siire kalmanin sonucu olabilir. Ayrica, uygulanan kisitlamalar,
sirkadiyen ritmin korunmasi igin 6nemli faktorler olan giines 11g1ina maruz kalma ve fiziksel
aktivitede azalmaya yol actig1 icin dgrencilerin uyku kalitesinin bozulmasina neden oldugu
ifade edilebilir. Buna gore bireylerin uyku kalitesini arttirmak amaciyla, beslenme diizeni
saglanarak uyarici etkisi olan gidalarin tiiketiminin azaltilmasi, gece ge¢ saatlere kadar
telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik {irlinlerin kullanim siiresinin azaltilmasi
onerilmektedir. Ayrica yiiriiyiis ve ev ici egzersizleri gibi bireysel aktivitelerin yapilmasi ile

anksiyete durumunun uyarilmasi 6nlenebilir.
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