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EGZERSIZ BAGIMLILIGINA iLiISKiN FARKINDALIK OLCEGI (EBIFO): GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

0z

Egzersiz Bagimliligina Iligkin Farkindalik Olgeginin (EBIFO) gegerli ve giive-
nilir sekilde gelistirilmesinin amaglandig1 arastirmada karma model kullanilmustir.
Aragtirmaya egzersiz yapan 432 birey katilmistir. Verilerin analizinde A¢imlayici
Faktor Analizi, Dogrulayici Faktor Analizi, madde analizi ve giivenirlik analizle-
rinden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda Egzersiz Bagimliligina iligkin
Farkindalik Olgeginin faktor analizine uygunlugu Agimlayici Faktor Analizi ile
kanitlanmig ve Agimlayici Faktor Analizi sonunda Ozdegeri 1'den biiyiik olan ka-
rarli ii¢ alt boyut elde edilmistir. Bu boyutlar ve bu boyutlarda yer alan maddeler,
yapilan Dogrulayici Faktor Analizi ile sinanmuistir. Buna gore kovaryans degerleri,
maddelerin hata varyansi ve uyum indekslerinin uygun aralikta oldugu tespit edil-
mistir. Daha sonra madde analizi yapilmis ve ¢aligma grubunun en iist (%27) ve en
alt (%27) puan alan katiimcilarinin t degerlerinde anlamli farklilik saptanmustir.
Olgegin giivenirlik analizleri igin ise, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman
Split-Half, Paralel test katsayilar1 ile test tekrar test analizi yapilmis ve dlcegin
giivenirligi kanitlanmistir. Aragtirma sonunda EBIFO'niin 15 maddeden DEF
(Duygulara Etkisinin Farkindalig1), SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig) ve
GF (Genel Farkindalik) boyutlarindan olusan gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, egzersiz bagimlilig, egzersiz bagimlilig: farkin-
daligy, farkindalik.

DEVELOPING THE AWARENESS FOR EXERCISE ADDICTION SCALE (AFERS):
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

A mixed model was used in the study, which aimed to develop a valid and re-
liable Awareness for Exercise Addiction Scale (AFEAS). 432 individuals who exer-
cised participated in the study. Exploratory Factor Analysis, Confirmatory Factor
Analysis, item analysis and reliability analysis were used in the analysis of the data.
As a result of the analyses, the compatibility of the Awareness for Exercise Addic-
tion Scale with factor analysis was proven by the Exploratory Factor Analysis, and
at the end of the Exploratory Factor Analysis, three stable sub-dimensions with
eigenvalues greater than 1 were obtained. These dimensions and the items in these
dimensions were tested with Confirmatory Factor Analysis. Accordingly, it was
determined that the covariance values, error variance of the items, and fit indices
were in the appropriate range. Then, item analysis was performed and a significant
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difference was found in the t values of the participants with the highest (27%) and
the lowest (27%) points in the study group. For the reliability analysis of the scale,
Cronbach Alpha, Spearman Brown, Guttman Split-Half, Parallel test coefficients
and test-retest analysis were performed and the reliability of the scale was proven.
At the end of the research, it was determined that AFEAS is a time-resistant, valid
and reliable measurement tool consisting of 15 items and the dimensions of AEE
(Awareness of the Effect on Emotions), AES (Awareness of the Effect on Socializa-
tion) and GF (General Awareness).

Keywords: Exercise, exercise addiction, awareness for exercise addiction, awa-
reness.

GIRiS

Egzersiz, glinliik yasam icinde tekrarlanan, planli hareketleri ve herhangi bir
spor branginin uygulandig sirada tekrarlanan diizenli ve planl hareketleri kapsar.
Egzersiz bireyin psikolojik yénden iyi olmasina, olumsuz duygulardan uzaklasarak
olumlu duygular1 yasamasina, endorfin salgilamasina (Demir ve Tiirkeli, 2019),
sosyallesmesine (Bodrova, 2003), mutlu hissetmesine (Imamoglu, 1992) yardimei
olur.

Egzersiz, hafif, orta ve yitksek olmak tizere lice ayrilir. Hafif siddetteki egzer-
sizde, viicut agirhiginin kilogrami bagina bir dakikada kullanilan oksijenin (VO2
max) %50 altinda olmasi beklenir. Orta siddetteki egzersizin, VO2 max’mn %50 ile
%751 arasinda olmasy; yiiksek siddetteki egzersizin ise VO2 max’in %80’nin {ize-
rinde olmasi beklenir (Glinay ve ark., 2018). Kalp atim say1s1 ve nefes, egzersiz sid-
detinin gostergelerindendir. Bireyin egzersiz esnasinda “konugabildigi, ancak sarki
soyleyemedigi’, 10 dakika sonunda hafif terledigi egzersiz orta siddette kabul edilir.
Bireyin egzersiz sirasinda nefesi kesilmeden yalnizca birkag kelime konusabildigi,
sadece birka¢ dakikalik egzersiz sonunda terledigi durumda yapilan egzersizin ise
yiksek siddette oldugu kabul edilir (Foster ve ark., 2008). Egzersizde stire ve siklik
da onemlidir. Egzersiz siiresi, egzersizin ne kadar zamandir yapildigs; egzersiz sik-
1181 ise bireyin haftada ne siklikla egzersize katildig1 anlamina gelir (Thompson ve
ark., 2010). Bu baglamda egzersiz, “siddetine, stiresine ve tiiriine bagli olarak viicut
sistemleri tizerinde farkli etkiler” yaratir (McGee ve Hargreaves, 2020). Egzersiz
bagimlilig1 da bunlardan biridir. Egzersiz bagimlilii, kontrolsiiz bir sekilde, sik ve
yogun yapilan egzersizlerdir (De Coverley ve Veale, 1987). Egzersiz bagimliliginda,
bireyin egzersiz yapmadiginda yoksunluk hissetmesi, kendini egzersiz yapmaktan
alikoyamamasi, egzersiz yaptiginda haz almasi, sakatlanma durumunda dahi
egzersiz yapmaktan vazgecememesi ve kendini egzersiz yapma konusunda
kontrol edememesi durumlari yasanir (Veale, 1991). Birey egzersiz yapma fikrine
odaklandiginda ve bu davranisa yonelik sik, yogun ve giin iginde uzun sireli
egzersiz davranisi sergilediginde, zamanla egzersize yonelik bir bir bagimlilik
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gelistirebilir ve bu otomatik odaklanma, bireyin egzersiz bagimliligina iliskin
farkindaliginin ortaya ¢ikmasina engel olabilir veya bireyin egzersiz bagimliligina
iliskin farkindalik gelistirmesini geciktirebilir.

Farkindalik, bireyin kendi i¢inden gelen sesi ve bireyin bulundugu dis gevresini
stirekli sekilde gozlemleyen (Brown ve Ryan, 2003), bilincin arka radaridir (Westen,
1999). Bireyin istegi dogrultusunda yagsanan andaki tecriibelerine yargisiz sekilde
dikkatini yoneltmesi anlamina gelen farkindalik (Kabat-Zinn, 2003), igsel ve digsal
kaynak uyaricilarindan gelen tecriibelerin var olan gergege, yargilama yapmadan
yonelten siiregtir (Brown ve Ryan, 2003). Farkindalik, bilingle ilgilidir. Bu tanimlar
dogrultusunda yiiksek farkindaligin bireyin olumlu durumlara yonelmesi ve
olumsuz durumlardan uzaklagmasi i¢in gerekli bir yetenek oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Nitekim Oz-diizenleme kuraminda Deci ve Ryan (1985) ve Ryan ve
Deci (2000) yiiksek farkindaligin, bireyin ihtiyaglari, degerleri ve ilgileri alanlari
ile uyumlu davraniglarin se¢imini kolaylastirmada 6nemli oldugunu belirtmistir.
Birey kendi davraniglarinin farkinda olmazsa, davranislarina dikkat etmeden,
zorunlu gekilde veya otomatik sekilde davranirsa, birey tehlikeye girer (Deci ve
Ryan, 1980).

Egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik, egzersiz bagimliligs riski tagtyan birini
tanimada ve bireyin kendisinde egzersiz bagimlilig1 semptomlarini hissetmesinde
onemli bir ilk adimdir (Depress, 1997). Egzersiz bagimliligindan kaginmak
i¢in farkindalik sahibi olmak gerekir (Saxon, 2012). Egzersiz bagimliliginin
gostergelerinden olan takintili egzersize yonelik “egzersiz yapma zorunlulugunun
Oznel farkindaligr” bireyin egzersiz bagimhiligindan korunmasinda etkilidir
(De Coverley ve Veale, 1987). Sporda performansin korunmasi, potansiyel
olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasi igin egzersiz bagimliligina iligkin
farkindalik kazanmak énemlidir (Lichtenstein ve ark., 2014). Ornegin dayaniklilik
sporcularinin, egzersiz bagimliligi semptomu gosterme oraninin yiiksek oldugu
(Glasser, 1976) ve egzersiz bagimhiliginin sporcularin performansini diigiirdiigii
yoniinde (Cetin ve ark., 2021) ¢alismalar vardir. Bu yiizden egzersiz bagimliliginin
dogurdugu olumsuz sonuglarin ne olduguna ve hangi semptomlarla basladigina
iligkin farkindalik sahibi olmak, sporcular i¢in ¢Oziimleri beraberinde getirebilir.
Ciinki sporcular egzersiz bagimliliginin olumsuz sonuglar: oldugunu bilmelerine
ragmen, bagimliliklarini saghkli olarak kavramsallagtirabilir ve hatta bununla
oviinebilirler. Agir1 egzersizin ciddi bir sorun oldugunun farkinda olunmasi ve
bunun birey tarafindan kabul edilmesi 6nemlidir (Veale, 1995). Bu baglamda
egzersiz bagimlihginin gizli tehlikesinin farkinda olmayan ve egzersizi agiri,
takintili sekilde yapan sporcular ile diger bireylerin, egzersiz bagimliligina iliskin
farkindalik gelistirmesinin, egzersiz bagimliligindan kaginmak igin etkin bir
anahtar oldugu soylenebilir.

Toplumu olusturan bireylerin saglig1 icin 6nemli bir rolii olan egzersizin,
asir1 derecede yapilmasi, takinti haline getirilmesi ve egzersiz yapmak ugruna
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sosyallesmekten vazgecilmesi beklenen fayda yerine egzersiz bagimliligi sonucunu
dogurabilir (Cetin ve ark., 2021). Egzersiz bagimliliginin ciddiye alinmasi gereken
ve tedavi gerektirebilen bir hastalik oldugu diistintilirse, diizenli egzersiz yapan
bireylerin egzersiz bagimliligina yonelik farkindalik kazanmasinin ileride egzersiz
bagimliligindan korunmak i¢in gerekli oldugu ve egzersiz bagimliligina yonelik
farkindalik diizeyinin tespit edilmesinin 6nemli oldugu soylenebilir. Bununla
birlikte, egzersiz bagimlihiginin zararli oldugu, hangi semptomlarin egzersiz
bagimlilig1 gostergeleri arasinda oldugu konusunda bireyin farkindalik kazanmasi,
farkindalik sahibi olmasi da 6nemlidir. Nitekim egzersiz bagimliligina iliskin
farkindalik gelistiren bireylerin egzersiz bagimliligindan kendini korumasi
miimkindir. Egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik
sahibi olmasi kadar, egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi de mithimdir. Egzersiz bagimlihigina iliskin farkindalik diizeyini
gecerli ve glivenilir sekilde dl¢cecek bir 6lgme aracinin literatiirde yer almamasi,
bu caligmanin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu baglamda, mevcut arastirmada
Egzersiz Bagimliligina fligkin Farkindalik Olgeginin gegerli ve giivenilir sekilde
gelistirilmesi amaglanmugtir.

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢caliyma grubu, 6l¢ek gelistirme asamasinda
izlenen basamaklar, verilerin analizi agiklanmigtir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma siiresi boyunca madde yaziminda literatiirdeki farkindalik ile ilgili
bilgiler icerik analizi yoluyla damitildig1 ve veriler nicel yolla elde edildigi i¢in, nitel
ve nicel modelin bir arada kullanildigi karma modelden faydalanilmistir (Creswell
ve Plano Clark, 2007). Bu baglamda arastirmada nicel aragtirma modeli, nitel aras-
tirma modeline kiyasla daha baskin sekilde (quantitative dominant) kullanilmis-
tir (Morse, 2003, 5.199). Aragtirma modelinde hangi model daha baskin olarak
kullanilmigsa biiyiik harflerle, baskin olmayan model ise kiigiik harfle gosterilir
(nitel>NICEL). Ayrica aragtirma sirasina gore yazilir (Johnson ve Onwuegbuzie,
2004, 5.18).

Calisma Grubu

Aragtirmada diizenli olarak spor salonuna giden, parklardaki egzersiz
aletleriyle egzersiz yapan kolay ulagilabilir katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir.
Bu baglamda, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi igin iki benzer
Ozellikli ¢alisma grubuna ulagilmigtir.
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Birinci Calisgma Grubu: Aragtirmanin birinci ¢alisma grubuna 329 (151 ka-
din, 178 erkek) egzersiz yapan birey katilmustir. Katilimcilarin yag1 17-38 arasinda
degismektedir. Tabachnick ve Fidell (2001) aragtirmaya dahil edilen grubun 300
ve tizerinde olmasini, arastirma i¢in oldukea yeterli olarak degerlendirmektedir.
Ayrica literatiirde taslak 6lcekte yer alan maddelerin (mevcut 6lgek taslak madde
say1s1=41) bes kat1 kadar sayida ¢aligma grubuna ulagilmasinin gerekliligi ve 6nemi
vurgulanmaktadir (Tavsancil, 2014).

Ikinci Caliyma Grubu: Aragtirmanin ikinci calisma grubuna 103 egzersiz
yapan birey dahil edilmistir. Katilimcilarin 47’si kadin, 56’s1 erkektir. Arastirmanin
ikinci ¢alisma grubuna dahil edilen bireylerin yasi, birinci ¢aliyma grubundaki gibi
17-38 arahiginda degismektedir. Ikinci ¢aligma grubundan toplanan verilere test
tekrar test, paralel formlar ve dogrulayici fakt6r analizi uygulanmistir.

Aragtirmada, katihimcilara diizenli Egzersiz yapiyor musunuz sorusu
yoneltilmis ve evet cevabini isaretleyenler arastirmaya dahil edilmistir. Bu
baglamda aragtirmaya 17-38 yas grubundan 432 egzersiz yapan birey dahil
edilmistir. Katihmcilarin 198’i kadin, 23471 erkektir.

Verilerin Toplanmas Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasinda Google Formlar kullanilmistir. Internet
iizerinden hazirlanan linkte, katilimcilara ¢aligma hakkinda agiklama sunulmus,
katilimcilardan elde edilecek olan verilerin akademik ¢alismada kullanilacag: agik-
lanmis ve gonilliliik esasina dayali olarak 6lgek maddelerine yanit vermeleri is-
tenmistir. Arastirmada veri toplama siireci 6ncesinde Bitlis Eren Universitesi Etik
Kurul Komisyonundan gerekli izinler alinmistir (Etik kurul karar no: E-84771431-
050.03-37955).

EBIFO’niin Gelistirilme Siireci

EBIFO'niin gelistirilmesinde egzersiz bagimliligi (Demirel ve Cicioglu, 2020;
IIbak ve Altun, 2020; Ozcan ve ark., 2020; Katra, 2021) ve farkindalik (Carlson ve
Brown, 2005; Karakale, 2012; Kuzucu, 2016; Esentas ve ark., 2018) ile ilgili yapilan
yerli, yabanci aragtirmalar taranmigtir. Daha sonra 6lgegin taslak formu olustu-
rulmugtur. Bu baglamda hazirlanan 6l¢egin taslak formu 45 madde igermektedir.
Olusturulan taslak formun kapsam gegerliliginin saglanmasi i¢in maddeler, Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolii-
mi’'nden iki, Olgme ve Degerlendirme alanindan bir, Tiirk Dili ve Edebiyat1 ala-
nindan iki uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisiine sunulan maddelerin
katilimcilara uygunlugunun belirlenmesi i¢in, her bir madde yanina uygun, uygun
degil, diizeltilmeli kutucuklar: eklenmistir. Uzmanlardan gelen doniitler sonunda
olgekteki iki madde diizeltilmis ve 6n uygulama yapilmistir. On uygulamaya dii-
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zenli egzersiz yapan 41 (17 kadin, 24 erkek) katilimci dahil edilmistir. On uygula-
mada amag, katilimcilar tarafindan anlagilmayan, a¢ik olmayan maddelerin tespit
edilmesi ve gerekli miidahalenin yapilmasidir. Yapilan 6n uygulamada, anlagilma-
yan, a¢ik olmayan veya farkli sikint1 iceren maddelerin olmadig doniitleri alinmis
ve 45 maddeden olusan 6l¢ek maddeleri ¢aliyma grubuna uygulanmistir.

Veri Toplama Araci

Egzersiz Bagimliligina fligkin Farkindalik Olgegi (EBIFO): 15 madde ve 3
alt boyuttan olugmaktadir. Katilimcilarin her bir maddeyi onaylama diizeyini be-
lirlemek i¢in “hi¢ katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”, “kararsizim (3)”, “katili-
yorum (4)” ve “kesinlikle katilryorum (5)” 5’li likertli degerlendirme kullanilmigtir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Egzersiz Bagimliligina Iliskin Farkindalik
Olgeginin Duygulara Etkisinin Farkindaligi (DEF) alt boyutu ilk 7 maddeden,
Sosyallesmeye Etkisinin Farkindaligi (SEF) alt boyutu, 8. 9., 10., ve 11. madde-
lerinden, Genel Farkindalik (GF) alt boyutu EBIFO’niin son doért maddesinden
olusmaktadir. Alt boyutlara iliskin bilgiler su sekildedir:

Duygulara Etkisinin Farkindalig1 (DEF): Egzersiz bagimlilig1, bireyin egzer-
sizle ilgili olarak duygularina saglikli bireyler kadar hitkmedememesine ve siirekli
egzersize yonelmesine zemin hazirlayan duygular gelistirmesine neden olur. Bu alt
boyut, katilimcilarin egzersiz bagimliliginin bireyin duygusal durumu, duygula-
rindaki istem yonleri tizerindeki etkisine iligkin farkindalik diizeyini 6l¢gmektedir.
DEF’ten alinacak en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35tir. DEF alt boyutu, bireyin
egzersiz bagimliliginin duygulara ve duygu yonetimine ne derecede etkisi oldugu-
na yonelik biling ve farkindalik diizeyini gosterir. Bireyin DEF puani arttik¢a, eg-
zersiz bagimliliginin duygulara ne gibi etkisinin olduguna yonelik farkindaliginin
arttig1 kabul edilmektedir.

Sosyallesmeye Etkisinin Farkindaligi (SEF): Egzersiz bagimliligy, bireyin za-
manla saglikli bireylerden daha fazla zaman, efor ve zihin giicli harcamasina neden
olacag i¢in, egzersiz bagimlisi bireylerin sosyallesmekten feragat ederek takintili
sekilde egzersize zaman ayirmasina neden olur. Bu alt boyut, katilimcilarin egzersiz
bagimliliginin bireyin iletisim kanallary, iletisim diizeyi, sosyallesmesi tizerindeki
etkisine iligkin farkindalik diizeyini 6l¢gmektedir. SEF’ten alinacak en diisiik puan
4, en yliksek puan 20dir. SEF alt boyutu, bireyin egzersiz bagimliliginin gevresin-
dekilerle sosyallesmesine ve etkili iletisimine ne derecede etkisi olduguna yonelik
biling ve farkindalik diizeyini gosterir. SEF puani arttik¢a, egzersiz bagimliliginin
sosyallesmeye etkisinin farkindaliginin arttig1 sdylenir.

Genel Farkindalik (GF): Egzersiz bagimlilii, gereginden fazla yapilan egzer-
sizle bireyin gerek zihinsel, gerek kassal gerekse de ruhsal agidan genel beden sag-
ligin1 bozabilir. Bu alt boyut, katilimcilarin egzersiz bagimliliginin bireyin genel

https://doi.org/10.17155/0muspd.985513 d



I Gonil TEKKURSUN DEMIR, Halilibrahim CICIOGLU

bedensel sagligina etkisine, ruhsal-kassal ve zihinsel durumuna etkisine iligkin far-
kindalik diizeyini 6l¢gmektedir. GF’ten alinacak en diisitkk puan 4, en yiiksek puan
20dir. GF alt boyutu, bireyin egzersiz bagimliliginin bedene olumsuz etkilerinin ne
olduguna iliskin bilincinin ve farkindaliginin diizeyini gosterir. GF puani arttikea,
egzersiz bagimliliginin bedene etkisi farkindaliginin arttig1 séylenir.

EBIFO'niin toplam puan iizerinden analizlerinden alinabilecek en diigiik puan
15, en yiiksek puan ise 75’tir. EBIFO'niin toplam puan iizerinden alinan puan art-
tik¢a, katilimcilarin egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik diizeyinin artti1 s6y-
lenir. 15 maddeden olusan 6l¢egin katilimcilar tarafindan doldurulma siiresinin
7-8 dakika arasinda olacag: distiniilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 ve Lisrel 8 kullanilmistir. Arastirmada, Agimlayici
Faktor Analizi, Dogrulayic1 Faktor Analizi, madde analizi ve diizenlenmis mad-
de-toplam korelasyonu, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman Split-Half, ile
zamana karg1 dayanikliliginin saptanmasi igin test tekrar test analizlerinden yarar-
lanilmigtir. Ayrica paralel formlar giivenirlik analizinden yararlanilmistir. Bunun
i¢in ikinci ¢alisma grubuna uygulanan 6lgege, 6l¢ek maddelerinin anlami degisti-
rilmeksizin, benzer ifadelerin yer aldig1 ayn1 sayida maddeler eklenmis, ayn1 amaca
hizmet eden paralel form (Tavsancil, 2014) olusturulmustur. Daha sonra ortalama
ve standart sapmalar1 ayni oldugu goriilen (BityitkOztiirk, 2006) paralel formlarin
puanlari arasindaki iliski paralel test katsayilari ile 6l¢tilmiistiir.

BULGULAR

Bu boliimde EBIFO™niin yapisal gegerligine kanit saglamak amactyla yapilan
AFA ve DFA analizlerine iligkin bulgular ile madde analizi, diizenletilmis madde
toplam korelasyonu, giivenirlik analizleri yer almaktadur.

Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Acgimlayicr faktér analizinde temel bilesenler analizinden yararlanilmigtir.
AFAda daha az degiskenle “faktor varyanslarinin maximum” olmasimin saglan-
mas, faktor yiikleri tablosunun elde edilmesi i¢in varimax dondiirme teknigi
kullanilmustir (Tavsancil, 2014). Ayrica her alt boyutta yer alan maddelerin yiik-
leri i¢in kesme deger ,45 alinmustir. Yapilan AFA sonucunda elde edilen yapidaki
maddelerin ,45 ve {izerinde olmasi kesme degerinin arastirmacilar tarafindan ,45
alinmasina etki etmistir. Ayrica, kesme degerin ,45 alinmasiyla her bir maddenin
daha kararli ve bulundugu alt boyutu daha giiglii sekilde 6l¢mesi hedeflenmistir.
Maddelerin dagiliminda binisik (birden fazla alt boyuta ,10'dan az deger verme) ve
yiikil ,45’in altinda yer alan maddelerin analiz dig1 birakilmasina dikkat edilmis-
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tir. Bu kriterler dogrultusunda nihai 6l¢egin yapisi olusturulana dek AFA 15 kere
tekrarlanmistir. Daha sonra nihai maddelerden olusan EBIFO’niin Ozdegeri 1'den
biiyiik olan kararl alt boyutlar degerlendirmeye alinmistir. EBIFO Ozdegeri 1'den
biiyiik 3 alt boyutlu yapiya sahiptir ve buna iliskin yigilma grafigi (Sekil 1) ve nihai

Olgegin maddeleri (Tablo 1) asagida yer almaktadir.

Scree Plot

3

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 a8 a 10 11 12

Component Number

Sekil 1. AFA sonucu Yigilma Grafigi (Scree Plot)

Sekil 1'de yer alan Yigilma grafiginde (Scree plot) goriildigii gibi Ozdegeri
I'den biyiik ti¢ alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar ve her alt boyut altinda

yer alan maddeler Tablo 1'de yer almaktadr.
Tablo 1. EBIFO Alt Boyutlari, Maddeleri ve Faktor Yikleri

Boyutlar EBIiFO Maddeleri Faktor Yiikii
DEF 1.Egzersiz bagimlilar1 egzersizle ilgili seyleri 82
disiiniince kendini huzurlu hisseder ’
2.Egzersiz bagimlilar1 “her giin bir 6nceki giinden
DEF . . » ,80
daha fazla egzersiz yapmak i¢in” hirslanir.
DEF 3. Egzersiz bag.lrflhlarl daha fazla egzersiz yapmak 75
i¢in sabirsizlanir.
DEE 4. Egzersiz bagimlilar1 egzersiz seansini kagirdigini 7

hatirladiginda birden tiziilir.
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DEF

5. Egzersiz seansinin kagirilmasi egzersiz
bagimlilarini sinirlendirir.

,65

DEF

6. Egzersiz seansinin kagirilmasi egzersiz
bagimhilarini huzursuz eder.

,60

DEF

7. Sakatlanma durumunda bile egzersiz bagimlilig
bireyi “egzersizi siirdiirmeye” motive eder.

DEF alt boyutunun; Ozdegeri: 5,831
Agiklanan varyans: % 38,80

SEF

8. Egzersiz bagimlilig1 bireyi yalnizlastirir.

SEF

9.Egzersiz bagimlilar1 ¢evredekilerle (aile, sevgili,
vb.) zaman ge¢irmek yerine egzersize zaman ayarir.

SEF

10.Egzersiz bagimlilar1 kendini egzersiz yapmaktan
alamadi8i i¢in sorumluluklarina yeterince zaman
aylramaz.

SEF

11.Egzersiz bagimlisi biri egzersize katilmak i¢in
sosyal faaliyetlerden (sinema, konser, vb.) fedakarlik
eder.

72

SEF alt boyutunun; Ozdegeri: 2,480
Agiklanan varyans: % 16,532

GF

12. Egzersiz bagimlilig1 bireyin ruh sagliginin
bozulmasina neden olur.

GF

13. Egzersiz bagimlilig1 bireyin mental sagliginin
bozulmasina neden olur.

GF

14. Egzersiz bagimlilig1 bireyin biligsel becerilerine
zarar verir.

GF

15. Egzersiz bagimlilig1 kaslarin zarar gormesine
neden olur.

GF alt boyutunun; Ozdegeri: 1,132
Agiklanan varyans: % 7,544

Kaiser-Meyer-Olkin=,888

Bartlett’s Test of Sphericity (Chi-Square)=2085,931; (sd=105; p=,00)

*SEF: Sosyallegsmeye Etkisinin Farkindaligi; DEF: Duygulara Etkisinin Farkinda-

1181; GF: Genel Farkindalik

EBIFO verilerinin faktér analizine uygunlugunun tespiti i¢in yapilan Ka-
iser-Meyer-OlKkin testi degeri ,888 olarak belirlenmis ve verilerin AFA analizine
uygun oldugu saptanmustir. Ayrica Bartlett’s Test of Sphericity (Chi-Square) testi
anlaml farklilik gostermis ve Barlett Kiiresellik testi 2= 2085,931; df=105; p=,00
olarak saptanmugtir. AFA sonunda elde edilen EBIFO’niin DEF (Duygulara Etki-
sinin Farkindalig1), SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig1) ve GF (Genel Far-
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kindalik) boyutlarindan olustugu ve faktor yiiklerinin ,55 ile ,82 arasinda degisti-
¢i gorilmistiir. 7 maddeden olusan DEF (Duygulara Etkisinin Farkindalig) alt
boyutunun Ozdegeri 5,831 ve DEF toplam varyansin % 38,80’ini agiklamaktadur.
4 maddeden olusan SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig1) alt boyutunun Oz-
degeri 2,480 ve SEF toplam varyansin % 16,532’sini agiklamaktadir. 4 maddeden
olusan, GF (Genel Farkindalik) alt boyutunun Ozdegeri ise 1,132dir. Ayrica GF alt
boyutu toplam varyansin % 7,54’iinii agiklamaktadir. EBIFO’niin alt boyutlarinin
acikladig: toplam varyans 62,881 diizeyindedir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayici faktor analizinde alt boyutlar arasindaki kovaryans degerleri, mad-
delerin hata varyansi (ht<1), t degerleri (t>1,96) ve uyum indeksleri dikkate alin-
mis ve uygun araliklarda oldugu tespit edilmistir. Bu gostergeler Sekil 2 ve Tablo
2de verilmistir.

0.086

0.00000, RM3EX

Chi-3quare=24f.10, df=87, P-value

Sekil 2. EBIFO’niin Path Diyagram Analizi

Sekil 2'de yer alan F1 Sosyallesmeye Etkisinin Farkindaligi, F2 Duygulara Etki-
sinin Farkindalig1 ve F3 Genel Farkindalik alt boyutlarini temsil etmektedir. Ayrica
Sekil 2'de Egzersiz Bagimlihigina Iliskin Farkindalik Olgegi’nin 3 alt boyutlu yapi-
sina iligkin Path diyagramindan F1, F2, F3 arasindaki kovaryans degerinin ,85’in
altinda oldugu (farkls alt boyutlar olduguna kanit olusturdugu), maddelerin hata
varyansinin , 18 ve ,64 arasinda oldugu (hata varyansi degeri yiikselirse madde ati-
lir veya modifikasyon yapilir) goriillmektedir (BiiyiikOztiirk, 2006).
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Tablo 2. DFA Uyum Indeksleri ve Araliklar:

Modelyum Indeksleri ~ EBiFO Iyi Varsayilan Arallkk  Kabul Edilebilir Aralik
x2/sd 2,85 0< x2/ sd<2 2< x*/sd<3
RMSEA ,08 ,00<RMSEA<,05 ,05<RMSEAS,10
PGFI ,78 ,95<PGFI<1,00 ,50<PGFI<,95
PNFI ,64 ,95<PNFI<1,00 ,50<PNFI<,95
GFI ,88 ,95<GFI<1,00 ,90<GFI<,95
AGFI ,85 ,90<AGFI<1,00 ,85<AGFI<,90
IFI ,96 ,95<IFI<1,00 ,90<IFI<,95
NFI 94 ,95<NFI<1,00 ,90<NFI<,95
CFI ,96 ,97<CFI<1,00 ,95<CFI<,97

Tablo 2’de goriildiigii gibi DFA sonucunda EBIFO'niin yeterli oldugu uyum
indekslerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda EBIFO’niin uyum indeks-
leri x2/sd=2,85, RMSEA=,08, PGFI=.78, PNFI=,64, GFI=,88, AGFI=,85, IFI=,96,
NFI=,94 ve CFI=,96 iyi varsayilan aralik ile kabul edilebilir aralik arasindadir (Do-
gan ve Ozdamar, 2017; Kline, 2011).

Madde analizi ve Diizenlenmis Madde-Toplam Korelasyonu

EBIFOde yer alan maddelerin gegerligine kanit saglamak icin %27 alt tist grup-
lar analizi ve diizeltilmis madde-toplam korelasyon analizi yapilmuistir.

Tablo 3. EBIFO’niin madde analizi ve diizeltilmis madde-toplam korelasyon

analizi

Ust % 27 Alt % 27
MaddeNo DM-TK  Faktorler =~ Grupn=90  Grupn=90
X ss X ss P
1 65 4,24 1,03 1,77 1,00 16,267 ,007
2 60 4,03 1,05 1,81 1,00 14,479 ,00”
3 67 4,14 ,98 1,92 1,00 14,925 ,007
4 63 DEF 4,48 ,69 2,45 1,07 15,123 ,00”
5 67 4,26 ,98 2,13 1,00 14,392 ,00”
6 57 4,45 ,67 2,33 1,06 16,034 ,00°
7 41 4,54 73 2,94 1,12 11,284 ,00%*
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8 ,52 4,73 ,55 3,64 1,21 7,748 ,00%*
9 ,55 4,58 ,63 3,02 1,16 11,235  ,00**
10 45 SEF 4,66 ,63 3,16 1,12 11,017 ,00**
11 59 4,68 ,61 3,47 1,30 7,953 ,00%*
12 ,67 4,60 71 2,74 1,21 12,492 ,00**
13 ,63 4,33 ,86 1,82 ,98 18,160  ,00**
14 ,62 GF 4,44 ,79 2,07 1,12 16,309  ,00**
15 ,53 4,54 ,75 2,52 1,25 13,103  ,00**

*(DM-TK)=Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonu

Tablo 3’te gegerlik analizi sonucunda diizeltilmis madde-toplam korelasyonu
ile %27 iistte ve %27 altta yer alan gruplarin ortalamalari ile standart sapmalarina
iliskin bilgiler yer almaktadir. Madde analizi icin toplam puan iizerinden, aras-
tirmaya katilan ¢aliyma grubunun en iist (%27) ve an alt (%27) puan alanlarinin
madde puanlar1 arasindaki fark, t testi ile incelenmis ve anlamli farklilik saptan-
mustir. Ayrica diizeltilmis madde-toplam korelasyonu puanlarinin ,41 ile ,67 ara-
sinda yer aldig1 gortlmiistiir.

Giivenirlik Analizi Sonuglar1

Tablo 4. Givenirlik Analizlerine Hi@kin Bulgular

Cronbach  Spearman Guttman Paralel  Test tekrar
Alfa Brown Split-Half Formlar test
DEF ,85 81 77 87 89
SEF 83 ,81 ,75 ,83 ,83
GF ,87 ,76 ,75 81 91
EBIFO Toplam ,90 ,85 ,85 91 ,89

DEF Cronbach Alfa katsayist .88, Spearman Brown katsayisi ,81; Guttman
Split-Half katsayis1 ,77; Paralel formlar katsayisi ,87dir. SEF Cronbach Alfa kat-
say1s1 ,83, Spearman Brown katsayisi ,81; Guttman Split-Half katsayis1 ,75; Paralel
formlar katsayis1 ,75tir. GF Cronbach Alfa katsayisi ,88, Spearman Brown katsayisi
,76; ve EBIFO toplam Cronbach Alfa katsayisi ,90, Spearman Brown katsayisi ,85
Guttman Split-Half katsayisi ,75; Paralel formlar katsayist ,81dir. Olgegin zamana
kars1 glivenirligini saglamak amaciyla ti¢ hafta sonra benzer érneklem grubuna
(n=103) &lgek uygulanmistir. Bu baglamda uygulanan EBIFO'niin alt boyutlarinin
test tekrar test degeri sirasiyla ,89; ,83; ,91 ve 6l¢egin toplam puaninin test tekrar
test katsayisi ,89 olarak bulunmustur.
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SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma Egzersiz Bagimliligina Iligkin Farkindalik Olgeginin gelistirilme-
si amaciyla yapilmistir. Yapilan bu aragtirmada 6lgek gelistirme analizlerine iliskin
basamaklar takip edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular su sekildedir:

Varimax déndiirme teknigi ile verilerin uygunlugunu sinamak i¢in uygulanan
AFAda kesme deger .45 alinmistir. Agimlayici faktor analizinde binisik maddeler
ve yiikil ,45 altinda kalan maddeler analizden ¢ikarilmistir. Nitekim literatiirde
faktor yiikii ,30 alti olan maddelerin atilmasi (Seger, 2015) ve dl¢ek gelistirme
¢aligmalarinda madde atimina binigsik maddelerden baslanmasi 6nerilmektedir
(Cokluk ve ark., 2010). Yapilan AFA sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin testi degeri
,888 olan EBIFO'niin AFA analizine uygun oldugu tespit edilmistir (BitytikOztiirk,
2006; Carpik, 2014). KMO degerinin sosyal bilimlerde ,50den diisiik olmasini
kabul edilemez olarak belirtirken, ,80 civarini ¢ok iyi ve ,90 ile tizerini mitkemmel
olarak tanimlamigtir. AFA sonunda Ozdegeri 1'den biiyiik olan kararli ii¢ alt boyut
elde edilmistir. Ozdegerinin 1'den biiyiik olmas: alt boyutlarin kararli oldugunun
gostergesi kabul edilir (BityiikOztiirk, 2006; Ozdamar, 2013). Ayrica Bartlett’s
Test of Sphericity (Chi-Square) testi anlaml farklilik tespit edilmistir. AFA analizi
sonucunda faktor yiikleri ,55 ile ,82 arasinda degisen EBIFO’niin DEF (Duygulara
Etkisinin Farkindalig1), SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig1) ve GF (Genel
Farkindalik) boyutlarindan olustugu saptanmisti. DEF (Duygulara Etkisinin
Farkindalig1) alt boyutunun Ozdegerinin 5,831 ve toplam varyansin % 38,80’ini
agikladigi; SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig) alt boyutunun Ozdegerinin
2,480 ve toplam varyansin % 16,532%sini agikladigy; GF (Genel Farkindalik) alt
boyutunun Ozdegerinin ise 1,132 ve toplam varyansin % 7,54’iinii agikladig1 tespit
edilmigtir. Ayrica EBIFO'niin alt boyutlarinin agikladigi toplam varyansin 62,881
oldugu saptanmustir. Buna gore tek faktorlii olmayan yapiya sahip olgeklerin,
a¢iklanan toplam varyansinin % 40-% 60 arasinda deger gostermesi yeterli kabul
edilmekte ve Cronbach alfa degerlerindeki referanslar ise EBIFOyii giivenilir
kilmaktadir (Tavsancil, 2010).

Dogrulayici faktor analizinde alt boyutlar arasindaki kovaryans degerlerinin ,85
altinda oldugu ve ayni kavrami temsil etmedikleri, maddelerin hata varyansinin 18
ve,64 arasinda oldugu (hata varyansinin diisiik olmasi beklenir), t degerleri ve uyum
indekslerinin 1,96 iizerinde oldugu tespit edilmis (Simsek, 2007) ve EBIFO’niin
DFA sonucunun yeterli oldugu uyum indeksleri ile tasdik edilmistir. DFAda t
degerinin 1,96’y1 agmas1 ,05 diizeyinde, 2,56’y1 asmast ise ,01 diizeyinde anlaml
farkliliga isaret etmekte ve anlamsiz olanlarin 6l¢ekten ¢ikarilmas: 6nerilmektedir
(Simgek, 2007; Schumacker ve Lomax, 2010). Bu baglamda EBIFO’niin uyum
indeksleri ise x2/sd=2,85, RMSEA=,08, PGFI=,78, PNFI=,64, GFI=,88, AGFI=,85,
IFI=,96, NFI=,94 ve CFI=,96 iyi varsayilan aralik (Kline, 2011) ile kabul edilebilir
aralik (Dogan ve Ozdamar, 2017) arasindadur.
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EBIFOye, egzersiz bagimhhgma iliskin farkindaligi olgiip 6lgmedigi ve
kisileri anlamli diizeyde ayirt edip etmedigini saptamak amaciyla gecerlik analizi
yapilmistir. Buna gore diizeltilmis madde-toplam korelasyon analizi ve % 27 iistte
ve % 27 altta yer alan gruplarin ortalamalar1 incelenmistir. Inceleme sonucunda
% 27 iistte ve % 27 altta yer alan gruplarin puanlari arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. Ayrica diizeltilmis madde-toplam korelasyonu puanlarinin ,41 ile
korelasyonlarinin ,30 ve ,30’un tiizerinde olmas: 6l¢ekte yer alan maddelerin
gecerligine bir kanit olarak belirtilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2010). Bu
analiz de EBIFO maddelerinin egzersiz bagimliligina iliskin farkindalig1 amacina
hizmet edecek sekilde ol¢ebildigine ve farkindaligi farkli diizeydeki bireylerin
diizeylerinin anlamliligin1 ortaya koyabildigine isaret etmektedir. Olgegin
glivenirliinin tespiti i¢in ise, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman Split-
Half, Paralel test katsayilari ile test tekrar test analizi yapilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda 6l¢egin giivenirligi kanitlanmuistir.

Aragtirma sonunda EBIFO’niin 15 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu tespit edilmistir.

Tesekkiir ve Bilgi Beyam
Katilimcilarin aragtirmaya katilimlarindan dolayi tesekkiirlerimizi sunariz.
Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Arastirmanin Dizayn1 : GTD
Verilerin Toplanmas1  : GTD, HiC
Istatistiksel Analiz :GTD

Makalenin Hazirlanmast: GTD, HIC
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Osman Emir SARAC, Giinay ESKICi

MASTER ATLETLERDE YARISMA ONCESI BESIN KISITLAMALARININ
DEGERLENDIRILMESi

0z

Bu arastirmanin amaci, master atletlerin yarisma oncesi goniillii besin kisit-
lamalarini, besin tercihlerini ve besinlerden kaginma nedenlerini belirlemektir.
Aragtirmaya 5 km, 6-10 km, 11-21 km, maraton ve ultra maraton mesafelerinde
antrenman ve yarigmalara katilan, yaslar1 35-74 arasinda olan toplam 246 mas-
ter atlet (185 erkek, 61 kadin) katilmistir. Atletlerin besin kisitlamalarina yonelik
yaptiklar1 uygulamalar: belirlemek icin Parnell ve arkadagslar: (2019) tarafindan
gelistirilen 17 soruluk “Kosucularda Besin Kisitlamasi1 Anketi” kullanilmistir. Veri
toplama siireci, Covid-19 pandemi doneminde gergeklestirildiginden verilerin ba-
zilarina yiiz yiize goriisiilerek bazilarina ise online olarak ulagilmistir. Yarisma 6n-
cesinde kaginilan besinlerin; cinsiyet, kosu mesafesi ve performans seviyesi grup-
lar1 arasindaki farkliliklarini belirlemek i¢in Fisher Exact testi kullanilmigtir. Ttim
istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yarigma
oncesi en ¢ok kisitlanan besinlerin yliksek yaglh yiyecekler (%79), atistirmalik hazir
paket tiriinleri (%63), baharatl yiyecekler (%58), siit (%54) ve kirmizi et (%44)
oldugu belirlenmistir. Kurubaklagil, siit ve yiiksek lifli gidalarin kisitlanmasinda
cinsiyetler aras1 anlaml bir iliski oldugu ve kadinlarda kisitlamanin daha fazla ol-
dugu belirlenmistir (p<0,05). Ozellikle yiiksek yagli yiyecekler ve laktozsuz siitiin
kosu mesafesi arttik¢a ve performans seviyesi yiikseldik¢e daha fazla kisitlandi-
&1 belirlenmigstir (p<0,05). Kadin master atletlerde yarisma oncesi besin kisitlama
uygulamasinin daha yiiksek oranda goriildiigii ve kosu mesafesinin artmasi ile
performans seviyesinin yitkselmesinin, master atletlerde besin kisitlama oranlarini
artirdig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Besin, besin kisitlamasi, master atlet, yarisma.
EVALUATION OF PRE-RACING FOOD RESTRICTIONS IN MASTER ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this research was to determine pre-racing voluntary food rest-
rictions, food preferences and food avoidance reasons of master athletes. A total
of 246 master athletes (185 men, 61 women) who participated in training and ra-
cing at 5 km, 6-10 km, 11-21 km, marathon and ultra marathon participated in
the study. To determine food restrictions of master athletes, this research drew on
the “Food Restriction in Running Questionnaire” which developed by Parnell et
al. (2019). Since the data collection process was carried out during the Covid-19
pandemic, some of the data were collected through face-to-face interviews and
some online. The Fisher’s Exact test determined significant differences between
gender, running distance and performance level groups. In all statistical analyses,
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the level of statistical significance was set at p<0,05. It was determined that the
most restricted foods pre-racing were high-fat foods (79%), junk foods (63%), spi-
cy foods (58%), milk (54%) and red meat (44%). It was determined that there was
a significant relationship between gender in the restriction of legumes, milk and
high fiber foods and the restriction was higher in women (p <0,05). Especially
high-fat foods and lactose-free milk were found to be more restricted as the run-
ning distance and performance level increased (p <0,05). It was determined that
pre-racing food restriction was more common in female master athletes and the
increasing running distance and performance level increases the food restriction
rates in master athletes.

Keywords: Food, food restrictions, master athletes, racing.
GIRIS

Master sporcular, spor ile aktif bir sekilde ilgilenen, daha 6nceden yarigma geg-
misi olan veya olmayan, yitksek seviyede egzersiz yapan orta yas ve tizerindeki
yetigkinler olarak tanimlanmaktadir (Eskici ve Ersoy, 2014). Bir bireyin master
sporcu olma yag1 spor bransina gore degisiklik gostermekle birlikte genellikle 35
yagin lizerindeki kisiler master sporcu olarak tanimlanmaktadir (Rosenbloom ve
Bahns, 2006).

Dayaniklilik sporlariyla ilgilenen master atletlerin antrenman ve miisabaka d6-
nemi hazirliklari ile bu donemlerdeki beslenme stratejileri olduk¢a 6nemlidir. Ge-
nel olarak sporcularin egzersiz doneminde tiiketmeyi tercih ettigi besinler; spor-
cunun sagligini, performansini, viicut kompozisyonunu, gastrointestinal sistemini
ve egzersiz sonrasi toparlanma siiresini etkiler (Thurecht ve Pelly, 2020). Uygun za-
manda uygun besin se¢imini igeren iyi planlanmis bir beslenme programi, egzer-
siz adaptasyonlarini en iist diizeye ¢ikarmaya yardimci olur (Birkenhead ve Slater,
2015). Master atletler i¢in beslenme programlari kisinin ilerleyen yasina ve yapilan
egzersizin siddetine gore enerji ile besin 6geleri gereksinimleri goz oniinde bu-
lundurularak yapilmalidir (Eskici ve Ersoy, 2014). Ayrica beslenme programinda;
besin bilesimi, gastrointestinal semptom olusturma potansiyeli ve sindirilebilirlik
bakimindan bircok etken de dikkate alinmalidir (Parnell ve ark., 2019).

Pek ¢ok dayaniklilik sporcusunun performansini en tist diizeye ¢ikarmak icin
antrenman ve miisabaka oncesinde bazi besinleri tiikketmekten kagindiklari ve
kendilerine Ozgii beslenme aligkanliklar1 olugturduklar: bilinmektedir (Parnell
ve ark., 2019). Ayrica ¢esitli hastaliklara sahip sporcular ya da besin alerjisi veya
gida intolerans: olan sporcular da alerjik reaksiyon riskini azaltmak ve gastroin-
testinal semptomlar gibi istenmeyen durumlari en aza indirmek i¢in bazi besinleri
tilketmekten kaginmaktadir (Black ve ark., 2012). Egzersiz 6ncesi tiiketilen besin-
ler performans tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir, ancak sporcularin egzersizden
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once hangi yiyecekleri kisitladig1 konusunda ¢ok az bilgi mevcuttur (Parnell ve
ark., 2020). Genel olarak dayaniklilik sporcularina yiiksek lifli besinler, yiiksek
yag, yiiksek protein ve fruktoz igeren besinlerden kagcinmakla beraber konsantre
karbonhidrat kaynaklari ve yliksek ozmolariteye sahip konsantre iceceklerin tiike-
timinin de sinirlanmasi onerilir (de Oliviera ve ark., 2014).

Dayaniklilik sporcularina 6nerilen beslenme stratejileri ise, yarigma 6ncesi gli-
kojen depolarini doldurmak i¢in karbonhidrat bakimindan zengin besinler tiiket-
meyi ve yarigma esnasinda azalan glikojen depolarini yerine koymak igin karbon-
hidrat ve siv1 tilketimini icermektedir (Burke ve ark., 2019). Ancak performansi
artirmak i¢in en kapsayici oneri; sporcularin tiikettikleri besinlere hassasiyetlerini
ve viicutlarindaki etkilerini belirleyerek kisisellestirilmis beslenme planlari olus-
turmalaridir (Pfeiffer ve ark., 2012).

Yiiksek dayaniklilik gerektiren uzun mesafe kosularda yarigan master atletlerde
performansin korunmasi ve artirilmasinda belirli besinlerin titketilmesi ve belirli
besinlerin titketiminin kisitlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle master atlet-
lerin performanslarin: en st seviyede gosterebilmeleri i¢in tercih ettikleri besin
kisitlamalarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Literatiirde spor-
cularin egzersiz 6ncesi hangi besinleri titketmekten kagindiklar: ve hangi besinleri
titketmeyi tercih ettikleri yeterince ele alinmamigtir. Bu nedenle ¢caligmanin amaci;
master atletlerin yarisma dncesi goniillii besin kisitlamalarini, besin se¢imlerini ve
besinlerden ka¢inma nedenlerini belirlemek ve sporcular i¢in beslenme 6nerileri
gelistirmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma 6rneklemini 5 km, 6-10 km, 11-21 km, maraton ve ultra maraton
mesafelerinde antrenman ve yarismalara katilan 35-74 yas araligindaki 185 erkek
ve 61 kadin olmak tizere toplam 246 master atlet olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veriler, anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Aragtirmada master atletle-
rin besin kisitlamalarini belirlemek i¢in Parnell ve arkadaglar1 tarafindan geligtiri-
len “Kosucularda Besin Kisitlamasi Anketi” kullanilmistir (Parnell ve ark., 2019).
Aragtirma i¢in, kosucularda besin kisitlamasi anketini gelistiren Jill A. Parnell ile
e-posta yolu ile iletisim kurulmus ve anketin kullanimina yonelik gerekli izinler
alinmigtir. Anketin Tiirkge formu olusturulurken, Ingilizce alaninda uzman iig
akademisyen, spor beslenme alaninda uzman iki diyetisyen ve spor bilimleri ala-
ninda uzman bir akademisyenin gorisleri alinmigtir.
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Aragtirmanin veri toplama stireci, Covid-19 pandemi déneminde gerceklesti-
rildiginden verilerin bazilarina yiiz yiize goriigiillerek bazilarina ise online olarak
ulagilmistir. Yiiz yiize gortisme imkéni, sporcularin Tirkiye Masterler Atletizm
Sampiyonasina katildiklar: sirada saglanmigtir. Yiiz ylize goriisillen katilimcilarin
anket formlar1 arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan soru-cevap teknigi ile dol-
durulmugtur. Yiiz yiize gorisiilemeyen katilimcilarin verilerinin toplanmasinda
ise; google formlar araciligiyla olusturulan anket linki Tiirkiyedeki master atletizm
derneklerine ve gesitli kosu gruplarina sosyal medya, whatsapp gruplar ve e-ma-
il tizerinden gonderilerek katilimcilardan anket linkini doldurmalar: istenmistir.
Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi iceren bir olur formu elektronik ortamda
gonderilerek onamlar1 alinmistir. Master atletlerde yarigma 6ncesi besin kisitla-
malariin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirma Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu tarafindan 07.09.2020 tarihinde onay-
lanmigtir (Bagvuru Protokol No: 2020/48).

Verilerin Analizi

Master atletlere uygulanan Kosucularda Besin Kisitlamasi Anketinden elde
edilen sonuglar SPSS 26.00 istatistik programinda analiz edilmistir. Tanimlayic1
istatistikler icin, ortalama ve standart sapma, minimum ve maksimum degerler ile
yiizdelik oranlar kullanilmigstir. Yarisma oncesinde kaginilan besinlerin; cinsiyet,
kosu mesafesi ve performans seviyesi gruplari arasindaki farkliliklarini belirlemek
i¢in Fisher Exact testi kullanilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi
%95 giiven diizeyi ile p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya 185 (%75,2) erkek, 61 (%24,8) kadin olmak tizere toplam 246 kisi
katilmistir. Erkek ve kadin atletlerin sirasiyla yas ortalamalari ve standart sapma-
lar1 47,6149,44 y1l, 42,55+6,56 yil; viicut agirlig1 74,68+8,60 kg, 59,37+7,64 kg; boy
uzunlugu 175,246,59 cm, 164,93+7,33 cm; Beden Kiitle Indeksi (BKI) ortalamalar1
24,31+2,30 kg/m2, 21,80+2,16 kg/m?2 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Master atletlerin yarigma oncesi titkketmekten kac¢indiklar: besinler

Besinler n %
Tahil (ekmek, piring, makarna, bulgur) 29 11,8
Nisastal1 Sebze (patates, tatl: patates) 34 13,8
Kahvaltilik Gevrek (muisir) 45 18,3
Yogurt 81 32,9
Yiiksek Yagli Yiyecekler (mayonez, kizartma) 196 79,7
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Atistirmalik Hazir Paket Urtinleri (cips, kraker, biskii-

vi) 156 63,4
Kurubaklagiller (mercimek, nohut, fasulye) 107 435
Kirmiz1 Et 109 443
Kiimes Hayvan Eti (tavuk, hindi) 89 36,2
Balik/Deniz Uriinleri 87 35,4
Siit 134 54,5
Laktozsuz Siit 75 30,5
Hindistan Cevizi St 66 26,8
Yiiksek Lifli Besinler 66 26,8
Baharatli Yiyecekler 143 58,1
Enerji Icecegi 75 30,5
Yiyecek/Igeceklerden Kaginmam 18 7,3

Master atletlerin yarigma 6ncesi tiiketmekten en gok kagindig1 besinler sirasiy-
la; yiiksek yagh yiyecekler (%79,7), atistirmalik hazir paket iirtinleri (%63,4), ba-
haratli yiyecekler (%%58,1), siit (%54,5) ve kirmizi et (%44,3) olarak belirlenmistir.
Atletlerin %7,3’11 ise yarisma oncesinde herhangi bir yiyecek/igecegi titketmekten
kaginmadigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Cinsiyete gore yarigma oncesi titketmekten kaginilan besinler

Besinler Erkek n (%) Kadin n (%) P
Tahil 24 (13) 5(8,2) 0,369
Nisastali sebze 28 (15,1) 6 (9,8) 0,393
Kahvaltilik gevrek 33 (17,8) 12 (19,7) 0,849
Yogurt 56 (30,3) 25 (41) 0,157
Yiiksek yagh yiyecekler 147 (79,5) 49 (80,3) 1,000
Atigtirmalik hazir paket tirtinleri 113 (61,1) 43 (70,5) 0,221
Kurubaklagiller 68 (36,8) 39 (63,9) 0,000**
Kirmiz1 Et 76 (41,1) 33 (54,1) 0,102
Kiimes Hayvan Eti 65 (35,1) 24 (39,3) 0,645
Balik/Deniz Uriinleri 63 (34,1) 24 (39,3) 0,537
Siit 91 (49,2) 43 (70,5) 0,005**
Laktozsuz Siit 53 (28,6) 22 (36,1) 0,336
Hindistan Cevizi Siitii 47 (25,4) 19 (31,1) 0,407
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Yiiksek Lifli Besinler 43 (23,2) 23 (37,7) 0,031*

Baharatli Yiyecekler 107 (57,8) 36 (59) 1,000

Enerji Icecegi 51 (27,6) 24 (39,3) 0,108
*(p<0,05), **(p<0,01).

Cinsiyete gore yarisma Oncesi titketmekten kaginilan besinler yoniinden ku-
rubaklagiller (p=0,000), siit (p=0,005) ve yiiksek lifli gidalar (p=0,031) agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Kosu mesafesine gore yarisma oncesi tiikketmekten kaginilan besinler

5km 6-10 km 11-21 km 22+km

Besinler n (%) n (%) (%) (%) P

Tahil 2(10)  10(19,6) 8(9,2) 8(10,1) 0,330
Nigastali Sebze 2 (10) 7(13,7)  18(20,7) 7 (8,9) 0,181
Kahvaltilik Gevrek 3 (15) 7 (13,7) 16 (18,4) 18(22,8) 0,633
Yogurt 4(20) 23(451) 29(333) 23(29,1) 0,156

Yiiksek Yagl Yiyecekler 10 (50) 35 (68,6) 76 (87,4) 68 (86,1)  0,000**
Atistirmalik  Hazir Paket

8 (40) 31 (60,8) 61(70,1)  50(63,3) 0,091

Uriinleri

Kurubaklagiller 9 (45) 20 (39,2) 41 (47,1) 34 (43) 0,834
Kirmuzi Et 4(20) 25(49)  38(43,7) 38(48,1) 0,123
Kiimes Hayvan Eti 4(20) 17(33,3) 34(39,1) 32(40,5) 0,349
Balik/Deniz Uriinleri 3(15) 18 (35,3) 29 (33,3) 34 (43) 0,119
Siit 9(45)  28(549) 45(51,7)  49(62) 0,429
Laktozsuz stit 2 (10) 13 (25,5) 27 (31) 33 (41,8) 0,028*
Hindistan Cevizi Siitii 2(10)  12(23,5) 25(28,7) 26(32,9) 0,193
Yiiksek Lifli Besinler 5(25) 12 (23,5) 27 (31) 21 (26,6) 0,815
Baharatl Yiyecekler 6 (30) 31 (60,8) 48 (55,2)  53(67,1)  0,024*
Enerji Icecegi 1(5) 18(353)  22(253)  30(38)  0,013*

(Kosu mesafesi sorusuna ‘yarigmiyorum’ segenegini isaretleyenler analizden
gikartilmigtir). * (p<0,05), **(p<0,01)

Kosu mesafesine gore yarigma Oncesi titketmekten kaginilan besinler yoniin-
den yiiksek yagl yiyecekler (p=0,000), laktozsuz siit (p=0,028), baharatl yiyecek-
ler (p=0,024) ve enerji igecegi (p=0,013) bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmugstur (Tablo 3).
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Tablo 4. Performans seviyesine gore yarisma oncesi titkketmekten kaginilan besinler

Besinler ilge/il Ulusal  Uluslararast  22+km b
n (%) n (%) n (%) n (%)

Tahil 10 (20,4) 7(7,1) 10 (15,9) 1(3,7) 0,044
Nisastali Sebze 5(10,2) 9(9,2) 19 (30,2) 1(3,7) 0,001
Kahvaltihk Gevrek 7 (14,3) 15 (15,3) 21(33,3) 1(37) 0,003
Yogurt 14(28,6) 27 (27,6) 28 (44,4) 10(37) 0,134

Yiiksek Yagh Yiyecekler 34 (69,4) 81 (82,7) 56 (88,9) 18 (66,7)  0,019*
%trléglr:iahk Hazr Paket 50 615y 63 (643) 44(69,8)  13(48,1) 0273

Kurubaklagiller 18(36,7) 43 (43,9) 33 (524) 10(37) 0,344

Kirmizi et 17(347) 44 (44,9) 31(492)  13(48,1) 0453

Kiimes Hayvan Eti 15(30,6) 36 (36,7) 27(429)  9(333) 0,602

Balik/Deniz Uriinleri 13(2655)  36(36,7) 26(41,3)  9(333) 0431

Siit 24(49)  54(55,1) 39(61,9)  14(51,9) 0,559

Laktozsuz Siit 8(163)  32(32.7) 26(41,3)  9(333)  0,037*
Hindistan Cevizi Siitii 6(122) 30 (30,6) 21(333) 8(296)  0,046*
Yiiksek Lifli Besinler 13(26,5) 28 (28,6) 17 (27) 7(259) 0,993

Baharath Yiyecekler 28(57,1)  57(582) 40(63,5)  13(48,1) 0,604

Enerji Icecegi 9(184)  32(32.7) 22(349)  8(296) 0,226

(Performans seviyesi sorusuna ‘yarismryorum’ segenegini isaretleyenler rekreasyo-
nel grubuna dahil edilmistir).*(p<0,05),**(p<0,01)

Performans seviyesine gore yarisma oncesi titketmekten kaginilan besinlerin
analizinde, tahil (p=0,044), nisastali sebze (p=0,001), kahvaltilik gevrek (p=0,003),
yiiksek yagli yiyecekler (p=0,019), laktozsuz siit (p=0,037) ve hindistan cevizi siiti
(p=0,046) agisindan istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmugtur (Tablo 4).
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Sekil 1. Master atletlerin yarigma 6ncesinde belirli besinlerden kaginma nedenleri
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Yarisma Oncesi belirli besinlerden kacinma nedenleri sorusuna; atletlerin
%31,3’1i 6grenilen bilgiler, %27,6’1 6nceki kétit deneyimler, %17,51 kisisel ter-
cih, %15,4’ti aligkanlik ve %0,8’1 birisinden tavsiye alinmasi oldugunu belirtmistir.
Yarigma/miisabaka oncesi herhangi bir besini tiiketmekten kaginmayan atletler
(%7,3) bu soruyu cevaplandirmamigtir (Sekil 1).

TARTISMA

Bir sporcunun antrenman ve yarigma 6ncesindeki beslenme programi sportif
performansi st seviyeye ¢ikarmada 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle sporcu-
lar egzersiz oncesi performansi artiracak besin segimleri yapar ve ayni zamanda
performansin olumsuz etkilenmemesi i¢in de bazi besinleri tiiketmekten kaginir.
Bu arastirmada master atletlerin yarisma oncesi goniillii besin kisitlamalari, besin
secimleri ve bazi besinlerden kaginma nedenleri arastirilmistir.

Master atletlerin yarigma 6ncesinde titketmekten en ¢ok ka¢indig1 besinler;
yiiksek yagl yiyecekler (%79,7), atistirmalik hazir paket iiriinleri (%63,4), baha-
rath yiyecekler (%58,1), siit (%54,5) ve kirmizi et (%44,3) olarak belirlenmistir.
Literatiirde, yarisma Oncesi besin kisitlamalarinin aragtirildigy bir ¢alismaya 388
uzun mesafe kosucusu katilmig ve atletlerin tamami yarisma 6ncesinde besin ki-
sitlamasi yaptigini belirtmistir. Atletlerin en ¢ok kirmizi et (%32), siit Girtinleri
(%31), balik/deniz tiriinleri (%28), kiimes hayvan eti (%24) ve yiiksek lifli gidalar
(%23) kisitladiklar: gozlenmistir (Parnell ve ark., 2020). Yirmi dort farkl spor da-
lindan 81 sporcunun katildig: bir diger calismada ise sporcularin yarisma 6ncesin-
de, esnasinda ve sonrasindaki besin se¢imleri ve kisitladig1 besinler incelenmistir.
Calismada sporcularin genellikle 6gtinlerinde makro besin 6gelerini tercih ettik-
leri gozlenirken, besin kisitlamalarinda ise sporcularin %91,4%iiniin baklagiller,
%85,2’sinin meyve suyu, %80,2’sinin meyve ve %65,4’tinlin siit @irtinlerini kisitla-
diklar1 belirlenmigtir (Pelly ve Thurecht, 2019).

Aragtirmamizda tiiketmekten en ¢ok kaginilan besin olan yiiksek yagl yiye-
ceklerin kosu mesafesi arttik¢a daha ¢ok kisitlandig1 ve daha rekabet¢i performans
seviyelerinde de daha fazla kisitlandig tespit edilmistir. Yitksek yagl yiyecekler ce-
sitli gastrointestinal semptomlara neden olmaktadir ve egzersiz 6ncesinde tiiketi-
mi 6nerilmemektedir (Burke ve ark., 2019). Ayrica egzersiz 6ncesinde yiiksek yagl
yiyecekleri titketmenin dayaniklilik sporcularinda performans: olumsuz etkiledigi
literatiirde belirtilmigtir (Ormsbee ve ark., 2014). Bu nedenle elde edilen bulgu-
lar yiiksek yagl yiyeceklerin egzersiz 6ncesinde tiiketmekten kaginilmasi gerektigi
oOnerileriyle uyumludur.

Aragtirmamizda en ¢ok kisitlanan besinler arasinda atistirmalik hazir paket
driinleri ve baharath yiyecekler oldugu tespit edilmistir. Aci, baharatli, yagli ve
atistirmalik paket tirtinleri egzersiz sirasinda mide yanmasi, eksimesi ve bulanti-
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lara neden olabilecegi i¢in yarisma Oncesi titketmekten uzak durulmasi onerileri
bulgularimizla uyumludur (Ersoy, 2016).

Yarisma oncesinde siit titkketiminin kisitlanmasinin master atletler arasinda
yaygin oldugu belirlenmistir. Siit dogal olarak laktoz igerir. Siitiin ayni1 zamanda
gaz, karin agrisi gibi semptomlar: tetikledigi literatiirde belirtilmistir (Thomas ve
ark., 2016). Bu dogrultuda arastirmamizda en ¢ok kaginilan seceneklerden olan siit
besininin literatiirdeki ¢aligmalarla uyumlu oldugu gézlenmistir. Ancak tiim siit
ve Uriinleri laktoz icermemektedir. Arastirmamizda laktozsuz siitiin normal siite
kiyasla ¢ok daha az kisitlandig1 gozlenmistir. Bu nedenle gelecekteki ¢alismalarin
da bu kategoriyi laktoz iceren ve laktoz icermeyen siit ve tirtinleri olarak ikiye ayur-
masi Onerilir. Aragtirmamizda yapilan diger bir analize gore siitiin kadin master
atletler tarafindan daha fazla kisitlandig1 ve cinsiyetler arasinda anlamli bir farkli-
lik oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir diger ¢aligmada da kadinlarin siit Griinle-
rinden kaginma oraninin erkeklerden daha fazla oldugu belirlenmistir (Yantcheva
ve ark., 2016).

Arastirmamizda Ozellikle hayvansal proteinlerden olan kirmizi etin tiiketimi
yarigma oncesi en ¢ok kisitlanan besinler arasindadir. Yapilan bir ¢aliymada da-
yaniklilik sporcularinin en ¢ok kirmizi et ve diger hayvansal protein kaynaklarin
yarigma Oncesi tiiketmekten kagindiklar: gozlenmistir (Parnell ve ark., 2020). Da-
yaniklilik sporcularinin giinliik protein ihtiyacinin 1,2-1,7 g/kg, egzersiz 6ncesinde
ise onerilen karbonhidrat alimlariyla birlikte saatte 0,25 g/kg olmasi tavsiye edil-
mektedir (Casazza ve ark., 2018). Ancak hayvansal gidalar gibi yiiksek proteinli
besinlerin yarigma 6ncesinde 6nerilen miktarlar disinda agir1 tiiketilmesinin per-
formans: olumlu etkilemedigi belirtilmistir (Costa ve ark., 2017).

Aragtirmamizdaki master atletlerin yarigma 6ncesi en ¢ok kisitladig besinler
arasinda yiiksek lif iceren kurubaklagil grubu bulunmaktadir. Kurubaklagil ve
yiiksek lifli gidalarin kadin master atletler tarafindan daha fazla kisitlandig1 ve cin-
siyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Maraton kogucula-
riyla yapilan bir ¢alismada yiiksek lif iceren besinlerin tiiketiminin sinirlandirildig:
ve egzersiz oncesinde daha diisiik lif iceren besinlerin tercih edildigi belirtilmistir
(Bronkowska ve ark., 2018). Ayni zamanda yine uzun mesafe kosucularla yapilan
bir ¢aligmada yiiksek lifli besin tiiketiminin kosu mesafesi arttik¢a daha fazla sinir-
landirildig: belirtilmistir (Parnell ve ark., 2020). Literatiirdeki bu veriler ¢alisma-
mizdaki bulgular1 desteklemektedir.

Son olarak master atletlerin 6grendikleri bilgiler ve onceki kétii deneyimler
nedeniyle yarigma oncesi besin kisitlamalar1 yaptiklar: aragtirma sonucunda tes-
pit edilmistir. Benzer sekilde kosucularla yapilan bir ¢aligmada, sporcularin kisisel
tercih ve kisisel deneyimler nedeniyle yarigma oncesi besin kisitlamalar: yaptiklar
tespit edilmigtir (Parnell ve ark., 2020).
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SONUC VE ONERILER

Bir sporcunun diyeti, antrenman adaptasyonu ve spor performansi igin biiyiik
6neme sahiptir. Aragtirmamiz yarisma 6ncesinde yiiksek yagli, yiiksek lifli, baha-
rath besinler ve siit gibi besin gruplarinin master atletler tarafindan kisitlandigini
ortaya koymustur. Ayrica kadin master atletlerin erkeklere kiyasla daha ytiksek
oranda besin kisitladig1 belirlenmistir. Kosu mesafesinin artmasi ve rekabet sevi-
yesinin yiikselmesi besin kisitlamalarinin daha fazla yapildigini ortaya ¢ikarmistir.
Sonug olarak performansi artirmak i¢in sporcularin titkettikleri besinlere hassasi-
yetlerini ve viicutlarindaki etkilerini belirleyerek kisiye Ozgii bir beslenme prog-
rami olugturmalar: gerekmektedir. Ancak dogru ve etkili tercihler yapabilmek i¢in
konunun uzmani olan bir spor diyetisyeniyle birlikte beslenme stratejileri olugtur-
mak avantaj saglayacaktir.
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MAKINE OGRENMESi YONTEMLERIYLE EUROLEAGUE BASKETBOL MAC
SONUGCLARININ TAHMIN EDILMESi VE MAC SONUCLARI UZERINDE EN ETKILI
DEGISKENLERIN BULUNMASI

0z

Bu caliymada 2016-2017 ile 2020-2021 yillar1 arasinda oynanan 1358 EuroLe-
ague basketbol maglarindaki takim istatistikleri g6z 6niine alinmis ve bu takim is-
tatistiklerinden hangilerinin macin galibi {izerinde en ¢ok etkiye sahip oldugu be-
lirlenmeye ¢alisiimigtir. Maglar, k-ortalama kiimeleme analizi sonucunun belirttigi
skor farklarina gore yakin, dengeli ve dengeli olmayan olmak {izere ii¢ gruba ay-
rilmistir. Hem bu {i¢ grup hem de tiim maglara k en yakin komguluk, naive bayes,
lojistik regresyon, destek vektor makinalari, karar agac, rastgele orman ve yapay
sinir aglar1 algoritmalar1 uygulanmis ve en etkili algoritmalar lojistik regresyon,
destek vektor makineleri ve yapay sinir aglari olarak bulunmugtur. Bu ii¢ algoritma
mag¢ sonucunu tiim maglar icin yaklasik %84 oraninda dogru bilmistir. Yakin mag-
larda bu oran %79 a diigmiis, dengeli maglarda %97 e, dengeli olmayan maglarda
%100 e ¢ikmustir. Mag sonucu iizerinde en ¢ok etkili olan degiskenler savunma
ribaundu, gergek sut ylizdesi, top ¢alma, top kaybi, hiicum ribaundu ve denenen
serbest atistir. Burada bulunan sonuglar takimlarin mag igi stratejilerini belirler-
ken en ¢ok odaklanmalar1 gereken konular {izerinde fikir vermekte ve bu konular
tizerine yogunlasarak strateji belirlemelerine yardimci olacag diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, makine 0Ogrenmesi, mag sonucu tahmini,
EuroLeagu.

PREDICTING EUROLEAGUE BASKETBALL MATCH OUTCOMES WITH MACHINE
LEARNING TECHNIQUES AND REVEALING THE MOST IMPORTANT GAME
RELATED VARIABLES

ABSTRACT

In this study, team statistics in 1358 EuroLeague basketball matches played
between 2016-2017 and 2020-2021 seasons were taken into account and it was
tried to determine which of these team statistics had the most impact on the win-
ner of the match. The matches were divided into three groups as close, balanced
and unbalanced games according to the score differences indicated by the k-means
cluster analysis result. K nearest neighbor, naive bayes, logistic regression, sup-
port vector machines, decision tree, random forest and artificial neural network
algorithms were applied to both these three groups and all matches, and the most
effective algorithms were found to be logistic regression, support vector machines
and artificial neural networks. These three algorithms can predict correctly the
match result for all matches with approximately 84% accuracy. This rate decreased
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to 79% in close matches, increased to 97% in balanced matches and to 100% in
unbalanced matches. The variables that have the most influence on the outcome
of the match are defensive rebounds, true shooting percentage, steals, turnovers,
offensive rebounds and free throw attempts. The results give an idea on the issues
that the teams should focus on while determining their in-match strategies and
help them determine their strategy by focusing on these issues.

Keywords: Basketball, machine learning, match outcome prediction, EuroLeague.
GIRIS

Verilerin toplanma, islenme ve analiz edilme hizi ve giicii gelisen bilgisayar sis-
temlerine bagl olarak son yillarda biiyiik bir artis gostermistir. Bu artisa paralel
olarak spor kuliipleri ellerindeki veriyi daha verimli bir sekilde kullanma arayisina
girmis, bu da istatistigin sporla i¢ ice girmesini ve spor analitigi kavraminin orta-
ya ¢ikmasini saglamistir. Spor analitiginin en ilgi ¢ekici konularindan biri de mag
sonuglarinin bagarili bir sekilde tahmin edilmesi ve mag sonuglarini etkileyen mag
i¢i etmenlerin dogru bir sekilde belirlenmesidir. Mag sonuglarini etkileyen etmen-
lerin 6nceden belirlenebilmesi takimlarin buna gore hazirlik yapmasini ve buna
gore taktik belirlemesini saglayacaktir.

Cesitli spor dallar i¢in, mag sonucunu tahmin etmek icin makine 6grenme-
si yontemlerinden siklikla faydalanilmaktadir. At yaris1 sonuglarini (Davoodi ve
Khanteymoori, 2010), Amerikan futbolu, ragbi ve futbol sonuglarini (McCabe ve
Trevathan, 2008; Tax ve Joustra, 2015), ve golf sonuglarini (Wiseman, 2016) maki-
ne 6grenmesi yontemleriyle tahmin eden ¢aligmalar mevcuttur.

Benzer sekilde en ¢ok ilgi ¢eken sporlardan biri olan basketbolda da (McComb,
2004) mag sonucunu etkileyen etmenleri belirlemeyi ya da ma¢ sonucunu tahmin
etmeyi amaglayan ¢aligmalar mevcuttur. Ispanya Basketbol Ligi'nde oynanan 870
mag i¢in yapilan bir galismada (Ibafiez ve ark., 2008), kazanan ve kaybeden takim-
larin mag igi istatistikleri diskriminant analizi ile karsilastirilmis ve galibiyette en
¢ok etkili olan etmenlerin asist, top ¢alma ve blok oldugu belirlenmistir. Kurulan
modelin mag sonuglarini dogru siniflama oran1 %82,4 olsa da veri egitim ve test
verisi olarak ayrilmadan model uygulandig1 i¢in sonug yaniltici olabilir.

Maglar1 kitmeleme analizi yardimiyla mag skoru farklarina gore siniflara ayiran
pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Csataljay ve ark., 2009; Lorenzo ve ark., 2010; Garcia
ve ark., 2014; Cene, 2018). Bu ¢alismalar her bir grup i¢cin ma¢ sonucunu etkileyen
etmenleri bagimsiz drneklem t-testi, Wilcoxon sira isaret testi, diskriminant anali-
zi ve karar agaglari gibi farkli istatistiksel tekniklerle agiklamaya ¢alismislardir. Her
bir ¢alisma farkli ma¢ grubu ve farkli 6rneklem bityiiklikleriyle ¢alismis ve mag
sonucu tizerinde etkili olan etmenlerin farklilik gosterdigi gozlemlenmistir.
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2004-2016 yillar: arasindaki 156 olimpik basketbol mag verisi lizerine yapilan
bir ¢alismada (Leicht ve ark., 2017), lojistik regresyon ve karar agaglar: yontemleri
uygulanmustir. Lojistik regresyon asist, savunma ribaundu, sut ytizdesi, yapilan ve
alinan faul, top ¢alma ve top kaybinin mag sonucunu etkileyen etmenler oldugunu
tahmin ederken, karar agaci ise sut yiizdesi ve savunma ribauntlarinin en etkili de-
giskenler oldugunu tahmin etmistir. Lojistik regresyon modeli %85.5, karar agac1
modeli ise %81.4 oraninda mag¢ sonuglarini dogru siniflama yiizdesine sahiptir.
Ancak bu ¢aligmada da veri seti egitim ve test verisi olarak ikiye ayrilmamis, mo-
deller tiim veriye uygulanmuistir.

Bir yiiksek lisans tezinde (Jones, 2016), NBA maglarini hangi takimin kazana-
cagi iki takim arasindaki skor farki tahmin edilerek bulunmaya ¢aligilmistir. Bu-
nun i¢in 2008-2011 yillar1 arasinda NBA de oynanmus 144 mag i¢in skor farki En
Kiigiik Kareler (EKK) regresyonu ve lojistik regresyon ile modellenmistir. Saha igi
sut yiizdesi, 3 say1 sut yiizdesi, serbest atig sut ytizdesi, hiicum ribaundu, asist, top
kayb ve isabetli serbest atis sayisinin takim skorlar1 farkini modellemek i¢in etkili
oldugu bulunmus ve ardindan etkili olan degiskenler géz 6niine alinarak 2013-
2016 yillar1 arasindaki maglar icin tahminde bulunulmustur. Modelin dogru sinif-
landirma yiizdesi %62 olarak elde edilmistir.

Bazi caligmalar ise hangi degiskenlerin mag sonucu iizerinde etkili olduguna
odaklanmak yerine dogrudan mag sonucunu smniflama basarisi tizerine yogunlas-
mustir. Yapay sinir aglar1 (Loeffelholz ve ark., 2009; Valenzuela R., 2018; Thabtah
ve ark., 2019; Horvat ve ark., 2020; Ozkan, 2020) dogrusal regresyon (Magel ve
Unruh, 2013), lojistik regresyon (Magel ve Unruh, 2013; Valenzuela R., 2018), ka-
rar destek makineleri (Pai ve ark., 2017; Kaur ve Jain, 2017; Valenzuela R., 2018),
karar agaglar1 (Pai, ChangLiao ve Lin, 2017; Thabtah, Zhang ve Abdelhamid, 2019;
Horvat, Havas ve Srpak, 2020), Naive Bayes (Valenzuela R., 2018; Thabtah, Zhang
ve Abdelhamid, 2019; Horvat, Hava$ ve Srpak, 2020), Rastgele Orman ( Valenzuela
R., 2018; Horvat ve ark., 2020) ma¢ sonucunu tahmin etmek i¢in kullanilan maki-
ne 6grenmesi tekniklerinden bazilaridir.

Literatiirdeki ¢alismalarin kullandiklari yonteme, 6rnekleme ve ulastiklar: si-
niflama bagarisina dair daha detayl: bilgiye Tablo — 1 den ulagilabilir. Tablo - 1 den
goriildiigii gibi bu alanda yapilan ¢alismalarin hemen hepsinin NBA, uluslararasi
basketbol turnuvalari ya da yerel ligler kaynakli oldugu goriilmektedir. Oysaki bas-
ketbolun NBA disindaki en rekabetci organizasyonu olan EuroLeague hakkinda
yapilmis ¢alismalara pek rastlanmamaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci ge¢miste oynanmis EuroLeague maglarindaki farkl: ta-
kim istatistiklerini kullanarak hem ma¢ sonucunu tahmin eden bir makine 6g-
renme modeli kurmak, hem de mag¢ sonucunu tahmin etmede etkili olan macg ici
istatistikleri belirlemektir.
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YONTEM
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢alismanin verisini, 2016-2017 sezonundan 2020-2021 sezonunun sonuna
kadar oynanan EuroLeague basketbol magclarina ait takim istatistikleri olustur-
maktadir. Bu sezonlarin segilme sebebi, EuroLeague’in 2016-2017 yilindan itiba-
ren kapali bir lig haline gelmesidir. 2016-2017 sezonuna kadar takimlar grupla-
ra ayrilarak maglar yaparken, bu sezondan itibaren tiim takimlar tek bir grupta
toplanmis ve her takimin birbiriyle mag yapmasina olanak saglayan bir lig haline
gelmistir. Veri seti 5 sezona yayilmig toplam 1358 magtan olusmaktadir.

Takim istatistiklerinin elde edilmesi: 1358 maga ait veriler, EuroLeague resmi
web sayfasinda (www.euroleague.net), her bir maga ait bilgi sayfasindan elde edil-
mistir. Veriler elde edilirken Python programlama dilinin beautifulsoup paketin-
den faydalanilmistir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Resmi mag istatistikleri sinirli sayida mag
i¢i istatistigi saglamaktadir. Veriler R programlama diline aktarilarak yeni mag ici
istatistikleri olusturulmustur. Bu ¢aligmada kullanilan mag igi istatistiklere, kisalt-
malarina ve tanimlarina Tablo - 2 den ulagilabilir.

Verilerin Analizi: Bu ¢aligmada mag sonuglarini tahmin etmek ve mag sonug-
larini etkileyen etmenleri belirleyebilmek icin birkag farkli yontem kullanilmistir.
[k 6nce, ¢aligmada kullanilan mag igi istatistiklere ait betimsel istatistiklere yer
verilmistir. Ardindan degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kol-
mogorov-Smirnov normallik testiyle bakilmis, degiskenlerin normal dagilmadig:
gozlemlendiginden, Mann-Whitney-U testi kullanilarak hangi degiskenlerin ka-
zanma ve kaybetme tizerinde etkili olabilecekleri belirlenmistir.

Bir sonraki agamada farkli makine 6grenmesi yontemleri veri seti tizerine uy-
gulanarak ma¢ sonucunu en iyi tahmin eden modeller belirlenmistir. Bu ¢aligmada
kullanilan makine 6grenmesi yontemleri k-en yakin komsuluk, Naive Bayes, lo-
jistik regresyon, destek vektor makineleri, karar agaclari, rastgele orman ve yapay
sinir aglaridir. Veri seti dncelikle %70 egitim, %30 test verisine boliinmiis ve ardin-
dan mag sonucu bagimh degisken olacak sekilde, her bir makine 6grenmesi yonte-
mi i¢in model, egitim verisi {izerine 5 katmanli ¢capraz dogrulama icerecek sekilde
10 kez tekrarlanarak kurulmus ve modelin basaris1 bu yap: tizerinden 6l¢iilmiistiir.
Olusturulan modelin basarisi, test verisi {izerinde sinanmis ve her bir model igin
dogru siniflama yiizdesi ve diger basar 6l¢iitleri raporlanmustir.
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Tablo 1: Literatiir Ozeti

Calisma Veri Seti n Yontemler Basar1  En Etkili Degiskenler
Ispanyol
?2)835)1 vd. E;a;iketbol 870 g;sllir:;l:hzi %82,4  Asist; Top Calma; Blok
(2001-2006)
Avrupa Kiimeleme Bagarili 3 Sayilik Atis;
Csataljay Basketbol Analizi, Wil- Sut Yazdesi; Bagarils
. 54 . -- Serbest Atis; Serbest
vd. (2009) Sampiyonast coxon Isaret N .
(2007) Sira Testi Atis Yiizdesi; Savunma
Ribaundu
Loeffelholz NB Yapay Sinir |
vd. (2009)  (2007-2008) 620 Aglart %830 -
16 Yas Alt1 Kiimeleme
Avrupa Analizi, Top Kayby; Assist; 2
%20 Jfg; ovd. Sampiyona- 122 Bagimsiz -- Sayilik Atig; Savunma
lart Orneklem Ribaundu
(2004-2005) t-testi
Magel ve NCAA Eeogrreisi)ln' Serbest Atig Sayisy;
Unruh (2009-2012) 380 L & t'lZ > 9%68,0 Savunma Ribaundu;
(2013) R?gl :elsyon Assist; Top Kayb1
Ispanyol Kiimeleme Asist; Basarili 2 Sayilik
Garciavd.  Basketbol 306 Analizi; Dis- Atig; Savunma Ribaun-
(2014) Ligi kriminant du; Top Calma; 3 Sayilik
(2007-2008) Analizi Atis
Sut Yiizdesi; 3 Say1 Sut
Dogrusal Yiizdesi; Serbest Atig
NBA Regresyon; o Sut Yiizdesi; Hiicum
Jones (2016) 006 so11) 14 Lojistik %62.0  pibaundu; Asist; To
) P
Regresyon Kayby; Basarili Serbest
Atis Sayist
2 Sayilik Sut Yiizdesi;

. Karar Agag- 3 Sayilik Sut Yiizdesi;
Pai vd. NBA 400 lary; Yapa %85,0  Serbest Atig; Savunma
(2016) (2008-2010) pay $

Sinir Aglar1 Ribaundu; Top Calma;

Asist
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Asist; Savunma Ribaun-

. Olimpiyat Karar Agag- ) . .
Leicht vd. Oyunlar: 156 lars; Lojistik  %85,5 tu; Sut Yiizdesi; Yapilan
(2017) (2004-2016) Reeresvon ve Alinan Faul; Top
gresy Calma; Top Kayb1
Karar Savunma ve Hiicum
Kaur ve Jain NBA 800 Destek Ma. %890  Revtingi Says Gergek
(2017) (2015-2016) Kineleri ’ Sut Yiizdesi, Efektif Sut
1nelen Yiizdesi;Ribaunt Yiizdesi
Eﬁz;iezlime Gergek Sut Yiizdesi; Top
EuroLeague Baglms)lz Calma; Yapilan Fauller;
Cene (2018) (2016-2017) 259 Orneklem -- Basarili 2 Sayilik Ati;
t-testi: Karar Basarili 3 Sayilik Ati;
Agaa) Savunma Ribaundu
Lojistik
Regresyon;
Naive Bayes;
Karar Des-
NBA
?;aé;g)z“ela 14280 tek Maki-  9%73,29 --
(2006-2017) nesi; Yapay
Sinir Aglar;
Rastgele
Orman
. Naive Bayes;
Thabtah vd. NB.A F.lnal Yapay Sinir
(2019) Serileri 430 Aslart: Ka- %83,0  --
(1980-2017) glats
rar Agaglar1
Lojistik
Regresyon;
Naive Bayes;
Horvatvd. NBA Karar Agag- |
(2020) (2009-2018) 11578 lar1; Yapay %590 -
Sinir Aglary;
Rastgele
Orman
NBA -
Huang ve Golden State Regresyon o
Lin (2020) Warriors 82 Agac %87.0 -
(2017-2018)
Turkish
Ozkan Basketball Yapay Sinir
(2020) League 240 Aglar1 %792 -

(2015-2016)
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Tablo 2: Degisken Kisaltmalari, Isimleri ve Tanimlar

Degisken Kisaltmas1 Degisken Ad1 Tanimi
Mag sonucu Galibiyet ya da Maglubiyet
Mag¢_Sonug Mag Sonucu degerlerinden birini alir. Caliymanin
bagiml degiskenidir.
Ev_Depl Ev Sahibi / Ev Sal}lbl ya da Deplasman degerlerin-
Deplasman den birini alir.
Hiic.Rib Hiicum Ribaundu Kagirilan bir sut so?ugunda hiicum
yapan takimin aldig1 ribaund sayis1.
SavRib Savunma Ribaundu Kagirilan bir gut sogluc.unda savunma
yapan takimin aldig1 ribaund sayis.
Say1.Past Say1 Past Say1 yapacak bir oyuncuya verilen pas
sayisL.
Bir pasi keserek ya da rakip oyuncunun
Top.Calma Top Calma kontroliinde olan bir topu kaparak
pozisyon kazanma
Hatal ytirtime, hatali pas, rakibe top
Top.Kayb1 Top Kayb1 ¢aldirma ya da hiicum faul neticesinde
pozisyonun rakibe ge¢mesi.
Rakibin sutuna dokunarak sutun
Yaprlan Blok Yaprlan Blok kagmasina sebep olan miidahale.
Alinan Blok Alinan Blok Kendi takimindaki bir oyuncunun
sutuna yapilan blok sayist
Yapilan.Faul Yapilan Faul Ovyuncularin yaptig1 toplam kural ihlali

sayis1

Alinan.Faul

Alinan Faul

Rakip takimin yaptig1 toplam kural
ihlali say1s1

Say1.2.Bagarili Basarih 2 Saylik Atig Bagarili 2 Sayilik Atis Sayisi
Sayis1

Say1.2.Denenen Denenen 2 Sayilik Bagsarili ve Basarisiz 2 Sayilik Atig
Atis Sayist Say1sinin toplami

Say1.3.Bagarili Basarih 3 Saylik Atis Bagarili 3 Sayilik Atig Sayisi
Sayisi

Say1.3.Denenen Denenen 3 Sayilik Bagsarili ve Basarisiz 3 Sayilik Atig
Atis Sayist Sayisinin toplami

Serb.Atig.Bagarili Bagartlt Serbest Atig Bagarili Serbest Atig Sayist
Say1s1

Serb.Atis.Denenen Denenen Serbest Atis  Bagarili ve Basarisiz Serbest Atis

Sayis1

Sayisinin toplami
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Saha.l¢i.Bagarilt

Bagaril Saha Ici
Isabet Say1s1

Bagarili 2 Sayilik Atig Sayisi + Bagarili 3
Sayilik Atis Sayist

Saha.ici.Denenen

Denenen Saha I¢i

Denenen 2 Sayilik Ati Sayis1 +

Isabet Say1s1 Denenen 3 Sayilik Atis Sayisi
Say1.Pasi. Top.Kaybi. Say: Pasi Top Kayb1
Oram Orant Say1 Pas1 / Top Kayb1
. . Bagarili 2 Sayilik Atig Sayis1 / Denenen
0,
Say1.2.% 2 Sayilik Atis Yiizdesi 2 Sayilik Atis Sayist
. . Basarili 3 Sayilik Atig Sayis1 / Denenen
0,
Say1.3.% 3 Sayilik Atis Yiizdesi 3 Sayilik Atis Sayist
. . Basarili Serbest Atig Sayis1 / Denenen
0,
Serb.Ati5.% Serbest Atis Yiizdesi Serbest Atig Saytst
C C . .. Bagaril Saha I¢i Isabet Say1s1 / Denenen
0
Saha.I¢i.% Saha I¢i Atis Yiizdesi Saha Ici Isabet Sayisi
o Hitcum Ribaundu Bir 'Eakm_nn alabilecegi t?.utun olast
Hiic.Rib.% . . hiictim ribauntlarinin yiizde olarak ne
Yiizdesi .
kadarini aldig1
. Bir takimin alabilecegi biitiin olast
. Savunma Ribaundu . ..
Sav.Rib.% . savunma ribauntlarinin yiizde olarak ne
Yiizdesi .
kadarini aldig
Bir takimin alabilecegi biitiin olas:
Rib.% Ribaund Yiizdesi biitlin ribauntlarinin yiizde olarak ne
kadarini aldig1
. . . . (Say1.2.Basarili + 1.5 X Say1.3.Bagarili)
0,
Etkin.Sut.% Etkin Sut Yiizdesi / Saha.ici. Denenen
N . Atilan Say1/(2 X (Saha.i¢i.Denenen+
0
Gergek.Sut.% Gergek Sut Yiizdesi 0.44 X Serb. Atis.Denenen))
Serb.Atig.Orani Serbest Atig Orani Serb.Atig.Denenen/Saha.I¢i.Denenen
Poz.Basina.Top.Kayb1 Pozisyon Basna Top Top Kayb1 Sayis1 / Pozisyon Sayisi

Kayb1

En bagarili bulunan ve bagar: yiizdesi olarak digerlerinden ayrilan ii¢ model
se¢ilmis ve bu modeller kullanilarak mag sonucunu en ¢ok etkileyen mag igi istatis-
tikler belirlenmistir. En 6nemli mag i¢i istatistiklerin belirlenmesinde, hesaplanan
degisken 6nemi kullanilmistir. Degisken 6nemi, farkli makine 6grenmesi yontem-
leri i¢in farkli sekillerde hesaplanmaktadir. Degisken 6nemleri grafik yardimiyla

gorsellestirilmistir.

Calismanin son asamasinda maglar, mag¢ sonucundaki skor farklarina gore
gruplara ayrilmislardir. Bunun icin skor farklar: k-ortalama kiimeleme analizi 6k-
lid uzaklig: kullanilarak kiimelere ayrilmistir ve en uygun kiime sayisi ii¢ olarak
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belirlenmistir. Mag¢ sonucundaki fark i¢in kiimeleme analizi kritik degerlerin 10
ve 21 oldugunu gostermistir. Ma¢ sonucundaki farkin 10 ya da daha az oldugu
maglar “yakin maglar”, 11 ile 21 arasinda olan maglar “dengeli maglar” ve 21 in {ize-
rinde oldugu maglar “dengeli olmayan maglar” olarak siniflandirilmistir. Makine
Ogrenmesi yontemleri her ti¢ sinif izerinde tekrarlanarak, bu gruplardaki maglari
tahmin etmedeki model bagaris1 6l¢tilmiis ve her bir gruptaki mag sonucunu etki-
leyen etmenler ortaya konulmustur.

Makine 6grenmesi yontemleriyle modelleme ve kiimeleme analizi i¢in R prog-
ramlama dili kullanilmigtir. Makine 6grenmesi yontemleri icin caret (Kuhn, 2008)
paketi yardimiyla, k en yakin komsuluk algoritmasi i¢in class paketindeki knn()
fonksiyonu, naive bayes algoritmasi i¢in klaR paketindeki NaiveBayes() fonksiyo-
nu, lojistik regresyon icin glmnet paketi, destek karar makineleri icin kernlab pa-
ketindeki ksvm() fonksiyonu, karar agaclari icin C50 paketindeki C50() fonksiyo-
nu, rastgele orman igin ranger paketindeki ranger() fonksiyonu, yapay sinir aglar1
i¢in nnet paketindeki nnet() fonksiyonu ve kiimeleme analizi i¢in ise kmeans()
fonksiyonu kullanilmistir.

Kullanilan Makine Ogrenmesi Yontemleri
K-En Yakin Komsuluk

K En Yakin Komsuluk algoritmasi, siniflama problemleri i¢in kullanilan en te-
mel makine 6grenmesi yontemlerindendir. Bu algoritma parametrik olmayan bir
algoritma olup, siniflama yaparken gozlemlerin Ozellik benzerligini kullanir. Al-
goritmanin ¢alisma mantig1 temel olarak soyledir (Hastie ve ark., 2021).

1. Birden biiyiik pozitif k sayis1 belirlenir. k degeri siniflama yapilirken en
yakin ka¢ komsu degerin goz oniine alinacagini belirtir. k degeri belirlenirken
algoritma farkli k degerleriyle sinanarak en yiiksek basariya sahip k degeri
secilebilir.

2. Noktalar arasindaki uzaklig1 6l¢gmek i¢in bir 6lgiit belirlenir. En sik kullani-
lan uzaklik 6l¢iitii 6klid uzaklik dl¢iitiidiir.

3. Test verisindeki her bir gozlem i¢in

a. Yeni sinifa atanacak gozlem ile egitim verisindeki her bir gézlem arasin-
daki uzaklik 6l¢iiliir.

b. Uzaklik degerleri kiigiikten biiyiige siralanir.
c. Siralanmus veride en kiigiik k adet deger goz oniine alinir.

d. k adet gozlemin frekansi hangi sinifta daha fazlaysa yeni gézlem o sinifa
atanir.
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Naive Bayes

Naive Bayes algoritmasi, Bayes teoremine dayanan bir siniflama algoritmasidir.
Girdi degiskenleri birbirinden bagimsiz oldugunda daha iyi sonug verir. Bayes te-
oremi su gekilde ifade edilir.

P(X|a)P(a)
P(X)

Burada P(a) sinifin 6nsel olasiligini, P(X]a) olabilirlik fonksiyonunu; P(X) ise
tahmincinin 6nsel olasiligini gosterir. Bu degerler kullanilarak P(a|X) sonsal olasi-
lik; X Ozellikleri verildiginde gozlemin a sinifinda yer alma olasilig1 olarak ifade
edilir.

P(a|X) =

Bu denklem kullanilarak Naive Bayes algoritmas basitce su sekilde ifade edile-
bilir (Hastie ve ark., 2021).

1. Veri setinden her bir sinifin 6nsel olasilig1 hesaplanur.
2. Her bir olas1 girdi degeri i¢in olabilirlik fonksiyonu hesaplanir.
3. Bayes formiilii yardimiyla her bir ¢ikt1 sinifi i¢in olasilik hesaplanir.

4. Gozlem hangi siniftaki olasilig1 daha yiiksekse o sinifa atanir.
Lojistik Regresyon

Lojistik Regresyon bagimli degiskenin iki sinifa sahip oldugu durumlar i¢in
siklikla kullanilan bir siniflama algoritmasidir. Lojistik regresyon modeli, baginti-
styla kurulur. Bu model sonunda yapilan hesaplamalar [0-1] araliinda bir olasilik
degeri urretilir. Bu olasilik degeri kullanilarak her bir gozlemi mevcut iki siniftan
birine atanir (Rasouliyan ve Miller, 2006).

P(Y)
1-P(Y)

=[30+[31 X1+[32 X2+...+(3n X

Destek Vektor Makineleri

Destek Vektor Makineleri, hem siniflama hem regresyon problemleri igin kul-
lanilan bir algoritmadir. Algoritma siniflama islemini gézlemleri birbirinden ayrik
sekilde siniflayabilecegi N-boyutlu bir hiperdiizlem bularak yapar. Algoritma olasi
sonsuz sayida hiperdiizlem igerisinden siniflar aras1 uzakligi maksimum olan ter-
cih eder (Smola ve Schélkopf, 2004).
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Karar Agaglar1

Karar agaglari hem regresyon hem de siniflama problemleri i¢in kullanilan bir
algoritmadur. Algoritma verideki Ozellikleri kullanarak belirli kurallar olusturur ve
bu kurallar yardimryla veriyi daha kii¢iik parcalara ayirir. Karar agaclari digiim ve
dallar yardimiyla gorsel olarak da sunulabilen bir algoritmadir.

Bu ¢alismada C5.0 karar agac1 yontemi kullanilmistir (Kuhn ve Johnson, 2013).
Bunun diginda farkli karar agaci algoritmalar1 bulunsa da karar agaglarinin temel
caligma prensibi su sekildedir. Algoritma tek bir diigiim ile baslar ve bu diigim
tizerinde tekrar eden bir igleme baslar. Her adimda, bu diigiimiin her bir Ozellige
gore ayristirllmasiyla elde edilen “kazang” metrigi hesaplanir. Olasi biitiin ayrigtir-
malardan elde edilen kazanglar karsilastirilarak, diigiimiin dallara ayrilmasi ya da
ayrilmamasina karar verilir. Yeni bir ayrigma olmayana kadar islem devam eder.

Rastgele Orman

Rastgele Orman, birden fazla karar agacinin bir araya gelmesiyle olusturulan
bir algoritmadir. Tek bir karar agacinin verdigi sonucu kullanmaktansa ¢ok daha
fazla sayida ve birbiriyle diisiik korelasyona sahip olan karar agaci iiretilerek, tim
bu karar agaclarindan elde edilen sonuglara gore karar verilir (Kuhn ve Johnson,
2013; Navega ve ark., 2015; Hastie ve ark., 2021).

Yapay Sinir Aglar

Yapay sinir aglar1 hem siniflama hem regresyon problemleri i¢in kullanilan bir
makine 6grenmesi algoritmasidir. Algoritma girdiler, katmanlar ve ¢iktilar olmak
lizere li¢ parcadan olusur. Kullanilan veri seti, girdi kismini olustururken, veri
katman kisminda islenir ve ¢ikt1 kisminda sonuglar elde edilir. Katman kisminda
algoritma her bir degiskene bir agirlik atayarak net girdi fonksiyonunu olusturur,
net girdi fonksiyonu bir aktivasyon fonksiyonu yardimiyla islenir. Ardindan bu is-
lemler geriye dogru calistirilarak agirliklar giincellenir ve hata istenilen diizeyden
diisiik oluncaya kadar giincelleme islemi tekrar edilir (Bishop, 2006).

K-Ortalama kiimeleme algoritmasi

Calismada, mag sonuglar: olugan farklara gore gruplara ayrilmigtir. Gruplara
ayirmak i¢in en uygun say1 farklar1 K-ortalama kiimeleme algoritmasi kullanilarak
belirlenmistir. Bu algoritma su sekilde ¢alisir (Hastie ve ark., 2021).

1. Veri setinin ayrilacagi kiime sayis1 - k belirlenir.

2. Veri her bir gozlemi rassal olarak bir kiimeye atar.
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3. Kime merkezleri belirlenir.

4. Her bir gézlem noktas: kiime merkezlerine olan uzakliklarina baki-
larak en yakin kiimenin sinifina atanir.

5. Herhangi bir gozlemin, kiimesi degismeyinceye kadar iigiincii ve
dérdiincii adimlar tekrarlanir.

MODELLERIN BASARI KRITERLERI

Simiflama probleminde, model basarist hata matrisi yardimiyla hesaplanir. Hata
matrisi, stitunda gergek degerlerin satirda ise tahmin degerlerinin bulundugu bir
matristir. Basketbol ma¢ sonucu “Galibiyet” ve “Maglubiyet” olarak iki sinifa sahip
oldugundan hata matrisi 2x2 boyutlu olacaktir. Tablo-3 de 2x2 boyutlu 6rnek bir
hata matrisi verilmistir.

Tablo 3: Ornek Bir Hata Matrisi

GERCEK DEGERLER
POZITIF NEGATIF
TAHMIN POZITIF DP YP
DEGERLERI NEGATIF YN DN

Bu matriste kdsegen elemanlar sirasiyla pozitif ve negatif degerlerin dog-
ru tahmin edildigi Dogru Pozitif (DP) ve Dogru Negatif (DN) sayisint verirken;
ters kosegen elemanlari ise yanlis tahmin edilen Yanlis Pozitif (YP) ve Yanlis Nega-
tif (YN) degerlerini verir.

Bu dort deger kullanilarak hesaplanan agagidaki degerler model performansi-
nin 6l¢iilmesinde kullanilir (Gorunescu, 2011).

Dogruluk= (DP+DN)/(DP+DN+YP+YN), Modelin dogru smiflama yiizde-
sini verir.

Hata Orani=1-Dogruluk, Modelin yanls siniflama ytizdesini verir.

Duyarlilik= DP/(DP+YN), Modelin Pozitif sinifi bilme konusundaki basari-
sin1 verir.

Segicilik= DN/(DN+YN) , Modelin Negatif sinifi bilme konusundaki basari-
sin1 verir.

Kesinlik=DP/(DP+YP), Modelin pozitif olarak sinifladig1 tiim gézlemlerin
i¢inden gercekten pozitif olanlarin oranini verir.
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F1 Skoru= (2 xDuyarlilik xKesinlik)/(Duyarlilik+Kesinlik), F1 Skoru, duyar-
lilik ve kesinligi bir arada goz oniine alarak hesaplandigindan farkli modellerin
birbiriyle karsilastirilabilmesini saglar.

En iyi modele, bu olgiitler birlikte degerlendirilerek karar verilmelidir.
DEGISKEN ONEMI

Mag sonucunda etkili olan degiskenler, caret (Kuhn, 2008) paketinin sonu-
cunda verilen degisken 6nemi degerleriyle belirlenmistir. Degisken 6nemleri, hem
tiim maglar i¢in hem de her bir mag grubu i¢in, en basarili i¢ makine 6grenmesi
sonucu i¢in ayr1 ayr1 raporlanmistir. En basaril ii¢ makine 6grenmesi yéntemi lo-
jistik regresyon, destek vektor makineleri ve yapay sinir aglar1 olarak bulunmustur.
Degisken 6nemi, lojistik regresyon igin son modelin standardize edilmis katsayila-
rinin mutlak degerine gore belirlenirken, destek vektor makinelerinde ROC egri-
sinin altinda kalan alana gore belirlenir. Yapay sinir aglarinda ise degisken 6nemi,
agirliklarin mutlak degerinin kombinasyonu kullanilarak bulunur (Gevrey ve ark.,
2003).

BULGULAR

K-ortalama kiimeleme analizi, mag sonucu farklari i¢in kritik degerlerin 10 ve
21 oldugu goriilmiistiir. Buna gore mag sonucu farklari [1 - 10] arasindaki maglar
“yakin maglar”, (10 - 21] arasindaki maglar “dengeli magclar” ve 22 ve tizerindeki
farkla biten maglar ise “dengeli olmayan maglar” olarak adlandirilmistir. 1358 adet
magin 762 tanesi yakin mag, 451 tanesi dengeli mag ve 145 tanesi ise dengeli olma-
yan mag olarak siniflandirilmistir.

Her bir grupta, mag igi istatistiklerinin galibiyet ve maglubiyet durumunda de-
gisiklik gosterip gostermedigi, Tablo-4’te belirtilmistir. Mann-Whitney-U testinin
sonucuna gore hemen hemen her mag ici istatistiginin galibiyet ve maglubiyette
anlamli farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Farklilik gostermeyen degiskenler 2
Sayilik Atig Denemesi, 3 Sayilik Atig Denemesi, Saha I¢i Sut Denemesi ve Hiicum
Ribaundudur. Yapilan ve alinan bloklar yakin maglar icin farklilik géstermemis,
alman ve yapilan fauller ise dengeli olmayan maglar icin farklilik gdstermemistir.

Her bir makine 6grenmesi yontemi, ma¢ sonucunun (Galibiyet ya da Maglu-
biyet) bagimli degisken, diger macg igi istatistiklerinin bagimsiz degisken oldugu 4
veri seti i¢in uygulanmig (Tiim Maglar, Yakin Maglar, Dengeli Maglar ve Dengeli
Olmayan Maglar) ve model bagarilar1 Tablo-5’te Ozetlenmistir.

Tablo-5e gore hem tiim maglar i¢in, hem de gruplara goére ayrilmis veri
setleri i¢in makine 6grenmesi yontemlerine bakildiginda en basarili makine
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Ogrenmesi algoritmalari lojistik regresyon, karar destek makinalar ve yapay sinir
aglaridir. Tiim modellerde F1 skorunun, dogruluk degerine yakin degerler aldig:
goriilmektedir. Bulunan sonuglarin bu kapsamda tutarli oldugu s6ylenebilir.

Tiim maglar goz oniine alindiginda en iyi modeller maglarin sonucunu %84
oraninda dogru bilmektedir. Bu ma¢ grubu icin en diisitk basariya sahip olan
algoritma %73 ile naive bayes algoritmasidir.

Yakin maglar gz oniine alindiginda tiim algoritmalarin bagar1 oraninin
distagt goriilmektedir. En basarili modelin dogru siniflama yiizdesi %81 ile
lojistik regresyon iken en diisiik bagar1 %65 ile naive bayes algoritmasidir.

Dengeli maglara bakildiginda dogru siniflama ytizdesinin %97 ye kadar ¢iktig1
goriilmektedir. Bu ma¢ grubunda en basarisiz model %87 basariyla k en yakin
komsuluk yontemidir.

Dengeli olmayan maglar i¢in bakildiginda pek ¢ok modelin %100 basariya
ulastigy goriilmektedir. En disiik bagari ise %98 ile k en yakin komsuluk
yontemidir. Her ne kadar bu veri seti icin miikemmel basariya ulasilmigsa da
dengeli olmayan mag¢ verisinde diger gruplara gore daha az sayida mag¢ oldugu
ve bu grupta mag sayisinin artmasi halinde model bagarisinin az da olsa diigme
ihtimalinin bulundugu g6z 6niine alinmalidir.

Tiim bu sonuglar goz 6niine alindiginda ma¢ sonucunu tahmin etmede en etkili
degiskenleri bulabilmek i¢in lojistik regresyon, karar destek makinalar1 ve yapay
sinir aglar1 modelleri i¢in olusturulan degisken 6nemi sonuglarina bakilmalidir.
Bu amagla her {i¢c model i¢in olusturulan degisken 6nemi grafigi Sekil-1 den
goriilebilir.

Tim maglar i¢in mag sonucu iizerinde en ¢ok etkili olan degiskenler lojistik
regresyon algoritmasi i¢in savunma ribaundu, gercek sut yiizdesi, top ¢alma ve
top kaybu iken; destek vektor makinalarinda gercek sut yiizdesi, etkin sut yiizdesi,
saha i¢i ylizdesi, saha i¢inde bagarili olan sut adedinin en etkili degiskenler oldugu
goriilmektedir. Bu algoritma i¢in, savunma ribaundu, say1 pasi, 3 say1 yiizdesi, 2
say1 ylizdesi ve say1 pas1 top kaybi oraninin ikinci dereceden 6nemli degiskenler
oldugu goriilmektedir. Yapay sinir aglar1 i¢in ise savunma ribaundunun en énemli
degisken oldugu, top ¢alma, top kaybi, hiicum ribaundu, serbest atis denemesi,
gercek sut ylizdesi, saha i¢i denemesi ve 2 sayilik atis denemesi sayisinin etkili
oldugu bulunmustur.
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Tablo 4: Mag Tiirleri ve Galibiyet ve Maglubiyete gére Mag Ici Istatistiklere Ait
Betimsel Istatistikler ve Mann-Whitney U Testi Sonucu

TUM MACLAR (n=1358)

GALIBIYET MAGLUBIYET MW -U Testi
Degisken Ort. Ssatl;. Med. Mak. Min. Ort. Ssz\tl;. Med. Mak. Min. P A.D.
HiicRib 10.04 3.59 10 30 1 10.25 3.62 10 23 1 0.115 OD
SavRib 2481 4.24 25 40 10  21.62 4.16 21 37 8 0.000  ***
Say1Pas1 1891  4.40 19 34 4 16.11 3.84 16 28 4 0.000  ***
TopCalma 6.90 272 7 18 0 6.03 241 6 17 0  0.000
TopKayb1 12.10 334 12 25 3 13.14 3.70 13 25 2 0.000  ***
Blok_Yap 274 1.82 3 10 0 232 1.63 2 10 0 0.000  ***
Blok_All 232 1.63 2 10 0 274 1.82 3 10 0 0.000 b
Faul_Yap 20.10 3.55 20 35 9 21.01 372 21 36 11 0.000  ***
Faul_Al 20.81 3.68 21 34 11 1993 349 20 34 9  0.000 ***
Say12_Basaril 21.07 429 21 38 8 1891 395 19 31 7 0.000
Say12_Denenen 37.89 6.33 38 66 15 37.60 6.30 37 59 19 0277 OD
Say13_Basarili 9.51 314 9 21 2 8.03 2.82 8 19 0.000 b

Say13_Denenen 2331 5.32 23 40 8 23.59 537 23 41 0.167 OD

1

6
SerbAtis_Basarili 14.63 5.68 14 37 0 12.86 5.21 12 38 0 0.000  ***
SerbAtis_Denenen  18.70 6.73 18 44 0 16.92  6.30 17 44 0 0.000  ***

Sahal¢i_Bagarili 30.58 4.07 31 45 19 2694 376 27 39 15 0.000  ***

Sahal¢i_Denenen 61.20 594 61 84 45  61.19 598 61 84 41 0.803 OD

Say1Pas1_TopKayb1 171 074 156 725 038 135 0.64 124 105 0.29 0.000  ***

Say12_Yiizde 056 008 056 085 031 051 008 05 076 023 0.000 ***
Say13_Yiizde 041 010 041 083 0.11 034 010 034 0.65 005 0.000 ***
SerbAtis_Yiizde 0.78 0.11 0.79 1 025 076 0.13 0.78 1 0 0.000  ***
Sahalci_Yiizde 050 0.06 0.5 07 032 044 006 044 061 0.28 0.000 ***
HiicRib_Yiizde 031 009 031 062 0.05 029 008 029 0.66 004 0000 ***
SavRib_Yiizde 071 008 071 096 034 069 0.09 069 095 038 0.000 ***
Rib_Yiizde 051 006 0.51 071 034 049 0.06 049 0.66 029 0.000 ***
Etk§ut_Yiizde 058 0.07 0.58 0.84 038 051 0.07 051 074 031 0.000 ***
GergekSut_Yiizde 062 0.07 0.61 086 043 055 0.06 054 076 035 0.000 ***
SerbAtis_Oran 024 010 023 076 0 021 010 02 093 0 0.000  ***

TopKayb1_Pozisyon ~ 0.17 0.05 0.17 034 0.04 019 0.05 0.19 036 0.03 0.000 ***
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YAKIN MACLAR (n=762)

GALIBIYET MAGLUBIYET MW -U Testi
Degisken Ort. Ssatl;. Med. Mak. Min. Ort. Ssatl;. Med. Mak. Min. P A.D.
HiicRib 10.12 356 10 30 1 10.41 3.56 10 23 1 0.045 *
SavRib 24.10 4.08 24 39 10 2240 417 22 37 12 0.000  ***
Say1Pas1 17.70 4.08 18 34 4 1656 3.88 17 28 6  0.000 ***
TopCalma 6.51 2.56 6 18 0 6.07 2.44 6 15 0 0.001 b
TopKayb1 1223 335 12 25 3 1275 3.56 13 23 2 0.003 b
Blok_Yap 259 173 2 9 0 241  1.66 2 10 0 0.061 OD
Blok_Al1 241 1.66 2 10 0 259 173 2 9 0 0.061 OD
Faul_Yap 20.54 349 20 35 9 2165 364 21 36 11 0.000  ***
Faul_Ali 2147 361 21 34 11 2037 344 20 34 9 0.000  ***
Say12_Bagarili 2052 4.02 21 34 8 1938 394 19 31 7 0.000  ***
Say12_Denenen 37.83 6.14 38 65 15 3762 632 37 59 19 059 OD
Say13_Bagarili 8.84 282 9 18 2 8.47 2.83 8 19 1 0.023 *
Say13_Denenen 22.87 536 23 40 8 2404 540 24 40 8 0.000  ***
SerbAtis_Bsarili 1530 576 15 37 2 1369 522 13 38 2 0.000  ***
SerbAtig_Denenen  19.61 6.75 19 44 2 17.74  6.30 18 44 2 0.000  ***
Sahal¢i_Basarili 29.36 3.66 29 42 19 2785 358 28 39 17 0.000  ***

Sahali¢i_Denenen 60.70 596 60 84 47  61.66 5.95 62 84 41 0.000 b

Say1Pas1_TopKayb1 157 062 145 533 038 143 0.70 13 10.5 0.43 0.000 b

Say12_Yiizde 054 0.08 054 077 031 052 008 052 076 029 0.000 b
Say13_Yiizde 039 0.10 039 068 011 035 0.09 036 065 005 0.000 bl
SerbAtis_Yiizde 078 0.11 0.78 1 041 077 011 0.79 1 025 0584 OD
Sahalci_Yiizde 049 0.06 048 067 032 045 005 045 061 028 0.000 b
HiicRib_Yiizde 031 0.08 03 062 005 030 008 03 066 004 0.024 *

SavRib_Yiizde 070 0.08 0.7 09 034 069 008 07 095 038 0.024 *

Rib_Yiizde 050 0.06 05 069 035 050 006 05 065 031 0.007 e
EtkSut_Yiizde 056 0.07 056 0.79 038 052 0.06 052 074 031 0.000 bl
GergekSut_Yiizde 060 0.06 06 081 043 056 0.06 056 076 035 0.000 ok
SerbAtis_Oran 026 011 025 076 003 023 010 022 093 0.03 0.000 b

TopKaybi_Pozisyon ~ 0.18 0.05 0.17 0.32 0.05 0.18 005 0.18 0.32 0.03 0.008 bt

MW-U: Mann-Whitney U Ort.: Ortalama, St. Sap.: Standart Sapma, Med.: Medyan,
Mak.: Maksimum, Min.: Minimum, A.D.: Anlamlilik Diizeyi * 0.05, **0.01 ***0.001
OD: Onemli Degil
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Tablo 4 (devam): Mag Tiirleri ve Galibiyet ve Maglubiyete gore Mag Ici Istatis-
tiklere Ait Betimsel Istatistikler ve Mann-Whitney U Testi Sonucu

DENGELI MACLAR (n=451)

GALIBIYET MAGLUBIYET MW -U Testi
Degisken Ort. Ssatl;. Med. Mak. Min. Ort. Ssatl;. Med. Mak. Min. P A.D.
HucRib 9.95 3.74 10 21 1 9.98  3.66 10 21 2 0972 OD
SavRib 2533 4.14 26 40 15 21.10 3.76 21 31 12 0.000 e
Say1Pas1 19.84 4.26 20 32 11 15.89 3.59 16 27 5 0.000 ek
TopCalma 731 2.90 7 16 0 596 234 6 17 0 0.000 ek
TopKayb1 12.05 3.35 12 24 3 13.38 3.76 13 24 4 0.000 o
Blok_Yap 298 194 3 10 0 221 1.60 2 9 0 0.000 e
Blok_Al 221  1.60 2 9 0 298 194 3 10 0 0.000 ek
Faul_Yap 19.69 3.49 19 33 11 20.29  3.66 20 31 11 0.004 o
Faul_Al 20.08 3.61 20 30 11 19.51 3.39 19 33 11 0.007 e
Say12_Basarili 21.40 4.50 21 37 9 18.42 3.89 18 31 7 0.000 i
Say12_Denenen 37.84 6.47 38 64 20 3741 6.14 37 58 20 0366 OD
Say13_Basarili 10.04 3.18 10 21 2 7.73  2.63 8 16 1 0.000 bl
Say13_Denenen 23.67 5.19 24 40 9 23.16 5.22 23 40 6 0.137  OD
SerbAtig_Bsarili 13.64 5.42 13 31 0 12.08 5.05 12 31 1 0.000 el
SerbAtig_Denenen 17.55 6.55 17 38 0 16.06  6.08 16 38 2 0.000 e
Sahal¢i_Bagarili 3143 3.86 31 42 20 26.14 359 26 38 16 0.000  ***

Sahal¢i_Denenen 61.52  5.90 62 78 45 60.57 5.87 60 82 43 0.010 *
Say1Pas1_TopKayb1 1.82 082 1.65 725 0.6l 130 0.54 1.2 4.2 0.29  0.000 b

Say12_Yiizde 0.57 0.08  0.56 077 032 049 008 049 074 023 0.000 e
Say13_Yiizde 042 010 042 0.7 0.11 033 009 033 064 006 0.000 e
SerbAtis_Yiizde 078 012 079 1 025 075 013 0.76 1 033 0.002 >
Sahalgi_Yiizde 051 006 0.51 0.7 034 043 006 043 0.6 0.29  0.000 b
HiicRib_Yiizde 032 009 031 062 005 028 0.08 028 051 006 0.000 e
SavRib_Yiizde 072  0.08 072 094 049 068 0.09 069 095 038 0.000 e
Rib_Yiizde 052 006 052 071 034 048 0.06 048 066 029 0.000 b
EtkS$ut_Yiizde 059 0.07 059 084 039 050 006 049 0.7 0.33  0.000 b
GergekSut_Yiizde 0.63 0.06  0.62 086 045 053 006 053 072 037 0.000 b
SerbAtig_Oran 023 010 022 0.62 0 020 0.09 019 058 001 0.000 b

TopKaybi_Pozisyon 0.17 005 0.17 034 004 019 005 019 034 006 0.000 o
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DENGELI OLMAYAN MACLAR (n=145)

GALIBIYET MAGLUBIYET MW -U Testi

Degisken Ort. St. Med. Mak. Min. Ort. St. Med. Mak. Min. p A.D.
Sap. Sap.

HiicRib 991 324 10 20 2 10.23  3.81 10 21 3 0.697 OD
SavRib 26.95 4.48 27 38 15 19.10 4.06 19 32 8 0.000 e
Say1Pas1 2231 4.01 22 31 11 14.40 3.86 15 24 4 0.000 il
TopCalma 7.65 261 7 15 2 6.03 251 6 13 1 0.000 o
TopKayb1 11.54 3.24 11 20 4 14.39  3.90 14 25 5 0.000 bl
Blok_Yap 2.83 1.80 3 9 0 221 151 2 7 0 0.003 o
Blok_All 221 151 2 7 0 2.83 1.80 3 9 0 0.003 b
Faul_Yap 19.02 3.74 19 28 11 19.87 3.69 20 30 11 0.059 OD
Faul_All 19.68 3.62 19 30 11 1892 3.68 19 28 11 0.080 OD
Say12_Basarili 2296 4.40 22 38 12 17.95 3.82 18 30 10 0.000 il
Say12_Denenen 3832 6.81 38 66 23 38.02 6.67 37 56 23 0.632 OD
Say13_Basarili 11.44 347 12 19 2 6.63 276 6 13 1 0.000 oo

Say13_Denenen 2449 524 25 38 11 22.64 547 22 41 11 0.003 o

SerbAtis_Bagarili 14.18 5.60 14 31 2 1093 475 11 26 0 0.000 b

SerbAtis_Denenen 17.50 6.44 17 37 2 1532 6.35 15 36 0 0.007 b

Sahal¢i_Basarili 3440 3.68 34 45 26 2459 3.65 24 32 15 0.000 b

Sahal¢i_Denenen 62.81 5.67 63 77 48 60.66 6.28 61 76 45 0.004 b

SayiPasi_TopKaybi 211 0.81 192 575 0.82 1.09 049 1 44 0.3 0.000 b

Say12_Yiizde 060 008 059 085 041 047 0.08 047 0.73 0.28 0.000 b
Say13_Yiizde 047 011 046 083 018 029 010 029 053 0.07 0.000 b
SerbAtis_Yiizde 0.81 0.11 0.83 1 053 072 015 0.72 1 0 0.000 it
Sahalgi_Yiizde 055 005 055 07 044 041 006 04 054 028 0.000 bt
HiicRib_Yiizde 034 009 034 061 007 027 008 026 05 0.08 0.000 bt
SavRib_Yiizde 073 008 074 092 05 066 009 066 093 039 0.000 bl
Rib_Yiizde 053 006 053 067 04 047 0.06 047 06 033 0.000 oo
EtkSut_Yiizde 064 007 064 079 048 046 0.07 046 061 0.31 0.000 b
GergekSut_Yiizde 0.67 007 067 082 051 050 0.06 05 064 036 0.000 il
SerbAtis_Oran 023 010 022 0.54 0.03 0.18 0.09 018 046 0 0.000 ek

TopKaybi_Pozisyon 0.16 0.04 0.17 027 0.06 021 006 021 036 0.08 0.000 ek

MW-U: Mann-Whitney U Ort.: Ortalama, St. Sap.: Standart Sapma, Med.: Medyan,
Mak.: Maksimum, Min.: Minimum, A.D.: Anlamlilik Diizeyi * 0.05, **0.01 ***0.001
OD: Onemli Degil
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Tablo 5: Makine Ogrenmesi Algoritmalarinin Performansi

TUM MAGLAR DENGELi MACLAR

KEYK NB LR DVM KA RO YSA KEYK NB LR DVM KA RO YSA

Dogruluk 0.763 0736 0.844 0.842 0.807  0.790 0.845 0.867 0.878 0.970 0.970 0919 0.896 0.974

Hata_Oram1  0.237 0264 0.156 0.159 0.193  0.210 0.155 0.133 0.122 0.030 0.030 0.082 0.104 0.026

Duyarlilik 0.745 0.745 0.848 0.843 0.801 0.781 0.853 0.859 0.874 0970 0.956 0.882 0.904 0.970

Segicilik 0.754 0.740  0.847 0.842 0.803 0.785 0.850  0.861 0.875 0970 0.957 0.890 0.902 0.971

Kesinlik 0.773 0.731  0.842  0.841 0.811  0.795 0.840 0.872 0.881 0970 0.985 0.952 0.891 0.978

F1_Skoru 0.767 0.734  0.843  0.841 0.808  0.792 0.844  0.868 0.878 0970 0971 0921 0.896 0.974

YAKIN MACLAR DENGELI OLMAYAN MAGCLAR

KEYK NB LR DVM KA RO YSA  KEYK NB LR DVM KA RO YSA

Dogruluk 0.689 0.651  0.807 0.794 0737 0715 0.805 0.977 1.000  1.000 1.000 0.988 0.988  1.000

Hata_Oram 0.311 0349 0.193  0.206 0263 0285 0.195 0.023 0.000  0.000 0.000 0.012 0.012 0.000

Duyarlilik 0.667 0.662  0.829 0794 0781 0746 0.833 0.954 1.000  1.000  1.000 1.000 0.977  1.000

Segicilik 0.681 0.655  0.821 0.794 0760 0729 0.823 0.956 1.000  1.000  1.000 1000 0.977  1.000
Kesinlik 0.697 0.648  0.794 0.794 0718 0.703  0.788  1.000 1.000  1.000  1.000 0.977 1000  1.000
F1_Skoru 0.695 0.648  0.803 0.794 0725 0706 0.799 0.977 1.000  1.000 1.000 0.983 0.989  1.000

KEYK: K-En Yakin Komguluk, NB: Naive Bayes, LR: Lojistik Regresyon, DVM: Destek
Vektor Makineleri, KA: Karar Agaci, RO: Rastgele Orman, YSA: Yapay Sinir Aglar:

Yakin giden maglarda, lojistik regresyon savunma ribaundu, gergek sut yiizde-
si, top kaybi, hiicum ribaundu, saha i¢ci deneme sayis1 ve top ¢calma istatistiklerinin
mag sonucunu belirlemede etkili oldugunu gostermistir. Destek vektor makinalari
ise gercek sut yiizdesinin, saha i¢i yiizdesinin, etkin sut yiizdesinin, saha i¢inde ba-
saril1 olan sut sayisy, 3 say1 yiizdesi, 2 say1 yiizdesi ve savunma ribaundunun yakin
giden maglarda ma¢ sonucunu belirlemede en etkili degiskenler oldugunu ortaya
koymustur. Yapay sinir aglari, yakin giden maglar i¢in savunma ribaundunun en
etkili degisken oldugunu ortaya koymustur. Savunma ribaundundan sonra, hiicum
ribaundu, serbest atis denemesi, top ¢alma, top kayb, saha icinden denenen sut
say1s1 ve gercek sut yiizdesi en 6nemli degiskenlerdir.

Dengeli maglara bakildiginda, lojistik regresyon algoritmasi ¢ok daha az sayida
degiskenin mag¢ sonucu tizerinde etkili oldugunu gostermistir. En etkili degisken-
ler savunma ribaundu, gergek sut yiizdesi, top ¢alma, hiicum ribaundu yiizdesi ve
top kaybidir. Destek vektor makinalari ise dengeli maglarda gergek sut yiizdesinin,
etkin gut ylizdesinin, saha i¢i ytizdesinin, saha i¢cinde basarili olan sut sayisinin, sa-
vunma ribaundunun, 2 say1 yiizdesinin, say1 pasinin ve 3 say1 yiizdesinin en etkili
degiskenler oldugu goriilmektedir. Yapay sinir aglari ise dengeli maglar icin savun-
ma ribaundu, top ¢alma, gercek sut yiizdesi ve top kaybinin en etkili degiskenler
oldugunu belirtmektedir.
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Dengeli olmayan maglarda, lojistik regresyon en etkili degisken olarak savun-
ma ribaundu, gergek sut ylizdesi, top ¢almayi bulurken, destek vektor makinalari
gercek sut ylizdesi, saha icinden bagarili olan sut sayisy, etkin sut yiizdesi, saha ii
yiizdesi, savunma ribaundu, say1 pasi, top kaybi orani, 3 say1 ylizdesi, basarili 3
sayilik atig adedi, 2 sayilik ylizdesini en etkili degiskenler olarak bulmustur. Yapay
sinir aglar1 ise savunma ribaundu, top ¢alma, ev sahibi ya da misafir takim olmak
ve gergek sut ylizdesinin en etkili degiskenler oldugunu ortaya koymustur.

Loj. Rog. ile Tilm Macar icin Dagisken Onemi (Dogruluk: %84.4) DV ile Tim Maglar icin Degisken Onem (Dogrulk: %84.2) YSAile Tiim Maclar icin Degisken Onemi (Dogruluk: %84.5)

Dogisken Onen Dgiskan Onemi Dagiskon Oner
Loj. Reg. ile Yakin Maglar igin Degisken Gnemi (Dogruluk: %80.7) DVM ile Yakin Magiar igin Degisken Onemi (Dogruluk: %79.4) YSAile Yakin Maglar igin Degisken Onemi (Dogruluk: %80.5)

o » @ a W o »  w n oW » © © @ %
Degighen Oneni Degiskan Onemi Degisken Onemi

Loj. Reg. ife Dengeli Magiar icin Dagisken Onemi (Dogr.: %97.0) DVM ile Dengeli Mactar icin Degisken Gnemi (Dogr. %97.0) YSAile Dengeli Maglar igin Degigken Gnemi (Dogr.: %97.4)

Degiskon Onemi Degiskan Oneni

Loi. Reg. ile Deng. Olm. Magiar icin Degisken Onemi (Dogr.: %100) DVM e Deng. Olm. Malar icin Degisken Onomi (Dogr.: %100) YSAile Deng. Oim. Magiar igin Degisken Onem (Dogr.: %100)

» e ® ® ow

Degisken Onemi Degisken Oneni Degisken Oneni

Sekil 1. Mag tipine gore mag sonucunu en ¢ok etkileyen macg ici istatistikler
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TARTISMA

Basketbolda spor analitiginin temelini olusturan ¢aligmalarin birinde mag so-
nucunu etkileyen en 6nemli dért etmenin oldugu belirtilmistir (Oliver, 2004). Bu
dort etmen, sut, top kayb, ribaunt ve serbest atistir. Literatiirdeki benzer ¢aligma-
lara bakildiginda hem bu doért etmenin etkin oldugu, hem de basgka etmenlerin
de rol oynadig: goriillmektedir. Ancak genel olarak bu dort etmenin birden etkili
oldugunu bulan ¢aligma sayis1 azdir. Bu dort etmenin birden mag sonuglar {ize-
rinde etkili oldugunu belirten ¢alismalar bulunsa da (Jones, 2016), baz1 ¢alismalar
sut, ribaunt ve serbest atisin etkili oldugunu (Csataljay ve ark., 2009; Pai ve ark.,
2017), bazi caligmalar ise sut, ribaunt ve top kaybinin etkili oldugunu (Lorenzo ve
ark., 2010; Leicht ve ark., 2017) séylemektedir. Pek ¢ok ¢alisma da sut ve ribaundun
mag sonucunu belirlemede etkili oldugunu bulmustur (Garcia ve ark., 2014; Cene,
2018; Kaur ve Jain, 2017).

Bu dort etmenin disinda say1 pasinin etkili oldugunu séyleyen pek ¢ok ¢alisma
da mevcuttur (Ibanez ve ark., 2008; Lorenzo ve ark., 2010; Magel ve Unruh, 2013;
Garcia ve ark., 2014; Jones, 2016; Leicht ve ark., 2017; Pai ve ark., 2017). Baz1 ¢alis-
malarda ise top kayb1 yerini top ¢almaya birakmistir (Ibafiez ve ark., 2008; Garcia
ve ark., 2014; Leicht ve ark., 2017; Pai ve ark., 2017; Cene, 2018).

Bu ¢alismanin sonucuna bakildiginda tiim maglar géz oniine alindiginda uy-
gulanan ii¢ makine 6grenmesi algoritmasina bakildiginda savunma ribaundunun,
gercek sut ylizdesinin en etkili degiskenler arasinda oldugu goriilmektedir. Top
kaybi ve top ¢alma lojistik regresyon ve yapay sinir aglari sonuglarina goére en etkili
degiskenler arasindayken, destek vektoér makineleri icin say1 pasi top kaybi orani,
top kaybi ve top ¢almaya gore daha etkili bulunmustur. Serbest atis ile ilgili istatis-
tikler dogrudan en etkili degiskenler arasinda yer almazken, denenen serbest atis
says1 kismen etkili bulunmustur. Bu durum, serbest atis etkisinin bir kisminin
gercek sut yiizdesinin i¢inde yer almasiyla agiklanabilir. Bu dort etmenin diginda
etkin bulunan degiskenler ise lojistik regresyon i¢in hiicum ribaundu yiizdesi ve
alan faul; destek vektor makinalari igin say1 pasi, 2 sayilik, 3 sayilik ve saha ici
sut yuzdeleridir.

Mag tiirti degistikge makine 6grenmesi algoritmalarinin buldugu etkili degis-
kenler arasinda ¢ok ciddi farkliliklar olusmamaktadir. Burada goriilen en ciddi
fark dengeli olmayan maglarda yapay sinir aglarinin ev sahibi olmayu etkili olarak
bulmasidir.

Bu bilgiler 1s181nda bir mag1 kazanmak igin en etkili iki etmenin savunma riba-
undu almak ve etkin bir sut yiizdesine sahip olmak oldugu séylenebilir. Savunma
ribaundunu etkin bir gekilde almak hem rakibe verilecek hiicum ribauntlarini ve
ikinci sans sayilarini sinirlayacak hem de takimin hizli hiicuma ¢ikmasinin 6nii-
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ni agarak sut yiizdesini olumlu sekilde etkileyecektir. Bu iki degiskenin en etkili
degiskenler olmasi bu yiizden sasirtici degildir. Top kayb1 ve top ¢alma Ozellikle
lojistik regresyon ve yapay sinir aglar1 modellerinde olduk¢a 6nemli bulunmugtur.
Top kayb: yapmak takimin say1 atmasini engellemekte ve topun rakibe gegmesine
sebep olmakta, top ¢aldirma ise rakip takima dogrudan kolay bir say1 sans1 sagla-
maktadir. Caligmada serbest atigla ilintili degiskenler ¢ok etkili ¢tkmamustir. Say1
past da yine en 6nemli degiskenlerden degildir. Her ne kadar bu degiskenler kaza-
nan ve kaybeden takimlar arasinda farklilik gosterse de bu farklilik ma¢ sonucunu
belirleyecek bir yap: olusturmamaktadir. Bu durum ma¢1 kazanmak igin illa top
paylasiminin zorunlu olmadigini, daha ¢ok say1 pasi veren takimin mutlaka galip
gelecegi anlamina gelmedigini belirtmektedir. Benzer sekilde daha ¢ok serbest atis
¢izgisine gelen takim illa mag kazanacak diye bir sonuca ulagilamamustir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada 2016-2017 ile 2020-2021 yillar1 arasinda oynanan 1358 EuroLe-
ague basketbol magclarindaki takim istatistikleri géz oniine alinmis ve bu takim
istatistiklerinden hangilerinin magin galibi iizerinde en ¢ok etkiye sahip oldugu
belirlenmeye ¢alisilmistir. Maglar, kiimeleme analizi sonucunun belirttigi skor
farklarina gore yakin, dengeli ve dengeli olmayan olmak tizere ii¢ gruba ayrilmis-
tir. Hem bu ti¢ grup hem de tiim maglara yedi farkli makine 6grenmesi algoritmasi
uygulanmis, en etkili algoritmalar lojistik regresyon, destek vektér makineleri ve
yapay sinir aglar1 olarak bulunmustur. Bu ii¢ algoritma mag sonucunu tiim maglar
i¢in yaklagik %84 oraninda dogru bilmistir. Yakin maglarda bu oran %79 a diigmis,
dengeli maglarda %97 ‘ye, dengeli olmayan maglarda %100 e ¢tkmistir. Mag sonu-
cu iizerinde en ¢ok etkili olan degiskenler savunma ribaundu, gercek sut yiizdesi,
top ¢alma, top kayby, hiicum ribaundu ve denenen serbest atistir. Burada bulunan
sonuglar takimlarin mag igi stratejilerini belirlerken en ¢cok odaklanmalar: gereken
konular tizerinde fikir vermekte ve bu konular iizerine yogunlasarak strateji belir-
lemelerine yardimci olmaktadir.
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SERBEST ZAMAN iLGILENIMi VE YASAM DOYUM iLiSKiSINDE ETKINLIK
DOYUMUNUN KISMi ARACILIK ETKISi: REKREASYONEL KOSUCULAR ORNEGI

0z

Serbest zamanlarimizda katildigimiz etkinlikler saghkli yasam tarzimizin
onemli bir bilesenidir. Serbest zaman etkinlik se¢iminin altinda yatan siirecin kes-
fetme ve buna bagl olusan yasam doyumunu belirlenme istegi son zamanlarda
giderek artmaktadir. Bu sebeple, serbest zaman etkinligi olarak rekreasyonel ko-
suyu tercih eden kadin ya da erkeklerin kosuya yonelik duyduklari ilginin yasam
doyum diizeylerine ne yonde etki yaptigini, bu etkinin olusmasinda ise etkinlik
doyumunun aracilik roliiniin olup olmadigini belirlemek ¢alismanin temel ama-
cin1 olusturmustur. Kolayda 6rneklem yontemiyle tespit edilen 239 kisi {izerinde
yiiriitiilen bu ¢aligmada, veri toplama araci olarak Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi
(SZ10), Yagam Doyum Ol¢egi (YDO) ve Etkinlik Doyum Olgegi (EDO) kullanil-
mugtir. Olgekler arasindaki iliskiyi incelemek igin olugturulan arastirma modeli
Yapisal Esitlik Modeliyle (YEM) degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ser-
best zaman etkinliklerine duyulan ilginin rekreasyonel kosucularin yasam doyum
diizeyini artirdig1 ve etkinlik sonucu olusan doyumun modelde aracilik rolii etkisi
yarattig1 belirlenmistir. Ayrica, olusan bu etki diizeyinin cinsiyete gore farklilastig
da tespit edilmistir. Sonug olarak, rekreasyonel kosu deneyimindeki kisisel anlam
(ilgilenim) ve buna bagh olugan yasam doyumunu kavrayabilmek i¢in etkinlikten
haz almanin belirleyici bir 6l¢iit oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik doyumu, ilgilenim, kismi aracilik, serbest zaman,
yasam doyumau.

PARTIAL MEDIATION EFFECT OF EVENT SATISFACTION IN RELATIONSHIP
BETWEEN LIFE SATISFACTION AND LEISURE INVOLVEMENT: A SAMPLE OF
RECREATIONAL RUNNERS

ABSTRACT

Participation in leisure activities is an important component of a healthy li-
testyle. The desire to discover the underlying process of leisure activity selection
and to determine life satisfaction resulting from this activity selection has been
increasing recently. For this reason, the main purpose of the study was to deter-
mine how leisure involvement affects life satisfaction of male or female who prefer
recreational running as a leisure activity, and whether event satisfaction has a me-
diating role on this effect. In this study conducted with 239 participants, Modified
Involvement Scale (MIS), Life Satisfaction Scale (LSS) and Event Satisfaction Scale
(ESS) were used as data collection tools. The research model created to examine
the relationship between the scales was evaluated using the Structural Equation
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Model (SEM). As a result, it was determined that the leisure involvement had an
effect on level of recreational runners’ life satisfaction and event satisfaction had
a mediating role in the model. In addition, it has been determined that this effect
level varies according to gender. As a result, it may be said that event satisfaction
is a determinant criterion to comprehend the personal relevance (involvement)
in the recreational running experience and the life satisfaction resulting from this
relevance.

Keywords: Event satisfaction, involvement, leisure, life satisfaction, partial me-
diation.

GIRiS

Serbest zaman etkinliklerine katilim son yillarda diinya ¢apinda oldukga ilgi
gormektedir. Ornegin, bu etkinliklerden birisi olan rekreasyonel 5K (5000 metre)
kosusu kiiresel anlamda ortalama en az 150 iilkede ve 1.5 milyondan fazla katilim-
cryla gerceklestirilmektedir (Susan ve Komen, 2015). Bunun yani sira, maraton gibi
diger kosu etkinlikleri de uluslararasi arenada binlerce katilimciy: igine geken bir
organizasyona déniismiistiir. 2007den 2014 kadar New York (50.504), Chicago
(40.801), Paris (38.116), Londra (35.803) ve Tokyo'da (34.121) gergeklestirilen ve
diinyanin en biiyiik maratonlar1 olarak kabul edilen bu tiir etkinliklere katilimin
yaklasik %33 oraninda arttig1 belirlenmistir (Uluslararasi Maratonlar ve Uzaktan
Yariglar Dernegi, 2015). Dolayisiyla bu derece bir kitlesel katilimli rekreasyonel
etkinliklerinin fiziksel etkinlik i¢in topluma dayali bir firsat olabilecegi goz onii-
ne alindiginda (Murphy ve Bauman, 2007), bir¢ok serbest zaman aragtirmacisinin
(Funk ve ark., 2011; Ridinger ve ark., 2012) bu tiir etkinliklere katilim gosteren
kisilerin davranissal ve tutumsal sonuglar tiretme durumlarini degerlendirdikleri
goze carpmaktadir. Bu gibi sonuglarin rekreasyonel etkinliklerin ekonomik olma-
yan kisisel faydalarini temsil ettigi soylenebilir (Murphy ve Bauman, 2007).

Rekreasyonel kosu etkinliklerinin popiilaritesi ve bu tiir ekonomik olmayan
katilimc faydalari goz oniine alindiginda, konunun ilgili literatiirde daha ¢ok mo-
tivasyon, mutluluk, etkinlik doyumu, etkinlik hizmet kalitesi, ilgilenim, yasam
doyumu ve egzersize katilim niyeti gibi kavramlarla degerlendirildigi gortilmek-
tedir (Funk ve ark., 2011; Sato ve ark., 2014; Theodorakis ve ark., 2015). Ozellikle
bu tiir kosu etkinliklerine katilim kararimin Kigilerin etkinlige yonelik duyduklar:
yiksek ilgi ve baglilik diizeyinden kaynaklandig: belirlenmistir (Ridinger ve ark.,
2012). Dolastyla bu durum serbest zaman ilgilenimin bu konu hakkindaki 6nemi-
ni de ortaya koymaktadir. Ornegin Sato ve ark. (2014) ABD'de 827 rekreasyonel
kosu etkinligine katilanlar iizerinde yaptig1 ¢alismada, serbest zaman ilgilenimin
katilimcilarin yasam doyum alanlarinda 6nemli bir gosterge oldugunu bulmus-
tur. Konuya iliskin yapilan bu aragtirmada daha ¢ok serbest zaman ilgilenimini
cekicilik, 6nem verme ve kendini ifade boyutlariyla incelendigi gortilmiistiir. Bu
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durumun ¢ok boyutlu bir yap1 olan ilgilenimin (Havitz ve Dimanche, 1997) net bir
sekilde anlagilmasini da yetersiz kilmaktadir. Ayrica, serbest zaman ilgilenimi ve
yasam doyumu arasindaki iligskiyi anlamada 6nceki aragtirmalarda potansiyel araci
rol olusturabilecek degiskenlerin de goz ard: edildigi belirlenmistir (Schimmack
ve Oishi, 2005). Ancak Sato ve ark. (2016) bir bagka arastirma bulgusunda serbest
zaman ilgilenimi ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi net bir sekilde anlayabilmek
i¢in is, aile, genel saglik gibi cesitli yagam alanlarinin da bu iligkide etkili olabilece-
gini orta koymustur.

Sonug olarak, rekreasyonel etkinlikteki kisisel anlami kavrayabilmek icin
(Morris ve ark., 2017; Mock ve ark., 2019) kullanilan ‘serbest zaman ilgilenim’ kav-
raminin yasam doyum diizeyini ne yone etkiledigi yaptigi, olusan bu etkinde ise
hangi degiskenlerin aracilik rolii (6r. etkinlik doyumu) gosterecegi diinya gene-
linde aragtirmacilar tarafindan incelense de, Tiirkiyede konuya iliskin caligmala-
rin sinurls sayida oldugu goriilmektedir. “Serbest Zaman Ilgilenimi: Leisure Invol-
vement, Yasam Doyumu; Life Satisfaction, Etkinlik Doyumu; Event Satisfaction;
Rekreasyonel Kosu Etkinligi; Recreational Running Activity” anahtar kelimeleri
kullanilarak, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi, YOK Akade-
mik, Dergi Park, Ulakbim SBVT, Milli kiitiiphane veri tabanlarinda bu konu yapi-
lan herhangi bir ¢alisma tespit edilmemistir. Dolayistyla, bu durum arastirmacilar:
literatiirde konuya iligkin kapsamli bir ¢aligmaya sevk etmektedir. Bu noktadan
hareketle, literatiirde 6nemli bir boglugu dolduracag: da diisiiniilen bu ¢aligmanin
amaci, rekreasyonel kosu etkinliklerine diizenli katilan bireylerin serbest zaman
ilgilenim ve yagam doyum diizeylerini incelemek ve aralarindaki iliski de etkinlik
doyumunun aracilik etkisini tespit etmektir.

Literatiir incelemesi
Serbest Zamanda flgilenim Kavrami

Havitz ve Dimanche (1997) ilgilenimi kisinin ihtiyaclari, deger yargilari ve ilgi
alanlarina bagli olarak herhangi bir tiriin/hizmete kars: algiladig1 yakinlik/alaka/
ilgi” olarak tanimlamaktadir. Genel anlamda {iriin ve hizmet sektoriinde tiiketici
davranigini anlamada kullanilan ilgilenim kavrami, rekreasyonun toplumlarin ya-
santisinda tiiketime dayali bir iiriin/hizmet modeli olarak algilanmasiyla 1980’le-
rin ortalarindan itibaren serbest zaman literatiiriinde de yer edindigi gozlemlen-
mistir (Havitz ve Dimanche, 1997; Decloe ve ark., 2009). Kavrami konu alan bir¢ok
aragtirmada oldugu gibi serbest zaman literatiiriinde de ilgilenimi tanimlamak is-
teyen arastirmacilarin tiiketici davranisi literatiiriinden yararlandig bilinmekte-
dir. Benzer sekilde ilgili literatiirde kavrama yonelik tanimlama yapma ¢abalarinin
yanu sira Ol¢ek gelistirme lizerine odaklanildig siiregte ise gelistirilen ilk dl¢eklerin
yine tiiketici davranislari literatiirtinde siklikla kullanilan Zaichkowsky’nin (1985)
“Kisisel ilgilenim Envanteri” ile Kapferer ve Laurent’in (1985) “Tiiketici {lgilenim
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Profili “faydalanilarak olusturuldugu goriilmektedir (Havitz ve Dimanche, 1997;
Kim ve ark., 1997; McIntyre, 1989). Neticede, ilgilenimin tiim boyut ve Ozellik-
lerinin serbest zaman literatiiriinde de net bir sekilde anlagilabilmesinin tiiketici
davraniglar: literatiiriinii kapsamli bir gekilde degerlendirilmesiyle miimkiin ola-
bilecegi s6ylenebilir.

Etkinlik Doyumu Kavrami

Insanlarin yagamlarini degerlendirmelerine de etkinliklere katihm sonucu
olusan memnuniyetin de katki sagladig1 diisiniilmektedir. Serbest zamanlarda,
insanlarin rekreasyonel etkinliklere katilmasi (6r. kitlesel etkinlikler) onlar1 duy-
gusal tepkilere neden olan deneyimsel bir tiiketime dogru tesvik etmektedir (Funk
ve ark., 2011). Dolayisiyla etkinlige yonelik olusan bu tiir duygusal tepkiler kati-
limcilarin etkinlikten memnuniyet diizeylerini anlamada arastirmacilara yardimci
olmaktadir (Sato ve ark., 2016). Funk ve ark. (2011) bu tiir etkinlik memnuniyeti,
bireyin bir serbest zaman etkinligine katilarak 6ngérdiigli memnuniyet diizeyi ile
elde ettigi memnuniyet diizeyi arasindaki biligsel bir degerlenmesinden etkilene-
rek olustugunu bildirmektedir. Benzer sekilde Petrick ve ark. (2001) etkinlik do-
yumunu nihayetinde serbest zaman etkinliginin, bireyin Oznel beklentilerine gore
gerceklestirme derecesinin biligsel bir degerlendirmesi olarak kabul edilebilecegini
belirtmistir. Bu nedenle, etkinlik doyumunun aslinda katilimcilarin etkinlige katl-
maya yonelik duygusal tepkilerini ve biligsel yargilarini da icerdigini soyleyebilir.
Ornegin Theodorakis ve ark. (2015) yiiriittiikleri bir arastirmada, rekreasyonel
kosu etkinliginden duyulan memnuniyetin katilimcilarin deneyimsel mutlulugu
tizerinde olumlu bir etki yarattigini belirlemistir. Neticede, olumlu bir sekilde so-
nuglanan serbest zaman etkinligine katilim deneyimi, kisilerin bu tiir etkinliklere
duygusal ve sembolik anlam yiiklemesine de yol acabilir (Filo ve ark., 2009). Do-
layisiyla etkinlige bu gibi sebeplerle atfedilen deger arttikga, katilim sonucu olu-
sacak hedonik deger de bir o kadar yiiksek olacaktir (Addis ve Holbrook, 2001).
Bu sekilde etkinlik memnuniyetinin temeli olugurken (Oliver, 1997) genel yasam
doyumunu da artirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, etkinlik doyumunun
yasam doyumunu gerek dogrudan gerekse dolayli bir bigimde etkileme potansiye-
line sahip olabilecegi sylenebilir. Bu bizi ¢calismadaki temel arastirma hipotezine
“H1= Serbest zaman ilgilenimin yasam doyumu tizerindeki dolayl: etkisinde et-
kinlik doyumu aracilik roliine sahiptir” sevk etmektedir.

Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu kavramini genis agiklayan bir tanim yoktur. Bu nedenledir
ki literatiirde yasam doyumuna iliskin ¢ok farkli tanimlara rastlanabilmektedir.
Genel anlamda yasam doyumu, bireyin yasamina iligkin genel degerlendirmeleri
iceren Oznel bir yargidir (Yetim, 1992) ve kisinin yasamindan duydugu memnu-
niyet olarak tanimlanir (Veenhoven, 1996, Telman ve Unsal, 1995). Diinya Saglik
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Orgiitii (1995) yasam doyumunu insanlarin kiiltiir ve degerlerini, fiziksel saglikla-
riny, psikolojik durumlarini ve sosyal iligkilerini bir araya getiren yasam kalitesinin
degerlendirilmesinde kullanilan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Bu kavrami,
Shin ve Johnspn (1978) bir kisinin sectigi ol¢iitlere gore yagam kalitesinin toplam
bir degerlendirmesi; Haybron (2001) insanin beklentileriyle, elinde olanlarin ki-
yaslanmasi sonucu elde edilen durum; Rice ve ark. (1992) ise kisinin hayatla ilgili
inang ve degerlendirmelerinin toplami veya kisginin hayatiyla ilgili genel tutumu
seklinde degerlendirmektedirler. Insanlarin yasam doyumunu etkileyen bir¢ok
faktor tanimlanmigstir. (Akyildiz, 2010). Bu faktorlerden birisinin de rekreasyo-
nel etkinliklere duyulan ilgininin oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, Tsai ve Wu
(1998) serbest zaman etkinlik tiird, etkinlige katilim siklig1 ve yasam doyum ilis-
kisini incelemigtir. Zimmer ve Lin (1996) yetiskin Tayvanli yash bireyler iizerinde
yaptig1 caligmada, serbest zaman etkinliklerine ilgi sonucu gergeklesen katilimin
yagam doyumu diizeyini belirlemede etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Dolayisiy-
la etkinliklere duyulan ilgiyi tanimlamada kullanilan serbest zaman ilgilenimi ile
yagam doyumu arasindaki iligkinin birgok aragtirmaci tarafindan da incelenmesi,
bizleri ¢aligmadaki bir diger hipoteze “H2= Serbest zaman ilgilenimin yagam do-
yumu {izerinde dogrudan etkisi vardir” yonlendirmektedir.

YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Ankarada kosu gruplarina katilan yetiskin bireyler, 6r-
neklemini ise kolayda drneklem yontemi ile secilen 116 erkek (%48,5), 123 kadin
(%51,5) toplam 239 kisi olusturmustur. Kolayda 6rneklem yontemiyle secilen ka-
tilimcilara kisisel demografik bilgileri ve Likert tipi maddeleri iceren 6lgek form
yiiz ylize uygulanmustir. Caligmaya katilan bireylerin %51,5’i kadin, %54,4’ti evli,
%68,6’sin1n egitim diizeyi iiniversite, ortalama yaslar1 38,64, gelir diizeyleri ortala-
ma 6564TL haftalik koguya katilim siiresi 3,50 giin oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin demografik Ozellikleri

Siirekli Degiskenler Ort. Ss. EnAz  EnFazla
Yas 38,64 7,87 30 82
Gelir Diizeyi (TL) 6564,02 5353,9 2000 40000
Haftalik Kosuya Katilim Stiresi (Giin) 3,50 1,40 1 7
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Kategorik Degiskenler %a %b

Cinsiyet (a=erkek; b=kadin) 48,5 51,5
Medeni durum (a= bekar; b= evli) 45,6 54,4
Egitim (a= lise; b=tiniversite) 31,4 68,6

Not: Ort= Ortalama, Ss= Standart sapma

Veri Toplama Araci

Bu ¢alismada, onceki arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi yapilmig 6l¢iim
araglar1 kullanilmistir. Olgeklere iliskin bilgiler sirasiyla asagida verilmistir.

Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO): Bireylerin serbest zaman ilgilenim dii-
zeylerini belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldig1 Kyle ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Giirbiiz ve ark. (2018) tarafindan yapilan “Serbest
Zaman {lgilenim Olgegi”, esit dagilimli (3'er maddelik) 5 alt boyut ve toplam 15
maddeden olugmaktadir. 5’li likert tipindeki o6lgekte ifadeler; (1) hi¢ katilmiyo-
rum- (5) tamamen katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir.

Etkinlik Doyum Olgegi (EDO): Rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin et-
kinliklerden duyduklar1 doyuma yonelik ifadelerin yer aldigi “Etkinlik Doyum
Olgegi” (EDO) Funk ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamasi
ise Aydin (2022) tarafindan yapilan 6l¢ek tek alt boyut ve toplam 3 maddeden olus-
maktadir. 7’li Likert tipindeki 6lcekte ifadeler; (1) kesinlikle beni ifade etmiyor-
(7) kesinlikle beni ifade ediyor seklinde yanitlanmaktadir.

Yasam Doyum Olgegi (YDO): Insanlarin yasam doyum diizeylerini belirlemeye
yonelik ifadelerin yer aldig1 Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamasi Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi”, 5 maddeden
olusmaktadir. 7’1i Likert tipindeki 6lgekte ifadeler; (1) kesinlikle katilmiyorum- (7)
kesinlikle katilryorum geklinde yanitlanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Toplanan veriler SPSS-23 ve AMOS-20 istatistiksel paket programlarinda
degerlendirilmistir. Verilerin parametrik test i¢in 6n sarti saglayip saglamadi-
g1 Skewness ve Kurtosis degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) test sonuglari
incelenerek karar verilmistir (BiiyiikOztiirk, 2015). Toplanan verilerin normallik
dagilim gostermesi nedeniyle calismada “Maximum Likelihood (ML)” parametrik
tahmin yontemi uygulanmistir. Analiz siirecinde ¢aligmanin i¢ giivenirligi i¢in 6l-
¢im araglarinin Cronbach Alpha katsayilar1 belirlenmistir. Kullanilan 6lgeklerin
alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin iligki testi de kullanilmigtir. Olgekler
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arasinda dnceden belirlenen bir modelin (teorik) toplanan veriyi ne kadar iyi agik-
ladigini uyum iyiligi indeksleriyle belirleyen YEM testi (Fornell ve Lacker 1981)
¢aligmada uygulanmis, arastirma modeli gercevesinde olusturulan hipotezlerin
anlamlilik diizeyi ise ***p<0,001 olarak kabul edilirken, kismi aracilik etkisini be-
lirten hipotezin anlamlilik diizeyi Sobel Testiyle degerlendirilmistir. Son olarak,
6lgiim araglarinin yapi giivenirligi icin verilen CR degeri ile yakinsak gecerlilik
i¢in belirtilen AVE degeri aragtirmada hesaplanmustir.

Arastirmanin Yapisal Esitlik Modeli

Arastirmada serbest zaman ilgilenimi, etkinlik doyumu ve yasam doyum ilis-
kisini belirlemek i¢in yapisal bir model belirlenmistir. Caligma kapsaminda, sira-
styla serbest zaman ilgilenimin yasam doyumuyla pozitif bir sekilde iliskili (H2)
olabilecegi varsayillmistir. Ikinci olarak, olusan bu iliskide etkinlik doyumunun
aracilik etkisi yaratabilecegine yonelik bir baska hipotezden (H1) de bahsedilmis-
tir. Aragtirma kapsaminda belirlenen bu hipotezlerin her birisi ¢alismada sinan-
mustir. Ayrica yapisal esitlik modelinin cinsiyet degiskenine gore de test edilmistir.
Sekil 1'de arastirma igin 6n goriilen yapisal esitlik modeli bulunmaktadir.

Serbest
_ Zaman
Ilgilenimi

H2

Sekil 1. Yapisal esitlik modeli
BULGULAR

SZI0 igin alt boyut diizeyinde en diisiik ortalamanin “6nem verme” (Ort.=
3,80), en yiiksek ortalamanin “gekicilik” (Ort.= 4,01) boyutlarinda; EDO boyut
diizeyinde ortalamanin (Ort.= 5,30); YDO boyutu icin ise ortalamanin (Ort.=
5,19) oldugu goriilmektedir. Ayrica, arastirmanin i¢ giivenirligini degerlendirmek
i¢in kullanilan 6l¢tim araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin sira-
styla SZIO alt boyutlarinda 0,89 ile 0,74 arasinda, EDO boyutunda 0,91 ve YDO
boyutunda ise bu degerin 0,88 olarak hesaplandig belirlenmistir (Tablo 2). Bunun
yant sira tim degiskenler arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna
gore, degiskenler arasindaki iliskinin diisitk (r> 0,37) veya orta diizeyde (r>0,62)
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 2. SZI0, EDO ve YDO'niin ortalama degerleri (N=239)

Degiskenler Ort. Ss. Bas. Carp. a
SZi0
Cekicilik 4,01 0,65 -1,02 2,65 0,89
Onem Verme 3,80 0,72 -0,77 0,48 0,81
Sosyal Tliski 3,86 0,71 -0,81 0,46 0,78
Ozdeslesme 3,87 0,63 -1,05 1,56 0,74
Kendini Ifade 3,92 0,67 -0,88 0,99 0,86
EDO
Etkinlik Doyumu 5,30 1,05 -0,61 -0,03 0,91
YDO
Yagam Doyumu 5,19 0,98 -0,92 0,47 0,88

Not: SZIO= Serbest zaman ilgilenim 6lgegi; EDO= Etkinlik doyum él¢egi; YDO= Yagam
doyum 6lgegi; Ort.= Ortalama; Ss.= Standart sapma; a = Cronbach Alpha

Tablo 3. Degiskenler arasindaki iligki (N=239)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Cekicilik - 0,58**  0,53** 0,56**  0,44** 0,54  0,41**
2. Onem Verme - 0,61**  0,55%* 0,51** 0,42**  0,39**
3. Sosyal Tligki - 0,62**  0,56**  0,43** 0,43**
4.0zdeslesme - 0,60 0,46**  0,38**
5. Kendini ifade - 0,41 0,37*
6. Etkinlik Doyumu - 0,44**

7. Yasam Doyumu -

Not: *p <0,001
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Yapilan YEM analizi sonrasinda elde edilen model uyum indekslerinin X**=
3,07, p<0,000; RMR= 0,04; SRMR= 0,04; CFI= 0,93; GFI= 0,88; NFI= 0,90; TLI=
0,91; RMSEA= 0,09 oldugu tespit edilmistir. Bu uyum degerlerinin aragtirmacilar
tarafindan (Hair ve ark., 2010; Hooper ve ark., 2008; Tabachnick ve Fidell, 2006)
kabul edilebilir sinirlar icerisinde degerlendirildigi bilinmektedir. Bunun yani sira
YEM analizden elde edilen standardize edilmis katsayilara gore, sirastyla SZIO’niin
YDO iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu, EDO’niin YDO {izerinde
dogrudan pozitif bir etkisinin oldugu, son olarak SZIO'niin EDO iizerinde dolayl
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Toplam 6rneklem igin arastir-
manin yapisal esitlik modeli Sekil 2 de sunulmustur.

Tablo 4. SZI0, EDO ve YDO'niin standardize edilmis direkt, dolayli ve toplam
etkisi

SZiO EDO YDO

Direkt Dolaylli Toplam Direkt Dolaylh Toplam Direkt Dolayli Toplam
Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki

SZio® 0,34 0,20
EDO 0,63 0,63 0,32
YDO 0,34 0,20 0,55 0,32 0,32

Not: SZIO= Serbest zaman ilgilenim dlcegi; EDO= Etkinlik doyum &lgegi;
YDO= Yagam doyum &lgegi

Tablo 5. Yol katsayilar1 (direkt ve dolayl etkiler)

Parametreler Katsay1 Hipotez
Direkt Etki
Serbest zaman ilgilenimi > Yagam doyumu 0,35%** H1
Serbest zaman ilgilenimi > Etkinlik doyumu 0,63***
Etkinlik doyumu - Yagam doyumu 0,33***
Dolayl Etki
Serbest zaman ilgilenimi - Etkinlik doyumu - Yasam doyumu ~ 0,20%** H2

Not: ***p <0,001
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Tablo 6 degerlendirildiginde, SZIO, EDO ve YDO'niin yap: giivenirligi igin ve-
rilen CR degerleri (>0,70) ile yakinsak gecerliligi icin hesaplanan AVE (>0,50) de-
gerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu (Fornell ve Lacker, 1981) gorillmektedir.

Tablo 6. SZIO, EDO ve YDO icin yap: giivenirligi (CR) ile agiklanan ortak
varyans (AVE)

Yap1 CR AVE
Szi0 0,86 0,56
EDO 0,74 0,57
YDO 0,89 0,62

Not: SZIO= Serbest zaman ilgilenim 6lgegi; EDO= Etkinlik doyum olgegi;
YDO= Yasam doyum 6lcegi; CR= Composite realiabilities; AVE= Average va-
riance extracted
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Sekil 2. Aragtirmanin yapisal esitlik modeli
Kismi Aracilik Etkisinin Degerlendirilmesi

Aracilik etkisinin incelenmesinde oncelikle digsal degiskenle icsel degisken
arasindaki iliskinin anlamlilig1 incelenmektedir. Daha sonra modele araci degis-
ken dahil edilerek digsal ve i¢csel degisken arasindaki iliskinin anlamli olup olma-
dig1 test edilmektedir. Eger bu iliski istatistiksel olarak anlamsiz hale geliyorsa o
zaman tam aracilik etkisinden, ancak iligki katsayis: diisiiyor ve anlamlilik diizeyi
siirdiiriilityorsa kismi aracilik etkisinden sOz edilebilir (Hayes, 2009; Yilmaz ve il-
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han Dalbudak, 2018). Bu sebeple, arastirma modelinde bahsedilen etkinlik doyu-
munun model igerisindeki etkisinin tam aracilik m1 yoksa kismi aracilik etkisi mi
yarattigini belirlemek i¢in serbest zaman ilgilenimi ve yasam doyumu arasindaki
iligki ilk 6nce test edilmis, daha sonra ise etkinlik doyumu eklenerek model tekrar
calistirlmugtir.

Serbest

_Zaman
Iigienimi

Sekil 3. Serbest zaman ilgilenimi ve yasam doyum iligkisi

Sekil 3'deki analizde, serbest zaman ilgilenimi ile yasam doyumuyla arasindaki
iligki (B(SZIO-->YDO)= 0,55; p<0,00) hesaplanmistir. SZIO ve YDO arasindaki
iligki i¢cin model uyum indekslerinin X?/sd= 4,22, p<0,000; RMR= 0,05; SRMR=
0,05; CFI= 0,91; GFI= 0,89; NFI= 0,89; TLI= 0,89; RMSEA= 0,11 oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonuglarinda etkinlik doyumunun modele eklenmesiyle olugan
katsay1 diizeyinde (B(SZIO-->EDO--> YDO)=0,35; p<0,00) bir diisiis yagandigini
ve anlamlilik diizeyinin hala devam ettigi goriilmektedir. Dolasiyla, hesaplanan bu
degerler etkinlik doyumunun aragtirmada kismi aracilik etkisi olusturdugunu or-
taya koymaktadir. Sobel testine gore ise arastirma modeli icerisinde bu etki diizeyi
anlamlidir (Tablo 7).

Tablo 7. Yapisal modelde kismi aracilik etkisinin anlamlilik diizeyi

Sobel Testi
Parametre -
Test Istatistigi Ss. p-degeri
Serbest zaman ilgilenimi - Etkinlik 260 0.18 0,000

doyumu -> Yagsam doyumu

Not: ***p <0.001; Ss.= Standart sapma

Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2022, Cilt 13, Sayi 1, Sayfa 55-74



Serbest Zaman ilgilenimi ve Yasam Doyum liskisinde Etkinlik Doyumunun Kismi Aracilik ...

Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirma Modelinin Degerlendirilmesi

YEM sonuglarina gore serbest zaman ilgilenimi ve etkinlik doyumunun rek-
reasyonel kosucularin yasam doyumlar: tizerindeki etkisinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi belirlenmistir (Tablo 8). Cinsiyet degis-
keni gore olusturulan ¢oklu grup analiz sonucu Sekil 4 ve $ekil 5de sunulmugtur.

Tablo 8. Cinsiyet degiskenine gore yol katsayilar1 (direkt ve dolayls etkiler)

Cinsiyet
Hipotezler Kadin Erkek

Direkt etki

Serbest zaman ilgilenimi > Yagam doyumu 0,39%* 0,31%*

Serbest zaman ilgilenimi > Etkinlik doyumu 0,62%%* 0,65%%*

Etkinlik doyumu - Yagsam doyumu 0,23+%* 0,45%**
Dolayl etki
Serbest zaman ilgilenimi > Etkinlik doyumu > Yasam doyumu ~ 0,14*** 0,60%**
Not: ***p <0,001
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Sekil 4. Kadin katilimeilarin SZIO, EDO ve YDO iligkisi
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Sekil 5. Erkek katilimcilarin SZIO, EDO ve YDO iligkisi
TRARTISMA

Aragtirmanin bu béliimiinde, rekreasyonel kosu etkinliklerine katilan bireyle-
rin serbest zaman ilgilenim, etkinlik doyumu ve yasam doyum diizeylerine iliskin
bulgular tartisilmigtr.

Bireylerin yasam doyumunu etkiledigi diisiiniilen faktérlerin siniflandirilma-
sina iligkin net bir bilgiden sOz etmenin miimkiin degildir. Farkli disiplinlerde bu
kavram tizerinde caligan arastirmacilarin yasam doyumunu etkiledigi diistinii-
len faktorleri gesitli sekillerde siniflandirdig goriilmektedir. Ornegin, Ryff (1989,
1995) yasam doyumunu etkiledigi diisiiniilen dort faktorii kisisel gelisim, gevre,
Oz-benlik ve yagamin kisisel amaci gekilde siralarken; Gonzalez ve ark. (2009) bu
faktorleri saglik, kisisel giivenlik, sosyal iligkiler, serbest zaman etkinlikleri ve dini
inanglar olmak tizere bes farkli baslikta siniflandirilmistir. Dolayisiyla insanlarin
yasam doyum diizeylerini belirlemede serbest zaman etkinliklerine katilimin da
onemli bir faktér olabilecegini goriilmektedir. Ozellikle, bu tiir rekreasyonel etkin-
liklere katilim1 basit bir olay olarak diisiinmek yerine (Christopher ark., 1989) bi-
reyin ilgisi tarafindan yonlendirilen deneyimsel bir siire¢ olarak gérmenin (Havitz
ve Mannell, 2005) kisiler ya da gruplar arasinda serbest zaman ilgilenimi ve yasam
doyum diizeylerinde olusan farklilik anlamada arastirmacilara yardimei olacag:
soylenebilir.

Aragtirmada ilk olarak serbest zaman ilgileniminin yagam doyumunu dogrudan
pozitif bir sekilde etkiledigi belirlenmistir. Bu durum, rekreasyonel kosu etkinligi-
ne duyulan ilgilenimin artmasiyla yasam doyum diizeyinin de artiracag: seklinde

Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2022, Cilt 13, Sayi 1, Sayfa 55-74



Serbest Zaman ilgilenimi ve Yasam Doyum liskisinde Etkinlik Doyumunun Kismi Aracilik ... m

yorumlanabilir. Serbest zaman literatiirde yasam doyumunun serbest zaman ilgi-
leniminden etkilendigi cesitli arastirma bulgulariyla desteklendigi gorillmektedir.
Chen ve ark. (2011) serbest zaman etkinlikleriyle aktif bir bigimde yakindan ilgi-
lenmenin motivasyon diizeyini olumlu yonde etkiledigini kesfetmistir. Bu olumlu
yondeki etkinin etkinlige gosterilen ilgide pozitif yonde bir artis yasatarak yasam
doyum diizeyini de dogrudan etkilemektedir. Koopman-Boyden ve Reid (2009) ise
her zaman aktif bir katilim sonucu degil de, bazen sportif etkinligi TV de izlemek
gibi pasif katilimla ilgi gostermenin bile yasam doyum diizeyini etkileyebilecegi-
ni savunmustur. Temelde ister aktif ister pasif olsun etkinliklere katilim sonucu
olusan yagam doyum diizeyinin etkinliklere gosterilen ilginin cesitli sebeplerden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ornegin, Howard ve Sheth (1969) tercih edilen
bir {iriin ya da hizmete i¢inde olma siiresi arttik¢a (ilgi gosterme) tiriin/hizmet
algis1 ve marka se¢imine verilen 6nemin arttigini ve sonugta yasam doyumunun
olumlu yonde etkilendigini savunmaktadir. Ancak Bagoien ve Halvari (2005) ka-
tilimcilarin etkinlikten keyif alma diizeylerinin diigiik olmasi durumunda ilgile-
nim diizeyinin yiiksek olsa dahi yasam doyum diizeylerinin diisiik olabilecegini
belirtmigtir. Dolayisiyla etkinliklere gosterilen ilginin etkinlikten alinan doyumla
da dogrudan iliskili olabilecegi sdylenebilir. Bu durum arastirmadaki ikinci olarak
etkinlik doyumunun kismi aracilik etkisini anlamlilik diizeyini agiklar niteliktedir.

Serbest zaman etkinliklerine ilgilenim/katilim davranis1 daha ¢ok bir uyarici-
ya kars1 verilen 6grenilmis bir tepki ya da kisinin tercih edilen durumundaki bir
eksiklige dair problem ¢Ozme tepkisi olarak goriilmektedir (Driver, 1976; Wat-
son, 2008). Driver (1976) bireylerin serbest zaman etkinliklerine gesitli ihtiyaglar1
(problem) karsilama istegi tarafindan yonlendirildigini diisiinmektedir. Fiziksel,
sosyal ya da zihinsel gibi ihtiyag tiiriine gore etkinlik tercihinde bulunanlar (Allen,
1990; Hull, 1990; Ulrich ve ark., 1990) katildiklar1 etkinlikten haz fazla aldiklar1 da
soylenebilir. Ayrica Philipp (1997) serbest zaman etkinliklerine katilma istegi ile
katilim sonucu elde edilecek doyumun bir sebep sonug iliskisi icerisinde oldugunu
ifade etmektedir. Insanlarin bu tiir etkinliklere haz, doyum elde etmek gibi gesitli
sebeplerle katilmak istedikleri, bu etkinlik ile de dinlenme, rahatlama, aile baglari-
n1 giiglendirme gibi gesitli fayda beklentisi iginde olduklar1 savunulmaktadir (Col-
ton, 1995). Driver ve Brunsa gore (1999) faydali oldugu diisiiniilen bir etkinlige
insanlarin katilma istegi artacaktir, bu istek arttikca da etkinligin daha fazla yarar
saglayacag diisiincesi olusacaktir. Hatta olusacak olan faydalarin hissedilebilir et-
kisinden daha ziyade gercek olabilme ihtimali bile etkinlige katilmada motive edi-
ci 6nemli bir unsur haline gelecegi savunulmaktadir. Dolayisiyla etkinlige katilim
sonrasi gerceklesen ya da gerceklesecegi diistiniilen bu tiir kazanimlarin derecesine
gore insanlarin katildiklar: etkinlikten doyum elde ettikleri ve bu durumunda ge-
nel yasam doyum diizeylerini dolayl bir bigimde etki yarattig1 da sdylenebilir.

Ayni zamanda arastirma kapsaminda olusturulan serbest zaman ilgilenim, et-
kinlik doyumu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore degis-

https://doi.org/10.17155/0muspd.911751 d



y/0l ismail AYDIN

tigi, bu degisimde erkek katilimcilarin etkinlik doyumunun etkisiyle yagam doyum
diizeylerinin (dolayl etki) daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum
literatiirdeki kadin katilimcilarin bu tiir fiziksel igerikli rekreasyonel etkinliklere
yonelik ilgilerinin diisiik olmasi sonucu yasam doyum diizeylerinin de diisiik ola-
bilecegine vurgu yapan benzer arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir
(Messner ve Sabo, 1990; Hardin ve Greer, 2009; Moccia, 2000; Wiley ve ark., 2000).
Vatandaga gore (2007) toplumlarin insanlardan cinsiyet farkliligina gore bekledi-
¢i bir takim yagsam sekli ve onlara bigtigi sosyal bir roli vardir. Kisilerin gesitli
konulara yo6nelik davranislarini tayin etmede bile oldukea etkili oldugu diistinii-
len toplumsal cinsiyetin (Ersoy, 2009) serbest zaman etkinlik tercihinde de etkili
olabilmektedir (Wearing, 1998). Bunun yani sira, erkeksi ¢agrisim yaratmasi hem
de bu konudaki toplumsal tutumlar nedeniyle baz: fiziksel etkinliklerin ¢ok erkek-
ler tarafindan daha fazla tercih edilerek yasam alanlarinda bu etkinlikleri merke-
ze koyduklar1 goriilmektedir. Ornegin, Metheny (1967) de erkeklerin basta giig
kullanma olmak tizere ¢esitli durumlardan dolay: kadinlara gore daha sik oranda
cesitli fiziksel etkinliklere katilma arzusunu erkeksilige baglamaktadir. Colley ve
ark. (1987) ise Kuzey Amerika'da Amerikan futbolu, buz hokeyi ve boks gibi et-
kinliklerin “erkeksi” kabul edildigini; dans, jimnastik ve buz pateninin kadinlik
imgesiyle uyustugu i¢in “kadins1” olarak goraldigini ifade etmistir. Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet farkliliginin yarattig1 bu etki nedeniyle kadinlarin bu tiir etkin-
liklere katilim oraninin erkeklere gore daha diisiik oldugu, bu sebeple de etkinlik-
ten doyduklar1 haz ve sonucunda olugan genel yasam doyum diizeylerini olumsuz
yonde etkiledigi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, temel de bireyi bir tiir fiziksel etkinlige yonlendiren kavram olan
motivasyonun etkinlige yonlendirmekle kalmay1p bu etkinlik i¢in de kisinin fazla-
dan zaman ve enerji harcamaya goniillii olmasini da sagladig1 goriilmektedir. Ozel-
likle i¢csel motivasyon diizeyindeki artisin insanlarda etkinliklere yonelik siirekli
ilgilenme arzusu olusturdugu ve bu ilgi sonucunun da bireylerin yasam doyumla-
rin1 olumlu yonde etki yarattig1 bilinmektedir. Bunun yani sira, gesitli ihtiyaclari
karsilama amaciyla rekreasyonel kosu etkinlikleri gibi fiziksel amagh etkinliklere
katilanlarin ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore de etkinlikten haz alip almadik-
lar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun genel yasam doyumu tizerinde dolayl bir
etki yaratarak bireylerin yasam doyum diizeylerini belirlemede de 6nemli oldugu
soylenebilir. Ayrica, rekreasyonel kosudan kaynakli yasam doyum diizeyinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum literatiirde etkin-
lik tercihleri ve ihtiyaglarin cinsiyetler arasinda farklilik gosterebilecegini ortaya
koymaktadir. Ozellikle toplumsal yapida bir¢ok sportif etkinliklerin erkeksilikle
iliskilendirilmesi gibi nedenlerle erkeklerin daha fazla oldugu etkinlilere katilarak
etkinlik doyumu elde ettigi dolayisiyla genel yasam doyumlarinin da bu durumdan
etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Netice de bu durum serbest zaman ilgilenimin
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yagam doyumu iizerindeki etkisinde etkinlik doyumunun kismi aracilik etkisinin
cinsiyetler arasinda dahi degisebilecegini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada kullanilan serbest zaman ilgilenim nedenlerinin (gekicilik, 6nem
verme, sosyallesme, Ozdeglesme ve kendini ifade) caligmada sinirlandirilarak in-
celendigini goriilmektedir. Arastirma kapsaminda olusturulan yapisal esitlik mo-
delindeki dort (4) farkli hipotezden sadece iki (2) hipotezin incelenmesi aragtir-
manin bir diger stnirliligidir. Ayrica kolayda 6rneklem yénteminin kullanildig: bu
calismada, katilimcilar: belirlenmek i¢in otuz yas ve tizeri olma, haftada en az bir
glin etkinlige diizenli katiliyor olmasi 6lgiitlerinin dikkate alinmasi aragtirmanin
orneklem konusundaki sinirliliklarini olusturmaktadir. Bu sebeple, bu aragtirma
bulgular: ¢esitli fiziksel etkinliklere katilan bireylerden elde edilen diger arasgtirma
bulgulariyla dogrudan genellestirilemez. Kisilerin yasam doyum diizeylerini etki-
ledigi diisiiniilen konular belirlemeye yonelik gelecekte farkl: ilgilenim tiirlerinin
ve kavramlarin dahil edildigi aragtirmalarin farkli 6rneklem gruplariyla yapilmas:
ilgili literattirde 6nemli bir boslugu doldurmada da katki saglayacag: diistiniilmek-
tedir. Ayrica bu tiir arastirma sonuglarinin bireylerin rekreasyonel etkinlikler ara-
ciligryla daha kaliteli bir yasama erisebilecekleri de soylenebilir.
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SPORDA PSIKOLOJIK IHTIYACLAR DURUMU OLCEGI (SPIDO): TURKCE
UYARLAMASI, GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

0z

Insan motivasyonunun anlagilmasi dogustan gelen psikolojik ihtiyaglarin
dikkate alinmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, Bhavsar
veark. (2020) tarafindan gelistirilen “Sporda Psikolojik [htiyaglar Durumu Ol¢egini
(SPIDO) Tiirkge'ye uyarlamak ve sporcularda gegerliligini ve giivenirligini test
etmektir. Aragtirmanin evrenini farkli spor branglarinda 14-26 yas araligindaki
aktif sporcular, orneklemini ise tesadiifi ornekleme yontemi ile secilmis ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis 169 sporcu olusturmaktadir.
Tiirkge'ye uyarlanan Sporda Psikolojik Thtiyaglar Durumu Olgegi 7°1i likert tipinde,
23 madde ve 6 alt boyuttan (Ozerklik memnuniyeti, Ozerklik memnuniyetsizligi’,
Yeterlilik memnuniyeti, “Yeterlilik memnuniyetsizligi, “Aidiyet memnuniyeti,
Aidiyet memnuniyetsizligi) olugsmaktadir. Olcegin yap1 gegerligi icin Dogrulayic
Faktdr Analizi ve giivenirligini sinamak i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik ve CR
katsayis1 kullanilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarina gore olgekte yer
alan maddelerin faktor yiikleri 0,43-0,86 arasinda degismektedir. Elde edilen analiz
sonuglarina gére modelin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Ki-kare uyum testi x*/Sd=1,976, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii=0,079,
Normlagtirilmig Uyum Indeksi=0,90, Normlastirilmamis Uyum Indeksi=0,95,
Kargilagtirmali Uyum Indeksi=0,95, Uyum lyiligi Indeksi=0,92, Diizeltilmis Uyum
Iyiligi Indeksi=0,86 olarak saptanmustir. Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach
alfa i¢ tutarlik ve CR katsayilar1 (0,64-0,84) kabul edilebilir degerlerdedir.
Elde edilen bulgular “Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durumu Olgeginin” Tiirk¢e
uyarlamasinin sporda psikolojik ihtiya¢larin degerlendirilmesi igin gecerlik
ve giivenirlik kosullarin1 sagladigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak Sporda
Psikolojik Ihtiya¢lar Durumu Olgeginin giivenilir ve gecerli bir 6l¢iim araci oldugu
soylenebilir. Tiirk sporcularinin psikolojik ihtiyaglarini merak eden ve 6lgmek
isteyen arastirmacilara veya antrendrlere 6lgegi kullanmalar: tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik ihtiyaglar, yeterlilik, aidiyet, performans.

THE PSYCHOLOGICAL NEED STATES IN SPORT-SCALE (PNSS-S): TURKISH
ADAPTATION, STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY

ABSTRACT

Understanding human motivation requires the consideration of innate psy-
chological needs. This study aims to adapt the “Psychological Need States Scale in
Sport (PNSS-S)” into Turkish and test the scale’s validity and reliability in athletes.
In the determination of the study sample, convenience sampling method was
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adopted. The universe of the study consists of active athletes between the ages of
14-26 in different sports branches, and the sample consists of 169 athletes who
were selected by random sampling method and who accepted to participate in the
research voluntarily. The Turkish version of the Psychological Needs in Sports Scale
consists of 7 Likert type 23 items and 6 sub-dimensions (Autonomy satisfaction,
Autonomy frustration, Competence satisfaction, Competence frustration,
Relatedness satisfaction, Relatedness frustration). For the construct validity of the
scale, confirmatory factor analysis was conducted and Cronbach alpha internal
consistency and CR coeflicients were used to test the reliability. According to the
results of the confirmatory factor analysis, the factor loads of the items of the scale
ranged from 0.43 to 0.86. According to the analysis results obtained, it was seen that
the model had good fit index values. The chi-square fit test yielded x*/Sd=1.976,
while the root mean square error of approximation value was 0.079. Furthermore,
the normalized fit index was 0.90 while the non-normalized fit index was 0.95. The
comparative fit index was 0.95 while the goodness of fit index was 0.92 in addition
to the corrected fit index of 0.86. The scale’s Cronbach alpha internal consistency
and CR coefficients (0.64-0.84) are acceptable values. The results obtained in the
study revealed that the Turkish adaptation of the “Psychological Need States Scale
in Sport” met the validity and reliability conditions to evaluate psychological needs
in sports. In conclusion, it can be stated that the Psychological Need States Scale in
Sport is a reliable and valid measurement tool. It can be suggested for researchers
or coaches who would like to investigate and analyze the psychological needs of
Turkish athletes to use the scale.

Keywords: Psychological needs, competence, relatedness, performance.
GiRIS

Davraniglarin temelini olusturan ve insanlari eyleme yonelten temel unsurlar
ihtiyaglardir (Hamurcu ve Sargin, 2011). Yetiskin bireylere nazaran gencler daha az
Ozerk olma egilimindedirler. Bu sebeple ailelerine ya da okul gibi toplumun diger
sosyal sistemlerine daha bagimli hissederler (Hanley ve ark., 2012). Insanlarin
temel psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinde sosyal ¢evrenin desteginin yani sira
arkadas veya aile ortaminda ihtiyaglarin kargilanmasina yonelik gerekli sartlarin
olusturulmasinin kisilerin mutluluk diizeylerini artiracagi da belirtilmektedir.
Diger bir ifadeyle insanlarin yer aldiklar1 ortamlarda Ozgiir olmalar1 ve se¢im
yapmalarina olanak sunulmasi kisilerin daha mutlu olmalarina zemin hazirlayacag:
ifade edilmektedir (Calik ve Fatih, 2008).

Morgan ihtiyacy; insanlarin fizyolojik ve sonradan kazanilmig olan herhangi
bir eksikligi ya da yetersizligi olarak ifade etmektedir (Giirer ve Kiling, 2019).
Giiniimiizde insan ihtiyaglarinin sinirsiz ve sonsuz oldugu agikardir. Bu noktadan
hareketle bireylerin sonsuz ve sinirsiz olan ihtiyaglarina yonelik farkl: istekleri ve
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talepleri ortaya gikmaktadir. Insan ihtiyaglarinin karsilanmasi beklentilerin ve
taleplerin artig gostermesine neden olmaktadir (Kuzgun, 2000). Bireyler fizyolojik
ihtiyaglar1 giderildiginde ihtiya¢ hiyerarsilerinin bir devamui niteliginde yer alan
psikolojik ihtiya¢larinin da kargilanmasini isterler (Glasser, 1999). William
Glasser, insanin mutlu veya mutsuz hissetmesini ihtiyaglarinin ne olgiide
karsilandigina bagl olacagini belirtmistir. Bu sayede, mutlu olma veya mutsuzluk
durumu bireyin ihtiyaglarinin giderilmesi noktasinda olduk¢a 6nem arz eden bir
gosterge konumundadir (Akt. Rapport, 2007). Baslica ihtiyaglarin gercek dogasi ve
davraniga olan etkileri, ihtiyaci teorik bir kavram olarak diisiinmeye sevk edebilir.
Ttim bu psiko-sosyal ihtiyaglar ve bilhassa biitiin insan ihtiyaglar: temel ihtiyaglar
seklinde nitelendirilir (Tiryaki ve ark., 2020).

Deci ve Ryan (2000) araciligiyla kisilik ve motivasyona yonelik bir yaklagim
olarak goriilen Oz Belirleme Kuramiy; insanlar ve sosyal baglamlar arasindaki
etkilesimleri g6z 6niinde bulundurarak davranislar, yasanan deneyim ve gelisimler
hakkinda ¢ikarimlar ortaya koymakla birlikte kisilerin bu etkilesimler esnasinda
desteklenmelerinin olumlu, engellenmeleri halinde ise olumsuz sonuglart doguran
evrensel nitelikte ve dogustan gelen Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma seklinde ifade
edilen ti¢ farkli temel psikolojik gereksinime atifta bulunulmaktadir. Buna gore
(Andersen, 2000; Ryan ve Deci, 2000); sOzii edilen temel ihtiyaglarin giderilmesi
insanlarin biiylimelerine, biitiinlesmelerine, gelisimlerine, ruh sagliklarina ve iyi
olmalar1 noktasinda gerekli olmaktadur.

Temel psikolojik ihtiyaglar son zamanlarda spor bilimlerinde de arastirma
konusu olmustur. Literatiire bakildiginda; Adie ve ark., (2008) spor ortaminda
ihtiyag¢ memnuniyetinin olumlu etkiler olusturdugunu ve yine Ntoumanis ve
Standage, (2009) sporcularin ihtiya¢ memnuniyetinin motivasyonu olumlu
etkiledigini ifade etmistir. Bartholomew ve ark., (2011) yaptiklar1 aragtirmada ise
sporcularin memnuniyet diizeylerini ve yasadiklari hayal kirikligini ortaya koymaya
caligmiglardir. Ayrica Costa ve ark, (2015) ve Cheon ve ark., (2019) psikolojik
ihtiyaglarin degerlendirilmesinin faydal olabilecegi fikrini 6ne stiirmiislerdir.

Sportif etkinliklerin basarisinin altinda genetik unsurlarin, becerilerin,
yetenegin ve cevresel faktorlerin 6n planda olduklar: saptanmigtir. Ancak basarili
performans siirecinin yalnizca bu parametrelerle tanimlanmasi yeterli degildir.
Sportif bagarinin gerisinde yatan sebepler pek ¢ok arastirmacinin ilgi odag: olmus
ve bilim insanlar1 kendi bakis agilariyla bu bagarilarin nasil ortaya konuldugunu
ifade etmeye galismistir. Son yillarda yapilan aragtirmalar ise farkli bir noktaya
deginerek, fiziksel parametrelerin yani sira psikolojik faktorlerin de sportif basariya
etkisinin olduk¢a 6nemli oldugunu goéstermektedir (Migogullar1 ve ark. 2020).
Sporcularin fiziksel olarak hazir durumda olmalarina ragmen antrenman veya
mag¢ performanslarinin yetersiz olmasi, spor ve egzersiz psikolojisine daha fazla
6nem gosterilmesi konusunu giindeme getirmektedir. Fiziksel anlamda hazirhig
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yeterli olan sporcunun kendisinden beklenen performans: ortaya koyamamasi,
sporcunun psikolojisi ile iligkilendirilerek agiklanmaya caligilmaktadir. Giiniimiize
bakildiginda antrendrlere gore sporcularin performanslarinin en az yiizde ellisini
sporcularin zihinsel yapisi saglamaktadir (Giirer ve Kiling 2019).

Sporcunun kendini yeterli hissetmesi, beceri ve yeteneklerini antrenman
veya miisabaka esnasinda performans sergilemesiyle miimkiin olabilir. Sporcular
istedikleri hedeflere wulastiklar1 siirece kendilerini yeterli gérmektedirler
(Martinez-Alvarado ve ark., 2016). Bu noktadan hareketle sporda psikolojik
ihtiyaglarin daha derinlemesine incelenmesi gerekliligi diisiiniilerek literatiirde
stk¢a kullanilan “Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durumu Olgegi'nin (SPIDO)” Tiirk
kiltiiriine uyarlanmasi ve 8lgegin psikometrik Ozelliklerinin ortaya konulmasi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Aragtirma sporcularin goriislerini oldugu gibi tanimladig1 i¢in betimsel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Caligmanin 6rnekleminin belirlenmesinde, uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini farkli spor branglarini
(badminton, basketbol, futbol, voleybol, hentbol) aktif olarak yapan 14-26 yas
araligindaki sporcular, 6rneklemini ise tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis 76’s1 kadin (17,69+2,54 y1l) ve 83’1
erkek (20,11+3,81 yil) toplam 169 elit sporcu olusturmaktadir. Sporcularin spor
deneyimi ortalamasi 9,68+4,70 yildir. Sporcularin branslarindaki yas ortalamalari
8,72+4,36 yildir. Katilimcilarin demografik Ozelliklerini (yas, cinsiyet, spor brans,
spor deneyimi, milli sporcu olma durumu vb.) belirlemeye yonelik “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir.

Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durumu Olgegi (SPIDO)

Bhavsar ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen “Psychological Needs in Sports
Status Scale (PNSS-S)” nin gegerliligi ve giivenirligi sporcular tizerinde sinanmistir.
Olgek Dbireylerin sporda psikolojik ihtiyaglarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinal PNSS-S 29 maddeden ve “Ozerklik memnuniyeti”, “Ozerklik
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memnuniyetsizligi, “Yeterlilik memnuniyeti”, “Yeterlilik memnuniyetsizligi’,
“Aidiyet memnuniyeti”, “Aidiyet memnuniyetsizligi” olmak tizere alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek, Kesinlikle Katilmiyorum (1), Hi¢ Katilmiyorum (2), Biraz
Katilmiyorum (3), Kararsizim (4), Biraz Katiliyorum (5), Katiliyorum (6) ve

Kesinlikle Katiliyorum (7) arasinda degisen 7’1i likert tipinde bir 6lgektir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 26.03.2021 tarihli ve 2021/312 karar sayist ile etik kurul
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izni alinmustir. Orneklem grubu igin bagl bulunduklar1 spor kuliiplerinden 6lge-
gin uygulanmasina yonelik gerekli izinler alinmigtir. Olgek uygulamasi hakkinda
aragtirmacilar tarafindan sporcu grubuna gerekli agiklamalar yapilmistir. Ayrica
caligma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Olgek, aktif bir gekilde antrenmanlarini siirdiiren elit sporculara online olarak dol-
durtulmugtur.

Olgegin Tiirkceye Uyarlama Asamasi

PNSS-Snin Tiirk¢e’'ye uyarlanmasinda, 6lgegi gelistiren sorumlu yazarlardan
olgegin Tiirk¢e'ye uyarlanabilecegine iliskin gerekli izinler alinmistir. Olgeklerin
cevrilme siirecinde geviri-geri ¢eviri yontemi kullanilmistir (Beaton ve ark., 2000;
Brislin, 1986). Seger (2015)’in belirttigi gibi 6lgegin Tiirk¢e'ye ¢evirisini, iki Tiirk dil
uzmany, alt1 Yabanci dil uzmani ve iki alan uzmani olmak {izere toplam 10 uzman
gerceklestirmistir. Cevirilerin incelenmesi agamasinda aragtirmacilar uyarlanan
6lgegin hem Tiirk¢esini hem de orijinal halini 6ncekilerden farkl olarak iki yaban-
c1 dil uzmany, iki Tiirk dil uzmani ve bir alan uzmanina sunmuslardir. Tiirkceye
cevirisi yapilan dl¢ek maddelerinin yine her iki dile hakim olan uzmanlara génde-
rilerek orijinal diline geri ¢evrilmesi istenmistir. Geri ¢eviri islemi tamamlandik-
tan sonra orijinal metin ve son metin kargilastirilmis ve maddelerin birbirleriyle
uyumlu oldugu saptanmuistir (Seger, 2015). Orijinal 6l¢ek ve Tiirkge ¢evirisi cogalti-
larak Ondokuz Mayis Universitesi ve Firat Universitesi Yabanci Diller Boliimir'nde
gorevli olan 6gretim elamanlarindan ve doktora/yiiksek lisans 6grencilerinden iki
dili de ¢ok iyi diizeyde bilen 33 katilimciya uygulanmigtir (Seger, 2015). Uygulama
sonrasi veriler analizlere uygun hale getirilmistir. Orneklemden elde edilen veriler
ile iki 6lgek arasindaki iliskiye pearson korelasyon yardimiyla bakild1 ve Katsayinin
l'e yakin degerler aldig1, bu katsayinin anlamli oldugu (p<0,05) dolayisiyla 6lgegin
Tiirkge gevirisinin orijinal 6lgek ile benzerlik gosterdigi ve yerine kullanilabilecegi
sonucuna varilarak olgege en uygun hali verilmistir (Seger, 2015). Dil gecerliligi
saglanan Tiirkce cevirinin psikometrik Ozelliklerini incelemek amaciyla belirli bir
orneklem grubuna uygulanmas: gerektiginden yonergesi, secenekleri, format: ve
uygulama siiresi belirlenmis olan Tiirk¢e 6l¢egin son hali pilot ¢alisma i¢in 60 ki-
silik elit sporcu grubu {izerinde uygulanmistir (Hambleton ve Patsula, 1999). Pilot
uygulamada elde edilen verilerin i¢ tutarlilik ve madde toplam korelasyon katsay1-
lar1 hesaplanarak sonuglarin giivenirligine dair degerlendirmeler yapilmustir. Pilot
uygulamadan elde edilen verilerin i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve 0,70 ve {ize-
rinde oldugu tespit edilmistir. Madde toplam korelasyon katsayilarinin ise 0,30'un
tizerinde oldugu saptanmistir (Seger, 2015).

Pilot uygulama sonras1 yapilan madde analizleri yardimiyla maddelerin isleyisi
incelenmis ve o6lgegin daha biiyiik 6rneklem gruplarina uygulanmasi icin dlcege
son hali verilmistir (Hambleton ve Patsula, 1999). Tiirk¢e 6lgegin sonuglarinin
giivenirligi, giivenirlik katsayilari ile belirlenmistir. Olgegin amacina bagh olarak
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i¢ tutarlilik veya test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 kullanilmistir. Teorik yapisi
belirlenmis olan olgegin arastirmanin 6rneklem grubuna uygunlugu dogrulayici
faktdr analizi yardimiyla tespit edilmistir (Seker ve Gengdogan, 2014). Olgek ge-
listirme ve uyarlama ¢alismalarinda giivenirlik katsayist 0,70 ve tizerinde olan 6l-
ceklerin giivenilir kabul edildigi goz dniine alindiginda SPIDO ig tutarlik, iki yar1
givenirligi degerlerinin yeterli oldugu soylenebilir (Seger, 2015).

SPIDO, elit sporculara uygulanmig ve aragtirmanin verileri toplanmistir. Ka-
tillmcilarin 6lgek maddelerine verdigi cevaplardan elde edilen toplam puanlarin
kisisel bilgi formundaki degiskenlere gére normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov (n>50) testi ile analiz edilmis olup hata terimlerinin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>0,05). SPIDOniin faktér yapisi Dogrulayict
Faktor Analiziyle (DFA) Linear Structural Relations (LISREL) programinda yapil-
mustir. Literatiir aragtirildiginda Dogrulayict Faktor Analizinde en ¢ok kullanilan
test istatistikleri ki-karenin serbestlik derecesine béliimiinden elde edilen deger
(x%/Sd), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii [Root Mean Square Error of Ap-
proximation (RMSEA)], Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi [Adjusted Goodness of
Fit Index (AGFI)], Uyum lyiligi indeksi [Goodness of Fit Index (GFI)] ve Kars1-
lagtirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit Index (CFI)] dir. x%/Sd degerinin 4’ten
kiigiik olmasi kabul edilebilir uyumun oldugunu belirtir. RMSEA degerinin kabul
edilebilmesi icin 0,05<RMSEA<0,10 degerleri arasinda olmasi gerekmektedir (Sc-
hermelleh ve ark. 2003). Ayrica AGFI, GFI ve CFI degerlerinin 0,90 ile 0,95 ara-
sinda olmasi kabul edilebilir, 0,95 ile 1,00 arasinda olmasi ise modelin mitkemmel
uyum gosterdigi anlamina gelmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Olgeklerin giivenir-
ligi Cronbach alfa ig tutarlik katsayis1 ve CR yontemiyle hesaplanmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya goniillii olarak katilan sporcularin 6l¢ek maddelerine verdigi ce-
vaplarin i¢ tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach
alpha) hesaplanmis ve Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik
katsayilar1

SPIDO Alt Boyutlar1 I¢ Tutarlilik Katsayis1 Degerlendirme
Ozerklik Memnuniyeti 0,701 Orta Diizeyde Giivenilir
Ozerklik Memnuniyetsizligi 0,631 Orta Diizeyde Giivenilir

https://doi.org/10.17155/0muspd.1075274 d



Saban UNVER, Metin YILMAZ, Tiilin ATAN, Soner CANKAYA, Yiiksel SAVUCU

Yeterlilik Memnuniyeti 0,842 Yukse"k Dgz.eyde
Giivenilir
Yeterlilik 0.813 Yiiksek Diizeyde
Memnuniyetsizligi ’ Giivenilir
Aidiyet Memnuniyeti 0,723 Orta Diizeyde Giivenilir
- NI Yiiksek Diizeyde
Aidiyet Memnuniyetsizligi 0,801 Giivenilir
SPIDO Toplam 0,807 Yiiksek Dazeyde
Giivenilir

Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplarin i¢ tutarliligi 6lgegin
tiimil icin yliksek diizeyde yeterli, alt boyutlar1 i¢in ise orta ve yiiksek diizeyde
yeterli bulunmus olmast nedeni ile herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek
kalmamugtir. SPIDO’niin yap1 gegerligi icin Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistr.
Tablo 2'de modele iliskin dogrulayici faktor analizi degerleri bulunmaktadir.

Tablo 2. SPIDO 6l¢egi icin dogrulayici faktdr analizi sonuglari

Faktorler/Maddeler S;;E::t t-degeri giiv:?ill)ilrligi CR AVE R?
Ozerklik Memnuniyeti (OM)

M1 0,86 11,64** 0,73
M2 0,78 10,33** %70,1 0,744 0,441 0,60
M3 0,43 5,24** 0,19
M4 0,48 5,89** 0,23
Ozerklik Memnuniyetsizligi (OMs)

M5 0,51 5,68** 0,26
M6 0,47 5,28** %63,1 0,642 0,390 0,23
M7 0,83 8,38** 0,68
Yeterlilik Memnuniyeti (YM)

M8 0,72 9,97** 0,52
M9 0,74 10,24** 0,54
M10 0,81 11,78** %84,2 0,848 0,583 0,66
Mi11 0,78 11,22%* 0,62
Yeterlilik Memnuniyetsizligi (YMs)

M12 0,81 11,59** 0,66
M13 0,73 10,03** 0,54
M14 0,72 9,82%* %81,3 0,817 0,529 0,52
M15 0,64 8,389 0,41
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Aidiyet Memnuniyeti (AM)

M16 0,79 10,97** 0,62
M17 0,85 11,99** %72,3 0,754 0,520 0,72
M18 0,46 5,60** 0,21
Aidiyet Memnuniyetsizligi (AMs)

M19 0,53 6,80** 0,29
M20 0,82 11,95%* 0,68
M21 0,75 10,45** %80,1 0,834 0,506 0,56
M22 0,65 8,60** 0,42
M23 0,77 10,93** 0,60

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 2'de, Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarina gore 6lgekte yer alan mad-
delerin faktor yiikleri 0,43-0,86 arasinda degismektedir. Yakinsaklik gecerliligin
testi i¢in Fornell ve Larcker (1981) tarafindan 6nerilen yontem kullanilmistir. Bu
yonteme gore kullanilan 6l¢egin yakinsaklik gegerliliginin gerceklesmesi igin de-
giskenlere ait Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) degerlerinin 0,50’nin tizerinde;
Bilesik Giivenilirlik (CR) degerlerinin ise 0,60’in iizerinde (kabul edilebilir) olmas:
gerekmektedir (Hair vd., 2014: 619). Bagozzi ve Yi (1988: 80) ise bilesik giivenilirlik
degerinin 0,60’mn {izerinde olmasini yeterli olarak ifade etmektedir. Bilesik giive-
nilirlik (CR), gézlenen degiskenlerin gizil yapiy1 ne 6lgiide temsil ettigini gosterir.
Fornel ve Larcker (1981) AVE degeri 0,50’nin altinda olmasina ragmen CR degeri
0,60’in tizerinde ise 0,50’nin altindaki AVE degerlerinin de kabul edilebilecegini
belirtmektedir.

Tablo 3’te modele iliskin uyum indeks degerleri bulunmaktadir. Elde edilen
uyum indeks sonuglari orijinal 6lgekten 6 madde (1.7. 10. 11. 20. ve 22. maddeler)
¢ikarildiktan sonra olusturulan 23 maddelik model i¢in kabul edilebilir diizeyde-
dir. SPIDO formundan elde edilen veriler is1¢inda orijinal ¢alisma sonucunda elde
edilen yapinin Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu belirlemek i¢in birinci ve ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi ile gerceklestirilmistir.

Tablo 3. SPIDO olgegi igin dogrulayici faktdr analizi uyum indeksleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum
x’=424,92/Sd = 215 1,976 Iyi Uyum
RMSEA 0,079 Kabul Edilebilir Uyum
NFI 0,90 Kabul Edilebilir Uyum
NNFI 0,95 Kabul Edilebilir Uyum
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CFI 0,95 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0,92 Kabul Edilebilir Uyum
AGFI 0,86 Kabul Edilebilir Uyum

X*/Sd=Chi-Square Goodness, RMSEA=Root Mean Square Error of Approximation,
NFI=Normed Fit Index, NNFI=Non-Normed Fit Index, CFI=Comparative Fit Index,
GFI=Goodness of Fit Index, AGFI=Adjusted Goodness of Fit Index

Dogrulayic: Faktor Analizi Ozellikle bagka kiiltiirlerde ve 6rneklemlerde gelis-
tirilmis 6l¢gme araglarinin uyarlanmasinda kullanilan bir gegerlilik aracidir (Seger,
2018). Dogrulayict Faktor Analizi analizi i¢in Ki kare uyum testi, RMSEA, NFI,
NNFI, CFI, GFI ve AGFI uyum indeksleri bu ¢aligma i¢in kontrol edilmistir. Calis-
mamizda elde edilen analiz sonuglarina gére modelin iyi uyum indeks degerlerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Ki kare uyum testi ¢?2/Sd=1,976, Yaklagik Hatalarin
Ortalama Karekokii=0,079, Normlastirilmis Uyum Indeksi=0,90, Normlastirilma-
mis Uyum Indeksi=0,95, Karsilagtirmali Uyum Indeksi=0,95, Uyum lyiligi Indek-
$i=0,92, Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi=0,86 olarak saptanmustir.
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Sekil 1. SPIDO icin dogrulayici faktdr analizine iligkin path diyagrami
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Sekil 1de test edilen modelin faktor yiikleri gosterilmistir. Sekil 1 incelendi-
ginde, “Ozerklik Memnuniyeti” alt boyutunun faktér yiikleri 0,43-0,86 arasinda,
“Ozerklik Memnuniyetsizligi” alt boyutunun faktér yiikleri ise 0,47-0,83 arasinda
degismektedir. “Yeterlilik Memnuniyeti” alt boyutunun faktor yikleri 0,72-0,81
arasinda, “Yeterlilik Memnuniyetsizligi” alt boyutunun faktor yiikleri ise 0,64-0,81
arasinda degismektedir. “Aidiyet Memnuniyeti” alt boyutunun faktor yiikleri 0,46-
0,85 arasinda, “Aidiyet Memnuniyetsizligi” alt boyutunun faktor ytikleri ise 0,53-

0,82 arasinda degismektedir.
TARTISMA

Bu ¢alismada, Bhavsar ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen “PNSS-S"nin Tiirk-
ceye uyarlanmasi amaglanmistir. Olgegin Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglari,
Bhavsar ve ark. (2020)’nin 6nerdikleri model ile ilgili analiz sonuglarina gore farkli
alt boyutlardan toplam 6 madde ¢ikarilmis 6l¢egin 23 madde ve 6 alt boyutlu Tiirk-
¢e versiyonunun tutarl bir yapida ve 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu kanitlanmstir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarina gore 6lgek-
te yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,43-0,86 arasinda degismektedir. Elde edilen
deger sonuglar1 23 maddelik model i¢in kabul edilebilir diizeydedir.

Sporda Psikolojik Thtiyaglar Durumu Olgeginin Dogrulayici Faktér Analizi
sonucunda, dl¢egin orijinal formunda yer alan 6 faktérlii yapinin dogrulandig: ve
kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dogrulayici Faktor
Analizi Ozellikle bagka kiiltiirlerde ve 6rneklemlerde gelistirilmis 6l¢me araglari-
nin uyarlanmasinda kullanilan bir gegerlilik aracidir (Seger, 2015). Dogrulayict
Faktor Analizi i¢in Ki-kare uyum testi, RMSEA, NFI, NNFI, CFI, GFI ve AGFI
uyum indeksleri bu ¢aligma i¢in kontrol edilmistir. Caligmamizda elde edilen ana-
liz sonuglarina gére modelin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmiis-
tiir. Ol¢egin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, Alpar
(2006) tarafindan oldukga giivenilir olarak ifade edilen 0,60-0,90 degerleri arasin-
dadir.

SONUGC VE ONERILER

Calisma sonucunda Tiirk¢eye uyarlanan 23 madde ve 6 alt boyuttan olusan
SPIDO'niin Tiirk sporcular1 érnekleminde gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci ol-
dugu ve bu konuda yapilacak bilimsel ¢aligmalarda kullanilabilecek nitelige sahip
oldugu belirlenmistir. SPIDO, kullanilarak sporcularin sporda psikolojik ihtiyagla-
r1 belirlenerek 6nemli veriler elde edilebilir. Tiirk¢eye uyarlanan bu 6l¢egin ileride
sporda psikolojik ihtiyaclar ile ilgili arastirmalarin yapilmasina ve 6l¢me giiciine
onemli katkilar saglayacag: diigiiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar: arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve fi-
nansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Aragtirmanin Dizayn1 : Yazar SU, MY, SC
Verilerin Toplanmas1  : Yazar MY, $U
Istatistiksel Analiz : Yazar SC, TA, YS
Makalenin Hazirlanmast: TA, SC, YS, SU, MY
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SPORDA PSIKOLOJiK iHTiYACLAR DURUMU OLCEGI (SPIDO)

Liitfen asagidaki her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin yaptiginiz
sporla ilgili olarak sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ilgili numarayi isaretleye-
rek belirtiniz.

Olgekte yer alan 23 soru da "Sporumda ben” ifadesi ile baslamaktadir. Liitfen
tiim maddeleri okuyarak sizin i¢in anlam ifade edeni seginiz.

Sporumda ben ............
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ELIT KADIN VOLEYBOLCULARDA 20. SAYILAR SONRASINDA ATAKTAN ALINAN
SAYIYI ETKILEYEN DEGISKENLERIN CHAID KARAR AGACI iLE BELIRLENMESI

0z

Voleybolda mag¢ sonucunu etkileyen en énemli etkenlerden biri, oyuncularin
atak becerileri ve ma¢ boyunca sayu ile sonuglandirdiklar: ataklardir. Bu nedenle,
oyuncularin atak sayilarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve bu degiskenle-
rin antrendr ve oyuncular tarafindan bilinmesi galibiyet i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Bu amagla ¢alismada, 2018-2019 Tiirkiye Voleybol Federasyonu Sultanlar Voleybol
Ligi takimlarindaki oyuncularin 20. sayilar sonrasi atak verileri kullanilarak uyruk,
mevki, iyi atak sayis1 (pozitif atak), kotii atak sayis1 (negatif atak), atak hatasi ve
bloklanan atak degiskenlerinin say: ile sonuglanan atak tizerinde etkili olup olma-
diklar1 incelenmistir. Etkili degiskenlerin belirlenmesi i¢in karar agaci tekniklerin-
den biri olan ve kolay yorumlanabilir olmasi nedeniyle veri madenciligi uygulama-
larinda sik¢a kullanilan CHAID (Chi-squared Automatic Interaction Detection)
algoritmasindan yararlanilmistir. CHAID karar agaci sayesinde sayu ile sonu¢lanan
ataklari en iyi agiklayan degiskene gore oyuncular gruplandirilarak bu oyuncular
i¢in ayr1 ayr1 bir dizi kararlar olusturulmustur. Analizler sonucunda, say1 ile sonug-
lanan ataklary; oyuncu mevkisinin hig etkilemedigi, kotii atak sayisinin ise diger
degiskenler igerisinde en ¢ok etkileyen degisken oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Atak, CHAID algoritmasi, karar agaci, voleybol.

DETERMINING THE VARIABLES AFFECTING THE ATTACK SCORE POINTS
AFTER THE 20TH SCORE WITH THE CHAID DECISION TREE IN ELITE WOMEN
VOLLEYBALL PLRYERS

ABSTRACT

One of the most important factors affecting the outcome of the match in vol-
leyball is the attacking skills of the players and the attacks that they result in score
points (attack score points) throughout the match. In this respect, determining the
variables that affect the attack score points and being aware of these variables by
the coach and the players, has importance for the victory. For this purpose, in the
study, using the attack data after the 20th scores of the players in the 2018-2019
Turkish Volleyball Federation Sultans Volleyball League (TVFSVL) teams; it was
examined whether the variables nationality, player position, number of good at-
tacks (positive attacks), number of bad attacks (negative attacks), failure to attack,
and blocked attacks, have an effect on the attacks that resulted in score points.
CHAID (Chi-squared Automatic Interaction Detection) algorithm, which is one of
the decision tree techniques and is frequently used in data mining applications due
to its easy interpretation, was used to determine the effective variables. As a result
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of the analysis, it was determined that the player position does not affect the attack
score points at all, and the number of bad attacks is the variable that most affected
the attack score points among the other variables.

Keywords: Attack, CHAID algorithm, decision tree, volleyball.
GIRIS

Giiniimiiziin en popiiler takim sporlarindan biri olan voleybolda, takim
taktiklerinin yani sira sporcularin atak yeteneklerinin de mag skorlarini etkiledigi
bilinmektedir. Voleybol literatiiriinde simdiye kadar yapilmis pek ¢ok ¢alisma
ile takimlar1 basariya gotiiren en kesin eylemlerden birinin atak oldugu ortaya
konmugtur (Zetou ve ark., 2006; Drikos ve ark., 2009; Patsiaouras ve ark., 2011;
Rodriguez-Ruiz ve ark., 2011; Inkinen ve ark., 2013; Silva ve ark., 2014; Chiou ve
ark., 2016).

Atak, voleybolda smagoriin yiikseldigi ve yiiksek bir hizla topa vurdugu an
olarak isimlendirilmektedir. Baska bir ifadeyle, oyuncu tarafindan sayr alma
niyetiyle yapilmis stratejik vurus olarak da tanimlanmasi miimkiindiir. Voleybol
literatiirinde, gerceklestirilen iyi ataklar ile takimlarin say1 alma sanslarinin da
artacagi goriistt hakimdir (Papageorgiou ve ark., 2002; Singh ve Rathore, 2013; Leo,
2019). Chiou ve arkadaslarinin (2016) Tayvan Erkekler Voleybol Stiper Ligi i¢in
yaptiklar1 ¢alismada elde ettikleri, sampiyon takimin smagdr ve orta oyuncularinin
atak sayilariin diger takimlarin atak sayilarindan yiiksek olmasi sonucu da bu
goriisi, oyuncularin mevkisi agisindan degerlendirerek destekler niteliktedir. Bu
baglamda, mag sonucunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olan atak sayisini
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi, voleybol disiplini i¢in hem takim antrenérleri
hem de oyuncular1 agisindan hedefe yonelik programlarin hazirlanmasma 6n
ayak olacag1 i¢in ayrica 6nem tegkil etmektedir. Zira, sporcu gelisimini etkileyen
birgok etken oldugu gibi sporcularin atak sayilarini da etkileyen ¢ok cesitli etkenler
mevcuttur. Simdiye kadar yapilan uluslararasi ¢aligmalarda sporcularin atak
sayilarini etkileyen faktorlerin;

o vyas (Drikos ve ark., 2019; Echeverria ve ark., 2019), cinsiyet ve uy-
ruk (Palao ve ark., 2004; Costa ve ark., 2012; Kountouris ve ark., 2015;
Akar ¢esme ve ark., 2018) gibi sporcunun bireysel Ozellikleri ile ilgili ve

o pas ve pas temposu (Fellingham ve ark., 2013), servis karsilama kalitesi
gibi (Barzouka, 2018; Costa ve ark., 2017) mag esnasinda sergiledikleri tek-
nik ve taktik yetkinliklerinden kaynakli performanslariyla ilgili oldugu ortaya
konmustur.
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Ancak; literatiirde konuyla ilgili gerceklestirilmis tiim bu ¢aligmalar birlikte de-
gerlendirildiginde;

o ataktan alinan sayiy1 etkileyen degiskenlerin 6énem derecelerinin belir-
lenmedigi,

« oyuncularin gruplara ayrilarak bu gruplarda atak sayisini etkileyebile-
cek degiskenlerden hangilerinin 6ne ¢iktiginin tanimlanmadigi ve dolayisiyla
antrendrlerin mag ve antrenman y6netiminde yararlanabilecegi bir dizi ka-
rarlarin olusturulmadig: goze carpmaktadir.

Yukarida bahsi gecen eksikliklerin giderilmesi amaciyla bu ¢aligmada,
sporcularin mag esnasinda gosterdikleri kot atak, iyi atak gibi cesitli atak
performanslari, uyruklar: ve oynadiklari mevkiler géz 6ntinde bulundurularak
20. say1 sonrasinda ataktan alinan sayilar {izerinde hangilerinin etkili oldugu
veri madenciligi yontemlerinden karar agaglari ile ortaya konmaya ¢aligilmistir.
Bilindigi tizere, setlerin ve maglarin son béliimlerinde gerceklestirilen ataklar ile
magin kazanilmasinda kritik periyoda girilmesi fakat bir yandan da bu boéliimlerin,
telafisi olmayan hatalarin yapilma riskinin fazla olmasi ve mag siirelerinin
de kimi zaman ¢ok uzamasi yiiziinden verimin diismeye basladigi periyotlar
olmas: sebebiyle 20. sayilardan sonra gerceklestirilen atak sayilarina Ozellikle
odaklanilmigtir (Marcelino ve ark. 2012; Akargesme ve ark. 2018). Antrenorlerin
yonetiminin ve oyuncularin sergiledikleri performansin daha da 6nem kazandig:
bu periyot i¢in,

« mag esnasinda oyuncularin iyi atak, atak hatalari, bloklanan ataklar:
gibi atak performanslarinin az ya da ¢ok olmasinin ne sonuglar ortaya ¢ika-
rabilecegi,

« oyuncularin mevki ve uyruk gibi Ozellikleri géz éniinde bulundurula-
rak ataktan alacaklar1 sayilara dair beklentilerin neler olabilecegi yorumlan-
mis§ ve

o antrenorlerin gerek miisabaka esnasinda, gerekse bireysel ve takim tak-
tigine dair gerceklestirilen toplantilarda oyunculara atak performanslarina
gore daha objektif ve detayli geri bildirimler verebilmesi i¢in géz ontinde
bulundurabilecekleri yeni bilgiler Tiirkiye Voleybol Federasyonu Sultanlar
Voleybol Ligi Ozelinde elde edilen analiz sonuglari iizerinden sunulmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma retrospektif Ozellikte olup genel tarama modeli
seklinde kurgulanmistir. Genel tarama modelleri, belirlenmis bir konu ya da olayla
ilgili olarak kitle hakkinda bir yargiya ulasabilmek icin kitlenin genelinde ya da
kitleden ¢ekilen bir 6rneklem tizerinde gerceklestirilen tarama modelleridir (Ka-
rasar, 2020).
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Arastirma Grubu: Aragtirmanin Orneklemini 2018-2019 Tiirkiye Voleybol
Federasyonu Sultanlar Voleybol Liginde (TVESVL) miicadele eden 12 takimin
oyunculart (39’u yabanci uyruklu, 85’1 Tirk uyruklu olmak {izere toplamda 124
oyuncu) olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, 2018-2019 sezonuna ait TVFSVL mag raporla-
rindan derlenmistir. Mag raporlari, Data-Volley (Software, 2007) miisabaka analizi
yazilimu ile kaydedilmistir. Data-Volley miisabaka analizi yazilimy; istatistik ant-
rendriiniin misabaka esnasinda eszamanli olarak oyundaki teknik parametreleri
Ozel sembollerle programa kaydetmesini saglamaktadir. Ayrica kaydedilen miisa-
baka goriintiilerinin ve istatistik verilerinin senkronize edilerek daha sonrasinda
tiim degiskenlerin hem sayisal hem de gorsel olarak gozlemlenmesine de olanak
saglamaktadir. Bu sayede verilerin kontrol edilerek kullaniciya ait hatalarin en az
diizeye indirgenmesine yardimci olmaktadir.

Verilerin Analizinde Kullanilan Yontem: Arastirmada, voleybol oyunculari-
nin 20. sayidan sonra ataktan aldiklar1 ortalama sayy1 agiklayan degiskenler, veri
madenciligi yontemlerinden biri olan karar agaci analizi ile belirlenmistir.

Karar agaglari, belirli kogullara dayali olarak bir karara yonelik tiim olas1 ¢O-
ziimlerin grafiksel birer temsilidir. Aga¢ seklindeki yapilari, dallara ayrilan kollar:
ve her yapragin bir sinifi temsil ettigi diiglimleri (node) ile veriye dair bir takim
kurallar olustururlar ve bu sayede veri kiimesini giderek daha kiiciik alt kiimelere
ayirirlar (Sullivan, 2017). Ornek bir karar agaci yapist Sekil 1'de goriilmektedir.
Karar agaglari, olusturulmalari ve anlagilmalar: diger veri madenciligi tekniklerine
gore daha basit oldugu i¢in en sik kullanilan siniflandirma yontemlerindendir.

Karar agaclar1 olugturulurken degiskenlerin hangi noktalardan dallara boli-
necegi ID3, C4.5, CART, SPRINT ve CHAID gibi cesitli algoritmalar kullanila-
rak belirlenmektedir (Aktas, 2017). Caligmada, son zamanlarda voleybol alaninda
gerceklestirilen aragtirmalarda da sik¢a kullanilan hem stirekli hem de kategorik
degiskenlerle ¢calisabilen, normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlarini ge-
rektirmeyen CHAID (Chi-squared Automatic Interaction Detection) algoritmasi
tercih edilmistir (Horner ve ark., 2010; Millan-Sanchez ve ark., 2017; Sanchez-Mo-
reno, 2018).

Kass (1980) tarafindan gelistirilen CHAID analizi; biiyiik veri kiimelerinde
degiskenleri kategorize ederken ki-kare istatistiginden yararlanan bir algoritma-
dir. CHAID, bir bagimli (agiklanan ya da hedef) degisken ile birden fazla bagim-
s1z (agiklayict) degisken arasindaki iliskileri belirlemektedir (Diepen ve Franses,
2006). Bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri olast tim
hiyerarsiyi kapsayacak bir aga¢ diyagrami tizerinde ayrintili olarak gostermesi ve
kolay yorumlanabilir olmas: nedeniyle giiglii bir istatistiksel tekniktir (Ungiiren ve
Dogan, 2010).
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Sekil 1: Ornek bir karar agaci diyagrami

CHAID analizinde ilk olarak tiim bagimsiz degiskenler birbirleriyle
karsilagtirilarak bagimli degiskeni en iyi aciklayan degisken segilmekte ve veri
kiimesi, secilen bu bagimsiz degiskene gore alt gruplara ayrilmaktadir. Daha
sonra bu alt gruplarda da tim anlamli bagimsiz degiskenler i¢in yeni alt gruplar
olusturulmaya devam edilmektedir. Kullanilacak test istatistigini, bagiml
degiskenin tirii belirlemektedir. Eger bagimli degisken siirekli ise F istatistigi,
kategorik ise ki-kare istatistigi kullanilmaktadir (Oguzlar, 2004; Zeybekoglu 2021).

Verilerin Analizi: Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 23 ve IBM SPSS Modeler
yazilimlarinda gergeklestirilmistir. TVFSVL oyuncularinin 20. sayidan sonra
ataktan aldiklar1 ortalama sayiy1 belirleyebilecek degiskenler olarak oyuncularin
agagidaki Ozellikleri secilmistir:

o Uyruk: Yerli ve yabanci (Bagimsiz degisken)
o Mevki: Smagdr, pasor ¢aprazi, orta oyuncu ya da pasor (Bagimsiz degisken)

o Atak Hatast: Atak¢inin dogrudan fileye ya da saha disarisina vurdugu top-
lar. Atak esnasinda oyuncunun file temast, ¢izgi ihlali gibi hatalar1 da bu degis-
ken icinde degerlendirilmistir. (Bagimsiz degisken)

o Bloklanan Atak: Atak¢inin rakip bloga vurdugu ve say1 kaybettigi
durumlar (Bagimsiz degisken)
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o Kotii Atak: Atak topunun rakip tarafindan kolay bir sekilde karsilandig:
ve kars1 atak imkani verilen durumlar (Bagimsiz degisken)

o Iyi Atak: Atak sonrasinda rakip takimin etkin atak yapamadif
durumlar (Bagimsiz degisken)

o Ataktan Alinan Sayn: Gergeklestirilen atagin say: ile sonuglandirildig:
durumlar (Bagiml degisken)

BULGULAR

Sekil 2 incelendiginde, analize dahil edilen oyuncularmn %69’unun yerli,
%31’inin ise yabanci oyuncu oldugu ve bu oyuncularin %34 tiniin smag6r, %18’inin
pasor ¢aprazi, %33’tiniin orta oyuncu ve %15’inin ise pasor pozisyonunda oynadig1
goriilmektedir.

Mevki
Uyruk W smagar

g
B erii Oyuncu B Pasir Gapraz
18 Yabanc Oyuncu Dorta oyuneu
B pasor

Sekil 2: Nitel degiskenler icin frekans dagilimi

Tablo 1 incelendiginde ise analizde kullanilan nicel degiskenlerin Ozetleyici
istatistikleri goriilmektedir. Tablo 1’e gore 20. say1 sonrasi ataktan alinan sayilarin
ortalamasi yaklasitk 19dur. Oyuncularin ortalama atak hata sayilari 4 iken,
maksimum atak hata sayilar1 25; ortalama iyi atak sayilar1 6 iken, maksimum iyi
atak sayilar1 34; ortalama kotii atak sayilar: 11 iken, maksimum koétii atak sayilari
69 ve ortalama bloklanan atak sayilar1 4 iken, maksimum bloklanan atak sayilari
21dir. Tim degiskenlerin basiklik katsayilarinin 3e yakin ya da 3’ten biiytik
olmasi ve ¢arpiklik katsayilarinin da 0'dan biiyiik olmas1 sebebiyle tablodaki tim
degiskenlerin normal dagilmadigi, normal dagilima goére daha sivri ve pozitif bir
carpikliga sahip olduklari sdylenebilir. Ancak bu durum, normallik varsayimina
sahip olmayan CHAID algoritmasini kullanan karar agaci i¢in bir sorun
olusturmamaktadir.
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Tablo 1: Nicel degiskenler icin Ozetleyici istatistikler

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama S;:;‘::t Carpiklik  Basiklik
Atakt";iy‘?hnan 0 97 19.484 20.406 1.516 2.243
Atak Hatas1 0 25 3.669 4.567 1.985 4.756
Iyi Atak 0 34 5.863 6.417 1.806 3.764
Kotii Atak 0 69 11.444 12.860 1.776 3.491
Bloklanan Atak 0 21 3.766 4.287 1.466 2.153

Calismanin bu boliimiinde ayrica, CHAID analizi sonuglarmma da yer
verilmistir. Sekil 3’te goriildiigii gibi oyuncularin (124 oyuncu) 20. say1 sonrasinda
ataktan aldiklar1 sayilarin (Sekil 3’te Ataksayisi olarak goriilmektedir) ortalamasi
(Sekil 3’te Predicted olarak goriilmektedir) 19dur. Calismaya katilan oyuncularin
20. say1 sonrasinda ataktan aldiklar1 sayilar1 en iyi agiklayan degisken, kétii atak
sayisidir (F, | ;=62.345, p<0.05) Bu degiskenin; kétii atagi 1 ve 1'den az olanlar, 1 ile
6 arasinda olanlar, 6 ile 13 arasinda olanlar ve 13 ile 30 arasinda olanlar ile 30dan
fazla olanlar olmak iizere 5 diigiimde toplanarak ataktan alinan sayiy1 etkiledigi
gozlenmistir.

AMaksayisi
Node 0
n 124
% 100000
Predicted 19484
T &
KittiAtak
Ad). P-value=0.000, F=62.345, ofl =4, di2=119
<:1‘UUU a UUU“EUUU] ® UUU“HUUU] (wauuu“au 000} » SU‘UUU
Node 1 ode 2 Node 3 Node 4 Node 5
n 22 n ¢ n 24 n 2 n 12
% 17742 % 33871 % 19.355 % 19355 % 9677
Predicted 2318 Predicted 8357 Predicted 18567 Predicted  37.958 Predicted 54563
= I [ o
AlakHatas! Blokvedigitop iyiatalc
At P-value=0.000, F=20.005, tfi=1, f2=40 At P-value=0.003, F=16.100, dfi=1, 222 Ad) Pvalue=0.007, F=16.311, dfl=1, o2=10
<= 3.000 > 3000 = 2000 » 2000 = 8,000 >9.000
Node 6 Node 7 Node 8 Wode 9 Node 10 Node 11
n 3 n 6 n 11 n 13 n 5 n 7
% 29032 % 483 % 8471 % 4 % 4032 | |% 5645
Fredicted 6694 Predicted 18333 Predicted 12001 Fredicted 24231 Fredicted 30800 | | Presficted 71571
[ H [ H [ H
AakHatas! yru
Ad, P-valug=0.001, F=14.172, dfl =1, df2=34 Ad. Pvalug=0.014, F=15.333, 0fl=1,d2=0  Adj. P-value=0.047, F=4.989, =", of2=11
1000 »1.000 <= 4000 » 4000 <= 1.000 »1.000
Node 12 Node 13 Node 14 Mode 15 Node 16 Node 17
n 2 n 4 n g n 2 n 7 n 6
% 06 | |% 3226 % 56 | % 1613 | | % 5645 | (% 4639
Preditted 5625 | | Predicted 15250 Predicted  9.889 | |Predicted 22.000 | | Predicted 20.143 | | Predicted 29.000

Sekil 3: CHAID karar agac
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Analiz sonucuna gore kotii atagr 1 ve daha az olanlarin (22 oyuncu, tim veri
kiimesinin %18’1), ataktan aldiklar1 sayilarin ortalamasi yaklagik 2dir.

Kotii atagi 1 ile 6 arasinda olanlarin (42 oyuncu, tiim veri kitmesinin yaklagik
%34’1) ataktan aldiklar1 sayinin ortalamasi yaklagik 8dir. Bu diigiimde yer alan
oyuncularin ataktan aldiklar1 sayiy1 agiklayan en iyi degisken olarak atak hatasi
bulunmugtur (F1,40=20.005, p<0.05). Analiz sonucuna gore atak hatas1 3 ve 3’ten
az olanlar bir digiimde, 3’ten fazla olanlar ise farkli bir diigiimde toplanmistir.
Atak hatasi 3’ten fazla olanlarin ataktan aldiklar: sayilarin ortalamasi 18 iken, atak
hatas1 3 ve 3’ten az olanlarin ataktan aldiklar1 sayilarin ortalamast ise 7dir. CHAID
analizi, atak hatasi 3 ve 3’ten az olanlarin bulundugu diigiimii tekrar analiz etmis ve
oyuncunun yabanci uyruklu olup olmamasinin bu diigiimii etkiledigini bulmustur
(F1,34=14.172, p<0.05). Buna gore, yerli oyuncularin ataktan aldiklari sayilarin or-
talamasinin (6), yabanci oyuncularin ataktan aldiklar: sayilarin ortalamasinin (15)
¢ok gerisinde oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle atak hatasi 3 ve 3’ten az olan
yabanci uyruklu oyuncularin ataktan aldiklar: say1 yitksek iken (15), yerli oyuncu-
larin ataktan aldiklar say1 daha diistiktiir (6).

Kotii atak sayis1 6 ile 13 arasinda olanlarin (24 oyuncu, tiim veri kiimesinin
9%19’u) ataktan aldiklar1 say1 ortalamasi ise 19dur. Bu say1y1, oyuncularin blok-
lanan atak sayisinin etkiledigi goriilmiistiir (F1,22=16.190, p<0.05). Eger oyun-
cularin bloklanan atag1 2 ve 2den az ise ataktan aldiklar1 sayinin ortalamas: 12,
2den fazla ise ataktan aldiklar1 sayinin ortalamasi 24 olarak bulunmugtur. Ayri-
ca CHAID analizi, bu iki diigiimii tekrar analiz etmis ve atak hatasi degiskeninin
diigiimii etkiledigini (F1,9=15.133, p<0.05) bulmustur. Atak hatas1 4 ve 4’ten az
olanlarin ataktan aldiklar1 say1 ortalamasi 10 ve atak hatasi 4’ten fazla olanlarin
ataktan aldiklar1 say1 ortalamasi ise 22 olarak belirlenmistir. Bloklanan atag: 2’den
fazla olanlarin ataktan aldiklar1 saymin ortalamasini ise uyruk degiskeninin etki-
ledigi (F1,11=4,989, p<0.05) goriilmiistiir. Buna gore, bir énceki uyruk degiskeni
sonucuna benzer sekilde bu diigiimdeki yerli oyuncularin da ataktan aldiklar1 say1
ortalamasinin (20), yabanci oyuncularin ataktan aldiklar1 say1 ortalamasindan (29)
daha az oldugu goriilmiistiir.

Sekil 3 gore kotii atagr 13 ile 30 arasinda olanlarin (24 oyuncu, tiim veri kii-
mesinin %19’u), ataktan aldiklar1 say1 ortalamasi 38dir. Bu gruptaki oyuncularin
ataktan aldiklari sayilar {izerinde etkili bagka bir bagimsiz degisken bulunmamustir.

Son olarak, kétii atagr 30'dan fazla olanlar incelendiginde, bu gruptaki oyun-
cularin (12 oyuncu, tiim veri kiimesinin %10’u) ataktan aldiklar1 say1 ortalamasi
yaklagik 54’tiir. Bu sayiyi, oyuncularin iyi ataklarinin belirledigi goriilmektedir
(F1,10=16.311, p<0.05). Iyi atag1, 9 ve 9'dan az olanlarin ataktan aldiklar1 say1 orta-
lamasi 31 iken 9dan fazla olanlarin ataktan aldiklar1 say1 ortalamasi 72dir.
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TARTISMA VE SONUC

Takimlar: kazanmaya yaklastiran degiskenlerin belirlenmesi spor bilimlerinin
biitiin tiirlerinde oldugu gibi voleybolun da temel ilgi alanini olusturmaktadur. Bi-
lindigi tizere voleybolda ataktan alinan sayilar arttik¢a, mag kazanma olasiliklar:
da artmaktadir (Akarcesme, 2017; Challoumas ve Artemiou, 2018) Bu nedenle,
ataktan alinan sayilarda etkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesi, voleybol di-
siplini i¢in ayrica 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda ¢alismada, Tiirkiye Voleybol
Federasyonu Sultanlar (Kadinlar) Liginde oynayan oyuncularin 20. say1 sonrasin-
da ataktan aldiklari sayilar: etkileyen degiskenlerin detayl: bir sekilde belirlenmesi
hedeflenmistir. Bunun igin de karar agaci algoritmalarindan biri olan CHAID al-
goritmasindan yararlanilmugtir.

Karar agac1 sonucuna gore, 20. say1 sonrasinda ataktan alinan sayiyr en ¢ok
etkileyen degiskenin kotii atak sayis1 oldugu goriiliirken, Chiou ve arkadaslarinin
(2016) Tayvan Erkekler Voleybol Siiper Ligi icin elde ettikleri sonuglarin aksine,
Akarcesme ve arkadaglarinin (2018) Tiirkiye Sultanlar Ligi icin elde ettikleri so-
nuglara ise benzer olarak, oyuncunun oyun esnasindaki mevkisinin (smagdr, orta
oyuncu, pasor ¢aprazi) ataktan alinan sayilar: hig etkilemedigi belirlenmistir.

Ataktan alinan sayilar1 en iyi agiklayan degisken olarak belirlenen kétii atak
sayisina gore oyuncular 5 sinifta (kotii atak sayisi 1 ya da 1'den az olanlar, 1-6 ara-
sinda olanlar, 6-13 arasinda olanlar, 13-30 arasinda olanlar, 30'dan biiyiik olanlar)
gruplanmustir.

 Kotii atak sayis1 diisiik (1-6 arasinda) olanlarda ilk olarak atak hatasi de-
giskeninin 6nem kazandig1 ve bu gruptaki oyuncular igerisinde de atak hatasi
diisiik olanlarda uyrugun 6nemli oldugu,

« Kot atak sayisi orta diizey (6-13 arasinda) olanlarda, ilk olarak blokla-
nan atagin 6nem kazandig1 ve bu grupta yer alan bloklanan atag: diisiik olan
oyuncularda atak hatasinin; bloklanan atag: yiiksek olan oyuncular da ise-
uyrugun 6nemli oldugu,

 Kotii atak sayis1 30'dan yiiksek olanlarda ise iyi atak degiskeninin 6nem
kazandig belirlenmistir.

Bu bilgiler 1s181nda genel bir degerlendirme yapildiginda, oyuncularin iyi atak
sayisindaki artigin beraberinde kotii atak sayisinda ve ataktan aldiklar: say1 orta-
lamasinda da bir artig1 getirdigi gortilmektedir. Ayrica yerli oyuncularin ataktan
aldiklar1 say1 bakimindan yabanci oyuncularin ¢ok gerisinde kaldigi ve yabanci
oyuncularin atak sayilar1 daha fazla oldugu i¢in blok hatasi ve atak hatasi yapma-
ya daha miisait olduklar1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonug, Ozellikle yabanci
oyuncularin daha fazla risk aldiginin ve dolayisiyla hata yapmaya da daha agik
hale geldiklerinin bir gostergesidir ve literatiirde uyruk degiskeninin fark yaratti-
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g1 gosteren ¢aligmalarla (Palao ve ark., 2004; Costa ve ark., 2012; Kountouris ve
ark., 2015; Akarcesme ve ark., 2018) bir uyum icerisindedir.

Bu bilgilerden hareketle antrendrler; oyuncularin sezon igerisindeki ortalama
kotii atak sayilarini degerlendirerek dahil olduklar: gruba gére atak hatalarini ya
da bloklanan ataklarini azaltmaya yonelik bir yonetimi ve programi oyuncularin
uyruklarint da goz 6niinde bulundurarak sergilemeleri ve yerli oyunculary; magi
ya da seti kaybetme korkusundan arindirarak en az yabanci oyuncular kadar risk
almaya daha ¢ok tegvik etmeleri gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Cikar Catismasi Beyam

Makalenin yazarlari arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve fi-
nansal ¢ikar ¢catismas: bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Cengiz Akarcesme (aragtirmanin tasarlanmasi, verilerin toplanmasi ve maka-
lenin hazirlanmasi) %50, Nurbanu Bursa (arastirmanin tasarlanmasi, istatistiksel
analizler, makalenin hazirlanmas1) %50.
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SPORCULARDA EGZERSIZ SONRASI GECIKMIS KAS AGRISI (DOMS) VE
BESLENME MUDAHALELERI

0z

Egzersiz sonrasi gecikmis kas agrisi, akut kas agrisina nazaran egzersizden son-
raki ilk 24 saat i¢cinde hissedilen, 1 ve 3 giin arasinda pik yapan etkisi 5-7 giin sonra
tamamen azalan bir agr1 tlirtidiir. Gecikmis kas agrisina yonelik ilgi ve arastirmalar
giderek artmaktadir. Gecikmis kas agrisi {izerinde farkli olusum mekanizmalar1
bulunmakla birlikte olusum mekanizmalar1 tam olarak agiklanamamustir. Beslen-
me miidahaleleri gecikmis kas agrisini azaltmanin 6nleyici ve/veya tedavi edici
yollarindan biridir. Calismalar beslenme miidahalelerinin gecikmis kas agrisini
azaltabilecegini bildirmistir. Pek ¢ok ¢aliyma kafein, omega-3 yag asitleri, taurin,
polifenoller ve kurkuminin gecikmis kas agrisi tizerindeki etkisini bildirmistir. An-
tioksidanlar, L-karnitin, BCAA, allisin gibi takviyeler ile yapilan kii¢iik miidaha-
lelerden ise tutarl veriler bildirilmemistir. Gecikmis kas agris1 sporcular iizerinde
daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyulan bir alandir. Hasarin ciddiyeti, bireysel tepki,
kullanilan doz- cevap iliskisi, alim siiresi ve etkilendikleri belirtegler gibi daha ¢ok
faktor dikkate alinarak bu faktorlerin incelendigi daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag var-
dir. Bu derlemenin amaci gecikmis kas agrisinin tedavisi ve 6nlenmesinde etkili
olabilecegi diisiiniilen beslenme miidahalelerine deginmek ve gecikmis kas agris1
ile beslenme arasindaki iligkiyi ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, doms, gecikmis kas agris:.

DELAYED MUSCLE SORENESS (DOMS) AND NUTRITIONAL INTERVENTIONS
AFTER EXERCISE IN ATHLETES

ABSTRACT

Delayed post-exercise muscle pain is a type of pain that is felt within the first 24
hours after exercise, peaks between 1 and 3 days, compared to acute muscle pain,
and its effect decreases completely after 5-7 days. There is increasing interest and
research into delayed muscle pain. Although there are different formation mecha-
nisms on delayed muscle pain, the formation mechanisms have not been fully exp-
lained. Nutritional interventions are one of the preventive and/or therapeutic ways
to reduce delayed muscle soreness. Studies have reported that nutritional interven-
tions can reduce delayed muscle soreness. Many studies have reported the effect
of caffeine, omega-3 fatty acids, taurine, polyphenols, and curcumin on delayed
muscle soreness. Consistent data have not been reported from minor interventions
with supplements such as antioxidants, L-carnitine, BCAA, allicin. Delayed musc-
le soreness is an area that needs more study in athletes. There is a need for more
studies examining these factors by considering more factors such as the severity of
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the damage, individual response, the dose-response relationship used, the duration
of intake and the markers they are affected by. The aim of this review is to address
nutritional interventions that are thought to be effective in the treatment and pre-
vention of delayed muscle pain and to discuss the relationship between delayed
muscle pain and nutrition.

Keywords: Nutrition, doms, delayed muscle soreness.
GiRIS

Kas agris, asir1 fiziksel aktivitenin bir sonucu olarak ortaya cikar ve akut veya
gecikmeli olabilir. Akut kas agrisi, serbest sinir uglarini etkileyen metabolizmanin
biyokimyasal son {iriinlerine veya kas iskemisine bagl gegici hipoksiye bagli olabi-
lir. Bu agr1 kisa siirer ve aktivite durdugunda kaybolur. Aksine, gecikmis baslangicli
kas agrisi (GKA/DOMS), genellikle alisiimadik fiziksel aktiviteye katildiktan son-
ra, egzersizden sonraki ilk 24 saat i¢cinde agr1 hissedilen ve yogunlugu 24 ila 72 saat
arasinda artan agri, kaslarda rahatsizlik ve sertlik hissidir. Daha sonra egzersizden
5-7 giin sonra yok olacak sekilde azalir (Cleak ve Eston, 1992; Lewis ve ark., 2012).

DOMS kisinin egzersiz yaptiktan sonraki 24-72 saat icinde hissettigi agridir ve
iyilesme 4-6 giin i¢inde gergeklesir (Dokumaci ve Atabek, 2016; Harahap ve Sire-
gar, 2021; Yoon ve ark., 2020). DOMS, “herhangi bir kasta etkisini gosterebilen, elle
muayene veya hareket sirasinda hissedilen, ayni zamanda kaslarin duyarliligi ya
da agris1 ve kas lifi igerisindeki zayif miyofibrillerde olusan mikro yirtiklar nedeni
ile hissedilen” birinci seviye kas hasarlar1 seklinde tanimlanabilmektedir. DOMS
egzersizin tipine bagli oldugu kadar, egzersiz siiresine ve siddetine de baghdir (Do-
kumaci ve Atabek, 2016). DOMS'li bir kisi egzersiz rutinini takip edemeyebilir ve
psikolojik olarak olumsuz etkilenebilir. Sporculardaki performansi veya antren-
man kalitesini de diisiirebilir (Dokumaci ve Atabek, 2016; Yoon ve ark., 2020).

DOMS ile iligkili agri, 1902'den beri gesitli aragtirmact gruplari tarafindan in-
celenmistir ve durumu agiklamak i¢in bir dizi hipotez ortaya atilmistir (Cleak ve
Eston, 1992). DOMS ile ilgili belirli ajanlar, birgok potansiyel suglu 6ne siiriilme-
sine ragmen, spesifik olarak tanimlanmamigstir (Armstrong, 1984). Mevcut fikir
birligi tek bir teorinin siireci agiklamak i¢in yetersiz oldugu yoniindedir; bunun
yerine, birlikte calistiklart savunulmaktadir (Lewis ve ark., 2012). Son zamanlarda
egzersizin yol agtig1 serbest radikal (SR) ve oksidatif stres hasarinin, kas hasari-
na neden olan ve bu durumu hiicresel seviyede aciklayabilen en olast mekanizma
oldugu belirtilmektedir. Egzersiz sirasinda aktif olan kas dokuda SR iiretiminin
arttigini, artan SRllerin gen transkripsiyonunu aktivite eden niikleer faktor kappa
B (NF-KB)’yi aktive ettigini ve bunun da kas agrisina neden oldugunu gosteren
arastirmalar zamanla artmaktadir (Dokumaci ve Atabek, 2016).
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Egzersizden sonra olugan DOMS; eklem hareket genisligi (ROM), kas fonk-
siyonunda ve kuvvetinde yasanan diisiisiin belirlenmesi, bireyin algiladigi agr1
seviyesinin belirlenmesi, kreatinin kinaz (KK), laktat dehidrogenaz (LDH) ve mi-
yoglobin (Mb) gibi baz1 kas proteinlerinin kanda artis1 ile degerlendirilmektedir.
Ozellikle KK, kas hasar1 i¢in kullanilan en yaygin belirtegtir. KK’nin kabul edilebilir
plazma konsantrasyonu yaklagik 100 IU/L civarinda iken, eksantrik bir aktiviteden
sonra 40.000 IU/L olarak tespit edilmistir. Bu enzimin kandaki artigi kas membran
hasarinin ya da plazma membran gecirgenliginin hasar boyutunu gostermektedir.
Kas hasar1 olugturacak antrenmanlarin uzun stire yapilmasinin kasta ¢ok ¢abuk
bir adaptasyon saglandigini vurgulanmaktadir (Dokumaci ve Atabek, 2016). Lak-
tik asit teorisine gore ise kaslarda laktik asit birikiminin, halk tarafindan gecikmis
agriya neden oldugu diigiiniilmektedir. Varsayim, Asmussen (1956) tarafindan in-
celenmistir. Sonuglari, agir1 metabolik madde tiretiminin DOMS'nin nedeni olma
ihtimalinin diigiik oldugunu gostermistir, konsantrik veya pozitif caligmada mey-
dana gelen yiiksek metabolizma derecesi, gecikmis agriya neden olmamustir, sade-
ce akut kas agris1 ve yorgunluga neden olmustur. Daha sonraki aragtirmalar aras-
tirmacinin fikirlerini dogrular niteliktedir (Asmussen, 1956). Laktik asit, yogun
egzersiz sonrasi yorgunluga bagli akut agriya neden olabilse de, egzersiz sirasinda
tretilen laktik asidin 24-48 saat sonra ortaya ¢ikan gecikmis agriya nasil neden
oldugunu tatmin edici bir sekilde agiklayacak kanit bulunmamaktadir (Cleak ve
Eston, 1992). Hough (1902), gecikmis agrinin kaslardaki mekanik gerilimlerle ya-
kindan iligkili oldugunu bildirmis, agrinin 'kasin kendi i¢indeki bir tiir kopustan
kaynaklandigini 6ne stirmesine yol agmistir. Son kanitlar, iskelet kasi hasarinin kas
agrisia katkida bulunan birincil mekanizma olabilecegini gostermektedir (Ar-
mstrong, 1984; Newham ve ark., 1983). Bu teoriye gore egzersiz sonras1 6rnekler,
kasta Z bandi bozulmasi ve akistan olusan miyofibriler bozukluklar gosterdigi yo-
nindedir (Cleak ve Eston, 1992). Gulick ve Kimura tarafindan ortaya atilan teori-
lerden biri ise “enzim akli teorisi’dir. Bu teoride, Ca+2 iyonunun aktif sekilde kas
hiicre zarina geri salinimini saglayan adenozin trifosfat (ATP)’1n yeniden tiretil-
mesinden sorumlu olan hiicresel solunum mekanizmasinin mitokondriyal sevi-
yede inhibe edildigi diisiniilmektedir. Ayrica, geri salinimi gerceklesmeyen Ca+2
iyonunun fosfolipazlar1 ve proteazlar: da aktive ettigi varsayilmaktadir. Proteaz ve
fosfolipaz aktivitesinin artmasi ile birlikte protein yapiya sahip olan Z-bandinda
kas proteinlerinin yikimi artmaktadir (Dokumaci ve Atabek, 2016). Ayn1 zaman-
da kotii programlanmis antrenman, tekrarlanan antrenman veya asir1 antrenman
yaralanmalara neden olabilir. Kontrolsiiz egzersiz; kas hasarina, iltihaplanmaya ve
kas agrisina yol agabilir (Harahap ve Siregar, 2021).

Ozellikle elit sporlarda, DOMS'yi indiikleyen egzersizlerden sonra iyilesme
miidahaleleri 6nemli bir rol oynayabilir, ¢iinkiit DOMS'nin 6nlenmesi ve tedavisi
ve dolayistyla egzersize bagl kas hasarindan (EIMD) kurtulma, kas giici ve per-
formans seviyelerini geri kazanmanin ayrilmaz bir pargasidir. DOMS un tedavisi

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2022, Cilt 13, Sayi 1, Sayfa 101-115



Sporcularda Egzersiz Sonrasi Gecikmis Kas Agrisi (Doms) Ve Beslenme Miidahaleleri SN[0)5)

ve Onlenmesinde tartisilan miidahalelere yapilandirilmis genel bakis Tablo 1de

verilmistir (Heiss ve ark., 2019).

Tablo 1. DOMS’un tedavisi ve énlenmesinde tartisilan miidahalelere yapilan-

dirilmis genel bakis

Termal Terapi

Soguk Suya Daldirma Tedavisi (CWI)
Tim Viicut Kriyoterapisi

Is1 Tedavisi

Kompresyon

Egzersiz Sirasinda Kompresyon Tedavisi
Egzersiz Sonras1 Kompresyon Tedavisi

Aralikli Kompresyon Tedavisi

Aktif Rejenerasyon Bicimleri

Diisiik Yogunluklu Egzersiz
Germe

Kopuk Haddeleme

Dis Ipi Kullanmak

Fizik Tedavi ve Akupunktur

Titresim Tedavisi

Terapotik Ultrason

Ekstrakorporeal Sok Dalgasi Tedavisi (ESWT)
Elektromiyostimiilasyon (EMS)

Masaj Terapisi

Akupunktur

Oral ilaglar ve Beslenme

Non-Steroidal Antiinflamatuar flaglar (NSAID'ler)
D Vitamini

Dalli Zincirli Amino Asitler (BCAA'lar)

Omega-3 Yag Asitleri

Antioksidan Takviyeler

Bu tedavi bigimleri arasinda beslenme miidahalesi, hem sporcular hem de ge-
nel popiilasyon arasinda DOMS'yi azaltmak veya 6nlemek igin yaygin olarak kul-
lanilan bir yontemlerdir (Yoon ve ark., 2020).

Gecikmis Kas Agris1 ve Beslenme Miidahaleleri

Sporculara yapilan beslenme miidahaleleri, saglig1 korumak, egzersiz sonrasi
toparlanmay1 hizlandirmak, viicut kompozisyonunu gelistirmek, sakatlik riskini

https.//doi.org/10.17155/0muspd.1065498 d



[T Gozde SENTURK, Pinar GOBEL

azaltmak, sakatlik siirecinde iyilesme siiresini kisaltmak ve performansi artirmak
i¢in yaygin olarak kullanilan bir stratejidir (Silva ve ark., 2017).

Sporcular kendi sagliklari, performanslari, hizli toparlanma siirecleri ve sakat-
lik, kas agrilar1 gibi durumlar i¢in kendi Ozel beslenme gereksinimlerinin farkinda
olmalidir ve herhangi bir takviye kullanip kullanmama konusunda akills, bilingli
ve dogru bir se¢im yapmalidir (Garthe ve Ramsbottom, 2020). Beslenme miidaha-
lesi, DOMS'yi azaltmanin dnleyici veya tedavi edici yollarindan biridir. DOMS'yi
azaltmaya yonelik prosediirleri arastirmak i¢in kapsaml aragtirmalar yapilmigtir
ve bir¢ok calisma, beslenme miidahalelerinin DOMS deneyimlerini azaltabilece-
¢ini bildirmistir. Yaygin olarak bilinen beslenme miidahaleleri arasinda kafein,
omega-3 yag asitleri, taurin ve polifenoller bulunur (Kim ve Lee, 2014; Nakhostin-
Roohi ve ark., 2016).

1. Kafein: Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda, kafeinin egzersiz sonrasi
DOMS'yi azaltmak i¢in etkili bir besin maddesine sahip oldugunu bildirmistir.
Kafeinin DOMS'yi azaltmasi i¢in Onerilen bir mekanizma, adenosin reseptorii ile
yakindan ilgilidir. Kafein, adenosin reseptoriinii bloke edebilir ¢iinkii bir adenozin
antagonisti gorevi goriir. Adenosin reseptorii iizerindeki bloke edici etki, merkezi
sinir sistemini devre digt birakarak DOMS'yi azaltabilir (Kim ve Lee, 2014). Yakin
zamanda yapilan aragtirmalara bakarak viicut agirlig1 bagina 5 mg kafein aliminin
egzersizden sonra DOMS'yi azaltacagi onerilmektedir (Kim ve Lee, 2014; Heiss ve
ark., 2019).

2. Polifenol: Bir¢ok bitkide bulunan fitokimyasallarin bir bilegenidir. Polifeno-
lin baglica biyolojik iglevleri, antioksidan kapasitesi ve anti-inflamasyondur. An-
tosiyaninler ve flavonoidler gibi polifenoliin belirli bilesenlerinin antioksidan ve
antiinflamatuar aktivitelere hizmet ettigi bilinmektedir. Onceki galismalara gore,
polifenol ile alim yoluyla DOMS'yi azaltmanin potansiyel bir mekanizmasi, pe-
roksil radikal aktivasyonunu inhibe ederek membran stabilitesi ve azaltilms lipid
peroksidasyonu tizerindeki etkisidir. Ek olarak, hem hayvan hem de insan ¢alis-
malari, polifenoliin egzersize bagli kas hasar1 modelinde anti-enflamatuar etkisini
gostermigtir (Kim ve Lee, 2014). Polifenol, nar, kiraz ve yaban mersini bakimindan
zengin bir¢ok beslenme miidahalesi arasinda asagidaki ¢aligmalarda incelenmis-
tir. Trombold ve ark. (2010) ve Connoly ve ark. (2006) yaptig1 ¢caligmalarda 9 giin
boyunca nar ve kiraz suyunun titketiminin plasebo gruplarina gore anlaml diizey-
de DOMS’u azaltmada etkili oldugu bildirmistir. Bununla birlikte, yaban mersini
titketimi ile ilgili bagka bir ¢alisma, DOMS tizerindeki azaltic1 etkiyi gostermedigi
saptanmustir (Kim ve Lee, 2014; Trombold ve ark., 2010). McLeay ve ark. (2012),
egzersizden 5-10 saat 6nce, hemen sonra, egzersizden 12-36 saat sonra 200 g yaban
mersini igeceginin aliminin, yaban mersini tiiketimi ile bacak eksantrik egzersizin-
den sonra plasebo gruplar1 arasinda DOMS agcisindan herhangi bir fark yaratma-
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digini bildirmistir. Bu nedenle, polifenoliin DOMS {izerindeki farkl: etkisi 6nceki
caligmalarda gosterilen spesifik egzersize, kullanilan doza ve/veya alim siirelerine
baglanabilir (McLeay ve ark., 2012).

3. Kurkumin: Arastirmalara gére kurkumin, anti-enflamatuar, antioksidan,
analjezik, anti-kanser ve anti-diyabet olmak tizere birgok biyofonksiyonel aktivi-
teye sahiptir. Testlerden elde edilen kanitlar, bazi durumlarda, kurkuminin nons-
teroid anti-inflamatuvar ilaglarin (NSAID'ler) bazilarina benzer antiinflamatuar
aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar ayrica kurkumin
takviyesinin DOMS kaynakli agrilarda azalmaya neden oldugunu gostermektedir.
Verilere gore, farkli miktarlarda alinan kurkumin takviyelerinin, egzersizden sonra
48 ve 72 saat sonra agr1 azalmasini, KK(kreatin kinaz)’yi (Nakhostin-Roodi ve ark.,
2016; Nicol ve ark., 2015; Yoon ve ark., 2020) ve dért duygu durum kategorisinin
degerlendirildigi (disfori, diismanlik, kayg: ve olumlu duygular) (Araz ve Asan,
2011) Gérsel Analog Olgegini (VAS) 6nemli l¢iide diisiirdigiinii bildirmiglerdir.
Bu ¢alismalarin sonuglari, yogun eksantrik egzersizden sonra akut kurkumin tak-
viyesinin yalnizca antioksidan kapasite tepkilerini yiiksek tutmakla kalmayip ayni
zamanda insanlarda kas hasarini ve agriy1 azaltmayi da sagladigini gostermektedir
(Nakhostin-Roodi ve ark., 2016; Nicol ve ark., 2015; Yoon ve ark., 2020). Benzer
sekilde Kawanishi ve arkadaslar1 kurkumin takviyesinin, yokus asag1 kosu egzer-
sizlerinde meydana gelen kas hasarini ve oksidatif stresi azalttigini gostermislerdir
(Kawanishi ve ark., 2013). Kurkumin takviyesinin DOMS'yi azaltabilecegi en olas1
mekanizma, egzersiz sonrast iyilesme asamasinda ortaya ¢ikan inflamatuar tepki-
leri azaltmaktir. Kurkumin, iltihaplanmanin 6nemli bir araci olan niikleer faktor
kappa B'yi (NF-«B) etkisiz hale getirerek pro-enflamatuar sitokin mRNA ve pro-
teinler dahil olmak tizere diger enflamatuar aracilarin seviyelerinde azalmaya yol
acabilmektedir (Yoon ve ark., 2020).

Birka¢ caligma, egzersizden Once ve sonra kurkumin takviyesi almanin
DOMS'yi azalttigini bildirmistir. Nicol ve ark. (2015) 17 erkege egzersizden 2 giin
once baglayip egzersizden 3 giin sonra biten 5 g kurkumin (doz bagina 2,5 g, giinde
iki doz) almalar talimatini verdi. Eksantrik tek ayakli pres egzersizinden sonraki
24-48 saat i¢cinde kurkumin almanin tek bacakli ¢gdmelme, gluteal germe ve ¢émel-
me atlama egzersizleri sirasinda alt ekstremitelerde DOMS'yi azalttigini bildirdiler.
Ek, DOMS'yi azaltmanin yani sira, tek bacakli sigrama performansini da artirarak,
DOMS zayiflamasinin performans: olumlu yonde etkiledigini ve iyilesmeyi des-
tekledigini 6ne siirtilmiistiir (Nicol ve ark., 2015). Mallard ve ark. (2020) 28 erkege
alt ekstremitelerde yorgunluk noktasina kadar direng egzersizi yapmadan dnce ve
sonra 450 mg kurkumin almalar1 saglanmis; kurkumin takviyesi grubunun, eg-
zersizden 48 ve 72 saat sonra plasebo grubuna gore anlamli derecede daha diisiik
DOMS seviyelerine sahip oldugunu bildirilmistir (Mallard ve ark., 2020).
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Amalraj ve ark. (2020) egzersizden Once veya sonra tek doz kurkumin takvi-
yesinin DOMS iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismada, egzersizden 1 saat
once 500 mg kurkumin ile tek doz takviyenin yokus agag1 kosudan sonra DOMS'yi
onemli ol¢iide azalttigini bildirmistir (Amalraj ve ark., 2020). Mallard ve ark.
(2020) ve Amalraj ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢aligmalar, kurkumin takviyesinin eg-
zersize bagli kas hasarindan sonra ortaya ¢ikan inflamatuar yanit iizerinde bir et-
kisi oldugunu desteklemektedir.

Caligmalardaki bulgularina dayanarak, kurkumin takviyesinin egzersizden
sonra 3-4 giine kadar egzersizden 6nce ve sonra yapilmas: 6nerilmektedir. Son
olarak, kurkumin diisiik biyoyararlanimi ve emilimini iyilestirmek icin piperin ile
desteklenebilirken, bu takviye yonteminin DOMS zayiflamasini iyilestirip iyiles-
tirmedigi agik degildir. Bugiine kadarki ¢alisma bulgularina dayanarak, kurkumin,
piperin olmadan alindiginda bile egzersiz sonras1 DOMS'yi yeterince azalttig1 gos-
terilmistir (Amalraj ve ark., 2020; Mallard ve ark., 2020; Yoon ve ark., 2020).

Egzersiz yapmaya yeni baglayan, egzersize devam eden veya egzersiz program-
larinda kademeli iyilestirmeler arayan kisiler, kurkumin takviyeleri almay: disii-
nebilirler. Elit sporculari igeren bir ¢aligmada, kurkumin takviyelerinin DOMS'yi
onemli ol¢tide etkilemedigi bulunmustur (Yoon ve ark., 2020).

4. Probiyotikler: Harnett JE ve ark., tarafindan yapilan bir ¢aliymada probiyo-
tik takviyesinin, rugby sporcularinda antrenman sonrasi algilanan kas agrilarini
azalttigin1 belirtmistir. Lactobacillus ve Bifidobacterium cinsinin suga Ozgii tiirleri
ve C-reaktif protein (CRP) dahil olmak iizere iltihaplanma ve agr1 fizyolojisinde
rol oynayan birkag akut faz reaktanini modiile eder. Bazi probiyotik tiirlerin nérot-
ransmiter sentezini artirarak kas agrisin1 azaltabilecegini, ancak bu alan i¢in daha
fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Harnett ve ark., 2020).

5. Taurin: Taurin, iskelet kasinda bulunan organik bir asittir ve membran stabi-
lizasyonu, antioksidan kapasite, osmoregiilasyon ve kalsiyum homeostaz regiilas-
yonu gibi bir¢ok biyolojik fonksiyona sahiptir. Da Silva ve ark. (2014)’nin yaptig1
caligmada 21 giin boyunca (eksantrik egzersizden 14 giin dnce ve 7 giin sonra)
50 mg taurin alimimin, DOMS ve oksidatif stres belirteglerinde egzersizden son-
ra 6nemli bir azalma gosterdigini bildirilmistir. Benzer bir ¢aligmada ise 18 giin
boyunca giinde ii¢ kez taurin (2,0 g) ve dall zincirli amino asit (BCAA, 3,2 g) ile
kombine alim incelenmis olup; DOMS ve oksidatif stres belirtecinde kontrol gru-
buna gore anlaml bir azalma ile sonu¢lanmistir. Benzer ¢aligmalarda da benzer
sonuglar olarak, hem sadece taurin alimi1 hem de taurin ve BCAA'nin kombine ali-
munin, yiksek kuvvetli eksantrik egzersizi takiben DOMS'yi azalttig1 bildirilmigtir
(Kim ve Lee., 2014; Heiss ve ark., 2019).

6. Omega-3 yag asitleri: Balik yaglarinin, eikosanoid yolunun degistirilmesi
yoluyla enflamatuar yaniti modiile ettigi gosterilmistir (Leen ve ark., 2002). Ome-
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ga-3 yag asidi, dokosaheksaenoik asit (DHA) ve eikosapentaenoik asit (EPA) gibi
eikosanoidler iceren balik yaglar1 bakimindan zengin esansiyel yag asitlerinden
biridir. Eikosanoidlerin enflamatuar yanit1 diizenledigi bildirilmistir. Birkag ¢alis-
ma, omega-3 yag asidinin DOMS tizerindeki olumlu etkisini bildirmigtir. Farkli
dozlarda alinan birkag ¢alisma egzersiz sonrasi proinflamatuar faktorleri azalttig,
eksantrik kasilmalar: takiben DOMS ve C-reaktif proteini (CRP) azaltabilecegini
bildirmistir (Kim ve Lee., 2014). Benzer ¢alismalar, omega-3 yag asidi aliminin
DOMS iizerinde etkili oldugunu da gostermistir. 27 erkek arasinda 1,8 g omega-3
yag asidi alimi ile yapilan bir ¢aligma, eksantrik egzersizin ardindan DOMS'nin
azaldigini gostermistir (Tartibian ve ark., 2009). Benzer bir ¢alismada 3 erkek ve
8 kadin 7 giin boyunca 3 g omega-3 yag asidi almis ve eksantrik egzersizi takiben
DOMS 6nemli 6l¢tide azaldig: belirtilmistir (Jouris ve ark., 2011). Bu nedenle, 1,8-
3 gr omega-3 yag asidi alimi, egzersizden sonra DOMS'yi azaltmada etkili olabile-
cegi yazarlar tarafindan bildirilmistir (Heiss ve ark., 2019; Tsuchiya ve ark., 2021).
Omega-3 yag asidi aliminin, DOMS'u azaltmak i¢in oksidatif stresten ¢ok inflama-
tuar yanitla iligkili oldugu 6ne stiriilmektedir (Tsuchiya ve ark., 2021). Yapilan bazi
caligmalarda ise balik yag: takviyesinin egzersiz sonras1 DOMS ve malondialdehit
(MDA) seviyesini 6nemli 6l¢iide diistirmedigini bildirilmistir (Leen ve ark., 2002;
Kim ve Lee, 2014).

Diyetlerini 990 mg eikosapentaenoik asit (EPA) ve 660 mg dokosaheksaenoik
asit (DHA) igeren 3000 mg/giin balik yag1 (jel kapsiiller) ile takviye eden 22 egi-
timli erkek sporcu tizerinde cift kor, randomize kontrollii bir caligmada (n=11) 28
giin boyunca 3000 mg/giin zeytinyag1 plasebo (n=11) olarak verilmistir. Katilim-
cilara, baskin kollarinda basarisizlik ve kol gevresi, tamamlanan tekrar sayisi ve
DOMS / yorgunluk skorlar: egzersizden 0,24 ve 48 saat sonra, takviyeden once ve
sonra kaydedilene kadar baskin kollarinda 3 set curl aktivitesi yaptirilmistir. Bu-
nunla birlikte, takviye sonrast DOMS, 24 saatte (p = 0,005) ve 48 saatte (p=0,002)
onemli 6l¢tide daha diisiik oldugu ve yorgunluk durumu egzersiz sonrasi 24 saatte
(p=0,043) ve 48 saatte (plasebo grubuna kiyasla n-3 yag asidi grubunda p <0,001)
omega 3 grubunda anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Bu bulgular, n-3
yag asidi takviyesinin, elit erkek sporcularda iyilesmeyi tegvik etme ve ardindan
atletik performansi artirma potansiyeline sahip oldugunu ve yararl bir ergojenik
yardimecr olabilecegini gostermektedir (Benson ve Mushtaq, 2015). Bir ¢alismada,
2 hafta boyunca giinliik 2.000 mg EPA ve 1.000 mg DHA alimimin sonuglarinin,
iki set curl aktivitesinden sonra (tiikenene kadar) tist koldaki DOMS'yi %120 yo-
gunlukta dambuil kullanarak dirsek fleksiyonlar1 yoluyla 6nemli élgtide azalttigini
bildirmistir (Tsuchiya ve ark., 2021).

7. Antioksidanlar: Antioksidan takviyesi, yiiksek lipid peroksidasyonu ile ka-
rakterize edilen egzersizle uygulanan oksidatif stresi inhibe eder (De Oliveira ve
ark., 2019). Yapilan ¢aligmalarin bir kismi askorbik asit (C vitamini) iizerine bir
kismi E vitamini @izerine bir kismui ise ikisinin ayni anda kullanimi @izerine dur-
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mugtur. Yapilan bazi ¢alismalarda C vitamini takviyesinin DOMS zirvede iken en
biiyiik etkiyi gosterdigini, bazilart DOMS’u azalttigini bazi caligmalar ise DOMS
tizerinde etkisi olmadigini bildirmistir. Verilerdeki tutarsizliklar kullanilan doz-
lara, kisi sayisina, kisa vadeli kullanildigina, takviyenin zamanlamasi ve bu gibi
nedenler ile sonuglarda tutarsizlik olabilecegine deginmislerdir. Bu iddialar1 gii¢-
lendirmek i¢in daha biiylik 6rneklem bityiikliiklerinin kullanildigi daha kapsaml
caligmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Kaminski ve Boal, 1992; Connolly
ve ark., 2003; Connolly ve ark., 2006).

C ve E vitamininin birlikte alindig1 ¢alismalarda ise yine geliskili sonuglar goz-
leniyor. Bir ¢alismada yokus asag1 kosan 22 geng erkek sporcuya 2 hafta boyunca
1000 mg C vitamini ve 400 IU E vitamini/giin verilmis ve DOMS ve kreatinin
kinaz (KK) seviyelerinin anlamli diizeyde azaldi8, oksijen radikal absorbans ka-
pasitesi (ORAC) seviyesinin ise arttig1 goriilmistiir (Papanikolaou ve ark., 2020).
Bir ¢aligmada ise verilen C ve E vitamini takviyelerinin ise plazma KK konsantras-
yonlarini ve DOMS’yi 6nemli 6l¢iide etkilemedigi, sporcularin performansini de-
gistirmedigi ve oksidatif stres azalmis olsa bile kuvvet, ceviklik veya gii¢ iizerinde
herhangi bir ergojenik etki gostermedigi belirtiliyor (De Oliveira ve ark., 2019).
Bir ¢aligmada eksantrik aktivitelerden iki hafta 6nce ve aktiviteden sonra dort giin
boyunca yiiksek doz (3 g/giin) C vitamini takviyesi uygulanmasinin antioksidan
kapasiteyi artirdigy, kas hasarini azalttig1 ve KK seviyesindeki artis1 geciktirdigi
saptanmustir (Dokumaci ve Atabek, 2016).

Yazarlar, E vitamini desteginin KK'nin azalmasindan sorumlu oldugu, oksidatif
stresi dilglirmesine ragmen performans artis1 géstermedigi, DOMS’u 6nemli 6lgii-
de etkilemedigi sonucuna varmugslardir. Literatiirdeki takviye ¢aligmalariyla ilgili
potansiyel bir zorluk, takviyenin zamanlamasidir bu yiizden E vitamini, lipid pe-
roksidasyonu ve kas hasar1 arasindaki iliski daha fazla aragtirmayi gerektirmektedir
(Connolly ve ark., 2003; Dokumaci ve Atabek, 2016; Shafat ve ark., 2004). Yazarlar,
yiiksek doz antioksidan desteginin egzersiz sonrasi 6 saate kadar veya egzersizden
24, 48, 72 ve 96 saat sonra kas agrisinda klinik olarak anlamli bir azalmaya yol
actigina dair orta ila diisiik kaliteli kanit oldugu sonucuna varmiglardir. Tartigmali
bir sekilde, yakin zamanda yayinlanan bir ¢aliymada, yar1 maratonu tamamlayan
21 sporcuda polifenol bakimindan zengin yaban mersini suyunun tiiketiminden
sonra egzersize bagli DOMS ve c-reaktif proteinde kiigiik ila orta diizeyde bir artig
bildirmistir (Heiss ve ark., 2019).

8. Allisin: Sarimsakta zengin olan allisinin antiinflamatuar ve antioksidan ka-
pasiteye sahip oldugu iyi bilinmektedir. Allisin, enflamatuar hiicre aktivasyonun-
da kritik bir rol oynadig1 bilinen adhezyon molekiilii-1'in ekspresyonunu inhibe
edebilir ve enflamatuar yanit veya T hiicreleri ile ilgili birka¢ proteini asag1 regii-
le edebilir (Sela ve ark., 2004; Son ve ark., 2006). Allisin, lipid peroksidasyonu-
nu o6nleyerek ve hidroksil radikallerini temizleyerek bir antioksidan kapasitesine

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2022, Cilt 13, Sayi 1, Sayfa 101-115



Sporcularda Egzersiz Sonrasi Gecikmis Kas Agrisi (Doms) Ve Beslenme Miidahaleleri SN

sahiptir. Yapilan bir caliymada egzersizden 2 hafta 6ncesinden egzersizden 2 giin
sonrasina kadar giinlitk 80 mg allisin kapsiil alimimin DOMS ve IL-6 seviyelerini
anlaml diizeyde digtirdiigtint gosteriyor (Kim ve Lee, 2014). Bir baska ¢alisma-
da, iyi antrenmanl kisiler eksantrik egzersizden iki hafta 6nce allisin antioksidan
destegi almaya baslamiglardir ve takviye alanlarin plasebo grubuna gére daha dii-
siik plazma KK, interlokin-6, kasa Ozel KK, kas agr1 algis1 ve egzersizden iki giin
sonra daha yiiksek total antioksidan kapasite diizeyi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda,
eksantrik egzersizin el fleksor kaslarinda olusturdugu kas agrisi takviye alan grupta
iki ve Gi¢lincli glinlerde daha diigiik, ayn1 zaman diliminde performanslar: daha
yiksek bulunmustur (Dokumaci ve Atabek, 2016). Daha ¢ok ¢alisma yapilarak bu
bulgular desteklenmelidir.

9. Safran: Safran destegi bir ¢alismada, 300 mg safran ile 10 giinliik takviyenin
KK ve LDH konsantrasyonlarini 6nemli 6lgiide azalttigini gostermistir. Mevcut
yeni aragtirmadan elde edilen sonuglar, eski baharat safrani takviyesinin 10 giin-
likk alimi, indometasin (agr1 kesici) ile kargilagtirildiginda DOMS {izerinde {istiin
onleyici etki gostermistir. Safranin DOMS tizerindeki ilgili mekanizmalari ve doza
bagli etkisini ortaya ¢ikarmak icin daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.
Safranin anti-enflamatuar ve antioksidan etkileri bilyiik olasilikla sorumludur.
Safranin sporcular tizerindeki etkinligini ortaya ¢ikarmak icin sporcular {izerinde
benzer aragtirmalar yapilmas: gerekmektedir (Meamarbashi ve Rajabi, 2015).

10. Sitriilin: Sitriillin (8 g sitriilin malat) takviyeleri, egzersiz sonrasi 24 saat
ve 48 saat sonra kas agrisini, kan laktat seviyelerini etkilemeden 6nemli 6l¢iide
azaltmistir. L-sitriilin, esas olarak karpuzda (Citrullus vulgaris) bulunan esansiyel
olmayan amino asitlerden biridir. Bobrekteki L-sitriilin, nitrik oksit sentaz (NOS)
i¢in bir substrat olan L-arginine doniistiiriilebilir. L-argininin aksine, L-sitriilin
bagirsak veya hepatik eliminasyonu atlar. Onceki calismalar sitriilin desteginin
nitrik oksit (NO) sentezi i¢in kandaki NO seviyelerini ve plazma arginin kullani-
labilirligini artirdigini gostermistir. NO kas kasilma fonksiyonu ve onariminda rol
oynadigindan sitriilin takviyesi yoluyla artan NO iiretimi kas agrisin1 azaltabilir.
Rhim ve ark., yaptiklar1 sistematik incelemenin ve meta analizlerinin sonuglar,
sitriilin takviyelerinin kas agrisin1 azaltmadaki etkinligini desteklemektedir. Spor-
cular, egzersiz sonrasi yorgunluklara direnmek veya kas agrilarini hafifletmek i¢in
egzersizden 1 saat once L-sitriilini veya sitriilin malati (CM) tiiketmekten faydala-
nabilirler. Dayaniklilik sporcular: arasinda sitriilin desteginin etkinligini dogrula-
mak icin daha fazla kanita ihtiya¢ vardir (Rhim ve ark., 2020).

11. BCCA: Lésin, izolosin ve valin, dalli zincirli aminoasitlerdir. Son ¢aligma-
lar, serbest BCAA'larin, Ozellikle 16sinin, protein metabolizmasinda ¢ok énemli
bir rol oynadigini gostermistir; protein sentezini tesvik eder ve protein yikimini
inhibe eder. Yapilan ¢aligmalar, skuat egzersizinden 6nce BCAA takviyesinin, eg-
zersizden birkag giin sonra meydana gelen geg baslangich kas agrisin1 (DOMS) ve
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kas yorgunlugunu azalttigini géstermistir. Bu bulgular, BCAA'larin egzersiz sonra-
s1 kas iyilesmesi i¢in yararl olabilecegini diigiindiirmektedir (Shimomura ve ark.,
2010). Ayn1 zamanda BCA Anin egzersizle iligkili sitokin {iretimi tizerinde olumlu
etkileri oldugu distintilmiigtiir. 11 ¢aligmayi igeren bir sistematik inceleme, BCAA
desteginin egzersize bagli kas hasarinin klinik sonuglarinda etkili olabilecegi sonu-
cuna varmustir. inceleme, BCAA'larin, Ozellikle kas hasarinin kapsami, uzun bir
stire boyunca yiiksek giinlitk BCAA alimi (>200 mg/kg/giin) ile birlestirildiginde,
disiik-orta diizeydeyse, olumlu etkilere sahip oldugunu gostermistir (>10 giin).
BCAA alimi, egzersiz dncesi tiiketildiginde Ozellikle etkili oldugu belirtilmistir
(Heiss ve ark., 2019).

12. Karbonhidrat ve Protein: Karbonhidrat (CHO) ve protein takviyeli ice-
ceklerin, kaslara zarar veren egzersiz aktivitesinin dncesinde degil sonrasinda tii-
ketildiginde yararinin en fazla oldugu gériilmektedir. Cift kor bir caligmada, pro-
tein takviyesi, uzun siireli fiziksel egzersizden sonra kas agrilarini ve yorgunlugu
azaltmada plasebo igecegini anlamli diizeyde ge¢mistir (Lewis ve ark., 2012). Ben-
zer caligmalarda da egzersiz sonrasi protein aliminin kas agrilarini azalttig belirti-
lerek bu ¢alismalar1 destekler niteliktedir (Flakoll ve ark., 2004). Yapilan bir ¢alis-
mada ise, protein ve karbonhidrat saglayan yarim yagl ¢ikolatal: siitiin ve siit bazli
protein ve karbonhidrat takviyelerinin egzersiz kaynakli kas hasarinda (EIMD) ve
KK'da anlaml diizeyde azalislara neden oldugu goriilmiistiir. Protein ve CHO'nun
bir kombinasyonunun, protein dengesi iizerinde olumlu bir etki ortaya ¢ikarmak
i¢in optimal oldugu bulunmustur. Bu nedenle, bir protein-CHO (CHO-P) takviye-
sinin tiiketimi, kas performansindaki diistisleri ve kas ici enzimlerde ve DOMS'ta
artislar1 azaltabilir. Bir ¢alismada ise protein ve karbonhidrat takviyesinin DOMS
tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi, EIMDde ise azalig oldugu belirtilmistir.
Bu sonugtan yola ¢ikarak DOMSun Oznel oldugu ve bir¢ok alt etkeni olmasindan
kaynakli gruplar arasinda goézlenen farkliliklarin olmamasinin nedeni olabilecegi
belirtilmistir. Bu galismada, protein ve CHO kombinasyonunun, EIMD'yi zayif-
latmak i¢in anahtar besin faktorii oldugu gortilmektedir. Sonuglar, bir sporcunun
siitten veya siit bazli bir protein-CHO igeceginden fayda saglayabilecegini goster-
mektedir. Bu, yitksek bir eksantrik egzersiz bilesenini iceren yeni bir antrenman
programina baslayan veya eksantrik kas hareketlerini igeren egzersiz yogunlugunu
artiran sporcular igin gegerli oldugu belirtilmistir (Cockburn ve ark., 2008). Bir
calismada protein ve karbonhidrat icerikli antioksidan takviyesinin birlikte kulla-
niminin DOMS biyo-isaretleri olan KK ve Mb konsantrasyonlarinin egzersizden
sonra 48. saatte plasebo grubuna gore daha diisiik oldugu kaydedilmistir. C vita-
mini kullaniminin protein oksidasyonunu engelleme Ozelligine sahip oldugu da
belirtilmistir (Dokumaci ve Atabek, 2016).

Aragtirilan ek takviyeler arasinda olan glutamin, panax ginseng, kreatin, 1-kar-
nitin gibi takviyelerin DOMS iizerindeki sonuglar1 hala tartigmalidir. DOMS {ize-
rinde etkili olup olmadigini séylemek icin daha kapsaml arastirmalara ihtiya¢ du-
yulmaktadir (Connolly ve ark., 2003; Street ve ark., 2011; Kim ve Lee, 2014).
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Bu derlemede, DOMS'yi 6nlemek veya tedavi etmek icin gesitli beslenme mii-
dahaleleri ile besin destekleri tartisilmistir. Pek ¢ok caligma kafein, omega-3 yag
asidi, taurin, polifenoller ve kurkuminin DOMS tizerindeki etkisini bildirmistir.
Antioksidanlar, l-karnitin, bcaalar, allisin, glutamin, probiyotik, sitrulline, safran
gibi kiigitk miidahaleler de ise tutarli veriler bildirilmemistir. Beslenme miidaha-
lelerinin gogu, enflamatuar yanit ve DOMS'yi azaltmak igin antioksidan kapasitesi
ile yakindan ilgilidir, ancak bu durumun desteklenmesi i¢in daha ¢ok ¢alismaya
ihtiyag vardir.

Hipotezleri tanimlamak igin 6l¢iilecek ¢alisma tasarimi, kullanilan doz, alim
sliresi ve belirtegler gibi bir¢ok faktor sonuclar: etkileyebilir. Antioksidan tedavi
gibi bazi tedaviler umut verici goriinse de, daha fazla ¢aligma yapilmasi gerekmek-
tedir. Hasarin ciddiyeti ve bireysel tepki dikkate alinmalidir. Gelecekteki ¢alisma-
lar, takviyelerin kas fonksiyonu tizerindeki doz-cevap iligkisini incelemeli, sporcu-
lar tizerindeki kas hasar1 éncesi ve sonrasi etkileri degerlendirilmelidir.

Yazar Katkilar:

Caligma dizayni :GS§, PG
Veri toplama :GS
Istatistiksel analiz :GS

Makalenin hazirlanmast: GS, PG
Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar catigmast bulunmamaktadir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI YAYIN VE YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisine (SPD) gonderilecek galismalar
agagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi-SPD (Journal of Sports and Per-
formance Researches-JSPR)’nin yayin dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisinde beden egitimi ve spor bilim-
leri alaninda yapilmis ve daha 6nce hi¢bir yayin organinda yayinlanmamis 6zgiin
¢alismalar yayinlanir.

3. Sorumlu yazar dergiye yayinlanmak tizere gonderilen ¢alismanin, bagka bir
yerde yaymlanmamis ya da yayinlanmak iizere gonderilmemis oldugunu ve tiim
yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir formu imzalayip dergi editorliigii-
ne ¢alisma ekinde bir dosya ile gondermelidirler.

4. Dergiye gonderilecek ¢aligmalar i¢in Spor ve Performans Arastirmalari Der-
gisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIMDERGIPARK ulusal makale génderim, takip ve
degerlendirme sistemi” kullanilmaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus
olmak tizere ilgili sisteme kayit olup kullanici ad1 ve sifre almalar1 gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her ¢aligma, bilimsel igerigine gore uygun hakemle-
re gonderilerek degerlendirmeye alinir. Dergi yazim kurallarina uymayan ¢alisma-
lar degerlendirilme siirecine alinmadan yazara iade edilir.

6. Dergiye gonderilen tiim ¢alismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin
onayindan gecerek ve gerekli goriildiigii takdirde istenen degisiklikler yazar/yazar-
larca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda onerilen degisiklikler yazar:
tarafindan kabul gormezse baska bir hakeme basvurmak veya ¢aligmay1 yazarina
geri vermekkonusunda derginin yayimn kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen ¢alismalarda yayin 6ncesi kiigiik yazim hatalar1 disin-
da ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz.

8. Calismalar yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin
yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez ve yazar sirala-
mas1 degistirilemez.

9. Calismalar1 yayimlanan yazarlara telif ticreti 6denmez.

10. Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakk: derginin iznine bag-
Iidir.

11. Yayin siireci tamamlanan ¢aligmalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yaymn-
lanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli ¢alismalar
i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editére aittir.



12. Sozlu goriismeler ve yaymlanmamais eserlere ait bildirimler (Yiitksek Lisans
ve Doktora Tezleri hari¢) kaynak olarak kullanilmamalidir.

13. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

14. Gonderilen galismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade
edilmez. Yayilanmadig1 durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak bilgilen-
dirilirler.

15. Caligmalar yayinlanmak tizere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans
Aragtirmalar1 Dergisi” (SPD) calismanin biitiin yayin haklarina sahip olur.

16. Yayinlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/ya-
zarlarina aittir. Insan ve hayvan denekler igin etik kurul raporu alinmalidir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAY! iZLEMELIDIR

1. Ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve ¢caligmanin Tiirkge Ingilizce baghg); calis-
manin Tiirkge ve Ingilizce baghig: sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik harfle tek
satir aralikli, Times New Roman karakterinde 12 punto olarak yazilir ve hemen
onun altinda yazidaki katk: siralarina gore yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, OR-
CID numaralari, adresleri telefon numaralar1 ve E-mail adresleri sola yaslanarak
alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazigmalardan sorumlu olacak yazarin (cor-
respond author) yanina tirnak i¢inde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi eklenir.

2. Ikinci dosya olarak (Galisma metni bagliktan itibaren bir biitiin halinde
verilir); Buna gore; TURKCE BASLIK; sayfa ortalanarak biiyiik harf Times New
Roman karakterinde, 12 punto, koyu yazilmali ve kisaltma kullanilmamalidir, Ya-
zar/yazarlarin adi-soyadi bu béliimde verilmemelidir. “OZET” bagligy; Times New
Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmalidir. 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde
tek paragraf olmalidir. Caligmay1 yapmaya neden ihtiya¢ duydugunuzu belirten tek
ctimlelik bir giris ctimlesi ile 6zet baslamalidir. Giris, amag, denekler ya da arastir-
ma grubu, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin analizi, kisaca bulgular, kisa
bir sonug yer almali ancak basliklar halinde verilmemelidir.

“INGILIZCE BASLIK” (Tiirkge 6zet yazim kurallar1 gegerlidir).

Anahtar Kelimeler: Alfabetik sirali, kelimeler arasi virgiille ayrilmis olmali, en
az 3 en fazla 5 kelime. Times New Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmalidir.

Makale boéliimleri; Makale metni su boliimlerden olusur: "Giris", "Yontem",
"Bulgular”, "Tartigma", "Sonug ve Oneriler", "Kaynaklar" boliimiinden olugur. Bu
basliklar; sola yaslanmus, bityiik harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir).



Gerekli gorildigi durumlarda KAYNAKLARdan 6nce “TESEKKUR”
(acknowledgements) boliimii yazilir.

3. Yazar telif hakki devir formu: Sorumlu yazar tarafindan imzalanmis form.

4. Etik kurul belgesi. Yazar tarafindan alinan etik kurul belgesi, makale ile bir-
likte sisteme yiiklenmeli, makalenin yontem kisminda da hangi kurumdan alindi-
&1, say1 ve tarihi belirtilmelidir.

5. Benzerlik oraninin kaynaklar hari¢ az %12 olmasi gerekmektedir (Turnitin
veya iThenticate benzerlik programlarindan alinan raporlar sisteme yiiklenmeli-
dir).

YAZI DUZENI
1) BASLIK:

Calismanin baghig: biiyiik harflerle ortali olarak 12 Times New Roman karak-
terinde koyu

2) OZET/ABSTRACT:

Times New Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmalidir. 250 kelimeyi geg-
meyecek sekilde tek paragraf olmalidir. Caligmay1 yapmaya neden ihtiya¢ duydu-
gunuzu belirten tek ciimlelik bir giris ctimlesi ile 6zet baglamalidir. Giris, amag,
denekler ya da aragtirma grubu, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin analizi,
kisaca bulgular, kisa bir sonug yer almali ancak bagliklar halinde verilmemelidir.
Ingilizce yollanan ¢alismalarda; Tiirkge &zet Ingilizce dzetin altina eklenmelidir.

3) ANA METIN:

Calismanin konusu, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal
ya da kavramsal ¢ergevesi ortaya konulmalidir, temel kaynaklara iligkin degerlen-
dirme yapilmali. Giris bolimiiniin son paragrafinda ¢aligmanin amaci, 6zgiin de-
geri belirtilmeli. Giris boliimiinde tanimlar, kisaltmalar, varsayimlar ve sinirhiliklar,
eger varsa, bu boliimde gerekgeleri ile birlikte sunulmalidir.

Makale metni; Times New Roman 12 punto, ilk satir 1 cm igerden, satir aralig1
1,5nk olmali. Sayfa kenar bosluklari her yonden (alt, ist, sag, sol) 2,5 cm olmal.
Boliimler arasinda veya paragraflardan sonra 6nk bosluk eklenmelidir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve cizelgeler ¢alismanin
icinde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandirilmalidir. Sekil, grafik ve fo-
tograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin iistiine tablo numarasi ve
baghig1 yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazi-
labilir. Tiirk¢e yazilan makalelerde ondalik gosterimlerde "virgiil" isareti, ingilizce
yollanan ¢alismalarda ondalik gosterimler "nokta" isareti ile gosterilmelidir.



4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkiir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, aragtirmaya katkisi yazarlik
diizeyinde olmayan kisilere birkag ciimlelik tesekkiir yazabilirler. Yazilmasi halin-
de Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan 6nce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Kaynak gosterim bi¢cimi APA bi¢imidir. Caligmada; miimkiin oldugunca yeni
ve ¢alismay1 dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin
401 agmamast tavsiye edilir.

Metin i¢inde kaynak gosterilirken, alintilanan ifadeden sonra parantez icinde
yazarin/yazarlarin soyadi, eserin tarihi yazilir ve parantez kapatilir. Ornek: Alinti-
lanan metin tek yazarli ise (Agaoglu, 2019) seklinde gosterilir. Alintilanan metin
iki yazarli ise (Atan ve Kiigiik, 2009) seklinde gosterilir. Alintilanan metin ikiden
fazla yazarli ise (Atan ve ark., 2020) seklinde gosterilir. Alintilama yapilirken ayni
ditsiinceyi birden fazla yazar belirtmigse, yili kiigiik olan yazarin ¢alismasr ilk si-
raya koyulur, yazarlar arasi noktali virgiille (;) ayrilir. Ornek: Alintilanma yapilan
metin (Atan, 2005; Agaoglu ve Kiiciik, 2009; Erim ve ark., 2011).

Kaynagin basta belirtilmesi durumunda yazarin soyadi yazilir parantez iginde
alintilama yapilan yil belirtilir.

Ornek: Atan ve ark. (2020) alintilanan metin seklinde olmalidur.
Kaynaklar alfabetik olarak siralanir, numaralandirma yapilmaz.
KAYNAK GOSTERIMI

Kaynaklar alfabetik sirali olarak siralanmali, Times New Roman 10 nk olarak
yazilmali, Kaynaklar arasinda paragraftan sonra 6nk bosluk eklenmelidir. Kay-
nagin varsa doi numarasi kaynak¢anin sonunda belirtilmeli. Kitap, dergi, editorli
kitap, kongre/sempozyum, film, televizyon programi, belgesel ya da albiim gibi
kaynaklarin isimlerindeki tiim kelimelerin ilk harfi biiyiik olmalidir. Kaynaklar
listesi, her bir ¢aligmanin ilk yazarin soyadinin bas harfine gore alfabetik olarak
siralanir ve numaralandirilr.

Kaynaklar kisminda, ayn1 yazarin birden fazla makalesi varsa, yayin yilina gore
en eski olandan baglanarak en yeni olana goére siralanir. Ayni yazarin ayni yilda
yayimlanan, birden fazla yayin kullaniliyorsa (ya da ayni yazarlar grubu ayni sira-
lama ile bulunuyorsa), makale adlarinin bag harflerine gore alfabetik siralama ya-
pilmal1 ve her bir yilin yanina harf eklenmelidir. Kaynaklar kisminda, yazarin hem
tek yazarli yayinlari hem de birden ¢ok yazarli yayinlar: kullaniliyorsa, tek yazarl
oldugu yayin baga konulmalidir. flk yazar ayny, ikinci ve {igiincii yazarlar farkli ise,
ikinci yazarlardan adi alfabetik siralamada 6nce gelen kaynak basa konulmalidir.
Ikinci yazarlarin da isimleri ayni ise {igiincii yazarlara gore siralama yapilmalidir.



APA stiline ulagmak igin;
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations
Ornek Kaynak Gosterimleri

Makaleden kaynak gosterimi:

Kibler, W.B., Press, J., & Sciascia, A. (2006). The role of core stability in athletic
function. Sports Medicine,

36(3), 189-198.
Kaynak bildiriden alinmus ise:

Hazir, T, Kazanci, A., Agikada, C. (1992). "Antropometrik 6l¢iimlerde meto-
doloji sorunlar1”. 2. Ulusal Spor

Bilimleri Kongresi, Ankara.
Kaynak tezden alinmus ise:

Kiigiik, H. (2018). Aerobik ve anaerobik kapasitenin serum irisin, leptin, ghre-
lin seviyelerine etkisi. Yayimlanmamus Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Kitaptan kaynak gosterimi:

Agur, AM., & Dalley, A.E (2009). Grant's Atlas of Anatomy. Lippincott Willi-
ams & Wilkins.

Editorla kitaptan kaynak gosterimi:
Plath, S. (2000). The Unabridged Journals KV Kukil. New York, NY: Anchor.
Ceviri Kitap:

Willardson, J.M. (2018). Core Gelisimi. (1. Baski). (C Bulgan, MA Basar, Cev.).
Istanbul: Istanbul Tip

Kitabevleri.
Web Belgesi, Web Sayfasi ya da Raporu:

Yazar, A.A., Yazar, B.B. (Basim Yili). Belgenin Baghg1. Ay.gtin.yil, http://web ad-
resi.



