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1. GIRIS

Ozet

Bu arastirma resimli gocuk kitaplarinin kanit temelli 6grenme yontemi icin bir arag
olarak kullanilabilirligini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma nitel
arastirma desenlerinden durum ¢alismasi olarak tasarlanmistir. Calisma grubu kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen 28 dordinci sinif 6grencisinden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kanit temelli
o0grenme calisma kagidi kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Resimli cocuk kitaplarindan elde edilen kurgusal kanitlarin
katilimcilari metinler arasi anlamaya ve elestirile distinmeye yonlendirildigi bulgulari
ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda resimli ¢cocuk kitaplarinin kanit temelli 6grenme
yonteminde bir kanit olarak kullanilabilecegi gorilmustir.

Abstract

This research was carried out to demonstrate the usability of illustrated picture books
as a tool for evidence-based learning method. The research was designed as a case
study, one of the qualitative research designs. The study group consists of 28 fourth
grade students determined by the easily accessible sampling method. Evidence-based
learning worksheet developed by the researcher was used as a data collection tool. The
obtained data were analyzed using the content analysis method. The fictional evidence
obtained from illustrated picture books revealed that the participants were directed to
understand intertextuality and to think critically. As a result of the research, it was seen
that children's picture books can be used as evidence in the evidence-based learning
method.

Egitim slrecinde akademik becerilerin gelistiriimesinin yani sira list diizey diisiinme

becerileri kullanilarak temel yasam becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Ogrenciler
karsilastiklari problemlere karsi ¢oziimler Uretebilmeli, olay ve olgulari analiz edip ¢ikarimlarda
bulunabilmelidir. Bu hedeflere ulasabilmek icin 6grencilerin glinlik hayatlarinda
karsilasabilecekleri problemlerin sinif ortamina tasinmasi gerekmektedir. Ogrencilerin

elestirel diislinme, sorgulama ve karsilastirma yapmalarina firsat veren yontemlerden biri

1 Haci Seyit Tasan ilkokulu, Kocaeli, e-mail muhammetsnmz41@gmail.com, ORCID: 0000-0001-6516-7635 (Sorumlu Yazar / Corresponding
Author)
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kanit temelli 6grenmedir. Kabapinar’a (2012) gore kanit temelli 6grenme yaklasiminda
ogrenciler kanitlari elestirel bir bakis agisiyla inceleyerek kanitlari kiyaslar, sorgular ve bu
dislinme sirecinin sonunda bireysel bakis acilarini ortaya koyarlar. Bu siirecte 6grenciler,
elestirel diisinme, sorgulama, farkli bakis acilarini degerlendirme, 6n yargilardan ve yanhliktan
arinma gibi becerileri gelistirirler (Sekerci ve Kabapinar, 2019). Bunlara ek olarak kanit temelli
0grenme Ogrenci basarisini olumlu yonde etkilemektedir (Bakmaz, 2016).

Kanit temelli 6grenme basit bir sekilde ifade edilecek olursa bilimsel arastirma
bulgularinin uygulama olarak kullanildigi ve Ogrencinin 06grenme siirecinde kendi
degerlendirmelerini Ustlendigi 6grenme yaklasimidir (Kibar, 2019). Kanit temelli 6grenme,
o0gretmenler tarafindan yogun olarak 6grencilere elestirel diislinme becerisi kazandiriimak icin
kullanilir (Bozkurt, 2018). Ogrenciler kanit temelli 5grenmeyle var olan kanitlari kendi zihinsel
siizgecinden gecirerek yeni bir anlama ulasirlar. Bu slirecte birinci el kanitlarin ikici el
kanitlardan daha etkili oldugu dlstnilmektedir (Koldas ve Pamuk, 2020). Kanit olarak
kullanilabilecek kaynaklar ise su sekilde siniflandiriimistir; gorsel ve isitsel kaynaklar:
Fotograflar, aile fotograflari, filmler, videolar, tanitim filmleri, animasyonlar, haritalar, mimari
cizimler, nlfus veri grafikleri, s6zli tarih kayitlar, gortisme kayitlari, mizik kayitlari, arkeolojik
kalintilar, aletler, giysiler, buluslar, mezar taslaridir. Yazili kaynaklar: Gazeteler, mektuplar,
glnlikler, internet haberleri, Glkeler arasi anlasmalar, kitapta gecen bir olaydan alintilardir
(Celikkaya, 2013). Kanit temelli 6grenmede 6ne sirilen kanitlar yalnizca bilimsel kanitlarla
sinirli degildir. Bu siirecte kurgusal kanitlardan da faydalanilabilir (Baspinar, 2021). ilkokul
seviyesinde resimli cocuk kitaplarinda yer alan kurgusal metinler siklikla kullanilmaktadir.

Resimli ¢ocuk kitaplari ve kanit temelli 6grenme birlikte distnildiginde elestirel
dislinme, yeni fikirler liretebilme, karsilastirma yapabilme ve metinlerarasi anlam kurabilme
becerileri ortak noktalar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Resimli ¢ocuk kitaplarinin dis yapi
unsurlari, tasarimi, gorsel ve yazili metinleri elestirel okuma icin birer ara¢c konumundadir
(Ates, 2013). Ayni zamanda metinlerarasi baglantilar kurmak icin etkili 6gretim araclari
niteligindedir (Cetinkaya, Durmaz ve Sonmez, 2019). Kanit temelli 6grenme yaklasiminin
temellinde de elestirel dislinme ve metinlerarasi anlam kurma vardir. Bu baglamda
dislintldigliinde resimli cocuk kitaplarinin kanit temelli 68renmede kullanilabilirligi merak
konusu olusturmaktadir.

Kanit temelli 6grenmeyle ilgili arastirmalara bakildiginda tarih derslerinde bir yontem

olarak etkililigine (Alabas, 2007; Altikulac ve Gokkaya, 2014; Balkaya, 2002; Cooper ve Dilek,
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2004; Dogan, 2007; Isik, 2008), kitap ve 6gretim programinin kanit temelli 6gretim agisindan
incelenmesine (Koldas ve Pamuk, 2020; Celikkaya ve Boyaraz, 2018; Kibar, 2019) farkl
yaklasimlarla (Sekerci, 2021; Sekerci ve Kabapinar, 2019) ve (st diizey disinme becerileriyle
iliskisine (Bozkurt, 2018), kanit temelli 6gretimin 6grenci gorisleriyle degerlendirilmesine
(Saglam ve Bilgig, 2018) yonelik arastirmalarin varhg gorilmektedir. Bu arastirmayla ise
resimli cocuk kitaplarinin kanit temelli 6grenmede bir arag¢ olarak kullanilabilirligini ortaya
koymak amaglanmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Resimli cocuk kitaplarinin kanit temelli 6grenme yaklagiminda kullanilabilirligini ortaya
koymayl amaglayan bu arastirma nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasi olarak
tasarlanmistir. Durum calismasi; glincel bir olguyu veya olayl kendi yasam cercevesinde,
sinirlarin kesin hatlarla belirgin olmadigi ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut
oldugu durumlarda kullanilan arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2005).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 6gretim yili iginde Kocaeli ilinin Dilovasi
ilcesinde bir devlet okulunda 6grenim goren 15 kiz ve 13 erkek olmak lzere toplam 28
dordiinct sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubu amacgh 6rneklem yéntemlerinden
kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilarak belirlenmistir. Bu 6rnekleme yéntemiyle
arastirmacilar, ulasilmasi kolay ve pratik 6rneklemi secerler (Glesne, 2015).

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kanit temelli
0grenme yontemine gore hazirlanmis calisma kagidi (Ek 1.) kullanilmistir. Veri toplama araci
olusturulma siirecinde doga ve cevre temali resimli cocuk kitaplari incelenmistir. incelenen
kitaplardan olumlu ve olumsuz 6rnekler secilerek veri toplama araci olusturulmustur. Calisma
kagidi hazirlama sirecinde 2 sinif egitimi uzmani ve bir sinif 6gretmeninin goérislerine
basvurulmustur. Calisma kagidina ek olarak uygulama sonrasinda katilimcilarin uygulamaya
yonelik gorisleri yazili olarak alinmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama sirecinde 6ncelikle Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler 6gretim programlari

incelenmis, tematik olarak resimli cocuk kitaplarindan kanitlar bulunabilecek (niteler

degerlendirilmistir. Yapilan incelemeler sonucu dogada hayat konusuna yonelik cesitli resimli
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gocuk kitaplarinin mevcut oldugu belirlenmistir. Bu agamadan sonra resimli ¢ocuk kitabi
belirleme ve kanitlari secme islemine gecilmistir. Oncelikle doga ve cevre ile ilgili resimli
cocuk kitaplar incelenmistir. Kitaplarin kurgularinda insanlarin dogaya etkisine yonelik
¢atismalarin varligi tespit edilmistir. Bu baglamda kanit temelli 6§renme slirecinde insanlarin
dogaya olan etkileri tizerine etkinliklerin olusturulmasina karar verilmistir. Slireg igerisinde
Comert Agag, Nerede Bu Fil?, Nerede Bu Deniz Yildizi?, Denizin Deniz’'in Sifir Atik Kitabi,
Uykusuz Kuala Koala, Gezegenimizi Yiyip Bitirdigimizde isimli kitaplardan insanlarin dogaya
olan etkilerini yansitan olumlu ve olumsuz gorsel kanitlar segilmistir.
Belirlenen kanitlar, kanit temelli 6grenme yaklasimina gére dizenlenmistir. Sorular
olusturulurken, sorularin ahlaki, empatik ve distnsel boyutlari ortaya koymasina dikkat
edilmistir. Elde edilen ¢alisma kagidi uygulanmis, etkinlik sonrasinda katilimcilardan etkinlige
dair distncelerini yazmalari istenmistir. Boylece veri toplama asamasi sonlandirilmistir.
2.5. Veri Analizi
Galisma kagidinda yer alan sorulara verilen yanitlar igerik analizi yéntemi kullanilarak
analiz edilmistir. icerik analizi ydnteminde kurala dayali kodlamalar yardimiyla bazi sdzciikler
daha kiiglik kodlamalarla ifade edilebilir (Sonmez & Alacapinar, 2017). Ortaya ¢ikan
kodlamalar kategorilestirilerek tablolastiriimistir. Elde edilen tablolari anlasilir kilmak igin
ornek katilimci gorislerine yer verilmistir.
2.6. Arastirmanin Giivenirligi
Arastirma surecinde katilimcilarin dislincelerini rahatca yazabilmeleri igin ¢alisma
kagitlarina herhangi bir isim yazmalari gerekmedigi ve bu ¢alisma lizerinden herhangi bir
notlandirma yapilmayacagi belirtilmistir. Boylece katilimcilarin gercek distincelerine ulagsmak
istenmistir. Ayrica kodlayici glivenirligini saglamak adina arastirmaci disinda bir sinif 6gretmeni
tarafindan veriler incelenmistir. Verilerin analizinde kodlayici glivenirligini saglamak icin Miles
ve Huberman’in (1994) gelistirdigi kodlayici glivenirligi formialinden yararlanilmistir. Bu
formile gore kodlayicilar arasindaki gorus birliginin en az %80 olmasi gerekmektedir (Miles ve
Huberman, 1994). Bu arastirma siirecinde kodlayici glivenirligi %93 olarak ortaya ¢ikmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin uygulama asamasinin ardindan elde edilen veriler analiz edilerek bulgular

haline getirilmistir. Arastirmanin bulgulari su sekildedir:
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Tablo 1. Katilimcilarin orman alanlarinin degisimine yonelik tepkileri

f
Orman alanlarinin azalmasina tziilmek 15
Kanitlari betimlemeye dayali ifadeler 11
Agac kesmeyi kotu bir davranis olarak nitelendirmek 10
Agaclarin doga icin 6nemini vurgulamak 7
Hayvanlar i¢in endiselenmek 5
Orman alanlarinin azalmasi nedeniyle sinirlenmek 1

Tablo 1’de katihmcilarin kanitlardan yola c¢ikarak ormanlhk alanlarin degisimine
verdikleri tepkiler yer almaktadir. Tabloya gore katilimci ifadelerinde duygusal tepkilerin
yogunlugu goze carpmaktadir. 15 tekrarla en sik ifade edilen goris ormanlk alanlarin
azalmasina yonelik ortaya cikan Gzlntl tepkisidir. 11 katilimci kanitlari tekrar betimlemis, 10
katihmcr kanitlardan yola c¢ikarak aga¢ kesmeyi kotl bir davranis olarak nitelendirmistir.
Bunlara ek olarak doganin 6nemini vurgulayan, hayvanlar icin endiselendigini ifade eden,
ormanlarin azalmasina sinirlendigini belirten katilimci gérisleri de vardir. Ornek katilimci

gorusleri su sekildedir:

Ornek 1.

Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz. Bu degisim sizde ne gibi duygu ve diistinceler
uyandirmaktadir? Sizce hangi durumlarda agaglarin kesilmesinin gerekli sebepleri olabilir?

o b9 N ! p,, S Pby¥b N dr g, (g

) H g

Ornek 2.

Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz. Su de
» Urvandlrmgﬁadirﬂ.usiizi:e hangi durumlarda agaclarin kesilmesinin
QO Railing, VT o Legitemesin; (s
Oflsdosion™  do. rok,

gisim sizde ne gibi duygu ve diisiinceler
gerekli sebepleri olabiljr?
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Ornek 3.

Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz. Bu degisim sizde ne gibi duygu ve disiinceler
uyandirmaktadir? Sizce hangi durumlarda agaglarin kesilmesinin gerekli sebepleri olabilir?
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Ornek 4.

Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz. Bu degisim sizde ne gibi duygu ve diisiinceler
ke e durumlarda agaglarnn’kggﬂmii'"'“ gerekli sebeplen olablhr’
/,

s 2 ?_qp 2
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Ornek 5.

Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz. Bu degisim sizde ne gibi duygu ve diisiinceler
uyandirmaktadir? Sizce hangi durumlarda agaglarin ke_snl_mESl’nL" gerekh sebeplen olab|||r7
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Tablo 2. Katiimcilarin agaclarin kesilmesini uygun buldugu durumlar

Yeterli ev ihtiyacini karsilamak
Hicbir durumda kesilmemesi gerektigini ifade etmek
Kagit iretmek

Kurumus agac dallarini kesmek

N A DM U1 O

insan yasaminin devamini saglamak

Tablo 2’de katilimcilara goére agaglarin kesilmesinin uygun oldugu durumlar yer

almaktadir. Katilimci ifadelerinde yeterli ev ihtiyacini karsilamak icin agac kesilebilecegi gorisu
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en sik ifade edilen gorustir. Diger sik ifade edilen goris higcbir durumun agaglarin kesilmesinin
gerekcesi olamayacagidir. Bunlara ek olarak kurumus agac¢ dallarinin kesilebilecegi, kagit
aratmek igin agaglarin kesilebilecegi ve son olarak insan yasaminin devamini saglamak igin

agac kesilebilecegi gorusleri ortaya ¢ikmistir.

Ornek 1.
Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz.. Bu deg?gm sizde ne gibi duygu ve diisiinceler
uyandirmaktadir? Sizce hangi durumlarda agaglarin kgsﬁilirniezlgnilg’ggrekh sebepleri olabilir?
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Ornek 2.

Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz. Bu degisim sizde ne gibi duygu ve diisiinceler
uyandirmaktadir? Sizce hangi durumlarda agaclarin kesilmesinin gerekli sebepleri olabilir?
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Ornek 3.

Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz. Bu degisim sizde ne gibi duygu ve distnceler
uyandirmaktadir? Sizce hangi durumlarda agaclarin kesilmesinin gerekli sebepleri olabilir?

[KotU dv73¢  Josterit Uzoloro m GIGCINEONY S| ~es5int  enele ve g b
ev Jalmuk  icin kesilif  Yafe Wait  Jofmak  igic
Ornek 4.

Ara etkinlik 1: Orman alanlarnimin zamanla degisimini inceleyiniz. Bu degisim sizde ne gibi duygu ve d
uyandrmaktader ? Sizce hangi durumlarda agaclarin kesilmesinin gerekli sebepleri olabilir?
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Tablo 3. Katilimcilarin dogaya atilan ¢oplere yonelik tepkileri

f
Kendi yasam alaninda benzer durum yasansa tzglin/kotu hissetmek 17
Denizlerin kirletiimemesi gerektigini belirtmek 12
Kanitlari betimlemeye dayali ifadeler 6
Yasanan kirlilikten insanlari sorumlu tutma 4
Kendi yasam alaninda benzer durum yasansa kendini degersiz hissetme 2
Kendi yasam alaninda benzer durum yasansa kizgin olmak 2
Dogayla empati kurmanin dnemini vurgulama 2
Geri donlisim Onerisinde bulunmak 1

Tablo 3’te katilimcilarin doga kirliligine yonelik tepkileri yer almaktadir. Tablo
incelendiginde duygusal tepkilerin yogun olarak ifade edildigi gorilmektedir. Katilimcilar kendi
yasam alanlarinda benzer durumlarla karsilasirsalar (zgin/kotl  hissedeceklerini
belirtmislerdir. Denizlerin kirletilmemesi gerektigi, var olan kanitlari betimlemeye yoénelik
ifadeler ve yasanan kirliligin insanlardan kaynaklandigini belirten gorisler de sik sik ifade
edilmistir. Bunlara ek olarak benzer durumlar yasanirsa kendini degersiz hissedecegine, kizgin
hissedecegine ve dogayla empati yapilmasi gerektigine yonelik ifadeler vardir. Son olarak bir

katihmci tarafindan geri donidstimiin dneminin vurgulandigi gorilmektedir.

Ornek 1.

Ara etkinlik 2: Kanit 2 de denizin ¢éplerle dolup tastigi ve denizde yasayan canlilarin ¢op icinde yasamak zoru
goriyorsunuz. Sizin evinizin igine ¢op atilsaydi nasil hissederdiniz?

C‘OL Myt Sez Wsedeia \L@V;-Y*t'; 3€/Q\éSTL, 3‘5” hisedein
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Ornek 2.
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ayan canlilarin ¢op icinde yasamak zorunda kaldigy

sinicls hﬁyfdffel"fﬂo
SINiCLe hys seferdim,

Ornek 3.

Ornek 4.

Ornek 5.

nlilarin ,gap isinde yagamak zorunda kaldigint

'. e &Q&I\Sflin ve m~\¢

Tablo 4. Katilimcilarin insanlarin dogaya karsi olumlu/olumsuz davranislari karsilastirmalarina
dair gorusleri
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f
Dogaya yonelik olumsuz davranislar hayvanlari da etkiler 12
Agaglari kesmeyi kotli bir davranis olarak nitelendirmek 10
Kanitlari betimlemeye dayali ifadeler 7
Diger ifade ve gorugler 6
Agacglari sevenlerin sayisinin artmasi gerektigini diisinmek 3
Dogaya olan davranislarin tiim canlilari etkiledigini belirtmek 3

Tablo 4’te katilimcilarin insanlarin dogaya olan etkilerine yonelik gorisleri yer
almaktadir. Katihmcilar, dogaya yonelik olumsuz davraniglarin hayvanlari da etkiledigini ve
agaclari kesmenin koti bir davranis oldugunu siklikla ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak
katihmcilar, kanitlari betimlemis, agaclandirma yapilmasi gerektigini ifade etmis ve dogaya

olan etkilerin tim canhlari etkiledigini vurgulamistir.

Ornek 1.

Ara etkinlik 3: Kanit 3 ve kanit 4’ii dikkatlice inceleyiniz. Kanit 3'te agaca sarilan bir gocugu goriiyorsunuz. Kanit 4’de ise
agaclari kesen insanlarin varligi agikca ortada. Sizce kendi yasayacaklari yerleri genisletmek icin hayvanlarin evlerini yok

etmeleri dogru bir davranis midir? Neden?

AL hgt ben, o Vool eSeldde L conly e Jen: Cpon
G\ @

Ornek 2.

Ara etkinlik 3: Kanit 3 ve kanit 4’ii dikkatlice inceleyiniz. Kanit 3'te@gaca sarilan bir gocugu goriiyorsunuz. Kanit 4’de ise
agaclan kesen insanlarin varligi acik¢a ortada. Sizce kendi yasayacaklar yerleri genisletmek icin hayvanlarin evierini yok
etmeleri dogru bir davranis midir? Neden?
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Ornek 3.

10
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Ara etkinlik 3: Kanit 3 ve kanit 4’ dikkatlice inceleyiniz. Kanit 3’te agaca sarilan bir gocugu goriiyorsunuz. Kanit 4'de ise
agaclan kesen insanlarin varligi acikga ortada. Sizce kendi yasayacaklari yerleri genisletmek icin hayvanlarin evierini yok
etmeleri dogru bir davranis midir? Neden?

l

-Q;*QV L\lnw 9hd:,)dy4V!thyo’ !’Pw L\y dang o, rvr. qi™pY
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Ornek 4.

Ara etkinlik 3: Kanit 3 ve kanit 4 dikkatlice inceleyiniz. Kanit3'te agaca sarilan bir gocugu goriiyorsunuz. Kanit 4’de ise

agaclan kesen insanlarin varligi agikga ortada. Sizce kendi yasayacaklari yerleri genisletmek icin hayvanlarin evlerini yok

etmeleri dogru bir davranig midir? Neden? 4
"% N TR S R a9
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Ornek 5.

Ara etkinlik 3: Kanit 3 ve kanit 4'u dikkatiice inceleyiniz. Kanit 3'te agaca sarilan bir cocugu goriiyorsunuz. Kanit 4'de ise
agaclari kesen insanlarin varligi acik¢a ortada. Sizce kendi yasayacaklari yerleri genisletmek icin hayvanlarin evlerini yok
etmeleri dogru bir davranis midir? Neden?

\ o TR T ot
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Tablo 5. Katilimcilarin kanitlardan 6grendikleri

f
Dogayi temiz tutmanin gerekliligini 6grenmek 11
Tasarruf yapmanin gerekliligini 6grenmek 11
Kanitlari betimlemeye dayali ifadeler 8
Kanitlara yonelik estetik tepkilerde bulunmak 7
insanlarin dogayi korudugunu égrenmek 4
Duyusal tepkilerde bulunmak 2
Dogaya zarar veren ve koruyanlarin oldugunu 6grenmek 2

11
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Katilimcilara sunulan kanitlardan yaptiklari gikarimlar tablo 5’de yer almaktadir. Tablo
5’e gore katihmcilar kanitlardan dogayl temiz tutmanin gerekliligini, tasarruf yapmanin
Onemini ve insanlarin dogayl korudugunu oOgrendiklerini ifade etmistir. Bunlarla birlikte

kanitlari betimlemeye dayali ifadeler, estetik ve duyusal tepkiler de ortaya ¢ikmistir.

Ornek 1.

E e ———

A etkinlik 4: kanit 5, kanit 6 ve kanit ’de yer alan remmle_rgnze insanlarin dogaya ¢ olan etkileri hakkmda neler ogret\yor
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Ornek 2

B
de yer alan re51mler size insanlarin dogaya olan etkileri hakkinda neler dgretiyor?

Ara etkinlik 4: kanit 5, kamt 6 ve kanit 7/ e e
_——’———;‘* ; ' fmoLm o\l re
’ [ peaixd e 2~ B cetisor
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Ornek 3

Ara etkinlik 4: kanit 5, kanit 6 ve kanit 7’de yer alan resimler size insanlarin dogaya olan etkileri hakkinda neler 6gretiyor?
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R Shhn betpax et mamshia, Jag

boe so(m,l"\lu§u olda |LA|‘ﬁ 50'&1"(! Yoy, At a4 4

Ornek 4.

12
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Ara etkinlik 4: kanit 5, kanit 6 ve kanit 7EeﬂyAer alan resimler size insanlarin dogaya olan etkileri hakkinda neler dgretiyor?
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Ornek 5.

Ara etkinlik 4: kanit 5, kanit 6 ve kanit 7’de yer alan resimlefsize insanlarin dogaya olan etkileri hakkinda neler ogretiyor:
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Tablo 6. Katilimcilarin insanlarin dogaya olan etkilerine yonelik gorusleri

f
insanlarin dogaya zarari fazladir 19
Dogayi kirletmek 16

Agacg kesmek 14

Hayvanlara zarar vermek 7

Kaynaklari israf etmek 4

Fabrikalar agmak 1

insanlarin dogaya yararlar fazladir 8
insanlar agaclari korur 4

insanlar dogayi yararlidir 4

insanlar hayvanlari yararlidir 1

insanlar hem yararli hem de zararhidir 1

Tablo 6’da katilimcilarin insanlarin dogaya olan etkilerine yonelik gorislerine yer
verilmistir. Tabloya gore katilimcilar insanlarin dogaya zararlarinin daha fazla oldugu daha sik
ifade edilmistir. Bu zararlari dogay! kirletmek, agac kesmek, hayvanlara zarar vermek,

kaynaklari israf etmek ve fabrika acmak olarak aciklamislardir. insanlarin dogaya yararlarinin

13
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fazla olduguna yonelik gorusler az olsa da vardir. Bu gorisu belirten katihmcilar insanlarin
agaclari korudugu, dogaya yararli ve hayvanlara yararl oldugunu vurgulamistir. Bir katilimci

ise insanlarin hem yararli hem de zararli oldugu yonde goris belirtmistir.

insanlarin dogaya zararlarina yénelik katiimci ifadeleri:

Ornek 1.

fazladir? Yoksa insanlarin dogaya |
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Ornek 2.

14



Sénmez, M. / Uygulamada Egitim ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 1-26

Ornek 3.

Ornek 4.

Ornek 5.

15
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insanlarin dogaya yararlarina yénelik katihmci ifadeleri:

Ornek 1.

16



Sénmez, M. / Uygulamada Egitim ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 1-26

Ornek 2.

Ornek 3.

17
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Ornek 4.

Kanit temelli 6grenme etkinligine yénelik 6grenci goriis 6rnekleri

18
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Ornek 1.

bt

Katilimci, gorislerine bakildiginda kanitlarin mevcut fikrini degistirdigi, yeni seyler 6grendigi

ve kanitlarin kafasini karistirdigini ifade ettigi gértilmektedir.

Ornek 2.

Katiimci kanit temelli 6grenme etkinligiyle birlikte fikirlerini degistigini ve etkinligi ¢ok

begendigini ifade etmistir.

Ornek 3.

19
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Katilimcinin gorislinde var olan fikirlerinin degistigine yonelik ifadeler yer almaktadir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore resimli gocuk kitaplarinin kanit
temelli 6grenmede kaynak olabilecegi ortaya ¢cikmaktadir. Kanit temelli 6grenmenin, elestirel
dislinme, karar verme, akil ylritme gibi st dlzey diislinme becerilerini gelistirdigine yénelik
gorisler alanyazinda yer almaktadir (Akinci ve Dilek, 2012; Bozkurt, 2018; Glingor, Sekerci,
2021; Patterson, Lucas ve Kithinji, 2012). Kanit temelli 6grenmeye benzer olarak, resimli cocuk
kitaplarinin da kritik dislinme becerilerini gelistirdigi duslintilmektedir (Cetin, 2021).
Sonuclara gore, katiimcilarin resimli cocuk kitaplarindan ortaya cikarilan ¢atisma ve karsit
durumlara yonelik elestirel dislinip, metinler arasi baglantilar kurarak kendi kararlarini
verebildikleri goriilmustlir. Bu arastirmanin sonuglarinin da alan yazinda yer alan bilgilerle
ortlstigl soylenebilir. Resimli cocuk kitaplarinin ve kanit temelli 6grenmenin benzer etkileri
yalnizca diisinme becerilerine olan etkileriyle sinirli degildir. Saglam ve Bilgi¢ (2018) ilkokul
dérdinci sinif 6grencilerinin kanit temelli 6gretim yaklasimiyla siirdirilen sosyal bilgiler
derslerini eglenceli bulduklari, Alabas (2007), 6. sinif 6grencilerinin kanit temelli 6grenme
yaklasimina karsi olumlu tutum gelistirdikleri, Cooper ve Dilek (2004) bu yaklasimla birincil
kaynaklarin kullanildigi derslerde 6grencilerin motivasyon, merak ve Uretkenliklerinin arttigi
sonuclarina ulasmislardir. Resimli cocuk kitaplarinin duyusal alanda etkisine bakildiginda
resimlerinin canlihgi, zengin dil ve anlatim unsurlari, etkileyici temalariyla her yastan bireyin

ilgisini ceken kaynaklar oldugu gortlmektedir (Cetin, 2021). Bu unsurlariyla kanit temelli
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0grenme ve resimli gocuk kitaplari birlikte distinuldiginde hem biligsel hem de duyusal alana
onemli katkilari olabilecegi yorumu yapilabilir. Nitekim mevcut arastirmada da resimli cocuk
kitaplarinin kanit temelli 6grenmeye kaynak olusturabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Resimli ¢cocuk kitaplarindan elde edilen kanitlarin, katilimcilarin fikirlerini degistirerek
disinmeye sevk etmesi arastirmanin 6nemli sonuglarindandir. Saglam ve Bilgi¢’e (2018) gére
kanit temelli 6grenme, 6grencilerin farkl kanitlardan yararlanarak ¢esitli olaylara yonelik farkli
bakis agilari gelistirebilmelerine imkan saglanmalidir. Resimli ¢gocuk kitaplarindan elde edilen
gorsel kanitlarin 6grencilerin elestirel diisinme, analiz etme ve cikarim yapma becerilerini
kullanmalarina olanak tanidigi arastirmayla ortaya c¢ikan sonuglar arasindadir. Benzer
arastirmalarda ortaya cikan sonugclar da bu arastirmayi destekler niteliktedir. Harnett (1993)
ilkogretim oOgrencilerinin gorsel materyallerle birlikte degisim ve sireklilik konusunda fikir
Uretebildikleri boylece kavram 6grenimlerinin gelistigini ortaya koymustur. Celikkaya (2013)
gorsel materyallerin 6grenci basarisina ve 6grenme kaliciigina énemli katki sagladigini
belirtmistir. Yine benzer sekilde Sekerci ve Kabapinar (2019) ilkokul 6grencilerinin goérsel
kanitlarla olusturulmus kanit temelli uygulamalarda daha basarili olabileceklerini
belirtmektedir. Resimli gocuk kitaplarinda yer alan gorseller ve yazili metin arasindaki iliskinin
anlam cikarma becerisini gelistirdigi diistintilmektedir (Coulthard, 2003). Benzer arastirmalar
ve bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak ilkokul 6grencilerine, kanit olarak resimli cocuk
kitaplarindan elde edilmis gorseller sunulabilecegi séylenebilir.

Arastirmanin sonuglarina gore resimli cocuk kitaplarindan elde edilen gérsellerin kanit
temelli 6grenmede kanit olarak kullanilabilecegi ortaya ¢cikmistir. Bu arastirmada, 6grencilerin
bir Uniteye dair fikirlerinin resimli ¢ocuk kitaplarindan elde edilen kanitlarla olusturulan
etkinlik sonucunda degistigi goridlmdistir. Farkh resimli cocuk kitaplarindan elde edilen
kanitlarin o6grenciler tarafinda farkli sekillerde yorumlandigi ve her 6grencinin kendi
disincesini kanitlari yorumlayarak elde edebildigi goriilmustir. Resimli gocuk kitaplari gibi
kurgusal metinlerden elde edilen kanitlarla birlikte olusturulan kanit temelli 6grenme
etkinliklerinin 6grencilerin akademik basarisina olan etkilerini inceleyen arastirmalar
gerceklestirilebilir. Farkli resimli cocuk kitaplarindan elde edilen kanitlarin metinlerarasi
anlamaya nasil katki saglayacagina yonelik disiplinlerarasi arastirmalar gerceklestirilebilir. Sinif
ogretmenleri ilkokul seviyesinde gerceklestirdikleri etkinliklerde resimli cocuk kitaplarinda yer
alan gorselleri kanit olarak sunabilir.

Arastirmanin Sinirliklari
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Bu arastirma her seyden dnce bir durumu ortaya koymak igin tasarlanmistir. Farkli olay
ve olgularin farkli iklimleri icerisinde arastirmanin ne tir sonuglar ortaya c¢ikaracagi
bilinmemektedir. Arastirma calisma grubu icinde yer alan 28 ilkokul dordiinci sinif 6grencisiyle
sinirhidir. Ogrencilerin elestirel diisiinme, metinler arasi baglanti kurma becerileri ile ilgili bir
bilgi olmamasi da 6grencilerin duruma yonelik donitlerinin hangi seviyede olmasi gerektigi
hakkinda yorum yapilabilmesinin 6niine ge¢cmektedir. Katilimcilarin kanit temelli 6grenme
etkinligini ilk kez uyguluyor olmasi da arastirmanin sinirliklari arasindadir. Yine ayni sekilde

arastirma ilgili konu ve etkinlikle sinirlidir.
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Ek 1. Veri toplama stirecinde kullanilan ¢alisma kagidi

iNSANLARIN VARLIGININ DOGAYA YARARI MI (.OKTUR?|
iNSANLARIN VARLIGININ DOGAYA ZARARI MI COKTUR?

Kanit 1: Orman alanlarinin zamanla degisimi

Oncesi Sonrasi

Ara etkinlik 1: Orman alanlarinin zamanla degisimini inceleyiniz. Bu degisim sizde ne gibi duygu ve dustinceler
uyandirmaktadir? Sizce hangi durumlarda agaclarin kesilmesinin gerekli sebepleri olabilir?

Kanit 2: Denizlerin dogal hali ve sonrasi

Dogal hali Sonrasi

Ara etkinlik 2: Kanit 2 de denizin ¢oplerle dolup tastigi ve denizde yasayan canhlarnin ¢op icinde yasamak zorunda kaldigini
gorliyorsunuz. Sizin evinizin icine ¢op atilsaydi nasil hissederdiniz?
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Kanit 5: Balik¢i denizi temizliyor Kanit 6: Bilingsiz tiiketim nedeniyle temiz sular bitiyor
- o -"" Wwww

Ara etkinlik 4: kanit 5, kanit 6 ve kanit 7°de yer alan resimler size insanlarin dogaya olan etkileri hakkinda neler 6gretiyor?

Kanit 3: insanlarin agaglar koruyup sevdigine yénelik kanit Kanit 4: insanlarin agaclari kestigi ve hayvanlan evsiz biraktigina yonelik kanit

Ara etkinlik 3: Kanit 3 ve kanit 4’(i dikkatlice inceleyiniz. Kanit 3'te agaca sarilan bir cocugu goriiyorsunuz. Kanit 4'de ise
agaclar kesen insanlarin varligi acikca ortada. Sizce kendi yasayacaklari yerleri genigletmek icin hayvanlarin evlerini yok
etmeleri dogru bir davranis midir? Neden?
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Ara etkinlik 5: Tiim kanitlardan yola gikarak: Size gore insanlarin dogaya yararlan mi fazladir? Yoksa insanlarin dogaya
zararlan mi fazladir? Nedenleri ile birlikte aciklayimz.
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Ozet

Okullardaki egitim ortamlarinin diizenlenmesinde okul mudirlerinin roli oldukca
biyiktir. Ogretmenlerin okul midirleriyle iliskileri egitime yansimaktadir. Okul
yoneticilerinin liderlik stilleri 6gretmenlerle iliskilerini, okuldaki etkinlikleri ve okulun
iklimini 6nemli dizeyde etkilemektedir. Bu nedenle, okul midurlerinin liderlik stillerinin
O0gretmenler tarafindan nasil algilandiginin ve bu algly1 etkileyen faktorlerin neler
oldugunun ortaya konulmasi 6nemlidir. Bu arastirmada, 6gretmen goruslerine gére okul
yoneticilerinin liderlik stillerinin gesitli degiskenlere gore farklilagip farkhlagsmadigi
incelenmektedir. Arastirmanin drneklemini, 2021-2022 egitim &gretim yilinda izmir ili
ve ilcelerinde Millt Egitim Bakanhgi’'na bagh resmi ilkokul, ortaokul ve liselerde gérev
yapan 216 6gretmen olusturmaktadir. Nicel arastirma deseninde ve tarama modelinde
gerceklestirilen bu arastirmada, verilerin toplanmasi siirecinde “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Okul Mudiirlerinin Liderlik Stilleri Olgcegi” kullaniimistir. Okul midirlerinin liderlik
dizeyleri donlisimcu liderlik alt boyutunda “orta”, stirdiriimcu liderlik alt boyutunda
“orta” ve serbest birakici liderlik alt boyutunda “orta” olarak belirlenmistir. Ayrica okul
muddrlerinin liderlik stilleri ile 6gretmenlerin cinsiyet, yas, brans degiskenleri arasinda
anlamh bir farkhhk olmadigi, yalnizca okul kademesi degiskenine gore anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Belirlenen bu farkhhgin, ilkokulda gérev yapan 6gretmenlerin
lehine oldugu belirlenmistir.

Abstract

School principals play an important role in the regulation of educational environments
in schools. Teachers-school principal relations are reflected in education. The leadership
styles of school administrators significantly affect their relations with teachers, the
activities in the school and school climate. For this reason, it is important to reveal how
school principals’ leadership styles are perceived by teachers and what factors affect
this perception. In this research whether the leadership styles of school administrators
differ according to various types of variables according to teachers’ opinions is
examined. The sample of the study consists of 216 teachers working in official primary,
secondary and high schools affiliated to the Ministry of National Education in the
province/districts of izmir in the 2021-2022 academic year. This study was carried out
using the survey model. “Personal Information Form” and “Leadership Styles of School
Principals Scale” were used in data collection process. The leadership of school
principals were determined as ‘medium’ in the transformational leadership sub-
dimension, ‘medium’ in sustaining leadership sub-dimension, and ‘medium’ in laissez-
faire leadership sub-dimension, according to the opinions of the teachers. In addition,
there was no significant difference between the leadership styles of the school
principals and the demographic variables of the teachers’ such as gender, age, branch,
but only a significant difference was found in terms of school level variable. It was
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determined that this difference was in favour of the teachers working in the primary
school.

1. GIRIS

Egitim yoOneticileri, egitim ve 6gretim alaninda toplumun disiince ve davranislarini en
Ust noktaya tasimaya calisirlar (Cemaloglu, 2007). Okul yoneticileri, okullarin basarisinda
anahtar roli oynarlar (Gugli ve Kosar, 2020). Modern yonetim yaklasimlari, egitim
yoneticilerinin liderlik roliine deger verir. Yoneticiler bir kurumda etkili olmak icin takim lideri
gibi hareket etmeli ve yonetimi altindaki toplulugu amacglari dogrultusunda yapilmasi
gerekenlere ikna etmelidir (Kaya, 1991).

Okullarin etkililik dizeyi, diger bir deyisle 6nceden belirlenmis hedeflere ulasma
yetenekleri, blyik olgide okul etkinliklerinin, egitim ve 06gretim programlarinin
uygulanmasindan sorumlu yonetici ve 6gretmenlerin etkinligine baglidir. Bu nedenle okul
yoneticilerinin okullardaki yiiksek sorumluluk alani etkili okullarin kilit unsurlarindan biri olarak
kabul edilmektedir (Balci, 1993).

Nitelikli egitimin kosullarindan biri olarak okul yoneticilerinin liderlik yeteneginin
onemli oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Hoy ve Miskel, 2010;
Lunenburg ve Ornstein, 2013). Egitimin niteligi ve kalitesiyle ilgili sorunlarin artmasi Gzerine,
kosullarin iyilestirilebilmesi igin okul yoneticilerinin 6zel egitimlerle kapasitesinin arttiriimasi
konusu gindeme gelmistir. Yapilan arastirmalar, 6grencilerin ve bireysel gelisimin
yukselebilmesi igin okul yoneticilerinin yetistiriimesine yatirrm vyapilmasi gerektigini
gostermektedir (Celik, 1997).

Ogretmenlerin okul yéneticilerine yénelik algisi, okul ikliminin dizenlenmesi
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar (Bass, Avolio ve Jung, 1999; Lunenburg ve Ornstein, 2013;
Hoy ve Miskel, 2010), okul yoneticilerinin okullarda sergiledikleri liderlik davranislarinin
O0gretmenlerin, motivasyon, is doyumu ve morali lizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Bir
kurumdaki yoneticilerin liderlik  6zellikleri, o6rglitiin performansini  ve verimliligini
etkilemektedir (Cemaloglu, 2007). Bu nedenle egitim ortamlarindaki yoneticilerin liderlik
davranislarini 6gretmenlerini destekleyici yonde mi yoksa engelleyici yonde mi kullandiklari
onemli bir arastirma konusudur (Avci, 2015).

Bu arastirmada literatlirde gecen, liderlik, liderlik stilleri ve okul yonetiminde liderlik
kavramlari aciklanmustir.

1.1. Liderlik Kavrami

28



Cakir, Y. / Uygulamada Egitim ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 27-38

Liderlik ve lider kavramlari, etki glictu dolayisiyla Gzerinde en ¢ok arastirma yapilan
kavramlarin basinda gelmekle birlikte literatiirde ortak bir tanim olmadigi gorilmektedir.
Liderler, bir gurup icinde diger gurup Uyeleri lizerinde olumlu etkiye sahip ve baskalarini
etkileme glict ylksek kisi olarak tanimlanmaktadir (Basaran, 1992). Liderligi Lunenburg ve
Ornstein (2013), bireyin 6rgltsel amaclara ulasmak icin diger grup Uyelerini harekete gecirdigi
bir sire¢ olarak tanimlar. Dixon (1992: 60) liderligi; “Kisinin vizyonunu yeni bir dizeye
ylkseltmek, performansini daha yliksek bir standarda yikseltmek ve normal sinirlari asan bir
kisilik olusturmak” biciminde tanimlamistir. Liderlik, genellikle bir nedenden dolayi degisimi
baslatmak icin baskalarini motive etme isidir. Baska bir deyisle liderler, topluluk icinde degisimi
baslatmak UGzere karar alabilen veya topluluk lyelerini tesvik etmek icin baskalariyla birlikte
calisabilen kisilerdir (Boss, 1985).

1.2. Liderlik Stilleri

Liderlik, toplumlarin ortak hedefler dogrultusunda harekete gecirilmesinde énemli bir
role sahip olmustur (Bulug, 2009). Tarih boyunca toplumlar, ortak bir amac icin kendilerini
orgutleyecek liderlere ihtiyac duymustur (Eraslan, 2004). Toplumun sosyal, kiltiirel ve
ekonomik yapisinin zaman igindeki degisimi, liderlerden olan beklentileri farklilagtirmistir. Bu
baglamda liderlik kavraminin kapsami da genislemistir (Avci, 2015). Bakis agisinin degismesi,
farkl unsurlariiceren yeni liderlik stilleri ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Literatir incelendiginde
geleneksel liderlik yontemlerindense, daha modern olarak tanimlanan dénisimci liderlik,
karizmatik liderlik, etkilesimci liderlik ve vizyoner liderlik gibi cagdas liderlik stillerine olan
ilginin arttig gorilmektedir (Avci, 2015).

Hoy ve Miskel (2010), liderlik stillerini “donlisimci”, “strdlrimci” ve “serbest
birakici” olmak Uzere g sinifta incelemistir. Dontstimci liderler, adalet, 6zgrlik, baris gibi
etik degerler dogrultusunda idealleri hayata gecirerek cevresel kosullari iyilestirecek bicimde
donidsimi baslatirlar. Surdlrimci liderler, orgitsel amaclar dogrultusunda gorev odakli
yapilanmayi saglayarak takipcilerin tzerlerine diiseni yapmaya tesvik eden, gliclini otorite ve
yasadan alan liderlerdir. Serbest birakici liderler ise 6rgitiin isleyisinde pasif yontemler
izleyen, bireyleri kendi haline birakarak, bireylerin kendi amaclarini ve gérevlerini kendilerinin
belirlemesine izin veren liderlerdir.

1.3. Okul Yoénetiminde Liderlik ve Liderlik Stilleri

Gunlimizde 6gretimde kullanilan egitim sistemi, yontemleri ve teknolojisi ile egitim

teknolojilerinin dénisim ve donisiimi okul yoneticilerinin vizyoner liderlik 6zelliklerine sahip
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olmalarini ve gelecege yonelik stratejik kararlar vermelerini gerektirmektedir (Gedikoglu,
2015). Egitim liderligi teorisi arastirmasinin tarihi, liderligin veya yonetimin tarihi kadar uzun
degildir. Ozellikle 1970'lerden sonra yapilan teorik arastirma ve arastirmalar sonucunda
liderlik teorisi, diger yonelimli yontemlere doniserek gigli bir bilimsel temel olusturmustur
(Celik, 2000). Sonug olarak, eski geleneksel liderlik teorilerinin yerini vizyoner liderlik,
dontsimci liderlik, ahlaki liderlik, kulttrel liderlik, stper liderlik, 6grenen liderlik ve 6greten
liderlik gibi deger odakli teoriler almistir (Celik, 2001). Okul yoénetiminde ahlaki liderlige deger
veren okul yoneticileri, ahlaki degerlerin yasatilmasina ve gelistirilmesine deger veren okul
yoneticileri, glgli bir orgit kaltird olusturmak igin kultlrel liderlige deger veren okul
yoneticileri, 6grenme liderligine deger veren ve siirekli 6grenme yapisi olusturan okul
yoneticileri, vizyoner liderlik, Okulda ortak bir vizyon olusturmak ve bunlari radikal dénisiim
faaliyetlerine doénistiirmek. Buna dikkat ettiler. Ogretim liderligine deger veren okul
yoneticileri, etkili ve iyi 6gretime odaklanir (Celik ve Simbdil, 2008).

1.4. Arastirmanin Onemi

Hayatin her alaninda oldugu gibi egitim sisteminde ve organizasyon yapilarinda da
degisimlerin yasanmasi kacinilmazdir. Toplumsal degisim ve donisim hareketlerinin
merkezinde egitim kurumlari yer almaktadir. Bu noktada egitim orgltlerinin toplumun ihtiyac
ve beklentilerini karsilayabilmek igin agik bir yapi gostermeleri ve yeniden yapilanma
faaliyetlerine 6nem vermeleri gerekmektedir. Bu siregte liderlik stilleri de 6nemli bir faktor
olarak ele alinmaktadir. Okul yoneticilerinin benimsedigi liderlik stili, okulun y&netim
anlayisina 6nemli 6lctide yansimistir. Okul yoneticileri ile 6rgiit calisanlari arasindaki iletisim,
onlarin 6rglt calisanlarina yonelik tutum ve davranislari, orgltte olusturduklar 6rgit kiltlr
ve atmosferi 6rgitsel amaclara ulasmada oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle okul yoneticilerinin
karsilastiklari sorunlari ¢ozebilmeleri icin 6rgitin en uygun kosullarini ve liderlik stilini
degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu durumda lider olarak okul yoneticilerinin aldiklari
kararlarin basarisi, orgitlerinin basarisini ve 06gretmenlerin 6rgiitsel mutlulugunu da
yansitacaktir. Bu baglamda 6gretmenlerin okul yoneticilerinin liderlik stillerine yonelik algisi
orgltlin iklimini de nasil algiladiklarina ve yorumladiklarina isik tutan dnemli bir gostergedir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin gorislerine gore okul yoneticilerinin liderlik

stillerinin 6gretmenlerin cinsiyet, yas, egitim dlzeyi, okul tirl ve brans ve egitim dlizeyi
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degiskenlerine gore farkhlik olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Okul mudirlerinin liderlik puanlari ne diizeydedir?

2. Okul muddrlerinin liderlik puanlari 6rneklem grubunun; cinsiyet, yas, gérev yapilan

okul tiiri ve brans degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhlasmakta midir?

2. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araci,
veri toplama sireci ve verilerin analizi agiklanmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma deseninde ve tarama modelindedir. Nicel arastirma
yontemleri kendi icinde tarama modeli, deneysel arastirma ve meta analizi olmak Uzere (g
gruba ayrilir. Tarama modelleri, var olan bir durumu oldugu gibi ortaya koymak amaciyla
betimleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2020). Arastirmanin bagimsiz degiskenini okul
mudadrlerinin liderlik stilleri olustururken, bagimh degiskenleri; yas, cinsiyet, okul tiirli ve brans
degiskenleri olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda izmir ilinde gérev yapan
o0gretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklemini ise, Karsiyaka, Buca, Bayrakli, Cigli ve
Menemen ilcelerinde gdérev yapan 216 6gretmen olusturmaktadir. Orneklem seciminde
olasilikh 6rnekleme yonteminden, basit tesadifi 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Bu
ornekleme yonteminde kisilerin 6rneklemde yer alma sansi esit olup, Olgit olmaksizin
katilimcilar belirlenmektedir (Kilig, 2013).

2.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplamak igin; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Muddrlerinin Liderlik
Stilleri Olgegi” kullanilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”, katihmcilarin demografik degiskenleri
hakkinda bilgi edinmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form ile katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim dizeyi, mesleki kidem yili, calisilan okul kademesi ve brans degiskenleri
hakkinda bilgi toplanmistir. “Okul Midiirleri Liderlik Stilleri Olgegi” ise Akan, Yildirim ve Yalgin
(2014) tarafindan 35 ifadeden olusan, t¢ boyutlu ve begsli Likert tipinde gelistirilmis bir 6lcektir.
Olcegin alt boyutlari; “déniisiimcii liderlik” (20 madde), “strdirimci liderlik” (7 madde) ve

“serbest birakici liderlik” (8 madde) olarak belirtilmistir.
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Okul Mudairleri Liderlik Stilleri Olgegi'nden alinabilecek puan araliklari 1.00-1.80
arasinda “cok dustk/kesinlikle katilmiyorum”, 1.81-2.60 arasinda “dusik/katiimiyorum”, 2.61-
3.40 arasinda “orta/kararsizim”, 3.41-4.20 arasinda “ylksek/katiliyorum” ve 4.21-5.00
arasinda “cok ylksek/kesinlikle katilyorum” olarak belirtilmektedir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama sirecinde gerekli izinler alinmis, veri toplama araci 6gretmenlere Google

Form lizerinden gonderilerek veriler cevrimici olarak toplanmistir. Toplam 260 6gretmenden
tim sorulara cevap veren ve hatasiz kodlama yapan 216 6gretmenin verileri arastirma
kapsamina alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veritoplama araci ile elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizi slirecinde oncelikle gecerlik ve glvenirlik analizleri yapilmistir.
Olgegin Cronbach’s-Alfa katsayisi 0.80<a<1 araliginda yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
gostermektedir (Uzgbdren, 2012: 54). Ayrica her alt boyuta yonelik normallik testleri
yapilmistir.  Normallik varsayiminin saglanmasi igin basiklik ve c¢arpikhk degerlerinin
Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirlenen (-1.5 ile +1.5) sinirlar iginde kalmasi ve
Kolmogorov-Smirnov veya Shapiro-Wilk testlerine goére (p<0.005) olmasi gerekmektedir. Okul
Mudirlerinin Liderlik Stilleri Olceginin alt boyutlari icin elde edilen Cronbach’s-Alfa katsayisi,
basiklik ve carpiklik degerleri, Shapiro-Wilk testine gore elde edilen istatistiksel degerler Tablo

1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Okul Miidiirlerinin Liderlik Stilleri Olgegi Alt Boyutlarina Gére Gegerlik, Giivenirlik ve
Normallik Degerleri

Alt Boyutlar N Madde sayisi a Basikhik Carpikhk Shapiro Wilk p

Déndisimei L.S. 216 22 964 88 -.60 970 6456

Sirdirameci LS. 216 7 984 79 -.56 968 6262

fesrbeSt Birakici 216 8 920 72 -68 929 5466
0<0.005

Tablo 1’e gore, donlisimci liderlik stili alt boyutu icin a= 0.964, strdirimci liderlik
stili alt boyutu icin a= 0.984 ve serbest birakici liderlik stili alt boyutu icin a= 0.920 olarak
belirlenmistir. Bu degerler gecerli araliklar arasinda kaldigi icin (0.80<a<1), 6lcegin gecerli ve
glvenilir oldugu soylenebilir. Normallik testleri sonucunda; dontistimcu liderlik stili alt boyutu

icin basikhik degeri (.88), carpiklik degeri (-.60) ve Shapiro-Wilk testine gore (.970; p<0.005)
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olarak belirlenmistir. Stirdirimci liderlik stili alt boyutu igin basiklik degeri (.79), carpikhk
degeri (-.56) ve Shapiro-Wilk testine gore (0.968; p<0.005) olarak belirlenmistir. Serbest
birakici liderlik stili alt boyutu icin basiklik degeri (.72) ve ¢arpiklik degeri (-.68) ve Shapiro-Wilk
testine gore (0.929; p<0.005) olarak belirlenmistir. Bu degerlere gore normallik varsayimlarini
karsiladig1 soylenebilir. Normallik varsayimlari saglandigi icin gruplara bagimsiz érneklem
gruplari igin t-testi ve tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen
bulgular asagida 6zetlenmistir.

3. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin verilerine dayali olarak elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi; “Ogretmenlerin gériislerine gére okul midiirlerinin
liderlik stillerinin alt boyutlarinda alinan puanlarin ortalamasi ne diizeydedir?” incelemek
amaciyla betimsel analizler yapilmistir. Ogretmen goriislerine gére okul mudirlerinin liderlik
stilleri 6lcegine ait frekans, standart sapma ve aritmetik ortalamadan elde edilen bulgular

Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Okul muddrlerinin liderlik stilleri 6lgegi toplam puanlarina ait aritmetik ortalama,
standart sapma ve minimum-maksimum degerlerine yonelik bulgular

Alt Boyutlar N Madde Sayisi En diisiik puan En yiiksek puan X SS

Dénlisimcd L.S. 216 22 2.62 4.61 3.45 .646
Strdirimci L.S. 216 7 1.25 3.71 2.56 .626
Serbest Birakici L.S. 216 8 2.02 3.78 2.78 .546

Tablo 2’de goruldigu gibi; 6gretmen gorislerine gore okul middrlerinin liderlik stili
diizeyleri donisimcii liderlik alt boyutunda “yiiksek” (X=3.45) olarak, stirdiirimcii liderlik alt
boyutunda “orta” (X=2.56) ve serbest birakici liderlik alt boyutunda (X=3.28) “orta” olarak
belirlenmistir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Okul muddarlerinin liderlik stilleri olceginden alinan puanlarin ortalamasi cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklem gruplari icin t-testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin, okul midirlerinin liderlik stiline yénelik algilarinin cinsiyet
degiskenine gore uygulanan bagimsiz 6rneklem gruplariicin t-testi bulgulari
Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t F P
Dontsumcu L. Kadin 146 3.80 13.38 -1,48 214 71
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Erkek 70 3.07 12.08
R Kadin 146 3.28 13.76
Sardirimcd L. -1,82 214 .65
Erkek 70 3.21 14.33
Kadin 146 3.39 13.42
Serbest Birakici L. -,48 214 .25
Erkek 70 3.71 15.57

p<.05
Tablo 3’te goruldugi gibi; 6gretmenlerin, okul mudurlerinin liderlik stiline yonelik

algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem
gruplari igin t-testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6gretmenlerin algisina gore
donlstimcl liderlik puanlar (t=-1,48; p=.71>.05); surdirimci liderlik puanlar (t=-1,82;
p=.65>.05) ve serbest birakici liderlik puanlari (t=-,48; p=.25>.05) olarak hesaplanmis ve
cinsiyete gore anlamli bir fark belirlenememistir.

Okul mudadrlerinin liderlik stilleri olgeginden alinan puanlarin yas degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi

(One-Way ANOVA) uygulanmis, elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin, okul midirlerinin liderlik stiline yénelik algilarinin yas degiskenine
gore uygulanan ANOVA bulgulari

Alt Boyutlar Yas Araligi N X SS F P
30-40 43 3,49 13,05

Dénligimcii L. 40-50 100 3,29 13,58 2.688 .63
50 ve lzeri 73 3,86 15,01
30-40 43 2,59 6,05

Surdirimei L. 40-50 100 2,57 6,58 2.258 .54
50 ve lzeri 73 2,65 5,01
30-40 43 2,54 4,37

Serbest Birakici L.~ 40-50 100 2,50 4,54 1.83 71
50 ve lzeri 73 2,69 5,12

p<.05

Tablo 4’'te gorildigi gibi; 6gretmenlerin, okul midurlerinin liderlik stiline yonelik
algilarinin yas degiskenine gore farkhlik olup olmadigini belirlemek igin tek yonli varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; o6gretmenlerin algisina gore
dontsimci liderlik puanlan (F=2,688; p=.63>.05), surdiarimci liderlik puanlar (F=2,258;
p=.54>.05) ve serbest birakici liderlik puanlari (F=1,83; p=.71>.05) olarak hesaplanmistir. Bu
bulgulara gore, 6gretmenlerin okul midurlerinin liderlik stillerine yonelik algilarinda yasa gore

anlaml bir farklilasma belirlenememistir.
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Okul muddarlerinin liderlik stilleri Olgeginden alinan puanlarin okul kademesi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem gruplari icin t-testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5'te sunulmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin, okul miidirlerinin liderlik stiline yénelik algilarinin okul kademesi
degiskenine gore uygulanan bagimsiz 6rneklem gruplari icin t-testi bulgulari

Alt Boyutlar Kademe N X sS t P
o ilkokul* 56 3.83 14.20
Doénusumcu L. R 3.36 .067
Ortadgretim* 160 2.43 9.12
o ilkokul* 56 3.89 14.80
Surdurimci L. o 6.91 .001*
Ortadgretim* 160 2.48 9.12
ilkokul* 56 3.42 13.23
Serbest Birakici L. — 4.94 .002*
Ortadgretim* 160 1.98 9.12
*p<.05

Tablo 5’te goruldugi gibi; 6gretmenlerin, okul mudurlerinin liderlik stiline yonelik
algilarinin okul kademesi degiskenine gore farklilik olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz
orneklem gruplariigin t-testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére; 6gretmenlerin algisina
gore donistmcu liderlik puanlari (t=3,36; p=.67>.05), slirdliriimcu liderlik puanlari (t=6.91;
p=.001>.05) ve serbest birakici liderlik puanlari (t=4.94; p=.002>.05) olarak hesaplanmistir. Bu
bulgulara gore ilkokul ile ortadgretim kademeleri arasinda anlamli fark oldugu ve farkin
ilkokulda gorev yapan 6gretmenler lehine oldugu belirlenmistir.

Okul muddrlerinin liderlik puanlarinin brans degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem gruplari igin t-testi

uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin, okul mudiirlerinin liderlik stiline yénelik algilarinin brans degiskenine
gore uygulanan bagimsiz 6rneklem gruplari igin t-testi bulgulari

Alt Boyutlar Brans N X SS t o]
o Sinif Ogretmenleri 47 23.42 12.595
Doénligimci L.S. s : 2.67 .66
Brans Ogretmenleri 169 12.51 21.920
L Sinif Ogretmenleri 47 13.25 12.595
Surdlrumcd L.S. s : 3.26 .57
Brans Ogretmenleri 169 12.50 21.920
Sinif Ogretmenleri 47 13.32 12.595
Serbest Birakici L.S. s : 3.28 .79
Brans Ogretmenleri 169 12.65 21.920
p<.05

Tablo 6’da gorildigi gibi; 6gretmenlerin, okul muddirlerinin liderlik stiline yonelik

algilarinin brans degiskenine gore farklilik olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem
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gruplari igin t-testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6gretmenlerin algisina gore
donlstimcl liderlik puanlan (t=2,67; p=.66>.05); surdirimci liderlik puanlan (t=3,26;
p=.57>.05) ve serbest birakici liderlik puanlari (t=3.28; p=.79>.05) olarak hesaplanmis ve brans
degiskenine gore anlamli bir fark belirlenememistir.

4. TARTISMA, SONUG ve ONERILER

Bu calismada, 6gretmenlerin okul midurlerinin liderlik stillerine yonelik algilarinin
farkh degiskenlere gére incelenmesi amaclanmistir. izmir ili, Karsiyaka, Buca, Bayrakl, Cigli ve
Menemen ilgelerinde gorev yapmakta olan 216 6gretmenin katildig1 arastirmada, 35 ifadeden
olusan “Okul Midiirlerinin Liderlik Stilleri Olgegi” ile veriler toplanmustir.

Yapilan analizler sonucunda, 6gretmen gorislerine gore okul middrlerinin liderlik stili
dizeyleri donlisimcd liderlik alt boyutunda “orta” olarak, strdlrimci liderlik alt boyutunda
“orta” ve serbest birakici liderlik alt boyutunda “orta” olarak belirlenmistir. Benzer sekilde bazi
calismalar (Cemaloglu, 2007; Oguz, 2011; Bulug, 2009; Dogan, 2022) 6gretmenlerin algisina
gore okul muddurlerinin liderlik stili diizeyini; donlsimcu liderlik boyutunda “yliksek” olarak,
surdirimci ve serbest birakan liderlik stilleri alt boyutlarinda “orta” olarak belirlemistir.
Dogan (2022), donlistimci liderlik stilinin en yiksek puana sahip oldugunu ancak g liderlik
stilinde de puan ortalamalarinin “orta” diizeyde oldugunu belirlemistir. Bu arastirmalardan
farkli olarak Ozgenel ve Hidiroglu (2019) serbest birakan liderlik stilleri diizeyini “diisiik” olarak
belirlemistir. Serbest birakici liderlik stilinde okul midurlerinin yapilanlara ¢cok miidahale
etmedigi disinilebilir. Okul muddrlerinin liderlik stili diizeyinin dontsiimci boyutta yiksek
olmasinin, saglikh bir okul ikliminin olusmasinda, 6grencilerin basarisina katki saglayan, egitim
ve 6gretimi olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Avci, 2015). Bu baglamda donustirici
liderlik stilinin yliksek diizeyde olmakla birlikte orta diizey puanlarina yakin oldugu
gorilmektedir. Bu baglamda dontsiimci liderlik egitimlerinin dizenlenerek donisiimci
liderlik 6zelliklerinin arttirilmasi saglanabilir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, 6gretmen gorislerine goére, okul
mudadrlerinin liderlik stilleri ile 6gretmenlerin cinsiyet, yas, brans degiskenleri arasinda anlamli
bir farkhlik olmadigi, yalnizca okul kademesi degiskenine gére anlamh bir farkhlik oldugu
belirlenmistir. Okul midurlerinin liderlik stillerini 6gretmen goériislerine gore inceleyen benzer
calismalardan bazilari (Ucan, 2012; Kozikoglu ve Altunova, 2018; Ozgenel ve Hidiroglu, 2019;
Elekoglu ve Demirdag, 2020; Ucak, 2022; Dogan, 2022) okul muduarianin liderlik stili alt

boyutlarinda 0Ogretmenlerin algisinin cinsiyete, yasa ve bransa gore farklilasmadigini

36



Cakir, Y. / Uygulamada Egitim ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 27-38

belirlemistir. Bu arastirmayla uyusmayan bicimde Metin (2020), okul middrlerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkhlk gosterdigini belirlemistir. Bu ¢alismayla uyumlu olacak
bicimde Ozgenel ve Hidiroglu (2019), okul tiiriine gdre anlamh bir fark oldugunu belirtirken,
bu ¢alismayla uyusmayan bicimde Elekoglu ve Demirdag (2020) ve Kozikoglu ve Altunova
(2018) okul tiirtine gore anlaml fark olmadigini belirlemistir. Okul tiriine gére ortaya c¢ikan
anlamli fark, ilkokul ve ortaokul mudirlerinin tutumlariyla ilgili olabilir. Okul mudurlerinin
liderlik stili algisinin cinsiyet, yas, brans gibi demografik degiskenlere bagh olmamasi, ancak
okul tiirtine bagh olmasi okul midirlerinin yaklagim bigiminin farklilasmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Bu nedenle ayni ¢alisma kapsaminda, farkl bolgelerdeki, 6gretmen gruplariyla ve farkli
degiskenlere gore tekrarlanarak zenginlestirilebilir.
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ilk egitimcilerden biri olan John Dewey, cocugun gelisiminde ¢evrenin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. John Dewey Ozellikle ¢ocugun cevresindeki seylerin ayni zamanda
cocugun ilk 6gretmeni de oldugunu sdylemektedir. GUnimizde ise ¢ocuklarin
cevresinde bulunan etki araglarinin en 6nemlilerinden birinin de televizyon oldugu
gorilmektedir. Televizyonun hemen her evde bulunan ve kolay ulasilabilen bir arag
olmasindan dolayr ¢ocuklar ¢ok kiguk yaslardan itibaren televizyon izlemeye
baslamaktadirlar. Televizyon ve cocuk iliskisine baktigimizda (zerinde ¢ok fazla
arastirma vyapilan konulardan birisinin siddet oldugunu gormekteyiz. Yapilan
arastirmalar sonucunda, televizyonun Kkisileri tek basina siddet igerikli davranislara
yoneltmedigi fakat siddete 6zendirdigi, bunun sonucunda da siddet davranislarinda artis
gozlendigi goriilmektedir. Filmlerde, dizilerde, belgesellerde, spor misabakalarinda,
gizgi filmlerde ve reklamlarda siddet igeren goriintilere rastlamak mimkindir.
Televizyondaki siddet icerikli goriintileri izleyen ¢ocuklarda saldirgan davraniglarda
artis, saldirgani model alma, siddete duyarsizlasma bulgular goérilebilmektedir. Bu
arastirmada, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
televizyon izleme aliskanliklari ile okulda ve evde sergiledikleri siddet egilimli
davranislari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021
egitim-6gretim yilinda Mersin ilinin Silifke ilgesinde bulunan anaokullarina devam eden
5 ve 6 yas grubundaki 42 6grenci, bu 6grencilerin anneleri ve bu kurumlarda galisan 20
okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin nitel verileri icin Genel Bilgi Formu
ve Gorisme Formu kullanilmistir. Bu ¢alismada nitel veriler anaokulunda ¢alisan okul
oncesi 6gretmenleri ve bu okullara devam eden 6grencilerin annelerinin demografik
bilgilerine ulasmak icin olusturulan Genel Bilgi Formu ve anne ile 6gretmenlerin
gorislerini belirlemek icin olusturulan Gortisme Formu ile elde edilmistir. Gorlismeler
sonucunda ulasilan veriler, bilgisayar ortamina yazilmistir. Sonrasinda tiim verilerin
ciktisi alinmis ve kagit Gzerinde igerik analizleri yapilmistir. Her bir gériisme arastirmaci
tarafindan defalarca okunmus ve arastirmanin alt amaglari dogrultusunda kodlamalar
yapilmistir. Elde edilen kodlar belirli temalar altinda toplanmistir. Bazi katiimcilarin
gorislerine bulgular bélimiinde dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir. Annelere A1,
A2, A3...kodlar; dgretmenlere ise 01, 02, 03.... kodlari verilmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan bulgulara gore, okul Oncesi cocuklarinin en fazla izledikleri
programlarin ¢izgi filmler, diziler, haberler ve magazin programlari oldugu saptanmistir.
Cocuklarin izledikleri bazi programlardaki siddet igerikli olaylardan, karakterlerden ve
konulardan olumsuz olarak etkilendikleri goriilmustiir. Cocuklarin izledikleri programlar
ile siddet egilimli davranislari arasinda dogrudan bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica
arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklari ile izledikleri programlarin se¢imi konusunda
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1. GIRIS

hassas davranmadiklari ve c¢ocuklarinin televizyon izleme siirelerine 0zen
gostermedikleri de tespit edilmistir.

Abstract

John Dewey, one of the first educators, emphasized that the environment is important
in the development of the child. John Dewey especially says that the things around the
child are also the child's first teacher. Today, it is seen that one of the most important
means of influence around children is television. Since television is an easily accessible
tool in almost every home, children start watching television from a very young age.
When we look at the relationship between television and children, we see that one of
the subjects on which a lot of research has been done is violence. As a result of the
researches, it is seen that television does not lead people to violent behaviors on its
own, but encourages violence, and as a result, an increase in violent behaviors is
observed. It is possible to encounter violent images in movies, TV series, documentaries,
sports competitions, cartoons and advertisements. An increase in aggressive behavior,
modeling of the aggressor, and desensitization to violence can be seen in children
watching violent images on television. In this study, the relationship between the
television watching habits of 5-6 year old children attending pre-school education
institutions and their violent behavior at school and at home was examined. The study
group of the research consists of 42 students in the age group of 5 and 6 attending
kindergartens in Silifke district of Mersin province in the 2020-2021 academic year, their
mothers and 20 pre-school teachers working in these institutions. General Information
Form and Interview Form were used for the qualitative data of the research. In this
study, qualitative data were obtained with the General Information Form, which was
created to reach the demographic information of the preschool teachers working in the
kindergarten and the mothers of the students attending these schools, and the
Interview Form, which was created to determine the opinions of the mothers and
teachers. The data obtained as a result of the interviews were written into the computer
environment. Afterwards, all data were printed out and content analyzes were made
on paper. Each interview was read many times by the researcher and coding was done
in line with the sub-purposes of the research. The codes obtained were gathered under
certain themes. The opinions of some participants are included in the findings section
as direct quotations. A1, A2, A3.....codes for mothers; the teachers were given the codes
01, 02, 63....... According to the findings obtained as a result of the research, it was
determined that the programs that preschool children watch the most are cartoons, TV
series, news and magazine programs. It has been observed that children are negatively
affected by violent events, characters and subjects in some of the programs they watch.
It has been determined that there is a direct relationship between the programs that
children watch and their violent behavior. In addition, as a result of the research, it was
determined that the mothers were not sensitive about the selection of the programs
they watched with their children and did not pay attention to the television watching
time of their children.

Okul 6ncesi donem; ¢ocugun kisiliginin en hizli sekilde olustugu ve ¢ocugun fiziksel,

sosyal, zihinsel, duygusal ve 6z bakim becerilerinin hizh bir sekilde gelistigi bir donemdir.

Cocuklarin gelisimlerine ve egitim hayatlarina hazirlanmalarina yardimci olan okul 6ncesi

dénem, ayni zamanda cocuklarin ileriki yasamlarina da yon verecegi icin oldukca dnemli bir

donemdir (Kahraman, 2019). Cok 6nemli olan bu dénemde, televizyonun olumlu veya olumsuz

etkilerine cocuklar istemeden de olsa maruz kalmaktadirlar. Gelecegimizin gilivencesi olan
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cocuklarimizin saglikh bir kisilik yapisina sahip olabilmeleri, gevreleri ile uyumlu ve dengeli
birer birey olabilmeleri igin ¢ocukluk dénemlerinde edindikleri kazanimlar ¢ok 6nem
tasimaktadir.

ilk egitimcilerden biri olan John Dewey, cocugun gelisiminde cevrenin énemli oldugunu
vurgulamistir. John Dewey 6zellikle cocugun cevresindeki seylerin, ayni zamanda ¢ocugun ilk
o0gretmeni de oldugunu soylemektedir. Glinlimiizde cocuklarin gevrelerinde bulunan etki
araglarinin en 6nemlilerinden birisinin televizyon oldugu gorilmektedir. Hemen her evde
bulunan ve kolay ulasilabilen bir ara¢ olmasindan dolayi cocuklar ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
televizyon izlemeye baslamaktadirlar. Radyo Televizyon Ust Kurulu’nun 6614 kisi ile yaptigi bir
arastirmaya gore; lilkemizdeki cocuklarin giinliik olarak ortalama 3 saat 42 dakika televizyon
izledigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle 0-6 yaslari arasindaki cocuklarin birgogunun sabahtan
aksama kadar televizyon karsisinda vakit gecirdigi bilgisine ulasiimistir (Ozben, 2009). Bundan
dolayi ¢cocuklarin televizyonda izledikleri programlarin ebeveynler tarafindan takip edilmesi ve
bilingli bir sekilde segiminin yapilmasi gerekmektedir.

Cocuklarin, sadece televizyonda cocuklar icin yayinlanan programlari izlemedigi,
yetiskinlerin seyrettigi her tlrli programi da seyretme egiliminde olduklari gérilmektedir
(Sirin, 1998). Cocuklar miimkiin oldugu kadar yetiskin programlarindan uzak tutulmalidirlar.
Televizyondaki programlari izleme ve program seg¢imi konusunda Ozenli davranilmasi
cocuklarin gelisimleri distndldiginde dikkat edilmesi gereken oldukga 6nemli bir husustur
(Oktay ve Unutkan, 2005).

Olweus (1999) siddetin tanimini; bir kimsenin fiziksel olarak veya herhangi bir nesne
kullanarak baska bir bireyi ciddi olabilecek sekilde yaralamasi veya ona zarar vermesi seklinde
yapmistir. Tark Dil Kurumu siddeti; zit goriise sahip olan kisilere karsi kaba kuvvet kullanma
veya davranislarda ve duygularda meydana gelen asirilik olarak tanimlamaktadir (TDK, 2022).
Diinya Saglik Orgiitu siddeti; kisinin kendisine, bir kisiye, bir gruba veya topluluga karsi kasitli
bir sekilde tehdit yoluyla yaralama, psikolojik hasar, 6lim, gelisim bozuklugu ve gelisim geriligi
ile sonlanan veya sonlanma olasiligina sahip olan fiziksel veya niifus giici kullanimi olarak
tanimlamaktadir. (Yesilbas, 2016). Siddet; bir kisiye kendi iradesi disinda bir sey yapmak veya
yaptirtmak, zorlamak, saldirmak, kaba kuvvet kullanmak, yaralamak, fiziksel veya psikolojik
aclya neden olmak, vurmak, baski veya giic uygulamak ve bir bireye zarar vermek olarak

tanimlanabilir. Siddetin aslinda en genel anlami ile saldirganlikla baglantili bir davranis oldugu

41



Eren, H., Elitok Kesici, A. / Uygulamada Egitim ve Y6netim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 39-61

gorilmektedir. Bu anlamda siddet kavramini herhangi bir kisiye yodnlendirilmis, kisinin
istemedigi, yipratici ve tahrik edici eylemler olarak agiklayabiliriz (Tutar, 2004).

Saldirganlik ise siddet icermeyen jest, mimik, yikici elestiriler gibi yollardan da kendini
gosterebilir. Baska bir deyisle siddet saldirganligin en genis halidir ve saldirganlikla es anlamli
olarak kullanilmaktadir. Saldirganlik ve siddet kavramlari ginlik dilde es anlamli olsa da
bilimsel agidan saldirganlhk konum olarak siddetin Gizerindedir.

Televizyon ve cgocuk iliskisine baktigimizda Uzerinde ¢ok fazla arastirma yapilan
konulardan birisinin siddet oldugunu gormekteyiz. Yapilan arastirmalar sonucunda,
televizyonun kisileri tek basina siddet igerikli davranislara yoneltmedigi fakat siddete
0zendirdigi, bunun sonucunda da siddet davranislarinda artis gozlendigi gorilmektedir.
Lemish’e (2007) gore, televizyonda yayinlanan programlarin biylk c¢ogunlugunda siddet
iceren gorlintiler yer almaktadir. Filmlerde, dizilerde, belgesellerde, spor miisabakalarinda,
cizgi filmlerde ve reklamlarda siddet iceren gorintilere rastlamak mimkindir. Siddet
sahnelerini izleyen cocukta kotileri cezalandirmak icin siddetin “ise yaradig1” algisi olusmakta
ve cocuk “gozlemsel 6grenme” yoluyla siddeti benimsemektedir (Ayranci, Késgeroglu ve
Giinay, 2004). Ozellikle siddetin keyifli ve eglenceli bir bicimde sunulmasindan dolayi, soyut
disinme becerisi heniliz gelismemis olan kigluk vyastaki c¢ocuklarin siddete egilim
gostermelerinde artislar olabilmektedir. Televizyondaki siddet igerikli gorintileri izleyen
cocuklarda, saldirgan davranislarda artis, saldirgani model alma, siddete duyarsizlasma
bulgulari gorilebilmektedir. Televizyondaki siddet sahneleri genellikle goz alici bir sekilde
sunulmakta ve siddet davranislarinin % 40’hk bir orani iyi karakterler tarafindan
sunulmaktadir. Siddet sahnelerinin ise % 71’inde karakterlerin uyguladiklari siddet nedeniyle
herhangi bir pismanlik duymadiklari veya cezalandiriimadiklari goérilmektedir. Bunun
sonucunda ¢ocuklar siddet uygulayan karakterlerle 6zdesim kurmakta ve onlari model olarak
almaktadirlar. Sonuc olarak bu sahneler cocuklarin olumsuz bir sekilde etkilenmelerine neden
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin yasina uygun
olmayan televizyon programlarini izlemeleri sonucunda g¢ocuklarda soyut ve somut kavram
kargasasi oldugu, sosyal ve dil gelisimlerinde aksamalar yasandigi gériilmustir. Ayrica bu tarz
programlarin ¢cocuklarda geleceklerine ve diinyaya karsi asiri kaygili diistincelere neden oldugu
bilinmektedir.

Cocuklarin televizyonda en cok izledigi programlarin basinda cizgi filmler gelmektedir.

Cocuklara yonelik olarak sunulmasina ragmen, cizgi filmler diger programlara nazaran daha
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cok siddet sahnesi icermektedir. Cocuklarin dikkatini daha iyi ¢ekebilmek igin ¢izgi film
yapimcilari karakterlerini saldirgan, sinirli ve dogalsti gliclerle donatilmis sekilde
gostermektedir. Bu sekilde karakterlerin sergiledigi siddet iyi olarak gosterilmeye
¢ahisilmaktadir. Boylece ¢ocuklar gordikleri bu siddet davranislarini daha kolay taklit
edebilmektedir (Kalem, 2019). Cizgi filmlerdeki karakterlerin haksizliga ugradiklarinda
genellikle siddete basvurduklari, bunun sonucunda da siddetin tek alternatifmis gibi
gosterildigi gorilmektedir. Cocuklarin cizgi film karakterlerini severek izledikleri ve bu
karakterleri taklit etmekten hoslandiklari goriilmektedir. Ayrica cocuklar cizgi filmlerden %35
oraninda argo kelimeler 6grenmekte, bu olumsuz kelimeleri yasitlarina lakap takmak igin
kullanmaktadir (Eski, 2018). Cocuklar, televizyonda yayinlanan birgok programda problem
¢6zmek icin siddet unsurlarinin siklikla kullanildigini gordiklerinde, gercek yasamlarinda da
kendi problemlerini ¢dzmek igin ayni yola basvurarak siddet davraniglarini sergileme
egiliminde olmaktadirlar.

Yapilan birgok arastirma sonucunda, 6zellikle okul dncesi dénemdeki cocuklarin siddet
davraniglarini sergileyen cizgi film karakterlerini izledikten sonra saldirganlik davranislari
sergiledikleri ve bu davranislarda artis oldugu gorilmistir. Glnlik 6 saat televizyon seyreden
cocuklarin yetiskin birer birey olduklarinda saldirgan davranislar gosterdikleri gortlmustur.
Ayrica bu c¢ocuklarin glnlik 3 saat televizyon izleyen c¢ocuklarla karsilastirildiklarinda
gelecekleri ile ilgili daha endiseli ve daha glivensiz olduklari goriimistiir (Glingdr 2014).
Televizyon, 4 -7 yas arasi ¢cocuklarin izledikleri gérintileri hafizaya almalarini ve bu goriintileri
pekistirmelerini saglar. Bu yas grubundaki cocuklar cevrelerinde gordiikleri saldirganhgi
modelleyerek sonrasinda saldirganlik tilrlerine bagh olarak saldirgan davranislar
sergileyebilirler. Dolayisiyla bunun sonucunda, televizyon programlarinda gosterilen siddet
icerikli davranislari izleyen c¢ocuklarda izledikleri bu davranislari gercek yasamlarinda
sergileme olasiliklari yiiksek olacaktir (Ulken, 2011). Cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu
televizyon izleyerek gecirmeleri sonucunda problem ¢6zme becerilerinde, kendi kendilerine
0grenme yeteneklerinde ve akranlariile iliski kurma becerilerinde gerileme goriilebilmektedir.

Bu calisma, okul 6ncesi cocuklarinin siddet egilimli davranislari ile televizyon izleme
aliskanliklari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu baglamda calisma, okul oncesi
O0gretmenlerinin ve ebeveynlerin, okul ©ncesi donem cocuklarinin televizyon izleme

aliskanliklarinin degistirilmesi icin daha iyi bir rol model olmalarinin saglanmasi ve ¢ocuklarda
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gorilen siddet egilimli davraniglarin azaltilmasi igin yol gosterici bir kaynak olmasi bakimindan
Onem tasimaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu ¢alismanin genel amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklari ile okulda ve evde sergiledikleri siddet
egilimli davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin televizyon
izleme aliskanliklari ile siddet egilimli davranislari arasinda bir iliski var midir?

1.3. Alt Problemler

1. Okul 6ncesi egitim donemi ¢ocuklarinin siddet iceren programlardan olumsuz olarak
etkilenmelerine iliskin 6gretmenlerin ve annelerin gorusleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi donem cocuklarinin en ¢ok izledikleri televizyon programlari ile bu
programlardan olumsuz olarak etkilenme durumlarina iliskin 6gretmen ve anne goruisleri
nelerdir?

3. Okul 6ncesi donem gocuklarinda goérilen siddet davranigini 6nlemek igin yapiimasi
gerekenlere iliskin 6gretmen ve anne gorusleri nelerdir?

4. Okul o6ncesi donem cocuklarinin siddet davranisini 6grenme sekillerine iliskin
O0gretmen ve anne gorisleri nelerdir?

5. Okul 6ncesi donem cocuklarinin gosterdikleri siddet egilimli davranislara iliskin
O0gretmen ve anne gorisleri nelerdir?

6. Okul 6ncesi egitim donemi cocuklarinin cinsiyetine gore televizyon programlarini
izleme sureleri nasildir?

7. Okul Oncesi egitim donemi ¢ocuklarinin yaslarina gore televizyon programlarini
izleme sureleri nasildir?

8. Okul 6ncesi donem cocuklarinin okul 6ncesi kuruma devam etme siirelerine gore
televizyon izleme stireleri nasildir?

9. Cocuklarda gorilen siddet egilimli davranislar annenin 6grenim diizeyine gore
farklihk gostermekte midir?

10. Cocuklarda gorilen siddet egilimli davranislar annenin meslegine gore farkhlik

gostermekte midir?
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11. Cocuklarda gorilen siddet egilimli davraniglar annenin yasina gore farklilik
gostermekte midir?

2. YONTEM

Bu ¢alismayi gerceklestirmek igin nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman analizi, gbrisme ve gdzlem gibi yontemlerin
kullanildigi, dogal bir ortamda gergekgci ve bitlincil bir bicimde olaylarin ve algilarin ortaya
konmasina yonelik olarak izlenen arastirma modelidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Okul 6ncesi
kurumlarinda egitim goren 5 ve 6 yasindaki cocuklarin televizyon izleme aliskanliklari ile
okulda ve evde sergiledikleri siddet egilimli davranislari arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alisma
betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirma yontemi; objelerin, varliklarin, olaylarin,
kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin “ne” olduklarini betimlemeye ve agiklamaya c¢alisan
arastirmalardaki gruplarla ilgili genisligine bir calisma olarak nitelendirilmektedir (Kaptan,
1998).

2.1. Galisma Grubu

Calismanin evrenini 2020-2021 6gretim yilinda Mersin ilinin Silifke ilcesinde bulunan
anaokullarindaki 5 ve 6 yas grubu 6grenciler ile bu 6grencilerin anneleri ve bu kurumlarda
calisan okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklemi ise, 2020-2021 6gretim yilinda Mersin ilinin Siliftke ilgesinde
bulunan anaokullarindaki 5 ve 6 yas grubu 42 6grenci ile bu 6grencilerin anneleri ve bu
kurumlarda gorev yapan 20 okul 6ncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Calismaya 5 farkh okul
oncesi egitim kurumundan 42 anne gonulli olarak katilmistir.

Arastirma ornekleminde yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri su sekilde
Ozetlenmektedir.

Arastirma evrenini olusturan 6grencilerin kisisel bilgileri incelendiginde arastirmaya
toplamda 42 cocugun katildigi goértlmektedir. Bunlardan 24’ erkek, 18’i kiz; 27’si 6 yasinda
ve 15’i 5 yasindadir. Okul 6ncesi kuruma devam etme siirelerine baktigimizda ise; 18’inin 1
yildan az bir stredir, 10'unun 1 yildir, 8’inin 2 yildir ve 6’sinin 2 yildan fazla siredir okul 6ncesi
egitim kurumuna devam ettigi gériilmektedir.

Arastirma evrenini olusturan annelerin kisisel bilgileri incelendiginde arastirmaya 42
annenin katildigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin 19’u 25-35 yaslari arasinda,
17’si 35-45 yaslari arasinda ve 6’s1 25 yas ve altindadir. Buna gbére annelerin yas ortalamalarinin

25-35 yaslari arasinda oldugu séylenebilir. Calismaya katilan annelerin 18’inin liseden, 10’unun
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Universiteden, 8’inin ilkokuldan, 5’inin ortaokuldan ve 1’inin lisansistli egitimden mezun
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara gore galismaya katilan annelerin biliylk bir oraninin lise
ve Universite mezunu oldugu sdylenebilir. Calismaya katilan annelerin 29’u ev hanimi, 6’si
memur, 4’l serbest meslek, 3’0 isci olarak ¢alismaktadir. Buna gére annelerin cogunlugunun
ev hanimi oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin 29’unun calismadigi, 13’'nlin
bir iste ¢alistigi gortlmektedir.

Arastirma evrenini olusturan 6gretmenlerin  kisisel bilgileri incelendiginde
O0gretmenlerin 17’sinin kadin, 3’Gnln erkek; 10’unun 35-45 yas arasinda, 8’inin 25-35 yas
arasinda ve 2’sinin 45-55 yas arasinda oldugu gorilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan
dgretmenlerin yarisinin 35-45 yas araliginda oldugunu sdyleyebiliriz. Ogretmenlerden 15’i
lisans ve 5'i lisansustli mezunudur. Aktif olarak ¢alisma siirelerine baktigimizda 9’unun 10-15
yil arasi, 6’sinin 5-10 yil arasi ve 5’inin de 15-20 yil arasi aktif olarak 6gretmenlik yaptig
gorilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin nitel verileri icin Genel Bilgi Formu ve Goriisme Formu kullaniimistir.
Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenleri ve okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
Ogrencilerin anneleri hakkinda demografik bilgilere ulagsmak igcin Genel Bilgi Formu,
O0gretmenlerin ve annelerin gorislerini belirlemek icin Gérisme Formu kullaniimistir.

Genel Bilgi Formu: Bu formda 6gretmenlerin cinsiyetini, yasini, aktif 6gretmenlik
surelerini ve 6grenim durumlarini; annelerin ise yasini, 6grenim durumlarini, mesleklerini ve
galisma durumlarini iceren bazi demografik 6zelliklere iliskin sorular yer almaktadir.

Gorlisme Formu: Bu form hazirlanmadan 6nce arastirmanin amacina uygun olarak
konu ile ilgili literatiir taranmustir. ilgili literatiir taramasi sonucunda ana temalar ve bu
¢alismada olabilecek soru sayisi dikkate alinarak Gorlisme Formu hazirlanmistir. Goérisme
Formunda okul dncesi ¢cocuklarinin televizyon programlarindaki siddet icerikli gorintiilerden
etkilenme durumlarini iceren gesitli sorular yer almaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ait nitel veriler arastirmaci tarafindan yiz yize gergeklestirilen gériismeler
esnasinda toplanmistir. Gériisme sorulari katilimcilara s6zI0 olarak sorulmustur. Katilimcilarin
verdigi cevaplar arastirmaci tarafindan not edilmistir. Verilerin toplanmasinda 6gretmen ve

annelere calismanin amaci hakkinda bilgiler verilmis ve izinleri alinmistir. Verilerin
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toplanmasinda katilimcilarin génulltlik esasi dikkate alinmistir. Gortiismeler yaklasik olarak 30
dakika stirmastdr.

2.4. Verilerin Analizi

Gorlismeler sonucunda ulasilan veriler, bilgisayar ortamina yazilmistir. Sonrasinda tim
verilerin ciktisi alinmis ve kagit lzerinde icerik analizleri yapilmistir. Her bir goriisme
arastirmaci tarafindan defalarca okunmus ve arastirmanin alt amaglari dogrultusunda
kodlamalar yapilmistir. Elde edilen kodlar belirli temalar altinda toplanmistir. Arastirma
okuyucuya aktarilirken, arastirmacinin kendi goris ve yorumlarina yer verilmemistir (Yildirim
ve Simsek, 2006). Bazi katilimcilarin goérislerine bulgular béliminde dogrudan alintilar
seklinde yer verilmistir. Annelere A1, A2, A3.....kodlari; 6gretmenlere ise 01, 02, 03...... kodlar
verilmistir.

3. BULGULAR
Calisma sonucunda elde edilen sonuglar, arastirmanin sorularina gore dizenlenerek
verilmistir.

3.1. Okul Oncesi Egitim Donemi Cocuklarinin Siddet iceren Programlardan Olumsuz
Olarak Etkilenmelerine iliskin Ogretmenlerin ve Annelerin Gériislerine Yénelik Bulgular

Anneler genel olarak cocuklarinin bazi siddet icerikli televizyon programlarindan
olumsuz olarak etkilendiklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin ise tamami ¢ocuklarin siddet
icerikli programlardan olumsuz olarak etkilendikleri yoniinde goris bildirmistir. 42 anneden
20’si cocugunun izledigi karakterleri model aldigi, 9’u ¢cocugunun izledigi bazi karakterlerden
korktugu, 7’si cocugunun izledigi programlardan argo kelimeler 6grendigi ve bunlari kullandigi,
6’st ¢ocugunun televizyonda gordigu seyleri istedigi, alamadiginda ise siddet uyguladig
seklinde goris bildirmistir. 20 6gretmenden 8'i siddet iceren filmleri, dizileri, cizgi filmleri ve
haberleri izleyen ¢ocugun siddet davranisini normal bir davranis olarak gordigi, 5'i siddet
iceren yayinlarin ¢cocuklarin ruh halini olumsuz etkiledigi, 4’ cocuklarin izledigi programlardaki
gercek ile kurgu olan seyleri ayirt edemedikleri, 3’'G ise siddet iceren programlari izleyen
cocuklarin siddete 6zendikleri yoniinde gorus bildirmistir. Bazi 6§retmen ve anne gorisleri su
sekildedir.

Ogretmen ifadeleri:

“Kesinlikle diisiiniiyorum. En masum oldugunu diisiindiigiimiiz ¢izgi filmlerde bile

siddet 6gelerine rastlamak miimkiin. Diziler zaten kesinlikle cocuklar igin uygun degildir.“ (O 1)
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‘Siddet igerikli her tirlii yayin ¢ocugun ruh halini olumsuz etkilemektedir. Bu
programlardan é§rendidi uygunsuz davranislari ortam buldugunda géstermektedir.” (O 2)

‘Kendilerini televizyondaki veya bilgisayar oyunlarindaki kahramanlara benzetiyorlar.
Gergek algilari zarar gériiyor.” ( O 12)

Anne ifadeleri:

‘Siddet igerikli oyun ya da televizyon programi izlediginde kardesi ile siirekli kavga
ediyor. Vuruyor, badiriyor ve sinirli oluyor.” ( A 17)

“Evet. Ozellikle hayal iiriinii olan cizgi filmlerden korkuyor.” ( A 9)

“Silahli ve savash bazi dizilerden etkileniyor. Onlari taklit etmeye ¢alisiyor.” ( A 34)

“Evet diisiiniiyorum. Bazi programlar siddet igerikli ve bunlar ¢ocuklari olumsuz olarak
etkiliyor. Bu programlardan uygunsuz kelimeler 6greniyor ve bu kelimeleri kullaniyor. Bazen de
abisine siddet uyguluyor.” ( A 21)

“ Reklamlarda gérdiigii her seyi istiyor. Almadigimiz zaman da hir¢inlik ve aglama
davranisi gésteriyor.” (A 13)

3.2. Okul Oncesi D6nem Cocuklarinin En Cok izledikleri Televizyon Programlari ile Bu
Programlardan Olumsuz Olarak Etkilenme Durumlarina iliskin Anne ve Ogretmen
Goriiglerine Yonelik Bulgular

Cocuklarin en ¢ok izledikleri programlara bakildiginda 6gretmenlerden 21’i diziler, 12’si
haberler, 9’u magazin programlari, 8'i cizgi filmler, 6’si reklamlar, 5’i cocuk programlari, 2’si
belgeseller yoniinde; annelerden 17’si ¢izgi filmler, 11’i diziler, 11’i magazin programlari, 10’u
haberler, 7’si reklamlar, 3’0 gocuk programlari, 1’i belgeseller yoniinde goris bildirmistir.
Annelerin blylk bir cogunlugu (42/34) cocugunun izledigi bu programlardan olumsuz olarak
etkilendiginin, bazi anneler ise (42/8) cocugunun bu programlardan olumsuz olarak
etkilenmedigini belirtmistir. Ogretmenlerin tamami ise (20/20) cocuklarin izledikleri bu tarz
televizyon programlarindan olumsuz olarak etkilendikleri yoniinde go6ris bildirmistir.
Sonuclara bakildiginda ¢ocuklarin en c¢ok dizileri, ¢izgi filmleri, haberleri ve magazin
programlariniizledikleri ve bu programlardan olumsuz olarak etkilendikleri diistinilebilir. Bazi
O0gretmen ve anne gorisleri su sekildedir.

Anne ifadeleri:

‘Cocugumun televiyonda siddet egilimli programlardan etkilendigini diisiiniiyorum ve

izlememesi icin caba gdésteriyorum fakat cogu zaman engel olamiyorum. Bizi dinlemiyor.” (A18)

48



Eren, H., Elitok Kesici, A. / Uygulamada Egitim ve Y6netim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 39-61

‘Siddet igerikli programlari izlememesi gerketigini biliyorum ama biz televizyon izlerken
o da mecburen izlemis oluyor. Haberlerde bile siddet iceren konular var.” ( A 6)

‘Uzun bir siire bu tarz programlari yasakladim ama sonrasinda devam ettiremedim.
Evde izlemese bile baska bir yerde bir sekilde izliyor ve etkileniyor.” ( A 37)

‘Ben evde oldugum zamanlarda televizyonu agmiyorum ama ise gittigimde bakicimiz
giin boyunca televizyonu agik tuttugu igin bu tarz programlari izliyor. Bu programlardan
etkilendigini ve siddet davranisini 6grendigini disiinliyorum. Bakiciyla konusmama ragmen
engel olamiyorum maalesef.” (A 25)

Cocugunun televizyon programlarindan etkilenmedigini belirten bir annenin ifadesi ise
su sekildedir:

“ Cocugum siddet icerikli televizyon programi izlemiyor. Bunun icin olumsuz olarak
etkilendigini diisiinmiiyorum. Zaman zaman yararlarini gériiyorum. Belgesellerden hayvanlar
hakkinda bilgi ediniyor, ¢izgi filmlerden ise bazi cocuk sarkilarini ve kavramlari 6greniyor.” (A
10)

Ogretmen ifadeleri:

‘Cocuklarin siddet iceren programlardan kesinlikle etkilendigini diisiiniiyorum. Cocuk
siddeti bir sekilde zaten 6grenmis olarak okula geliyor ve bu 6grenilmis davranisi tamamen
ortadan kaldirmak ¢ok zor ve zaman aliyor.” (O 5)

‘Cocuklarin ¢ogunlugu ¢ok fazla ¢izgi film izliyor ve ¢izgi filmlerin ¢ogunda siddet igeren
sahneler ¢ok fazla oldugu i¢in cocuklari olumsuz olarak etkiliyor.” (O 19)

“Maalesef bazi ¢cocuk programlarinda bile siddet iceren sahnelere rastlamak miimkiin.
Dogrudan olmasa bile dolayl olarak bu sahneler mevcut. Cocuklarin bilingaltina yerlestigini ve
etkilendiklerini diisiiniiyorum. Cocuklarin belirli bir yasa kadar c¢ok fazla televizyon
izlememeleri gerekiyor.” ( O 11)

3.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Gériilen Siddet Davranisizi Onlemek igin
Yapilmasi Gerekenlere iliskin Anne ve Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Ogretmen goérislerine baktigimizda ailelerin bilinclendirilmesi icin aile egitimi
seminerlerinin verilmesi (20/7), 6grencilerde akran zorbalg: farkindaligi olusturulmasi (20/5),
siddete yonelten davranisin tespit edilip okul aile isbirliginin saglanmasi, siddeti tetikleyici
uyaranlarin ortadan kaldirilmasi (20/2), teknoloji ve sosyal medya kullaniminin azaltiimasi, aile
ici siddetin Onlenmesi ve Ogretmenlere egitim verilmesi (20/1) seklinde oldugunu

gormekteyiz. Anne gorislerinin ise; cocukla yaptigl davranis hakkinda konusulmasi gerektigi
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(42/13), cocuklara siddet iceren programlarin izletiimemesi gerektigi (42/7), cocugun bu
davranisi neden gosterdigini anlamaya calisilmasi gerektigi (42/6), ¢cocugun dikkatini baska
yone cekmek gerektigi, cocuga kurallar koymak gerektigi (42/5), siddet egilimi gosteren
cocukla daha yakindan ilgilenilmesi gerektigi (42/4), davranisin sénmesi icin gérmezden
gelinmesi gerektigi (42/2) yoniinde oldugu gorilmektedir. Bazi 6gretmen ve anne gorisleri su
sekildedir.

Ogretmen ifadeleri:

“ Oncelikle siddete yonelten davranis tespit edilir. Yapilan tespit sonucunda rehberlik
servisi ile koordineli ¢alisma yiiriitiilerek gerekli 6nlemler alinir. Bu 6nlemler; veli ile gériisme,
olumsuz okul ikliminin degistirilmesi, 6gretmen ve okul idaresi olarak rol model olma vb.
seklinde siralanabilir.” (O 4)

‘Ailelerin bilinglenmesi énceligimiz olmalidir. Cocuk ailesinden goérdiigii davranislari
gostermektedir.” (O 16)

‘Empati kurabilecekleri video, slayt vb. izletilebilir, oyunlar ve dramalar yoluyla
anlatilabilir. Ayrica aile egitim seminerleri diizenlenmelidir.” (O 6)

‘Ogrenci ile yaptigi davranisin sonuglari ve zarar verdidi arkadasi ile iliskisi hakkinda
konusulabilir.” (O 20)

Anne ifadeleri:

‘Cocuklara siddet iceren programlarin izletiimemesi gerekiyor ama bazen bizi
dinlemiyor, izlemek istiyor. Engel olamiyoruz ¢ogu zaman.’ (A 23)

‘Yaptigi davranisin yanlis oldugunu anlatmaya calisiyorum. Dodru ile yanhsi, iyi ile
kétiiyi 6gretmek icin onun anlayacadi sekilde onunla konusuyorum.’” ( A 42)

‘Dikkatini baska ydne ¢ekmeye c¢alisirm. Cok hir¢inlik yaptigi zaman evden
uzaklastirmak icin parka gétiiriiriim. Parkta vakit gecirmeyi seviyor. Sevdigi seyleri yapmaya
cahsirrm.” ( A 15)

‘Yaptigi davranisa gére kisitlama, uyari, fiziksel olmayan ceza verilebilir. Mesela bir
hafta sevdigi bir seyi alamayacadgini séyliyoruz.” (A 8)

3.4. Okul Oncesi Dé6nem Cocuklarinin Siddet Davranisini Ogrenme Sekillerine iliskin
Anne ve Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Ogretmen gérislerine baktigimizda; cocuklarin siddet davranisini televizyondan
(20/7), ailesinden (20/5), internetten, akranlarindan ve arkadaslarindan (20/3), yakin c¢evresi

ve akrabalarindan (20/2) 6grendikleri yontinde goris bildirdiklerini gormekteyiz. Annelerin
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goruslerinin ise; cocuklarin televizyondan (42/15), aileden (42/10), internetten (42/7),
akranlarindan ve arkadaslarindan (42/6), yakin cevresi ve akrabalarindan (42/4) siddet
davranisini 6grendikleri yoninde oldugu gorilmektedir. Bu gorisler sonucunda, cocuklarin
siddet davranisini ¢ogunlukla televizyon programlarindan ve ailesinden 6grendigini
soyleyebiliriz. Bazi 6gretmen ve anne gorusleri ise su sekildedir.

Ogretmen ifadeleri:

‘Sinifimda  bulunan  6grencilerin  evlerinde ¢ok fazla televizyon izlediklerini
diistintiyorum. Serbest zaman etkinliginde izledikleri dizilerden ve ¢izgi filmlerden bazi siddet
sahnelerini oyunlarinda canlandiriyorlar.” (O 18)

‘Bazi 6grencilerim maalesef ailesinden 6grendigi siddet davranisini sinifta diger
arkadaslarina uyguluyor. Bu konuda ailelerin daha dikkatli olmasi gerekiyor. Cocuklar siddeti
aileden gérerek égrenebiliyor.” ( O 6)

Anne ifadeleri:

‘Oglumun televizyondaki bazi programlardan etkilendigini ve siddet davranisini
6grendigini okula basladiginda fark ettim. Okulda arkadaslarina vuruyordu ve kaba
davraniyordu. Evde tek basinayken hic yapmadigi hareketleri yaptigini  gérdim.
Ogretmenimizle bu konuyu konustugumuzda, odlumun sinifta bazi ¢izgi film karakterlerini
taklit ettigini 6grendim. Evde kural koydum, artik ¢ok fazla ¢izgi film izlemiyor.” ( A19)

3.5. Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Gosterdikleri Siddet Egilimli Davranislara iliskin
Anne ve Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Ogretmenler cocuklarda en ¢ok vurma (20/9), bagirma (20/5), oyuncak firlatma ve
esyalara zarar verme (20/4), 1sirma (20/2) davranislarini gézlemlediklerini belirtmislerdir.
Anneler ise ¢ocuklarinda vurma (42/17), bagirma (42/12), oyuncak firlatma ve esyalara zarar
verme (42/8), i1sirma (42/5) davranislarini gozlemlemislerdir. Sonuglara baktigimizda
cocuklarda en cok goriilen siddet davranislarinin vurma ve bagirma seklinde oldugunu
sOyleyebiliriz. Bazi 68retmen ve anne gorisleri ise su sekildedir.

Ogretmen ifadeleri:

‘Ozellikle serbest zaman etkinliginde ¢ocuklar arasinda vurma davranisi daha fazla
oluyor. Cocuklar bir oyuncadi paylasamadiklari zaman birbirlerine vuruyorlar.” ( O 18)

“ Bazi ¢ocuklar nedenini anlayamadigim sekilde hir¢cin davranislara sahip. Gériiniirde
hicbir sebep yokken arkadasina oyuncak firlatiyor. Uyardigim zaman ise cevap vermek yerine

bagiriyor.” (O 7)

51



Eren, H., Elitok Kesici, A. / Uygulamada Egitim ve Y6netim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 39-61

‘Bir 6grencimde okula ilk basladiginda sebepsiz sekilde isirma davranisi ¢ok fazla vardi.
Anne ile goriistiigiimde evde hi¢ bu sekilde davranmadigini séyledi. Kiigiik kardesi olmasina
ragmen onu hig isirmadigini belirtti. Sanirim okula uyum saglamada ve kendisini ifade etmede
sorun yasadigi icin bu davranisi gésteriyordu. Cok siki takip etmemiz sonucunda ilerleyen
aylarda isirma davranisini biraktr.” (O 3)

Anne ifadeleri:

‘Evde ézellikle abisine karsi cok hirg¢in davraniyor. Ders ¢alismasina izin vermiyor, ¢cogu
zaman abisinin kalemini alip firlatiyor.” ( A 3)

‘Ozellikle televizyonda gérdiigii seyleri almadigimizda kendini yerlere atip badiriyor.
Bazen de cevredeki esyalari firlatiyor.” (A 41)

3.6. Okul Oncesi Egitim Doénemi Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Televizyon
Programlarini izleme Siirelerine Yonelik Bulgular

Arastirmaya 24’U erkek ve 18’i kiz olmak Uzere toplamda 42 6grenci katilmistir.
Arastirmaya katilan 18 kiz 6grenciden 4’liniin 1-3 saat, 6’sinin 3-5 saat ve 8'inin 5 saat ve daha
fazla televizyon izledigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 24 erkek 6grenciden 3’linlin 1-3
saat arasinda, 8’inin 3-5 saat arasinda, 13’lnlin ise 5 saat ve daha fazla televizyon izledikleri
gorilmektedir. Sonucglara baktigimizda cocuklarin televizyon izleme siireleri ile cinsiyetleri
arasinda fark olmadigi, cocuklarin biyik bir ¢ogunlugunun ginlik televizyon izleme
surelerinin 5 saat ve daha fazla oldugu gorilmektedir.

3.7. Okul Oncesi Egitim Donemi Cocuklarinin Yaslarina Gore Televizyon Programlarini
izleme Siirelerine Yonelik Bulgular

Kiz 6grencilerden 12’sinin 6 yas grubunda ve 6’sinin 5 yas grubunda oldugu
gorilmektedir. Erkek 6grencilerden ise 15’inin 6 yas grubunda ve 9’unun 5 yas grubunda
oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin televizyon izleme siireleri incelendiginde 5 yas grubundaki
6 kiz 6grenciden 1’inin 1-3 saat arasinda, 1’inin 3-5 saat arasinda, 4’linlin 5 saat ve daha fazla
televizyon izledigi; 5 yas grubundaki 9 erkek 6grenciden 1’inin 1-3 saat arasinda, 3’tn{in 3-5
saat arasinda, 5’inin 5 saat ve daha fazla televizyon izledigi gorilmektedir. 6 yas grubundaki
12 kiz 6grenciden 3’lniin 1-3 saat arasinda, 5’inin 3-5 saat arasinda, 4’Uniin 5 saat ve daha
fazla televizyon izledigi; 6 yas grubu 15 erkek 6grenciden 2’sinin 1-3 saat arasinda, 5’inin 3-5
saat arasinda, 8’inin 5 saat ve daha fazla televizyon izledigi goriilmektedir. Sonuclara

baktigimizda cocuklarin yas gruplari ile televizyon izleme siireleri arasinda anlamli bir fark
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olmadigl, 5 yasindaki ve 6 yasindaki 6grencilerin blyik ¢cogunlugunun 5 saat ve daha fazla
televizyon izledigi gortlmektedir.

3.8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Okul Oncesi Kuruma Devam Etme Siirelerine
Gore Televizyon izleme Siirelerine Yonelik Bulgular

Okul 6ncesi donem cocuklarinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine
baktigimizda 18 kiz 6grenciden 10’unun 1 yildan daha az, 6’sinin 1 yil, 2’sinin 2 yil okul éncesi
kuruma devam ettigini gormekteyiz. 24 erkek 6grenciden 14’(intin 1 yildan daha az, 7’sinin 1
yil, 3’Gnilin 2 yil okul 6ncesi kuruma devam ettigi goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden kiz ve erkek 6grencilerin toplamina baktigimizda 1 yildan daha az slirede devam
edenlerin toplamda 24 oldugu, 1 yil devam edenlerin toplamda 12 oldugu, 2 yil devam
edenlerin ise toplamda 6 oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek
o0grencilerden okul oncesi egitim kurumuna 2 yildan daha fazla devam eden Ogrencinin
olmadigi gérilmektedir.

Televizyon izleme siirelerine baktigimizda ise okul 6ncesi egitim kurumuna 1 yildan
daha az bir siire devam eden kiz 6grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 1
O0grencinin oldugunu, 3-5 saat arasinda televizyon izleyen 2 6grencinin oldugunu, 5 saat ve
daha fazla siire televizyon izleyen 7 6grencinin oldugunu gérmekteyiz. Okul 6ncesi egitim
kurumuna 1 yil devam eden kiz 6grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 1 6grencinin
oldugunu, 3-5 saat televizyon izleyen 1 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla televizyon
izleyen 4 6grencinin oldugunu gérmekteyiz. Okul 6ncesi egitim kurumuna 2 yil devam eden kiz
O0grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 1 6grencinin oldugunu, 3-5 saat televizyon
izleyen 1 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla televizyon izleyen 6grencinin olmadigl
gorilmektedir.

Televizyon izleme siirelerine baktigimizda okul dncesi egitim kurumuna 1 yildan daha
az bir siire devam eden erkek 6grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 2 6grencinin
oldugunu, 3-5 saat arasinda televizyon izleyen 3 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla stire
televizyon izleyen 9 6grencinin oldugunu goérmekteyiz. Okul 6ncesi egitim kurumuna 1 yil
devam eden erkek 6grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 1 6grencinin oldugunu,
3-5 saat televizyon izleyen 2 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla televizyon izleyen 4
o0grencinin oldugunu goérmekteyiz. Okul oncesi egitim kurumuna 2 yil devam eden erkek
O0grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 6grencinin olmadigi, 3-5 saat televizyon

izleyen 2 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla televizyon izleyen 1 6grencinin oldugu
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gorulmektedir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek o6grencilerin televizyon izleme sirelerine
baktigimizda ise 1 yildan az bir stredir anaokuluna giden bu 6grencilerin ginlik daha fazla
televizyon izlediklerini soyleyebiliriz.

3.9. Cocuklarda Goriilen Siddet Egilimli Davranislarin Annenin Ogrenim Diizeyine
Gore Farkliik Gosterip Gostermedigine Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 42 anneden 18’i lise mezunu, 10’u Universite mezunu, 8’i ilkokul
mezunu, 5’i ortaokul mezunu ve 1’i yiiksek lisans mezunudur. Lise mezunu olan annelerden
16’s1 cocugunda siddet egilimli davranis oldugu yoniinde, 2’si ise siddet egilimli davranis
olmadig yéniinde goériis bildirmistir. Universite mezunu olan annelerden 8'i cocugunda siddet
egilimli davranis oldugu, 2’si ise olmadigl yéniinde géris bildirmistir. ilkokul mezunu olan
annelerden 5’i ¢ocugunda siddet egilimli davranis oldugu, 3’U ise siddet egilimli davranis
olmadigi yoniinde goris bildirmistir. Ortaokul mezunu olan annelerden 4’ cocugunda siddet
egilimli davranis oldugu, 1'i siddet egilimli davranis olmadigl yoninde goris bildirmistir.
Yiiksek lisans mezunu olan 1 anne ise gocugunda siddet egilimli davranis oldugunu belirtmistir.
Sonug olarak 42 anneden 34’ cocugunda siddet egilimli davranis oldugunu séylemektedir. Bu
annelerden sadece 8'i gocugunda siddet egilimli davranis olmadigini belirtmistir. Cocuklarin
gosterdigi siddet davranislari ile annelerin 6grenim durumlari arasinda anlamlh bir fark
olmadigi gorilmektedir. Cocuklarin bilyik c¢ogunlugunun annenin 6grenim durumuna
bakilmaksizin siddet davranisini gosterdigi gériilmektedir.

3.10. Cocuklarda Goriilen Siddet Egilimli Davranislarin Annenin Meslegine Gore
Farklilik Gosterip Gostermedigine Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin blylk bir ¢cogunlugunun (42/29) ev hanimi oldugu
gorilmektedir. 29 ev hanimindan 27’si cocugunda siddet egilimli davranisin oldugunu, 2’si ise
siddet egilimli davranisin olmadigini sdylemislerdir. Annelerin bazilari memur (42/6), isci
(42/3) ve serbest meslek (42/4) sahibi olduklarini belirtmislerdir. Memur olarak calisan
annelerden 3’lG ¢ocugunda siddet egilimli davranis oldugu, 3’0 ise siddet egilimli davranis
olmadig ydniinde gériis bildirmislerdir. isci olarak calisan annelerden 1’i cocugunda siddet
egilimli davranis oldugu, 2'si ise siddet egilimli davranis olmadigl yoniinde goris bildirmistir.
Ayrica serbest meslek yaptiklarini séyleyen annelerden 3’0 cocugunda siddet egilimli davranis
oldugunu, 1’i ise siddet egilimli davranis olmadigini belirtmistir. Bulgular incelendiginde

cocuklarda gortlen siddet egilimli davranislar ile annelerin meslekleri arasinda anlamli bir fark
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olmadigi gérulmektedir. Arastirmaya katilan annelerin blylk ¢ogunlugunun ev hanimi olmasi
bu sonucu vermis olabilir.

3.11. Gocuklarda Gériilen Siddet Egilimli Davraniglarin Annenin Yagina Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigine Yonelik Bulgular

Cocuklarda gorilen siddet egilimli davranis problemlerinin annenin yasina gore
farkhlasmasiniiceren bulgular incelendiginde 25 yas ve alti 7 anneden 5’i, 25-35 yas arasindaki
18 anneden 16’s1, 35-45 yas arasindaki 17 anneden 13’0 g¢ocugunda siddet davranisinin
oldugunu soylemektedir. Bunun yaninda 25 ve daha kii¢lik yastaki annelerin sadece 2 tanesi,
25-35 yas arasindaki annelerin 3 tanesi ve 35-45 yas arasindaki annelerin ise 3 tanesi
cocuklarinda siddet icerikli davranis olmadigi yoniinde goris bildirmislerdir. Cocuklarin genel
olarak annenin yasi fark etmeksizin siddet egilimli davranisa sahip olduklarini séyleyebiliriz.
Sonuc olarak bulgular incelendiginde annelerin yasi ile cocuklarda gorulen siddet davranislari
arasinda anlamli bir fark olmadigi goérilmektedir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

4.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu arastirmada, “okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 5-6 yas grubundaki
cocuklarin televizyon izleme aligkanhklar ile siddet egilimli davraniglari arasindaki iligki”
konusu, televizyondaki siddet gorintilerinin ¢ocuklarda olumsuz etkiye neden oldugu
dislincesinden yola cikilarak incelenmistir. Literatir taramasinda, televizyondaki siddet
gorintilerinin ¢ocuklar Gzerindeki olumsuz etkisini agiklamak ve diisiinceyi destekleyen
bilgileri ortaya ¢ikarmak igin ornekler kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar su
sekilde degerlendirilebilir.

Onemli icatlardan birisi olarak televizyonun her evde bulundugu gériilmektedir fakat
cocuklarimiz ve aileleri bu icadi bilingsiz bir sekilde kullanmaktadir. Aileler televizyon
programlarindan ¢ocuklarinin olumsuz olarak etkilenmemesi igin yeterli bilgiye ve ilgiye sahip
degillerdir. Televizyondaki karakterler ¢ocuklara kétli 6rnek olmakta ve onlari ¢cogu zaman
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu olumsuz etkilerden en 6nemlisi de siddet ve saldirganliktir.
Cocuklar televizyon programlarindaki kahramanlari 6érnek almakta ve onlarin sergiledikleri
siddet davranisini taklit etmektedirler. Televizyonu cok fazla izleyen cocuklar, televizyon
programlarinda yayinlanan gorintileri gercek yasam ile karistirmakta ve bu programlarda

gorduklerini gercek yasamda uygulamaya calismaktadirlar.
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Arastirmanin ilk sonucuna gore, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden gocuklarin
televizyon programlarindaki siddet unsurlarindan olumsuz olarak etkilenmelerine iliskin gorus
bildiren 6gretmenlerin tamami ve annelerin bliylk bir ¢ogunlugu siddet iceren televizyon
programlarindan c¢ocuklarin olumsuz olarak etkilendigi yoniinde goéris bildirmistir. Bu
programlari izleyen cocuklarin; siddet iceren film, dizi, ¢izgi film ve haberlerdeki siddet
davranislarini normal olarak distnduikleri, bu yayinlarin gocuklarin ruh halini olumsuz olarak
etkiledigi, gercek ile kurguyu ayirt edemedikleri, ¢ocuklari siddete 6zendirdigi, izledigi
karakterleri model aldigl, bazi karakterlerden korktugu, argo kelimeler 6grendigi ve bu
kelimeleri kullandigi sonucuna ulasiimistir. Ozellikle gercek yasam ile kurmacay birbirinden
ayirt edemeyen cocuklarin saatlerce cizgi film izlemesi, onlarin siddet davranisina karsi
duyarsizlasmasina neden olmaktadir (Sarag,2018). Luther ve Legg (2010) cizgi filmlerin
cocuklar tzerindeki etkisine iliskin yaptiklari arastirmada televizyonda yayinlanan birgok ¢izgi
filmin sosyal ve fiziksel saldirganlik 6rnekleri icerdigine dikkat cekmistir. Cocuklari eglendirmek
amaci ile yayinlanan cizgi filmlerde kesici alet ve bomba kullanma, ates etme gibi sahneler
ornek olarak verilebilir. Cocuklarin buna benzer sahneleri gercek yasamlarinda da taklit
edebilecekleri sdylenmektedir (Adak Ozdemir ve Ramazan 2012). Singer J.L ile Singer D.E
(1981) televizyonun gocuklar tizerindeki etkisini incelemek icin ingiltere’deki yatili okullarda
kalan 13 ile 16 yas grubundaki cocuklarla bir arastirma yapmislardir. Arastirmada ¢ocuklar iki
gruba ayrilmis ve bir gruba 15 giin boyunca sadece sosyal icerikli ve komik programlar
izletilmis, ikinci gruptaki ¢cocuklara ise siddet icerikli programlar ve filmler izletilmistir. Bu
calisma sonucunda birinci gruptaki cocuklarda iletisim, giilme ve hosgori diizeyinin yliksek
oldugu; ikinci gruptaki cocuklarda ise fiziksel ve s6zel siddetin ylksek oldugu gortlmustir.
Yildirnm’in (2008) yaptigi cocuk ve televizyonda siddet adli calismada 5 yas grubu cocuklarin
babalarinin ve annelerinin televizyondaki siddet goriintilerinin ¢ocuklarda saldirgan
davranislara etki edip etmedigine iliskin gorusleri incelenmistir. Bu calisma sonucuna
baktigimizda ebeveynlerin biiylk bir cogunlugunun cocuklarinin televizyon programlarindaki
siddet icerikli sahnelerden etkilendigini ve davranislarinda bu siddet sahnelerini gosterdigini
belirttikleri goriilmektedir. Buna benzer sekilde yapilmis arastirmalarin cogunda da televizyon
programlarinin olumsuz etkilerinden sz edilmektedir.

Arastirmanin ikinci sonucunda, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin
televizyon programlarindan dizileri, cizgi filmleri, haberleri ve magazin programlarini ¢ok fazla

izledikleri gorilmektedir. Belgesellerin ve ¢cocuk programlarinin ise daha az izlendigi sonucuna

56



Eren, H., Elitok Kesici, A. / Uygulamada Egitim ve Y6netim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 39-61

ulasiimistir. Cesur ve Paker (2007) yaptiklari bir arastirma sonucunda; ¢ocuklar tarafindan en
cok izlenen televizyon programlarinin %41,6 orani ile gizgi filmler ve %20,6 orani ile diziler
oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin Cesur ve Peker’in
arastirmasini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Arastirmanin Uc¢linci sonucunda, okul 6ncesi donem cocuklarinda gorilen siddet
davranisini 6nlemek icin 6gretmenlerin biylk bir cogunlugu ailelerin bilinglendirilmesi igin aile
egitimi seminerleri verilmesi gerektigini ve 6grencilerin siddet konusunda farkindaliklarini
arttirict drama, oyun, animasyon gibi c¢alismalarin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Annelerin bliyik bir cogunlugu ise ¢cocuklarla gosterdigi siddet davranisi hakkinda konusulmasi
ve siddet iceren programlarin izletiimemesi gerektigi seklinde gorus bildirmistir. Buradan,
O0gretmenlerin blylk bir cogunlugunun ¢ocuklarda goérilen siddet davranislarini dnlemek igin
ailelerin yetersiz bilgiye sahip olduklarini distindlkleri ve ailelerin egitime ihtiyac duyduklari
sonucuna ulasilabilir. Annelerin ise bu konuda sadece c¢ocuklarla konusulmasinin ve
programlarin izletilmemesinin yeterli oldugunu disinduikleri sonucuna varilabilir.

Arastirmanin dordincli sonucunda, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin siddet davranisini ¢cogunlukla televizyondan ve aileden 06grendikleri sonucuna
ulasilmistir. Ayrica g¢ocuklarin internetten, yakin ¢evre ve akrabalarindan, arkadas ve
akranlarindan da siddet davranislarini 6grendikleri gortlmektedir.

Arastirmanin besinci sonucuna gore, okul 6ncesi donem cocuklarinin en ¢ok vurma ve
bagirma davranisini gosterdikleri sonucuna ulasiimistir. Bunun yaninda oyuncak firlatma,
esyalara zarar verme ve isirma davranislarina da rastlanmaktadir.

Arastirmanin altinci ve yedinci sonuglarinda ise okul 6éncesi egitim kurumlarina devam
eden ¢ocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore televizyon programlarini izleme sireleri
arasinda herhangi bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir. Cocuklarin ortalama olarak giinlik 5
saat ve daha fazla televizyon izledikleri soylenebilir. Literatlir taramasindan elde edilen
sonuglara gore bu sire oldukca fazladir. Arslan ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir
calisma incelendiginde; okul ¢agindaki cocuklarin %43’lUnin giinde 3 saatten fazla TV izledigi
belirlenmistir. Yasla birlikte televizyon izleme aliskanliginin arttigi gorilmustir. Ertirk ve
GUl’tn (2006) 7-12 yas arasi cocuklarda televizyon haberlerinin cocuklardaki stres etkileri isimli
calismasinda, cocuklarin evlerindeki televizyonlarin giinliik ortalama 4 saat 53 dakika acik
kaldigr sonucuna ulasiimistir. Akkus ve Yilmazer’in (2015), Yetim ve Saricam’in (2016)

calismalarinda okul 6ncesi dénem cocuklarinin televizyon izleme sireleri 2-6 saat arasinda
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bulunmustur. Eron ve Heusmann'in (1985) Finlandiya, ABD ve Polonya'daki cocuklar Gzerinde
yaptiklari  karsilastirmali  ¢alisma sonucunda c¢ocuklarin davranislari ile televizyon
programlarindaki siddet goriintileri arasinda bir iliski gorGlmistir. Arastirma sonucunda
saldirgan davranislari sadece erkek cocuklarin gostermedigi, kiz ¢ocuklarin da saldirgan
davranislar sergiledigi sonucuna varilmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin,
literatlir incelemesi sonucunda ulasilan bilgileri destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin sekizinci sonucuna gore, okul 6éncesi egitim kurumuna 1 yildan daha az
bir stiredir devam eden ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitim kurumuna 1 ve 2 yil devam etmekte olan
cocuklara gore daha fazla televizyon izledikleri sonucuna ulasiimistir. Buna gore cocuklarin
televizyon izleme aligkanlklarinin azalmasina okul 6ncesi egitimin destek oldugu sdylenebilir.
Anderson ve Bushman (2002) cocuklarin televizyon izleme sirelerinin azaltiimasinin
davranislari Gizerindeki etkisini arastirmislaridir. Bu arastirma icin bir grup ilkogretim Gglinci
ve dordlncu sinif 6grencisinin televizyon izleme sireleri ve bilgisayarda oyun oynama sureleri
kontrol altina alinmistir. Cocuklarin bilgisayar oyunlari oynama siireleri ve televizyon izleme
sureleri azaltilmis ve bunlarin yerine yaslarina uygun aktiviteler yaptirilmistir. Bu aktiviteleri
yapan cocuklarda fiziksel ve sozli saldirganligin 6nemli o6lclide azaldigi gorialmdistar.
Literatlrdeki bu arastirma sonucu ile bu arastirma sonucunda elde edilen bilginin benzer
nitelikte oldugunu soyleyebiliriz. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
televizyon izlemek yerine okulda akranlari ve 6gretmenleri ile birlikte daha faydali aktiviteler
yapmalari sonucu televizyon izleme aliskanliklarinin azaldigi gortilmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu, onuncu ve on birinci sonuglarina gore, cocuklarda gortlen
siddet egilimli davranislarin annenin 6grenim dizeyi, yasi ve meslegine gore farklilasmadigi
sonucuna ulasiimistir. Burada Universite mezunu olan annelerin ifadeleri sonucunda
tamaminin bir iste calistigl ve ¢ocuklarini bakiciya emanet ettikleri, bu bakicilarin da gerekli
bilgiye sahip olmadiklari ve gereken 6nemi géstermedikleri sonucuna varilabilir. inan’in (2016)
yapmis oldugu bir ¢alismanin sonucunda, cocuklarin televizyon izledikleri saatlerde
ebeveynlerin calisiyor olmasindan dolayi kontrolsiiz ve denetimsiz televizyon izleme oraninin
yiksek oldugu gorilmistir. Ayrica ev hanimi olan annelerin ifadelerine gore, genellikle evde
televizyonun gilin boyunca acik oldugu ve cocuklarin evde bulunduklari siire boyunca
televizyona maruz kaldiklari sonucuna varilmistir. Gilay’in (2008) 5-6 yas arasi ¢ocuklarin
akranlari ile iliskilerinin cesitli degiskenlere goére incelendigi arastirmasi sonucunda

saldirganligin annenin egitim diizeyi acisindan anlaml bir farkliliga sahip olmadigi tespit
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edilmistir. Uysal’in (2011) yaptig1 arastirma sonucunda, fiziksel ve iliskisel saldirganligin anne
egitim durumuna gore farkliik gostermedigi saptanmistir. Bu calismadan elde edilen
sonuclarin, literatlirdeki benzer calismalarin sonuglari ile uyumlu oldugu gorilmektedir.

4.2. Oneriler

1. Bu arastirmada sadece Mersin ilinin Silifke ilcesinde bulunan 6gretmen ve anne
gorislerine yer verilmistir. Benzer arastirmalar farkh bolgelerdeki 6gretmen ve ebeveynlerle,
daha genis kapsamli yirGtilebilir. Babalarla da bu konuda benzer galismalar yapilabilir.

2. Cocugun siddet egilimli davranislarinin erken yaslarda fark edilmesi ve bu
davranislarin ¢o6zimine yonelik c¢alismalarin yapilmasi ileride daha bilyldk sorunlarin
olusmasini engelleyecektir.

3. Okul o6ncesi egitim uygulayan kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin yeterli
pedagojik bilgiye sahip olmalari icin bu konuda 6gretmenlere bilgi ve beceri kazandiracak
egitimler verilmelidir.

4. Cocuklarda gorilen siddet davraniglari hakkinda aileler bilinglendirilmelidir. Siddet
davranislari ile basa ¢ikabilme yollari ve bu konuda neler yapabilecekleri hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak icin ebeveynlere yonelik egitimler ve seminerler verilmelidir.

5. Ebeveynlere ve 6gretmenlere medya okuryazarligi egitimi verilmelidir.

6. Cocuklarin izledikleri televizyon programlari 6zenle segilmeli, televizyon izleme
sureleri ve programlarin icerigi ebeveynler tarafindan denetlenmelidir.

7. Televizyon anneler tarafindan kesinlikle ‘bakici’ olarak kullanilmamalidir. Annelerin
cocuklarrile kaliteli zaman gecirmelerini saglamalari gerekmektedir.

8. Okullarda veli katiliml etkinlikler planlanabilir. Bu etkinliklerde annelere, ¢ocuklari
ile birlikte kaliteli zaman gegirebilecekleri alternatif etkinlik fikirleri verilebilir.

9.0gretmenlerin cocuklarin televizyon izleme ve program secimi konusunda
bilinclenmelerini saglamak i¢in farkh etkinlikler ve yontemler uygulamalari gerekmektedir.

10. Televizyonda izlenecek program ¢ocugun yasina uygun olarak secilmeli ve program
¢ocukla birlikte izlenmelidir.

11. Bu calisma okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarla da yapilabilir.

12.0kul ©ncesi donem cocuklarinin siddet davranislarini 6nleyici programlar
hazirlanarak bu programlarin etkililigi pilot okullar belirlenerek uygulamaya konulabilir.

13. Ogretmenlerin okullarda cocuklarin siddet egilimli davranislari ile tek baslarina bag

edemedikleri gorilmektedir. Bu nedenle okul Oncesi kurumlara psikolog, sosyal hizmet
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uzmani, ¢ocuk gelisimi uzmani ve rehber 6gretmenlerin daimi olarak gorevlendirilmeleri
yararh olacaktir.
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Ozet

Teknolojinin ve buna bagl Urinlerin diinyanin her yerinde hizl bir yayilm gosterdigi
bilinmekledir. Bu degisimle beraber teknolojik trinleri kullanan insan sayisi her gegen
gun hizla artmaktadir. 2021 yili itibariyle 4,5 milyardan fazla insanin internet kullanicis
oldugu bilinmektedir. Dogal olarak bu kullanimlardaki asirilik bireylerde “internet
bagimlihg, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi” gibi durumlarin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. internet bagimhhig tespit edilen bireylerde “duygu
kaybi, uyku dlzeninin bozulmasi, g6z kurulugu, kisisel bakima dikkat etmeme,
basarisizlik, internet erisimi olmadiginda 6fke durumu, bel ve boyun agrilari, yeme
diizeninin bozulmasi, asiri stres, sosyallesme problemi ve yalnizlik, obsesif kompulsif
bozukluk” gibi bircok rahatsizlik gorilmektedir. Dijital oyun bagimliligi konusunda
yapilan calismalarda, bu durumda olan bireylerde asiri sinirlilikten, sosyal hayatta
basarili olamamaya kadar bircok olumsuzlukla karsilasildigi gozlemlenmistir. Akilh
telefon bagimlihgl ise o6zellikle erken gocukluk doénemindeki bireylerde cok ciddi
boyutlara ulasan zihinsel ve fiziksel olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Ebeveynlerin, erken gocukluk déneminden baslayarak her yas grubunda, bu bagimlilik
tirleriyle miicadele vermesi gerektigi yapilan akademik ¢alismalar tarafindan tavsiye
edilmistir. Bu sebeple, teknolojinin cocuklarin gelisimlerine katki saglamasi ve amacina
uygun bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikilarak aragtirmanin
amaci, erken c¢ocukluk doneminde dijital bagimhlik konusunun ilgili alanyazin
kapsaminda degerlendirilmesidir. Yapilan bu derleme arastirmasinin erken cocuklukta
teknoloji uygulamasi sonucu ortaya cikacak dijital bagimhhga ve dijital bagimhligin
etkilerine yonelik yapilacak yeni galismalara, konuyla ilgili uygulamalara 1sik tutarak
egitim bilimleri ve teknolojileri alanina kakti saglayacagi distinilmektedir.

Abstract

It is known that technology and related products are spreading rapidly all over the
world. With this change, the number of people using technological products is
increasing day by day. As of 2021, it is known that more than 4.5 billion people are
internet users. Naturally, excessive use of these uses can lead to situations such as
"internet addiction, digital game addiction and smartphone addiction" in individuals. In
individuals with internet addiction, "loss of emotion, sleep disorder, dry eyes, not paying
attention to personal care, failure, anger when there is no internet access, low back and
neck pain, deterioration in eating patterns, excessive stress, socialization problem and
loneliness, obsessive compulsive disorder" many ailments such as In the studies on
digital game addiction, it has been observed that individuals with this condition face
many negativities, from excessive irritability to not being successful in social life.
Smartphone addiction, on the other hand, leads to the emergence of mental and
physical negativities, which reach very serious dimensions, especially in individuals in
early childhood. It has been recommended by academic studies that parents should
struggle with these types of addiction in every age group, starting from early childhood.
For this reason, technology should contribute to the development of children and be
used in accordance with its purpose. Based on this context, the aim of the research is
to evaluate the issue of digital addiction in early childhood within the scope of the
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relevant literature. It is thought that this review study will contribute to the field of
educational sciences and technologies by shedding light on the digital addiction that will
arise as a result of technology application in early childhood and the effects of digital
addiction, by shedding light on the applications related to the subject.

1. GiRiS

internetin biitiin diinya genelinde kullanimi her gecen giin hizla artmaktadir. Oyle ki,
son on yil icerisinde internet kullanicilarinin sayisi hemen hemen iki katma ¢cikmistir (Diinya
Ekonomik Forumu [World Economic Forum (WEF)], 2020). internet kullanimina dair
DataReportal (2021) web sayfasinin yayinladigi veriler incelediginde asagidaki sonuclara
ulasilmaktadir:

e 2021 yilinin basinda 4,5 milyardan fazla insan internet kullanirken, sosyal medya
kullanicilari 3,8 milyari bulmustur.

e Dinya nifusunun %60’1 halihazirda internet kullanicisi olmus durumdadir.

e Kiresel anlamda 5,19 milyardan fazla insan cep telefonu kullanmaktadir. Bu sayi gegen
yila gore 124 milyon artis gostermistir.

e Internet kullanicilari glnliik ortalama 6 saat 43 dakika cevrimici olarak vakit
gecirmektedir.

e [Internet kullaniminin %53,3’lik kismi akilli telefonlardan, %44’lik kismi dizlisti ve
masalstl bilgisayarlardan, %2,7’lik kismi tablet bilgisayarlardan ve %0,07’lik kismi
oyun konsollari ve diger cihazlardan gergeklesmektedir.

Yukaridaki veriler incelediginde, internetin artik yasamin her alaninda her yas
grubundan insan i¢in vazgecilmez bir ¢evrimicgi ortama donustigl sonucu cikarilmaktadir.
Buna bagl olarak ¢evrimici olarak kullanilacak bu araglarin hangi sartlar altinda, ne 6l¢lide ve
hangi yas grubunun ne oranda kullanmasi gerektigine dair cesitli akademik calismalar
alanyazinda siklkla karsimiza gikmaktadir.

Gelisen bu teknolojiye en g¢abuk uyumu siphesiz ¢ocuklarin gosterdigi bilinen bir
gercektir. Bilindigi Gzere, teknoloji ve egitim, teknoloji ve gocuk vb. bircok ¢alismada siirekli
vurgulandigi Gzere yeni nesil cocuklar artik “dijital yerliler” (Prensky, 2001:6) olarak
tanimlanmaktadir. Bu dijital yerliler, akilli teknolojik aletlerin kullanimina dair Gst bilgi
diizeyine sahip olmalariyla beraber, dogumlarindan sonra cesitli akilli cihazlara maruz
kalmalarindan dolay dijital icerikle kolayca etkilesime girebilmektedirler (Cho, Kim ve Lee,

2016:365). Cocuklarin teknolojiye ve yeni gelisen dijital ortamlara asinalik durumu, sirecte
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bilim insanlari tarafindan teknolojinin ¢ocuklar izerinde olumlu yoénleri ve olumsuz yonleri
olmak Uzere iki gesit sdylem gelistirmelerine neden olmustur. ilk séylemde, bilim insanlari
tarafindan teknolojinin glicii sayesinde cocuklarin egitim hayatinin olumlu etkilenecegi
ikincisinde ise ¢ocuklarin ginlik sosyal iliskilerine ve etkilesimlerine zarar verecek muhtemel
bir “dijital bagimlilik” durumunun s6z konusu oldugu savunulmustur (Kucirkova, Littleton ve
Kyparissiadis, 2018:546).

Bu baglamdan yola cikilarak arastirmanin amaci, erken cocukluk déneminde dijital
bagimhlik konusunun ilgili alanyazin kapsaminda degerlendirilmesidir. Yapilan bu derleme
arastirmasinin erken ¢ocuklukta teknolojinin fazla kullaniimasi sonucu ortaya ¢ikacak dijital
bagimhliga, dijital bagimhligin etkilerine yonelik yapilacak yeni galismalara ve konuyla ilgili
uygulamalara stk tutarak egitim bilimleri ve teknolojileri alanina katki saglayacagi
dustiniimektedir.

1.1. Dijital Bagimlihik

Cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin teknoloji bagimhligina dair alanyazinda yapilan
¢alismalar her gecen giin daha da artmaktadir. Bu kabina dair tanimlamalarda da birbirine
benzeyen ve farklilasan yonler, farkh siniflandirmalar gérmek mimkiindiir. Bu konuda yapilan
calismalarin detayli bir incelemesini yapan Almourad ve digerleri (2020:240), dijital bagimlilik
ile ilgili cahsmalardan ortaya c¢ikan tanimlamalari “internet bagimliligi, oyun bagimhligi, akilh
telefon bagimhhigi ve diger dijital cihaz bagimhliklar’” olmak Uzere birbirine benzeyen ve
birbirinden farkhlasan 06zelliklerine goére siniflandirmiglardir. Bu arastirma kapsaminda
alanyazinda karsimiza cikan, ¢cocuklarin yogun bir sekilde maruz kaldigi internet bagimhligi,
oyun bagimlihg ve akilli telefon bagimhligi kavramlarini agiklayip, bunlarla miicadele etmenin
yollarina deginilmigtir.

1.2. Internet Bagimlilig

Dijital belirliligin ilk ¢ikis noktasi oldugu bilinen internet bagimhihgina dair yapilmis
birbirinden farkli tanimlamalar mevcuttur (Aboujaoude vd., 2006:754; Beard, 2005:13; Block,
2008:307; Cash vd., 2012:293; Cheng ve Li, 2014:756; Griffiths, 1996:471; Han vd., 2009:252;
Shapira vd., 1003:749; Sim vd., 2012:769, Smahel,, Wright,, ve Cernikova, 2015:132, Wolfling
vd., 2014:7). Yapilan bu arastirmalari inceledigimizde, internet bagimliligina dair yapilan
tanimlamalar zaman igerisinde internet kullaniminin yayilmasi, interneti kullanma amaclarinin
cesitlenmesi ve yan etkilerine dair yapilan calismalarin artmasiyla degisikliklere ugramistir.

Ornegin, Griffiths (1996:472) yaptigi tanimlamada internet bagimhhgini teknoloji bagimlilig ile
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ayni paralelde dlsunup, internet 6zelinde bir tanimlama yerine daha genel ifadelere yer veren
bir aciklama yapmistir. Griffiths (1996: 473)'e gore teknoloji bagimlihig “davranigsal
bagimhliklarin bir alt kiimesidir ve bagimhligin tim temel bilesenlerini icermektedir”. Bunun
yaninda Wolfling ve digerleri (2014:7) yaptiklari tanimlamada, fazla internet kullanimi
neticesinde ortaya cikan olumsuz psikososyal davranislarin siddetindeki artisin internet
bagimliliginin en biiyik belirtilerinden biri oldugunu savunmuslardir. internet bagimhhgin her
yas grubunda yol actigi psikolojik ve fiziksel olumsuz durumlara dair alanyazinda (Basay vd.,
2020:256; Chen ve Gau, 2016:459; Mustafaoglu vd., 2018:20) yapilan tanimlamalarda en ¢ok
vurgulanan kavramlar; asiri internet bagimhhgl her yas seviyesinden bireyler birgok fiziksel
(uyku diizenin bozulmasi, goz kurulugu, kisisel bakima dikkat etme, yeme diizeninin bozulmasi,
ofke, bel ve boyun agrilari vb.), ruhsal (OKB, asiri stres, duygusuzluk vb.) ve sosyal problemi
(sosyal izolasyon, basarisizlik vb.) de bir araya getirmektedir.

1.3. Dijital Oyun Bagimlilig

Gelisen teknoloji insan yasamini kolaylastirmaya dair bircok imkan sunmaktadir.
insanin sosyal cevresinden egitim hayatina kadar bircok alana katki yapan teknolojik
gelismeden, eskiden beri insanligin eglence kaynaklarindan biri olan “oyun” kavraminin da
etkilenmedigini soylemek mimkin degildir (Hazar ve Hazar, 2017:203). Teknolojik
gelismelerin 1s18inda, bir tir eglence araci otag geleneksel oyun kavrami “dijital oyun”
kavramina yonelmistir. 90’li yillardan itibaren oyun endustrisi bliylk bir gelisim gostermis ve
piyasaya binlerce dijital oyun siren firmalar ortaya c¢ikmis olup baslica ¢evrimici, konsol,
bilgisayar ve mobil olmak (izere cesitliligi artirmislardir (Irmak ve Erdogan, 2016:129). Artik
giinimizde dijital oyunlar bircok yas gurubunda eglencenin odak noktasi haline gelmistir (inan
ve Dervent, 2016:114; Karakus,, Inal, , ve Cagiltay, 2008:2521). Fakat bu oyunlara erisim
noktasinda bir kontrol mekanizmasinin olmamasi ya da ebeveynlerin ve diger yetkin kisilerin
gorevini yeterince yerine getirememesine bagh olarak, cocuklar kiiciik yaslardan itibaren
evlerinde, internet kafelerde veya diger oyun salonlarinda ekran oniinde uzun zaman
gecirmeye baslamislardir. Bu durum bu onlarin zamanla dijital oyun bagimlisi olmalarina yol
acmaktadir (Hazar ve Hazar, 2017:207).

Yapilan calismalari inceledigimizde, dijital oyun bagimhliginin belirtilerine dair c¢esitli
aciklamalara rastlamaktayiz (Alrobai vd., 2016:300; Beranuy, Carbonell, ve Griffiths,2013:150;
Kiraly vd., 2014:97; Li ve Wang, 2013:1475). Ornegin Li ve Wang (2013:1471), dijital oyun

bagimhlgi olan bireyin “oyun siresini kontrol etmede zorluk ¢eken, akademik performansi
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disuk ve dizenli bir sekilde okula devam etmeyen, kisilerarasi ¢atismalara giren ve gevrimigi
oyunlardan gekildiginde endise ve sikinti hissi dahil olmak (izere asiri ¢cevrimigi oyun oynama
nedeniyle uyumsuz davranislar gosteren” kisiler oldugunu sdylemektedirler.

Her ne kadar oyun bagimliigina dair standart bir tanim yapilmasa da Lemmens vd.
(2009:84) tarafindan Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (APA) olusturulmus “Mental Bozuklarin
Tanisi ve istatistik El Kitabi IV [DSM-IV-TR]” temel alinarak olusturulan, dijital oyun bagimliligini

gosteren kriterler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.Dijital Oyun Bagimliligi Kriterleri (Lemmens, Valkenburg, ve Peter,2009:84)

Dijital Oyun Bagimhlig
Bagimhlik Kriteri Belirtiler

Belirginlik (Salience) Oyun duslncelere (endise, kaygi), duygulara (arzu, istek) ve
davranislara (asir tiiketim) yon vermeye baslamasi

Tolerans (Tolerance) Oyun oynama sikhgl ve harcanan zamanin dogru orantili olarak
artmasi

Durum Degisimi (Modd  Modification) Kisisel sikintilardan kurtulmak adina oyunu bir eglence araci haline

gevirme
Geri Cekilme (Withdrawal) Ani tepkiler (huysuzlanma ve sinirlilik) gbsterme
Niksetme (Relapse) Kontrol edilemez boyuta tekrar tekrar oynama istegindeki artis

Cevre ile gatisma, oyun oynamaya devam etmek adina yalan

fli
Gatisma (Conflict) soyleme

Sorunlar (Problems) Okul, is ve sosyal hayatta sorunlar yasama

Tablo 1'de de goruldugi lGzere, fazla oyun oynamaya bagh olarak, yetiskin ve ¢ocuk
ayrimi yapmaksizin, bireylerde cesitli psikolojik, fiziksel ve sosyal yasamla alakali durumlarda
ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhginin (2018: 20-21) 07-08 Kasim 2018 tarihinde
Ankara’da dizenledigi “Dijital Oyun Bagimlihg Calistay’”’nin sonug¢ bildirgesine gore dijital
oyun bagimlilig;

e 0-3vyas araliginda gelisimsel sorunlara,

e (-3 yasta konusma ve ifade edici dil becerisinde sorunlara,

e Baglanma slirecinde gecis nesnesinin (battaniye, ayicik gibi) yerini almaya,

e Cocuklarda gercegi degerlendirme yetisinin kazanilamamasina/ bulamamasina,

e Duygu diizenleme becerisinin gelisememesine,
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e 0yas dizeyine uygun olmayan bilgilere maruz kalma nedeniyle psikolojik travmaya,
e Olumsuz kimlik gelisimine, kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.

Bunlara ek olarak, Kandemir-Coskun ve Filiz (2019:240-241) yaptiklari arastirmada,
okul dncesi donemde yer alan ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligini tetikleyen unsurlar asagida
verilmistir:

e Aile (yanhs rol model olma, denetimsizlik, teknolojiye bicilen yanlis roller, bilgi eksikligi,
is yogunlugu, her istenileni yapma, ilgisizlik),

e Oyun (dikkat gekici olma, fizyolojik etki),

e Cevre (yanlis sehirlesme, sokaklarin glivensizligi, dijitallesen diinya),

e Cocuk (hayal diinyalarini bulma istegi, ait olma ¢abasi, dénem 6zelligi, asosyal olma,
keyif alma, 6zgliven eksikligi).

Buna gore; aile, ¢ocuk, oyun ve ¢evre baglaminda bir¢cok unsur ¢ocugun dijital oyun
bagliliginin artmasina neden olmaktadir. Ornegin, ailesi tarafindan denetimsiz bir sekilde
bilgisayar oyunlari oynamasina izin verilen ¢ocukta bu tir bir bagimhligin ortaya ¢ikmasi
mumkiin olmaktadir. Ayni sekilde, bir sosyal gruba ait olmak adina cocuk, etrafinda bu tir
oyunlari fazla oynayan yasitlariyla bir arada vakit gecirmek icin kendisinde de oyun
bagimhliginin ortaya ¢ikmasi muhtemel bir durumdur.

1.4. Akilh Telefon Bagimliligi

Son yuzyilin en 6nemli iletisim araglarindan biri olan telefonun islevlerinin bir anda
artmasi ve dinya genelinde bu c¢ok fonksiyonlu “akill” sifatiyla adlandirilan telefonlarin
populer olmasi, iletisimin ve bilgi aktariminin yollarini degistirdigi gibi kullanicilarin ilgi
alanlarini ve taleplerini de sekillendirmistir. Akilli telefonlar yalnizca cep telefonlarinin yerini
almakla kalmayip, ayni zamanda kisisel bilgisayarlar basta olmak lizere ¢ok sayida diger dijital
araclarin da yerini almistir (Samaha ve Hawi, 2016:321). Banka hesaplarini kontrol etmekten,
cesitli sanal eglence ortamlarini kullanmaya, alisveris yapmaktan, sosyal medya hesaplarini
kullanmaya kadar bircok alanda kullanilan bir araca donismuslerdir (Gokgearslan vd.,
2016:640). Bu hizli gelismeler, cok fonksiyonlu bu araclarin asiri kullanimini ve bagimlilik haline
gelmesiyle alakali endiseleri tetiklemistir (Panova ve Carbonell, 2018:253). Bircok ulkede,
herhangi bir mobil ara¢ kullanan insanlarin, bu telefon cesidini kullanma oranlari %97’lere
ulasmis durumdadir. Her ne kadar sunmus olduklari ¢esitli mobil uygulamalar (diyabet 6lgme,

sportif aktivitelerin 6lgme vb.) ile insanhgin islerini kolaylastirsalar da asiri kullanimdan
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kaynaklanan fiziksel ve zihinsel olumsuzluklarin ortaya ¢iktigi da bir gergektir (Haug vd.,
2015:300).

Akill telefon kullanimindaki asirilik bireyin gunlik rutinlerini, aliskanliklarini, sosyal
cevresi ile uyumunu ve aile iliskilerini etkilemektedir (Samaha ve Hawi, 2016:322). Asiri akilh
telefon kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan bagimliligin olumsuz etkilerine dair yapilan
calismalarin sonuclari da cesitlilik géstermektedir. Ornegin, Kim ve digerleri (2015) yapmis
olduklari arastirmada, internete her yerden erisim imkani elde eden 6grencilerin, cazip
uygulamalar sebebiyle onlarin ders sirasinda baska faaliyetlerde bulunmalarina, diger bir
deyisle “siber aylaklik” yapmalarina sebep olabilmektedir (Akt. Gokgearslan vd., 2016:641).

Yetigkinlere yonelik ¢alismalara bakildiginda akilli telefon bagimliligina dair ¢alismalar
bulunmasina ragmen erken c¢ocukluk déneminde akilh telefon bagimhhigl konusunda
calismalar yeterli diizeyde degildir. Erken ¢ocuklukta akilli telefon bagimhliginin sebep oldugu
etkileri arastiran Park ve Park (2014:148-149-150), bu konuda yapilan ¢alismalara bagli olarak
bir model gelistirmislerdir. Bu modelin 6nciil durumlari ve sonuglari asagida belirtilmistir:

Onciil durumlar.

e Ebeveyne Bagh Degiskenler (Egitim, yas, gelir durumu, her iki es calisma
durumu, akilli telefon kullanma tutumlari ve kullanma oranlari),

e Cocuga Bagli Degiskenler (Yas, cinsiyet, kardesler, egitim kurumuna katilim
durumu).

Sonuglar.

e Zihinsel Gelisim (Duygularda degiskenlik, depresyon, o6fke, dikkat kaybi),
o Fiziksel Gelisim (Gorsel/isitsel beceriler, obezite, viicutta dengesizlik).

Ebeveynlerin okul 6ncesi dénemden itibaren ¢ocuklara, telefon kullanimi konusunda
sinir koyucu bir yol izlemesi ve 6dil yontemi olarak akilli telefon oyunlarini tercih edici bir
tutum gelistirmek yerine sosyal aktivite ve uyum saglayici orneklerle cocuklarina aile
bireylerinin rol model olmalari, ilerleyen safhada ¢ocuklarda olusabilecek zihinsel ve fiziksel
sorunlari en aza indirgeyecektir.

Akilli telefon kullanimindaki asirilik bireyin glinlik rutinlerini, aliskanliklarini, sosyal
cevresi ile uyumunu ve aile iliskilerini etkilemektedir (Samaha ve Hawi, 2016:325). Asiri akilli
telefon kullanimina bagh olarak ortaya cikan bagimliligin olumsuz etkilerine dair yapilan
calismalarin sonuglari da cesitlilik gdstermektedir. Ornegin, Kim ve digerleri (2015) yapmis

olduklari astirmada, internete her yerden erisim imkani elde eden 6grencilerin, cazip
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uygulamalar sebebiyle onlarin ders sirasinda baska faaliyetlerde bulunmalarina, diger bir
deyisle “siber aylaklik” yapmalarina sebep olabilmektedir (Akt. Gokgearslan vd., 2016:649).

1.5. Akilli Telefon Bagimliligini Tesvik Eden Onciil Durumlar

Ailelere ve ¢ocuklara bagh degiskenler, cocugun akilli telefon bagimlisi olup olmamasi
konusunda dogrudan iliskili etmenlerdir.

Aile degiskenlerine gore akill telefon bagimliiginin artisi: Yapilan arastirmalara gore,
cocugun akilh telefon bagimlisi haline donismesinde en etkili faktérlerden birisi ailedir
(Kuyucu, 2017:329). Egitim seviyesi diuslik olan ailelerde bulunan cocuklar, akilli telefonun
fazla kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmayan ebeveynler yiziinden dijital bagimh hale
gelebilmektedirler. Ekonomik imkanlari diisiik olmasina ragmen ebeveynlerin akilli telefon
sahibi olmalari ve baska imkan saglayamadiklari icin eglence olarak akill telefonlar
cocuklarina oyun amacl vermeleri de ayri bir bagimlilik sebebi olmaktadir (American Academy
of Pediatrics, 2016). Ebeveynlerin her ikisinin de calisiyor olmasindan kaynaklanan ilgi
yetersizligi de ¢ocuklari akilli telefon bagimlisi haline getirmektedir. Ayrica geng ebeveynlerin
akill telefon kullanma ylizdelerinin diger ebeveynlere gore yiksek olmasi da ¢ocuklarin bu
araci kullanma noktasinda isteklerini artiran, hatta bagimhhiga gotiren ayri bir durum olarak
karsimiza gikmaktadir (Park ve Park, 2014, Seo ve Lim, 2010).

Cocuk degiskenlerine gore akilli telefon bagimhliginin artisi:

Yapilan arastirmalara gore, kiclik yastaki cocuklarin nispeten bliylk yastaki cocuklara
gore akill telefon bagimlisi olma ihtimali daha yiiksektir (Cho ve Lee, 2017:310). Cinsiyete bagli
olarak akill telefon bagimlihginin ortaya ¢ikmasi da degisiklik gdstermektedir. Bazi
calismalarda kiz cocuklarinin erkeklere oranla akilli telefon bagimhligi yiiksek ¢ikarken (Augner
ve Hacker, 2012:438; Lee vd., 2014:374), bazi ¢alismalar bunun tam tersini yani erkek
cocuklarinin bagimhlik seviyeleri daha yiiksek oldugunu iddia etmektedir (Oztung, 2013).
Bunun yani sira, bir cocuk okul 6ncesi egilimi alirken, 6gretmen kontrolii altinda olacagi ve
akranlariyla daha fazla etkilesim icinde bulunacagindan, akilli telefonla etkilesimi daha diisik
seviyede kalacaktir. Aksi durumda evde daha fazla yalniz vakit gecirmek durumunda kalan
cocuklarin, ebeveynlerin kaynak yetersizligine bagh olarak akilli telefon bagimhligi olasiligi
daha da artacaktir (Ai, 2013:190; Bonetti, Campbell, , ve Gilmore, 2010:281; Park ve Park,
2014:149).
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1.6. Akilh Telefon Bagimhliginin Sonuglari

Bu tir dijital bagimliliga sahip kiiglk yastaki cocuklarda meydana gelebilecek durumlar
zihinsel ve fiziksel gelisim bagliklari altinda toplanmaktadir:

Zihinsel gelisim. Asiri seviyede akilli telefona maruz kalan ¢ocuklar duygusal anlamda
cok sik degiskenlik gosterebilmektedirler. Eglence merkezi haline dénen bu araglar zamanla
cocuklarin depresyonla miicadele etmesine, saldirganlik ve dikkat eksikligi gibi istenmeyen
durumlar yasamasina neden olmaktadir (Lee, 2012:208; Park ve Park, 2014:148).

Fiziksel gelisim. Oyun oynama, muzik dinleme ve diger aktiviteler sirasinda uzun sureli
kulakhk kullanimi, gocuklarin duyma yetisini zarara ugratmaktadir. Akilli telefon bagimliliginin
yan etkilerinden bir digeri de, insanlarla etkilesimi distirmesi sonucunda fiziki aktivitelerin de
buna bagl olarak azalmasi ve sonucunda obezitenin artmasidir. Birgok yontiyle heniz fiziksel
gelisimini tamamlamamis olan gocuklarda, asiri akilli telefon kullanimi birgok fiziksel gelisim
alanini negatif yonde etkilemektedir (Park ve Park, 2014:148; Seo ve Lim, 2010:174).

2. Erken Cocuklukta Dijital Bagimlilikla Miicadele Coziim Onerileri

Dijital bagimlihgin olumsuz yoénlerine iliskin toplumun farkindaligi degiskenlik
gostermektedir. En basta ebeveynler tarafinda ortaya konulmasi gereken dijital bagimhlikla
miuicadele iradesi, maalesef ebeveynlerin de fazlaca bu cihazlari kullanmasindan dolayi sekteye
ugramaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018:5). Dijital bagimliligi engelleme yollarina dair 6neriler,
Ertemel ve Aydin (2018:6) tarafindan dort bashkta “birey, aile, kurum ve toplum” olarak

siniflandiriimis olup, Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Dijital Bagimlilikla Miicadele Céziim Onerileri

Micadel
uFa ge Micadele Yollari
Seviyesi
. Dikkat ¢eken tetikleyici I dijital
Kancadan kurtulma stratejisi . friat gexen Tetiiieyicl unsurian dlrta
cihazlarda engellenip (bildirimler, indirim ¢agrilari,
. reklamlar vs.)
Birey .. . s
. Surekli kullanma istegi uyandiran oyunlara,
Dikkat koruyucu uygulamalar L Lo
programlara veya hesaplara girisi zorlastiran, bireyi
dislinmeye tesvik eden uygulamalarin kullaniimasi
£ .
vde ortak F)Ian ya.l da bireysel Tam bireyler icin gergekgi internet kullanim
araglarda Internetin kullanim kosullari belirleyip takibin yapmak
politikasi gelistirmek 3 yip yap
Aile

Ailenin beraber zaman gegirip, internet
Teknolojiden  arindirilmis  zaman  kullanimindan ve diger dijital cihazlardan uzak
dilimleri kalinacak etkinlikler planlamak
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Evde dijital araglarin girmedigi boélimler
Ekransiz bélimler olusturarak, buralarda da beraber zaman gegirmek
(odalari ve diger bdlmeleri 6ncelikli amaglarina
uygun hale getirmek, yatak odasi, mutfak vs.).
Okulda ekran kullanmadan vyapilacak,
fiziksel ve zihinsel farkli hobiler gelistirmek
Kurum Ders icinde telefon kullaniminin
Telefonsuz goriismeler kisitlanmasiyla telefonla ilgilenen ¢ocuklarin bu
durumu normallestirmesi engellenir.
Sigara ve alkol gibi belli yasa kadar
Bagimhhkla mucadele yollari  kullanimin yasak oldugu bagimlilik yaratan nesneler
tekrarlanmal gibi dijital cihazlarda belli yas araliklarinda belli
yerlerde kullaniminin engellenmesi
Dijital cihazlarin fazla kullaniminin olumsuz

Ders digi aktivitelerin 6zendirilmesi

Toplum

Kamu spotlari etkilerini gosteren egitim videolarinin, afislerin
hazirlanmasi

Topluluklarda siirekli cihaz kullanan bireyin,

Sosyal anti-kisilik bu yaptiginin yanhs oldugunun diger bireylerce

hissettirilmesi

Tablo 2'de goruldiugi Uzere, cocuklarin dijital bagimlilikla micadelesinin cesitli
boyutlari bulunmaktadir. Oncelikle ¢cocuklarin bu cihazlari kullanirken dikkatlerini cekecek
reklamlarin olmadigi, onlara cazip gelecek Uurlnlerin slirekli tanitimlarinin yapilmasi
engellemelidir. Aile igerisinde internetin ve diger dijital cihazlarin kullanilmadig zaman
dilimleri olmali, bu zaman dilimlerinde birlikte eglenceli aktiviteler yaparak ¢ocugun dijital
dinya disinda da eglencenin oldugu slrekli hatirlatiimahldir. Okulda yapilacak aktivitelerin
tamaminda dijital destekli Urlanler kullanmak vyerine, daha geleneksel olarak
diuslinebilecegimiz aktivitelerin yapilmasina, cocuklara hobiler kazandirilmasina dikkat
edilmelidir. Bunlara ek olarak, dijital tirelerin stirekli kullanilmamasi gerekliligi cocugun sosyal
cevresi tarafindan her firsatta hatirlatiimalidir.

Erken cocukluk déneminde bir diger dijital bagimhlikla miicadele yolu ebeveyn
arabuluculugudur.

2.1. Ebeveyn Arabuluculugu (Parental Mediation)

Alanyazin incelendiginde, ebeveyn arabuluculugunun kisisel iletisim stratejileri
kullanilarak medyanin g¢ocuklarin hayatindaki olumsuz etkilerini hafifletme girisimi oldugu
sonucuna ulasmaktayiz. Sekiz yasin altindaki cocuklar icin, evde dijital medya kullanimi
tamamen kontrol edilmese de ebeveynler veya bakicilar tarafindan arabuluculukla kontrol
altinda tutulmasi istenmektedir. Son on yillik stirecte tasarlanmis mobil dokunmatik ekranlarin

(iPad’ler ve tabletler gibi) ortaya cikmasiyla, teknoloji kullanim orani bu yas grubu arasinda
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onemli 6lglide artmistir. Bu artisa bagli olarak ebeveynlerin bu yas grubu gocuklarinin teknoloji
kullanimi hakkindaki gérisleri arastirmacilarin ilgisini cekmektedir (Kucirkova vd., 2018:558).

Ebeveyn rollintin ¢ocuklarin dijital medya kullanimi Gizerinde etkiye sahip dnemli bir
etmen oldugu bilinmektedir. Ebeveyn arabuluculugu ile ebeveynlerin roli ve etkilesim tarzlar
cocuklarin giinlik yasamdaki medya kullanimlarini belirlemektedir. Ebeveyn arabuluculugu,
kiicik cocuklarda bilissel gelisimi, ergenlik ve yetiskinlikte ise dijital araglari kullanim
davranislarini etkiler. Ozellikle ebeveyn arabuluculugu 3 ila 5 yas arasi ¢ocuklar icin ¢ok
onemlidir, cinki onlarin kendilerini kontrol etme becerileri ve 6z benlikleri henliz istenilen
seviyeye ulasmamistir (Cho vd., 2016:366). Belirtilen yas araliginda (3-5 yas), ebeveyn
kontroliinde glinllik bir saati gecmeyecek sekilde teknolojik cihazlari kullanmasinin sakincasi
olmadigi séylenmektedir (Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi, 2018:21).

3.1. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Teknolojinin artik hayatimizin énemli bir pargasi oldugu, glinlik hayatin dogal akisi
icerisinde her an karsimiza c¢ikan bir kavram oldugu inkar edilemez bir gercektir. Siirekli gelisen
internet, oyun, akilli telefon ve diger dijital cihazlarin kullanim alanlari arttikga, insanlarin bu
cihazlan kullanim siireleri de o oranda artmaktadir. Ozellikle eglenme seviyelerini (st
noktalara tasityan dijital oyunlarin oynandigi cihazlar ve cep telefonlari kiclk yaslardan
itibaren cocuklarin hayatina da girmektedir. Oyle ki yapilan arastirmalarda dijital oyunlarla
tanisma yasinin besin altina indigi ve glinlik ortalama Ug¢ saat oynadiklari (Mustafaoglu ve
Yasacl, 2018:56) sonuglarini da géz 6niinde bulundurursak, bu bagimliliga karsi etkin miicadele
yollarini gelistirilmesi bliyik 6nem kazanmaktadir. En basta bu dijital cihazlarin ev icinde,
disinda ve sosyal ortamlarda kullanimini tesvik eden unsurlar belirlenip, bunlara 6zellikle okul
oncesi cagindaki cocuklarin maruz kalmamasi adina bu cihazlara yonelik bagimhlik ile
miucadele edilmesi gerekmektedir. Dijital bagimlihgi konu alan arastirmalarin biyik bir
kisminda, bu cihazlarin kullanimina erisimleri, olumsuz etkilenmemesi adina belirlenen (st
limitten ¢ok daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin yasadig bilissel, duyussal ve psiko-motor
olumsuzluklardan bahsedilmektedir. Bu olumsuz etkileri engellemek isi yine ebeveynlere,
o0gretmenlere, okul gibi diger toplumsal kurumlara diismektedir. Erken yasta bu tiir olumsuz
durumlar yasayan cocuklar, ileriki yasantilarinda da bunun yansimalarini géreceklerdir. Bu
nedenle, dijital cihazlarin kullanimi mutlak denetimlerden ge¢meli, kullanimi kontrol altinda

tutulmalidir.
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Teknolojinin egitimde kullaniimasinin olumlu ve olumsuz 6zellikleri bulunmaktadir.
Olumlu o6zelliklerine bakildiginda, ¢ocuklarin dokunmatik ekranlar ile etkilesimleri sonucunda
aldiklari geri donutler ¢ocuklarin kendi yeterlilik seviyelerini belirlemelerine yardimci
olmakladir (American Academy of Pediatrics, 2016). Teknoloji cocuklarin dil gelisimi,
yaraticilik, kelime hazinesi, dinleme becerileri (Clements vd., 1993:60), matematik
becerilerinin gelisimine (Higgins vd., 2017:318) katki saglamaktadir. internet temelli aletlerin
kullanimi gocuklarin (i¢ temel becerisi olan akilda tutma, Ust bilis ve kesfetme becerilerini
desteklemektedir (Danovitch, 2019:89). Cocuklarin erken yaslarda teknolojiye erisimlerinin
onlarin okul basarilar ve bilissel gelisimlerinde olumlu etkisi oldugu vurgulanmaktir (Li ve
Atkins, 2004:1722). Cocuklarin elestirel disliinme, problem ¢6zme ve sezgisel disinme
becerilerinin yani sira zaman yoénetimlerinin de bilgisayar oyunlari araciliyla desteklendigi
belirlenmistir (Kangal ve Ozkizikli 2015:30). Olumsuz etkilerine bakildiginda, Straker ve
digerlerinin (2008) yaptiklari ¢alismada bilgisayar ve tablet kullaniminin ¢ocuklarda durus
bozukluklarina sebep oldugu gorilmistir. Bu sebeple ¢cocuklarin teknoloji kullanimlarinda
zaman sinirlamasi olmasi ve bir yetiskin gozetiminde yapilmasi gerekmektedir

Teknolojinin cocuklar Uzerindeki etkilerinde cocuklarin yaslari blyik ©6nem
tasimaktadir. Amerikan Pediatri Akademisine gore, iki yas altindaki ¢ocuklarin teknoloji
kullanirken ebeveynlerinin gézetiminde olmalarinin ve ebeveynlerin ¢ocuklarina agiklama
yapmalarinin uygun olacagi belirtiimektedir. Ayrica ebeveynlerin ve o6gretmenlerin de
cocuklarin teknoloji kullanimlarinin siiresini kontrol etmeleri gerekmektedir (Werling,
2020:65). Ornegin, izlenen videolar esnasinda bebeklerin gdrdiklerini anlamalar igin
ebeveynlerinin destegine ihtiyaci olmaktadir (American Academy of Pediatrics, 2016).

Ogretmenlerin okul &ncesi kuruluslarinda teknolojiyi sinif calismalarinda; sinif
posterleri ve planlarin hazirlanmasi seklinde, 68renme araci olarak da oyun planlama, ses
kaydetme ve rutin etkinliklerde kullandiklari gérilmektedir (Romero-Tena, Lopez-Lozano, ve
Gutierrez, 2020:512). Aktulun ve Elmas (2019:19) sosyal medya araglarinin okul 6ncesi
egitimde kullanilmasinin bircok faydasi olacagl gorisindedirler. Arastirmacilara gore;
Pinterest araciliyla yaratici fikirlerin elde edilmesi; instagram araciliyla fotograflara kolay
ulasim saglanmasi ve fotograflardan hikaye olusturulmasi gibi yéntemler okul dncesi donemde
egitim amach kullanilabilecek ydntemlerdendir. Ogretmenlerin bu tarz sosyal medya araclarini
sinif ici etkinliklere dahil etmeleri, cocuklar icin faydali olacaktir. Ancak dijital teknolojilerin

okul 6ncesi egitime dahil edilmesi icin dikkat edilmesi gereken noktalar da bulunmaktadir. Bu
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sebeple 6gretmenlerin bu katkida hem bilingli olmalari hem de ebeveynleri bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Bunun yani sira cocuklarin kullanacaklariigeriklerin de bir yetiskin gbzetiminde
olmasi gerekmektedir (Akbulut, 2013:67; Akcay ve Ozcebe, 2012:71). Bu nedenle
ogretmenlerin sinif i¢i etkinliklere dahil edecekleri bilgisayar programlarini 6nceden
incelemeleri ve gocuklarin seviyelerine uygun olup olmadigini belirlemeleri gerekmektedir.
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