CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI DERGISI

Cilt: 5 Sayi: 2 Yil: 2022

Journal of COMU Sport Sciences
Volume: 5 Issue: 2 Year: 2022




COMU Spor Bilimleri Dergisi
Journal of COMU Sport Sciences

GCanakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi resmi yayinidir.

The official journal of Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Sport Sciences

Yilda iki kez elektronik olarak yayinlanir. / Published electronically two times a year
Yayin dili Tiirkge ve ingilizcedir. / Official languages are Turkish and English

Yaygin sureli yayindir. / Widespread periodical publication

Yayin idare Adresi / Editorial Office
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Canakkale/Tlirkiye
Telefon / Telephone: +90 286 218 22 97
Faks / Fax: +90 286 218 21 77
e-posta/ e-mail: comusbd@gmail.com

Web link: http://dergipark.gov.tr/comusbd



COMU Spor Bilimleri Dergisi
Journal of COMU Sport Sciences

Bas Edit6r/ Editor-in-Chief
Prof. Dr. Hirmuz KOG

Edit6ér/ Editor
Dog. Dr. Gokmen OZEN

Yayin Kurulu / Editorial Board

Dr. Abdulmenaf KORKUTATA
Dr. Ahmet YAPAR

Dr. Baris BAYDEMIR

Dr. Can OZGIDER

Dr. Cevdet CENGIZ

Dr. Emrah AYKORA

Dr. Giilgin GOZAYDIN

Dr. Giilsah SAHIN

Dr. Giinay ESKICI

Dr. Hasan ABANOZ

Dr. Hiiseyin Ozden YURDAKUL
Dr. ilhan ADILOGULLARI
Dr. Mahmut ACAK

Dr. Murat ASLAN

Dr. Mustafa Deniz DINDAR
Dr. Necati CERRAHOGLU
Dr. Ozdemir ATAR

Dr. Ozhan BAVLI

Dr. Sinan UGRAS

Dr. Sakir SERBES

Dr. Ziilbiye KACAY




COMU Spor Bilimleri Dergisi
Journal of COMU Sport Sciences

ICINDEKILER / CONTENT

Beden Egitimi Spor ve Sinif Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlarinin
aTeT=1 =Y T 1 =T TR 1-17

Kurtulus OZLU, Resul CEKIN, Sule OGUT
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin is Doyumu ve Is Yasam Kaliteleri Arasindaki
Zeynep Gézde AK, Cemal GULER, Selguk Bora CAVUSOGLU
Amator Sporcularin Yeni Tip Koronavirise (Covid-19) Yakalanma Kaygilarinin Incelenmesi
(O = = 1= T 5 =Y ) PR 29-39
Hilal Necla CIHANGIR, Can OZGIDER, Fatih OLCAS, Emre GUNESLI
Blylk Spor Organizasyonlarindaki Giivenlik Uygulamalarinin Giivenirligi: Istanbul Maratonu
Ahmet Ayhan KUS, Turgay BiCER
Ailelerin Cocuklarini Taekwondo/Kick Boks Brangina Yonlendirmedeki

ST (=] 111 = 46-64
Hatice Kiibra TEKCE, Oktay COBAN



COMU SPOR BILIMLERI DERGISI

http://dergipark.gov.tr/comusbd Cilt:5 Sayi:2 Yul: 2022

Beden Egitimi Spor ve Simf Ogretmen Adaylarimin Ogretmenlik Meslegine
Yonelik Tutumlarinin incelenmesi

Kurtulus OZLUY, Resul CEKIN?, Sule OGUT3
OZET

Amagc: Bu arastirma beden egitimi ve spor 6gretmen adaylari ile sinif 6gretmeni adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Aragtirmaya 390 iniversite 6grencisi (beden egitimi ve spor bolimii=219, sinif
egitimi bolimi=171) katilmistir. Nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modelinin
kullanildig1 bu arastirmada 6gretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarim
belirlemek i¢in veri toplama araci olarak Kahramanoglu, Yokus, Ciiciik, Vural ve Siraz
(2018) tarafindan gelistirilen Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi (OMYTO)
kullanilmistir. 5°1i likert tipinde, 12 madde ve tek alt boyuttan olusan OMYTO niin
arastirmadan elde edilen Cronbach Alfa giivenirligi 0,94 olarak hesaplanmistir. Verilerin
normallik dagilimlar1 incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve
verilerin analizinde bagimsiz gruplar T-Testi ve tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) uygulanmustir.

Bulgular: Anlamlilik diizeyinin 0,05 olarak kabul edildigi arastirmadan elde edilen sonuglara
gore Ogretmen adaylarinin 68retmenlik meslegine yonelik tutumlarinda cinsiyet, 6grenim
goriilen boliim, boliimii tercih etme nedeni, meslege iliskin yeterlilik algilari, 6grenim goriilen
siif diizeyi, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedeni ve genel agirlikli not ortalamasi
anlamli farkliliga neden olurken, 6grenim goriilen iiniversite ve ailede Ogretmen olma
degiskenleri anlamli farkliliga neden olmamaktadir.

Sonug: Beden egitimi spor 6gretmen adaylarinin sinif 6gretmeni adaylarina gore 6gretmenlik
meslegine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adayi, Tutum, Ogretmenlik meslegi, Beden egitimi ve spor
ogretmeni, Sinif 6gretmeni.

ABSTRACT

Investigation of Prospective Physical Education and Primary School Teachers® Attitudes
to Teaching Profession

Purpose: This research was conducted to examine the attitudes of physical education and
sports teacher candidates and primary school teacher candidates towards the teaching
profession.

Method: A total of 390 university students participated in the research (physical education
and sports department=219, primary school education department=171). In this study using
the descriptive survey model, one of the quantitative research methods, “The Attitude
Towards Teaching Profession Scale” (TATTPS) developed by Kahramanoglu, Yokus, Ciiciik,
Vural, and Siraz (2018) was used as a data collection tool to determine the attitudes of teacher
candidates towards the teaching profession. The Cronbach's Alpha reliability of the OMYTO
consisting of 12 items and a single sub-dimension on the 5-point Likert-type scale, was
calculated as 0.94. The normality distribution of the data was examined and it was determined
that the data showed normal distribution. The independent groups T-Test and one-way
analysis of variance (One-Way ANOVA) were applied in the analysis of the data.

Sorumlu Yazar: Amasya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimii, Amasya
kurtulus.ozlu@amasya.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1839-5437
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suleogut@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-3313-4796
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Results: According to the results obtained from the study, in which the significance level was
accepted as 0.05, while gender, the department studied, reason for choosing the department,
the perceptions of proficiency related to the profession, the grade level studied, reason for
choosing the teaching profession, and general weighted grade point average make a
significant difference, the variables of the university studied and having a teacher relative do
not cause a significant difference regarding the attitudes of teacher candidates towards the
teaching profession.

Conclusion: As a result, it can be said that physical education and sports teacher candidates
have more positive attitudes towards the teaching profession than primary school teacher
candidates.

Keywords: Teacher candidate, Attitude, Teaching profession, Physical education and sports
teacher, Primary school teacher

GIRiS

Birey olarak yasam seviyemizi yiikseltmenin baslica yolu, hem de toplum olarak
ilerleme gostermenin, ¢agdas iilkelerin icinde bulunmanin temel 6gesi egitimdir. Egitimin
nihai amagclarindan biri, olumlu sonuglar alinabilmesi i¢in gerekli nitelik ve sayida kisi
yetistirilmesidir. Bu agidan 6zellikle, 6gretmen niteliginin 6nemini 6n plana ¢ikarir. Ciinki
ogretmen dedigimizde, egitimin ana parcasi oldugundan, onun niteligi ve kalitesi egitimin
niteligini ve kalitesini dogrudan etkileyen faktorlerin basinda gelir (Aydin, Sahin ve Topal,

2008).

Okullarda verilen egitimin verimli olabilmesi, 6grencilerin egitim hayatinda basari
gosterebilmeleri agisindan okulda yer alan Ogretim kalitesinin {ist seviyelere ¢ikarilmasi
gereklidir. Okullarda bulunan basar1 grafiginde, kaliteli ve nitelikli 6gretmenler bulunmadan
ust seviyelere c¢ikarilamaz. Farkli bir ifadeyle, 6grencilerin seviyesinin yiikselmesi ve iyi
ogrencilere sahip olabilmek icin kaliteli ve nitelikli 6gretmenlere ihtiya¢ duyulur (Seferoglu,
2004). Meslegin degerini bilen bireyler kaliteli ve nitelik sahibi kisilik 6zellikleriyle egitilerek
ogretmenlik meslegine hazir hale getirilmelidir. Ogretmenlerin diisiinen, arastirma yapabilen,
yaratici olan, problem ¢6zen ogrenciler ile iyi etkilesim kurabileni 6grencilere genis 6grenme
ortamlart sunan egitim materyallerinden faydalanabilen, ekip calismalarina uygun
etrafindakilere 6rnek olan alaninda yurti¢i ve yurtdisi gelismeleri takip eden kaynaklardan
faydalanan egitim niteliginin artmasinda liderlik yapan ve milli degerlere onem veren
olmalidir (Pehlivan, 2008). Yasadigimizda donemde bir okul veya 6gretim merkezi ne kadar
diizgin ve miikkemmel olsada, bu merkez kurumlarda calisan Ggreticiler i¢in gereken
yeterlilikler mevcut degilse, egitim ve Ogretimde ulasilmast beklenen sonug
gerceklesemeyecektir (Bulut, 2009). Bir Ogretmenden beklenen; ogretmeninin gretme
boliimii ile alakali bilgileri list seviyede vakif olmasimin yanmi sira 6grencilerin 6grenim

seviyelerini daha kolay saglama, nitelikli bir 6gretmen olma, toplu calismalari derleme ve
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diizenleme, Ogrencilerde merak duygusu olusturma, yeterlilikleri oldukca fazla

onemsenmektedir (Karacaoglu, 2008).

Karakiiciik (1989)’e gore, milli egitimin ana hususlarina gore bireylerin bedenen, ruhen
ve fikren gelismelerini saglar, okul i¢ ve dis1 sportif etkinliklerini diizenleyip yaptiran MEB’e
bagli gorev alan dgretmenlere beden egitimi dgretmeni denir. Universitelerin beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda &gretmenlik boliimiiniin dort yillik lisans diizeyinden mezun olan
kisilere veya iiniversitelerin egitim fakiiltelerinin Beden egitimi ve spor ogretmenligi
boéliimiinden mezun olan kisiler beden egitimi 6gretmenleridir. Beden, zihin ve sosyal olarak
istenilen kisiyi yetistirmede birgok onemli fonksiyonlar1 amaglayan Beden Egitimi ve Spor
kavraminin beklentide oldugu gibi sonuca ulagilmast bu bélimde gorev yapan 6greticilerin
etkili ¢aligmalart iler alakalidir. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri bolimlerinden dolay1
ogrenciyi etkileme, oldukga yakindan iletisim kurabilme imkami ve sansi tagir. Ogrencilerin
kendine en yakin buldugu, sevgi besledigi, uzaktan izledigi ve kendini glivende hissettiren
kisi 6gretmendir (Yetim, 2000). Giiniimiizde ise milletler saglikli nesiller olusturmak i¢in
Sporu Egitimin ayrilmayan ve tamamlayici olan bir pargasi seklinde goriir ve beden egitimi ve
sporu 6nemser. Bundan dolay1 olay1 bir devletin siyasi araci olarak goriip kisinin yasaminin
her dénemini kapsayacak sekilde ilerletirler. Oncelikle okullar Beden Egitimi Spor
aktivitelerinin sevilmesi ve uygulamasi agisindan biiyiik bir yer sahibidir. Bunu ise isin
bilimsel agidan yeterlilige sahip olan egitimcilerin olmasi ile yani Beden Egitimi ve spor

ogretmenleri araciligiyla saglanir (Bilge, 1989).

Gengligin kalitesi de hi¢ siliphesiz onu 6greten Ogretmenlerin kalitesi ile benzerdir
(Celikten, Sanal ve Yeni, 2005). Ilkokul seviyesindeki 6grencilere ilk okuma ve yazmayi
ogreten; temel matematik, temel vatandaslik, sosyal bilgiler, fen bilimleri, spor gibi dallarda
egitim veren degerler dogrultusunda kisiler yetistiren birey sinif 6gretmenidir (MEB, 2008).
Ailesinin yanindan ilk kez ayrilan 6grencilerin diinyay: kesfetmesi ve insanlari tanimasi
diisiincelerinin goriislerinin tutumunun olusmasinda sinif 6gretmenleri yer aldir. Bundan
dolay1 sinif 6gretmeni kazandirilmasi konusu ve bulunduracagi 6zelliklerde 6nemlidir (Aydin,

Sahin ve Topal, 2008).

Tutum olgusu ise Latince uyum seklinde ifade edilen “aptus” kelimesinden gelir. Tutum
kavraminin genel anlam igerigi kiginin herhangi bir nesne, durum, olay konusunda algiladig:
ilk etken olarak tanimlanir. Tutum kavrami, kisinin yasamindaki bir olaya karsi, duygulari,
algilar1 ve zihni ile kalict ve siirekli bir orgiitlenme halidir (Krech ve Crutchfield,1965).

Kisinin tiim objelere yonelik olusturacagi tutumlar ve karsilagtigi olaylar ¢ergevesinde yon
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gosteren veya kuvvetli bir tavir; yasantilar lizerinden Ogrenilen, sinirsel olarak davranista
bulunmaya hazir olma halleri tutumdur (Inceoglu, 1985). Tutum baska bir ifadeye gére, bir
olay veya nesne ile alakali nispeten kalici olan diisiinme seklidir. Tutumlar 6grenilebilir
olmalarindan kaynakli nispeten kalicidirlar. Bununla birlikte tutumlar, 6grenilebilir olduklar
kadar unutulmaya da miisaitlerdir. Higbir kisi durumu veya olay1 sevgi besleyerek ya da
onlardan nefret besleyerek dogurmayiz. Kisi dil 6grenmek istediginde tarafsiz bir sekilde
baslarsa ve ilerleyen zamanda katiliminda artig ve istegi olursa, 6grenmek istedigi dile karsi
tarafsiz yonde olan tutumu olumlu sekilde de§isim gosterir (Smith, 1971). Tutum sadece bir
diisiince ya da duygu anlamina gelmez. Tutum olarak taniminmi yaptigimiz kelime kendini
inang seklinde ifadesi yapilan duygulari ve heyecanlar1 da kapsayan gozle goriilebilen olaylar
kapsayan davraniga bagli 6geleri bulundurur (Ciiceloglu, 2003). Tutumlarin 3 sekli vardir.
Birinci bilesen nesneyle alakali, goreceli olarak siirekli olumlu veya olumsuz duygularin yer
aldigt duygusal tutumdur. Bu oldu bir insan, topluluk veya soyut bir sey olabilir.
Davraniglarimiz gibi olaylara karsit tutumlarimiz da 6grenme yolu ile elde edilmistir.
Tutumlart kiginin kazanilmis karakteristik ozelliklerinin bir pargasi ve diger kazanilmis
ozelliklerin kosullanmalar veya modellerin gozlem yolu ile dgrenilmislerdir. Bir tutumun
icerisinde duygusal ve bilissel bilesen yer alir. Biligsel bileseni tutumun nesnesi ile alakali
inanglar olusturur. Inang ifadenin kabul gérmesidir. Herhangi bir duruma yénelik olumsuz
tutumunuz varsa o durum ile ilgili negatif inanciniz olusacaktir. Tutumlar ve inanglar farkli
seyler olmasina ragmen hep birlikte yer alirlar. Tutumlara duygusal acidan eslik eden climleye
dokiilmiis ifadeler inangtir. Ugiincii ve diger bilesen ise, duygu ve inanglara uyumlu bir

bigimde davranis gosteren davranigsal bilesendir (Morgan, 2004).

Bu arastirma beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii ile sinif 6gretmenligi boliimi

ogrencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaci ile yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma nicel arastirma yOntemlerinden betimsel tarama modeli ile
gerceklestirilmigtir. Tarama modelleri belirli bir durumun ¢esitli yonleriyle aydinlatilmasina
yardime1 olan ve duruma herhangi bir miidahale gerektirmeyen ve sayis1 yiiksek olan evrende,
evren hakkinda genel bir kaniya varmak icin evrenin tamami veya evrende yer alan 6rneklem

{izerinde yapilan diizenlemelerdir” (Karasar, 2010). Arastirma Amasya Universitesi Sosyal
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Bilimler Etik Kurulunun 21.03.2022 tarih ve E-30640013-108.01-62956 izni ile

gerceklestirilmistir
Katilimcilar

Arastirmanin evrenini 2021-2022 bahar yariyilinda, Amasya Universitesi ve Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi siif dgretmenligi ve beden egitimi ve spor o&gretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklerini ise bu
evren igerisinden basit rastgele oOrnekleme yontemi ile belirlenen 390 (Kadin=228;
Erkek=162) 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Basit rastgele 6rneklem belirleme yonteminde
evrende var olan her elemanin belirlenecek olan 6rneklem icerisinde yer alma olasiligt aynidir
(Arikan, 2005). Arastirmada yer alan beden egitimi spor ve sif Ogretmen adaylarinin

demografik 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik degiskenlere gore dagilimlar

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 228 58,5
Erkek 162 41,5
1. simf 118 30,3
Sinif 2. sif 135 34,6
3. sif 81 20,8
4. simf 56 14,4
Universite Amasya Univers{tesi 191 490
Gaziosmanpaga Universitesi 199 51,0
Béliim Sinif Ogretmenligi 171 43,8
Beden Egitimi ve Spor 219 56,2
50-69 arasi 19 49
Not ortalamasi 70-79 arasi 186 47,7
80 ve lizeri 185 47,4
Ailede 6gretmen olma Evet var 112 28,7
durumu Hayir yok 278 71,3
reree . Kendi istegi ile 345 88,5
Boliim tercih durumu Kendi istegi diginda 45 115
Ekonomik getirileri igin 19 49
.. . ) En uygun meslek oldugu igin 267 68,5
Meslegi tercih neden Aile 1srar1 nedeni ile 31 7,9
Diger 73 18,7
e - Evet 354 90,8
Meslege iliskin yeterlilik Hayir 36 9.2
Total 390 100,0

Ogretmen adaylarmin demografik 6zelliklere gore dagilimlarmin incelendigi Tablo 1
‘e gore arastirmaya katilan ogretmen adaylarmin %58,5’ini (228) kadin, %41,5’in1 (162)
erkekler olusturmaktadir. Ogretmen adaylarnin %%30,3’{i 1. Smif (118), %34,6’s1 2. Siif
(135), %20,8°1 3. Sinif (81), %14,4°1 4. Smif (56) diizeyindedir. Katilimeilarin %49°u (191)
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Amasya Universitesi, %51°1 (199) Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde 6grenimlerine
devam etmektedir. Sinif 6gretmen adaylart katilimcilarin %43,87’sini (171) olustururken
beden egitimi spor dgretmen adaylar1 %56,2’sini (219) olusturmaktadir. Genel agirlikli not
ortalamasimma gore degerlendirildiginde katilimcilarin  %4,9’unun  (19) 50-69 puan,
%47,7’sinin (186) 70-79 puan araliginda ve %47,4’iiniin (185) 80 ve {izerinde ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin %71,3’ii ((278) ailesinde &gretmen
olarak calisan ya da bu meslekten emekli olan birinin olmadigin1 belirtirken, %28,7’si (112)
ailesinde 6gretmenlik yapan bireylerin oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %88,5’1 ( 345)
bolimii kendi istegi ile tercih ettigini, %11,5’1 (45) kendi istegi disindaki nedenlerle
ogretmenlik boliimlerini tercih ettigini belirtmistir. Katilimcilarin %68,5°1 (267) 6gretmenlik
meslegini kendisine en uygun meslek olarak gordiigl i¢in tercih ettigini belirtirken, %7,9’u
meslek tercihinde ailesinin etkili oldugunu, %4,9’u meslegin ekonomik getirilerinin etkili
oldugunu, %18,7’si (73) diger nedenlerle meslegi tercih ettigini belirtmistir. Arastirmada yer
alan Ogretmen adaylarinin %90,8’1 (354) 6gretmenlik meslegi i¢in kendisini yeterli olarak

nitelerken %9,2’si (36) meslege yonelik yeterli olmadigini diisiinmektedir.
Veri Toplama

Arastirmada veri toplamak i¢in iki boliimden olusan arastirma formu kullanilmistir.
Arastirma formunun birinci boliimiinde katilimeilarin kisisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik
hazirlanan sorularin yer aldigi kisisel bilgiler boliimii yer almaktadir. Formun ikinci
boliimiinde ise beden egitimi spor ve sif Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlarini belirleyebilmek i¢cin Kahramanoglu, Yokus, Ciiciik, Vural ve Siraz (2018)
tarafindan gelistirilen “Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi” (OMYTO) yer
almaktadir. OMYTO 12 madde ve tek faktdrden meydana gelmektedir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik caligmasinda Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayist ,85 olarak belirtilmistir.
arastirmada elde edilen verilerin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ise ,94 olarak
hesaplanmistir. Olgekten elde edilen Cronbach alfa katsayilarmin 0,70’ten yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna gore, elde edilen Ol¢iimlerin giivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir

(Biytikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).
Istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin analizine baslanmadan once verilerin dagilim normalligi
Kolmogorov-Smirnov?, Shapiro-Wilk, Carpiklik (Skewness), Basiklik (Kurtoisis) degerleri ile

histogram ve Q-Q Plots grafikleri incelenmistir.
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Tablo2. Ogretmenlik meslegine yonelik tutum Slgegi normallik testi sonuglar

Olcek Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk Carpiklik Basikhik

Ogretmenlik Meslegine Y6nelik )
Tutum Olgegi (OMYTO) 0,000 0,000 0.073  -0.368

Tablo 2’de “Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi (OMYTO)” Kolmogorov-
Smirnov  (p=0,000) Shapiro-Wilk (p=0,000) degerlerinin 0,05’ten kiigiik oldugu
goriilmektedir. Carpiklik (0,074) basiklik (-0,031) degerleri incelendiginde ise degerlerin -1
ile +1 araliginda oldugu goriilmektedir. Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham’a (2013)
gore carpiklik basiklik degerlerinin -1, +1 araliginda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini ifade eder. Arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilmasi nedeni ile
cinsiyet, 6grenim goriilen iiniversite, 6grenim goriilen boliim, boliimii tercih etme durumu,
ailede Ogretmen olma durumu ve O&gretmenlik meslegine iliskin yeterlilik durumu
degiskenlerinin analizinde bagimsiz gruplar T-Testi, 6grenim goriilen sinif diizeyi, meslegi

tercih nedeni ve agirlikli not ortalamasi degiskenleri i¢in tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan beden egitimi ve siif 0gretmen adaylarinin cinsiyet, 6grenim
goriilen iiniversite, 0grenim goriilen boliim, ailede 6gretmen olma durumu, boélimii tercih
etme durumu ve meslege iliskin yeterlilik degiskenlerine iliskin bagimsiz gruplar T-Testi
sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin cinsiyet,
iniversite, boliim, boliim tercih nedeni, ailede 6gretmen olma ve meslege iliskin yeterlilik
degiskenlere gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Olcek Degisken n X SS t p
. Kadin 228 50,02 9,42
Cinsiyet Erkek 162 4645 1126 =0 000
. . Amasya 191 4891 9,21
Universite Gaziosmanpasa 199 48,19 11,37 0,685 0,49
O - Siif Ogretmenligi 171 46,22 11,86
= Boltim Beden Egitimi Spor 219 5035 8,63 o4 000
= - . Kendi istegi ile 345 49,72 9,44
S Bolim tercih durumu e disinda 45 39.47 12,53 0070 0,00
Ailede 6gretmen Evet var 112 48,63 10,42 0115 0.91
olma durumu Hayir yok 278 4850 10,36 '
e ... Evet 354 49,87 8,91
Meslege iliskin yeterlilik Hayir 36 3544 14,07 6,030 0,00

*s0=388
Tablo 3 incelendiginde Ogretmen adaylarmin cinsiyetlerinin 6gretmenlik meslegi

yonelik tutumlarinda anlaml farklilasmaya neden oldugu goriilmektedir (tzgs=3,399; p<0,05).
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Ogretmenlik meslegine yonelik kadin 6gretmen adaylari (Xkaan=50,02) erkek &gretmen
adaylarina (Xerkek=46,45) gore daha olumlu tutuma sahiptirler. Universite degiskeninin
ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliga neden
olamadigi tespit edilmistir (Xamasya=46,45; XGaziosmanpasa=46,45; t388=0,685; p=0,49). Ogretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda 6grenim goriilen boliim degiskeninin
anlamli farkliliga neden oldugu Tablo 3 incelendiginde goriilmektedir (tags=-3,974; p<0,05).
Beden egitimi ve spor ogretmen adaylart (XBeden Ezitimi=50,35) smuif Ogretmen adaylarina
(Xsmi=46,22) gore dgretmenlik meslegine yonelik daha olumlu tutuma sahiptir. Ogretmen
adaylarmin 6gretmenlik bdliimlerini tercih etme nedenleri 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarinda anlamli farkliliga neden olmaktadir (t3ss=6,575; p<0,05). Kendi istegi ile
ogretmenlik bolimlerini tercih eden 6gretmen adaylart (Xkendi istegi=49,72) kendi istegi disinda
(XKendi istegi disnda=39,47) tercih eden dgretmen adaylarina gore 6gretmenlik meslegine yonelik
daha olumlu tutuma sahiptir. Ogretmen adaylarinm ailelerinde 6gretmen olmasi durumu
adaylarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliga neden olmamaktadir
(p>0,05). Tablo 3’e gore kendisini 6gretmenlik meslegine yeterli goren 6gretmen adaylar ile
yeterli gérmeyenler arasinda 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik
goriilmektedir (tsgs=6,030; p<0,05). Ogretmenlik meslegine kendisini yeterli gdren 6gretmen
adaylarinin (Xveteri=49,87) yeterli gérmeyenlere (Xveterti degit=35,44) goére daha olumlu tutuma
sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin dgretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin smif, meslegi
tercih nedeni ve not ortalamasi degiskenlere gore Bagimsiz Gruplar T-Testi sonuglari

Olcek  Degisken Grup n X ss sd F P Fark
1. stmif 118 48,60 8,15
2. smif 165 45,76 1351 3 1<4
Simif 3. smif 81 5049 8,16 386 6,911 0,00 2<3
4. stmf 56 52,27 6,148 389 2<4
Toplam 390 48,54 10,36
.1..Ekonom|k getirileri 19 3658 12,82
icin
E Meslegi (Z)icﬁl”gl‘l‘{g;” meslek 567 5080 812 3 >
= tercih 3. Aile 1srar1 nedeni 386 23,976 0,00 2>3
O nedeni o 31 39,90 14,75 389
ile 2>4
Diger 73 47,04 10,65
Toplam 390 48,54 10,36
1. 50-69 aras1 19 39,32 15,88 9
Not ort. 2. 70-79 arasi 186 47,89 10,79 3g7 10,604 0,00 1<3
3. 80 ve iizeri 185 50,14 857 389
Toplam 390 48,54 10,36
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Tablo 4’e¢ gore 6gretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri simif diizeyi 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliga neden olmaktadir (F3-389=6,911; p=0,00).
Anlaml farkliligin 4. smif (Xs.smt=52,27) 6gretmen adaylar1 lehine 1. sinif (X1.sm=48,60)
ogretmen adaylar1 arasinda ve 3. (X3.smf=50,49) ve 4. (X4.sm=52,27) simf 6gretmen adaylar

lehine 2. sinif (X2.smi=45,76) 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin meslegi tercih etme nedenleri meslegine yonelik tutumlarinda
anlamli farkliliga neden olmaktadir (F3.339=23,976; p=0,00). Tablo 4’¢ gore Ogretmenlik
meslegini kendisine en uygun meslek olarak gordiigli i¢in tercih eden 6gretmen adaylarinin
(Xkendi istezi=D0,80), aile 1srar1 (Xaile 1sran=36,58), ekonomik nedenler (Xekonomik=36,58), ve diger
nedenlerle tercih eden (Xpiger=47,04) 6gretmen adaylarina gore daha olumlu tutuma sahiptir.
Ayrica dgretmenlik meslegini diger nedenlerle tercih eden 6gretmen adaylart (Xpiger=47,04)
ile ekonomik nedenlerle tercih eden (Xexonomik=36,58) Ogretmen adaylari arasinda meslege

yonelik tutumlarinda anlaml farklilik oldugu gériilmektedir.

Genel agirlikli not ortalamasi degiskenine gore 6gretmen adaylarinin 0gretmenlik
meslegine yonelik tutumlart incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (F2-339=10,604;
p=0,00). Farkliligin not ortalamasi 80 ve {izerinde (Xso ve iizeri=50,14) olan 6grenciler lehine not
ortalamasi 50-69 arasinda (X50-69 arasinda=39,32) olana 6grenciler arasinda oldugu Tablo 4’te

gorilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada Amasya Universitesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nde dgrenim
goren beden egitimi ve spor 0gretmenligi ve siif 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim gdren
ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Bu baglamda elde edilen verilerin analizi ve bulgular dogrultusunda;

Arastirmada Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarinda anlaml farklilagsmaya neden oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore 6gretmenlik meslegine yonelik kadin 6gretmen adaylari, erkek 6gretmen
adaylarma gore daha olumlu tutuma sahiptirler. Benzer durum Kan ve Yel’in (2020)
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarini inceleyen calismasinda ulasilmistir ve cinsiyete
bakildiginda anlamli seviyede farklilik goriilmiistiir. Kadin adaylarin kendilerini 6gretmen
olarak gorme durumu, erkek Ogretmen adaylarimin kendilerini 6gretmen olarak gorme
durumundan daha yiiksek bulunmustur. Calismamiz ile paralellik gésteren diger ¢alismalar ise
Kaleli (2020) ve Kalafat ve Geng’in (2007) ¢alismalaridir. Her iki calismada da kadin
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ogretmen adaylarmin 6gretmenlik tutum puanlar1 erkek O0gretmen adaylarina gére anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Ilter ve Koksalan’in (2011) dgretmen adaylarina yaptigi
calismasinda kadin adaylarin tutum puanlart arasinda anlamli farklilagsma gostermis ve
calismamiz ile benzerlik gostermektedir.

Ogretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri {iniversite degiskeninin 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliga neden olmadigi
tespit edilmistir. Ekici (2014) ¢alismasinda bulgularimiza benzer olarak 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda iiniversite tiirtiniin farkliliga neden olmadigin
belirtmistir. Yine bulgularimiza benzer sekilde Pektas ve Kamer (2011) 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegine olan tutumlarinda egitim alinan tiniversitenin dgretmenlik meslegine
yonelik tutumlarinda anlamli olarak farkliliga neden olmadigini belirtmislerdir. Farkl
tiniversiteler {izerinde ¢alisma yapan Kilig (2014) Atatiirk Universitesinde dgrenim goren
Ogretmen adaylarinin lehine olumlu sonuca ulagmistir. Alpaydin, Kocabas, Dervisogullar1 ve
Cakir (2019) calismasinda {iniversiteler arasi farklilagmay1 incelemis ve 0grenim goriilen
tiniversitenin 6gretmenlik meslegine tutumda farkliliga neden oldugunu belirtmistir. Erarslan
ve Cakici (2011)’in formasyon alan 6gretmen adaylarina yaptigi ¢alismada egitim fakiiltesini
tercih etmeyen adaylarmn, egitim fakiiltesini tercih edenlere gore daha olumlu tutum

sergiledikleri belirtmislerdir.

Arastirmada Ogretmen adaylarmin o6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda
Ogrenim goriilen boliim degiskeninin anlamli farkliliga neden oldugu sonucuna ulasilmistir.
Beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin, smif 6gretmen adaylarmma gore 6gretmenlik
meslegine yonelik daha olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarimiza
benzer olarak Bulut ve Dogar’da (2006) 6grenim goriilen boliim degiskeninin 6gretmenlik
meslegine yoOnelik tutumlarda farklilasmaya neden oldugu sonucuna ulasmistir.
Arastirmamiza benzer olarak Bulut ve Dogar’da (2006) beden egitimi 0gretmen adaylarinin
diger boliim Ogretmen adaylarma gore 6gretmenlik meslegine yonelik daha olumlu tutum
sergiledikleri sonucuna ulagsmistir. Kara (2020) giizel sanatlar fakiiltesi ve egitim fakiiltesi
ogretmen adatlar1 lizerinde yaptig1 arastirmasinda Ogrenim goriilen bolim degiskeninin
ogretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine karsi tutumlarin da anlaml seviyede farkliliga
neden oldugunu belirlemistir. Kara (2020) egitim fakiiltesinde 6grenim gdéren Ggretmen
adaylarimin 6gretmenlik meslegine karsi tutumlarinda giizel sanatlar fakiiltesi 6grencilerine
gore anlamli farkliligin  goriildiigiinii  belirtmistir. Sonuglarimizin  aksine Capri  ve

Celikkaleli’'nin (2008) ¢alismasinda ise Ogrenim gorillen bolim degiskeni 6gretmen
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adaylarmin o6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda farklilasmaya neden olmadigi

goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin dgretmenlik béliimlerini tercih etme nedenleri &gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Kendi istegi
ile 6gretmenlik boliimlerini tercih eden 6gretmen adaylari, kendi istegi disinda tercih eden
ogretmen adaylarma gore 0gretmenlik meslegine yonelik daha olumlu tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonuglarimizla paralellik gosteren bir ¢alisma Aksoy’un (2010)
calismasidir. Aksoy (2010) arastirmasinda Ogrencilerin  6gretmenlik meslegine karsi
tutumlarinin boliimlerini kendi istekleri ile secip segmeme degiskenine gore anlamli seviyede
farklilik gosterdigini tespit etmistir. Boliimiinii kendi istegi ile segen d6gretmen adaylarinin,
ogretmenlik meslegine olan tutumlar1 bolimiinii kendi istegi ile segmeyen adaylara gore daha
fazladir. Benzer bir ¢alisma da Brown (1992) tarafindan yapilmis ve Ogretmen adaylari
cocuklara yardim ve topluma katki i¢cin bu meslegi kendi istekleri ile sectiklerini
belirtmislerdir. Hosgoriir, Kilic ve Diindar’in (2002) calismasi da c¢alismamizi destekler
niteliktedir. Bu sonuglar, bir meslegi kendi istegi ile segenlerin o meslege karsi yiiksek tutum

olusumunu gosterir niteliktedir.

Ogretmen adaylarinin ailelerinde 6gretmen olmasi durumu adaylarm dgretmenlik
meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliga neden olmadig: belirlenmistir. Saglam ve
Aydin (2012) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada ise 0gretmen adaylarinin meslege
kars1 tutumunda, ailede 6gretmen olup olmama durumuna gore anlamli bir seviyede fark
bulunmamaktadir ancak anlamli farklarin bulunmamasina karsin ailede 6gretmen bulunan
ogrencilerin 6gretmenlige karsi tutumlari, ailede 6gretmen bulunmayanlara gére daha olumlu
tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Bir diger benzer ¢alisma olan Atalmis ve Kdse (2018)in
caligmasinda ise ailede Ogretmen bulunmasinin adaylarin tizerinde etkisi tutumlarinda
matematiksel olarak anlamli bir degisim gostermedigi sonucunu ortaya koymustur. Bozdam

ve Tasgin’in (2011) calismasi da arastirma sonuglarimiza benzerlik gostermektedir.

Arastirmada kendisini 6gretmenlik mesleginde yeterli goren 6gretmen adaylar ile
yeterli gormeyenler arasinda 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Ogretmenlik meslegine kendisini yeterli géren dgretmen adaylarmin, yeterli
gérmeyenlere gore daha olumlu tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sekilde
Donmez ve Uslu’nun (2013) calismasinda mesleklerini bilingli olarak secen adaylarin
yeterlilik diizeylerinin yiiksek olmasi, mesleklerinde basarili olabilecekleri sonucunu

ulagilmistir. Turan’in (2021) Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri iizerinde yaptig1 calismada
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beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yeterlilikleri normal seviyede bulunmustur. Seckin ve
Basbay (2013) yaptig1 ¢alismada kendini yeterli bulan adaylarin 6gretmenlik meslegine olan
tutumlart olumlu yonde anlamli sonucuna ulagmistir ve calismamiz ile paralellik gosterir

niteliktedir. Arastaman (2013) ¢alismasi da arastirmamiz ile benzer sonuglari igermektedir.

Arastirmada 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri smif diizeyinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarinda anlamli farklilifa neden oldugu belirlenmistir. Anlaml
farkliligin 4. sinif 6gretmen adaylar1 lehine 1. sinif 6gretmen adaylari arasinda ve 3. ve 4. simif
Ogretmen adaylar1 lehine, 2. simif 6gretmen adaylari arasinda oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde ettigimiz sonuglarin aksine Gokge ve Sezer (2012) 6gretmen adaylarinin
siif diizeylerinin 6gretmenlige olan tutumlarinda farkliliga neden olmadigini ifade etmistir.
Yine Abbasoglu ve Oncii (2013) &gretmen adaylarinin &gretmenlik meslegine olan
tutumlarini inceledigi ¢aligmalarinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin tutumlarinda sinif
diizeyinin anlamli farkliliga neden olmadigini tespit etmislerdir. Ugurlu ve Polat (2011)
caligmalarinda sinif diizeyinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarda farklilagmaya neden
oldugunu belirtirken, 1. ve 2. sinif 6gretmen adaylarinin daha {ist sinif diizeylerine gére daha

olumlu tutuma sahip oldugunu belirtmistir.

Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlik meslegini kendisine en uygun meslek olarak
gordiigli icin tercih eden Ogretmen adaylarinin, aile israri, ekonomik nedenler ve diger
nedenlerle tercih eden Ogretmen adaylarina goére daha olumlu tutuma sahiptir. Ayrica
ogretmenlik meslegini diger nedenlerle tercih eden 6gretmen adaylari ile ekonomik nedenlerle
tercih eden 6gretmen adaylar1 arasinda meslege yonelik tutumlarinda anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Bozdogan, Aydin ve Yildirim’in (2007) arastirmasi da arastirmamizi destekler
niteliktedir. Bozdogan, Aydin ve Yildirim (2007) 6gretmen adaylarinin 6gretmenligi tercih
nedenleri ile tutum puanlar1 arasinda anlamli farklilasmanin oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlik meslegini kendi secenlerin igsiz kalmamak igin &gretmenlik meslegini
secenlerden Ogretmenlige karsi daha fazla olumlu tutuma sahip olduklarini belirtmislerdir.
Aragtirma sonuglarimizin aksine Coultas ve Lewin (2002) 6gretmenlik meslegini segen
adaylarin meslegi tercih nedenleri ile tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna
ulagmiglardir. Oral’mm (2004) calismasinda ise Ogretmenlik meslegini sevdiginden dolay1

secen Ogretmen adaylarinin olumlu tutuma sahip olduklarina ulasilmistir.

Genel agirlikli not ortalamasi degiskenine gore Ogretmen adaylarimin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlart incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkliligin not

ortalamasi 80 ve lizerinde olan 6grenciler lehine not ortalamasi 50-69 arasinda olan 6grenciler
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arasinda oldugu gériilmektedir. Yildiz, Efek ve Ozbar’n (2020) ¢alismas1 akademik basaris
orta derece ve yliksek derecede olanlarin tarafina anlamli seviyede degisiklik goriilmiistiir ve
calisgmamiz1 destekler niteliktedir. Ayni sekilde Schunk ve Pajares (2009) calismalarinda
akademik basarmin mesleki yeterliligi destekledigini gozlemlemistir. Yaman, Gergek ve
Soran’in (2008) calismasinda da not ortalamasi yiiksek adaylarin 6gretmenlik meslegine

yonelik tutumlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cinsiyet bakimindan kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere gore, beden egitimi ve spor
ogretmenliginde 6grenim goren Ogretmen adaylarmin siif 6gretmenligi boliimiindeki
Ogretmen adaylarina gore, bolimii kendi istegiyle tercih eden Ogretmen adaylarinin
etmeyenlere gore, mesleginde yeterli olacagini diisliinen 6gretmen adaylarinin yeterli olacagini
diistinmeyenlere gore, 3 ve 4. smiflarda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin 1 ve 2. siifta
O0grenim gorenlere gore, bolimil tercih nedeni kendine en uygun meslegin bu oldugunu
diisiindiigii i¢in ve diger olarak ifade edenlerin, maasi ve aile istedigi i¢in tercih edenlere gore,
not ortalamasi 70-79 ve 80 ve lizeri olan 6gretmen adaylarinin, not ortalamasi 50-69 olanlara

gore 0gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Ogretmenlik meslegini secen ve Ogrenimlerine devam eden 6gretmen adaylarinin
meslege yonelik olumlu tutuma sahip olabilmeleri i¢cin 6gretmen adaylarina 6gretmenlik
mesleginin 6nemini igeren derslerin agirlikli olarak kazandirilmasi, 6gretmenlik meslegine
yonelik alan egitimi ders saat sayilarinin arttirilmasi ve uygulamali meslek ders saatlerinin

arttirilmasi Onerilmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Is Doyumu ve Is Yasam Kaliteleri
Arasindaki iliski*

Zeynep Gozde AK', Cemal GULER', Selcuk Bora CAVUSOGLU*
OZET

Amag: Bu arastirmada amag, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin is doyumu ve is yasam
kaliteleri arasindaki iliskisinin incelenmesidir.

Yéntem: Arastirmanin drneklem grubunu Istanbul Aveilar’da gorev yapan beden egitimi ve
spor Ogretmenleri olusturmaktadir. Calismada Weiss vd. (1967) tarafindan gelistirilen ve
Baycan (1985) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Minnesota Is Doyumu Olgegi” ve Van Laar
ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen ve Akar ve Ustiiner (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Is Yasam Kalitesi Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin
analizinde ise normallik testlerinden bagimsiz 6rneklem t-testi ve One-Way ANOVA testleri
kullanilirken, alt boyutlar arasinda iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon testi
yapilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin cinsiyete gore is yasam kaliteleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Ancak yas, medeni durum, 6grenim durumu ve mesleki kidemlerine
gore anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir. Is doyumu ile mesleki kidem degiskeni arasinda
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Diger yandan is doyumu ve is yasam kalitesi alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli ve olumlu iliski ortaya ¢ikmustir.

Sonug¢: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin demografik degiskenlere gore is doyumu ve is
yasam kaliteleri degisiklik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dgretmenleri, Is doyumu, Is yasam kalitesi.

ABSTRACT

The Relationship Between Physical Education and Sport Teachers' Job Satisfaction and
Quality of Work Life

Purpose: The aim of this research is to examine the relationship between physical education
and sports teachers' job satisfaction and work life quality.

Method: The sample group of the research consists of physical education and sports teachers
working in Istanbul Avcilar. In the study, Weis et al. (1967) and adapted into Turkish by
Baycan (1985) and Van Laar et al. (2007) and adapted into Turkish by Akar and Ustuner
(2017) was used as a data collection tool. In the analysis of the data, independent sample t-test
and one-way anova tests were used, while pearson correlation test was used to determine the
relationship between sub-dimensions.

Results: A significant difference was found between the quality of work life of the
individuals participating in the study according to gender. However, there was no significant
difference according to age, marital status, educational status and professional seniority. A
significant difference was found between job satisfaction and professional seniority variable.
On the other hand, there was a significant and positive relationship between the sub-
dimensions of job satisfaction and quality of work life.

Conclusion: Job satisfaction and work life quality of physical education and sports teachers
vary according to demographic variables.

Keywords: Physical education and sports teachers, Job satisfaction, Work life quality.

*Bu caligma 3. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi’nde sdzel bildiri olarak sunulmustur.
! [stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Béliimii, Istanbul/ TURKIYE
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GIRIS

Egitim kavrami insana 6zgil bir olgudur. Egitim bireyin gelisimini hedef alirken buna
bagli olarak toplumun gelismislik seviyesini arttirmaktadir (ilk, 2021). Beden egitimi egitimin
bir pargasi olarak yer edinirken, beden egitimi dersleri 6gretmenlerin, toplumun ve bireylerin
talepleri dogrultusunda uygulandig: takdirde, beden egitimi dgretmenlerin de verimi artacak
ve is doyumu da ayni diizeyde yiikselecektir (Goktas, 2007). Is tatmini kavrami literatiirde
bircok farkli anlamda ifade edilmistir. Bununla birlikte, Orgiitsel arastirmalarda en ¢ok
kullanilan i doyumu tanimi, is tatminini “kiginin isini veya 1is deneyimlerini
degerlendirmesinden kaynaklanan zevkli veya olumlu bir duygusal durum” olarak tanimlayan
Locke'un (1976) tanimidir. Is doyumu; bireyin isinden memnun oldugunu agiklayan
psikolojik, fizyolojik ve c¢evresel sartlarin herhangi bir bilesimi olarak ifade edilmistir. Bu
diisiinceye gore iy doyumu birden fazla dis faktoriin etkisi altindadir. Ancak calisanin nasil
hissettigi ile ilgili i¢sel bir sey olarak yer edinir ve tatmin duygusuna neden olan bir dizi
faktor sunmaktadir (Hoppock, 1935). Is doyumu, ¢alisan bireylerin fizikse, ruhsal ve sosyal
ihtiyaclarinin beklentileri dogrultusunda karsilanma diizeyidir. Ayn1 zamanda calisanlarin
basarili ve mutlu olabilmelerini saglayan énemli kosullar arasinda yer almaktadir. Bireyin,
isini ve 1 cevresini degerlendirme sonucunda verdigi duygusal bir tepkidir (Durmus ve
Giinay, 2007). Ogretmenler egitim ve Ogretim faaliyetlerini gerceklestirirken birtakim
sikintilar yasamaktadir. Bu sikintilar1 velilere ve 6grencilere hissettirmeden iyi goriinmek
zorundadir (Karaaslan ve ark. 2020). Meslek hayatlarinda karsilastiklart ve yasadiklar
zorluklar ayn1 zamanda is yasam kalitelerini de etkilemektedir. Is yasam kalitesi; ¢alisan ile is
ortami ve ¢alisma kosullar1 arasindaki iliskinin kalitesi ve uyumunu ifade etmektedir (Catak
ve Bahgecik, 2015). Is yasam Kkalitesi aslinda bireyin ¢alistig1 isinden elde ettigi niteliktir.
Okullarin en 6nemli pargalarindan birisi 6gretmenlerdir. Egitim o6gretimin ¢ocuklar igin
hedefledigi amagclara ulasmasinda 6gretmenin rolii olduk¢a onemlidir. Ogretmenlerin is
yasam kalitesinin yiliksek olmasi basariya ulasmasinda temel faktor olarak diisiiniilebilir.
Ancak bu okula ve isine bagli olmasi, isinden doyum saglamas1 ve stres ile basa ¢ikmasi ile
elde edilir. Is yasam kalitesinin arttirilmast igin ortaya koyulan ¢alismalar her kurumun kendi
kosul ve imkanlar1 iginde belirlenir. Ogretmenlerin psikolojik, sosyal ve akademik
gereksinmelerinin  karsilanmasi, calisma kosullarinin iyilestirilmesi is yasam kalitesini
artiracak etkenlerdir. Ogretmenlerin degerleriyle okulun degerlerinin paralel olmasi da buna
katki saglayacaktir (Tasdan ve Erdem, 2010). Bu dogrultuda arastirmada amag, beden egitimi
Ogretmenlerinin meslek hayatlarinda karsilastiklar1 is doyumu ve is yasam kaliteleri

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelinde olup, verilerin ¢oziimlenmesinde istatistiksel yontemler

ayrintili olarak sunulmaktadir.
Katilimcilar

Arastirmanin  evreni, Istanbul ilinde gdrev yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleridir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ili ve Avcilar ilgesinde gérev yapan 87’si
Kadin ve 81’i Erkek olmak iizere toplam 168 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri

olusturmaktadir.
Veri Toplama Yontemi
Kigisel Bilgi Formu

Veri toplama aracinin birinci bolimiinde cinsiyet, yas, medeni durumu, Ogrenim

durumu ve meslek kidemden olusan demografik bilgiler yer almaktadir.
Minnesota Is Doyum Olgegi

Calismada katilimeilarm is doyumlarini 6lgmek icin Minnesota Is Doyum Olgegi
kullanilmigtir. Weiss ve ark. (1967) tarafindan gelistirilmis, Baycan (1985) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. 5li Likert tipi olarak tasarlanan 6lgek, 20 madde ve 2 alt boyuttan

olusmaktadir.
Is Yasam Kalitesi Olcegi

Calismada Van Laar ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen, Akar ve Ustiiner tarafindan
(2017) gelistirilen “Is Yasam Kalitesi Olcegi” 23 soru ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar1 sirastyla; Is ve kariyer memnuniyeti, isi kontrol edebilme, calisma kosullari, is
yasaminda stres, genel iyi olma hali ve aile-is yasami dengesidir. Olgek; Katilmiyorum (1)”,
“Az Katiliyorum (2)”, “Orta Diizeyde Katiliyorum (3)”, “Cogunlukla Katiliyorum (4)” ve

“Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde derecelendirilmistir.
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 25.0)
kullanilmistir. Katilimeilarin - demografik  6zelliklerinin tespitinde frekans analizinden
faydalanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in yapilan kolmogorov

smirnov testi sonucu normal oldugu sonucuna ulasilmis ve bagimsiz 6rneklem t-testi ve one
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way anova testleri uygulanmustir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliski icin ise pearson

korelasyon testi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin demografik bilgilerine ait dagilimlari

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadmn 87 51,8
Erkek 81 48,2
18-24 27 16,1
Yas 25-31 29 17,3
32-36 45 26,8
37 yas ve iizeri 67 39,9
. Bekar 81 48,2
Medeni durum EVii 87 518
Ogrenim durumu L!Sans 142 84,5
Lisansiistii 26 15,5
0-5 y1l 63 37,5
6-10 y1l 59 35,1
. 11-15 yal 25 14,9
Mesleki kidem 16-20 yil 6 3.6
21 yil ve iizeri 15 8,9
Toplam 168 100,0

Katilimeilarin %51,8’1 Kadin, %39,9’u 37 Yas ve iizeri, %51,8’nin medeni durumu

Evli, %84,5°1 Lisans mezunu ve %37,5’inin Mesleki Kidemi 0-5 yil arasinda yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek puanlarin dagilimlar

MIiDO Cinsiyet N Ort SS t p
icsel Doyum Iéf‘felﬁ gz gg; :gg -,909 365
Digsal Doyum Iéﬁinkl SZ 2'2151 :gg -,992 ,323
OlYKO 87

R o R
isi Kontrol Edebilme Ié?l?el Ikl S% 2:5151 :gé -1,403 ,163
Calisma Kosullari Iéflil E g% ;:gi ’19;)0 -1,725 ,086
Is Yasaminda Stres Iéflil E 2% g:g; flg’iG -2,315 0,22
Genel iyi Olma Hali Iéff;ﬁ g% ggg :gg -,325 746
Aile-is Yasam Dengesi Ié?li‘li 2% g:jj ?'9'20 -2,113 0,36
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Cinsiyet degiskeni ile i3 doyumu ve is yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére Is yasaminda stres ve Aile-is dengesi alt

boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore 6lgek puanlarin dagilimlari

MiDO Yas N Ort SS f p
18-24 27 3,72 ,80

] 25-31 29 3,69 75

I¢sel Doyum 3738 a5 3.63 61 ,091 ,965
39 yas ve iizeri 67 3,65 91
18-24 27 3,50 ,82
25-31 29 3,29 ,84

Dissal Doyum 37-38 a5 3.01 36 1,966 121
39 yas ve lizeri 67 3,10 1,00

OIYKO

. 18-24 27 4,00 74

Is ve Kar_iyer_ 25-31 29 3,73 ,76

Memnuniyeti 37.38 45 3.61 79 1,459 ,228
39 yas ve iizeri 67 3,82 ,81
18-24 27 3,77 ,82

isi Kontrol 25-31 29 3,62 ,78

Edebilme 32-38 oy w— 84 o7 635
39 yas ve iizeri 67 3,69 91
18-24 27 3,25 ,90
25-31 29 3,13 ,96

E?)l;lilllll;n 3238 45 289 1,05 849 469
39 yas ve lizeri 67 3,10 1,00
18-24 27 3,51 1,31

is Yasaminda 25-31 29 3,68 1,11

Stres. 3238 25 3,60 1,05 347 192
39 yas ve lizeri 67 3,74 ,99
18-24 27 3,38 73

fvi 25-31 29 3,31 ,70

E';:liel 1 Olma 32-38 45 3,11 ,86 649 585
39 yas ve lizeri 67 3,20 1,00
18-24 27 3,30 1,08

Aile-is Yasaom = 25-31 29 3,29 1,06

Dengesi 32-38 25 305 o1 1,088 ,356
39 yas ve lizeri 67 3,40 97

Yas degiskeni ile is doyumu ve is yasam kalite alt boyutlar1 arasinda one-way anova
testi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore, yas degiskeni ile alt boyutlar arasinda anlamli

farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4. Medeni Durum degiskenine gore 6lgek puanlarin dagilimlar

MIDO Sffri‘?ﬂi N ort ss t D
icsel Doyum Es:f"r g% gsg 33 -1,004 317
R ——
_OIYKO_ Bek_ar 81

Memnuniveti B T o s A
gégi)ll:;?l E\é:;ar SZ §§§ 2471 -518 605
I%?E;Il?n E\e/:;ar gi g:ig 1’?081 1,124 ,263
Sree EZL}r o1 1 520
A ——" - S
I ——"— Y

Medeni durum degiskeni ile is doyumu ve is yasam kalite alt boyutlar1 arasinda
bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Analiz sonuglarina, medeni durum ile alt boyutlar

arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Ogrenim Durumu degiskenine gore dlcek puanlarin dagilimlar:

MiDO gug:LTrl;llLljn N Ort SS t p
Igsel Doyum Eﬁiﬂium 124132 ggi 1’,7037 - 144 705
l?l.ssal ?oyum Eﬁiﬂim 12462 gég 1’?002 - 726 395
OIYKO L?sans" _

Memmumiyeti Lisas 26 ass gy 29% 089
A — — ——
T — — —
S Y S A
(H;;lie.l Iyi Olma Ili?zzﬁzustu 26142 3,123,24 7 .88 - 450 503
R R

Ogrenim durumu degiskeni ile is doyumu ve is yasam kalite alt boyutlar1 arasinda
One-Way ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, 6grenim durumu ile alt boyutlar

arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 6. Mesleki Kidem degiskenine gore 6l¢ek puanlarin dagilimlar

MIDO Mesleki kidem N Ort SS f p
0-5yil 53 3,73 79
6-10 y1l 59 3,68 ,65
icsel Doyum 11-15 y1l 25 3,43 ,91 ,907 ,461
16-20 y1l 6 3,98 87
21 yil ve iizeri 15 3,62 1,00
0-5yil 53 3,43 ,84
6-10 yil 59 3,00 ,89
11-15 y1l 25 2,87 ,94 2,730 ,031
Digsal Doyum =50 vl 6 3,47 1,04
21 yil ve iizeri 15 3,16 1,04
OIYKO
0-5yil 53 3,87 74
is ve Kariyer 6-10 yil 59 3,74 ,76
Memnuniyeti 11-15 y1l 25 3,56 ,97 ,872 ,482
16-20 y1l 6 4,00 ,66
21 yil ve iizeri 15 3,84 ,85
0-5yil 53 3,69 ,83
6-10 y1l 59 3,68 ,81
isi Kontrol 11-15y1l 25 3,26 ,88 1,642 , 166
Edebilme 16-20 y1l 6 3,94 ,82
21 yil ve iizeri 15 3,80 1,02
0-5yil 53 3,25 97
6-10 y1l 59 2,91 1,01
Cahsma 11-15 y1l 25 2,82 ,92 1,648 , 165
Kosullar: 16-20 yil 6 3,38 ,85
21 yil ve iizeri 15 3,28 1,09
0-5 yil 53 3,76 1,12
6-10 y1l 59 3,67 ,98
i§ Yasaminda 11-15 y1l 25 2,92 1,06 4,738 ,001
Stres 16-20 y1l 6 4,16 1,03
21 yil ve iizeri 15 4,20 ,67
0-5 yil 53 3,42 74
6-10 y1l 59 3,19 ,86
Genel Iyi 11-15 y1l 25 2,83 ,85 2:281 062
Olma Hali 16-20 y1l 6 3,41 1,20
21 yil ve iizeri 15 3,11 1,18
0-5 yil 53 3,41 1,07
6-10 y1l 59 3,16 ,92
Aile-Is Yasaom  11-15 yil 25 2,93 ,97 1,822 127
Dengesi 16-20 y1l 6 3,61 71
21 yil ve iizeri 15 3,60 91

Mesleki kidem degiskeni ile is doyumu ve is yasam kalite alt boyutlar1 arasinda One-
Way ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonucglaria gore, mesleki kidem ile Digsal doyum ve

Is yasaminda stres alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 7. Olgek alt boyutlar1 arasinda pearson korelasyon analizi

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
F1 1
F2 0.729** 1
F3 0.641** 0.677** 1
F4 0.685** 0.668**  0.736** 1
F5 0.572** 0.769**  0.617**. 0.689**. 1
F6 0.355** 0.416** 0.352** 0.415*%*.  0.443** 1
F7 0.706** 0.730**  0.642** 0.672** 0.710**  0.448** 1
F8 0.624** 0.629**  0.627** 0.682** 0.677**  0.456** 0.678**

**(p<0.01)

FI: Igsel doyum, F2: Dissal doyum, F3: Is ve kariyer memnuniyeti, F4: Isi kontrol edebilme, F5: Calisma
kosullari, F6: Is yasanminda stres, F7: Genel iyi olma, F8: Aile ig yasami dengesi

Ogretmen Is Doyumu Olgeginin alt boyutlar1 ile Is Yasam Kalitesi Olgeginin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore; Is
Yasam Kalitesi alt boyutlar1 ile Is Doyumu alt boyutlar1 arasinda ‘Is Yasaminda Stres’ alt
boyutu hari¢ diger alt boyutlarda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki saptanmustir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, Istanbul ili Avcilar ilgesinde calismakta olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin is yasam kalite diizeylerinin ve is doyumlarmin ¢esitli degiskenler acisindan

incelenmesi amactyla gerceklestirilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore i yasam kalite ve is
doyumlar1 arasinda farklilik olup olmadigimi tespit etmek ig¢in Tablo 2’de yapilan analiz
sonuglarina gore 1§ yasaminda stres ve aile-is yasam dengesi alt boyutlar ile cinsiyet arasinda
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Farkli literatiir kaynaklar1 ¢alisma ile karsilastirma
yapabilmek amaciyla arastirildiginda Cigek ve Coruk (2017) tarafindan ilkgretim okullarinda
gorev yapan Ogretmenler iizerinde yapilan calismada cinsiyet degiskeni ile is doyumu
arasinda bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak Demir (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
cinsiyete gore i3 doyumu arasinda anlamli farklilik tespit edildigi goriilmiistiir. Literatiirde

yapilan ¢alismalara gore ¢alismamizin sonuglart benzerlik ve farklilik géstermektedir.

Yas degiskenine gore beden egitimi 6gretmenlerinin is yasam kalite ve is doyumlari
arasindaki iliskiyi inceledigimiz Tablo 3’te yer alan analiz sonuglarina gore is yasam kalite ve
is doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir. Ancak Yelboga (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada anlamli farklilik tespit edilirken, 41 ve {istii yas grubunda yer
alan katilimcilarin doyum diizeyleri diger yas grubunda yer alan katilimcilardan daha yiiksek

bulunmustur. Toziin ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise yas ile is doyumlar1
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arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda benzerlik ve

farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4’te yer alan medeni durum degiskeni ile is doyumu ve is yasam kalite alt
boyutlar1 arasinda yapilan analiz sonuglarina, medeni durum ile alt boyutlar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde yapilan arastirmada medeni durum ile is doyumu
arasindaki iliskilere dair sonuglar arastirma sonuglarimizla Ortlismektedir. Toziin ve ark.
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada da iliski tespit edilmedigi sonucuna ulasiimistir. Ogrenim
durumu degiskeni ile i3 doyumu ve is yasam kalite alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz
sonuglara gore, Ogrenim durumu ile alt boyutlar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Kayik¢1 (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise lisansiistii egitim almis
calisanlarin is doyum diizeyleri diger 6grenim durumuna sahip ¢alisanlardan daha diisiik

bulunmustur.

Mesleki kidem degiskeni ile i3 doyumu ve is yasam kalite alt boyutlar1 arasinda yapilan
analiz sonuglarina gore dissal doyum ve is yasaminda stres alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan g¢alismalar incelendiginde Avsaroglu ve ark. (2005)
tarafindan yapilan calismada i3 doyumu ve mesleki kidem arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Arasgtirma sonucuna bakildiginda bizim g¢alismamiz ile farklilik géstermektedir.
Tablo 8’de ise i3 doyum oOlgegi ile is yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutlart arasinda yapilan
pearson korelasyon analiz sonuglarina gore is yasaminda stres alt boyutu hari¢ diger alt

boyutlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski saptandig1 goriilmektedir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda ogretmenlik mesleginin 6nemi goz Oniinde
bulundurularak ¢alisma ortamlar1 6gretmenlerin istek ve ihtiyaglar1  dogrultusunda
diizenlenmelidir. Ogretmenlerin kendini gergeklestirebilecegi ve yeteneklerini ortaya
¢ikaracagi uygulamalar iiretilmelidir. Ozellikle hareket etmenin ve fiziksel aktivite diizeyinin
onemli hale geldigi bu donemde beden egitimi dgretmenlerinin daha fazla hareket ihtiyaci
vardir. Buna uygun ortamin saglanmasi gerekmektedir. Arastirma sonuglarina bagl olarak;
beden egitimi Ogretmenlerinin is yasam kalitesi ve is doyumlar1 farkli sehir okullarinda
arastirillarak karsilagtirma yapilabilir. Diger brang oOgretmenleri iizerinde bir c¢alisma
yapilabilir. Ogretmenlik meslegine yeni baslayan ve uzun yillar gorev alan dgretmenler ayri

ayr1 degerlendirilip iyilestirme yapilabilecek programlar diizenlenebilir.
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Amator Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygilarinin Incelenmesi (Canakkale Ili Ornegi)

Hilal Necla CIHANGIRY", Can OZGIDER®, Fatih OLCAS", Emre GUNESLI*
OZET

Amac: Bu calisma amatdr sporcularin yeni tip koronaviriise (COVID-19) yakalanma kaygi
durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel Arastirmaya, amator diizeyde aktif olarak spor yapan 415 sporcu goniillii
olarak katilmistir. Sporcularin kaygi durumlarini dlgmek i¢in Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020)
tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 faktdrden olusan ‘Sporcularin Yeni Tip Korona viriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)’ kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan sporcularin %10.1 ’i koronaviriise yakalandigini belirtmistir.
%89.9u ise koronaviriise yakalanmadigini belirtmistir. Arastirmaya katilan sporcularin
%7.5’1 kronik rahatsizlig1 oldugunu belirtmistir. %92.5°1 ise kronik rahatsizligr olmadigini
belirtmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin %86.5 sosyal medyadan covid-19 haber takibi
yaptigmni belirtmistir. %13.5 ‘inin ise sosyal medyadan covid-19 haber takibi yapmadigini
belirtmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %63.4’1i evde egzersiz yaptigini belirtmistir.
%36.6 ‘smin ise evde egzersiz yapmadigini belirtmistir. Takim ve bireysel sporlara gore
bireysel kaygi ve sosyallesme kaygi alt boyutunda p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Evde spor yapma degiskenine gore sosyallesme kaygi alt boyutunda p<0.05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Sonu¢: Sonug¢ olarak, sporcularin yasamis oldugu kaygi durumu bazi olumsuzluklar
yasatabilir ve basarty1 olumsuz yonde etkileyebilir. Yasanilan bu durumun Oniine
gecilebilmesi igin antrendr ve sporcularin psikolojik becerilerini de gelistirmesi ve buna
yonelik ¢aligmalar yapmasi gerektigi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kaygi, COVID-19

ABSTRACT

The Examining the Amateur Athletes' Anxiety of the Contracting New Type
Coronavirus (COVID-19) (Canakkale Province Example)

Purpose: This study was conducted to examine the anxiety levels of amateur athletes about
catching the new type of coronavirus (COVID-19).

Method: 415 athletes, who are actively engaged in sports at amateur level, voluntarily
participated in the research. In order to measure the anxiety of the athletes, the 'Athletes’
Anxiety Scale for Containing the New Type of Corona Virus (Covid-19) Athletes
(SYTKYKO)', which consists of 16 items and 2 factors, was developed by Demir, Cicioglu
and Ilhan (2020).

Results: The analysis of the obtained data was evaluated in the SPSS 20 package program.
229 of the athletes participating in the research do team sports, and 186 athletes do individual
sports. 10.1% of the athletes participating in the study stated that they had caught the
coronavirus. 89.9% of them stated that they did not catch the coronavirus. 7.5% of the athletes
participating in the study stated that they had a chronic illness. 92.5% stated that they do not
have a chronic disease. 86.5% of the athletes participating in the research stated that they
follow the covid-19 news on social media. 13.5% of them stated that they do not follow
covid-19 news from social media. 63.4% of the athletes participating in the study stated that
they exercised at home. 36.6% of them stated that they do not exercise at home. A significant
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difference was found at p<0.05 level in individual anxiety and socialization anxiety sub-
dimensions according to team and individual sports. A significant difference was found at the
p<0.05 level in the socialization anxiety sub-dimension according to the variable of doing
sports at home.

Conclusion: As a result, the state of anxiety experienced by the athletes may cause some
negativities and affect the success negatively. In order to prevent this situation, it is thought
that coaches and athletes should also develop their psychological skills and work on this.

Keywords: Sports, Anxiety, COVID-19

GIRiS

Covid-19, tiim kitalarda ¢ok sayida iilkede katlanarak bulasan, koronaviriislerin
sebebiyet verdigi ilk salgin hastaliktir. 2020 yilinin basi itibariyle, yeni tip koronaviriis Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan, siddetli solunum sendromu seklinde adlandirmistir (WHO, 2020).
30 Aralik 2020 itibariyle diinya ¢apinda 215 iilkede devam eden koronaviriis (Covid-19)
vakas1 simdiye kadar 80.773.033 insanda rastlanmig ve yasamini Yyitirenlerin sayisi
1.783.619'u bulmustur (WHO, 2020). Ulkemizde ise ilk koronaviriis tanisina 10 Mart 2020°de
rastlanmig ve buna bagli olarak ilk 6lim 17 Mart 2020 tarihinde gerceklesmistir. 30 Aralik
2020 tarihinde giincel toplam tani sayisi 2.194.272 ve toplam 6liim sayis1 20.642 kisi olarak
saptanmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Giin gectikce iilke disinda ve iilkemizde
koronaviriisiin 0niine gegilemez bigimde ¢ogalmasi sebebi ile farkli alanlardaki sporcularin,
yoneticilere ve koglara salginin bulagsma haberleri spor miisabakalarinin yapilmamasi veya
ileri bir tarihe ertelenmesine sebep olmustur. Ornegin salgmn baslangicinda spor
miisabakalarmin bir siire seyircisiz devam edecegi bildirilse de, pandemiye karsi alinan
onlemler ¢ercevesinde kisa bir siire sonra organizasyonlarin tamami ertelendi. Covid-19 'un
hizla yayilmasi nedeniyle Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 ,Formula 1 yariglari, Diinya
Atletizm Salon Sampiyonalari, boks maglari, tenis turnuvalari, Ulusal Basketbol Birligi
(NBA), maratonlar (Paris, Amsterdam, Barcelona gibi biiyliik 6l¢ekli organizasyonlar) ,
Londra, Boston ve Tokyo), futbol maglar1 (Copa América, Premier Lig, UEFA Avrupa Ligi,
UEFA Sampiyonlar Ligi, UEFA Avrupa Sampiyonasi, AFC Asya Kupasi, Japonya,Cin ve
Gliney Kore'deki profesyonel futbol liglerinin baglangici) ve 2. Trisome Oyunlari gibi biiyiik
capli organizasyonlar ileri bir tarihe alinmistir (BBC, 2020). Bugiiniimiiz ve yarinimizin
faydasina benimsenen bu karar ve uygulamalarin sporcularda kaygi artisina sebep olmasi
kacimilmazdir. Kaygi, c¢esitli sebeplerle meydana gelen heyecan, endise ve fizyolojik
degisimler ile karakterize istenmeyen bir duygu olarak ifade edilmektedir (Han, 2009). Diger
bir tanima gore ise, igerisinde tedirginlik, endise, yanilsama ve korku bulunan kisisel bir

duygudur (Elliott ve Smith, 2010).
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Kaygi, kisinin yetenegi ile kendisinden beklenen arasinda bulunan uyumsuzluktur.
Beklenti ve yetenek arasindaki bu fark olusturdugu kaygi ile kisinin kendini
gerceklestirmesinin Oniine engel olusturmaktadir (Akca, 2020). Kaygi bozuklugu yasayan
bireyler farkli fiziksel rahatsizliklar yasamalarinin yaninda, giinliikk yasamlarindaki
faaliyetlerini yerine getirmekte de sikinti yasamaktadirlar. Ayrica, kaygi bozuklugundaki
artigin bulunmasi inang ve miicadele giiclinii diigiirdiigti de bilinmektedir (Johnston-Wilder ve
Lee 2010). Sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugu bazi durumlarda kaygi duyabilmektedir. Kaygi,
sporcularin etkili diisiinme yetileri ve karar alma siireclerini negatif bigimde etkileyen

sonuglar dogurabilmektedir.

Kaygt seviyesi ylikseldik¢ce sporcu, dogru kararlar vermekten ve yeteneklerini
sergilemekten uzaklasabilmektedir. Asir1 baski goren sporcularda irade dist tutum ve
hareketlerinde bazi degisiklik durumlar1 da gbzlemlenebilir. Asir1 kaygi, gecmiste basari
gosteren sporcularin bile zihninde karisiklik meydana getirip, hatali hareketler sergilemesine
sebep olabilmektedir (Sonmez ve ark., 2020). Bahsi gegen durum, spor diinyasinda koklii
kuliiplerde iinlii sporcularin da yasadiklar1 Covid-19’a yakalanma siirecleri tiim spor
camiasinda kaygiya sebebiyet vermektedir. Bu sebeple, arastirmada sahada ter dokecek olan
ve bu asamada kaygilarin odaginda olan sporcularin salgina yakalanma kaygilarinin

arastirilmasi amaglanmistir (Glimiisgiil ve ark., 2020).

Covid-19 salgini sebebiyle izole yasam tedbirlerinin ¢okg¢a yayginlagsmasi ve ozellikle
miisabaka sporcularinin ruhsal ve fiziksel anlamda negatif yonde degismesi Ongdriilen bir
sonugtur. Bu baglamda salginin sporculardaki etkileri konusunda iilkemizde arastirmalar

gerekmektedir (Dikmen ve ark., 2020).

Covid-19’a yakalanma kaygilarinin degisik parametrelerde sporcularda goriilecegi ve
bunun antrenmanin baslangi¢ donemine, spor alani igindeki basarisina etki edecegi bunun
yaninda psikolojik baski altindaki sporcularin saldirgan tavirlarda bulunabilecekleri
ongoriilmektedir. Salgin  doneminde federasyonlarca alinan kararlarda baz1 spor
organizasyonlarmin ertelenmesi, ya da iptal edilmesi karar1 alimirken sporcularin iginde
bulunduklart1 durumdan dolayr yasadiklar1 kaygilarin incelenmesi agisindan Onemli

goriilmiistiir (Glimusgiil ve ark., 2020).
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YONTEM

Arastirma Deseni ve Prosediir

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulundan (2020-YONP-0138) ve 18 yas

alt1 sporcular i¢in veli izinleri alinmistir.
Hipotez

Takim sporlari ile ugrasan sporcularin, bireysel spor dallar1 ile ugrasan sporculara gore
yeni tip Korona viriise yakalanma (Covid-19) kayg1 diizeyleri daha fazladir.
Kadin sporcularin erkek sporculara gore yeni tip Korona virtise (Covid-19) yakalanma

kaygi diizeyleri daha fazladir.
Katilimcilar

Aragtirmanin 2021 yilinda Canakkale ilinde bireysel veya takim sporlarini aktif olarak

katilan 211 kadin 204 erkek olmak iizere toplamda 415 sporcu katilmistir.
Veri Toplama Aract

Veri toplama araci olarak “’Kisisel Bilgi Formu’ ve Demir ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 faktérden olusan ‘Sporcularin Yeni Tip Korona viriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)’ kullanilmistir. SYTKYKO besli likert

tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizzim”,

Tablo 1. Olgek alt boyutlar: rnek sorular

Bireysel Kaygi Alt Boyutu

Yeni tip koronaviriisiin performansimi diigiirebilecegini diisiiniince endiselenirim.
Yeni tip koronaviriis bana bulasmis olsa kaygili hissederdim.

Sosyallesme Kaygisi Alt Boyutu

1  Yeni tip koronaviriis bulagacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim.

2  Yeni tip koronaviriis bulagir diye kalabaliga girmekten kag¢inirim.

“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Bu ¢aligmada kullanilan ‘Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)’ nin giivenirligi, test tekrar test analizi ve i¢ tutarlilik analizi ile
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara goére Sosyallesme kaygisi i¢ tutarlilik katsayist ,84
SYTKYKO’ niin toplam puaninin i¢ tutarlik katsayis1 ,92 ve Bireysel kaygi alt 6lgeginin ic
tutarlilik katsayis1 ,90 olarak tespit edilmistir. Onceki ¢alismalar gdzlemlendiginde yiiksek
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giivenirlilige sahip 06lg¢egin i¢ tutarlik katsayisinin ,80 ile 1 arasinda olmasi yiiksek
giivenilirlikli  oldugunun gostergesidir (Biiylikoztirk, 2014; Tavsancil, 2014). Yapilan
caligmalar neticesinde ‘SYTKYKO’ niin i¢ tutarlik katsayilari, dlcegin iist diizey giivenilir

oldugunun ve oldukga yiiksek kararlilik seviyesine sahip oldugunun kanitidir.
Istatistiksel Analiz

SYTKYKO alt boyutlar ve genel toplamda elde edilen puanlarin degiskenlere gore
normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Verilerin normalliginde medyan, aritmetik
ortalama, kurtosis ve skewness degerleri incelenmistir. Ikiden ¢ok asamali bir degiskenle bir
stirekli degiskenin farkliligini test etmede de Kruskal Wallis testi, ¢ift asamali bir degiskenle
bir siirekli degiskenin farkliligini test etmede Mann Whitney U testi kullanilmistir. Gruplar

aras1 farkliliklar1 test etmek igin ise Independent Sapmle t-test kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 2. aragtirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Demografik Ozellikler Kategori N %
Cinsiyet Kadin 211 50.8
Erkek 204 49.2
Spor Yasi 0-3 Y1l 204 49.2
4 y1l ve fazlasi 211 50.8
Yas 15-20 220 53
21 ve iistii 195 47
Covid-19’a Yakalanma Durumu Evet 42 10.1
Hayir 373 89.9
Ugrasilan Spor Bransi Futbol 93 22.4
Basketbol 62 14.9
Voleybol 66 15.9
Hentbol 8 1.9
Atletizm 23 55
Judo 22 53
Taek-wondo 22 5.3
Triatlon 1 0.2
Yiizme 35 8.4
Jimnastik 18 4.3
Fitness 21 5.1
Raket Sporlar1 20 4.8
Doviis Sporlari 14 34
Su Alt1 Sporlari 4 1
Okguluk 4 1
E-spor 2 0,5
Kronik Rahatsizlik Durumu Evet 31 7.5
Hayir 384 92.5
Sosyal Medyadan Covid-19 Haber Evet 359 86.5
Takibi Hayir 56 13.5
Evde Spor Yapma Durumu Evet 263 63.4
Hayir 152 36.6
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Tablo 2’ de arastirmaya katilan sporcularin demografik ozelliklerinin dagilimi
verilmektedir. Verilere gore, 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyet, spor yasi ve
yas dagilimlarinin birbirine yakin oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
%89.9 (n=373) ile Covid-19’a yakalanmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin ugrastigi spor
branslar1 degerlendirildiginde en yiiksek oran %22.4 (n=93) ile Futbol, %0.2 (n=1) orani ile
Triatlon sporu ile ugrasanlar en diisiik oranda katilim yaptigi goriilmektedir. Katilimcilarin
kronik rahatsizligi bulunma durumuna bakildiginda ise %92.5 (n=384) ile hayir cevabi
alinmistir. Katilimcilarin % 86,5 ‘unun (n=359 ) sosyal medyada koronaviriis haberlerini
takip ederken %13,5” u (n=56) sosyal medyada koronaviriis haberlerini takip etmemektedir.

Ayrica Katilimeilarin % 63.4’liniin (n=263) bu siirecte evde egzersiz yaptigi gdzlemlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t-testi

Ol¢iim Cinsiyet N X Ss t df P

Bireysel Kaygi Iéﬁg;rkl géi g:gg 8:;(25 1,56 413 0,12
Sosyallesme Kaygisi Iéﬁg;ﬁ 53)411, g:gg i:gg 0,42 408 0,68
Kaygi Genel Toplam Iéflf;(‘ gcl)i g:ii 8:;% 1,28 413 0,20%

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore kadinlarin (Ort. =3,64 , SS=0,72) bireysel
kaygi puanlarinin erkeklere (Ort.=3,52 , SS=0,86) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. df(413) = t(1,56) = p>0,05. Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore
kadinlarin (Ort. =3,29 , SS=1,00) sosyallesme kaygi puanlarinin erkeklere (Ort.=3,25,
SS=1,08) gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamustir. df(408) = t(0,42) = p>0,05.
Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore kadinlarm (Ort. =3,53 , SS=0,71) kaygi genel
toplam puanlarmin erkeklere (Ort.=3,44, SS=0,83) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir df(413) = t(1,28) = p>0,05.

Tablo 4. Yas degiskenine gore t-testi

Olciim Yas N X Ss t df p

Bireysel Kayg1 211y5a§%gi$s " 22 ggg 8;; 080 399 042
Sosyallesme Kaygisi 2115315(\)/@/?.1;1& igg gég igj 1,04 407 0,30
Kayg1 Genel Toplam 5 115215(\)/6}/358 tii i;g g:gg 8:;3 1 308 0,32

Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore 21 yas ve st (Ort. =3,62 , SS=0,82)
bireysel kaygi puanlariin 15-20 yas (Ort.=3,55 , SS=0,77) gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunamamustir. df(399) = t(-0,80) = p>0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna goére
21 yas ve ustii (Ort. =3,32 , SS=1,04) sosyallesme kaygi puanlarinin 15-20 yas (Ort.=3,22 ,
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SS=1,04) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir. df(407) = t(-1,04) =
p>0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore 21 yas tstii (Ort. =3,53 , SS=0,80) kayg1
genel toplam puanlarinin 15-20 yas (Ort.=3,45 , SS=0,74) gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir [df (398) = t(-1,00) = p>0,05].

Tablo 5. Spor yas1 degiskenine gore t-testi

Ol¢iim Spor Yasi N X Ss t df p
0-3 yil 204 3,60 0,79
Bireysel kayg1 0,30 413 0,77
4 y1l ve tistil 211 3,57 0,81
0-3 yil 204 3,26 1,01
Sosyallesme kaygist 0,88 413 0,94
4 yil ve Uistii 211 3,27 1,07
0-3 yil 204 3,49 0,74
Kaygi Genel Toplam 0,18 413 0,86
4 y1l ve Uistii 211 3,48 0,80

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna goére 0-3 yil (Ort. =3,60, SS=0,79) bireysel
kaygi puanlarinin 4 yil ve istii (Ort.=3,57, SS=0,81) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuistir. df(413) = t(0,30) = p>0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore 4 yil
ve ustii (Ort. =3,27 , SS=1,07) sosyallesme kaygi puanlarinin 0-3 yil (Ort.=3,26 , SS=1,01)
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. df(413) = t(-0,08) = p>0,05.
Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna goére 0-3 yil (Ort. =3,49 , SS=0,74) kayg1 genel toplam
puanlarmin 4 yil ve usti (Ort.=3,48 , SS=0,80) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir [df(413) = t(0,18) = p>0,05].

Tablo 6. Spor tiiri degiskenine gore t-testi

Ol¢iim Spor Tiirii N X Ss t df p
Bireysel 186 3,49 0,81

Bireysel kayg1 -2,24 386 0,03
Takim 229 3,66 0,77
Bireysel 186 3,11 1,04

Sosyallesme kaygisi -2,87 394 0,004
Takim 229 3,40 1,03
Bireysel 186 3,37 0,78

Kaygi Genel Toplam -2,80 388 0,005
Takim 229 3,58 0,75

Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore Takim (Ort. =3,66 , SS=0,77) bireysel
kaygi puanlarmin bireysel (Ort.=3,49 , SS=0,81) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. df(386) = t(-2,24) = p<0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna goére takim
(Ort. =3,40 , SS=1,03) sosyallesme kaygi puanlarinin bireysel (Ort.=3,11 , SS=1,04) gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. df(394) = t(-2,87) = p<0,05. Bagimsiz
orneklemler t-testi sonucuna gore takim (Ort. =3,58 , SS=0,75) kaygi genel toplam
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puanlarinin bireysel (Ort.=3,37 , SS=0,78) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur [df(388) = t(-2,80) = p<0,05].

Tablo 7. Evde spor yapma degiskenine gore t-testi

Ol¢iim Evde Spor Yapma N X Ss t df p
. Evet 263 3,55 0,75
Bireysel Kaygi Hayir 152 3.66 0.87 1,44 413 0,15
Evet 263 3,17 1,00
Sosyallesme Kaygisi Hayir 152 3.44 110 2,50 291,50 0,01
Evet 263 3,43 0,71
Kayg1 Genel Toplam Hayir 152 3.60 0.86 2,10 413 0,03

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore hayir (Ort. =3,66, SS=0,87) bireysel kaygi
puanlarinin evet (Ort.=3,55, SS=0,75) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
df(413) = t(-1,44) = p>0,05. Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore hayir (Ort. =3,44 ,
SS=1,10) sosyallesme kaygi puanlarinin evet (Ort.=3,17 , SS=1,00) gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. df(291,52) = t(-2,50) = p<0,05. Bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonucuna gore hayir (Ort. =3,60 , SS=0,86) kayg1 genel toplam puanlarinin evet (Ort.=3,43 ,
SS=0,71) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [df(413) = t(-2,10) = p<0,05].

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada Canakkale Ilindeki amator sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygilarinin cinsiyet, yas, spor tiirii, spor yaslari bakimindan analizi yapilmistir. Yas, cinsiyet,
spor yasi degiskenine gore Covid-19’a yakalanma kaygisini inceledigimizde kaygi toplam
puani, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yas, cinsiyet, spor yasi, degiskenlerinin sporcular iizerinde herhangi bir kaygi
yaratacak durum olmadig1 diisiiniilebilir. Evde spor yapma degiskenine goére Covid-19’a
yakalanma kaygisin1 inceledigimizde kaygi genel toplami ve sosyallesme kaygilarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor tiirii degiskenine gore Covid-19’a
yakalanma kaygisini inceledigimizde kaygi genel toplami, bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor tiirii ve evde spor yapma

degiskenlerinin sporcular iizerinde kaygi yaratacak bir durum oldugu diisiintilebilir.

Igili literatiir incelendiginde cinsiyet degiskenine bakimindan kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore Covid-19'a yakalanma kaygilarinin anlamli olarak daha yiiksek puana
sahip olduklart belirlenmistir (Giiler & Cicioglu, 2021). Elit sporcular ile sedanterler
arasindaki kaygi diizeyleri isimli arastirmada, kadinlarin erkeklere gore Covid-19 ‘a
yakalanma konusunda daha yiiksek bireysel kaygi puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir

(Demir ve ark., 2021). Yiiziiciilerin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin incelendigi bir diger
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arastirmada ise kadin yiiziiciilerin erkeklere oranla daha fazla bireysel genel anlamda daha
fazla kayg1 duyduklar1 ve rapor edilmistir (Batu ve Aydin, 2020). Calismamizla bu ¢aligmalar
arasinda paralellik oldugu saptanmistir. Bunun nedeni ise, kadinlarin erkeklere oranla daha
panik bir yapida olmalari, endise ve ¢ekingenlik gibi kaygi uyandiran psikolojik durumlari

gostermelerine baglanabilir.

Hacicaferoglu ve arkadaslarinin (2015) yiiriitmiis oldugu ¢alismada, 20-22 ile 17-19
yas arasinda bulunan halk oyuncularinin 23-25 yas gurubunda bulunanlara gore daha yiiksek
kaygit duyduklar1 belirtilmis ve yas arttikca kaygi hissetme durumunun azaldigini rapor
edilmistir. Ozbekci (1989), basketbol, voleybol ve atletizm sporu ile ugrasan bireyleri kaygi
diizeyleri acisindan bakimindan incelemis oldugu calismasinda, yas ve miisabaka stres

diizeyleri arasinda bir iligki bulamamustur.

Cif¢i ve Demir (2020) yaptiklart ¢alismada futbolcularin yas degiskenine gore kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bu
sonuclar ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bunun nedeni katilimcilarin yasi arttikca
hastalik bilinci arttigindan dolayr ve hastaligin doguracagi sonuglarin farkinda oldugu i¢in
kiiciik yas gruplarina oranla daha kaygili oldugunu diisiinmekteyiz. Yildiz 2020 yilinda elit
sporcular {izerinde yiirlitmiis oldugu calismasinda bireysel spor yapan bireylerin Covid-19’a
yakalanma bireysel kaygisinin takim sporlar1 yapan bireylere oranla daha yiiksek oldugunu
ifade etmistir (Yildiz, 2020). Bu arastirmanin sonucu ¢alismamizin sonucuyla ¢elismektedir.
Bunun nedeni takim sporlari ile ugrasan sporcularin daha kalabalik ortamlarda bulunmasi ve
temasin fazla olmasi sebebiyle bireysel sporlarla ugrasan sporculara oranla daha kaygili
oldugu disiintilmektedir. Diger bir arastirmada ise, Tiirkmen ve arkadaslarn (2013),
sporcularin takimda bulunma siirelerindeki deneyimleri agisindan kaygi hissetme durumlari
arasinda herhangi bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistirlar. Erbag (2005), ve Bingdl ve ark.
(2012), farkli gruplarla yaptiklar1 arastirmalarinda, katilimcilarin spor deneyiminin siirekli ve
durumluk kaygi diizeyleri lizerinde bir etkisinin olmadigini rapor etmislerdir. Elde edilen
bulgular arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Bu sonuglar c¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Bunun nedeni sporda gegirilen siirenin az olmasi ve girilen spor ortaminda

yeni olunmasi kaygiy arttirdigini diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, sporcularin yasamis oldugu kaygi durumu bazi olumsuzluklar
yasatabilir ve basartyr olumsuz yonde etkileyebilir. Yasanilan bu durumun Oniine
gecilebilmesi i¢in antrendr ve sporcularin psikolojik becerilerini de gelistirmesi ve buna

yonelik ¢aligmalar yapmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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Biiyiik Spor Organizasyonlarindaki Giivenlik Uygulamalarinin
Giivenirligi: Istanbul Maratonu Ornegi*
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OZET

Amag: Calismanin amac1 Sporda giivenlik; Istanbul Maratonunda OHAL 6ncesi ve OHAL
donemi 6zel ve kamu giivenlik birimleri tarafindan alinan giivenlik 6nlemlerinin katilimei
yaklagimi agisindan analiz edilmesini esas almaktadir.

Yontem: Spor organizasyonlardaki giivenlik 6nlemlerini arastirmayi amaglayan bu makale,
organizasyonlarda gorev alan 1314 giivenlik ¢alisanlar1 katilmistir. Katilimcilarin 725 erkek
586 kadin gorevli ve goniilliilerdir. Arastirma nicel arastirma metodolojisi i¢cinde yer alan
genel tarama modellerinden betimsel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Caligsmada,
sporda gilivenlik anketi kullanilmistir. Anket verilerine frekans, yiizde tablosu, bagimsiz
gruplar i¢in t-testi uygulanmistir.

Bulgular ve Sonu¢: Arastirma Arastirma sonucunda erkek ve kadin katilimcilar arasinda
farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ancak, katilimcilar arasinda evli ve bekar olanlar arasinda
manidar farkliligin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Maraton, Istanbul Maratonu, Giivenlik, Giivenlik Sistemleri

ABSTRACT

Reliability of Security Practices in Major Sports Organizations: Case of Istanbul
Marathon

Purpose: The aim of this study is safety in sports; It is based on the analysis of the security
measures taken by private and public security units before and during the State of Emergency
in the Istanbul Marathon in terms of a participatory approach.

Method: This article, which aims to investigate the security measures in sports organizations,
participated in 1314 security personnel working in the organizations. The participants are 725
men and 586 women officers and volunteers. The research was carried out in the descriptive
survey model, one of the general survey models included in the quantitative research
methodology. In the study, a safety questionnaire in sports was used. Frequency, percentage
table, t-test for independent groups were applied to the survey data.

Results and Conclusion: As a result of the research, it was determined that there was no
difference between male and female participants. However, it was determined that there was a
significant difference between the married and single participants.
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GIRIS

Insanin hayat: boyunca insana verilen en biiyiik ve ergonomik kazanimlardan biri spor
ve egzersizdir. Spor, insani fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal gibi bircok agidan ileriye
gotiiren kiiltiirel bir olgudur. Sporun ayni zamanda toplumsal agidan da faydalar1 sayilacak
birgok olumlu etkisi vardir (Biger, 2016). Spor olgusu, sportif olaylarin diizenlenmesi

beraberinde gilivenlik olgusunu da ortaya ¢ikarmistir.

Insanoglunun ilk yaratilisindan giiniimiize kadar olan siire boyunca, ihtiyaclardan biri
olan giivenlik, insanlara disaridan ve igeriden zarar verecek her tiirlii tehlike ve risk
faktorlerine karsi gerekli onlemleri almalarina olanak saglar. Bireylerin kendilerini giivende
hissetmesi sadece bedensel olarak degil, ruhsal acidan da kendilerini giivende hissetmesi
onemlidir. Birey zihinsel olarak kendisini giivende hissetmedigi takdirde alinan tedbir ve
onlemlerin hi¢bir 6nemi olmamaktadir (Bahar, 2019). Giivenlik bireylerin ve toplumlarin
hayatlarinda herhangi bir aksaklik olmadan ve olumsuz davramiglara maruz kalmasini

engelleyerek, rahat bir sekilde hayatlarini stirdiirebilmeleri durumudur (TDK, 1992).

Kamu hizmetlerinin gorev alanlarindan birinci 6nceligi olan giivenlik, devletin ¢atisi
altinda yasayan biitlin vatandaslarin her tiirlii tehlike ve riske kars1 korunmasi, bireylerin ve
toplumlarin, oncelikli ve vazgecilmez hakki ve hiirriyetinin herhangi bir kisitlama altinda
olmadan, hiir bir sekilde yasayabilecegi bir ortam olusturmak ve refah i¢cinde yasamalarina
engel olabilecek durumlarin olusmasini engellemek, engellenemedigi takdirde ise kanunda
gecen gerekli cezai islemlerin uygulanarak, olumsuz davranislarin ve diisiincelerin ortadan

kaldirilmasidir (Aydin, 2002).

Kamu hizmetleri icerisinde Onemli bir yere sahip olan giivenlik hizmeti yerine
getirildigi takdirde diger hizmetlerin yerine getirilmesi daha kolay olur. Sosyal ekonomik ve
saglik gibi hizmetler gilivenlik hizmetleri sonrasinda yerine getirirler. Giivenlikle alakali
herhangi bir sorun ¢iktiginda diger hizmet alanlarinin yerine getirilmesi ve aktif olarak
istemesi daha zor olacaktir. Bu ylizden biitiin hizmet alanlarinin faal olarak ¢alisabilmesi i¢in

oncelikle kisilerin kendilerini glivende hissetmeleri gerekmektedir (Aydin, 1996).

Ulkeler, biiyiik 6lgekli spor organizasyonlarma ev sahipligi yapabilmek icin altyapi,
tesislesme, reklam agisindan biiyiik yatirimlar yapmak zorundadirlar. Giiniimiizde uluslararasi
bir spor organizasyonuna ev sahipligi yapan iilke, ekonomik agidan gelir elde etmekte ve

prestij kazanmaktadirlar (Oncel, 2018).
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Spor yoneticilerinin, yonetim ve organizasyonun hedefleri arasinda sportif miisabakalari
planlama, koordinasyonu saglama, kontrol etme ve olusabilecek problemlerin ¢6zme gibi
hedefleri yer almaktadir. Spor yoneticilerinin bu hedefleri dogru bir sekilde planlayip, analiz
etmesi Onemlidir. Bu baglamla sportif organizasyonlar esnasinda tesislerin gdézden
gecirilmesi, mevcut imkan ve ozelliklerin saptanmasi 6nemlidir (Breuer, 2011). Literatiir
incelendiginde gilivenlik uygulamalar ile ilgili ¢alismalarin (Tastan, 2014; Kayacan, 2019;
Tagtan ve ark., 2016) yer aldig1 goriilmektedir.

Sportif olaylarda, spor organizasyonlarinda karsilasilabilecek siddet ve olaylari spora,
sporcuya, taraftara, seyirciye ve spor kuliibiine maddi ve manevi agidan zarar vermektedir. Bu
zararlarin Onlenebilmesi i¢in yasa koyucular tarafindan onlemler alinmasi gerekmektedir.
Ayrica spor organizasyonu esnasinda gorev alacak kolluk kuvveti mensuplarinin da spor
giivenligi alaninda egitimli olmalari, yasanacak olumsuz olaylar1 en az seviyeye
indirgeyecektir. Bu diisiincelere istinaden ¢alismanin amaci, biiylik spor organizasyonlarinda

kullanilan giivenlik sistemlerinin, istanbul maratonu agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Istanbul maratonuna katilan ve goniillii olarak giivenlik biriminde
gorev alan 1400 Spor Istanbul ¢alisani, farkli {iniversitelerde kayitli olan 600 dgrenci ile
Istanbul Emniyet Miidiirliigiinde goérevli 200 kolluk kuvvet personeli olusmaktadir. Bu
kisilerle yiliz yiize olarak anket uygulanmistir. Caligmanin 6rneklemini ise bu kapsamda

caligmaya katilim gosteren 1314 kisi olusturmustur.
Arastirma Veri Toplama Araci, Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirmada veri toplamak tlizere Tagtan (2014) tarafindan hazirlanan Sporda Giivenlik
Anketi kullanilmistir. Anket demografik yapi, olgusal durum ve tutum yapasi ile ilgili kapal
uclu sorulardan olusmakta olup 0.88 gecerliligine sahiptir. Hazirlanan anket iki boliimden
olusmaktadir. Birinci bdliimde maratona katilanlan gorevlilerin kisisel bilgi sorulari, ikinci
boliimde ise maratona katilanlan gorevlilerin maraton giivenliginin analizi ve gérev alan kamu
ve 0zel glivenlik birimlerinin giivenlik tedbirlerinin yeterliligi ilgili degerlendirme maddeleri
yer almaktadir. Anketin ikinci boliimii 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte yeralan her madde
Kesinlikle Katiliyorum (1) ile Kesinlikle Katilmiyorum (5) arasinda degisen 5°1i Likert anket

lizerinde cevaplandirilmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Hazirlanan veri toplama araci, katilimcilarin i zamanlar1 disinda uygulanmistir. Veri
toplama aract uygulanmadan o©nce katilimcilara bilgi verilmis, c¢alismaya katilmak
isteyenlerden veri toplanmistir. Toplanan veriler analiz edilmek iizere SPSS programina

aktarilmastir.
Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan veriler analiz edilmis ve tablolar halinde sunulmustur.
Bu kapsamda katilimcilara ait demografik bilgiler (cinsiyet, yas ve medeni durum) sunulmus

ve bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik degiskenler

Degiskenler Kategori N %
Cinsiyet Erkek 725 55,2
Kadin 589 44.8
Medeni durum Bekar 613 46,7
Evli 701 53,3
18-25 yas 444 33,8
26-33 yas 254 19,3
Yas 34-41 yas 366 27,9
42-49 yas 195 14,8

50 yas ve lizeri 55 4,2

Mevcut ¢alismaya 725°i erkek, 589’u kadin olmak tiizere toplam 1314 kisi katilim
saglamistir. Bu katilimcilardan 613’1 bekar, 701’1 kadindir. Bu kisilerin 444’1 18-25 yas
araliginda, 254’1 26-33 yas araliginda, 366’s1 34-41 yas araliginda, 195’1 42-49 yas

araliginda, 55’1 ise 50 yas ve lizeri kategoride yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni t testi sonucu

Cinsiyet n Ort. Ss. t p
Erkek 725 2,30 ,040

-1,377 ,169
Kadin 584 2,38 ,043
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Cinsiyet degiskeni sonucuna gore calismaya katilim saglayan erkek ve kadin
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak herhangi bir manidar farklilik tespit edilememistir

(p>0.05).

Tablo 3. Medeni Durum Degiskeni t testi sonucu

Medeni Durum n Ort. Ss. t P Sonug¢
Bekar 613 2,15 ,043

2,507 ,012* Anlaml
Evli 701 2,00 ,040
*p<0.05

Tablo 3, katilimcilarin medeni durum degiskeni sonucunu gostermektedir. Bu sonuca
gore ¢alismaya katilim saglayan bekar ve evli katilimcilar arasinda istatistiksel olarak manidar

farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilim saglayan erkek ve kadin katilimcilarin toplam sayisinin 6rneklem
grubu agisindan yeterli oldugu sdylenebilir. Mevcut ¢alismaya katilan goérevlilerin maratonda
polisin olmasinin sagladig1 giiven ile ilgili goriisleri medeni durum degiskeni ile
karsilastirildiginda farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bekar ve evli gorevliler arasinda
polisin sagladig1 giiven agisindan goriisleri istatistiksel olarak farklidir. Farkliligin
olusmasinda evil ve bekar katilimcilarin farkli bakis acilarina sahip olmalari, farkli yasam
tarzina sahip olmalar etkili olmustur demek dogrudur. Literatiir incelendiginde Tagtan (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada medeni durum degiskeni acisindan anlamli farklilik olmadigi

belirlenmistir. Her iki ¢alisma sonucunun ortiismedigini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan gorevlilerin maratonda polisin aldig1 giivenlikle ilgili goriisleri
cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirilmistir. Bu amagla ortalamalar arasinda olusan farkin
anlamliligimi test etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda farkin anlamli olmadig:
gorilmistiir (p>0.05). Bir bagka deyisle kadin ve erkeklerin maratonda polisin aldig1 giivenlik
onlemleri ile ilgili goriisleri arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur. Literatiir
incelendiginde Tastan (2014) tarafindan yapilan calismanin cinsiyet degiskeni agisindan

anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir. Her iki sonucun benzerlik gosterdigini sOyleyebiliriz.

Arastirmaya katilanlarin medeni durumu agisindan bakildiginda giivenlik algisi
farklilagmamaktadir. Arastirmaya katilanlarin 613’ Bekar; 701’1 Evlidir. Analiz sonucunda

farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Evli ve bekarlarin maratonlarda giivenlik ile ilgili

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(2): 40-45



goriisleri arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. Iki ayr1 cinsiyetin goriisleri ortiismektedir.
Literatiir incelendiginde bir calismada, arastirmaya katilanlarin %90,6’sinin erkek ve

%73,4’liniin evli oldugu belirlenmistir (Tastan, 2009).
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Ailelerin Cocuklarimi Taekwondo/Kick Boks Bransina Yonlendirmedeki
Beklentileri

Hatice Kiibra TEKCE*, Oktay COBAN?

OZET

Amac: Spor ve fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle cocuklar, miimkiin olabildigince erken yaslarda spora yonlendirilmeli ve sporu
aligkanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Bunun temeli de Oncelikle aile ortaminda
gergeklesebilmektedir. Cocugun biitiin alanlarda gelisimi aileye aittir, gelismesine psikomotor
alanda ise sporla gelismesine katki saglamadaki gorev yine aileye diismektedir. Ailede en
temel unsur olan anne ve babanin spora bakis agilar1 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin
amaci; ailenin ¢ocuklarini tackwondo ve kick boks spor branglarina yonlendirme sebeplerini
ve goriislerinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma nitel ¢alisma modeli kullanilmistir. Aragtirma basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle olusturulan ¢ocuklarini tackwondo ve kick boks branslarina géonderen katilimei
aileler ile yapilmistir. Goriismede uzman gortisleri dikkate alinarak aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen 7 sorudan olusan ve yari1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug: Aileler ¢ocuklarini spora yonlendirmedeki beklentileri iizerine sorulan
goriisme sorularina olumlu sonuglar dogrultusu i¢in yonlendirme yaptiklarini, diger yoneltilen
sorular lizerinde ise geneldeki eksiklerden ve olumsuzluklardan yola ¢ikilarak diizenlemelere
gidilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile goriisleri, Kick boks, Spor, Spora yonlendirme, Taekwondo

ABSTRACT

Expenctations of Families In Directing Their Children to Taekwondo/Kickboks Branch

Purpose: Sports and physical activity form the basis of a healthy lifestyle. For this reason,
children should be directed to sports as early as possible and it should be ensured that they
make sports a habit. The basis of this can be realized primarily in the family environment. The
development of the child in all areas belongs to the family, and the task of contributing to the
development of the child in the psychomotor area with sports falls on the family again. The
perspectives of parents, who are the most basic elements in the family, towards sports are
important. The aim of this study is to examine the reasons and views of families to direct their
children to taekwondo and kickboxing sports branches.

Method: A qualitative study model was used in this research. The research was conducted
with participant families who sent their children to taekwondo and kickboxing branches,
which were formed by simple random sampling method. In the interview, a semi-structured
interview form consisting of 7 questions developed by the researchers was used.

Results and Conclusion: Families stated that they were quided for positive results in the
interview questions asked about their expectations in directing their children to sports, on the
other questions asked, it is thought that regulations should be made based on the deficiencies
and negativities in general.

Keywords: Family expenctations, Kick boxing, Sports, Sports orientation, Taekwondo
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GIRIS

Aile, sosyallesmenin ilk adimi olarak c¢ocuklara; toplumun, kurumlarin deger ve
normlarini aktarir. Bu ilk adim siirecinin sonunda ¢ocuk hem i¢inde bulundugu toplumun hem
de i¢inde yasadigi ailenin bir iriinii olarak topluma karisir (Yiksel, 2019). Ailenin

olusumundan itibaren ¢gocugun 6grendiklerini dis ¢gevreye aktardigi diisiiniilmektedir.

Bireyin sosyallestirilmesi konusu biitiin zamanlarda aile, toplum ve devlet i¢in 6ncelikli
konulardan biri olmustur. Basta aile olmak {izere biitiin sosyal kurumlarin etkili rol oynadigi
sosyallesme siirecinin basarili islemesi bireyi hayatta basarili, mutlu ve topluma yararl kilar

(Ozpolat, 2010).

Fiziksel aktiviteler ve spor, ¢ocuklarin sosyallesmelerine, sosyal beceri diizeylerinin
artmasina, sorumluluk almalarina, miisabakalara katilarak kazanma ve kaybetme duygularini
ogrenmelerine, rekabet ederek daha fazla ¢alismalarina, rakibine saygi duymalarina ve empati

kurmalarini saglamaktadir (Zahner ve ark., 2013).

Spor, hem bireysel hem de takim olarak yapildiginda bireylerin kisisel becerilerini
ortaya c¢ikardigi gibi grup igi birlik, beraberlik ve dayanigsmayi sagladigindan bireylerin

sosyallesmesinde 6nemli bir faktor olarak gosterilmektedir (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Spor ve fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuklar, miimkiin olabildigince erken yaslarda spora yonlendirilmeli ve sporu
alisgkanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Bunun temeli de oOncelikle aile ortaminda
gerceklesebilmektedir. Ancak bir¢cok ebeveyn, Ozellikle de is yogunlugu ve zaman
yoklugundan dolayr herhangi bir fiziksel aktivite veya spor yapmadig1 gibi, ¢ocuklarinin da
sportif aktiviteleri ile ilgilenmez, zorunda kaldiklarinda ise bu tiir gorevlerde bogulurlar. Oysa
cocuklar her seyden Once ne zaman spor yapmalar1 gerektigini ve hangi sporun yogun bir
hayata giris i¢in uygun oldugunu bilemezler (Rohkohl, 2017). Bu baglamda spora

yonlendirmedeki en 6nemli gorev aileye ait oldugu diisliniilmektedir.

Taekwondonun Lugat olarak Tae: Ayak vuruslari, Kwon: El vuruslari, Do: Doviis sanati
tatbiki esnasindaki izlenecek yolun ve doviisiin felsefesi degerlerinin genel adidir (TTF,
2022). Esas1 kendini korumak i¢in basit viicut sekillerinin ¢esitlemelerinden olusmustur. Bu
nedenle tackwondo’nun kaynagi diinya {izerinde insan neslinin basladigi ilk giine kadar gider.
Taekwondo tecriibe, akil ve hayat giicli esasina, dayanan bir gelismeden sonra simdiki savas

sanat1 haline gelmistir (Tel, 1996).
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Kick Boks tarihsel olarak karate, thai boks (Tayland Boksu) ve bati boksu sporlarindan
gelistirilmis, genellikle kendini savunma amaciyla, tekme ve yumruga dayali ayakta yapilan
bir doviis sporudur. Tarihsel olarak kick boks, cesitli geleneksel stillerin birlesiminden
meydana gelmis karma bir doviis sporu olarak diisiiniilebilir. Bu yaklagim 1970’li yillardan
beri artarak kick boks sporu popiiler hale gelmistir. 1990’11 yillardan beri ise kick boks,
degisik doviis tekniklerinin birlesmesiyle karma doviis sporlarinin ortaya ¢ikmasinda katkida

bulunmustur (TKF, 2022).

Ailelerin pek cogu, yasam sartlari, ekonomik ve egitim durumlar1 nedeni ile
cocuklariin motor beceri egitimi konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 gibi, ¢cocuklar1 egitecek
oyun fikirlerinden dahi yoksun olabilmektedirler. Ik olarak, hareket ile bilissel, sosyal ve
duygusal gelisim ile iletisim ve dil gelisimi arasindaki baglanti gosterilerek, fiziksel
aktivitenin 6nemi vurgulanmalidir. Bununla birlikte 6zellikle gen¢ annelerin, g¢ocuklarinin
motor gelisimlerini destekleyebilmeler icin bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu ise
farkindalik programlari, kurslar, yetiskin egitim ve projeler ile gergeklestirile bilinir (Orhan,

2019).

Cocugun disaridaki yansimasi aile icindeki gordiiklerini rol alarak uygulamasidir.
Cocugun biitlin alanlarda gelisimi aileye aittir, gelismesine psikomotor alanda ise sporla
gelismesine katki saglamadaki gorev yine aileye diismektedir. Ailede en temel unsur olan
anne ve babanin spora bakis agilar1 6nem arz etmektedir. Bu caligmanin amaci; ailenin
cocuklarini tackwondo ve kick boks spor branglarina yonlendirme sebeplerini ve goriiglerinin

incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Calisma grubu

Bu arastirma nitel ¢alisma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi farkli nitel veri olusturma ydntemlerinin kullanildigi, bakis agilarinin,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekg¢i ve biitlinciil bicimde ortaya konmasina yonelik
nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Arastirma basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle olusturulan ¢ocuklarini tackwondo ve kick boks branglarina génderen

15 katilime aileler ile yapilmustir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(2): 46-64



Veri Toplama Araclar

Bu arasgtirmanin verileri ses kaydi ile telefona alinmis olup dokiiman olarak bilgisayara
aktarilmistir. Gorlismede uzman gorisleri dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 7 sorudan olusan ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Hazirlanan
sorular uzman goriisiine sunularak goriisme formuna son sekli verilmistir. Goriigmecilerin
sorulara istedikleri esneklikte cevap vermelerine olanak saglatilarak rahat bir ortam igerisinde
kayda alinmigtir. Yildirim ve Simgek’e (2008:122) gore; bireylerin goriislerini, deneyimlerini
ve duygularini ortaya ¢ikarma yoniinden oldukca gii¢lii olmasi ve iletisimin en yaygin olan

konusmay1 temel almasi1 nedeniyle tercih edilmektedir.

Arastirma sorular1 agagidaki gibidir;

Soru 1. Cocugunuzu, spora yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir?
Soru 2. Cocugunuzu, tackwondoya/ kick boks yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir?
Soru 3. Sporun/sportif etkinliklerin, ¢gocugunuza ne gibi katkilar1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Soru 4. Cocugunuzu tackwondoya/ kick yonlendirmedeki amaciniz spor kiiltiiriiniin olugmas1
midir?

Soru 5. Spor kiiltiiriiniin size ve ¢ocugunuza katkilar1 nelerdir?

Soru 6. Cocugunuzun sporu meslek olarak benimsemek istemesi konusundaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Soru 7. Kendiniz ve ¢ocugunuz agisindan degerlendirdiginizde, iilkemizde spor agisindan
nelerin eksik oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Soru 8.Sportif yetenek taramasi tizerine diistinceleriniz nelerdir?

Verilerin Coziimlenmesi Yorumlanmasi

Verilerin analizinde Fenomoloji igerik analiz yonteminden yararlanilmistir. En kapsamli

anlamiyla fenomenoloji, tek bir kisiye ait olan yasanmis deneyimlerin toplamina atifta

bulunur (Giorgi, 1997).

BULGULAR

Bu boliimde okul dncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarinin
iliskin goriisleri temalar halinde verilmistir. Daha sonra belirlenen kategoriler ¢ercevesinde

katilimcilarin ifadelerinden alintilara yer verilerek degerlendirilmistir.
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Cocugunuzu, spora yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir?

V1 “Fiziksek aktivitelerini gelistirmek varsa gizil yeteneklerini ortaya ¢ikartmak ve
toplumda spor konusunda biling kazanmasini saglamak ¢ocugun gelisimine katki saglamak.”
V2 “Cocugumun okul egitiminin haricinde sosyal medyadan uzaklastirip spora biraz daha
yogunlasmasi, hem de kendi merakindan dolay, ileride milli sporcu olup, daha sonra kendine
ozgiiven gelmesi, ¢ekimserligini atmasi i¢in.” V3 “cocugun ufku agilsin malum sigara yast ve
diger maddelerin yas1 13’e diismiistiir kotii aliskanliklardan uzak dursun, giiclii bir fiziki
yapirya sahip olsun, kendini savuna bilsin ailesini korusun.” V4 “Saglhkli bir birey olmasini
istiyoruz ¢tinkii ne kadar ilgili olursa o kadar kotii aliskanliklardan uzak kalmis olur.” V5
“Ozellikle erken yasta gondermemim sebebi viicut gelisimi i¢in hayatina erken yaslarda spor
aktivitesini edinerek hayatinda yer alsin” V6 “Cocugumu sporda kisilik gelisimi ve kendine
giivenen, kendi basina bir seyler iiretebilen, c¢evresine katki da buluna bilmesi i¢in spor
disiplini ¢ok onemli. Yardim sever bir insan olmasi anlaminda kisilik gelisimine katki saglar.
Bagarili iiretken insan olur.” \I'T “Saglikli yasasin hem de ilerde meslek edinmesi amaciyla
baslattim kendisinin istegiyle de baslamis oldu ve kendi hedefleri var bu hedeflerin pesinden
gitsin” N8 “Viicut gelisimi fiziksel gelisimi a¢isindan, disiplinize olsun, giiniimiiziin teknoloji
zararlart ¢ok fazla telefondan bilgisayardan uzaklasip spora yénelsin diye ayrica
cocuklarimiz ¢ok fazla sokakta oynayamuyorlar eskisi gibi giivenli bir donem yok, enerjisini
gelip burada atmasi i¢in yazdirdim. Bu spor salonun egitimi ¢ok iyi o yiizden, kiz ¢ocugu
oldugu icin savunma sporlarmm é6grenmesini istedim.” V9 “kiz ¢cocugu oldugu igcin hem
kendisini korusun hem de saglikli bir birey olsun, hem de ileride bir beslek segciminde tercihi
olsun illa bir avukat, doktor, miihendis olmak zorunda degil” V10 “Kiigiik yaslardan itibaren
¢ok hareketli oldugu icin spor yetenegi oldugunu diistindiik o yiizden gonderdik.” V11
“Saghkli yasam icin sosyal ¢evresi ve arkadas cevresi geligsmesi icin.” V12 “Benimde
kékenimde sporcu olusum ve ¢cocugumun da spor yapmasini istedigim icin en onemli sebebim
saglhikli ahlakl, daha sosyal bir birey olmasi i¢in.” V13 “Hem daha aktif hem de daha
saglikli olmast igin sosyal ¢evresinin gelismesi yonlendirdik.” V14 “En biiyiik etken disardaki
tehlikeye karsi kendisini savuna bilsin disardaki kotii aliskanliklardan kendini uzak tutsun,

Hem fiziksel hem de zihinsel a¢idan gelismesi i¢in génderiyorum.”
Cocugunuzu, tackwondoya / kick boks yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir?

V1“Taekwando ¢ocugumuzun gelisim a¢isindan daha wygun oldugunu diistindiik bu
yiizden yonlendirdik. Cocugumuzda bu spora ilgiliydi hareketlerinden sezinledik. Disarda

kendini savunmasindan ziyade spor amagl kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarsin ve kendine
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olan giiveni artsin istedik.” V2 “Sporda bir baslangi¢ vardwr biz jimnastik diisiindiik ama
Jjimnastikte de bir erkek ¢ocugunun biraz daha esnek olmasini isterken onceligi taekwondoya
verdik. taekwondo oncelikle disiplin gerektiriyor ¢ocugun aileden sonra disaridan alabilecegi
bir disiplin cocugun gelisiminde rahat kolaylik saglar.” N3 “On gériisii Iyi bir diisiince tarzi,
giiclii, saglam, saglhkli bir bedeni olsun ézgiivenli olsun. Disiplini olsun. Gelecekte se¢im
vapacaklart zaman analizlerinde farkliik olmasi. Burada ki toplu hareketle disiplin
saglamiyor asiligi gidiyor.” V4 “Kadina artan siddetten dolayr en azindan en ufak tehlikeye
karst kendisini koruya bilsin korumayi ogrensin ve etrafindaki insanlar: da koruyabilsin” V5
“Cocuguma en uygun bu spor dalimi uygun gérdiigiim igin savunma sanati oldugu i¢in
donemimizde de her sey zor oldugu i¢in hem kendini savunsun hem hayatinda gelisimine yer
etsin” V6 “Futbolla kiyasladigimizda taekwondo daha disiplinli, giiclenme ama giictinii
kontrol ettirebilen bir disiplin. Ozellikle baska sporlarda atletizm gibi futbol olabilirdi fakat
daha disipline ediyor i¢ disiplin saglyyor. Bir felsefesi var.” \'T “Benim kiiciikliigiimden berri
arzum istegim oldugu icin ve tilkemizdeki kadina siddetten dolay: da kizim ayrica hiper aktif
oldugu icin” V8 “Giiniimiizde kadina artan siddetten otiirii kizimin kendini savunabilmesi
icin biiyiidiigiinde de gii¢lii bir kiz olsun her yonden hem bedenen hem zihnen iyi yetigsin
istiyorum” V9 “Kendini korumas: agisindan ve hocamizi begendigimiz icin yonlendirdik.”
V10 “Oncelikle cimnastik istedik fakat hocamizin yonlendirmesi ile de bu bransa baslamus
olduk.” V11 “Kendisini korumasi amag¢h disardaki hayat kotii durumda hem de kendisi istegi
lizerine gelmek istedi.” V12 “Oncelikle kendisine secenekler sundum hangi sporu yapmak
istedigini sordum kendisi taekwondo bransini secti bu bransta da ¢evremiz oldugu i¢in bizde
bu bransi sectik.” V13 “Taekwondonun kas ve kemik sistemine bir¢ok katkilar:t oldugunu
arastirmalarimizda gordiik ve daha gelisecegini, tackvawonda ki disiplin ¢ocukta islenerek
disiplinine ¢ok katki saglayacagim diisiindiigiimiiz icin.” V14 “Taekwondonun disiplinli bir
spor oldugunu duydum ve biraz daha savunma sporu oldugu icin ozgiiven sahibi oldun diye

’

tercih ettim.’

Sporun/sportif etkinliklerin, c¢ocugunuza ne gibi katkilar1 oldugunu

diisiiniiyorsunuz?

V1“Bir kere sportif etkinlikler ¢ocugun kisisel gelisimine bedensel gelisimine katki
sunmaktadir ben bir egitimciyim yanlis bilinen dogruyu da burada dile getirmekte fayda var
sportif kiiltiirel faaliyetlere katilan c¢ocuklarin akademik bagsarilarinin genelde zaman
kaybindan dolayr diisecegi diistiniiltiv  halbuki ki tam tersi yapilan arastirmalarda

goriilmiistiir. Sosyal ve sportif etkinliklere katilan ogrencilerin akademik basarilarinda buna
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orantili olarak yiikseldigi goriilmektedir.” V2 “Cocuk biraz daha kendine ozgiiveni artti alti
aydir. Daha sora disariya utangaghg gitti, girisimciligi artti, fiziki olarak daha esnek ve
hareketli yine okuldaki egitiminde de kendine ozgiiveni geldi basarisi artti, spor her zaman
cocukluktan bagslar aga¢ yas iken egilir atalarimiz bosuna séylememis.” V3 “Oz giiveni
olsun, ufku ac¢ilsin, ¢ocuk ice kapanikta olsa a¢ilip daha rahatliyor bunlarin temelinde sporun
disiplini arkadas c¢evresinde ki kendinde olmayani buradaki arkadaslarindan goriip
edinebiliyor, bende yapabilirim moduna geg¢iyor.” V4 “Disipline olup disipline ediliyorlar
ama dogru ellerde ebeveynler korumact davranp kurallari esnetebiliyoruz dogru ellerde
oldugu siirece daha disiplinli oldugu siirece.” V5 “Daha diizenli ve disiplinli bir hayat
olmasi igin ders disinda ekstra yonlene bilecek bir aktivite olsun” N6 “Sporda dakikligi
zaman ayarlamasini 6grenmis oluyor spor saatinin de bizden once hazirlanip bekliyor bu ¢ok
onemli. Spor yapan insamin bagimli olmasinda c¢ok zor olasiliklar azaliyor, uzak durur.
Hedefli olmayr ahlakl olmay, sayguli olmayr ogreniyor. Fiziksel gelisimi bakiminda saghkl
oluyor cigerli olsun kalp ritmi olsun tansiyonu olsun hepsi diizene giriyor. Psikolojik
rahatsizliklardan uzak tutar. Zihinsel anlamda ve motorkros anlamda diizene giriyor. Hepsine
bir biiyiin olarak faydasi: dokunur.” \I'T “Enerjik yapisindan dolayi daha sakinlesti, derslerine
odaklanmast daha fazla oldu, enerjisini atiyor ve buraya gelmekten ¢ok mutlu; hocasini,
sporu, arkadagslarint seviyor bur da bir aile olarak bag kurduk.” '8 “Bedeni ¢alisan ¢ocugun
zihninin de daha iyi ¢aligtigini ikisinin dogru orantili oldugunu diistiniiyorum, Evde bos
zaman gegirmemesi ve burada daha verimli egitim aldik¢ca diizene girmesi igin
gonderiyorum” V9 “Disiplin sahibi oldu ve derslerine ¢ok iyi adepte oldu, sosyal bir ¢evre
edindi ve daha iyi seyler 6grenmesini sagladi. Okulda ve sporda, 6zel hayatinda hem fiziken
hem ruhen iyi yonde etkiledi bize terapi gibi oldu.” V10 “Derslerine ¢ok katkisi oldu sosyal
acidan da kendini daha iyi ifade etmeye basladi. Arkadaslar: arasinda iletisimi gelisti daha
sosyal oldu.” V11 “Daha enerji dolu oluyor, saglikli oluyor, belirli biz diizeni oluyor,
beslenmesi diizenli oluyor, giinliik zamanimi daha diizenli kullaniyor, disarda oldugu zaman
diizensiz oluyor burada hepsi diizene girdi.” V12 “En basta toplum icerisin de sosyal
davranislarinda ozgiiveni artti, iletisi olsun, kendine giivenmesi olsun atikligi olsun enerjisi
olsun arttr.” V13 “Daha oz giivenli oldu, daha sosyal oluyor, kendisini daha iyi
tammlayabiliyor, zaman yonetimini daha iyi saglayabiliyor, kas ve kemik gelisimine ¢ok
katkist oldu.” V14 “Bunlardan en onemlisi fiziksel gelisimine katki saglarken zihinsel
gelisiminde de onemli derecelerde gelisme sagliyor ve 6z giiven agisindan ¢ok gerekli

’

oldugunu diistiniiyorum.’
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Cocugunuzu taekvondoya/ kick boks yonlendirmedeki amaciniz spor Kiiltiiriiniin

olusmasi midir?
Spor kiiltiiriiniin size ve cocugunuza katkilari nelerdir?

V1 “Spor kiiltiirii tam sayilmaz yani kigisel gelisim ile birlikte degerlendirilmesi daha
dogru olur. Kisisel ve fiziksel gelisimine varsa gizil yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci
olacagini diisiiniiyorum.” V2 “Diger soylediklerimin hepsini burada da soéylemek isterim
¢ocuk biraz daha kendine ézgiiveni artti alti aydir. Daha sora disarrya utangaghg gitti,
girisimciligi artt, fiziki olarak daha esnek ve hareketli yine okuldaki egitiminde de kendine
ozgiiveni geldi basarisi artti. Spor deyince sadece futbol geliyor aklimiza uzak dogu
sporlarint ya da farkl branglardaki sporlar aklimiza gelmiyor, milletimiz futbolun egitimini
alimmadan sokaklarda da ogreniliyor mahallede baglanilabiliyor futbola taekwondo/ kick
boks veya uzak dogu sporu mahallede ki kavga olarak algilaniyor egitimini alinarak kavga
olmadigr spor amac¢h oldugunu égreniyor. Spor kiiltiirii ¢cocuguma tabi ki gengken yapilan
spor ileri yaslarda da yapilinca daha saglkli bedenin temelleri olusuyor bizde askeri
personel oldugum igin siirekli igerisindeyim daha zor yapilan faaliyetleri daha kolay
yapabiliyorum ama devam etmesi gerekiyor baslaywp birkag giin sonra birakmamast lazim
buda viicutta fiziki bozukluklara neden olur” V3 “Tabi ki once spor kiiltiirii olugsun uzak
dogu sporlart savunma sporlari tamam gii¢liiliik verir fakat bunu kullanarak insanlara darp
etmesi i¢in degil giicliiliigiin verdigi ozgiiven ile ¢ekimser davranmamasi buraya dort aydir
geliyor hareketlerinde de var degisiklik kendini daha iyi taniyor. Spor kiiltiirii olursa zaten
basar: gelir.” V4 “Evet dogru bir sekilde bu kiiltiirii almasidir ay1 zamanda ahlakinin da
diizgiin olmast igin. Aileler disinda ahlaki yonden spor hocalarinin da desteklemesiyle. Spor
kiiltiirii dogru hareket etmek, arkadaslariyla toplum icinde daha diizgiin hareket etmeyi ve
daha diizgiin ortak alanlarda hareket etmeyi ogrenir. Bize katkilar: da belirli saatleri oldugu
igin ona gore zamani ayarlayip beslenme aliskanliklarini ona gore diizenliyoruz. Sen bunu
yapamazsin sen bir sporcusun seklinde yonlendirmemiz oluyor.” V5 “Spor kiiltiriiniin
olusmasini tabi ki istiyorum ozellikle de hayatinda yer aldigi siirece hem gelisim hem saglik
agisindan giinliik hayatint diizene sokmast yasam boyu spor olsun” V6 “Evet spor bir felsefe
oldugu icin bunu benimsemesini hayat boyu devam etmesini istiyorum.” 1 “Evet spor
kiiltiirii olugmast igin ileride saglikli yasamast ve kendini daha ileri derecelere gotiirmesi ve
stirekli spor yapmasi icin. Biz stirekli yapmadigimizdan dolayr o spor yapma durumumuz
torpiileniyor yapamadik hayatinda siirekli spor olsun saghkli yasam igin birinci madde

spordur.” I8 “Evet spor kiiltiirii olmasi i¢in gonderiyorum. Spor sadece futbol degildir ben o
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yiizden taekwondaya/ kick boksa génderiyorum ¢ocugumun da bu spor da yetenekleri var.
Yaptigi sporu kendi ¢ocuklarina da aktarsin nesilden nesille devam etmesini istiyorum. Hem
spor kiiltiirii hem de ahlaki kiiltiirii alsin bu brangin felsefesini benimsesin, hoca é6grenci
iliskisinde ahlaki boyut var bu da ¢ocuk tizerinde disipline sagliyor. V9 “Evet spor kiiltiirii
olusmasi ac¢isindan giizel bir katkisi oldu. Bu kiiltiir hayati boyunca devam edecek
yasamumizin igerisinde nasil yemek yiyoruz ise sporda bizim i¢in artik bu sekilde. Spor insan
hayatina ozel hayatina diizel getiriyor” V10 “Evet spor kiiltiirii olugmasi i¢in yasam boyu
spor yapmasi i¢in gonderdim. Saglikli yasama katkist vardwr.” V11 “Evet spor kiiltiirii olmasi
icin gonderiyorum, hayatimin belli bir kismini spora ayirmasi icin gonderiyorum. Ileride
saghkl olacak yasam boyu spor yapabilmesi igin.” V12 “Ulkemizde her bireyin bence
bilingli bir spor yapmasi gerekiyor tabi ki spor kiiltiirii olusmasi i¢in gonderdim. Sporu
sadece zayiflamak ya da iyi bir goriiniis icin degil de hem sosyal hem de ahlaki yonden iyi bir
birey, saghkli bir birey olmasi i¢in yapmasini istiyorum ve bunlarda olusmaya basladigin
gozlemliyorum.” V13 “Ilk bastaki sebep tabi ki kiiltiir olusmasidir. Katkilar: ise saglikli
yasamin baglangici olarak goriivorum spor hayat disiplini olarak yer almadir hayat tarzi
olmalidir.” V14 “Daha saglhikl bir yagsam siirdiire bilmesi ve devamli disiplinli spor yapmasi

’

icin hayati boyunca her yonden avantaj saglayacagini diisiiniiyorum.’

Cocugunuzun sporu meslek olarak benimsemek istemesi konusundaki

diisiinceleriniz nelerdir?

V1 “Cocugun kendi istidat ve kabiliyetine gore kendi istegine gore bir meslek
se¢mesinin dogru olacagim diistintiyorum velinin herhangi bir sekilde yonlendirmesinin
dogru olacagimi diisiinmiiyorum.” V2 “Tabi ki iilkemizi diinya genelinde disarda temsil
edebilecek sporculara ihtiyact var herhangi bir olimpiyatta olsun herhangi bir
miisabakalarda olsun ¢ok ¢ok geride kalryoruz basta soyledigim gibi milli sporcu olmasini
tilkemizi temsil etmesini isterim.” V3 “Sadece taekwondo/kick boks da tekme atmay: degil
buradaki ¢ocuklarimiza hocamizin katkisi tartisilmaz bizim katkimizdan daha fazla gelecekte
benim de ¢ocugum hoca olabilir.” V4 “Kesinlikle benimsemeli meslekler sadece doktorluk
avukatlik miihendislik degildir. Sporda herhangi bir dalda meslek olarak ilerlemesini isterim”
V5 “Tabi ki milli sporcu olsun isterim hayatinda sporcu olarak devam etsin ve meslegini de
vapswn isterim” 6 “Tabi ki meslek olaraktan ziyade bir hayat felsefesi olsun isterim. Spor
bir felsefesidir. Ilerde meslek olarak yapar ilerlettigi zaman milli takima girdigi zaman ise

olsun isterim ana meslegini de yaparken egitici olabilir ¢ift meslek yapmasi olabilir.” V7

“Cocugum iyi bir tackwondocu/kick boks olmak ve diinya sampiyonu olmak hedefi. Ileride bir
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’

antrenor olabilir kendi spor salonunu acabilir ya da burada hocamiza da yardim edebilir.’
V8 “Tabi ki ilerde bir hoca olmasini isterim oniinde giizel de bir ornek hocamiz mevcut,
ogrenciler yetistirsin, taekwondocu olmasa bile viicudunu egitip ileride beden egitimi
ogretmeni de olabilir. Akademisyen olarakta akademik kariyer ile ilerleyebilir. Baska
sporlarin baslangict olabilir Tiirkiye’'de ya da diinyada adimizi duyurabilir bunlar bir adim
bu yiizden yola ¢iktik.” V9 “Kendisine biraktim ancak hocasini érnek aldigr icin meslek
olarak benimseyebilecegini diisiiniiyorum” V10 “Okulda ki dersleri iyi olursa ikisini bir
arada gotiirebilirse bir meslek olarak se¢mesini isterim.” V11 “Tatbiki ileride bir beden
egitimi ogretmeni ya da antrenor olabilir. Kendisi zaten taekwondo hocasi olmak istiyor.”
V12 “Kesinlikle isterim hem alayli hem de spor icerinden gelsin spor lisesinden hem de
akademiden gelmesini isterim. Okullarimizdaki beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi
dersinde ¢ocuklarin ellerine topu veriyor dersi onemsiz gibi gdéstermis oluyorlar halbuki
bence hi¢ oyle degil iyi bir beden egitimi ogretmeni sayesinde hem akademik hem de yetismig
bir sporcularin olmasini éylede beden egitimi ogretmeni olmasint istiyorum.” V13 “Kendi
kararlarina saygr duyarum fakat ileride iyi bir antrenor iyi bir ogretmen olacaginda
inanirim.” V14 “Meslek olarak benimsemesini tabi ki isterim kendisi istedikten sonra ama
kendini yapabilecegi ve gelistirebilecegi daha farkli branslart olursa sporu da yan dal olarak

’

yapmasint isterim. Hobi olarakta yapabilir.’

Kendiniz ve ¢ocugunuz acisindan degerlendirdiginizde, iilkemizde spor acisindan

nelerin eksik oldugunu diisiiniiyorsunuz?

V1 “Ulkemize spor olarak bir dengesizlik oldugunu diisiiniiyorum érnegin ben futbol
magi seyretmeyi sevmiyorum sebebi de ¢ok fazla futbola yatirim yapildigini ve bunun gereksiz
oldugunu diistintiyorum ama bunun yaninda gercekten bireysel sporlara biraz haksizlik
oldugunu diigiiniiyorum onlara yeterince ozen gosterilmiyor ve yeterince kaynak aktarildigin
diigiinmiiyorum.” V2 “Cogu okullara diger derslerin branslastigi fakat bir beden egitimi
dersinde sadece ¢ocuklara ufak ¢apli futbol, basketbol, voleybol gibi sporlar verilirken bir
milli giiregsimiz bir uzak dogu sporlarimiz hakkinda brans hocalart ile c¢esitlendirilmedir.
Devlet okullarina branslasma olarak hocalarimiza kadro a¢ilmasimin uygun olacagini
diisiiyorum.” 3 “Ulkemiz de ¢ok sey eksik bireysel ve amatiér sporlarda hi¢ devlet destegi
vok kisi sadece kendi becerileri ile bir yerlere gelmeye ¢alisiyor bizim ata sporumuz giires
bile bitti diinya da koca Yusuf diye bir sporcu geldi gecti fakat geriye kalan giiresi de
bitirdiler iki ii¢ sporcu ismi duyuluyor desteklenseydi hele ki giires tepede olurdu. Sadece

okusun deniliyor okumak bir yere kadar sporsuz giiclii beden olmasini ve beyinde
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gliclendirmesinde saglar. Amator sporlar desteklenmiyor sadece futbol destekleniyor oradaki
milyondalar kazanan insanlarin egitimine baktigimiz zaman sifir hem spor hem egitim birlikte
olmali. Oradaki futbolcuya gosterilen emegin yiizde biri amatore bir spora gosterilse ¢ok
farkly yerlerde olur. Maddi anlamda getiri yiiksek olan sporlar destekleniyor. Okullardaki
beden egitimi 6gretmenleri kendi branslarina uygun yetigtirme yapmiyorlar ben de sandiktan
atladim oglumda sandiktan atlyyor tek belirli bir kalipla dersler igleniyor bir kusakta hi¢cbir
sey degismemis. Haftada iki saat bes giinde iki saatlik spordan ne fazda saglanir yetmiyor ben
ordunun oryantiring takimindaydim bizde de ordu destekliyor personelini ki biz
yapabiliyorduk milletimizin destegi yok ayrica bireysel sporlar asirt pahali bunun beslenmesi
ayracagl zaman maddiyata dayaniyor askeri iicretli ¢alisan insanlar siirekli salona gelemez
su anki fiyatlar ortada. Evli ve ¢ocuklu bayanlara destek olunmuyor. Hi¢cbir futbol takiminin
basinda kilerin sporla alakasi yok bireysel sporlarda giires¢iyse giiresci verir dersi buda
futbolda ki sadece amacin ticaret oldugu goriiniiyor.” V4 “Sponsor eksik sporu bir is olarak
gormedikleri igin yatirim yapilmiyor asil spora para harmanlanmalidir giizel sanatlar ve spor
onemlidir.” V5 “Ozellikle okullarda ¢ok eksik oldugunu diisiiniiyorum beden egitimi dahi yok
cocuklarin  ozellikle ilgi alanlarina wuygun sporlara yénlendirilmesini gerektigini
diisiiniiyorum. Ulkemizde cok destek olmadigimi biliyorum spora destek verilse ailelerde
cocuklarina yonlenir ilgi ve yénlendirmenin az oldugunu diisiiniiyorum” V6 “Ulkemizde
spora onem veriliyor ama tesviki az diinya ile degerlendirdigimizde bazi sporlarda diinya
lideriyiz giireste 6rnegin diger spor branslarinda c¢ok ileri degiliz bunun sebebi ise bu tiir
akademik ¢alismalar az, arge ¢calismalari az. Devlet enflasyon ile ugrasirken ¢cok énemli olan
bu konuda ki destekleri saglayamiyor. Ilge ve il spor miidiirliiklerine gercek sporcular
atanabilir hi¢ alakasiz kisiler baslara geliyor lisanst olan insanlar gelmeli. Yetenekli liyakatli
insanlar gelmeli. Sporda yetenekli sporcular segilerek yetenekli sporculara deviet maasg
vermesi lazim.” VT “Ulkemizde ki spora pek fazla 6nem verilmiyor, iilkemizde futbol siirekli
giindemde onlar da pek fazla yardim edildigini diisiinmiiyorum c¢iinkii onlarinda fiicretleri
baya pahali, iicret konusunda spor kuliiplerine destek olunsa daha ¢ok hocaya daha ¢ok
ogrenci c¢ikar, tesvikler atilirsa her ¢ocuk spor yapabilir, ¢ogu aile yiiksek iicretlerden
gocuklarint génderemiyor kuliiplere, zamanimizda disarda oynayip enerjimizi atabilirdik oysa
ki simdi ki ¢ocuklar telefon tablet basinda zor zamanlar gegiriyorlar en giizeli spor
vapabilmeleridir. Devletimizin spor kuliiplerine destek olmasi lazim.” V8 “Sporculara
yeterince destek verildigini diisiinmiiyorum spor salonlarina destek yok devletin ekonomik
katkisi yok bu iilkede bir¢ok ekonomik zorluklarla yetisiyor sporcular, sporu sadece futbol

olarak altilyyorlar. Teknik olarak malzeme eksikligi var ozel kurumlar malzeme saglamasi ¢ok
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zor o yiizden devlet desteklide olmasi gerekiyor. Buraya gelen bir¢ok velinin dedigi gibi
gelmek isteyen velilerde var fakat maddiyatlar: yok birazda devlet destegi olsa iicretsiz
ogrenci alimlart yapuabilir.” V9 “Devletimizin destegi eksik bir¢cok ¢ocuk ailesi
yonlendiremiyor bunlar i¢in duyu yapilip bir¢ok ¢ocuk spora yonlendirilebilir.” V10
“Okullarda spor salonu diye bir sey yok okulumuz pilot okul ama kiigiik bir bos alanda ders
yaptiklarini ve kisin ders yapamadiklarini biliyorum. Beden egitimi ogretmenleri yeterli degil
geng 6gretmenlerin onii agiimasint diistintiyorum yagsli olan 6gretmenler emekli olmasi ve yeni
nesil ogretmenlerin son teknolojiye ve son gelismelere gore ogrencilere ders islemesi
gerektigini diistiniiyorum bu sekilde olmadigi icin ¢ocuklarimiz egitimlerinden geri kaliyor.”
V11 “Okullarimizda ve spor salonlarinda birgok eksiklik var ozellikle be ¢ocugumu okulda
spora gondermek isterdim fakra boyle bir imkdn yok bazi yerlerde var belirli yerlerde var
fakat onlarda secilmis olanlart alyyorlar.” V12 “Cagimiz tenli ¢cagr ¢ocuklarimiz sporddan
¢ok uzak. Ulkemizde spor agisindan ézellikle ilk okullardan tarama testleri ile sevdigi istedigi
brangslarda yonlendirip daha yetenekli ve becerili sporcular yetistirmeli. Hayati boyunca spor
vapan bireylerden olusacagint diigiiniiyvorum devlet katkilariyla. Devletim sporla ilgilenen
spor kuliiplerine destek vermesi gerektigini diistiniiyorum ozel kuliipler ¢ok zor maddi
imkanlarla sporcu yetistirmektedir.” V13 “Federasyonlarin ¢ok fazla katkida bulundugunu
diistinmiiyorum ve maddi olarakta yardim edilmedigini diisiiniiyorum ve sporun artik ¢ocuklar
ve veliler i¢gin liiks olarak yapildigini diisiintiyorum herkesin elde edemedigini diistintiyorum.”
V14 “Sporcuya ¢ok destek verildigini diisiinmiiyorum iilkemizde spor denildigi zaman akla
sadece futbol, basketbol, voleybol tarzi sporlar geliyor, spor yapilabilecek alanlarin oldugunu

diistinmiiyorum sporcuya destek yok.”
Sportif yetenek taramasi iizerine diisiinceleriniz nelerdir?

V1 “Sportif yetenek taramasi ¢ok kiigiik yasta yapilmasi lazim ben egitimciyim ayni
zamanda halk egitim kurumu yoneticisiyim bastan sunu séylemekte fazda gériiyorum bazi
Spor dallarinda okullarda ki proje kapsaminda yapilan etkinlikte goreviendiriliyorum bunun
fazda saglaywp katkida bulunacagim  diistiniiyorum.” N2 “Sadece ¢ocugu futbola
yvonlendirmek degil ¢ocugun yetenegi kabiliyeti hangisinin tizerineyse ona yonlendirilmesi
gerekir fakat yonlendirmede brans hocalarimin okullara olmasi daha énemlidir. Ulkemizde
sadece spora hep futbol gézii ile bakiliyor kadrolar biraz daha gelistirilirse bizim tilkemiz
neden olimpiyatta birincilik ¢tkarmasin.” V3 “Simdiye kadar sadece bir o6zel okulda
oldugunu brans hocalarmmin aywdigim biliyorum fakat baska é6zel okullarda da yok bu ayrim

bedeni yeterliligine gore yapryordu baska da duymadim.” V4 “Yetenek taramalarini yetkin ve
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etkin kigiler iste ¢ok faydali olacaktir ama iilkemizde kimse kendi isini yapmiyor herhangi bir
yerden belge ile ise baslanabiliyor daha gelistirilebilmelidir. V5 “Oyle bir yetenek taramasi
oldugunu duymadim nasil rehberlik etkinlikleri varsa sporsal yonlendirmenin de olmasi
gerektigini  diigtiniiyorum. Saghkli  bir yasaman i¢inde sporun olmast gerektigini
diistintiyorum.” V6 “Milli takimda bir teknik traktér baslatti futbol agisindan Enderun
mekteplerin sistemini uygulaya bilirler bati bizim Enderun sistemimizi alip farkl isimlerle
uygulamaktadirlar. Bu sistemde yetenekli sporcular bir araya toplanip devletin tegvikleri ile
sporcularimiz ileri seviyeye getirilebilir. Tarama yapilabilir. Okullarda yetmez okullardaki
beden egitimi ogretmenleri bunlar: ¢ézmeleri miimkiin degil bir yandan miifredat var dersini
bitirmek zorunda buna ayri psikolojiden anlayanlar ve antrenorler goreviendirilmelidir nasil
okullarda pdr. psikolojik danigsman varsa o gsekilde olmalidir. Spora okullarda onem
verilmiyor yabanci dil gibi okullarda dort saat olmali bu sekilde onem verilmeli. Once Beden
egitimi derslerinde kesfedilmediler yetenekli ¢cocuklar. Cocuklara illa doktor ol demek yerine
bu spor yetenegini ortaya ¢ikarip daha sonra meslek edindirilebilir. Once yetenegi ortaya
¢ctkartmak gerekiyor o cevher ¢ikinca diinyanin en iinlii sporcusu olarak basarilar elde eder.”
V7 “Ugiincii, dordiincii sinifta yapilan taramamn bir fayda saglayacagint diisiinmiiyorum
daha erken yaslarda yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Doérdiincii siniftaki ¢ocuguma
tarama yapildr on yasindaki ¢ocuga jimnastik yapmasi onerildi yasi ge¢mis ¢ocuguma nasil
bu brans yonlendirilebiliyor daha mantikli sonuclar verilmeli. Ilk okul birden baslanmali
hatta bu basamak bile ge¢ anaswnifindan yetenek taramasina baslanmasi gerektigini
diigiiniiyorum. Daha uygun ve mantikli sonuglarla doniis yapilmas: gerektigini diisiiniiyorum
Jjimnastik branst dort ile en ge¢ vedi yas arasinda baslanilabilecek bir brans.” V8
“Okullarimizda yapildi ben bunun ¢ok yetersiz oldugunu diistiniiyorum sadece formalite icabt
yvapilmis gibi goriiyorum. Dokuz on yasindan sonra bir ¢ocugu baleye ya da jimnastige
yonlendirmek son derece yanlis ciinkii jimnastik bale bes yasinda baglar ¢ocugun esneklik
kabiliyeti kaybolmamasi i¢in erken olmall o yiizden yanlis ben bu testlerin sonug¢larini da
degerlendirenlerinde ¢ok profesyonel oldugunu diisiinmiiyorum.” V9 “Daha erken yaslarda,
anasinifinda baslanmali. Yayginlagsma daha onceden baslamalr ve kuliiplere destek olunmali.
Yari ozel yari devlet faaliyetleri ile hocalara destek olunabilir. Hocalarimizda bu sekilde
ogrencilere destek saglamis olur. Daha ¢ok ogrenci ve daha ¢ok sporcu ile daha ¢ok madalya
ile sampiyonlar yetistirilebilir.” V10 “Taramaya katildik ii¢ ay oncesinden form doldurduk
katilmasim istedik ¢ocuklar servisle gotiiriildii tarama oncesi ayakta bekletildigi ve bir buguk
saat o sekilde durduklarimi dile getirdi kizim yorulan c¢ocuklar performanslari zaten

diisecektir. Ogretmenlerimiz ve cocuklarimiz organizasyonun kotii oldugunu dile getrdiler
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sonug bize mesaj yoluyla iletilecegini soylendi fakat sonuglarla alakali bir bilgi yok. Gegen
senede yapildi sonuglar bize iletilmedi.” V11 “Okulumuzda béyle bir yetenek taramasi
oldugunu duymadim.” V12 “Bu taramalar: genelde spor kuliipleri yaptigini biliyorum gidip
ailelerden tespit edilip sporcular secildigini biliyorum en ¢ok bunlar yapiyordu. Ama yetenek
taramasi giizel bir sey fakat okulda gelmediklerini biliyorum. Maddi imkanlart biiyiik olan
okullarin yaptiklarint biliyorum.” V13 “Duydugum kadariyla iiciincii ve dordiincii siniflarda
yvapildigini biliyor ¢ocugumun okulunda olmadi fakat bu sinif yas simirlart ¢ok ge¢ oldugunu
diisiiniiyorum anaokullari en ge¢ birinci simiflarda yapilmasi gerektigini diistiniiyorum.” V14

“Boyle bir yetenek taramasi oldugunu bilmiyorum, bu sekilde bize bir bildiri gelmedi.”

TARTISMA ve SONUC

Cocugunuzu, spora yonlendirmenizdeki sebepleriniz nelerdir olarak sorulan goériisme
sorularinda ¢ocuklarini spora yonlendiren ailelerin genelinin sporun ¢ocuk gelisimine olumlu
sebepler ile yanit vermislerdir. Ozellikle fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin iizerinde daha fazla
katki saglayacagi kanisi iizerinde durmuslardir. Bu baglamda ailelerin tiimiin spora bakis
acilarinin olumlu oldugu ve gecmis yillara gore spora yonlendirmedeki bilinglerinin artmis
oldugu diisiiniilmektedir. Ozbay ve Oncii, (2006) calismalarinda literatiire dayali olarak
degerlendirmelerinde ailenin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilip katilmamalari
iizerinde en onemli faktoriin aile oldugunu belirterek calismay1 desteklemislerdir. Hergliner,
(1991) sporun ilk egitiminin ailede baslayacag: ve kiiciik yaslarda spora baglanmasini, spor ve
okul egitimin birlikte gotliriilmesini, zaman ydnetimi agisindan spor disiplini ile birlikte
derslerdeki bagar1 oranin yiikselecegi ile birlikte ailelerinin spora yonlendirmedeki bakis

acilarinin da olumlu yonde olacagini belirtmistir.

Alilelere yonlendirdigimiz ¢ocugunuzu, tackwondoya/ kick boks yonlendirmenizdeki
sebepleri lizerinden aldigimiz cevaplar dogrultusunda tackwondonun ve kick boksun savunma
sporu oldugundan c¢ocuklarin1 disardaki olumsuz durumlardan kendileri olmadiklari
zamanlarda ¢ocuklarimin savunma amacli korumalar1 i¢in ayn1 zamanda tackwondonun da
disiplini iizerine olmasindan dolay1r cocuklarinin yasam tarzlarinda disipline olmasini
istedikleri i¢in ayrica bu branglarin 6zgiliven sagladiginin gerekcesiyle genelinin bu branga
yonlendirdiklerini bildirmis bulunmaktadirlar. Alibaz, Giindiiz, Sentuna, (2006) yaptiklari
caligmalarinda Tiirkiye’de taekwondo, karate ve kick boks sporcularini, antrendrleri ve
aileleri spora yonlendirmektedir. Sporcularin ilgili spor branglarina yonelmelerine tesvik eden
en 6nemli unsurun aile ve antrendr etkisi oldugu goz oniine alindiginda; yapilacak olan egitici

ve Ogretici programlarin etkisi ile ailelerin bu branglar hakkinda daha fazla bilgi sahibi
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olunmasi saglayacaktir. Sirin, Hamamioglu, (2007) calismalarinda tackwondonun gilidiilenme
boyutunda beraber Tackwondo bransiyla ugrasan sporcular diger brans sporcularina gore
spora katilim giidiilenmesinde biitiin boyutlardaki ortalamalar1 daha yiliksek (6nemli)
bulduklarini belirtmiglerdir. Bu baglamda futbol harici bireysel branslarin, giiniimiiz

sartlarindan otiirti daha ¢ok tanitilmasi ve yayginlastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Sporun/sportif etkinliklerin, ¢ocugunuza ne gibi katkilart oldugu ftzerine gorisleri
alindiginda ise sporun ve sportif etkinliklerin birden ¢ok gelisim alaninda olumlu katkilarinin
oldugunu ifade etmislerdir. Bu bakimdan Yildiz, Cetin, (2018) Spor, insanlarin yasaminda
dogrudan yer almis ve ¢cocuklarin psiko-motor ve sosyal gelisimlerine katkisi olan sosyal bir
olgudur. Sporun viicudumuza fiziksel faydasinin yanmi sira, bircok gelisim alanmi
desteklemesiyle ¢ocuk gelisimine de faydas: oldugu iizerine, Dalkilic (2011) ders dis1
etkinliklerin ¢ocuga bircok yonden fayda saglamaktadir bu etkinliklerden bir tanesi de
spordur. Cocuklar davranislarini gelistirirken ailenin ve ¢evrenin etkisi altinda kaldiklarini bu
yiizden ailelerin ¢ocuklarina uygun spor etkinliklerinde yonlendirmeleri gerektiginin {izerinde
durmustur. Ozyiirek, Ozkan, Begde, Yavuz, (2015) calisimlarinda Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu katkisi oldugu goriilmektedir.
Ozellikle ¢ocugun gittikge genisleyen sosyal cevreyle iliskilerini yonlendirmede, sosyal
becerilerini gelistirmede beden egitimi ve spor etkinliklerinden yararlanilabilir. Beden egitimi
ve spor etkinlikleri, ¢ocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayarak onlara aktif bir yasam

firsat1 sunacagin belirtmislerdir.

Cocugunuzu taekvondoya/ kickboks yonlendirmedeki amaciniz spor kiiltiiriiniin
olusmast midir? Spor kiiltiiriinlin size ve c¢ocugunuza katkilari nelerdir? Abilerin vermis
oldugu yanitlarin genel dogrultusunda spor kiiltiirii olmasi i¢in gonderdiklerini ve bu spor
kiiltiirliniin hayat boyu saglikli yasama katki saglayacagina, ahlakli bireyler olarak spor
kiltiiriiniin - katki  saglayacagi diislincelerini bildirmislerdir. Yildiz ve Cetin, (2018)
caligmasinda ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve fiziksel sagligini1 desteklemek adina
spora yonlendirip, c¢ocuklarinda spor kiiltiirii olusturmalar1 igin aileleri bilinglendirme
yapilmasinin, ¢ocuklarin yasamlarina spor kiiltiiriinii dahil etmesi onlarin gelisimi agisindan
onemli oldugunun, saglikli kisilik ve fizyolojik gelisimi desteklemek adina kullanabilecek en
kolay yollardan birinin spor oldugunu belirtmislerdir. Ozbey, Akoglu, Polat, (2019)
caligmalarinda ozellikle iilkenin spor kiiltiirii olusumunda aksakliklar yasanmaktadir. Bu
aksakliklarin giderilmesi ve etkili bir spor kiiltiirliniin olusturulmasi i¢in Genglik ve Spor

Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
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Bakanlig1 gibi devlet kurumlar1i ve yerel yonetimlerin isbirligi ile uzun vadeli projeler
tasarlanarak iilkemizde spor kiiltlirlinlin yaratilmasi kolaylasabilir ve saglikli bir yagsam ile
dinamik bir gen¢ niifus saglanabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda kiiltiiriin olusmasinda
kiiciik yaslardan itibaren tackwonda / kick boks gibi diger spor branslarinda dahilinde tiim
spor faaliyetlerin erken yaslarda baslanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica Ozbey (2019)
da belirttigi gibi ilkdgretim 1., 2., 3., 4. simflarn miifredatinda bulunan “Beden egitimi ve
oyun” derslerine smif 6gretmenlerinin yerine yiliksekogretime bagli iiniversitelerin beden
egitimi ve Ogretmenligi, antrenorliik ya da rekreasyon bdliimiinden mezun olan kisilerin
istihdam edilerek bu dersleri vermesi hem ¢ocuklarin kiigiik yasta spor kiiltiirii kazanmalarini
saglarken hem de basarili olabilecek yetenekli sporcularin erken yaslarda tespiti ve takibi
miimkiin kilmabilmesini belirmislerdir. Hiinger (1991) Ulkemizde saglikli kusaklar
yetistirmek i¢in temel egitimin bir parcasi olarak sporun genel egitimin ayrilmaz parcast

olarak yerlesmesini bildirmistir.

Cocugunuzun sporu meslek olarak benimsemek istemesi konusundaki diigiinceleri
iizerinde ailelerin genel goriislerinde sporu bir meslek olarak yapabileceklerini diger kisminin
cocuklarinin meslek secimi konusunda kendi se¢imlerini yapmalarini dile getirirken bir
meslek yaparken ikinci bir meslek olarak sporu tercih edebilmelerini bildirmislerdir. Ayrica
meslek olarak sordugumuz sorumuzda ¢ocuklarini milli sporcu olarak yurt dist
miisabakalarinda dereceler almalarin1 ve iilkemizi en iyi sekilde temsil etmeleri konusunda
genel goriisleri mevcuttur. Cimen ve Yaman, (2020) calismalarinda sporun ekonomik yonden
ve meslek edinilmesi acisindan yore halka anlatilarak bilinglendirilmesi, spor
organizasyonlar1 diizenlenerek bolge halkinin vizyonun ve bakis agisinin genisletilmesi bu
durumun bireylerin spora yonelmesinde kendilerini mesleki anlamda gelistirme, olumsuz
cevre kosullart ve kotii aligkanliklardan uzak durma istekleri ve bu baglamda bolge insanlari
ile aile fertlerinin spora bakis agisindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Ayrica velilerin sporu
akademik meslek olarak da bakis agilarin oldugu goriilmektedir ve Hiinger, (1991)
caligsmasinda bir bilim dali olan sporun giinlimiizde énemli bir meslek alan1 haline geldigini
belirtmistir. Bu amaglar spor faaliyetlerinin ve akademik g¢alismalarin daha fazla olmasi
halkin daha ¢ok bilin¢lendirilmesiyle ¢ocuklarin gelecek kaygisi olmadan spor yaparak hem

saglikli yasam1 hem de sporu meslek olarak yapabilecekleri diisiiniilmektedir.

Kendiniz ve ¢ocugunuz agisindan degerlendirdiginizde, iilkemizde spor agisindan
nelerin eksik olduguna dair ¢ocuklarini spora yonlendiren velilerin goriisleri iizerine

bakildiginda bireysel sporlara daha az 6nem verildiginin, takim sporu olan futbol bransinin
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daha ¢ok giindemde ve 6nce oldugunun, devlet okullarinda beden egitimi derslerinin daha az
onem verildiginin ve bu derslerin branglasma olarak ayrilmasi gerektiginin ayrica beden
egitimi ders saatlerinin yetmediginin, maddi getirisi yiiksek olan spor branglarinin
desteklendiginin, spora ve sporcuya maddi destek verilmediginin, spor sahalarin ve
ekipmanlarinin yetersiz oldugunun, federasyonlarin gérevlerini yerine getirmediklerinin, spor
alanlarinda spor ile ilgili olan kisilerin degil farkli diplomali insanlarin getirildiginden dolay1
bir ¢ok eksikliklerin oldugu diisiincelerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda Ozel okullarda
okuyan 6grencilerin spor yapma imkaninin devlet okullarinda okuyanlara oranla fazla oldugu
tespit edilmistir. Ozsaker ve Orhun (2005)’un ¢alismalarinda benzer sonuglar bulunmaktadir.
Kotan, Hergiiner, Yaman, (2009)’ in ¢alismalarinda da devlet okullarinin sartlar1 da 6zel
okullar gibi olusturulursa okul sporu daha da canlanacak ve sporun yayginlastirilmast da
hizlanacaktir. Zira elit sporun ve basarilarin temeli ilkdgretimlerden beslenecegini

belirtmislerdir.

Velilerin sportif yetenek taramasi tizerine diisiinceleri lizerine goriisleri ¢ogunlugu
sportif yetenek taramasinin okullar tarafindan bildirilmedigini, farkli 6zel kuliiplerde bu
taramalarin duyuldugunu, tarama i¢in gotiiriilen cocuklarin fazla bekletildigi yorulduktan
sonra testlere alindigi, gidis gelislerde sikinti yasadiklarini, yetenek tarama sonuglarinin
ailelere bildirilmedigi, yapilan taramalarin ti¢lincli ve dordiincii siniflarda yapildigindan spora
baslama yasina uygu olmayip ge¢ oldugunu, verilen sonuglarda ise ¢ocuk fizyolojik gelisim
acisindan yanlis yonlendirmeler yapildiginin, okul dncesi ve ilk okulda tarama ¢alismalarinin
baglatilmas1 gerektigini, taramalarda ve sonuglarinda daha bilimsel ve uzaman goriislerinin
olmasini gerektigini bildirmislerdir. Sportif yetenek taramasinda uzaman kisilerin olmasi,
caligsmalarin planli programli yiriitillerek o6grencilerin yerinde ve zamaninda getirtilerek
yorgunluga mahal vermeden yapilmasi, taramanin okul 6ncesi egitim kurumlarindan temelleri
atilip il okul birinci siif da uygulanmaya baslanmasi ¢ocuk fiziksel gelisimi acisindan geg
kalinmamas1 gerektigi, tiim devlet ve 6zel okullarin iilke genelinde egitim goéren cocuklari
kapmas1 gerektigini, tarama ¢alismalarinin sonuglarini yetkililere ve velileri bildirilip dogru
yonlendirme yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda c¢alisma kanisini destekleyen
Ayan ve Miilazimoglu, (2010)’da spora ve sporcuya yapilan yatirimin daha verimli ve
maksimal diizeyde kalic1 olmasina ve ililkemizde bu alanda gergeklestirilen ¢aligmalara katki
saglayacagint belirtirmiglerdir. Kasap, (1990) tiim etkinlikler ¢ocugun tabiatina (Cocuga
gorelik prensibine) uygun olarak yiiriitiilmeli, cocuk ¢aginin geregini yasamalidir. Spor, anne,

baba ve antrendrlerin arzularini tatmin i¢in degil, cocugun kendi istek ve benimsemesi ile
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yapilmalidir. Ruhsal ve bedensel saghgmmin st diizeyde tutulmasi esas olmasini
bildirmislerdir. Muratli, Sahin, Kalyoncu, (2005) calismalarin da okuldaki, beden egitimi
dersleri sirasinda ya da okul dis1 spor etkinliklerinde ortalamanin {izerinde verimli goriilen
cocuklarin diizenli antrenmanlara yonlendirilmesi en sik basvurulan dogal se¢im yontemidir.
Ayrintil1 bir yetenek belirleme programi ise yillar siiren ve asamalar igeren bir slire¢ oldugunu

belirtmislerdir.
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