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ABSTRACT Original Article

Aim: The study was carried out to examine the relationship between the mental toughness of
the athletes in team and individual sports and their ability to cope with sportive problems.

Method: The sample of the research; consists of athletes aged 18 and over, who play team
sports (99 athletes) and individual sports (109 athletes) in the national team and in the upper leagues.
It consists of a total of 208 people, 80 female and 128 male athletes, with a minimum age of 18 and a
maximum of 30, determined by the convenience sampling method. In the research, the Skills for
Coping with Sportive Problems, developed by Ozcan and Gunay (2017), validity and reliability studies,
and the Mental Toughness Inventory in Sports, developed by Altintas, Bayar-Koru¢ (2017) Pearson
Correlation Analysis, Independent Groups T Test techniques were used in the analysis of the data.

Findings and Conclusion: According to the findings of the research; There was a difference
between the total score in terms of coping with sportive problems and the ability to be free from
anxiety and to show high performance under pressure. In terms of mental toughness, the confidence
sub-dimension scores of the athletes who do team sports were higher than the athletes who do
individual sports. Considering the relationship between mental toughness and the ability to cope with
sportive problems, a moderate positive relationship was observed in team sports, and a relationship
level of 13% was found. In individual sports, this rate was found at the level of 5%.

Keywords: Team and individual sports, mental toughness, cope with sporting problems

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(1):1-12


https://orcid.org/0000-0001-9663-5315
https://orcid.org/0000-0002-5869-7643

Inceoglu Ayaz, E., Ilgar Dogan, Y. (2023). The Investigation of The Relationship Between Mental
Toughness and Cope with Sporting Problems In Team and Individual Sports. Journal of Sport and
Recreation Researches, 5(1), 1-12. Doi: 10.52272/srad.1259854

TAKIM VE BIREYSEL SPORLARDA SPORCULARIN ZiHINSEL
DAYANIKLILIKLARI VE SPORTIF SORUNLARLA BASA CIKMA
BECERILERI ARASINDAKI ILISKI

OZET Orijinal Makale

Amagc: Calisma, takim ve bireysel sporlarda sporcularin zihinsel dayanikhiliklari ve sportif
sorunlarla basa cikma becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi; milli takimda ve Ust liglerde yer alan takim sporlar: (99
sporcu) ve bireysel sporlar (109 sporcu) yapan, 18 yas ve Uzeri sporculardan olusmaktadir. Kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen, minimum 18, maksimum 30 yas araligindaki 80 kadin, 128 erkek
sporcu olmak tizere toplam 208 kisiden olusmaktadir. Arastirmada, Ozcan ve Giinay (2017) tarafindan
gelistirilmis, gecerlik, gtivenirlik calismasi yapilmis Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri
ile Altintas, Bayar-Korug¢ (2017) tarafindan gelistirilmis, gecerlik, glivenirlik ¢calismasi yapilmis Sporda
Zihinsel Dayaniklilk Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi,
Bagimsiz Gruplarda T Testi tekniklerinden faydalanilmigtir.

Bulgular ve Sonug: Arastirmanin bulgularina goére; sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
bakimindan toplam puan ile kaygidan uzak olma ve baski altinda ytksek performans gosterebilme
becerileri bakimindan fark gértilmusttr. Zihinsel dayaniklilik bakimindan ise takim sporlari yapan
sporcularin given alt boyutu puanlan bireysel spor yapan sporculara gore daha ytksek cikmistir.
Zihinsel dayanikliligin sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri ile iliskisine bakildiginda takim
sporlarinda orta dtizeyde pozitif iligski géralmus, %13 oraninda bir iliski dlizeyi saptanmistir. Bireysel
sporlarda ise bu oran %5 dizeyinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Takim ve bireysel sporlar, sporda zihinsel dayaniklilik, sportif sorunlarla
basa ¢tkma becerileri

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Yeliz ILGAR DOGAN, yelizilgar@gmail.com,
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutinal Approval, Var/ Yes

1. INTRODUCTION

Mental toughness is also defined as the positive thinking capacity of the
individual to immediately take control of himself/herself in the face of negative
situations such as conflict, failure, unexpected situations and tension. People with
high mental toughness are more controlling in their daily lives, prepared for
unexpected situations, and have the capacity to turn a crisis into an opportunity,
while people with low mental toughness show behaviors such as distancing
themselves and resisting changes.

Mental toughness is a concept frequently used by athletes, coaches, sports
psychologists and leaders. It generally consists of a set of positive traits that enable
a person to cope with stress and difficult situations without losing confidence.
(Guven and Yazici, 2020)

Researchers have noted that almost any positive and desirable psychological
trait associated with success is labeled as mental toughness (Jones et al., 2002),

Jones et al. (2002);
- Mental toughness is having a natural or developed psychological advantage:

- In general, it enables you to cope better than your competitors with the
many demanding situations that sport places on the athlete (competition, training,
lifestyle, etc.).

- It allows you to be more consistent and better than your competitors,
especially in terms of staying determined, focused, confident and controlled under
pressure.
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When we look at the literature, many studies have defined mental toughness
as coping effectively with pressure and difficulties, so that the performance will be
affected very little (Clough et al., 2002; Jones et al., 2002; Loehr, 1995; Middleton et
al., 2004; Williams, 1988),

At the same time, the importance of mental toughness has been emphasized
in many studies such as the belief in controlling one's own destiny (Clough et al.,
2002; Middleton et al., 2004 Jones et al., 2002;), being successful under pressure
(Bull et al., 2005; Jones et al., 2002; Thelwell et al., 2005) and having superior
mental skills (Bull, Albinson, & Shambrook, 1996; Golby et al., 2003; Loehr, 1995).

One of the widely known theoretical approaches to coping is Folkman and
Lazarus (1985) cognitive appraisal approach, which divides coping into problem-
and emotion-focused, and another is the proactive coping approach revised by
Aspinwall and Taylor (1997). According to Folkman and Lazarus (1985), coping is
the cognitive and behavioral efforts people make to manage (reduce or tolerate) the
problems they experience in their relationships with the environment.

Another coping theory is proactive coping, which states that measures
should be taken against future stressful situations (Aspinwall & Taylor, 1997).
Aspinwall and Taylor (1997) defined proactive coping, which they evaluated in five
stages, as efforts to prevent a potentially stressful event.

When we look at the literature, in the studies on sporting problems, it is
stated that coping with problems is positively significant in athletes' commitment,
concentration, confidence and success motivation and high performance under
pressure, and it is effective in goal setting and inner speech and maximizing
performance (Megss & Cohen, 2019; Morgan, 2006; Ozcan, 2021).

Therefore, athletes' ability to cope with sporting problems consists of a
combination of dimensions such as goal setting and mental preparation, ability to
cope with difficulties, confidence and achievement motivation, concentration, being
open to learning, performing well under pressure, and getting rid of worries (Erhan
et al., 2015).

2. MATERIAL AND METHOD

In this section, the materials and methods used in the study, the population
and sample group, the data collection tool, data collection, and data analysis are
discussed.

2.1. Method of the Study

This research is a descriptive and correlational study prepared with the
quantitative method. The quantitative method is a type of research that objectifies
facts and events and presents them in an observable, measurable, and numerically
expressible way. Quantitative research aims to objectively measure the social
behaviors of individuals through observation, experiment, and test and to explain
them with numerical data.

2.2. Population and Sample of the Study

The population of this study consists of athletes who play team and
individual sports. The sample of the research consists of national team athletes
aged 18 and over and athletes in the teams in the top leagues. The minimum
reasonable sample size was calculated as 384.16 in order to make statistical
estimations with a 5% sampling error at a 95% confidence interval and unknown
population size. The criteria for inclusion in the study were that the individuals
agreed to participate in the study and were over 18 years of age. The research
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received responses from 215 athletes. Seven individuals who did not meet the
research criteria were not inclidedir in the study. The athletes participating in the
study consisted of 208 people, 80 female and 128 male athletes, with an average
age of 23 years, a minimum age of 18, and a maximum age of 30 years.
2.3. Data Collection Tools

Personal Information Form

In the study, a personal information form was developed by the researcher to

measure athletes' mental toughness in sports and their level of coping with sportive
problems.

The personal information form was also used for variables including personal
information such as demographic characteristics (age, gender, nationality status,
year, competitions and achievements).

Mental Toughness Inventory in Sports

It is a 4-point Likert-type scale developed by Altintas et al. (2017). The three-
factor structure determined as a result of the exploratory factor analysis conducted
to test the construct validity of the inventory explains 54.58% of the variance. The
results of the confirmatory factor analysis conducted to test the construct validity of
the inventory showed that the fit indices of the inventory consisting of three sub-
dimensions and a total of 14 items were at an acceptable level. The internal
consistency coefficients obtained for all participants were 0.84 for the "Trust" sub-
dimension, 0.79 for the "Control" sub-dimension, and 0.51 for the "Persistence"
sub-dimension.

The scale, which consists of 14 items, has 3 sub-dimensions. These are
1. Trust
2. Control
3. Continuity
Inventory of Coping Skills for Sportive Problems

The scale developed by Smith et al. (1995) was adapted into Turkish by
Ozcan and Gunay (2017). First-order confirmatory factor analysis was applied to
determine the validity of the scale, and it was determined that the test-retest
reliability coefficients were high. It is applied to adolescents and adult athletes
between the ages of 10-17.

The scale consists of 26 items and has 7 sub-dimensions. These are;
. Goal setting / Mental preparation

. Concentration

. Non-anxiety

. High performance under pressure

. Coping with difficulty

. Confidence and achievement motive

N O o b~ WO -

. Coaching status
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2.4. Data Collection

In this study, athletes over the age of 18 who voluntarily participated in the
study were reached, necessary explanations were made, scales were distributed
online and by hand via Google Forms, and their participation in the study was
ensured. Before the application, the participants were explained the purpose and
process of the study. The scales were filled in by each participant who voluntarily
wanted to participate in the study.

2.5. Data Analysis

The data obtained from the scales were coded on the computer and the
collected data were analyzed with the statistical package program. As a result of the
answers obtained, it was examined whether there was a significant difference
between the levels of mental toughness and coping with sportive problems
according to the status of the athletes doing team and individual sports. In
addition, the question of whether there is a relationship between athletes' mental
toughness and coping with sportive problems and the question of what the most
important problem is that athletes try to cope with was sought.

3. FINDINGS

Table 1. Independent Sample T-Test Results Regarding the Difference Between
Team and Individual Athletes' Coping Skills with Sportive Problems Scores

Sub-Dimension Status N X Ss sd t P

Goal Setting/ Team 99 55.51 14.27 206 -.646 .519

Mental Individual 109 51.52 12.15

Preparation

Concentration Tea.m. 99 8.58 2.63 206 1.561 .120
Individual 109 8.80 2.34

Non-Anxiety Tea.m. 99 8.34 2.79 206 4.405 .000*
Individual 109 7.77 2.51

High Team 99 6.30 1.91 206 2.805 .006*

Performance Individual 109 5.02 2.26

under Pressure

Coping with Team 99 7.69 3.03 206 1.709 .089

Difficulty Individual 109 6.54 2.86

Confidence and Team 99 7.84 2.80 206 1.614 .108

Achievement Individual 109 7.21 2.49

Motive

. Team 99 9.73 1.93 206 744 .458

Coaching Status | ;i iqual 100 927 217

Team 99 9.54 2.13 206 2.173 .031*%

Total Score Individual 109 9.31 2.19

As a result of T-Test analysis, according to the scores of team and individual
athletes' coping skills with sporting problems, athletes' goal setting [t (-.646)=.519
p>.05], concentration [t (1.561)=.120 p>.05], coping with difficulty [t(1.
709)=.089p>.05], confidence and achievement motivation [t (1.614)=.108 p>.05],
coaching status [t (.744)=.458 p>.05] and total scores [t (2.173)=.031 p>.03].
However, in the sub-dimensions of being free from anxiety [t (4.405)=,000, p<.05]
and high performance under pressure [t (2.805)=,006, p<.05], there is a statistically
significant difference between the scores of team and individual athletes' coping
skills with sportive problems. According to these results, team athletes' scores of
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being free from anxiety (x=8.34) and high performance under pressure (x=6.30) are
higher than individual athletes.

Table 2. Independent Sample T-Test Results Regarding the Difference Between
Mental Toughness in Sports Scores of Team and Individual Athletes

Sub-dimension Status N X Ss sd t P
Confidence T.ee'lm 99 19.63 3.02 206 2.394 .018*
Individual 109 18.60 3.17
Control T.ee.lm 99 9.29 2.62 206 -1.477 .141
Individual 109 9.83 2.67
Continuity T§e}m 99 10.26 1.08 206 463 .644
Individual 109 10.19 1.09
Team 99 39.18 3.19 206 1.205 .229

Total Score | yividual 109  38.62  3.46

As a result of the T-Test analysis, there is no statistically significant difference
between the control [t (-1.477) =.141, p>.05], continuity [t (10.26) =.644, p>.05] and
total scores [t (1.205)=.229 p>.05] of the athletes according to the mental toughness
scores of the athletes playing team and individual sports. However, in the sub-
dimension of Mental Toughness confidence [t (2.394) =.018, p<.05], it is seen that
there is a statistically significant difference between the scores of team and
individual athletes' mental toughness in sports. According to these results, the
confidence scores (x=19.63) of team athletes are higher than those of individual
athletes.

Table 3. Pearson Correlation Analysis Results of Team and Individual Athletes'
Coping Skills with Sportive Problems and Mental Toughness

Cope ‘Ylth Mental
Status Sporting Toughness
Problems
Team Cope with Sporting Pearson Correlation 1 .356™
Problems Sig. (2-tailed) .000
N 99 99
Mental Toughness Pearson Correlation .356™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 99 99
Individu Cope with Sporting PearsonCorrelation 1 .2307
al Problems Sig. (2-tailed) .016
N 109 109
Mental Toughness PearsonCorrelation .230" 1
Sig. (2-tailed) .016
N 109 109

When Table 3. is examined, it is seen that there is a moderate, positive, and
significant relationship between the ability to cope with sportive problems and
mental toughness of athletes who play team sports (r= 0.356, p<0.05). According to
this, it can be said that as mental toughness in sports increases in athletes who
play team sports, the ability to cope with sportive problems also increases. It is seen
that there is a weak positive and significant relationship between the ability to cope
with sportive problems and mental toughness of individual athletes (r= 0.230,
p<0.05). According to this, it can be said that as mental toughness increases in
athletes practicing individual sports, coping with sportive problems also increases.
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Table 4. Analysis Results of the Most Important Problems Athletes to Cope with in
Team and Individual Sports

Team Individual
Type of Problem Problem N % N %
Physical Problems (Fatigue, Muscle pain and 53 53.5 36 33

spasms, Injuries, Weight)
(Fear-Stress-Anxiety-Panic-
Lack of self-confidence, 20 20.2 44 40.4
Anger control, competition)
(Coach and Family pressure,
Social/Enviromental Discipline, School, Team

Psychological
Problems

Problems communication, Gender 12 12.1 10 9:2
discrimination)
(Directing the mind,
Mental Problems Attention deficit, Mental 9 9.1 13 11.9
toughness, Mental
conception)
Economical Problems (Economical prob]ems) 5 5.1 6.0 5.5
TOTAL 99 100 109 100

When Table 4 is examined, it is seen that the most important problems that
athletes try to cope with in team sports are physical (53.5%), psychological (20.2%),
social and environmental (12.1%), mental/mental (9.1%) and economic (5.1%)
problems, respectively. In individual sports, the most important problems that
athletes try to cope with are psychological (40.4%), physical (33%), mental/mental
(11.9%), social and environmental (9.2%), and economic (5.5%) problems,
respectively.

4. DISCUSSION

In the study, while there was no significant difference between team and
individual sports athletes in terms of their ability to cope with sportive problems,
the levels of being free from anxiety and being able to show high performance under
pressure were higher in team sports athletes than in individual sports athletes. It
is the expected result that the level of anxiety in individual sports is higher than
that of team sports athletes. In the study, the fact that psychological problems were
found in individual athletes in relation to the sportive problems that the athletes
tried to cope with supports this result. In terms of goal setting and mental
preparation, coping with difficulties, confidence and sense of achievement, and
coaching status, the ability of team and individual athletes to cope with sportive
problems is at a similar level. Although it is not statistically significant, it is seen
that the concentration of individual athletes is higher. In the study of Karademir et
al., (2021) with elite volleyball players, it is seen that the coping skills of volleyball
athletes who play team sports are at a medium level.

Again, in the study, while team and individual athletes did not differ in terms
of their mental toughness, the confidence levels of team athletes were higher than
those of individual athletes. In terms of control and continuity, the ability of team
and individual athletes to cope with sportive problems is at a similar level. When
the related literature is examined; there are studies showing that the mental
toughness levels of team athletes and individual athletes do not differ (Juan &
Lopez, 2015; Nicholls et al., 2009; Bull et al. Yarayan, Yildiz, & Gllsen; 2018).
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Madrigal et al. (2013) stated that team athletes' mental toughness levels will be
positively affected by the social support they can receive from their friends, while
individual athletes should make more effort to close this gap. Unlike the results of
this study, in the study conducted by Yarayan et al., (2018) with elite-level athletes,
it was seen that individual athletes were higher in the control and continuation
sub-dimensions and the total score of mental toughness, while there was no
difference in the trust dimension. The research was conducted with Athletics,
Boxing, Karate, Cycling from individual sports and Football, Basketball, Volleyball,
and Handball from team sports. It can be thought that the difference between the
study results is due to the difference in branches.

When we look at the relationship between Mental Toughness and Sportive
Problems in the research, it is seen that there is a moderate positive relationship
between mental toughness and the ability to cope with sportive problems of athletes
engaged in team sports. According to this, as mental toughness in sports increases
in athletes engaged in team sports, their ability to cope with sportive problems will
also increase. There was a weak positive relationship between the ability to cope
with sportive problems and mental toughness of athletes engaged in individual
sports.

5. RESULTS

Consequently, some questions were asked in the research to determine what
the problem is in coping with mental toughness and sportive problems, and it was
stated that the most important problems that athletes try to cope with in team
sports are physical, psychological, social and environmental, mental/mental and
economic problems, respectively. In individual sports, the most important problem
that athletes try to cope with is psychological problems, followed by physical,
mental /mental, social and environmental, and economic problems.

As a result, it can be said that the reason for the low role of mental
toughness in coping with sportive problems in both teams and individual sports is
that specific and precede mental or mental problems.
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GENISLETILMIiS OZET
GIRIS
Zihinsel dayaniklilbik, catisma, basarisizlik, beklenmeyen durumlar, gerilim gibi
negatif durumlar karsisinda bireyin hemen kendisini kontrol altina alarak eski
durumuna doénme yonlUnde gosterdigi pozitif distnce kapasitesi olarak da
tanimlanmaktadir. Zihinsel dayanikliligi yiksek olan kisiler, gtindelik yasamlarinda
daha kontrolcli, beklenmedik durumlara hazirlikli, krizi firsata cevirme

kapasitesine sahip iken, dustk olan kisilerde ise kendini uzaklastirma,
degisikliklere kars: diren¢ gosterme gibi davranislar gézlemlenmektedir.

Zihinsel dayaniklilik 6zellikle sporcular, koclar, spor psikologlar1 ve liderler
tarafindan siklikla kullanilan bir kavramdir. Bu kavram genel olarak bir insanin
stres ve zor bir durumla karsilastiginda glivenini kaybetmeden basa c¢ikmasini
saglayan bir takim olumlu 6zelliklerinden olusur.

Arastirmacilar, basari ile iliskilendirilen hemen hemen her trli olumlu ve istenen
psikolojik 6zelligin zihinsel dayaniklilik olarak etiketlendigini belirtmislerdir. (Jones
ve digerleri, 2002),

Jones ve ark. (2002);
. Zihinsel dayaniklilik, dogal veya gelismis psikolojik tisttinltige sahip olmaktir:

. Genel olarak, sporun sporcuya yukledigi pek cok talepkar durumlar ile
(rekabet, antrenman, yasam tarzi vb.) rakiplerinizden daha iyi basa cikmaniz
saglar.

. Ozellikle bask: altinda kararli, odaklanmis, kendinden emin ve kontrollii
kalma konusunda rakiplerinizden daha tutarli ve daha iyi olmaniz1 saglar.

Basa c¢ikma, insanlarin cevre ile iliskilerinde yasadiklari sorunlari ydnetmek
(azaltmak veya tolere etmek) icin ortaya koyduklarnn bilissel ve davranigsal
cabalardir.

Bir diger basa c¢cikma teorisi gelecekte ortaya cikacak stresli durumlara kars: énlem
alinmas1 gerektigini belirten proaktif basa cikmadir (Aspinwall ve Taylor, 1997).
Aspinwall ve Taylor (1997), bes asamali olarak degerlendirdigi proaktif basa
cikmayi, potansiyel olarak stresli bir olayin 6ntine ge¢mek icin sergilenen cabalar
olarak tanimlamistir.

Sportif sorunlar ile ilgili yapilan calismalarda sorunlarla basa ¢cikmanin sporcularin
bagligini, konsantrasyonunu, giiven ve basari gidisinu ve bask:i altinda ytksek
performans gostermede pozitif yonde anlamli oldugunu ayrica hedef belirleme ve
icsel konusma ve performans: TUst seviyeye cikarmada etkili oldugunu
belirtmislerdir (Ozcan, 2021; Morgan, 2006; Megss ve Cohen, 2019).

Bu baglamda, sporcularin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri, hedef belirleme
ve mental hazirlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi, gliven ve basari motivasyonu,
konsantrasyon, 6grenmeye acik olabilme, baski altinda iyi performans gbésterebilme
ve endiselerden kurtulma gibi boyutlarin birlesiminden olusmaktadir (Erhan ve
digerleri, 2015).
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MATERYAL VE METOD

Bu bolimde arastirmada kullanilan materyal- metot, evren ve 6rneklem grubu, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinden bahsedilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nicel yontemle hazirlanmis, betimsel ve korelasyonel bir arastirmadir.
Nicel yontem, olgu ve olaylar: nesnellestirerek gozlemlenebilir, 6lctilebilir ve sayisal
olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tartdtr. Nicel
arastirmanin amaci bireylerin toplumsal davraniglarini goézlem, deney ve test
yoluyla nesnel bir sekilde 6lcmek ve sayisal verilerle aciklamaktir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini takim ve bireysel sporlar yapan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 18 yas ve Uizeri milli takim sporcular:
ve Ust liglerdeki takimlarda yer alan sporculardan olusmaktadir. Evren sayisi
bilinmeyen ve %95 gliven araliginda %5 6rnekleme hatasi ile istatistiki tahminlerin
yapilabilmesi amaciyla en az makul érneklem sayis1 384,16 olarak hesaplanmistir.
Arastirma dahil edilme kriterleri; bireylerin calismaya katilmay: kabul etmesi, 18
yasindan buyuk olmasidir. Arastirmaya 215 sporcudan yanit gelmistir. Arastirma
kriterlerine uymayan 7 kisi arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan
sporcular minimum 18, maksimum 30 yas araliginda, yas ortalamasi 23 olan 80
kadin 128 erkek sporcu olmak tizere 208 kisiden olusmaktadir.

TARTISMA

Yapilan arastirmada takim ve bireysel spor yapan sporcularin sportif sorunlarla
basa c¢ikma Dbecerileri bakimindan karsilastirildiginda anlamli  farklihk
gostermezken, takim sporlar yapan sporcularin kaygidan uzak olma, baski altinda
yuksek performans gdsterebilme dtizeyleri bireysel spor yapan sporculara goére daha
yuksektir. Bireysel sporlarda kaygi dlizeyinin takim sporlari yapan sporculardan
daha yuksek olmasi beklenen sonuctur. Calismada sporcularin basa cikmaya
calistig1 sportif sorunlarla ilgili olarak bireysel sporcularda psikolojik sorunlarin
cikmasi bu sonucu destekler niteliktedir. Hedef belirleme ve zihinsel hazirlik,
zorlukla basa cikma, gliven ve basari duygusu, antrendrlik durumu bakimindan
takim sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcularin sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri benzer duzeydedir. Istatistiksel olarak ¢ok anlamli gériinmese de bireysel
spor yapan sporcularin konsantrasyonunun daha ytiksek oldugu gorilmektedir.
Karademir, Var, Pakyilldinm ve Paksoyun (2021) elit voleybolcularla yaptiklar
calismalarinda takim sporu olan voleybol sporcularinin sportif sorunlarla basa
cikma becerilerinin orta diizeyde oldugu goérilmektedir.

Yine arastirmada takim ve bireysel spor yapan sporcular zihinsel dayanikliliklar:
bakimindan karsilastirildiginda farklilik gostermezken, takim sporlari yapan
sporcularin gtiven duzeyleri bireysel spor yapan sporculara gore daha yuksektir.
Kontrol ve devamlilik bakimindan takim sporu yapan ve bireysel spor yapan
sporcularin sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri benzer duizeydedir. Ilgili
literatlir incelendiginde; takim sporcularinin ve bireysel sporcularin zihinsel
dayaniklilik duzeylerinin farklilasmadigini gosteren calismalar bulunmaktadir
(Juan ve Lopez, 2015; Nicholls ve dig., 2009; Bull ve dig., 2005, Akt. Yarayan, Yildiz
ve Gulsen; 2018). Madrigal ve dig. (2013), takim sporcularinin arkadaslarindan
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alabilecegi sosyal destek ile zihinsel dayaniklilik diizeylerinin olumlu etkilenecegini,
bireysel sporcularin ise bu acigi kapanmasi adina daha cok caba sarf etmeleri
gerektigini belirtmektedir. Bu arastirmanin sonuclardan farkli olarak Yarayan,
Yildiz ve Gulsen (2018) tarafindan elit diizeyde sporcularla yapilan arastirmada
bireysel sporcularin kontrol ve devam alt boyutlarinda ve zihinsel dayaniklilik
toplam puaninda daha yuiksek oldugu, glven boyutunda fark olmadigi
gorilmustir. Arastirma, bireysel sporlardan Atletizm, Boks, Karate, Bisiklet, takim
sporlarindan Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol branslar: ile yapilmistir. Calisma
sonuclar: arasindaki farkin brans farkindan kaynaklandig: diistintilebilir.

Arastirmada Zihinsel Dayaniklihbk ve Sportif Sorunlar arasindaki iliskiye
baktigimizda ise, takim sporlar ile ugrasan sporcularin sportif sorunlarla basa
cikabilme durumlarn ile zihinsel dayanikliliklar1 arasinda orta dlizeyde pozitif bir
iliski oldugu goértlmusttir. Buna goére takim sporlar ile ugrasan sporcularda sporda
zihinsel dayanikliik arttikca sportif sorunlarla basa cikabilmesi de artacaktir.
Bireysel spor ile ugrasan sporcularin sportif sorunlarla basa cikabilme durumlari
ile zihinsel dayanikliliklarnt arasinda ise zayif duzeyde pozitif iliski oldugu
gérulmustur.

Son olarak arastirmada Zihinsel dayaniklilik ve Sportif sorunlarla basa c¢ikmada
sorunun ne oldugunun tespitine yo6nelik bazi sorular sorulmus ve takim
sporlarinda sporcularin basa cikmaya calistigi en 6nemli sorunlarin sirasiyla
fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel, zihinsel/mental ve ekonomik sorunlar oldugu
belirtilmistir. Bu durum bireysel sporlarda ise sporcularin basa cikmaya calistigi
en O6nemli sorunun psikolojik sorunlar oldugu, daha sonra fiziksel, zihinsel/mental,
sosyal ve cevresel ve ekonomik sorunlar oldugu belirtilmistir.

Sonuc olarak, hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarda sportif sorunlarla
basa cikabilmede zihinsel dayanikliligin rolintn dustk c¢ikmasinin sebebinin
fiziksel ve psikolojik sorunlarin zihinsel yada mental sorunlardan 6nce gelmesi
oldugu soylenebilir.

Atif: inceoglu Ayaz, E., Ilgar Dogan, Y. (2023). Takim ve Bireysel Sporlarda Sporcularin Zihinsel
Dayanikliliklari ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Arasindaki Iliski. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalarn Dergisi, 5(1), 1-12. Doi: 10.52272/srad.1259854
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OZET Derleme Makale

Bu calismanin amact Etriisklerde dans faaliyetlerinin topluma yansimasi ve amaclar: tizerine
glincel yorumlamalarda bulunmaktir. Literatir taramas: yapilmistir. Etriisk mezar resimlerindeki
konular ve 6zellikle de danslar genel olarak cenaze ve mezarla iliskilidir. Italya'nin Tarquinia
kentindeki 2500 wyillik bir Etrisk mezarinin duvarlari, parlak renkli dans¢t ve muizisyenlerin
resimleriyle kaplhdir. Mevcut Etriisk metinleri, dansa yodnelik tutumlarla ilgili bilgi sunmaz. Etrtisk
dans ikonografisi, MO 6. ylizyilda baslayan Arkaik ve Klasik Dénemlerde ortaya cikar. Ancak birkac
érnek Etrurya'da MO 2. ytizyila kadar devam eder. Dans, duvar resmi, rélyef heykel, stislti seramikler,
bronz heykelcikler ve samdanlar, oyma bronz aynalar ve oyulmus degerli taslar gibi btiytik ve kticik
Olcekli, iki ve ti¢ boyutlu ortamlarda tasvir edilir. Mezarlardaki giysiler, danscilarin 6nce yavas hareket
ettigini, sonra doénlp daha hizli ve daha hizhi sigradiginmi gosterir. Sonug¢:Etriisklerde dans sahneleri
cokca mezar duvarlarina yansimistir. Bunlardan en 6nemlisi Tarquinia kentindeki mezarlarin duvar
resimlerinde muzikli oldugu dustntlen dans sahneleridir. Bu dans sahnelerinin amaclar1 arasinda
insanlan tanrilara yaklastirma ve eglence amacit oldugu gibi cenazelerde tizinttiyi dagitma olabilir.
Etrtasklerin oOzellikle cenaze oyunlarinda sadece oltleri anma ve UzlGntiyt dagitma degil hayatta
olanlar da ilgilendiren bir gecis ayini de yapilirdi. Yarismalar icerisinde de danslar ve ziyafetler vardi.
Danslar ile toplumda 6limun getirdigi psikolojik sikintilardan kurtulma ve gelecegi garanti altina
almak icin glic toplamaya yardimci olmak amaclamis olabilir.

Anahtar Kelimeler: Etriiskler, Dans, Mezar, Cenaze, Spor
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REFLECTIONS ON DANCE ACTIVITIES AND PURPOSES IN ETRUSCANS

ABSTRACT Review Article

The aim of this study is to make up-to-date interpretations on the reflection of the Etruscan
dance activities on the society and their purposes. A literature review was made. Subjects in Etruscan
tomb paintings, and especially dances, are generally associated with funerals and burials. The walls of
a 2,500-year-old Etruscan tomb in Tarquinia, Italy, are covered with brightly colored paintings of
dancers and musicians. Existing Etruscan texts do not provide information on attitudes towards
dance. Etruscan dance iconography originates in the Archaic and Classical Periods beginning in the
6th century BC. However, a few examples persist in Etruria as far back as the 2nd century BC. The
dance is depicted in large and small scale, two- and three-dimensional mediums, such as mural
painting, relief sculpture, ornate ceramics, bronze statuettes and candlesticks, carved bronze mirrors,
and carved gemstones. The clothes on the tombs show the dancers moving slowly at first, then turning
and leaping faster and faster. Conclusion: Etruscan dance scenes are mostly reflected on the tomb
walls. The most important of these are the dance scenes that are thought to be musical in the wall
paintings of the tombs in the city of Tarquinia. Among the purposes of these dance scenes may be to
bring people closer to the gods and to disperse sadness at funerals, as well as for entertainment.
Especially in the funeral games of the Etruscans, a rite of passage was performed not only to
commemorate the dead and to disperse sorrow, but also to concern the living. There were dances and
banquets in the competitions. With the dances, he may have aimed to get rid of the psychological
distress caused by death in the society and to help gather strength to guarantee the future.

Keywords: Etruscans, Dance, Burial, Funeral, Sports
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Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
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1. GIRIS

Cagdas kulturde kadin ve cocuklarin (yeme bozukluklarindan) dans etmek
icin can attiklari, Etriisklerin ise Etrisk modellerinin isaret ettigi 6limden sonraki
yasam icin yasamak ya da elciler olmak icin dans ettikleri dikkat cekicidir
(Morgan,2017). Italyanin Tarquinia kentindeki 2500 yillik bir Etrtisk mezarinin
duvarlari, parlak renkli dansc¢i ve muizisyenlerin resimleriyle kapli oldugu belirtilir.
Mezarlar ve comlekler, dans eden figurler veya masa oyunlar1 oynayan insanlarin
sahnelerini bulmak icin kesin olmasa da klasik antik cagda kisiler arasindaki
iligkiler ve toplumsal yasam hakkinda 6nemli mesajlar verebilirler (Whiting,2023).

Etrisk mezar resimlerindeki tasvirler genellikle cenaze ayinleri ve mezarda
dteki diinyaya mesajlar verme ile iliskili olabilirler. Insanlar icin 6zellikle yasadiklar
hayatin glizel taraflarini1 gésteren sahneleri ile oyunlar (spor karsilagmalar), vardir
(Yilmaz,2012). Etrtisk tarihi konusunda basvurabilecegimiz biri Livius’a aittir.
Oyunlar Etruria’nin oldukca buytk bir kismi icin 6nemli olan boks oyunlar1 ve
atlarla zenginlestirildigi belirtilir (Dede,2017).

Livy ve Appian, Etriisk dansina, muizigine ve bunlarin eglence ile baglantisina
atifta bulunsa da, bu performanslarin toplumda estetik bir zevk kaynag: olmaktan
cok daha onemli bir islevi vardir. Dans performansi, izleyiciye iligkiler, rittel ve
davranis hakkinda bilgi saglayan "anlamlarn ifade etmek icin kulttirel olarak
anlasilan sembollerden olusan insa edilmis bir sistem kullanir". Dans, ikonografik
olarak, uzayda seyahat eden bir beden tasviriyle tim vicudun dahil oldugu,
alisilmisin disinda insan hareketi olarak tanimlanabilir; resimli bir dinleyici kitlesi
olsun veya olmasin bir veya daha fazla kisi tarafindan yapilabilir ve bir tir sézli
olmayan iletisim islevi gérebilir. Dansin kendisi, ya seyircilerin “gérsel deneyimi” ya
da icracilarin “kolektif katilim1” yoluyla sosyal bir aktivite olarak degerlendirilebilir.
Mevcut Etriisk metinleri, dansa y6nelik tutumlarla ilgili bilgi sunmaz; bu nedenle
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ikonografi birincil kaynak olarak islev gérmelidir. Etriisk dans ikonografisi, MO 6.
yuzyilda baslayan Arkaik ve Klasik Dénemlerde ortaya cikar, ancak birka¢c 6rnek
Etrurya'da MO 2. ylizyila kadar devam eder. Dans, duvar resmi, rolyef heykel, stislii
seramikler, bronz heykelcikler ve samdanlar, oyma bronz aynalar ve oyulmus
degerli taslar gibi buyuk ve klictik 6lcekli, iki ve Gi¢ boyutlu ortamlarda tasvir edilir.
Danscilarin cogu temsilinin bir cenaze téreni baglantisi olsa da, belirli nesne turleri,
aynalar, seramikler ve mucevherler muhtemelen yasamlari boyunca birden fazla
isleve sahipti ve glinlik baglamlarda kullanildiklan diistintltiyordu. Ayrica, Etrisk
mimari pismis topraklari, sonuc olarak asagidaki tartismaya dahil edilen, tamamen
mezar dist bir yapiya dair nadir kanitlar sunar. Etrisk dans ikonografisinin,
yalnizca bir istisna disinda, dansi asla bir tanri baglaminda ele almamas1 ve
genellikle dini islevlerle baglantili olmamasi 6zel bir nottur. Dans ikonografisi, belirli
yorumlayici zorluklar sunar. Dansin temsilleri, bir enstantane gibi zamanda
donmus bir ani yakalamaz. Bunun yerine Etrisk sanati, "kamera Oncesi anlati
sanatinin" diger 6rnekleri gibi, bir sanat¢i tarafindan yapilan ve birden c¢cok ami
icerebilen, farkli danslarin bir pastisi gibi goérinebilen ve yaraticiligin kaniti
saglayabilen bir dizi se¢cim olarak distintilmelidir (Layton Marietta; 2013).

Bu calismanin amaci Etriisklerde dans faaliyetlerinin topluma yansimasi ve
amaclarn tizerine glincel yorumlamalarda bulunmaktir.

Etrisk soylularin dans faaliyetlerinde bulunmuslardir (Gardiner, 1930).
Etruskler mezar sahibinin cenazesinde duzenlenen sportif oyunlari da tasvir
etmislerdir (Thuillier, 2004). Aristoteles, Etrtisklerde danslara muzigin eslik
ettiginden bahsetmistir. Etrtisklerde halka acik olarak sahnelenen kult danslar
Etrtsk halkinin 6zelliklerini ortaya koyabilir (Olivova, 1985).

[konografi, belgesel reprodiiksiyonlari olarak iglev gérmez, ancak "imgeler
yaraticidir ve insanlarin cevrelerindeki diinyay:1 gérme ve yapilandirma bicimlerine
aktif olarak katkida bulunur.” Secimler sunlardan kaynaklanabilir: kulttrel
sozlesmeler, kisisel zevkler veya musterinin tercihleri. Etrisk sanatinda dans
ikonografisi jest ve baglam araciligiyla tanimlanir. Kabul edilmelidir ki, hareketle
tanimlanan bir kavramin statik bir gértiintiide tasviri dogasi geregi zordur ve
izleyicinin kolayca tanimlayabilecegi geleneklerin ve diger unsurlarin kullanilmasini
gerektirir. Duvar resmi, oymali dekorasyon ve boyali canak ¢émlek gibi iki boyutlu
sanat bicimlerinin U¢ boyutlu bir uzayda gercek hareketi nasil temsil ettiginin
gercek boyutu belirlenemez. Ek bilgiler kabartma heykel ve heykelciklerden elde
edilebilir, ancak Naerebout'un belirttigi gibi, tic boyutlu sanatta bile, sanatgilarin
hareketleri bilinmez ve statik gértiinttilerden yeniden yaratilamaz. Etruria'daki dans
ikonografisini tanimlayan cesitli 06zellikler. Danscilar tipik olarak, Vulci flort
yaklasik olarak MO 470 veya Yaztlar Mezari'nda goérildigi gibi ileriye dogru
ilerliyorlar, yaklasik olarak MO 520, Tarquinia'da. Spina'dan MO 480-460'a
tarihlenen bronz dekoratif kadin figirtinde oldugu gibi en az bir kol kaldirilmis ve
dansc1 krotala tutuyor olabilir veya dansci, bir Caeretan'in omzunda gértldugu gibi
elleri bos olarak tasvir edilebilir. MO 6. ytizyilin sonlarina ait hidria. Etriisk dansini,
bir aynada tanimlanabilecek kosma gibi benzer sekilde tasvir edilen diger
etkinliklerden ayiran sey, bu 6zelliklerin bazi bélimlerinin yani sira ikonografinin
baglaminin birlesimidir. Etrtisk dansini, bir aynada tanimlanabilecek, yaklasik
olarak MO 525-500. Bir seyircinin ve etkilesim halindeki kadin ve erkek gruplarinin
varligi, bir performansin gerceklestigini gésteren ipuclan sunar. Erkek veya kadin
figlirler tek baslarina, ciftler halinde veya li¢ veya daha fazla kisilik gruplar halinde
dans edebilirler, ancak danscilar nadiren fiziksel olarak birbirleriyle etkilesime
girerler. Dans, cenaze tOrenlerinde, ziyafetlerde ve kentsel baglamlarda ve belirli
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olmayan eglence sahneleriyle baglantili olarak yer alir; bir izleyici kitlesi ayrica
yukarida belirtilen baglamlardan herhangi birine dahil edilebilir. Etriisk sanatinda
danscilar kimlerdi? Danscilar farkli sosyal siniflara ait olarak tasvir edilir; seckinler
ve seckin olmayanlar, kostiimleriyle ayirt edilerek tasvir edilir; ikinci grup koéleleri,
unltleri ve hatta kiralik danscilarnn icerebilir, ancak Etruria'da bu tlrden
sanatcilarin varligini gésteren hicbir kamit yoktur. Ornegin, Tarquinia Disi Aslan
Mezari'nda, arka duvarin sol tarafinda, gosterisli ve modaya uygun giysisine
bakilarak merhumun karisi1 oldugu tespit edilen dans eden bir kadin vardir. Ayni
mezar, sanatcilar ve seyirciler arasinda acikca tanimlanmus iliskileri sunar. Arka
duvarda, solda merhumun karisi1 ve sagda iki ek dans figlirli, sag duvarda yatan
figtirler icin performans sergiliyor ve en soldaki erkek, ayricalikli konumu nedeniyle
merhum olarak tanimlaniyor. Izleyici ile izleyici arasindaki bu iliski arka ve sag
duvar arasinda devam etmektedir. Diger Etriisk mezarlari, Yazitlar Mezari'nin arka
ve sol duvart ve 6n odadaki Casuccini Tepesi Mezar1 gibi koselerde eylem ve
kompozisyonun devam ettigini géstermektedir. Uzanan figlir ile oyuncu arasinda
karsilastirilabilir bir yan yana gelme, Tarquinia'daki Olli Adamin Mezari'nda
yaklasik olarak MO 510. Sol duvarda élintin bir kline tizerine yatirildigi protez
tasvir edilmistir. Kline'in solunda, sol bacagi sag bacaginin éntinde caprazlanmais,
sol kolu havada ve sag kolu arkasinda uzanmis olarak gosterilen bir dansci var.
Disi Aslan Mezari'ndaki uzanmis figirlerden ikisinin tic dansciya bakmas1 gibi,
ceset dogrudan dansciya bakar. Oyuncu-seyirci iliskisinin benzer tasvirleri, Tomb of
the Hogglers, Tarquinia, yaklasik olarak MO 520-510 ve Maymun Mezar, Chiusi,
yaklasik olarak MO 480. Her mezarin arka duvarlarinda, basinda hokkabazlik
aparati olan merkezi bir kadin ve sagda oturmus performansini izleyen merhum
vardir. Oli Adamin Mezari, mezar resminde protezin tasvir edildigi tek 6rnek
oldugu icin, 6linln seyirci islevi gérdtigiine dair kesin bir kanit yoktur. Merhumun
ahirette eglence faaliyetlerine katilabilmesi ve mezar resimlerinde tasvir edilen
mekanin ne o6luler ne de canlhlar dinyasinda tam olarak sabitlenmemis olmasi,
burada kasitli bir muglaklik olabilecegi anlamina gelmektedir. Disi Aslan Mezari,
Maymun Mezar1 ve Hokkabazlarin Mezari'nda gosterilen diger iliskiler géz 6ntine
alindiginda, 6lilerin burada seyirci olarak islev gérmesi tutarli olacaktir. Pek cok
durumda ve siklikla ziyafet baglamlarinda, dans veya muizik performans: her zaman
gorintiintin gorsel odak noktas: degil, bunun yerine yardimci bir odak noktasidir;
bunun yerine gorsel odak izleyicidedir. Tarquinia c'den arka duvardaki Bigas
Mezari'nda bir 6rnek bulunabilir. Aulos oyuncusunun en solda performans
sergiledigi ve uzanmis seyircilerin odak noktasi olmadigi MO 490. Naerebout, dansa
iliskin kanitlar1 analiz ederken, katilimcilarin sayisi ve dtizeni, danscilarin kaliplari
ve diger genel Ozellikler gibi g6z 6ntinde bulundurulmasi gereken birka¢ soru
sunar.38 Etriisk ikonografisinde gercekte yalnizca birkac tiir tanimlanabilir dans
gozlemlenebilir. Ornegin, MO 7. ylizyilin baslarina tarihlenen Chiusi'den dairesel bir
cippus ve Bisenzio'dan uzerindeki kabartma suUsleme oOrneginde oldugu gibi,
sanatcilarin el ele verdigi cizgi dansi nadiren tasdik edilmistir ve muhtemelen
Onemsizdir. Etruria'da bir dans ttrd. Etrtisk dansinin diger bicimleri, Pyrrhic dansi
gibi Yunan versiyonlariyla karsilastirilabilirken, cogu dans ikonografisi kolayca ve
0zel olarak tanimlanamaz ve organize, yapilandirilmis dans etkinliginin parcasi
olmayabilir. Etrtisk danscilarinin en sik tasvir edilen turleri, ziyafetle iligkili senlik
veya senliklerin genel goérintileri ve asagida daha derinlemesine tartisiimaktadir
(Naerebout, 1996; Haynes,2000, Layton Marietta; 2013; Jannot,1993;
Sannibale,2004; Shapiro,2000; Smith,20006).
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Resim 2. Danscilar tasvir eden bir Etrisk mezar

anitindan kirectast kabartmasi, MO 500-400.

Resim 1. Kadin koéle ve masa oyunu ustasi

ileEtrisk vazosu. Muhtemelen kuzey Italya'daki Chiusi'den.

(Ashmolean Muzesi, Oxford)

Tekrar oynatma: Locus Ludi ekibi, antik Roma ve Yunan sanatindaki
oyunlarin gértuntulerindeki gizli mesajlar: incelemenin yani sira bazilarini yeniden.
Kole ve sevgilisinin oynadig1 "Kucuk Askerler" oyunu, Roma edebiyatinda ayrintili
olarak anlatilan tek Roma stratejik tahta oyunudur. Arastirmacilar, bu aciklamalari
ve arkeolojik buluntulari, oyunun kurallarini yeniden olusturmak icin kullandilar.
Boylece oyun, giiniimuz oyuncularina erisilebilir hale getirilen diger birka¢ eski
oyunla birlikte buglin tekrar oynanabilir. Dasen'e goére amag, antik oyunlarin
ginimuzin okul ve Universite programlarina kulttirel materyal olarak entegre
edilmesine yardimci olmaktir. Gecmiste oyunun egitsel ve toplumsal rolti hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak, giintimitzii anlamak ve ileri teknoloji oyuncaklar ve
yeni sosyallesme bicimleri hakkindaki tartismayi genisletmek icin nemlidir.
Finansmani Avrupa Arastirma Konseyi araciligiyla saglanan Locus Ludi, 2017'de
basladi ve bu yilin Eylil ayina kadar devam ediyor.

Kadinlar otoriteye sahip idi: Eski Romalilar ve Yunanlilarin aksine, Etrtisk
toplumunda kadinlar erkeklerle esit stattiye sahipti. Gouy'a gore bir cenazede dans
etmek ayni zamanda insanlarin kederle basa cikmasina da yardimci oldu. "Dans,
olimden sonra iyilesmeye yardimci olan viicut Uzerinde psikolojik bir etkiye
sahiptir" dedi.

Kostiim Isaretleri: Gouy, "Kiyafetler araciligiyla dansin farkli asamalarini
gorebiliriz," dedi. Mezarlardaki giysiler, danscilarin 6nce yavas hareket ettigini,
sonra dontp daha hizli ve daha hizli sicradigini gosteriyor. Kendisi de bir dansci
olan Gouy, bu kiyafetleri yeniden yaratmay: ve ritiielin nasil gerceklestirilmis
olabilecegini gostermek icin hareketlerinin bir videosunu ¢ekmeyi planlar. Giysilere
ek olarak, erkek ve kadin danscilar, hareket ettikce singirdayan bilezikler ve
kemerler takiyorlardi. Kadin aksesuarlari hafif, tiz sesler vermis olabilir. Erkek
kemerlerinde, dustk perdeli bir ¢cingirak gibi ses ¢ikarmis olabilecek daha buyuk
nesneler vardi. Dansta genc¢ erkekler ve kadinlar arasindaki olas:1 ses farklhiliklari,
Gouy'u Etrtsk dansinda bir tir cinsiyet ses manzarasi olabilecegini diisinmeye
yonelmistir. Etrtskler, onlar1 sonsuza kadar korumak icin o6lilerinin etrafina
resimlerden bir dans yapmis olabilirler. Dans faaliyetleri yasamin ve nesenin
temsilleriyle doludur.
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Etriisk Dans1 ve Eglencesi Uzerine Yagsam: Romali tarihci Livy, "History of
Rome" (Milattan sonra 10) adli eserinde sdyle yazmistir: "Kitap 5.1: "Ote yandan,
yillik goérev icin yapilan arastirmalardan bikan Venedikliler bir kral sectiler. Bu,
monarsiye duyduklar1 nefret ve secilen kisiye karsi kisisel nefretleri nedeniyle
Etrisk kantonlarini buyuk bir glcendirdi. Zenginlik gururu ve zorba mizaciyla
zaten millete karsi igrencti, clinkli kesintiye ugramasi1 bir dinsizlik eylemi olan
Oyunlar festivalini siddetle durdurmustu. Bir ulus olarak Etrtiskler, dinsel ayinlere
olan baglliklan ile digerlerinin Utizerinde ayirt edildiler, ¢cinkt onlar bu konudaki
bilgi ve davranislarinda dustindtler. Kitap 7.2. Ancak salginin siddeti, ne
insanlardan ne de tanrilardan gelen herhangi bir yardimla hafifletilmedi ve
insanlarin zihinleri, cennetin gazabini yatistirmak icin diger girisimlerin yan1 sira,
dogal temsiller, bir simdiye kadar sadece Sirk oyunlarina sahip olan bir savascilar
ulusuna. Bununla birlikte, hemen hemen her seyin yaptig gibi ktctik bir sekilde
basladilar ve kticiik olmalarina ragmen, yurt disindan 6dtng¢ alindilar. Oyuncular
Etruria'dan cagnldi; kelimeler yoktu, mimetik hareket yoktu; flit olctilerine gore
dans ettiler ve Etriisk tarzinda zarif hareketler yaptilar. Daha sonra genc¢c adamlar
onlar taklit etmeye basladilar, alayct misralarda birbirlerine zekalarini kullandilar
ve eylemlerini sézlerine uydurdular. Bu yerlesik bir saptirma haline geldi, ve sik
uygulama ile devam ettirildi. Bir aktor icin Etrtisk kelimesi istrio'dur ve bu nedenle
yerli oyunculara histrionlar denirdi. Bunlar, eski zamanlarda oldugu gibi,
Fescennine misrasi gibi kaba dogaclama eflizyonlar atmiyorlardi, ancak oldukca
O0lcili olarak duzenlenmis ve flit notalarina wuyarlanmis hicivli misralar
sOyliyorlardi ve bunlara uygun hareketlerle eslik ediyorlardi. “Birka¢ yil sonra
Livius ilk kez gevsek satirik dizeleri birakti ve tutarli bir olay 6rglistine sahip bir
oyun besteleme cesaretini gosterdi. Butiin cagdaslar: gibi kendi oyunlarinda da rol
almis, tekrarlanan anilarla sesini yipratinca, flitciinin 6ntine oyunculugu
yaparken monologu séylemesi icin ikinci bir oyuncu yerlestirmek igin izin istedigi
s6ylenmektedir. Daha sonra oyuncularin hareketlerini takip eden sarkici
uygulamasina gecildi, diyalog sadece seslerine birakildi. Eserlerin sunumunda bu
yontemi benimseyerek eski maskaralik ve bos sakalardan vazgecilip oyun bir sanat
eseri haline gelince, gencler normal oyunculugu profesyonel oyunculara birakip
dogaclama komik misralar yapmaya basladilar. Bunlar daha sonra exodia [son
parca] olarak biliniyordu ve cogunlukla Atellane Plays'de islendi. Bu sa¢maliklar
Oscan kokenliydi ve genc erkekler tarafindan kendi ellerinde tutuldu; siradan
aktorler tarafindan kirletilmelerine izin vermezlerdi.”(
https:/ /factsanddetails.com/). Etriisk uygarliginin yazili kaynaklari cogu, Yunan ve
Roma tarihgileri tarafindan kaleme alinmistir. Etrurya halk: kil ve metal heykeller
yapmistir. Etriisk sanati, daha cok din, cenaze téreni ve ritiiellerle ilgiliydi. Bircok
sanat eseri mezarliklar, lahitler ve mezar susleridir (Mark, 2017). Etrusk mezar
resimlerinin konular avcilik, balik¢ilik, spor yarismalari, dans, ziyafet gibi giindelik
hayattan alinma eglenceli sahnelerdir. Etrtisklerde kadinlar atletizm yarislarina
katilmislar ve dans figlirleri ise cok fazladir. Hatta genc kizlar ciplak erkeklerin
yarigsmalarin izleyebiliyorlard: (Ko¢ ve Imamoglu, 2019).
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Resim 3. Dans eden Ciplak Etrtisk kadini

Resim 4. Dans eden Etrtisk erkekleri

Danscilar mezari: Danscilarin Mezar1 veya Dans Eden Kadinlarin Mezari
[talya'nin Ruva di Puglia kentinde bulunan bir Peucatian mezaridir. 1833'te Corso
Cotugno nekropoliinde kesfedilmistir. Yapim tarihi belirsizdir, MO 5. ylzyilin
sonundan MO 4. ylzyilin ortalarina kadar uzanan tarihler 6nerilmistir. Her
durumda, mezarin freskleri, Gravina di Puglia’daki baska bir mezarla
birlikte Apulia’daki figliratif resmin en eski 6rnegidir. Peucetians, mezarlar1 boyama
uygulamasini, kulttrleri Uzerinde o6nemli bir etkisi olan Etrtusklerden 6dung
almistir. Mezar adini, mezardaki fresklerde gortilen dans eden kadinlardan almistir.
Freskli panolar su anda Napoli Ulusal Arkeoloji Miizesinde sergileniyor.

Resim 7. italya, Tarquinia
yakinlarindaki Triclinium
Mezarindaki Etrtiskdanscilar (MO
470)

Resim 6. Tarquinia
Nekropolii, Hokkabazlarin
Mezar, sag duvar
detayt

Resim 5. Dans eden Peucet
kadinlarini tasvir eden mezardan
fresk

Mezar yarim oda tasarimina sahiptir. Alt1 boyali paneli, mezarin icinde bir
daire ciziyormus gibi kollar1 birbirine kenetlenmis halde soldan saga hareket eden
otuz veya daha fazla dans eden kadini tasvir ediyor. Chitons ve pelerinler giymisler
ve baslarinda parlak renkli peceler var. Grupta beyaz kiyafetleriyle ayirt edilen tc
adam var. Birinin elinde calg: var. Mezarda 6len kisinin iskelet kalintilarinin seckin
bir erkek savasciya ait oldugu aciktir. Bir migfer, zirh ve kalkan giymistir. Sag
kolunun yaninda mizraklar ve hancerler vardi. Mezar esyalar1 arasinda farkli tipte
seramik canak cOmlekler vardi. Bunlar kraterler, amforalar, kantharolar ve bazi
kandillerden olusuyordu. Yere dizildiler ve duvarlarin alt kisimlarindan sarkitildilar.
Canak comlek sembolik ve cenaze 6nemi vardi (Pascale,2009; De Juliis,2004).
Etrisk dans resimleri genellikle Milattan 6nce 6. Yuzyila tarihlenirler. Dans
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Etruisklerin ginliik yasaminda hep yer almistir (Imamoglu ve Imamoglu,2018).
Etruskler rekreasyon amach olaraktan da dans etmis olabilirler (Kyle,2014).

Pyrrhic dansi: Etruria'daki sekli ve amaci Yunan muadillerinden farkl
olmasina ragmen, Etriisk sanatinda mevcut olan tek organize, tanimlanabilir dans
tirtdur. Yunanistan'daki Pyrrhic dansi, Platon tarafindan tanimlanmis ve Yunan
ikonografisinde yer almistir. Ornekler, Etriisk duvar resminde, vazo resminde ve
Chiusi'den mezar kabartma heykellerinde tespit edilmistir. Hem dansa hem de
déviise atifta bulunan jestleri kullanan silahli adamlar tarafindan bir tar
senkronize hareket olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte, cogunlukla cenaze
baglamlariyla sinirli olan Etrtsk versiyonlar1 ve kulttirel anlami, sanatcilarin
festivallerde yaristign Attika versiyonlariyla ayni degildir. Silahli dans oOrnekleri,
timt MO 5. ylzyila tarihlenen alti ayr1 boyali mezarda tespit edilmistir; silahli
danslar1 ve performans olaylarina dahil olmalari nedeniyle bu sekilde tanimlandilar.
Cenaze Yataginin Mezar1 sol duvarda kirmizi bir clippe ve migfer giymis, kalkan ve
mizrak tasiyan silahli bir dansciyr tasvir etmektedir. Burada, arka duvardaki
buytk, bos kline ile kanitlandigi gibi, bir cenazede meydana gelen cesitli olaylar
baglaminda gosterilmistir (Koca ve ark.,2018; Kyle,2014). Diger etkinlikler arasinda
disk atma, ziyafet ve dans yer alir. Bigalarin Mezari, MO 490, silahli dans1 cenaze
torenleriyle ilgili diger olaylar baglamina da yerlestirir. Sol duvarda, boyali friz
kursunun merkezine yakin bir yerde iki silahli dans¢i yer aliyor. Soldaki silahli
dansc1 migferi, kalkani ve mizrag: disinda ufak tefek ve ciplak. Buradaki kapsaml
ikonografi, atletik etkinlikleri, muzisyenleri, danscilar1 ve ziyafetleri icerir.
Chiusi'den Maymun Mezarn yaklasik olarak MO 480, sag arka duvarin késesine
perizoma ve migfer takmis, kalkan ve mizrak tasiyan tek basina silahli danscisini
yerlestirir. Saginda iki aulos oyuncusu duruyor ve solunda iki boksér yarisiyor.
Pyrrhic Dansgilarinin Mezari, yaklasik olarak MO 500-490, cok kétti korunmus,
ancak arka duvarda en az alt1 silahli dansc¢i tespit edilmistir. Merkezi bir aulos
oyuncunun her iki tarafinda Gi¢ dansc¢1 vardir. Pyrrhic dansinin dahil edilme sikligi,
yukarida belirtildigi gibi, bu zamanda bu dans biciminin belki de cenaze
térenlerinde ve oyunlarda ritiiellestirilmis bir bicime dahil edildigini distndtrir.
Silahli danscilar ayrica Etrtisk seramiklerinin ikonografik dekorasyonunda da
karsimiza cikiyor. Spivey, MO 520-470'e tarihlenen Pyrrhic ikonografisine sahip
Etrisk siyah figtirli kaplar: tanimlamistir. Etrisk vazo resmindeki kimlikleri, bir
aulos sanatcisinin sik sik varligindan, 6zellikle kaldirilmis bir ayak veya diz ile bir
dans hareketinin kullanilmasindan ve vicudun ust kisminda gercek bir yerde
olmayan perdelik kullanimindan kaynaklanmaktadir (imamoglu ve Imamoglu,2018;
Layton Marietta; 2013;). Spivey, bazi o6rneklerde teatralligin belirli géstergelerini
tanimlar; Oyuncularin bircogu sahte déviise katilan cocuklar olarak tasvir ediliyor.
Tarquinia'daki Bigas Mezari'nda ktictik silahli bir figir ve sag ve arka duvarin
kosesindeki Maymun Mezari'nda kuguk silahsiz figirler de géortilmektedir. Spivey,
kticultilmus figlrlerin dahil edilmesini bir tir kabul téreninin kanit1 olarak
yorumlar, ancak boyut farki disinda, burada bir kabul toéreninin yapilacagina dair
baska bir kanit yoktur. Aslinda hiyeratik o6lcegin kullanimi, her ikisi de
Tarquinia'dan Frontoncino Mezari, MO 510-500 ve hokkabazlarin Mezari, MO 520-
510 gibi Etrtisk Mezar1 resminin sayisiz 6rneginde belirgindir. Ergenlige erisme
ayinlerinin varligina isaret etmek icin Pyrrhic danscilariyla baglantili hicbir kanit
yoktur. Kanitlar daha zayif olmasina ragmen, Pyrrhic dansinin 6rnekleri Chiusine
cenaze kabartmalarinda da tespit edilmistir. Jannot, silahli dansin dért 6rnegini
tanimlamis olsa da, dort 6rnekten U¢l oldukca parca parcadir. Bir kabartma,
Pyrrhic danscilaryla iliskilendirilen baldir zirhi, migfer, chitoniskos ve mizrak gibi
techizat1 giyen bir savasciy1 tasvir etmektedir. Ortadaki figir, bir alay gibi gériinen
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seyin bir parcasi olarak ileri atlamaya hazirlanan, yatay olarak tutulan yuvarlak bir
kalkan da dahil olmak tizere ayni nitelikleri sergiliyor. Uclincti bir érnek, ortada
oturan iki figtir ile sol Ustte ayakta duran silahli bir dansciy1 ve bir aulos
oyuncusunu icerir. Tasvir edilen gérintliintin tirtne iliskin net bir tanimlama
yoktur. Doérdinci o6rnek, silahli dansg¢i icin bir baglami en acik sekilde tasvir
ediyor. O merkezde, platformun saginda, danscilarin, bir aulos sanatcisinin ve
oturan kigilerin de yer aldigi bir 6dutl téreni olarak tanimlanan bir baglamda.
Spivey'e gore, Etruria'daki Pyrrhic dansinmi betimleyen ikonografi, kendisini diger
déviisen adam imgelerinden ve dansin Yunanca versiyonundan ayirir ve "rittelin ve
kutsalligin 'belirsiz sinir boélgesini' isgal eder. Etrisk mezar resimleri ait olmali.”
Diger dans turleri, asagida ilgili baglamlarinda, ziyafette ve bakkal ve genel eglence
gortintileri de dahil olmak tzere arastirilmaktadir (Naerebout,1996; Layton
Marietta; 2013; Jannot,1993; Sannibale,2004; Smith,2006).

2. SONUC

Etrtsklerde dans sahneleri cokca mezar duvarlarina yansimistir. Bunlardan
en O6nemlisi Tarquinia kentindeki mezarlarin duvar resimlerinde muzikli oldugu
distntlen dans sahneleridir. Bu dans sahnelerinin amaclari arasinda insanlari
tanrilara yaklastirma ve eglence amaci oldugu gibi cenazelerde tizintlyl dagitma
olabilir. Etrusklerin 6zellikle cenaze oyunlarinda sadece Olileri anma ve tzUntiyu
dagitma degil hayatta olanlan da ilgilendiren bir gecis ayini de yapilirdi. Yarismalar
icerisinde de danslar ve ziyafetler vardi. Danslar ile toplumda 6limun getirdigi
psikolojik sikintilardan kurtulma ve gelecegi garanti altina almak icin guc
toplamaya yardimci olmak amaclamis olabilir.

3. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catigsmasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasi olmadig bildirilmistir.

Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.

Etik Kurul Onay:1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamaistir
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Extended Summary

Introduction

It is noteworthy that in contemporary culture, women and children (from
eating disorders) crave to dance, while Etruscans dance to live or become
ambassadors for the afterlife that Etruscan models indicate (Morgan, 2017). It is
stated that the walls of a 2500-year-old Etruscan tomb in Tarquinia, Italy, are
covered with brightly colored paintings of dancers and musicians. Tombs and
pottery can convey important messages about interpersonal relationships and
social life in classical antiquity, although it is not certain to find scenes of dancing
figures or people playing board games.

Depictions in Etruscan tomb paintings can often be associated with funeral
rites and giving messages to the other world in the tomb. For people, there are
games (sports events) with scenes that show the beautiful sides of the life they live
(Yilmaz, 2012). One of the people we can refer to about Etruscan history belongs to
Livy. It is stated that the games are enriched with boxing games and horses, which
are important for a large part of Etruria.

They were engaged in dance activities of Etruscan nobility (Gardiner, 1930).
Etruscans also depicted sports games held at the tomb owner's funeral (Thuillier,
2004). Aristotle mentioned that the Etruscans accompanied the dances with music.
The cult dances performed publicly by the Etruscans can reveal the characteristics
of the Etruscan people (Olivova, 1985).

Iconography does not function as documentary reproductions, but "images
are creative and contribute actively to the way people see and structure the world
around them." Choices may be due to: cultural conventions, personal tastes or
preferences of the client. Dance iconography in Etruscan art is defined through
gesture and context. Admittedly, depicting a concept defined by motion in a static
image is inherently difficult and requires the use of conventions and other elements
that the viewer can easily identify with. The true extent of how two-dimensional art
forms such as murals, carved decoration, and painted pottery represent real
movement in a three-dimensional space cannot be determined. Additional
information can be obtained from relief sculptures and figurines, but as Naerebout
points out, even in three-dimensional art, the movements of the artists are
unknown and cannot be recreated from static images. Various features that define
dance iconography in Etruria. Dancers typically move forward as seen in the Vulci
flirt ca. 470 BC or the Tomb of the Inscriptions, ca. 520 BC in Tarquinia. At least
one arm may be raised and the dancer may be holding the crotala, as in the bronze
decorative female figure from Spina dated 480-460 BC, or the dancer may be
depicted with empty hands, as seen on the shoulder of a Caeretan.

Etruscan dance scenes were reflected on the tomb walls. The most important
of these are the dance scenes that are thought to be musical in the wall paintings of
the tombs in the city of Tarquinia. Among the purposes of these dance scenes may
be to bring people closer to the gods and to disperse sadness at funerals, as well as
for entertainment. Especially in the funeral games of the Etruscans, a rite of
passage was performed not only to commemorate the dead and to disperse sorrow,
but also to concern the living. There were dances and banquets in the competitions.
With the dances, he may have aimed to get rid of the psychological distress caused
by death in the society and to help gather strength in order to guarantee the future.
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OZET Orijinal Makale

Amag: Kronik agri, bireylerin genel aktivite ve fiziksel aktivite diizeylerini etkilemektedir. Kronik agrisi olan
bireyler arasinda genelde Uug¢ aktivite modeli gézlenmektedir (kaginma, asiriya kag¢ma, diizene sokma). Bu
arastirmanin amaci, agriya kars: gelistirilen ti¢ aktivite modelini sergileyen cocuk ve adélesan kayak sporcularinin
stres ve kaygi diizeyleri karsilastirmaktir.

Yontem: Kesitsel tirde yuruttilen bu calisma, Google Forms Uzerinden cevrimici anket yo6ntemi ile
gerceklestirildi. Arastirma evrenini, Erzurum ilinde lisanslh olarak kayak sporu yapan 8-19 yas araliginda, 3 aydan
uzun suredir kas iskelet sistemi agris1 yasayan, 21 erkek ve 15 kadin toplam 36 kayak sporcusu olusturdu. Son 6
ayda spor yapmasina engel olacak bir sakatlik geciren ve farkli bir spor bransi ile de profesyonel olarak ilgilenenler
calismadan dislandi. Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri kaydedildi. Arastirma verilerinin
toplanmasinda; Agri-Aktivite Paternleri Olgegi (AAPO), Spor Kayg: Olcegi-2 (SKO-2) ve Algilanan Stres Olgegi (ASO)
kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 36 katilimcinin ortalama yast 14.91+3.09 yil (kadin=14.26+3.10 yil,
erkek=15.38+2.97 yil) olarak belirlendi. AAPO sonugclarina gére 10 katilimci “kaginma” grubuna, 10 katilimci “asiriya
kacma” grubuna 16 katilimci “dlizene sokma” grubuna atandi. 3 gruptaki katiimcilarin kaygi ve stres dtizeyleri
karsilastirildiginda SKO-2nin endise alt boyutunda anlaml fark tespit edilirken (p<0.05), somatik kaygi ve
konsantrasyon alt baslklarinda anlamli fark bulunamad: (p>0.05). 3 grup arasinda stres duzeyleri
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlaml fark bulunamadi (p>0.05). SKO-2’nin endise alt boyutu icin ikili grup
karsilastirmasi yapildiginda “asiriya kagma” grubunun endise diizeylerinin “dlizene sokma” ve “kaginma” grubundan
anlamli derecede ytiksek oldugu bulundu (p<0.05).

Sonug¢: Calisma sonucunda, endise duzeyinin “asiriya kacma” olarak tanimlanan agri varhiginda
antrenmana devam etme davranis: gésteren sporcularda kaginma ve dlizene sokma davranisi gosteren sporculara
gore anlamli derecede yuksek oldugu bulundu. Bu calismanin sonuclari, kronik agr1 yasayan sporcularda fiziksel
aktivite paternlerinin dogasinin anlasilmasina katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Agn, kinezyofobi, kayg:, kayak sporu, stres
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EXAMINATION OF STRESS AND ANXIETY LEVELS IN CHILD AND
ADOLESCENT SKI ATHLETES ACCORDING TO PAIN RELATED
PATTERNS OF ACTIVITY

ABSTRACT Original Article

Aim: Chronic pain affects the general activity and physical activity levels of individuals. Three activity
patterns are generally observed among individuals with chronic pain (avoidance, overdoing, pacing). The aim of this
study was to compare the stress and anxiety levels of child and adolescent ski athletes who showed three activity
patterns in response to pain

Method: This cross-sectional study was conducted with an online survey method via Google Forms. The
study population consisted of 36 licensed ski athletes in Erzurum province, 21 males and 15 females, aged between
8-19 years, who had musculoskeletal pain for more than 3 months. Those who had an injury that would prevent
them from doing sports in the last 6 months and those who were professionally involved in a different sports branch
were excluded from the study. Demographic information of the individuals participating in the study was recorded.
Patterns of Activity Measure-Pain (POAM-P), Sports Anxiety Scale-2 (SAS-2) and Perceived Stress Scale (PSS) were
used to collect the data.

Findings: The mean age of the 36 participants was 14.91+3.09 years (female=14.26+£3.10 years,
male=15.38+2.97 years). According to the results of the POAM-P O participants were assigned to the "avoidance"
group, 10 participants to the "overdoing"' group and 16 participants to the "pacing" group. As a result of the
comparison of the anxiety and stress levels of the participants in the 3 groups, a significant difference was found in
the anxiety sub-dimension of SAS-2 (p<0.05), but no significant difference was found in the somatic anxiety and
concentration sub-headings (p>0.05). When the stress levels of the 3 groups were compared, no significant difference
was found between the groups (p>0.05). As a result of pairwise group comparison for the anxiety subdimension of
SAS-2, it was found that the anxiety levels of the "overdoing" group were significantly higher than the "pacing" and
"avoiding" groups (p<0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was found that the level of anxiety was significantly higher in athletes
who showed the behaviour of continuing training in the presence of pain, defined as "overdoing", than in athletes
who showed the behaviour of avoiding and pacing.The results of this study may contribute to understanding the
nature of physical activity patterns in athletes with chronic pain.

Keywords: Anxiety, kinesiophobia, pain, skiing, stress
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1. GIRIS

Kayak, tarihi eski zamanlara dayanan, ilk olarak Iskandinavya’da ortaya cikan
bir kis sporudur(Hunter 1999). Kayak sporuna katilim son otuz yilda énemli 6l¢ctide
artmis olup dinya genelinde kayak sporcularinin %13-27’sini c¢ocuklar ve
adoélesanlar olusturmaktadir(Provance, Daoud ve ark. 2018). Kayagin, icerdigi hiz ve
kuvvetler g6z o6ntne alindiginda cocuklar icin ¢ok zor bir spor olabilecegi
dustnulmustir. Bununla birlikte, yapilan calismalar kayak sporunu pediatrik spor
yaralanmalarinin 6nde gelen nedenlerinden biri olarak tanimlamistir(Hagel 2005).
Ozellikle diismeler en yaygin yaralanma mekanizmasidir, ancak énemli veriler kafa
yaralanmalari, kiint karin travmasi ve omurga travmasinin bu populasyonda énde
gelen morbidite ve mortalite nedenleri oldugunu gostermektedir(Provance, Daoud ve
ark. 2018).

Spor veya fiziksel egzersiz saglik ve refahi artirir. Bununla birlikte, cogu sporcu
zaman icinde belirli bir noktada sakatlanabilir. Sporda sakatlanmalarin yayginlig
yuksektir ve agri, sakatlanmaya baglh en yaygin semptomdur. Baz: bireyler icin agri
akut olabilir ve sinirl bir stire devam edebilir. Ancak digerleri icin agri, yaralanmadan
sonra aylar hatta yillar boyunca devam eden patolojik bir stirec haline gelebilir(Howe
2003). Literatur siklikla kronik agrinin duygusal etkilerine odaklanmistir;
arastirmacilar kronik agrisi olanlarin duygusal sikinti, zihinsel tiikenme, yorgunluk
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ve anksiyete de yasayabilecegini 6ne strmustlr(Linton 2000). Agr1 ve psikososyal
faktorler arasindaki iliski modern agri nérobiliminin énemli bir odag1 olmustur. Cok
sayida calisma atletik yaralanmalarda psikososyal faktoérlerin  6nemini
desteklemektedir(Junge 2000). Agriy1 anlamada, psikososyal faktorlerin, bilissel ve
kisilik 6zelliklerinin, beyin bélgelerinin karmasik bir is birligi yoluyla belirli agri
dizenleyici sistemleri etkiledigi g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Spor bilimlerinde
psikososyal faktorleri goz éntinde bulundurmanin basarili bir sekilde oyuna donus
stratejilerinin optimize edilmesine de katkida bulunabilecegi belirtilmistir(Creighton,
Shrier ve ark. 2010, Shrier, Matheson ve ark. 2015)

Kronik agri, siklikla bireyin genel aktivite ve fiziksel aktivite dlizeyini etkiler.
Kronik agrisi olan bireyler arasinda ti¢c aktivite modeli gézlenmektedir(Philips ve
Rachman 1996) Kacinma, agriyla iliskili aktivitelerden kacma veya kacinma ile
karakterize edilir ve daha dusuk aktivite seviyeleri ile sonuclanir. Asiriya kacma,
artan agriya ragmen tamamlanincaya kadar aktivitelere devam etme ile
karakterizedir. Dlizene sokma, aktivite seviyesinin 6l¢ctilii olmasi ve agriya bagh
olmaktan ziyade zamana bagli olarak degisen aktivite ve dinlenme dénemleri ile
karakterize edilir. Kacinma ve asiriya kacma aktiviteye yonelik islevsiz yaklasimlar
olarak kabul edilse de dizene sokmanin kronik agrinin yénetimi icin potansiyel
olarak uyarlanabilir bir strateji oldugu varsayilmaktadir(Cane, Nielson ve ark. 2013).

Kronik agriy1 inceleyen bircok calisma yapilmis olup sporcularda kronik agri
deneyiminin farklilik gésterebilecegi distintlmustir. Sporcularin sportif basar: elde
edebilmek amaciyla yaralanma ve agriy1 rasyonalize edebilecekleri gériisiinde olan
Nixon tarafindan tanimlanan bu “risk kultiri”, agrinin her zaman var oldugunun
kabul edilmesini tesvik eder ve sporcularin agri ile oynamanin gerekliligini kabul
ettikleri anlamina gelebilir(Nixon 1993). Literattir, bu goértisten yola cikilarak
sporcularin agridan korkmak ya da kagmak yerine agri ve sakatligin bircok sporun
bir gerekliligi oldugunu ve sporcularin bununla yasamay: 6grenebileceklerini éne
stirmektedir(Charlesworth, Young ve ark. 2004). Asir1 kullanim yaralanmalar1 olan
jimnastikcilerle yapilan bir calismada bu dustnce dogrulanmistir. Agrinin hem
antrenodrler hem jimnastikciler tarafindan zayiflik olarak goérildigti, bunun da
jimnastikcilerin agrilarini gizlemelerine ve basarili olmak icin agri cekerek antrenman
yapmaya devam etmelerine neden oldugu gérulmustir (Cavallerio, Wadey ve ark.
2016).

Aktiviteden kacinma uzun zamandir kronik agriya katkida bulunan bir unsur
olarak  kabul edilmektedir(Fordyce 1988). Kronik agridan  kacinma
kavramsallastirilmis ve arastirilmis olsa da, aktiviteye devam etme (gérev israri) ve
"asirt kullanim" gibi diger aktivite kaliplar ile ilgili az sayida calisilma yapilmistir
(Vlaeyen ve Morley 2004). Literaturde sporcularda kronik agrili bireylerde agr
ybnetimi psikososyal faktérlerin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir(Malfliet,
Leysen ve ark. 2017). Bu calisma, kronik agrili sporcularda agriya kars: gelistirilen
aktivite paternlerinin daha iyi anlasilmasina yardimeci olabilir. Agri ile iliskili aktivite
paternlerine gore stres ve anksiyete seviyelerinin incelenmesi kac¢inma, asiriya
kacma, diizene sokma paternlerinin dogasinin anlasilmasina katkida bulunabilir.
Arastirma, Orneklemini yaralanmalarin sik goérdldigd cocuk ve adodlesan kayak
sporculart olusturmas: sebebiyle de 6zglnlik gdstermektedir. Bu arastirmanin
amaci literatiirde belirtilen agriya karsi gelistirilen tic aktivite modelini (kacinma,
asirtya kacma, dizene sokma) sergileyen cocuk ve addlesan kayak sporcularinin
stres ve kaygi dizeyleri karsilastirmaktir.
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2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Kesitsel turdeki bu arastirma, nedensel karsilastirma calismasi olarak
planlandi.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Eyltl-Aralik 2021 tarihleri arasinda, antrendrleri
araciligr ile calismaya katilim daveti gonderilen, Erzurum ilinde lisansh olarak
profesyonel kayak sporu yapan 8-19 yas araliginda 21 erkek ve 15 kadin toplam 36
kayak sporcusu olusturdu.

Arastirmadan elde edilen veriler ile G-Power (versiyon 3.1.9.4.) paket programi
kullanilarak post-hoc glic analizi yapilmis, gliic analizinde 6rneklem buyukligi 36
olarak alinmis ve Tip [ hata(a)= 0,05, etki buyuklugu (EB)=0,64 alinarak

hesaplanmistir. Arastirmanin giicii 0,91 olarak hesaplanmistir.

8-19 yaslar1 arasindaki lisanshh kayak sporculari, 3 aydan uzun sUredir kas
iskelet sistemi agris1 yasayanlar, bilinen sistemik bir hastaligi olmayanlar calismaya
dahil edildi.

Son 6 ayda spor yapmasina engel olacak bir sakatlik gecirenler ve farkl bir
spor bransi ile de profesyonel olarak ilgilenenler calismadan dislandi

2.3. Veri Toplama Araclar:1

Arastirma cevrimici anket yontemi ile Google Forms tizerinden gerceklestirildi.
Tum katilimcilara arastirma ile ilgili detayli bilgilendirme yazili olarak sunuldu ve
katillmcilarin onami alindi. Arastirmaya katilan tim bireylerin demografik ve
tanimlayici verileri kaydedildi. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Agri-Aktivite
Paternleri Olgegi, Spor Kaygi Olcegi-2 ve Algilanan Stres dlcekleri kullanildi.

Agri-Aktivite Paternleri Olcegi (AAPO)

Agri-Aktivite Paternleri Olcegi (AAPO); kronik agrisi olan bireylerde aktivite
paternlerini degerlendirmek amaciyla Cane ve arkadaslar tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmistir. Olcek, “kacinma”, “asiriya kacma” ve “dlizene sokma” olmak tizere 3
alt gruptan; her bir alt grup 10’ar maddeden olusmaktadir. Olcegin cevaplanmasinda
O hicbir zaman 4 her zaman olacak sekilde 51i likert puanlama sistemi
kullanilmaktadir. Katilimcilarin her alt gruba verdigi cevaplar ayr1 ayri toplanarak
her alt grup icin 0-40 arasinda bir puan araligi olusturulur. Katilimcinin, en ytuksek
puani aldig: alt grup belirlenerek hangi alt gruba dahil oldugu bulunmaktadir. (Cane,
Nielson ve ark. 2013) Olcegin Turkce gecerlilik ve glivenilirlik calismasi
yapilmistir.(Suygun ve Celenay 2022).

Bu arastirmada sporcularin hangi aktivite paternini gésterdigi AAPO ile belirlendi.
Sporcular en yuksek puani aldiklar: alt gruba gére 3 gruba ayrildi.

Spor Kayg: Olcegi-2 (SKO-2)

Smith ve arkadaslar tarafindan Spor Kaygi Olcegi’nin addlesanlara da uygun
olacak sekilde revize edilmesi sonucunda 2006 yilinda gelistirilmistir. Olcek 47T
likert tip puanlamaya sahip olup, “endise”, “somatik kayg1” ve “konsantrasyon” olmak
Uzere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyut 5 madde iceren 6lcek, toplam 15

maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan puanin artmasi kaygmnin arttigini
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gosterir.(Smith, Smoll ve ark. 2006). Olcegin cocuk ve adélesanlar tizerinde Turkce
gecerlilik givenilirlik calismasi yapilmistir(Karadag ve Asc1 2015).

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Oznel olarak stres algisini 6lgmek amaciyla Cohen ve arkadaslar tarafindan
1983 yilinda gelistirilmistir. O (Hi¢cbir zaman) ile 4 (cok sik) arasinda 5’li likert tipte
puanlanan 14 maddeden olusmaktadir. Olcekte olumlu ifade iceren 7 madde tersten
puanlanmaktadir. Olgcekten alinan yliksek puan kisinin stres algisinin fazla
olduguna isaret etmektedir(Cohen, Kamarck ve ark. 1983). Olcegin Turkce gecerlilik
guvenilirlik calismasi yapilmistir(Eskin, Harlak ve ark. 2013).

Etik Onay

Arastirma, Uskuiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanliginin 28/06/2021 tarih ve 61351342 sayili karar ile onaylandi. Arastirma
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirildi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirmeler Windows icin IBM SPSS 22 programinda
gerceklestirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugunda Skewness ve Kurtosis
degerleri baz alindi. Veriler normal dagilim gosterdi. Demografik degiskenler
ortalama, standart sapma, frekans ve ylzde tUzerinden verildi. Calisma verileri
normal dagilima uydugu icin Agr1 Aktivite Paternleri Olcegine gdre 3 grubun stres ve
kaygi oOzellikleri “Tek Yonlti Varyans Analizi” ile karsilastirildi. Post Hoc analizde
Tukey testi kullanildi. Etki buiytikltigti Cohen-d skoru tizerinden verildi. Istatistiksel
olarak anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Arastirmaya dahil etme kriterlerine uygunluk goésteren 15 kadin 21 erkek
toplam 36 kisi davet edildi, davet edilen katilimcilardan calisma dis1 birakilan olmadi.
Arastirmaya katilan 36 katilimcinin ortalama yasi 14.91+3.09 yil (kadin=14.26+3.10
yil, erkek=15.38%+2.97 yil), vicut ktitle indeksi 19.98+2.73 kg/m? (kadin=20.13%£2.61
kg/m?, erkek=19.87+2.88 kg/m?) olarak belirlendi.

Katilimcilarin gruplara gore demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterildi (Tablo 1).
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Tablo 1.Demografik Ozelliklerin Agr1 Aktivite Paternlerine Gére Incelenmesi

AAPO Kacinma Asiriya Diizene Toplam

%(n=10) Kacma Sokma %(n=36)
%(n=10) %(n=16)

Cinsiyet

Kadin 20(n=2) 40(n=4) 56,25(n=9) 41,66(n=15)

Erkek 80(n=8) 60(n=6) 43,75(n=7) 58,34(n=21)

Egitim Durumu

Ilkokul 10(n=1) 0(n=0) 6,25(n=1) 5,56(n=2)

Ortaokul 40(n=4) 10(n=1) 18,75(n=3) 22,22(n=8)

Lise 40(n=4) 90(n=9) 50(n=8) 58,33(n=21)

Lisans 10(n=1) 0(n=0) 25(n=4) 13,89(n=5)

Tablo 2. Agr1 Aktivite Paternlerine Gore Stres ve Kaygi Duizeyleri

Kacinma Asiriya Diizene P
Ort+Std Kacma Sokma
Ort+Std Ort+Std

AlgilananStres Olcegi 21,1+3,45 26,91+0,3 24,1+7,26 0,239
SKO-2Somatik Kayg1 8.30%3.16 8.60+3.47 7.69+2.73 0,743
SKO-2 Endise 8.90+3.07 12.9+5.00 8.44+2.71 0,010%
SKO-2 Konsantrasyon 8.10+2.96 8.30+3.13 8.00+2.42 0,965
SKO-2 Toplam 25.3+7.92 29.8+10.2 24.2+7.11 0,245

AAPO: Agr Aktivite Paternleri Olcegi, SKO-2: Spor Kaygi Olcegi 2 *p<0.05

Tablo 2’de géruldugi tizere, AAPO’nin sonuclarina gére belirlenen kacinma,
asirtya kacma, diizene sokma alt gruplarina dahil olan katilimcilarin Spor Kaygi
Olcegi-2 (SKO-2)nin somatik, endige, konsantrasyon alt boyutlarindan aldiklar
puanlar karsilagtinldiginda aktivite paternleri arasinda SKO-2’nin endise alt
boyutundan alinan puanlarda anlamhl fark bulundu. (p=0,010) Aktivite paternleri
arasinda Algilanan Stres Olcegi’nden alinan puanlarda ise anlaml fark bulunamadi
(p=0,239).
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Tablo 3. SKO-2nin Endise Alt Boyutu icin AAPO Alt Gruplarinin Ikili
Karsilastirilmasi

AAPO:Agr1 Aktivite Paternleri Olcegi *p<0.05

AAPO Tipi AAPO P

Tipi
Kacinma - Asiriya Kacma 0.044*
Kacinma - Diizene Sokma 0.945
Asirtya Kacma - Diizene Sokma 0.011*%

Tablo 3’de goruldigt tizere, SKO-2 ‘nin “endise” alt boyutunda; AAPO alt
gruplar1 arasinda ikili grup karsilastirmas: yapildiginda, asiriya kagma-kacginma ve
asirtya kacma-diizene sokma arasinda anlamli fark bulundu (p=0,044, p=0,011).
Kacinma-diizene sokma arasinda anlaml fark bulunamadi (p=0,945) (Tablo 3).

4. TARTISMA

Kayak gibi disme ve carpmanin sik gerceklestigi spor dallarinda antrenmanda
yaralanma veya agri olusturan mikrotravmalar gorilebilmektedir. Sporcularin bu
olumsuz agrili durumlar karsisindaki fiziksel aktivite paternleri, spor kaygisini ve
streslerini etkileyebilir. Mevcut calismada kronik agrisi olan kayak sporcularinin
fiziksel aktivite paternlerinin stres ve kaygi diizeylerine etkisi incelenmistir. Calisma
sonucunda, SKO-2nin alt boyutu olan “endise dtiizeyi”; “asiriya kacma” olarak
tanimlanan agr varliginda antrenmana devam etme davranisi gésteren sporcular ile
agn1 sirasinda kacinma ve dlizene sokma davranisi gésteren sporcular arasinda
yuksek etki dlizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. 3 aktivite paterni arasinda
algilanan stres, konsantrasyon ve somatik kaygi dizeyi acisindan anlaml bir fark
bulunamamuistir.

Kacinma ve asir1 aktivite, aktiviteye karsi zit yaklasimlar temsil eder; kacinma,
agriyr1 sinirlamak icin aktiviteyi azaltma ve asir1 aktivite, artan agriya ragmen
aktiviteye devam etme ile karakterize edilir (Phillips ve Rachman 1996). Bir agn
yonetimi stratejisi olarak aktivite diizene sokma, agriy1 siddetlendirmeden aktivitenin
stUrdurtlmesine izin veren aktiviteye daha dtizenli bir yaklasim icerir. Literattirdeki
calismalarda kacginma ile asiriya kagma arasinda ve asiriya kacma ile diizene sokma
arasinda anlamli, negatif korelasyonlar gbézlenmistir (Kindermans, Roelofs ve ark.
2011); (Cane, Nielson ve ark. 2013); (Luthi, Vuistiner ve ark. 2018).

Yapilan bir calismada aktiviteden kacinma, daha ytuksek agri1 diizeylerinin yani
sira daha zayif fiziksel ve psikolojik islevsellik ile baglantili oldugu sonucuna
varilmistir. Bir calismada daha ylksek kacinma davranisi seviyeleri fonksiyonel
dustse yol acmis olabilecegi; daha yluksek dlizeyde agri, fiziksel bozukluk veya daha
zayif psikolojik durumda olan yasayan bireylerin aktiviteden kacinmaya daha meyilli
olabilecegi sonucuna varilmistir. Agriya ragmen aktivitelere devam etmenin ise agri
ile iligkili olmadig ve fiziksel ve psikolojik islevsellik ile zayif bir sekilde iliskili oldugu
bulunmustur (Andrews, Strong ve ark. 2012).
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Agr1 Aktivite Paternleri Olceginin "asiriya kagma' alt 6lcegini kullanan 2
calismada, dayanikhilik ile daha kotu fiziksel ve psikolojik islevsellik arasinda
baglantilar oldugu bildirilmistir (Cane, Nielson ve ark. 2007); (Kindermans, Huijnen
ve ark. 2011).

Kronik bel ve boyun agrili hastalarda yapilan bir calismada asiriya kacma ile
depresyon ve anksiyete arasinda pozitif bir iliski; kacinma ile depresyon ve kaygi
arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Suygun ve Celenay 2022). Kronik bel ve
boyun agrisi olan bireylerle yapilan bir baska calismada kac¢inma ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda negatif bir iligki, asiriya kacma ile fiziksel aktivite dlizeyi arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Bunun nedeni, kacinma grubundaki hastalarin agriya
neden olacagini diistinduikleri icin aktivitelerden kacinmalari ve bu nedenle gtinlik
fiziksel aktivite dlizeyini azaltmalari, asiriya kacma grubundaki hastalarin ise agriy:
gormezden gelerek gunltik aktivitelerini tamamlamaya devam etmeleri olabilir.
Huijnen ve arkadaslar: kronik bel agrisi olan bireylerin fiziksel aktivite 6zelliklerini
incelemis ve kacinan grubun fiziksel aktivite seviyesinin asiriya kacan gruba gore
daha dustk oldugunu bulmustur (Kindermans, Huijnen ve ark. 2011). Derek ve
arkadaslar1 kronik bel agrisi olan hastalarda fiziksel aktivite ve psikolojik faktorler
arasindaki iligkiyi ayrintili olarak incelemis; kacinma ve hizlanma ile fiziksel aktivite
arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Griffin 2013).

Fibromiyalji tanisi konmus bireylerle yapilan 2 calismada, agriya ragmen
aktivitelere devam etmenin daha kot fiziksel ve psikolojik islevsellik ile iliskili
oldugunu bildirilmistir (Nielson, Jensen ve ark. 2001); (Garcia-Campayo, Pascual ve
ark. 2007). Bu sonuclarin nedeni belirsizdir. Fibromiyalji yaygin agri ve kronik
yorgunlukla karakterize kronik bir kas-iskelet sistemi agr1 bozuklugudur.
Fibromiyaljili hastalarin duyusal testlerde daha kapsamli hiperaljeziye sahip
olduklar ve diger kronik agri rahatsizliklari olan hastalara kiyasla daha ytiksek genel
gunltik yorgunluk seviyeleri bildirdikleri gosterilmistir. Bu 06zellikler nedeniyle,
fibromiyaljili hastalar diger agr1 bozukluklar: olan hastalara kiyasla daha dtistik bir
aktivite toleransina sahip olabilir; dolayisiyla, aktiviteye devam etmenin bir sonucu
olarak daha olumsuz psikolojik sonuclar bildirebilirler.

Calismamizin asirtya kagma grubunda diger gruplara gére anlamli olarak daha
yuksek duzeyde endise gortlmesi ile literatiirdeki calismalarda asiriya kacma
davranis1 goOsteren bireylerde gortlen psikolojik islevsellikte dusts paralellik
gostermektedir. Calismamizda somatik kaygi, konsantrasyon ve stres seviyelerinde
gruplar arasinda anlamli bir fark gortdlmemistir. Literatirde bu bulgularn
kiyaslayabilecegimiz benzeri bir calismaya rastlanmamaistir.

Calismalar, kacinmanin daha az agr: ile baglantili oldugu, kacinma ve agri
arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmistir (Philips 1987); (Philips ve Jahanshahi
1986). Yapilan bir calismanin sonuclari kronik agrili bireylerde aktiviteden
kacinmanin daha ko6t fiziksel ve psikolojik islevsellikle iligkili oldugunu gostermistir.
Agridan kaginma ile aktivite bozuklugu ile ktictik bir pozitif korelasyona sahip oldugu
gosterilmistir (Esteve, Ramirez-Maestre ve ark. 2016). Bizim calismamizda kacinma
paternine sahip olan grubun kaygi ve stres duzeyleri diizene sokma grubundan
anlaml bir farklilik géstermemis, asiriya kagcma paternine gére daha dustuk kaygi ve
stres duzeyleri géortlmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismamizin sonucunda kronik agrisi1 olan cocuk ve adélesan kayak
sporcularinda agriya karsi asiriya kacma davranisi gosterenlerde endise duizeyinin
diger davranis bicimlerine gore anlamli olarak daha fazla oldugu; somatik kaygi,
konsantrasyon ve stres diizeyleri arasinda gruplar arasinda anlaml bir fark olmadig:
gorulmustir. Bu sonug, literatiirdeki asiriya kacma ile daha kota fiziksel ve
psikolojik islevsellik arasindaki iligki ile paralellik gdstermektedir.

Bu calismanin bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki calismanin
verilerinin online anket yontemi kullanilarak elde edilmesidir. Buna ragmen
uygulanan formun ilk sayfasinda katilimcilar detayl bir sekilde bilgilendirilmis ve
veriler eksiksiz olarak toplanmistir. Bir digeri calismada sporcularin agri siddeti ve
lokasyonunun sorgulanmamis olmasidir. Calismaya 3 aydan uzun suredir kas iskelet
sistemi agris1 yasadigini beyan eden sporcular dahil edilmistir. Gelecekte yapilacak
calismalarda agriya kars: gelistirilen aktivite paternlerinin agrinin lokasyonu, siddeti
ve psikososyal etkilenimler ile iligkisi incelenebilir. Sporcularda agriya karsi
gelistirilen fiziksel aktivite modellerinin anlasilmasinda daha genellenebilir sonuclar
icin farkli spor branslarinin dahil oldugu calismalarin yapilmasi gerektigini
dustinmekteyiz.

Bu calisma, bilindigi kadariyla cocuk ve adolesan kronik agrisi olan kayak
sporcularinda bu konu ile ilgili yapilmis ilk calismadir. Kronik agri durumunda
sergilenen fiziksel aktivite modellerinin olasi etkenlerin belirlenmesi icin faydal
olabilir. Bu calismanin sonuclari, ileride yapilacak calismalarda kronik agrili
sporcularin fiziksel aktivitelerinin diizenlenmesinde kacinma ve asiriya kacma
ortuntilerine goére uygun fiziksel aktivite programlarinin planlanmasina ve bu
ortuntilerin dogasinin anlasilmasina katk: saglayabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onay:i: Arastirma, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanliginin 28/06/2021 tarih ve 61351342 sayui karart
ile onaylandi. Arastirma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirildi.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilar calismanin basinda detayli bir sekilde
bilgilendirilmis, bilgilendirilmis yazui onam alinmistir.
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Extended Summary

Introduction

Injuries are common in sports and pain is often observed as a result of these injuries.
Pain can be acute and last for a limited period of time after injury, or it can become
chronic and persist for long periods of time. Chronic pain affects people's general
activity and physical activity levels. Three different activity patterns can be observed
in individuals, categorised as avoidance, pacing and overdoing. In addition, the
relationship between chronic pain and psychological factors has been investigated for
a long time. The aim of this study was to compare the stress and anxiety levels of
child and adolescent ski athletes who exhibited three activity patterns (avoidance,
overdoing, pacing) in case of pain as described in the literature.

Method

The population of the study consisted of a total of 36 ski athletes, 21 male and 15
female, aged 8-19 years, who were licensed professional ski athletes in Erzurum
province. Participants were sent an invitation to participate in the study through their
coaches and the data were obtained by online survey method via Google Forms.
Licensed ski athletes aged 8-19 years, those who had musculoskeletal pain for more
than 3 months, and those who did not have a known systemic disease were included
in the study. Those who had an injury that would affect their ability to do sports in
the last 6 months and those who were professionally interested in a different sports
discipline were excluded from the study. Firstly, demographic and descriptive data of
all individuals participating in the study were recorded. In the next stage, the activity
pattern type of the athletes was determined using the Patterns of Activity Measure-
Pain (POAM-P). Anxiety and stress levels were determined using the Sports Anxiety
Scale-2 and Perceived Stress Scale.

Findings, Discussion and Results

When the stress and anxiety levels of athletes with three different activity patterns
were compared statistically (IBM SPSS 22.0 for Windows) with One-Way ANOVA test,
a significant difference was found in the anxiety sub-dimension of the Sports Anxiety
Scale-2 (p<0.05). Pairwise group comparison for the anxiety sub-dimension was
performed using the post hoc Tukey test and as a result, a significant difference was
found between the overdoing pattern and the pacing pattern (p<0.05).

In our study, it was determined that the level of anxiety in children and adolescent
ski athletes with chronic pain was significantly higher in those who showed an
overdoing pattern in case of pain compared to other patterns and this finding was
consistent with the literature. There was no significant difference between the groups
in somatic anxiety, concentration and stress levels. To the best of our knowledge, this
is the first study on this subject in ski athletes with chronic pain in children and
adolescents. It may be beneficial for determining the possible factors of physical
activity patterns exhibited in chronic pain.

How to cite: Demirci, D., Karamancioglu,B., Dikmen Hosbas, B., Kiyici, M., Altunalan, T. (2023).
Examination of Stress and Anxiety Levels in Child and Adolescent Ski Athletes According to Pain Related
Patterns of Activity. Journal of Sport and Recreation Researches, 5(1), 26-37. Doi:
10.52272 /srad.1266455
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calismanin amaci bir spor ve rekreasyon girisimi olan fitness merkezlerinin sahiplerinin yonetim
becerileri ve stratejilerini ortaya ¢ikarmak, bu alandaki ihtiyaglarini belirlemek ve oneriler gelistirmektir.

Yontem: Calismada nitel arastirma yéntemi kullanilmistir. Veriler birebir gériisme metoduyla toplanmistir.
Verilerin toplanmasi i¢in hazirlanan gériisme formu planlama, 6rglitleme, yoneltme, koordinasyon ve kontrol ana
temalar1 temel alinarak hazirlanan 40 maddelik acik uclu sorulardan olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini fitness
merkezleri olusturmakta olup 6rneklemini ise Mugla Mentese ilcesinde yer alan 12 fitness merkezi icerisinden
calismaya katilmak isteyen 9 girisimci olusturmaktadir. Veriler icerik analizi ydntemiyle cozimlenmistir.

Bulgular: Calismaya katilan girisimcilerin yas ortalamasi 30.33+6,06 tur. Sektérdeki deneyim yili
ortalamalar1 7.94+6,47 olarak tespit edilmistir. Katilimecilar isletme kurarken siklikla banka kredisi kullanmayi tercih
etmektedirler. Bununla birlikte katilimcilar devlet destegi alabilmenin zorluklarini siklikla vurgulamaktadirlar.
Katilimcilarin en sik kullandigl yonetsel stratejiler érgtitlenme ve yoneltme kavramlar: tizerinde yogunlasmaktadir.

Sonug: Isletme sahibi girisimciler yénetim fonksiyonlari olan planlama, érgiitleme, yéneltme, koordinasyon
ve kontrol ile ilgili kavramlari belli oranlarda kullanmakta ve buna uygun stratejiler gelistirmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Girisimcilik, Fitness Merkezleri, Yonetim Stratejileri, Yonetim Fonksiyonlart, Nitel Arastirma,
Isletme, KOBI.

MANAGEMENT STRATEGIES OF FITNESS CENTERS FROM THE
PERSPECTIVE OF THEIR OWNERS

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study is to reveal the management skills and strategies of the owners of fitness centers,
which is a sports and recreation initiative, to determine their needs in this area and to develop suggestions.

Method: Qualitative research method was used in the study. The data were collected by one-on-one
interview method. The interview form prepared for data collection consists of 40-item open-ended questions based
on the main themes of planning, organizing, directing, coordination and control. Nine entrepreneurs who wanted to
participate in the study from 12 fitness centers in Mugla Mentese district were selected as a sample. The data were
analyzed by content analysis method.

Findings: The average age of the entrepreneurs participating in the study is 30.33+6,06 Average years of
experience in the sector were determined as 7.94+6,47 Participants often prefer to use bank loans when establishing
a business. However, participants often emphasize the difficulties of obtaining government support. The most
frequently used managerial strategies by the participants focus on the concepts of organization and direction.

Conclusion: Business owner entrepreneurs use the concepts related to planning, organization, direction,
coordination and control, which are management functions, to a certain extent and develop strategies accordingly.
Keywords: Entrepreneurship, Fitness Centers, Management Strategies, Management functions, Qualitative study,
Business, SME
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1. GIRIS

Girisimcilik, yaratici bir gtidiilenmeyle yeni hizmetlerin, tirtinlerin ve fikirlerin
(Damanpour, Schneider, 2006) gelistirilmesini be bu sayede ekonomik bUlyltmeyi
(Fellnhofer, Kraus, 2015) ve sosyal dontisimu (Gries, Naude, 2010, Kefela, 2021)
amaclayan devrimci bir surectir. Bu stlire¢ insan hayatin daha nitelikli bir hale
getirilmesi ve toplumlarin refahi icin 6nemli bir rol oynar (Aksoy, Konakc¢i, Namal,
2019). Girisimcilik, girisimcinin en 6nemli roltiddr. Yeni bir bulusun degerinin
tanimlanmasin ardindan bu degerin pazarlanmasina uzanan riskli ve mesakkatli bir
yolu ifade eder (Schumpeter, 1934). Pazar girisimcinin oyun alanidir. Ctinki ona
simirsiz firsatlar sunar. Fakat bir o kadar da belirsizdir. Bu belirsizlik risk yaratir.
Girisimci bu belirsizlikleri géze alir ve géze aldig: risklerin karsisinda belli bir kazanc
saglamay1 hedefler.

Son yillarda spor sektorti girisimcilik ile ilgili kavramlarin arastirilmasinda
verimli bir alan olarak arastirmacilarin dikkatini cekmektedir (Ratten ve Ferreira
2016, Es camilla-Fajardo ve ark., 2020; Huertas Gonzalez-Serrano ve ark., 2020;
Pellegrini ark., 2020). Cunkt spor ve sporla ilgili trtnlere yapilan kuresel
harcamanin bahis sektériinden bagimsiz olarak 600 milyar ABD Dolari ile 1,3 trilyon
ABD Dolar1 arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Pedersen ve Thibault 2018). Bu
boyuttaki bir ekonomik degeri barindiran kuiresel spor endustrisi, boélgelerin ve
uluslarin ekonomik buytimesine ve Uretkenligine 6nemli katkida bulunmaktadir
(Pedersen ve Thibault 2018; Ratten 2011). Ekonomik degerinin ve kuiresel katkisinin
yansira spor enduUstrisi arastirmacilar icin cok cesitli ve sira dis1 Ozellikler
tasimaktadair.

Sporun ana Urind olan “musabaka” benzersizdir, asla tekrarlanamaz.
Sunulacak hizmetin kalitesi asla garanti edilemez cinkl homojen degildir ve
gorecelidir. Sporda tiretim, dagitim ve tiiketim eszamanlhidir. Urtinler depolanamaz ve
sonuclar1 asla tahmin edilemez. Bu sahsina mutinhasir 6zellikler sporu girisimcilik
fenomeni hakkinda arastirma yapmak icin ideal bir alan olarak diistindtirmektedir.
Ozellikle bu alanin daha evrensel, daha hizli tempolu, daha kisa émitirli ve daha az
ongorulebilir olmasi bu kaniy1 kuvvetlendirmektedir (Jones, Ratten, Hayduk, 2020)

2020 yilinin haziran ay1 Uluslararas: Saglik, Raket ve Spor Kulibti Dernegi'nin
(International Health, Racquet and Sportsclub Association, IHRSA) raporuna gore
96,7 milyara dolara ulasan spor sektéru rekor bir gelir elde etmis ve 210.000 spor
merkezide 184 milyondan fazla kisi tiyelik yapmistir(IHRSA, 2020). Avrupa Saglik ve
Fitness Pazar Raporu (2022) verilerine gére Avrupa’da 63.173 fitness merkezi vardir.
Bununla birlikte 56,3 milyon musterisi bulunmaktadir. Bu merkezlerin gelirleri 17,1
milyar dolar olarak belirlenmistir. Avrupa Saglik ve Fitness Pazar Raporuna gore
Turkiye’de 2 bine ulasan fitness merkezlerinde 2 milyon 100 bin kayith tiye oldugunu
rapor etmektedir (Sevilmis ve Sirin, 2019). Turkiye Fitness ve Bilek Guresi
Federasyonu’nun resmi rakamlarina gore sertifikalandirilmis 2555 6zel spor ve
fitness merkezi bulunmaktadir. (Yildiz, Polat ve Yildiz, 2021)

Yapilandirilmis egzersiz programlarinin en eski kayitlar1 gintimtizden 4000 yil
Oncesine Misirlilarin akrobasi ve fitness egitimlerine dayanmaktadir. Fakat modern
fitness kavraminin temelleri MS 1800 yillarinda fiziksel kultirin olusmas: ve
yayginlagmasiyla baslamistir. 1962’de ilk zincir spor kultibu ac¢ilmis ve ekonomik bir
deger olarak Amerika’da hikayesine baslamistir (Tharrett ve Peterson, 2006 ). Spor
salonu kulttrtintn tarihi, kapsamli, uluslararasi1 ve ticari bir is sektérintin
gelisiminin kuresel bir hikayesidir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, 1970'lerden
giiniimuize kadar gecen oldukca kisa bir tarihsel dénemde, ticari fitness salonlarinin,
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O0zel fitness kullplerinin, fitness zincirlerinin, uluslararasi1 fitness dergilerinin,
profesyonel egitmenlerin vb. sayilarinda oldukca ciddi bir artisa tanik oluyoruz.
(Stern, 2011).

Fitness merkezleri Turkiye’de 1980’lerde ortaya cikmis ve ¢cok sayida fitness
merkezinin kurulmasiyla 1990’lar boyunca populerligini arttirmistir (Sekendiz,
2005). Mumcu, Karakullukcu, Karakus (2019) calismalarinda EHFMR, 2015
raporlarina atif yaparak Turkiyenin 48 ulke arasindan en hizli blylyen sektor
oldugunu ve %?2.3 Uyelik oranina sahip oldugunu belirmistir. Fitness merkezleri
Turk spor sisteminde 6nemli bir acigr kapatmaktadirlar. Bu merkezler 6ncelikle
sorumlu olduklar: topluma, konforlu bir spor ve rekreasyon ortami: sunmakta diger
yandan spor ve rekreasyon alaninda egitim alan bireylere istihdam alanlar
yaratmaktadir.  Ozellikle beden egitimi ve spor alaninda yasanan istihdam
problemleri kronik bir hale gelmisken (Ziyagil, 2014, Ocal ve Bayansalduz, 2020) bu
merkezlerin 6énemi giderek artacaktir.

Ulkemizde Fitness merkezleri KOBI (Ktictiik ve Orta Buiytkliikteki Isletmeler)
stattistindedir. KOBI, bir yil icinde 250 kisiden daha az calisan istihdam eden, yillik
net satis hasilati veya yillik mali bilancosu 125 milyon TLyi gecmeyen ve resmiyette
mikro isletme, klcik isletme ve orta buyuklikte isletme olarak siniflandirilan
isletmeler olarak tanimlanir (KOSGEB, 2005; Resmi Gazete, 2018). KOBIler faaliyet
gosterdikleri bolge ve tilke ekonomisi i¢in kritik derecede 6neme sahip olan ekonomik
birimlerdir. Bu 6nem; yaratmis olduklar istihdam olanaklari, esnek ve uyumcu
ozellikleri, zamaninda karsilanan musteri talepleri, gelir dagilimina yaptig: katkilar,
toplumsal rolleri, krizlere kars: dayanikliligi ve pozitif yerel 6zeliklerinden dolayidir
(Gul ve ark., 2010, Akdede ve Turan, 2008). Ekonomilerin temel dinamigi dinya
capinda KOBI faaliyetleri tizerinde kurgulanmistir. Dahil olduklari ekonomi sistemi
icerisinde KOBIler kaldirac gérevini tistlenmektedir. KOBIler, tiim bu &zelliklerin
getirdigi avantajlar neticesinde Avrupa ve Dilinyada isletmelerin cogunlugunu
olusturmaktadir (Demiral, 2016).

Temel yonetim fonksiyonlarini dogru ve etkin sekilde yerine getiren Orgutler
varliklarini stirdtirerek rekabet yeteneklerini gelistirebilirler (Tuan ve Memis, 2007).
Planlama, o6rgitleme, yoneltme, koordine etme ve denetleme yOnetim surecini
olusturan fonksiyonlar olup, 6rgitiin tim basamaklardaki yonetim faaliyetlerinin
0zUnu olusturur ve isletmenin btitlin faaliyetlerinde yerine getirilmektedir (Efil, 1999:
74). Orglitsel faaliyetlerin basarisinin yolu yénetim fonksiyonlarinin tam anlamiyla
ve eksiksiz bir sekilde uygulanmasindan gecmektedir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi kullanilmistir.
Yildirim ve Simsek' e (2011) gére durum calismasi: temelinde nasil ve ni¢in sorularini
barindiran arastirmacinin kontrolinde olmayan bir vaka ya da olguyu detayli bir
sekilde inceleyen arastirma yontemidir. Durum calismasi giincel olan bir olguyu
sistemli ve derinlemesine kendi yasam alaninda inceleyen goézlemsel bir arastirma
yontemidir (Yildirirm ve Simsek, 2005). Durum calismasinin asamalarit durumun
sinirlanmasi, arastirma olgusunun belirlenmesi, veri setinin arastirilmasi, bulgularin
olusturulmasi, yorumlarin yapilmasi ve sonuclarin yazilmasindan olusmaktadir
(Denzin ve Lincoln, 2008; Bassey, 1999).
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2.2, Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Mugla ili Mentese ilcesi fitness merkezleri
olusturmaktadir. Mugla’daki fitness merkezlerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan Mugla Gengclik ve Spor i1 Mudurligine gidilip resmi olarak kayitli olan,
faal ve faal olmayan fitness merkezlerinin bir listesi alinmistir. Listenin alinmasinin
ardindan Mugla merkezinde 12 adet fitness merkezinin oldugu belirlenmistir.
Orneklem olarak amach 6rneklem yoéntemlerinden 6lciit 6rneklem yoéntemi
kullanilmistir. Ol¢tit olarak ise katilimcilarin Mugla ilinde fitness merkezi isletmecisi
olmas1 gerekmektedir. Nitel calismalarda 6érneklem belirlenirken 6rneklemin zengin
bilgi temin edilebilecek kisilerden olmasi, érneklemin buytklik veya ktuictukligtine
bakilmaksizin 6rneklemin arastirmanin icerigi acisindan gerekli bilgileri saglayip
saglamamasi 6nemli olmaktadir (Yilmaz, 2016). Calismaya génullti olan 10 fitness
yoneticisi katilmistir. Birinci katilimciyla pilot gériismeler yapilmis gériisme sorulari
lUzerinde gecerlik ve glivenirlik calismalar: yapilmistir. Katilimcilara ait demografik
veriler tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler.

Katilimci Yas Cinsiyet Egitim Gecmisi Mesleki
Tecriibe
K1 26 Erkek BESYO 7 Yil
K2 28 Erkek BESYO 2 Yil
K3 29 Erkek BESYO 4 Y1l
K4 24 Erkek BESYO 0.5 Y1l
K5 25 Kadin BESYO 3Yil
K6 42 Erkek Turizm Otelcilik 20 Yil
K7 32 Erkek BESYO 10 Yil
K8 29 Erkek Turizm Otelcilik 10 Y1l
K9 38 Erkek BESYO 15 Y1l

Ilk katilimcimiz beden egitimi ve spor yliksekokulu mezunu olup uzun yillardir
spor ile ugrastigini belirtmistir. Savunma sporlari ile ugrasan katilimcimiz Turkiye’de
derece elde etmis bir sporcudur. Belli bir stiredir de fitness ile ugrasmaktadir. Yine
genc¢ bir girisimci olan ikinci katilimcimiz BESYO 6grencisi olup sektérde yeni
sayilabilecek bir isletmecidir. Gériismeye katilan ticiinci isletmecimiz genc yetiskin
sayilabilecek yaslarda olup BESYO mezunudur. ilk isletmesini 2014 yilinda kuran
katilimcimiz kurmus oldugu isletmenin yerini 3 kez degistirmis ve bugtinkti yerinde
hala devam etmektedir. Daha sonraki katilimcimiz sektdérde yeni sayilabilecek bir
girisimci olup oldukca genc yasa sahiptir. Yizme sporuyla da ilgili olan katilimcimiz
Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu mezunudur. Besinci
katiimcimiz beden egitimi 6gretmenligi mezunu olup geng¢ yaslarda spor salonu
isletmeye baslamistir. Yiksek lisans egitimine devam eden katilimcimizin ortagi da
beden egitimcidir. Katilimci 6 turizm mezunu olup, orta yaslarda ve uzun yillardir bu
sektorde calismaktadir. Katilimcilardan bir sonraki milli viicut gelistirme sporcusu
ve uzun yillardir bu sektérde yer almaktadir. 3 tane fitness merkezi bulunan katilimci
dogru spor yapmayi ve sporu sevdirmeyi kendine amacg¢ olarak benimsemistir.
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Katilimc1 8 hakkinda bilgi vermek gerekirse; genc bir girisimci olan isletme sahibi
fitness sektdértinden ziyade hamam, SPA gibi sektérlerde hizmet vermis ve otelcilikle
ilgili mesleklerde bulunmustur. Lisans egitimini de turizm otelcilik Uzerine
tamamlamaistir. Katilimc1 9 Mugla’da 15 yil kadar fitness isletmeciligi gecmisi olan ve
suan 2 adet fitness merkezine sahip bir isletmecidir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada veriler birebir gérisme teknigiyle toplanmaistir. Nitel veri toplama
yontemlerinden birisi olarak derinlemesine gériisme, acik uclu sorularin sorulup,
dinlendikten sonra yanitlarin kayit altina alinmasini ve konuyla alakali ek sorular ile
arastirmanin detayl bir sekilde incelenmesine sebep olur (Kiimbetoglu, 2012). Nitel
arastirmalarda en c¢ok kullanilan yOntemlerden olan gortisme teknigi, “ne
distindigint bilmek istiyorsan, kendisine sor” égesidir (Akpinar ve Akgindiiz,
2017). Eraslan ve ark. larina (2008) gore, nitel arastirma y6ntemlerinde en cok
kullanilan veri toplama tekniklerinden birisi olan goértisme; katilimcinin bireysel
algilarini, fikirlerini, tahminlerini ve arastirilan konu hakkinda problemleri ve ¢c6ziim

Onerilerinin gun 1s181na ¢ikmasina neden olmaktadir.
Goriisme Formunun Olusturulmasi

Calismanin hedefledigi sonuclara uygun olabilmesi acisindan arastirmacilar
tarafindan 40 adet yari1 yapilandirilmis soru hazirlanmistir. Bu sorular isletme
biliminde yer alan isletmenin temel fonksiyonlarinin 5 temel alt boyu olan planlama,
orgltleme, yoneltme, koordinasyon ve kontrol fonksiyonlarina gére hazirlanmis olup
ilk asamada planlanan sorular1 olusturmustur. Oncelikle uzman gértsleri alinarak
sorularin kapsam gecerlilikleri saglanmistir. Daha sonra uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda gértisme sorular: diizenlenmis ve kullanima uygun hale getirilmistir.
Yapilan pilot calismayla birlikte gérisme sorulart calismada kullanilabilirlik
Olcttlerini tamamlamistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi
2.4.1. Goriisme Siireci

Mugla ilinde bulunan 12 fitness merkezi yéneticilerinin tamamiyla gértisme
yapilmas: planlanmistir. Fakat 1 yoneticinin gértismeyi reddetmesi, 1 yo6neticinin
yarisma nedeniyle sehir disinda olmasi ve diger bir ydneticinin de zaman problemi
nedeniyle calisma 9 yonetici ile yapilmistir. Gérisme esnasinda katilimcilara 6nceden
hazirlanmis yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki sorular yoneltilmistir. Sorular
onceden belirlenmis olmasina ragmen gorisme esnasinda katilimcinin verdigi
cevaplara gore ek sorular da yonlendirilmistir. Baz1 katilimcilarin da konusmalari
esnasinda daha sonraki sorulara da cevap olabilecek yanitlar1 vermeleri neticesiyle
bazi sorular yonlendirilmemistir. Gorismelerde veri kaybini ortadan kaldirmak adina
gorismeler katilimcilarin da o6nceden izinlerinin alinmasiyla birlikte elektronik
ortamda ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Gértismelerden en kisas1 17 dakika ve en
uzunu ise 55 dakika stirmustir. Streler arasindaki bu farkin isletmecinin sektérdeki
tecriibesinden oldugu dusuUntlmektedir. GorGismelerin 7 tanesi 6glen saatlerinde
olup, 2 tanesi ise aksam saatlerinde gerceklesmistir. Dijital ortamda kaydedilen bu
gorismeler arastirmaci tarafindan tekrar tekrar dikkatle dinlenerek yaziya
aktarilmistir. Toplamda 90 sayfa dokiiman elde edilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmacilar tarafindan elektronik ortama aktarilan veriler betimsel analiz
yontemi ile c6ziimlenmistir. Elde edilen kodlar kategorileri, kategoriler ise temalar:
olusturmustur. Icerik analizi asamasinda ise toplanan verileri en iyi sekilde
aciklayabilecek olgulara odaklanilmistir. icerik analizi tekniginin amaci, elde edilen
veriler arasindan birbiriyle benzerlik tasiyan verileri belirlemek, belirli kavramlar ve
mantikli temalar cercevesinde bir araya getirmek ve okuyucularin anlayacag: bicimde
duzenlemektir (Yildinm ve Simsek, 2011).

Arastirma sonuclarinin inandirici olmasinin yani sira glvenirligin nitel
arastirma acisindan farkli anlami vardir. Nicel arastirma icin gerekli olan glivenirlikle
alakali unsurlarin bazilar nitel arastirmalar icin séz konusu degildir. Ornek olarak
nitel arastirma icin 6énemli olan temel 6zelliklerden birisi algilarin énemi, dogallik ve
dogal ortama duyarlik, gtivenirlik acisindan bazi sorunlara teskil etmektedir.

Calismanin glvenirligini arttirmak adina cesitli unsurlar denenmistir.
Bunlardan ilkinde katilimcilardan bazilariyla dokiimanlarin analizi kisminda yanlis
anlamaya sebebiyet verebilecek kisimlar hakkinda “Burada bunu mu demek
istediniz?” seklinde soru yoneltilip hem fikir olunmasi saglatilmistir. Nitel arastirmaci
arastirma sonunda elde ettigi yorumlar1 arastirmasina katilan bireyler ile
sorgulayabilir. Bu sekilde yapilan bir calisma elde edilen yorumlar icin geri dénttler
saglar. Arastirmaya dahil olan kisilerin géristiinti almak, arastirmacinin kendi
yorumlar: Uzerinde tekrar tekrar distinmesini saglayarak elde ettigi yorumlarin
tutarhiligini arttinlmasi saglanmistir (Yildirim, 2010).

Gecerlik

Arastirma sonuclarinin dogrulugu nitel arastirmalarda gecerlik olarak ifade
edilmektedir. Arastirmaci tarafindan arastirma slirecinin her asamasinin birer birer
aciklanmasi, elde edilen verilerin raporlastirilmasinda ayrintilara yer verilmesi, nitel
asamalarda gecerlik kavraminin olmazsa olmazlarindandir (Yildirnm ve Simsek,
2011). Bu amagcla yapilan calismanin tim asamalari detaylh bir sekilde calismada
aciklanmaktadir.

Ic Gegerlik

Arastirmanin inandiriciliginin giiclendirilmesi icin yapilan arastirma hakkinda
detayli bilgiye ve nitel arastirmaya hakim uzmanlar tarafindan calismanin detaylh
sekilde incelenmesi yapilan stratejiler icerisindedir (Yildirnrm ve Simsek, 2015).
Calismada bu stratejiler kullanilarak; arastirma stirecinin tim asamalarinda ¢calisma
hakkinda detayl bilgisi olan, nitel arastirma konusunda derin bilgi birikimine sahip
spor bilimi uzmanlarindan arastirma konusunun belirlenmesi, arastirmanin nasil
strdurtlecegi; yar: yapilandirilmis gérisme sorularinin belirlenmesi, katilimcilarin
belirlenmesi ve secimi, verilerin yorumlamas1 calismalarina yonelik geri bildirim ve
dizeltme alinarak calisma siirecinin teyit edilmesi saglanmistir.

D1s Gecerlik

Elde edilen verilerin detayl sekilde rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara
ulasma yolunu aciklamasi nitel bir arastirmada gecerlik icin 6nemli bir degere
sahiptir. Bu calismada, bulgular bélimuinde katilimcilarin kendi géris ve
distncelerini de yansitacak sekilde birebir alint1 yapilarak dogrudan alintilara yer
verilmistir. Bu alintilar, arastirmada elde edilen verilerinin gecerlik ve givenirligini
artiracak asamalar olarak kabul edilebilir (Saban, 2008; Yildirnnm ve Simsek, 2013;
Neuman, 2013). Calismanin dis gecerligini saglamak adina, Arastirma sonucunda
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elde edilen bulgularin arastirma problemiyle tutarli oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaci, arastirma grubuyla yapmis oldugu goértismelerin tim detaylarini
ayrintili olarak sunmustur. Arastirma slirecinin her asamasinda spor yénetimi ve
nitel arastirma alaninda uzman 2 akademisyenden uzman goériist alinmistir.

Gitvenilirlik

Nitel arastirmalarda glvenirlik, arastirma sonuclarinin tekrarlanabilir
olmasiyla ilgilidir (Yildirirm ve Simsek, 2011). Arastirmada gtivenirligin saglanmasi
asamasinda, Arastirma sorular1 acikca belirtilmistir. Arastirmanin katilimcilar acik
bir bicimde tanimlanmislardir. Arastirmaci, arastirma suUrecindeki konumunu
aciklamistir. Veri toplama ve analizine yo6nelik detaylh aciklamalar yapilmistir.
Arastirma sUrecindeki yOntem ve asamalar acik ve ayrintili bir sekilde
tanimlanmistir. Veriler dogrudan, yorum katmadan da sunulmustur. Veriler ayrintili
ve calismanin amacina uygun olacak bir sekilde toplanmistir. Veri toplama yéntemi,
elektronik ortamda transkripti, kodlama, kategoriler ve temalarin olusturulmasi,
yorumlama ve sonuclandirilma asamasi acgikca ifade edilmistir. Arastirma sirasinda
izlenen yodntemler ve surecler konusunda, kayitlarin detaylari acik ve ayrintili bir
bicimde aciklanmistir. Arastirmanin ham verileri baskalarn tarafindan istenildigi
takdirde incelenebilecek sekilde saklanmistir. Goériisme sorulari ve elde edilen
temalar uzman goérislerine sunulmustur.

Arastirmacilarin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmaci, arastirma alanina yénelik zaman harcayan,
alana yoOnelik deneyim sahibi olan, elde edilen veriler Uzerinde dusutincelerini
kullanabilen arastirma stlrecinin dogal bir parcasi olan kisidir (Yildirim ve Simsek,
2011). Arastirmacilar spor bilimleri ve spor yénetimi alaninda deneyimlidir. Bununla
birlikte bir arastirmaci 9 yildir fitness sektoru ile ilgilenmektedir. Diger arastirmaci
ise rekreasyon ve spor isletmeciligi alaninda uzmandir. Bunlar arastirmanin
planlanmasi, arastirma sorularinin belirlenmesi, verilerin toplanmasi asamalarinda
calismaya 6nemli katkilar saglamaktadir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Girisimcilerin neden fitness merkezi agmak istediklerine yonelik gérusleri

Kodlar Katilimcilar
Meslek ask: ytizinden S2, S5, S7, S8, S9
Arkadas tavsiyesi tizerine S3, S4, S5,59
Sporcu gecmisim nedeniyle S2, S84, S6, S7
Atanamadigim icin S1, S2, S9

Salon devrediliyordu S2, S3, S4

Karli yatirim oldugu icin S2, S3, S9

Tablo 2’de goruldigh Ttzere girisimcileri fitness merkezi acmaya iten
nedenlerin basinda “meslek aski” geldigi gortilmektedir. Ote yandan “arkadas
tavsiyesinin” baska bir deyisle sosyal cevrenin fitness merkezi agmaya karar vermede
girisimciler icin oldukca etkili bir giidiileme oldugu anlasilmaktadir. Isletmecilerin
“sporcu gecmislerinin” girisimci olmalarina neden olan 6énemli bir unsur oldugunu
da calismanin 6nemli bir sonucu olarak karsimiza cikmistir. Daha sonra ise
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katilimcilarin devlet kurumlarina “atanamadiklar1” ve dolayisiyla fitness isletmecisi
olmaya karar verdikleri anlasilmaktadir. Ortaya cikan diger bir sonuc¢ bir fitness
merkezinin “devredilmesinin” girisimciler tarafindan bir firsat olarak degerlendirildigi
anlasilmaktadir. Fitness isletmelerini “karli bir yatirinm oldugu i¢cin” acan giris sayisi
Uc¢ olarak goézlemlenmektedir. Bunlara ek olarak Rastgele bir secimdi (S2, S9),
Hayallerim yuztinden (S4, S5), Issizlik nedeniyle (S4, S7), Rakiplerim bu alanda
yetersiz oldugu icin (S6, S7), Sektériin 6nl1 acik (S6, S8), Iyi konumda bir yer buldum
(S2), Ortaklik nedeniyle (S6), Eski is tecriibelerim nedeniyle (S8), Ucuz kredi buldum
(S9) yer almaktadir.

Tablo 3. Girisimcilerin fitness merkezi acmadan Once yaptiklari arastirmalara
yonelik gértisleri

Kodlar Katilimcilar
Potansiyel muisterileri hakkinda S2, S3, S4, S5, S7, S9
Isletmenin konumu hakkinda S1, S2, S3, S5, S6
Isletmenin konsepti S4, S5, S9

Kira giderleri hakkinda S2, S3

Isletme buiytikltigti hakkinda S3, 87

Rakip isletmeler hakkinda S5, S9

Tablo 3’ de gortuldiga gibi girisimcilerin fitness merkezi agmadan 6énce tahmini
kazanclarini hesaplayabilmek adina en sik potansiyel musterileri hakkinda bilgi
topladiklart gérilmustir. Daha sonra isletmenin konumu icin en uygun yeri
belirlemek icin arastirma yaptiklari, ayrica isletmenin konsepti, kira giderler, isletme
buyudkligli ve son olarak da rakip isletmeler hakkinda arastirmalar yaptiklari
gortilmektedir. Bununla birlikte; devren alinacak isletmeler hakkinda ise; isletme
gecmisi (S1), otopark olanaklar1 (S2), isyerinin maddi degeri (S4), getiri potansiyeli
(S4), egitmen kadrosu (S7) arastirilan konular arasinda yer almaktadir.

Tablo 4. Girisimcilerin fitness merkezi agmadan 6énce nasil ve kimden fikir aldiklarina
yonelik gortisleri

Kodlar Katiimcilar

Fikir almadim S2, S1, S3, S4, S9
Alandaki uzmanlara danistim S2,54, S7, S8
Negatif yorumlar aldim S2,S5,S3

Isletme tasarimi hakkinda S3,57, S8

Fikir alacak kisi yoktu 56,59

Sosyal cevremden fikir aldim S4, S7

Girisimcilerin sahiplilerinin bes tanesi kendi bilgi ve tecriibelerinin yeterli
oldugunu ifade edip isletmeyi devralirken veya kurarken baskalarindan fikir
almadiklarini belirtmislerdir. Ote yandan dért girisimci isletme acmadan énce farkl
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konularda fikir aldiklarini1 ifade etmektedirler. Bununla birlikte Ui¢ girisimcinin
negatif yorum aldigi, Uc¢ girisimcinin isletme tasarimi hakkinda fikir aldig:
gorulmektedir. Katilimcilarin iki tanesinin sosyal cevresinden fikir aldig: ve yine iki
katilimcinin fikir alacak kisi bulamadigl anlasilmaktadir. Tabloda yer almayan diger
kodlar ise; rakip olmayacak kisilerden fikir aldim (S2), Isletme fiyatlar1 hakkinda fikir
aldim (S3), uygun buyuklikte isletme yerleri i¢in fikir aldim (S3), musteri potansiyeli
hakkinda fikir aldim (S3), kisisel deneyimlerimden faydalandim (S4), meslegin
durumu hakkinda fikir aldim (S6) seklinde siralanmaktadir.

Tablo 5. Girisimcilerin fitness merkezi acmak icin gerekli finansal kaynaklarini nasil
sagladiklarina yoénelik gortusleri

Kodlar Katilimcilar

Banka kredisi S2, S3, S4, S5, S7, S9
Onceki birikimler S2, S4, S6, S8

Aile destegi S4, S6, S8

Yakin cevreden alinan borg¢ S2, S3

Sponsorluk destekleri S7

Girisimcilerin en c¢ok kullandiklar1 finans yo6ntemi banka kredisi olarak
gorulmektedir. Daha sonra gelen finansman kaynaklar1 6nceki birikimler, aile
destegi, yakin cevreden alinan bor¢ ve son olarak da sponsorluk destekleri olarak
belirtilmistir.

Tablo 6. Girisimcilerin finansal destek bulma asamasinda yasadigi sorunlara yénelik

gorusleri
Kodlar Katilimcilar
KOSGEB’in destek vermemesi S1,S2,53,54,55,57,59
Devlet destegi olmamasi S2,57
Banka destegi sorunu S1,57

Girisimcilerin 6nemli bir kismi isletme kurarken yasadiklar1 finansal
sorunlarin en énemlisinin Kiiciik ve Orta Olcekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme
Idaresi Baskanhigimin (KOSGEB) destek vermemesini belirtmislerdir. Diger
katilimcilar devlet desteginin olmadigini (S2, S7) ve bankalardan finansal destek
alirken sorunlar yasandigini(S1, S7) belirtmislerdir.
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Tablo 7. Girisimcilerin fitness merkezleri arasindaki rekabet unsurlarina yonelik

gorusleri
Kodlar Katilimcilar
Uyelik ticretleri S2, S3, S5, S7, S9
Salonu sayisinin artmasi S1, S4, S6
Kalite standartlarn S2, S9
Hizmetlerin taklidi S3
Rakiplerin kot reklamlar: S7

Tablo 7’de gortlduga gibi tiyelik Uceretleri en belirgin rekabet unsuru olarak
gorulmektedir. Bunu salon sayilarinin artisi takip etmektedir. Kalite standartlarn
konusundaki rekabet tictincti sirada yer almaktadir. Hizmetlerin taklit edilmesi ve
rakiplerin birbirleri hakkinda yaptiklar: k6tti reklam en diistik rekabet unsuru olarak
ortaya cikmistir.

Tablo 8. Girisimcilerin uyguladiklar: rekabet stratejilerine yonelik gortsleri

Kodlar Katilimcilar
Egitmen kalitesi S2, S4,57
Kendine gtiven, iyi techizat, dogru konum S2

Iyi reklam, hizmet kalitesi S4

Musteri memnuniyeti S5

Kisiye 6zel programlar, distk ticari kaygi S6

Girisimciler fitness merkezinde calisan egitmen kalitesinin en énemli rekabet
stratejisi oldugunu distinmektedir. Bunu; isletmecinin kendine giiveni, isletmedeki
techizatlarin ve malzemelerin kalitesi, isletmenin konumu, isletmeyle ilgili
reklamlarin iyi yapilmasi, isletmenin hizmet kalitesinin ylksek olmasi, musteri
memnuniyetinin arttirilmasi, kisiye 6zel programlarin planlanmasi ve son olarak da
isletmecinin asir ticari kaygi glitmemesi takip etmektedir.

Tablo 9. Girisimcilerin gelecek hedeflerine yénelik gértisleri

Kodlar Katilimcilar
Subelesmek S2, S3, S5, S7
Ekipmani yenilemek S1, S2, S3, S7
Yeni branslar eklemek S2, S4, S8
Borg¢lari bitirmek S3, S4
Salonun hacmini btiytitmek S3, S4
Bilincli spor kitlesi saglamak S2, S7
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Girisimcilerin hedefleri siralamasinda ilk Uc¢ sirayi, yeni subeler acma,
ekipmanlarin yenilenmesi ve salon programlarina yeni branslarin eklenmesi yer
almaktadir. Bunlar borclarin bitirilmesi, salon hacminin buyuttilmesi ve bilincli
sporcu kitlesinin saglanmasi takip etmektedir. Tabloda yer almayan fakat
katilimcilarin belirttigi diger hedefler; Giye sayisini arttirmak (S1), Avrupa &
diinya dereceli sporcu yetistirmek (S6), Uyelerde fitness ile ilgili anlamli gelismeler
saglamak (S7), daha rahat spor ortami tasarlamak (S8), yiksek gelirli tiye potansiyeli
elde etmek (S8) olarak ifade edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin personel seciminde dikkat ettikleri unsurlara yoénelik

gorusleri
Kodlar Katilimcilar
Fiziki gébrantim S2, S3, S4, S5, S7, S8, S9
Bilgi birikimi S2, S3, S4, S6, S7
Mesleki yeterlilik S1, S2, S5, S8, S9
Is tecriibesi S3, S5, 87, S8
Ogrenmeye aciklik S5, S7, S9
Iletisim becerisi S1, S5, 89
Guler yuzluluk S1, S5
Bilgiyi aktarabilme becerisi S4, S7
Musteri ile iliskileri S3, S4

Girisimcilerin personel secerken dikkat ettikleri en 6nemli 6zellikler adayin
fiziksel géruntmu, bilgi birikimi, mesleki yeterliligi, is tecriibesi, 6grenmeye aciklik,
iletisim, bildiklerini aktarabilme becerisi ve musteri iliskilerindeki yetenegi olarak
siralanmaktadir. Bunlara ek olarak; sertifikalar1 (S2), sporculuk gecmisi (S2),
referanslar (S8) ve meslek tutkusu (S9) belirtilmistir.

Tablo 11. Girisimcilerin personeli nasil motive ettigine yonelik gértsleri

Kodlar Katilimcilar
Parasal motivasyon S1, S3
Bireysel yakinlik kurma S2, S4
Aile imaj1 verme S3, S4

Girisimcilerin calisanlarini motive etme stratejileri incelendiginde parasal
motivasyon, bireysel yakinlik kurma, ve personele isletmenin bir aile oldugu imajini
verme seklinde oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak tabloda yer almayan; iyi
iletisim kurma (S2), sosyal ortam olusturmak (S2), yardimlasma (S4) musteri geri
bildirimleri (S5) egzersiz yapmalarina olanak tanima (S7), sadece calisan olarak
gormemek (S9), hizmet ici egitimlerle tabi tutmak (S9) gibi stratejilerinde uygulandig:
anlasilmaktadir.

48

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(1):38-62



Saricam, H., Ocal, K. (2023). Sahiplerinin Perspektifinden Fitness Merkezlerinin Yénetim Stratejileri.
Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 5(1), 38-62. Doi: 10.52272/srad.1211602

Tablo 12. Girisimcilerin personelle yasadiklari sorunlara yoénelik gortsleri

Kodlar Katilimcilar
Verilen goérevi tam yapmama S2, S5, S8, S9
Calisma saatlerine uymama S3, S5, S9
Dustik Performans S2, 87
Uyelere karsi olumsuz tutum S1, 87

Girisimcilerin calisanlarla yasadiklar1 problemlere konu olan durumlar
sirasiyla verilen goérevlerin tam olarak yapilmamasi, calisma saatlerine uymama,
dusuk performans, ve Uyelere karsi olumsuz tutumlar olarak belirtilmistir. Bunlara
ek olarak; isletmenin temizligi (S1), bilgi eksikligi (S3), yalan soylemek (S5), izin
problemleri (S5), telefonla oynamak (S7), 6zensiz giyim (S7) girisimcilerle personel
arasinda yasanan problemlerin diger konularidir.

Tablo 13. Girisimcilerin calisanlarla kurduklar: iletisim stratejilerine yo6nelik
gorusleri

Kodlar Katilimcilar
Aile ortami gibi S1, S3, S9
Ayarlanmis samimiyet S2, S5
Arkadas ortami gibi S4, S8

Girisimciler isletmedeki iletisim stratejilerini aile ortami, ayarlanmis
samimiyet, arkadas ortami seklinde tanimlamaktadirlar. Bunlara ek olarak karsilikli
saygt Uzerine odakli (S1), hiyerarsik (S2), musteri odakl (S5), 6gretmen- 6grenci
iliskisi(S7), patron-calisan iligkisi (S9) seklinde tanimlamalar da yapilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin personel egitimini nasil sagladigina yonelik gortsleri

Kodlar Katilimcilar

Gelisim kurslarina S2, S4, S5, S6, S8, S9
Hizmet ici egitim S1, S2, S7

Egitimli personel secimi S3, S8

Girisimciler calisanlarinin egitim stireclerini arastiran sorulara gelisim
kurslarina gondermek, hizmet ici egitim diizenlemek ve ise alirken egitimli personel
secmek seklinde ifade etmislerdir.

49

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(1):38-62



Saricam, H., Ocal, K. (2023). Sahiplerinin Perspektifinden Fitness Merkezlerinin Yénetim Stratejileri.
Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 5(1), 38-62. Doi: 10.52272/srad.1211602

Tablo 15. Girisimcilerin fitness merkezinde karsilastiklar: temel problemlere y6nelik

gorusleri
Kodlar Katilimcilar
Ekipman yetersizligi ve arizalar S2, S3, S4, S7
Sezonluk tye kayiplar: S2, 83, S5
Personel kaybi S2, S5
Temizlik problemi S4, S7
Dusuk gelir S7, S9

Girisimcilerin fitness merkezinde karsilastiklart1 en Onemli problemler;
ekipman yetersizlikleri ve arizalari, sezonluk tiye kaybi, personel kaybi, ve temizlik
problemleri olarak ifade edilmektedir. Bunlara ek olarak ve tabloda yer almayan
sorunlar; tyelerin sakatlanmasi (S1), tek tip musteri profili (S4), taciz (S5), dogal
afetler (S7), zor sartlarda calismak (S7), resmi sorunlar (S7), salon kurallarinin ihlali
(S9), yuksek kira bedelleri (S9) gibidir.

Tablo 16. Girisimcilerin musteri memnuniyetini nasil sagladiklarina yoénelik

gorusleri
Kodlar Katilimcilar
Uye gelisim takibi S3, S6, S7
Hizmet kalitesi artirarak S3, S5, S8
Yeterince ilgilenerek S1, S4, S7
Dogru bilgilendirerek S3, S4, S9
Iyi iliskiler kurarak S2, 83, S7

Girisimcilerin musteri memnuniyetinin arttirmak icin uyguladiklart en sik
yontemler iye takibi yapmak, hizmet kalitesini arttirmak, yeterince ilgilenmek, dogru
bilgilendirmek ve mtsteriyle iyi iliskiler kurmak olarak siralanmistir. Tabloda yer
almayan fakat girisimciler tarafindan ifade edilen diger yontemler; kisiye uygun
antrenman planlamak (S1), kampanyalar diizenlemek (s3), mutlu calisma ortami
saglamak (S4), isini iyi yapmak (S5), ticari kaygidan uzak durmak (S5), her ay
program yenilemek (S6), gliler ytizlii davranmak (S7), farkli hizmetler sunmak (S8),

yag 6lciim cihaziyla viicut analizi yapmak (S9) olarak gériilmektedir.
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Tablo 17. Girisimcilerin uyguladigi reklamlara yonelik gortsleri

Kodlar Katilimcilar

Sosyal medya reklamlari S1, S2, S3, S7, S8, S9
Billboard ilanlar: S7, S8, S9

El ilanlar S7, S8

Girisimcilerin kullandig1 en yaygin reklam ttirleri sosyal medya reklami olarak
belirlenmistir. Bunun ardindan billboard ilanlar: ve el ilanlar1 gelmektedir. Bununla
birlikte SMS (S9) ile yapilan reklamlar ve musteriler araciligiyla (S9) yapilan reklamlar
da girisimciler tarafindan ifade edilmektedir.

Tablo 18. Girisimcilerin musterilerin memnuniyetini nasil 6l¢ttigtine yénelik gértisler

Kodlar Katilimcilar
Istek Kutusu S1, S2, S3, S4
Yuiz ylze gérisme S2, S3, S4, S9
Musteri geribildirimleri S1, S5, S9
Uyeligin Devami S2, 87

Girisimcilerin muisteri memnuniyetlerini istek kutusu, ytz yltize gértiismeler,
musteri geribildirimleri ve Uyelik yenileme ile 6lctiikleri ifade edilmektedir. Bunlara
ek olarak kisisel tecrubeler (S3) ve tiye takip sistemi (S9) kullanilmaktadair.

4. TARTISMA

Bu calismanin amaci spor girisimcilerinin yonetsel becerilerini degerlendirmek
ve uyguladiklar1 yonetim stratejilerini ortaya cikartmaktir. Bu amacla Mugla ili
Mentese ilcesinden bir spor ve rekreasyon isletmesi (SRI) olarak degerlendirilen 9
fitness merkezi (FM) secilmis ve girisimci-yoneticileriyle (GY) ile birebir gértismeler
yapilmistir. Gorismelerde pilot calisma ile gelistirilen 40 maddeli yar1 yapilandirilmis
sorulardan 17 tanesine cevap alinmistir. Sonuclar nitel arastirma yéntemlerinde
siklikla kullanilan igerik analiziyle ¢c6ziimlenmis ve raporlanmistir.

Duinyadaki benzerleri gibi (Peters ve ark., 2009) Turkiye’deki fitness
merkezlerinin tamami KOBI niteligindedir. Zincir fitness merkezleri haric bircogu 10
calisanin altinda istihdam potansiyeli olan mikro 6lcekli isletmeler olarak
tanimlanmaktadir. Bu merkezlerin tamamina yakini sahip-yOneticiler tarafindan
yoénetilmekte ve aile sirketi gibi calismaktadir. Bu isletmeler tiim diger KOBI’ler gibi
ekonomin htcrelerini olusturmakta mal ve hizmet Uretmektedirler. Fakat bu
isletmelerin ekonomik katkilarinin disinda 6énemli sosyal sorumluluklar: vardir. Bu
isletmeler toplumun saglik ve zindelik ile ilgili yasam tarzlarinin gelistirilmesinde
6nemli rol oynamaktadir (Hayduk ve Walker, 2018). Fitness isletmelerin trtin ve
hizmet kalitelerindeki stirdtirtilebilirlik toplumu fiziksel aktivite ve rekreasyon ile ilgili
aliskanliklarin1 da sekillendirecektir. Bu isletmelerin sistem icerisinde var
olabilmeleri, ekonomik ve sosyal degerlerini gelistirebilmeleri nasil yonetildikleri ile
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dogrudan iligkilidir. Bu nedenle ¢calismamiz fitness merkezlerinin GY’lerinin yénetsel
becerilerini ve stratejilerini ortaya c¢ikartmak icin yonetimin temel fonksiyonlar: olan
planlama, 6rgiitleme, yoneltme, koordinasyon ve kontrol kavramlarini ana temalar
olarak kabul etmektedir.

Girisimcilik gelismekte olan Ttllkeler ve gelismis ulkeler arasinda 6nemli
farkliliklar géstermektedir. Girisimcilik gelismis tlkelerde bir firsat, gelismekte olan
ulkelerde ise bir zorunluk olarak gorulmektedir. Firsat girisimcileri, bir firsati
algiladiklar: ve kisisel aglari, sermayeleri, teknolojik bilgi ve erisim gibi kaynaklara
sahip olduklari icin bir is kuran bireylerdir. Firsat girisimcileri, bu énemli kaynaklara
daha fazla sahip olan gelismis ekonomilerde yaygindir. Buna ek olarak, gelismis
ulkeler tipik olarak, isletmeleri basarisiz olan girisimciler i¢cin sosyal gtivenlik aglar
saglayan gticlii kurumsal devlet kaynaklarina sahiptir. Ote yandan, gelismekte olan
ulkeler baska secenekleri olmadig: icin kendilerine is kuran ihtiyac girisimcileriyle
iliskilendirilir. Gelismekte olan tlkeler, finansal sermayeye, mulkiyet haklarina, is
O0zgurluklerine, isci haklarina ve egitim kaynaklarina esit erisimin olmamas: ile
karakterize edilir. Bu nedenle bireylerin istihdam i¢cin daha az secenegi vardir (Jones,
Ratten, ve Hayduk, 2020). Calismamizin sonuglar1 bu ¢ikarimla paralel sonuclar
ortaya koymaktadir. Meslek aski, sporcu gecmisi, sosyal cevre ve atanamamak gibi
nedenler girisimcileri isletme acmaya gtidiileyen nedenler olarak ortaya cikmistir. Ote
yandan firsat girisim olarak SRI acilmasi siralamanin daha alt basamaklarinda yer
almaktadir.

Ulkemizde her alanda mezun sayisi artmakta, kamu kurum ve kuruluslarinda
istihdam edilebilirlik giderek zorlasmaktadir. Turkiye’de oOgretmen yetistirme
programlar: her istihdam olanaklarindan daha cok sayida mezun vermektedir. Bu
mezunlarin cok az bir kismi kamu sektériinde veya daha duistik ticretle 6zel sektorde
is bulabilmektedir (Akpinar ve Erdamar, 2020). Ogretmen yetistirme programina ek
olarak son yillarda yaygin olarak verilen pedagojik egitim programi sertifikasi
ogretmenligin her alaninda mezun sayisinin daha da artmasina neden olmaktadir.
Ihtiyacindan daha fazla mezun yetistiriimesi 6gretmen adaylarinin istihdami
konusunda ciddi problemlere yol acmaktadir. Cinkir ve Kurum (2017) yapmis
olduklari calismada; atanamayan 6gretmenlerin yasadigi sikintilari, issizlik, alan dis1
islerde calisma, gelecegini planlayamama, intihar olarak siniflandirmis ve bu
sorunlarin altinda yatan problemleri bireyden veya huktmet politikalarindan
kaynakli sebepler olarak aciklamistir. Calismamizda girisimcilere yonelttigimiz
“neden SRI kurdunuz” sorusuna ti¢ isletmeciden aldigimiz “atanamama” yanit1 alan
dis1 islerde calisma bashgiyla értiismektedir. Ote yandan bu sartlarda en ¢ok sorun
yasayan fakiiltelerden bir tanesi spor bilimleridir (Ocal ve Bayansalduz, 2020).
Ogretmenlik bélimli mezunlan dahil, rekreasyon, spor yoneticiligi ve antrenérlitk
boliml mezunlarinin istihdam olanaklar: gériindtigtinden daha kisithidir.

Girisimcilik konusunda kisisel yetisi ve hazir sermayesi olan mezunlar
digerlerinden daha sansh olabilmektedir. Bu tarz mezunlar firsat girisimleri daha iyi
gorebilirken atanama ile ilgili problemleri daha az sorunsallastirmakta hatta sans
olarak gormektedirler. Firsat girisimciler bazen de isletmeyi bastan kurmak yerine
mevcut bir isletmeyi devralmay: tercih etmektedirler. Bunun en temel avantajlari
isletmeci yeni bir yer arayisina girmez, isletmede kullanilacak aletleri temin etmekle
ugrasmaz ve Onceden isletmenin sahip oldugu tim mtsterileri ve gevresini ek bir
caba harcamadan elde eder (Aydin ve Ark., 2013).

“Bastan acgarsan bu zamana kadar yapdmis ismi ve dgrenci
potansiyelini yakalamak zor olurdu zaten. 7 yuldiwr agik yer olarak bu
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biiytikliikte baska bir yer olmadigt icin zaten agma sanstmiz yok. Bu
kapsamda baska bir yer yok. Zaten kiralarda ytiksek. Baska bir yere
gecsek sadece kira olarak bile aylik 10 binden asag: diizgtin bir yer
bulamazsin. Bulsan bile senede 120 bin kiraya vermek zorundasin.
Biz yaklasik o rakama burayt devralmis olduk. Yani bir senede baska
yere 6deyecegimiz parayla burayt devralmis olduk. Devir aldigimiz
yerinde dnceden gelen ortalama bir geliri var. Daha mantikli geldigi
icin bize burayt devraldik. Merkezi bir yerde oldugu icinde bizim icin
iyiydi.” (S3)

Bir isletme kurulmadan 6nce isletmenin nerede ve hangi boyutlarda kurulmasi
gerektigi, musteri potansiyeli ve karakteri, rakiplerin ve piyasanin durumu gibi
unsurlarin belirlenebilmesi adina bir pazar arastirmasi yapilmasi: gerekmektedir
(Kog, 2014). Pazar arastirmasi kaynak ve zaman israfini1 énlemek ve riskleri azaltmak
acisindan bir isletmenin kurulus asamasindan yapilmasi gereken cok 6nemli bir
istihbarat stirecidir (Aktepe, 2019). Isletme sahiplerine y®énelttigimiz fitness
salonunuzu a¢madan 6nce ne tir 6n arastirmalar yaptiniz sorusuna aldigimiz
yanitlar; potansiyel musteriler, isletmenin konumu, isletmenin konsepti, kira
giderler, isletme buytkligd, rakip isletmeler seklinde olmustur. Bu arastirmalar
genellikle isletmelerin kendi cabalariyla elde ettigi (birincil) veya hali hazirda erisime
acik (ikincil) kaynaklardan yapilmaktadir (Cakici ve Yilmaz, 2021). Bununla birlikte
fikir alisverisi ve uzman goérusleri isletmelerin kurulus asamalarinda énemli katkilar
saglayabilme potansiyeline sahiptir. Fakat fikir alis verisi 6zellikle isletme kurulum
asamasinda farkli sebeplerden dolay: tercih edilip edilmemek konusunda degiskenlik
gostermektedir.

“Ya tabi o isi yapan salon sahipleri esleri dostlart varsa alabilir ama
kendi kararlarint kendileri vermek zorunda ama ben kimseden fikir
almaya gerek duymadim. Ticaret gegcmisim vardi spor gecmisimde vardi
belgelerimde mevcuttu o ytizden kendim yapabilecegimiz diistindiim.
Birilerinin bana olumsuz yanit vermesine hani fikir verdiginde beni
olumsuz etkilemeleri beni ilk etapta kétii etkileyecekti belki fikrimden
cayacaktim. O ytizden kimseye bir sey sormadim.” (S2)

Fikir alisverisinin tercih edilmemesinin en 6nemli nedenlerinden bir tanesi
girisimcilerin olumsuz geri doénttler almak istememesinde kaynaklanmaktadir.
Yanlis yonlendirmelere maruz kalinabilme korkusu da fikir alisverislerini énemli
Olctide engelleyen unsurlar olarak karsimiza cikmaktadir.

“Yani benim babam 25 senelik devlet memuru. Ona ben simdi ticaretle
ilgili bir sey sorsam dogru yénlendirecegine inanmiyorum. Hocalarda
nitekim 6yle geliyor bana ¢tinkti herkesin kendine gdre bir isi var. Yani
suan birini en bilgili birini bile gétiirtip okulda ders anlattirmaya
kalksaniz onu yapabilecegini diistinmtiyorum. Herkesin kendine gbre
bir sektorti var, isi var” (S2)

Isletmelerin kurulum kararlarinin ardindan en énemli sorunlardan bir tanesi
de finansal kaynaklara ulasabilmektir. Isletme kurmak yiiksek maliyetli bir
girisimdir ve isletme sahibi olmak isteyenler gerekli finansmani cesitli yollarla
saglamak zorundalardir. Calismamizda GY’ler tarafindan en sik kullanilan finans
kaynag: banka kredisi olarak ifade edilmektedir. Banka kredisi kullanamayan
girisimciler 6ncelikle gecmisteki birikimlerini ve bunun alternatifi olarak da aile
destegini kullandiklar1 gértilmektedir. Ulkemizde girisimcileri desteklemek icin
Kiucik ve Orta Olcekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlig
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(KOSGEP) ad:1 altinda bir kurum bulunmaktadir. Adindan da anlasilacag: tizere bu
kurum girisimcilere maddi destek saglamaktadir. Katilimcilarimizin btiytik bolimut
KOSGEB?’ e basvuru yaptiklari zaman olumsuz cevaplar aldiklarini bildirmektedirler.
Bunun spora ve spor girisimlerine olumsuz bakis acisinin da bir géstergesi oldugu
ifade etmektedirler.

“Kesinlikle devlet ve esnaf odalart spor sektérii isletmecilerine yatirim
destek ya da kredi imkan: saglamiyor. Bunu éncelikle belirteyim. Séyle
o6zetleyim mesela buna mutlaka deginelim. Esnaf odastun verdigi
KOSGEB kredileri var bu kredilerden eglence merkezleri alkollii
mekanlar yararlanuyor ancak bizim amacimiz halka sporu sevdirmek
olan bizim sektérdeki spor isletmecileri yararlanamiyor. Acayip bir
celiski icerisinde bu Tiirkiye’mizin sartlari, maalesef bizler kolay kredi
cekemiyoruz” (S7)

Finans, SRIlerin kurulmasi icin hayati bir unsurdur. Bununla birlikte bu
isletmelerin buytmeleri ve sektérde rekabet edebilmeleri icin de ayrica gereklidir.
Fitness merkezlerinin kuruluslar: sadece bir baslangictir. SRi’ler bu asamadan sonra
sektor icerisinde daha sert bir rekabet ile karsilasirlar. Hem surekli degisen tlke
ekonomisine karsi hem de sektoér icerisindeki beklenmeyen sorunlara karsi esnek,
hazirlikli ve 6ng6riilti olmak zorundadirlar. Calismamaizda girisimcilerin rekabet icin
ve rekabete karsi gelistirdikleri stratejileri arastirilmis ve ortaya ilgin¢ sonuclar
cikmistir.

“Sektdr suanda bence daha emekliyor, gelismeye devam ediyor. Daha
cok gelisecek. Ciinkti bu neyle ilgili insanlarin bilinciyle ilgili. Ya su
anda bence biling diizeyi sporla ilgili 6zellikle ¢cok diistik. Ttirkiye
genelinde. Mugla’da da ayni. Simdi Koétekli ’den yola cikarsak
yaklasik tahminim burada 25000 égrenci var bunun bence 10 da 1 i
bile spor yapmiyor yani salonlara bugiin 5 tane salon var Kétekli °de
hepsini toplasan 2500 kisi spora gelmiyordur”(S9)

Girisimcilerin bircogunun siklikla vurguladiklari zincir spor salonlarinin
Mugla'ya daha girmemis olmalarindan kaynaklanan diistik rekabet seviyesini bir
sans olarak kabul etmektedirler. Mugla’daki isyerlerinin kicik olmasi yliksek lye
sayis1 hedefleyen zincir SRI isletmeleri icin uygun degildir. Girisimciler daha cok
kendi kendileriyle rekabet ettiklerini ve hizmet kalitelerini arttirmaya calistiklarini
ifade etmislerdir. Ote yandan rakiplerin birbirlerini yakindan tanimlari ve sektériin
gelismesi icin birbirlerine ihtiyac duyduklari anlasilmaktadir. Fakat bircok GY
sistemin bu sekilde kalmayacagini éngérmektedir. Ozellikle pazar arastirmasi ve
musteri potansiyeli yeterince arastirilmadan acilan salonlarin gelecekte énemli bir
rekabet ortami yaratabilecegi ve ciddi sorunlara neden olabilecegi vurgulanmaktadir.

“Yani séyle giin gectikce rekabet artiyor ¢linkii spor salonlart sayist da
artiyor. Insanlar deha da bilincleniyor aslinda spor konusunda o
ytizden herkes spor sektériine yonelmeye calisiyor. Suan zaten bu
cadde tizerinde 4 tane spor salonu var. Merkezde de 4 tane spor salonu
falan var ama buranin avantajt biraz égrenci fazla. Rekabet konusunda
diger sahiplerle birbirimizi taniyoruz hani dyle sey konusunda rekabet
yokta herkes sey kendi isini yapwyor hani suana kadar dyle bir sey
gormedik”(S4)

Hizmet sektortinde nitelikli insan kaynaklari rekabet agisindan 6nemli bir
avantaj saglayabilir. Bu nedenle giintimuizde isletmelerin nitelikli eleman se¢cmeleri
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onemli bir beceridir. Mikro isletmelerdeki GY’ler diger yonetim fonksiyonlarinin
yanindan, insan kaynaklar:i yonetimini de kendileri ytrtitmekte personel secimini
kendileri yapmaktadir. Dogan (2017) tarafindan yapilan calismasinda isletmelerin
personel secerken aradiklari nitelikler; mesleki yeterlilik, egitim durumu, kendini
ifade edebilme yetenegi, durust ve guvenilirlik, referanslar, dis gérinus yer
almaktadir. Calismamizin sonucglari bu Ozellikleri destekler niteliktedir.
Girisimcilerin personel secerken dikkat ettikleri en 6énemli 6zellikler adayin fiziksel
goérinimau, bilgi birikimi, mesleki yeterliligi, is tecriibesi, 6grenmeye aciklik, iletisim,
bildiklerini aktarabilme becerisi ve musteri iliskilerindeki yetenegi olarak
siralanmaktadir.

“Uye geldigi zaman kendini emanet edecedi insamun fizigine bakar.
Fizigi uygun olmayan bir hocanin miisteriye katacag: bir sey yoktur.
Motivasyon olarak miisteri zaten motive olamaz ve spor yasami spor
hayati uzun stirmez. Yani 1 ay gelir éteki ay birakir eger hocast érnek
degilse” (S7)

Personelin iste kalabilmesi ve devamliligi da en az secimi kadar 6nemlidir.
Calismamizda personelin motivasyonu icin en sik kullanilan y6ntem ekonomik
motivasyon, bireysel yakinlik kurma ve calisanlara aile ortami gibi huzurlu bir
calisma alani1 saglamak oldugu belirlenmistir. Bu c¢alisan sayisinin az ve ortamin
kontrol edilebilirligi yliksek olan mikro isletmeler icin gecerli bir yontem olabilir.
Fakat bu durumun gecerliligi orta 6lcekli isletmelerde farkliliklar gésterebilir.

“Eleman olarak gérmedigimiz icin zaten biz onu kardesimiz gibi
gortiyoruz, her seyi paylasiyoruz. Onun da bizimle paylasmasini
istiyoruz. Bir sikintist falan oldugunda, zaten ondan énce yardimci
olmaya calistyoruz. Maddi manevi her konuda yardumct oluyoruz yani”
(S3)

Isletmeler her ne kadar istedikleri kistaslara uygun is goéreni secmek icin
ugrassalar da bazi durumlarda cesitli problemlerle karsilasmalari kaginilmaz
olacaktir. Karsilasilan temel problemler; verilen gérevlerin tam olarak yapilmamasi,
calisma saatlerine uymamak, disuik performans gostergeleri ve iyelere kars: tutum
bozukluklar: olarak belirtilmistir. Bunlara ek olarak; isletmenin temizligi (S1), bilgi
eksikligi (S3), yalan sdylemek (S5), izin problemleri (S5), telefonla oynamak (S7),
O0zensiz giyim (S7) girisimcilerle personel arasinda yasanan problemlerin diger
konularidir.

“Fitness hocast olarak aldik. Bilgisi yoktu o zaman ¢ok arastirmadan
aldik biraz aceleye getirdik yogun bir dénemdi yetisemedigimizden
zaten o dénemde baska hoca bulmakta zordu rastgele denk geldi aldik
ama program yazmayt bilmiyor élctim almayt bilmiyor. Zaten 5 saatlik
aldik giinde yogun saatlerde dursun diye o 5 saatin zaten yarim saati
gec geliyor yarim saati erken gidiyordu. 5 saat icinde 2 ya da 3 tane
paket sdyliiyordu 1 saati de dyle gidiyordu zaten geri kaliyor 2 saat
mi ne onu da sigarayla geciriyordu zaten. Bize de ¢cok yaramad: daha
da engelledi yani.” (S3)

GY’ler personel ile ilgili sorunlar1 olabildigince engellemek ve personellerini
isletmenin beklentilerine uygun hale getirmek amaciyla belli metotlar kullandiklarini
belirtmislerdir. Bu metotlar calisanlar1 gelisim kurslarina géndermek, hizmet ici
egitim duizenlemek ve ise alirken tam egitimli personel secmek seklinde ifade
etmislerdir.

55

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(1):38-62



Saricam, H., Ocal, K. (2023). Sahiplerinin Perspektifinden Fitness Merkezlerinin Yénetim Stratejileri.
Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 5(1), 38-62. Doi: 10.52272/srad.1211602

“Hepsi gelismeye ac¢ calisanlar stirekli bir seyler gériiyorlar
mesela su seminere gideyim mi su kursa gideyim mi sence
gibisinden hep zaten ben bir sey demeden onlar gelisim yapmak
istegindeler. Bizde elimizden geldigince evet bunu yapsan iyi
olur vs. bazen hatta o kadar aceleci oluyorlar ki ac¢ilan kurslar
Ankara’da falan kurs ac¢lwyyor gidiyim mi? diyorum ki o ¢ok sik
acillan bir sey en kétii Izmir'de acilir oraya git. Bu sekilde
paslasmalar oluyor. Herkes gelismeye ag¢ burada ben de
dahil.”(S5)

Dogru personel secimi fitness merkezlerinin bircok temel problemini kolayca
cozebilmelerini saglamaktadir. Clinki calisanlar bircok alanda girisimcilere destek
olabilmektedir. Girisimcilerin fitness merkezlerinde karsilastiklart1 en Onemli
problemler; ekipman yetersizlikleri ve arizalari, sezonluk tiye kaybi, personel kaybai,
ve temizlik problemleri olarak ifade edilmektedir.

“Aletlerle ilgili sitkintt bazen oluyor yetersiz buluyorlar bazen bize gére
yeterli fazla alet koyup ta alan: daraltmak istemiyoruz acikcast.
Aletlerin bozulmast durumunda 3-4 yulduwr bu isin icinde oldugumuzdan
kendimiz bir sekilde onartmini yapabiliyoruz. Yazin tiye sayist
diistiyor. Yaz okulu kurarak o acigt kapatmaya calisiyoruz.
Ramazanda diistiyor yazin girisinde diistiyor. Hem ramazan hem yaz
hepsi tist tiste geldi is dogal olarak dtistii.” (S3)

Bozulan ekipmanlar, temizlik problemleri, tiyelerin sakatlanmas1 vb. sorunlar
zamanla isletmelerde muisteri memnuniyetinin azalmasina ve dogal olarak musteri
kaybina yol acabilmektedir. Girisimciler bu sorunlar1 ¢ézerken en sik kullandiklari
yontemler musteri takibi, hizmet kalitesinin arttirilmas:i ve tUyelerle daha yogun
ilgilenilmesi olarak ifade edilmektedir.

“Gtiler ytizle iyi hizmet dedigim gibi degisik kampanyalarla biraz daha
cazip hale getiriyoruz Gelisimlerini stirekli takip ediyoruz élgiimlerini
aliyoruz  programlarimi  ayarliyoruz. Bilmedigi hareket varsa
gosteriyoruz. Aydan aya dlciim alip programi degismesi gerekiyorsa
degistiriyoruz. O sekilde memnun etmeye calisiyoruz.” (S3)

Diger yandan girisimcilerin miusteri memnuniyetinin dogru bir sekilde
O0lcmeleri musteri memnuniyetinin saglamalari icin 6énemli bir unsur olacaktir.
Arastirmada dilek sikayet ve istek kutularini bu amagcla siklikla kullanildig
gorulmektedir. Bununla birlikte diger bir yéntem de musteriyle ylizslize gértisme ve
dogrudan memnuniyet ile ilgili sorular sorma olarak belirtilmektedir.
Burucuoglunun (2011), yapmis oldugu calismada muisteri memnuniyeti ve musteri
sadakatini 6lcmek icin tespit ettigi “en iyi uygulama takip formu”, “ anketler”, “birebir
yapilan goértismeler” calismamamizin sonuclariyla uyum goéstermektedir. Ayrica
girisimcilerden bazilarina gére musteri memnuniyetin en buylk gdstergesi; tiyenin
salona devam etmesi ile aciklanmaktadir.

Kurumsal imaj miusteri memnuniyetinin arttiran énemli unsurlardan bir
tanesidir. Kurumsal imaj pazarlama stratejileri icinde 6énemli bir kaynaktir. imaj
olusturmada reklamlarin 6énemli biytktir. GYlerin SRI icin yaptigi kurumsal
reklamlar disuik butcelidir ve daha ¢ok kurumsal ¢cabalarla gerceklesmektedir.

“Tabi el ilanlartmiz oluyor billboard ilanlarimiz oluyor. Bunun gibi
seyler yani el ilami, billboard, dergilere reklam verilebilir. Bunlar
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salonculuk icin énemli. Internet iizerinden tabi instagram sponsorlu
paylasimlar. Sosyal paylasim sitelerindeki paylasimlar cok énemli
suan. Hatta en biiytik talep en biiytik reklam aract onlar suan,
instagram ve sosyal paylasim gibi siteler.” (S7)

Sosyal medyanin kurumsal pazarlama ve tanitim konusunda giderek poptler
bir hale geldigi bilinen bir gercektir. Hatta giniimtzde kiictik buyutk firmalarin cogu
bu mecralarda markalarinin reklamlarin1 yapmaktadir imaj gelistirme calismalar:
yurutmektedir. Kaya ve Ayverdinin (2018), rekreasyonel spor tesislerinde marka
kimliginin ve imajinin belirlenmesi konulu calismasinda isletmelerin marka
bilinirliginin saglanmas1 hususunda yo6neltmis oldugu sorulara aldigi cevaplar; Uye
referanslari, sube sayisinin artirimi, tiniversite etkinliklerinde tanitim yapma, sosyal
medya, kitle iletisim araclari, sosyal sorumluluk projeleri, sponsorluklar
(bilinen/Unlt  kisilerin bu reklamlara dahil edilmesi) gibi temalar altinda
toplanmaistir. Bu sonuclar calismamamizin bulgulariyla 6rttismektedir. Sosyal medya
kanallarinin SRI isletmeleri icin elverisli bir pazarlama araci oldugu, tutundurma ve
imaj gelistirme calismalar icin aktif olarak kullanilabildigi anlasilmaktadir (Tsitskari
ve Batrakoulis, 2022).

5. SONUC VE ONERILER

Ortaya cikan sonuclara gére Mugla'daki SRI sahibi GYler yénetim
fonksiyonlar1 olan planlama, 6rgiitleme, yoneltme, koordinasyon ve kontrol ile ilgili
kavramlari belli oranlarda kullanmakta buna uygun stratejiler gelistirmektedirler. Bu
stratejilerin basarisi isletmelerin halihazirda hayatlarini devam ediyor olmalar ile
Olctlebilir. Fakat Mugla’daki fitness sektértiintin gelisimine devam ediyor olmasi,
butik seklinde kurulan mikro isletmelerin simdilik iye sorunu yasamamalari ve
GY’lerin cok fazla ekonomik beklenti icerisine girmemis olmalar1 sistemin simdilik
islemesine olanak tanimaktadir. Daha rekabet¢i ortamlarin ortaya cikmasiyla
GY’lerin y6netim becerilerini gelistirmeye ve daha yenilikci stratejiler gelistirmeye
mutlaka ihtiyaclari olacagi distintlmektedir.

Oneriler;
e Farkl illerdeki SRI GYleri ile gériisme yapilmali
e Zincir SRI ile karsilastirmali calismalar yapilmali.

¢ GYlerin uzun dénem performanslarini gézlemleyen calismalar yapilmali.

6. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.

Finansal destek: Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma icin etik kurul onayt alinmamastr.

Bilgilendirilmis Onam: Katilumcilara  bilgilendiriimis onam  formu
doldurtulmustur.
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Extended Summary
Introduction

The management strategies of fitness centers, which play an important role in the
development of the society's health and wellness lifestyles, attract the attention of
sports, recreation and management scientists. The increasing social interest in the
services provided by these enterprises, most of which are in the status of micro and
small enterprises, reveals the necessity of increasing both the number and quality of
studies in this field. The aim of this study is to reveal the management skills and
strategies of the owners of fitness centers, which is a sports and recreation initiative,
to determine their needs in this area and to develop suggestions.

Method

Qualitative research method was used in the study. The data were collected by one-
on-one interview method. The interview form prepared for data collection consists of
40-item open-ended questions based on the main themes of planning, organizing,
directing, coordination and control. Nine entrepreneurs who wanted to participate in
the study from 12 fitness centers in Mugla Mentese district were selected as a sample.
The data were analyzed by content analysis method.

Findings

The average age of the entrepreneurs participating in the study is 34.13. The average
of years of experience in the sector was 8.94. Seven of the participants are graduates
of the School of Physical Education and Sports, and two of them are graduates of the
School of Tourism and Hotel Management. One of the participants is female and eight
of them are male. Employment problems have an important place among the reasons
that lead the participants to become entrepreneurs. Participants often prefer to use
bank loans when establishing a business. However, participants often emphasize the
difficulties of obtaining government support. The most frequently used managerial
strategies by the participants focus on the concepts of organization and direction.

Discussion and Results

Business owner entrepreneurs use the concepts related to planning, organization,
direction, coordination and control, which are management functions, to a certain
extent and develop strategies accordingly. The success of these strategies can be
partially measured by the fact that businesses are already living. However, it is
understood that the fitness sector in Mugla still continues to develop, that the micro
enterprises established in the form of boutiques do not have membership problems
for now and their expenses are low, that the entrepreneurs have too much economic
expectation and that the chain fitness enterprises do not dominate the market for
now. With the emergence of more competitive environments, it is predicted that
entrepreneurs will definitely need to increase their management skills and develop
more innovative strategies.

How to cite: Saricam, H., Ocal, K. (2023). Management Strategies Of Fitness Centers From The
Perspective Of Their Owners. Journal of Sport and Recreation Researches, 5(1), 38-62. Doi:
10.52272/srad.1211602
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calismanin amaci rekreatif amacl e-spor yapan bireylerin, e-spora katiim motivasyonlarinin
incelenmesidir.

Yontem: Calismaya 34 (13,6%) kadin, 216 (86,4%) erkek olmak tzere toplam 250 birey géonulli olarak
katilmistir. Verilerin toplanmasinda Oz ve Ustiin (2019) tarafindan gelistirilen E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi
(EKMO) ve 7 sorudan olusan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Model olarak ise iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Veriler SPSS 25.0 paket programlarinda analiz edilmistir. Tanimlayic: istatistiksel hesaplamalar
(frekans, ytizde, ortalama ve standart sapma), bagimsiz degiskenlerde 2 tane degisken olanlar icin Mann-Whitney U
testi, 3 ve daha fazla olan degiskenler icin Kruskall-Wallis H testi kullanilmigtir. Anlamlilik dtizeyi p<0,05 olarak
alinmistir.

Bulgular: Cinsiyet degiskenine gére yalnizca yetkinlik alt boyutunda kadin katilimcilar lehine anlaml
farklilik bulunmustur.

Sonug: Cinsiyet (yetkinlik alt boyutu harig), egitim durumu, yasanilan bolge, aylik gelir dtizeyi, kisisel aygita
sahip olma durumu, tercih edilen dijital aygit ve tercih edilen oyun tlirti e-spor katilim motivasyonunda etkili olmadig:
dustntlmektedir.

Anahtar kelimeler: e-spor, rekreasyon, katiim, motivasyon.

INVESTIGATION OF PARTICIPATION MOTIVATION FOR E-SPORTS OF
INDIVIDUALS DOING E-SPORTS FOR RECREATIONAL PURPOSES

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study is to be investigated of participation motivation for E-sports of individuals doing
E-sports for recreational purposes.

Method: A total of 250 individuals, 34 (13.6%) women and 216 (86.4%) men, participated in the study
voluntarily. The E-Sports Participation Motivation Scale (ECMS) developed by Oz and Ustin (2019) and a socio-
demographic information form consisting of 7 questions were used to collect the data. As a model, the relational
screening model was used. The data were analyzed in SPSS 25.0 package programs. Descriptive statistical
calculations (frequency, percentage, mean and standard deviation), Mann-Whitney U test for independent variables
with 2 variables, Kruskall-Wallis H test for variables with 3 or more were used. The significance level was taken as
p<0.05.

Findings: According to gender variable, a significant difference has been found in favor of female
participants only in competence sub-dimension.

Conclusion: Gender (except for the competence sub-dimension), educational status, region of residence,
monthly income level, personal device ownership status, preferred digital device and preferred game type have not
been considered to be effective in participation motivation for e-sports.

Key Words: e-sports, recreation, participation, motivation
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1. GIRIS

Degisen dinyada gen¢ nesil ev ortaminda daha fazla vakit gecirir ve
kendilerine sosyallesme alani olarak dijital ortamlar: secer olmustur (Akgoél, 2019).
Bu sebeple son yillarda yasanan teknolojik gelismelerden de dolayi, video oyunu
oynamak diinya capinda gittikce poptiler hale gelen bir bos zaman etkinligi haline
gelmistir (Banyai ve dig., 2019). Ozellikle diinya capinda gerceklesen Covid-19 salgini
sebebiyle de dijital oyunlara olan ragbet ciddi bir artis géstermistir (Kriz, 2020).

Kisaca "sporun birincil yonlerinin elektronik sistemler tarafindan
kolaylastirildig: bir spor ttirii" olarak tanimlanan e-sporun, halihazirda modern dijital
alanin en 6nemli unsurlarindan birisi oldugu ifade edilmektedir (Hamari ve Sjéblom,
2017). Cesitli turlerdeki farkli oyunlar etrafinda liglerde ve basamaklarda diizenlenen
e-sporun, ¢cok basarili bir is girisimi oldugu ve her gecen yil bliyiimeye devam ettigi
vurgulanmaktadir (Newman, 2022). Tim bunlara ek olarak e-sporun ciddi bir
potansiyele sahip populer bir rekreatif faaliyet ttirti oldugu da belirtilmektedir (Colak
ve dig., 2018). Ayrica “e-spor” ginumuzde oldukca kabul goéren bir kariyer haline
gelmistir. E-spora olan talep giin gectikce artarken Cin ve Malezya’daki egitim sistemi
icerisinde de kendisine yer bulmaya baslamistir. Hatta bazi tUniversitelerin
profesyonel e-sporculara okullarinda burs verdigi de bilinmektedir (Nazli1 ve Yagmur,
2021).

Bireylerin bircok farkli sebepten dolay1 rekreatif faaliyetlere yénlendigi ve bu
yonelimin en temelinde de bireysel ihtiyaclarin yer aldigi belirtilmektedir. Bu
ihtiyaclarin da fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal olmak tizere dort farkli nedenden
ortaya ciktiginin alti cizilmektedir (Gulam, 2016). Elektronik ortamda oynanan
oyunlarda bireyler farkli motivasyonel sebeplerden dolay: oyunlara yénelmektedir.
Ozellikle profesyonel amach ve rekreatif amaclh olarak yapilan e-spor faaliyetlerine
katilan bireylerde motivasyonel sebepler, geleneksel spor branslarinda da oldugu
gibi, bircok yonden farklilik gésterebilmektedir (Banyai ve dig., 2019). Kilci (2020),
bireylerin ayrica takima baglilik, eglence, sosyallesme, fantezi ve rekabet olmak tizere
bes farkli motivasyonel nedenden dolay: da elektronik spor oyunlarina yénelmek icin
motive olduklarini belirtmektedir.

Son olarak e-spor cogunlukla gen¢ ntifus tarafindan siklikla oynanmaktadir.
(Akgol, 2019). Ulkemiz de geng¢ ntifus bakimindan son derece potansiyeli olan bir
ulkedir (Sazak, 2004). Tum bu bilgiler ve tulkemizde bulunan genc¢ nufus
potansiyelinden dolayi, rekreatif amacli e-spor yapan geng bireylerin e-spora katilim
motivasyonlarinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterebilecegi distntldtiginden
bu calismanin yapilmasina karar verilmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirma; temel
felsefesi bakimindan uygulamali, amaci bakimindan aciklayici, yéntemi bakimindan
nicel ve tarama, slresi bakimindan kesitsel ve analiz birimi bakimindan birey
biciminde yazilmistir (Glirbtiz ve Sahin, 2018).

2.2.Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini rekreatif amacl e-spor yapan bireyler olusturmaktadir.

Orneklem seciminde amacl érnekleme teknigi kullanilmis olup, én kosul olarak ise
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e-spor yapma kistasi aranmistir. Literatir madde sayisinin en az 5 kati sayida
ornekleme wulasilmas: gerektigi belirtilmektedir (Buyukozturk ve dig., 2017;
Tavsancil, 2002). Bu bilgiye dayanarak, 47 sorudan olusan bir 6lcek icin 34 (13,6%)
kadin, 216 (86,4%) erkek olmak Uzere toplam 250 kisilik 6rneklem grubuna
uygulanmis olmasi, istatistiki bakimdan yeterlidir. Cevrim i¢i oyunlarda kadin
katilimcilarin erkeklere oranla daha fazla olumsuz yoruma maruz kaldigi, yine
cinsiyet temelli o6nyargi, taciz gibi durumlarla da karsi karsiya kaldiklarn
bilinmektedir (Alp ve dig., 2020). Bu nedenle tilkemizde kadin oyuncularin sayisinin
e-spor bransinda bulunan erkek oyunculara oranla daha az oldugu gértilmektedir.

2.3.Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda Oz ve Ustiin (2019) tarafindan gelistirilen E-Spor
Katilim Motivasyonu Olcegi (EKMO) kullanilmistir. Elektronik spor olarak ifade edilen
etkinliklere, katilimcilarin bireysel kazanimlar elde etmek veya sosyal amaclar ile
katildiklar1 varsayilirken, katilima motive eden unsurlarin belirlenmesi icin
gelistirilen “E-Spor Katiim Motivasyonu Olcegi”, aktif veya pasif, amatorlik veya
profesyonellik fark etmeksizin tim elektronik spor ile ilgilenen bireylere
uygulanabilmektedir.

EKMO, 47 maddeden olusan, sirasiyla taksonomik alan (15 madde), yetkinlik
(11 madde), iliskisel benlik (7 madde), rekabet ve basar: (8 madde) ve bos zaman
degerlendirme (6 madde) olarak adlandirilan S alt boyut icermektedir. Katilimcilar,
ilgili maddeleri 5’1 likert tipi derecelendirme Uizerinden yanitlamakta olup 6lcekten
alinabilecek en duistik puan 47 ve en ylksek puan ise 235tir. Olcekten alinan
puanlarin ytksek olmasi ilgili alt boyutun ve unsurlarin bireyin motive olmasinda
daha etkili oldugunu ifade eder.

Olcegin Cronbach’s Alpha degeri 0,98 olarak bulunmustur.
2.4.Verilerin Toplanmasi

Ulkemizin 7 farkli boélgesinde bulunan 6zel e-spor merkezi yetkilileri ile
arastirma hakkinda goériistilmiis ve gerekli izinler alinmistir. Ilgili e-spor merkezi
yetkilileri tesislerini kullanan bireylere arastirma ile ilgili ylzeysel bilgilendirme
yapmis, arastirmaya katilmayr distnen kisiler arastirmac: ile elektronik ortam
vasitast ile iletisime gecerek detayli bilgilendirme yapilmistir. Bu bilgilendirme
strecinden sonra arastirmaya 34 (13,6%) kadin, 216 (86,4%) erkek olmak uzere
toplam 250 birey goénullti olarak katilmistir. Google Forms tizerinden olusturulan
Olcegin linki géonulltler ile paylasilmis ve yeterli veri toplandiginda veri toplama stireci
sonlandirilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 paket programlarinda analiz edilmistir. SPSS 25 paket
programinda verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklar1 Kolmogorov-Smirnov
Testi araciligi ile analiz edilmistir. Veriler normal dagilim géstermedigi icin parametrik
olmayan testlerle analizler gerceklestirilmistir. Tanimlayici istatistiksel hesaplamalar
(frekans, ylzde, ortalama ve standart sapma), bagimsiz degiskenlerde 2 tane
degisken olanlar icin Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla olan degiskenler icin
Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Anlamlilik dtizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Tanimlayici Istatistikleri

min max x +S. S.
Yas 19 32 25,52 3,99
E-spor icin ayrilan 2 70 39,01 18,104

haftalik saat

Katilimcilarin yaslar;; minimum 19, maksimum 32, ortalamasi1 25,52+3,99
olarak bulunmustur.

Katilimcilarin e-spor icin ayirdiklar haftalik saat; minimum 2, maksimum 70,
ortalamasi 39,01+18,104 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Dagilimlar:

Degisken Parametre N %
Cinsiyet Kadin 34 13,6
Erkek 216 86,4
Egitim durumu Lise 30 12
On lisans 107 42,8
Lisans 102 40,8
Lisansustt 11 4.4
Yasanilan bolge Dogu Anadolu Bélgesi 34 13,6
ic Anadolu Bélgesi 38 15,2
Karadeniz Bolgesi 42 16,8
Akdeniz Bolgesi 27 10,8
Ege Bolgesi 35 14
Marmara Bolgesi 56 22,4
Guneydogu Anadolu Bolgesi 18 7,2
Aylik gelir diizeyi 0% -2500% 86 34,4
2501 5 - 5000 b 80 32
5001 - 7500 b 56 22,4
7501 % - 10000 b 19 7,6
10001 t ve Uzeri 9 3,6
Kisisel aygita sahip olma Evet 219 87,6
durumu Hayir 31 12,4
Tercih edilen dijital aygit Bilgisayar 127 50,8
Konsol 39 15,6
Cep telefonu 84 33,6
Tercih edilen oyun tiirii FPS 126 50,4
RPG 72 28,8
Spor 52 20,8

Arastirmaya toplam 300 kisi gontllti olarak katilmistir.

Tablo 3. Katiimcilarin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi Puanlarinin Tanimlayici
Istatistikleri

Boyutlar N min max x S.D.

1. Taksonomik Alan 250 27 61 4472 5,639

2. Yetkinlik 250 19 45 32,78 4,764

3. Iligkisel Benlik 250 11 29 20,75 3,653

4. Rekabet ve Basari 250 14 35 23,78 4,031

5. Bos Zaman Degerlendirme 250 10 28 18,19 3,559
Toplam 250 113 170 140,22 10,222
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Tablo 4. Katihmcilarin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuclar

: - Mean Sum of
Alt Boyut Parametre N min max x S.D. Rank Ranks z P
1. Taksonomik Kadin 34 27 54 4326 6,326 112,12 3812,00
Alan Erkek 216 33 61 4495 5505 127,61 2756300 1163 0245
2. Yetkinlik Kadin 34 22 43 34,24 4,780 148,74 5057,00 22020 0.043*
Erkek 216 19 45 32,55 4,732 121,84  26318,00 ’ ’
3. ili§kisel Kadin 34 14 28 21,21 3,699 133,76 4548,00 -720 0.472
Benlik Erkek 216 11 29 20,68 3,649 124,20 26827,00 ’ ’
4. Rekabet ve Kadin 34 17 35 24,35 4,022 135,96 4622,50 - 910 0.363
Basari Erkek 216 14 34 23,69 4,035 123,85 26752,50 ’ ’
5. Bos Zaman Kadin 34 11 28 18,12 3,991 119,31 4056,50 539 0.590
Degerlendirme Erkek 216 10 28 18,20 3,496 126,47 27318,50 ’ ’
Kadin 34 113 167 141,18 10,758 137,97 4691,00
TOPLAM Erkek 216 119 170 140,06 10,153 123,54 26684,00 -1,082 0,279
* p<0,05.

Arastirmaya katilan bireylerin E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuclarinda; yetkinlik alt boyutu
puaninda (p<0,043) istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin E-Spor Katiim Motivasyonu Olcegi Puanlarinin Egitim
Durumu Degiskenine Gore Kruskall-Wallis H Testi Sonuclari

_ Mean

Alt Boyut Parametre N min max x S.D. Rank df P
. Lise 30 38 61 45,60 5,709 131,30
1. Taksonomik Onlisans 107 27 61 43,97 6,066 118,21 5 0.508
alan Lisans 102 35 61 45,32 5,138 132,30 ’
Lisanstistt 11 36 54 44,00 5,202 117,55
Lise 30 24 42 32,83 4,324 125,85
2. Yetkinlik On lisans 107 22 43 32,76 4,635 124,90 3 0.784
Lisans 102 19 45 32,93 5,138 128,27 ’
Lisansustu 11 24 35 31,36 3,749 104,73
Lise 30 16 29 21,73 3,619 142,08
3. iliskisel On lisans 107 12 28 20,34 3,618 116,65 3 0.129
benlik Lisans 102 11 28 20,71 3,703 126,24 ’
Lisanststt 11 18 27 22,55 2,945 159,50
Lise 30 15 32 24,43 3,720 140,15
4. Rekabet ve On lisans 107 15 35 23,42 4,227 117,16 3 0.389
basari Lisans 102 14 32 23,96 4,112 129,47 ’
Lisanststt 11 22 26 23,82 1,168 129,82
Lise 30 10 24 17,83 3,343 123,08
5. Bos zaman On lisans 107 10 26 17,93 3,343 120,26 3 0.190
degerlendirme Lisans 102 10 28 18,35 3,886 126,95 ’
Lisanststt 11 16 26 20,09 2,587 169,59
Lise 30 119 164 142,43 10,187 139,58
On lisans 107 113 163 138,42 10,185 115,13
TOPLAM Lisans 102 123 170 141,27 10,410 130,53 3 0,225
Lisansusti 11 131 153 141,82 6,585 141,32

Arastirmaya katilan bireylerin E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi puanlarinin
egitim degiskenine gore Kruskall-Wallis H testi sonuclarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 6. Katilimcilarin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi Puanlarinin Yasanilan
Bolge Degiskenine Gore Kruskall-Wallis H Testi Sonuclari

: — Mean
Alt Boyut Parametre N min max x S.D. Rank df P
Dogu Anadolu Bolgesi 34 27 59 43,09 6,278 106,38
I¢ Anadolu Bélgesi 38 28 58 44,68 5,662 128,75
1. Karadeniz Bolgesi 42 35 54 44,21 4615 120,17
Taks‘;mm‘k Akdeniz Bolgesi 27 37 54 4441 4,758 121,63 6 0,290
alan Ege Bolgesi 35 33 56 4591 4,990 143,94
Marmara Bolgesi 56 35 61 44,93 6,536 121,30
Guneydogu Anadolu Bolgesi 18 36 61 46,56 5,721 150,19
Dogu Anadolu Bolgesi 34 24 41 32,68 4,517 123,66
Ic Anadolu Bélgesi 38 24 42 32,66 5,190 122,39
e, Karadeniz Bolgesi 42 19 43 31,57 5,352 108,38
2. Yetkinlik Akdeniz Bblgesi 27 25 40 33,59 4,079 139,54 6 0,133
Ege Bolgesi 35 24 43 34,00 4,366 144,53
Marmara Bolgesi 56 23 42 32,04 4,616 114,21
Guneydogu Anadolu Bolgesi 18 28 45 34,72 4,363 152,56
Dogu Anadolu Bolgesi 34 13 27 20,74 3,117 123,96
ic Anadolu Bélgesi 38 12 27 20,58 3,867 125,14
3. iligkisel Karadel}iz Bélge§i 42 16 28 20,79 3,418 124,98
benlik Akdeniz Bolgesi 27 13 27 20,07 3,245 111,78 6 0,942
Ege Bolgesi 35 12 29 20,83 4,225 125,97
Marmara Bolgesi 56 11 28 21,14 3,675 133,78
Guineydogu Anadolu Boélgesi 18 13 27 20,72 4,363 124,31
Dogu Anadolu Bolgesi 34 15 34 23,91 4,654 126,60
Ic Anadolu Bélgesi 38 16 31 22,63 3,701 103,97
4. Rekabet ve Karadeljliz Bélgegi 42 15 35 23,38 3,844 118,74
basar: Akdeniz Bblgesi 27 15 31 24,26 4,320 13489 6 0,397
Ege Bolgesi 35 16 32 23,94 3,963 129,21
Marmara Bolgesi 56 14 34 24,05 4,038 130,68
Guneydogu Anadolu Bolgesi 18 19 32 25,00 3,498 147,22
Dogu Anadolu Bolgesi 34 11 27 18,56 3,948 129,13
ic Anadolu Bélgesi 38 12 28 17,97 3,499 117,53
5. Bos zaman Karadeniz Bolgesi 42 10 28 18,69 3,346 138,14
degerlendirme Akdeniz Bolgesi 27 10 26 18,15 4,204 127,70 6 0,673
Ege Bolgesi 35 13 25 18,57 3,542 133,17
Marmara Bolgesi 56 10 28 17,89 3,415 119,86
Guineydogu Anadolu Bolgesi 18 10 21 17,00 2,951 105,31
Dogu Anadolu Boélgesi 34 113 166 138,97 11,477 115,79
Ic Anadolu Bélgesi 38 119 170 138,53 11,470 111,14
Karadeniz Bolgesi 42 119 157 138,64 8,090 115,99
TOPLAM Akdeniz Bolgesi 27 119 152 140,48 9,553 136,31 6 0,217
Ege Bolgesi 35 127 163 143,26 10,030 144,67
Marmara Boélgesi 56 122 167 140,05 10,266 122,74
Guneydogu Anadolu Bolgesi 18 129 164 144,00 9,941 151,42

Arastirmaya katilan bireylerin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi puanlarinin
yasanilan bolge degiskenine gore Kruskall-Wallis H testi sonuclarinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 7. Katihlmcilarin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi Puanlarinin Aylik Gelir
Dtizeyi Degiskenine Gore Kruskall-Wallis H Testi Sonuclari

_ Mean

Alt Boyut Parametre min max x S.D. N Rank df P
0% - 2500 b 28 61 4545 6,427 86 134,07
. 2501 b - 5000 b 27 61 44,15 5354 80 118,88
Taks‘;mm‘k 5001 1 - 7500 b 33 59 4434 5357 56 120,13 5 0,631
alan 7501 b - 10000 b 38 54 44,58 4,857 19 123,47
10001 b ve tizeri 42 50 4544 2,603 9 140,11
0% - 2500 b 19 45 33,02 4,745 86 128,08
L 2501 b - 5000 b 23 43 32,60 5038 80 122,58
2. Yetkinlik 5001 b - 7500 b 24 42 32,48 4,706 56 121,78 5 0,960
7501 b- 10000 b 24 42 33,11 4,503 19 129,89
10001 b ve tzeri 29 38 33,11 3,855 9 132,11
0% - 2500 b 11 28 20,50 3,626 86 122,59
3. fliskisel 2501 b - 5000 b 12 28 21,04 3,892 80 129,97
e 5001 b - 7500 b 14 28 20,88 3352 56 12646 5 0,066
7501 b- 10000b 17 29 21,84 3,167 19 146,50
10001 b ve tizeri 12 23 17,56 3,206 9 63,22
0% - 2500 b 14 35 23,88 3,060 86 127,83
4. Rekabet ve 2501 b - 5000 17 34 24,04 3,827 80 128,48
basars 5001 b - 7500 b 15 32 23,11 4,097 56 11438 5 0,349
7501 b- 100005 16 32 2326 4771 19 116,76
10001 b ve tizeri 17 32 2578 4353 9 164,33
0% - 2500 b 10 26 18,37 3409 86 130,51
5. Bos zaman 2501 b - 5000 b 10 28 17,06 3,373 80 121,00
dogoriondirme 5001 b- 7500 % 10 28 18,29 3,789 56 127,02 5 0,631
7501 b- 100005 10 28 18,68 4,750 19 132,00
10001 b ve tizeri 13 20 16,78 2279 9 9450
0% - 2500 b 121 164 141,23 9,700 86 132,77
2501b-50006 113 167 139,79 10,082 80 122,86
TOPLAM 5001 b-7500H 120 170 139,09 10,568 56 116,69 5 0,710
7501 b- 10000 119 161 141,47 13,607 19 133,37
10001 b ve tizeri 126 148 138,67 6,021 9 117,67

Arastirmaya katilan bireylerin E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi puanlarinin
egitim degiskenine gore Kruskall-Wallis H testi sonuclarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi Puanlarinin Kisisel Aygita
Sahip Olma Durumu Degiskenine Goére Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Alt Boyut Parametre N min max X S.D. Mean Sum of z P
Rank Ranks
1. Taksonomik alan Evet 219 27 61 44,67 5,662 124,79 27329,50 -,412 0,680
Hayir 31 33 58 4506 5,555 130,50 4045,50
2. Yetkinlik Evet 219 19 45 32,80 4,874 125,72 27532,00 -,126 0,899

Hayir 31 24 39 32,61 3,964 123,97 3843,00
Evet 219 12 29 20,75 3,637 125,41 27464,50 -,053 0,958
Hayir 31 11 28 20,77 3,827 126,15 3910,50
Evet 219 14 35 2388 3,973 127,59 27941,50 -1,216 0,224
Hayir 31 15 34 23,06 4,427 110,76 3433,50
5. Bos zaman Evet 219 10 28 18,04 3,610 122,59 26847,50 -1,698 0,090
degerlendirme Hayir 31 13 28 19,26 3,011 146,05 4527,50
TOPLAM Evet 219 113 170 140,14 10,407 125,12  27401,00 -,222 0,825
Hayir 31 127 167 140,77 8,936 128,19 3974,00

Arastirmaya katilan bireylerin E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi puanlarinin
kisisel aygita sahip olma durumu degiskenine gére Mann-Whitney U testi
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadair.

3. iliskisel benlik

4. Rekabet ve basari
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Tablo 9. Katilimcilarin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi Puanlarinin Tercih Edilen
Dijital Aygit Degiskenine Gore Kruskall-Wallis H Testi Sonuclari

. — Mean
Alt Boyut Parametre N min max x S.D. Rank df P
Bilgisayar 127 27 61 44,42 5,784 121,34
1. Taksonomik
alan Konsol 39 36 56 45,54 5,004 137,67 2 0,464
Cep 84 28 61 44,80 5,718 126,14
telefonu
Bilgisayar 127 22 43 32,88 4,681 128,07
2. Yetkinlik Konsol 39 23 43 32,74 4,541 125,15 2 0,825
Cep 84 19 45 32,63 5,034 121,78
telefonu
Bilgisayar 127 11 28 21,02 3,834 130,82
3. iliskisel benlik Konsol 39 12 29 20,33 3,564 113,78 2 0,400
Cep 84 12 28 20,55 3,416 122,89
telefonu
Bilgisayar 127 14 35 23,92 4,134 127,27
4. Rekabet ve Konsol 39 16 32 24,08 4,457 129,86 2 0750
basari c ’
€p 84 15 31 23,43 3,678 120,80
telefonu
Bilgisayar 127 10 28 18,17 3,495 125,57
S. Bos zaman Konsol 39 13 28 18,41 3,118 130,56 2 0864
degerlendirme C ’
P 84 10 28 18,12 3,870 123,04
telefonu
Bilgisayar 127 113 167 140,40 10,042 128,66
TOPLAM Konsol 39 126 161 141,10 9,862 129,78 2 0573
Cep 84 119 170 139,52 10,722 118,74
telefonu

Arastirmaya dahil olan bireylerin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi
puanlarinin tercih edilen dijital aygit degiskenine goére Kruskall-Wallis H testi
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadair.

Tablo 10. Katilmcilarin E-Spor Katilm Motivasyonu Olgegi Puanlarinin Tercih
Edilen Oyun Turu Degiskenine Goére Kruskall-Wallis H Testi Sonuclar:

. — Mean
Alt Boyut Parametre N min max x S.D. Rank df P
1. Taksonomik FPS 126 28 61 44,78 5,643 126,09
alan RPG 72 35 61 44 46 5,472 118,33 2 0,487
Spor 52 27 56 44,94 5,949 134,00
. FPS 126 19 45 32,54 4,844 121,83
2. Yetkinlik RPG 72 23 43 33,14 4,567 130,01 2 0,687
Spor 52 24 42 32,85 4,893 126,91
3. iliskicel FPS 126 12 28 20,56 3,667 121,70
'be'zli'l:e RPG 72 11 29 21,04 4,078 131,08 2 0,669
Spor 52 12 28 20,83 2,969 126,97
b FPS 126 15 35 23,73 4,234 124,35
4. R]‘:a;ar‘:t ve RPG 72 14 32 23,99 3,633 130,81 2 0,730
Spor 52 16 34 23,62 4,117 120,93
5. Bog zaman FPS 126 10 26 17,98 3,522 122,52
degerlendirme RPG 72 10 28 18,18 3,758 122,56 2 0,446
Spor 52 13 28 18,71 3,374 136,80
FPS 126 119 170 139,58 10,443 121,89
TOPLAM RPG 72 123 166 140,81 9,397 128,96 2 0,728
Spor 52 113 167 140,94 10,858 129,45
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Arastirmaya katilan bireylerin E-Spor Katilim Motivasyonu Olcegi puanlarinin
tercih edilen oyun turt degiskenine gore Kruskall-Wallis H testi sonuclarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.

4. TARTISMA

E-spor katilim motivasyonunda yalnizca cinsiyet degiskenine gore yetkinlik alt
boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Egitim
durumu, yasanilan boélge, aylik gelir diizeyi, kisisel aygita sahip olma durumu, tercih
edilen dijital aygit ve tercih edilen oyun tirtintin e-spor katilim motivasyonu tizerinde
etkisi olmadigr bulunmustur.

Jang ve Byon (2021) ve Luo ve dig. (2023), cinsiyet degiskenine gore e-spor
katilm motivasyonun farklihk gésterdigi, Ustiin ve dig. (2022) cinsiyet degiskeni
verilerinin yetkinlik alt boyutunda anlamli farklilik gésterdigi belirtirken, Yildiz ve
dig. (2020) ayni1 alt boyutta cinsiyet degiskenine g6ére anlamh farkliliga
rastlamamislardir. Ancak belirtilen calismada da cinsiyet degiskeninin e-spor katilim
motivasyonunda kritik 6neme sahip oldugu 6zellikle vurgulanmaktadir. Bu baglamda
calismamiz bir literatiir kaynagiyla ortistrken digeriyle oOrttismemistir. Ancak
cinsiyet degiskeninin yalnizca yetkinlik alt boyutunda anlamli farka sebep oldugu
bulunurken, diger alt boyutlarin hicbirinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamasinin sebebinin hem kadinlarin hem de erkeklerin e-spora
yonelmesindeki motivasyonel faktérlerin benzerlik géstermesinden kaynaklanarak
farklilasmamasindan oldugu dtistintilebilir.

Buonamano ve dig. (19995), cinsiyet ve yasanilan bolge degiskenlerinin spora
katilim motivasyonu uzerinde etkili oldugunu dustunmektedirler. Kaman ve dig.
(2017) ve ilhan ve Gencer (2013) ise gbre cinsiyet spora katilim motivasyonu tizerinde
etkili olmadigini, Witkowski ve dig. (2013) ise yasanilan boélge degiskenin spora
katilimda etkili olmadig goériistinii savunmaktadir. Insan ve mekan iliskilerini cesitli
boyutlariyla ele alarak iligkiler kuran cografya kavrami, dogal cevrenin farklilik
gostermesi sonucunda kulttirin de farklilik gdsterebilecegi aciklanmistir (Emekli,
2006). Arastirmanin sonucunda yasanilan bolge degiskenine gbre e-spor katilim
motivasyonunda istatistiksel olarak anlaml farkliligin ¢tkmamasinin sebebinin de e-
sporun kultiirel bariyerleri gerek ulusal gerekse uluslararasi bir bicimde kaldirarak
her kultirden ve cografyadan katilimciyr biittinlestirici bir etkiye sahip olmasindan
kaynaklandig1 distinulmektedir.

Yildiz ve dig. (2020), tercih edilen aygit tarintn e-spor katilim
motivasyonunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sebep olmadigini da
belirtmektedirler. Literatiirde ise teknolojinin gelisimine bagli olarak giintimuzde,
evlere artik bilgisayarlar, akilli telefonlar ve tabletlerin rahatca girebildigi
bilinmektedir (Ayar, 2018). Bu sebeple de bos zamani degerlendirme noktasinda
tercih edilme sikligi yillar gectikce artmistir (Yayla ve Given, 2020). Fakat literattirde
tercih edilen aygit ttirtine gbére bir degiskene rastlanilamamis olup karsilastirma
yapilamamistir. Kendi calismamizda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Anlamli fark bulunmamasinin sebebinin ise tercih edilen aygit
tirintin e-spor motivasyonu hususunda farkliliga yol acabilecek derecede etkili
olmadigi, aygit tlird ne olursa olsun 6n planda sadece oyun oynama distncesinin
oldugundan kaynaklandigi diistintilmektedir.

Kisisel aygita sahip olma degiskeninde bos zaman degerlendirme alt boyutu
bakimindan anlaml fark gértilmese de sayisal degerin (p 0,090) anlamlhiliga yakin
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ciktig1 gordlmustir. Bu alt boyutta ortalamalar kontrol edildiginde, evinde aygiti
olamayanlar lehine yuksek ciktigi gértilmuistiir. Literatiirde ise bir Urtine sahip
olunamadig1 takdirde o tUrtine sahip olma isteginin koértklenerek, Urtnle ilgili
motivasyonu arttirdig belirtilmistir (Ozgiil, 2011). Bu bilginin 1s1g1nda kisilerin aygita
ulasamama hallerinin, sahip olma durumunda Urtne karsi ilgi ve motivasyonu
arttirarak bos zamanini degerlendirebilecek 6nemli bir unsur olarak goérmelerine
sebep oldugu diustnitlmektedir.

Aylik gelir duizeyi degiskeninde iligkisel benlik alt boyutu bakimindan anlaml
fark gértilmese de sayisal degerin (p 0,066) anlamliliga yakin oldugu gérulmusttr.
Alt boyutun ortalamalar: kontrol edildiginde, 7500 — 10000 TL grubu yani yuksek
gelire sahip olan grubun Ilehine yuksek c¢iktigi go6rtilmusttr. Literattirde
incelendiginde gelirin sporda sosyallesme uUzerinde olumlu etkisinin oldugu
gorulmustiar (Adanir, 2023). Bir baska calismada ise gelir dlizeyi arttikca bireylerin
katihm sagladiklar1 sosyal ve kulttirel etkinliklerin arttigi genellikle de genclerin
sosyallesme imkani olarak en cok zaman harcadigi ortam ise internet olarak
gosterilmistir (Simsek, 2018). Bu durum iliskisel benlik alt boyutunun icerisinde yer
alan sosyallesme kavramiyla birebir 6rttismuistur.

Ghuman ve Griffiths (2012), farkli motivasyon sebepleri ile e-spora katilan
bireylerin farkl ttirde oyunlar: da tercih ettiklerini vurgulayarak, kimi bireylerin daha
duragan oyunlardan keyif aldiklari, kimi bireylerin ise yogun bir bicimde fiziksel
aktivite gerektiren oyunlar1 tercih ederek e-spor ile ilgilendikleri belirtilmektedir.
Arastirma bulgularinda tercih edilen oyun ttrti degiskenine gore e-spor katilim
motivasyonunda istatistiksel olarak anlaml farkliligin ¢ctkmamasinin sebebinin de e-
spordaki en temel 3 oyun tirtinltin de ortak bir amaca hizmet ettigi ve rekreasyonun
en temel taslarindan olan eglence kavramini karsilayabilmesinden kaynaklandig:
soylenebilir.

Bu bulgular aslinda e-sporun her kesimden bireyler tarafindan ilgiyi tizerinde
topladigini1 gostermektedir. Ayrica genel anlamda, cinsiyet (yetkinlik alt boyutu
harig), egitim durumu, yasanilan bdélge, aylik gelir dlizeyi, kisisel aygita sahip olma
durumu, tercih edilen dijital aygit ve tercih edilen oyun turt fark etmeksizin, e-spora
her kesimden katilimcilarin ilgi goésterdigi ve bu katilimcilarin benzer motivasyon
diizeylerine sahip olduklari séylenebilir. Dolayisi ile toplumun her kesiminden bireyin
ayrimciliga maruz kalmadan katilim gosterebilecegi e-sporun yakin gelecekte daha
da buttinlestirici bir glic haline gelebilecegi 6ngériilmektedir.

5.SONUC VE ONERILER
* Arastirma farkli 6rneklem gruplar ile gerceklestirilebilir.
* Arastirma profesyonel olarak e-spor yapan bireylerle gerceklestirilebilir.

* Yeni 6l¢me aracglarinin da e-spor literattirtine kazandirilmasi icin farkl
konularda 6lcek gelistirme veya Turkcelestirme calismalar: yapilabilir.
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6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Bibliyometrik bir calisma oldugundan etik kurulu raporuna
ihtiya¢ duyulmamustir.

Bilgilendirilmis Onam: Bibliyometrik bir calisma oldugundan onam séz
konusu degildir.
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Extended Summary

Introduction

Due to technological developments in recent years, playing video games has become
an increasingly popular leisure activity around the world (Banyai et al., 2019).
Especially due to the worldwide Covid-19 epidemic, the demand for digital games has
increased significantly (Crisis, 2020). For this reason, it was decided to conduct this
study since it has been thought that the motivations of individuals engaged in
recreational e-sports to participate in e-sports may differ according to some variables.

Method

Totally 250 individuals, including 34 women (13,6%) and 216 men (86,4%), have
participated in the study voluntarily. The Participation Motivation Scale for E-sports
(PMSES) which was developed by Oz and Ustitin (2019) and seven-question socio-
demographic information form have been used while collecting data. The data have
been analyzed on the SPSS 25.0 package program. Descriptive statistical calculations
(frequency, percentage, average and standard deviation): Independent-Samples T
Test have been used for those with 2 variables in the independent variables, and One-
Way ANOVA has been used for those with 3 and more variables. The significance level
has been taken as p<0.05.

Findings, Discussion and Results

In e-sports participation motivation, a significant difference has been found in favor
of women only in the sub-dimension of competence according to the gender variable
(p<0.05). It has been found that education level, region of residence, monthly income
level, having a personal device, preferred digital device and preferred game type have
no effect on e-sports participation motivation.

Jang and Byon (2021) and Luo et al. (2023) stated that the motivation to participate
in e-sports differs according to the gender variable, Ustiin et al. (2022) stated that
the gender variable data had showed a significant difference in the competence sub-
dimension, while Yildiz et al. (2020) did not find a significant difference according to
the gender variable in the same sub-dimension. However, in both studies, it has
especially been emphasized that the gender variable has a critical importance in e-
sports participation motivation. In this context, while our study overlapped with one
literature source, it did not overlap with the other. However, while the gender variable
has been found to cause a significant difference only in the competency sub-
dimension, it can be thought that the reason why there is no statistically significant
difference in any of the other sub-dimensions is that the motivational factors in the
orientation of both women and men to e-sports do not differ due to the similarity.

Buonamano et al. (1995) thought that the variables of gender and living area were
effective on motivation to participate in sports. Kaman et al. (2017) and ilhan and
Gencer (2013), on the other hand, argued that gender did not affect the motivation to
participate in sports, while Witkowski et al. (2013) argued that the variable of
residence was not effective in participation in sports. The concept of geography, which
establishes relations by considering human and space relations with various
dimensions, has been explained that culture can also differ as a result of the
difference in the natural environment (Emekli, 2006). As a result of the research, it
has been thought that the reason why there is no statistically significant difference
in e-sports participation motivation according to the region variable lived in is due to
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the fact that e-sports has an integrative effect on participants from every culture and
geography by removing cultural barriers both nationally and internationally.

Yildiz et al. (2020) also stated that the preferred device type did not cause a
statistically significant difference in e-sports participation motivation. In the
literature, it is known that, depending on the development of technology, computers,
smartphones and tablets can easily enter homes today (Ayar, 2018). For this reason,
the frequency of preference for leisure time has increased over the years (Yayla and
Guven, 2020). But in the literature, a variable could not be found and a comparison
could not be made, according to the preferred device type. In our study, however, no
statistically significant difference has been found. The reason for the lack of
significant difference has been thought to be due to the fact that the preferred device
type is not effective enough to cause a difference in e-sports motivation. It has showed
that only the thought of playing games is in the foreground, regardless of the device

type,

Although there has been no significant difference in terms of leisure time sub-
dimension in the variable of having a personal device, it has been observed that the
numerical value is close to significance. When the averages for this sub-dimension
have been controlled, it has been found that it is higher in favor of those who do not
have a device at home. In the literature, it is stated that if a product cannot be owned,
the desire to have that product is fuelled, increasing the motivation about the product
(Ozguil, 2011). In the light of this information, it has been thought that people's
inability to access the device causes them to see the product as an important element
that can evaluate their spare time by increasing their interest and motivation towards
the product.

Although there has been no significant difference in terms of the relational sub-
dimension in the monthly income level variable, the numerical value has been found
to be close to significance. When the averages of the sub-dimension were controlled,
it has been seen that it was higher in favor of the 7500 — 10000 TL group, that is, the
group with high income. When examined in the literature, it has been seen that
income has a positive effect on socialization in sports (Adanir, 2023). In another
study, it has been shown that as the income level increases, the social and cultural
activities that individuals participate in increase, and the environment where young
people spend the most time as a socialization opportunity is the internet (Simsek,
2018). This situation exactly coincided with the concept of socialization, which is
included in the relational sub-dimension.

Ghuman and Griffiths (2012) emphasized that individuals who participated in e-
sports for different motivations preferred different types of games, and it was stated
that some individuals enjoyed more stable games, while some individuals were
interested in e-sports by choosing games that require intense physical activity. It can
be said that the reason why there is no statistically significant difference in e-sports
participation motivation according to the preferred game type variable in the research
findings is due to the fact that the 3 most basic game types in e-sports serve a
common purpose and meet the concept of entertainment, which is one of the
cornerstones of recreation.

These findings show that e-sports attracts attention from individuals from all walks
of life. In addition, in general terms, regardless of gender (except for the competence
sub-dimension), education level, region of residence, monthly income level, having a
personal device, preferred digital device and preferred game type, participants from
all walks of life show interest in e-sports and it can be said that the participants have
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similar motivation levels. Therefore, it has been predicted that e-sports, where
individuals from all walks of society can participate without being exposed to
discrimination, will become an even more integrative power in the near future.

How to cite: Uzuner, M.E., Sarper Kahveci, M. (2023). Investigation of Participation Motivation for E-
Sports of Individuals Doing E-Sports for Recreational Purposes. Journal of Sport and Recreation
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OZET Orijinal Makale

Amagc: Bu calismada ders-bos zaman catismasi ile 6znel mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmaktadir

Yontem: Calisma icin 6rneklem seciminde basit tesadufi 6rnekleme secimi kullanilmistir. Calismanin evreni
Gaziosmanpasa Universitesinde okuyan tniversite 6grencilerinden olusurken orneklemi de Spor Bilimleri
Faktltesinde okuyan 227 o6grencilerden olusmaktadir. Veri toplama araclari olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, “Ders-Bos Zaman Catisma Olcegi” ve “Oznel Mutluluk Olcegi” kullanilmistir.

Bulgular: Calisma bulgularina bakildiginda, tiniversite 6grencilerinin 6znel mutluluk ve ders-bos zaman
catisma Ol¢eklerinden ortalama puan aldiklar: géralmustir. Katilimcilarin okuduklar: sinif degiskeni agisindan ders-
bos zaman c¢atismasi yogunluk alt boyutunda ve okuduklari boélim degiskeni incelendiginde ders-bos zaman
catismasi zaman alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir.

Sonug: Bu dogrultuda da, 6grencilerin herhangi bir sekilde 6znel mutluluk ve ders-bos zaman catigsmasi
adina bir problem yasamadiklar: gortlmustur.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, catisma, mutluluk, 6grenci

PLACE OF SUBJECTIVE HAPPINESS IN STUDY-LEISURE CONFLICT: THE
CASE OF GAZIOSMANPASA UNIVERSITY

ABSTRACT Original Article

Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between study-leisure conflict and
subjective happiness.

Method: The sample for the study was chosen using simple random sampling. The target population of the
study comprised university students receiving education at Gaziosmanpasa University and the sample comprised
227 students receiving education at the Faculty of Sports Sciences. Data collection tools were personal information
form which was prepared by the researchers, “Study-Leisure Conflict Scale” and “Subjective Happiness Scale”.

Findings: Examining the study findings, it was seen that the university students obtained average scores
from the subjective happiness and study-leisure conflict scales. A significant difference was determined in the study-
leisure conflict intensity subscale in terms of the participants’ class variable and in the study-leisure conflict time
subscale in terms of their department variable.

Conclusion: Accordingly, it was seen that the students experienced no problem in terms of subjective
happiness and study-leisure conflict.

Key Words: Leisure, conflict, happiness, student
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1. GIRIS

Bu calisma, ders-bos zaman catismasini ve bu catismanin bireyin 6znel
mutluluguyla olan iliskisine dair merakimizi, Universite Ogrencileri Uzerinden
incelemeye yoneliktir. Bireylerin birbirinden farkli ve kendilerine has 6zelliklere sahip
olmasi1 ve gelecege dair farkli yaklasimlarinin olmasi, gintimuz gencliginin bu
farkliliklar tzerinden 6znel mutluluklarini gerceklestirebilme potansiyeli Uizerine
odaklanmaya bizi gotirmektedir.

Zaman; olaylarin birbirini takip etmesiyle zihinde olusturulan ve yine olaylarin
icinde sUrdp gidecegi dusltnulen, bast ve sonu bilinmeyen soyut bir kavram
(Karaktuicik, 2008) olup sosyal pratiklere bagli olarak hem toplumun hem de
bireylerin tizerinde kayda deger bir etkiye sahiptir (Karmaz, 2018). Bu etki yasamin
strekliligi icin sarf edilen zaman ile is zamani ve bunlarin disinda kalan bos zaman
arasindaki dengeye ve bu dengenin saglanabilmesi g6z 6énline alinarak degisiklik
gostermektedir. Bos zaman aktivitelerine katilimlarindaki en o6nemli unsurlar
arasinda anlam ve éneminin bireyler tarafindan bilinmesidir (Powrie ve ark., 2015).

Bos zaman; bireyin 6zglr bir sekilde kullanabilecegi zamani, kendisi ve
baskalar1 adina butin zorunluluk arz eden durum ya da olaylardan ayri bireyin
inisiyatifinde arzu ettigi bir etkinlikle ilgilenecegi zaman(Tezcan, 1993), bireyin
hayatini strdurebilmesi adina yapmas: beklenen calismalarin haricinde kendi
tercihlerine ayiracagi zaman (Gokce, 1984), bireysel doyumu artiran ve mutluluk
iceren, secme sansinin oldugu keyifli (Yetim, 2005) insan hayatinin hususi bir alana,
rahatlama, dinlenme, deneyim ve bilgisini artirma, fizyolojik ve psikolojik zevklerinde
kendini gerceklestirme olarak ifade edilmektedir (Ozsaker, 2012). Insanlarin
yasadiklar1 sUre icerisinde motivasyonlarini kaybetmemeleri, saglhikli birer birey
olabilmeleri ve bunun yani sira sosyallesebilmeleri icin zorunlu ihtiyaclardan biri
olarak sayabilecegimiz bir etkinlik haline gelmistir. Akademik alanda ya da is
hayatindaki kazanimlar, artik insanlarin basarili olarak goériilebilmesi icin tek basina
yeterli kabul edilmemektedir. iInsanlarin toplumda basarili sayilabilmesi icin sadece
is hayat1 degil bunun yani sira sosyal hayatta da farkli kazanimlari olmasi, hobiler
edinmesi ve 6zel hayatina zaman ayirabilmesi gerekmektedir (Aytac, 2017). Bos
zamanlarin faydali bir sekilde degerlendirilmesinin toplumsal uyum, refah ve
kalkinma saglayacagi, tiniversite gencliginin, saglikli ve nitelikli olabilmesi tlkenin
gelecegine yon vermesi acisindan da gerekli oldugu dustntlmektedir.

Gunumuzde okul ve gelecek kaygisi arasinda sikismis olan Uiniversite gencligi
kendi icinde catismalar yasamakta ve bunlar icsellestirip mutsuz bireyler haline
gelebilmektedir. Aristoteles’in mutluluk kavrami hakkindaki temel yargisina bakacak
olursak tim insanlarin aradigi mutluluktur. “Mutluluk insan yasaminin eregidir:
Mutluluk ya da insansal iyi ruhun mtkemmel olana uygun bicimde ya da cesitli
mukemmellikler arasinda en iyisine uygun olarak etkinligidir. Bu etkinlik yasam
boyu stirmek durumundadir" (Baytkduvenci, 1993). Mutluluk bireyi olumlu yénde
etkiler diistincesine bagli olarak fikir birligi saglansa da; bireylerin nasil ve neden
mutlu oldugu konusunda birlik saglanamamaistir. Ctinktl her bireyin yetistigi toplum
nedeniyle mutluluga bakis acisi degismektedir (Diener ve ark., 1995). Lyubomirsky
ve Lepper’de (1999) mutlulugun bireye 6zgll degisken bir kavram oldugunu
belirtmislerdir. Veenhoven’da (2010), mutluluk, objektif acidan ele alindiginda
ozgurluk, iyilestirilmis yasam kosullari, refah ve barig gibi olumlu bilesenlere
sahipken, subjektif acidan degerlendirildiginde duygu durumu ve ruhsallikla
iligkilidir. Bu baglamda mutlulugu anlamlandirmak icin 6znel mutluluk teorisini
gelistirmislerdir (Akt: Padir ve ark., 2015). Pozitif psikolojik akimdan etkilenen 6znel
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mutluluk bireyin saglik durumu, nese ve huzurlarinin degerlendirmesi olarak ele
alinmistir (Lyubomirsky, 2001). Daha cok anlik duygu degisimleri ve bu dogrultuda
mutluluk, yasamin kendisi gibi degiskenlik arz ederek anliktir, yani bir an mutlu, bir
an mutsuz olabilir (Kara, 2010). Bu baglamda bireyler, bazi olay veya durumlardan
etkilenerek mutlu ya da mutsuz olmaktadirlar.

Tarihin her déneminde filozoflar mutluluga énem vermis olmalarina, pozitif
psikologlar bircok arastirmalarini mutluluk tizerine yapmis olmalarina ragmen genel
anlamda calismalarin cogunlukla sikintilar ve bireyin mutsuzlugu Uzerine olmasi
dikkat cekicidir (Diener ve Emmons, 1984). Temele HUmanisttik gortisleri alarak
yapilan bilimsel arastirmalar 1siginda uygulanacak olan toplumsal reformlar
sonrasinda daha mutlu bireyler ve daha iyi bir toplum beklentisi mevcuttur.
Mutluluk dis kaynaklara nazaran aslinda daha cok i¢c dinamiklerle ilgilidir. Bazen
sikintili olarak algilanan bir durumun hos gértilmesi, yasanilan gtizel bir durumdan
daha mutluluk verici olabilmektedir (Veenhoven, 1994). Freud, ruh saghg: yerinde
olan insanin en énemli iki 6zelligini, “calismak ve sevmek” olarak belirtmistir (Kiliggi,
2006). Oznel mutluluk, ruh saghgmin pozitif yanini temsil etmektedir (Koivumaa-
Honkanen ve ark., 2005). Bireylerin ruh sagliklarini izlemede, degerlendirmede ve
ruhsal bozukluklarin erken teshisinde 6znel mutlulugun 6nemli bir ara¢ oldugu
belirtilmektedir (Bray ve Gunnell, 2006). Kendileri hakkinda daha olumlu diistinen
insanlarin 6znel olarak mutlu olduklarn (Campbell, 1981; Lee ve Im, 2007),
duygularini kontrol etmede daha iyi olduklar: (Larson, 1989), yasadiklari olaylari
daha sogukkanli degerlendirdikleri (Matlin ve Gavron, 1979) ve duygusal tepkileri
olumsuz olaylarda daha kisa sureli iken olumlu olaylarda daha yogun oldugu
(Seidlitz, Wyer ve Diener, 1997) kanitlanmistir (Suh ve ark., 1998). Insanlarin hayati
nasil algiladiklari, nasil yorumlayip yasadiklari, olaylara olumlu ya da olumsuz
olarak bakmalarinda dahi mutlulugun bireylerdeki seviyesinin etkili oldugu
bulunmustur (Doman, 2010; Lyubomirsky ve Tucker, 1998).

Insanlarin bos zaman faaliyetlerine katilimi &znel mutlulugun hayati bir
gostergesi olarak kabul edilmis (Kuykendall, Tay ve Ng, 2015) ancak gunlik yasama
ait sorumluluklar arasinda cakismalar olabilmekte, cogu zaman tercih asamasinda
birey catisma yasayabilmektedir. Ozellikle tiniversite 6grencileri bos zaman
aktivitelerine duydugu ihtiyac (Fries, Dietz ve Schmid, 2008) dolayisiyla bu catismaya
daha cok maruz kalabilmektedirler (Hofer ve ark., 2010). Yapilan calismada,
Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesinin farkli béltimlerinde okuyan
genclerin ders-bos zaman catismasi ve 6znel mutluluk algilarina dair genel bir
profilin ortaya cikartilmasi1 ve gelecekteki calismalarin zeminine fayda saglanmasi
amaclanmaktadair.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi
Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrenérliik Egitimi Normal Ogrenim ve Ikinci
Ogrenime ait toplam say1 480 olarak bildirilmistir. Yapilan power analiz sonucu en
az 214 o6grenci olmasi gerektigi belirlenmistir. Belirlenen evren icerisinden tesadufi
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olmayan O0rnekleme yontemleri icinden kolayda 6érnekleme yontemi tercih edilerek 80
kadin (Myes=21,01%£1,54) ve 147 erkek (Myas21,7212,62) 6grenci olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araclar kisisel bilgi formu, bos zaman catisma 0Olcegi ve 6znel
mutluluk 6lgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarin demografik bilgilerinin yer
aldig (cinsiyet, béltiim, sinif ve yas) ilk bolimdur.

Ders-Bos Zaman Catisma Olcegi

Ders ve Bos zaman catismasinin belirlenebilmesi icin, Tsaur, Liang ve Hsu
(2012) tarafindan gelistirilen ve Isik ve Demirel (2018) tarafindan Turkce’ ye
uyarlanan Ders-Bos Zaman Catisma 6lcegi kullanilmistir. Olcek toplam 20
maddeden olusan 571i likert tipi bir Olgektir. 5 alt boyuttan olusan 6lcegin alt
boyutlari; dersin bos zamanla catismasi (zamansal-gerilim-yogunluk) ve bos zamanin
dersle catismasi1 (gerilim-yogunluk) seklindedir. Degerlendirmede, ortalama
lUzerinden degerlendirilen 6lcekte, ortalama artikca ders bos zaman catismasi
artmaktadir. Calisma verilerde oOlcegin genelinde iligskin i¢ tutarlihik katsayisi
.904°duir. Olcegin alt boyutlarinin i¢ tutarliik katsayilar ise, dersin bos zamanla
catismasi (zamansal (.863)-gerilim (.783)-yogunluk (.819) ve bos zamanin dersle
catismasi gerilim (.762)-yogunluk (.796) dir.

Oznel Mutluluk Olcegi

Oznel mutluluk 6lcegi, Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen,
Akin ve Satici (2011) tarafindan Turkce’ ye adapte edilmistir. Olcek, 4 betimsel
maddeden olusmakta ve 7’li likert tiirti olan bir 6l¢me aracidir. Olcegin alt boyutlari
bulunmamaktadir. Olcek degerlendirmesinde en az 4 en fazla 28 puan alinmaktadir.
Alinan puan artikca bireyin 6znel mutlulugun yltksek oldugu anlasilmaktadir.
Calisma icin 6lcegin i¢ tutarlilik katsayis: .717’ dir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin analizi IBM SPSS Statistics for Windows, version 22.0
(IBM Corp., Armonk, N.Y., USA) programi kullanilmistir. Calismada elde verilerin
normallik analizi icin basiklik-carpiklik degerleri incelenerek verilerin normal
dagildigr (£1.00) tespit edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistiklerde
aritmetik ortalama (M) ve standart sapma (Ss); veriler normal dagilim kosullarini
sagladig: icin farkliligi tespit etmek amaciyla bagimsiz érneklemlerde T-Testi ve tek
yonlil varyans analizi kullanilmistir. Tek yénlti varyans analizi sonucunda farklilig:
olusturan gruplar1 belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden LSD uygulanmis
sonuclar .05 anlamlilik dtizeyinde degerlendirilmistir.

2.5. Arastirma Yayin Etigi

Hitit Universitesinin Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan (27.09.2021 tarihli
ve 2021-230 sayili 2021-78 karar nolu Etik Kurulu) calismanin yapilabilmesi icin
gerekli etik kurul onayr alinmistir. Calismaya baslamadan o6nce 6grencilere
arastirmanin amaci ve elde edilen sonuclarin hangi amaclarla kullanilacagi anket
formu Uzerinden aciklanmastir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde, calismada elde edilen verilerin analiz sonuclari ve varilan
sonuclar dogrultusunda aciklamalar ve yorumlar yapilmaistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine gore oOlceklere ait tanimlayici
istatistikleri

n f
Kadin 80 35.2
Cinsiyet

Erkek 147 64.8

Beden egitimi ve spor 115 50.7

Boliim e

Antrenorlik egitimi 112 49.3

1.Sif 49 21.6

2.Smnif 71 31.3

Sinif

3.Simnif 61 26.9

4.Sinif 46 20.3

Calismaya katilan 6grencilerin Tablo 1’de yer alan demografik degiskenleri
incelendiginde, okuduklari bolime goére O6grencilerin %51°i Beden egitimi ve spor
egitimi (BES), %26’s1 Antrendrliik egitimi ikinci égrenimde (ANT-I0) ve %231
Antrenérltik egitimi normal 6grenimde (ANT-NO) okumaktadir. Okuduklar: sinif
bazinda degerlendirildiklerinde sirasiyla %31’ 2. Sinif, %27’°si 3. Sinif, %22’si 1. Sinif
ve %20’si 4. Sinif 6grencisinden olustugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Kadin ve Erkek 6grencilerin Oznel mutluluk ve Ders-bos zamanla catismasi
diizeylerinin karsilastirilmasi icin t testi tablosu

Olcek Grup n b.q Ss t daf P

o Kadin 80 17.08 5.16

OoMO -.445 225 .678
Erkek 147 17.35 4.11
Kadin 80 3.08 1.10

; DBZC . .285 225 776
amansal g 147 3.03 1.17
Kadin 80 3.25 0.92

DBZC 1.494 225 137
Gerilim  prkek 147 3.07 0.81
Kadin 80 2.90 0.93

DBZC .013 225 .989
. Yogunluk Erkek 147 2.90  0.96
DBZCO Kad 80 2.92 1.10

adain . .

BDZC .234 225 .819
Gerilim  gErkek 147 2.88  1.04
Kadin 80 2.66 0.89

BDZC 218 225 .829
Yogunluk  Erkek 147 2.63 0.86
Kadin 80 2.97 0.74

DBZC .701 225 .489

Genel Erkek 147 2.90 0.71

Tablo 2 incelendiginde, o6grencilerin o6lceklerden aldiklar1 puanlara goére
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemde
t testi analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonuclarina goére, cinsiyet
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degiskenine goére 6znel mutluluk 6lcegi ve ders-bos zaman catismasi Olcegi toplam
puan ve alt boyutlari acisindan istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmamaistir
(p>0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin okuduklari sinifa ydnelik Oznel mutluluk ve Dersin bos
zamanla catismasi dlizeylerinin karsilastirilmasi icin varyans analizi tablosu

Post-Hoc
n X ss Var.Kay K.Top. Sd K.Ort. f P (LSD)
1.Simif 49 2.76 1.03 Grulararas: 12.107 3 4.036
3>1 (p=.004)

ppzg  2Smif 71 285 093 Gruplarici 191775 223  .860
. 4.693 .003 32 (p=.011)
Yogunluk 35 61 3.27 091  Toplam  203.882 226
3>4 (p=.001)

4.smif 46 2.66 0.83

Ogrencilerin okuduklar1 siniflara yénelik 6znel mutluluk &lcegi ve ders-bos
zaman catisma Olcegi genel ve alt boyutlart arasindaki farki belirlemek amaciyla tek
yonllil varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuclar degerlendirildiginde, ders-bos
zaman catisma Olcegi alt boyutu olan yogunluk alt boyutu hari¢, 6znel mutluluk
Olcegi ve ders-bos zaman catismasi Olcegi genel ve diger alt boyutlarinda anlamli fark
tespit edilmemistir. Ders-bos zaman c¢atismasi yogunluk alt boyutu icin yapilan tek
yonld varyans analizi sonucu farkliligin 3. Sinif 6grencilerinin diger sinif 6grencileri
ile arasinda oldugu yapilan post-hoc LSD analizi ile tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin okuduklar béltime yénelik Oznel mutluluk ve Ders-bos
zamanla catismasi dlizeylerinin karsilastirilmasi icin t testi tablosu

Olcek Grup n X ss t df P
DBZC BES 115 2.88 1.14
zaman ANT 112 3.22 1.11

-2.287 225 .023

Ogrencilerin okuduklar: béltimlere yénelik 6znel mutluluk 6lcegi ve ders-bos
zaman catisma Olcegi genel ve alt boyutlar: arasindaki fark: tespit etmek icin bagimsiz
orneklemde t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen sonugclar
degerlendirildiginde istatistiksel acidan ders-bos zaman catismasi zaman alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmis (p<0.05), diger alt boyutlarda ve 6znel
mutluluk dizeyinde anlamli bir fark saptanmamaistir (p>0.05).

4. TARTISMA

Universite 6grencilerinin ders-bos zaman catismasini ve bu catismanin bireyin
0znel mutluluguyla olan iliskisinin belirlenmesinin giinimtiz gencliginin potansiyeli
Uzerine alan yazina katki saglayacagi sebebiyle spor bilimleri faktiltesi 6grencilerinin
ders-bos zaman catismasi ve 6znel mutluluk algilarina dair genel bir profilin ortaya
konulmasi1 istenmistir. Literatirde yer alan calismalara bakildiginda, ders- bos
zaman catismasi ile 6znel mutlulugu ele alan sinirli sayida calisma bulunmustur.
Elde edilen veriler sonucunda, katilimcilarin cinsiyet ve okuduklar1 bolim
degiskenleri ele alindiginda, 6znel mutluluk ve ders-bos zaman catigsmasi 6lcegi genel
ve alt boyutlarina bakildiginda, istatistiksel acidan anlaml fark bulunmamaistir. Er
ve arkadaslar (2021), 764 Universite 0grencisi ile yapmis olduklari calismada, ders-
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bos zaman catigsmasi cinsiyet degiskeninde istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit
etmemislerdir.

Katilimcilarin okuduklar: sinif degiskeni incelendiginde mutluluk dtizeyleri,
ders-bos zaman catisma 06lcegi ve alt boyutlar1 puanlar1 degerlendirildiginde orta
diizey puana sahip olduklar1 gézlenmistir. Yapilan tek yoénlti varyans analizi
sonucunda, ders-bos zaman catisma 6lcegine ait yogunluk alt boyutunda anlamh
fark go6zlenirken, bu farklilik 3. Sinif 6grencilerinin diger siniflar ile arasindan
kaynaklandig: tespit edilmistir.

Kalkann (2020) yaptigi calismada cinsiyet degiskeni acisindan
incelendiginde, ders-bos zaman catismasinda gerilim alt boyutunda kadin
ogrencilerin daha ytksek puan aldigini saptamistir. Odabasinin (2016), yaptig
calismada Universite 6grencilerinin mutluluk dizeylerinde istatistiksel acidan bir
fark olmadigini gozlemlemistir. Cinsiyet acisindan anlamli bir fark olmamasi
durumunun yasanilan déonem icerisinde kadin ve erkek 6grencilerin benzer ve yakin
duygu durumu icerisinde oldugu dtstnulmektedir. Ders-bos zaman yogunluk
catismasinin artmasi bireylerin 6znel mutluluklarinin distigint géstermektedir. Bu
dogrultuda bakildiginda Honca ve Ko¢’ un (2020) yaptiklar1 calismada ders-bos
zaman catismasi gerilim ve bos zaman-ders catismasi gerilim alt boyutlarinin
mutlulugu etkilemedigi, ancak ders-bos zaman catismasi zamansal alt boyutunda
mutlulugu azalttigini ortaya ¢cikmistir. Arastirmanin modeline gore ders-bos zaman
catismasinin 6znel mutlulugu etkileyecegi varsayilmistir.

5.SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen veriler sonucunda, katilimcilarin mutluluk diizeyleri,
ders-bos zaman catisma 06lcegi ve alt boyutlar1 puanlar1 degerlendirildiginde orta
diizeyde puana sahip olduklari goézlenmistir. Katiimcilarin puanlari géz o6ntine
alindiginda birbirlerine yakin puanlar elde etmislerdir. Katilimcilarin cinsiyetleri g6z
ontne alindiginda mutluluk ve catisma acisindan anlamli bir farkliik tespit
edilmemistir. Okuduklart sinif ve boélim bazinda degerlendirildiginde mutluluk
puanlarn acisindan anlamlhi  bir fark saptanmamistir. Catisma acisindan
degerlendirildiginde ise okuduklar1 sinif icerisinde ders-bos zaman catismasi
yogunluk alt boyutunda anlamli fark bulunmustur.

Yapilan arastirmaya oOneri olarak daha fazla 6grenci sayisina ulasilarak
yapilmasinin da literatire katk: saglayacagi dusunulmektedir. Buna ek olarak
O0grenci yas grubunun zorunlu egitimin orta 6gretim asamasindaki 6grencilerinde
ders-bos zaman catismasi ve 6znel mutluluk acisindan irdelenmesinin 6grencilerin
ergenlik dénemleriyle birlikte zorlu bir egitimin stirecinde nasil etkilendiklerine de
bakilmas: bir diger 6neri unsurudur. Elde edilen sayisal bulgular neticesinde
calismaya ek olarak nitel calisma yoOntemiyle desteklenip yasanilan durumun
nedenlerine yoOnelerek c¢6ziimcl bir durum degerlendirilmesinin yapilmas: da
siralanacak 6neriler arasinda yer almaktadir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Hitit Universitesinin Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan
(27.09.2021 tarihli ve 2021-230 sayilr 2021-78 karar nolu Etik Kurulu) ¢calismanin
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yapilabilmesi icin gerekli etik kurul onayt alinmistir. Calismaya baslamadan énce
égrencilere arastirmanin amact ve elde edilen sonuclarnin hangi amaclarla kullanilacagt
anket formu tizerinden aciklanmistr.
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Extended Summary

Introduction

Different characteristics of individuals lead us to focusing on the potential of today’s
youth to realize their subjective happiness on the basis of these differences. Thus,
the purpose of this study is to examine the effect of the correlation between class-
leisure conflict and subjective happiness on students receiving education in
Gaziosmanpasa University Faculty of Sport Sciences.

Method

In the study conducted, correlational screening model was used. The sample of the
study was chosen using simple random sampling. The target population of the study
was reported to be a total of 480 students in affiliation with Gaziosmanpasa
University Faculty of Sport Sciences Physical Education and Sport Education and
Coaching Education Day Education and Evening Education. As a result of the power
analysis, the minimum number required for students was determined to be 214.
Using convenience sampling from nonrandom sampling methods, 80 female students
(MAge=21.01+£1.54) and 147 male students (MAge=21.72+2.62) were chosen from the
target population specified. Data collection tools were personal information form
which was created by the researchers, “Class-Leisure Conflict Scale” and “Subjective
Happiness Scale”. The study data were analyzed using the IBM version 22.0 program.

Findings, Discussion and Results

Examining the study findings, it was observed that the students obtained average
scores from the subjective happiness and class-leisure conflict scales. It was
determined that there was a significant difference in the class-leisure conflict
intensity subscale in terms of the participants’ class variable and in the class-leisure
conflict time subscale in terms of their department variable. Accordingly, evaluating
on the basis of gender, class and department of the students, it was observed that
they experienced no problem in terms of subjective happiness and class-leisure
conflict. Examining in terms of gender variable in the study by Kalkan (2020), it was
determined that female students obtained higher scores in the class-leisure conflict
tension subscale. In a study conducted by Odabas1 (2016), it was observed that there
was no statistically significant difference in happiness levels of university students.
Another study conducted by Er et al. (2021) with 764 university students found that
there was no statistically significant difference in the class-leisure conflict gender
variable. Evaluating in terms of conflict, it was determined that there was a significant
difference in the class-leisure conflict intensity subscale within the class. As a
recommendation to the present study, it is believed that reaching more students will
also contribute to the literature. In addition to this, it is recommended to examine
the student age group in terms of class-leisure conflict and subjective happiness in
secondary school students receiving compulsory education and to survey how
students are affected by a compelling process of education during their puberty. As
a result of the numeric findings obtained, it is also recommended to support the study
with qualitative research method and to evaluate the situation in a soluble way by
focusing on the reasons of the situation faced.
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ABSTRACT Original Article

Aim: The purpose of this study is to determine if the role of parents has an impact on the preferences of
individuals who prefer sports science faculties.

Method: 465 (124 female, 341 male) student candidates who took the Hitit University Faculty of Sports
Sciences Special Talent Exam in 2022 participated in the study. The student candidates who will participate in the
study answered the questionnaire after completing the voluntary consent form. The Individual-Parent Career
Inconsistency Scale and a questionnaire with demographic information were applied to the participants. The SPSS
22 program was used for statistical analysis of the data obtained from our study. The normal distribution of the
obtained data was tested using the Kolmogorov-Smirnov test and it was found that they did not have a normal
distribution. Descriptive analyzes were performed for the demographic characteristics of the participants. The chi-
square test was used to test the significant relationship between the demographic variables, the Mann-Whitney U
test was used for survey questions with two different variables, and the Kruskal-Wallis test was used for survey
questions with more than two variables.

Findings: There was no significant difference in the statistical values of the responses given by the
participants on the scale for the inconsistency of the parents' individual careers (p > 0.05) in terms of gender,
whether there is an athlete in the family, playing active sports, being placed by an exam, and taking a special talent
exam at another university (p > 0.05). However, there seems to be a significant difference in the situation of the
participants who took a special talent exam at another university, in their preference for sports science, and in
their plans for after graduation. (p > 0.05).

Conclusion: From the findings we have obtained from the study, it can be concluded that the role of
parents is not crucial in the career preferences of individuals who prefer sports science faculties for their
educational life. This is because the decline in employment of sport science graduates in recent years, the
perception that sport science graduates can only become physical education teachers, and parents' lack of
knowledge about other career options are considered to be effective.

Key Words: Sports Sciences, Professional Influence of Parents, Student
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EBEVEYNLERIN MESLEKI HEDEFLERI BIREYLER UZERINDE NE KADAR
ETKILIi?*

OZET Orijinal Makale

Amag¢: Bu calismanin amacit spor bilimleri faktltelerini tercih eden bireylerin bu tercihlerinde
ebeveynlerinin roltintin bir etkisi olup olmadigin belirlemektir.

Yoéntem: Calismaya 2022 yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavi’na giren
465 (124 kadin, 341 erkek) o6grenci adayr katiim saglamistir. Calismaya katilacak olan 6grenci adaylari,
bilgilendirilmis génullti olur formu doldurduktan sonra anketi cevaplandirmislardir. Katilimcilara Birey-Ebeveyn
Kariyer Tutarsizlign Olcegi ve demografik bilgileri iceren anket formu uygulanmistir. Calismamizdan elde edilen
verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normallik dagilimlari
Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmis ve normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri i¢in betimsel analizler yapilmistir. Demografik degiskenler arasindaki anlaml iligkiyi test etmek i¢in Ki-
kare testi, iki farkli degiskeni olan anket sorularinda Mann Whitney-U testi, ikiden fazla degiskeni olan anket
sorularinda ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin birey-ebeveyn kariyer tutarsizligi olcegine verdikleri cevaplara ait istatistiksel
puanlarinin cinsiyet, ailede sporcu olup olmamasi, aktif spor yapma durumlari, sinavla yerlestirme ve baska bir
Universitede 6zel yetenek sinavina girme durumlarina verdikleri cevaplar degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Buna ragmen katilimcilarin baska bir Universitede 6zel yetenek
sinavina girme durumlarinin spor bilimleri tercih etmelerinde ve mezuniyet sonrasi planlarinda anlamh farklilik
oldugu gortlmektedir (p>0.05).

Sonugc: Calismadan elde ettigimiz bulgulara gore spor bilimleri fakiiltelerini egitim hayat: i¢in tercih eden
bireylerin mesleki tercihlerinde ebeveynlerinin roltintin belirleyici olmadigl sonucuna ulasilmistir. Buna sebep
olarak ise son yillarda spor bilimleri mezunlarinin istihdaminin azalmasi, spor bilimleri faktltesi mezunlarinin
sadece beden egitimi O6gretmeni olabilecegi algisi, diger is imkanlarindan ebeveynlerin bilgilerinin olmamasinin
etkili olabilecegi distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Ebeveyn Mesleki Etkisi, Ogrenci

* Bu calisma Ege 7. Uluslararast Sosyal Bilimler Kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.

**Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Mustafa ARICI, mustafaarici@hitit.edu.tr

Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutiinal Approval, Yok/No

1. INTRODUCTION

One of the most important issues in life and career planning is the choice of
profession. First of all, if the process of career planning and choice is not done
properly, the possible negative consequences that will occur later in life will affect
the individual's career. It is obvious that career choice, which is so important and
directly affects the individual's professional life, is an extremely difficult and
complex phase for the individual. It is obvious that the personal characteristics of
the individual, the expectations of the family, future difficulties, the complexity of
the career choice process and the need for compatibility of the parents in the choice
of this profession are important, compelling factors in the career decision-making
process. If individuals choose an occupation that matches their desires and
characteristics, this choice will have a positive impact on their performance at work
and in their personal lives. Those who choose a profession that corresponds to their
abilities can shape their lives according to their wishes and continue their lives
successfully and happily after a certain age (Kepceoglu, 2004; Oztemel, 2012).

In today's world, parallel to globalization and rapid change, an ever-changing
order is taking place. In this changing world order, the business and professional
transformations of individuals who constitute societies also play a role. In the face
of this change brought about by globalization, it has become important to develop
oneself, acquire knowledge to outperform competitors, and remain constantly open
to new things, especially in the business field where competition is the strongest. In
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this regard, factors such as career choices, goal achievement, and future planning
have become necessities in an individual's life (Dikili, 2012; Cetin and Karalar,
2016).

It can be seen that the career goal, which is of great importance in the career
process, is defined as the point at which the individual wants to see himself or
herself in professional life or as a harbinger of career decisions and actions for
future career and life success (Schoon and Polek, 2011). After individuals set their
career goals, they continually evaluate the goal and their behavior toward it by
monitoring progress toward the goal. By comparing this progress to internal and
external norms, they focus on the goal by analyzing the inconsistencies between
where they are and where they want to be (Bandura, 2001; Locke and Latham,
2002). One of the areas that individuals apply to career choice and planning,
especially after college exams, are the career field preferences that result from the
exams administered by physical education and sport science departments and
colleges. In this area, factors such as one's abilities, past experiences, desire to
prove oneself, environmental factors, friends' environment, and the influence of
others influence the career choice process. In addition, parents, who play an
important role in every aspect of a person's life, also play an important role in their
children's career choice.

The career planning of parents for their children, expectations from their
children, their abilities, socio-economic conditions, and other factors play an
important role in shaping career goals (Wong and Liu, 2010; Briscoe et al., 2011).
Particularly, young individuals believe that their parents have a say in their career
choices and should be involved in the decision-making process (Tynkkynen, Nurmi,
and Salmela-Aro, 2010). Similarly, Agliata and Renk (2007) found in their study
that while university-aged individuals are in search of their identity, they
acknowledge their parents' right to establish rules and have expectations for them.
Liu et al. (2020) concluded that some parents perceive it as both their right and
responsibility to shape their children's career choices and goals based on their own
expectations. Consequently, parents are likely to interfere with their children's
career goals when the individual's career interests do not align with the parents'
expectations.”

In the context of career goals, perceived differences in career goals between
the individual and his or her parents are referred to in the literature as a mismatch
between individual and parental career goals. Sawitri et al. (2019) defined career
goal inconsistency between the individual and parents as the inevitable situation
that arises when individual inconsistencies are perceived between the individuals'
career goals and the career goals their parents want for them.

Parents' goals are thought to be as important to an individual's career as his
or her own goals and may influence the decisions individuals make regarding their
careers. Therefore, the purpose of this study is to examine the impact of the career
goals of the parents of students who wish to continue their education at the Faculty
of Sport Sciences and take the special talent test to do so.
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2. MATERIAL and METHOD
2.1. Method

In our study, the "Individual-Parent Occupational Inconsistency Scale" and a
questionnaire containing demographic information were applied face-to-face to the
participants.

2.2. The Universe and Sample

The universe of our research consists of students who applied to the special
talent exams of the faculty of sports sciences at Hitit University in the 2022-2023
academic year. Accordingly, 465 volunteers (124 female, 341 male) from the
students who applied to the departments of the faculty of sports sciences
participated (n=465).

2.3. Data Collection Tools

A questionnaire form was used as a data collection tool. In the first part of
the questionnaire prepared by the researchers, demographic information, and in
the second part, the validity and reliability study of the scale named "Individual-
Parent Career Goal Inconsistency" developed by Sawitri et al. (2021) was conducted
by Goékbaraz and Bozyigit (2021). The scale is a 6-point Likert-type scale consisting
of 15 items, including 3 sub-dimensions (Talent, Choice, Enthusiasm).

2.4. Data Collection

Survey data were collected face-to-face from the participants. The "Simple
Random Sampling" method, one of the sample selection methods, was used.
Persons between the ages of 18-23 and who filled out the voluntary consent form
participated in the data collection process.

2.5. Data Analysis

SPSS 22 program was used in the statistical analysis of the data obtained
from our study. The normality distributions of the obtained data were tested with
the Kolmogorov Smirnov test. Chi-square test was used to test the significant
relationship between demographic variables, Mann Whitney-U test was used for
survey questions with two different variables, and Kruskal Wallis test was used for
survey questions with more than two variables.

3. RESULTS

Table 1: Descriptive Table of the Demographic Information of the Participants

n %

18 177 38.1
19 134 28.8
Age 20 81 17.4

21 32 6.9

+21 41 8.8
Gender Woman 124 26.7
Male 341 73.3

. . Yes 112 24.1
Any Athletes in the Family? No 353 45.9
. . . Yes 408 87.7
Active Sports Situations No 57 12.3
Choosing with Yes 184 39.6
Central Placement No 281 60.4
Situation of Taking Aptitude Exam Yes 358 77.0
at Another University No 107 23.0
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My own choice 213 45.8

Who Was Influential My teachers 124 26.7

In Your Sports Science Choice My family 82 17.6
My friends 46 9.9

. Being a coach 256 55.1

Post Graduation Plan Beingga teacher 114 24.5

To be a cop 63 13.5

Being a public official 32 6.9

Table 2. The Results of Chi-Square Analysis on Gender and Demographic
Characteristics

Variables Women Men

Being an Athlete in the Family
According to the Situation

Yes 35 28.2 77 2.6
No 89 71.8 264 77.4 158 1 0221
Active Sports
Status
Yes 110 88.7 298 87.4
No 14 15.2 43 41.8 014 1 0752
Choosing With Central Placement
Yes 45 36.3 139 40.8
No 79 63.7 202 59.2 076 1 0.393

Situation of Taking
Aptitude Exam at Another

University
Yes 106 85.5 252 73.9
No 18 14.5 89 26.1 6.88 1 0.009

Who Was Influential in Preferring
Sports Sciences?

My own choice 45 36.3 168 49.3
My teachers 53 42.7 71 20.8

My family 16 12.9 66 19.4 22.44 3 0.000
My friends 10 8.1 36 10.6

Post Graduation Plan

Being a coach 56 4.6 197 57,8
Being a teacher 41 33.1 73 21.4

To be a cop 22 17.7 41 12.0 15773 0.001
Being a public official 2 1.6 30 8.8

There is a significant relationship between the gender of the participants and
the status of being an athlete in the family, their active sports status, their choice
with central placement, their status of taking an aptitude test at another university,
their answers to the question of who is effective in choosing sports sciences, and
their answers to the question of their post-graduation plans. A chi-square test of
independence was performed to examine whether between the gender of the
participants and the status of being an athlete in the family (x2(1)=1.58, p> .095),
active sports situations (x2(1)=,14 , p> ,05), 1t has been determined that there is no
significant relationship between central placement and making choices (x2(1)=,76 ,
p> ,05). Situations of taking an aptitude test at another university (x2(1)= 6.88 , p<
.05), their answers to the question of what is effective in choosing sports sciences
(x2(1)= 22,44 , p< ,05). It was determined that there was a significant relationship
in the answers given to the questions of graduation and post-graduation plans
(x2(1) = 15.77, p< .095).
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Table 3. Mann-Whitney U Test Results on Individual-Parent Career Inconsistency
Scale and Gender, Athlete at Home, and Active Sports

Mean
Gender n Ranks U P

Talent Women 124 235,76 20800.0 0.78
Male 341 232,00

Vote Women 124 222.04 19782.5 0.27
Male 341 236.99

Enthusiasm Women 124 234.67 20935.0 0.86
Male 341 232.39

Scale Total Women 124 229.86 20753.0 0.75
Male 341 234.14

Do You Have Athletes
At Home?

Talent Yes 112 245.10 18412.5 0.26
No 353 229.16

Vote Yes 112 237.23 19291.0 0.69
No 353 231.65

Enthusiasm Yes 112 248.55 18026.0 0.14
No 353 228.07

Scale Total Yes 112 245.41 18378.0 0.25
No 353 229.06

Do You Do
Active Sports?

Talent Yes 408 232.56 11447.0 0.84
No 57 236.18

Vote Yes 408 232.95 11608.5 0.93
No 57 233.34

Enthusiasm Yes 408 231.07 10840.5 0.38
No 57 246.82

Scale Total Yes 408 232.45 11404.5 0.81
No 57 236.92

It was determined that there was no significant difference according to the
results of the Mann-Whitney U test, which was conducted to test whether the
difference between the individual-parent career inconsistency scale total and sub-
dimensions of the participants was statistically significant according to gender,
being an athlete at home and doing active sports (p >0.05).
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Table 4. Mann-Whitney U Test Results on Individual-Parent Career Inconsistency
Scale and Special Talent Examination at Another University

Have You Preferred Mean U
With Central Placement? n Ranks P
Talent Yes 184 239.58 24640.5 0.37
No 281 228.69
Vote Yes 184 244.05 23818.0 0.13
No 281 225.76
Enthusiasm Yes 184 229.45 25199.0 0.63
No 281 235.32
Scale Total Yes 184 236.90 25133.5 0.60
No 281 230.44
Special Talent at Another
University Have you taken the
exam? Are you going in?
Talent Yes 358 230.85 18384.5 0.51
No 107 240.19
Vote Yes 358 230.22 18157.5 0.39
No 107 242.30
Enthusiasm Yes 358 232.60 19009.5 0.92
No 107 234.34
Scale Total Yes 358 231.10 18472.0 0.57
No 107 239.36

The scores and variables obtained according to the results of the Mann-
Whitney U test, which was conducted to test whether the difference between the
individual-parent career inconsistency scale total and sub-dimension scores of the
participants was statistically significant, according to their preference with central
placement and taking a special talent exam at another university. It was found that
there was no significant difference between them (p>0.05).

Table 5. Kruskal-Wallis Test Results Regarding the Differences of the Individual-
Parent Career Inconsistency Scale Total and Sub-Dimensions According to Age
Variables

Age n Mean Ranks X2 sd P

18 177 231.58
19 134 232.27

Talent 20 81 204.31 8.578 4 0.07
21 32 276.69
+21 39 253.79
18 177 234.82
19 134 231.74

Vote 20 81 212.06 6.039 4 0.19
21 32 276.95
+21 39 224.65
18 177 239.87
19 134 221.31

Enthusiasm 20 81 211.13 6.335 4 0.17
21 32 259.98
+21 39 253.41
18 177 234.70
19 134 229.51

Scale Total 20 81 206.13 7.066 4 0.13
21 32 275.00
+21 39 246.74
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According to the results of the Kruskal-Wallis test, which was conducted to
test whether the difference between the individual-parent career inconsistency scale
total and sub-dimensions of the participants in the study is statistically significant
or not, the difference in the perceptions of the total and sub-dimensions of career
inconsistency according to the age variable was statistically % It was determined
that it was not significant at the 95 confidence level (p> 0.05).

Table 6. Kruskal-Wallis Test Results Regarding the Differences of the Individual-
Parent Career Inconsistency Scale Total and Sub-Dimensions According to the
Responses of the Participants to the Question of Who Was Influential in Your
Choice of Sport Sciences

Who Was Influential

In Your Sports Science n Mean Ranks X2 sd P
Choice

My own choice 213 229.02
My teachers 124 235.78

Talent My family 80 90459 2.418 3 0.49
My friends 46 258.96
My own choice 213 223.47

Vote My teachers 124 247.31 3.373 3 0.33
My family 82 227.95
My friends 46 247.55
My own choice 213 228.37

Enthusiasm My teachers 124 238.27 0.556 3 0.90
My family 82 234.33
My friends 46 237.87
My own choice 213 226.85
My teachers 124 242.02

Scale Total My family ) 925.54 2.076 3 0.55
My friends 46 250.46

According to the results of the Kruskal-Wallis test, which was conducted to
test whether the difference was statistically significant according to the answers
given to the question of who is influential in the choice of sports sciences by the
scores of the individual-parent career inconsistency scale total and sub-dimensions,
the perceptions of the participants' career inconsistency total and sub-dimensions
were determined by the t variable. It was determined that the difference was not
statistically significant at the 95% confidence level (p> 0.05).

Table 7. Kruskal-Wallis Test Results Regarding the Differences of the Individual-
Parent Career Inconsistency Scale Total and Sub-Dimensions According to the
Responses of the Participants to the Post-Graduation Plans Question

Post Graduation Plan n Mean Ranks X2 sd P

Being a coach 256 233.16

Talent Being a teacher 114 222.08 1.701 3 0.63
To be a cop 63 246.23
Being a public official 32 244.48
Being a coach 256 227.06

Being a teacher 114 242.51 1.378 3 0.71

Vote To be a cop 63 234.53 ) )
Being a public official 32 243.64
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Being a coach 256 232.96

Enthusiasm Being a teacher 114 232.05 0.231 3 0.97
To be a cop 63 229.87
Being a public official 32 242.88
Being a coach 256 231.02

Scale Total BeTlggbi ;eigger 16134 3423:2? 0623 3 0.89
Being a public official 32 244.50

4. DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the role of the parents of the candidates who participated in
the aptitude test of the Faculty of Sport Sciences in the choice of this faculty was
investigated.

As a result of the chi-square analysis, it was found that there was a
significant difference in the questions of taking an aptitude test at another
university (p=.009), choosing sports science (p=.000), and having post- graduation
plans (p=.001) depending on the gender variable. The gender variable may have
caused a difference in the outcomes of participants in a university programme in a
city other than the city in which they live. When asked who is influential in their
choice of sports science, it is reasonable to assume that the female participants
checked the "my choice" option, that their teachers, family, and friends are more
influential in their preferences, and therefore a significant difference is found. When
participants were asked about their plans after graduation, a significant difference
was found in relation to the gender variable.

Nowadays, the profession serves not only to earn money, but also for
individuals to use their professional skills. From the responses to the demographic
questions in our study, it appears that individuals who actively participate in sports
prefer sports science as a career choice. This could be due to the fact that students
believe they can use their talents, interests, and desires while being successful,
productive, and happy. Another finding is that students indicated that they would
take specific talent exams at more than one university. This finding suggests that
students want to increase their chances of continuing their studies at athletic
science departments by taking more than one special talent exam.

When the obtained data were analyzed, it was determined that the
individual-parent career inconsistency scale total and sub-dimensions did not make
a significant difference according to the gender, being an athlete at home and doing
active sports (p>0.05). It was determined that the average scores of male
participants in the selection sub-dimension, the average scores of the participants
who stated that they were athletes at home, in all sub-dimensions, and the average
scores of those who stated that they did not do active sports in all sub-dimensions
were higher 24% of the students who prefer sports sciences stated that they are
athletes at home. When the sub-dimension and total score of the answers given by
the participants to the question of who is influential in their sports science
preferences were examined, it was determined that there was no significant
difference (p>0.05).

Many children grow up idealizing their families' professions, and if the
professions of the members of the family are respected by the society, this will play
a role in the child's admiration for the profession of the individual in the family and
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preferring to receive education in this field (Akosah-Twumasi et al., 2018; Wong and
Liu 2010; Briscoe, Hall and Mayrhofer, 2011).

When the answers given by the participants about their post-graduation
plans were analyzed, it was determined that the individual-parent career scale total
and sub-dimensions did not make a significant difference (p>0.05). Today, the rapid
development in every field has led to the emergence of different professions. The
changing social status and the decrease in economic opportunities caused some
professions to lose their popularity (Karakus et al., 2005). Individuals mostly find
employment opportunities as trainers, sports managers, recreation specialists and
physical education and sports teachers after their education at the faculty of sports
sciences. The specified occupations have a middle class income economically today.
Due to the fact that parents expect too much from their children (high income and
high social status occupations), it causes anxiety and fear of failure on children
(Muola, 2010). Parents do not direct their children to occupations with middle and
lower incomes because they think about the welfare level of their children in their
future lives. Considering the findings of our study, it is thought that the reason for
the low parental role in individuals' preference for sports sciences is due to this
situation. People want to be satisfied with their career choices. The individual has
the freedom to choose and his interest in this choice, which he thinks will provide
satisfaction, increases (Sarikaya, 2009).

It is believed that parents should not impose their own goals on their
children and should not see their children's success as a reflection of themselves.
Therefore, parents should show genuine interest in their children's career plans and
support them, while allowing their children to discover for themselves who they are.
Some young people are afraid of their parents' disapproval if they pursue a talented
career in the arts/music/sports rather than a well-paying practical profession such
as law or medicine. If parents make it clear that they have no particular
expectations for their child's career, they will feel free to explore a more diverse
career that suits their skills and interests and choose a career of their own choosing
rather than that of their parents. It is predicted that if the career choice is in line
with the child's own interests and abilities and the parents' career goals, his or her
job performance will be more productive and his or her job satisfaction will be
higher.

5. CONFLICT OF INTEREST AND ETHICS COMMITTEE APPROVAL

Conflict of Interest: The author declared that writing this review does not
include any conflicts of interest.

Financial support: It has been reported by the author that there is no
financial support.

Ethics Committee Approval: There is no ethics committee report and all
ethical responsibility is shared by the authors.

Informed Consent: Informed consent was obtained from the participants.

97

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(1): 88-99



Tosun,M.I., Arici, M. Kaplan, A. Deryahanoglu, G. (2023). How Effective are Parents' Professional
Goals on Individuals?. Journal of Sport and Recreation Researches, 5(1), 88-99. Doi:
10.52272 /srad.1290992

6. REFERENCES

Agliata, A. K. & Renk, K. (2007). “College Students’ Adjustment: The Role of Parent-College
Student Expectation Discrepancies and Communication Reciprocity”, Journal of Youth and
Adolescence, 37(8), 967-982. https:// doi.org/10.1007/s10964-007-9200-8.

Akosah-Twumasi, P., Emeto, T. I., Lindsay, D., Tsey, K., & Malau-Aduli, B. S. (2018). A
systematic review of factors that influence youths career choices—the role of culture. In Frontiers in
Education (Vol. 3, p. 58). Frontiers Media SA.

Bandura, A. (2001). “Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective”, Annual Review of
Psychology, 52, 1-26. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.1

Briscoe, J. P., Hall, D. T. & Mayrhofer, W. (2011). Careers around the World: Individual and
Contextual Perspectives, Routledge. eBook.

Cetin, C. & Karalar, S. (2016). X, Y ve Z Kusag Ogrencilerin Cok Yénlii ve Sinirsiz Kariyer
Algilan1 Uzerine Bir Arastirma, Yonetim Bilimleri Dergisi, 14(28), 157-197.

Dikili, A. (2012). “Yeni Kariyer Yaklasimlarina fliskin Degerlendirmeler”, Stileyman Demirel
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 473-484.

Gokbaraz, N. & Bozyigit, E. (2021). Birey-Ebeveyn Kariyer Hedefi Tutarsizligi Olcegi: Spor
Bilimleri Faktiltesi Ogrencileri Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Universitesi, Pamukkale
Universitesi, Denizli.

Kepceoglu, M. (2004). Psikolojik Danisma ve Rehberlik. Istanbul: Alkim Yayincilik.

Locke, E. A. & Latham, G. P. (2002). “Building A Practically Useful Theory of Goal Setting
and Task Motivation: A 35-Year Odyssey”, American Psychologist, 57(9), 705-717.
https://doi.org/10.1037/0003-066x.57.9.705

Liu, Y., Mao, Y. & Wong, C. S. (2020). “Theorizing Parental Intervention and Young Adults’
Career Development: A Social Influence Perspective”, Career Development International, 25(4), 415-
428. https://doi.org/10.1108/ CDI-01-2019-0028.

Oztemel K. (2012). Kariyer Kararsizlig ile Mesleki Karar Verme Oz Yetkinlik ve Kontrol Odag:
Arasindaki Iliskiler Relationships between Career Indecision Career Decision Making Self Efficacy and
Locus of Control. GEFAD / GUJGEF 32 (2): 459-477

Sawitri, D. R., Creed, P. A., & Perdhana, M. S. (2021). The discrepancies between
individual-set and parent-set career goals scale: Development and initial validation. Journal of Career
Development, 48(5), 654-669.

Sawitri, D. R., Suryadi, B. & Perdhana, M. S. (2019). “The Moderator Role of Individual Goal
Clarity in the Relationships between Career Goal Discrepancies and Distresses”, Journal of
Educational, Health and Community Psychology, 8(4), 454-464.
https://doi.org/10.12928 /jehcp.v8i4.14660.

Schoon, I. & Polek, E. (2011). “Teenage Career Aspirations and Adult Career Attainment: The
Role of Gender, Social Background and General Cognitive Ability”, International Journal of Behavioral
Development, 35, 210- 217. http://doi.org/10.1177/0165025411398183

Tynkkynen, L., Nurmi, J. E. & Salmela-Aro, K. (2010). “Career Goal-Related Social Ties
during Two Educational Transitions: Antecedents and Consequences”, Journal of Vocational Behavior,
76, 448-457. http:/ /doi. org/10.1016/j.jvb.2009.12.001

Wong, S. C. K. & Liu, G. J. (2010). “Will Parental Influences Affect Career Choice?”
International Journal of Contemporary Hospitality Management, 22(1), 82-102.
https://doi.org/10.1108/09596111011013499

98

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(1): 88-99



Tosun,M.I., Arici, M. Kaplan, A. Deryahanoglu, G. (2023). How Effective are Parents' Professional
Goals on Individuals?. Journal of Sport and Recreation Researches, 5(1), 88-99. Doi:
10.52272 /srad.1290992

GENISLETILMiS OZET
Giris
Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakultelerini tercih eden bireylerin bu
tercihlerinde ebeveynlerinin rolintn bir etkisi olup olmadigini belirlemektir.
Calismamizda katilimcilara “Birey-Ebeveyn Kariyer Tutarsizigi Olcegi” ve
demografik bilgileri iceren anket yliz ylize uygulanmistir. Arastirmaya 2022-2023
egitim-6gretim yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi &6zel yetenek
sinavlarina basvuran 6grenciler arasindan 124 kiz ve 341 erkek olmak Uizere toplam
465 gonulla 6grenci katilmistir.
Materyal ve Metod
Arastirmada anket ydéntemi kullanmilmistir. Orneklem grubunu 2022-2023 egitim-
dgretim yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi ézel yetenek sinavina
katilan 6grenciler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak anket formu
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anketin ilk bélimunde
demografik bilgiler yer alirken, ikinci bélimde Sawitri ve arkadaslarn tarafindan
gelistirilen "Birey-Ebeveyn Kariyer Tutarsizligi" Olceginin gecerli ve guvenilir bir
versiyonu kullanilmistir. (2020) ve Gokbaraz ve Bozyigit (2021) tarafindan
dogrulanmistir. Olgek, tic alt boyutta (Yetenek, Secim, Cosku) diizenlenmis 15
maddeden olusan 6'l1 Likert tipi bir élcektir. Istatistiksel analizde éncelikle verilerin
normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak test edilmistir.
Demografik degiskenler arasindaki anlaml iliskileri incelemek icin ki-kare testi, iki
farkli degisken iceren anket sorulari icin Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla
degisken iceren anket sorulari icin Kruskal-Wallis testi kullanilda.
Bulgular, Tartisma ve Sonuc
Elde edilen veriler, katihimcilarin cinsiyet, evde spor yapma ve aktif spor yapma
durumlarina goére birey-ebeveyn kariyer tutarsizligi o6lceginin toplam ve alt
boyutlarinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (p>0,05). Benzer sekilde
katilimcilarin spor bilimlerini tercih etmelerinde etkili olan faktoére iliskin verdikleri
yanitlarin alt boyut ve toplam puanlarindaki farklilasma incelendiginde de anlamh
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ebeveynler, cocuklarinin gelecekteki refahini
dustndukleri icin cocuklarini orta veya duistik gelirli mesleklere ydnlendirmeme
egilimindedir. Calismamizin bulgularina dayanarak, bireylerin spor bilimi
tercihlerinde ebeveynlerin roliinltin sinirli olmasinin bu nedenden kaynaklandigi
distnulmektedir. Bireyler kariyer secimlerinden doyum ararlar. Ebeveynlerin
cocuklarina kendi hedeflerini empoze etmemeleri ve cocuklarinin basarilarini
kendilerinin bir yansimasi olarak gérmemeleri gerektigine inanilir. Bu nedenle,
ebeveynler cocuklarinin kariyer planlarina gercek ilgi ve destek gbstermeli ve
onlarin kim olduklarini kendi baslarina kesfetmelerine izin vermelidir. Baz1 gencler,
hukuk, tip gibi gelir potansiyeli yuksek uygulamali meslekler yerine
sanat/muzik/spor gibi yetenek temelli alanlarda kariyer yapmaktan ebeveynlerinin
onaylamamasi nedeniyle c¢ekingenlik duyabilirler. Ebeveynler, cocuklarinin
kariyerleri icin 6zel bir beklentileri olmadigini acikca belirtirlerse, bireyler kendi
yetenek ve ilgi alanlarina uygun daha genis bir meslek yelpazesini kesfetme
konusunda kendilerini daha 6zgur hissedeceklerdir. Bireyin kariyer secimi, kendi
ilgi ve yetenekleri ile érttistiiginde ve ebeveynlerinin kariyer hedefleri ile tutarsizlik
gostermediginde, mesleki performansinin daha verimli olacagi ve mesleki
doyumunun daha ytiksek olacagi éngériilmektedir.
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