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Rektor Mesaji

Giiniimiizde insanlar daha uzun ve saghkli yasamak istemektedirler. Ancak yasanan
gocler, kiiresel iklim degisiklikleri, salgin hastaliklar ve dogal afetler gibi olumsuz etkenler
bireylerin hayatlarini uzun ve saglikli devam etmelerine engel olmaktadir. Saglik alanindaki
geligsmelerin kaliteli yasama sagladigi katkilar, her gegen giin daha da artmaktadir.

Saglik Bilimleri Fakiiltemiz saglik alaninda gergeklestirdigi mesleki ve sosyal
etkinliklerin yan1 sira saglik alanindaki literature ¢ok disiplinli yaklagimlarla katki saglamay1
amagclamistir. Bu amagla fakiiltemiz biinyesinde yayinlanan Istanbul Rumeli Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 2. sayis1 igeriginde farkli disiplinlerden makalelere 6zellikle yer verilmistir.

Istanbul Rumeli Universitesi’nin bilimsel vizyonuna 6nemli derecede katki saglayan
dergimizin, ilerleyen sayilarinda da ¢ok disiplinli yaklagimini stirdiirerek sagligin diger alanlar
hatta fen ve miihendislik alanlarmin saglikla iliskili yonlerini irdeleyen makaleleri de kabul
etmesini temenni ediyorum.

Dergimizin ilk sayisindan itibaren, ulusal ve uluslararasi diizeyde dergimizin igerigine
farkli tiniversitelerde gorev yapan akademisyenler tarafindan katki saglanmasi dnemlidir. Bu
acidan, derginin ilerleyen siireclerde oOzellikle uluslararasi nitelige sahip bir dergi haline
gelebilmesi icin Rektorliik olarak elimizden gelen tiim destegi saglayacagimizi bildirmek
isterim. Son olarak dergimizin bu sayisina katki ve destegini sunan basta bag editoriimiiz olmak
iizere tiim yazarlarimiza, hakemlerimize, yayin kurulu iiyelerimize tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. MUSTAFA KARA

istanbul Rumeli Universitesi Rektor Vekili

Message from the Rector

Novadays people want to live health and longer. However, negative factors such as
migrations, global climate changes, epidemic diseases and natural disasters prevent individuals
from continuing their lives long and healthy. The contributions of the developments in the field
of health to quality life are increasing day by day.
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In addition to the professional and social activities it carries out in the field of health, our
Faculty of Health Sciences aims to contribute to the literature in the field of health with
multidisciplinary approaches. For this purpose, the 2nd issue of Istanbul Rumeli University
Journal of Health Sciences, published within our faculty, included articles from different
disciplines.

I hope that our journal, which contributes significantly to the scientific vision of Istanbul
Rumeli University, will continue its multi-disciplinary approach in its upcoming issues and
accept articles that examine health-related aspects of other fields of health, even science and
engineering.

From the first issue of our journal, it is important that academicians working at different
universities contribute to the content of our journal at national and international level. In this
respect, [ would like to inform you that we, as the Rectorate, will provide all the support we can
so that the journal can become an international journal in the future. Finally, I would like to
thank all our authors, referees and editorial board members, especially our editor-in-chief, who
contributed and supported this issue of our journal.

Prof. Dr. MUSTAFA KARA

The Rector of Istanbul Rumeli University

Editor Kurulu Mesaji

Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin ikinci say1sini ¢ikarmanin onur
ve heyecanmi yasiyoruz. Bu seriivende hem Istanbul Rumeli Universitesi hem de Saglik
Bilimleri Fakiiltesi adina saglik bilimleri arastirmalarina katki saglamak ve arastirmacilara
alanlarinda yazin kaynagi sunabilmek i¢in 6zenle ¢aligmaya gayret ettik.
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Bu saymnin ilk makalesinde Sn. Diimen, Ekici, Bayrakal, Akkaya, Sezgin ve Ergin “Cig
Koftelerin Bakteriyolojik ve Parazitolojik Kalitesinin Tespiti Ile Halk Sagligmin Korunmas:”
baslikli makale yer almaktadir.

Sn. Manuta, Giindemir ve Duro ise “Shape Analysis of The Olecranon in Cows, Sheep
and Horses” baglikli ikinci makaleyi kaleme almiglardir.

Uciincii makale olan “Durumluk Kaygiyr Yonetmede Miizikterapinin Etkinligi:
Universite Ogrencileri Ornekleminde Deneysel Bir Calisma” baslikli calismay1 Sn. Dogan
okuyuculara sunmustur.

Sayinin dordiincii makalesini kaleme alan Sn. Oktay, Ugur, Giindemir ve Pazvant “Kedi
Scapula’sinda Morfometrik Olgiimler ile Cinsiyet Tayini” baslikli calismalarmi sunmuslardir.

Besinci makale ise Sn. Karakas, Dikici ve Oyardimin katki sagladigi “Universite
Ogrencilerinde Premenstrual Sendrom ile Bas Etme Yontemlerinin Belirlenmesi” baslikli
calismadir.

Altinct makale ise Sn. Dogan, Sn. Ister’in katki sagladign “Tiirkiye’de Reiki
Uygulanarak Yapilan Hemsirelik Tezlerinin Incelenmesi” baslikli ¢alismadir.

Derleme makalesi olarak Sn Mendes’e ait “Sporcularda Ketojenik Diyetler” yer
almaktadir.

Derleme makalesi olarak Sn. Dodurka, Sn. Ozmen, Sn. Cetin’in katki sagladig:
“Hayvansal Gidalarin Siirdiiriilebilirligi ve Cevreye Olan Etkisi” yer almaktadir.

Derleme makalesi olarak Sn. Elsebi, Sn. Kahraman’in katki sagladig1 “Hayvansal Kaynakli

Gidalardan Izole Edilen Campylobacter Tiirlerinde Antibiyotik Direnci” yer almaktadir.

Derleme makalesi olarak Sn. Ozmen, Sn. Cetin’in katki sagladig1 “D Vitamini ve COVID-19”
yer almaktadir.

Dergimizin ikinci sayisi, alti makalesiyle birlikte saglik bilimlerinin farkli alanlarina
hitap etmektedir. Bu noktada, calismalariyla desteklerini esirgemeyen yazarlarimizla birlikte
metinlerin daha iyi bir duruma ulagmasi noktasinda zaman ve emeklerini harcayan hakem ve
yayin kurulumuza 6zellikle tesekkiir ederiz.

Editor: Prof. Dr. Omer CETIN
Editorial Board Message

We are proud and excited to publish the second issue of Istanbul Rumeli University
Journal of Health Sciences. In this adventure, we have worked diligently to contribute to health
sciences research on behalf of both Istanbul Rumeli University and the Faculty of Health
Sciences and to provide researchers with literature resources in their fields.

Vi
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At the time of the publication of this issue, 8 articles were sent to us, while the evaluation
processes of 2 of them were continuing, 6 of them were published after the necessary
arrangements. In the first article of the issue, Mr. Dumen, Ekici, Bayrakal, Akkaya, Sezgin, and
Ergin discussed the study titled “Cig Koftelerin Bakteriyolojik Ve Parazitolojik Kalitesinin
Tespiti ile Halk Sagligmnm Korunmas.

Mr. Manuta, Giindemir, and Duro have written the second article titled “Shape Analysis
of The Olecranon in Cows, Sheep and Horses”.

Mrs. Dogan presented the third article titled “Durumluk Kaygiy1 Yonetmede
Miizikterapinin Etkinligi: Universite Ogrencileri Ornekleminde Deneysel Bir Calisma” to the
readers.

Mrs Oktay, Ugur, Giindemir, and Pazvant, who wrote the fourth article of the issue,
presented their study entitled “Kedi Scapula’sinda Morfometrik Olgiimler ile Cinsiyet Tayini”.

Mrs Karakas, Dikici, and Oyardi, who wrote the fifth article of the issue, presented their
study entitled “Universite Ogrencilerinde Premenstrual Sendrom Ile Bas Etme Y&ntemlerinin
Belirlenmesi”.

Mrs Dogan and Mrs Ister, who wrote the sixth article of the issue, presented their study
entitled “Tiirkiye’de Reiki Uygulanarak Yapilan Hemsirelik Tezlerinin Incelenmesi”.

As areview article, "Ketogenic Diets for Athletes" by Mrs. Mendes is included.

As a review article, “Hayvansal Gidalarin Siirdiirtilebilirligi ve Cevreye Olan Etkisi” by
Mr Dodurka, Mr Ozmen and Mr Cetin are included.

As a review article, “Hayvansal Kaynakli Gidalardan izole Edilen Campylobacter
Tirlerinde Antibiyotik Direnci” by Mrs Elsebi, Mrs Kahraman are included.

As areview article, “D Vitamini ve COVID-19” by Mr Ozmen and Mr Cetin are included.

The second issue of our journal addresses different fields of health sciences with its six
articles. At this point, we would like to thank our referees and editorial board, who spent their
time and effort to improve the texts, together with our authors who did not spare their support
with their studies.

Editor: Prof. Dr. Omer CETIN
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CiG KOFTELERIN BAKTERiIYOLOJIK VE PARAZITOLOJIK KALITESININ
TESPITI iLE HALK SAGLIGININ KORUNMASI
Emek DUMEN !, Gézde EKICI 2, Giilay Merve BAYRAKAL?, Hayrettin AKKAYA*#, Funda Hatice
SEZGIN ®, Sevgi ERGIN °
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Bu Makaleye Atif i¢in:

Diimen, E., Ekici, G., Bayrakal, GM., Akkaya, H., Sezgin, FH., Ergin, S. (2023) “Cig
Koftelerin Bakteriyolojik ve Parazitolojik Kalitesinin Tespiti ile Halk Sagliginin Korunmas1”
Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1 (2): 1- 12.

Ozet

Cig kofte iilkemize 6zgii 6zel bir lezzettir ve her yas grubu tarafindan sevilerek tiiketilen
gidalar arasinda yer almaktadir. Cig kofte baharatlar, bulgur, sal¢a gibi birgok farkli gidanin
birlesiminden olusan bir iirlin olmasi ve iiretimi sirasinda uygulanan islemler sebebiyle
kontamine olma riski yiiksek bir gidadir. Cig koftenin yaninda tiiketilen yesillikler ise yetersiz
yikandiginda bakteri ve Ozellikle de parazitlerin tiiketiciye aktarimmna sebep olmaktadir.
Calismamizda ¢ig koftenin ve yaninda verilen yesilliklerin bakteriyolojik ve parazitolojik
parametreler agisindan 6zelliklerinin belirlenmesi ve halk sagligi agisindan riskinin tespiti
hedeflenmistir. Bu amacla, ¢ig kofte liretim ve tiiketiminin yogun olarak yapildigi 5 farkh
cografi bolgeyi temsilen 10 ayr1 sehirden toplam 3000 adet ¢ig kofte ve ¢ig kofte ile birlikte
servis edilen yesil yaprakli salata iiriinleri 6rnekleri esit sayida toplanmistir. Toplanan 6rnekler
9 adet parametre acisindan (toplam mezofilik aerobik bakteri sayisi, toplam koliform bakteri
sayisi, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus,
Clostridium perfringens, Salmonella spp., parazit yumurtalari/protozoa kistleri ve trofoziodler
olmak iizere) analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢ig kofte ve salata 6rneklerinde tespit
edilen mikroorganizma oranlart sirasiyla; %100, %37,8, %2,7, %17,3, %2,7, %7,5, %324,
%0,2, %3,3, %]17,7°dir. Elde edilen bulgulara goére, her ilde farkli bakteriyolojik ve
parazitolojik parametrelerin varlig1 degisik diizeylerde olmak tizere tespit edilmistir. Sonuglar,
cig kofte veya marulda bakteriyolojik/parazitolojik parametrelerin varligini gostermistir. Cig
kofte yapiminda kullanilan hammaddeler, tiretim kosullar1 ve 6zellikle de personel hijyeni ¢ig
koftenin mikrobiyal kalitesini etkileyen etkenlerdendir. Ulkemizde tiiketimi fazla olan ¢ig

! Dog. Dr., Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, ORCID: 0000-0001-9389-9382, emek.dumen@iuc.edu.tr

2 Ars. Gor., Istanbul Kiiltir Universitesi, ORCID:0000-0002-9304-0786, g.ekici@iku.edu.tr

®Dr. Ars. Goér., Istanbul Universitesi—Cerrahpasa, ORCID: 0000-0002-2015-7182, merve.bayrakal@iuc.edu.tr
4 Prof. Dr., istanbul Esenyurt Universitesi, ORCID: 0000-0002-4557-0299, hayrettinakkaya@esenyurt.edu.tr
% Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, ORCID: 0000-0002-2693-9601, fsezgin@jiuc.edu.tr

® Prof. Dr., istanbul Universitesi-Cerrahpasa, ORCID: 0000-0003-2039-3078, sevgi.ergin@iuc.edu.tr
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koftenin ve yaninda tiiketilen yesilliklerin halk saglig1 acisindan risk teskil etmemesi igin,
iiretim sirasinda hijyen kurallarina uyulmali ve kaliteli hammadde kullanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cig kofte, halk sagligi, marul, mikrobiyolojik analiz.

PROTECTING PUBLIC HEALTH WITH THE BACTERIOLOGICAL AND
PARASITOLOGICAL QUALITY OF RAW MEATBALLS

Abstract

Raw meatballs are a traditional food of Tiirkiye and are among the foods that are loved
and consumed by all age groups. Raw meatballs is a food with a high risk of contamination due
to the fact that it is a product consisting of a combination of many different foods such as spices,
bulgur, tomato paste and the processes during its production. The lettuce (salads) (that are
served with raw meatballs), on the other hand, cause the transfer of bacteria and especially
parasites to the consumer when insufficiently washed. In our study, it was aimed to determine
the bacteriological and parasitological properties of raw meatballs and the salads and to
determine the risk in terms of public health. For this purpose, total of 3000 raw meatballs and
samples were collected from 10 cities that are located in 5 different geographical regions of
Tiirkiye (150 samples of raw meatballs and 150 samples of lettuce from every city) and the
samples were analyzed for 9 different parameters (total mesophilic aerobic bacteria number,
total coliform bacteria number, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens, Salmonella spp. and parasite eggs/protozoa
cysts and trophosoids). According to the results of the analysis, the microorganism rates
detected in the raw meatballs and salad samples are respectively; 100%, 37.8%, 2.7%, 17.3%,
2.7%, 7.5%, 32.4%, 0.2%, 3.3%, 17.7%. According to the findings, the presence of different
bacteriological and parasitological parameters in each province was determined at different
levels. The results showed the presence of bacteriological/parasitological parameters in raw
meatballs or lettuce. Raw materials used in making raw meatballs, production conditions and
especially personnel hygiene are among the factors affecting the microbial quality of raw
meatballs. Hygiene rules should be followed during production and high-quality raw materials
should be used in order to prevent the consumption of raw meatballs and the salads consumed
in our country as a risk to public health.

Keywords: Raw meatball, public health, lettuce, microbiological analysis.
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1. Giris

Cig kofte, iilkemizde siklikla tercih edilen geleneksel bir tiriindiir. Kiyilmis yagsiz et,
bulgur, sogan, sarimsak, maydanoz, nane, karabiber, kirmizi pul biber, tuz ve domates
salcasinin belirli oranlarda karistirilarak ve bir miktar su ilave edilerek elle yogrulmasi ile elde
edilmektedir (Durmaz vd., 2007, 123; Yildirim vd., 2005, 363). Cig kofte genel hijyeninde
unutulmamasi1 gereken onemli bir Olgiit ¢ig kofte ile birlikte servis edilen, halk arasinda
“yesillik” olarak tanimlanan ve genel olarak ¢ig kofte ile birlikte tiikketilen marul, kivircik ve
aysberg salata (Lactuca sativa) gibi trlinlerdir. Yesil yaprakli sebzeler, marul ve kivircik gibi
salata yapiminda kullanilan iiriinlerin tarladan sofraya kadar olan iiretim, transfer ve satig
prosediirlerinde basta primer ve sekonder nedenler ile kontamine sularmn kullanilmasiyla
koliform grubu bakteri, Escherichia coli (E. coli), Salmonella spp., ve dogal habitatinin toprak
olmasi dolayist1 ile Bacillus cereus (B. cereus) olmak iizere bir¢ok patojenle yogun bir bicimde
kontamine oldugu yapilan ¢alismalarda bildirilmistir (Abakari vd., 2018, 2; Balali vd., 2020,
6). Toplam koliform bakteri sayis1 ve E. coli gidalardaki zayif hijyenik kosullarin ve fekal
kontaminasyonun indikatér mikroorganizmalar1 olarak bildirilmektedir (Ashbolt vd., 2001,
291). Milli veya yerel bir {iriin olmasi nedeni ile ¢ig koftedeki olasi paraziter enfestasyon
riskleri ile ilgili herhangi bir bilgi olmamasia ragmen Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2002), ¢ig
veya az/yetersiz 1s1l islem uygulanmig et ve iirlinlerinde enfestasyon riskinin oldukg¢a ytiksek
oldugunu deklare etmistir. Ulkemizde sevilerek tiiketilen iiriiniin kontamine olmas1 durumunda
halk sagligini ciddi anlamda riske atacagi diisiiniildiigiinden, calismamizda ¢ig kdoftenin
mikrobiyal ozellikleri arastirilmistir. Hijyenik kalitenin yetersizligi ve hijyen kurallarina
uyulmamasi durumunda ¢ig kofte ve yesillikler kolaylikla kontamine olmaktadir.
Calismamizda da triinlerin mikrobiyal kalitesi hakkinda fikir vermesi i¢in toplam mezofilik
aerobik bakteri sayisi, toplam koliform bakteri sayisi, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens, Salmonella
spp., parazit yumurtalari/protozoa kistleri ve trofoziodler analiz edilmis ve miktarlar1 tespit
edilmistir. Toprakta yetistirilen yesilliklerde ve ¢ig kofteye katilan hammaddelerde parazitler
de ciddi risk teskil etmesi sebebiyle, bakteri analizinin yani sira paraziter analizler de
calismamizda yer almistir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Ornek Toplama

Ulke genelinde iiretim ve tiiketimin yogun oldugu toplam 10 farkli ilden (Istanbul,
Bursa, Ankara, izmir, Antalya, Adana, Diyarbakir, Sanlrfa, Gaziantep, Adiyaman) 150’ser
adet ¢ig kofte ve 150°ser adet yesil yaprakli salata 6rnegi (toplam 1500 adet 6rnek) toplanmaistir.
Buna gore, ¢ig kofte 6rneklerinin toplandigi ayni satis noktalarindan olmak iizere toplam 1500
adet yesil yaprakli salata iirlinii toplanmistir. Boylece, arastirma kapsaminda analiz edilen
toplam 6rnek sayis1 3000 olmustur. Toplam 9 etken acisindan (TMAB sayisi, toplam koliform
grubu bakteri sayisi, E. coli, L. monocytogenes, B. cereus, S. aureus, C. perfringens, Salmonella
spp. ve parazit yumurtalari/protozoa kistleri ve trofoziodler olmak {izere) analiz edilmistir.
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Ulkemizde ¢ig kofte iireten isletme sayis1 net olarak bilinmedigi i¢in 6rnek birim sayisi
belirlenememektedir. Bu nedenle, olasiliksal olmayan ornekleme yontemlerinden “Amaclh
Ornekleme Yontemi”nin alt grubu olan “Maksimum Cesitlilik Orneklemesi” ile arastirma
yapilacagi iller belirlenmistir. Amagh 6rnekleme, arastirmacinin tesadiifi 6rnekleme yapmadan
olusturmaya ¢alistig1, genellenebilme 6zelligi tastyan drnekleme yontemidir.

2.2. Etken izolasyon ve Identifikasyon Prosediirii

Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri (TMAB): Onceden hazirlanan petri kutularina
dokiilmiis Plate Count Agar (PCA) besiyerine standart yayma yontemi ile (FDA Form 2400a
3/01; http://www.fda.gov) gecis yapilmistir. Petri kutular1 37°C’de 48 saat inkiibasyon islemine
tabi tutulmustur. Islemin bitiminde olusan kolonilerin sayrmi yapilmustir (FDA, 2001).

2.2.1. Toplam Koliform Grubu Bakteri

Petri kutularina dokiilmiis Violet Red Bile Agar (VRB) besiyerine standart yayma
yontemi gecis yapilmistir. Ekimden sonra petrilere 2. kat VRB agar ilave edilmistir. Petri
kutular1 37°C’de 24 saat inkiibasyon islemine tabi tutulmustur. Islemin bitiminde olusan 1-2
mm ¢apinda kirmizi renkli kolonilerin sayimi yapilmistir (Hitchins vd., 2000, 12).

Escherichia coli: Tryptone Bile X-glucuronide (TBX) agar besiyerine standart yayma
yontemi ile ge¢is yapilmistir. Petri kutular1 44°C’de 24 saat inkiibe edilmistir. Ek olarak;
inkiibasyon sonunda olusan mavi-yesil renkli kolonilerin sayimi1 yapilmistir (FDA, 2001).

Listeria monocytogenes: 25 g 6rnek, 225 mL Buffered Listeria Enrichment Broth Base
(BLEB) igerisine aktarilmis, 4 saat siireyle 3000C’de inkiibe edilmis ve besiyerlerinin icerisine

selektif ajanlar ve 25 mg/L natamisin ilave edilip 300C’de 48 saat siireyle inkiibasyona tabi
tutulmustur. inkiibasyonun 24. saatinde Oxford ve Palcam agarlara pasaj yapilmis, 35°C’de 48
saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon isleminin 48. saatinin sonunda L. monocytogenes/ivanovii
diferansiyel selektif agarlardan biri olan Chromogenic Listeria Agar Base’e pasaj yapilmistir.
Listeria spp. siipheli kolonilerden (1-3 mm c¢apli mavi/yesil koloniler) Yeast Extract
iceren/katilmig Trypticase Soy Agara (TSA) pasajlar yapilarak kiiltiirler saflastirilmistir.
Stipheli izolatlarin, Gram boyanma, katalaz, hareket, dekstroz, maltoz, ramnoz, mannitol,
ksiloz fermentasyonu, eskulin hidrolizasyonu, nitrat indirgeme oOzelliklerine gore
identifikasyonlar1 yapilmistir. Ayrica S. aureus ile CAMP testi yapilarak izolatlarm CAMP
faktoriine sahip olup olmadiklar1 saptanmistir (FDA, 2001).

Bacillus cereus: Bacilius cereus Selektif Agar (BCA) besiyerine standart yayma
yontemi ile gecis yapilmistir. Petri kutular1 37°C’de 24 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon
bitiminde 5 mm capl turkuaz renkli koloniler sayilmistir (FDA, 2001).

Staphylococcus aureus: Baird Parker Agar (BPA) besiyerine standart yayma yontemi ile
gecis yapilmustir. Petri kutular1 37°C’de 24 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresinin
bitiminde tipik koloniler DNase Agara gecilmis ve DNase petrileri tekrar 37°C’de 24 saat
inkiibasyon islemine tabi tutulmustur. Tipik koloniler (2-3 mm capinda, siyah renkli ve seffaf
zon ile ¢evrili) koagiilaz testine tabi tutulduktan sonra identifikasyon prosediirii tamamlanmigtir
(APHA, 2001).
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Clostridium perfringens: C. perfringens aranmasi ve sayillmasinda kullanilan Tryptose
Sulfite Cycloserine (TSC) selektif besiyerine ekim yapilmistir. Besiyeri icerisine suda
¢coziinmiis ve filtreden gegirilerek sterilize edilmis %5'lik (w/v) D-Cycloserine ¢ozeltisinden 10
mL/L ilave edilmistir. C. perfringens sayiminda dokme veya yayma kiiltiirel sayim metotlarinin
her ikisi de kullanilabilmektedir. Calismamizda C. perfringens etkeni igin (anaerobik bir
patojen olmasindan dolay1) dokme ekim yontemi tercih edilmistir. Petriye 45 °C'de su
banyosunda tutulan TSC (SC) agar besiyerinden yaklagik 15 mL dokiilmiistiir. Ayrica kutu
hafif¢e ¢evrilerek karigtirilmistir. Besiyeri katilastiktan sonra, petrinin yiizeyini tamamiyla
ortecek sekilde 10 mL daha ilave edilmistir. Katilagsmas1 beklenmis ve kapaklar1 iiste gelecek
sekilde anaerobik ortamda 35-37 °C'de 20-24 saat birakilmistir. Inkiibasyon sonras1 siyah renkli
kolonilerin sayimi ile izolasyon islemi tamamlanmistir (Gorman vd., 2002, 144).

Salmonella spp: Asepsi sartlarina uygun olarak selektif olmayan besiyerinde
(tamponlanmis peptonlu su) &n zenginlestirme yapilmustir. izolatlar 24 saat 37°C’de inkiibe
edildikten sonra selektif zenginlestirme islemine selektif zenginlestirici (Selenite Cystine
Broth, Rappaport Vassiliadis Soy Broth) kullanilarak gecilmistir. Tekrar 24 saat 37 °C
inkiibasyon periyodundan sonra, spesifik kat1 besiyeri olan Brilliant Green Phenol Red Lactose
Sucrose (BPLS) agara gecis yapilmistir. Uluslararasi prosediirler bu asamada ikinci bir spesifik
agar kullanilarak paralel ¢alisilmasini 6nerdiginden Brilliant Gren Phenol Red Lactose Sucrose
Agarin yani sira ikinci spesifik agar olan Xylose Lysine Deoxycholate (XLD) agar kullanilmis
ve selektif zenginlestirmeden sonra her iki agara da paralel olarak standart yayma yontemi ile
gecis yapilmistir. Besi yerleri 24 saat 37°C’de inkiibe edildikten sonra tipik kolonileri (XLD
agarda siyah merkezleri olan veya olmayan pembe koloniler, BPLS agarda ise etrafi parlak
kirmiz1 bir zon ile ¢evrili pembe-kirmizi renkli koloniler) tanimlamak i¢in kimyasal testler
uygulanmustir. Bu asamada Triple Sugar Iron (TSI) agar, {ire broth ve Semi Indol Motility
(SIM) agar kullanilmig ve 24 saat 37°C inkiibasyondan sonra identifikasyon islemi tamamlanmigtir (FDA,
2001).

2.2.2. Parazitolojik Analizler Parazitolojik etkenlerin varligimin arastirilmasi, helmint
yumurtalari ve protozoa kistlerinin mikroskobik bakida arastirilmasi ile gergeklestirilmistir. Cig
koftelerde parazitolojik enfestasyon etkenlerinin varliginin tespiti i¢in mikroskobik bakidan

once 6n hazirlik islemleri olarak flotasyon ve sedimentasyon teknikleri uygulanmistir.

Flotasyon ve Sedimentasyon Islemleri: 5 -10 gr 6rnek kagit veya plastik bir kapta az
miktardaki flotasyon soliisyonu ile (Sheather’in seker soliisyonu) karistirilmistir. Ancak ¢ig
kofte yapiminda yag kullanilma olasiligi goz oOniine alinarak oOncelikle yikama islemi
uygulanmis ve su 1. asamada kullanilmistir. Gida ve flotasyon soliisyonu karisimi ¢ift katl
Amerikan bezinden siiziilmiistiir. Karigim 15 mL’lik santrifiij tiipiine alinmis ve 2500 rpm’de 5
dakika kadar santrifiij edilmistir. Santrifiij islemini takiben, parazit yumurtalarii bulundugu
stvinin  ylizeyinden toplamak i¢in lamel yontemi veya ters hilal yontemi kullanilmistir.
Sedimentasyon tekniginde ise ornekler %0,9°luk fizyolojik tuzlu su ile karnstirildiktan sonra
cubuk ya da cam baget ile iyice ezilmis ve santrifiij tiipiine aktarilmistir. 2000 rpm’de 1-2
dakika santrifiij edildikten sonra sediment alinmistir. Flotasyon soliisyonundaki ve
sedimentteki olast yumurtalarin varliginin tespiti Modifiye Mc Master Teknigi ve Wisconsin
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Yumurta Sayma Teknikleri kullanilarak mikroskobik bakida muayene edilmistir (Zajac ve
Conboy, 2009).

2.2.3. istatistik Analizler

(Calismamizda incelenen parametreler Pearson korelasyon ve Ki-Kare (Chi-Square)
Iliski Analizi ile incelenmistir. p<0,05 degerinden kiigiik olan degerler istatistik olarak anlamli kabul
edilmistir.

3. Bulgular

PR

Cig koftelerdeki TMAB sayisinin 10*-107 kob/g arasinda degistigi, ¢ig kofte ile servis
edilen yesil yaprakli sebzelerde ise 1,0x10° kob/g diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Tiim
illerden toplanilan hem ¢ig kofte hem de yesil yaprakli sebzelerde ortalama koliform grubu
bakteri sayis1 5,02+1.30 (logio kob/g) (%37,8) oldugu, L. monocytogenes sayisinin 1,11+0,12
(logio kob/g) (%2,7), E. coli sayisimin 2,19+0,98 (logio kob/g) (%17,3), B. cereus sayisimin
3,12+0,71 (logio kob/g) (%7,5), C. perfringens sayisinin 1x10% (logio kob/g) (%0,2), S. aureus
sayisinin 3,12+0,71 (logio kob/g) (%32.,4), Salmonella spp. sayisinin ise 0,89+0,13 (logio kob/g)

(%3.3) diizeyinde oldugu saptanmistir. Parazitolojik degerlendirmeye bakildiginda ¢ig kofte
orneklerinin Istanbul’da %18,7’si, Bursa’da %8,7’si, Ankara’da %8’i, Izmir’de %12’si,
Antalya’da %10°u Adana’da %7,3’li, Diyarbakir’da %9,3’li, Sanhurfa’da %4,7’si,
Gaziantep’te %39,3’1i ve Adiyaman’da %?24,7’sinin parazit yumurtalari, protozoa kistleri ve
trofozoidler acisindan tiiketime uygun olmadig: tespit edilmistir. Cig kofte ile birlikte servis
edilen yesil yaprakli salata iiriinleri de ise drneklerin Istanbul’da %22’si, Bursa’da %12,7si,
Ankara’da %24,7’si, izmir’de %47,3’ii, Antalya’da %18’i, Adana’da %11,3’ii, Diyarbakir’da
%20,7’s1, Sanlurfa’da %16’s1, Gaziantep’te %26’s1 ve Adiyaman’da %13,3’linlin parazit
yumurtalari, protozoa Kkistleri ve trofozoidler agisindan tiiketime uygun olmadigi tespit
edilmistir. Genel olarak ¢ig kofte drnekleri icin Ankara, Istanbul ve Bursa, ¢ig kofte ile servis
edilen yesil yaprakli sebzeler i¢in ise Istanbul, Ankara ve Bursa sirastyla “en riskli” iller olarak
tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Cig koftedeki TMAB sayis1 104-107 kob/g arasinda degismektedir. Cig kdftenin yapisina
giren kiyma, bulgur ve baharatlar gibi hammaddelerin mikrobiyolojik kalitesi ¢ig koftenin
TMAB yiikiinii birincil dereceden etkilemektedir. Kiyma, saglikli hayvanlardan elde edilse
dahi; iiretim, depolama ve ambalajlama esnasinda farkli diizeylerde patojen kontaminasyonuna
maruz kalabilmektedir (inal, 1992). Cetin ve digerleri (2008, 703)’nin, Istanbul’un degisik
semtlerindeki restoran ve satis noktalarindan topladiklar1 102 ¢ig kofte orneginin igermis
olduklar1 TMAB sayisim 1x10%-6,4x10” kob/g arasinda ve ortalama degeri de 6,5x10° kob/g
olarak belirlemislerdir. Sancak ve Isleyici (2006, 81) Van bdlgesindeki ¢ig kofte drnekleriyle
yaptiklar1 calismada TMAB sayisi 6,40 logio kob/g olarak tespit etmislerdir. Onganer ve
Erecevit (2009, 13) Elazig’da yaptiklar1 ¢alismada ¢ig koftelerde 3,75x10° kob/g TMAB
saptamiglardir. Bizim de ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglar benzer degerlerde olup TMAB
sayis1 ortalama degerin 8,2x10° kob/g (%100) diizeyi oldugu belirlenmistir. Cetinkaya ve
digerleri (2012, 18)’nin yaptig1 calismada ¢ig koftelerin herhangi bir 1s1l islem olmadan

6
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iiretildigini dolayis1 ile birgok patojen tarafindan 6zellikle hammadde kaynakli kontaminasyona
maruz kalabilecegini, ¢ig koftenin islenmesinde ve pazarlanmasinda daha yiiksek hijyen
kosullarinin gerekli oldugu bildirilmistir. Hampikyan ve digerleri (2008, 90)’nin Istanbul’da
gerceklestirdikleri bir ¢aligmada inceledikleri salata ve meze Orneklerinin TMAB sayisinin
3,8x10%-4,8x10° kob/g degerleri arasinda oldugunu bildirmislerdir. Bulgularimiz Hampikyan
ve digerlerinin ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir. Calismadan elde ettigimiz bulgular
yukarida belirtilen aragtirmacilarin bulgularini destekler niteliktedir.

Elde ettigimiz sonuclara gore, toplam koliform bakteri agisindan higbir il uygun deger
araliginda bulunmamistir. Calismamizda genel bakida (tiim illerden toplanilan hem ¢ig kofte
hem de yesil yaprakli salata iiriinlerinde olmak {izere) ortalama koliform grubu bakteri sayis1
(toplam koliform grubu bakteri sayisi pozitif olan 6rneklerin ortalama degeri olmak {izere)
5,02+1,30 (logio kob/g) (%37,8) diizeyinde belirlenmistir. Vural ve Yesilmen (2003, 352)
cigkoftelerde yaptiklar: galismada koliform sayisini ortalama 9,1x10* kob/g, Kurt ve digerleri
(2019, 64) 2,00-5,98 logio kob/g, Delikanl ve digerleri (2014, 13) 1,0x10'-2,0x10* kob/g,

Aslan ve digerleri (2012, 25) ise 2,06 logio kob/g olarak tespit etmislerdir. Elde ettigimiz
sonuglar Sagun ve digerleri (1997, 66) tarafindan bulunan degerlerden yiiksek, Arslan ve
digerleri (1992, 15), Kiipliili ve digerleri (2003, 383) ile Vural ve Yesilmen (2003, 352)
tarafindan bulunan degerlere ise yaklasiktir. Toplam koliform bakteri sayis1 agisindan analiz
sonuglar, tilketime uygun olmayan ¢ig kofte orneklerinin yogun bir bicimde primer ve/veya
sekonder fekal kontaminasyon kaynaklarina maruz kaldigin1 géstermektedir.

E. coli etkeni acisindan sadece Sanlwrfa, Gaziantep ve Adiyaman illerimizin
sonuclarinin optimal degerlerde oldugu ancak diger 7 sehirden toplanan ¢ig kofte (Istanbul
%29,3, Bursa %26, Ankara %34,7, Izmir %20,7, Antalya %18, Adana %39,3, Diyarbakir %6)
ve/veya yesil yaprakli sebze 6rneklerinde (Istanbul %27,3, Bursa %22, Ankara %38,7, Izmir
%26, Antalya 20,7, Adana %19,3, Diyarbakir %8,7) E. coli varlig1 tespit edilmistir. Cig kofte
ve yesilliklerin toplaminda ise %17,3 oraninda E. coli tespit edilmistir. Sancak ve Isleyici
(2006, 81) yaptiklar1 caligmada c¢igkoftelerde 1,91 logio kob/g, Aslan ve digerleri (2012, 25) ise
1,60 logio kob/g E. coli saptamiglardir. E. coli etkeni agisindan elde edilen degerler, Elmal1 ve

Yaman’m (2005, 199) belirttigi degerler (1,2x10%) (%8) daha diisiiktiir. Ertas ve Goniilalan
(2010, 4), Kayseri’de gerceklestirdikleri bir ¢alismada analiz ettikleri ¢ig koftelerin %70’ inin
E. coli kontaminasyonuna maruz kaldigin1 belirtmistir. Her ne kadar bati illerimizde ¢ig kofte
“etsiz” olarak iiretilip satiga sunulsa da geleneksel iiretimin devam ettigi Giineydogu Anadolu
bolgemizde bulunan sehirlerde ¢ig kofte et kullanilarak hazirlanmaktadir. S6z konusu durumda
kontamine kiymalar tiiketici saglig1 acisindan risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. Ancak
caligmadan elde edilen sonuglar et kullanilarak {iretim yapan Giineydogu Anadolu
Bolgesi’ndeki ¢ig kofte orneklerinin higbirinde E. coli bulunmadigim1 gostermektedir. Bu
durumun et dahil gilivenilir hammadde temini, geleneksel yontemlerle iiretimin yapilmasi,
iiretim esnasinda kullanilan gorece daha yogun baharat konsantrasyonunun E. coli dahil ¢esitli
patojenlerin inhibisyonuna neden olmasi, personelin bireysel hijyenine dikkat etmesi, bdlgenin
geleneksel bir iirlinii olan ¢ig kdftenin yapimindan tiiketimine kadar olan tiim siireglere genel
olarak daha ¢ok 6zen gosterilmesi gibi nedenlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Cig kofte ve ¢ig kofte ile birlikte servis edilen yesil yaprakli sebzeler arasindaki iligki
analizi L. monocytogenes etkeni agisindan incelendiginde ise riskli olarak tespit edilen
sehirlerin tamaminda (Istanbul, Bursa, Ankara ve Adana olmak iizere) ¢ig kofte yesil yaprakli
salata tiriinleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Tiim 6rneklerde % 2,7
oraninda pozitiflik tespit edilmistir. Buna gore, L. monocytogenes’in ¢ig kofte veya yesil
yaprakli sebzelerden bir tanesinde bulunmasi diger {iriiniin L. monocytogenes ile kontamine
olmas1 agisindan ciddi anlamda risk teskil etmektedir. Kontamine olmus gidanin tiiketilmesi ile
cok sayida mikroorganizmanin viicuda alinmasi, 6zellikle hamilelerde listeriyoz enfeksiyonlari,
grip benzeri semptomlar gostermekte, plasenta yolu ile fetusa gecebildigi igin abortusa, oli
doguma, bebegin erken Oliimiine veya konjenital anomalili dogumlara neden olabildigi
gozlenmistir. Mortalite oranmin invaziv enfeksiyon durumlarinda %20 oldugu bildirilmistir
(Rhoades vd., 2009, 370). Calismamizda elde edilen sonugclar ¢ig koftede ve/veya ¢ig kofte ile
birlikte servis edilen yesil yaprakli sebzelerdeki {iremenin, diger iiriindeki L. monocytogenes
iiremesini tetikledigini ortaya koymaktadir. Caligmada ortaya konan séz konusu sonucun
etkenin 6zellikleri de dikkate alindiginda, tiiketici saglig1 agisindan olusabilecek riskleri bir kat
daha arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma boyunca taranan 10 adet ilin 5’inde (istanbul %17,3, Bursa %32, Ankara %16,
Antalya %3,3, Adana %06) tiiketici sagligini1 tehdit edebilecek diizeyde B. cereus varligi
saptanmistir. Tiim sehirlerin ve o6rneklerin toplaminda da %7,5 B. cereus tespit edilmistir. B.
cereus kontaminasyonunda birincil dereceden riskli maddelerin bulgur ve baharatlar oldugu
distintilmektedir. Ayrica “etli” olarak iiretilen ¢ig koftelerde riskli hammaddeler igerisinde
kiymanin da bulunabilecegi kuvvetli bir ihtimal olarak degerlendirilmektedir. Gokmen ve
Alisarli (2003, 29), Van bolgesinde yaptiklar1 bir caligmada topladiklar1 sigir kiyma
orneklerinin %7, koyun kiyma drneklerinin ise %5’inin B. cereus ile kontamine oldugunu tespit
etmislerdir. Toprak orijinli bir mikroorganizma olan B. cereus sporlu olmasi dolayis: ile
cevresel sartlara son derece dayaniklidir ve hijyenik olmayan kosullarda hemen her tiir gidada
kolaylikla tireyebilmektedir. Kong ve digerleri (2021, 311)’nin yaptig1 ¢alismada 603 ¢ig
et/kiyma 6rneginin 159’u (%26,37) B. cereus ile kontamine oldugu bildirilmistir. Calismada
elde edilen veriler ve yukaridaki bilgiler 1s181nda ¢ig kofteler, B. cereus varligi agisindan riskli
gida gruplari icerisinde degerlendirilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara S. aureus etkeni agisindan bakildiginda ise, Gaziantep
disinda her ilde hem ¢ig kofte hem de ¢ig kofte ile birlikte servis edilen yesil yaprakli sebzelerde
S. aureus varlig1 degisik ylizde oranlarinda olmak iizere tespit edilmistir. Cig koftenin hijyenik
kalitesi, Uiriinlin yapim yontemi, yetersiz personel hijyeni ve kontamine hammadde kullanimi1
basta stafilokokal gida intoksikasyonlar1 olmak iizere potansiyel enfeksiyon ve intoksikasyon
risklerini glindeme getirmektedir. Hampikyan ve digerleri (2008, 90)’nin yaptig1 ¢alismada,
Istanbul’da tiiketime sunulan salata drneklerinin, %20’sinde koagiilaz (+) S. aureus izole
ettiklerini bildirmiglerdir. Kiipliilii ve digerleri (2003, 380) yaptiklar1 ¢alismada ¢ig kofte
orneklerinde %18’inde koagulaz pozitif stafilokok sayisin1 10%-10° kob/g diizeyinde tespit
etmislerdir. Bir bagka ¢aligmada ise Daglioglu ve digerleri (2005, 10) yine ¢ig koftede S. aureus
sayisi 1,5x10°-8,5x10° kob/g seviyesinde tespit etmislerdir. Vural ve Yesilmen (2003, 352)
ise inceledikleri ¢ig kofte drneklerinde 5,0x10° kob/g S. aureus saptamislardir. Bizim elde
ettigimiz bulgular (tlim 6rneklerde %32,4 S. aureus oran1), Hampikyan ve digerleri ile benzer
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seviyelerdedir. Ayn1 zamanda yapilan calismalar bizimle paralel olarak S. aureus tespitini
yetersiz hijyenik kosullar ve 6zellikle yetersiz personel hijyeni ile iligskilendirmislerdir.

Calismada elde edilen sonuglara C. perfringens etkeni agisindan bakildiginda, ¢ig kofte
ornekleri icin Istanbul ve Adana sehirlerinde, ¢ig kofte ile birlikte servis edilen yesil yaprakl
sebze drnekleri icin ise sadece Istanbul’dan toplanan &rneklerde etkenin varlig: belirlenmis ve
pozitif olan drneklerde C. perfringens sayisi ortalama 1x10? (%0,2) diizeyinde belirlenmistir,
diger tiim sehirlerimizin ise s6z konusu etken agisindan risk teskil etmedigi tespit edilmistir.
Yaptigimiz caligmada ortalama C. perfringens diizeyi sinir degerlerinde tespit edilmistir ve C.
perfringens varligl tespit edilen tim Ornekler “insan tiiketimine uygun degil” olarak
degerlendirilmistir.

Calismada elde edilen sonuglara gore Salmonella spp., tim mikrobiyolojik ve
parazitolojik parametreler arasinda ¢ig kofte ve ¢ig kofte ile birlikte servis edilen yesil yaprakli
sebzelerden en diislik oranda izole edilen etken olarak tespit edilmistir. Calismamizda genel
olarak (tiim sehirlerden toplanilan hem ¢ig kofte hem de yesil yaprakli salata iirlinlerinde olmak
izere) Salmonella spp. varligt %3,3 olarak tespit edilmistir (Sa/monella spp. pozitif olan tim
orneklerin ylizdesi). Gokmen ve Alisarli (2003, 29) Van bolgesinde faaliyet gosteren kasap ve
marketlerden topladiklar1 100 adet sigir kiymasi 6rneginin %4’iinde Salmonella spp. izole
ettiklerini bildirmislerdir. Yapilmig baz1 calismalarda kiyma orneklerinden izole edilen
Salmonella spp. oranlar1 ise, kaynak sirasina gore; %16 ve %18 oldugu tespit edilmistir
(Armany vd., 2021, 104; Raseta vd., 2017, 4). Sancak ve Isleyici (2006, 81) ve Onganer ve
Erecevit (2009, 13) calismalarinda hicbir drnekte Salmonella spp. tespit etmemislerdir. Elde
ettigimiz bulgular, yukarida sozii edilen bulgularla benzer olmakla beraber, ¢ig koftelerde
Istanbul (%14) Bursa (%12) ve Adana (%9,3) ve ¢ig kofte ile birlikte servis edilen yesil yaprakli
salata iiriinlerinde Istanbul (%22,7) ve Bursa (%6) Salmonella spp. bulunurlugu agisindan “en
riskli” sehirler olarak tespit edilmistir.

Calismamizda paraziter parametreler i¢in tiir ayirim yapilmamig, genel bakida ¢ig
kofte/cig kofte ile birlikte servis edilen yesil yaprakli sebzelerde parazit yumurtalarinin,
protozoa Kkistlerinin ve trofozioidlerin varligi arastirilmistir. Elde ettigimiz bulgularda
Sanlurfa’dan toplanan ¢ig kofte 6rneklerinin %4,7’sinde ve ¢ig kofte ile birlikte servis edilen
yesil yaprakli salata {iriinlerinde ise %16 oraninda parazit yumurtalari, protozoa kistleri ve
trofozoid varlig: tespit edilmistir. Orneklerin toplaminda ise %17,7 oraninda pozitiflik tespit
edilmistir. Enfestasyon etkenlerinin yiiksek oranda yayginligi, insan organizmasinda neden
oldugu klinik tablolar rutin kontrollerde parazitolojik parametrelerin muayenesinin zorunlu
olmamasi nedeni ile paraziter enfestasyon etkenlerinin ¢ig kofte ve ¢ig kofte ile birlikte servis
edilen yesil yaprakli salata {irlinlerinde bulunmasi tiiketici sagligi acisindan “ileri derecede
riskli” olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, ¢ig kofte ve salatalar Avrupa Birligi’nin (EU), konu
ile ilgili 2009 yilinda yayinladig: deklarasyonda da benzer sekilde degerlendirilmistir (EFSA,
2009).

Ulkemize 6zgii olan ve siklikla tiiketilen bir gida iiriinii olan ¢ig kéfte igin gerek iiretim gerekse
muhafaza ve satis siirecini kapsayan detayli bir standart olusturulmasi gerekmektedir.
S6z konusu standartlar olusturulurken ¢ig kofte ile birlikte servis edilen yesil yaprakli sebze
iirlinleri, liretim ve satis esnasinda gorev alan personel gibi capraz kontaminasyona yol
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acabilecek etkenler de dikkate alinmalidir. Bu kapsamda {iriiniin raf dmriinii uzatabilecek c¢esitli
dekontaminasyon yontemlerinin denendigi yeni ve kapsamli arastirmalarin hem i¢ pazardaki
tiiketici sagliginin maksimize edilmesi hem de tlilkemiz agisindan son derece dnemli bir lezzet
olan ¢ig koftenin uluslararasit pazarlara agilabilmesi agisindan son derece Onemli oldugu
diistiniilmektedir.
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Abstract

With the geometric morphometrics method, bones and structures can be examined in
terms of shape. In this study, the olecranon of sheep, cattle, and horses was examined by
geometric morphometry method, and shape variations between species were revealed. 39 (15
cow, 9 sheep and 15 horse) olecranon was used for this study. Images of olecranon were
acquired for geometric morphometrics. Five Landmarks and 37 semilandmarks were used. A
total of 39 principal component analyses were obtained as a result of the shape analysis. PC1
is responsible mostly for the shape between species, declared 25.8 % of the total variation. PC2
declared 17.2 % of the total variation and PC3 declared 11.5 % of the total variation. Shape and
centroid size were statistically different between groups (p<0.0001). The PC1 value of horses
was generally lower than that of cows and sheep. For PC1, sheep had wider shape variation.
Cows had the highest PC1 values. The CV1 value was in the lowest cow. The highest CV1
value was in the horses. The CV2 value was higher in sheep compared to other breeds. The
olecranon of cows was larger in shape than other species. In horses, the olecranon was narrower.
The anconeus process was narrower in shape in horses. Olecranon was longer in shape in sheep
than in other species. The difference in shape was statistically significant between all three
species for CVA. The biggest difference in shape was between horse and cow (p<0.0001). The
highest Mahalanobis distance was between horse and cow (MD: 10.4659).
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1. Introduction

Ossa antebrachium comprises of two long bones (the radius and ulna) which run parallel
to each other, completely separate in carnivores but partly or completely fused in ruminants
and equines respectively (Barone, 1986; Konig and Liebich 2020). The olecranon is the
elongated and most developed part of the ulna, which projects dorsocaudally from the base of
its coronoid process (Nickel, et al., 1986; Dursun, 2007). The olecranon tuberosity is the dorsal
and thickest part of the olecranon. The olecranon tuberosity has a cranial and caudal
protuberance where the triceps brachii muscle inserts (Aiello and Dean et al., 1990; Nickel, et
al., 1986). The triceps brachii muscle is the extensor of the elbow joint and one of the largest
muscles of the forearm which in ruminants has four heads (Amis et al., 1979; Nickel, et al.,
1986). The ventrocranial part of the olecranon tuberosity consists of a prominence called the
anconeus processes which arises from a separate ossification center (Dursun, 2007). Many
authors have published the results of studies of olecranon bone with differences between many
species (Grand et al., 1965; Barone, 1986).

Differences in scaling distinguishing between animals have often been observed
(Bauchot et al., 1964). The variation reflects differences in adaptive strategy as well as changes
due to functional requirements of size increase (Steudel, 1982). The difference between animals
of the olecranon process apparently can be distinguished by the proximal part of it, relative
length, and structure, by Dursun, (2017) equines olecranon tuberosity has only one prominence
while ruminants have two projections which are projected cranial and caudal.

In recent years has been applied to examine osteological differences between species
and sexes (Klingenberg et al., 2013). Therefore, many different alternative methods can be
found in literature for using geometric morphometrics to landmarks based on protocols of data
collection (Kranioti et al., 2009; Yilmaz and Demircioglu, 2021). Through morphometric
analyzes of carnivores compared to other species, Martin-Serra shows that phylogeny strongly
influenced forelimb bone morphology, and biochemical requirements during locomotion
correlate with variation in bone stability. In recent years, in traditional morphometric studies
information on the distance between two points is provided, and geometric morphometry can
detect the shape differences between reference points (Zelditch et al., 2012).

With the method of geometric morphometry, differences in the shape of structures in
bones and various tissues and organs can be detected (Giindemir et al., 2022). For example,
geometric morphometry was applied to parts of the tortoiseshell, plastron, and carapace,
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respectively, in order to determine their sex (Duro et al., 2021) or in quail’s digits (Demircioglu
et al., 2022). At the same time, it has been shown that geometric analysis applied to the skull of
different species was used for sex determination (Glindemir et al., 2020; Szara et al., 2022;
Glrbiiz et al., 2022; Jashari et al., 2022). Geometric analysis can be applied to two-dimensional
images more in determining variations in shape than in sample size.

The olecranon is one of the important anatomical structures of the forelimb that also
serves as a determinant landmark in living animals. The number of protrusions on the olecranon
tuberosity can be used for species differences. However, morphological studies in different
species of the olecranon are limited. The aim of this study was to perform through geometric
morphometric analysis the shape of olecranon tuberosity on cows, sheep, and horses.

2. Materials and Methods
2.1. Samples

For this study, 39 (15 cow, 9 sheep, and 15 horse) olecranon from the right-side limbs were
used. They were specifically pathogen free. Olecranon belonging to individuals over two years
of age was used. Archival bones belonging to Istanbul University-Cerrahpasa, Faculty of
Veterinary Medicine, Department of Anatomy were used in the study. No live animals were
used in the study. Olecranon photos were taken by the same researcher. The photographs were
taken from the medial angle, 20 cm from the same angle.

2.2. Modeling and Acquisition of Image

In this study, all sample images were taken from the same angle, same position (medial), and saved
to the computer in “pnp” format. All images were converted to “tps” format (version
1.74) (Rohlf, 2004). Five Landmarks (LM) and 37 semilandmarks were used in this study
(Table 1, Figure 1). The TpsDig2 (version 2.32) was used for the insertion of the Landmarks
into the image (Rohlf, 2004). Firstly, all Landmarks were allocated on all images, and after 37
semilandmarks were added.

Table 1. List of landmarks and semilandmarks applied to olecranon in medial view

LM1 Medial coronoid processes
LM2 Anconeus processes
Landmarks LM3 The cranial end of the olecranon tuberosity
LM4 The caudal end of the olecranon tuberosity
LM5 Caudal parallel point of coronoid processes
LMI - LM2 Trochlear incisure Cranial
Semilandmarks LM2 - LM3 border of olecranon
LM3 - LM4 Dorsal border of olecranon
LM4 — LM5 Caudal border of olecranon
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Figure 1. Landmarks applied to olecranon in medial view

2.3. Geometric Morphometrics

For geometric morphometric analysis was used Morphol v1.06d software program
(Klingenberg et al., 2011). Grouping operations were performed on the olecranon between
species, then the differences in the shape and size of the olecranon between ruminants, and
equines were examined. Geometric morphometrics analysis morphological features by
collecting a series of coordinate data. Landmarks and semilandmarks, which are anatomically
specific loci (Bookstein et al.,1991) were collected by using the TPS series program (TPSutil
and TPSdig) of software (Rohlf, 2015). The tps file with the landmarks was added to the
Morphoj program. The Procrustes fit was applied first, then Generalized Procrustes Analysis
and the Principal Component Analysis (PCA) were performed for all samples. A PCA is an
ordination method that is used for reducing the dimensionality of the data. The shape and size
of these species were compared by using Procrustes ANOVA. Canonical analysis of variables
(CVA) was used to reveal the olecranon variation between cows, sheep, and horses (Zelditch et
al., 2012).

3. Results and Discussion

A total of 33 PCs were obtained to reveal the morphological differentiation among cows,
sheep, and horse olecranon process. PC1, which is responsible mostly for the shape between
species, declared 25.8 % of the total variation. PC2 declared 17.2 % of the total variation, and
PC3 declared 11.5 % of the total variation. The scatter plot of PC1, PC2, and PC3 of the
olecranon process is given in Figure 2. Along PCl, traits that accounted for variation were: an
increase of the olecranon tuberosity and a width increase of the trochlear incisure. For PC2,
traits accounted for variation were descending from the coronoid process to the anconeus
process, a shortening of the region of the olecranon tuberosity. Along PC3, traits accounted for
variation were similar to PC1, increasing maximum concavity point of the trochlear incisure,
wide coronoid process, and increase the dorsal margin of the olecranon tuberosity. Cows and
sheep had higher PC1 values compared to horses. The increase of value in PC1 is correlated
with wider olecranon tuberosity and the existence of two prominences of it.
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PE1 PC2 PC3

Figure 2. Scatter plot of PC1 25.8 %, PC2 17.2 %, and PC3 11.5 % of the variation olecranon
process in lateral view for interspecies. The wire-frame warp plots of changes in the olecranon,
as mapped by 5 landmarks and 37 semi landmarks. Red lines describe the initial shape and blue
lines describe the shape changes in the direction of PC1, PC2, and PC3 in their limits.

Shape variations for all samples according to PC1 and PC2 results are shown in Figure
3. The PC1 value of horses was generally lower than that of cows and sheep. For PC1, sheep
had wider shape variation. Cows had the highest PC1 values. For PC2, interspecies shape
variation was high for horses, cows, and sheep.

010

Principal component 2
8

-015 -0,10 -0,05 -0,00 0,05 010 015

Principal component 1

Figure 3. Scatterplot of the principal component analysis of cow (Bos taurus), sheep (Ovis aries), and
horse (Equus caballus) based on the weight matrix of residuals form multivariate regression with the

corresponding shape of olecranon of every axis. PC1: 25.8 % of the variance and PC2: 17.2 % of the
variance. Red: cow, Green: horse, Blue: sheep.
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Shape variations for PC1 and PC3 are shown in Figure 4. The variation in shape between species
was high for PC3.
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0,001

Principal component 3
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-0,10 T T T T T |
-015 -0,10 -0,05 -0,00 0,05 0,10 015

Principal component 1

Figure 4. Scatter plot of PC1 (25.8 %) and PC3 (11.5 %) of quails for later view. Red: cow, Green:
horse, Blue: sheep.

A high CV1 value represented narrower olecranon tuberosity. At high CV1, the
anconeus process was narrower and the cranial end of the olecranon tuberosity was higher in
shape. Also, in high CV2, the most important shape difference was in the caudal part of the
olecranon tuberosity. Increased CV2 represented higher olecranon tuberosity. Also, at high
CV2, the initial portion of the olecranon was narrower in shape (LM 1-LM5).
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Ccvl Cv2

Figure 5. Scatterplot of canonical variate analysis for olecranon (10000 permutation rounds).
Red lines describe the initial shape and blue lines describe the shape changes in the direction
of CV1 and CV2 in their limits.

Species distribution for CV1 and CV2 are shown in Figure 6. The CV1 value in cows
was at the lowest. The highest CV1 value was in horses. The CV2 value was the same in horses
and cows. However, the CV2 value was higher in sheep compared to other species. According
to these values, the olecranon of cows was larger in shape than other species. In horses, the
olecranon was narrower. The anconeus process in horses was narrower in shape. Olecranon was
longer in shape in sheep than in other species.
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Figure 6. Canonical variate analysis. Red: cows, Green: horses, Blue: sheep.
ANOVA results are shown in Table 2. The difference between species in terms of both centroid size

and shape was statistically significant (p<0.0001).

Table 2. Procrustes ANOVA results for species with a difference between size (95.76) and shape
(6.87).

Individuals F p-Value
Species Centroid Size 95,76 <.0001
Shape 6,87 <.0001

The Mahalanobis and Procrustes distance between species are given in Table 3. Also, p
values from permutation tests (10000 permutation rounds) for the Mahalanobis distance and
Procrustes distance among species are also given in Table 3. The distribution of PD-P between
species was statistically significant. In canonical variate results, it was seen that the shape of
the olecranon between samples differed in the medial view. The difference in shape was
statistically significant between all three species. The biggest difference in shape was between
horses and cows (p<0.0001). The highest Mahalanobis distance was between horses and cows

(MD: 10.4659).
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Table 3. Mahalanobis distance and Procrustes distances value and p-values.

Cow Horse
MD MD-P PD PD-P MD  MD-P PD PD-P
Horse 794650 <0.0001 0.1074  <0.0001
Sheep  9,3682  <0.0001  0,0873  0.0001 9,1001  <0.0001  0,1055 0,0002

MD: Mahalanobis distance among the group. MD-P: p-values from permutation tests (10000
permutation rounds) for Mahalanobis distances among the group, PD: Procrustes distance
among the group, PD-P: p-values from premutation tests (10000 permutation rounds) for
Procrustes distance among the group.

The olecranon, part of the thoracic girdle bone, shows shape differences between cows,
sheep, and equine. The large ruminants same to sheep, have a wider olecranon process with two
prominences, described as well in various anatomy books (Getty et al., 1975; Barone, 1986;
Konig and Liebich, 2020; Nickel et al., 1986). In this study, shape differences between
olecranon species were also revealed. It has been shown that olecranon can be a discriminator
between species in shape. The olecranon of cows was larger in shape than other species and
maybe this is related to the insertions of four heads of the triceps brachii muscle (Barone, 1986;

Konig and Liebich, 2020; Nickel et al., 1986). In horses, the olecranon and anconeus process
was narrower in shape. Olecranon was longer in shape in sheep than in other species. The
difference in shape was statistically significant between all three species for CVA.

Geometric morphometrics compared with linear-based analysis in terms, has the
advantage of visualizing shape changes. Moreover, GM can be used to describe developmental
pathways and symmetric patterns. Also, GM methods are able to observantly quantify the shape
and size of bone rather than simply measurements of length and width, as linear methods do
(Lemic et al., 2014). Another advantage of geometric morphometrics has the ability of easy use,
low cost, and quick method. All these advantages make it attractive for sharing between
researchers in the research centers. In this study, it can be recommended that shape is more
allocated than size for distinguishing morphological similarities between species so,
differentiation is more informative for specimens. Geometric morphometrics in this study was
found to be purposeful in distinguishing between species of the olecranon of the ulna bone.
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Ozet

Sinav Oncesi yasanilan kaygi, durumluk kayginin sik karsilagilan bir tiirtidiir. Bu ¢alisma
durumluk kaygiy1 yonetmede miizik terapinin etkinligini incelemek amaciyla 6n test ve son test
olgiimlerin yapildigi, tek gruplu, deneysel bir calismadir. Calisma, Istanbul’da bir vakif
{iniversitesinin &grencilerinin goniillii katilimiyla gergeklestirilmistir. Ogrencilere, bir sinav
tiirii olarak, yiiz ylize jiiri Ooniinde yaptiklar1 proje sunumu oncesinde, yasadiklari durumluk
kaygiy1 azaltmak icin miizik terapi uygulamasi yapilmistir. Arastirmada &grencilere, pasif
miizikterapi uygulamasi yapilmistir. Bu baglamda, alana 06zgli uzman goriislerinin
dogrultusunda belirlenen miizik terapi igerigi eserler, mp3 player ile kulaklik araciligryla 20
dakika boyunca 6grencilere dinletilmistir. Bu calismada, miizik terapi igerigi olarak, inici seyirli
olan Mahir Makami’nda sozsiiz saz eserleri tercih edilmistir. Inici seyir gdsteren makamlar tiz
perdelerden baslayarak, pes perdelere dogru giderler ve baglama anindan itibaren ¢oskulu ve
enerjik bir hissiyat uyandirirlar. Kisinin dikkatini ¢cekip ve enerji hissini arttirirlar. Miizik terapi
uygulamas1 oncesi ve sonrast dgrencilerin bazi fizyolojik parametreleri ve kaygi diizeyleri
Ol¢iilmiistiir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde; verilerin dagilim analizine gore,
uygulama Oncesi ve sonrasi dlglimlerin karsilastirmalarinda Wilcoxon Signed Ranks Testi
kullanilmistir. Miizik terapi uygulamasi sonrasinda 6grencilerin solunum, nabiz, sistolik ve
diastolik kan basinci degerlerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Calismada, miizik terapinin
iiniversite dgrencilerinin durumluk kaygi diizeyini azalttig1 saptanmistir. Durumluk kaygiy1
yonetmede miizik terapinin etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk kaygi, miizik terapi, sinav dncesi kaygi.

! Bu ¢alismaya degerli goriisleriyle katkida bulunan Prof. Dr. Hanefi Ozbek’e, ¢alismanin
uygulama asamasinin sorunsuz bir sekilde yiiriitiilmesine destek olan degerli 6grenciler; Betiil
Akkaya, Dilan Demirbilek, Biisra Varlik, Giilbahar Erzan, Tayyibe Kaya’ya en igten

tesekkiirlerimi sunarim.
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THE EFFECTIVENESS OF MUSIC THERAPY IN MANAGING STATE ANXIETY:
“AN EXPERIMENTAL STUDY IN A SAMPLE OF UNIVERSITY STUDENTS”

Abstract

Pre-exam anxiety is a common type of state anxiety. This study is an experimental study
with a single group, in which pre-test and post-test measurements were made in order to
examine the effectiveness of music therapy in managing state anxiety. The study was carried
out with the voluntary participation of students of a foundation university in Istanbul. Before
presenting their projects in front of the jury as a type of exam, music therapy was applied to
reduce the students' state anxiety. Passive music therapy was applied to the students in the study.
In this context, the music therapy context which were determined by the opinions of expert who
are music therapists, were listened to the students for 20 minutes via mp3 player and
headphones. In this study, non-verbal instrumental works in Mahlir Magam which is a
descending maqam were preferred as the content of music therapy. Mahur Magam is one of the
traditional Turkish Music Magams. The magams with a descending course start from the high
frets and go towards the lower frets and as soon as they start, they create an enthusiastic and
energetic feeling. They attract one's attention and increase a sense of energy. Before and after
the music therapy application, some physiological parameters and anxiety levels of the students
were measured. In the evaluation of research data; According to the distribution analysis of the
data, Wilcoxon Signed Ranks Test was used to compare the measurements before and after the
application. After the music therapy application, it was observed that the respiratory, pulse,
systolic and diastolic blood pressure values of the students decreased. In the study, it was
determined that music therapy reduced the state anxiety level of university students. It has been
concluded that music therapy is effective in managing state anxiety.

Keywords: State anxiety, music therapy, pre-exam anxiety.
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1. Giris

Kaygi, Latince anksiyete kelimesiyle ifade edilmektedir. Kaygi, ne oldugu, sinirlari, olasi
etkileri tam olarak bilinmeyen bir tehdit veya tehdit algisindan kaynaklanan, duygusal, fiziksel
ve biligsel bilesenlerin bir arada oldugu, hayatta kalmay1 saglamada biyolojik bir islev goren
otomatik bir reaksiyondur. Ayn1 zamanda insan yagaminin dogal bir pargasidir. Kaygi, tiim
insanlarca yaygin olarak yasanir, ¢iinkii aslinda uyarici bir sinyaldir. Yaklasan tehlikeye karsi
uyarir ve tehditle bas etmesi, onlemler almasi i¢in kisiyi hazirlar. Normal simnirlar igerisinde
motive edici ve tehdit ve tehlikelere karsi koruyucu islevi olan kaygi duygusu, seviyesi
yiikseldiginde, etkin yonetilemedigi takdirde uyum bozucu hale gelebilir, ¢esitli sikintilara ve
islev bozukluguna yol agabilir. Kaygi bir biitiin olarak sinir sistemini uyarir. Bu nedenle kayg1
seviyesi arttik¢a, kalp atimi, solunum, kan basinci gibi bir¢ok fizyolojik parametrelerde de
degisimler ve ¢esitli fizyolojik belirtiler de goriilebilmektedir (Kaplan&Sadock, 2004:189;
Oztiirk &Ulusahin, 2011: 67-71).

Istenilmeyen veya tehlikeli olabilecek belirli bir duruma yénelik, belirli bir zaman dilimi
icerisinde yasanilan kaygi, durum kaynakli bir kaygidir. Tehdit ve tehlikeler karsisinda her
insan kaygi yasayabilir. Belirli olumsuz kosullarin yarattig1 kaygi, genellikle gegici bir kaygi
olarak kabul edilmekte ve durumluk kaygi olarak adlandirilmaktadir (Kara & Acet, 2012:249).

Bir kaygi bi¢imi olan sinav kaygisi, egitim siiresince 6grencinin iyilik halini ve akademik
performansin1 etkileyen Onemli bir biyopsikososyal faktordiir. Diisiik diizeyde kaygi,
ogrencileri motive edici, gelisimini destekleyici etki gosterirken, yiiksek diizeyde kaygi
algilama, dikkat, 6grenme gligliiklerini, uygulamalarda, sinavlarda hatalar yapmay1 ve basarida
azalmay1 beraberinde getirmektedir (Giinay ve ark., 2008:78; Yeniceri ve ark.,2007:20;
Torabizadeh, 2016:106; Can ve ark., 2012:10). Kayg1 gibi olumsuz duygularin azaltilmasinda
da kullanilan bir yontem olan miizik terapi, 6grencilerin yasadiklar1 kaygilarin azaltilmasinda
tercih edilmeye baslanmgtir.

Gegmisten giliniimiize diinya {lizerinde her yerde var olan miizik, adeta dil gibi kiiltiirel ve
evrensel bir 6zellik tasimaktadir. Miizik eski zamanlardan beri hem bireysel ve hem de sosyal
yasam igerisinde onemli bir yer tutmustur. Miizik insan yasaminda degisik amaclarla
kullanilmistir ve kullanilmaktadir. Degisik yaklasimlari ve modelleri i¢inde barindiran miizik
terapi, kisilerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal sagligini korumak, iyilestirmek ve yeniden
kazanmalar1 icin terapdtik bir iliski baglammda miizigin bilingli kullanilmasidir (Oztiirk.,
2019:124).

Miizik terapi, fiziksel ve psikolojik dinginlige eristirmede bir yoldur. Miizik terapiden
giiniimiizde, bireylerin yasadiklar1 ¢esitli zihinsel, ruhsal ve fiziksel sorunlarin yonetiminde
destekleyici olarak yararlanilmaktadir. Bununla birlikte miizikle terapi saglikli bireylerde, 6z
gelisim amaciyla, farkindaligr arttirmak ve diger bireylerle saglikli iligki kurma yollarini
gelistirmek igin de artan sekilde kullanilmaktadir (Oztiirk, 2017:85; Uyar ve Korkan, 2011:142;
Kog ve ark., 2016:52).
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Miizik terapi aktif ve pasif olarak uygulanabilmektedir: Aktif miizik terapi, bireylerin, kendi
seslerini, kendi bedenlerini, ¢esitli miizik enstriimanlarini kullanarak, duygularini, sikintilarini,
kisacast kendini ifade etmelerinin saglandigi miizik terapi tiriidiir. Aktif miizik terapi,
birey/grubun miizigin miizigin i¢inde olmasinin saglanmasi seklinde olabilir veya miizik
ritmine uyularak yapilan dansla da gergeklestirilebilir (Oztiirk, 2019:8-9). Bir diger miizik
terapi uygulama yolu olan pasif (reseptif) miizik terapi ise, geleneksel miizigin kullanildig:
uygulamalarda daha fazla tercih edilen bir yontemdir. Burada bireyler dinleyici
pozisyonundadir. Bu miizik terapinin uygulamasinin ana karakterlerinden biri dinletilen
miiziktir. Miizik terapi uzmaninin yonlendirdigi sekilde, belirlenmis miizik iceriginin
dinletilmesi seklinde yapilmaktadir. Burada dinletilecek miizik igerigi, bireye 6zgii amaglar g6z
oniine alinarak segilir, bireyin rahatlatilmasi esastir (Oztiirk, 2019:179-80). Bu ¢alismada da
yapilan miizik terapi uygulamasi, pasif miizik terapi uygulamasidir.

Bu calisma durumluk kaygiy1 yonetmede miizik terapinin etkinligini incelemek amaciyla uygulama
oncesi ve sonrasi 0l¢limlerin yapildigi, tek gruplu, deneysel bir calismadir.

2. Materyal ve Metot

Universite dgrencileri egitim siiregleri igerisinde kimi durumlarda yogun kaygi
yasayabilmektedirler. Bu noktadan hareketle; bir tiir sinav olan, jiiri 6nilinde yiiz yiize proje
sunumlari dncesi kayg1 yasadiklari diisiiniilen, Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin Mimarlik/i¢
Mimarlik 1.smif 6grencilerinden 27 goniillii 6grenci bu ¢alismanin 6rneklemini olusturdu. Bu
ogrencilerin “Tasarima Giris” dersi kapsaminda, final sinav1 yerine gegen, yiiz yiize jiiri 6niinde
yaptiklari proje sunumu 6ncesinde yasadiklari kaygiy1 azaltmak i¢in miizik terapi uygulamasi
yapilmasi planlandi. Miizik terapi uygulamasinda dgrencilere dinletilecek icerik, alana 6zgii
uzman goriislerinin dogrultusunda, Geleneksel Tiirk Miizigi Makamlarindan “Mahur” makami
olarak belirlendi. Miizik terapide, kullanilacak miizigin seyir 6zellikleri, olusturulmak istenen
etki bakimindan 6nemlidir. Makami olusturmak iizere belli bir ses dizisi lizerinde gezinmeye
“seyir” adi verilmektedir. Geleneksel miizigimizde genellikle inici, inici-¢ikic1 ve ¢ikicr seyir
olmak iizere 3 tiir seyir semasi vardir ve her birinin olusturdugu etkiler farklidir. Calismada
tercih edilen Mahur makamu, inici seyirlidir. Inici seyir gdsteren makamlar tiz perdelerden
baslayarak, pes perdelere dogru giderler ve baslama anindan itibaren ¢oskulu ve enerjik bir
hissiyat uyandirirlar. Kisinin dikkatini ¢ekip ve enerji hissini arttirirlar. Inici seyirli makamlar
genel olarak olumsuz duygular azaltarak, olumlu ve ¢oskulu duygular1 6n plana ¢ikarirlar

(Ozbek,2015: 101-102; Oztiirk.,2017:34).

Caliymanmin Uygulamisi: Calismaya katilmayr kabul eden 27 6grenci, proje
sunumlarindan 30 dakika Once, uyanlarin elimine edildigi, sessiz bos bir odaya alindi. Sekiz
adet tanitic1 sorudan olusan anket formu her bir 6grenci i¢in dolduruldu. Bunun akabinde
uygulama Oncesi, 6grencilerin tansiyon, nabiz, solunum degerleri ve kaygi diizeyleri 6l¢iildii.
Daha sonra 20 dakika boyunca, belirlenmis olan "Mahur Makaminda" s6zsiiz saz eserleri mp3
player ile kulaklik araciligiyla ogrencilere dinletildi. Uygulama sonrasinda Ogrencilerin
tansiyon, nabiz, solunum degerleri ve kaygi diizeyleri tekrar 6l¢iildii. Calismada kaygi diizeyini
degerlendirmek i¢in "Durumluk Kaygi Olcegi" kullanildi.
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Durumluk Kaygi Olcegi: Olcek, 1970 yilinda Spielberger ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis olup, 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan 6lgegin iilkemizde gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas: yapilmistir. Olgek toplam 20 maddeden olusan dortlii likert tarzi bir
olgektir. Olgektan alinan puan arttikca, kaygi seviyesinin arttif1 seklinde yorumlanmaktadir.
(Oner ve Le Compte 1983:1-26). (Spielberger, 1970:23-49).

Verilerin Degerlendirilmesi
Calismada veriler SSPS 22.0 istatistik analiz programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Calismada, tanimlayici istatistik degerlerinin yaninda, verilerin dagilim analizine gore,
uygulama Oncesi ve sonrast dl¢limlerin karsilastirmalarinda Wilcoxon Signed Ranks Testi
kullantlmastir.
3. Bulgular

Tablo 3.1. Ogrencilerin tanitic1 dzellikleri

Tamitic1 Ozellik Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kadin 17 63.0
Erkek 10 37.0
Mezun Oldugu Lise Tiirii

Fen Lisesi 1 3.7
Anadolu Lisesi 20 74.1
Meslek Lisesi 1 3.7
Diger 5 18.5
Boliimiin Tiirii

Tiirkce 24 88.9
Ingilizce 3 11.1
Barinma durumu

Ailesiyle Birlikte 17 63.0
Yurtta 9 333
Diger 1 3.7
Aile Tipi

Cekirdek Aile 20 74.1
Genis Aile 7 25.9
Aile Gelir Diizeyi

Cok lyi 1 3.7
Iyi 16 59.3
Orta 10 37.0
Kardes Durumu

Evet 27 100.0
Hayir - 0.00
Kardes Sayis1

1 12 44 .4
2 5 18.5
3 5 18.5
4 3 11.2
5 2 7.4
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Ogrencilerin tanitict 6zellikleri Tablo 3.1°de yer almaktadir. Ogrencilerin %63,0’min
kadin, %74,1’inin Anadolu Lisesi mezunu, %88,9’unun boliimlerini Tiirk¢e okumakta oldugu,
%63,0’ iniin ailesiyle birlikte yasadigi, %74,1 nin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu, %59,3’
intin ailesinin gelir diizeyini iyi olarak belirttigi, %100 ‘iin kardesi olup %44,4 “iiniin de 1
kardese sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin miizik terapi uygulamasi dncesi ve sonrasi bazi tibbi parametreleri

Ogrencilerin Tibbi Miizik Terapi Uygulamasi Miizik Terapi Uygulamasi
Parametreleri Oncesi Sonrasi

Ort.£SD Min.-Maks. Ort.+£SD Min-Maks.
Sistolik Kan Basinci/mmHg 117,40+12,27 | 90,00-140,00 108,88+12,50 | 80,00-140,00
Diastolik Kan Basmci/mmHg 68,14+8,78 50,00-80,00 63,44+8,74 40,00-80,00
Nabiz Atim Sayisi/dk 82,81+£12,85 | 66,00-112,00 80,81+13,65 60,00-100,00
Solunum /dk 20,77+2,48 15,00-24,00 19,55+2,34 15,00-24,00

Ogrencilerin miizik terapi uygulamasi &ncesi ve sonrasi bazi tibbi parametreleri

incelendiginde, miizik terapi uygulamasi sonrasinda dgrencilerin solunum, nabiz, sistolik ve

diastolik kan basinci degerlerinde azalma oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin miizik terapi uygulamasi dncesi ve sonras1 kaygi 6l¢egi puan ortalamalari

Miizik Terapi Uygulama Miizik Terapi Uygulama

Oncesi Sonrasi Testx
Olcekler | N

Ort.£SD Min.-Maks. Ort.£SD Min-Maks.
Kaygi 26 50.88+12.90 | 29.00-77.00 43.88+14.99 | 22.00-71.00 p<0.05

* Wilcoxon Signed Ranks Testi

Ogrencilerin miizik terapi uygulamasi Oncesi ve sonrasin kaygi olgegi puan
ortalamasina gore, 0grencilerin kaygi Olcegi puan ortalamasinin miizik terapi uygulamasi
sonrasinda istatistiksel agidan anlamli bigimde azaldig1 saptanmigtir (p<0.05).

**Calismada 6grencilerin tanitict 6zellikleri ile kaygi diizeyleri de karsilastirilmis ancak, istatistiksel

anlamlilik bulunamamaistir.

4. Tartisma

Calismamizda, miizik terapi uygulamasi sonrasinda ogrencilerin solunum, nabiz, sistolik ve

diastolik kan basinc1 degerlerinde azalma oldugu belirlenmistir.
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Calisma kapsamina alinan simav 6ncesindeki 6grenciler i¢in, bir tiir sinav olan yiiz yiize

proje sunumu yapacak olmak stres verici bir durumdur. Stres verici, belirsizlik igeren bir
durumun algilanmas1 otonomik sinir sisteminin uyarilmasina yol acar. Otonomik sinir sistemi,
sempatik ve parasempatik sinir sisteminden olusmaktadir. Sempatik sinir sistemi viicudun
strese yanit vermesine yol agar. Sempatik sisteminin uyarilmasiyla kardiyovaskiiler agidan,
kalp atiminda artma, kan basincinda yiikselme gibi, respiratuar acisindan solunum sayisinda
artma gibi belirtiler yasanmaktadir (Kaplan & Sadock, 2004:190). Ogrencilerin smav
oncesinde, miizik terapi uygulamasi yapilmadan oOnce nabiz, solunum, kan basinci
degerlerindeki yiikseklik, yasadiklart kayginin tetikledigi otonomik aktivite ile iliskilidir.
Miizik terapi ise bireylerin duygu ve duygulanimlarini etkileyerek, otonom yanitlarin olumlu
yonde degismesine neden olmaktadir. Beynimiz, miizik bilgisini isledikten sonra ortaya
koymak istedigi yanitlari, aym1 zamanda hipotalamusun kontrolii altindaki c¢esitli salgi
bezlerinden kan dolagimina salinarak, viicudun her noktasina ulasabilen hormonlar araciligiyla
da gerceklestirmektedir. Terapotik miizigin kortizol ve ACTH’1 diislirdiigii bilinmektedir. Kalp
attim hizi, solunum hizi, kan basinct gibi fizyolojik parametreler, bu durumdan da
etkilenebilmektedir (Birkan, 2014:44).
Miizik kaygiy1 azaltarak, kaygiyla tetiklenmis otonomik aktiviteye bagli rahatsiz edici bedensel
duyum ve fizyolojik degisimlerin de normale dénmesine yardimci olmaktadir (Oztiirk,
2017:80-82; Akkus, 2017:101). Calismamizda miizik terapi uygulamasi sonrasi1 dgrencilerin
solunum, nabiz, sistolik ve diastolik kan basinci degerlerinin azalmasi, belirtilen siireglerin bir
gostergesidir.

Calismamizda, 6grencilerin kaygi 6l¢egi puan ortalamasi géz 6niine alindiginda; miizik
terapi uygulamasi sonrasinda kaygi 6lgegi puan ortalamasinin azaldigr goriilmiistiir. Wu’nun
iiniversite 6grencilerine miizik terapi uygulamasi yaptig1 ¢alismasinda, uygulama sonrasi
Ogrencilerin stres, anksiyete, depresyon puanlarinda azalmanin oldugu saptanmistir
(Wu,2012:104). Sezer’in ¢aligmasinda ise (2009), 6grencilere bir ay boyunca yapilan sekiz
seanslik miizik terapi uygulamasindan sonra, &grencilerin sinav kaygist ve diger ruhsal
belirtilerde istatistiki olarak anlamli azalma oldugu belirlenmistir (Sezer,2009:VIII). Calisma
sonucumuz literatiirle uyumludur. Miizigin 6grencilerin yasadigi durumluk kaygiy1 azalttig
goriilmektedir. Literatlirde, miizigin saglikli bireylerde veya cesitli hastalik tanilar1 olan
bireylerde, kaygi basta olmak {izere, ruhsal agidan rahatsiz edici duygulari, bunlarla iliskili
cesitli ruhsal, sosyal, davranigsal sorunlari azalttigina isaret eden bir ¢ok calisma bulunmaktadir
(Sausser & Waller, 2006:1; Savarimuthu & Bunnell, 2002:160; Barber & Barber,2005:4).

Calisma sonucumuz literatiirle uyumludur.

Caliymanin stmirliliklari: Calismanin tek gruplu olmasi, kontrol grubunun olmamasi ve katilimci
sayisinin azlig1 ¢alismanin sinirliliklari olarak belirlenmistir.

5. Sonu¢

Calismada, miizik terapinin iiniversite 0grencilerinin durumluk kaygi diizeyini azalttig1 saptanmistir.
Durumluk kaygiy1 yonetmede miizik terapinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Konuyla ilgili daha genis 6rneklem biiyiikliigiine sahip, randomize kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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KEDI SCAPULA’SINDA MORFOMETRIK OLCUMLER iLE CINSIYET TAYINi
Ece Oktay !, Simge Ugur 2, Ozan Giindemir 3, Giilsiin Pazvant *
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Bu Makaleye Atif Igin:

Oktay, E., Ugur, S., Giindemir, O., Pazvant, G. (2023) “Kedi Scapula’sinda Morfometrik
Olgiimler ile Cinsiyet Tayini” Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(2):
3341.

Ozet

Scapula bir 6n bacak kemigidir ve kaslarin yardimiyla gévdeye baglanir. Bu ¢alismadaki
amag, farkli kedi irklarindan alinan scapula goriintiileri iizerinden yapilan 6l¢iim degerleri ile
kedilerde disi ve erkek ayiriminin istatistiksel olarak arastirilmasidir. Bununla birlikte kedilerin
agirliklar1 ve scapula Ol¢lim degerleri arasindaki iliski de bu calismada arastirilmistir. Bu
amagla 24 disi kedi ve 12 erkek kedi olmak {iizere toplamda 36 adet scapula kullanilmistir.
Ornekler bilgisayarli tomografi (BT) kullanilarak elde edilmis ve daha sonra bilgisayar
ortaminda scapula kemigi modellenmistir. Bu modellerin 3 boyutlu goriintiileri kullanilarak
Ol¢tim degerleri elde edilmistir. Her 6rnek icin 4 farkli dogrusal 6l¢iim alinmistir. Calismanin
istatistiksel sonuglar1 i¢in ANOVA kullanilmistir. Kilo artistyla scapula 6l¢timleri arasindaki
iliskinin istatistiksel a¢iklamasi i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir. ANOVA iizerinde
yapilan 6l¢iim sonuclar1 dogrultusunda, bir 6l¢iim degeri istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir  (p<0,05). Bu 0Ol¢iim degerinde (tuberculum supraglenoidale’nin en ug
noktasindan, tuberculum infraglenoidale’nin en arka ucu arasindaki mesafe) erkek bireylerin
Olciim degerlerinin disilerden yiiksek oldugu goriilmistiir; disilerde 1,28 + 0,1 cm iken,
erkeklerde bu deger 1,36 + 0,09 cm olarak belirlenmistir. Bu 6l¢tim disi ve erkek arasinda
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Korelasyon testinin sonuglar1 dogrultusunda da
agirhik ve scapula 6l¢iim degerleri degerlendirilmistir. Olgiimlerden iki tanesi agirlik ile pozitif
korelasyon gdstermistir (scapula’nin margo dorsalis’inin en uzak noktalar1 arasindaki mesafe
ve scapula’nin processus hamatus’unun en ventral ucu ile spina scapulae boyunca margo
dorsalis sinir1 arasindaki mesafe), (p<0,05). Bu ¢aligsma ile scapula kemiginin kedilerde cinsiyet
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tayini i¢cin kullanilabilirligi arastirilmistir. Ayrica kedilerde sekillenen agirlik degisiminin 6l¢iim
degerleri lizerindeki etkisi de bu arastirmada ¢aligilmigtr.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli tomografi, scapula, kedi, cinsiyet tayini.

GENDER DETERMINATION WITH MORPOMETRIC MEASUREMENTS IN THE CAT
SCAPULA Abstract

Scapula is one of the front leg bones. It is attached to the body with the help of muscles.
The aim of this study is to investigate the ability to distinguish between males and females with
the measurement values taken from the scapula of different cat breeds. In addition, the
connection between the weights of the cats and the scapula measurement values was
investigated in this study. For this purpose, a total of 36 scapula bones (24 females and 12 male)
were used. Samples were taken using computed tomography and then the scapula bone was
modeled in the computer environment. Measurement values were obtained by using 3D images
of these models. In this study, 4 different linear measurements were taken for each sample.
ANOVA was used for the statistical results of the study. Correlation test was used for the
statistical explanation of the connection between weight gain and scapula measurements. In
accordance with the measurement results made on ANOVA, it was seen that the values of the
male individuals were higher than the females. While the distance between the tip of the
tuberculum supraglenoidale and the most posterior end of the tuberculum infraglenoidale was
1.28 £ 0.1 cm in females, this value was determined as 1.36 = 0.09 cm in males. This
measurement was statistically significant between males and females (p<0.05). Weight and
scapula measurement values were evaluated in line with the results of the correlation test. Two
of the measurements were positively correlated with weight (the distance between the furthest
points of the margo dorsalis of the scapula and the distance between the most ventral end of
the processus hamatus of the scapula and the margin of the margo dorsalis along the spina
scapulae), (p<0.05). In this study, the usability of the scapula bone for sex determination in cats
was investigated. Also, the effect of weight change on the measurement values was also
investigated in this study.

Keywords: Computed tomography, scapula, cat, sex determination.

34



Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul Rumeli University
Health Sciences) Cilt: 1, Say1: 2, 2023

1. Giris

Scapula, 6n bacak kemiklerini kaslar aracilifiyla, gévdeye baglayan bir kemiktir. On
bacak kemiklerinin ilk kemigi olup en proximal’inde yer alir. Omuz ekleminin olusumuna
katilir (Paine vd., 1993; Ghafurian vd., 2015; Konig, 2007; Dursun, 2007; Demiraslan ve
Dayan, 2021).

Scapula; liggen bigiminde yassi bir kemiktir. Bu iiggen seklindeki kemigin en genis
kenar1 margo dorsalis adin1 alir. Bu kemigin alt kenarinda cavitas glenoidalis ad1 verilen bir
cukurluk bulunur (K&nig, 2007; Dursun, 2007; Demiraslan ve Dayan, 2021). Bu ¢ukurlugun
on ve ist kisminda yer alan yiikseklik tuberculum supraglenoidale, alt tarafinda yer alan
yiikseklik ise tuberculum infraglenoidale adin1 alir. Alt taraftaki bu yiikseklik sadece kedi ve
kopeklerde bulunur (Bahadir ve Yildiz, 2012). Bu calismanin goriintiilerinde de kullanilan
scapula’nin lateral yiizli izerinde spina scapulae adi verilen ve kedilerde kemigi ortalayarak
gecgen bir ¢ikinti bulunur (Koénig, 2007; Dursun, 2007; Demiraslan ve Dayan, 2021; Bahadir ve
Yildiz, 2012).

Kedi scapula’lar1 diger hayvanlardan anatomik olarak farkhidir. Spina scapulae’nin
distal ucu carnivorlara 6zel processus hamatus olarak isimlendirilen belirgin bir ¢ikint1 bulunur.
Kedilerde ayrica kopeklerden farkli olarak ikinci bir ¢ikinti olan processus suprahamatus
bulunmaktadir. (K6nig, 2007; Dursun, 2007; Demiraslan ve Dayan, 2021).

Scapula, klinik problemler acisindan ¢ok sik rastlanan bir kemik degildir. Scapula
kiriklari, genellikle gogiis yaralanmalar1 ile birlikte seyreder (Dabbs vd., 2010). Trafik
kazalarinda gogilis bolgesine almman darbelerle scapula’da kirik, catlak gibi zedelenmelere
rastlanmaktadir (Cole vd., 2013). Ancak her ne kadar klinik olarak ¢ok sik karsilagilan bir
kemik olmasa da 6n bacak hareketinde gorev alir. Omuz eklemi, scapula kemigi ve humerus
kemiginin eklemlesmesi ile olusur. Iki kemik birbirlerine, eklem diizeyinde ligamentum
glenohumeralis ile baglanir (Paine vd., 1993; Ghafurian vd., 2015).

Cinsiyet tayini i¢in taksonomi konusunda en ¢ok tercih edilen kemikler kafatasi ve kalca
kemigidir. Ancak cinsiyet tayininde kullanilan kemiklerin ¢esitlendirilmesi taksonominin
gelistirilmesi ve cesitlendirilmesini saglamaktadir (Gundemir vd., 2020; Szara vd., 2022;
Introna Jr. vd., 1998; Bidmos-Steinberg vd., 2005; Giurazza vd., 2013). Sadece kemikler
kullanilarak cinsiyet ayriminin yapilabilmesi adli tip, morfolojik anatomi c¢aligmalar ile
arkeolojik ve antropolojik gelismeler agisindan 6nem tasir (Bainbridge vd., 1956).

Bu ¢alismanin amaci; ¢esitli irklardan alinan scapula kemik 6rnekleri izerinde yapilan 6l¢iimler
kullanilarak disi kediler ve erkek kediler arasindaki scapula farkliliklar1 agiklanmaya
calisilmistir. Ayrica bu calismada scapula’nin dogrusal 6l¢iimleri kullanilarak, agirlik artisiyla
Olctimler arasindaki iliski aragtirilmistir.
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2. Gerec ve Yontem

2.1. Ornekler

Bu caligmada, 24 adet disi ve 12 adet erkek olmak iizere 36 adet kedi scapula’si
kullanilmistir. Calismada kullanilan hayvanlarin yas araligi, hem disi kediler hem de erkek
kediler i¢in 1 yas ile 14 yas arasindadir. Kedilerin agirhig disilerde 2 kg ile 8,5 kg arasinda,
erkeklerde ise 2 kg ile 3 kg arasindadi. Calismada kullanilan goriintiiler, Istanbul
UniversitesiCerrahpasa, Veteriner Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hayvan Hastanesi’nden
alinmigtir. Goriintiiler hayvan hastanesine ait arsiv goriintiilerdir. Canli bir hayvana miidahale
yapilmamuistir. Bu nedenle etik kurul kararina gerek yoktur. Arsiv goriintiilerinin tiim kayitlari
incelenmis hayvanlarin yas ve agirliklart bu kayitlardan elde edilmistir. Ayrica kayittaki
hayvanlarin hi¢birinde 6n kol ile ilgili ortopedik bir rahatsizlik s6z konusu degildir. Ortopedi
acisindan saglikli bireyler bu ¢alismada kullanilmistir.

2.2. Bilgisayarh Tomografi Goriintiileri (BT)

Gortintiiler, Simens (Somatom Scope vc30b) marka bilgisayarli tomografi cihazi
kullanilarak ¢ekilmigtir. Tarama parametreleri 0,6 mm kesit kalinliginda, 110 kV ve 28 mA
olup, toplam tarama 14 saniyede tamamlanmistir. Tiim 6rnekler i¢in yapilan uygulama aymi
olup goriintiiler iizerinde Siemens (Somatom Scope vc30b) cihazinin yazilimi kullanilarak
olciimler yapilmustir. Olgiimler santimetre (cm) olarak kaydedilmistir.

2.3. Scapula Ol¢iimleri
S1: Collum scapulae’nin en dar noktas1 arasindaki mesafe.

S2: Tuberculum supraglenoidale’nin en ug¢ noktasindan, tuberculum infraglenoidale’nin en arka ucu
arasindaki mesafe.

S3: Scapula’nin margo dorsalis’inin en uzak noktalar1 arasindaki mesafe.

S4: Scapula’nin processus hamatus’unun en ventral ucu ile spina scapulae boyunca margo dorsalis
sinir1 arasindaki mesafe.
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Resim 1. Kedilerde scapula’nin lateralden goriiniimii ve alinan dogrusal dl¢timler.

2.4. istatistik Analizler

Bu calismanin istatistik analizleri icin IBM SPSS (versiyon 22.0) istatistik paket
programi kullanilmistir. Olgiimlerin ortalama degerleri, standart sapmalar1 (SD), minimum ve
maksimum degerleri elde edilmis, Tablo 1’de gosterilmistir. Degerlerin disi kedi ve erkek kedi
arasindaki istatistiksel farkini incelemek i¢in ANOVA kullanilmistir. Agirhigin 6l¢tim degerleri
iizerindeki etkisini incelemek icin Pearson korelasyon testi yapilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Kedi scapula’larinda yapilan 6l¢iimlerde cinsiyete gore olusan degisimler
Olgiimler Cinsiyet N Ortalama SD Minimum Maximum P Degeri
S1 Disi Erkek 24 1,25 0,13 1,09 1,58 02
12 1,32 0,15 1,12 1,61 ’
S2 Disi 24 1,28 0,1 1,07 1,47 0,04
Erkek 12 1,36 0,09 1,20 1,51
S3 Disi 24 52 0,5 3,31 5,88 0,3
Erkek 12 5,37 0,6 4,56 6,35
S4 Disi 24 6,71 0,63 4,31 7,59 0,5
Erkek 12 6,84 0,67 5,30 7,81

Kedi scapula 6l¢limlerinin ortalama degerleri, standart sapmalari, minimum ve maksimum
degerleri Tablo 1’de verilmistir. Yapilan 6l¢iim sonuglar1 dogrultusunda, erkek bireylerin 6l¢tim
degerlerinin disilerden yiiksek oldugu goriildii. S2 degeri disi kedilerde 1,25 + 0,13 cm iken,
bu deger erkek kedilerde 1,32 + 0,15 cm idi. Collum scapulae’nin en dar noktasi arasindaki
ortalama mesafe disi kedilerde bu deger 1,28 £+ 0,1 cm iken, bu deger erkek kedilerde 1,36 +
0,09 cm idi. S4 6l¢iim sonuglar ise disi kedilerde 6,71 = 0,63 cm iken, bu deger erkek kedilerde
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6,84 + 0,67 cm idi. Bu 6l¢iimlerden disi ve erkek kediler arasinda istatistiksel olarak farkli olan
tuberculum supraglenoidale’nin en u¢ noktasindan, tuberculum infraglenoidale’nin en arka ucu
arasindaki mesafeydi (p<0,05). Fakat disi kediler ve erkek kediler arasindaki en ayirt edici fark
scapula’nin margo dorsalis’inin en uzak noktalar1 arasindaki ortalama mesafeydi. Bu deger disi
kedilerde 5,2 + 0,5 cm iken, bu deger erkek kedilerde 5,37 + 0,6 cm idi, ancak bu degerin
istatiksel olarak anlaml1 degildi (p=0,3).

Tablo 2. Kedi scapula’larinda yapilan 6l¢iimler ve kedilerin agirliklar1 arasinda yapilan korelasyon analiz
testinin sonuglari

AGIRLIK S1 S2 S3
0,16
S1
0,1 0,65%*
S2
0,56%** 0,38* 0,38*
S3
S4 0,61%* 0,34* 0,13%* 0,74%*

**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhidir (2-tailed).

Korelasyon testinin sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Bu testin sonuglar1
degerlendirildiginde yapilan bazi dlgiimler ve kedilerin agirliklar: arasinda pozitif korelasyon
oldugu gozlemlendi. Agirlik ile pozitif korelasyon gosteren Glgiimler; scapula’nin margo
dorsalis’inin en uzak noktalar1 arasindaki mesafe Ol¢iimii ile scapula’nin processus
hamatus’unun en ventral ucu ile spina scapulae boyunca margo dorsalis siir1 arasindaki
mesafe dl¢limii oldu. Her iki 6l¢limde de korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli ¢ikmistir. Agirlik
ile yliksek korelasyon gosteren dl¢iim Scapula’nin processus hamatus’unun en ventral ucu ile
spina scapula boyunca margo dorsalis smir1 arasindaki mesafe Ol¢iimii olmustur (0,61).
Digerine gore diislik olan korelasyon ise scapula’nin margo dorsalis’inin en uzak noktalari
arasindaki mesafe Ol¢limiinde ¢ikmistir (0,56). Diger Olglimler ve agirlik arasinda g¢ikan
korelasyon degerleri istatistiksel olarak anlamli degildir.

4. Tartisma Bu ¢alismada, kedi scapula’larindan alinan dogrusal 6lgiimlerin cinsiyet tayininde
kullanilabilirligi tizerine ¢alisildi ve bu Olclimler ile kedilerin agirligir arasindaki iliski
arastirildi. Tablo 1°e¢ bakildiginda disi kediler ve erkek kedilerin farklar1 agisindan S2
Ol¢limiiniin  degerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu go6zlemlendi. Tuberculum
supraglenoidale ve tuberculum infraglenoidale iki farkli 6n bacak kasmin ¢ikig yeridir.
Tuberculum supraglenoidale’den m. biceps brachii 1simli kas tuberculum infraglenoidale’den
ise m. teres minor isimli kas ¢ikis yapar (Bahadir ve Yildiz, 2012). Bu kaslarin tonusunda disi
ve erkekler arasinda farklilik gozlenmektedir, erkeklerde kas tonusu disilere oranla daha
yliksektir (Stini, 1972). Bu calismada, S2 6l¢limiindeki ortalama mesafe disi kedilerde bu deger
1,25 £ 0,13 cm iken, bu deger erkek kedilerde 1,32 + 0,15 cm oldugu gézlemlendi. Kaslarin
tonusunun cinsiyetlere gore degisiyor olmasinin kaslarin ¢ikis bolgesinde yapilan ol¢timlere
yansimis olmasi muhtemeldir. Bu yiizden de S2 o6l¢limiindeki ortalama mesafe degeri
istatistiksel olarak anlamli ¢ikan tek deger olabilir (p<0,05).
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Tablo 2’ye bakildiginda scapula’nin S4 Olglimii scapula kemiginin boyu olarak
degerlendirildiginde ve S3 ol¢limii ise scapula kemiginin eni olarak degerlendirildiginde
agirlikla degisim gdsteren Olclimlerin scapula’nin eninin 6l¢timii ve boyunun 6l¢liimii oldugu
sOylenilebilir. En ve boy dl¢limleri kemigin alanini verir. Agirlik ile birlikte kemigin alaninda
degismeler goriildigii sOylenilebilir (Melgaard vd., 1998).

Bu calismada dogrusal ol¢lim yontemi kullanilmistir. Bu Olgiim ydntemi farkl
aragtirmalarda da farkli kemikler iizerinden cinsiyet tayinini degerlendirmek icin kullanilmistir
(Gilindemir vd., 2021; Senol vd., 2022). Yine cinsiyet tayininin arastirildigi bu ¢aligmalardan
bir tanesinde Arap atlarinin ve safkan atlarin phalanx kemikleri tizerinden alinan 4 farkli 6l¢tim
dogrusal Ol¢timler hem irklar arasindaki hem de cinsiyetler arasindaki farkliliklar agisindan
degerlendirilmistir (Glindemir vd., 2021). Yine bir baska ¢aligmada farkli irklardan kedilerin
calcaneus kemigi tizerinden yapilan dogrusal dl¢iimler cinsiyetler arasinda ve irklar arasinda
karsilastirilmistir (Senol vd., 2022). Scapula kemigi kullanilan bu ¢alismada da 4 farkli
dogrusal 6l¢lim kullanarak scapula’nin cinsiyetler arasinda karsilastirilmasi yapildi. Bu yapilan
calismanin sonuglar1 dogrultusunda ise kedi scapula’larindan alinan 6lgtimler, disi ve erkek
kedilerde istatistiksel olarak farklilik gosterdi. ANOVA testinin sonuglarina gore; S2
Olciimiiniin istatiksel olarak anlamli oldugu gozlemlendi. Diger ii¢ dogrusal Ol¢limiin
degerlerine bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ ¢ikmadigi goriildii.

Farkli hayvan gruplar1 ve insanlar iizerinde yapilan baska ¢aligmalarla scapula’nin
cinsiyet tayini agisindan ayirt edici bir kemik oldugu test edilmeye ¢alisilmistir. insan scapula
kemikleri tizerinde yapilan ¢alismalarda kadin ve erkek bireylerde farklilik gostermistir (Dabbs
vd., 2010; Hudson vd., 2016). Literatiirde insanlar arasinda yapilan scapula kemiklerinin
cinsiyetler arasi karsilastirilmasi ¢caligmalarindan bir tanesinde 14 kadin, 18 erkek arasinda 23
Ol¢tim degeri karsilastirilmig ve yapilan 6l¢timlerin farkli oldugu tizerine ¢alisilmistir (Dabbs,
2010). 101 tanesi erkek, 76 tanesi kadin olmak iizere 177 farkli insan scapula’sinda yapilan bir
baska calismada 2 farkli 6l¢lim (scapula’nin cavitas glenoidalis’inin uzunlugu ve scapula’nin
cavitas glenoidalis’inin genisligi) lizerinden kadin ve erkek farkliliklar1 tespit edilmistir,
sonuglarin istatistiksel olarak farkli oldugu belirlenmistir (Hudson vd., 2016). Farkli hayvan
gruplarina ait scapula kemikleri iizerinde yapilan Olclimlerle disi ve erkekler arasindaki
farkliliklar arastirilmistir. Scapula’nin cinsiyet tayini i¢in kullanilabilir bir kemik oldugu
belirlenmeye c¢alisilmistir (Taylor, 1997). Yetiskin goriller arasinda yapilan bir ¢aligma disi ve
erkek gorillerin scapula dlgiimlerinin arasinda farklilik oldugunu géstermistir (Taylor, 1997).

Disi ve erkek goril scapula 6l¢iimleri arasinda yapilan bu ¢calismada iki farkli itk (G. g. Gorilla,
G. g. Beringei) kullanilmis ve elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. G.g.
Gorilla ki igin scapula’nin ortalama boyu disilerde 135,7 mm iken erkeklerde 173,6 mm
olarak belirlenmistir. G.g. Beringei 1rki iginse scapula’nin ortalama boyu disilerde 133,1 mm
iken erkelerde 178,2 mm oldugu tespit edilmistir (Taylor, 1997). Bu calismada ise 4 farkli
Olcim (S1, S2, S3, S4) kullanilarak kedi scapula’lar1 iizerinden disi ve erkek arasindaki
farkliliklar belirlenmeye calisilmistir. Calismanin sonuglarina goreyse yapilan ol¢imlerden
biri, (tuberculum supraglenoidale’nin en ug¢ noktasindan, tuberculum infraglenoidale’nin en
arka ucu arasindaki mesafe) istatistiksel olarak disi ve erkeklerde anlamli ¢ikmustir (p<<0,05).
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5. Sonuc¢

Bu caligmada, scapula kemigi iizerinden yapilan olc¢iimlerle disi ve erkek kediler
arasinda olusan farkliliklar istatistiksel olarak arastirildi. Bu ¢aligma i¢in 4 farkli morfometrik
Olclim alindi. Alinan 6l¢iim sonucglart ANOVA testi kullanilarak analiz edildi ve kedilerin
scapula kemiklerinin cinsiyet tayini i¢in kullanilabilirligi iizerine ¢aligildi. ANOVA analizinin
sonuclar1 dogrultusunda S2 6l¢iimiiniin disi kediler ve erkek kediler arasinda istatistiksel olarak
anlamli oldugu gézlemlendi (p<0,05). S2 6l¢liim degerinin erkek kedilerde disi kedilerden daha
yiiksek oldugu goézlemlendi. Ayrica kedi scapula’lart {izerinde yapilan ol¢iimler ve agirlik
arasindaki iliski de Pearson korelasyon analiz testi kullanilarak agiklanmaya calisildi. Bu
analizin sonuclarma gore, kedilerin agirliklar1 ile yapilan dl¢iimlerden iki tanesi (S3 ve S4)
arasinda pozitif korelasyon oldugu gozlendi (p<0,05).
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Ozet

Bu arastirma Ogrencilerde premenstrual sendrom (PMS) ile bas etme yontemlerinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2021-2022
egitim Ogretim yilinda egitim gdéren 338 iiniversite dgrencisi olusturmustur. Veri toplama
asamasinda Premenstrual Semptomlarla Bas Etme Olcegi (PSBO) ve arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda gelistirilen O6grenci bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanm veri
analizinde; aritmetik ortalama, frekans, standart sapma, yiizde, medyan, Cronbach Alpha i¢
tutarlik analizi, Kruskal Wallis ve Man Whitney U testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %94,7°si 18-24 yas araliginda, boy ortalamasinin 163,9245,56, kilo ortalamasinin
58,1+11,14 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin %30,5’inin menstriiasyon dongiisiiniin 13
yasinda basladigi, %93,5’inin menstriiasyon ile ilgili bilgi almadigi, menstriiasyon ile ilgili
bilgi alanlarin %50,6’s1n1n bilgiyi annesinden ve %63,9 unun bilgiyi regl olmadan 6nce aldig1
bulunmustur. Premenstrual semptomlarla bas etme 6lgeginin 5 alt boyutundan alinan puan
ortalamalar1 incelendiginde, zarardan kacinma alt boyutunun puaninin 21,24+6,79, farkinda
olma ve kabullenme 35,68+8,24, enerjiyi adapte etme 8,86+3,31, 6z bakim 14,924+4,08 ve
iletisim 12,2+4,59 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada menstruasyon siiresi ortalama 4 giin
olarak belirlenen kadinlarin, menstruasyon doneminde sik ped (giinde 4 ped ve izeri) degistiren
ve menars oncesi menstrual dongii hakkinda egitim alan kadinlarin premenstrual semptomlarla
bas etmede daha iyi olduklar1 saptanmistir. Bu ¢alismada menstrual hijyene onem veren
kadinlarin ve menars 6ncesi danigmanlik alan kadinlarin PMS yo6netiminin daha saglikli oldugu
goriilmektedir. Kadin yasaminda 6nemli bir gelisimsel asama olan ¢ocukluktan yetigkinlige
gecis doneminde menstrual dongii hakkinda egitim verilmesi kadinlarin erken yaslarda saglikli
yasam davraniglar gelistirebilmesinde, kadin yasam kalitesinin arttirilmasinda ve olast PMS
yonetimde en temel yaklasimlardan biridir. Ogrencilerin PMS ile ilgili farkindalik
gelistirilmesi, PMS kaynakli egitim ve meslek hayatlarinda olusabilecek sorunlarla basa ¢ikma
yontemlerinin tanitilmasi ve bas etme metotlarinin d6gretilmesi i¢in ¢aba gosterilmelidir.
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DETERMINATION OF COPING METHODS WITH PREMENSTRUAL
SYNDROME IN UNIVERSITY STUDENTS Abstract

This study was conducted in descriptive type in order to determine the methods of
coping with premenstrual syndrome (PMS) in students. The sample of the study consisted of
338 university students studying in the 2021-2022 academic year. During the data collection
phase, the Coping with Premenstrual Symptoms Scale (PSDS) and the student information form
developed by the researchers in line with the literature were used. In the data analysis of the
research; arithmetic mean, frequency, standard deviation, percentage, median, Cronbach Alpha
internal consistency analysis, Kruskal Wallis and Man Whitney U test were applied. It was
found that 94.7% of the students participating in the study were in the 18-24 age range, their
average height was 163.92+5.56, and their weight average was 58.1+11.14. It was found that
30.5% of the participants had their menstrual cycle started at the age of 13, 93.5% did not
receive information about menstruation, 50.6% of those who received information about
menstruation received the information from their mother and 63.9% before their period. When
the mean scores obtained from the 5 sub-dimensions of the scale of coping with premenstrual
symptoms were examined, the score of the harm avoidance sub-dimension was determined as
21.2+6.79, awareness and acceptance as 35.68+8.24, adapting energy 8.86+3.31, self-care
14.92+4.08, and communication 12.2+4.59. In this study, it was determined that women whose
menstruation duration was determined as 4 days on average, women who frequently change
pads (4 pads per day or more) during menstruation and who were educated about the menstrual
cycle before menarche were better in coping with premenstrual symptoms. In this study, it was
determined that women whose menstruation duration was determined as 4 days on average,
women who frequently change pads (4 pads per day or more) during menstruation and who
were educated about the menstrual cycle before menarche were better in coping with
premenstrual symptoms. In this study, it is seen that women who attach importance to menstrual
hygiene and women who receive premenarche counseling have a healthier premenstrual
syndrome management. Providing education about the menstrual cycle during the transition
period from childhood to adulthood, which is an important developmental stage in women's
life, is one of the most basic approaches for women to develop healthy lifestyle behaviors at an
early age, to increase women's quality of life and to manage possible premenstrual syndrome.
Efforts should be made to raise awareness of the students about Premenstrual Syndrome, to
introduce the methods of coping with the problems that may occur in their education and
professional life due to Premenstrual Syndrome, and to teach coping methods.

Keywords: Counseling, education, woman, premenstrual syndrome.

1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi (UNK) hemsireleri 21.
ylizyilin saglik sorunlarinin ¢oziimiinde yer alan temel gii¢ olarak gérmektedir. Bu dogrultuda
“Nursing Now (Hemsirelik Simdi)”’ kiiresel kampanyasi ile tiim diinyada en tist diizeyde saglik
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kosullarina ulasabilmek i¢in hemsirelerin giiclendirilmesi amaglanmaktadir (Crisp ve Iro,
2018). Ayn1 zamanda Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda 2030
yilina kadar herkes i¢in saglik hizmetlerine esit erisim ve saglik hizmetlerinde kalite
gostergeleri hedeflenmektedir (United Nations, 2021). Bu kapsamda saglik sisteminin basarisi
iizerinde dogrudan etkisi olan hemsirelerin ruhsal iyilik hallerinin yiikseltilmesi ve hemsirelik
ogrencilerinin hem mesleki hem de kisisel gelisimlerine yatirim yapilmasi gerekligi ortaya
cikmaktadir (Pan American Health Organization, 2019).

Ruhsal 1iyilik hali, bireylerin tiim yasamlar1 boyunca optimal diizeyde gelisim
gostermeleri, liretken olmalari, olumlu sosyal iliskiler igerisinde bulunmalari, yasamin normal
stresleriyle etkili bir sekilde bas edebilmeleri ve topluma katki saglayabilmelerinin yani sira
fiziksel saglik icin de temel olusturmaktadir (Clarke, Kuosmanen ve Barry, 2015). Ruhsal 1yilik
bir toplumu olusturan bireylerin sosyal, mesleki ve ekonomik alanda bagar1 gdstermesini saglar.
Ruhsal agidan iyilik halini siirdiiren saglikli toplumlarin temelini de her agidan saglikli gengler
olusturur. Ancak i¢inde bulunduklar1 gelisim donemleri itibariyle hemsirelik 6grencileri
iiniversite egitimi boyunca g¢ok cesitli stres etkenleri ile kargilasabilmektedir. Akademik
baskilar, evden uzak olma, ekonomik sikintilar, salgin hastaliklar ve kisisel 6zellikleri gibi stres
faktorleri hemsirelik 6grencilerinin ruhsal iyilik halini olumsuz yonde etkileyerek 6grencilerin
basarili ve iiretken olmalar1 Oniinde engel niteligi tasiyabilmektedir (Asturias, Andrew,
Boardman ve Kerr. 2021; Usher ve Curran, 2019).

Kadmlarda duygusal, fiziksel ve davranigsal birtakim belirtilerle karakterize bir
belirtiler kiimesi olan PMS’nin diinya genelinde 40 milyondan fazla kadimi etkiledigi
bilinmektedir. 300’den fazla fiziksel ve ruhsal belirtiye neden olan PMS’nin en yaygin goriilen
ruhsal etkileri anksiyete, sinirlilik, 6fke, yorgunluk, huzursuzluk, ani ruh hali degisimleri,
aglama ve kisiler aras1 iliskilerde bozulma seklinde uzun siireli ve tekrarlayan bir stres etkeni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ezeh ve Ezeh, 2016; Direkvand-Moghadamve Kaikhavandi,
2014).

Uzun siireli strese maruziyet 6zellikle kullanilan stresle etkisiz bas etme mekanizmalari,
hemsirelik dgrencilerinin hem akademik faaliyetlerini hem de yasam kalitelerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Asturias, Andrew, Boardman ve Kerr. 2021; Watson, Rehman ve
Ali, 2017). Halihazirda genel niifusa oranla stres, kaygi ve depresyon oranlar yiiksek olan
hemsirelik 6grencilerinin yiiksek diizeyde PMS yasadiklari bilinmektedir. Yayginlig1 boylesine
biiyiik bir stresér olarak bu sendromun, hemsirelik 6grencilerinin akademik performanslari,
kisiler arasi iliskileri ve yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiledigi bilinse de yardim arama
davranislariin sinirl oldugu ortadadir.

PMS f{iniversite 6grencilerinin kisilerarasi iligkilerini etkilemekte, saglik hizmeti
maliyetlerini arttirmakta, 6grencilerin dersleri ve sinavlari kagirmalarina hatta okul puanlarinin
diismesine neden olabilmektedir. Ulkemizde iiniversite dgrencileri arasinda PMS yayginligi
yliksek olmasina ragmen PMS ile basa ¢ikma stratejilerine iliskin bir politika ya da kilavuz
bulunmamaktadir. Universitelerin de bu konuda standartlastirilmis bir programi yoktur (Abay
ve Kaplan, 2021). Ayrica PMS’nin siddetli bir formu olan ve ortak bir patofizyolojiye
temellenen Premenstrual Disforik Bozukluk (PMD) ruhsal hastaliklar arasinda
siniflandirilmaktadir. Ancak kiiltiirel etkenlerin, iilkelerin geligsmislik diizeylerinin ve cinsiyetci
yaklasimlarin PMS yasayan kadinlarin bag etme yoOntemleri ve yardim arama davranislar
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iizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir (ACOG, 2021). Bu nedenle akademik, sosyal yasam
ve yasam kalitesini etkileyen ve ruhsal bozukluklarin gelisimine neden olabilen PMS’ nin
yonetimi oldukca 6nemlidir. Bu aragtirma hemsirelik boliimii 6grencilerinin PMS ile bas etme
yontemlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

2. Gerec¢ ve Yontem
2.1. Arastirmanin Tiirii
Aragtirma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi Arastirmanin evrenini, Marmara bélgesinde bulunan
iki vakif tiniversitesinde 20212022 egitim 6gretim y1linda hemsirelik boliimiinde egitim gdren
toplam 500 kadin 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini evreni bilinen ve olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden olan gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile PMS yasayan toplam 338
ogrenci olusturmustur.

2.3. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler I¢gin
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Etik Kurulu'ndan izin alinmistir. Online veri toplama
formunun bagina, aragtirma hakkinda bilgilendirme ve aragtirmaya katilimin goniilliiliik esasina
dayali olduguna iliskin bilgilendirilmis onam formu eklenmistir. Ogrenciler onam formunu
onayladiktan sonra diger sorulara ge¢is yapabilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Premenstrual Semptomlarla Bas Etme Olgegi (PSBO) kullanilmustir.

2.4.1. Ogrenci Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik
bilgi formu, yas, medeni durum, menstruasyon ile ilgili bilgilerin sorgulandig1 toplam 17
sorudan olusan bir formdur.

2.4.2. Premenstrual Semptomlarla Bas Etme Olgegi (PSBO): 18-49 yas grubu
kadinlarda premenstrual donemdeki semptomlarla bag etme durumunu degerlendirmek iizere
Read ve arkadaslari tarafindan (2014) gelistirilen 44 madde ve 5 alt boyuttan olusan bir 6l¢ektir
(12). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Abay (2019) tarafindan yapilmustir (13). Olgegin
Tiirkge versiyonu 27 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Besli likert tipte olan 6l¢egin her
maddesi birden bese kadar puanlanmaktadir. “Bana uymuyor” (1 puan), “Bana Nadiren
Uyuyor” (2 puan), “Bana Bazen Uyuyor (3 puan), “Bana Uyuyor” (4 puan), “Bana Neredeyse
Her zaman Uyuyor” (5 puan). Olgegin toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmamaktadir.
Uygulamada 6grencilerin Olgekteki her ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den 5’e kadar puan
vermesi istenmektedir. Olgek alt boyutlarindan puan arttik¢a premenstrual semptomlarla bas
etme artmaktadir. Arastirmamizda 6l¢egin alt boyutlari, alt boyutlardan aliabilen en diisiik ve
en yliksek puanlarin ve alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri sirasiyla; Zarardan kaginma alt
boyutu (1-7 arasindaki maddeler) 7-35 puan Cronbach alfa degeri 0,885, Premenstrual
Degisikliklerin Farkinda Olma ve Kabullenme alt boyutu (8-16 arasindaki maddeler) 9-45 puan
Cronbach alfa degeri 0,890, Enerjiyi Adapte Etme alt boyutu (17-19 arasindaki maddeler) 3-15
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puan Cronbach alfa degeri 0,751, Ozbakim alt boyutu (20-23 arasindaki maddeler) 3-15 puan
Cronbach alfa degeri 0,831, iletisim alt boyutu (24-27 arasindaki maddeler) 4-20 puan
Cronbach alfa degeri 0,860 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada PBSO nin Cronbach alfa degeri
0,921 olarak bulunmustur. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

2.4.3. Verilerin Toplanmasi: Veriler Google Forms araciligi ile hazirlanan anket formu
{izerinden Kasim 2021- Ocak 2022 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak toplanmistir. Ogrencilere

veri toplama formunun linki WhatsApp sosyal medya araciligiyla paylagiimistir.
2.5. Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. PSBO ve alt
boyutlar1 puan ortalamalarinin normallik dagilimlar1 ¢arpiklik (Skewness), basiklik

(Kurtosis) testi ile analizi sonucunda degiskenlerin normal dagilim gdstermedigi saptanmustir.
Verilerin analizinde; aritmetik ortalama, frekans, standart sapma, yiizde, medyan, Cronbach
Alfa i¢ tutarlik analizi, Kruskal Wallis ve Man Whitney U testi uygulanmustir.

3. Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %94,7’sinin 18-24 yas araliginda, boy ortalamasinin
163,9245,56, kilo ortalamasinin 58,1 + 11,14 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin %96,7’sinin
bekar oldugu, %98,8’inin dogum yapmadigi, dogum sayisi ortalamasinin 0,41+0,16 oldugu,
%86,7’sinin  ¢aligmadigl, %89,6’smin iiniversiteye baglamadan Once sehirde yasadigi
belirlenmistir. Katilimcilarin %30,5’inin menstriiasyon dongiisiiniin 13 yasinda bagladigi,
%93,5’inin menstriiasyon ile ilgili bilgi almadigi, menstriiasyon ile ilgili bilgi alanlarin
%350,6’s1m1n bilgiyi annesinden ve %63,9’unun bilgiyi regl olmadan once aldig1 bulunmustur.
(Tablo 1).

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin tanitici 6zellikleri (n=338)

Tamtica Ozellikler Ort =SS Min Max
Boy (cm) 163,92+5,56 150 180
Kilo (kg) 58,1+11,14 40 140
BKI (kg/m?) 21,743,79 15,62 | 47,32
Dogum sayist 0,41+0,16 0 2
n %
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Yas 18-24 320 94,7
25-34 18 53
Medeni durum Bekar 327 96,7
Evli 11 3,3

10 yasindan kii¢iik 2 0,6

Menstriiasyon yast 11 yas 41 12,1
12 yas 72 21,3
13 yas 103 30,5
14 yas 87 25,7

15 yas ve tistii 33 9,8
Menstriiasyonla ilgili bilgi alma durumu Evet 316 93,5
Hayir 22 6,5
Menstriiasyon Bilgi Kaynagi Anne 171 50,6
Saglik Personeli 78 23,1
Ogretmen 77 22,8

Internet 5 1,5

Arkadas 7 2,1
Bilgi alma zamani Adet olmadan once 216 63,9
Adet oldugumda 63 18,6

Adet olduktan sonra 59 17,5

Diizenli menstriial siklusa sahip olma durumu Evet 254 75,1
Hayir 84 24,9

Kag giinde bir regl oluyorsunuz? 21 giinden az bir 41 12,1

stirede

22- 35 giinde bir 275 81,4

Diizensiz 22 6,5

Regliniz kag giin siiriiyor? 3 giinden az 9 2,7
3- 6 giin 248 73,4
7 -10 giin 80 23,7

10 gilinden fazla 1 0,3

Regl sirasinda bir giinde ka¢ ped degistiriyorsunuz? 1 adet 16 4,7
2-3 adet 218 64,5
4 adetten fazla 104 30,8

Calismada kullanilan PBSO’niin Cronbach alfa degeri 0,921 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarinin puan ortalamalari; Zarardan Kaginma 21,246,79, Farkinda Olma ve

Kabullenme 35,68+8,24, Enerjiyi Adapte Etme 8,86+3,31, Oz Bakim 14,92+4,08 ve Iletisim 12,2+4,59
puan olarak saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin PABO alt boyutlarmin puan ortalamalar1 (n=338)

PSBO Alt Boyutlar Ort =SS Min.-Maks.
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Zarardan Kaginma 21,2+6.79 7-35
Farkinda Olma ve Kabullenme 35,68+8,24 9-45
Enerjiyi Adapte Etme 8,86+3,31 3-15
Oz Bakim 14,92+4,08 4-20
Iletigsim 12,2+4,59 4-20

Arastirmada dgrencilerin PSBO Zarardan Kaginma Alt Boyut puan ortalamasi ile yas
(p=0,735), menstriiasyon ile ilgili bilgi alma (p=0,465), diizenli menstrual siklusa sahip olma
(p=0,897), menstriiasyon yas1 (p=0,102), menstriiasyon ile ilgili bilgi kaynagi (p=0,934),
menstriiasyon ile ilgili bilgi alma zamani (p=0.948), regl olma siklig1 (p=0,752), regl olma
siiresi (p=0,055) ve ped degistirme siklig1 (p=0,967) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Farkinda olma ve kabullenme alt boyut puan ortalamasi menstriiasyon
donemi ile ilgili bilgi alma zamanina (p=0,009) gore farklilik gostermektedir. Aradaki farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan post hoc analizlerinden Bonferroni testi sonucunda farkinda
olma ve kabullenme alt boyut puan ortalamasinin bilgiyi menstriiasyondan Once alanlarda,

menstriiasyon oldugunda alanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo-3).

Tablo 3. Katilimcilarin tanitict dzellikleri ile PSBO zarardan kaginma ve farkinda olma ve kabullenme alt

boyut puanlari arasindaki fark

Katilimeilarim Tanitica
Ozellikleri (n=338)

Farkinda Olma ve Kabullenme

Ort+ p Oort+ Min- Z p
Ss SS Max
9-45
Yas 18-24  21,15+6  7-35  -0339 0,735  35,68+8 0,095 0,925
76 21
25-34  22,06+7 10 35,6148  9-45
AT 89
Evli  2127+6 10 37,7345  27-45
,87 75
Hayrr 21,16+6 7-35 35,6948 9-45
81 29
Menstriiasyonl ~ Evet  21,28+6  7-35  -0,730 0,465 35917 945  -1319 0,187
a ilgili bilgi 81 95
alma durumu  Hayir  20,05£6  7-29 32,3241 945
A48 1,31
Diizenli Evet 21346,  7-35  -0,130 0,897 35.87+8 945 0715  0.475
menstriial 76 .08
siklus Hayr 20926  7-35 35,1248 9-45
89 71
Ort + Min- Kwy2 p Ort + Min- Kwy2 p
SS Max SS Max
Menstriasyon 10 2342,83 2123 9yga 0102 4445 6780 0238
yast yasin 44,50,
71
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dan
11 18,68+8 7-35 35,2749  9-45
yas ,88
12 22,76+5 11-35 35,338  9-45
yas ,68 24
13 20,46+6 7-35 36,317  9-45
yas ,94 .79
14 21,5545 7-35
yas ,81
kiigiik
35,1£7, 10-45
32
15 22,2148 7-35 35,9749 9-45
yas 5 ,83 ve listii
Menstrilasyon ~ Anne 21,1246 7-35 0835 0,934 35,5248 9445 2,767 0,598
bilgi kaynagi ,85 ,34
Saglt 21,5+6, 7- 34,3549  9-45
k 67 ,58
Perso
neli
Ogret 20,9446 7. 37,3546  21-45
men ,97 ,29
Intern 22,66, 14-29 38,4+4, 34-43
73 04
Arkad 21,7146 16-35 34,1448  27-45
as .24 ,95
Bilgi alma Regl 21,3146 7-35 0,107 0,948 36,8247  9-45 9,320 0,009
zamani olmad ,94 27 a>b
an 6nce?
Regl  20,87+6 7-35 33,84+8  9-45
Oldug ,29 ’47
umda
b
Regl 21,1746 7-35 33,471 9445
olduk ,83 0,4
tan
sonra®
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Regl 21 21,0747 7-35 0,569 34,66£9  9-45 0,195 0,907
siklig giinde ,88 ,62
naz
bir
siired
e
22- 21,36+6 7-35 35,79£8  9-45
35 ,56 ,15
giinde
bir
Diize 19,417 729 36,1846 23-45
nsiz 52 ,
Regl 3 26,11+£5 19-35 7,602 38+£5,55 28-45 1,170 0,760
giinde
naz
3-6 21386 735 35,73+8  9-45
giin 95 >
7-10 20,16,  7-35 35,29+8  10-45
ofin 19 ,32
10 20+,  20-20 34+,  34-34 giinden
fazla
Ped ladet 21,546, 10-33 0,068 31,7548  12-45 5,967 0,051
degistirme 49 51
siklig1 (gilinde) 2-3 21,1+£6, 7-35 35,548, 9-45
adet 88 34
4 21,3746 7-35 36,677 10-45
adette 7 ,84
n
fazla

Z=Mann Whitney U Kwy2 = Kruskal Wallis

Arastirmada O6grencilerin Enerjiyi Adapte Etme alt boyut puan ortalamasinin regl
stiresine (p=0,019) gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Aradaki farkin kaynagini belirlemek
icin yapilan post-hoc analizi sonucu Enerjiyi Adapte Etme alt boyut puan ortalamasinin regl
siiresi 3 giinden az olanlarda, regl siiresi 3-6 giin ve 7-10 giin siirenlere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Oz Bakim alt boyut puan ortalamasi regl doneminde ped degistirme sikligma
(p=0,011) gore farklilik gdstermektedir. Aradaki farkin kaynagini belirlemek icin yapilan post
hoc analizi sonucunda Oz Bakim alt boyut puan ortalamasinin regl déneminde 4 adetten fazla
ped degistirenlerde, 2-3 adet ve 1 adet ped degistirenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Tablo 4).

siiresi
,56

Tablo 4. Katilimcilarin tanitic1 6zellikleri ile psbo enerjiyi adapte etme ve 6zbakim alt boyut puanlari

arasidaki fark
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Katihmcilarin Tamitica Enerjiyi Adapte Etme 0Oz Bakim
zellikleri (n=338
Ozellikleri (n=338) Ort+SS Min- Z p  Ort£SS Min- Z P
Max Max
Yas 18-24 8,89+£3,28 3-15 -0,612 0,541 14,93+4,07  4-20 - 0,840
25-34 8.39+3.81 3-15 14,67+4,31  4-20 0,201
Evli 8,55+3.86  3-15 14,55+3,36 10-
20
Menstriiasyonla Evet 8,91+3.3 3-15  -1,116 0,265 15+4 4-20 - 0,314
ilgili bilgi alma 1,008
durumu Hayir 8.09+3,39  3-15 13,8245 4-20
Diizenli Evet 8,85£3,33 3-15 -0,103 0,918 14,94+4,03  4-20 - 0,902
menstrial siklusa 0,123
sahip olma Hayr  8,88+327 3-15 14,87£4.22 420
durumu
Ort+SS Min-  Kwy2 p Ort+SS Min-  Kwy p
Max Max 2
10- 12-
yasi yasindan 10 19
kiigtik Menstriiasyon 10
10£0 3,396 0,639 15,5+4,95 1,715 0,887
11 yas 9,32+3,99 15,15+4,48  5-20
12 yas 9,08+3,09 14,61+4,06  4-20
13 yas 8,94+3,24 3-15 14,92+4,06 4-20
T4 yas 8,5753,01 314 14,83+3,99 720
18585 ve 8,2443,87 3-15  15,52+4,06 4-20
Menstriiasyon Anne 891+£3,34 3-15 5207 0,267 14,88+4,08 4-20 6,052 0,195
. Saglik 8,79+£3,13  3-15 14,47+4,49  4-20
Bilgi Kaynagi Personeli
Ogretmen  8,51+3,41  3-15 15,51£3,68  4-20
17,2+1,64 16-
internet  11,643,91  6-15 20
Arkadas  10,29+2,3  9-15 12,86+3,63  8-20
6
Bilgi zamam olmadan alma Regl 8944338 3-15 0,190 0,909 15,28+3,89 4-20
once Regl 8,79+£3,16  3-15 14,48+4,01  4-20
4,227 0,121 0ldugumd
Regl a
8,64+3,24 3-15 14,08+4,65 4-20 olduktan

sonra
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Regl siklig1 21 giinden 9,22+3,52  3-15 1,254 0,534  15,1244,38  4-20 0,898 0,638
az bir

giinde bir

Diizensiz

14,9644,08  4-20

14,59+4,18  4-20

stirede
22-35 8,77+32  3-15 14,83+4,06  4-20
9,32+44,16 3-15 15,73£3,76 ~ 8-20
Regl siiresi 3ginden  12+3,71  3-15 9,962 0,019 17+2,55 12- 2,926 0,403
az® 20
a>b>c
10 3-6giin® 8,91+3,36 3-15 giinden 9+. 9-9 14=. 14fazla’ 14
Ped degistirme 1 7-10 glin®  8,35£2,94  3-15 (et 8,13+2,73 3-13 1,617 0,445
12,3143,57 720 9,066 0,011 S'kli& (giinde) 2-3
adet® 9,01+3,29 3-15  14,84+4,17 420 c>b>a
4 adetten  8,66+3,43  3-15 15,48+3,8 6-20
fazla®

Z=Mann Whitney U Kwy2 = Kruskal Wallis

Calismada katilimcilarin Iletisim alt boyut puan ortalamasimin menstriiasyon donemi ile
ilgili bilgi alma zamanina (p=0,014) gore farklilik gdsterdigi bulunmustur. Aradaki farkin
kaynaginm1 belirlemek i¢in yapilan post hoc analizi sonucunda iletisim alt boyut puan
ortalamasimin regl olmadan 6nce bilgi alanlarda, regl oldugunda alanlara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Tablo 5)

Tablo 5. Katilimcilarin tanitic1 6zellikleri ile psbd iletisim alt boyutu puani arasindaki fark

Degiskenler (n=338) iletigim
Ort £ SS Z p
Min-
Max
Yas 18-24 12,224+4,56 4-20 -0,114 0,909
25-34 11,94+5,33 4-20
Evli 9,91+2,88 6-15
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Hayir 12,24+4.6 4-20
Menstriiasyonla ilgili bilgi alma durumu Evet 12,3+4,55 4-20 -1,467 0,142
Hayir 10,82+5,09 4-20
Diizenli menstriial siklusa sahip olma Evet 12,46+4,54 4-20 -1,655 0,098
durumu
Hayir 11,42+4,7 4-20
Ort+SS Min- Kwy2 p
Max
Menstriiasyon yasi 10 12,5+0,71 12-13 3,386 0,641
yasindan
kiiciik
11 yas 11,05+5,1 4-20
12 yas 12,49+4,08 4-20
13 yas 12,43+4,87 4-20
14 yas 12,34+4,27 4-20
15yagve 11,9145,1 4-20 tstii
Menstriiasyon Bilgi Kaynagi Anne 12,43+4,42 4-20 8,587 0,072
Saglik 11,2744,73 4-20
Personeli
Ogretmen 12,29+4,72 4-20
Internet 16,8+3,35 12-20
Arkadas 12,71+4,86 4-20
Bilgi alma zamant Regl 12,75+4,45 4-20 8,557 0,014
olmadan
dncea a>b
Regl 10,92+4,3 4-20 oldugumd
avb
Regl 11,54+5,1 4-20 olduktan
sonra®
Menstriiasyon siklig1 21 giinden 12,85+5,48 4-20 1,246 0,536 az bir

siirede

22-3512,09+4,41 4-20 giinde bir

Diizensiz

12,36+5,1 4-20

Menstriiasyon siiresi

3 giinden 13,56+3,81

3- 6 giin®

12,32+4,52 420
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7 -10 giin® 11,74+4,91 4-20
10 giinden 8+. 8-8
fazlad
Ped degistirme siklig1 (giinde) 1 adet 10,19+4,86 4-19 3,219 0,200
2-3 adet 12,22+4.5 4-20
4 adet 12,47+4,71 4-20

Z=Mann Whitney U Kwy2 = Kruskal Wallis

4. Tartisma

Universite 6grencilerinin PMS ile bas etme yontemlerinin belirlendigi 338 dgrenci ile
yapilan bu calismada, O6grencilerin yaklasik ticte birinin ilk menars yasinin 13 oldugu
belirlenmistir. Kadinlarda ilk menstrual dongii cinsel olgunlagsmay1 gdsteren bir asamadir ve
ortalama baglangi¢ yas1 12.4 olarak bildirmistir (Marques, Madeira ve Gama, 2022). Erken
yasta menars, kadin ergenlerin ruhsal ve davranigsal yonden olumsuz saglik sonuclari ile
karsilagsmalarina neden olabilmektedir. Mendle ve ark. (2019) akranlarindan 6nce olgunlasan
kadinlarin ilerleyen yaslarda akademik yasama devam etme oranlarinin diisiik oldugunu,
fiziksel ve cinsel yonden istismara ugrama ve erken yasta gebe kalma olasiliklarinin yiiksek
oldugunu belirtmektedir (Mendle, Rebecca ve Kirsten, 2019). Ayn1 zamanda erken ergenlik,
yasamin ilerleyen yillarinda depresyon, anksiyete, madde kullanim bozukluklar1 ve yeme
bozukluklar1 ile iliskilendirilmektedir. S6z konusu etkenler ergenlikle birlikte yetiskinlik
doneminde depresyon ve bazi kisilik bozukluklar: gibi ruhsal hastaliklara bagli hastaneye yatis
oranlarinin gelisimi i¢in zemin hazirlamaktadir (World Health Organization, 2017; Tali,
Bromberg, Axelrod, Shimony, Stark vd., 2020).

Calismada, 6grencilerin tamamina yakininin (%93,5) menstruasyon ile ilgili bilgi almas1
ve yaridan fazlasinin menstruasyon ile ilgi bilgiyi menars 6ncesinde almis olmalar1 6grencilerin
PMS ile bas etmede dnemli bir giice sahip oldugunu gosteren parametrelerden biridir (Chin ve
Nambiar, 2017). Onemli bir gelisimsel dénem olarak ergenlige gecis, ruhsal acidan biiyiik
degisimlerin yaganmaya basladig1 ve ¢oziilmesi gereken bir gelisimsel krizdir. Bu kriz siirecinin
olumlu ya da olumsuz ¢6ziimlenmesi gen¢ kadinlarin yasaminda derin etkilere neden
olmaktadir. Marvan ve Alcala-Herrea (2014) tarafindan ergen kadinlarin menars yas1 ve
menstriiasyona gosterdikleri tutumlarinin incelendigi ¢alismada, akranlarindan erken ya da geg
yasta baslayan menstriiasyona digerlerine gore ilk menstruasyon esnasinda ne yapmalari
gerektigini bilme olasiliklarinin daha az oldugu saptanmistir (Marvéan ve Alcala-Herrera, 2014).

Caligmada, &grencilerin PSBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin orta diizeyin
iistiinde oldugu tespit edilmistir. PMS 6zellikle tiniversite 6grencilerinde konsantrasyon gii¢liigii,
derslere devam etmede zorluk, akademik performansta azalma, sosyal ve duygusal alanlarin
olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Shehadeh ve Hamdan-Mansour, 2018). Ancak ¢alismanin
hemsirelik 6grencileri ile yapilmasi ve 0grencilerin lisans egitimi boyunca stresle bas etme
yontemleri ile ilgili dersleri ve Kadm Sagligi ve Hastaliklar1 dersini almalarinin 6grencilerin
PMS ile bas etme diizeylerini arttirmis olabilecegi sOylenebilir.
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Calismada, PSBO farkinda olma ve kabullenme alt boyut puaninm dlgegin Farkinda
Olma ve Kabullenme alt boyutu puan ortalamasinin iistiinde oldugu tespit edilmistir. Topatan
ve Kahraman’mn (2020) PMS yasayan iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilarin %27’sinin bu semptom ile bas edemedigi belirlenmistir (Topatan ve Kahraman,
2020). Ussher ve Perz tarafindan (2013) Kadinlarin PMS ile bas etme yontemlerinin analiz
edildigi nitel bir calismada kadinlarin PMS ile bas etme yontemleri “adet dncesi belirtilerin
farkinda olma ve kabul etme, adet 6ncesi donemde goriilen belirtileri 6z diizenleme ile yonetme,
stres ve catismadan kacinma olarak belirlenmistir (Read, Perz ve Ussher, 2014). Adet oncesi
donemde yasanilan degisikliklerin gecici oldugunu bilme, adet 6ncesi donemde ortaya ¢ikan
fizyolojik ve duygusal degisimlerin farkinda olma ve kabullenme belirtilerin yonetilmesini
daha kolay hale getirebilir (Mendle, Rebecca ve Kirsten, 2019).

Caligmada, dgrencilerin PSBO lletisim alt boyutu puan ortalamasimin menstruasyon ile
ilgili bilgiyi menstruasyon Oncesi alanlarin menstruasyon sirasinda bilgi alanlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Herhangi bir konuda bilgi sahibi olma bilinmeyene kars1 duygulan
kaygi ile bas etmede etkili olan en temel unsurlardan biridir.

Calismada, 6grencilerin PSBO Zarardan Kagimma alt boyutu puan ortalamasinin dlgegin
Zarardan Kaginma alt boyutundan alinan en yiiksek puan ile karsilastirildiginda diisiik oldugu
bulunmustur. Balkan ve Koyucu (2022) calismasinda, katilimcilarin PMS yonetiminde en ¢ok
duygu durum degisikligine neden olacak ortamlardan uzak durmayi tercih ettikleri
belirlenmistir (Balkan ve Koyucu, 2022). Ozmermer’in ¢alismasinda (2017), katilimcilarin
PMS yonetiminde duygu durum diizenlemesi i¢in masaj, miizik dinlenme ve egzersiz
yontemlerini uyguladiklarini belirlemistir (Ozmermer, 2017). Sinirlilik ve ¢abuk 6fkelenme
PMS’de goriilen yaygin goriilen duygu durum degisiklikleridir. Kisinin kendisinde stres yaratan
durumlar karsisinda, kaginma davranisi gostermesi, c¢atisma ihtimalinin oldugu tartismali
konulardan kag¢inmasi, incinebilecegi ya da f{iziilecegini diisiindiigi konusmalardan ve
ortamlardan uzak durmaya calismasi kendisi ile ilgili farkindaliginin yiiksek oldugunu ve 6fke
kontroliinlin yeterli oldugunu gosterir. Literatiirde PMS ile bas etmede kendine zarar verme
ihtimali olan durumlardan ya da ortamlardan kaginan kadinlarin PMS ile daha etkili bir sekilde
bas edebildigi belirtilmektedir (Read, Perz ve Ussher, 2014 ; Labrague, Petitte, De Los Santos,
ve Edet, 2018).

Calismada, 6grencilerin PSBO lletisim alt boyutu puan ortalamasinin dlgegin Iletisim
alt boyutundan almman en yiiksek puan ile karsilastirildiginda diisiik oldugu belirlenmistir.
Duygular ifade etme, ihtiyaclarinin farkinda olma ve ifade edebilme, baskalarindan yardim
isteyebilme olumlu kisilerarasi iligkilerin temelini olusturur. Literatiirde Premenstrual donemde
goriilen duygusal dalgalanmalarin kadinlarin kisilerarasi iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi,
is ve okulla ilgili rol performanslarini yerine getirmelerini engelledigi ortaya konulmustur
(Labrague, McEnroe-Petitte, De Los Santos ve Edet, 2018; Hariri, Moghaddam-Banaem, Saki
Malehi ve Montazeri, 2013). Duygular ifade etme, ihtiyaglarmin farkinda olma ve
bagkalarindan yardim isteyebilmenin ruh saghgmi koruyucu etkisi gbz Onilinde
bulunduruldugunda 6grencilerin PMS ile mevcut bas etme yoOntemlerinin gelistirilmesi
gerektigi diistiniilmektedir.
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Calismada, dgrencilerin PSBO Enerjiyi Adapte Etme alt boyutu puan ortalamasmin
Olcegin Enerjiyi Adapte Etme alt boyutundan alinan puana gore ortalamaya yakin oldugu ve
menstruasyon siiresi 3 giinden az olanlarda 3-10 giin arasinda siirenlere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Enerjiyi adapte etme sosyal ve fiziksel aktiviteleri azaltma, baskalarinin
ihtiyaglarina daha az odaklanma, kitap okuma gibi rahatlamaya yardimci olan aktivitelere daha
fazla zaman ayirma ile ilgili bir uyum seklidir. Literatiirde menstruasyon siiresinin uzamast
PMS siddetinin artmasi ile iligkilendirilmistir (Kelderhouse ve Taylor, 2013). PMS siddeti
arttikca belirtiler ile bas etme zor hale gelmektedir. Ayn1 zamanda adet Oncesi belirtileri
azaltmak icin fiziksel aktivite ve egzersiz, beslenmenin diizenlenmesi, yeterli dinlenme, sicak
uygulama yapma gibi yontemlerin belirtileri hafifletmede etkili oldugu bilinmektedir. Fiziksel
aktivite ve egzersiz ruhsal iyilik halini arttirirken ayni zamanda yasama karsi olumlu tutum
gelistirmeyi saglar. Ayrica egzersiz stres, 0fke, depresyon ve agrinin azaltilmasinda énemli rol
oynar (Tolossa ve Bekele, 2014).

Banyo yapma, kitap okuma, masaj gibi aktivitelere zaman ayirma, kendi ihtiyaclarina
odaklanma, dinlenme i¢in kendine daha fazla zaman ayirma ve kendini rahat hissettirecek
seyler yapma PMS ile bas etmede kullanilan en temel 6z bakim girisimleridir (Lee ve EO,
2016). Literatiirde PMS ile bas etmede 06z bakim aktivitelerini arttirmanin ve gevseme
yontemlerini kullanilmanin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Benzer sekilde, Tufan’in (2019)
hemsirelik 6grencilerinin PMS ile bas etmede kullandiklar1 yontemlerin incelendigi ¢aligmada
katilimcilarin PMS ile bas etmede en ¢ok bol su tiikketimi, sicak uygulama, uyuma, dinlenme ve
dus alma gibi yontemleri kullandiklart belirtilmektedir (Tufan, 2019; Eshetu, Abebe, Fikadu,
Getaye, Jemal vd. 2022).

5. Sonuclar ve Oneriler

PMS, kadinlarin is hayatinda verimliligini ve akademik hayatini olumsuz etkileyebildigi
gibi olas1 ruhsal bozukluklarin gelisimine de zemin hazirlamaktadir. Bu ¢alismada menstriiel
hijyene 6nem veren ve menars oncesi danismanlik alan kadinlarda PMS yonetiminin daha
saglikli oldugu goriilmektedir. Kadin yasaminda en oOnemli donemi olan ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olarak adlandirilan adolesan donem itibari ile menstriiel dongii
hakkinda egitim verilmesi kadinlarin erken yaslarda saglikli yagsam davraniglari gelistirmede ve
PMS bas edebilmede onemlidir. Premenstrual sendromu ile bas edebilmede geng yetiskin
kadinlara saglik profesyonelleri tarafindan danigmanlik hizmetlerinin verilmesi ve giiniimiizde
premenstriiel sendromunda tedavi yontemi olarak kullanilan kanita dayali farmakolojik ve
farmakolojik olmayan yontemlerinin saglik hizmetlerinde yayginlastirilmasi PMS yonetiminde
Onem tasimaktadir.

Kaynakc¢a

Abay, H. (2019). Universite dgrencilerinde bilgi-motivasyon-davranis becerileri (IMB)
modeli’ne dayandirilan premenstrual semptomlar ile bas etme egitim programinin etkinliginin
degerlendirilmesi, Y1ildirrm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii (Yayimlanmamus
doktora tezi), Ankara.

56



Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul
Rumeli University Health Sciences) Cilt: 1, Say1: 2, 2023

Abay, H. & Kaplan, S. (2021). Evaluation of the effectiveness of a training program for coping
with PMS symptoms based on IMB model in university students. Women & Health, 61(6), 550—
561.

Asturias, N., Andrew, S., Boardman, G., & Kerr, D. (2021). The influence of sociodemographic
factors on stress and coping strategies among undergraduate nursing students. Nurse Education
Today, 99, 104780.

Balkan, E. & Koyucu, R.G. (2022). Determination Of Non-pharmacological Methods Used by
Midwifery Students in Premenstrual Syndrome. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi
13(4):615-623.

Chin, L. N., & S. Nambiar. (2017). Management of premenstrual syndrome. Obstetrics,
Gynaecology and Reproductive Medicine, 27(1), 1-6.

Clarke, A. M., Kuosmanen, T., & Barry, M. M. (2015). A systematic review of online youth
mental health promotion and prevention interventions. Journal of youth and adolescence, 44(1),
90-113.

Crisp, N., & Iro, E. (2018). Nursing Now campaign: raising the status of nurses. Lancet (London,
England), 391(10124), 920-921.

Direkvand-Moghadam, A., Sayehmiri, K., Delpisheh, A. & Kaikhavandi, S. (2014).
Epidemiology of premenstrual syndrome (PMS)-A systematic review and meta-analysis study.
Journal of Clinical and Diagnostic Research. 8(2):106—109.

Eshetu, N., Abebe, H., Fikadu, E., Getaye, S., Jemal, S., Geze, S., Mesfin, Y., Abebe, S., Tsega,
D., Tefera, B., & Tesfaye, W. (2022). Premenstrual syndrome, coping mechanisms and
associated factors among Wolkite university female regular students, Ethiopia, 2021. BMC
Women's Health, 22(1), 88.

Ezeh O. & Ezeh, C. (2016). Prevalence of prementrual syndrome and coping strategies among
school girls. Afr: J. Psychol. Stud. Soc, Issues;19(2):111-119.

Hariri, F. Z., L., Moghaddam-Banaem, Siah Bazi. S. Saki Malehi, A.& Montazeri A, (2013).
The Iranian version of the Premenstrual Symptoms Screening Tool (PSST): a validation study.
Archives of Women's Mental Health, 16(6), 531-537.

Hussein Shehadeh, J., & Hamdan-Mansour, A. M. (2018). Prevalence and association of
premenstrual syndrome and premenstrual dysphoric disorder with academic performance
among female university students. Perspectives in Psychiatric Care, 54(2), 176—184.

Kelderhouse, K., & Taylor. J. S. (2013). A review of treatment and management modalities for
premenstrual dysphoric disorder. Nursing for Women's Health, 17(4), 294-305.

Labrague, L. J., McEnroe-Petitte, D. M., De Los Santos, J. A. A., & Edet, O. B. (2018).
Examining stress perceptions and coping strategies among Saudi nursing students: A systematic
review. Nurse Education Today, 65, 192-200.

Lee, Y., & EO. Im, A path analysis of stress and premenstrual symptoms in Korean international
and Korean domestic students. J Adv Nurs. 2016;72(12):3045-3059.

57



Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul
Rumeli University Health Sciences) Cilt: 1, Say1: 2, 2023

Marques, P., Madeira, T., & Gama, A. (2022). Menstrual cycle among adolescents: girls'
awareness and influence of age at menarche and overweight. Revista paulista de pediatria :
orgao oficial da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo, 40, €2020494.

Marvan, M. L., & V. Alcald-Herrera. (2014). Age at menarche, reactions to menarche and
attitudes towards menstruation among Mexican adolescent girls. Journal of Pediatric and
Adolescent Gynecology, 27(2), 61-66.

Mendle, J., Ryan, R. M., & McKone, K. M. P. (2019). Early Menarche and Internalizing and
Externalizing in Adulthood: Explaining the Persistence of Effects. The Journal Of Adolescent
Health Society: Official Publication Of The For Adolescent Medicine, 65(5), 599-606.

Ozmermer, T.(2017). Sanlrfa’da iiniversite dgrencilerinde premenstrual sendrom sikligi, bas
etme yollar1 ve etkileyen faktorler, Harran Universitesi, (Doktora Tezi), Sanlrurfa.

PAHO. 2019. Strategic Directions for Nursing in the Region of the Americas., Washington, D.C.
Pan American Health Organization.

Read, J.R., Perz, J. & Ussher. J.M. (2014). Ways of coping with premenstrual change:
development and validation of a premenstrual coping measure. BMC Women's Health, 14(1).

Sinai, T., Bromberg, M., Axelrod, R., Shimony, T., Stark, A. H., & Keinan-Boker, L. (2020).
Menarche at an Earlier Age: Results from Two National Surveys of Israeli Youth, 2003 and 2016.
Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology, 33(5), 459—465.

The American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG). (2021). Premenstrual
syndrome (PMS). Accessed March 23, 2020.
https://www.acog.org/patientresources/faqs/gynecologic-problems/premenstrual-syndrome.

Tolossa, F. W., & Bekele. M. L. (2014). Prevalence, impacts and medical managements of
premenstrual syndrome among female students: cross-sectional study in College of Health
Sciences, Mekelle University, Mekelle, northern Ethiopia. BMC Women's Health, 14, 52.

Topatan, S. & Kahraman, $.(2020). Premenstruel Sendrom Yasayan Universite Ogrencilerinin
Yasam Kaliteleri ve Bas Etme Yontemlerinin Incelenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi. 23(1): 35-44.

Tufan N. (2019). Ebelik ve Hemsirelik Ogrencilerinin Premenstrual Sendrom ve
Nonfarmakolojik Yontemlerine Iliskin Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi, Doktora Tezi,
Istanbul Bilim Universitesi, Saglik bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi), Istanbul.

United Nations. (2021). Goal 3: Good Health and Well-being, The Global Goals. Accessed 27
June 2021. https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being

Usher, W. & Curran, C. (2019). Predicting Australia's university students' mental health status.
Health Promotion International, 34(2), 312-322.

Watson, R., Rehman, S., & Ali, P. A. (2017). Stressors affecting nursing students in Pakistan.
International Nursing Review, 64(4), 536-543.

WHO. 2017. Depression and other common mental disorders: global health estimates. World
Health Organization. https://apps.who.int/iris’/handle/10665/254610.

58


https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being
https://www.globalgoals.org/3-good-health-and-well-being

Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul
Rumeli University Health Sciences) Cilt: 1, Say1: 2, 2023

TURKIYE’DE REIKi UYGULANARAK YAPILAN HEMSIRELIK TEZLERININ
INCELENMESI
H. Dilek DOGAN', Emine DERYA ISTER?
Gonderim Tarihi: 01.06.2023 Kabul Tarihi: 16.06.2023
Bu Makaleye Atif i¢in:

59



Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul
Rumeli University Health Sciences) Cilt: 1, Say1: 2, 2023

Dogan, H.D., Derya Ister, E. (2023) “Tiirkiye’de Reiki Uygulanarak Yapilan Hemsirelik
Tezlerinin Incelenmesi” Istanbul Rumeli Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi, 1 (2): 59-74.

Ozet

Reiki, 20.yiizy1lin baslarinda Japonya'da uygulanmaya baslanan, enerji aktarim1 yoluyla
sifa saglamay1 amaglayan tamamlayic1 tip uygulamalarindan biridir. Fizyolojik, zihinsel ve
duygusal sorunlarin ¢6ziimiinde destekleyici tedavi yontemi olarak kullanilabilmektedir. Reiki,
bedende olusan enerji dengesizligini ve negatif enerji blokelerini ¢ozerek, biling degisikligi
yoluyla ruhsal ve fiziksel iyilesme siirecini baglatir. Eller ile uygulanan Reikide, enerji akisi
dengelenmeye calisilir ve uygulayici enerji noktalarina kendi enerjisini yollayarak iyilesmeyi
saglar. Bu arastirmada, Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Uygulamalarindan olan Reiki
uygulamasini igeren hemsirelik lisansiistii tezlerinin sistematik olarak incelemesi ve tez
sonuglart dogrultusunda hemsirelik bakim uygulamalarini yonlendirecek bir GETAT literatiirti
olusturmak amaclanmistir. Retrospektif ve tanimlayict tipteki sistematik arastirma,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani taranarak yapilmistir. Tezlerin alinma
kriterleri, tez bashiginda “Reiki” kelimesinin yer almasi ve hemsirelik anabilim dallar1
tarafindan yapilmis olmasidir. Yapilan taramada, arastirma kriterlerini karsilayan 2012- 2022
yillar1 arasinda yapilmis 2 adet yiiksek lisans tezi ve 14 adet doktora tezi olmak iizere toplam
16 adet teze ulasilmistir. Cevrim i¢i tam metinlerine erisilen tezler yil sirasina gore incelenmis
ve icerik analizlerinde sayisal degerlendirmeler kullanilmistir. Tezlerin arastirma
yontemlerinde, biiylik oranda deneysel veya yari-deneysel deneme modellerinin kullanildig:
belirlenmistir. Tezlerin calisma gruplar1 incelendiginde; yaslilarda, post-operatif donemde,
fibromiyalji ve onkoloji hastalarinda Reiki ve agri iligkisi arastirilmis ve calisma gruplarinda
agr1 diizeyinde belirgin diislisler izlenmistir. Agr1 disinda Reikinin kaygi, yasam kalitesi,
yorgunluk, anksiyete, sistolik ve diyastolik kan basinci, solunum sayisi1 ve depresyon iizerine
de olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur. Reiki uygulamasinin deney gruplarinda kontrol
gruplarina gore, oncelikle agrida anlamli diisiislere neden oldugu saptanmis ve Reikinin agri
yonetiminde tamamlayici olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Sonug olarak, aragtirma sayisi
kisitlt olmakla birlikte, tezlerin cogunlugunda Reiki uygulamasinin arastirilan alanlarda etkili
oldugu goriilmiistiir. Sonuclarin kanit diizeylerinin arttirilmasi i¢in, genis 6rneklem igeren ve
iyi tasarlanmis klinik arastirmalar ile arastirmalarm gili¢lendirilmeleri gerektigine
inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Reiki, Hemsirelik, Tez Calismasi

ANALYSIS OF POSTGRADUATE NURSING THESES BY APPLYING REIKI IN
TURKIYE Abstract
Reiki is one of the complementary medicine practices that began to be practiced in Japan
at the beginning of the 20th century, aiming to provide healing through energy transfer. It can
be used as a supportive treatment method in the solution of physiological, mental and emotional
problems. Reiki initiates the spiritual and physical healing process through a change of
consciousness by dissolving the energy imbalance and negative energy blocks in the body. In
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Reiki applied with the hands, the energy flow is tried to be balanced and the practitioner sends
his own energy to the energy points and provides healing. In this study, it was aimed to
systematically review nursing postgraduate theses containing Reiki practice, which is one of
the Traditional and Complementary Medicine (TCM) Practices, and to create a TCM literature
that will guide nursing care practices in line with the results of the theses. The retrospective and
descriptive type of systematic research was carried out by scanning the database of the National
Thesis Center of the Council of Higher Education. The inclusion criteria of the study were
presence of the keyword “reiki” in the titles of theses and having been done in any of the nursing
fields. In the scan, a total of 16 theses, including 2 master's theses and 14 doctoral theses, made
between 2012 and 2022, which met the research criteria, were reached. Theses, whose online
full texts were accessed, were examined in order of year and numerical evaluations were used
in content analysis. It has been determined that experimental or quasi-experimental trial models
are mostly used in the research methods of theses. When the study groups of theses are
examined; The relationship between Reiki and pain was investigated in the elderly, in the
postoperative period, in fibromyalgia and oncology patients, and significant decreases were
observed in pain levels in the study groups. Apart from pain, Reiki has also been found to have
positive effects on anxiety, quality of life, fatigue, anxiety, systolic and diastolic blood pressure,
respiratory rate and depression. It was determined that Reiki application caused significant
reductions in pain in the experimental groups compared to the control groups, and it was
determined that Reiki could be used as a supplement in pain management. As a result, although
the number of studies is limited, it has been seen that Reiki practice is effective in the researched
areas in the majority of theses. It is believed that studies with large samples and well-designed
clinical trials should be strengthened in order to increase the level of evidence for results.

Keywords: Reiki, Nursing, Thesis Study
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*Bu arastirma 21.Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

1. Giris

Evrendeki her sey insan viicudu da dahil olmak iizere, enerjiden olugmaktadir. Reiki,
insan1 iyilestirmek ve rahatlatmak i¢in evrensel yasam giicli enerjisini kullanan, invazif
olmayan, dogal bir sifa sistemi olarak tanimlanmaktadir (Meland, 2009). Reiki bir enerji terapi
yontemidir. Reikinin temeli, bir enerji merkezinde tikaniklik ya da blokaj olmas1 durumunda
dengesizlik veya hastaligin meydana gelmesi esasina dayalidir. Reiki; Rei ve Ki kelimelerinden
olusan iki Japonca sozciiktiir. Rei “her yerde var olan”, ki ise “yasam enerjisi” anlamina gelir.
Bu enerji Cinliler tarafindan “Chi”, Hintliler tarafindan “Prana”, Kuhunaslar tarafindan “Mana”
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olarak adlandirilmaktadir (Pocotte ve Salvador, 2008; Gallop, 2003). Rei, “Ki”den farkl olarak
evrensel enerjinin yani sira insanda uyandirilmay1 bekleyen ruhsal bilgelikle dolu bir yapiy1
gostermektedir. Egitimini almis kisiler tarafindan uygulanan Reiki, viicudun enerji
merkezlerine dokunularak yapilir (Stein, 2015). Viicutta kan ve lenf dolasimini harekete
gecirerek, otonom sinir sistemini uyarir ve bu yolla viicutta enerji dolasimini olusturarak
ruhsal- fiziksel sagligi olumlu yonde etkiler (Mackay, et all., 2004). Beden zihin temelli
uygulamalardan olan Reiki, ilk olarak 19. ylizyilin sonlarinda Japonya'da Dr. Mikao Usui
tarafindan Sanskrit yazitlarinda tespit edilmis ve gelistirilmistir (Demir ve Can, 2013).

Reiki, insan biyo-alani teorisine dayanan, enerji temelli bir iyilestirme yontemidir.
Reikinin temeli Enstein’nin maddenin birbirine doniigsebilen enerji formundan olustugunu iddia
ettigi teorisine dayanarak, insaninda enerjiden olustugu ve enerjinin insan hiicrelerini etkiledigi
varsayimina dayanmaktadir (Yiice ve Tagci, 2020). Reiki, Genellikle viicudun iizerine veya
yukarisina hafif dokunuslarla uygulanan titresimli bir enerji terapisidir. Viicutta ¢akra olarak
adlandirilan enerji merkezleri mevcuttur. Her ¢akra alani, farkli frekanstaki enerji kanallarinin
giris kapisidir. Bu enerji kanallari, insan viicudunda yasam enerjisinin dolagsmasini ve enerji
akisii dengelemeyi saglar. Viicutta 7 ana ¢akra mevcuttur; ta¢ ¢akrasi, alin ¢akrasi, bogaz
cakrasi, kalp c¢akrasi, solar pleksus cakra, sakral ¢akra ve kok c¢akra. Reiki uygulamalari
sirasinda eller, cakra noktalarina dokunmak suretiyle yapilir (Biilbiil, 2016; Grupta, 2009).
Uluslararasi alanda enerji terapilerinin kullanimi ve bu alanda yapilan hemsirelik ¢aligmalari
da oldukca eskiye dayanmaktadir. Hemsire Dolores Krieger’in 6nciiliigiinde terapdtik dokunma
ile ilgili caligmalarin 1970’11 yillarda yapildig1 kaydedilmistir (Miles ve True, 2003).

Reiki egitimi 1, 2, 3 ve 3A dahil olmak {izere ¢esitli seviyeleri icermektedir. Seviye 1
genellikle kendi kendine yardim veya sadece aile iiyelerine Reiki terapisi uygulayabilmek
icindir. Dr. Usui ayn1 zamanda bir uygulayici olmaya dahil olan sembol ve uyumlama
stireclerini agiklamakla taninir. Reiki manevi ustalarina gore, Reiki uyumlamasi uygulayicinin
enerji tutma kapasitesini agar ve genisletir (Lubeck, 2001). Calismalarda kullanilan geleneksel
Usui Reiki tedavisi 45 ile 90 dakika arasinda degisir ve genellikle ellerin basta, gévdenin
oniinde ve arkasinda olmak iizere toplam 12 pozisyona yerlestirilmesini igerir. Semboller,
yalnizca uygulayict seviye 2 ve istiine ulastiginda tedavi sirasinda kullanilabilir. Bir tedavi
sirasinda sembolleri kullanmanin 6neminin anlagilmasi, tedavinin yararlarini pekistirmeye
yardimci olabilir. Semboller genellikle uygulayicinin avucuna diger elin ayasiyla ¢izilir. Bu
sembollerin tedavi goren kisinin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal seviyelerine iletilen
enerjinin kalitesini artirdig1 sdylenmektedir (Nield-Anderson, 2000).

Reikinin etkisini degerlendiren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bondi ve
arkadaglarinin (2021) obstetrik ve jinekolojik durumlar nedeniyle hastanede yatarak tedavi alan
kadinlar1 Ornekleme aldiklar1 c¢alismada Reikinin agri ve anksiyete {izerine etkisi
degerlendirilmistir. Caligmada Reiki sonrasi, hastalarin hem agr1 skorlarinda hem de anksiyete
diizeylerinde azalma oldugu bildirilmistir (Bondi, Morgan, ve Fowler, 2020). Bat tarafindan
Reikinin kalp atis hizi, kan basinci, viicut 1sis1 ve stres seviyeleri iizerindeki etkilerini
degerlendirilmek i¢in yapilan randomize, ¢ift kor ve plasebo kontrollii caligmada, Reiki
uygulanan grupta plasebo ve kontrol grubuna gore incelenen parametreler agisindan fark
olmadig: belirtilmistir (Bat, 2021). Mackay ve ark.’lar1 tarafindan Reiki, plasebo ve kontrol
gruplarinin kalp hizi, kardiyak vagal tonus, kan basinci, baroreseptorlere kardiyak duyarliligi
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ve solunum aktivitesini karsilagtirmak amaciyla yapilan ¢alismada, Reiki’nin otonom sinir
sistemi lizerine etkilerinin oldugu bulunmustur (Mackay vd., 2004).

Tiim saglik profesyonelleri tarafindan, hastalarin kliniklerde pahali teknolojilere ihtiyag
duyulmadan uygulanan terapilere ilgilerinin arttig1 izlenmektedir. Diisik maliyetli,
uygulanmasi kolay, ciddi risk tasimayan, fiziksel ve psikolojik alanda genel iyilik halini olumlu
yonde etkileyen tamamlayici ve biitlinlesik (integratif) tip uygulamalarina olan ilgi ve artan
talepler dogrultusunda, lilkemizde Saglik Bakanlig1 biinyesinde Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Daire Bagkanligi olusturulmus ve Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Y onetmeligi yaymlanmistir (Resmi Gazete, 2014). Hemsirelerin gorev yetki ve sorumluklarinin
belirtildigi Hemsirelik Yonetmeligi’'nde “Hemsire her ortamda bireyin, ailenin ve toplumun
hemsirelik girisimleri ile karsilanabilecek saglikla ilgili ihtiyaglarini belirler ve hemsirelik
tanilama siireci kapsaminda belirlenen gereksinimler gercevesinde hemsirelik bakimini kanita
dayal1 olarak planlar, uygular, degerlendirir ve denetler” ifadesi yer almaktadir (Hemsirelik
Y énetmeligi, 2010). Bu yonetmelige dayanarak hemsirelerin bagimsiz uygulayabilecekleri TIT
(Tamamlayici Integratif [Biitiinlesik] Tedavi) yontemleri de belli gruplara ayrilarak
aciklanmigtir. Kronik hastaliklarda semptom yOnetimi i¢in tamamlayici ve integratif tedavilere
olan ilginin artmasi ile hemsirelerin rol ve sorumluluklart da degismistir. Bu dogrultuda
hemsirelerin TIT yontemlerine iliskin bilgilenmeleri, gerekli egitimleri almalari, hemsirelik
uygulamalarin1 gelistirmeleri ve saglikli/hasta bireylerin bu tiir tedavi yontemlerini etkin ve
dogru sekilde kullanmalar1 i¢in rehber olma sorumluklari bulunmaktadir (Atan, 2018).
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalart semptomlarin olusmasini 6nleyerek veya kontrol
altina alarak hastanin yasam kalitesini artirmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda, semptom
yonetiminde yararlanilabilecek GETAT uygulamalarinin, hemsirelik bakim ve tedavi
hizmetlerinde saglikli yer alabilmesi i¢in, deneysel tasarimli klinik ¢aligmalarin sonug¢larinin
incelenmesi, uygulama yontemlerinin agiklanmasi ve kanit diizeylerinin degerlendirilmesine
ihtiyag vardir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada integratif bakim uygulamalarina rehber
olabilmesi ve hemsirelik literatiirii olusturabilmesi i¢in, GETAT yontemlerinden biri olan
Reikinin semptom yonetiminde uygulandigi ve etkisinin degerlendirildigi lisanstistli hemsirelik
tezlerinin incelenmesi amaclanmustir.

2. Materyal ve Metot

Bu retrospektif sistematik tipteki literatiir arastirmasinda, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabanina 2012- 2022 yillar1 arasinda kayith bulunan ve Reiki uygulanarak
yapilmis, lisansiistii hemsirelik tezlerinin incelenmesi amaglanmistir. Tez Merkezi veri tabani
taramasinda “Reiki” anahtar kelimesi kullanilmistir. Aragtirmada, tezlerin aragtirmaya alinma
Olgiitlerinde, tez basliginda “Reiki kelimesinin yer almasi, Hemsirelik anabilim dallari
tarafindan yapilmis olmasi istenmistir. Arastirmaya alinmama oOlgiitleri ise; basliginda Reiki
kelimesi ge¢mesine ragmen farkli disiplinler tarafindan tezlerin yapilmis olmasidir.
Aragstirmaya dahil edilme kriterlerini karsilamayan tezler elenmistir. “Reiki” anahtar sdzctigii
kullanilarak yapilan taramada, 18 adet teze ulagilmistir. Ulasilan tezler y1l, tiir, baglik ve bilim
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alanlarina gore incelenmistir (Tablo1; Tablo 2). Hemsirelik alaninda yapilmayan 2 tez elenmis
toplam 16 tez arastirmaya dahil edilmistir (Sekill). Arastirmaya alinan tezlerin 14’li doktora
ve 2’si yiiksek lisans tezidir. Tezler kronolojik sirayla incelenmistir. Verilerin analizinde sayisal
degerlendirmeler kullanilmistir. Tezlerin yili, amaci, 6rneklem grubu ozellikleri, 6rneklem
say1s1, metodolojisi ve ana sonuglar1 incelenmistir. Ayrica Reiki uygulanma stiresine iliskin
veriler ile Reikinin etkisinin degerlendirildigi semptom ve parametreler incelenmistir.

2.1. Arastirmanin Siirhhiklar:

Incelenen tezlerdeki gerec ve ydntemlerin, 6rneklem sayilarinm, hasta veya saglikh
bireye iligskin 6zelliklerin farkli olmasi1 bu arastirmanin siirliligidir. Bu arastirma sonuglarinin
genellenmesinde bu farkliliklar sinirlilik teskil etmektedir.

2.2. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin 6rneklemini, retrospektif olarak akademik arastirma erisimine agik olan,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi olusturmustur. Bu veri tabaninda erisime agik

tezler yer aldigi igin etik kurul izni gerekli olmamis ve incelenen tiim tezlere kaynakgada yer
verilmistir.

| Veri tabam tarama sonucu elde edilen kayitlar (n=18) |

|

Yinelenen kayitlar
(n=0)

/ Hemygirelik alam diginda olmasi1

nedeniyle dilanan kayitlar (=2
I Taranan Kawitlar (n=18) I e Ebelik (t}x=l) i e

l e Felsefe ve Din Bilimleri (o=1)

Tespit

Uygunluk agismndan
degerlendirme (0=16)

l

Aragtirmaya dahil edilen
kayitlar (n=16)

[ Dahil Etme ] [ Uvgunluk ] m

Sekil 1.PRISMA Akis Semasi

2. Bulgular

Tablo 1. Lisanstistii tezlerin tiirii ve yillarina gore dagilimlar

Yil 2012 | 2013 | 2014 | 2015- | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | Toplam
Tiir 2017
Yiiksek Lisans Tezi 1 - - 1 - 2
Doktora Tezi 1 1 - 3 - 1 14
Toplam 1 1 1 - 3 4 - 2 4 16

64



Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul
Rumeli University Health Sciences) Cilt: 1, Say1: 2, 2023

Reikinin ¢esitli semptomlar ve parametreler iizerine etkisinin degerlendirildigi
hemgirelik tezleri toplam 16 olup, 14 tanesi doktora ¢alismasidir. Reiki girisimi kullanilarak
gerceklestirilen ilk ¢aligma 2012 yilinda yapilmistir. 2015-2017 yillar1 arasinda tez calismast
bulunmamaktadir. 2019 ve 2022°de dort, 2018°de tig, 2021°de iki, 2013-2014 yillar1 arasinda
ti¢ tez yapilmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ulkemizde Reiki Uygulanarak Yapilan Hemsirelik Tezleri (2012-2022)

Yazar, Y1l, Anabilim Amag Calismanin Tipi Orneklem Sayisi Arastirma Sonucu
Dal, Tez Tiirii
Baser Akin, 2022 Hemodiyaliz hastalarinda Reiki uygulamasinin Randomize Kontrollii Deney: 37 Reikinin agri, yorgunluk ve kasmti semptomlarini azaltmada
I¢ Hastaliklar agri, yorgunluk ve kaginti iizerine etkisinin  Deneysel Model ve tekrarli Kontrol:37 olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Hemsireligi incelenmesi Olgiimler
(Doktora Tezi )
Sisman, 2022 Abdominal cerrahi hastalarinin  anksiyete, Randomize Kontrollii Deney:31 Reikinin durumluk anksiyete, cerrahi korku, agri ve yasam
Hemsirelik Anabilim korku, agrn diizeyleri ve yasam bulgulart Deneysel Model ve tekrarl Sham Group:31 bulgular1 tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Dali (Doktora Tezi) iizerinde Reikinin etkisini degerlendirmek sleiimler Kontrol:31
amaglanmstr.
Bayiilgen, 2022 Aragtirma, uzaktan Reikinin hemodiyaliz Tek kdr Randomize paralel Deney: 31 Reikinin yorgunlugu azaltmada ve hasta konforunu artirmada etkili
Hemsirelik Anabilim uygulanan hastalarda yorgunluk ve konfor kontrollii Kontrol:31 oldugu bulunmustur.
Dali (Doktora Tezi) diizeyine  etkisini  belirlemek  amaciyla Deneysel
yapilmistir.
Demir, 2022 5-7 yas araligindaki pediatrik onkoloji Cift kor, ©n test-son test, Reiki grubu:22 Reikinin agriy1 azaltmada ve yasam kalitesini arttirmada etkili
Cocuk Sagligi ve hastalarina uygulanan Reikinin agri, yasam randomize kontrollii deneysel  vyalanci Reiki grubu:22 oldugu sonucuna ulasilmstir.
Hastaliklart Hemsireligi ~ bulgulari, oksijen satiirasyonu (SpO2) ve yasam Kontrol grubu:22
Ana Bilim Dali kalitesi iizerine etkisini belirlemek amaciyla
(Doktora Tezi) yapilmustur.
Keser, 2021 Ust gastrointestinal endoskopi islemi yapilacak ~ On Test- Son Test Kontrol Deney 1 (Reiki):34 Reikinin hastalarin kaygi diizeylerini anlamli sekilde disiirdiigii
Hemsirelik Anabilim hastalara uygulanan Reiki ve aromaterapinin  Gruplu Deney 2: (Aromaterapi:) 33 sonucuna ulasilmustir.
Dali (Doktora Tezi) vital bulgular, oksijen saturasyonu ve kaygi  Deneysel Kontrol:33 Reikinin hastalarin vital bulgularinda; solunum sayisinin, nabiz ve

Tezi)

diizelyme ctkisini incelemek  amactyla diyastolik kan basmcinin ve kaygi diizeyinin azalmasinda ve
yaptimistir. oksijen saturasyonunun artmasinda etkili oldugu bulunmustur.
Yesil, 2021 Reiki uygulamasinin, menopoz doénemindeki Yar1 deneysel Deney:24 Uzaktan Reiki uygulamasinin, menopoz déneminde kadinlarda
Hemgirelik Anabilim kadinlarda goriilen semptomlar iizerine etkisini Deney -Kontrol Gruplu Kontrol:24 goriilen somatik, psikolojik ve iirogenital sikdyetleri azaltmada
Dali degerlendirmek amaglanmustir. tekrarl dlgiimler yapilmustir. etkili oldugu sonucuna ulagilmustir.
(Yiiksek Lisans Tezi)
Tas, 2019 Dismenoreli adolesanlarda Reiki uygulamasinin = Randomize, tek kor deneysel Deney: 38 Plasebo: Calismanin ~ sonucunda Reiki uygulamasinin  dismenoreli
Halk Saghgi Hemgireligi ~ agri, yorgunluk ve yasam Kkalitesine etkisini 37 adolesanlarda agr1 ve yorgunluga etkili oldugu ve yasam kalitesi
Anabilim Dali (Doktora  degerlendirmek amaciyla yapilmastir. iizerine etkisinin olmadig1 belirlenmistir




Karaman, 2019

ic Hastaliklar1
Hemygireligi Anabilim
Dal1 (Doktora Tezi)

Reiki uygulamasinin kemoterapi alan meme On-son test, kontrol gruplu ve  Deney: 35 Kemoterapi alan meme kanserli hastalara uygulanan Reiki’nin
kanserli hastalarda yasam kalitesi ve yorgunluk yari-deneysel Kontrol:35 yasam kalitesini artirdigi ve yorgunluk diizeyini azalttigi sonucuna
diizeyine  etkisini  belirlemek  amaciyla ulagilmustir.

yapilmistir.
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Ozcan Yiice, 2019 Reikinin kanser hastalarina bakim verenlerin On test-son test randomize Reiki:22 Reikinin bakim verenlerin streslerini azaltarak kan basinci ve
Hemsirelik Anabilim stres diizeyine etkisini belirlemek amaciyla kontrolli tek kor  Sham Reiki:22 nabiz hizin1 diizenlemede etkili oldugu; tiikiiriik kortizol lizerinde
Dali yapilmistir. Derinlemesine goriisme anlamli bir degisiklige yol agmadig1 sonucuna ulasilmistir.

(Doktora Tezi ) yontemi

Anus, 2019 Laparoskopik kolesistektomi sonras1 akupresiir ve Prospektif randomize Reiki:44 Laparoskopik kolesistektomi sonras1 hastalara uygulanan Reikinin
Hemsirelik Anabilim Reiki uygulamasinin hastalarin agri ve konfor kontrollii tek kor Akupresur: 44 agrry1 azaltip, konforu artirdig1 sonucuna ulagilmustr.
Dal1 (Doktora Tezi) diizeyine etkisini degerlendirmek Kontrol:44
amaglanmistir.

Gokdere, 2018 Fibromiyalji tanisi ile agr1 polikliniginde takip  Kontrol Gruplu Deney: 25 Reiki uygulamasimin Fibromiyaljili hastalarda agriy1 azaltmaya,
Hemsirelik Anabilim edilen hastalarda Reiki dokunma terapisinin Deneysel Kontrol:25 yasam kalitesini arttirmaya, durumluk ve siirekli kayg: diizeylerini
Dali (Doktora Tezi) etkilerinin degerlendirilmesi azaltmaya, kan basincini, nabiz ve solunumu diizenlemede etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.
Biiyiikbayram, 2018 Onkoloji hastalarinda Reiki ve yonlendirilmis  On Test-Son Test Kontrol Deney:60 Onkoloji hastalarma uygulanan Reiki uygulamasinin agri ve
Hemsirelik Anabilim imgelem uygulamasinin agri ve yorgunluk  Gryplu Yar: Deneysel Deney:60 yorgunlugu azaltti1 sonucuna ulagilmistir.
Dali uzerine etkisi Kontrol:60

(Doktora Tezi )

Utli, 2018 Abdominal histerektomi ameliyatt1  On Test- Son Test Kontrol Deneyl: 34 Abdominal histerektomi ameliyati geciren kadinlarda Reiki
Hemsirelik Anabilim geciren kadinlarda Reiki ve sirt Gruplu Deney?2:34 uygulamasinin agr1 diizeyinin azalttig1 sonucuna ulagilmistir.
Dali masajinin agri izerine etkisi. Deneysel Kontrol:34

(Doktora Tezi)

Anus, 2014 Ameliyat 6ncesi Reiki uygulamasinimn hastalarn ~ On Test - Son Test Kontrol Deney:105 Kontrol:105 Reiki uygulamasinin ameliyat olacak hastalarin kaygi diizeyini
Hemsirelik Anabilim kaygi diizeyine etkisini  degerlendirmek Gruplu Yar1 Deneysel azaltt1g1 sonucuna ulagilmistir.
Dali amaglanmugtr.

Yiiksek Lisans Tezi




Erdogan, 2013 Huzurevinde kalan yashlarda Reikinin agri, Randomize Kontrolli, Cift Deney: 30 Reiki alan yasgh bireylerin agri, yasam kalitesi ve depresyon
f¢ Hastaliklari yasam kalitesi ve depresyon iizerine etkisini Kgrlii Yalanct Reiki grubu:30 durumlarinin yalanci Reiki ve kontrol grubuna gore diizeldigi
Hemsireligi degerlendirmek amaclanmistir. Kontrol:30 soncuna ulagilmustir.
(Doktora Tezi )
Sagkal, 2012 Sezaryen ameliyati sonrasi uygulanan Reiki Randomize Kontrolli ve On Deney:45 Kontrol:45 Sezaryen ameliyati sonrasi uygulanan Reiki dokunma terapisi agr1,
Hemsirelik Esaslar1 dokunma terapisinin agr1 ve anksiyete lizerine Test-Son Test Modeli anksiyete ve solunum hizi degerlerini azaltmakta, ihtiya¢ duyulan
Anabilim Dali etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. analjezik sayisini azaltmakta ve analjezige ihtiya¢ duyulan siireyi
(Doktora Tezi) uzatmaktadir.
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Tablo 3.Tezlerde degerlendirilen semptom ve parametreler

Semptomlar Tez sayisi Sonug
Agrt 10 Agriy1 diizeyi azalmigtir.
Yorgunluk 5 Yorgunluk azalmugtir.
Yasam Bulgular 4 Yagam bulgulari iizerine olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.
Anksiyete-Kaygi 4 Anksiyete ve kaygiy1 azalmustir.
Yagam Kalitesi 4 3 tezde yagam kalitesini artmistir, 1 tezde yasam kalitesinde degisiklik
olmamugtir.
Konfor 2 Konfor diizeyini artmustir.
Korku 1 Cerrahi korku azalmuigtir.
Stres 1 Stres azalmugtir.
Depresyon | Depresyon diizeyini azalmgtir.

Tablo 3’te tezlerde Reikinin etkisinin degerlendirildigi semptom ve parametreler
verilmistir. Reikinin agr1 {izerine etkisini degerlendiren on, yorgunluk iizerine bes, yasam
bulgular iizerine dort, anksiyete-kaygi tizerine dort, yasam kalitesi {izerine dort, konfor iizerine
iki, korku, stres ve depresyon iizerine birer tez oldugu saptanmistir. Tezlerin ¢ogunlugunda
Reikinin degerlendirilen semptom ve parametreler lizerine olumlu yonde etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4. Tezlerde Reiki uygulanma siiresi

Yazar, Y1l Siire (dakika)
1. Baser Akin, 2022 30-40
2. Sisman, 2022 20-25
3. Bayiilgen, 2022 36-40
4. Demir, 2022 20-30
5. Keser, 2021 20
6. Yesil, 2021 30
7. Tas, 2019 30-45
8. Karaman, 2019 42
9. Ozcan Yiice, 2019 45
10. Anus, 2019 28
11. Gokdere, 2018 30
12. Biiytlikbayram, 2018 25-30
13. Utli, 2018 20
14. Anus, 2014 30
15.  Erdogan, 2013 45-60
16. Sagkal, 2012 30

Tablo 4 incelendiginde, tezlerde Reikinin minimum 20, maksimum 60 dakika

uygulandig1 belirlenmistir.
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3. Tartisma

Insan viicudu, kendini onarmak, iyilestirmek ve yenilemek igin farkli kaynaklardan
yararlanabilen olduk¢a karmasik denge sistemlerine sahiptir. Tarih boyunca, bakim ve tedavi
uygulamalarinda, farkli sifa sanatlar1 geleneksel yontemler ile entegre edilerek kullanilmistir
(Hajbaghery ve Mokhtari, 2018). Nitekim hemsireligin felsefesinde de, bilimsel temel i¢inde holistik
yaklagim kullanarak hastaya estetik bakim hizmeti sunabilmek yer alir (Muslu ve Ozsoy, 2017). Denge
sistemlerinden biri olan ve tamamlayici-Integratif tip iginde bulunan Reiki, invazif olmayan ve
maliyet etkin bir tedavi yontemidir. Diinyada kronik rahatsizliklarin yonetiminde, palyatif bakim
iinitelerinde, agr1, yorgunluk, kaygi bozuklugu, depresyon ve yasam bulgular1 gibi fizyolojik
parametrelerde Reikinin olumlu etkilerinin oldugu goriilmiis ve gliniimiizde GETAT yontemleri arasinda
yerini almistir. Fakat tim GETAT yontemlerinde oldugu gibi, Reikinin de mevcut literatiirler ve
yapilmis deneysel ¢alismalar dogrultusunda agiklanmaya ihtiyact bulunmaktadir. Bu sistematik
arastirmada, Reikinin farkli hastalik ve semptomlar iizerine etkisinin incelendigi hemsirelik
tezlerinin, yontem, bulgular ve sonug¢ degiskenleri acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Arastirmada, Tablo 1 incelendiginde; deneysel desende Reiki uygulamasini igeren tezlerin
biiyiilk oranda doktora diizeyinde ve en fazla 2019 ve 2022 yillarinda yapildig1 izlenmektedir.
Tamamlayici ve integratif tedavi yontemlerini i¢eren bu tiir ¢aligmalarin, randomize kontrollii 6nson
test, kontrol gruplu tek veya cift kor, deneysel ve yar1 deneysel doktora diizeyinde gergeklestirilmis
olmas1 sonuglarin kanit diizeyini yiikseltmekte ve uluslararasi ¢alismalar dahil, bu yontemlerin
hemsirelik bakim uygulamalarindaki entegrasyonunun tartisilabilirligini artirmaktadir. Aynmi tablo
incelendiginde, son yillarda tamamlayici tip uygulamalarina artan hasta talepleri dogrultusunda,
hemsirelik arastirmalarinin biitiinciil tedavi yontemleri {izerinde yogunlastig1 da anlagilmaktadir.

Reiki uygulamasinda, terapdtik dokunma da bulunmakta ve viicudun enerji merkezlerine
dokunma yoluyla ruhun, bedenin ve zihnin farkli diizeylerde iyilesmesi saglanmaktadir. Reiki bu
yoniiyle, bedenin saglikli kalmasini saglayan ve evrensel enerji alaniyla fiziksel bedeni baglantida
tutan eterik bedenin uyumu sayesinde hipofiz bezindeki sezgi merkezlerinin uyarilmasi temeline
dayanmaktadir (Stein, 2015). Yapilan uluslararasi ¢aligmalarda agriy1, yorgunlugu, stres, anksiyete,
depresyon diizeyi, bulantiy1, kan basinci ve nabzi azalttigi; genel konforu, iyilik halini olumlu yonde
etkiledigi gosterilmistir (Topdemir 2021; Bat, 2021; Mackay ve vd, 2004). Nitekim bu sistematik
arastirmada, Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde tezlerin ¢ogunlugunda Reiki uygulamasinin
aragtirilan alanlarda belli oranlarda etkili sonuglar verdigi goriilmektedir.

Taramaya konu olan tezlerde, Reikinin en fazla (10 tez) agn iizerine etkisinin
aragtirilldig1 belirlenmistir (Tablo 3). Gokdere (2018) fibromiyalji hastalarinda, Akin (2022)
hemodiyaliz hastalarinda, Sigsman (2022) abdominal cerrahi hastalarinda, Demir (2022) 5-7 yas
araligindaki pediatrik onkoloji hastalarinda, Tas (2019) dismenoreli addlesanlarda, Anus (2019)
laparoskopik kolesistektomi hastalarinda, Biiylikbayram (2018) onkoloji hastalarinda, Utli
(2018) abdominal histerektomi ameliyati geciren kadinlarda, Erdogan (2013) huzurevinde
kalan yaslilarda, Sagkal (2012) sezaryen ameliyat1 sonrast donemde; Reiki uygulamasinin
agriy1 azaltmada olumlu etkilerinin oldugunu tez sonuclarinda belirtmislerdir. Ayrica yapilan
bir tezde, Reikinin analjezik sayisini azaltma ve analjezige ihtiya¢ duyulan siireyi uzatmada
etkili oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Dismonereli addlesanlar ile yapilan randomize kontrollii
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bir ¢aligma, 37 kisilik Reiki, 38 kisilik plesebo grubu ile yapilmis, uygulama grubuna toplamda
7 seans Reiki uygulanmis ve Reiki sonrasi adélesanlarin agri ve yorgunluklarmin anlaml
diizeyde azaldigi saptanmistir (Kogoglu ve Zincir, 2021). Benzer bir sonugla, fibromiyalji
hastalar1 ile yapilan diger bir ¢calismada, terapotik dokunmanin diger tamamlayici girisimler ile
uygulandig1 deney grubunda, semptom yonetiminin daha iyi saglandigi bulunmustur (Demirbag
ve Erci, 2012). Bu sonuglardan farkl olarak, fibromiyalji hastalari ile yapilan deneysel bir diger
arastirmada, Reikinin agr1 ve diger semptomlar iizerinde herhangi bir etkisi goriilmemistir
(Assefi, Bogart, Goldberg ve Buchwald, 2008). Borman’in ¢alismasinda farkli etyolojili
noropatik agrilara 1-12 seans arasinda 5-90 dakika siirelerle uygulanan dokunma tekniklerinde
en etkili teknigin Reiki oldugu ve dokunma seanslarinin noéropatik agriyr diisiik bir oranda
azalttig1 bildirilmistir (Borman, 2009). Arastirmalar ve incelenen tezler dogrultusunda,
caligmalarda yontem farkliliklari olsa da, Reikinin agriy1 azaltmada ¢ogunlukla etkili olabildigi
goriilmektedir.

Yorgunluk hastalarda sosyal, ¢alisma ve aile yasamini ayrica cinsel fonksiyonlarini
etkileyerek yasam kalitelerini diisiirmektedir. Incelenen tezlerde, agridan sonra Reikinin
etkisinin en fazla arastirildigi diger semptomun yorgunluk diizeyi oldugu belirlenmistir.
Tezlerde yasam bulgulari, anksiyete, kaygi ve yasam kalitesi de arastirilan diger siibjektif ve
objektif bulgulardir (Tablo 2, Tablo 3). Demir ve ark.’nin yaptigi calismada, kemoterapi alan
hastalara her aksam bir seans1 30 dk olan 5 seanslik, uzaktan Reiki uygulanmis, uygulama
sonrasinda agr1 siddetinin, yorgunlugun ve anksiyetenin anlamli diizeyde azaldig1 saptanmistir
(Demir, Can ve Kelam, 2015). Onkoloji hastalar: iizerinde yapilan tez arastirmasinda, 60
hastaya Reiki, 60 hastaya yonlendirilmis imgeleme ve 60 hasta kontrol grubuna alinmistir.
Arastirma sonucunda Reiki ve yonlendirilmis imgeleme uygulanan gruplarin agr1 ve yorgunluk
semptomlarinda 6nemli azalmalar oldugu goriilmiistiir (Biiylikbayram, 2018). Bayiilgen’nin
(2022) hemodiyaliz hastalarinda Reikinin yorgunluk ve konfor diizeyine etkisini arastirdiklari
calismada, Baser Akin’nin (2022) yine hemodiyaliz hastalarinda Reiki uygulamasinin agri,
yorgunluk ve kasint1 iizerine etkisini inceledikleri tez ¢aligmalarinda; Reikinin yorgunlugu
azaltma ve diger semptomlarda etkili oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Dismenoreli
adolesanlarda Reiki uygulamasimin agri, yorgunluk ve yasam kalitesine etkisinin arastirildigi
Tas’m (2019) calismasinda, ayrica Karaman’nin (2019) Reikinin kemoterapi alan meme
kanserli hastalarda yasam kalitesi ve yorgunluk diizeyine etkisini inceledigi tezde Reikinin
yorgunlugu azaltmadaki etkisi olumlu bulunmustur. Randomize kontrollii bir diger ¢alismada,
romatoid artritli hastalara uygulanan Reikinin, el masaji grubuna goére agr1 ve yorgunluk
iizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir (Aslan ve Cetinkaya, 2022). Tezler ve litertiirde yer
alan ¢aligmalar dogrultusunda, Reikinin yorgunluk {izerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Reikinin bedenin ana merkezlerini kontrol eden baglica 7 ¢akra bdlgesi lizerine uygulanmasi,
bu bolgelerin biiyiik sinir ag1 ve endokrin bezlerinin birlesim yeri olmasi ve bu noktalardaki
enerji aktariminin salgi1 bezlerini aktive ederek iyilesmeyi saglamasinin hastalarda yorgunlugu
azaltmada etkili oldugu diistiniilmektedir (Sagkal Midilli, 2015).

Bu aragtirmada, dort tezde reikinin yasam bulgulari iizerine etkisi aragtirilmugtir.
Literatiirde yetiskinler ile yapilmis bir¢ok ¢alismada reikinin agriy1 ve kaygiy1 azalttigl, yasam
bulgularin1 olumlu etkiledigi saptanmistir (Shaybak ve dig., 2017). Nitekim bu arastirma
makalesinde, Demir ve Mutlu (2022), 5-7 yas aralifindaki pediatrik onkoloji hastalarina
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uygulanan reikinin; agri, yasam bulgulari, oksijen satiirasyonu (SpO2) ve yasam kalitesi lizerine
etkisini incelendigi (22 deney), (22 kontrol) ve (22 yalanct reiki) uyguladig cift kor
calismasinda; Sisman’nin (2022) reikinin abdominal cerrahi hastalarinda anksiyete, korku, agr1
diizeyleri ve yasam bulgular1 iizerine etkisini arastirdigi (31 deney), (31 kontrol), (31 sham
grup) gruplarinin yer aldigi ¢aligmasinda; Keser’in (2021), {ist gastrointestinal sistem
endoskopisi yapilan hastalara endoskopi 6ncesi uygulanan reikinin solunum say1s1, nabiz sayist,
diyastolik kan basimnci, parsiyel oksijen basincina etkisini incelendigi ¢aligmada; Ozcan
Yiice’nin (2019) kemoterapi hastalarina bakim verenlere uygulanan reikinin, stres, kan basinci
ve nabiz hizina etkisinin arastirildig1 tezde diger semptomlarla birlikte yasam bulgularinda da
anlamli iyilesmeler gozlendigi bildirilmistir (Tablo 2; Tablo 3). Benzer sonugla Baldwin ve
ark.’lar1, diz protezi operasyonu olan hastalarda reikinin agr1, stres, anksiyete diizeyleri ve kan
basinct lizerindeki etkilerini inceledikleri randomize ve kor protokol olarak tasarlanan
caligmalarinda, Reiki, Sham Reiki ve standart bakim alan gruptan yalnizca Reiki grubunun kan
basincinda ve solunum hizinda anlamli diisiisler oldugu tespit edilmistir (Baldwin ve vd.,
2017). Reikinin kan basinci, kalp atim hizi, viicut sicaklig1 ve stres diizeyine etkisinin incelendigi
randomize kontrollii, ¢ift kor bir deneysel ¢alismada, reiki uygulanan grubun kalp atim hizi, sistolik
kan basinci ve viicut sicakliginin azaldig1 gézlenmistir (Bat, 2021).

Reiki terapisi ile viicut enerjisinin dengelenmesi gevseme siirecini bagslatarak, bagisiklik
sistemini gili¢lendiren ve iyilesmeyi hizlandiran bir dizi fizyolojik olay1 tetiklemektedir (Bondi,
Morgan ve Fowler, 2021). Literatiirden elde edilen sonuglar dogrultusunda; reikinin yagam
bulgulari, stres, kaygi, yorgunluk, depresyon ve diger semptomlar lizerindeki olumlu etkileri
nedeniyle hastalarin ayn1 zamanda yasam kalitelerini de dolayli olarak artirdigina inanilmaktadir.
Karaman’nin (2019) yaptig1 tez ¢calismasinda kemoterapi alan meme kanserli hastalara uygulanan
Reikinin yagam kalitesini artirdigi ve yorgunluk diizeyini azalttigi sonucu bu durumu agiklar
niteliktedir. Ayn1 sonugla; pediatrik onkoloji hastalarina uygulanan reikinin agriy1 azaltmada ve
yasam kalitesini arttirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Demir, 2022). Ancak Kogoglu ve
Zincir (2021) 14-18 yas dismenoreli adolesanlara uygulanan Reikinin, yasam kalitesini yiikseltse de
anlamli etki olusturmadigini saptamistir (Kogcoglu ve Zincir, 2021). Hasta gruplari, reikide
kullanilan yontem ve siirelerine gore arastirmalarda farkli sonuglarla karsilagildigi goriilmektedir.
Literatiirde reikinin uygulama stiresi ile ilgili kesin bir bilgiye rastlanamamistir. Cakra
bolgelerindeki reiki verme uygulamalari, 14 hareket ile sirayla minimum 3 ortalama 42 dakika
boyunca yapilabildigi bildirilmektedir. Incelemeye alinan tezlerde ise, minimum 20dk, maksimum
60 dk uygulandig1 goriilmistiir (Tablo 4). Tezlerde reikinin ortalama 20-40 dakika arasinda
uygulandig1 anlagilmaktadir. Geleneksel Usui Reiki terapisinin ise 45 ile 90 dakika arasinda
uygulanabildigi belirtilmektedir (Nield-Anderson, 2000).

4. Sonug¢ ve Oneriler

Bu sistematik arastirmada; reiki uygulamasmin ucuz, gilivenli, etkili ve kolay
uygulanabilir bir GETAT yontemi oldugu, basta agri, yorgunluk ve yagam bulgulari olmak iizere
kaygi, depresyon ve korku gibi emosyonel durum ve semptomlar {izerine olumlu etkilerinin
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oldugu belirlenmistir. Ulkemizde reikiyi konu alan hemsirelik yiiksek lisans ve doktora tez
calismalarinin, randomize kontrollii 6n test-son test niteliginde genellikle tek kor yapildigi,
pozitif kontrol grubu, negatif kontrol grubu ve plasebo kontrol gruplarindan en ¢ok negatif
kontrol grubuna yer verildigi saptanmistir. Arastirma sonuglarinin biiyiik oranda uluslararasi
caligmalara yakin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar etkili olmakla birlikte, daha fazla
arastirmact ve genis gruplar ile randomize kontrollii ¢ift kor olarak tasarlanmasi, pozitif kontrol
grubu ve plasebo kontrol grubuna yer verilmesi, ¢alismalarin kanit diizeyinin artmasina
yardimci olacaktir.

Hemsirelik lisans, yiiksek lisans ve klinik hizmet i¢i egitim programlarina GETAT
yontemlerinin eklenmesi, hemsirelerin reiki ve benzeri non-farmakolojik tedavi yontemlerinde
kendilerini gelistirmeleri ve uygulayict olmalar1 konusunda desteklenmeleri 6nerilir.
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Ozet

Karbonhidrat alimin1 6nemli 6l¢iide kisitlayan bir diyet olan ketojenik diyete (KD) ilgi
son zamanlarda oldukc¢a artmistir. Ketojenik diyet yag kiitlesi kaybini azalttig1 i¢in sporcular
arasinda da son zamanlarda popiiler hale gelmistir. Diyetin amaci, viicutta enerji kaynagi olarak
yaglar1 kullanmasi1 sonucu keton cisimlerinin ortaya ¢ikmasina yol agarak egzersiz performansi
icin yakit kaynaklarinin devamliligini saglamaktir. Ancak bu durum serum makro besin 6gesi
degerlerini degistirerek kardiyovaskiiler hastalik risklerini artirabilir. Ayrica kemik sagligini
olumsuz etkileyebilir. Bunlar aksine, KD uygulayan sporcularda kas agrismin gecikmesi,
gastrointestinal sikayetlerin azalmasi gibi olumlu etkileri de bulunmaktadir. Bu calismada,
sporcularda ketojenik diyetin etkileri tartigilmistir. Sporcular iizerinde KD ile ilgili yapilan
calismalar yetersiz oldugundan bu konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag
vardir.

Anahtar kelimeler: Dayaniklilik egzersizi, ketojenik diyet, keton cisimleri, sporcu.

KETOGENIC DIETS IN ATHLETES Abstract

Interest in the ketogenic diet (KD), which is a diet that significantly restricts
carbohydrate intake, has recently increased. The ketogenic diet has recently become popular
among athletes as it reduces the loss of fat mass. The purpose of the diet is to provide the
continuity of fuel sources for exercise performance by leading to the emergence of ketone
bodies as a result of the use of fats as an energy source in the body. However, this may increase
the risks of cardiovascular disease by changing the serum macro and micronutrient values. It
can also negatively affect bone health. On the contrary, there are positive effects such as
delaying muscle pain and reducing gastrointestinal complaints in athletes who apply KD. In
this study, the effects of the ketogenic diet on athletes were discussed. Since studies KD on
athletes are insufficient, more research is needed on this subject. Keywords: Endurance
exercise, ketogenic diet, ketone bodies, athlete.
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Giris
Sporcular, viicut yag agirhigini kisa siirede azaltarak kas kiitlesinin artirilmasi ve

egzersiz performansinin iyilestirilmesi i¢in degisik diyet miidahaleleri uygulamaktadir. KD
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ozellikle son zamanlarda yagin enerji i¢in kullanilmasini destekledigi i¢in diyeti uygulayan
bireyler arasinda popiiler hale gelmistir. Popiiler hale gelen diyet sporcular tarafindan da
uygulanmaya baglamigtir (Valenzuela, 2020).

Ketojenik diyetler epilepsi hastaliginin tedavisinde kullanilan, yiiksek yag (%80) ve
yeterli protein (%15) igerigine sahip olan bir beslenme yaklagimidir. Ancak metabolik ihtiyaclar
icin yetersiz karbonhidrat (%5) diizeylerinden olustugu icin viicudu yag kullanmaya zorlar
(Moscatelli, 2020). Viicudun o6ncelikli enerji kaynagi karbonhidratlardir. Ketojenik diyette
yeterli miktarda karbonhidrat bulunmadigindan enerji kaynagi olarak kullanilmak tizere yag
asitlerinden keton cisimleri iiretilir. Diger bir ifade ile beta oksidasyon yoluyla Asetil CoA'dan
keton cisimlerinin (B-hidroksibiitirat, asetoasetat ve aseton) olusumu gergeklesir (Harvey,
2019). Bu diyetin uygulanmasinin amaci diisiik karbonhidrat ve yiiksek yag icerigi sayesinde

yag oksidasyonunu uyararak yag yakimini tesvik etmektir (Valenzuela, 2020).

Klasik KD (4:1) siit cocuklari, ergenler gibi protein gereksinimi yiiksek olanlarda,
diyetin olusturdugu yan etkiler ve diyetin uygulanmasinin zor olmasi gibi nedenlerden dolay1
3:1 ya da 2:1 gibi daha diisiik oranlari, Modifiye Atkins, Diisiik Glisemik Indeksli Ketojenik
Diyetler kullanilmaktadir (Moscatelli, 2020).

1. Egzersiz Sirasinda Metabolizmaya Genel Bakis

Fiziksel aktivite, istirahat enerji harcamasina gore enerji gereksinimlerinde 6nemli bir
artigla sonuclanan iskelet kaslarinin kasilmasi ile iiretilen herhangi bir viicut hareketi olarak
tanimlanabilir (Khodabakhshi, 2020). Fiziksel aktivite sirasinda, kaslar aktif kasilmalarini
fosfajen (anaerobik alaktasit), laktik asit (anaerobik laktasit) ve aerobik sistem olmak iizere ii¢
ana yolak iizerinden kullanilmaktadir. Bunun amaci, kasilma siiresi boyunca ATP
kullanilabilirligini saglamaktir. Hangi yolun kullanilacagi ise egzersizin siiresi ve yogunluguna
baglidir (Raimondo, 2021).

Kaslarin enerji gereksinimlerine ilk yanit veren anahtar mekanizmalar; hiicrede
depolanmis ve halihazirda tek kullanimlik ATP'dir (Harvey, 2019). Anaerobik egzersizde,
hepatik ve kas glikojen deposundan elde edilen sinirli miktarda olan karbonhidratin aerobik
olmayan pargalanmasiyla, piriivik aside doniisiirek enerji elde edilir (McSwiney, 2019).

Aerobik egzersizin siiresi anaerobik egzersize gore uzun oldugundan glikojen depolari
kisa siirede tiikenir. Karaciger, glikojenoliz yoluyla kan glukoz seviyelerinin korunmasinda

birincil role sahiptir (Harvey, 2019). Ketojenik diyet karbonhidrat tiiketimini 6nemli dlgiide
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azaldigindan dolay1 (20-50 g/giin'iin altinda) birkag¢ giin i¢inde, merkezi sinir sistemine (MSS)
glikoz saglanmasi i¢in glikoz rezervleri yetersiz hale gelir (Murphy, 2019). MSS, yag asitlerini
enerji kaynagi olarak kullanamadigindan, 3-4 giinliik karbonhidrat kisitlamasindan sonra, MSS
alternatif bir enerji kaynagi olarak ketonlar1 kullanmak zorunda kalir. Keton cisimleri yaglarin
parcalanmasiyla iiretildiginden, ketozisin varlig1 yag kaybinin bir gostergesidir (Shilpa, 2018).
1.1. Aerobik Dayamikhlik Egzersizinin Etkileri

Aerobik egzersizler, tempolu yliriiyiis, ylizme, bisiklet siirme gibi orta yogunluklu
tempo ile uzun siire boyunca yapilan aktivitelerdir (Barkell, 2022). Yag asitlerinin oksidatif
metabolizmaya katkisi, egzersiz yogunlugu ve siliresine gore degismektedir. Diisiik ila orta
siddette egzersiz sirasinda, ekzojen yag asitlerinin oksidasyonu onemli bir enerji kaynagidir.
Orta siddette egzersiz sirasinda, egzersiz siiresi uzadik¢a yag asitlerinin oksidatif
metabolizmaya katkis1 artar (Harvey, 2019). KD, yakit olarak karbonhidratlar yerine yag
kullantmin1 tesvik ederek, Ozellikle aerobik dayaniklilik egzersizi igin avantajli olabilir
(Raimondo, 2021). Iskelet kasi ve karacigerdeki glikojen depolar1 smirhdir. Ancak yag
dokusundan gelen yag asitleri, sabit bir enerji kaynagi olarak kabul edilmektedir. KD'den gelen
keton cisimleri de dayaniklilik egzersizini devamliligi i¢in alternatif veya ek bir yakit kaynag1
olabilir (Harvey, 2019).

1.2. Anaerobik Egzersiz Uzerine Etkileri

Anaerobik egzersizler, agirlik kaldirma, sprint ve ziplama gibi 2 dakikadan az siiren
yiiksek yogunluklu, diislik stireli bir egzersizlerdir. Enerji ihtiyaci, iskelet kas1 glikojenine
yuksek oranda bagimli olan fosfajen sistemi ve laktik asit sistemi tarafindan karsilanir (Harvey,
2019). Anaerobik egzersizden sonra toparlanma silirecinde karbonhidrat depolarinin
yenilenmesi ve kaslarin onarilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan protein sentezini desteklemek icin
esansiyel amino asitlerin yeterli tiikketimi 6nemlidir. Yapilan ¢aligmalar, ketojenik diyete gore
yiiksek karbonhidratli diyetlerin anaerobik egzersizlerin yorgunlugun gecmesi, glikojen
depolarinin yeniden dolmasi ve egzersiz sonrasi toparlanma icin daha etkili oldugunu

gostermektedir (McSwiney, 2019).

2. Ketojenik Diyetin Avantajlar
Ketojenik diyete 3-4 haftalik adaptasyondan sonra orta (%46-63 VOaomax) ve siddetli
yogunlukta (%64-90VO 2max) dayaniklilik egzersizinin siirdiiriilmesi ile iliskili oldugunu

gosterilmis. Ayrica adaptasyondan sonra orta ila siddetli yogunlukta egzersizlerin siddetinde
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ve performansinda herhangi bir azalma yasanmadig1 goriilmiistiir. Uzmanlarin karbonhidrat
kisith diyeti 6nermelerinin diger bir nedeni, antrenman ve miisabaka sirasinda eksojen enerji

gereksinimlerinde azalma, kas agris1 ve gastrointestinal sikayetlerin insidansinin azalmasi

bulunmaktadir (McSwiney, 2019).

Ketojenik diyetteki karbonhidrat kisitlamasindan kaynaklanan glikoz yoksunlugu
nedeniyle, yag dokusunun lipolizinden gelen yiiksek serum yag asitlerinden keton cisimleri
iiretebilir. Yag dokusundan gelen yag sabit bir enerji kaynagi olarak kabul edildiginde ve keton
cisimlerinin dayaniklilik egzersizini siirdiirmek i¢in alternatif veya tamamlayici bir yakit
kaynag1 olarak diisiiniilebilir. Yapilan ¢alismalar, KD karbonhidratlardan ziyade enerji kaynagi
olarak hem yag kullanmas1 hem de keton cisimlerinin iiretimini tesvik ettiginden dolay1 orta ve
uzun siireli dayaniklilik egzersizlerdeki oksidatif metabolik siiregler i¢in avantajli olabilecegini
gostermektedir (Kang, 2020; Raimondo, 2021). Ancak, diyet ketozu, son on yilda giiclii bir
inflamasyon modiilatorii olarak ortaya ¢ikmistir. Boyle olumsuz bir etkisinin olmas1 sporcularin
genel saghginda ve performansinda asagi yonde etkiye sahip olabilir. Bu durum deneysel

ortamlardaki sporcularda heniiz kapsamli bir sekilde incelenmemistir (McSwiney, 2019).

3. Ketojenik Diyetin Dezavantajlari

Elit dayaniklilik sporcularinda 3,5 haftalik ketojenik diyetten sonra karbonhidrath
beslenme ve sonrasinda kemik belirtecleriyle ilgili etkilesimleri arastirilmistir (Heikura, 2020).
Elit dayaniklilik sporcularinda 3,5 haftalik diyetin, istirahatte ve uzun siireli yliksek yogunluklu
egzersiz sirasinda kemik modelleme/yeniden sekillenme belirtecleri iizerinde olumsuz etkileri
oldugu bulunmustur. Ayrica, karbonhidrat mevcudiyetinin akut restorasyonu ile yalnizca kismi
iyilesme oldugu gozlenmistir. Kemirgenler ilizerinde yapilan c¢esitli caligmalarda da kemik
mineral iceriginde ve kemik yogunlugunda azalmalara neden olarak kemik sagligini olumsuz
etkiledigi gosterilmistir. Saglik ve performans lizerinde 6énemli sonuclar1 olan kemik mineral
yogunlugu ve kemik giicii acisindan zararl olabilir (Harvey, 2019). Ketojenik diyetin uzun
vadeli sonuglar1 g6z Oniine alindiginda sporcularda zayif kemik sagligina baglh yaralanma
riskinde artis beklenebilir. Kemik metabolizmasindaki olumsuz etkileri hakkinda daha fazla

calisma yapilmasina ihtiyag¢ vardir (Heikura, 2020).

Sekiz antrenmanli erkek dayaniklilik atletlerinde randomize, tekrarlanan dlciimler ile
yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore, 31 giinliik keto adaptasyonunun ortalama submaksimal

egzersiz kapasitesini koruyabilmelerine ragmen keto adaptasyonundan sonra bireysel diizeyde

80



Istanbul Rumeli Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul Rumeli University
Health Sciences) Cilt: 1, Say1: 2, 2023

dayaniklilik azalmasi riskinin daha ytliksek oldugu bulunmustur (Shaw, 2019). Yapilan ¢esitli
calismalar, ketojenik diyet ile ilgili kisa vadeli ve uzun vadeli potansiyel olumsuz etkilere isaret
etmektedir. Ketojenik diyetlerin kisa vadeli yan etkilerinden biri, genellikle "keto-indiiksiyon"
veya "keto-adaptasyon" olarak da adlandirilan "keto grip" tir. Bu durum ketojenik adaptasyonun
normal bir parcasidir. Bazi yan etkiler giinler veya haftalar i¢inde diizelirken, digerlerinin aylar
hatta yillar stirebilmektedir (Tzur, 2020). Gegici semptomlar1 genellikle ketojenik diyetin ilk
birkag¢ haftasinda ortaya ¢ikmakta ve agirlikli olarak bas agrisi, kabizlik, ishal, agiz kokusu,
mide bulantisi, agr1 ve yorgunluktur (DurkalecMichalski, 2019). Bugiine kadar keto gribinin
ortaya cikis nedeni tam olarak agiklanmamis ve bu duruma ¢ok az deginilmistir. Kalori alim1
cok diisiik oldugunda veya diyet 6zellikle uzun ve tekrarlayan toplam aclik donemlerini
icerdiginde keto gribinin ortaya ¢ikma riskinin daha yiiksek oldugu bildirilmekte ve nedene
iliskin ana hipotez, idrarda artan sodyum, potasyum elektrolitleridir. Diisiik insiilin diizeyine
yanit olarak su kaybi1 ve beyin i¢in degisen glukoz biyoyararlanimidir (Raimondo, 2021).
KD'nin ilk haftalar1 ve aylarinda, ¢esitli fizyolojik ve metabolik etki meydana gelir. Bunlardan
bazilari, fizyolojik kan glikoz seviyelerini korumak i¢in karaciger glikojen depolarinda bir
azalmaya bagli olarak azalan insiilin seviyelerine yol acar (Durkalec-Michalski, 2019). Keton
cisimlerinin, glukoneojenik substratlardan daha fazla katki ile beyin i¢in yakit saglayacagi one
stiriilmiistiir. Yapilan ¢caligmalarda, 8 aydan sonra KD uygulayan sporcularin, egzersiz sirasinda
glukoz sentezinde artis goOriilmiistiir. Ancak azaltilmis diyet, karbonhidrat durumunu telafi
etmeyerek tiim viicut substrat kullanimini degistirerek adapte olmasini sagladigi bulunmustur.
Bu nedenle, deneysel ve deneysel olmayan kanitlar, KD tiiketen dayaniklilik atletlerinde glukoz
mevcudiyeti yoluyla dayaniklilik performansinin sinirli kaldigin1 gostermektedir (Webster,

2016).

KD genellikle en az 2-3 hafta ila 6-12 ay arasinda takip edilmelidir. KD'nin asir1 uzun
bir siire boyunca (alt1 aydan fazla) devam ettirilmesi, ¢ok yakin gozetim ve periyodik klinik
yeniden degerlendirme olmadik¢a genellikle onerilmemektedir (Joshi, 2019). Kisa ila orta
vadede (ii¢ ila alt1 ay) lipid profilini kontrol etmeye yardimci olarak obeziteye karsi verilerin
yetersiz olmasina ragmen, kilo, beden kiitle indeksi (BKI) ve yag kiitlesinde 6nemli bir
azalmaya yol agmistir (Lee, 2021). Uzamis KD ile baglantil1 bir baska olumsuz metabolik
diizensizlik, diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol seviyelerinde énemli bir artigtir.
Bu bulgu, KD'nin neden oldugu endotelyal disfonksiyon ve diyetin uzun dénemleri sirasinda

ve sonrasinda genel kardiyovaskiiler saglikla ilgili diger sorunlardir. Bu baglamda, bir KD'nin

81



Istanbul Rumeli Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul Rumeli University
Health Sciences) Cilt: 1, Say1: 2, 2023

kardiyovaskiiler saglik iizerindeki genel etkisinin sadece karbonhidrat aliminin miktarina ve
tiriine degil, ayn1 zamanda alinan proteinlerin tiirii de Onemlidir. Yapilan bir calismada,
hayvansal bazli, diisiik karbonhidrath bir diyetin aksine sebze bazli bir diyetin tiiketilmesinin
ve daha diisiik KVH mortalitesi riski ile iligkili olabilecegi bildirilmistir. Bu nedenle, KD'nin
LDL diizeyi tizerindeki olas1 olumsuz etkilerinin, sadece diyete degil, diyetle alinan yagin ve
proteinin tliriine de baghdir (Raimondo, 2021). KD’in potansiyel faydalarina ragmen, gesitli
endiseler devam etmektedir. KD'nin karaciger yaglanmasi, glukoz homeostazi ve dislipidemi

iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalar halen tartismalidir (Harvey, 2019).

4. Sonug¢

Sporcular tarafindan yapilan bu tiir diyet degisikliklerinin uzun vadeli etkileri
bilinmemektedir. Bu nedenle sporcular uyguladiklar1 diyetlerin sagliklarini koruma ve
performanslari tizerindeki olumlu ve olumsuz biitiin etkileri iyi bir sekilde bilmeleri 6nemlidir.
Ketojenik diyet aerobik egzersizlerde keton cisimlerin viicut metabolizmasindaki etkilerini
desteklese de uzun vade de saglik iizerine olumsuz etkilerini oldugunu unutmamak
gerekmektedir. Ketojenik diyet yapan sporcular {izerine yapilan ¢alismalarin smirh sayida

olmasi bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugunu gostermektedir.
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Ozet

Hayvansal gidalar kaliteli proteinleri ve diinya ¢apinda eksikligi goriilen bir¢ok
mikro besin 6gesini biyoyararlilig yiiksek formlarda i¢eren ve 6zellikle bebeklik, cocukluk,
adolesan c¢ag, gebelik ve laktasyon gibi hassas yasam evrelerinde tiiketimi daha da 6nem
kazanan bir besin grubudur. Diinya niifusunun artmasi, hayvancilik teknolojilerinin
ilerlemesi, ekonomilerin biiylimesi ve hayvansal gidalara olan talebin artmasi, kiiresel
olarak hayvansal gida iiretimini artirmistir. Bu artig, beraberinde bazi iklim ve g¢evre
sorunlarini da getirmektedir. Hayvansal kaynakli gida iiretimi sonucu havaya karbondioksit
(CO2), metan (CHa4) ve nitroz oksiti (N20) igeren sera gazi emisyonlariyla birlikte hidrojen
stlfir (H2S) ve amonyak (NH3) gibi gaz emisyonlar1 salinmakta, kotii kokular agiga
cikmakta ve hava kirliligi meydana gelmektedir. Ayrica liretimin yogunlagmasi sonucu fazla
miktarlarda ortaya ¢ikan ve uygun bir atik yonetim prosediirii uygulanmayan hayvansal
atiklar, icerigindeki ¢esitli agir metal, hormon, antibiyotik, besin dgeleri (6zellikle azot ve
fosfor) ve patojen mikroorganizmalarla birlikte toprak ve su kirliligine neden olmaktadir.
Bu madde ve organizmalar insanlara gectiginde c¢esitli saglik sorunlari ve hastaliklara
sebebiyet vermektedir. Hayvanciligin diger etkileri arasinda genis arazi ve fazla miktarda
enerji ve su kullanimi vardir. Ormanlik alanlar hayvanlarin otlatilmasi i¢in meralara
dontstiiriilmekte, yem bitkisi yetistirmek amaciyla ekim i¢in araziye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Su kaynaklarinin glinden giine artan kullanimu ise, su kitligina zemin hazirlamaktadir. Bu
etkilerin bir sonucu olarak habitat tahribat1 ve biyogesitlilik kaybr meydana gelmektedir.
Hayvanciliga ek olarak, iklim degisikligi ve gevre kirliligine neden olan diger bir sektor ise
enerjidir. Petrol, dogalgaz ve kdmiir gibi fosil yakitlar kiiresel olarak birincil enerji kaynagi
olarak kullanilmaktadir. Ancak bu yakitlar yenilenebilir olmayip ayn1 zamanda ¢evre dostu
degildir. Yenilenebilir enerji kaynaklarindan birisi olan biyokiitle enerjisinin, fosil yakitlara
gbre sera gazi emisyonlarmi ve kirlilik risklerini azalttigr belirtilmektedir. Biyokiitle
kaynaklarindan birisi olan hayvansal atiklardan, anaerobik ciiriitme yoluyla biyogaz
tiretilebilmektedir. Diinya’da ve Tiirkiye’de biyokiitle doniistiirme yoluyla biyogaz iireten
tesis sayisinin artirilmasi, enerji talebinin karsilanmasi adina c¢evre dostu bir katki
sunacaktir.
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SUSTAINABILITY OF ANIMAL FOOD AND ITS IMPACT ON THE
ENVIRONMENT

Abstract

Animal foods are a food group that contains high quality protein and many
micronutrients that are deficient worldwide in high bioavailability forms, and its
consumption becomes more important especially in sensitive life stages such as infancy,
childhood, adolescence, pregnancy and lactation. The increase in the world population, the
advancement of livestock technologies, the growth of economies and the increase in the
demand for animal foods have increased the production of animal foods globally. This
increase brings with it some climate and environmental problems. As a result of
animalsource food production, greenhouse gas emissions - including carbon dioxide (CO»),
methane (CH4) and nitrous oxide (N2O) — and other gas emissions such as hydrogen sulfide
(H2S) and ammonia (NH3) are released into the air, bad odors are released and air pollution
occurs. In addition, animal wastes, which occur in large quantities as a result of the
intensification of production and where an appropriate waste management procedure is not
applied, cause soil and water pollution together with various heavy metals, hormones,
antibiotics, nutrients (especially nitrogen and phosphorus) and pathogenic microorganisms.
When these substances and organisms pass to humans, they cause various health problems
and diseases. Other effects of animal husbandry include the use of large land and large
amounts of energy and water. Forest areas are converted into pastures for grazing animals,
and land is needed for cultivation in order to grow feed crops. On the other hand, the
increasing use of water sources leads to water scarcity. As a result of these impacts, habitat
destruction and loss of biodiversity occur. In addition to animal husbandry, another sector
that cause climate change and environmental pollution is energy. Fossil fuels such as oil,
natural gas and coal are usef as primary energy sources globally. However, these fuels are
not renewable and also not environmentally friendly. It is stated that biomass energy, which
is one of the renewable energy sources, reduces greenhouse gas emissions and pollution
risks compared to fossil fuels. Biogas can be produced from animal waste, which is one of
the biomass sources, through anaerobic digestion. Increasing the number of plants
producing biogas through biomass conversion in the world and and in Turkey will make an
environmentally friendly contribution to meeting the energy demand.
Keywords: Animal food, animal waste, sustainability, environmental pollution, biogas.
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1. Giris

Diinya niifusu 1950’lerden giiniimiize 3 kat artis gostererek yaklasik 8 milyar insana
ulagmistir. Birlesmis Milletler Diinya Niifus Beklentileri 2022 Raporu’na gore, her ne kadar
niifus cogalma hiz1 2020°den itibaren %]1’in altina dlismiis olsa da, 2050 ile birlikte diinya
niifusunun 9.7 milyar olmasi beklenmektedir (United Nations, 2022). Niifus artigina
ilaveten kentlesme, ekonomik biiylime, gelirlerin artig1 ve giinlilk beslenmede hayvansal
gidalara giderek daha fazla yer verilmesi gibi faktorler nedeniyle (Adesogan vd., 2020, 4)
giinliik beslenmenin 6nemli bir pargasi olan hayvansal kaynakli gidalara olan talep
artmaktadir (Global Alliance for Improved Nutrition, 2020, 1). Ancak; hayvansal kaynakl
gida tretimi ve kiiresel anlamda protein ihtiyacinin karsilanmasi icin yogunlasan
hayvancilik faaliyetleri bazi ¢evre sorunlarina sebebiyet vermektedir (Karaman, 2006, 44;
Dopelt vd., 2019, 1). Bu faaliyetler sonucunda havaya onemli miktarda sera gazi
emisyonlar1 salimmakta ve uygun olmayan atik yonetim uygulamalar1 nedeniyle kirlilik
riskleri meydana gelmektedir (Vera ve Mufoz, 2017, 109). Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii'ne (Food and Agriculture Organization - FAO) gére hayvan tarimi sonucu
toplam 7.1 gigaton CO; esdegerinde CHa, N2O ve CO: aciga ¢ikmakta (Gerber vd., 2013,
15; Kraham, 2017, 6) ve iiretilen bu emisyonlar kiiresel sera gazi emisyonlarinin %14,5ini
olusturmaktadir (Gerber vd., 2013, 15)

Diinya niifusunun ¢ogalmasi (Ayhan, 2015, 48; Onurluba vd., 2015, 259; Akyiirek,
2018, 160; Daryabeigi Zand vd., 2018, 6499; Benali vd., 2019, 91), tlkelerdeki
ekonomilerin biiylimesi (Elitas ve Ersoz, 2021, 1171) ve endiistriyel (Ayhan, 2015, 48;
Akyiirek, 2018, 160; Benali vd., 2019, 91) ve teknolojik gelismeler (Onurluba vd., 2015,
259; Akyiirek, 2018, 160; Daryabeigi Zand vd., 2018, 6499); hayvansal gidalara olan talebi
artirmanin disinda kiiresel enerji talebinde de bir artisa sebebiyet vermistir (Ayhan, 2015,
48; Onurluba vd., 2015, 259; Akyiirek, 2018, 160; Daryabeigi Zand vd., 2018, 6499; Benali
vd., 2019, 91; Elitas ve Ersoz, 2021, 1171). Giliniimiizde birincil enerji kaynagi olarak
cogunlukla fosil yakitlar (petrol ve diger sivilar, komiir ve dogal gaz) kullanilmaktadir (EIA,
2021). Ancak yenilenebilir olmadigindan dolay1 fosil yakitlarin sinirli birer enerji kaynagi
olmas1 (Daryabeigi Zand vd., 2018, 6499), biiyilk miktarlarda sera gazi emisyonlari
iiretmesi [0rnegin CO2 emisyonu (Ayhan, 2015, 1171)], ¢evre kirliligine neden olmasi (su,
hava ve toprak kirliligi) (Daryabeigi Zand vd., 2018, 6499; Benali vd., 2019, 91), boylelikle
hem kiiresel 1sinmaya (Ayhan, 2015, 1171) hem de insan sagligina olumsuz etki etmesi,
daha siirdiiriilebilir olan yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniminin 6énemini artirmigtir
(Daryabeigi Zand vd., 2018, 6499; Benali vd., 2019, 91). Yenilenebilir enerji
kaynaklarindan birisi olan, hayvancilik artiklar1 ve digki gibi atiklar1 da iceren biyokiitle
enerjisi; ekonomik, basit bir teknoloji gerektiren (Ayhan, 2015, 48; Arifan vd., 2021, 623)
ve sera gazi emisyonlarint azaltmada umut vadedici bir enerji kaynagidir (Akytirek, 2018,
160). Bu derleme c¢alismasinda hayvansal gida iiretiminin stirdiiriilebilirligi, ¢evreye olan
etkileri ve ¢evresel risklerin azaltilmasinda yenilenebilir bir enerji kaynagi olan biyokiitle
enerjisinin ve biyogazin kullanimi degerlendirilecektir.
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2. Hayvansal Kaynakh Gidalarin Beslenmedeki Onemi

Hayvansal kaynakli gidalar; kaliteli protein iceren ve bilesiminde A vitamini,
riboflavin, folat, B12 vitamini, demir, ¢inko ve kalsiyum gibi viicut i¢in 6nemli bir¢ok mikro
besin 6gesi bulunan bir besin grubudur (Adenle vd., 2020, 348; Miller vd., 2022, 244).
Hayvansal proteinler, elzem amino asitlerin tiimiinii icerdiginden dolay: tam proteinler
olarak smiflandirilmaktadir (Adenle vd., 2020, 348; Global Alliance for Improved
Nutrition, 2020, 2; White, 2020, 42) ve biyoyararhliklar: yiiksektir (Adenle vd., 2020, 348).
Bir¢ok mikro besin 6gesi, bitkisel kaynakli gidalarla kiyaslandiginda hayvansal kaynakli
gidalarda daha kolay emilen ve viicut tarafindan daha kolay kullanilan bir yapida
bulunmaktadir (6rnegin: A vitamini, folat, D3 vitamini, demir, ¢inko, kalsiyum) (Adenle
vd., 2020, 348; Adesogan vd., 2020, 2). Bununla birlikte hayvansal kaynakli gidalar, Bi2
vitaminin neredeyse tek kaynagidir (Adenle vd., 2020, 348; Adesogan vd., 2020, 2; Miller
vd., 2022, 244) ve giinliik beslenmede bu besinlere yer verilmediginde B12’nin eksikligi
sorun olusturmaktadir (Adenle vd., 2020, 348). Hayvansal kaynakli gidalarin tiiketimi;
ozellikle bebekler, kiiclik cocuklar, ergenler, kadinlar, orta yasi1 geckin bireyler, diislik ve
orta gelirli iilkelerdeki sosyoekonomik diizeyi ¢ok diisiik kesim ve gebe ve emzikli
kadinlarda beslenme durumunun iyilestirilmesi adina fayda saglamaktadir (Miller vd.,
2022, 244; Beal vd., 2023, 411).

3. Tiirkiye’de ve Diinya’da Hayvansal Gida Uretimi ve Tiiketimi

Hayvansal gidalar genel olarak et ve et iiriinlerini, siit ve siit iiriinlerini, yumurtay1
ve balik dahil olmak tizere suda yasayan ve insanlar tarafindan gida olarak tiiketilen diger
canlilart icermektedir (Beal vd., 2023, 409). Tablo 1 ve Tablo 2’de, 2010-2020 yillar1
arasinda Diinya’da ve Tiirkiye’de hayvansal gida liretim miktarlar1 yer verilmistir. Verilere
gore 10 yillik siirede Diinya’daki sigir eti iiretiminin %9,2, tavuk eti liretiminin %37,8 ve
stit iretiminin %24,1 arttig1; Tlrkiye’de ise sigir eti liretiminin %102, tavuk eti liretiminin
%48.,9 ve siit iiretiminin %73,5 arttig1 goriillmektedir. Tablo 1. Tiirkiye’de Hayvansal Gida
Uretimi

Hayvansal 2010-2020
Gida 2010 2015 2020 Arasindaki Kaynak
Tiirii Degisim
Sigir Eti 622 1.015 1.342 %102 (FAO,
(bin ton) 2023)
Tavuk Eti 1.444 1.909 2.136 %47,9 (TUIK,
(bin ton) 2021)
Hindi  Eti 31.965 52.722 58.212 %82,1 (FAO,
(ton) 2023)
Tavuk 11.840.396 16.727.510 19.788.063 %67,1 (TUIK,
Yumurtasi 2021)
(bin adet)
Tavuk 740 1.045 1.237 %67,1 (FAO,
Yumurtasi 2023)
(bin ton)
Siit (bin 13.544 18.662 23.504 %73,5 (TUIK,
ton) 2021;
FAO,
2023)
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Tablo 2. Diinya’da Hayvansal Gida Uretimi

2010-2020
Hayvansal .
2010 2015 2020 Arasindaki Kaynak
Gida Tiirii .
Degisim

Sigir Eti 66.862 68.123 73.006 %9,2 (FAO, 2023)
(bin ton)
Tavuk  Eti 86.878 103.789 119.780 %37,8 (TUIK, 2021)

(bin

ton)
Hindi Et 5.517 5.654 6.024 %9,2 (FAO, 2023)

(bin

ton)
Tavuk (YUMBIR, 2015;

T.C. T:
Yumurtasi 63.572 ; 86.670 %36,3 €. Tanm
(bin ton) ve Orman
Bakanligi, 2022)

Stit (bin 714.196 806.066 886.321 %24,1 (FAO, 2023)
ton)

Et ve Siit Kurumu’nun “2019 Yili Sektér Degerlendirme Raporu’na gore, diinyada
kisi bas1 et tiikketimi 34,4 kg (si8ir eti, domuz eti, kanath eti ve koyun etinin toplami),
Tiirkiye’de ise 36,3 kg’dir (sigir eti, kanath eti, kiigiikbas eti) (Et ve Siit Kurumu, 2020).
Siit, peynir ve yumurtaya ait kisi basi tilketim verileri ise Tablo 3’de yer almaktadir (Ulusal
Siit Konseyi, 2019; YUMBIR, 2019; Et ve Siit Kurumu, 2020). Hayvansal kaynakli gida
tiketiminin gida, cografya, gelir ve egitim durumuna gore biiylik farklilik gdsterdigi;
hayvansal kaynakli gidalarin yiiksek gelirli tilkelerde, kentsel bolgelerde ve egitimli
niifuslar tarafindan en fazla tiiketildigi, Giiney Asya ve Sahra-Alt1 Afrika’da ise en az
miktarlarda tiiketildigi belirtilmistir (Beal vd., 2023, 409)

Tablo 3. Diinya’nin Cesitli Ulkelerinde ve Tiirkiye’de Kisi Bas1 Siit, Peynir ve Yumurta
Tiiketimi (Ulusal Siit Konseyi, 2019; YUMBIR, 2019; Et ve Siit Kurumu, 2020)

Siit Peynir  (kg/kisi) Yumurta (adet/Kisi)
(kg/Kisi) (2019) (2017)
(2019)
Amerika Birlesik 66,2 17,5 277
Devletleri
Kanada 76,8 14,5 242
Cin 8,9 0,3 307
Japonya 31,3 2,8 333
Avustralya 103,1 12,1 244
Rusya 494 8,3 305
Avrupa Birligi 65 18,4 -
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Brezilya 52,3 3,8 192

Tiirkiye 39,7 17,5 214

4. Hayvansal Gida Uretimindeki Artisin Siirdiiriilebilirlik ve Cevre Acisindan
Olusturdugu Endiseler

Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun 1987’de yaymladigi ‘Ortak
Gelecegimiz” raporunda siirdiiriilebilir kalkinmanin “Gelecek kusaklarin ihtiyaglarini
karsilama yetenegini tehlikeye atmadan bugiliniin ihtiyaglarin1 karsilamak™ ile
gerceklesebilecegi ifade edilmistir (WCED, 1987; Pekcan, 2019, 2). Ancak, mevcut
hayvansal gida liretim diizeyinin siirdiiriilebilir olmadigi1 (Espinosa-Marron vd., 2022, 2) ve
cesitli acilardan bazi 6nemli ¢evre sorunlarina katki sagladig: belirtilmektedir (Pelletier ve
Tyedmers, 2010, 18371; Global Alliance for Improved Nutrition, 2020, 1). Hayvansal
liretim sera gazi emisyonlariin artmasina, kiiresel arazinin tarimsal arazi lehine
genislemesine ve tahribatina, ormansizlagsmaya ve fazla su kullanimina sebebiyet vermekte;
bunun bir sonucu olarak iklim degisikligi, habitat kaybi, biyogesitlilik kayb1 ve su kitlig1
gorilmektedir (Vera ve Muifioz, 2017, 109; Espinosa-Marréon vd., 2022, 2). Ayrica,
hayvancilik fazla miktarda atik {iretiminin meydana geldigi bir sektordiir (Dopelt, 2019, 3).
Hayvansal atiklarin i¢erisinde besin dgesi, agir metal, patojen mikroorganizmalar, parazit
larva ve yumurtalari, antibiyotik ve hormon gibi ¢evre ve insan sagligi agisindan riskli
birtakim kontaminantlar mevcuttur (Kraham, 2017, 14).

4.1. Sera Gazi1 Emisyonlar

Ciftlik hayvanlari, temel olarak 3 gesit sera gaz1 yaymaktadir: CH4, N2O ve CO2
(Cheng, 2022, 7). Hayvancilik sektoriiniin iirettigi sera gazlar1 toplami nicel olarak 2007
yilindaki hesaplamalarda 7.1 gigaton CO:2 esdegeri olarak bulunmus ve bu miktarin tiim
insan kaynakli sera gazi emisyonlarmin %14,5’ini olusturdugu belirlenmistir. Sektor
dahilindeki sera gazi emisyonlariin her bir gaz i¢in oransal dagilimi ise CH4 i¢in %44, N2O
icin %29 ve CO2 i¢in %27 olarak tespit edilmistir (Gerber, 2013, 15). Hiikiimetleraras1 iklim
Degisikligi Paneli (IPCC) tarafindan farkli gazlarin kiiresel 1sinmaya etkilerini
karsilastirmak icin gelistirilen ve bir gazin 1 tonluk emisyonunun belirli bir zaman
icerisinde 1 tonluk CO2 emisyonuna gore ne kadar enerji emeceginin bir 6l¢iisii olan kiiresel
1sinma potansiyeli degerleri CO2 i¢in 1, CH4 i¢in 27, N20 i¢in 273 olarak hesaplanmistir
(EPA, 2023a).

4.2. Arazi Kullanim Degisikligi

Hayvancilikta yem bitkisi ekimi ve ¢iftlik hayvanlarinin ¢ayir ve meralarda
otlatilmasi, genis bir arazi kullanimi gerektirmektedir (FAO, 2020; Beal vd., 2023, 413).
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Tahminlere gore buzullar haricindeki diinya arazisinin %26’s1 ¢iftlik hayvanlarinin
otlatilmas1 i¢in kullanilmakta ve kiiresel ekim alaninin %33’linde hayvan yemi
tiretilmektedir (FAO, 2012). Hayvansal kaynakli gidalara talebin artmasi, mera ve yem
iretimi i¢in gerekli arazinin genislemesine neden olarak (Beal vd., 2023, 413)
ormansizlasmaya (Kraham, 2017, 28; Beal vd., 2023, 413), habitat tahribatina ve
biyogesitlilik kaybina sebebiyet vermektedir (Kraham, 2017, 27)

4.3. Su Kullanim

Hayvansal tretimin Onemli girdilerinden bir tanesi olan su; hayvanlarin su
ihtiyaglari, yem bitkisi sulama, {iriinlerin islenmesi ve hijyenik gereksinimler gibi
nedenlerle kullanilmaktadir. Tarim sektoriinde harcanan toplam su miktarinin 1/3’iiniin
hayvansal iiretime ait oldugu belirtilmistir. Su kaynaklarinin asir1 kullaniminin, birgok
bolgede su kithgmin siddetlenmesinde pay sahibi oldugu ve yukarida bahsedilen arazi
kullanim degisikliginin sonuglarina benzer sekilde dogal bir ekosistem i¢in gerekli su
miktarini azaltarak habitatlarin bozulmasina ve biyocesitlilik kaybina sebebiyet verdigi ileri
stiriilmistiir (Kraham, 2017, 11).

4.4. Hayvansal Atiklar

Hayvansal {iretim sonucu ortaya ¢ikan hayvansal atiklar ve bunlarin yonetimindeki
sorunlar; hava, su ve toprak kirliligine sebebiyet vermektedir (Kraham, 2017, 5; Vera ve
Muifioz, 2017, 1). Ciftlik hayvanlarinin giibrelerinden H>S, CH4, CO, ve NH3 gibi tehlikeli
gazlar, farkli kimyasallar ve kotii kokular agiga ¢ikmakta ve bu durum hava kirliligine yol
acmaktadir (Kraham, 2017, 6). Bunun yani sira giibrelerin bilesiminde agir metaller,
antibiyotikler ve besin dgeleri (6zellikle azot ve fosfor) mevcuttur (Kraham, 2017, 14;
Daryabeigi Zand, 2018, 6500). Olusan fazla miktardaki atigin uygun yonetilememesi
nedeniyle atiklarin bilesiminde yer alan bu maddeler topraga, yer alt1 sularia ve diger su
ortamlarina (deniz, okyanus vb.) ge¢gmekte, cevrede biyolojik birikim yapmakta ve toprak
ve su kirliligine (6rnegin, besin dgelerinin fazlaliginin yiizey suyu 6trifikasyona yol agmasi)
neden olup aynt zamanda maruziyet durumunda insan sagligimi olumsuz
etkileyebilmektedir (Kraham, 2017, 14; Daryabeigi Zand vd., 2018, 6500; Dopelt vd., 2019,
2; Tirmk, 2022, 153; Beal vd., 2023, 415). Ornegin biiyiimesinin desteklenmesi i¢in ¢iftlik
hayvanlariin yemlerine eklenen agir metallerin tamami bu hayvanlar tarafindan absorbe
edilememekte, atik araciligiyla cevreye verilmekte ve besin zincirine girmektedir. Yiiksek
agir metal maruziyeti ise insanlarda anemi, kanser ve norolojik problemler gibi sorunlarla
iligskilendirilen bir durumdur (Kraham, 2017, 15). Ayrica profilaktik, biiyiimeyi destekleyici
ve terapotik amacli kullanilan antimikrobiyaller ile yem verimliligini artirmak igin
kullanilan hormonlar da atik araciligtyla ¢evreye verilip yer alt1 ve yiizey sularia ve hatta
musluk sularma gegebilmektedir. Antimikrobiyallerin gereksiz tiiketimi antimikrobiyal
diren¢ acisindan bir dezavantaj olustururken, hormonlarin ise heniiz tam anlamiyla
kanitlanamamais olsa da insanlarda endokrin degisikliklere onciiliik ettigi ileri siiriilmektedir
(Adeel vd., 2017, 108; Kraham, 2017, 16). Hayvansal atiklarda 6zellikle diskida Bacillus
anthracis ve sporlari, Campylobacter, Escherichia coli, Salmonella spp., Parvovirus ve
Giardia lamblia gibi gesitli patojenler bulunabilmektedir. Bu hastalik etkenleri insanlara
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kolayca ge¢mekte ve insan sagligina ve dolayist ile halk sagligina zarar vermektedir
(Kraham, 2017, 15).

5. Hayvansal Atiklardan Biyogaz Eldesi

Eski tarihlerden beri enerji elde etmede kullanilan biyokiitle; bitki ve hayvanlari
iceren biyolojik organizmalardan elde edilen yenilenebilir organik maddeler olarak
tanimlanmaktadir (Mirza vd., 2008, 1989; EIA, 2022). Biyokiitleyi olusturan kaynaklar;
bitkisel, hayvansal, kentsel ve endiistriyel atiklardir (Elitag ve Ersoz 2021, 1171; EIA,
2022). Kiiresel enerji talebi halen esas olarak fosil yakitlardan karsilansa da (Benali vd.,
2019, 91), enerji tikketiminin %14’{inli olusturan biyokiitle yakitlarinin paymin zamanla
artmas1 beklenmektedir (Akyiirek, 2018, 160). Cevre iizerinde baski olusturan c¢iftlik
hayvani giibresi (Onurluba vd., 2015, 260), biyokiitle doniisiim teknolojilerinden birisi olan
anaerobik ¢liriitme yoluyla biyogaza doniistiiriilebilmektedir. Boylelikle atiklarin, sera gazi
emisyonlarinin, hos olmayan kokularm, kirliligin ve mikrobiyal patojenlerin
azaltilabilecegi ve organik giibre iiretilebilecegi belirtilmektedir (Toma vd., 2016, 629;
Akyiirek, 2018, 160; Daryabeigi Zand vd., 2018, 6500; Arifan vd., 2021, 623).

Biyogaz esasen CH4 ve CO>’den olusan; ayni zamanda az miktarlarda hidrojen (H2), H2S
ve NHs igeren bir gazdir (T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi, 2010;
Arifan vd., 2021, 624). Biyogaz iiretimi, hayvansal atiklarin veya diger biyolojik olarak
parcalanabilir maddelerin 6zel tesislerde anaerobik kosullar altinda mikroorganizmalar
tarafindan kontrollii bir sekilde indirgenmesi ile gerceklestirilmektedir (Sabusap, 2015,
173; Daryabeigi Zand, 2018, 6499). Uretim siireci hidroliz, asidojenez, asetojenez ve
metanojenezden olusan 4 asamada meydana gelmekte (T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanligi, 2010; Toma, 2016, 629; Benali vd., 2019, 92) ve siirecin sonucunda
biyogaz ve besin dgesinden-zengin kalint1 ortaya ¢ikmaktadir (Sabusap, 2015, 173; EPA,
2023b).

Diinya Biyoenerji Dernegi’nin “Kiiresel Biyoenerji Istatistikleri 2021 raporuna gore
kiiresel olarak 2000 yilinda 12,4 milyar m> biyogaz iiretilirken bu miktar 2019 yilinda 62,3
milyar m*e (1,43 Eksajul) ¢ikmistir. Bununla birlikte biyogaz iiretiminin %50’sinin
Avrupa’da, %35’inin Asya’da oldugu belirlenmistir (World Bioenergy Association, 2021).
Tiirkiye’nin tarim ve hayvanciliktan dolay1 6nemli bir biyogaz enerji potansiyeli oldugu
diisiiniilmektedir (Caglayan ve Koger, 2014, 216; Tirink, 2022, 154). Biyokiitle Enerjisi
Potansiyeli Atlasi’na gore Tiirkiye’de yaklasik 17 milyon biiyiikbas hayvan, 46 milyon
kiiclikbas hayvan ve 359 milyon kanatli hayvan bulunmakta, yilda yaklasik 194 milyon ton
hayvansal atik {iretilmekte ve biyokiitle kaynakli elektrik iireten 199 santral bulunmaktadir
(T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, 2023). Kayitli biyogaz tesisi sayis1 ise 49 adettir
(T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2023).
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6. Sonuc¢

Kiiresel olarak hayvansal kaynakli gidalara olan talebin artmasi, bunun sonucunda
yogunlasan hayvancilik faaliyetleri ve ortaya ¢ikan fazla miktardaki hayvansal atik; hava,
toprak ve su kirliligini i¢eren ¢evre sorunlart i¢in bir tehdit olusturmaktadir. Diger taraftan
sera gazi emisyonlarinin dogrudan, arazi kullanimi ve ormansizlasma gibi etkilerin ise
dolayl olarak kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine katki sunmas1 durumu s6z konusudur.
Bu sebeple siirdiirtilebilir kalkinma icin 17 kiiresel amacin goz dniinde bulundurulmasi,
israfin Onlenmesi, hayvansal kaynakli gidalarin giinliik Onerilenden fazla tiiketilmeyip
giinliik beslenmede bitkisel kaynaklarin da oldugu yeterli ve dengeli bir modelin
benimsenmesi, tarimin ve hayvanciligin planl bir sekilde yapilmasi, antibiyotik direnci vb.
hususlar da g6z Oniinde bulundurularak hayvan hastaliklarinin 6nlenmesi ve uygun
hayvansal atik yonetim uygulamalarinin benimsenmesi 6nemli hususlardir. Hayvanciligin
yani sira; petrol, dogalgaz ve komiir gibi fosil yakitlar da sera gazi emisyonlarina katki
sunup iklim degisikligi ve c¢evre kirliligine sebebiyet vermektedir. Bu nedenle hayvansal
atiklarin anerobik ciiriitiilmesi yoluyla elde edilen yenilenebilir bir enerji kaynagi olan
biyogaz; hem enerji agiginin kapatilmasinda, hem de sera gazi emisyonlarinin ve kirlilik
risklerinin azaltilmasinda rol oynadig1 i¢in biyogaz iireten tesis sayisinin artirilmasi iyi bir
¢oziim yolu olarak gdziikmektedir.
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Ozet

Tim diinyada Campylobacter tiirlerinin meydana getirdigi hastaliklar hayvan
yetistiriciligi ve halk saglig1 agisindan 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Campylobacter tiirleri
diinya capinda gida kaynakli hastaliklarin en yaygm etkenidir. insanlar en ¢ok kontamine
gidalar1 yiyerek infekte olurlar. Antimikrobiyal tedavi sadece daha siddetli hastaligi olan
hastalarda ve bagisiklig1 zayif olan hastalarda gereklidir. Bu infeksiyonlari tedavi etmek igin
kullanilan en yaygin antimikrobiyal ajanlar makrolidler ve florokinolonlardir. Tetrasiklin ise
klinik tedavide alternatif bir segenek olarak Onerilmis ancak pratikte cok sik
kullanilmamaktadir. Son yillarda florokinolon, makrolid, aminoglikozid ve beta-laktamlar gibi
diger antimikrobiyallere kars1 direng¢ bildirilmektedir. Prevalanslar1 ve spesifik adaptasyonlari
g0z Oniine alindiginda, Campylobacter tiirlerindeki antibiyotik direnci insan sagligi i¢in dnemli
bir tehdit olusturmaktadir. Bu derlemede, hastaliklarin tedavisinde yararli olan antimikrobiyal
ajanlara kars1 ortaya ¢ikan direng modelleri sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal direng, Campylobacter, Florokinolon, Makrolid
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ANTIBIOTIC RESISTANCE GENES IN CAMPYLOBACTER SPECIES ISOLATED
FROM FOODS OF ANIMAL ORIGIN

Abstract

Diseases caused by Campylobacter species all over the world constitute an important
problem in terms of animal husbandry and public health. Campylobacter species are the most
common cause of foodborne illness worldwide. People are most infected by eating
contaminated food. Antimicrobial therapy is only required in patients with more severe disease
and those with compromised immunity. The most common antimicrobial agents used to treat
these infections are macrolides and fluoroquinolones. Tetracycline has been suggested as an
alternative option in clinical treatment, but it is not used very often in practice. Resistance to
fluoroquinolones and other antimicrobials such as macrolides, aminoglycosides and
betalactams has been reported in recent years. Given their prevalence and specific adaptations,
antibiotic resistance in Campylobacter species poses a significant threat to human health. In
this review, emerging models of resistance to antimicrobial agents useful in the treatment of
diseases are presented.
Keywords: Antimicrobial resistance, Campylobacter, Fluoroquinolone, Macrolide
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1. Giris

Campylobacter tiirleri, Campylobactericeae familyasina ait, kii¢iik (0,2-0,9 pm
genigliginde ve 0,2-5,0 pum uzunlugunda), spiral kivrimli veya S sekilli, hareketli,
mikroaerofilik (%5 CO2, %15 02, %85 N,) karakterde Gram negatif mikroorganizmalardir. Tlk
taksonomik dogrulamasindan bu yana, Campylobacter cinsi, birgok insan ve hayvan patojenini

icerecek sekilde evrimlesmistir (Perez-Perez ve Kienesberger, 2013, 165; Igwaran ve Okoh,
2019, 426; Almashhadany, 2021, 8589).

Insanlarda Campylobacter tiirleri, en yaygm insan gastrointestinal infeksiyonu olan
kampilobakteriyoza neden olur. Kampilobakteriyoz vakalari, Gliney Amerika, Afrika, Kuzey
Amerika, Asya ve Avrupa dahil olmak iizere diinyanin ¢esitli yerlerinde bildirilmistir (Igwaran
ve Okoh, 2019, 426). Bazi Campylobacter tirleri (basta C. coli, C. jejuni) zoonotik
patojenlerdir. Cogunlukla, insanlar kontamine yiyecek veya su tliketerek infekte olurlar. Bu
mikroorganizmalarin ana kaynaklar1 ¢ig veya pismemis et, Ozellikle kiimes hayvani eti,
kontamine pastorize edilmemis siit, igme suyu ve hayvanlarla temastir. Son yillarda hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkelerdeki salginlarda en sik izole edilen patojen olmustur
(EFSA, 2021). Campylobacter tiirleri, dogal rezervuarlarin bollugu nedeniyle birgok
gelismekte olan iilkede hiperendemik olarak kabul edilir, yetersiz ¢evresel sanitasyon, ¢esitli
diger faktorlerin yani sira, kirsal ve tarimsal topluluklardaki ev ortamlarinda gida hijyenini ve
hayvanlarla yakin temas gilivenligini azaltmistir (Almashhadany, 2021, 8589). Az pismis
gidalarda ve ¢ig siit veya siit lirlinlerinde siklikla etkenlerin bulunmasi, insanlara zoonotik
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bulagma riskini gosterir (Perez-Perez ve Kienesberger, 2013, 165; Andrzejewska vd., 2019,
426; Igwaran ve Okoh, 2019, 426).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) ve Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol
Merkezi’nin hazirladigi Avrupa Birligi (AB) Tek Saglik 2020 Zoonoz Raporu kapsaminda
Avrupa Birligine tiye 27, iiye olmayan 9, toplamda 36 iilkede goriilen zoonozlari izleme
faaliyetleri rapor edilmistir. Bu rapora gore 2020 yilinda insanlarda saptanan zoonoz
infeksiyonlarda, 2005 yilindan beri oldugu gibi, AB genelinde en ¢ok rapor edilen zoonoz
olarak kampilobakteriyoz belirlenmistir. 2020 yilinda rapor edilmis vakalarin %60’dan fazla
oranda kampilobakteriyoz olduguna dikkat ¢ekilmistir (EFSA, 2021).

2.Antimikrobiyal diren¢ mekanizmalari

Antimikrobiyal diren¢ tiim diinyada ve iilkemizde boyutlar1 giderek artan ciddi bir halk
saglhigr sorunudur. Antibiyotiklere direncli bakteriler bir yandan kendisine dnceden etkili
ilaglarin etkinligini ve sagaltimin yararliligim azaltirken, bir yandan da hayvandan hayvana
veya hayvandan insana gegen hastaliklarin yayginlagmasina yol acgarlar.

Antimikrobiyal direng, zoonoz kampilobakteriyozu da igeren bakteriyel infeksiyonlarda
tedavi ve korumayi etkileyen 6nemli bir tehlikedir. Campylobacter izolatlarinda artan sayida
florokinolonlara, makrolidler, tetrasiklinler, aminoglikozitler ve beta-laktamlar gibi diger
antimikrobiyallere kars1 direng gelistirmistir. Ayrica, C. jejuni ve C. coli' de penisilinlere ve
sefalosporinlerin ¢coguna, ayrica trimetoprim siilfametoksazol, rifampisin ve vankomisine karsi
direng gelistigi de saptanmustir (Geissler vd., 2017, 1624; Perez-Perez ve Kienesberger, 2013,
165; Qin vd., 2023, 9; Wieczorek ve Osek, 2013, 2).

2.1.Kinolon Direnci Kinolonlar bakteriyel DNA sentezini inhibe ederek hiicre 6liimiine
neden olur. Kinolonlarin hedefleri iki biiytik bakteri enzimi DNA giraz ve topoizomeraz I'V 'tiir.
Bu enzimler, bakteriyel DNA replikasyonu ve DNA onarmminin yeniden birlestirilmesinde
karsilikli olarak ¢aligirlar. Dis zarin azaltilmig gegirgenligi ve akis sistemi dahil olmak {izere bu
tiir direng i¢in bagka mekanizmalar da vardir (Charvalos vd., 1996, 129). Giraz ve topoizomeraz
gen triinleri, sirastyla gyr4 ve gyrB (DNA giraz) ve parC ve parE (topoizomeraz IV) olmak
iizere iki ¢ift alt birimden olusan biiyiik enzimatik kuaterner yapilardir (Payot vd., 2004, 468).
Florokinolonlara kars1 direng esas olarak ilgili topoizomerazin kinolon belirleyici bolgesindeki
(QRDR) amino asit(ler) ikamesinden kaynaklanmaktadir. QRDR, bu enzimlerin yiizeyindeki
DNA baglama alani i¢inde bulunur (Humphrey vd., 2005, 690).

Kinolona direngli Campylobacter izolatlari, 1980'lerin sonunda tanimlanmistir (Engberg
vd., 2001, 24). Daha sonra, bu direncin kismen hayvan kaynaklarindan florokinolon direngli
suslarin elde edilmesinden kaynaklandigi One siiriilmiistir. Campylobacter tiirlerinde
florokinolon direnci ile iliskili oldugu bildirilen birkag farkl tekli gyr4 moditikasyonu vardir:
Thr86lle, Asp90Asn, Thr86Lys, Thr86Ala, Thr86Val ve Asp90Tyr. Bununla birlikte, kinolon
direngli Campylobacter tiirlerinde en sik gozlenen mutasyon, gyrd genindeki C257T
degisikligidir. Bu girazda Thr86lle siibstitiisyonuna yol acar ve bu grup antimikrobiyallere
yiksek diizeyde diren¢ kazandirir (Alfredson ve Korolik, 2007, 123; Wieczorek ve Osek,
2013,2). Diger calismalarda, florokinolonlar da dahil olmak iizere antimikrobiyallerin gida
hayvanlarinda biiylime destekleyicileri olarak ve terapdtik olarak veterinerlik tibbinda
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kullantmini, Campylobacter suglar1 arasinda direncin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasiyla
iliskilendirmistir (Endz vd., 1991, 199; Humphrey vd., 2005, 690).

2.2. Tetrasiklin direnci

Tetrasiklin, dis zar gdzeneklerinden ge¢mek i¢in Mg?* katyonlarina baglanir ve daha sonra
periplazmik boslukta magnezyumdan ayrilir ve ribozomal 30S alt birimindeki ayr1 bolgelere
baglanmak igin pasif olarak sitoplazmaya hareket eder. Birincil antimikrobiyal etkisi, 30 alt
birimindeki bir bolgeye baglanarak, tRNA ve peptid uzama inhibitorlerini bloke ederek
dogrudan sterik inhibisyon ile elde edilir. Ribozomal koruma proteinlerini (RPP'ler) kodlayan
tet(0) geni, molekiiler boyutu 45 ila 58 kb olan kendi kendine iletilebilen bir plazmid {izerinde
yer alir. tet(0) geninin son derece yliksek seviyelerde tetrasiklin direnci (512mg/L) sagladigi
gosterilmistir. Campylobacter tiirlerinde tetrasiklinlere direng, hem C. jejuni hem de C. coli' de
yaygin olarak bulunan tet(0) geni tarafindan kodlanir (Avrain vd., 2004, 134). Bu proteinin
bakteriyel ribozom {iizerindeki agik bir bolgeyi tamidigimi ve bu bdlgeye bagl tetrasiklin
molekiilliniin salinmasiyla sonuglanan bir yap1 degisikligine neden olacak sekilde baglandigini
gostermektedir. Ayrica konformasyonel degisim uzun siire devam ederek proteinin verimli bir
sekilde uzamaya devam etmesini saglar. tet(A4), tet(K), tet(L) ve tet(Y) genleri gibi gida hayvam
ve insan kaynakli tetrasikline direngli bakterilerde birkag tetrasiklin diren¢ mekanizmasi ve bir
dizi diren¢ geni tanimlanmustir. fet(L) geni, hiicrede tetrasiklin birikimini 6nleyen, zarla iligkili
bir diga akis sistemini kodlar (Igwaran ve Okoh, 2019, 426). tet(O) dahil olmak iizere RPP
aracili direncin konusu olan tetrasiklinler, ribozoma baglanir ve aminoasil tRNA'nin (aa-tRNA)
ribozomal A bolgesine yerlesmesini engeller ve bu nedenle protein sentezinin uzama fazin
onler. fet(0) geninin kromozom iizerindeki konumu da sirasiyla Kanada ve Avustralya'da
plazmid icermeyen tetrasikline direngli C. jejuni izolatlarmin %33-76'sinda bildirilmistir
(Taylor vd., 1988, 665; Chopra ve Roberts, 2001, 232; Pratt ve Korolik, 2005, 452).

2.3.Makrolid Direnci

Makrolidler ~ Streptomyces tiirlerinden iretilen antibiyotiklerdir. Eritromisin,
Saccharopolyspora erythraea' nin dogal bir {riniidir ve izole edilen ilk makrolid
antimikrobiyaldir. Makrolidler yaygin olarak kullanilan antimikrobiyal maddelerdir ve giivenli
ve etkili ilaglar olarak kabul edilirler. Antimikrobiyal spektrum, Campylobacter tiirleri de dahil
olmak iizere ¢ogu Gram-pozitif ve Gram-negatif mikroorganizmalar1 kapsar (Wieczorek ve
Osek, 2013,5).

Makrolidler, 50S alt birimini hedefleyerek bakteriyel ribozomda protein sentezini
kesintiye ugratir ve bakteriyel RNA'ya bagimli protein sentezini inhibe eder. Yapisal ¢aligmalar,
23S rRNA niikleotidleri 2058 ve 2059'un makrolid baglanmasi i¢in anahtar temas bdolgeleri
olarak hareket ettigini gostermistir (Yao ve Moellering, 2003, 1047). Makrolid
antimikrobiyallerin baglanmasi, ribozomda konformasyonel degisikliklere ve ardindan uzayan
bir peptit zincirinin sonlanmasina yol acar. Campylobacter tiirlerin kromozomu, 23S rRNA
geninin li¢ kopyasini igerir. Eritromisin direngli suslarda, tiim kopyalar genellikle makrolid
direnci ile iligkili mutasyonlar tasir, bununla birlikte, vahsi tip alellerin bir arada bulunmasi,
direng seviyesine etki etmedigi saptanmistir (Pfister vd., 2004, 1569).

Campylobacter tirlerindeki makrolid direnci, diger bakteri tiirlerinde goriilen hedef
metilasyon veya enzimatik ilag modifikasyonundan ziyade, 23S rRNA' nin mutasyonu ile
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ribozom hedef baglama bdlgesinin modifikasyonunun veya bdlgede ortaya ¢ikan proteinlerdeki
degisikliklerin sonucudur. Campylobacter tiirlerindeki 23S rRNA geninin (r7nB operon) ii¢
kopyasindaki adenin kalintilarinin 2074 ve 2075 pozisyonlarindaki baz ikameleri, eritromisin
direncini tastyan en yaygin mutasyonlardir. A2074C, A2074G ve A2075G mutasyonlarinin, C.
jejuni ve C. coli' de makrolid antibiyotiklere (eritromisin MIC>128mg/L) yliksek diizeyde
diren¢ sagladigi bulunmustur (Jeon vd., 2008, 2699).

Effluks, en az sekiz farkli akis sisteminin tanimlandig1 Campylobacter tiirlerinde makrolid
direncine neden olan baska bir yaygin mekanizmadir. Bunlardan biri, direnci etkileyen bagka
bir faktoriin yoklugunda bile spesifik mutasyonlarla sinerji i¢inde ¢alisan CmeABC ¢oklu ilag
effluks pompasidir (Payot vd., 2004, 468). 23S rRNA genindeki diga akis aktivitesi ve
mutasyonlar arasindaki etkilesimin, baz1 Campylobacter izolatlarinda yiiksek seviyeli makrolid
direncine katkida bulundugunu 6ne siiren veriler vardir. A2074G veya A2075G mutasyonuna
sahip olduk¢a direncli Campylobacter suslarinda bile, CmeABC'nin inaktivasyonunun
makrolidlere kars1 direng seviyesini onemli 6l¢lide azalttigi bulundu. Bu da disa akig sisteminin
hedef mutasyonlarla sinerjistik olarak ¢alistigini diisiindiirmektedir. Diisiik diizeyde eritromisin
direncine sahip izolatlarda (MIK'ler 8-16 mg/L), hedef gende herhangi bir mutasyon
saptanmamustir ve bu izolatlarda CmeABC'nin inaktivasyonu, eritromisin duyarliliginm geri
kazanilmasina yol agar. CmeABC'nin Campylobacter tiirlerinin 6z direncine dahil oldugunu
diisiindiirmektedir. Yiiksek eritromisin direng diizeyine (MIC> 128mg/L) sahip suslarda direng,
23S rRNA genindeki bir mutasyonla iliskilidir. Bu izolatlarda CmeABC'nin inaktivasyonu
eritromisin direncinde 2-4 kat azalmaya yol acar. Kazanilmig makrolid direncine ulagsmada
hedeflenen mutasyonlarla sinerjistik etki anlamina gelir. Ayrica, CmeABC disa akis pompasi
ile ribozomal proteinler L4 (G74D) ve L22'deki (86 veya 98 konumundaki eklemeler)
mutasyonlar arasindaki sinerjinin de C. jejuni ve C. coli' de makrolid direnci sagladigi
gosterilmistir (Cagliero vd., 2006, 3893; Caldwel vd., 2008, 3947; Qin vd., 2023, 9).

Kisaca, Campylobacter tiirlerinin makrolide kars1 direncinin mekanizmasi, temel olarak,
23S rRNA'nin 23S rRNA, A2075G veya A2074T'sinde enzim aracili metilasyon veya nokta
mutasyonu ile meydana gelen ve C. jejuni ve C. coli'de meydana gelebilen ribozomal hedefin
modifikasyonu olarak tanimlanmaktadir. Ek olarak, ermB tarafindan kodlanan bir ribozomal
metilaz da makrolidlere (eritromisin) diren¢ saglamakta; esas olarak makrolide direngli C.
coli'de saptanmakta, baz1 Gram-pozitif bakterilere (Aerococcus viridans ve Streptococcus
pyvogenes) homolog oldugu ve Cin'de diger iilkelerden daha yaygin oldugu bildirilmistir. Yeni
bir metiltransferaz olan erm(N), yakin zamanda Kanada ve Fransa'dan eritromisine direngli C.
coli suglarinda bildirilmistir (Qin vd., 2023, 9).
2.4.Aminoglikozit Direnci

Aminoglikozit direng genleri birgok bakteri tliriinde bulunur ve tipik olarak bu
antimikrobiyalleri modiile eden proteinleri kodlar. Aminoglikozitler (6rn., gentamisin,
streptomisin ve kanamisin), bakteriyel ribozomal 30S alt biriminin A bolgesindeki kod ¢ozme
bolgesine baglanarak etki eder (Jana ve Deb, 2006, 140).

Aminoglikozit fosfotransferaz tip I, III, IV ve VII dahil olmak iizere ¢oklu aminoglikozit
modifiye edici enzimler (aminoglikozit adeniltransferaz ve 6-aminoglikozit adeniltransferaz)
Campylobacter tiirlerinde bildirilmistir (Zhang ve Plummer, 2008, 263).
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Aminoglikozit direncine, aminoglikozitlerin rRNA A-bdlgesine olan afinitesini azaltan
enzimatik modifikasyon aracilik eder. Bunlar {i¢ sinifa ayrilir: aminoglikozit asetiltransferazlar,
aminoglikozit adeniltransferazlar ve aminoglikozit enzimleri fosfotransferazlar, bunlarin her
biri kendi karakteristik modifikasyon bolgelerine ve substratlarina sahiptir. Bununla birlikte, ii¢
enzimin tiimii benzer bir mekanizma yoluyla hareket eder: 30-O-aminoglikozid fosfotransferaz
iretimi. Bu protein, C. jejuni ve C. coli’ de bulunan en yaygin enzimdir (Taylor vd., 1988, 665;
Tenover vd., 1992, 712).

Bir kanamisin direncli fosfotransferaz geni, aphA-7, ayrica 14 kb'lik bir C. jejuni plazmidi
izerinde tanimlandi. Bu genlerin DNA dizisi, streptokoklardan elde edilen aphA-3 geni ile %55
ozdeslik gostermistir; ancak %32,8 G/C orani gosterdi ve aphA-7 geninin Campylobacter
cinsinde benzersiz olabilecegini gosterir. Kanamisin direncine genellikle tetrasiklin direncini
de kodlayan bir plazmid aracilik eder ve iletimi, Campylobacter suslar1 arasinda konjugasyon
yoluyla tetrasiklin direnci ile birlikte rapor edilmistir (Gibreel vd., 2004, 3442).

2.5.Beta-Laktam Direnci

Ampisilin ve bazi genis spektrumlu sefalosporinler gibi bazi beta-laktamlara karsi
Campylobacter tiirlerinin direng mekanizmalar1 degiskendir ve agik¢a tanimlanmamaistir. Genel
olarak, bazi karbapenemler disinda, Campylobacter suslarinin ¢ogu beta-laktam antimikrobiyal
ajanlara, 6zellikle penisilinlere ve dar spektrumlu sefalosporinlere karsi direnglidir. Betalaktam
antimikrobiyaller, penisilin baglayic1 proteinlere baglanir ve bakteri hiicre duvar1 olusumu
sirasinda peptidoglikan baglanmasini bozarak hiicre Sliimiiyle sonuglanir. Ayrica, membran
yapisindaki veya piirin proteinlerindeki ve akis pompasi sistemindeki degisiklikler, bu grup
antimikrobiyallere kars1 dirence yol acabilir. Campylobacter tiirleri genel olarak birgok beta-
laktamaza kars1 dogal olarak direncli olsa da 6rnegin amoksisilin ve ampisiline karst duyarl
olmaya devam eder (Lachance vd., 1991, 813; Tajada vd., 1996, 1924).

Campylobacter tiirlerindeki diger bir beta-laktam direnci mekanizmasi, akis pompalarinin
hareketidir. Cesitli aragtirmalari, CmeABC ile inaktive edilmis C. jejuni mutantlarinda
ampisiline duyarlilikta 6nemli bir artis ve CmeABC'yi asir1 eksprese eden mutantlarda
duyarhlikta bir azalma oldugunu gostermistir, ancak bu fenomen ampisiline direngli ve
betalaktamaz pozitif suslarda daha az belirgin oldugu bildirildi (Lachance vd., 1991, 813).

2.6.Kloramfenikol Direnci

Kloramfenikol, peptit zincir uzamasini bloke ederek bakteriyel protein biyosentezini inhibe
eder. 50S ribozomal alt biriminin peptidil transferaz merkezine geri dontisiimlii olarak baglanir.
Kloramfenikole direng, kloramfenikolii ribozomlara baglanmasini 6nleyecek sekilde degistiren
bir asetiltransferazi kodlayan bir plazmid tasiyan gen tarafindan saglanir. Campylobacter
tiirlerinde kloramfenikole direng nadir olarak bildirilmistir (Schliinzen vd., 2001, 814; Schwarz
vd., 2004, 519).

Son yillarda ise Campylobacter tiirlerinde bazi1 yeni fenikol-direng genleri kesfedilmistir.
Oksazolidinonlara ve fenikollere diren¢ kazandiran ABC-F proteinini kodlayan optr4 geni,
Cin'den gelen C. jejuni ve C. coli izolatlarinda bulunmustur. Optr4 geni, 2020'den 6nce Gram
pozitif bakterilerde kesfedilmistir. Fenikol geni fexA ise, Cin'de domuzlardan ve kiimes
hayvanlarindan izole edilen C. jejuni ve C. coli' de optrA olusumunu agiklayan florfenikol
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direncinden sorumludur. Fenikollere, linkozamidlere, pleuromutilin ve oksazolidinonlara
direng kazandiran bir rRNA metiltransterazi kodlayan cfi(C) geni, Amerika'dan izole edilen C.
coli' de konjugatif bir plazmid iizerinde ve Cin'den izole edilen C. coli' de kromozomlar
iizerinde saptanmistir. Baskin akis pompasi CmeABC'nin direnci arttiric1 bir varyanti olan
RECmeABC, Cin ve Avustralya'daki insanlardan ve kiimes hayvanlarindan C. jejuni' de
tanimlanmig; yatay olarak aktarilabilir ve klonal bir sekilde bolgesel olarak yayildigi
bildirilmistir (Qin vd., 2023, 9).

2.7.Silfonamid Direnci

C. jejuni' deki siilfonamid direnci dihidropteroat sentetaz (DHPS) enzimindeki dort amino
asit kalintistnin mutasyonel ikamesi yoluyla kromozomal olarak aracilik eder ve bu da
siilfonamidler i¢in azalmis bir afinite ile sonuglanir. Siilfonamidler, DHPS i¢in PABA
(4aminobenzoik asit) ile rekabet eder ve boylece PABA' nin folik aside dahil edilmesini onler
(Aarestrup ve Engberg, 2001, 311).

2.8.Coklu ila¢ direnci (MDR)

Coklu ilaca direngli Campylobacter tiirleri gida giivenligi ve insan saglig i¢in ciddi bir
tehdittir. EFSA (2022) ve CDC (2022), 2019-2020'de insanlar, kiimes hayvanlari, pili¢ler,
hindiler, domuzlar ve buzagilardan alinan C. jejuni ve C. coli' nin siprofloksasine, tetrasikline
ve eritromisine kars1 yiliksek direng oranlar1 gosterdigini bildirdi. Amerika Birlesik
Devletleri'nde bir CDC raporu, insanlarda siprofloksasine direngli Campylobacter tiirlerinin
saptamasinin  1997-1999'da %17'den 2015-2017'de 9%27'ye ylikseldigini ortaya koydu
(Authority, 2022). Bati Afrika'da yapilan bir meta-analizde, insanlarda izole edilen
Campylobacter spp. suslarmin %91’inin ¢oklu ila¢ direnci oldugunu gosterdi. Cin'de yakin
zamanda yapilan bir arastirma, tavuklarda antibiyotige direngli C. coli prevalansinin C. jejuni'
den daha yiiksek oldugu ve C. jejuni (%64,4) ve C. coli (%64,5) izolatlarinin ¢ogunun ¢oklu
ilag direnci gosterdigi belirtilmistir (Qin vd., 2023, 9).

Aragtiricilar kilmes hayvanlari, domuzlar ve gevis getiren hayvanlar dahil ¢iftlik
hayvanlarindan C. jejuni ve C. coli ve bunlarin yemleri yiiksek oranlarda antibiyotik direnci
gosteritken, C. coli' nin c¢oklu ilag direnci (MDR) i¢in daha iyi adapte oldugunu
vurgulamiglardir (Béjaoui vd., 2022, 830). Portekiz’de kopek popiilasyonlarinda yapilan
calismada, C. jejuni izolatlarinin %931 siprofloksasine, %64’li tetrasikline ve %57'si
ampisiline direngli oldugu ve ii¢ izolatin ise ¢oklu ilaca direngli oldugu saptanmistir (Lemos
vd., 2021, 2231). Tiim sonuglar degerlendirildiginde bu durumun Tek Saglik yaklagimi ¢cagrisini
vurgulayan bir halk saglig1 sorunu oldugu diisiiniilmektedir.

C. jejuni ve C. coli, farkli nedenlerle de olsa ¢oklu ilag¢ direncine iyi adapte olmuslardir.

Coklu ilag akis tastyicilarinin direng-nodiilasyon-hiicre boliinmesi siiper ailesine ait olan akis
pompast CmeABC, Campylobacter tiirlerinin antibiyotik ortamina adaptasyonunda 6nemli bir
rol oynar. CmeB'deki sekans varyasyonu, gyrd mutasyonuna kars1 yiiksek seviyeli
siprofloksasin direnci veren direng arttirict ¢oklu ilag akis pompasi (RE-CmeABC)'nin gelismis
fonksiyonuna ¢ogunlukla katkida bulunmustur. RE-CmeABC yalnmizca C. jejuni'de rapor
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edilmistir, coklu ilag direnci saglamada iistiin oldugu ve 6zellikle florfenikol ve kloramfenikol'e
kars1 giiclii oldugu vurgulanmistir (Qin vd., 2023, 9).

Ozellikle diizenli olarak farkli direng genleri tastyan C. coli izolatlar1 arasinda MDR
artisinda bariz bir egilim oldugu ve C. coli’ deki MDR genlerinin sayis1 C. jejuni’ dekinden daha
fazla oldugu belirlenmistir. Aminoglikozidler, tetrasiklinler ve fosfomisin dahil olmak {izere
coklu antibiyotik siniflarina kars1 dirence aracilik eden C. coli" deki MDR gen adaciklar1 C.
coli' de C. jejuni' den daha yaygin oldugu, bu durumun ise C. co/i’ nin {istiin MDR kapasitesini
aciklayabildigi bildirilmistir. Aminoglikozit direng kiimeleri, kromozomal kokenli kontiglerde
bulunan dokuz C. coli ve ii¢ C. jejuni izolatinda tanimlanmistir. Bu kiimeler, MDR gen
adaciklarindaki (muhtemelen Gram-pozitif bakterilerden kaynaklanan), aminoglikozid
modifiye edici enzimleri kodlayan genlerin ve diger bazi yan genlerin Gram-pozitif
bakterilerden gelen genlerle benzerligine neden olur ve varligin 6nerdigi gibi yatay gen transferi
yoluyla yayilmis olabilecegine dikkat ¢ekilmistir. MDR gen adaciklari, tetrasiklin direng geni
tet(O)'nun bir kesik ve bir tam kopyasi tarafindan parantez i¢ine alinan aadE, ant(9), aph(3')Illa
ve cat'1 igerdigi bildirilmistir (Qin vd., 2023, 9).

3.Sonu¢

Campylobacter tiirleri genellikle kendini siirlayan gastroenterit infeksiyonlarina neden
olur. Antimikrobiyal tedavi sadece siddetli ve inat¢1 infeksiyonlarda veya ¢ocuklarin, hamile
kadinlarin, yash hastalarin ve bagisikligi baskilanmig hastalarin infeksiyonlarinda gereklidir.
Insanlarda Campylobacter infeksiyonu vakalari Avrupa Birligi'nde ve diinyanm diger
bolgelerinde artmaktadir. Antimikrobiyal direncteki egilimler, veterinerlik hekimliginde
antibiyotik kullanimi ile hayvan iiretimi ve insanlarda Campylobacter tiirlerine direngli izolatlar
arasinda acik bir iliski oldugunu gostermistir.

Sonug olarak Campylobacter tiirlerinde antibiyotik direnci, antimikrobiyal hedeflerin
modifikasyonu veya mutasyonu, antibiyotiklerin modifikasyonu veya inaktivasyonu ve ilag¢
akis pompalar1 tarafindan azaltilmis ilag birikimi dahil olmak {izere bircok mekanizma ile
geligmigtir. Prevalanslar1 ve spesifik adaptasyonlari géz oniine alindiginda, Campylobacter
tiirlerindeki antibiyotik direnci insan saglig1 i¢in 6nemli bir tehdit olusturmaktadir.

Campylobacter tiirlerinin neden oldugu hastaliklarin tedavisinde yararli olan birgok
antibiyotige kars1 direng vakalar1 kiiresel olarak artmakta ve bir¢ok antibiyotik sinifi i¢in ¢oklu
direng tiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Birgok iilkede, florokinolonlara kars1 Campylobacter direnci,
insan infeksiyonlarinin tedavisinde tercih edilen bir ilag olarak kullanishiligni sinirlamistir,
ancak florokinolonlar Avustralya gibi bazi iilkelerde etkili bir antibiyotik olmaya devam
etmektedir. Ayn1 sekilde, bircok Campylobacter izolatinda makrolidlere (eritromisin) direng
artmaktadir. Ancak, insan suslarinda eritromisin direnci insidansi hala nispeten diisiiktiir ve bu
nedenle, kampilobakteriyoz tedavisinde eritromisin tercih edilen ilag¢ olarak diistiniilmektedir.
Ayrica gentamisin Campylobacter tiirlerine karsi da etkili olmaya devam etmektedir.
Makrolidler, Campylobacter tiirlerine karsi hala en etkili antibiyotiklerdir, ancak makrolide
direngli Campylobacter tiirlerinin segici baski altinda nasil ortaya ¢iktigini anlamak i¢in ek
caligmalara ihtiyag vardir.
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Bir¢ok antimikrobiyal kampilobakteriyozun klinik tedavisinde artik etkili olmadigindan,
yeni nesil antibiyotikler ve florokinolon diren¢li mutantlarin se¢iminden kaginan yeni tedavi
planlar1 degerlendirilmelidir.
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Ozet

Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya c¢ikan ve kisa zamanda tiim diinyaya yayilan
SARSCoV-2 (siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2), yeni bir koronaviriis olup
damlacik yoluyla bulasmakta ve COVID-19 (koronaviriis hastaligi 2019) hastaligina neden
olmaktadir. Hastalik genelde asemptomatik seyrederken bazi vakalarda hafif-orta veya siddetli
semptomlar goriilebilmektedir. Koronaviriis hastaligi ilk goriildiigii tarihten yaklasik 1 yil sonra
pandemi olarak ilan edilmis ve beraberinde as1 ve tedavi arayislari da yogunlagsmistir. D
vitamini, kalsiyum emilimi ve kemik mineralizasyonu gibi iskelet sistemine ait goérevleri
bulunan; ancak immiinomodiilator gorevlere de sahip oldugu diisliniilen bir maddedir. Yagda
cozlinmekte, temel olarak ultraviyole (UV) irradyasyon yoluyla deride sentezlenmekte ve ayn1
zamanda yagl balik ve balik karaciger yagi basta olmak iizere besinlerden, zenginlestirilmis
besinlerden veya D vitamini desteklerinden alinabilmektedir. Heniiz konsensus saglanamasa
da, D vitamininin akut solunum yolu enfeksiyon riskiyle iliskili oldugunu gdsteren gézlemsel
ve klinik ¢aligmalar mevcuttur. Bununla birlikte vitaminin, sitokin salinimini regiile etme ve
Bdefensin ve katelisidin gibi antimikrobiyal peptidleri eksprese etme yoluyla COVID-19’da
prognozu iyilestirdigi One siiriilmektedir. Pandeminin baslarinda ekolojik c¢aligmalarca D
vitamini ile COVID-19 arasinda bir korelasyon oldugu bildirilmistir. Bu korelasyon diger
gozlemsel calismalarla da desteklenmis, D vitaminindeki yetersizligin COVID-19
enfeksiyonunda artmig duyarlilik, ylikselmis hastanede yatis orani, uzamis hastanede kalig
siiresi ve artmis hastalik siddeti ve mortalite ile iligkili oldugu bildirilmistir. Ancak, D vitamini
desteginin hastalik siddetine ve mortaliteye etkisini inceleyen az sayidaki klinik calisma,
tasarim bakimindan farkliliklar gostermis, tutarsiz sonuglar vermis ve D vitamini ile hastalik
siddeti veya mortalite arasindaki iligskiyi kanitlamada yetersiz kalmistir. Koronaviriis hastaligi
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ile D vitamini arasindaki iliskiyi inceleyen daha fazla sayida iyi tasarlanmis klinik ¢alismaya
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, COVID-19, SARS-CoV-2.

VITAMIN D AND COVID-19
Abstract

SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus-2), which emerged in
Wuhan province of China and spread all over the world in a short time, is a novel coronavirus
that is transmitted through droplets and causes COVID-19 (coronavirus disease 2019). While
the disease is generally asymptomatic, mild-moderate, or severe symptoms may be seen in some
cases. The coronavirus disease was declared as a pandemic about 1 year after it was first seen,
and the search for vaccines and treatments intensified. Vitamin D is a substance that has skeletal
functions such as calcium absorption and bone mineralization but is thought to have
immunomodulatory functions as well. It is fat-soluble, mainly synthesized in the skin through
ultraviolet (UV) irradiation, and can also be obtained from foods, enriched foods or
supplements, especially oily fish, and fish liver oil. Although there is no consensus yet, there
are observational and clinical studies showing that vitamin D is associated with the risk of acute
respiratory tract infections. However, it is suggested that the vitamin improves the prognosis of

COVID-19 by regulating cytokine release and expressing antimicrobial peptides such as
Bdefensin and cathelicidin. At the beginning of the pandemic, ecological studies have reported
a correlation between vitamin D and COVID-19. This correlation has been supported by other
observational studies, and it has been reported that vitamin D deficiency is associated with
increased susceptibility to COVID-19 infection, increased hospitalization rate, prolonged
hospital stays, and increased disease severity and mortality. However, the few clinical studies
examining the effect of vitamin D supplementation on disease severity and mortality have
differed in design, produced inconsistent results, and were insufficient to demonstrate a
relationship between vitamin D and disease severity or mortality. It is thought that, more
welldesigned clinical studies examining the relationship between coronavirus disease and
vitamin D are needed.

Keywords: Vitamin D, COVID-19, SARS-CoV-2.
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1. Giris

[lk olarak 2019 yilmin aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde tespit edilen ve yeni bir
koronaviriis olarak tanimlanan SARS-CoV-2, olduk¢a bulasici olup ciddi COVID-19
hastaligina sebebiyet vermektedir. Viriis, zamanla diinya ¢apinda yayilmis (Khan vd., 2021,
931; Farid vd., 2021, 1271) ve uluslararas1 oneme sahip bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir
(Sidiropoulou vd., 2021, 93). Hastalik, 11 Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilmis (Giannini vd., 2021, 2) ve bu tarihten 2023’{in baslarina kadar
yaklasik 657.977.736 dogrulanmis hastalik vakasi ve 6.681.433 6liim rapor edilmistir (WHO,
2023).

Pandeminin baslarinda as1 ve tedavilerin yoklugu, COVID-19’daki potansiyel faydali
etkileri nedeniyle D vitaminine olan ilgiyi artirmistir (Martineau ve Cantorna, 2022, 529). Bazi
arastirmacilar tarafindan D vitamininin bir immiinomodiilator oldugu, kemik sagligi disinda
solunum sistemi sagliginda da etki sahibi oldugu, yetersizliginin birtakim solunum yolu
enfeksiyonlarmin geligsme riskini artirdigi one siiriilmektedir (Saxena vd., 2022, 1). Bununla
birlikte, literatiirde D vitamini ile COVID-19 iliskisini destekleyen ve bu iligkiyi belirli
mekanizmalarla agiklayan ¢aligmalar mevcuttur (Cheung ve Cheung, 2021, 413; Yadav vd.,
2021, 493).

2. Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis-2 ve COVID-19 Hastahg

Koronaviriis hastaligi, SARS-CoV-2’nin neden oldugu bir akut solunum yolu hastaligi
olarak tanimlanmistir (Sidiropoulou vd., 2021, 93; CDC, 2022). Bir RNA viriisii olan
SARSCoV-2 (Saxena vd., 2022, 1), diger koronaviriisler gibi zarflidir ve bu 6zelligi onu
rotaviriis, noroviriis ve polioviriis gibi zarfsiz virlislerden farkli olarak dezenfektanlara karsi
daha duyarl kilmaktadir (WHO, 2020). Viriis esas olarak damlacik yoluyla insandan insana
(CDC, 2022) ve yakin temas ile bulagmaktadir (WHO, 2020). Kalabalik ve yetersiz
havalandirilmis mekanlar, viriisiin kolayca bulagsmasi agisindan riskli yerlerdir (CDC, 2022).
Bu virtis ile enfekte hastalar asemptomatik goriiniimden yasami tehdit edici semptomlara kadar
oldukca farkl bir klinik tabloya sahip olabilmektedir (Khan vd., 2021, 931; Sidiropoulou vd.,
2021, 93).

Bununla birlikte vakalarin ¢ogunun asemptomatik (vakalarin %80-85°1) oldugu (Sidiropoulou
vd., 2021, 93) ya da hafif — orta diizeyde solunum yolu hastalig1 semptomlar1 gosterdigi
belirtilmektedir (Khan vd., 2021, 931; Sidiropoulou vd., 2021, 93; Vasheghani vd., 2022, 235).
Bu vakalar ayakta ve destekleyici tedavi ile iyilesebilmektedir (Vasheghani vd., 2022, 235).
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Koronaviriis hastaliginin inkiibasyon siiresinin genellikle yaklagik 5 giin oldugu (Vasheghani
vd., 2022, 235) ve semptomlarin 5. giinde basladigi bildirilmistir (Khan vd., 2021, 931).
Hastaligin yaygin belirtileri arasinda ates, 0ksiiriik, bogaz agrisi, bas agrisi, bitkinlik, tat veya
koku kayb1, miyalji, diyare, deri dokiintiisii ve kirmiz1 gozler yer almaktadir (Vasheghani vd.,
2022, 235). Vakalarin %15’ inde hastalik siddetli goriinlimdedir (Sidiropoulou vd., 2021, 93).
Nefes darligi, biling bozuklugu ve gogiis agrisi gibi semptomlar meydana gelmekte, tibbi
bakima (Vasheghani vd., 2022, 235) ve hastane yatisina gereksinim duyulmaktadir (Giannini
vd., 2021, 2). Agir hastalarin %20’sinde (6zellikle >60 yas ve altta yatan komorbid hastalig1
olanlarda) ARDS (akut solunum sikintis1 sendromu) gelistigi, bu hastalarin yogun bakim
iinitesinde tedavi olmaya ihtiya¢ duydugu ve mortalite riskinin arttig1 belirtilmistir (Giannini
vd., 2021, 2).

3. D Vitamininin Kaynaklar1 ve Metabolizmasi

D vitamini, yagda ¢oziinen bir vitamin olup (Yisak vd., 2021, 32), giines 1s1gina
maruziyet yoluyla deride sentezlenmekte ve bazi besinlerden alinmaktadir (Saxena vd., 2022,
1; Yisak vd., 2021, 32). Provitamin D3 olarak da adlandirilan 7-dehidrokolesterol deride UV
irradyasyon yoluyla 6nce previtamin D3’e, ardindan termal izomerizasyon yoluyla vitamin D3’e
(kolekalsiferol) doniismektedir (Matsui, 2020, 323). Vitamin D3, ayn1 zamanda besinsel
kaynaklardan da alinmaktadir. Yagli balik ve balik karaciger yagi bu D vitamini formunun en
iyi kaynaklardir (Harvard, 2023). Diger besinler ise vitamin D3’ii genel olarak az miktarlarda
icermektedir (Yisak vd., 2021, 32). D vitamininin besinler yoluyla viicuda alinan diger bir
formu vitamin D>’dir (ergosterol). Vitamin D,, mantarlarda ve bitkisel kaynaklarda
bulunmaktadir (Harvard, 2023). Glines araciliiyla viicutta sentezlenen vitamin D3 ile besinler
ve/veya D vitamini destekleri araciligtyla viicuda alinan her iki D vitamini formu (vitamin D2
+ vitamin D3) (Dominguez vd., 2021, 3), 6nce karacigerde hidroksilasyona ugrayarak kalsidiol
olarak da bilinen 25-hidroksivitamin D’yi [25-(OH)D] olusturmaktadir. Ardindan bobreklerde
de bir hidroksilasyon ger¢eklesmekte ve fizyolojik aktif form olan dihidroksivitamin D
[1,25(0OH),D] veya kalsitriol meydana gelmektedir (Matsui, 2020, 323).

4. D Vitamininin Viicuttaki Islevleri

Iskelet sisteminde ve kemik saghiginda énemli bir oynadig kabul edilen D vitamini
(Yisak vd., 2021, 32; Matsui, 2020, 323); kalsiyum, fosfor ve magnezyumun bagirsaktan
emilimini diizenlemekte (Yadav vd., 2021, 492; Katz vd., 2021, 1) ve kemigin normal
mineralizasyonu i¢in serum kalsiyum ve fosfat konsantrasyonlarmin yeterli diizeyde olmasim
saglamaktadir (Matsui, 2020, 323). Optimal D vitamini diizeyleri maksimum kemik mineral
yogunlugu ve azalmis osteoporoz ve kirik riski ile iligkilendirilmistir (Brighthope vd., 2021,

77). Yetersiz D vitamini ¢ocuklarda rasitizme, yetiskinlerde osteomalaziye neden olmaktadir
(Matsui, 2020, 323).

Iskelet sistemindeki islevlerinin yani sira D vitamininin diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser ve otoimmiin hastaliklar gibi ¢esitli hastaliklarda potansiyel etkilerinden
bahsedilmektedir (Cheung ve Cheung, 2021, 413). Buna ek olarak, D vitamininin hem dogal
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hem de adaptif immiinitenin iyilestirilmesine katki sagladig (Yadav vd., 2021, 492) ve solunum
sagligin etkiledigi rapor edilmistir (Saxena vd., 2022, 1).

5. D Vitamini Yetersizligi ve Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari

Akut solunum yolu enfeksiyonlar1 kiiresel anlamda 6nemli bir morbidite ve mortalite
nedenidir (Brighthope vd., 2021, 77). Gozlemsel ¢aligmalar, D vitamininin dolasimdaki ana
formu olan 25-(OH)D ile akut solunum yolu enfeksiyonu riski arasinda negatif bir iliski
gostermektedir. Buna gore, serum 25-(OH)D konsantrasyonlarindaki azalma ile akut solunum
yolu enfeksiyonu riskindeki artig iliskilidir (Pham vd., 2019, 2). Buna ek olarak bir ¢alismada,
D vitamini desteginin influenza enfeksiyonuna kars1 koruyucu oldugu bildirilmistir (Zhu vd.,
2022, 9). Martineau ve digerleri (2017, 1), 25 ¢ift kor randomize kontrollii ¢alismayla
gerceklestirdikleri meta analizde; D vitamini desteginin akut solunum yolu enfeksiyonu riskini
azalttigini, s6z konusu faydanin ek bolus dozlar alinmaksizin giinliik veya haftalik D vitamini
kullanim1 durumunda goézlemlendigini bildirmistir. Giinliikk veya haftalik D vitamini alanlarda
koruyucu etki baglangi¢c 25(OH)D diizeyleri > 25 nmol/L olanlara kiyasla <25 nmol/L olanlarda
daha giiclii olmustur. Ancak 2022 yilinda gerceklestirilen 28’1 ¢ift kor ve 2’s1 acik etiketli 30
randomize kontrollii ¢calismanin meta analizinde, D vitamini desteginin akut solunum yolu
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde klinik bir etkiye sahip olmadigi rapor edilmistir (Cho vd.,
2022, 15).

6. D Vitamini ile COVID-19 Arasindaki Iliskide One Siiriilen Mekanizmalar

Siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriis 2’nin, konakgt hiicreye, bu viriis i¢in
bir reseptor vazifesi géren ACE-2 (Anjiyotensin doniistiiriici enzim-2) araciligiyla girdigi
belirtilmektedir (Yadav vd., 2021, 493; Ni vd., 2020, 1; Gheblawi vd., 2020, 1457). Bu enzim,;
akciger, bagirsak, bobrek, kan damarlar1 ve kalbin epitel hiicrelerinde bulunmaktadir (Yadav
vd., 2021, 493) ve viicuttaki bir¢ok dokuda eksprese edilmektedir (Ni vd., 2020, 1). Normalde
ACE-2 renin-anjiyotensin sisteminde anjiyotensin I’in anjiyotensin 1-9’a, anjiyotensin II’nin
ise anjiyotensin 1-7’ye indirgenmesini saglamakta (Beyerstedt vd., 2021, 906; Silhol vd., 2020,
854); anjiyotensin 1-7 ise Mas reseptoriine baglanip vazodilator, anti-fibrotik ve antiinflamatuar
etkiler gostermektedir (Beyerstedt vd., 2021, 910; Gonzales-Rayas vd., 2020, 130; Bourgonje
vd., 2020, 229). Ancak SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile ACE-2 ekspresyonunda azalma
goriildiigi (Yadav vd., 2021, 493; Kuba vd., 2021, 4), bunun sonucunda antiinflamatuar yanitin
azaldigi, inflamatuar sitokinlerin gili¢clendigi ve organ hasarinin meydana geldigi ileri
siriilmistiir (Yadav vd., 2021, 493; Ni vd., 2020, 3). Koronaviriis-19°da yaygin olarak
inflamasyonun arttig1 géz Oniine alindiginda, sitokin saliniminin daha iyi sekilde regiile
edilmesinin daha 1y1 bir prognoza onciiliikk edebilecegi ifade edilmektedir. Bu noktada D
vitamininin bir immiinomodiilator islevde bulunarak sitokin ekspresyonunu diizenlemesi soz
konusudur. Ayrica, D vitamininin B-defensin ve katelisidin gibi zarfli viriislere karsi etkili
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antimikrobiyal peptitlerin ekspresyonunu indiikledigi ifade edilmektedir ve SARS-CoV-2 de
zarfl bir viriistiir (Cheung ve Cheung, 2021, 413).

7. D Vitamini ile COVID-19 Arasindaki Iliskileri inceleyen Epidemiyolojik
Veriler

7.1. D Vitamini Yetersizligi ve Etkileyen Etmenler

D vitamini yetersizligi kiiresel bir sorun olarak kabul edilmektedir (Alberta ve Alberta,
2022, 86). Birlesik Krallik Bilimsel Beslenme Danigma Kurulu, D vitamini yetersizligi i¢in
sinir degeri serum 25-(OH)D: < 25 nmol/L olmasi olarak kabul etmistir (SACN, 2016). Ancak
NAM (Ulusal Tip Akademisi) ve EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi), yeterlilik i¢in sinir
degeri > 50 nmol/L olarak belirlemistir. Birlesik Devletler Endokrin Toplulugu ise> 75 nmol/L
olarak saptamistir (Griffin vd., 2021, e49). D vitamininin yetersizlik kesim noktas1 hakkinda
cesitli kurumlar tarafindan farkli degerler bildirilse de serum 25-(OH)D i¢in 50 nmol/L ve iizeri

degerlerin yeterli olduguna dair giiclii bir konsensus oldugu ifade edilmistir (Subramanian vd.,
2022, 6).

Ilerlemis yas, yiiksek viicut yag kiitlesi (obezite) ve koyu deri rengi; D vitamini
yetersizligi riskini artiran etmenler olarak bilinmektedir (Yisak vd., 2021, 32; Subramanian vd.,
2022, 1). Bununla birlikte D vitamini yetersizlik durumunun esas olarak kuzey enlemlerdeki
bolgelerde goriildiigii ancak giiney tilkelerinde de goriilebildigi ileri siirtilmiistiir (Giannini vd.,
2021, 2).

7.2. D Vitamini Yetersizligi ile COVID-19 iliskisi

Cesitli ¢calismalar, bireylerde D vitamini durumu ile COVID-19 arasindaki iligkileri
incelemistir (Thacher, 2022, 8). Pandeminin baslarinda, iilkelerin bulunduklar1 enlem ile
COVID-19 mortalitesi arasinda bir iliski oldugu 6ne stiriilmiistiir (Subramanian vd., 2022, 3).
Bununla ilgili olarak Rhodes ve digerleri (2020, 1434) korelasyonel ¢alismalarinda, 35. kuzey
enleminin giineyindeki iilkelerde COVID-19 mortalitesinin anlamli bir sekilde daha diisiik
oldugunu gostermislerdir. Bunun sebebi, 35. kuzey enleminin tizerindeki iilkelerin D vitamini
diizeylerini kis boyunca korumak i¢in yeterli giines 1s1nin1 alamamalari olarak ac¢iklanmistir.

Mariani ve digerleri (2020, 307) tarafindan 46 tilkenin verileri kullanilarak yapilan bir
ekolojik ¢aligmada, D vitamini yetersizligi ile artmig COVID-19 enfeksiyon riski ve artmig
Oliim orani1 pozitif korelasyonlu bulunmustur. Bununla birlikte, Avrupa iilkelerinin ortalama 25-
(OH)D degerleri ve COVID-19 verileri ile yapilan iki ekolojik ¢aligmanin birisinde, ¢alismaya
12 Avrupa iilkesinin verisi dahil edilmis, 25-(OH)D konsantrasyonlarinin artmig COVID-19
mortalitesi ile iligkili oldugu bulunmustur (Laird vd., 2020, 4). Diger calismaya ise 20 Avrupa
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iilkesinin verisi dahil edilmis ve 25-(OH)D konsantrasyonlar1 ile COVID-19 vaka sayilar
arasinda negatif bir korelasyon tespit edilmistir. Ancak bu ¢alismada 25-(OH)D
konsantrasyonlar1 ile COVID-19 mortalitesi arasinda anlamli bir iligki gosterilememistir (Ali,
2020, 1375).

Yukarida bahsedilen ekolojik ¢aligmalar diginda, D vitamini yetersizligi ile COVID-19
arasindaki iligkileri inceleyen ve gozlemsel calismalarin dahil edildigi bir¢cok sistematik
derleme ve meta analiz vardir. Bu ¢aligmalar tarafindan diisiik 25-(OH)D konsantrasyonlari
veya D vitamini yetersizligi durumunda bireylerin COVID-19 enfeksiyonuna karsi
duyarliliginin arttig1 (Dissanayake vd., 2021, 1499; Kaya vd., 2021, 13; Liu vd., 2021, 58;
Teshome vd., 2021, 1) hastane yatis oraninin yiikseldigi, hastanede kalig siiresinin uzadigi
(Wang vd., 2022, 285) ve bununla birlikte hastalik siddetinin (Ben-Eltriki vd., 2022, 4;
Dissanayake vd., 2021, 1499; Kaya vd., 2021, 13; Pereira vd., 2020, 4; Wang vd., 2022, 285),
mortalite riskinin (Ebrahimzadeh vd., 2021, 9; Borsche vd., 2021, 1) ve mortalite oraninin
(BenEltriki vd., 2022, 4; Pereira vd., 2020, 4; Wang vd., 2022, 285) arttig1 bildirilmektedir.

7.3. COVID-19’da D Vitamini Destegi

Gozlemsel calismalar, sadece D vitamini ve COVID-19 arasindaki iliskileri
gosteritken nedensellige dair kanit sunmamaktadir. Bu nedenle D vitamini desteginin
COVID19’daki olast faydali roliinii ele alan ve kanit diizeyi daha yiiksek olan randomize
kontrollii galismalar 6nem kazanmaktadir (Thacher, 2022, 2).

Castillo ve digerleri (2020, 1), kalsifedioliin hastanede yatan hastalarda serum
25(OH)D konsantrasyonunu hizli bir sekilde ytikseltip yogun bakim {initesine yatis ve mortalite
orani acisindan meydana getirecegi etkiyi paralel pilot randomize agik etiketli ¢ift-kor klinik
bir caligma tasarimiyla test etmistir. Calismaya alinan 76 hastaya benzer araliklarda ve dozlarda
hidroksiklorokin ve azitromisin tedavileri verilirken, bu hastalar arasinda kalsifediol grubuna
atanan 50 hasta aldiklar tedavilere ek olarak hastane kabuliiniin 1. giiniinde 0,532 mg, 3. ve 7.
giinlerinde 0,266 mg oral kalsifediol almistir. Sonrasinda ise taburculuga veya yogun bakim
yatisina kadar kalsifediolii haftalik olarak almistir. Calismaya dahil edilen 26 hasta ise
kalsifediol tedavisi almamistir. Tedaviyi alan 50 hastadan sadece bir tanesi (%2) yogun bakim
yatisina gereksinim duyarken, kalsifediol verilmeyen 26 hastanin 13’ii (%50’s1) yogun bakim
yatis1 gerektirmistir. Kalsifediol ile tedavi edilen hastalardan hicbiri 6lmemis ve
komplikasyonsuz taburcu olmustur. Kalsifediol ile tedavi edilmeyen ve yogun bakima yatisi
yapilan 13 hastadan 2’si 6liip, 11’1 taburcu olurken; yogun bakim yatisi yapilmayan 13 hasta
ise taburcu olmustur. Sonug olarak, yliksek bir dozda kalsifediol veya 25-(OH)D uygulamasinin
hastane yatisina ihtiya¢ duyan COVID-19’lu hastalarda yogun bakim tedavisi gereksinimini
anlamli derecede azalttig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla, D vitamini ile ger¢eklestirilen tedavi
hastaligin siddetini azaltmistir (Alberta ve Alberta, 2022, 86). Ancak, ¢alismanin agik etiketli
olmasinin hekimler tarafindan yogun bakima yatirilacak hasta se¢imini etkileyebilme olasilig
(Martineau ve Cantorna, 2022, 530) ve baslangic 25-(OH)D diizeylerinin o6l¢iilmemesi
elestirilmistir (Subramanian vd., 2022, 18).
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Brezilya’da yapilan ¢ok merkezli, ¢ift kor, randomize, plasebo-kontrolli bir
calismada, hastanede yatan 240 orta-siddetli COVID-19 hastalifina sahip birey, rastgele
200.000 IU oral D vitamini almak suretiyle deney grubuna veya plasebo almaya atanmastir.

Hastalarin baslangigtaki 25-(OH)D diizeyleri ortalama 20,9 ng/mL olarak bildirilmistir.
Miidahaleden sonra serum 25-(OH)D diizeyleri deney grubunda ortalama 44,4 ng/mL, kontrol
grubunda ise ortalama 19,8 ng/mL tespit edilmistir. Calismanin sonunda her iki grup arasinda
hastanede kalis siiresi, yogun bakim {initesine yatig, mekanik ventilasyon gereksinimi veya
mortalite a¢isindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (Murai vd., 2021, 1). Ancak; ¢alismada
semptomlarin baglangicindan randomizasyona kadar gecen siirenin yaklasik 10 giin olmasi
sebebiyle, D vitamininin verilme zamaninin hastalik siddetine kars1 fayda gozlemlemek icin
gec olabilecegi diisiiniilmiis ve bunun bir sinirhilik oldugu 6ne stiriilmiistiir (Subramanian vd.,
2022, 18; Thacher, 2022, 7).

Cok merkezli, uluslararasi, agik etiketli COVID-VIT-D klinik c¢alismasinda,
ortagiddetli COVID-19’1lu hastalar hastane kabuliinde tek bir oral bolus kolekalsiferol almaya
(100.000 TU) veya ek bir D vitamini destegi almamaya 1:1 oraninda randomize edilmistir.
Calismaya dahil edilen hastalar hastane kabuliinden taburculuga veya oliime kadar takip
edilmistir; hastane kabuliinde deney ve kontrol gruplarinda medyan serum 25-(OH)D degerleri
sirastyla 17,0 ve 16,1 ng/mL tespit edilirken taburculukta sirasiyla 29,0 ve 16,4 ng/mL
belirlenmistir. Ancak hastanede kalis siiresi, yogun bakim {initesi yatis1 ve 6liim orani agisindan
her iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Cannata-Andia vd., 2022, 1)

Meksika’nin bagkenti Mexico City’deki 4 hastanede SARS-CoV-2 test sonucu negatif
cikan saglik calisanlar tizerinde ytriitiilen ¢ift kor, paralel, randomize calismada; bu viriise
yiiksek diizeyde maruz kalanlarda SARS-CoV-2 enfeksiyonunun dnlenmesinde D vitamini
desteginin giivenilirligi ve etkisini belirlemek amaclanmstir. Saglik calisanlar1 30 giin boyunca
rastgele giinliik olarak 4.000 IU D vitamini veya plasebo almaya atanmistir. Baslangicta
katilimcilarin Real Time-Polimeraz Zincir Reaksiyonu testleri yapilmis ve izlem sirasinda
COVID-19 belirtileri goriiliirse tekrar test yapilmistir. Baglangigta ve 45. giinde serum 25-
(OH)D diizeyleri olgiilmiis ve antikor testleri yapilmistir. Calismanin sonucunda deney
grubunda SARS-CoV-2 enfeksiyonu orani anlamli bir sekilde kontrol grubundan daha diistik
bulunmus (sirasiyla %6,4 ve %24,5) ve yliksek diizeyde bu enfeksiyona maruz kalan bireylerde
D vitamini desteginin serum D vitamini durumuna bakilmaksizin ve tedaviye bagli advers
etkilerle karsilagilmadan SARS-CoV-2 enfeksiyonunu 6nledigi bildirilmistir (Villasis-Keever
vd., 2022, 423).

Rawat ve arkadaglar1 (2021, 1) {i¢ randomize kontrollii ve iki yari-deneysel ¢alismayla
gerceklestirdikleri meta analiz sonucunda D vitamini desteginin yogun bakim yatig oranlarini,
invaziv ventilasyon ihtiyacini ve mortaliteyi azaltmadigini bildirmistir. Strohlein ve arkadaslari
(2021, 2) sistematik derlemelerinin sonucunda D vitamini desteginin COVID-19 tedavisinde
faydali ve zararh etkilerini gostermede kanitlarin yetersiz oldugunu ifade etmistir.
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8. Sonu¢

Gozlemsel caligmalar tarafindan D vitamini yetersizligi ile COVID-19 arasinda
hastaliga duyarlilik, hastalik siddetinde artis ve hastaliga bagli mortalite agisindan iligkiler
bulunsa da literatiirde mevcut olan farkli tasarimlara sahip az sayidaki klinik ¢alisma, D
vitamini desteginin hastalik siddeti ve mortaliteyi azaltmadaki roliinii kanitlamada tutarsiz
sonuglar vermis ve yetersiz kalmistir. D vitamini destegi ile hastaliga duyarlilik arasindaki iliski
yalnizca bir klinik calismada incelenmis ve hastalifa olan duyarlilikta azalma goriilmiistiir. D
vitamini ile COVID-19 arasindaki iliskiyi ele alan daha iyi tasarlanmis klinik ¢alismalara
ithtiya¢ bulundugu diisiiniilmektedir.
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