por Egitim Derygisj

SPOR EGITIM DERGISI

JOURNAL OF SPORTS EDUCATION
2023 Cilt 7 Say1 2

ISSN 2602-4'756 / e-I1SSN 2602-4756

Q017




SPOR EGITIM DERGISI

JOURNAL OF SPORTS EDUCATION

Editors / Editorler
Dr.Ibrahim ERDEMIR
Dr. Recep Fatih KAYHAN
Dr. Cagdas CAZ

Publishing Coordinator / Yayin Koordinatorii
Dr. Recep Fatih KAYHAN

Volume 7, Issue 2, 2023 / Cilt 7, Say1 2, 2023

Journal of Sport Education / Spor Egitim Dergisi

Published Electronically 3 times a year / Yilda 3 kez elektronik olarak yayinlanir.

Spor Egitim Dergisi (SEDER), asagidaki indeks / veri tabanlarinda
listelenmektedir
Scientific Indexing Services, ROAD, Journal Factor, ResearchBib, Google

Scholar, Eurasian Scientific Journal Index, Directory of Research Journals
Indexing, ASOS Indeks, Index Copernicus



Bilim Kurulu

Dr

Dr.
Dr.
Dr.

Dr

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

. A. Oya ERKUT, PhD
Abdullah ARISOY, PhD
Abdurrahman AKTOP, PhD
Adela BADAU, PhD

. Ahmet Sadan OKMEN, PhD
Aksel CELIK, PhD

Ali Giirel GOKSEL, PhD
Ali KIZILET, PhD

Alpay BULBUL, PhD

Alpay GUVENC, PhD

Amin AZIMKHANI, PhD
Arslan KALKAVAN,PhD
Asiye Filiz CAMLIGUNEY, PhD
Atakan CAGLAYAN, PhD
Aydm KARACAM, PhD
Aysegiil YAPICI, PhD

Baris GUROL, PhD

Birgiil ARSLANOGLU, PhD
Burak GURER, PhD

B.Okan MICOOGULLARI, PhD
Cem Sinan ASLAN, PhD
Cetin TAN, PhD

Cigdem ONER, PhD

Deniz Inal INCE, PhD

Diyar KAYA SAYLAM, PhD
Durmus HATIPOGLU, PhD
Eda AGASCIOGLU, PhD
Ekim PEKUNLU, PhD
Emrah ATAY, PhD

Erding SIKTAR, PhD

Eren CANBOLAT, PhD
Erkan CIMEN, PhD

Ertan TUFEKCIOGLU, PhD
Esra MACIT, PhD

Fahri OZSUNGUR, PhD
Faik VURAL, PhD

Faruk TURGAY, PhD
Ferman KONUKMAN, PhD

Gabriel Laurentiu TALAGHIR, PhD

Gokhan CAKIR, PhD
Gokhan DELICEOGLU, PhD
Gokhan IPEKOGLU, PhD

. Goniil IREZ, PhD

Giil BALTACIL PhD

Giilten HERGUNER, PhD
Giilten OKMEN, PhD
Giirkan YILMAZ, PhD
Hayri AYDOGAN, PhD
Hayriye Cakir ATABEK, PhD
Hiimeyra BOZOGLAN, PhD
Hiiseyin ASLAN, PhD
Hiiseyin OZTURK, PhD
Hiiseyin UNLU, PhD
[brahim CICIOGLU, PhD
[lker KIRISCI, PhD

Jan GAJEWSKI, PhD

Kadir PEPE, PhD

Kadir TIRYAKI, PhD

Kadir YILDIZ, PhD

Kamil ERDEM, PhD

Kemal GORAL, PhD

Kiirsat KARACABEY, PhD
Levent TANYERI, PhD
Manolya AKIN, PhD
Mehmet Akif ZIYAGIL, PhD

Marmara University, Istanbul — Turkey
Siileyman Demirel University, Isparta,- Turkey
Akdeniz University, Antalya,- Turkey
University of Medicine and Pharmacy of Tirgu Mures - Romania
Mugla Sitk1 Kogman University, Mugla — Turkey
Dokuz Eyliil University, Izmir — Turkey
Mugla Sitk1 Kogman University, Mugla — Turkey
Marmara University, Istanbul — Turkey
Sinop University, Sinop — Turkey
Akdeniz University, Antalya — Turkey
University of International Imam Reza — Iran
Recep Tayyip Erdogan, University, Rize - Turkey
Marmara University, Istanbul — Turkey
Rumeli University, Istanbul — Turkey
Istanbul Aydin University, Istanbul — Turkey
Pamukkale University, Denizli — Turkey
Eskisehir Teknik University, Eskisehir — Turkey
Istanbul Technical University, Istanbul — Turkey
Gaziantep University, Gaziantep — Turkey

Mehmet Akif Ersoy University, Burdur — Turkey
Hacettepe University, Ankara — Turkey
Cankaya University, Ankara — Turkey

Ege University, [zmir — Turkey

Atatiirk University, Erzurum — Turkey

King Fahd University of Petroleum and Mineral, Dammam — Saudi Arabia

Ege University, {zmir — Turkey
Ege University, {zmir — Turkey
Qatar University, Doha — Qatar
"Dundrea de Jos" University of Galati, Galati — Romania

Mugla Sitk1 Kogman University, Mugla — Turkey
Hacettepe University, Ankara — Turkey

Mugla Sitki Kogman University, Mugla — Turkey

Recep Tayyip Erdogan, University, Rize - Turkey
Anadolu University, Eskisehir — Turkey

Gazi University, Ankara — Turkey

Jozef Pitsudski University of Physical Education, Warsaw — Poland

Mugla Sitk1 Kogman University, Mugla — Turkey
Aydin Adnan Menderes University, Aydin — Turkey

Mersin University, Mersin — Turkey
Mersin University, Mersin — Turkey




Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Mehmet YANIK, PhD

Mehmet YILDIRIM, PhD
Mehmet Zeki OZKOL, PhD
Mikail TEL, PhD

Milan ZELENOVIC, PhD
Muhammed BOZOGLAN, PhD
Mustafa Can KOC, PhD
Miicahit FISNE, PhD

Neslihan ARIKAN FIDAN, PhD
Nigar KUCUKKUBAS, PhD
Nihal AKOGUZ YAZICI, PhD
Nurullah Emir EKINCI, PhD
Orkun Akkog, PhD

Osman GUMUSGUL, PhD
Osman Tolga TOGO, PhD

Ozan ATALAG, PhD

Onder DAGLIOGLU, PhD
Onder KARAKOC, PhD

Onder SEMSEK, PhD

Ozcan SAYGIN, PhD

Ozgiir DINCER, PhD

Ozhan BAVLI, PhD

Pawel TOMASZEWSKI, PhD
Ramiz ARABACI, PhD

Recep GURSOY, PhD

Robert C. SCHNEIDER, PhD
Romuald STUPNICKI, PhD
Riichan IR1, PhD

Sait BARDAKCI, PhD

Sercan ONCEN, PhD

Serdar BAYRAKDAROGLU, PhD
Serkan HACICAFEROGLU, PhD
Serkan KURTIPEK, PhD

Sibel ARSLAN, PhD

Stevo POPOVIC, PhD

Siimeyra AKKAYA, PhD

Serife VATANSEVER, PhD
Tameka BATTLE, PhD

Tolga AKSIT, PhD

Tuba KIZILET BOZDOGAN, PhD
Ugur OZER, PhD

Umit Dogan USTUN, PhD
Unsal TAZEGUL, PhD

Vahdet ALAEDDINOGLU, PhD
Vedat AYAN, PhD

Volga Bayrak¢t TUNAY, PhD
Yesim KARAC, PhD

Yiiksel SAVUCU, PhD

Ege University, Izmir — Turkey

University of East Sarajevo — Bosnia and Herzegovina

Yozgat Bozok University, Yozgat — Turkey
Recep Tayyip Erdogan University, Rize — Turkey

University of Hawai‘i, Hilo — USA
Gaziantep University, Gaziantep — Turkey

Abant {zzet Baysal University, Bolu — Turkey
Mugla Sitki Kogman University, Mugla — Turkey

Canakkale Onsekiz Mart University, Canakkale — Turkey
Jozef Pitsudski University of Physical Education, Warsaw — Poland
Uludag University, Bursa — Turkey

The College at Brockport, State University of New York, NY — United States

Jozef Pitsudski University of Physical Education, Warsaw — Poland
Omer Halis Demir University, Nigde, Turkey

University of Montenegro, Faculty of Physical Education — Montenegro
Uludag University, Bursa — Turkey
Laguardia Community College, CUNY, NY — United States

Ege University, Izmir.— Turkey
Marmara University, Istanbul — Turkey

Hacettepe University, Ankara — Turkey

Firat University, Elazig — Turkey




ICINDEKILER

Ogretmenlerin Sporcu Kimligi ve Sosyal Medya Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi

Sayfa:
] 77-85
Muhammed PERIHAN Cengiz ARSLAN Semra KUVAT
Comparing the Impact of Traditional Strength Training and Power Interval Training on
Velocity Parameters During Loaded-Squat Jump Exercise Sayfa:
Harun DURAN Ibrahim CAN Ali KIZILET Halil fbrahim CEYLAN Serdar 86-96
BAYRAKDAROGLU
Spor Masajima Yénelik Olgek Gelistirme Calismast
Sayfa:
97-107
Cagdas CAZ
Tiirkiye’de Ilk ve Ortadgretim Ogrencilerinin Spora Katilim Durumu ve Akademik
Basarilar1 Uzerine Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi Sayfa:
Eren ULUOZ Ergin KARINCAOGLU Mahmut Cagatay NAZLICAN Sema ERGUNES 108-122
Mustafa KOCADURMUS Hakan TARTAR Hiiseyin UGUR Berna ERGUNES Figen
YILDIRIM
Erasmus+ Programi Kapsaminda Bilisim Teknolojileri ile Yapilandirilmis Geleneksel
Sanat Aktivitelerinin Lise Ogrencilerinin Kiiltiirel Zeka Diizeylerine Etkisi Sayfa:
I3 . . . . . . 123-130
Serap OZGUR Mustafa EROL Fatma SULUN Tevfik ILICA Can NAKIP Ayhan OZDEMIR
Ev Hanmimlarmin Sportif Rekreasyon Katilimlarmnin Yasam Doyumu ve Mutluluk Uzerine
Etkisinin Incelenmesi Sayfa:
e e 131-139
Tugge SAKA Ceren GUMUSGUL Osman GUMUSGUL
Parkinson Hastalarina Uygulanan Egzersiz Programinin Reaksiyon Zamani ve Denge
Uzerine Etkisi Sayfa:
) . ) ) 140-149
Aysenur KURT TURKOGLU Ibrahim ERDEMIR Hakan Levent GUL
Rize, Trabzon ve Artvin Gc?nglik ve Spor 11 Miidiirliiklerinde Gérev Yapan Antrendrlerin
Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi Sayfa:
150-161

Emre KAVASOGLU Cengiz BAYRAKTAR




e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 7, Say1 2, 77-85 (2023) Ozgiin Makale

Ogretmenlerin Sporcu Kimligi ve Sosyal Medya Ahskanhklarinin

Degerlendirilmesi

Muhammed PERIHAN', Cengiz ARSLAN?, Semra KUVAT?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 26.03.2023
Kabul Tarihi: 06.05.2023
Online Yaymn Tarihi:
06.05.2023

Anahtar Kelimeler
Spor, Sosyal Medya,
Ogretmen

DOI:
10.55238/seder.1256699

Bu arastirma da Malatya da muhtelif ilkokul, ortaokul ve liselerinde gorevli 6gretmenlerin
sosyal medya aligkanlifi ve sporcu kimligi diizeylerini belirlemek ve aralarinda iliskiyi
degerlendirmek amaclanmigtir. Arastirmaya 291 oOgretmen goniilli olarak katilmigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Sporcu Kimligi Olgegi” ve “Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi” kullanilmistir. Analiz sonucunda veriler normal dagilim gdstermis, veri analizinde
bagimsiz drneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (anova) ve pearson korelasyon analizi
gibi parametrik testler kullanilmistir. Veri setinin analizleri SPSS istatistik programu ile
yapilmis, anlamlilik diizeyi (p<0.05) diizeyinde alinmistir. Aragtirmada 6gretmenlerin sporcu
kimlikleri ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyete, egitim durumuna ve lisansli spor yapma durumuna goére sporcu kimliginde anlaml
fark gorilmiistiir. Ayrica Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Sonug olarak 6gretmenlerin
sporcu kimlik diizeylerinin diisiik oldugu sporcu kimligi ve sosyal medya bagimliligi arasinda
anlaml bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum sosyal medya aliskanliginin sporcu
kimligine etki etmedigi seklinde degerlendirilebilir.

Evaluation of Teachers' Athlete Identity and Social Media Habits

Abstract

Article Info
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Online Published:
06.05.2023

Keywords
Sports, Social Media,
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In this research, it was aimed to determine the social media habits and athlete identity levels
of teachers working in various primary, secondary and high schools in Malatya and to evaluate
the relationship between them. 291 teachers voluntarily participated in the study. “Athlete
Identity Scale” and “Social Media Addiction Scale” were used as data collection tools in the
research. As a result of the analysis, the data showed normal distribution, and parametric tests
such as independent samples t-test, one-way analysis of variance (anova) and pearson
correlation analysis were used in data analysis. The analyzes of the data set were made with
the SPSS statistical program, and the level of significance was taken at the level of (p<0.05).
In the study, it was seen that the athletes' identities and social media addiction levels of the
teachers were low. There was a significant difference in the identity of the athlete according
to gender, educational status and licensed sports status. In addition, it was determined that
there was no significant relationship between teachers' athlete identities and social media habit
levels. As a result, it has been determined that there is no significant relationship between the
athlete's identity level and social media addiction. This situation can be evaluated as social
media habit does not affect the identity of the athlete.

'Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Elazig/Tiirkiye E-mail: muhammedperihan444@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1930-4840
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3Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Elazig/Tiirkiye E-mail: semrakuvat@gmail.com, ORCID: 0000-0001-7509-1275

Giris

Sosyal medya, kisilerin istekli olarak fotograf, video ve yazi gibi paylasilabilecek unsurlar1 diger

kisilere iletebildigi uygulamalardir (Bostanci, 2019). Ayni1 sekilde sosyal medya, paylasilan video, fotograf

gibi unsurlar ile kisilerin birbirlerinin dikkatini kendilerine yoneltmek amaciyla ¢abaladiklari bir paylasim

ortamidir (Dagitmag, 2015).
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Aym sekilde sosyal medya kisilerin duygu ve goriislerini gorsel ve yazili olacak sekilde her an
sunabilecegi bir ortam ortaya ¢ikarmistir.

Literatiirde sosyal medyaya dair baz1 hususlar soyle ifade ediliyor:

e Sosyal medya farkli bireyler ile tanigma ve ayn1 sekilde bilgi edinme alanidir (Tiirkan, 2019).
e Sosyal medya, kitlelere istenildigi zaman ulagma imkan1 saglamaktadir (Aslan, 2020).
e Sosyal medya, herhangi bir kisitlamaya maruz kalmadan her an igerik olusturabilecekleri bir alandir

(Dikme, 2013).

Genel anlamda bu seceneklere bakildiginda sosyal medyanin bireyleri internet ortaminda devamli
kilan unsurun, sosyal medyanin kisiler arasi etkilesim olusturmasi olabilir.

Bilim ve teknolojinin gelismesi, makinelesmenin artmasi ile insan giiciine olan ihtiyacin azalmasi
ve kolaylasan ulasim ile kisilerin fiziksel aktivite durumlar1 kisitlanmistir (Ritchie ve Adair, 2004).

Spor; kisinin yasadig1 c¢evre etkisi ile kazandig1 beceri ve yetenekleri aragh veya aragsiz farklh
kurallar cercevesinde yalniz veya karsilikli, bos zamanlarinda veya tiim zamanini kullanacak bigimde
bilingli ve profesyonelce gerceklestirdigi, dayanismaci, yarismaci ve kiiltiirel bir kavramdir (inal, 2003).
Spor son yillarda 6zellikle, insan hayatini biraz daha yiiksek kaliteli ve saglikli ve de dengeli olarak devamini
saglamasi i¢in dnem arz eden bir unsurdur. (Ekmekei ve ark., 2013). Giincel olarak spor faaliyetlerine
yasamin her alaninda karsilagsmaktayiz. Okullarda beden egitimi ve spor derslerinde, giinliik yasantimizda
spor aktivitesi olarak, uygun vakitlerimizde her zaman yasam ile i¢ ice bir duruma gelmistir. Sporcu kimligi,
bir bireyin benlik imajinin sporla ilgili unsurlari ile sporcunun rolii arasindaki benzerlik derecesi olarak
tanimlanir. Giiglii bir sporcu kimligine sahip kisilerin spora ve fiziksel aktiviteye katilmaya daha fazla ilgi
duyduklarin1 ve spor hakkinda daha olumlu diisiindiikleri ifade edilmektedir (Brewer ve ark., 1993). Her
sporcu bireyin 6zgiin bir sporcu kimliginin olusabilmesi i¢in sporcu kendisini bagkalarindan daha farkli bir
noktada gérmelidir, kendi yapabileceklerinin ve kapasitesinin farkinda olmasi gerekmektedir. Buda kiginin
kendisine olan gilivenine baglidir. Bir sporcunun davranisi kendi degerlendirmesinden ve davranisindan
saptiginda veya bir kisi iradesine kars1 hareket etmeye zorlandiginda giiveni sarsilir (Cetinkaya, 2015).

Aragtirmalar, giiglii bir sporcu kimliginin giiclii bir 6z kimlik, sosyal etkilesim daha fazla, giiven
diizeyi yliksek olmasi ve olumlu spor deneyiminin daha fazla olmasi ile pozitif iliskili oldugu ortaya
koymustur. Ayrica, bireyin sporcu kimliginin ekstrem olmamak kaydi ile giiclii olmasmin da sporcuya
psikolojik olarak olumlu katki saglayacagi saptanmistir; ancak sporu, ekstrem seviyede yasaminin her
alanina koyan sporcularin da asir1 spor aktivitesi yapma, beslenme yetersizligi, sakatlanma ve bu sakatliga
ragmen spora devam etme gibi farkli fiziksel ve psikolojik problemler yasayacagi belirtilmistir (Brewer ve
ark., 1993).

Giiniimiizde bilgi ¢aginda iletisim ve haberlesme yollarida da degisiklik gdstermistir. Internet ¢ok
fonksiyonlu olarak 6nemli bir iletisim kanali olmustur (Cakmak, 2014). Hayatimiza ¢abucak giren internet
stiphesizki beraberinde birtakim sorunlar ile gelmistir. Isik ve Topbas, ¢alismalarinda her ¢esit yazi, gorsel,
video, oyun, grafik ve bunlara benzer iletisim ¢esitlerinin multimedya olarak sunulabildigini gostererek bu

etkilesimli alanlarin kullanicilar i¢in bagimlilik araglari igerdigini gostermistir (Isik ve Topbas, 2015).
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Yaptigimiz bu arastirmada giiniimiizde artarak devam eden internet, ekran bagimlilig1 ve 6zellikle
son yillarda sosyal medya bagimliliginin (whatsap, facebook, instagram, twitter) olusturdugu ve olusturacagi
problemlere dikkat ¢ekmek Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyini aragtirmak ve dgretmenler

arasinda sporcu kimliginin sosyal medya kullanim diizeyine etkisi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma yontemine dayalidir ve sonuglar betimseldir. Genel tarama modeli
kapsaminda iligskisel tarama modeli kullanilarak kurgulanan c¢alismamizda basit tesadiifi ornekleme

kullanilmis ve veriler anket yontemiyle toplanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim sezonun da Malatya il milli egitim miidiirligi
blinyesinde ilkogretim ve orta Ogretim okullarinda c¢alisan o6gretmenler olusturmustur. Calismanin
orneklemini ise muhtelif okullarda calisan 6gretmenlerden eksik ya da degerlendirilmeye alinamayacak
sekilde dolduranlar hari¢ 174 erkek Ogretmen ve 117 kadin 6gretmen olusturmaktadir. Calisma igin
30.05.2022 tarih ve 2022/13 sayili etik kurul izni almmistir. Veri toplama 01.05.2022-01.07.2022 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada Malatya ilinde gorev yapan dgretmenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri; cinsiyet,
egitim durumu, sportif aktivite durumu, sporcu kimligi ve sosyal medya kullanim sikligina gore
incelenmistir. Anket verileri, Google Forms kullanilarak ¢evrimici olarak toplandi.

Veri Toplama Araclart

Calismada veri toplam1 araci olarak Sporcu Kimligi Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi
kullanilmustir.

Sporcu Kimligi Olgegi (SKO)

Sporcu Kimligi verileri, Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan gelistirilen toplam 10 maddeden olusan
olcek ile toplanmistir. Olgekte yer alan ifadeler 1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=
Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Tamamen Katiliyorum seklinde 5°1i Likert tipinde cevaplanmaktadir.

Sosyal Medya Bagimhilik Olcegi (SMBO)

Sosyal medya bagimliligiin belirlenmesinde, Sahin ve Yagci (2017) tarafindan Tiirkge formu
diizenlenen toplam 20 maddeden olusan &lgek kullanilmistir. Olgekte yer alan ifadeler 1= Bana hi¢ uygun
degil, 2= Bana uygun degil, 3=Kararsizim, 4= Bana uygun 5= Bana ¢ok uygun seklinde 5’li likert tipinde
cevaplanmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda carpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve veri analizinde bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii
varyans analizi (anova) ve pearson korelasyon analizi gibi parametrik testler kullanilmistir. SPSS istatistik

programi ile yapilan Veri analizlerinin, anlamlilik diizeyi p<0,05 diizeyinde alinmistir.

79



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 2, 77-85 M. Perihan, C. Arslan, S. Kuvat

Bulgular

Tablo 1. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aligkanlik diizeyleri
Boyutlar Ort. SS
Sanal Tolerans 231 .655
Sanal {letisim 2.26 .671
SMBO-YF Genel 2.28 .641
Sporcu Kimligi 2.48 1.003

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerin sporcu kimlik diizeylerinin zayif
(ort=2.48) diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya aliskanliklarinin, sanal tolerans alt
boyutunda (ort=2.31), sanal iletisim alt boyutunda (ort=2.26) ve 6lgegin genelinde (ort.2.28) diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aligkanliklarmin cinsiyete gore analizi

Gruplar n X SS t p
Sanal Tolerans IF;rakdellr(l H;‘ ;g} 22? .047 .96
Sanal iletisim E;kdell; H‘; ;éé :22 -.862 39
SMBO-YF Genel E;kdell; H‘; %(6) :2?1; -458 .64
Sporcu Kimligi gﬁ‘l H‘; ;:gg 1 '907(25 2618 .00°

*p<,05

Tablo 2’de aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi verileri
bulunmaktadir. Veriler incelendiginde cinsiyet degiskenine gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu
kimliklerinin diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<,05). Belirlenen anlamli farklilik, erkek
ogretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin kadin 6gretmenlere gore anlamli derecede yiiksek olmasindan
dolayi erkek 6gretmenler lehinedir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal medya aliskanlik diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi verileri yer
almaktadir. Veriler incelendiginde cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal medya

aliskanlik diizeyinin anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 3. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aligkanliklarmin egitim durumuna gére analizi

Gruplar n X SS t p
Sanal Tolerans E:Zﬁ:us 0 26229 ;gg gié -.259 79
e — T ———
SMBO-VF Gene e e ———
Sporcu Kimligi E::E:usm 26229 ;32 1 .907622 2711 o

*p<,05

Tablo 3’te arastirmaya katilan Ogretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi

verileri yer almaktadir. Veriler incelendiginde egitim durumu degiskenine gore arastirmaya katilan
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Ogretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<,05). Belirlenen
anlamh farklilik, lisansiistii egitim mezunu 6gretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin lisans mezunu
Ogretmenlere gore anlamli derecede yiiksek olmasindan dolayr lisansiistii egitim mezunu &gretmenler
lehinedir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan &gretmenlerin sosyal medya aliskanlik diizeyinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz drneklemler t-testi
verileri yer almaktadir. Veriler incelendiginde egitim durumu degiskenine gore arastirmaya katilan
Ogretmenlerin sosyal medya aligkanlik diizeyinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanliklarmin lisansh sporcu olarak aktive
durumuna gore analizi

Gruplar n X SS F p
1.Sporcu olarak aktivitem olmadi 196 2.35 .656 04"
Sanal 2.Lisansl okul takiminda 30 2.00 .689 2724 '1>2
Tolerans 3.Kliip takiminda 32 2.26 .703 ' 4>2
4.Her ikisi de 33 2.39 493
1.Sporcu olarak aktivitem olmadi 196 2.32 .687 o1’
Sanal 2.Lisanslh okul takiminda 30 1.97 .654 3.438 '1>2
letisim 3 Kliip takiminda 32 2.08 .643 ' 4>2
4.Her ikisi de 33 2.36 .520
) 1.Sporcu olarak aktivitem olmadi 196 2.33 .650 02"
SMBO- 2.Lisanslh okul takiminda 30 1.96 .626 3339 '1>2
YF Genel 3 .Kliip takiminda 32 2.17 .677 ' 4>2
4.Her ikisi de 33 2.36 470
1.Sporcu olarak aktivitem olmadi 196 2.58 1.017
Sporcu 2.Lisanslh okul takiminda 30 2.44 1.056 2738 04"
Kimligi 3.Kliip takiminda 32 2.13 1.000 ’ 1>3
4.Her ikisi de 33 2.22 152

*p<,05

Tablo 4’te arastirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin lisansli sporcu olarak
aktive durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterip géstermedigine iliskin yapilan tek yonlii varyans
analizi verileri yer almaktadir. Veriler incelendiginde lisansli sporcu olarak aktive durumu degiskenine gore
arastirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(p<,05). Belirlenen anlaml farklilik LSD testi neticesinde sporcu olarak aktivesi olmayan 6gretmenlerle
kuliip takiminda lisansli olarak spor yapan dgretmenler arasindadir.

Tablo 4’te arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal medya aligkanlik diizeyinin lisansli sporcu olarak
aktive durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterip géstermedigine iliskin yapilan tek yonlii varyans
analizi verileri yer almaktadir. Veriler incelendiginde lisansli sporcu olarak aktive durumu degiskenine gore
arastirmaya katilan Ogretmenlerin sosyal medya aligkanlik diizeyinin anlamh farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<,05). Belirlenen anlamli farklilik LSD testi neticesinde sporcu olarak aktivesi olmayan
ogretmenlerle okul takiminda lisanshi olarak spor yapan 6gretmenler arasindadir. Ayrica belirlenen anlaml
farklilik okul takiminda lisanslt olarak spor yapan 6gretmenler ile hem okul hem de kuliip takiminda lisansh

olarak spor yapan 6gretmenler arasindadir.
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Tablo 5. Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanliklar: arasindaki iliskiye ait analiz verileri

Sanal Tolerans Sanal iletisim SMBO-YF Genel
e lews r .076 .066 072
Sporcu Kimligi D 10 55 51

Tablo 5’te aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin pearson korelasyon analizi verileri yer almaktadir. Veriler
incelendiginde 6gretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aligkanlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirlenmistir (p>,05). Bu durum sosyal medya alisgkanliginin sporcu kimligine etki etmedigi

seklinde degerlendirilebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Caligmamizin Tablo 1’ de Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve sosyal medya aliskanlik diizeyleri alt
boyutunda ortalama puanlara bakildiginda, 6gretmenlerin sporcu kimlik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu sonugla 6gretmenlerin spor yapma aligkanliginin zayif olduguna ayni sekilde spora olan
ilginin diisiik oldugunu spora baglilik diizeylerinin ve gevredegerceklesen spor olaylarina ilgisiz kaldigim
degerlendirmekteyiz. Ogretmenlerin sosyal medya bagimliligina baktigimiz zaman puan ortalamasinin sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutunda her ikisinde de diisiik diizeyde oldugu bu sonugla gliniimiizde
insanlarin hayatina yon veren sosyal medyanin, dgretmenlerde bagimlilik diizeyinin yiiksek olmadigi
sonucuna varabiliriz. Bu sonuglara bakildiginda 6gretmenlerdeki sporcu kimliginin, sosyal medya bagimlilik
diizeyine bir katki saglamadigini ¢ikarabiliriz. Yapilan bir arastirmada Sporcularin karar verme gibi
psikolojik davranislarinda etkili olan sporcu kimligi, biligsel yap1 icerisinde sporcuyu yonlendiren bir giice
sahip oldugu diisiiniilmektedir (Horton ve Mack, 2000) literatiire baktigimizda ¢calismamiza paralel bir sonug
cikmamas, 0gretmenlerin sporcu kimliginin diisiik olmasina ragmen sosyal medya bagimliligi yasamadan

kontrollii kullandiklar goriilmektedir.

Bir diger alt boyut olan cinsiyet degiskenine gore baktigimizda; tablo 2°deki verilere bakarak cinsiyet
degiskeninde 6gretmenlerin sporcu kimlik diizeylerinin, kadin 6gretmenlerde erkek dgretmenlere gore diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Burada erkek 6gretmenlerin sporu takip etmede ¢evresinde daha fazla kiginin
sporla ilgili oldugu ve bu anlamda sporcu kimligine etki eden durumlarin kadinlara oranla daha fazla
oldugunu diisiinmekteyiz. Cinsiyet degiskenine gore baktigimizda; 6grenci-sporcularla yiiriitiilen ¢alisma,
cinsiyet ve sosyal kimlik arasinda onemli farkliliklar goriilmektedir. Sosyal kimlik diizeyleri, erkek
ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun muhtemelen
erkeklerin sosyal medyada daha fazla olmasi ve kizlarin hala aile baskisi altinda olmasi ve sosyal medyaya
daha az katilabilmelerinden kaynaklandig1 tahmin edilmektedir (Namli ve Demir, 2018). Cinsiyete gore bariz
farklilik giinliik olarak sosyal medya kanallarina giris sayisinda karsilasmaktayiz. Giinliik farkl: tiirde sosyal
medya kanali kullanma durumuna baktigimizda kadinlarda bu oranin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (Kavruk, 2016).

Bir diger alt boyutta egitim durumuna goére sporcu kimligi diizeyi ve sosyal medya bagimliligina
baktigimizda, egitim diizeyi lisans olan 6gretmenlerin, lisans {iistii egitim seviyesindeki 6gretmenlere oranla

tablo 3’de elde edilen verilere baktigimizda sporcu kimligi daha diisiik diizeyde olarak goriilmektedir burada
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lisans tistii 6gretmenlerin daha fazla sporla ilgilendigi ve spora zaman ayirma ve sporun i¢inde olma agisindan
pozitif yonde bir sonug elde edildigini goriiyoruz. Sosyal medya bagimliliginda ise egitim diizeyi agisindan
puan ortalamalarma bakildiginda anlaml bir farklilik goriilmemesi burada da sporcu kimliginin sosyal
medya bagimlilig1 tizerinde bir etkisi olmadigim ¢ikarabiliriz. Yapilan bir calismada egitim durumu lisans
diizeyinde olan bireylerin giinliik sosyal medyaya giris sayisinda yiiksek lisans diizeyindeki kisilere oranla
daha fazla sosyal medyaya giris yaptiklar1 goriilmektedir. Bu gostergelere bakildiginda lisans mezunu
kisilerin giinliik en az bir sosyal medya kullanim1 gerceklestirdigi sdylenebilir (Kavruk, 2016). Literatiir ile
karsilastirdigimizda sosyal medya bagimliliginda ¢alismamizda egitim diizeyi agisimdan bir farklilik
goriilmemesine karsin literatiirde farkli bir sonug ile karsilagilmis ve egitim diizeyi lisans olan kisilerin daha
fazla sosyal medyaya giris yaptig1 goriilmektedir.

Aragtirmamizda aktif lisansli sporcu degiskenine gore baktigimizda tablo 4’de veriler
degerlendirildiginde lisansli sporcu olan 6gretmenlerin lisansli olarak spor yapmayan gretmenlere oranla
daha ytiksek diizeyde sporcu kimligine sahip olduklar1 goriilmekte bu durumun lisanshi spor yapan
Ogretmenlerin spor hayatini aktif devam ettirmesi ve en az bir spor dalinda lisansh faaliyet gostermeleri bu
Ogretmen grubunun sporla i¢ice kalmasini sagladiginmi aktif spor yapmanin yaninda spor kanallarini takip
etmesinde ve spor diinyasina yasanan olaylar1 takip etmesi diizenli spor faaliyenin i¢inde olmasinin etkileri
oldugunu gostermektedir. Bir tez calismasinda Saglikli yasam sekli davraniglarinin sporu lisansh olarak
yapma durumuna gore genel ortalamalara bakildiginda spor yapma ve sosyal sorumluluk konusunda, lisanslt
sporcu olarak aktiviteye katilan kisilerin saglikli yasam diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Basak,
2019). Burada ¢aligmamuiz ile literatiirii karsilastirdigimizda ¢alismamiza paralel bir sonug gosterdigini sporu
lisansli olarak yapan kisilerin ¢alismamizda sporcu kimligi yiiksek goriiliirken bu calismada ise saglikl
yasam diizeyi ve sosyal sorumluluk alma diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada lisansli spor yapan

bireylerin sosyal hayat icerisinde bireysel ve sosyal yasam icerisindeki olumlu katkilarin1 gormekteyiz.

Arastirmamizda tablo 5’ de elde edilen verilere gore 6gretmenlerin sporcu kimligi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiye yonelik puanlarin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durumda sporcu
kimliginin yiiksek veya diisiik diizeyde olmas1 sosyal medya bagimliligina bir etkisi olmadigini gérmekteyiz.
Literatiire baktigimizda ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan bir bir aragtirmada 6grencilerin sporda
sosyal kimlik diizeylerinin sosyal medya kullanim durumuna gore istatiksel olarak anlamli seviyede degistigi
gbzlemlenmistir. Burada giinliik sosyal medya kullanimi 2-3 saat diizeyinde zaman geciren Ogrencilerin,
sosyal medyay1 2 saatten daha az kullanan 6grencilere gore sporda sosyal kimlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Ulukan ve ark., 2021). Literatiir ile karsilastirdigimizda bizim ¢alismamizda sporcu
kimliginin sosyal medya bagimlilik diizeyine etki etmemesine karsin, bu 6rnek calismada sosyal medya
kullanim siiresi yiiksek olan 6grencilerin sporda sosyal kimlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi ¢calismamiz ile
benzer olmayan bir sonucun ¢iktigin1 gostermektedir.

Elde ettigimiz veriler ile sosyal medya bagimliliginin 6gretmenler arasinda yaygin olmadigi, sporcu
kimliginin cinsiyet degiskenine gére anlamli farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninde ise
erkek 6gretmenler lehine sporcu kimliginin daha yiiksek diizeyde oldugunu gérmekteyiz. Egitim durumu

diizeyine baktigimizda arastirmaya katilan dgretmenlerin sporcu kimliklerinin diizeyinin anlamli farklilik
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gosterdigi ancak sosyal medya bagimlilig1 boyutunda anlamli bir iliski goriilmedigi belirlenmistir. Bununla
birlikte 6gretmenlerin sporcu kimliginin sosyal medya bagimliligi iizerinde bir etkisinin olmadigim
gormekteyiz. Literatiirde farkli denek gruplari ile yapilan ¢alismalarda benzer sonuglar goriilmesi ile beraber
farkli sonuglarda goriilmiistiir. Ogretmenler iizerinde yapilan ¢aliymada genel anlamda sporcu kimliginin
sosyal medya bagimliligini azaltma agisindan olumlu yonde bir katki saglamadigina ancak ¢alismamizin
daha sonra farkli denek gruplan ve diger arastirma yontemleri ile yapilacak ¢alismalara katki saglayacagim

diistinmekteyiz.
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Abstract

Article Info The aim of this study is to investigate the effects of traditional strength and power interval
Received: 22.02.2023 training methods on the development of velocity parameters in the concentric phase of loaded-
8;?;?;%523;?023 squat jump exercise and to determine which training method improves velocity parameters
08.05.2023 more. To achieve this goal, 30 male students who were studying at the School of Physical
Education and Sports and did not regularly exercise participated voluntarily in this study.
Participants were divided into three different groups using randomization: traditional strength
training group, power interval training group, and control group. The participants performed
a weighted squat jump exercise using external loads equivalent to 40% of their body weight
in both pre-test and post-test measurements, and their mean velocity, mean propulsive
velocity, and peak velocity values were obtained through an isoinertial velocity transducer.

Is(tigr(:;d;: S, According to the analysis results, it was found that peak velocity significantly increased after
Velofity, anab ®  traditional strength training. In addition, the power interval training method made a significant
difference on the 1 RM pre-post test. The effect size of traditional strength training on peak
velocity was determined as "small". In conclusion, it is thought that traditional strength
DOL: training is a more prominent training method in improving movement velocity compared to
10.55238/seder. 1254733 power interval training.

Geleneksel Kuvvet ve Gii¢ Interval Antrenmanin Agirhikh Squat Sicrama
Hareketi Esnasindaki Hiz Parametreleri Uzerindeki Etkisinin Karsilastirilmasi

Ozet

Yayin Bilgisi Bu ¢alismanin amaci geleneksel kuvvet ve gii¢ interval antrenman yontemlerinin, agirlikl

gzggfrlf;fﬁ_hg;géozzé%23 squat sicrama hareketinin konsantrik evresindeki hiz parametrelerinin gelisimine etkilerini

Online Yayni Tarihi: aragtirmak ve hangi antrenman ydnteminin hiz parametrelerini daha fazla gelistirdigini

08.05.2023 belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim

goren ve diizenli olarak egzersiz yapmayan 30 erkek 6grenci bu ¢alismaya goniillii olarak

katildi. Katilimcilar rastgele yontem kullanilarak geleneksel kuvvet antrenman grubu, gii¢

interval antrenman grubu ve kontrol grubu olmak tizere li¢ farkli gruba ayrildi. Katilimeilarin

on-test ve son-test ol¢limlerinde viicut agirliklarinin %40 oranma denk gelen dis yiikler

kullanilarak agirlikli squat sigrama egzersizi uygulandi ve isoinertial bir hiz doniistiiriicti

yoluyla katilimcilarin ortalama hiz, ortalama itme hizi ve zirve hiz degerleri elde edildi.

Ayrica, giig aralikli antrenman yontemi, 1 RM 6n-son testinde dnemli bir fark yaratti. Analiz

sonuglarina gore; geleneksel kuvvet antrenmani sonrasinda zirve hizinin istatiksel olarak

anlamli diizeyde artig1 tespit edilmistir ve geleneksel kuvvet antrenmanin zirve hizi tizerindeki

. etki biiytikliigliniin “kiiciik” oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, power interval antrenmana

Anahtar Kelimeler: . e .. :

Antrenman. Hiz. Kuvvet gore geleneksel kuvvet antrenmanimin hareket hizim1 gelistirmede daha 6n plana ¢ikan bir
Squat o ’ antrenman yontemi oldugu diisiiniilmektedir.
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Introduction

Athletes often use resistance training, also referred to as strength or weight training, to improve their

fitness levels and rates of force development (RFD) (Fleck & Kraemer, 2004; Aristide et al., 2018).
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Resistance training usually refers to the types of exercise that requires the muscular system to push against
an opposing force using equipment (Sleivert & Taingahue, 2004). In recent years, resistance training
protocols aimed at movement velocity have been used to increase muscular power and strength (Murray &
Brown, 2006). The velocity of a movement can provides coaches or trainers with valuable information about
the precision of an athlete's physical exertion while performing the movement. This technique, also known
as velocity-based resistance training, can more accurately and consistently reveal the athlete's effort levels
(Gonzales-Badillo & Sanchez Medina, 2010). Although movement velocity is a variable that needs more
attention to observe the exercise intensity, only some researchers have emphasized the importance of
movement velocity (Cormie et al., 2007; Gonzales-Badillo & Sanchez-Medina, 2010; Gonzales-Badillo et
al., 2011; Sanchez-Medina & Gonzales-Badillo, 2011; Paraje-Blanco et al., 2014). Movement velocity,
expressed as vectors, is the temporal rate of changes occurring in different positions of the movement
(Zatsiorsky, 1998) and is a parameter used to digitize the intensity of the exercises in resistance training
(Pereira & Gomes, 2002; Kawamori & Newton, 2006; Gonzales-Badillo & Sanchez-Medina, 2010; Cormie
et al., 2011). For this reason, movement velocity is a very important criterion for regulating the responses
during the training (Kraemer et al., 1988; Izquierdo et al., 2006; Gonzales-Badillo & Sanchez-Medina, 2010;
Gonzales-Badillo et al., 2011; Sanchez-Medina et al., 2010, 2014; Sanchez-Medina & Gonzales-Badillo,
2011).

Previous studies were shown that velocity-specific adaptations for resistance training were caused
by many factors, such as the specificity of movement, increased discharge in high-threshold motor units,
increased stress on fast-twitch muscle fibers, and increased intramuscular and intermuscular coordination
(Enoka, 1997; Tricoli et al., 2001; Cronin et al., 2002). Fast-twitch and slow-twitch muscle fibers have
different contractile properties. Thus, an improvement in the activation of fast-twitch fibers due to training
may lead to significant speed-specific adaptations (Tricoli et al., 2001). Behm and Sale (1993) found that
motor unit activation engagement approaches were the primary stimuli for eliciting velocity-specific
adaptations. These approaches involve moving a load explosively, regardless of the current speed of
movement or load. Therefore, moving a load explosively and maintaining controlled movement speed are
crucial stimuli for enhancing speed-specific neuromuscular performance characteristics and potentially
inducing neural adaptations (Singh, 2016).

The two key factors for designing velocity-based resistance training are the percentage reduction in
velocity and the mean concentric velocity of the fastest repetition (Gonzales-Badillo & Sanchez-Medina,
2010). The velocity of a movement varies depending on the exercise and is usually represented by the mean
impulse velocity (MIV) or mean velocity (MV) during the concentric phase. Furthermore, the velocities
attained during the exercise are influenced by the applied force (Pareja-Blanco et al., 2014). The assumption
behind velocity-based resistance training is that athletes always complete their repetitions at maximal
intentional velocity (Guerriero et al., 2018). According to Pareja et al. (2017) athletes experience
unintentional strength and velocity declines when completing sets in resistance training. The decline in
velocity between reps and sets of the same exercise can be used as an indicator to determine the level of

fatigue (Sanchez-Medina & Gonzales-Badillo, 2011).
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Resistance training design takes into account the type of training, the frequency of training, and the
number of sets and reps (Juan et al., 2011). Movement velocity is a critical parameter in strength training,
yet it often does not receive sufficient attention in training programs. As a result, studies on the effect of
movement velocity on strength training have not produced a consensus (Marta & Paulo, 2003). Variations in
movement velocity are caused by the number of reps and the load (Juan et al., 2011). Data associated with
neural and muscular adjustments following high-intensity exercise suggest that workload-related fatigue
occurs (Lattier et al., 2004). As a result, power performance decreases. For this reason, it is necessary to give
sufficient intervals to meet the demand for optimal power performance. This is extremely important for
achieving high movement speed. Billat (2001) reported that interspersing recovery periods between high-
intensity loads, called interval loads, enables very intense exercises to be performed in strength applications.
Within the framework of this approach, Buchheit and Laursen (2013) gathered interval training under six
basic target combinations that affect metabolic and neuromuscular systems at different rates. One of these
combinations was the part that caused high levels of neuromuscular tension and was referred to as type 6
(Laursen and Buchheit, 2018). These high-intensity noral and muscular applications performed under limited
metabolic contribution can be expressed as power interval training method. Related studies have not reached
a consensus on whether slow movement velocity or fast movement velocity is more effective in terms of
athletic performance (Juan et al., 2011). This shows the different effects of different methods on targeted
objectives in strength training. In recent years, many studies have been conducted to investigate the effects
of different training protocols in addition to traditional methods in resistance training on strength and linear
velocity (Jovanovic & Flanagan, 2014; Aristide et al., 2018).

The current research on the improvement of movement velocity, which has so far been neglected in
resistance training but is considered to be a very important parameter, is expected to fill the gap in the
literature on sports science as well as make important contributions to coaches, conditioners, and athletes
engaged in strength training in designing training programs and improving their performance. This is because
movement velocity is a variable that should be considered when designing resistance training programs in
order to optimize neuromuscular force and power adaptations. Building on these considerations, the present
study seeks to compare the effects of traditional strength training and power interval training on velocity
parameters during the concentric phase of the loaded-squat jump exercise. The aim is to identify the training
method that yields superior improvements in velocity parameters. The hypothesis of this study assumes that
traditional strength training will improve movement velocity more than interval power training when

compared.

Method

Participants

This study involved thirty male students who were not regularly engaged in exercise, and did not
have any systemic diseases and were studying at the School of Physical Education and Sports (age: 20.8 £
1.40 years; height: 176.0 + 5.17 cm; weight: 69.6 + 7.71 kg). The participants voluntarily enrolled in the
study and were randomly assigned to one of three groups: traditional strength training group (TSTG) (n=10),
power interval training group (PITG) (n=10), and control group (CG) (n=10). All participants received
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detailed information about the study's purpose, testing procedures, potential risks and benefits, and provided

written consent. Table 1 presents descriptive information about the participants.

Table 1. Physical characteristics of participants

Variables Groups Number X+SD

Power Interval 10 21.30+1.41

Age (year) Traditional 10 20.80 = 1.03
Control 10 20.50+1.71
Power Interval 10 176.40 + 4.69

Height (cm) Traditional 10 173.70 + 6.63
Control 10 178.10+3.03

Power Interval 10 70.43 +£543

Body Weight (kg) Traditional 10 64.36 +5.80
Control 10 74.25 + 8.56

Procedures

Firstly, one repetitive maximal (1RM) strength values of participants were determined. And then,
general strength training was applied to the participants three days (monday, wednesday and friday) a week
for two weeks in order to gain a basic strength level to all participants in this study. In addition, theoretical
and practical trainings were given on the implementation of the movements in the training, and measurements
during this 2-week general preparation period. Following two weeks of general strength training, participants
underwent pre-tests to determine their 1RM values during the full squat (SQFull) movement and velocity
values in the concentric phase of the loaded-squat jump exercise (SJLoaded). Based on the pre-test results,
the participants were divided into two homogeneous groups: the traditional strength training group (TSTG)
and the power interval group (PIG). After the 6-week training period, post-tests were performed.

This study was approved by the Scientific Research and Publication Ethics Committee of Igdir
University (2022/22) and was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki.

The data collection for this study was conducted in two stages: a pre-test and a post-test. During both
stages, the participants' physical characteristics (height and body weight), 1RM values during a full squat,
and velocity values during the loaded-squat jump exercise (SJLoaded) were measured. The measurements
were taken at the performance laboratory of Gumushane University School of Physical Education and Sports
by athletic performance experts, 48 hours before (pre-test) and after (post-test) the training protocols.

Measurements

The researchers took measurements of each participant's physical attributes, including height
(measured in centimeters), body weight (measured in kilograms), body fat mass (measured as a percentage),
and muscle mass (also measured as a percentage). They used a Seca 769 electronic measuring instrument
from Seca Corporation in Hamburg, Germany, which had a precision of 0.001 meters for height and 0.01 kg
for body weight. The researchers utilized a linear velocity transducer (T-Force Dynamic Measurement
System; Ergotech Consulting S.L., Murcia, Spain) to calculate the velocity values (MV: mean velocity; MPV:
mean propulsive velocity; PV: peak velocity) during the SJLoaded exercise (loaded-squat jump exercise).
The SJLoaded exercise was conducted with external loads equivalent to 40% of the participants' body
weights. During the SJLoaded exercise, the participants were instructed to flex their knees until their thighs

were parallel to the ground. They were then given a start command to jump as quickly as possible while
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keeping their shoulders in contact with the bar. This movement was repeated three times as per the protocol
by Loturco et al. (2015). If the requirements were not met, the participants were instructed to repeat the
movement. This was important because the SJLoaded exercise involved moving both the external load and
the participant's body weight, and parameters such as velocity and power depended on the participant's ability
to accelerate the total mass (external load and body weight) as explained by Cormie et al. (2007). The

participants were provided with verbal encouragement throughout all attempts to enhance their performance.

Training Protocols
Table 2, Table 3, and Table 4 provide detailed information on the training protocols and daily training

for the study. To determine the exercise intensity of the traditional strength training protocol, the 1RM
strength value of each exercise was calculated. On the other hand, the maximal times of each exercise were
determined using an electronic photocell in the power interval training protocol, and the movements were
performed at the maximal speed. Only the intensity of the tendo band squat movement was detected using
the training mode of the T-Force dynamic measurement system. All training sessions were performed at the
gym and fitness center of Gumushane University School of Physical Education and Sports. The training
sessions were held between 16:00 and 18:00. The training sessions consisted of three phases: a 15-minute
warm-up phase, a 40- to 50-minute training phase, and a 10-minute cooling-down phase. The control group

consisted of physical education students who were not included in any training program.

Table 2. Traditional strength training daily training movements
TRADITIONAL STRENGTH TRAINING

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6

[ [ [ [ [ [
s § 5 £ % z 5 % z F %Iz §E % oz § %oz
Movements T £ 2 % £ 2 % £ 2 § £ T % 2 T : 2 g
=] = Ll =] = b =] = b =1 = b =1 L=} b =] L=} b
= S K = 2 = = 3 = s S K s 3 = s S K

= = = s s =
Squat X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Leg Press X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Leg Flexion X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Leg Extension X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Barbell Side Lunge X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Table 3. Power interval training daily training movements
TRADITIONAL STRENGTH TRAINING

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6
g g g g oy g
¢ ¥ 5 £ % 5z £ % ¢ £ % 5 §E % ¢ % % B
Movements T £ 2 % £ 2 % £ 2 § £ T % E 2 % £ g
=] = b = = b = = b = = Ll =] L=} Ll =] L=} Ll
= o B = ] = = o = = 3 = = 3 = = 3 =
= = = = = =
Lateral Plyos Split Squat X X X X X X X X X
Lateral Bound to Sprint X X X X X X X X
Single Lag Lateral
X X X X X X X X X
Bounds
Lateral Tuck Jumps to
- X X X X X X X X X
Sprint
10 yd Shuttle to 10 yd
# X X X X X X X X X X X
Sprint
Parachute Drill X X X X X X
Agility Drill X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Tendo Band Squat X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Table 4. Traditional Strength and Power Interval Training Protocol

Traditional Strength Training

Power Interval Training

Squat Lateral Plyos Split Squat
Leg Press Lateral Bound to Sprint
Flexion Single Lag Lateral Bounds
Extension Lateral Tuck Jumps to Sprint
Barbell Side Lunge 10 yd Shuttle to 10 yd Sprint
Parachute Drill
Agility Drill
Tendo Band Squat
Traditional Strength Training Power Interval Training
. Set/ Rest Between Rest Between . Set/ Rest Between Rest Rest
Week Intensity - Intensity - o Between Between
Repetition Sets Movements Repetition Repetitions
Sets Movements
1 o 6x12 2x4
2 20% 8x12 2x4 | min
3 o 6x12 . . > Vinax 2x5 .
4 30% gx12 1 min 3 min 90% %5 30 sec 3 min
5 o 6x12 2x5
6 40% 2x12 %5 45 sec
Statistical Analysis

The collected data were entered into the SPSS (18.0) program for analysis. To determine if the data
showed normal distribution, the Shapiro-Wilk test was performed. The results indicated that the data was
suitable for normal distribution. One-Way ANOVA was conducted to compare the pre-test values of the
groups for 1RM and velocity (mean velocity, mean propulsive velocity, and peak velocity). Paired t-Test was
used to compare the pre-test and post-test results. For variables that showed a statistically significant
difference, the effect size of the training program was calculated. To determine the effect size of the training
program, the values developed by Rhea (2004) and recommended for recreationally active individuals were
utilized (<0.35 insignificant, 0.35-0.80 small, 0.80-1.50 medium, >1.5 large). The significance level was set

at p <0.05.

Results

The tables below (Table 5 for 1IRM, Table 6 for mean velocity, Table 7 for mean propulsive velocity,
and Table 8 for peak velocity) illustrate the comparison of the pre- and post-test results for each variable
obtained during the loaded-squat jump movement, which was conducted using free weights with an external

load equivalent to 40% of the participants' body mass.

Table 5. Comparison of the pre- and post-test results in terms of IRM mean values

Gr 1
oups n X+ SD t MD p
Pre-test 10 124.00+8.43 "
Power Interval Post-test 10 120.00+10.0 2.449 4.0 .037
. Pre-test 10 117.50+13.59
Traditional Post-test 10 117.50+11.84 .000 .00 1.00
Pre-test 10 114.50+8.64
Control Post-test 10 116.50+9.44 1309 20 223
*p<0.05

Based on the results presented in Table 5, a statistically significant difference was observed between
the pre- and post-test IRM mean values in the power interval training group [to= 2.449, p=.037, effect

size=0.77]. However, there were no statistically significant differences found in the other groups (p>0.05).
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Table 6. Comparison of the pre- and post-test results in terms of mean velocity

Groups Mean Velocity
n X+ SD t MD p
Power Interval If;::::; }8 }igi 13 24 .00 958
Traditional pretest o e 2.182 -06 057
Control pretest o e S -165 -00 872

(p>0.05).

As indicated in Table 6, both power interval and traditional strength training did not have a statistically

significant effect on mean velocity (p>0.05).

Table 7. Comparison of the pre- and post-test results in terms of mean propulsive velocity
Mean Propulsive Velocity

Groups n X+ SD t MD P
Power Interval petest " iy 66 00 948
Traditional petest " ety -1.954 07 082
Control petest " e 032 00 975

(p>0.05).

According to Table 7, no statistical difference was observed in the comparison of the mean propulsive

velocity values of the three groups after the training program (p>0.05).

Table 8. Comparison of the pre- and post-test results in terms of peak velocity
Peak Velocity

Groups n X+ SD t MD p
Power Interval oot " N 194 -0l 851
Traditional oot " e 2484 -4 035
Control oot " R -419 .01 685

*p<0.05

Based on the data presented in Table 8, traditional strength training resulted in a statistically
significant increase in peak velocity values [to= 2.484, p=.035, effect size=0.78]. While there were also
improvements in mean velocity and mean impulse velocity values, these improvements were not statistically

significant (p>0.05).

Discussion

The primary objective of this study was to examine the impact of power interval training and
traditional strength training on velocity parameters during the concentric phase of loaded-squat jump
exercise. The participants undertook either power interval training or traditional strength training for a
duration of six weeks. External loads equivalent to 40% of each participant's body weight were used. The
study aimed to identify the superior training method for improving the velocity parameters, which included
mean velocity, mean propulsive velocity, and peak velocity. The analysis results showed that the traditional
strength training group demonstrated improvement in the mean velocity, mean propulsive velocity, and peak
velocity parameters during the loaded-squat jump exercise. However, the statistically significant difference
between the two groups was only observed in the peak velocity parameter (p<0.05). In contrast, no

statistically significant improvement was observed in the velocity parameters of the power interval training
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group. This development was found to be “small” when evaluated according to the effect size values
developed by Rhea (2004).

Achieving improvements in an individual’s functional neuromuscular strength and power
adaptations requires knowing the accurate type of load or correct way of lifting the load (Harris et al., 2007).
Until recently, the intensity of exercise and the degree of effort spent during different exercises have been
defined as the percentage of one-repetition maximal that contributes to calculating the relative load in
different reps and sets (Gonzales-Badillo & Sanchez-Medina, 2010). However, especially when it comes to
improving the athletic performance, the creation of a load/velocity profile and determination of intensity
based on velocity measurement during the concentric phase of major strength exercises has started to be used
as an alternative method (Guerriero et al., 2018). Although a pronounced emphasis should be placed upon
velocity during any exercise; many studies have failed to attach necessary importance to this parameter
(Pereire & Gomez, 2003; Harris et al., 2007; Gonzales-Badillo & Sanchez-Medina, 2010; Sanchez-Medina
etal., 2011). According to Behm and Sale (1993), optimal improvement in strength and power ability through
specific resistance training can be achieved by performing the training at an exact or close to optimal training
velocity. In addition, optimal training velocity is thought to affect both nerves and muscles and maximize
functional strength and power performance. Caiozzo et al., (1981) suggested that the contribution would be
less if this optimal velocity level is not used. According to Guerriero et al. (2018), resistance training loads
that result in a movement velocity of < 1.00 m.sn™ are the most effective for enhancing mean impulse velocity
values.

Our comprehensive literature review uncovered a discrepancy between our findings and those of
Bayrakdaroglu (2018), who observed a statistically significant difference in MV, MPV, and PV values during
the loaded-squat jump exercise between plyometric, complex, and resistance training groups after 8 weeks
of training (p<0.05). Specifically, the plyometric, weight, and complex training groups exhibited higher mean
MYV values compared to the control group, whereas the weight and complex training groups demonstrated
higher mean MPV values compared to the control group. On the other hand, the author found that plyometric
and weight training groups showed significantly higher mean PV values than the control group. The study
found no statistically significant difference between the other groups (p> .05). Prior to the training protocol,
the MV values were 1.24 m/sec for the plyometric training group (PTG), 1.27 m/sec for the weight training
group (WTG), 1.2 m/sec for the complex training group (CTG), and 1.17 m/sec for the control group (CG).
After 8 weeks of training, the MV values were 1.37 m/sec for the PTG, 1.40 m/sec for the WTG, 1.40 m/sec
for the CTG, and 1.20 m/sec for the CG. The PV values obtained in the pre-test were 2.34 m/sec for the PTG,
2.34 m/sec for the WTG, 2.34 m/sec for CTG, and 2.22 m/sec for the CG, while the PV values obtained in
the post-test were 2.58 m/sec for the PTG, 2.61 m/sec for the WTG, 2.58 m/sec for the CTG, and 2.28 m/sec
for the CG. The M1V values obtained in the pre-test were 1.34 m/sec for the PTG, 1.38 m/sec for the WTG,
1.28 m/sec for the CTG, and 1.29 m/sec for the CG, while the MPV values obtained in the post-test were
1.53 m/sec for the PTG, 1.57 m/sec for the WTG, 1.56 m/sec for the CTG, and 1.32 m/sec for the CG. The

statistically significant difference between groups could be attributed to the fact that all participants were
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licensed athletes engaged in combat sports such as kickboxing, tackwondo, wrestling, boxing, Muay Thai,
and Wushu.

In a study conducted with female volleyball players by Newton et al. (2006), it was found that
significant increases (8.8%) in peak velocity occurred after 4 weeks of unloaded squat jump training. Loturco
et al., (2015) randomized their participants into two groups as increasing and decreasing bar velocity and
after a 6-week training protocol, they found that both groups improved their mean impulse velocity values
during unloaded and lightly-loaded (with loads corresponding to 40% of body weights) squat jump exercise.
The findings of our study are similar to the results of the above-mentioned study.

To optimize neuromuscular strength and power adaptations in resistance training programs, it is
important to consider movement velocity as a key variable. The loaded-squat jump exercise improved mean
velocity, mean propulsive velocity, and peak velocity parameters in the traditional strength training group,
with statistically significant differences observed only in the peak velocity parameter between groups. The
power interval training group did not show statistically significant improvements in velocity parameters. For
this reason, it can be argued that the use of traditional strength training to improve movement velocity, which
is an overlooked but very important parameter in resistance trainings, may lead to further improvement. In
addition, it is thought that this will contribute to trainers, conditioners, and especially athletes who are

engaged in strength sports in terms of preparing training programs and improving athletic performance.
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Sporcular agisindan son derece gerekli olan spor masaji, sporcularin hem fiziksel hem de
zihinsel agidan toparlanmasinda &nemli goriilen bir uygulamadir. Calismanin amaci,
bireylerin spor masajma yonelik tutum ve diigiincelerini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgek
gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulan madde havuzu,
alaninda uzman kisilere sunulmustur. Uzman goriisleri sonrasinda taslak olgege son hali
verilmistir. Calismaya acgimlayic1 faktdr analizi kapsaminda 261 kisi, dogrulayici faktor
analizi kapsaminda 316 kisi, test tekrar test kapsaminda 53 kigi, cronbach alpha ve madde
toplam korelasyonu kapsaminda ise 152 kisi katilim gostermistir. Taslak oOlcege AFA
uygulanmig, analiz sonucuna binisik olan maddeler olgekten ¢ikarilmistir. Verilerin
analizinde sirastyla agimlayict faktor analizi, dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonrasinda Olgegin giivenirligi, test tekrar test ve i¢ tutarlilik
analizleri ile hesaplanmistir. Hesaplanan KMO degerinin (0,922) faktor analizi i¢in yeterli
oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler, 6l¢egin kararlilik katsayisinin 0,852; cronbach o
katsayisinin ise 0,874 oldugunu gostermistir. Cronbach alpha katsayilar1 hem 06lgegin alt
boyutlar1 hem de 6lgegin genelinin giivenilir oldugunu gdstermistir. Sonug olarak dort alt
boyut ve on dokuz maddeden olusan dlcegin, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
tespit edilmistir.
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Sports massage, which is extremely necessary for athletes, is an application that is
considered important in the recovery of athletes both physically and mentally. The aim of the
study is to develop a scale that aims to measure the attitudes and thoughts of individuals
towards sports massage. For this purpose, the item pool created by the researcher was
presented to experts in the field. After expert opinions, the draft scale was finalized. 261
people participated in the study within the scope of Exploratory Factor analysis, 316 people
within the scope of confirmatory factor analysis, 53 people within the scope of test-retest,
and 152 people within the scope of cronbach alpha and item total correlation. EFA was
applied to the draft scale, and the items associated with the analysis result were removed
from the scale. In the analysis of the data, Exploratory factor analysis and Confirmatory
factor analysis were applied respectively. After confirmatory factor analysis, the reliability of
the scale was calculated by test-retest and internal consistency analysis. It was determined
that the calculated KMO value (0.922) was sufficient for factor analysis. The analyzes
showed that the stability coefficient of the scale was 0.852; showed that the Cronbach a
coefficient was 0.874. Cronbach's alpha coefficients showed that both the sub-dimensions of
the scale and the overall scale were reliable. As a result, it has been determined that the scale,
which consists of four sub-dimensions and nineteen items, is a valid and reliable
measurement tool.
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Giris

Masajin tam olarak ne zamandan beri uygulandigi bilinmemesine ragmen kdkeninin ¢ok eskiye

dayandig diigiiniilmektedir (Tanushree, 2009). Masaj, yorgun ve bitkin diismiis bir bedenin toparlanmasina

destek olmakla beraber diizenli ve sistematik olarak uygulanan bir grup hareketlerin tamami olarak

adlandirilir (Sanioglu ve ark., 1999). Masaj, saglik ve esenligi korumak maksadiyla yumusak dokularinin
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ritmik basing olarak manipiile edilmesi seklinde tanimlanmistir (Galloway ve ark., 2004). Ayrica,
metabolizma agisindan rahatsizlik veren durumlarin giderilmesi i¢in ¢ogu kiiltiirde yaygin olarak
uygulanan bir yontemdir. Giiniimiizde en eski tedavi yontemlerinden biri olarak bilinir (William ve ark.,
2013). Klasik masaj haricinde yaygin olarak kullanilan diger masaj cesitleri; Lenf drenaji masaji, sicak tas
masaji, spor masaji, aromaterapi masaji ve ayurveda masaji seklinde siralanabilir (Sensafak, 2005). Masaj
uygulamalar1 amacina gore farklilik gostermektedir. Bu amaglardan biri de sporcular i¢in uygulanan masaj
yani spor masajidir.

Spor masaji, kisinin miisabakaya hazirlanabilmesine ve iyi bir performans gostermesine katki
saglar. Spor masaji, sporcunun fiziksel ve fizyolojik gelisiminde de etkilidir (Turgut, 1977). Spor masajt
uygulamasi, yarismaya hazirlanan bireylerin fizyolojik ile bedensel gelisimini destekleyen, antrenman veya
yarigmaya baglamadan 6nce 6zgiiven duygusunun artmasina yardimci olan, miisabaka esnasi ve sonrasinda
ise toparlanmay1 saglayan masaj tiiriidiir (Nocker 1971; Kaya 1985). Kas ve yumusak doku agris1 ve
zay1flig1 i¢in manuel bir terapi olan spor masaji, yogun egzersiz sonrasi toparlanma i¢in popiiler ve yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir (Best ve ark., 2008).

Literatiirde spor masajinin uygulanisi farkli evrelere gore smiflandirilmistir. Bu siniflamalar
miisabaka/antrenman Oncesi masaj, sporcularin isinmalarina destek saglamak, dolayisiyla sakatlanma
riskini, stresi ve gerginlikleri azaltmak amactyla yapilir. Miisabaka/antrenman esnasinda/arasinda yapilan
masaj, spor karsilasmalarinda verilen aralarda gerekli goriildiigii durumlarda uygulanabilir. Buradaki
kullanim amac1 1smma ya da yorgunlugu giderme degil, daha ¢ok terapi amaglidir. Kramp veya adale
gerginliklerini gidermek i¢in ya da psikolojik yonlendirmeler amaclanarak kullanilabilir. Devre arasi
uygulanan masaj hazirlikta oldugu gibi kisa siireli olmahidir (Deuser, 1966). Miisabaka/antrenman sonrasi
yapilan masaj, viicutta yorgunluga sebep olan laktik asit ve diger toksinlerin atilmasini saglamak ve
kaslarin gerginligini azaltmakta etkilidir (Turgut, 1977).

Yapilan incelemelere istinaden masaj ve spor masajinin bireyler ve sporcular agasindan birgok
yonden faydali oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle toparlanma acisindan son derece 6nemli olan spor
masajl, giin gectikce dnemini arttirmaya devam etmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, spor ve
saglik alaninda katilimcilarin spor masajina yonelik tutum ve diigiincelerini belirlemeye yarayan bir ol¢ege
rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, spor masajina yonelik bireylerin diislincelerini

belirlenmeye imkan saglayacak bir dlgek gelistirmektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Spor masaji hakkinda bilgi sahibi olan 782 kisi (511 erkek, 271 kadin) arastirmanin calisma
grubunu olusturmustur. Veriler, hazirlanan Google form ile toplanmistir. Daha 6nce spor masaj1 yaptiran,
spor masajina yoOnelik egitim alan veya spor masajina dair bilgi sahibi olan kisiler ile Ol¢ek formu
paylasilmistir. Yap1 gegerliginin incelenmesinde agimlayici faktor analizi i¢in 261 kisiden (154 erkek, 107
kadin), dogrulayici faktor analizi i¢in ise 316 kisiden (232 erkek, 84 kadin) toplanan veriler kullanilmistir.
Olgegin giivenirlik analizlerinde test tekrar test uygulamasi igin 53 kisiden (34 erkek, 19 kadin), madde
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analizi ve cronbach alpha katsayisinin hesaplanmasinda 152 (91 erkek, 61 kadin) kisiden toplanan veriler
degerlendirmeye alimmustir.

Ol¢egin Yapist

Gelistirilen o6lgek 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek maddeleri, “1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. Ilgili maddeden alinan puan bese yaklastikga bireylerin o maddeye katilim diizeylerinin
yiiksek, alman puan bire yaklastikca o maddedeki Onermeye katilim diizeyinin diisiik oldugu
anlagilmaktadir. Olumsuz tutuma sahip olan maddeler, puanlama siirecinde belirtilen kodlamanin tam tersi
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan faktor isimleri, ilgili faktdrde yer alan ifadelerin genel olarak isaret ettigi
kavramsal gerceve diisliniilerek belirlenmistir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Gelistirilen 6l¢egin madde tedarikinde literatiirde spor masaji ile ilgili kaynaklardan (makale, tez,
kitap) faydalamilmistir. Ayrica fizyoterapistlerin, spor masaji  egitimi almis, spor masaj
sertifikasina/belgesine sahip masor ve masozlerin goriisii alinarak 54 adet olumlu, 6 adet olumsuz ifade
diizenlenmistir. Bu kapsamda madde havuzu, 60 maddeden olugsmaktadir.

Kapsam Gegerligi I¢in Uzman Gériisiine Basvurulmasi

Madde havuzundaki ifadelerin kapsam gecerligi baglaminda degerlendirilmesi amaciyla spor
masaji ile ilgili bilgi, beceri ve deneyime sahip olan 8 uzman kisinin (spor bilimci, fizyoterapist, masor ve
masdz) goriisii alimmistir. Bu sekiz uzman goriisiiniin tiimii e-posta iizerinden elde edilmistir.

Kapsam gecerligi baglammda ©nemli bir husus Content Validity Index (CVI) degerinin
karsilanmasidir. Literatiirde, sekiz uzman goriisiiniin minimum CVI degeri 0,75 olarak hesaplanmaktadir
(Karagdz ve Bardakei, 2020). Uzmanlarin degerlendirmesi sonucunda yapilan hesaplama ile CVI degeri
0,75 altinda yer alan 11 madde (10 olumlu, 1 olumsuz) ol¢ekten cikarilmistir. Boylece taslak 6lcek, 49
maddeden (44 olumlu, 5 olumsuz) meydana gelmistir. Taslak 6l¢ekte yer alan maddelerin dil ve yazim
kurallar1 bakimindan uygunlugu uzmana sunulmustur. Bu kapsamda Tiirk Dili alaninda uzman olan bir
akademisyenin bilgisine bagvurulmus ve yapilan diizenlemeler sonrasinda taslak dlgege son hali verilmistir.

Verilerin Analizi

Mevcut caligmada ilk olarak madde havuzu olusturulmus, hangi maddelerin taslak 6l¢ekte kalmasi,
hangi maddelerin ¢ikarilmas1 gerektigi CVI degerleri hesaplanarak belirlenmistir. Taslak dlcege AFA
uygulanmis ve Olgekte kalan maddeler/ifadeler bir bagka bagimsiz gruba uygulanmistir. Bu kapsamda
toplanan verilere DFA uygulanmistir. Bu format {izerinden bagka bir bagimsiz gruptan veri toplanmis ve
cronbach alpha ile madde toplam korelasyon degerleri hesaplanmistir. Benzer sekilde baska gruptan iki

farkli zaman diliminde toplanan veriler ile test tekrar test sonuglari elde edilmistir.

Bulgular
Yapt Gegerligine Iliskin Bulgular
Bir veri setine AFA uygulanabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli olup olmadig1 énemlidir.

Bu noktada ilk olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterliligine bakilmistir. Bu yeterlilik i¢in
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Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) istatistigi dikkate alinmis ve mevcut ¢aligma kapsaminda 261 katilimcidan
toplanan verilere AFA uygulanmstir.

Acgimlayict Faktor Analizi

Kaiser, hesaplanan KMO degerinin 0.50in altinda kabul edilemez, 0.60'larda ve 0.70'lerde vasat,
0.80'lerde ¢ok iyi, 0,90'1arda ise milkemmel derecede oldugunu ifade etmektedir (Tavsancil, 2002). Taslak
Olcege AFA uygulanmis ve KMO degeri 0.922 olarak hesaplanmistir. Bu deger, faktor analizi
uygulanabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin milkkemmel derecede oldugunu gostermistir. Bir veri setine
AFA uygulanabilmesi icin gerekli olan baska bir test ise Bartlett kiiresellik (sphericity) testidir. Ana
kiitlede yer alan degiskenler arasindaki anlaml iligkiler Bartlett testi ile sinanmaktadir (Nakip, 2006).
Kiiresellik varsaymminin saglanabilmesi i¢in Bartlett test istatistiginin yiiksek ve aym1 zamanda anlamlh
olmasi istenmektedir (Tavsancil, 2002). Mevcut calisma kapsaminda uygulanan analizler, degiskenler
arasinda yiiksek ve anlamh iligkilerin oldugunu gostermistir. Bu bulgu, kiiresellik varsayiminin

saglandigin1 gostermektedir (x*=3437,872; p<0,001).

Temel bilesenler analizi ve varimaks rotasyon yontemleri, 6l¢eginin faktor yapisinin belirlenmesi
amaciyla uygulanabilir. Bu kapsamda taslak olcekte yer alan 49 maddeye AFA uygulanmistir. AFA
sonrasinda faktor yikleri dikkate alinmis ve binisik olarak nitelendirilebilecek maddeler o&lgekten

cikarilmistir. Cikarilan maddeler sonrasinda kalan 19 maddeye son kez AFA uygulanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. A¢imlayici faktor analizi (AFA) sonuglar

Alt Boyutlar Maddeler Falg:g;;lku Oz deger Varyans (%) Kiimiilatif Varyans (%)

Madde 17 0,802
Madde 20 0,802
Madde 5 0,800

Genel Toparlanma Madde 15 0,729 8,032 42,274 42,274
Madde 6 0,791
Madde 7 0,698
Madde 27 0,682
Madde 1 0,653
Madde 39 0,928
- Madde 40 0,920

Olumsuz Goriilme Maddo 41 0.920 3,545 18,657 60,931
Madde 38 0,882
Madde 30 0,794

- Madde 32 0,703 5,772

Fayda Saglama Madde 29 0.698 1,097 66,703
Madde 34 0,692
Madde 9 0,834

Destek Olma Madde 13 0,784 1,050 5,525 72,722
Madde 2 0,635

Oz deger, 6lgekte yer alacak faktdr sayisim belirlemede dikkate alinan énemli bir katsay1 olarak
ifade edilmektedir ve bu baglamda 1 ya da 1’den biiyiik 6z degere sahip olan faktorler dikkate alinir
(Kartal ve Bardakgi, 2018). Olcege AFA uygulanmis ve Kaiser kriterine gore 1°den yiiksek olan 6z degere
sahip 4 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Toplam aciklanan varyans, Ol¢egin yap1 gegerliginin
saglanmasinda ve faktorlerin belirlenmesinde énemli olan bir diger kriterdir. Olgege ait agiklanan varyans
degerleri dikkate alindiginda, 4 faktorlii yapinin toplam varyansin %72,722’sini agikladig1 anlagilmaktadir

(Tablo 1). Faktorlerin acikladiklar1 varyans oranlari; genel toparlanma i¢in %42,274, olumsuz goriilme
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icin %18,657, fayda saglama i¢in %5,772 ve destek olma icin %5,525 seklindedir.

Literatiirde, 6lgek maddelerin se¢iminde faktdr yiik degerleri ile ilgili olarak genellikle 0,45
iizerinde yer alan degerlerin yeterli oldugu ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2002). Yapilan analiz
sonrasinda mevcut Olgegin maddelerinin faktdr yiik degerlerinin 0,635-0,928 araliginda yer aldig
belirlenmis ve bu kapsamda elde edilen degerlerin yiiksek ve yeterli degerler oldugu sdylenebilir (Tablo
D).

Scree Plot

10

66—

Eigenvalue

—©

T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 S =3 7 =3 =] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Component Number

Sekil 1. Yamag (¢izgi) grafigi
Yamag (¢izgi) grafigi incelendiginde dordiincii faktdrden sonra diisiis ivmesinin azalmakta oldugu
ve yataya yakin bir sekilde devam ettigi goriilmektedir. Bu sonug¢ spor masaji dlgeginin dort faktorlii bir

yapida oldugunu desteklemektedir (Sekil 1).

Agiklayici faktdr analizi sonucunda 4 faktorli, 19 maddeden olusan spor masajina yonelik gelistirilen
Olcegin dlgme yapisinin gecerligini incelemek amaciyla ise bagimsiz bir diger drneklemi olusturan 316
katilimciya ait verilere DFA uygulanmustir.

Dogrulayict Faktor Analizi

DFA sonucunda ortaya konulan modelinin verilerle uyumlu olup olmadigi, uyum iyiligi indeksleri
ile belirlemektedir. Bu uyum iyiligi indeksleri Xz/sd, GFI, IFI, CFI, RMSEA, TLI (Karagdz, 2016) ve
saglamasi gereken kritik degerler (Meydan ve Sesen, 2015) tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Uyum iyiligi indeksleri i¢in kritik degerler

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Arastirma Bulgusu Uyum Durumu
x¥/sd <3 <5 1,697 Iyi uyum
GFI >0,90 >0,85 0,908 lyi uyum
IFI >0,95 >0,90 0,970 Iyi uyum
TLI >0,95 >0,90 0,965 Iyi uyum
CFI >0,97 >0,95 0.970 Tyi uyum
RMSEA <0,05 <0,08 0,052 Kabul edilebilir uyum

Dogrulayic1 faktdr analizi uygulanan 6lgege ait uyum iyiligi indeksi degerleri, y*/df=1,697;
GFI=0,908; IF1=0,970; TLI=0,965; CFI=0,970 ve RMSEA=0,052 olarak hesaplanmistir. Hgili degerler
tablo 2°deki kritik degerlerle kiyaslandiginda modelin y*/sd, IFI, TLI, GFI, CFI indekslerine iyi uyum ve
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RMSEA uyum iyiligi indeksine gdre ise kabul edilebilir derecede uyum gosterdigi belirlenmistir. DFA
sonucunda elde edilen bulgular, AFA ile ortaya konulan 4 faktorlii 6lgme yapisina ait gecerligin bagimsiz

bir 6rneklem iizerinde de dogrulandigini gostermistir.

DFA’da yer alan regresyon katsayilarinin anlamli olmasi, bir diger énemli kriterdir (Karagoz,
2016). Bu kapsamda verilere DFA uygulanmis ve Olgekte yer alan maddelere ait regresyon katsayilar

manidar bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. DFA sonucunda maddelerin standart regresyon katsayilari ile cronbach a ve AVE degerleri

Faktor Yiukii
Cronbach a
AVE

-Genel Toparlanma- n=8

1. Spor masaji, sportif performansin artigina destek olur. 0,767

27.Spor masaj1, yogun egzersizlerden sonra toparlanmay hizlandirir. 0,823

7.Spor masaji, sporcunun antrenmana/miisabakaya daha iyi bir baslangi¢ 0,776
yapabilmesini saglar.

6. Spor masaji ile birlikte kaslardaki agri hissi azalir. 0,809 0,943 0,635

15. Spor masaji, gecikmis kas agrilariin giderilmesinde etkilidir. 0,752

5. Spor masaj1, sporcunun motivasyonunu yiikseltir. 0,775

20.Antrenman/miisabaka sonrasi yapilan masaj, sporcunun toparlanmasini 0,847
hizlandirir.

17. Spor masaj1 sonrasi sporcularda genel bir rahatlama hissi olusur. 0,823
- Olumsuz Goriilme n=4
38. Spor masaj1, doku hasarina sebep olur. 0,844
. 0,897
41. Spor masaji, kas hasarinin artisina sebep olur. 0.952 0.791
40. Spor masaj1, kan akisini yavaglatir. 0,892
39. Spor masaji, sporcular i¢in faydali bir uygulama degildir. 0,923
-Fayda Saglama- n=4
34.Miisabaka/antrenman sonrasi yapilan masaj ile birlikte laktik asit atilim1 hizlanir. 0,732
. 0,713
29. Spor masaji, sporcularda sakatlanma kaygisini azaltir. 0.745 0.537
32.Miisabaka/antrenman oncesinde uygulanan spor masaji teknikleri seri olmalidir. 0,726
30. Spor masaj1, sakatlanma sonrasinda tedavi siirecini kisaltir. 0,760
-Destek Olma- n=3
2. Spor masaji, genel 1sinma Oncesinde 6zel 1sinmaya destek verir. 0,605
13.Miisabaka/antrenman 6ncesinde yapilan spor masaji, kaslara esneklik kazandirir. 0,897 0,814 0,615
0,806

9. Spor masaji, kaslarin esneklik kazanmasina destek olur.

Olcegin geneli cronbach a degeri: 0,874; n=19

Yap1 gecerligi bakimindan DFA sonucunda standart faktor yiikii degerlerinin 0,40’1n iizerinde yer
almis olmasi onemlidir (Hair ve ark., 1999). Bu baglamda Olgekte yer alan tiim maddelerin faktor

yiiklerinin 0,40’1n {izerinde yer aldig1 belirlenmistir.
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Madde Analizine iliskin Bulgular

Olgegin madde analizi igin toplanan veriler (152 kisi) analize tabi tutulmustur.

Madde-Toplam Puan Korelasyonuna Dayali Madde Analizi

Madde-toplam puan korelasyonu, dlgekte yer alan her bir maddeden elde edilen puanlar ile 6lgekten
elde edilen toplam puan arasindaki korelasyon hakkinda bilgi veren nesnel bir dl¢iittiir (Tezbasaran, 1996).
Olgek maddelerinin, madde-toplam korelasyon katsayilar1 0,30°dan yiiksek deger aliyorsa dlgegin geneliyle
benzer yonde hareket ettigi ve bu sebeple tiim maddelerin Olgekte kalmasi gerektigi uygun goriliir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Olgegin maddelerine ait madde-toplam korelasyon puanlari hesaplanmus, ilgili

degerler tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlari

Madde No Madde-Toplam Korelasyonu
Madde 1 0,621
Madde 2 0,480
Madde 5 0,631
Madde 6 0,726
Madde 7 0,662
Madde 9 0,610
Madde 13 0,498
Madde 15 0,687
Madde 17 0,730
Madde 20 0,714
Madde 27 0,734
Madde 29 0,468
Madde 30 0,414
Madde 32 0,320
Madde 34 0,392
Madde 38 0,415
Madde 39 0,482
Madde 40 0,392
Madde 41 0,355

Madde analizi sonucunda Ol¢ekte yer alan maddelerin 0,30’dan yiiksek degerler aldigi tespit
edilmistir (tablo 4). Bu kapsamda maddelerin tiimiiniin 6lgegin biitliniiyle benzer yonde hareket ettigi ve bu
sebeple madde ¢ikarilmamasi sonucuna vartlmaistir.

Ol¢egin Giivenirligine Iligkin Bulgular

Olgege ait test-tekrar test giivenirligi

Spor masajina yonelik tutum Slgeginin kararliligi, test-tekrar-test (53 kisi) analizi ile sinanmistir.
Kararhlik, tutumlar gibi devamlilig1 olan ve kolaylikla degisime ugramayan ozellikleri Slgmeyi hedefleyen
oleme araclarinda aranan bir giivenirlik kriteridir (Tavsancil, 2002). Olcegin iki farkli zamanda
uygulanmas1 sonrast iki uygulamanin puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olmamasi, O6l¢iim

sonuglarinin benzer oldugu anlamina gelmektedir (Aksayan ve Goziim, 2002).

Iki hafta ara ile uygulanan spor masaji dlgegi ve alt boyutlarmin uygulama puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigi, bagimli gruplar t testi ile stnanmustir. Olgegin geneli ve alt boyutlarma iligkin

kararlilik katsayilari, uygulamalar arasindaki pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir.
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Tablo 5. Olgegin test-tekrar-test uygulama sonuglart

(")lg:ek ve Alt Boyutlar Siirec N Ort. Ss. t P r (p)
Birinci Uygul 53 6,72 0,27
Genel Toparlanma .1r.1nc.1 yerama 0,171 0,865 0,805
Ikinci Uygulama 53 6,71 0,31 (0,000)
Birinci Uygul 53 1,16 0,29
Olumsuz Gériilme = — — & 212 0494 0,623 0,735
Ikinci Uygulama 53 1,18 0,37 (0,000)
Birinci Uygul 53 5,92 0,75
Fayda Saglama CTnel yghama 20,935 0354 0,780
Ikinci Uygulama 53 6,02 0,74 (0,000)
Birinci Uygul 53 6,45 0,42
Destek Olma CTnel yghama 0,534 0,59 0,726
Ikinci Uygulama 53 6,48 0,38 (0,000)
. Birinci Uygul 53 527 020
Olgegin Geneli CTnel yghama 1,694 0,09 0,852
Ikinci Uygulama 53 5,22 0,27 (0,000)

T-testi sonuglarina gore, dlcegin geneli ile alt boyutlarna iliskin iki uygulama sonucu arasinda
anlamh farkliligin olmamasi (p>0,05), iki uygulama sonucunun benzer oldugunu gdstermektedir.
Uygulamalar aras1 sonucun benzer olmasi, 6lgegin giivenilirliginin bir gostergesi olmakla beraber 6lgegin

geneli ile alt boyutlarimin kararlik katsayisinin yiiksek ve anlamli oldugu goriilmektedir.
I¢ Tutarliik Analizi

Likert tipi 6lgek gelistirilirken temel kabullerden birisi, her maddenin temelde ayni tutumu 6lgmesi
gerekliligi varsayimidir (Tavsancil, 2002). Bu varsayimin kontrolii ve giivenirlik diizeyinin belirlenmesi
igin literatiirde cronbach o katsayisinin kullanilmasi uygun gériilmektedir. Olgegin ve alt boyutlarinin
cronbach a katsayilar1 ne kadar yiiksekse dlgekte yer alan maddelerin de o derece birbiriyle tutarli oldugu
seklinde yorumlanir (Tezbasaran, 1996). Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.70’ten biiyiik olmasi
Olgegin giivenilir oldugu yoniinde yorumlanabilir (Kartal ve Bardakei, 2018).

Spor masajina yonelik tutum Olgeginin i¢ tutarlilifa bagh giivenirligi, cronbach o katsayilart
baglaminda hesaplanmis (152 veri) ve degerleri tablo 3’te sunulmustur. Analizler, dlgegin geneli ve alt
boyutlarina iliskin cronbach a degerlerin 0,70’ten biiyiikk oldugunu gostermistir. Bu degerler, 6lgegin

giivenilir oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut calismada bireylerin spor masajina yonelik tutumlarinin 6lgiilmesine imkan saglayacak
likert tipinde bir Olgegin gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulan 60 maddelik taslak Olgek, uzman goriigleri sonrasinda 49 maddeye diisiiriilmiistiir. Dil ve
anlatim yéniinden yapilan degerlendirme sonrasinda taslak Slcege son halini almustir. Olgegin faktor
yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan AFA’da kesme deger 0.45 alinmis ve binisik olan maddeler
Olgekten ¢ikarilmistir. Boylece 4 alt boyut ve 19 maddeden olusan 6lgme yapisi, toplam varyansin

%72,722’sini agiklamistir.

Literatiire gore, agiklanan toplam varyansm %40-%60 arasinda deger gostermesi yeterli
goriilmektedir (Karagdz, 2016; Tavsancil, 2010). Olgek yapisinin agikladigi varyansm yapr gegerligi

bakimindan yeterli oldugu soylenebilir. Biiyiikoztiirk’e gére AFA sonucunda elde edilen maddelere ait
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faktor yiikii degerlerinin 0,45 iizerinde degerler almasi yeterli goriilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2002). Olgegin
maddelerine ait faktor yiikii degerlerinin 0,635-0,928 araliginda yer aldig1 ve bu degerlerin yeterli diizeyde
oldugu ifade edilebilir.

Bagimsiz bir diger 6rneklemden toplanan veriler ile uygulamasi yapilan DFA sonucunda, AFA ile
ortaya konulan yapinin baska bir rneklem iizerinde de gegerli oldugu tespit edilmistir. Spor masaji 6lgegi
maddelerine iliskin madde-toplam puan korelasyonu uygulanmis ve bu analiz sonucunda biitiin maddelerin
Olgekte kalmasi gerektigi sonucuna vartlmistir.

Bir 6l¢egin yap1 gecerliginin 6nemli bir gostergesi de hesaplanan AVE degerleridir. Aym faktor
catis1 altinda toplanan ifadelerin uyum igerisinde olup olmadigini belirleyen AVE degerinin 0,5 ten biiyiik
olmasi, faktdriin uyum gecerliginin oldugunu gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Olgegin
faktorlerine ait AVE degerlerinin 0,537 ile 0,791 araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Dort faktoriin AVE
degerinin 0,50’ den biiyiik olmasi, 6l¢egin yap1 gegerligine sahip oldugunu desteklemektedir (Tablo 3).

Gelistirilen spor masaji Olgeginin giivenirligi, kararlilign ve i¢ tutarliligi kapsaminda analiz
edilmistir. Olgegin kararlilig1 baglaminda yapilan test-tekrar-test ile 6lgegin geneli ve alt boyutlaridan elde
edilen puanlarin benzer oldugu, kararlilik katsayilarinin glivenirlik katsayilar icin kritik deger olan
0,70’ten biiyiikk degerler aldig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6lgegin 6l¢iim sonuclarinin degismezligini ve
Olgegin giivenilir oldugunu gostermistir. Spor masaji1 dlgeginin i¢ tutarliliga sahip olup olmadigi cronbach a
katsayist hesaplanarak incelenmistir. Analiz sonucunda 6l¢egin i¢ tutarliliga sahip oldugunu belirlenmistir.

Sonug olarak, 6l¢egin (4 faktor ve 19 madde) gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu soylenebilir.
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°
4 g
c : :
= B| ~ S| OBl | 2| 2
é 2 é SPOR MASAJI z é. s g z
2 = = | 2| £| £ %
= 2| = g% 2| 3| £
1 1 | Spor masaji, sportif performansin artigina destek olur. 1123|145
27 2 | Spor masaj1, yogun egzersizlerden sonra toparlanmayi1 hizlandirir. 1123 |14]|5
Spor masaji, sporcunun antrenmana/miisabakaya daha iyi bir baglangi¢
7 § 3 . R 112345
S yapabilmesini saglar.
S
6 E 4 | Spor masaji ile birlikte kaslardaki agri hissi azalir. 1123 |14]|5
X
S
15 t 5 | Spor masaji, gecikmis kas agrilarinin giderilmesinde etkilidir. 1123 |14]|5
N
s
5 S 6 | Spor masaji, sporcunun motivasyonunu yiikseltir. 1123|145
20 7 Antrenman/miisabaka sonrasi yapilan masaj, sporcunun toparlanmasini 1l213l4als
hizlandirir.
17 8 | Spor masaj1 sonrasi sporcularda genel bir rahatlama hissi olusur. 1123 |14]|5
38 ‘§ 9 | *Spor masaji, doku hasarina sebep olur. 1123|145
=
41 % 10 | *Spor masaji, kas hasarinin artigina sebep olur. 1123 |14]|5
'
40 § 11 | *Spor masaji, kan akisini yavaslatir. 1123|145
=
39 C | 12 | *Spor masaji, sporcular igin faydali bir uygulama degildir. 1123|145
34 13 Miisabaka/antrenman sonrasi yapilan masaj ile birlikte laktik asit atilimi 1l213l4als
§ hizlanir.
29 '>§, 14 | Spor masaji, sporcularda sakatlanma kaygisini azaltir. 1123 |14]|5
32 2|15 Miisabaka/antrenman dncesinde uygulanan spor masaj1 teknikleri seri 1121031415
s olmalidir.
)~ . . .
30 16 | Spor masaji, sakatlanma sonrasinda tedavi siirecini kisaltir. 1123 |14]|5
2 § 17 | Spor masaji, genel 1sinma oncesinde 6zel 1sinmaya destek verir. 1123 |14]|5
13 > |18 Miisabaka/antrenman 6ncesinde yapilan spor masaji, kaslara esneklik 1l21314als
S kazandirir.
S
9 K | 19 | Spor masaji, kaslarin esneklik kazanmasina destek olur. 1123 |14]|5

Spor Masaji Olgegi, toplam 19 madde ve 4 faktér (alt boyut)’den olusmaktadir. Olgekte 15 olumlu, 4 olumsuz ifade

yer almaktadir.

Genel Toparlanma alt boyutu: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. maddeler

Olumsuz Gériilme alt boyutu: 9. 10. 11. 12. maddeler

Fayda Saglama alt boyutu: 13. 14. 15. 16. maddeler
Destek Olma alt boyutu: 17. 18. 19. maddeler

*9.10. 11. 12. Maddeler olumsuz anlam igerdigi i¢in puanlama yapilirken tersine kodlanmasi gerekmektedir.
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Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de ilk ve ortadgretim dgrencilerinin spora katilimlar: ve akademik
basarilar1 lizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesidir. Bu arastirmada betimsel aragtirma
yaklagimi igerisinde nicel ve nitel arastirma desenleri birlikte kullanilmistir. Aragtirma
kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan spora katilim ve akademik basariy
inceleyen 50 adet lisansiistii tezinin tamam incelenmistir. Konu ile ilgili en fazla tezin 2019
yilinda yapildig1 goriilmiistir. Gazi Universitesi konu ile ilgili tezlerin %18’ini iiretmistir.
Calismada yiiksek lisans tezlerinin oraninin %92 oldugu bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen
lisansiistii tezler igerik bakimindan incelendiginde ¢ogu calismanin sadece spora katilim ile
akademik basar1 arasindaki iligkiye odaklandigi goriilmektedir. Bu g¢alismada incelenen bazi
tezlerde ise spor yapmanin akademik basariya ek olarak olumlu olarak etkiledigi diger bazi
psikososyal 6zelliklerin de arastirildif: goriilmiistiir. Buna karsilik sporun hangi tiiriiniin hangi tiir
akademik basariya ne sekilde ve ne kadar etki ettigini aragtiran ¢aligmalarin ise ¢ok az sayida
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, spor yapma ve akademik basarty1 inceleyen ¢aligmalara ek
olarak, hangi sportif etkinliklerin hangi akademik basar: tipine, ne sekilde etki ettigini aragtiran,
daha spesifik ve etkin caligmalar yapilmasinin yararli olabilecegini diisiinmekteyiz. Arastirma
kapsaminda inceledigimiz tezlerin ¢ogunlukla biiyiik sehirlerde yapildigi ve doktora diizeyince
¢ok az calisildigr goriilmektedir. Konu ile ilgili lisansiistii tezlerin tiim iilke c¢apinda
yayginlastirilmas1 ve doktora diizeyinde daha fazla tez yapilmasmi tesvik edici yaklasimlara
ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.
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The aim of this study is to examine the postgraduate theses on the participation of primary and
secondary school students in sports and their academic achievements in Turkey. In this research,
quantitative and qualitative research designs were used together within the descriptive research
approach. Within the scope of the research, all 50 postgraduate theses in the database of YOK
National Thesis Center examining participation in sports and academic success were examined. It
was seen that the most thesis on the subject was made in 2019. Gazi University produced 18% of
the theses on the subject. In the study, it was found that the rate of master's theses was 92%.
When the postgraduate theses included in the research are examined in terms of content, it is seen
that most studies only focus on the relationship between participation in sports and academic
success. In some of the theses examined in this study, it was observed that in addition to academic
success, some other psychosocial characteristics that sports have a positive effect on were also
investigated. On the other hand, it is seen that there are very few studies investigating which type
of sport affects which type of academic achievement, in what way and to what extent. As a result,
we think that in addition to the studies examining sports and academic achievement, more specific
and effective studies investigating which sportive activities affect which academic achievement
type and in what way may be beneficial. It has been observed that the theses we have examined
within the scope of the research are mostly made in big cities and there are very few studies at the
doctoral level. We think that there is a need for the dissemination of postgraduate theses on the
subject throughout the country and approaches to encourage more theses at the doctoral level.
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Giris

Sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere katilim, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
yonden gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir. Diizenli bir sekilde yapilan sporun ve fiziksel
aktivitenin ¢ocuklar tizerindeki yararlart bir¢ok baslik altinda siniflandirilmistir (Diizen, 2021; Massoni,
2011; Kuter ve Kuter, 2012). Cocuklarda spor ile saglik arasindaki iligki en sik arastirilan konulardan
birisidir. Diizenli spor ve fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarda obezite riski azalir, kardiyovaskiiler
uygunluklar ve solunum kapasiteleri artar, kemiklerin, kaslarin, baglarin ve tendonlarin saglikli biiytimesi
saglanir, gelismis koordinasyon ve denge elde edilir, daha giiclii bagisiklik sistemi gozlenir, kuvvet, siirat,
dayaniklilik bagta olmak lizere temel motorik ozelliklerde gelisim goriiliir ve basta ¢ocukluk diyabeti
olmak tizere birgok kronik hastaliklara yakalanma riski azaltilir (Hekim, 2016; Hills ve ark., 2011; Kayhan
ve ark., 2021; Moeijes ve ark., 2019).

Spor ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin fiziksel sagligimin yaninda psikolojik iyi olug durumlarina
da olumlu etkileri oldugu bildirilmistir. Spora ve fiziksel aktiviteye katilim basta 6zgiiven, 6z yeterlik,
motivasyon, atilganlik, mental saglik, dikkat, 6z saygi gibi olumlu psikolojik 6zellikleri giiclendirmektedir.
Buna karsin spor ve fiziksel aktivite yapan g¢ocuklarin depresyon, kaygi, hayal kirikligi, pismanlik,
giivensizlik, kendini suglama, yalnizlagsma, saldirganlik hissi gibi olumsuz psikolojik duygularinin ise
azaldig bildirilmistir (Arabaci, 2017; Cekceoglu, 2019, Eime ve ark., 2013; Varol & Tiirkmen, 2021;
Pesce ve ark., 2013).

Spor ve fiziksel aktivitenin sosyal yararlar ise, grup dinamigi gelisimi, etik ve ahlaki kurallara
baglilik, iletisim becerisinde artig, sosyal kabul gérme, giriskenlik, medeni cesaret, kiiltiirel etkilesim ve
kaynasma, sugtan ve kotii aligkanliklardan uzaklasma, gelismis sosyal beceriler, kisisel ve toplumsal
disiplin, kurallara uyma, sosyal ortamda olumlu duygulart 6n plana ¢ikarma ve olumsuz duygular
bastirma, siddet ve ofkeyi kontrol etme, sportmenlik, isbirligi ve liderlik ve akademik basarty1 arttirma
olarak siralanabilir (Giirkan ve ark., 2014; Holt, 2016; Irmansyah ve ark., 2020; Tiirkmen & Varol, 2015;
Yildiz ve Cetin, 2018).

Spora ve fiziksel aktiveye katilimim yukarida bahsedilen yararlari devletin spor politikalarim
gelistirmesinde ve ailelerin ¢ocuklarimi spora yonlendirmelerinde etkili olmaktadir. Ancak tiim bu
yararlariin bilinmesine ragmen 6zellikle akademik basar1 baskisi yiiziinden 6grenciler artan bir sekilde
fiziksel olarak hareketsiz bir yagamin i¢ine siiriiklenmektedir (Bilgin ve ark., 2020). Okul ¢aginda ¢ocugu
olan ailelerin, okuldaki yoneticilerin ve sosyal ¢evrelerin gesitli gerekcelerle istemli veya istemsiz olarak
cocuklar1 akademik olarak daha basarili olmaya zorladiklar1 bilinmektedir. Bu baski genellikle belirli bir
standartta yapilan merkezi siavlardan yliksek puan almaya zorlama seklinde veya akranlari ile kiyaslama
seklinde olmaktadir (Bilgin ve ark., 2020; Burrows ve ark., 2014; CDC, 2010; Kapikiran, 2019).
Cogunlukla cocugun gelecegi icin iyi niyetle yapildigi sdylenen bu ailesel ve sosyal baski ortami ¢ocugu
giinden giine daha hareketsiz bir yagama siiriiklemektedir. Hareketsiz yasam tarz1 ise ¢ocuklardaki fiziksel,
sosyal, psikolojik, bilissel, duyussal ve devinigsel gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Hekim, 2016;

Ozdogru, 2018; Singh ve ark., 2019). Sosyoekonomik faktdrler, sosyokiiltiirel bariyerler, demografik
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olumsuzluklar, fiziksel engeller, orf, adet ve gelenekler, inanclar ise spora ve fiziksel aktiviteye katilim
engelleyen diger faktorlerdir (Rodrigues ve ark., 2019; Somerset ve Hoare, 2018).

Her ne kadar ¢ocuklarin spora ve fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen ¢esitli faktorler olsa da
sporun ve fiziksel aktivitenin sagladig1 yararlar1 ciddiye alan aileler ve sosyal birimler de azzimsanmayacak
kadar ¢oktur. Ozellikle spora ve fiziksel aktiviteye katilimim akademik basari ile iliskisi siklikla arastirilan
konulardandir. Ulusal ve uluslararas1 alan yazin incelendiginde diizenli spor ve fiziksel aktivite yapmanin
cocuklarda akademik basariy1 arttirdigina dair ¢ok sayida bilimsel ¢aligma oldugu goriilmektedir. Giiney
Avustralya’da 10 yasindaki 500 ilkokul 6grencisi lizerine yapilan bir calismada, deney grubunun ders
programina, giinlik 75 dakikalik dayanikhilik igerikli fitness egitimi eklenmistir. Calismanin ilk 14
haftasinda, deney grubu kontrol grubuna gore fiziksel ¢alisma kapasitesinde artig ve viicut yaginda azalma
gostermistir. Deney grubu (programa katilanlar) 6grencilerinin aritmetik ve okuma puanlari, miifredatta
beden egitimine ayrilan siire artmasina ragmen olumsuz etkilenmemistir. Bu faydalarm, takip eden 2 yil
boyunca 216 katiimcinin o6lgiimlerinde korundugu goriilmiistiir. Bu takip degerlendirmeleri, deney
grubundaki ogrencilerin daha iyi aritmetik ve okuma notlar1 elde ettigini gostermistir (Maynard ve ark.,
1987). Vasold ve ark. (2019) yaptiklar arastirmada genel olarak, spora katilan d6grencilerin, katilmayanlara
gore daha yiiksek not ortalamalar1 bildirme olasiligini daha yiliksek olarak bulmustur. Okuldaki sportif
aktivitelere katilanlar ile kuliipte diizenli spor yapan 6grencilerin not ortalamalarinin kiyaslanmasinda ise
kuliipte spor yapan Ogrencilerin daha yiliksek not ortalamalar1 bildirdikleri goriilmiistiir. Saygili ve ark.
(2015) caligmalarinda diizenli spora katilimi, Ogrenciler iizerinde sorumluluk duygularmi, aciklik
Ozelliklerini arttirdigi, disa doniik bir kisilik kazanmalarina yardimer oldugunu bulmuslardir. Yine bu
aragtirma bulgularina gore disa donilikliik ve acgiklik 6zelligi arttikca akademik basarinin da arttigi
bulunmustur. Arslan ve ark. (2018) ¢alismasinda spora ve fiziksel aktivitelere katilan genclerin kendilerini
fiziksel olarak daha saglikli ve mutlu hissetmelerinin, giinliik yasam ile ilgili streslerini daha iyi tolere
edebilmelerini saglayabilecegi, disiplin duygularimi gelistirebilecegi, giinlilkk planlamalarin1 daha iyi
yapabilmelerine olanak tantyabilecegi ve buna baglh olarak akademik basarilarmi arttirmis olabilecegini
bildirmislerdir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazinda konu ile ilgili birgok bilimsel arastirma yapildigi
goriilmektedir. Bizim aragtirmamizda ise Tiirkiye’de ilk ve ortadgretim dgrencilerinin spor yapma durumu
ve akademik bagarilar1 iizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Konu ile ilgili
yapilan bu arastirma ile spora katilim ve akademik basar1 arasindaki iligkinin lisansiistii tez ¢aligmalarinda
ele almis biciminin, giiclii ve zayif yonlerinin nicel ve nitel bulgularla ortaya konmasi amaglanmustir.
Fiziksel aktivite ve sporun akademik basarty1 olumlu etkiledigi artik bilinen bir bilimsel olgu oldugundan,
iilkemizdeki kisith aragtirma olanaklarinin daha etkili kullanilabilmesi agisindan, birbirini tekrar eden ve
sonuglar1 agag1 yukarn belli olan arastirmalar yapmak yerine, hangi sportif etkinliklerin hangi akademik
basar1 tipine, ne sekilde etki ettigini aragtiran daha spesifik ve etkin c¢alismalar yapilmasma katki

saglayabilmek adima bu ¢aligmanin 6nemli oldugunu ve alana katki saglayabilecegini diisiinmekteyiz.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel aragtirma yaklasimi kullanilmigtir. Betimsel arastirma yaklagimi igerisinde
ise nicel ve nitel arastirma desenleri birlikte kullanilmistir. Betimsel nitel arastirmalar var olan olaylarin ve
olgularin hi¢bir miidahale edilmeden kendi dogal ortaminda gergek¢i ve biitiinciil olarak ortaya
cikarilmasima yonelik niteliksel bir arastirma siirecinin izlendigi aragtirmalar olarak tanimlanmaktadir
(Merriam, 2002). Betimsel nicel arastirmalarda ise ¢alisma kapsaminda betimlenmek istenen olgu, olay,
nesne veya Oznelere ait 6zelliklerin yiizde, frekans, standart sapma gibi betimleyici istatistiksel yontemlerle
ifade edilir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2009). Bu ¢alismada tezlere ait sayisal 6zellikler nicel bir bakis agisiyla
incelenmistir. Bununla beraber tezlere ait niteliksel 6zellikler ise nitel bir bakis agisiyla ele alinmastir.

Arastirma kapsaminda YOK (Yiiksek Ogretim Kurulu) Ulusal Tez Merkezi internet sitesinde yer
alan konu ile ilgili lisansiistii tezler incelenmistir. Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak dokiiman
analizi teknigi kullamilmistir. S6z konusu tezler yazari tarafindan herhangi bir kisitlamaya tabi
tutulmamaissa ilgili internet sitesinde PDF formatinda tam metin dokiimani olarak bulunmaktadir.

Orneklem

Aragtirmada tam sayim Ornekleme yontemi kullanilarak kosullara uyan evrendeki tiim tezler
orneklem olarak caligmaya dahil edilmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de ilk ve ortadgretim dgrencilerinin spor
yapma durumu ve akademik basarilar {izerine yapilan lisansiistii tezlerin tamami arastirmaya dahil

edilmistir. Konu ile dogrudan iligkili 50 adet lisansiistii tez oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda elde edilen nicel verilerin kaydedilebilmesi i¢in “tez veri toplama formu”
hazirlanmigtir. Tez veri toplama formunda “tezin yapildigi y1l”, “tezin yapildig1 iiniversite”, “tezin yazim
dili”, “tez damigmanmin unvani”, “tezin tiirii (yiiksek lisans veya doktora)” gibi veri giris boliimleri
bulunmaktadir. Konu ile ilgili tezlere ulasabilmek i¢in YOK Ulusal Tez Merkezi Sitesi iizerinden anahtar

kelimeler araciligi ile taramalar yapilmigtir. Taramanin dogru ve kapsamli sonuclar vermesi igin

Sekil.1’deki ekran resminde isaretlenmis olan “Gelismis Tarama” sekmesi kullanilmistir.

% YOKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGI Uye Girig
Tez Merkezi W) A

Ana Sayfa Tarama Mevzuat Istatistikler 8ss Yasal Uyani Bize Ulagin Yardim

Tarama terimi giriniz Aranacak Alan  izin Durumu Tez Tiiri

‘ TezAd v/ Tama v/ Tama v \Te:u—llm“

‘ Detayli Tarama  Gelismis Tarama  Son Eklenen Tezler
e .’

Sekil 1. YOK ulusal tez merkezi internet sitesi ana sayfa ekran goriintiisii
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YOK Ulusal Tez Merkezi internet sitesindeki Gelismis Tarama sekmesinde Sekil 2’de goriildiigii
gibi aym anda ii¢ farkli anahtar kelime aranabilmektedir. Yapilan taramalar sonucunda ilgili tiim tezleri
bulabilmek igin “aranacak alan” boliimiinde “tiimii” segenegi sec¢ilmistir. Bu sayede aranan anahtar
kelimelerin tez metinlerinin tamaminda aranmasi saglanmistir. “Arama tipi” béliimiinde ise “iginde gegsin”
secenegi secilerek kullanilan anahtar kelime kokiiniin tez metinleri igerisindeki ek almis hallerinin de
taranmasi saglanmustir.

YOK Ulusal Tez Merkezi {izerinde tarama yapilirken “akademik basar1” ve “spor”, “okul basaris1”
ve “spor”, “ders basaris1” ve “spor” anahtar kelime ciftleri kullanilmistir. Anahtar kelimeler araciligi ile
yapilan taramalar sonucunda elde edilen sonuglar arastirmacilar tarafindan listelenerek birbirinden
bagimsiz olarak incelenmistir. Her bir aragtirmaci arastirma konusu ile dogrudan iliskili olan tezleri
ayiklayarak birer liste yapmustir. Daha sonra aragtirmacilar bir araya gelerek elde ettikleri siiziilmiis listeleri
karsilagtirarak arastirmaya dahil edilecek tezlerin hangileri olacagina karar vermislerdir. Bu siireg
sonucunda dogrudan Tirkiye’de ilk ve ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma durumu ve akademik
basarilar {izerine yapilmis tezlerden olusan nihai tez listesi olusturulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda konu

ile dogrudan ilgili 50 lisansiistii tezin yazildig1 goriillmiistiir.

% YOKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGI Uye Girisi
Tez Merkezi U

@EE
Ana Sayfa Tarama Mevzuat istatistikler SSS Yasal Uyari Bize Ulasin Yardim
Detayh Tarama Gelismis Tarama Son Eklenen Tezler Hazirlanmakta Olan Tezler
Gelismis Tarama
- ranaca - . —
Aranacak Kelime(ler) o Arama Tipi il <=Yll<= Grubu
@
‘ T—‘Iginde gecsin v Wez Turl ‘Seginiz V‘ Dil [Seginiz V‘
Timii v
@ - - i — —
‘ve VH "ﬁlglnde gecsin v ‘Segmlz v‘ Durumul Seciniz VI
Tumi v urumu
o | |
‘ve vH IMama Sadece yazilan sekilde v Diniversit
Tumi v = Sec‘
Tez Adi ‘
Yazar Enstitii
Danisman Se(_:‘
KP”U ‘ Bul HTemizIe ‘
Dizin ——
Ozet
Timi
\, V.

Sekil 2. YOK ulusal tez merkezi internet sitesi “gelismis arama sayfas1” ekran goriintiisii

Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizi nicel ve nitel olarak iki boyutta yapilmistir. Nicel boyuttaki veri analizinde
veri toplama araci olarak kullanilan tez veri formunda bulunan degerler kullanilmistir. Degiskenlerin her
birisi i¢in ayr ayr yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir.

Arastirma kapsamindaki nitel verilerin analizinde ise tez metinleri arastirma amacina uygun olarak
icerik analizine tabi tutulmustur. Tez metinlerinde yer alan igerikler niteliksel 6zellikleri bakimindan
yazarlar tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde analiz edilmistir. Daha sonra yazarlar birbirinden bagimsiz

olarak yaptiklar1 analizleri hep birlikte degerlendirerek nitel analiz siirecini sonuglandirmislardir.
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Arastirmacilar Hakkinda Ozdiisiiniimsel Notlar

Bu calismanin aragtirma grubu, spor bilimleri ve iktisadi ve idari bilimler alanindan iki
akademisyen ve iki lisansiisti Ogrenci ile MEB (Milli Egitim Bakanlig1) biinyesindeki ilk ve
ortadgretimdeki okullarda idareci ve Ogretmen olarak gorev yapan bes Ogretmenden olusmaktadir.
Arastirmacilar olarak bu calisma icin bir arastirma grubu olusturduk. Universitelerde ve okullarda calisan
egitimciler olarak sporun ¢ocuklar iizerindeki etkilerini tartigtik. MEB biinyesindeki okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerimizden “Ogretmen veya yonetici olarak spora bakis agilar1”, “okul sporlan ile ilgili

LIS

genel goriigler”, “spor yapan ve yapmayan ¢ocuklardaki akademik basarilar arasindaki farkliklara iligkin
gdzlemler”, “okul ¢ocuklarinin spor yapmalarina engel olan faktorler”, “okul ¢ocuklarinin spor yapmalarini
kolaylastirict ¢6ziim Onerileri ve tavsiyeler” bagliklarini igeren birer goriis yazisi hazirlamalarini istedik. Bu
goriis yazilar ile birlikte konu ile ilgili ulusal alan yazini inceleyerek okul ¢ocuklarinin spora katilimlarini
engelleyen faktorleri tartistik. Bunun sonucunda okul ¢ocuklariin spora katilimlarini engelleyen temel
nedenlerden birisinin “spora katilan ¢ocuklarm derslerinden geri kalacagina dair 6nyarg1” oldugunu fark
ettik. Halihazirdaki kaynaklar1 inceleyerek yaptigimiz degerlendirmede bu 6n yarginin iilke genelinde okul
yoneticileri, 0gretmenler, veliler ve 6grenciler arasinda yaygin bir inanis oldugunu fark ettik. Oysa bugiine
kadar ortaya konan nerdeyse tiim bilimsel veriler spora katilimin bir¢ok psikolosyal ve fiziksel yararinin
yaninda ¢ocuklarin okuldaki akademik basarilarina da ¢ok ciddi katkilar sagladigini gostermektedir. Bu
noktadan hareketle okul ¢ocuklarinda spora katilimin akademik basar1 iizerindeki etkilerini ortaya koyan
ulusal diizeydeki lisansiistii tez ¢alismalarini arastirmak ve iilkemizdeki konu ile ilgili bilimsel bilgi {ireten

kurumlarin -spora katilim ve akademik basari- problemine yaklasimlarini nicel ve nitel yonleriyle

aragtirmak istedik.

Bulgular

YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinde yapilan taramada spor konulu 18.242 adet lisansiistii tez
yazildig1 goriilmiistiir. Bu tezlerden 50 tanesi (%0,27) spor veya fiziksel aktivite yapma ile akademik basar1
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmanin nicel boyutunda “tezin yapildigir yil”, “tezin yapildig

iiniversite”, “tezin yazim dili”, “tez danigmaninin unvani”, “tezin tlirii” gibi degiskenlere ait bulgular

sunulacaktir.
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Sekil 3. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

113



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 2, 108-122 E. Uludz, E. Karincaoglu, M.C. Nazlican ve ark.

Sekil 3’te lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi verilmistir. Buna gore en fazla lisanstistii tezin 9
adet (%18) ile 2019 yilinda yapildig:1 goriilmektedir. 2021 yili 6 adet (%12) ve 2016 yili 5 adet (%10)
lisansiistii tez ile en fazla tezin yazildig1 diger yillar olarak bulunmustur. Buna ek olarak 2016 yilindan
sonra konu ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin sayisinda, 2017 yili disinda, genel olarak bir artig egilimi

oldugu goriilmektedir.

Akdeniz Universitesi

Aksaray Universitesi

Ankara Universitesi

Balkesir Universitesi

Bartin Universitesi

Baman Universitesi
Dumiupinar Universitesi

Gai Universitesi

Hacettepe Universitesi

Halic Universitesi

Hatay Mustafa Kemal Univer sitesi
ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi
istanbul Gedk Uniwersitesi
istanbul Gelisim Unwersitesi
Karadeni Teknik Universitesi
Kirikkale Universites

Kocaeli Universitesi

Marmara Universitesi

Mersin Universitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Nigde Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi
Recep Tayyip Erdogan Universites
Sakarya Universitesi

Seicuk Universites

Sivas Cumhuriyet Universites
Trabzon Universitesi

Usak Univer sitesi

Uskidar Universitesi

Van Yuzinci Yil Univer Sitesi
Yakindogu Universitesi

@
=
n
@
=
=
D

Sekil 4. Lisansiistii tezlerin yapildiklar iiniversitelere gore dagilimi

Sekil 4’te goriildiigii gibi Gazi Universitesi'nde konu ile ilgili 6 adet (%12) lisansiistii tez
yapilmugtir. Gazi Universitesi’ni 5 adet (%10) tez ile Dumlupinar Universitesi ve 4 adet (%8) tez ile Mugla
Sitkt Kogman Universitesi takip etmektedir. Bu grubu ikiser adet (%4) tez ile Balikesir, Bartin, Batman,
Istanbul Gelisim, Kirikkale, Marmara ve Ortadogu Teknik Universiteleri takip etmektedir.

Yuksek Lisans

Universite

Sekil 5. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Sekil 5’te goriildigii gibi Tiirkiye’de ilk ve ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma durumu ve
akademik basarilar iizerine yapilan lisansiistii tezler agirlikli olarak yiiksek lisans tezlerinden olugmaktadir.
Yapilan 50 lisansiistii tezin 46’sinin (%92) yiiksek lisans tezi, 4 (%8) tanesinin ise doktora tezi oldugu

gOrilmustiir.
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Sekil 6. Lisansiistii tezlere danismanlik yapan 6gretim iiyelerinin unvanlara gére dagilimlar

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlere danmismanlik yapan Ogretim iiyelerinin
unvanlarma gore dagilimlar1 incelendiginde 21 tez (%42) ile doktor Ogretim iiyelerinin en fazla
danigmanlik yapan 6gretim iiyeleri oldugu goriilmektedir. Bu grubu 16 adet (%32) tez ile dogent unvanl

danigsmanlar, 13 adet (%26) ile profesér unvanli danismanlar takip etmektedir.

ingiizce

Universite

Turkce

Sekil 7. Lisansiistii tezlerin yazim dillerine gore dagilimlar

Tablo 7’de goriildiigii gibi aragtirmaya konu olan lisansiistii tezlerin 48 adedi (%96) Tiirkge dilinde
yazilmistir. Tiirkge dilinde yazilan tezlerin disinda kalan 2 adet (%4) tezin ise Ingilizce dilinde yazildig

gOrilmiustiir.

Arastirmada Elde Edilen Nitel Bulgular

Aragtirmanin nitel boyutunda oOncelikle arastirmaya dahil edilen tezlerde ele alinan ana
degiskenlerin arastrma yogunlugunu gorebilmek admma NVIVO 14.0 programinda kelime bulutu
olusturulmustur. Sekil 8’de aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin ana degiskenlerindeki yogunlugu

gosteren kelime bulutu ¢iktis1 goriilmektedir.

sporayodneliktutum
kultirelvesportifetkinliklerekatilim

catismacBzme akademikbasarimotivasyonu yalnizkdiizeyi

fizikselzindelik 'Ietlsln)becenlerl fizikseluygunluk
6zsaygl depresyon benliksaygisi davranigsalgelisim
bedenegitimidersinekarsitutum
sporegitimi cokluzeka

akademikézyeterlik SPOIra katlllm sosyalbeceri
atletizmmodiilii akademikbasa Il dikkat lisetuirii
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fizikselaktivite metafor
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atilganlik 6zyeterlik yalniziik
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Sekil 8. Lisansiistii tezlerde incelenen degiskenleri gosteren kelime bulutu
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Sekil 8’deki kelime bulutunda goriildigii gibi “basar1” ile “spora katilim” en yogun incelenen
degiskenlerdir. Baz1 caligmalarda spora katilim kelimesi yerine “fiziksel aktiviteye” katilim ile ifade
edilerek akademik basari ile iligkilendirilmistir. Baz1 ¢aligmalarda ise akademik basart ve “beden egitimi
dersine tutum” ile iliskilendirilmistir. Sekil 9°da aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde kullanilan

degiskenlerin degisken tiiriine gére yogunlugu gdsteren kelime bulutu Oriintiisii verilmistir.

( BAGIMSIZ DEGISKENLER )
fizikselaktiviteyekatiim
bedenegitimidersinetutum
- sporakatilim s
fizikselaktivitedizeyi 4 ARA DEGISKENLER )
f elik serbcst‘zf1Tlmanetk1n\|g| o;okluzeka
L . ) motorsalbeceri

algilananebeveyntutumu

iletisimbecerileri
metafor . yalnizlik
depresyon benliksaygisi davranissal

benlikalgisi atilganlik 6zyeterlik

dikkat | ihi
— — ~ eltercihi
BAGIMLI DEGISKENLER 6zsaygl kaygl dUYgusalzek.a kis"ik
merkezisinavbasarisi SOS albecer|
sinavkaygisi o 1e y ..
okulbasarisi sosyalyetkinlik gelisim yanlzhk
akademikerteleme catismacozmebecerisi
akademikbasari L Sgrenmestilleri y
dersbasarisi
okulperformansi
\_ akademikbasarimotivasyonu Y,

Sekil 9. Lisansiistii tezlerdeki bagimli, bagimsiz ve ara degiskenleri gdsteren kelime bulutu

Sekil 9°da gorildiigii gibi arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde “spora katilim”, “beden
egitimi dersine yonelik tutum”, “fiziksel aktiviteye katilim”, “fiziksel aktivite diizeyi”, “serbest zaman
etkinligi”, “atletizm modiili”, “beden egitimi yatkinlig1”, “fiziksel performans”, “fiziksel uygunluk”,
fiziksel zindelik”, “spora yonelik tutum” ve “sportif derece” degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak
incelenmistir. “Akademik basar1”, “ders basarisi”, “okul performansi”, “akademik erteleme”, “okul
basaris1”, “sinav kaygis1”’, “merkezi sinav basarisi” ve “akademik bagari performansi” degiskenleri ise
bagimli degiskenler olarak incelenmistir. incelenen tezlerin ana konusu “spor/fiziksel aktivite” bagimsiz
degiskeni ile “akademik basar1” bagimli degiskeni ¢ergevesinde ¢alisilmistir. Bazi lisansiistii tezlerde ise bu
degiskenlere ek olarak “iletisim becerileri”, “benlik saygis1”, “sosyal beceri”, “atilganlik”, “6z yeterlik”,
“duygusal zeka” ve “serbest zaman etkinligi” gibi degiskenler yogun olarak ara degisken olarak
calisilmigtir.  “Sportif derece”, “sportif performans”, “yalmzlik”, “depresyon”, “fiziksel zindelik”,
“davramigsal gelisim”, “kiiltiirel etkinliklere katilim”, “merkezi sinav basaris1”, “fiziksel aktivite”,
“antropometri”, “viicut kompozisyonu”, “benlik algisi”, “akademik erteleme”, “el tercihi”, “atletizm

19 G 99 G¢

modiilii”, “fiziksel aktivite”, “sinav kaygis1”, “lise tiirii”, spor egitimi”, “metafor”, “akademik 6z yeterlik”,

9 199 G < 199 e

“kisilik, “catigma ¢O6zme”, “iletisim becerileri”, “6zsayg1”, “sosyal etkinlik”, “iletisim becerileri”, “coklu

zeka”, “Ogrenme sitilleri”, ve “dikkat” gibi degiskenler ise daha az yogunlukla kullanilan ara degiskenler

olarak gortilmektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinde yapilan incelemede, bugiine kadar
Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda yapilan spor konulu tezlerin ¢ok kiigiik bir kisminin spor ve
fiziksel aktivite yapma ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceledigi goriilmektedir. Ulusal ve
uluslararast alan yazin incelendiginde g¢ocuklarin spora ve fiziksel aktiviteye katilimlarmin Oniindeki
engelleri farkli agilardan inceleyen g¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Pehlivan (2009) okul ¢ocuklarinin
spora katilimlan ile ilgili yaptig1 calismada, ailelerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklere devam edebilmeleri
konusunda, art arda yapilan sinavlar1 ve zaman kisithiligim1 engel olarak gordiiklerini bildirilmistir.
Orhan’m (2021) ¢alismasinda 6grencilerin okulla ilgili durumlan fiziksel aktiviteye katilmay1 engelleyici
faktor olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Uluslararasi alan yazin incelendiginde Tiirkiye’deki duruma
benzer sekilde, akademik basariy1 engelleyecegi kaygisi ile spora ve fiziksel aktiviteye katilimin
engellendigine iligkin arastirma sonuglari ile karsilasilmaktadir (Delfa-De-La-Morena ve ark., 2022; Satija
ve ark., 2018). Ulusal ve uluslararasi alan yazinda yer alan bu ¢alismalarda da goriilecegi lizere cogu zaman
ogrencilerde, velilerde, 6gretmenlerde, yoneticilerde ve ilgili diger toplum kesimlerinde spora katilimin
ders/okul basarisini olumsuz etkileyebilecegine yonelik bazi 6n yargilar sahip oldugu goriilmektedir. Farkli
iilkelerde ve farkli kiiltiirlerde spora bakis acilarinda genellikle olumlu yonde bakis acilar1 olsa da
iilkemizde ve diinyanin bir¢ok yerinde akademik basar1 arzusu ve buna bagh olarak iyi bir gelecek edinme
hedefi daha 6ncelikli goriilmektedir. Internet kullaniminin yayginlasmasi ile artan iletisim imkanlar1 ve
bilgi edinme kaynaklar sayesinde fiziksel aktivite ve sporun ¢ocuklar {izerindeki ¢ok ¢esitli yararlar1 ¢ok
daha fazla sayida insan tarafindan bilinmesine ragmen, diinya iizerinde azalan kaynaklar, meslek edinme ve
gecinme zorluklari nedeniyle ¢ogu ebeveyn ve yetiskin icin arastirmalarda belirtilen sporun akademik
basarty1 etkiledigine dair dnyargilarin ve/veya kaygilarin anlasilabilir bir olgu oldugu diisiiniilebilir.

Bu caligmada yapilan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlart incelendiginde en fazla sayida
tezin 2019 yilinda yapildig1 goriilmektedir. Buna ek olarak 2016 yilindan sonra konu ile ilgili yapilan
lisansiistii tezlerin sayisinda, 2017 yil1 disinda, genel olarak bir artis egilimi oldugu goriilmektedir. Farkli
konulardaki ulusal tez alan yazini incelendiginde de yillara gore tez liretim sayilarinda tutarsizliklar oldugu
goriilmiistir (Kaymakg¢1 ve Gelen, 2022; Omercioglu, 2022). Ulusal alan yazindaki lisansiistii tezlerin
incelenmesi iizerine yapilan bu ¢aligmalara bakildiginda gegmisten giiniimiize dogru, istikrarli olmasa da
goreceli olarak artan sayida lisansiistii tezler iretildigi goriilmistiir. Ancak 2019 yili da dahil olmak iizere
artis egiliminde olan lisansiistii tez iiretiminin 2020 yili itibar1 ile diislise gegtigi goriilmektedir. Covid-19
salgin1 nedeniyle okullarin kapanmasi nedeniyle, egitimin temel bilesenleri olan 6grenci, 6gretmen ve
egitim sistemini ciddi anlamda etkilenmistir (Cigcek ve ark., 2020). Buna bagli olarak 2019 yilinda farkli
alanlarda lisansiistii tezlerin iiretiminde erisilen yiiksek sayilarin Covid-19 pandemisi nedeniyle 2020
yilinda ani bir sekilde diismesi normal kabul edilebilir. Lisansiistii tez sayilarinda 2016 yilindan sonra
meydana gelen goreceli artisin ise hem konuya olan ilginin artmasindan hem de son yillarda artan
iiniversite sayist nedeni ile daha fazla sayida akademisyenin tez {liretimine katki saglamasmdan

kaynaklanmis olabilecegini diisiinmekteyiz.
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Bu aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin yapildiklari {iniversitelere gore dagilimlarina
bakildiginda, Gazi Universitesi, Marmara Universitesi, Dumlupmar Universitesi ve Mugla Sitki Kogman
Universitesi’nin oransal olarak en gok tezin iiretildigi {iniversiteler oldugu gériilmektedir. Ulusal alan yazin
incelendiginde genel olarak spor alaninda yapilan lisansiistii tez iiretiminde bizim g¢aligmamiza benzer
sekilde Gazi Universitesi ve Marmara Universitesi’nin ilk siralarda yer aldig goriilmektedir (Biiyiikergiin,
2020; Turan ve ark., 2022). Spor alaninda yapilan lisansiistii tez analiz ¢aligmalarinda genel olarak Istanbul,
Ankara ve Izmir basta olmak iizere Tiirkiye’nin batisindaki iiniversitelerde ve baskent Ankara basta olmak
iizere ¢evresindeki illerdeki iiniversitelerde daha fazla sayida lisansiistii tez iiretildigi goriilmektedir. Bu
durumun iilkenin orta ve batisinda bulunan iniversitelerin daha eski ve koklii tiniversiteler olmasi
nedeniyle akademik kadro, aragtirma olanaklar1 ve benzeri nedenlerden 6tiirii yeni kurulmus iiniversitelere

gore daha avantajli durumda olmalarindan kaynaklandigini diisiiniilebilir.

Bu ¢aligmada incelenen lisansiistii tezler agirlikli olarak yiiksek lisans tezlerinden olusmaktadir.
Literatiirde spor, egitim, sosyoloji, psikoloji, antropoloji, felsefe, turizm gibi alanlarin biiyiik cogunlugunda
iiretilen yiiksek lisans tezlerinin sayilarmin doktora tezlerinden fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun
tiim lisansiistii programlarda yliksek lisans kontenjanlarimin daha yiiksek sayida olmasindan ve doktora
egitimini basariyla tamamlayabilen 6grenci oraninin yiiksek lisans 6grencilerinden daha az olmasindan
kaynakladig1 diisiiniilebilir (Bilgin, 2019; Dasar ve Akgiin, 2022; Gez ve Cinpolat, 2022; Oner ve
Tiirkoglu, 2020; Omercioglu ve Ersoy, 2022; Sallabas ve Polat, 2022; Tumer ve Aslisen, 2022).

Arasgtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlere danismanlik yapan Ogretim iiyelerinin
unvanlarma gore dagilimlar incelendiginde doktor Ogretim {iyelerinin en fazla damigmanlik yapan
akademisyen grubu oldugu goriilmektedir. Bu grubu dogent unvanli danigmanlar ve profesdr unvanh
danigsmanlar takip etmektedir. Ulusal tez alan yazimi incelendiginde spor alaninda ve farkli alanlarda
yapilan lisanstistii tez inceleme ¢alismalarinda danigsman unvanlarina gore yapilan analizlerde genel olarak
doktor 6gretim iiyesi unvanli akademisyenlerin diger unvanlardaki akademisyenlere gore daha yiiksek
oranlarda oldugu goriilmektedir (Dagli, 2022; Demirdag & Altun, 2022; Gez & Cinpolat, 2022; Karakoyun
& Uzun, 2022; Salihoglu ve ark., 2022). Ulkemizdeki tiniversitelerde doktor Ogretim tiiyelerinin oransal
olarak daha fazla sayida olmalar1 nedeniyle, lisansiistii tezlere danismanlik yapma oranlarinin daha yiiksek

¢ikmis olmasi normal kabul edilebilir.

Bu c¢alismanin nitel boyutunda elde edilen bulgular incelendiginde, arastirmaya dahil edilen
tezlerde fiziksel aktivite ve spora katilim temali degiskenlerin ortak bagimsiz degiskenler olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Bununla birlikte spora ve fiziksel aktiviteye katilimin “iletisim becerileri”, “benlik
saygis1”, “benlik algis1”, “sosyal beceri”, “atilganlik”, “6z yeterlik”, “duygusal zeka”, “depresyon”,
“davranigsal gelisim”, “catisma ¢ozme”, “iletisim becerileri”, dikkat”, “sosyal etkinlik”, “yalnizlik”,
“kisilik, “dzsayg1” gibi psikososyal dzellikler ile olan iliskisi de yogunlukla ¢aligilmustir. Ulkemizde konu
ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde ana egilim olarak fiziksel aktivite ve spora katilim temal1 degiskenlerin
ortak bagimsiz degisken kavrami olarak ortaya c¢ikmasi arastirma kolayligi bakimindan normal kabul
edilebilir. Ancak yapilan lisansiistii tez caligsmalar1 igerik bakimindan incelendiginde fiziksel aktivite ve

sporun hangi tiirlerinin ne sekilde ve ne yogunlukta yapildiginda hangi tiir akademik basariya ne sekilde
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veya ne kadar etki ettigini arastiran ¢alismalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Calik (2017) 6zel bir
sportif etkinligin akademik basar1 ve psikolojik bir 6zellik tizerindeki etkilerini arastirdigi caligmasinda
farkli spor dallarmin c¢ok farkli yonleriyle akademik basariya degisik bigimlerde ve miktarlarda katki
sagladigin1 bildirmistir. Benzer sekilde, literatiirde farkli spor dallarinin ¢ocuklarin akademik basar
diizeylerini farkli sekilde gelistirdigi goriilen bircok yabanci ¢alismada mevcuttur (Baher, 2010; Becker ve
ark., 2018; Chaddock-Heyman ve ark., 2015; Mikolajczak, 2020; Savran ve ark., 2019; Wang ve ark.,
2019).

Sonug olarak, iilkemizde konu ile ilgli yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin ¢ok kii¢iik bir kisminda
ve uluslararasi alan yazinda goriildiigii iizere, konu ile ilgili giincel ¢caligmalar artik sporun akademik basari
iizerindeki genel yararlarinin yaninda, farkli spor dallariin ve sportif aktivite programlarin farkli akademik
beceriler lizerindeki spesifik etkilerini aragtirmaktadir. Arastirmamizda fiziksel aktivite ve akademik basari
kavramlarmin daha ¢ok yiiksek lisans caligsmalarinda ele alindigi, bu ¢aligmalarin genelinin Ankara,
Istanbul gibi biiyiik sehirlerde bulunan iiniversitelerde arastirildigi belirlenmistir. Calismamizin bu
sonucundan hareketle, konunun onemi disiiniildiiglinde biiyiik sehirlerin yam sira iilke genelindeki
iiniversitelerimizde de spora/fiziksel aktiviteye katilim ve akademik basar1 kavramlarinin arastirma konusu
olarak tesvik edilmesi gerektigi diistiniilebilir. Ayrica ileri diizey doktora ¢aligmalarinda da daha kapsamli
olarak konunun uzmanlan tarafindan arastirilmasi ve tartisilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu kapsamda
farkli gruplarda, farkli sportif alanlar icerisinde bulunanlarin akademik basar diizeylerinin kapsamli bir
sekilde incelenmesi 6grencilerin yasantilarina yon verecek olan bir olguyu anlamamiza olanak saglayabilir.
Bu caligmamiz ortaya koydugumuz nicel ve nitel bulgular ile tilkemizdeki tez alan yazinindaki giiclii ve
zay1f yonleri ortaya koymaya caligtik. Bu arastirmanin ileriki dénemlerde yapilacak olan lisansiistii tezlere
ve makale calismalarina katki saglayacagini ve alandaki problemlere dogrudan ¢oziimler ortaya

konmasinda destek olabilecegini diisiinmekteyiz.

Oneriler
e Fiziksel aktivite ve sporun c¢ocuklar {lizerindeki genel yararlarmin yam sira, farkli derslerde ve
farkl1 akademik becerilerin gelistirilmesinde de branglarin veya 6zel sportif programlarin
etikliginin de 6zellikle doktora diizeyinde arastirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
e Ulkemizde sosyokiiltiirel 6zellikler bakimindan farkli cografi bélgeler ve sehirler bulundugundan
cocuklarin fiziksel aktivite ve spora katilimlarina iligkin c¢aligmalarin iilke genelinde
yayginlagtirillmasinin fiziksel aktivite ve spora katilim oranlarini arttrma konusunda olumlu

katkilar saglayabilecegini diisiinmekteyiz.
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22.06.2023 diizeylerinde egitim goren, 6 farkli {ilkeden 64 Ogrenci goniillii olarak katilmigtir. Calisma
grubuna, Ang ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen, ilhan ve Cetin (2014) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “kiiltiirel zekd Glgegi” on test olarak uygulanmistir. Ardindan farkli
aylarda 6 hafta olarak tasarlanan gelencksel sanat ve bilisim temali aktiviteler, Erasmus+
programi destekli “Gilincellenen Geleneksel Sanatlar” projesi kapsaminda lise diizeyi
Anahtar Kelimeler ogrencilere uygulanmigstir. Faaliyetlerin bitiminde ayni 6lgek katilimei 6grencilere sontest
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bilgisayar ortamia aktarilmistir. Katilime1 6grencilerin kiiltiirel zeka 6n test-son test puan
ortalamalarinin son test lehine anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir.
Araliklarla uygulanan 6 haftalik ¢ok uluslu ve karma gruplu geleneksel sanat-bilisim
faaliyetlerinin, farkli iilkelerden katilan 15-18 yas arasi lise diizeyi 6grencinin kiiltiirel
zekasina olumlu katki sagladigi sonucuna ulagilmastir.
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Giris
Farkli toplumlar; farkli cografi bélgede bulunma, farkli tarihsel deneyim yasama gibi bazi etkiler

sonucunda diinyaya bakis agilari, anlam diizeni, toplumsal yasam bigimleri gelistirerek kendilerine 6zgii

kiiltiirel kimlik kazanirlar (Parekh, 2002, s.155). Bu nedenle her gegen giin hizla kiiresellesen toplumlarin
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birbirine entegrasyonu gerek normal gerekse 6zel gereksinimli bireylerin toplumda kendine yer bulmasi,
farkl kiiltiirel degerlere uyum saglamasi hem bireysel hem de toplumsal agidan 6nem teskil etmektedir.
Bulduk ve ark. (2011)’na gore ulus igerisinde etnik koken, dil, din ve mezhep gibi 6geler agisindan gesitlilik
gosteren topluluklarin bulunmasi, farkli kiiltiirler olarak kabul edilmektedir (Ilhan ve Cetin, 2014). Bu
toplumlar, ekonomik, sosyal veya siyasi nedenlerden dolay: giderek ¢okkiiltiirlii bir yapiya doniismektedir.
Cokkiiltiirliiliik, tekdiizelik yerine farkliliklara saygi gosterilmesine, insanlarin birbirlerini anlayarak
birbirleriyle olan etkilesimini kuvvetlendirmesine olanak saglar. Ayni zamanda her kiiltiiriin 6gretecek ve
bagka kiiltiirlerden 6grenecek seylerinin oldugunu kabul eder ki bu durum da ¢esitlilik anlaminda o tilkeye
katki saglar (Gezzon ve Kottak, 2016, s. 231-232). Tan (2004)’ da bu 6nemli noktaya dikkat ¢ekerek, bu
yiizyilda en ¢ok konusulacak olan yeteneklerden bir tanesinin farkli kiiltiirlerden olan insanlara adapte
olabilme yetenegi oldugunu vurgulamistir.

Simdiye kadar bahsettigimiz kavramlar ile ilgili incelenen bazi arastirmalar, kiiltiirel farkliliklara
uyum saglayabilme ve iletisime gecebilme kapasitesi olarak tanimlanan kiiltiirel zekd faktoriine
odaklanmistir. Thomas ve Inkson (2004), kiiltiirel zekdy1 (CQ), “kiiltiirleri daha iyi anlamak, baska
kiiltiirlerden olan kisilerle karsilikli iletisim konusunda daha fazla bilgi edinmek ve farkli kiiltiirden olan
kisiler hakkindaki diisiincelerimizin zamanla degismesini saglamak adma yetenekli ve esnek olmak”
seklinde ifade ederken, Mazneski (2006) kiiltiirel zekayi, bireyin kendisi olmak isterken, karsisindaki bireye
saygili olmak, deger vermek ve ayni zamanda baska bireylerin de kendileri olmalarina yardimci olmak
olarak ifade etmistir (Kdse, 2016). Ozetle, kiiltiirel zeka bireylerin diger bireyler ile etkilesime girme becerisi
tizerine odaklanan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin kiiltiirel zekasinin iyi
olmasi farkli bireyler ile karsilasildiginda farkliliklarin iistesinden gelebilmeye ve saglikli iliski kurabilmeye
olanak tanir. Bahsedilen kiiltiirel farkliliklarin iyi yonetilmesi ise bir toplumu; dil, din, 1rk, cinsiyet ya da
milliyet gibi sosyal statiilerin olumsuz etkilerinden kurtararak tiim yeteneklerin toplum/kurum/6rgiit
amagclar1 dogrultusunda kullanilmasini saglamaktir (Barutgugil, 2011).

Gilinlimiizde 6gretimde uluslararasilagmanin artisi ile literatiirde yer alan kiiltiirler aras1 pek ¢ok
caligmada uluslararasi 6grenciler {izerine arastirmalar yapilmistir (Seeber ve ark., 2016; Ward ve ark., 2001).
Ogretimde uluslararasilasma programlarindan biri olan Erasmus Programinin temel amaclarindan biri
ogrencilere farkli bir lilkede egitim gérme ve yasama deneyimi kazandirma, bireyin globallesme ile paralel
olarak gelisimine katkida bulunmaktir. Ogrenciler bu programlarda 6grenim igin gidilen okulun egitim
dilinden ve o iilkenin kiiltiirii ile Ogrencinin geldigi {ilkenin kiiltliri arasindaki farkliliktan
etkilenebilmektedir. Bu nedenle kisilerin kendi kiiltiirlerinden farkli bir kiiltiire kars1 bakis agisini, merakini
ve uyum saglama derecesini simgeleyen kiiltlirel zeka da Erasmus Programi siiresinde edinilen deneyimi
belirgin bir sekilde etkileyen faktdrler arasinda goriilmelidir.

Bu bilgiler 1s181nda uluslararasi 6grenim hareketliligi ile ilgili egitim programlarinda 6grenciler i¢in
kiiltirel zekanin 6nemli oldugu ve kiiltiirel zeka becerisinin gelistirilmesi gerektigi soylenebilir. Bu
baglamda kiiltiirel zekanin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda, ¢esitli sanatsal faaliyetlerle ilgilenenlerin,
sosyal beceri ve kiiltiirel zekalarmin ilgilenmeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Crowne,

2008). Bu dogrultuda da g¢aligmamizda &grencilere Erasmus+ programi destegiyle diizenlenen cesitli
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uluslararas aktivitelerden olusan egitimler verilmistir. Orneklem grubunun olusumunda ergenlik ¢aginda
olan ve sosyal beceriler yoniinden destege gereksinim duyan lise diizeyi 6grenciler secilmistir. Bu kapsamda
caligmamizda akademik basarisi yiiksek ancak sosyal ve kiiltiirel alanlarda yeterli basariy1 gosteremeyen
lise dgrencilerinin kiiltiirel zeka diizeylerinin, bilisim ve sanat aktiviteleriyle yapilandirilmis uluslararasi
ortamlardaki egitimler aracilifiyla arttirilmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda “Giincellenen
Geleneksel Sanatlar” isimli proje tasarlanmis ve proje 2020-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye Ulusal Ajansi
tarafindan finanse edilmeye hak kazanmistir. Calismamizdan elde edilecek olan sonuglar, gelecegimizi
sekillendirecek olan basarili 6grencilerin, kiiltiirel ve sosyal yonden de gelisim saglamasi, ¢ok yonlii ve
toplumsal bireyler olmasi, konuyla ilgili farkindaligin artmasi i¢in egitim kurumlarina bilgi ve destek
saglayamasi a¢isindan onemlidir. Ayrica alanyazinda uluslararas1 6grenim hareketliligi ve kiiltiirel zeka
kavramlarini bir arada inceleyen galigmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenlede ¢alismamiz,
alandaki bu eksikligin giderilmesi ve yapilacak olan yeni arastirmalara kaynak saglamasi agisindan da 6zgiin
ve 6nemlidir.

Bu dogrultuda bu calismada Erasmus+ programi destegiyle diizenlenen g¢esitli uluslararasi

aktivitelerin lise 6grencilerinin kiiltiirel zeka diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Veriler, 2020-2022 egitim-6gretim yillarinda lise diizeyi uluslararas1 okullarda 6grenim goren 19’ u
Tiirkiye, 12 si Polonya, 12’si Estonya, 9’ u italya, 7’si ispanya ve 5’i Portekiz vatandas: olmak iizere, 15-
18 yas arasi toplam 64 goniillii katilimcidan elde edilmistir. Katilimcilar, Tiirkiye-Bursa Ahmet Hamdi
Gokbayrak Fen Lisesi, italya-Messina 1IS Verona Trento, Polonya-Sanok Zespdt Szkoét nr 3, Ispanya-
Barselona INS Castellet, Estonya-Talin Tallinna Kesklinna Vene Giimnaasium, Portekiz-Coimbra Escola

Secundaria José Falcdo okullarinin ortakligi ile belirlenmistir.

Verilerin Toplanmast

Calismaya baslamadan 6nce katilimcilara uygulanacak olan ¢aligmalarla ilgili gerekli bilgilendirme
yapilmistir. Bu caligma tek grup oOn test-son test olarak desenlenmistir. Bu desende “var olan biitiin
katilimeilar tek gruba (deney grubuna) atandiktan sonra on test uygulanmistir ve takip eden asamada deneysel
uygulama gergeklestirilmistir. Arastirmanin son safhasinda, son test uygulanip sonuglar kayit altina
almmustir.

Erasmus+ programi kapsaminda yiiriitiilen proje aktivitelerinde hedef kitleye, 6l¢me araglari ile 6n
test uygulanmis ve 6grencilerin kiiltiirel zeka diizeyleri tespit edilmistir. Ardindan, ¢ok uluslu karma ¢alisma
gruplarma 5’er giinliik geleneksel sanat aktiviteleri temel alinarak hazirlanmig, bilisim teknolojileri ile
iliskilendirilmis aktif egitimler uygulanmistir. Hedef kitlede yer alan 6grencilere, arastirmanin Erasmus+
programi kapsaminda deneysel bir arastirma ic¢in yapildigi anlatilmig, arastirma hakkinda detayli bilgiler
verilmisgtir.

Caligmalar alt1 ortak iilkede, toplam 6 haftalik bir siire¢ igerisinde uygulanmis, hareketlilik disinda

da yapilandirilmis aktiviteler, hazirlik ve degerlendirme amaghi ¢evrimigi iletisim faaliyetleri ile
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pekistirilmistir. Biligim teknolojisi alan1 ile yapilandirilmis iilkeye 6zgili geleneksel sanat faaliyetleri, 5 giin
boyunca giinde 6 saatlik dersler ile yiiriitiilmiistiir. Her hareketlilikte tiim ortak iilkelerden gelen 6grenciler
bulusmus ve faaliyetler karma gruplar seklinde gergeklestirilmistir. Ek olarak ev sahibi iilkenin gelenek ve
kiiltiirel yasantistm1 daha iyi deneyimlemek iizere misafir 0grenciler ev sahibi Ogrencilerin yaninda
konaklamigtir.

Tiirkiye hareketliliginde rol oynama ve gosterip yapma teknikleri kullanilarak, geri doniistimsel
materyallerden Hacivat-Karagdz karakterleri katilimci 6grencilere hazirlanmis, senaryolar Ingilizceye
cevirilerek Ogrencilerin perde oyununda canlandirma yapmalar istenmistir. Video ile kaydedilen golge
oyunu performanslar1 yine karma gruplar tarafindan 3D formata doniistiiriilmiis, final téreninde bu video,
karton ve renkli transparan kagitlardan tasarlanan 3D gozliiklerle izlenmistir.

Estonya hareketliliginde katilimc1 6grencilere iilkenin geleneksel desenleri uzman egitici tarafindan
tanitilmig ve gosterip yaptirma teknigi ile O6grencilerin bu desenleri 6nce elektronik tabletlerde ¢izmesi
saglanmig, daha sonra bu desenler katilimci 6grenciler tarafindan geri doniisiimsel bez ¢antalarin iizerine
monte edilerek boyanmustir.

Portekiz hareketliliginde katilimci Ggrenciler bdlgenin yoresel parmak kuklalarmi bilgisayar
ortaminda tasarlamig, kuklalar 3D yazici ile basilmistir. Kukla tiyatrosu i¢in dekor olusturacak arka plan
gorselleri uzman egitici onderliginde karma gruplar tarafindan boyanmistir. Daha sonra gruplar arasi roller
belirlenerek senaryo g¢alismalari yapilmis ve finalde rol oynama yontemine dayali bir kukla gosterisi
sergilenmigtir.

Polonya hareketliliginde katilimc1 6grenciler dans egitimi almigs yam sira Dalcroze yaklagimi
ilkelerine uygun olarak ritim ve hareket temelli calismalara katilmiglardir. Yo6resel bir dans olan “Krakowiak”
icin kareografi uzman 6greticiler tarafindan gosterip yaptirma teknigi ile sunulmus ve faaliyet sonunda tiim
katilimer Ogrencilerin yer aldign halk dansi gosterisi video kaydina alinmistir. Ogrenciler bilisim
entegrasyonu asamast i¢in kareografide yer alan figiirleri gorsellerle desteklemis, dans haritasi
olusturmuslardir.

Ispanya hareketliliginde ev sahibi okulun miizik gretmenleri tarafindan ¢ok sesli olarak diizenlenen
ve notaya alinan ydresel bir halk sarkisi, katilimci 6grencilere 6nce kulaktan 6gretim yontemiyle 6gretilmis
sonra bu 6grenciler tiflemeli, vurmali, tuslu, telli ¢calgilar ve koro gruplarina karma olarak dagitilmis ve sarki
hem orkestra hem de koro ile katilimc1 6grenciler tarafindan seslendirilmistir. Performanslar, belirlenen
tempoda gruplar halinde ses ve video kaydina alinmis, diizenlemeler yapilarak birlestirilmistir. Daha sonra
sarkinin hikayesine uygun gorseller yine dgrenciler tarafindan web 2 araglarn ile tasarlanmis ve videoya
eklenmisgtir.

Italya hareketliliginde yoresel desenler bilgisayar ortaminda incelenmis, ge¢mis hareketliliklerden
fotograflarla birlikte bu desenler A4 kagitlara basilmistir. Katilimer 6grenciler yapboz parcalarini ev sahibi
okulun ahsap atdlyesindeki el sanatlar1 6gretmenlerinin yonetimi ile 6 parga seklinde kendileri olusturmus
ve karma gruplar halinde ¢ikt1 alinan resimler bu ahsap bazin iizerine eklenmistir. Calismada dekupaj

yontemi kullanilmistir. Finalde tiim parcalar bir araya getirilip sabitlenmis ve okul salonunda sergilenmistir.
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6’ nc1 hareketliligin sonunda katilimer 6grencilere Slgme araglari ile son test uygulanarak caligma

tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglart
Calisma kapsaminda “Kiiltiirel Zeka Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmistir. Olgme

araglarina ait bilgiler agagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Calisma kapsaminda 6grencilerin milliyet ve yas bilgilerine ulagsmak icin kisisel bilgi formundan

yararlanilmistir.

Kiiltiirel Zeka Olgegi

Lise diizeyi 6grencilerin kiiltiirel zeka diizeylerini tespit etmek i¢in Ang ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen, ilhan ve Cetin (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Kiiltiirel Zeka Olgegi” kullanilmistir. 20
maddeden olusan dlgme araci 5 1i likert tipindedir. Olgme araci iist bilis (1, 2, 3, 4), bilis (5, 6, 7, 8, 9, 10),
motivasyon (11, 12, 13, 14, 15) ve davranis (16, 17, 18, 19, 20) olmak {izere dort alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayilar1 dlgegin biitiinii igin .81, iist bilis alt dl¢egi i¢in .80, bilis alt dlgegi i¢in
.86, motivasyon alt dlgegi icin .85 ve davrams alt Slcegi icin .87 seklindedir. Olgegin madde toplam
korelasyonuna iligkin sonuglar; iist bilis alt 6lgegi i¢in .45 ile .64 arasinda, bilis alt 6l¢egi igin .45 ile .64
arasinda, motivasyon alt dlgegi icin .45 ile .60 arasinda ve davranig alt 6lgegi igin .33 ile .57 arasinda

degismektedir (ilhan ve Cetin, 2014).

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler sayisal kodlamalar yapilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Oncelikle 6lgme aracina iliskin alt boyut ve toplam puan hesaplamalar1 yapilmis ardindan verilere ait
carpiklik, basiklik, giivenirlik degerleri kontrol edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinde verilerin -2, +2
araliginda dagildigi ve bu degerlerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery,
2019, ss. 114-115). Giivenirlik hesaplamalarinda Cronbach Alpha degerleri dikkate alinmis ve elde edilen
sonugclarin giivenilir oldugu bulunmustur (Karagoz, 2017). Istatistiksel analizlerde tanimlayici istatistikler ve

eslestirilmis gruplar t-testi kullanilmig anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmugtir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma grubuna ait tanimlayici istatistik sonuglari
Ulkeler n %

Tiirkiye 19 29,7
Estonya 12 18,8
italya 9 14,1
Polonya 12 18,8
Portekiz 5 7,8
ispanya 7 10,9
Toplam 64 100,0

Tablo 1’ e gore aragtirmaya katilan katilimeilarin %29,7’unun (n=19) Tirkiye, %18,8’inin (n=12)
Estonya, %14,1’inin (n=9) Italya, %18,8’inin (n=12) Polonya, %7,8’inin (n=5=) Portekiz, %10,9’unun ise
(n=7) Ispanya’ dan katildiklar1 tespit edilmistir.

127



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 2, 123-130

S. Ozgiir, M, Erol, F. Siiliin, T. Ilica, C. Nakip, A. Ozdemir

Tablo 2. Kiiltiirel zeka Slcegine (On-test) ait sonuglar

Faktorler n ifade Sayisi Carpikhik Basikhk Croncbach a X+£SS
Ust Bilis 64 4 ,197 -471 ,837 12,06+3,64
Bilis 64 6 -,307 -,579 ,743 22,48+3,70
Motivasyon 64 5 -,255 -,333 , 725 19,4342,92
Davrams 64 5 -,345 -,542 872 19,11£3,66
Kiiltiirel Zeka 64 5 ,024 -,737 ,904 73,07£11,07

Tablo 2’ de kiiltiirel zeka Olgegine ait On test carpiklik ve basiklik, giivenirlik, ortalama ve standart

sapma degerlerine yer verilmistir. Kiiltiirel zeka Slcegine on teste verilen cevaplarin £2 arasinda oldugu,

Cronbach alfa katsayilarmin ise ,725 ile ,904 arasinda degistigi belirlendi. Olgme aracmna ait puan

ortalamalarma bakildiginda st bilis 12,06£3,64; bilis 22,48+3,70; motivasyon 19,43+£2,92; davranig

19,1143,66 ve kiiltiirel zeka toplam puan ortalamalarinin 73,07+11,07 oldugu tespit edildi.

Tablo 3. Kiiltiirel zeka dlgegine (son-test) ait sonuglar

Faktorler n Ifade Sayisi Carpikhik Basikhk Croncbach a X£SS
Ust Bilis 64 4 -,187 -1,077 736 16,78+2,43
Bilis 64 6 -,563 -,570 ,701 26,5042,59
Motivasyon 64 5 -,504 -,531 , 746 22,09+2,45
Davrams 64 5 -,680 ,148 ,766 21,8542,58
Kiiltiirel Zeka 64 5 -,010 -1,012 ,880 87,23£7,91

Tablo 3’ de kiiltiirel zeka 6lgegine ait son test carpiklik ve basiklik, glivenirlik, ortalama ve standart

sapma degerlerine yer verilmigtir. Kiiltiirel zeka dlgegine son teste verilen cevaplarin +2 arasinda oldugu,

Cronbach alfa katsayilarmin ise ,701 ile ,880 arasinda degistigi belirlendi. Olgme aracina ait puan

ortalamalarma bakildiginda st bilis 16,78+2,43; bilis 26,50+2,59; motivasyon 22,09+2,45; davranig

21,85+2,58 ve kiiltiirel zeka toplam puan ortalamalarinin 87,234+7,91 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Kiiltiirel zeka Slgegi On test-son test puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler n X s t p
On Test Ust Bilis 64,00 12,06 3,64 .
Son Test Ust Bilis 64,00 16,78 2,43 7,729 000
On Test Bilis 64,00 22,48 3,70 .
Son Test Bilis 64,00 26,50 2,59 7,250 000
On Test Motivasyon 64,00 19,42 293 5381 000*
Son Test Motivasyon 64,00 22,09 2,45 ’ >
On Test Davrams 64,00 19,11 3,65 "
Son Test Davrams 64,00 21,86 2,58 -5,012 000
On Test Kiiltiirel Zeka 64,00 73,08 11,07 7939 000*
Son Test Kiiltiirel Zeka 64,00 87,23 7,91 ’ ’

Tablo 4° de katilimcilarin kiltiirel zekd Olgeginden almis olduklari On test-son test puan

ortalamalarmin karsilastirilmasina yer verilmistir. Analiz sonucunda st bilis, bilig, motivasyon, davranig

boyutlar1 ve kiiltiirel zeka 6lgegi toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir

(p<.05). Buna gore katilimcilarin son testlerde kiiltiirel zeka ortalamalarinda anlamli artis goriilmistiir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin kiiltlirel zeka 6n ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark

gOriilmustiir. Buna gore etkinliklerin amacina uygun sekilde gerceklestigi ve uluslararasi olarak gergeklesen

sanatsal ve bilisimsel egitimlerin kiiltiirel zekayi arttirmada 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.
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Ipsiroglu ve ark. (1999) calismasinda, bir toplumda bilim ve teknolojinin gelismesinin, sanatla dogru
orantili oldugunu vurgulamistir. Ering'e (1987) gore de sanat ve kiiltiir birbirini tegvik eden siirekli 6gelerdir.
Arslan (2016)’ da bireylerin sosyallesme siirecinde bagka kiiltiirleri tanimaya ihtiyaci oldugunu ve bu ihtiyaci
transkiiltiirel sanat yaklagimiyla giderebilecegini vurgulamistir. Kisiler farkli kiiltiirleri tanidik¢a hem kendini
hem de yasadigi toplumu yeniden yapilandirmakta ve sanatsal faaliyetler yoluyla 6grencilerin kiiltiirel
farkliliklara yonelik tutumlari olumlu etkilenmektedir. Agik goriislii, farkli yasam tarzlarina karsi saygil
bireylerin yetistirilmesi egitsel ve nihai hedefte kiiresellesme agisindan 6nemlidir. Ayrica bu yaklagimlar
araciligryla toplumlarin demokratik ve adil sekilde yeniden yapilanmasi miimkiindiir.

Ongdz ve Aksoy’a (2015) gore, egitimde iyi 6rnek olarak bahsedilen iilkelerin, {istiin yetenekli
ogrencilerin egitiminde, Ogretim tekniklerinde yogun olarak bilisim teknolojilerinden yararlandig
goriilmektedir (Caligkan, 2017). Bununla iligkili olarak, MEB'in stratejik planinda, yenilik, yaraticilik,
esneklik, 0zgilinliik ve farkliliklar1 destekleyen, isbirlikgi egitim ortami ilkeleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Ulusdtesi is  birligi ilkesinin  6nemi, 2015-2030 yili siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinde de
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, arastirmada kullanilan faaliyetlerin i¢eriginin olusturulmasinda, s6z konusu

ilkeler temel alinmis ve geleneksel sanat faaliyetlerine, bilisim teknolojisi alan1 entegre edilmistir.

Katilimc1 6grencilerle yapilan bireysel gorligmelerde de dgrencilerin okuldaki sosyal aktivitelere
katilim isteklerinde artig oldugu, proje aktivitelerinin kendilerinde hem dil gelisimi hem de kiiltiirel gelisim
acisindan olumlu fark yarattigt ve benzer uluslararasi faaliyetlere tekrar katilim saglamak istedikleri
gbzlemlenmigtir.

Sonug olarak bilisim ve sanat aktiviteleriyle yapilandirilmig uluslararasi ortamlardaki egitimlerin lise
ogrencilerinin kiiltiirel zeka diizeyini arttirdigi belirlendi. Bu baglamda bireylerin baska kiiltiirlerde i yapma
ve basarili olma yeteneklerinin gelisimine énemli katkilari olan kiiltiirel zekanin gelisimine katki saglayan
bilisim ve sanat aktiviteleriyle yapilandirilmig uluslararast ortamlardaki egitimlerin  Erasmus
programlarindaki dgrenciler i¢in dikkate alinmasinda fayda bulunmaktadir. Ozellikle de gelecekte topluma
faydali olmasi beklenen, akademik bagarisi oldukga yiiksek olan, bu basar1 i¢in uzun siire sosyal faaliyetlere
katilmayip sinavlara yonelik calismalara zaman ayiran, bir yandan da ergenlik déneminin olusturdugu
degisimlerle stres ve kaygi diizeyi artan lise 6grencilerinin sosyal ve kiiltiirel alanlardaki gelisimi igin biligim
ve sanat aktivitelerinin gbz Oniinde bulundurulmasi onemlidir. Ayrica kiiltiirel zeka gelisimi igin farkli
aktivite proragramlarinin planlanmasi ve bu alana daha fazla odaklanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
konuda deney-kontrol gruplu ¢aligmalarin tasarlanmasi, farkli egitim aktivitelerinin uygulanacagi ve farkl

yas gruplarindaki 6grencilerin kiyaslanacagi ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.
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Giris

Glniimiizde yeryiiziinde yasayan tim bireylerin bos zaman degerlendirme konusunda
bilinglendikleri, bos zamanlarimi verimli, onlar1 mutlu edecek etkinlikler ile degerlendirdikleri gézlemini
yapabilmek bilimsel c¢alismalar (Ustiin ve ark., 2020; Béyiikelhan & Giimiisgiil, 2023) ile ortaya
konulmakta iken bu durumu gézlemlemek de miimkiin olabilmektedir.

Birgok handikapli grup da gelisen bos zaman anlayisi ve farkindaligi ile birlikte zorunlu is
tikiinden arta kalan zaman dilimlerinde gerek bireysel gerek grup halinde bazi etkinliklere katilmanin
onemini kavrayabilmektedir. Toplumumuzda da bos zaman etkinlik yelpazesinin sehirlerimizde kapali ve
acik alanlarda genisledigini gdzlemlememiz miimkiin oldugu sdylenebilmektedir.

Spor, kisilerin rekreatif ihtiyaglarin1 karsilama yolunda ¢ok etken bir rol oynarken, rekreasyon da
spor i¢in toplumsal anlamda yayginlastirilmasi ve sportif basarilarin elde edilmesi agisindan ¢ok etkili ve
onemli roller iistlenmektedir. Bu roller herkes i¢in spor ya da saglik i¢in spor gibi etkinliklerin gorevlerini
yerine getirecek sekilde gergeklestirmeyi amaglamaktadir (Sahin, 1997: 25-43). Rekreasyon, insanlarin
yogun caligma yiikiinii, rutine baglanmig hayat tarzlarini ya da negatif olan ¢evresel etkilerinden kaynakli
tehlikeye girmis ya da bunlardan olumsuz etkilenmis ruhsal ve bedensel sagliklarimi tekrar kazanmak,
korumak veya devam ettirebilmek ayn1 zamanda da eglenmek maksadiyla, zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilmis
zamanlarinin diginda kalan baglantisiz ve bagimsiz olan bos zamanlarinda, goniillii olarak bireysel ya da
grup icinde secerek yapmis olduklan etkinlikler olarak belirtilmistir (Karakiigiik, 2005: 61). Bireylerin
rekreasyon aktivitelerine katilmalari, onlarin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasimi saglayarak, kisinin
hayatindaki monoton yasantisindan ve stresten uzaklasmasinda ¢ok onemli bir rol oynamaktadir (Cooper
ve Cartwright, 1994: 65-73). Bireylerin mutlu olmak, tatmin olmak ve yeterli bir doyuma ulagmak igin
uygulamis oldugu rekreatif faaliyetler yasantilarinin her boyutunda énem tagimaktadir (Soyer ve ark., 17).
Sportif rekreasyon etkinlikleri genel anlamda fiziki aktivitelerden olusup temeli ise fiziksel egzersize
dayanmaktadir (Zorba ve Bakir, 2004: 106). Bireylerin bos zamanlarinin daha ¢ok bedensel egzersizlerle
degerlendirilmesi bakimindan dinlenmenin ve rahatlamanin elde edilebilmesi agisindan faydalarinin
sebeplerinin iyi 6grenilmesi ve bilinmesi gerekir (Tinsley ve Tinsley, 1986: 1-45)

Rekreasyon aktiviteleri yasam kalitesi ve mutluluk {izerinde 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii
rekreasyon aktiviteleri yasam igerisinde insanlarin beklentilerinin kargilanmasinda nlara yardimci
olabilmektedir. Bu tiir aktivitelere katilmis olan bireylerin ayn1 zamanda sosyal iligkileri gliglenir,
yetenekleri ile becerileri gelisim gosterir, bilgi birikim ile donamimlan yiikselir ve yasam kaliteleri de
bununla ayni dogrultuda gelisim ve degisim gdsterebilir. Mutluluk ve rekreasyon arasindaki iligkiyi
inceleyen birgok aragtirmada, rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin katilmayanlara gére daha yiiksek
mutluluk puanina sahip oldugu gozlemlenmektedir. Mutluluk kelimesinin anlami Yildiz’a (2015) gore
insanlarin siirekli istedikleri, sevkleri ve vazgecemedikleri bir yonelim olarak aciklanabilecegi gibi aslinda
insanin, hoslanip zevk alacagi bir hal iginde olma durumu olarak da degerlendirilebilmektedir. Mutlu olma
durumunun belirleyici faktorleri arasinda; kisilerin serbest zamanlarindan aldiklar1 tatmin, uyguladiklar
fiziksel etkinliklerin siklig1, egitim durumlari, refah diizeyleri, fiziksel yeterliligi, evlilik durumu ve mental

saglik durumlart sayilabilir. Bunlarin diginda sosyal etkilesimin yonleri; sosyal c¢evre, arkadas sayisi,
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sosyal etkinliklerin fazla olmasi gibi etmenler bireylerin mutluluk seviyesi iizerinde 6nemli bir etkene
sahiptir (Bailey ve Fernando, 2012: 139-154). Cevre ve toplumla uyumlu insanlar, ruhsal bakimdan neseli,
yiiksek enerjili, olumlu duygulara sahip mutlu insanlardir (Tarhan, 2006). Yasam doyumu, birey yagaminin
her dénemini ifade etmektedir. Bireyin yasam alanlarinin pek ¢ogundan tatmin olmasi, olumlu duygular
daha fazla olumsuz olan duygular1 ise daha az yasamasi, mutluluk kavramimin bir gostergesi olarak
goriilmektedir (Eryilmaz, 2011: 167-179).

TDK ev hanimini bir igte ¢aligmayan evin igleriyle sorumlu olan kadin olarak tanimlamistir (TDK,
2022). Giiniimiize bakildiginda ev kadinlari, ev mesguliyetlerinin disinda herhangi baska bir iste
caligmayip, meslegi olmayan, caligmayan kadin anlamima gelmektedir. Bu tanim kadinlarin ev isleri
disinda kalmis diger islerde de aktif olarak gorev almasindan sonra ortaya ¢ikmistir. Hem ev hanimlig
hem de anneligin bir meslek olarak degerlendirilmedigini goérmekteyiz. Ev hanimliginin meslek olarak
goriilmeyip her aninin bos oldugu toplumca dile getirilen konular arasindadir. Toplum, kadmin en biiytik
bagroliiniin ¢ocuk biiyiitmek ve ev isleriyle ugrasmak oldugu kanisindadir. Kadinlarin bir¢ogunun ¢aligma
hayatinin olmamasindan kaynakli depresyon ile ilgili belirtiler ve stresli bir yasantilarinin oldugu
goriilmektedir (Y1ldirim ve ark., 2017).

Sportif rekreasyon katilimi ile ev hanimlarniin stresli yasantilari igerisinde yasam tatmini ve
mutluluk seviyelerindeki degisimin tespiti agisindan bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir. Bu tespit ile birlikte
Onerilecek caligmalara katilim saglamalar1 tesvik edilebilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda bu
arastirma, ev hanimlarinin sportif rekreasyonel etkinliklerine katilimlarinin hem yasam doyumlar1 hem de

mutluluklar tizerine bir etki yaratip yaratmadigini arastirmaya yonelik yapilan bir ¢alismadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Kiitahya’nin Tavsanl ilgesinde yasayan 204 ev hanimmi katilmistir. Arastirma
cergevesinde yliz yiize yapilan anket yontemi ile toplamda 230 katilimciya ulagilmis, eksik ya da hatali olan

anketler ¢ikarildigi zaman toplam 204 anketten veri elde edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Calisma kapsaminda anketler doldurulmadan once katilimcilara ¢alismanin detaylart aktarilmas,
caligmaya gonillii katilmak isteyen katilimcilar calismaya dahil edilmis. Uygulamalar oncesinde tim
katilimcilara arastirmaninin amaci anlatilmig ve katilimcilara goniillii onam formu imzalatilarak goniilli

katilim gostermeleri saglanmistir.

Veri Toplama Araglart

Verilerin toplanmasi igin aragtirmacilar tarafindan olusturulan katilimcilara ait kisisel bilgilerin
analiz edilmesi i¢in sosyo-demografik bilgi formu olusturulmustur. Asagida detaylari verilen veri toplama
araglart kullanilmisgtir.

Mutluluk Olgegi

Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen Mutluluk Olcegi tek boyut ve 6 maddeden olusmaktadir. Besli

likert tipinde olan 6lgekte ters madde bulunmaktadir.
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Yasam Doyumu Ol¢egi
Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen Koker (1991) tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirligi
yapilan Yasam Doyum Olgegi tek boyut 5 maddeden olusmaktadir. Ayrica dlcek yedili likert tipindedir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilmis olan verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda normal dagilim gostermis olan veriler, parametrik
testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve T-Testi ile analiz edilmistir. Demografik 6zelliklere

ise frekans analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler
Faktor Degisken Frekans %
17 yas ve alt1 37 18,10
18-2
yas 8-20 yas 77 37,70
21-24 yas 60 29,40
25 yas ve Ustii 30 14,70
Ilkokul 51 250
... Ortaokul 46 22,50
Egitim Durumu .
Lise 51 25
Universite ve lisansiistii 56 27,50
Yok 30 14,70
1 ¢ocuk 50 24,50
Cocuk sayisi coc ’
2 ¢ocuk 88 43,10
3 ¢ocuk ve st 36 17,60
1 veya 2 kisi 47 23
3 kisi 1
Ailedeki birey sayisi 151 65 31,90
4 kisi 57 27,90
5 kisi veya {istii 35 17,20
Zayif-ort 42,2
Gelir Diizeyi cayr-oria 86 20
lyi-¢ok iyi 118 57,80
17 yas ve alt1 37 18,10
18-20 77 37,70
Evlilik yagt yas .
21-24 yas 60 29,40
25 yas ve Ustii 30 14,70
Evli 1 2,2
Medeni Durum Vi 88 92,20
Bekar 16 7,80
Evet 63 30,90
Sportif rekreasyon katihm ve ’
Hayir 141 69,10
Bahge Sanati 37 18,10
Etkinlik tiirii Ev Ekonomisi 143 70,10
Gizel Sanatlar 24 11,80
Evet 47 23
Sigara kullanim ve
Hayir 157 77

Sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 incelenen ev hanimlarinin demografik 6zellikleri tablo

1’ de gosterilmistir.
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Tablo 2. Yas degiskenine gére uygulanmis tek yonliit ANOVA Testi sonuglari

Olcekler Yas N X SS F p

17 yas ve alt1 37 17.0270 4.90
18-20 yas 77 16.3377 4.02

Yasam Doyumu 21-24 yas 60 17.2500 4.22 1.330 .266
25 yas ve Ustil 30 18.1000 4.36
Toplam 204 16.9902 4.31
17 yas ve alt1 37 23.8378 4.77
18-20 yas 77 22.8442 4.18

Mutluluk 21-24 yas 59 23.6780 3.94 1.375 252
25 yas ve Ustil 30 24.5667 4.05
Toplam 203 23.5222 4.22

*p<0,05

Tablo 2’deki verilere bakildiginda katilimeilarin yaglarina gore tek yonli ANOVA testi
sonuclarinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu tabloya gore katilimcilarin yas agisindan yasam doyumu olgegi
Fio00= 1,33; p>0,05] ve Mutluluk 6l¢egi [Fi-199= 1,37; p>0,05] sonuglarinda anlamh farklilik olmadigi
ortaya ¢ikmistir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore tek yonlii ANOVA Testi sonuglart

Olcekler Cocuk Sayisi N X SS F p
Yok 30 17.1333 5.04
1 ¢ocuk 50 18.0000 3.76

Yasam Doyumu 2 ¢ocuk 88 16.5000 4.42 1.37 25
3 ¢ocuk ve iistii 36 16.6667 4.01
Toplam 204 16.9902 4.31
Yok 30 24.3000 4.37
1 ¢ocuk 49 24.0204 3.72

Mutluluk 2 ¢ocuk 88 23.2273 4.34 95 41
3 ¢ocuk ve iistii 36 22.9167 4.44
Toplam 203 23.5222 4.22

*p<0,05

Tablo 3’1 inceledigimizde katilimcilarin g¢ocuk sayilarina gore tek yonliic ANOVA testi sonuglart
goriilmektedir. Bu sonuglara gore katilimcilarin ¢ocuk sayisi agisindan yasam doyumu 6lgegi [F-200=
1,379; p>0,05] ve Mutluluk 6lgegi [Fi-199= ,95; p>0,05] sonuglarinda anlamli bir farklilik olmadig: ortaya
cikmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin gelir diizeyine gore T-Testi sonuglar

Olgekler Gelir N X Ss t p
Zayif-ort 22 4,29

Mutluluk cayi-ora 86 /16 : 2,20 02+
lyi-¢ok iyi 117 24,07 4,10
Zayif-orta 86 15,39 3,98

Yasam Doyumu -4,74 ,00*

Iyi-gok iyi 118 18,15 4,18

*p<0,05

Tablo 4’{in verileri incelendiginde, katilimci ev hanimlarinin mutluluk 6lgegine [teo1)=-2,20; p<.05]
iligkin puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterdigi, farkliligin iyi-¢ok iyi olan
katilimecilarin lehine oldugu ve yasam doyumu dlgegine gorede [t02=-4,74; p<.05] gelir diizeyi agisindan

bir farklilagma oldugu ve farkliligin yine iyi-cok iyi olan katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimlarina gore T-Testi sonuglar

. Sportif Rekreasyon
Olcekler Katihm N X Ss t p
Evet 63 18,55 4,18 .
Yagam Doyumu Hayir 141 16,29 4,19 3,56 00
Evet 63 25,03 4,10 .
Mutluluk Hayir 140 22,84 4,11 3,50 00
*p<0,05

Tablo 5’in verileri incelendiginde, katilimci ev hanimlarinin yagsam doyumu 6l¢egine [t02=3,56;
p<.05] iligkin puanlarimin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilim degiskenlerine gore anlaml bir farklilik
gosterdigi, farkliligin evet cevaplayan katilimcilarin lehine oldugu ve mutluluk 6lgegine gorede [t(201y=3,50;
p<.05] sportif rekreasyona katilim ag¢isindan bir farklilasma oldugu ve farklilifin yine evet cevaplayan

katilimcilarin lehine oldugu saptanmstir.

Tablo 6. Katilimcilarin sigara kullanimlarina gére T-Testi sonuglart

Olgekler Sigara Kullannm N X Ss t p
Evet 47 15,40 4,41 .
Yasam Doyumu Hayir 157 17.46 417 -2,92 ,00
Evet 47 23,19 4,25
Mutluluk Hayir 156 23,62 422 -61 4
*p<0,05

Tablo 6’daki verileri inceledigimizde, katilimci ev hanimlarinin yagam doyumu 6lgegine [t(202)=-
2,92; p<.05] iligkin puanlarmin sigara kullanima degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bu
farkliligin hayir cevaplayan katilimcilarin lehine oldugu ve mutluluk dlgegine gore ise [t(201)=-611; p>.05]

sigara kullanim1 agisindan bir farklilagma olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin yaglarina gére yasam doyumu ve mutluluk puanlar arasinda istatistiki olarak anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmis olsa da daha biiyiik yas gruplarinin hem mutluluk hem yasam doyumu
puanlarinin diger yas gruplarinda yer alan bireylere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bunun
nedeninin daha biiylik yas grubundaki bireylerin kendilerini mutlu edecek ve yasam doyumu yasatacak
etkinlikleri tercih ettiklerinden kaynaklanabilecegi disiiniilebilmektedir. Ustalar ve ark. (2021) yapmis
olduklar ¢aligmada yas degiskeninin rekreasyon katilimima etki etmedigini ve dolayisi ile mutluluk ve
yasam doyumu iizerinde etki etmeyecegini bulgulamstir.

Elde edilen sonuglara gore, katilimeilarin gelir diizeyi ile yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik gozlemlenmistir. Bunun nedeninin ev hanmimlarmin gelir
diizeylerine gore ev ekonomileri ile birlikte bos zaman etkinliklerine harcanabilir gelir ayirma kaygilar1 ve
dolayisiyla kendilerine fayda saglayacak sportif rekreasyon faaliyetlerine biitge ayiramamalar ile paralel
olabileceginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Dattilo ve ark. (1994) yaptiklar1 arastirmalarinda gelir
yetersizliginin, ev hamimlarimin bos zaman aktivitelerine katilimlarini etkileyen etmenlerin en basinda
oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirma neticesi de caligmamizin sonuglari ile dogrudan paralellik
gostermektedir.

Ev hanimlarinin yagam doyumlarinin sigara kullanmayanlarinin lehine ¢ikmasinin nedeninin sigara

icen ev hanimlarinin yasam kalitesinin diigebileceklerini ve sigaranin zararlarini giinliik yasam igerisinde ve
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estetik anlamda da hissettiklerinden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Sonmez (2015) yapmis oldugu
caligmada bu caligmanin aksine sigara kullaniminin mutluluk ve yasam doyumu ile iligkili olmadigimni

bulgulamislardir.

Ev hanimlarmin sportif rekreasyon katilimlarmin yasam doyumu ve mutluluk {izerine etkisinin
incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada sportif rekreasyon katilimina gore yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerinde istatistiki olarak anlaml bir farklilasma oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan arastirmalarda
rekreasyonel aktivitelerin kisilerin sadece fiziksel durumunu iyilestirmekle kalmayip, ayn1 zamanda onlarin
psikolojik iyi olma durumlari i¢in de 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanip, bunun gibi etkinliklerin gerginligi,
kaygiy1 ve depresyon durumunu en aza indirdigini, enerjik yapi ile canliliklarini arttirdigi séylenmistir.
(Eyigor ve ark., 2009; Goulimaris ve ark., 2014; Serbezis ve ark., 2007).

Ozcan (2017) tarafindan gerceklestirilen 133 obez kadin ile yapilmis calismada, egzersiz yapan
kadinlar ile egzersiz yapmayan obez kadinlarin yasam doyumlar1 ile 6z yeterlik {izerine etkilerine
bakilmistir. Bu ¢alismanin neticesinde egzersiz yapan kadinlar ile egzersiz yapmayan kadinlarin yasam
doyumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Ozcan, 2017).

Giiven (2018) tarafindan, Eskisehir’in merkez ilgce belediyelerinde gorev yapan 412 birey ile
gergeklestirilmis calismada, kisilerin rekreasyonel etkinliklere karst olan katilim sikliklarinin,
mutluluklarina ve yagsam kalitelerine olan etkileri incelenmistir. Yapilmis olan bu arastirmanin sonucunda
katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere katilim sikliklarinin mutluk ve yasam kalitesi seviyelerini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bunun yaninda mutluluk seviyesi arttik¢a bireylerin yasam kalitesinin de
dogru oranda arttig1 saptanmistir (Giiven, 2018).

Ortag (2019) tarafindan iiniversite personelinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinin mutluluk ve
yasam kalitesine olan etkisini belirtmek i¢in yapilmis bir ¢alismada 253 katilimcr incelenmistir. Aragtirma
sonuglarina gére 42 akademik g¢alisan personelin rekreasyon etkinliklerine katilimlariyla mutluluk ve
yasam kalitesi iligkisi arasinda anlaml diizeyde yiiksek bir iligkinin oldugu gozlemlenmistir.

Onal (2007) tarafindan Istanbul Anadolu Yakasinda ikamet eden toplam 924 ev hanimu {izerine
yapilan calismada, ev hanimlarinda rekreasyonel aktivitelere katilim ve beklentileri konu alinmistir.
Yapilan bu c¢alismada ev hanimlarinin biiyilk bir g¢ogunlugunda bu aktivitelerin faydali oldugu
gbzlemlenmistir. Ev hanimlarmin daha iyi hissettiklerini bu sebepten de mutlu olduklari, sagliklarina
faydasi oldugunu diisiindiiklerinden dolay1 rekreasyonel aktivitelere katilmak istediklerini ifade edilmistir.
Fakat bulunduklar1 c¢evrelerinde katilabilecekleri ¢ok fazla aktivite imkani olmagi veya maddi
imkansizliktan dolay1 katilim gdsteremeyenlerin oldugu sdylenebilir. Bundan dolayr da daha fazla ev
haniminin bu tiir faaliyetlerden yararlanmasi saglanmalidir.

Sportif rekreasyon aktivitelerin yasam kalitesi ve mutluluk {izerinde Onemli etkileri
gozlemlenmektedir. Cilinkli rekreasyon aktiviteleri hayata dair insanlarin ihtiya¢ ve beklentilerinin
kargilanmasinda onlara yardimci olabilmektedir. Rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin sosyal
iligkilerinin gii¢lendigi, bilgi donamimlarmin arttigi ve yasam kalitelerinin gelistigi soylenebilmektedir.
Mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iligskinin incelendigi bu ¢aligmada insanlarin rekreasyon aktivitelere

katilimlariin yasam doyumu ve mutluluk durumlarina olumlu katkida bulundugu tespit edilmistir. Mutlu kadinlar
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sayesinde toplumda daha iyi bir yasam kalitesi ve genel mutluluk saglabilecegi sOylenebilir. Bu durum da kadin

mutlulugunun toplumun geneline yansimasina neden olabilecektir.

Oneriler

e Ev hanimlarinin spor yapmalari i¢in ve ayn1 zamanda ev islerinden kalmis olan bos zamanlarini en
verimli ve en faydali sekilde degerlendirebilmeleri acisindan sportif rekreasyon aktiviteleri bu
dogrultuda diizenlenmelidir. Bu etkinlikler i¢in her alanda ve her yerde daha fazla olanaklar
saglanmalidir.

e Ev hamimlarina uygun yagam motivasyonunu arttirici programlar diizenlenmelidir.

e Qelir yetersizligi sonucunda rekreasyonel aktivite yapma olanagi ve imkan1 bulamayan bireylere
ozellikle ev hamimlarina yonelik ilgili kamu kurum ve kuruluslar tarafindan bu gibi imkan ve
olanaklarin fazlalagtirllmasi igin licretsiz olarak faydalanabilecekleri uygun ve diizenli tesisler
acilabilir.

e Ev hamimlarinda saglik, spor ve rekreasyon bilincini saglamak i¢in rekreasyonel aktivitelerin
insanlarin hayatindaki roliinii ve 6nemini agiklayan ¢aligmalarin ¢ogaltilmasi ve daha genis kitleleri
tesvik etme ve bilinglendirmeyi amaglayarak belediye, kurslar, is yerleri ve okullarda bu 6nemi

vurgulayici seminerler verilebilir.
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Amag: Bu arastirmanin amaci 8 haftalik kuvvet ve kuvvet-stabilite egzersiz programinin
Parkinson hastalarinda denge ve reaksiyon zamani iizerine etkisinin incelenmesidir. Yontem:
Aragtirmamizda 30 parkinson hastasi, kuvvet grubu (n=10, 61.90+7.89 yil), kuvvet-stabilite
grubu (n=10, 64.60%6.97 yil) ve kontrol grubu (n=10, 65.70+11.24 y1l) olmak {izere ii¢ gruba
ayrildi. Katilimeilara egzersiz 6ncesi ve sonrasi parkinson modifiye Hoehn-Yahr Evreleme
testi, mini mental test, berg denge dlgegi ve reaksiyon testi uygulandi. Bulgular: Gruplarin
berg denge 6l¢egi On-test ve son-test karsilastirilmasinda kuvvet (p=0.005) ve kuvvet-stabilite
(p=0.005) gruplarinda farklilik tespit edildi. Reaksiyon testi degerlerinde ise farkliliga
rastlanmadi. Gruplar arasi fark karsilastirildiginda berg denge 6lgegi degerinde (X2= 19.71,
p= 0.00) istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edildi. Gruplar arasi degisim (son-test —
on-test) farklart karsilastirildiginda, kuvvet ve kuvvet-stabilite gruplarinin, kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli gelisim gosterdigi tespit edildi. Sonug: Parkinson hastalarina
uygulanan kuvvet ve kuvvet-stabilite egzersiz programlarinin denge parametresi iizerinde
gelisim sagladigr tespit edildi. Bu nedenle kuvvet ve kuvvet-stabilite egzersiz programinin
erken evre parkinson hastalarina diizenli bir sekilde uygulandiginda denge performansinin
gelistirilebilecegi ongodriilmektedir.
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Aim: The aim of this study is to examine the effect of 8-week strength and strength-stability
exercise program on balance and reaction time in Parkinson's Disease patients. Method: In
our study, 30 Parkinson's Disease patients were divided into three groups as strength (n=10,
61.90+7.89years), strength-stability (n=10, 64.60+6.97years) and control (n=10,
65.70+11.24years) groups. Parkinson's modified Hoehn-Yahr staging test, mini mental test,
berg balance scale and reaction test were applied to the participants before and after the
exercise. Results: In the berg balance scale pre-test and post-test comparison of the groups, a
difference was found in the strength (p=0.005) and strength-stability (p=0.005) groups. There
was no difference in reaction test values. When the difference between the groups was
compared, a statistically significant difference was found in the berg balance scale value
(X2=19.71, p=0.00). When the differences between the groups (post-test- pre-test) were
compared, a statistically significant improvement was found in the strength and strength-
stability groups compared to the control group. Conclusion: It was determined that the
strength and strength-stability exercise programs applied to Parkinson's Disease patients were
effective on the balance parameter. It is predicted that balance performance can be improved
when the strength and strength-stability exercise program is applied regularly to early stage
Parkinson's Disease patients.
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Giris

Parkinson hastalig1, substantia nigra’da dopamin tiikenmesinin neden oldugu (Bouquiaux ve ark.,

2022), hem motor hem de motor olmayan semptomlarla karakterize ilerleyici bir norolojik hastaliktir.

Parkinson hastaliginin motor semptomlari arasinda bradikinezi, yiirlime ve denge sorunlari, tremor ve rijidite
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bulunmaktadir. Parkinson hastaliginda egzersiz, motor semptomlar iyilestirmek i¢in etkili ve olduk¢a umut
verici bir farmakolojik olmayan miidahale olarak kabul gérmektedir (Schootemeijer ve ark., 2020). Yapilan
bir ¢aligmada kisa siireli farkli egzersizlerin fiziksel islevde, yiiriime kabiliyetinde ve denge sonuglarinda
kiiclik ama onemli bir degisiklik gosterdigini ortaya koymustur (Li ve ark., 2022).

Motor semptomlardan olan denge kontrolii, viicut pozisyonunu degistirirken (yliriirken veya viicut
transferlerinde) veya viicut pozisyonunu korurken (oturma ve ayakta dururken) viicut {izerinde kontrolii
stirdiirmek olarak tanmimlanmaktadir. Gilinlik hayattaki aktiviteleri yapabilmek igin viicudunuzun kiitle
merkezinin kontroliiniin olmast gerekir ve yaslandik¢a saglikli olsa bile denge yeteneginin azaldigi
gorlilmektedir (Claesson, 2018). Zayif denge kontrolii ve postiiral instabilite parkinsonun en engelleyici
oOzellikleri arasindadir. Durusun sensorimotor kontrolii; proprioseptif, vestibiiler ve gorsel kanallarin
karmasik bir entegrasyonunu igerir. Parkinson hastalarinda bu sistemlerin tamami1 veya bir kismi iglevsiz
olabilir. Artan kas sertligi ve postiiral reflekslerin esnekligi denge kontrolii bozukluguna sebep olmaktadir.
Buna bagli olarak egzersizin gelismis denge ve genel islev i¢in gerekli olan ndronal iletimi ve motor
koordinasyonu kolaylastirdig1 gézlenmistir (Mehta ve ark., 2020).

Parkinson hastalifi, motor becerilere ve sese zarar veren yetersiz dopamin {iretiminden
kaynaklanmaktadir ve dopamin kaybu ile birlikte ndéronlarin hipokinetik hareket bozukluguna neden olur.
Reaksiyon zamani, parkinson hastalarinda baska bir motor 6zellik olup karar verme hizin1 ve verimliligini
ifade etmektedir (Alavi ve ark., 2021). Reaksiyon zamani, bir uyaranin alinmasi ile motorik bir tepki
arasindaki gecikme siiresidir (Saphira ve ark., 2021). Bir¢cok hizli harekette kisinin basarisi; durumu veya
uyaran hareketlerini tanimlamak, nasil tepki verecegine karar vermek ve uygun bir tepki baslatmak icin
harcadiklar1 zamana baglidir. Reaksiyon zamani, parkinson hastalarinin ve motor engeli olan diger kisilerin,
ozellikle dis gevreyle karsilastiklarinda giinliik hareketlerinde 6nemli bir faktordiir (Alavi ve ark., 2021).

Parkinson hastaliginda egzersiz lizerine yapilan aragtirmalar, motor semptomlarin iyilestirilmesi igin
hedefe dayali egzersiz uygulamalarindan olusmaktadir. Literatiir incelemesi sonucunda kuvvet ve kuvvet
stabilite egzersizlerinin yeterli olarak uygulanmadigi tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak Parkinson
hastaliginin en 6nemli yapitaglarindan biri olan reaksiyon zamani ve denge Ozelliklerinin arastirilmast
hedeflenmistir. Bu c¢aligmada Parkinson hastalarina uygulanan kuvvet ve kuvvet stabilite egzersiz

programinin denge ve reaksiyon zamanlar iizerine etkisini incelemek amaglanmisgtir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden olan deneme modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu

aragtirma Istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurulu’nca onaylanmustir (21.12.2020 tarih, 2020/18 say1).

Calisma Grubu

Istanbul Anadolu yakasinda bulunan bir Egitim ve Arastirma Hastanesinde tedavi gdren 50
Parkinson hastasindan arastirmaya katilim sartlarimi saglayan 33 Parkinsonlu birey arastirma grubunu
olusturmustur. Katilimcilar gruplara randomize olarak atanmis olup, kuvvet grubundan 2 katilimc1 programa

dahil olmak istemedikleri igin, kuvvet-stabilite grubundan ise 1 kisi sonradan gelisen saglik problemi nedeni
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ile caligmadan ¢ikartilmistir. Caligma 30 hasta ile tamamlanmis olup kuvvet antrenman grubu (n=10), kuvvet-
stabilite antrenman grubu (n=10) ve kontrol grubu (n=10) olmak iizere gruplara ayrilmiglardir.

Calismaya alinma kriterleri: Modifiye Hoehn-Yahr skalasina gore 1. evrede olan, bir yildir diizenli
egzersiz programina katilmayan, yardimci cihazsiz ylirliyebilen, okuma-yazma bilen ve okudugunu
anlayabilen, mini mental testten 24 ve lizeri puan alan, bagimsiz olarak en az 1 dakika ayakta durabilen ve
en az 10 metre desteksiz yiiriiyebilen hastalar ile arastirma siiresince ilag ve doz degisimi olmayan hastalar
caligmaya dahil edilmistir.

Calismaya alinmama-gikariima kriterleri: Ortopedik rahatsizligi olan, gorme ve vestibular
disfonksiyonu olan, ciddi sistemik hastaligi bulunan (unstabil kardiyak problemi, solunum problemi olan

hastalar) ve ambulasyon i¢in yardimci cihaza ihtiya¢ duyan hastalar arastirmaya dahil edilmemistir.

Antrenman Protokolii

Calisma gruplarina haftada iki giin 60 dakika siirecek 8 haftalik egzersiz programi uygulanmustir.

Kuvvet Grubu: Egzersiz programina baglarken 10 dakika yiirliylis uygulanmistir. Katilimcilarin
kuvvet programina baglamadan bir hafta 6nce maksimal kuvvetleri belirlenmistir (Brzycki, 1993). Kuvvet
programinda; Leg Curl, Leg Extension, Biceps Curl, Triceps Extension, Rowing ve Chest Press
uygulanmustir. 11k iki hafta maksimalin %350’si ile 3x12 tekrar. Sonraki dort hafta %60°1 ile 3x12 tekrar ve
son iki hafta %70 ile 3x10 tekrar olarak uygulanmstir. Setler arasi 30 saniye, hareketler arasi ise 2 dakika
dinlenme verilmistir. Rowing egzersizinde, ilk iki hafta 30:60 saniye 2 set, sonraki dort hafta 60:30 saniye 2
set ve son iki hafta 60:30 saniye 3 set olacak sekilde uygulanmugtir. Setler arasi dinlenme 2 dakika olarak
verilmistir. Program sonunda 10 dakika statik streching uygulanmstir.

Kuvvet-stabilite Grubu: Kuvvet-stabilite grubu haftada bir giin, kuvvet grubu ile ayni kuvvet egzersiz
protokoliinii, diger giin ise stabilite antrenman programini uygulamistir. Stabilite programi; standing hip
abduction, standing hamstring curl, lunge, heel-toe raises ve bosu iizerinde standing march egzersizlerini
icermektedir. Lunge, Heel-toe raises ve bosu iizerinde standing march egzersizleri ilk iki hafta 3x12 tekrar,
sonraki dort hafta ise tiim egzersizlere dumbbell eklenerek 3x12 tekrar ve son iki hafta egzersizler dumbbell
ile birlikte 4x12 tekrar seklinde uygulanmstir. Standing hip abduction ve standing hamstring curl egzersizleri
ilk iki hafta 3x12 tekrar, sonraki dort hafta ise tiim egzersizlere diren¢ bandi eklenerek 3x12 tekrar ve son iki
hafta egzersizler direng bandi ile birlikte 4x12 tekrar seklinde uygulanmistir. Setler arasi 30 saniye, hareketler
arasi ise 2 dakika dinlenme verilmistir. Kisilerin yas, hastalik ve egzersiz durumu géz 6niinde bulundurularak
2,5 ile 5 kg arasinda degisen dumbbell kullanilmistir. Direng bandinin gerginlik seviyesi kisinin yas, hastalik
ve egzersiz durumuna gore ayarlanmistir. Program sonunda 10 dakika statik streching uygulanmaistir.

Kontrol Grubu: Kontrol grubundaki katilimcilar ise hicbir fiziksel egzersiz uygulamamis olup
giinliik yasam faaliyetlerini siirdiirmiis ve rutin tedavilerine devam etmislerdir. ilag/doz degisimleri

olmamugtir.

Verilerin Toplanmast
Bireylere ¢alisma protokolii hakkinda bilgi verilmis, kabul edenlere ¢calismanin amag ve yontemlerini

belirten bir onam formu imzalatilmistir. Katilimcilar dopaminerjik ilag dozlarini aldiktan sonraki iki saat
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icinde klinik olarak tanimlanan "acik" durumda iken &lgiimleri alimmustir. U¢ gruba 8 haftalik egzersiz
programi dncesinde (On-test) ve sonrasinda (Son-test) parkinson modifiye Hoehn-Yahr evreleme testi, mini

mental test, berg denge 6l¢egi ve reaksiyon testleri uygulanmistir.

Veri Toplama Araglart

Parkinson Hoehn-Yahr Evreleme Testi

Hastalarin, hastalik evresinin belirlenmesi i¢cin modifiye Hoehn-Yahr skorlamasi kullanilmistir.
Modifiye Hoehn-Yahr skorlamasi, 0 ile 5 degerleri arasindaki kategorilere gore hastaligin evrelerini
gostermektedir. Olcegin orijinal hali 1967 yilinda Hoehn- Yahr tarafindan gelistirilmistir. Hastaligin tutulum
siddetini belirlemek amaciyla en sik kullamilan lgektir (Hoehn ve Yahr, 1967). Olgek; Parkinson hastaligini
genel olarak, iki tarafli motor tutulum ve risk altindaki denge/yiiriiylis bakimindan inceler. Hastaligi 1 ile 5
puan arasinda evrelemektedir. Evre 1: Tek tarafli tutulum. Evre 1,5: Unilateral ve aksiyel tutulum. Evre 2:
Bilateral tutulum denge problemi yok. Evre 2,5: Cekme testinde diizelme ile hafif bilateral hastalik. Evre 3:
Evre 2°deki bulgulara ek olarak hafif denge problemi. Evre 4: Fiziksel bagimsizlik kaybi. Evre 5: Tekerlekli
sandalye veya yataga bagimli olarak degerlendirilmistir (Goetz ve ve ark., 2004).

Mini Mental Test

[lk olarak Folstein ve arkadaslarimca (1975) yayinlanan orijinal mini mental test, Molloy ve Standish
(1997) tarafindan olusturulmus olup standardize versiyon ve uygulama yonergesi 3 psikiyatrist tarafindan
Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir (Giingen ve ark., 2002). Test, biligsel bozuklugun evreleri hakkinda bilgi vermektedir.
Test; oryantasyon, kayit, dikkat, hesaplama, hatirlatma, dil testleri ve yapilandirma bdliimlerinden
olusmaktadir. Testteki her soru 1 puandir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirastyla 0
ve 30°dur. 0 ile 12 arasindaki puanlar "agir biligsel bozuklugu", 13 ile 22 arasindaki puanlar "orta evre biligsel
bozuklugu", 23 ile 24 arasindaki puanlar "erken evre biligsel bozuklugu" ve 25 ile 30 arasindaki puanlar
"biligsel bozukluk olmadigimi" gostermektedir (Lok ve ark., 2019).

Berg Denge Olgegi

Yasl erigkinlerde fonksiyonel denge performansimi 14 madde kullanarak degerlendiren bir aragtir:
oturmadan ayaga kalkma, desteksiz ayakta durma, desteksiz oturma, ayakta iken oturmaya, transferler, gozler
kapali ayakta durma, kolunuzu uzatarak 6ne uzanma, geri alma, nesneyi yerden kaldirma, arkaya bakmak
icin donme, 360 derece donme, ayagi doniisiimlii olarak bir basamaga koyma, bir ayak énde durma ve tek
ayak {izerinde durma gibi maddeleri igermektedir. Maksimum puan, normal dengeyi temsil eden 56 puandir.
Her madde 0’dan (yapamiyor), 4’e (normal performans) kadar puanlanmaktadir (Viveiro ve ark., 2019). 0
puan, hasta komutu yapamadiginda verilirken; 4 puan, komutu istenilen sekilde tamamladiginda
verilmektedir. 0-20 puan, denge sorunu oldugu; 21-40 puan, orta diizeyde denge sorunu oldugunu; 41-56
puan, dengenin iyi oldugunu ve diisme riski olmadigini gostermektedir (Berg ve ark., 1989).

Reaksiyon Testi

El-ayak reaksiyon siiresini belirlemek igin "Fitlight TrainerTM" reaksiyon cihazi kullanilmigtir
(Myers ve ark., 2022). Ug¢ adet yere, iic adet duvara olmak iizere toplamda alt1 adet LED sensor
yerlestirilmistir. Duvarda yanan sensorlere eller ile, yerde yanan sensorlere ise ayaklar ile tepki vermeleri

istenmistir. Rastgele yanan sensodrlere katilimcilarin maksimum hizda tepki vermeleri gerektigi 6zellikle
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belirtilmistir. LED’ler kisinin fiziksel yapisina gore yerlestirilmistir. Yanan Ledleri sondiirme mesafesi 40
cm, etki hassasiyeti 10, yanan 151k sayis1 12, 15181 sénme siiresi 1.50 sn, gecikme siiresi 1.50 sn olarak
belirlenmistir. Olgiimler iki tekrar seklinde yapilmis, hata skorlari, ortalama reaksiyon siireleri ve total

stirelerinin en iyi dereceleri kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin tanimlayici istatistikleri yapildiktan sonra verilerin normal dagilima uygunlugu igin
Shapiro-Wilks testi, homojen dagilip dagilmadigini test etmek igin ise Levene testi yapilmistir. Veri niteligi
normal dagilim gdstermediginden istatistiksel analizde non-parametrik testler kullanilmigtir. Grup i¢i 6n-test
ve son-test farklarmi (On-test — Son-test) belirlemek i¢in Willcoxon testi ve gruplar aras1 farki belirlemek
icin Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis testinde anlamli sonu¢ bulunduktan sonra bu
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin parametrik olmayan ¢oklu karsilagtirma testi

(Pairwise Comparisons) uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri
<. Gruplar
Degiskenler
Kuvvet (n=10) Kuvvet Stabilite (n=10) Kontrol (n=10)
Cinsiyet (Kadin/Erkek) 3/7 2/8 5/5
Hoehn-Yahr Evreleme Olcegi Evre 1 Evre 1 Evre 1
Dominant taraf (Sag/Sol) 10/0 10/0 10/0
Hastahigin Basladig1 Taraf (Sag/Sol) 6/4 6/4 7/3
Hastalik Siiresi (ay) (X+Ss) 49.80+33.23 62.90+82.88 64.60+68.29
Yas (yil) (X£Ss) 61.90+7.89 64.60+6.97 65.70+11.24
VKIi On-test (kg/m?) (X+Ss) 28.36+2.72 28.66+5.53 27.61+4.16
VKI Son-test (kg/m?) (X£Ss) 27.66£2.68 27.94+5.38 27.70+4.03

X: Ortalama, Ss: Standart Sapma VKI: Viicut Kiitle Indeksi

Katilimcilarin hastalik evresi Hoehn-Yahr Evreleme Olgegine gére Evre 1 olarak tespit edilmis,
kuvvet, kuvvet-stabilite ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin dominant taraflar1 sag, hastaligin
bagladig taraf ise kuvvet ve kuvvet-stabilite grubunda yer alan katilimcilarda 6 kisi sag, 4 kisi sol taraf iken

kontrol grubu katilimeilarinda ise 7 kisi sag, 3 kisi sol taraf olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Gruplarin berg denge 6lcegi on-test ve son-test degerlerinin karsilastirilmasi (Wilcoxon)

On-Test Son-Test
Gruplar - - . = Z p
Min. Maks. X+S Min. Maks. X+S
Kuvvet (n=10) 40.00 52.00 44.70+£3.83 44.00 53.00 48.70+£3.05 -2.82 0.005*
Kuvvet-stabilite (n=10) 41.00 49.00 44.60+2.79 47.00 52.00 50.10+1.85 -2.82 0.005*
Kontrol (n=10) 38.00 47.00 43.40+3.20 39.00 48.00 43.40+2.95 0.00 1.00

*p<0.05
Calisma grubu (kuvvet ve kuvvet stabilite) katilimcilarinin berg denge Olgegi On-test, son-test
degerleri ortalama degerlerinde egzersize bagh gelisme goriiliirken (p<0.05) kontrol grubu katilimcilarda

herhangi bir gelisim tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Gruplarin reaksiyon testi n-test ve son-test degerleri karsilagtirilmasi (Wilcoxon)

Gruplar On-Test Son-Test 7z
Kuvvet (n=10) Min. Maks. X=S Min.  Maks. X=S P

Sondiiriilen Isik 4.00 12.00 9.00+£2.94 9.00 12.00 10.90+1.10 -1.40  0.159
Hata Sayisi 0.00 8.00 3.00+£2.94 0.00 3.00 1.10+1.10 -1.40  0.159
Ort. Reak. Siiresi 0.69 1.151 0.92+.17 0.68 1.02 0.86=+.09 -1.37  0.169
Total Siire 2522 3245 30.08+2.42 26.32 33.50  29.21+2.00 -1.27  0.203
Kuvvet-stabilite (n=10)

Sondiiriilen Isik 9.00 12.00 11.40+1.07 10.00 12.00 11.20+.78 -0.68  0.492
Hata Sayisi 0.00 3.00 0.60+1.07 0.00 2.00 0.80+.78 -0.68  0.492
Ort. Reak. Siiresi 0.58 1.14 0.81£.16 0.67 1.00 0.83+.11 -045 0.646
Total Siire 2438  30.67 27.38+£2.00 26.30 31.68 28.07+£1.65 -1.07  0.284
Kontrol (n=10)

Sondiiriilen Isik 6.00 12.00 8.90+£2.18 2.00 12.00 7.70+£3.36 -1.37  0.168
Hata Sayisi 0.00 6.00 3.10£2.18 0.00 10.00 4.30+3.36 -1.37  0.168
Ort. Reak. Siiresi 0.68 1.03 0.85+.11 0.74 1.069 0.88+.13 -0.76  0.445
Total Siire 25.51 3141 29.66+2.02 26.36 33.97 30.57£2.22 -1.37  0.169

Min: Minimum, Maks: Maksimum, X: Ortalama, S: Standart Sapma, Ort. Reak. =Ortalama Reaksiyon
Kuvvet, kuvvet-stabilite ve kontrol gruplar1 reaksiyon testi 6n-test ve son-test kargilagtirmalarinda

istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Kuvvet, kuvvet-Stabilite ve kontrol grubu berg denge 0Olcegi ve reaksiyon testi degerlerinin
karsilagtirilmasi (Kruskal Wallis-H)

Parametreler Gruplar Sira Ortalamasi Sd X2 p
Kuvvet 19.25
Berg Denge Olcegi Kuvvet-Stabilite 21.65 2 19.71 0.000*
Kontrol 5.60
. . Kuvvet 20.20
RS“;?de{Y?_'l‘ TeISt‘k Kuvvet-Stabilite 14.60 2 509 0.078
(Sondiiriilen Isik) Kontrol 11.70
) . Kuvvet 10.80
I;‘I*az‘sgon Testi Kuvvet-Stabilite 16.40 2 509 0.078
(Hata Sayisi) Kontrol 19.30
) . Kuvvet 11.70
Ii)eatksllyon f{"“;( on Siiresi Kuvvet-Stabilite 17.40 2279 0.247
(Ortalama Reaksiyon Siiresi) Kontrol 17.40
RTeatkilg‘_{“ Testi Kuvvet-Stabilite 17.65 2 5.28 0.071
(Total Siire) Kontrol 18.55

*p<0.05, Sd: Serbestlik Derecesi, X% Test Istatistik Degeri
Kuvvet, kuvvet-stabilite ve kontrol gruplart karsilastirildiginda berg denge olgegi degerinde (X2
=19.71, p=0.000) farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Reaksiyon testi (sondiiriilen 151k, hata sayisi, ortalama

reaksiyon siiresi ve total siire degerlerinde anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Berg denge 6lcegi degerlerinin gruplar arasi ¢oklu karsilagtirilmasi (Pairwise Comparisons)

Gruplar Test Istatistigi Standart Hata Std. Test Istatistigi p
Kontrol * Kuvvet 13.65 3.90 3.50 0.000*
Kontrol * Kuvvet-Stabilite -16.05 3.90 -4.11 0.000*
Kuvvet * Kuvvet-Stabilite -2.40 3.90 -0.61 0.538

*p<0.05, Std.=Standart

Kuvvet ve kuvvet-stabilite grubu katilimcilarinin, kontrol grubu katilimcilarina gore berg denge
Olgegi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli gelisim gosterdigi tespit edilirken (p<0.05), Kuvvet ve

Kuvvet-Stabilite grubu katilimeilarin gelisimleri arasinda anlamlilik bulunmamastir (p>0.05) (Tablo 5).
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Tartisma ve Sonug¢

Parkinson hastalig1, giinliik yasam aktivitelerinde ve yasam kalitesinde kademeli olarak azalma ile
sonuglanan nérodejeneratif bir hastalik olup yapilan ¢alismalar bireylerin fiziksel isleyislerini iyilestirmek,
siirdiirmek ve hastaligi daha iyi yonetmelerine yardimci olmak igin siirekli devam eden egzersizden fayda
sagladigin1 gostermektedir (Domingos ve ark., 2021). Uygulanan egzersizlerde agonist ve antagonist
kaslarin, dogru zamanda ve dogru kuvvet kombinasyonu ile tam olarak koordine edilmesi gerekmektedir
(Comerford ve Mottram, 2001). Katilimcilara uygulanan 8 haftalik kuvvet ve kuvvet-stabilite egzersiz
programi sonucunda, berg denge 6lgegi skorlar1 incelendiginde kuvvet ve kuvvet-stabilite grubu katilimcilari,
kontrol grubu katilimcilarina gore gelisim goriilmiistiir (p<0.05). Kuvvet ve kuvvet-stabilite grubu
degerlendirildiginde bu iki grubun kontrol grubuna gore etkili oldugu goriiliirken, kuvvet-stabilite
caligmasina dahil edilen grubun gelisimi diger gruplara gore daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Uygulanan egzersizlerin siiresinin ve sikligimin arttirilmasi ile denge parametresinde daha fazla gelisim
saglanacag1 ongoriilmektedir.

Mehta ve ark. (2020) ev tabanli fizyoterapi ¢aligmalarinin denge {izerine etkisini arastirmis ve genel
mobilite ile statik ve dinamik dengeyi gelistirmek amaciyla yaklasik 45-60 dk fizyoterapi tedavi yontemi
uygulamiglardir. Bu egzersizlerin berg denge skorlart {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Caligma sonucunda germe egzersizleri, aktif egzersizler, giiglendirme egzersizleri, denge ve
yiirliylis egitimi gibi ev temelli fizyoterapi miidahalelerinin Parkinson hastalarinda berg denge puanlari
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmiglardir (Mehta ve ark., 2020). Multimodal egzersiz
programinin uygulandigi bagka bir ¢aligmada Mafra ve ark. (2022) denge ve motor fonksiyonlar {izerindeki
etkiyi, cinsiyet’e gore degerlendirmislerdir. Aerobik direng, kas kuvveti, denge, motor koordinasyon,
ceviklik ve esnekligin yer aldig1 egzersiz programi sonucunda multimodal egzersiz programinin berg denge
skorunda erkek ve kadinlarda etkili oldugunu tespit etmislerdir (Mafra ve ark., 2022). Baska bir ¢aligmada
ise Rajbanshi ve ark. (2021) kronik Parkinson hastalarina uygulamis olduklar1 4 haftalik zorlu denge
egzersizleri sonucunda; katilimcilarin denge parametresinde iyilesme oldugunu ve zorlu denge egzersiz
caligmalarmin etkili oldugu sonucuna varmiglardir (Rajbanshi ve ark., 2021). Parkinson hastaliginda denge
bozuklugu karmasik ve ¢ok faktorlii bir olgudur ve patofizyolojisi tam olarak anlagilamamaistir. Parkinson
hastalarinda duyusal bilgilerin etkili bir sekilde biitlinlestirilmesi ve dik bir durusu siirdiirmek, yiiriime
sirasinda diizeltici yaniti baglatmak ve denge bozulmalariyla yiizlesmek i¢in uygun ve etkili motor yanitin
tiretilmesi eksikligi goriillmektedir. Bu baglamda egzersiz, motor ve motor olmayan Parkinson semptomlarini
iyilestirebilecek bir miidahale olarak kabul edilmekte ve Parkinson hastalarinin yonetiminde temel bir bilegsen
olarak kabul edilmektedir (Spina ve ark., 2021). Calismamizda uygulanan egzersiz programlar1 ve diger
aragtirmalarda uygulanan egzersiz programlarmin Parkinson hastalarinin denge parametrelerinde gelisim
gosterdigi tespit edilmistir.

Parkinson hastaliginda 6nemli 6zelliklerden biri olan Reaksiyon zamani, hastalarda kaybedilen baska
bir motor 6zellik olup karar verme hizim1 ve verimliligini gostermektedir (Alavi ve ark., 2021). Reaksiyon
stiresinin akademik, spor ve giinliik yasam gorevleri gibi bir¢ok alanda 6nemli bir rol oynadigi fark edilmistir

(Theofilou ve ark., 2022).
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Arastirmamizin reaksiyon testi degerlerini incelendigimizde uyguladigimiz egzersiz programlarinin
gruplar iizerinde bir gelisim gdstermedigi tespit edilmis olup (p>0.05) yapilan aragtirmalarda ¢calismamizda
uygulanan egzersiz programi diginda bir¢ok egzersiz programinin elde ettigimiz verilerin aksine sonuglarin
elde edildigi goriilmiistiir. Yapilmasi planlanan ¢alismalarda egzersiz programlarina reaksiyon 6zelligini
gelistirmeye yonelik egzersizlerin eklenmesi, egzersiz siiresi ve sikliginin arttirilmasi ile Parkinson
hastalarinin reaksiyon parametlerinde gelisim saglanacagi dngoriilmektedir.

Alavi ve arkadaglar1 (2021) Pilates ve Tai Chi egzersizlerinin erkek Parkinson hastalarinda reaksiyon
stiresi tizerindeki etkisini aragtirmislardir. Caligmada {i¢ grup karsilastirildiginda ise en iyi reaksiyon siiresi
degeri pilates grubunda tespit edilmistir. Caligma sonucunda hem geleneksel Tai Chi hem de pilates
egzersizlerinin se¢im reaksiyon siiresinin iyilesmesini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmislardir (Alavi
ve ark., 2021).

Rosenfeldt ve arkadaslar1 (2021) Parkinson hastalarinda yiiksek yogunluklu egzersiz
uygulamalarinin bilgi isleme, hareket ylriitme becerisi ve motor kontrol siiregleri lizerindeki etkilerini
aragtirmiglardir. Caligma sonucunda ne egzersiz ne de ila¢ grubunda basit reaksiyon zamani lizerinde etkisi
tespit edilmemis fakat se¢im reaksiyon zamani altinda hareket yiiriitme ve bilgi isleme iizerinde etkisi
olmustur. Motor kontrol siirecleri incelendiginde ise egzersiz uygulamasinin kesilmesine ragmen semptom
iyilesmesinin devam ediyor olmasi, uygulanan egzersizin etkili oldugunu gostermistir (Rosenfeldt ve ark.,
2021).

Calisma sonucunda alt ve list ekstremiteye yonelik uygulanan kuvvet ve kuvvet-stabilite egzersiz
programimin Parkinson hastalarinda denge parametresinde olumlu sonuglar elde edildigi, kuvvet-stabilite
grubunda yer alan katilimcilarin kuvvet grubuna kiyasla denge parametresinde daha iyi puan aldigi tespit
edilirken, uygulanan egzersiz programinin reaksiyon parametresinde etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Sonug
olarak her iki egzersiz programi, farkli parametreler iizerinde olsa da Parkinson hastalar1 tizerinde gelisim

saglamistir.
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Amag: Bu aragtirmanin amac; Rize, Trabzon ve Artvin illerindeki Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii catis1
altinda gorev yapan antrendrlerin, ¢esitli degiskenlere gore mesleki tilkenmislik diizeylerini
belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Rize, Trabzon ve Artvin Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii merkez ve tasra teskilatinda ¢alisan 175 antrendr olustururken, arastirmanin 6rneklemini 134
antrenor olusturmustur. Arastirmada veriler; antrendrlere kisisel bilgi formu ve mesleki tiikenmislik
6lgegi olmak iizere iki boliimden olusan anket uygulanarak toplanmistir. Arastirmanin verileri SPSS
26.0 paket programi araciligi ile analiz edildi. Verilerin normallik dagilimi géz 6niinde bulundurularak
analizlerde; T-Testi, Mann-Whitney-U, Tek Yo6nlii Anova, Kruskal Wallis-H ve Tukey’s HSD/Tamhane
testleri uygulandi. Veriler o= 0.05 anlamlilik diizeyinde sinandi. Bulgular: Arastirma bulgularina gore
daha yiiksek yasa sahip olan antrendrlerin duygusal tilkenme diizeyleri, daha diisiikk yasa sahip olan
antrenorlere gore yiiksek bulundu. Egitim diizeyi orta 6gretim ve lise olan antrendrlerin, egitim durumu
lisans olan antrenérlere gore daha fazla duyarsizlasma yasadiklart goriildii. Hizmet yili nispeten daha
yiiksek olan antrendrlerin duygusal titkenme diizeyleri daha yiiksek bulundu. Benzer sekilde, 11 yil ve
tizeri ¢aligan antrendrlerin, 1-5 ve 6-10 yil ¢alisan antrenérlere gore daha fazla duyarsizlastiklar: gorildii.
Milli olan antrendrlerin milli olmayan antrendrlere gore daha fazla duyarsizlasma yasadiklari saptandi.
Caligsma siireleri daha yiiksek olan antrendrlerin kisisel basari hissi daha yiiksek bulundu. Sonug:
Arastirma bulgularindan hareketle; deneyimli antrenérlerin daha c¢ok tiikenmiglik yasamalari bu
deneyimlerin etkili bir bicimde sporculara aktarilmasini olumsuz etkileyecektir. Ayrica diisiikk egitim
diizeyi duyarsizlagsmay1 beraberinde getirdiginden, bir egitimci olan antrendrlerin duyarsizlasma
yasamasi sporculart da olumsuz etkileyecektir. Son olarak, spor yetenege bagli olsa dahi, siki ¢alismanin
basariyi getirdigi ve basarinin da tiikenmislik duygusunu azalttigi s6ylenebilir.
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Aim: The aim of this research; The aim of this study is to determine the professional burnout levels of
the trainers working under the roof of Provincial Directorate of Youth and Sports in Rize, Trabzon and
Artvin provinces according to various variables. Method: The population of the research consisted of
175 trainers working in the central and provincial organizations of the General Directorate of Sports
Services in Rize, Trabzon and Artvin, while the sample of the research consisted of 134 trainers. In the
research, the data were collected by applying a questionnaire consisting of two parts: a personal
information form and an occupational burnout scale to the coaches. The data of the research were
analyzed with the SPSS 26.0 package program. Considering the normality distribution of the data, in the
analyzes; T-Test, Mann-Whitney-U, One Way Anova, Kruskal Wallis-H and Tukey's HSD/Tamhane
tests were applied. Data were tested at o= 0.05 significance level. Results: According to the research
findings, the emotional exhaustion levels of the coaches with a higher age were found to be higher than
the coaches with a lower age. It was observed that the coaches with secondary education and high school
education experienced more depersonalization than the coaches with undergraduate education. The
emotional exhaustion levels of the coaches with relatively longer years of service were found to be
higher. Similarly, it was seen that the coaches who worked for 11 years or more became more
desensitized than the coaches who worked for 1-5 and 6-10 years. It was determined that national
coaches experienced more depersonalization than non-national coaches. Coaches with longer working
hours were found to have a higher sense of personal accomplishment. Conclusion: Based on the research
findings, the fact that experienced coaches experience more burnout will negatively affect the effective
transfer of these experiences to athletes. In addition, since a low level of education leads to
desensitization, the desensitization of coaches who are educators will also negatively affect athletes.
Finally, even if sports depends on talent, it can be said that hard work brings success and success reduces
the feeling of burnout.
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2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize/Tiirkiye, cengiz.bayraktar@erdogan.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4518-3715
*Bu makale “Rize, Trabzon ve Artvin Genglik ve Spor Il Midiirliikklerinde G6rev Yapan Antrendrlerin Tikkenmislik Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli tez ¢alismasindan

tiiretilmistir.
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Giris

Gelisen ekonomik sartlar, asir1 kentlesme ve sanayilesmenin hizla ¢cogalmasi sonucunda insanlarin
daha fazla bos zamana ihtiya¢ duymasi ve hareketsizligin dogurdugu saglik problemleri nedeniyle her gecen
giin 6nem kazanan sportif etkinlikler; ekseriyetle profesyonel bir hedef ugruna yapilsa da saglik ve yasam
kalitesini arttirmay1 amaclayan rekreatif egzersizleri de kapsamaktadir (Korug ve Bayar, 2004). Modern
cagda spor, tiim iilkelerde ortak bir deger kazanmis, uluslarin toplumsal hayatina niifuz etmis ve toplumsal
yapiya uygun olarak sekillenmis bir olgudur (Bayraktar, 2003). Tanimindan da anlasilacagi gibi sporun
insanlarin hayatlarinda siradan bir aktivite olmanin tesinde birgok islevi bulunmaktadir (Ozdemir ve Giiner,
2021).

Spor bireyler icin bir aktiviteden 6te oldugundan igerisinde bir ¢ok duygu durumunu barindirir.
Bireylerin yaptiklar spor ile ilgili yasadiklar1 duygu durumlarmdan biri de “tiikkenmislik” olarak karsmiza
cikmaktadir. Tiikkenmislik, Green tarafindan “ileri derecede yorgunluk, kisinin 6fke kalibindan ¢ikamayip
hedeflerini ve hayallerini yitirmesi” olarak tanimlanmistir. Tiikkenmislik; zihin ve viicudun maruz kaldig bir
erozyon olarak goriilmektedir (Kalkavan ve Ozdemir, 2022). Ayrica tiikenmislik, kisiyi meslekten soguma,
bunalima girme, yogun stres altinda hissetme gibi durumlarla kars1 karsiya birakir (Maslach, Schaufeli,
Leiter, 2001; Ergin, Cakir ve Isik, 2023).

Spor igerisindeki meslek gruplarina bakildiginda, tiikkenmislik duygusunu en ¢ok yasayabilecek
gruplardan birinin antrendrler oldugunu sdyleyebiliriz. Antrenoérliik, sporcunun sportif basarisinda, iyi
aliskanliklar edinmesinde, kiiciik yastaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde miithim pay sahibi
mesleklerdendir. Antrendrlerin bir diger mithim 6zelligi de sporculartyla antrenmanlarda uzun vakitler
gecirmeleri, sportif yarigmalara katilmak ic¢in uzun siiren yolculuklar yapmalar1 yani bir mesai kavrami
olmadan ¢aligmalaridir. Bu denli bir aktiflik, antrenorlerin sporcularini pek ¢ok yonden tanimasina olanak
saglar. Sporcusunun artilarini ve eksilerini iyi analiz eden bir antrendr, zamaninda ve dogru bir strateji ile
onlarin pek ¢ok yonden gelismesine destek olacaktir. Tiim bu siirecler, antrenoriin duygusal bir emek
harcamasiyla meydana gelir. Antrenorler, bu siireglerde zaman gectikce birtakim mental zorluklar
yasayabilir. Siirece bagli ortaya cikan mental zorluklardan birisi de antrenoérlerin tiikenmislik yasama
olasiligidir (Giillii ve Sahin, 2019). Bu dogrultuda aragtirmamizin amaci; Rize, Trabzon ve Artvin illerindeki
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii catis1 altinda gorev yapan antrendrlerin, gesitli degiskenlere gore mesleki
tilkenmislik diizeylerini belirlemektir.

Gilinlimiizde spor egitiminin temel tas1 olarak nitelendirilen antrendrlerin, daha iyi hizmet vermesi,
Tiirk sporunun daha ileri bir noktaya tasinmasina olanak saglayabilir. Antrendrlerin, ¢alisma verimini
diisiiren tiikenmislik sendromunu azaltan veya tamamen ortadan kaldiran faaliyetlerde bulunmasi gerekebilir.
Bu arastirmayla edinilen bilgi ve verilerle, tespit edilen bulgu ve yorumlamalarla Genglik ve Spor il
Miidiirliiklerinde ¢alisan antrenérlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin sebepleri belirlenecek, tiikkenmisligi
oOnleyici tedbirlerin alinmasina yonelik bilgiler verilecektir. Bu bilgiler 1s181nda, antrenérlerin ruhsal sagligini
ve motivasyonunu koruyabilecegi, bunun sonucunda da daha verimli bir spor egitimi verebilecegi

diistiniilmektedir.
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Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada ge¢miste veya su anda mevcut bir olay var oldugu sekliyle betimleyen (Islamoglu ve

Almagik, 2019), nicel aragtirma yaklagimlar1 kapsaminda tarama modelinden faydalanilmistir

Arastirma Grubu
Bu aragtirmanin evrenini Rize, Trabzon ve Artvin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyelerinde gérev
yapan toplam 175 antrendr olusturmaktadir. Bu arastirmada tam sayim yontemi kullanilmistir, bu kapsamda

arastirmaya goniillii olarak katilan 134 (%76) antrendr arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirma Teknigi ve Protokol

Aragtirmanin uygulanmasi asamasinda oOncelikli olarak etik kurallar cergevesinde kisi ve
kurumlardan gerekli izinler alinmustir. Bu kapsamda Recep Tayyip Erdogan Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’ndan 31.07.2019 tarihli ve 40465587-050.01.04-189 sayil1 etik
kurul raporu alinmistir. Tam sayim ydntemi ¢ercevesinde belirlenen illerdeki antrenérlere arastirmanin
amac1 ve Oonemi anlatilarak yliz yiize uygulama yapilmistir. Anketlerin uygulama asamasindan once pilot
uygulama ile 15 antrendre anket doldurtulmus ve yaklasik 7-8 dakikada anketlerin doldurulabilecegi
saptanmis ve antrendrler bu hususta bilgilendirilmistir. Ayrica, antrendrlere ¢aligmanin anonim bir sekilde
yiirtitiilecegi ve is ile alakali tutumlarimin incelenecegi, bu nedenle anketlerin doldurulmas siirecinde hassas
davranmalarimin gerektigi, tiim bunlarin 6l¢iimlerin gecerlilik ve giivenilirligi agisindan 6nemli oldugu

aktarilmistir.

Veri Toplama Araclart
Bu arastirmada veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgileri
iceren kisisel bilgi formu ve tiikenmislik diizeyinin Slciilmesinde Maslach Tiikenmislik Olgcegi (MBI)

kullanilmustir.

Maslach Tiikenmislik Olcegi (MBI)

Bu aragtirmada, Maslach ve Jakson (1986) tarafindan gelistirilen Maslach Burnout Inventory (MBI)
kullanilmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Ergin (1993) tarafindan yapilmustir. Olgek, goniilliilere birer birer
ya da toplu sekilde uygulanabilir ancak kimi maddelerin hassas niteliklerinden otiirii anonim olarak
uygulanmasi elzemdir. Ek olarak, katilimcilara 6l¢egin tilkenmislik hakkinda oldugu sdylenmemeli, bunun
yerine is ile ilgili davraniglarin 6lgiildiigii bir aragtirma oldugu ifade edilmelidir. Uygulama esnasinda,
goniillillerin amiri konumunda olan herhangi bir kimsenin yanitlara ulagsamayacagi hususunda giiven insa
edilmelidir. Puanlama, o6lcegin her alt boyutu i¢in ayri ayr1 uygulanmalidir. Duygusal tiikenme ve
duyarsizlagma boyutlar1 olumsuz, kisisel basar1 boyutu olumlu ifadelerden olusmaktadir. Eger istenirse, bu
boyutlardan edinilen puanlar i¢in bazi ayiraglar konularak “diisiik, orta, yiiksek” seklinde bir gruplama
yontemi kullanilabilir (Ergin, 1996). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi esnasinda, orijinal formunda olan 7
basamakli yanitlarin Tiirk kiiltiirii ile uyumsuz oldugu saptanmis ve basamak sayisi 5’e indirilmistir. Olgegin

i¢ tutarlik katsayisi, duygusal tiikenme .83, duyarsizlasma .65 ve kisisel bagar1 .72’ dir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan verilerin diizenlenilmesi ve grafiklerin yapilmasinda MS Office Word
(2016) ve MS Office Excel (2016) yazilimlar1 kullanilmus, istatiktiki testler ise SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 26 yazilimi aracilifiyla analiz edilmistir. Antrendrlerin sosyo-demografik 6zellikleri ve
mesleki tiikenmislik diizeylerinin tespiti i¢in tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma) kullanildi. Verilerin analizine gegmeden once verilere normallik testi uygulandi. Normallik
test sonuglar1 goz oniinde bulundurularak ikili karsilagtirmalarda parametrik dagilima sahip veriler icin
bagimsiz iki grup t-testi, non-parametrik veriler i¢in ise Mann-Whitney-U testi uygulandi. Bu duruma karsin
3 ve iizeri grup karsilagtirmalarinda parametrik verilere tek yonlii Anova, non-parametrik verilere ise Kruskal
Wallis-H testi uygulandi. Ayrica anlamli bulunan gruplar arasindaki farkliliklarin hangi gruptan
kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla Post Hoc testler olarak Tukey’s HSD/Tamhane testleri uygulandi.

Veriler o= 0.05 anlamlilik diizeyinde smandi.

Bulgular

Tablo 1. Antrendrlerin duyarsizlagsma ve duygusal tiikenme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére Mann
Whitney U-testi sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplanm U P
Kadin 43 62,88 2704

Duyarsizlasma Erkek 91 69,68 6341 1758 0,337
Kadin 43 72,52 3118,50

Duygusal Tiikenme 1740 0,302

Erkek 91 65,13 5926,50

*p<0.05

Antrendrlerin cinsiyetlerine gore duyarsizlasma ve duygusal tilkkenme alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U testi
uygulandi. Antrendrlerin cinsiyetlerine gore duyarsizlasma ve duygusal tiikkenme alt boyut puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (Zoos; 1,758; p>0.05; Zoos; 1,740; p>0.05).

Tablo 2. Antrenorlerin kisisel bagar1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet N Ort. SS T P
- Erkek 91 23,82 5,30
Kisisel Basar1 Kadmn 43 25.06 321 -1,680 0,096

#p<0.05

Antrendrlerin cinsiyetlerine bagl olarak kigisel basar1 alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigimi belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem T testi uygulandi. Test
sonuclari, antrenodrlerin cinsiyetlerine gore kisisel bagart alt boyut puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadigini gosterdi (t.os (132); -1.680; p>0.05).

Tablo 3. Antrendrlerin yaglarma gore mesleki tilkenmislik diizeyleri alt boyutlart Kruskal Wallis-H testi

sonuclari
Alt Boyutlar Yas N Sira Ort. Xa Df | Fark
25-30 Yas 69 61,99
Duyarsizlasma 31-36 Yas 37 70,99 3,275 2 0,194
37 Yas ve Uzeri 28 76,46
25-30 Yas 69 58,88
Duygusal Tiikenme 31-36 Yas 37 72,59 7,980 2 0,018 3>1
37 Yas ve Uzeri 28 82,02
#p<0.05
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Antrendrlerin yaglarina gore mesleki titkkenmislik diizeyleri alt boyut puanlar1 arasinda anlaml bir
fark olup olmadigini belirlemek icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.
Antrendrlerin yaslaria gore duygusal tilkkenme alt boyut puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriildii (X (2)=7.980; p<0.05). Duygusal tiikkenme alt boyutunda gruplar arasi
farklilagmanin kaynaginin tespiti i¢in yapilan 2. Seviye Bonferroni test sonuglarina gore, 37 yas ve iizeri

antrenorlerin sira ortalamalarinin 25-30 yas antrendrlere gore daha yiiksek oldugu goriildil.

Tablo 4. Antrendrlerin yaslarina gore kisisel basar alt boyutu One-Way Anova test sonuglari

Alt Boyutlar Yas N Ort. SS F P
25-30 Yas 69 23,73 5,48
Kisisel Basari 31-36 Yas 37 25,37 3,68 1,527 0,221
37 Yas ve Uzeri 28 23,89 3,87
#p<0.05

Antrendrlerin yaglarina gore kisisel basari alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yo6nlii Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 antrenérlerin
yaslarma gore kisisel basar1 alt boyut puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigin

gosterdi (Fa,131; 1.527; p>0.05).

Tablo 5. Antrendrlerin kisisel basar1 ve duygusal tiikenme diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore
One-Way Anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Durumu N Ort. SS F P
Ortadgretim-Lise 17 14,47 6,05
Duygusal Tiikenme Lisans 104 11,47 6,02 2,776 0,066
Yiksek Lisans 13 14,30 5,67
Ortadgretim-Lise 17 25,64 4,31
Kisisel Basari Lisans 104 24,00 4,93 0,875 0,419
Yiksek Lisans 13 24,15 3,69

*p<0.05

Antrendrlerin egitim durumuna gore duygusal tiikkenme ve kisisel basar1 alt boyut puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii (One-Way) Anova
testi uygulandi. Test sonuglar1 antrenérlerin egitim durumuna gore duygusal tiikenme ve kisisel basar1 alt
boyut puanlari puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (F131; 2.776;

p>0.05; F2.131; 0.875; p>0.05).

Tablo 6. Antrenorlerin egitim durumuna gore duyarsizlagsma diizeylerinin Kruskal Wallis-H testi sonugclari

Alt Boyutlar Egitim Durumu N Sira Ort. Xz Df P Fark
Ortadgretim-Lise 17 84,00
Duyarsizlasma Lisans 104 63,12 6,148 2 0,046 1>2
Yiiksek Lisans 13 81,00
*#p<0.05

Antrendrlerin egitim durumuna gore duyarsizlasma alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi. Antrenérlerin egitim
durumlarina gore duyarsizlasma alt boyutu puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriildi (X, (2)=6.148; p<0.05). Farklilasmanin kaynaginin tespiti i¢in yapilan 2. Seviye Bonferroni test
sonuglarina gore egitim durumu, ortadgretim-lise olan antrendrlerin sira ortalamalarinin egitim durumu lisans

olan antrendrlere gore daha yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 7. Antrenorlerin kigisel basar1 ve duygusal tilkenme diizeylerinin hizmet yili degiskenine gére One-
Way Anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Hizmet Yih N Ort. SS F P Fark
1-5 Y1l 45 9,91 5,24
Duygusal Tiikenme 6-10 Y1l 42 11,73 6,23 7,643 0,001 3>1
11 Yil ve Uzeri 47 14,59 5,89
1-5 Y1l 45 23,44 6,13
Kisisel Basari 6-10 Yil 42 23,97 3,84 1,648 0,196
11 Y1l ve Uzeri 47 25,19 3,83
#p<0.05

Antrendrlerin hizmet yillara bagli olarak kisisel basar1 ve duygusal tiikkenme alt boyut puanlar
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde One-Way Anova testi
uygulandi. Test sonuglari, antrendrlerin hizmet yilina gore duygusal tiikkenme alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (F2,131; 7.643; p<0.05). Gruplar aras1 farklilagsmanin kaynaginin
tespiti i¢in yapilan 2. Seviye Tukey test sonuglarina gore, hizmet yili 11 yil ve {izerinde olan antrendrlerin
puan ortalamalarinin, 1-5 yil ¢alisan antrendrlere gore daha yiiksek oldugu goriildii. Kisisel basar1 alt boyut

puanlari arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (F2,131; 1.648; p>0.05).

Tablo 8. Antrendrlerin hizmet yillarina gore duyarsizlasma diizeylerinin Kruskal Wallis-H test sonuglari

Alt Boyutlar Hizmet Yili N Sira Ort. Xz Df P Fark
1-5 Y1l 45 57,49
Duyarsizlasma 6-10 Y1l 42 60,88 12,056 2 0,002 3>1-2
11 Y1l ve Uzeri 47 83,00
*p<0.05

Antrendrlerin hizmet yillarina bagl olarak duyarsizlagsma alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigin belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi. Antrendrlerin
hizmet yillarina gére duyarsizlasma alt boyutu puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriildii (X2 (2)=12.056; p<0.05). Duyarsizlasma alt boyutunda gruplar aras1 farklilasmanin kaynaginin
tespiti icin yapilan 2. Seviye Bonferroni test sonuglarina gore, 11 yil ve iizeri ¢alisan antrendrlerin sira

ortalamalarinin 1-5 yil ve 6-10 yil calisan antrenorlere gore daha yiiksek oldugu goriildii.

Tablo 9. Antrendrlerin antrendrliik kademelerine gore mesleki tiikkenmislik diizeyleri alt boyutlarinin Kruskal
Wallis-H test sonuglari

Alt Boyutlar Antrenorliik Kademesi N Sira Ort. X2 Df P
1.Kademe 8 57,31
2 Kademe 60 65,61

Kisisel Basari 3.Kademe 53 69,75 3,171 4 0,530
4 Kademe 8 61,31
5.Kademe 5 92,50
1.Kademe 8 50,38
2.Kademe 60 69,53

Duyarsizlasma 3 Kademe 53 65,99 2,617 4 0,624
4 Kademe 8 70,31
5.Kademe 5 82,00
1.Kademe 8 53,38
2.Kademe 60 67,79

Duygusal Tiikenme 3.Kademe 53 65,91 2,941 4 0,568
4 Kademe 8 84,38
5.Kademe 5 76,50

*p<0.05

Antrendrlerin antrendrlitk kademelerine bagli olarak mesleki tiikkenmislik diizeyleri alt boyut puanlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi

uygulandi. Test sonuglarina gdre antrendrlerin antrendrlik kademelerine gore tiim alt boyut puanlari
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arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (X (4)=3.171; p>0.05; X, (4)=2.617; p>0.05;
X2 (4)=2.941; p>0.05).

Tablo 10 Antrendrlerin calistirdiklart spor dali tiirii degiskenine gore mesleki tiikenmislik diizeyleri alt
boyutlarinin Mann Whitney U-testi sonuglari

Alt Boyut Spor Dal Tiirii N Sira Ort.  Sira Toplam U P
TR L B T
P L A I (TP
Duygusal Tiikenme }?;ggflsigggf i; 23253 gggg:gg 1892,50 0,478

*p<0.05

Antrendrlerin ¢alistiklari spor dali tiiriine bagl olarak mesleki tiikkenmislik diizeyleri alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigim belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U testi
uygulandi. Test sonuclari, antrenérlerin ¢alistiklar: spor dali tiirline gore tiim alt boyut puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterdi (Zo.os; 1632,50; p>0.05; Zoos; 1940; p>0.05; Zoos;
1892,50; p>0.05).

Tablo 11. Antrendrlerin haftalik c¢aligma siirelerine gore mesleki tiikenmislik diizeyleri alt boyutlarinin
Kruskal Wallis-H test sonuglari

Alt Boyutlar Haftalik Calisma Siiresi N Sira Ort. X2 Df P
15-29 Saat 35 74,09
Duyarsizlasma 30-44 Saat 72 65,13 1,405 2 0,495
45 Saat ve Ustii 27 65,30
15-29 Saat 35 67,69
Duygusal Tiikenme 30-44 Saat 72 69,51 0,756 2 0,685
45 Saat ve Ustii 27 61,91
*p<0.05

Antrenorlerin haftalik calisma siirelerine gore mesleki tilkenmislik diizeyleri alt boyut puanlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi. Antrenorlerin haftalik ¢alisma siirelerine gore duyarsizlagsma ve duygusal tiikkenme alt boyut
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (X» (2)=1.405; p>0.05; X, (2)=0.756;
p>0.05).

Tablo 12. Antrendrlerin haftalik ¢alisma siirelerine gore kisisel basar1 alt boyutu One-Way Anova test

sonuclari.
Alt Boyutlar Haftalik Calisma Siiresi N Ort. SS F P Fark
15-29 Saat 35 22,17 6,94
Kisisel Basari 30-44 Saat 72 24,69 3,33 5,080 0,008 3>1
45 Saat ve Ustil 27 25,62 3,75
*#p<0.05

Antrenorlerin haftalik ¢alisma siirelerine gore kisisel bagart alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Anova testi uygulandi. Test
sonuclart antrendrlerin haftalik ¢alisma saatlerine gore kisisel basari alt boyut puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (Fa,i31; 5.080; p<0.05). Gruplar arasindaki farklilagsmanin
kaynagmin tespiti i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, 15-29 saat ¢alisanlarin puan ortalamasi, 45

saat ve lizerinde ¢alisanlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu.
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Tartisma ve Sonug

Calismamizin bu bdliimiinde, arastirmamiza katilan Rize, Trabzon ve Artvin Genglik ve Spor 1l
Miidiirliigii blinyesinde gorev yapan antrendrlerin mesleki tiikenmislik diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim
durumu, hizmet yili, antrendrlitk kademesi, spor dali tiirli ve haftalik ¢aligsma siiresi degiskenlerine gore
incelenmistir. Hipotezlere delil olan bulgularin tartisilmasi ve ¢éziimlemesi asagida sunulmustur.

Antrendrlerin, cinsiyet degiskenine gore mesleki tiikenmislik diizeyleri incelendiginde;
duyarsizlagma, duygusal tilkenme ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmese de duyarsizlasma alt
boyutunda erkeklerin, duygusal tiikenme boyutunda kadinlarin puan ortalamalar1 daha yiiksek goriilmiistiir.
Bu neticelere bakildiginda antrenérlerin yetistigi kiiltiir ve cografyada erkeklerin sert mizagta yetisme ve
hislerinin kadinlara gére daha ¢ok korelmesi ihtimaliyle agiklanabilir. Kadmn antrendrlerin mesleki yiiklerine
ek olarak aile yagantisindaki rolii, cocuklarin veya aile bireylerinin bakimlariyla ilgilenmeleri sebebiyle gerek
bedensel gerekse zihinsel bitkinlik hissetmeleri bu sonucun kaynagi olarak gosterilebilir.

Literatiirde bu sonuglar ile paralellik gosteren arastirmalar mevcuttur. Bu c¢alismalardan bazilari
sunlardir; Aki (2014) fitness salonlarinda ¢alisan antrendrler iizerinde yaptig1 bir arastirmada; antrenorlerin
duyarsizlagsma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda cinsiyetleri arasinda anlamli farka ulasamamistir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin mesleki tiikenmislik diizeylerini arastiran bir ¢alismada kadin Ogretmenlerin
duygusal tilkenme alt boyut puanlarinin erkek 6gretmenlere gore daha fazla oldugunu tespit edilmistir.
Karakaya (2019). Baykose ve ark. (2019), yaptiklar1 arastirmada muay thai antrenérlerinin, cinsiyet
degiskeni ile mesleki tiikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulagamamustir.

Antrendrlerin yas degiskenine gore mesleki tiikenmislik diizeyleri incelendiginde; duyarsizlasma ve
kigisel basar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken, duygusal titkenme
alt boyutu arasinda 37 yas ve iizeri antrendrlerin sira ortalamalarinin 25-30 yas araliindaki antrenorlere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeninin; 6diil sisteminin
sporcuyu destekledigi kadar antrendrii desteklememesi olarak yorumlanabilir (URL-1). Sampiyon sporcu
yetistirmenin manevi hazzina herhangi bir paha bigilemese de iilkemizde bu durumun maddi karsiligimin
yeterli olmadig1 diigiiniilmektedir. Sampiyon sporcu, yillar sonra sampiyon olarak anilmaya devam etse de
sporcuyu yetistiren antrendr kisa zamanda unutulabilir. Dolastyla basarinin manevi hazzinin etkisinin de bir
siire sonra azalacag1 6n goriilmekte, yeterli maddi karsilik alamadig: diisiiniilen antrenor de yillar i¢cinde
duygusal tiikenmeye siiriiklenmektedir. Antrendrden her daim yapmasi beklenilen yeni sampiyon sporcular
yetistirme, tiim kurum projelerinde aktif olma, temel egitime katilan sporcu sayilarini arttirma gibi birgok
gorev antrendriin is yilikiiniin boliinmesine, dolayisiyla verimin diismesine neden olabilmektedir. Bu durumun
antrendriin yaptig1 isten aldigt haz seviyesini azaltacagi diisiiniilmektedir. Meslegin heniiz basinda
sayilabilecek 20’li yaslardaki antrenérlerin bu durumlara karsi daha direncli olmasi beklense de bu
olumsuzluklara daha fazla maruz kalmis antrenérlerin duygusal tilkenme yasamasinin olasi bir durum olacagi
diistiniilmektedir.

Literatiirde bu sonuglar ile paralellik gosteren veya gostermeyen arastirmalar mevcuttur. Bu

calismalardan bazilar1 sunlardir; Kaya (2019) arastirmasinda; 35-44 ve 45 yas iizeri antrendrlerin mesleki
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tilkenmisglik diizeylerinin 20-34 yas araliginda olan antrenorlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Akbulut (2018) yaptigi ¢alismada; yas degiskeni ile kisisel basari alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir sonuca ulagmis, 38-42 yas araligindaki boks antrenoérlerinin, 43 yas ve lizerindeki boks
antrendrlerine gore daha fazla kisisel basar hissi duydugunu ortaya koymustur.

Antrendrlerin egitim durumu degiskenine gdre mesleki tiikenmislik diizeyleri incelendiginde;
duygusal tiikenme ve kigisel basari alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, duyarsizlagma alt boyutu arasinda egitim durumu ortadgretim-lise olan antrendrlerin sira
ortalamalarmin egitim durumu lisans olan antrendrlere gore daha yiliksek olduguna rastlanmistir. Bu durumun
kaynaginin, lisans diizeyinde alinan pedagojik egitimlerin antrendriin mesleki yagantisina 151k tutmasi oldugu
diistikmektedir. Antrendrlerin ortadgretim ve lise diizeyinde aldig1 egitimlerin igeriginde; cocuk ve genglerin
degisken ve hassas ruh halleri karsisinda onlara nasil davranilmasi gerektigi yer almadig1 i¢in, antrendriin bir
stire sonra duyarsizlagma i¢ine girerek isin yapilabilmesi adina gerekli insan iligkilerini kurmakta zorlanmas1
olas1 bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde bu sonuglar ile paralellik gosteren veya gdstermeyen arastirmalar mevcuttur. Bu
calismalardan bazilar1 sunlardir; Canbaz (2016), doktora tezinde antrenoérlerin tiikenmislik diizeyi ile egitim
durumu degiskeni arasindaki farkin istatistiksel agidan anlami1 oldugu sonucuna ulagsmistir. Tlirkmen (2017),
antrendrlerin duyarsizlagsma alt boyutu ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulmus; lise mezunu antrendrlerin en yiiksek, lisans mezunu antrenérlerin ise en diigilk puan
ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir.

Antrendrlerin hizmet yil1 degiskenine gore mesleki tiikenmislik diizeyleri incelendiginde; duygusal
tilkenme alt boyutu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir ve gorev siiresi 11 yil
ve lzeri olan antrendrlerin puan ortalamalarinin, 1-5 yil calisan antrenorlere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Aym1 zamanda duyarsizlagma alt boyutunda da istatistiksel olarak anlami bir farkliliga
rastlanmigtir. Gorev siiresi 11 yil ve iizeri olan antrendrlerin sira ortalamalariin 1-5 yil ve 6-10 yil ¢alisan
antrendrlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, kisisel bagar1 alt boyutu arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu sonuglar, yas
degiskenine gore olusan farklarin sonucunu destekler niteliktedir ve nedenleri birbirlerine paraleldir. Meslek
hayatina yeni atilmis antrenérlerin icinde bulundugu dinamiklik, idealistlik, azimli olma hisleri ve buna
benzer giidiileri, onlarin mesleklerine kars1 stirekli bir heyecan ve istek duymalarina neden olabilir. Buna
binaen hizmete yeni baslamis antrendriin tiikenmislik yasamasi, uzun yillar gérevde olan antrendre gore daha
diisiik bir ihtimal olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde bu sonuglar ile paralellik gosteren veya gostermeyen arastirmalar mevcuttur. Bu
calismalardan bazilar1 sunlardir; Biber (2010), yaptig1 calismada hizmet yili 5-8 yil olan antrendrlerin
duyarsizlasma diizeylerini 1-4 y1l ile 17 yil ve iizeri ¢alisanlara gére daha yiiksek buldu. Oztiirk (2018),
yiiksek lisans tezinde; giires antrendrlerinin hizmet y1l1 degiskeni ile mesleki tiikenmislik kavrami arasindaki
iligkiyi incelemis ve duygusal tiikenme alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Buna gore, 1-5
yildir hizmette olan antrendrlerin puan ortalamalar1 6-10, 11-15, 16 ve istii yildir hizmette olan

antrendrlerden daha fazla bulunmustur.
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Antrendrlerin, antrendrliik kademesi degiskenine gore mesleki tiikenmislik diizeyleri incelendiginde;
duyarsizlagma, duygusal tilkenme ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 gorilmistiir. Tirkmen (2017), yiiksek lisans tezinde, antrendrlerin antrendrlik kademesi
degiskenine gore tiikenmisligin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlamis; 2. ve 3. kademe
antrendrlerin 4. ve 5. kademe antrendrlere gore toplam mesleki tilkenmislik puan ortalamasini daha yiiksek
bulmustur. Bu sonug, arastirmamizin sonuglart ile drtlismemektedir.

Antrendrlerin spor dali tiirli degiskenine gore mesleki tiilkenmislik diizeyleri incelendiginde;
duyarsizlagma, duygusal tiikenme ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmadig bilgisine ulasilmigtir. Literatiirde bu netice ile drtiisen veya Ortiismeyen herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Antrenorlerin, haftalik caligma siiresi degiskenine gore mesleki tiikkenmislik diizeyleri
incelendiginde; duyarsizlasma ve duygusal tiikkenme alt boyutlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak bir
anlam ifade etmedigi sonucuna ulagilmistir. Kisisel bagar1 alt boyutunda ise 15-29 saat ¢alisan antrendrlerin
puan ortalamasi, 45 saat ve iizerinde ¢alisan antrendrlere gore anlaml bir sekilde daha diisiik bulunmustur.
Mesaiye daha cok vakit ayiran antrendrlerin, ayirmayanlara gére daha ¢ok is ylikii {istlenecegi, bunun
sonucunda da daha basarili hissedecegi diisiiniilebilir. Bu anlamda sporcular ile daha ¢ok vakit geciren
antrendrler, sporcularina daha ¢ok katki sundugunu diisiinerek kendisini basarili hissedebilir.

Gogercin (2017), beden egitimi 6gretmenlerine yonelik yaptig1 bir caligmada tiikenmigligin tiim alt
boyutlarinda, haftalik ¢aligma siiresi 21-30 ile 30 ve {izeri olan 6gretmenlerin puan ortalamalarinin 1-10 saat
calisan Ogretmenlere gore istatistiksel manada daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonug,
arastirmamizin sonucu ile ortiismemektedir.

Antrendrlerin, sporcu sayisi degiskenine gore mesleki tiikenmislik diizeyleri incelendiginde; kisisel
basari alt boyutlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir ve kisisel basar1 alt
boyutunda 0-49 sporcusu olan antrendrlerin puan ortalamalar1 50-99 sporcusu olan antrenérlerden anlaml
bir sekilde daha diisiikk bulunmustur. Buna karsin duyarsizlasma ve duygusal tiikenme alt boyutlarindaki
farkin istatistiksel olarak anlam ifade etmedigine rastlanmistir. Bir antrenoriin kisisel basar1 hazzina ulagmas;
sampiyon sporcular yetistirmesi, sporcularinit dogru yontemlerle calistirdigini bilmesi hatta ¢ocuklara sporu
sevdirmesi gibi bircok degiskene bagli olabilir. Elbette sporcu sayisi da bu degiskenler arasinda sayilabilir.
Ancak analiz sonucu dikkate alindiginda; baz1 Genglik ve Spor il Miidiirliigii yonetim ekiplerinin antrendriin
basarisin1 degerlendirirken rakamsal verilere agirlik verip, bunun digindaki olgular1 géz ardi ediyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun, sporcu sayis1 baskisi altinda kalmis olabilecek antrendriin kisisel
basari hissini diisiirecegi varsayilmaktadir.

Literatiirde bu sonuglar ile paralellik gosteren veya gostermeyen arastirmalar mevcuttur. Bu
calismalardan bazilar1 sunlardir; Giines (2016), yiiksek lisans tezinde 6zel sporcu antrendrlerinin sporcu
sayist degiskine gore tiikenmisligin higbir alt boyutunda istatistiksel anlamda farkliliga rastlamamaistir.
Dogan (2020), antrendrlerin sporcu sayist degiskeni ile duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda

anlaml bir fark bulmustur. Bu manada sporcu sayis1 10-25 olan antrenérlerin 26-40 olanlara gore; 26-40
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olanlarm ise 41-55 olanlara gére puan ortalamasi yiiksektir. Kisisel basar alt boyutunda ise 10-25 sporcusu
olanlarm 26-40 ile 56 ve lizeri olanlara gore puan ortalamalar1 daha fazladir.

Sonug olarak aragtirmamizda antrenorlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin yas, egitim durumu,
hizmet y1l1, haftalik ¢alisma siiresi gibi bagimsiz degiskenlerden etkilendigi belirlenmistir. Yas ve hizmet y1l1
arttikga antrendrlerde mesleki duyarsizlasmanin ve duygusal tiikenmenin artmakta oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin hizmet y1l1 ve yagslar arttikca is ile ilgili deneyimleri artar. Bu baglamda deneyimli antrendrlerin
tikenmislik yasamalari, deneyimlerini daha verimli bir bicimde paylagsmalarini olumsuz yonde
etkileyecektir. Egitim durumu agisindan, diisiik egitim diizeyindeki antrendrlerin daha fazla duyarsizlagma
yasadigl goriilmiistiir. Egitimin bireylere farkindalik kazandirmada en 6nemli araglardan biri oldugu
disiiniildiigiinde, diisiik egitim diizeyine sahip antrendrlerin daha ¢ok duyarsizlagsma yasamasi dngoriilebilir
bir durumdur. Son olarak antrendrlerin haftalik calisma stiresi arttikca kigisel basar1 duygularinin arttig1 tespit
edilmistir. Spor her ne kadar yetenege bagli olsa da siki ¢aligma olmadan basarinin gelmesi oldukca zordur.

Siki calisma siireci igerisinde hissedilen tiim tiikenmislik durumu ise basar1 karsisinda kaybolup gidecektir.

Oneriler
Aragtirmanin sonucu 6zelinde su 6neriler sunulmaktadir.

1. Belli bir yas araligina sahip antrendrlerin duygusal tilkenme diizeylerinin gittik¢e artmasina bagl
olarak bu yas kategorisindeki (37 yas ve lizeri) antrenorlere yonelik tilkenmislik ile ilgili hizmet i¢i
egitimler diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica sonuglar, antrendrlerin belirli araliklarla moral,
motivasyon diizeylerini ve yasam kalitesini arttiric1 faaliyetlerde bulunmasmin 6nemini ortaya
koymaktadir.

2. Egitim diizeyi nispeten daha diisiik olan antrendrlerin daha fazla duyarsizlasma yasamasina paralel
olarak, bu gruptaki antrendrlerin kendilerini gelistirmelerine firsat sunacak ¢aligmalar, hizmet i¢i
egitim, seminer ve kurslar diizenlenebilir.

3. Antrendrlerin duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade edebilecekleri, titkenmislik diizeylerini ortaya
koyabilecek nitel ¢aligmalar yapilabilir.

4. Antrendrlerin tiikenmiglik diizeyleri ile yonetim sekli farkliliklar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koyabilmek adina 6zel sektérde galisan antrenérler ile Spor Genel Miidiirliigli biinyesinde ¢alisan

antrendrlerin tiikenmislik diizeyleri karsilastirilabilir.
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