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Oz

Bu arastirmada, Tiirkiye’de matematiksel dil ile ilgili yapilan makalelerin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ERIC, ULAKBIM ve Google Akademik Veri
Tabanlar1 taranmis ve yapilan tarama sonucunda 2002-2021 yillar1 arasinda yapilmis 35
makaleye ulasilmistir. Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden dokiiman incelemesi
yapilmis olup verilerin analizinde betimsel icerik analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmalar
yaym yili, yayin dili, arastirmada calisilan konu alanlari, arastirmanin modeli ve deseni,
orneklem diizeyi, biiyiikliigii ve cesidi, veri toplama araglari, gecerlik-giivenirlik siiregleri ve
veri analiz yontemleri agisindan smiflandirilmistir. Siniflandirma sonucunda arastirmalarin
biiyiik kisminda yaymn dilinin Tiirkge oldugu, 2015 ve sonrasinda arastirma sayisinda artis
gozlemlendigi,
Makalelerin arastirma modeline gore dagilimlar1 incelendiginde nicel ve nitel arastirmanin

aragtirmalarin en fazla lisans Ogrencileri ile yapildig1 belirlenmistir.

esit sayida oldugu, nicel arastirmalarin ¢ogunda tarama, nitel arastirmalarda ise durum
caligmasi deseni kullanildig: tespit edilmistir. Incelenen makalelerde veri toplama aract olarak
genellikle Olcek, goriisme ve acik uglu sorular kullanilmistir. Makalelerin katilime
secimlerinde en ¢ok olasiliga dayali olmayan ornekleme yontemlerinden amacli 6rnekleme
yontemi tercih edilmesine karsin birgok arastirmada oOrnekleme yontemi belirtilmedigi
goriilmiistiir. Verilerin analizinde ise daha ¢ok igerik analizi yontemi kullanildig: fakat
aragtirmalarin biiyiik cogunlugunda veri analiz yonteminin belirtilmedigi saptanmustir.

Abstract

In this study, it is aimed to examine the articles conducted in Turkey related to mathematical
language. For this purpose, ERIC, Google Academy and ULAKBIM Databases were scanned.
In the search, 35 articles made between 2002-2021 were included in the analysis. The articles
were analyzed using the descriptive content analysis method. The researchs were classified in
terms of publication year, publication language, subject areas studied in the study, research
model and design, level, size and type of sampling, data collection tools, validity-reliability
processes and data analysis methods. As a result of the classification, it was determined that
the majority of the studies were in Turkish, an increase in the number of studies was observed
in 2015 and later, and the studies were conducted with the largest number of undergraduate
students. When the distribution of the articles according to the research model was examined
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a survey design was used in most quantitative research and a case study pattern was used in
most qualitative research. As a data collection tool, scale, interview and open-ended questions
were used most often in the articles examined. The purposeful sampling method was
preferred in the sampling selection of articles, however it was observed that sampling method
was not specified in many studies. In the analysis of the data, it was found that the content
analysis method was used the most.

Gelis Tarihi:

16.09.2022 Atif: Kabakgi-Alyesil, D., Yitmez, B. G., & Faydaoglu, S. (2023). Matematiksel dil ile ilgili makalelerin
Kabul Tarihi: incelenmesi: bir igerik analizi. Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 79-94.

17.02.2023

Yayin Tarihi: Citation: Kabakgi-Alyesil, D., Yitmez, B. G., & Faydaoglu, S. (2023). Examining of articles about the
30.06.2023 mathematical language: A content analysis. MAUN Journal of Education, 3(1), 1-24.

Giris

Matematik, kendine 6zgii terminolojisi ve sembolleri olan, kavramlar arasinda anlaml
iliskiler bulunan evrensel bir dildir (MEB, 2018). “Evreni anlamak istiyorsaniz énce onun
yazildigr dili 6grenmelisiniz. Evren matematik dili ile yazilmistir. Matematigin dilini
bilmeyen igin evren, iginden ¢ikilmaz bir labirent gibidir” diyen Italyan astronom, fizikgi,
miihendis, filozof ve matematik¢i olan Galileo'nun da vurgulamak istedigi iizere, gok
olaylarindan, biyolojiye, toplumsal olaylardan, psikolojiye kadar bircok alan matematiksel
dil ile ifade edilmektedir (Ergiin, 2013). Ancak bu dil Tiirkge, Ingilizce gibi giinliik konusma
dillerinden farkli olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Kendirlioglu, 2018). Matematiksel dil
terminolojisinin bir kismi1 kendi i¢ diinyasinda kullanilan ifadeler oldugu gibi bir kismu da
giinliik yasamda karsimiza c¢ikan kelimeler olabilir. Matematigin anlattim dili olan
matematiksel dil ise sembollerin, kavramlarin ve islemlerin birlikte kullanildig1 kurallar
biitiinii olarak belirtilmektedir (Calikoglu Bali, 2003). Matematiksel dil, stirekli degisen,
gelisen ve yasayan bir organizma gibidir (Ferrari, 2004; Toptas, 2015). Matematiksel dilin
kullanim1 ¢ok eski zamanlardan giintimiize kadar dayanmaktadir, gerek binlerce yil once
farkli uygarliklarda gerekse teknolojisinin temelinde matematiksel dilin kullanimina
rastlanmaktadir. Ornegin eski misir, roma ve cistercian say1 sistemi gibi say1 sistemlerinde,
farkli semboller kullanilmis, biiylik sayilar1 temsil etmek amaciyla farkli sayr sistemleri
gelistirilmistir. Bununla birlikte gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar yazilimlarmndaki
algoritmalara kadar pek cok alanda bu dil gelismeye devam etmektedir (Khankishiyeva,
2022; Nasiboglu, 2020).

Ogretim siirecinde dgrencilerin bireysel ve bireyler arasi iletisim kurmaya tegvik
edilmeleri, kavramlar1 nasil yapilandirdiklarmi sergilemeleri acisindan onemlidir (MEB,
2018). Bu anlamda bireylerin saglikl iletisim kurabilmeleri igin ayn1 dilde konusabilmeleri
gerekmektedir (Yesildere, 2007). Aym dil konusuldugu siirece bireyler arasi iletisim
kurulabilir ve konusmalar anlamlandirilabilir. Matematiksel kavramlarin anlamli hale
gelmesi icin de matematiksel dilin etkili ve dogru bir sekilde kullanilmas: gerekmektedir.
Ctinkii matematikte kullanilan bazi kavramlar ve terimler dogru igerik ile kullanilmadiginda
farkli anlamlara gelebilmekte (Calikoglu Bali, 2003), bu da yanls ogrenmelere sebep
olabilmektedir. Ornegin siireklilik ifadesini giinliik hayatta “biitiin giin siirekli yagmur
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yagdi” (yani yagmurda kesinti olmadi) seklinde benimseyen bir 6grenci, matematiksel
stireklilik kavraminin araliksiz veya bosluksuz olmasi gerektigi anlayisina sahip olabilir. Bu
bakis acis1 6grencide “stirekli fonksiyonlarin grafiginin tek parcadan olusmasi gerektigini ya
da grafigi kalemi kagittan kaldirmadan tek parca ¢izilmesi gerektigi” seklinde bir kavrayis
gelistirmesine neden olmaktadir (Cornu, 2002). Bu ornekten de anlasilacagi gibi bireyler
glnliik hayatta ayni kelimelere farkli anlamlar yiikleyebilmektedir. Bu durum matematiksel
kavramlarda da siklikla karsimiza ¢itkmaktadir. Hem giindelik yasamda yer alan terimleri,
hem de alana 6zgii terimleri igerisinde barindiran matematiksel dilin kendine 6zgii bir
terminolojisi, sozclikleri, sembolleri ve ifade sekli vardir. Diger dillerden farkli olarak,
icerisinde yer alan sembol ve kelimelerin tek bir anlaminin oldugu, bu sembol ve
kelimelerden ayn1 anlamlarin ¢ikarildig1 ve boylece bilimsel diisiincelerin kolaylikla ifade
edilebildigi goriilmektedir (Calikoglu Bali, 2003). Her bir kavram Ogrenilirken yeni
diistinceler olusmakta ve pek ¢ok kelime bu dile eklenmektedir. Bu anlamda matematiksel
diisiincenin  etkin sunumunu saglamanin yanmi sira diisiincenin  gelisiminde ve
sekillenmesinde temel bir ara¢ oldugu soylenebilir. Kavramlar ve islemler arasinda iligkiler
kurma, ¢ikarimlarda bulunma ve sonuglar1 yorumlama gibi becerileri igeren matematiksel dil
becerisi, kavramlara anlam yiiklenmesinde ve problemlere etkili ¢oziimler {iretilmesinde
onemli bir etkendir (Umay, 2002).

Brodie (1989) matematiksel dilin formiiller ve islemlerde kisileri diisiinmeye sevk
ederek kavramlari sorgulamalarina, fikirlerini agik bir sekilde ifade etmelerine ve fikirlerini
onaylamalarma olanak sagladigini belirtmektedir. Giinliik yasamda matematigi konusma
diline aktarabilmek, matematiksel kavramlar ile yorumlayabilmek alan dilini ve
matematiksel diisiinme yapisin gelistirilmesine yardimcr olmaktadir (Riesbeck, 2009). Diger
bir deyisle matematiksel dil Ogrencilerin alan bilgisi ve becerilerine dair kavramsal
anlamalariyla iligkili olup, matematiksel dil gelisimini saglamak kavramsal anlamay1
desteklemektedir (Powel & Driver, 2015). Penk vd. (2020) tarafindan yapilan meta-analiz
calismasinda 360.000’den fazla katilimc iceren 344 calismanin dil ve matematik arasinda orta

diizey, karmasik dil ve matematiksel yeteneklerin ise giiglii iliski gosterdigi belirlenmistir.

Egitim ortamimda matematiksel dilin dogru kullanimi 6grencilerin soyut kavramlari
daha kolay anlayabilmelerini, zihinlerinde yapilandirabilmelerini ve yeni bilgilere
kendilerinin ulasabilmelerine yardimci olmaktadir. Bu anlamda dilin kullanim siirecinde
yazili ifade, sozlii anlatim, tablo, grafik, somut modeller gibi c¢oklu temsillerden
yararlanilmas1 oldukc¢a ©nemlidir. Ayrica Ogrenciler farkli disiplinlerde karsilastiklari
matematiksel ifadeleri de daha kolay kavramaktadirlar (Yesildere, 2007). Disiplinler arasi
etkinliklere yer verilerek Ogretimin gergeklestirilmesi bu anlamda Ogrencilere fayda

saglayacaktir.

Ogretmenlerin  nitelikli ~ bir  egitim  vermesinde  matematiksel ifadeleri
anlamlandirmalarmin yan1 sira bu ifadeleri dogru bir sekilde kullanmalari, alan dilini
ogrencilere kazandirmalarinda etkili olmaktadir. Bu sayede &grencilerin matematiksel

ifadeleri, actklama yetenekleri onlarin 6grenmeleri hakkinda fikir verecek ve 6gretmenlerin

3



ogrencilerle saglikh bir iletisim kurmasina yardimci olacaktir. Bu da matematik yapmak igin
uygun bir smif ortami olusmasma yardimcr olacaktir. Kavramlar arasindaki iligkilerin
kurulmasi ve Ogrencilerin matematiksel farkindaliga sahip olmasi, matematiksel dilin
gelisimindeki Onemli adimlardan birisidir (Ferrari, 2004). Sinif i¢i uygulamalarda ise
Ogretmen ve 6grencilerin kavramlar1 ayni anlamda kullanmalari iki taraf arasindaki iletisimi

de gliclendirecek ve anlamli 6grenmenin gerceklesmesine katki saglayacaktir.

Evrensel bir dil olan matematiksel dil, egitim hayatimizda olduk¢a 6nemli bir yere
sahip oldugu igin Ogretim asamasinda dogru, bilingli ve etkili kullanimi matematik
konularinin kavramsal diizeyde 6grenilmesinde belirleyici rol oynamaktadir (Toptas, 2015).
Amaglarindan birisi matematik okuryazarlik yeterliklerinin belirlenmesi olan uluslararas:
yapilan smavlarda (PISA, TIMSS ve PIRLS) iilkemiz, bagari ortalamasinin altinda yer
almaktadir (Giiner vd., 2014). Matematiksel dilin dogru kullanimi matematik okuryazarlik
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Purpura vd., 2017). Dil ve matematik
arasindaki bu iligkiyi karakterize etmek amaciyla, giderek artan sayida aragtirma matematik
dilinin veya matematiksel etkinlikleri gerceklestirmek icgin gerekli olan temel dilbilimsel
kavramlarin, ¢cocuklarin matematik becerileri icin kritik oldugunu gostermektedir (Turan &
De Smedt, 2021). Bu anlamda matematiksel dil alaninda mevcut olan c¢alismalar, yeni
calismalarin yapilmas: i¢in olduk¢a onem arz etmektedir. Dolayisiyla tilkemizde gerek
ogretmenlerin gerekse 0grencilerin matematiksel dil kullanimlarini inceleyen arastirmalarin
incelenmesinin yapilacak yeni c¢aligmalara yol gosterecegi ve bagvuru kaynagi olacag
diistiniilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde ise matematiksel dil
konusunda bir¢ok arastirma yapildig1 fakat bu calismalar1 inceleyen betimsel icerik analizi
aragtirmasmin yapilmadig1 belirlenmistir. Dolayisiyla bu arastirmada Tiirkiye’deki
matematiksel dil ile ilgili makalelerin egilimlerinin betimsel igerik analizi ile biitiinciil ve
sistematik bir sekilde incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik olarak "Tiirkiye’deki
matematiksel dil ile ilgili makalelerin genel egilimleri nasildir?" problemine ve asagida

belirtilen alt problemlere yanmit aranmustur.
Matematik egitiminde matematiksel dil ile ilgili yapilmis makalelerin;

1. Makalelerin yillara, yayin diline, konu alanlarma, calisma grubu ve o6grenim

diizeyine gore dagilimi nasildir?
2. Makalelerin arastirma yonteminin yillara ve desenine gore dagilimi nasildir?

3. Makalelerin orneklem biiyiikliigiine ve yontemine, veri toplama araclarma gore

dagilimi nasildir?

4. Makalelerin gegerlik-giivenirlik siireclerine ve veri analiz yontemine gore dagilimi

nasildir?

5. Makalelerde matematiksel dile yonelik ulasilan sonuglarin dagilimi nasildir?



Yontem
Arastirma Deseni

Arastirmada Tiirkiye’deki matematiksel dil ile ilgili makale ¢alismalarinin bazi
degiskenlere gore sistematik incelenmesi ve mevcut durumun yorumlanabilmesi
amaclandigindan, arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
yapilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirmanin amacma uygun olan mevcut kayit ve
belgelerin belirli norm veya sisteme gore kodlanip inceleme islemine denmektedir (Cepni,
2012).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya dahil edilecek olan makalelerin belirlenmesinde amagli 6rnekleme
yontemlerinden 8lgiit drnekleme yontemi esas alinmigtir. Olgiit 6rnekleme ydnteminde,
arastirmanin olgiitlerine uygun olacak sekilde 6rneklem segilmektedir (Canbazoglu Bilici,
2019). Bu baglamda arastirmaya dahil edilen makale ¢alismalarinin belirlenmesinde

asagidaki olgiitler dikkate almmustir.
e Matematiksel dil ile ilgili yapilmis olmasi,
o Makale ¢alismasi olmasi,
¢ Arastirmanin Tiirkiye 6rneklemine ait olmasi,
¢ Arastirmada izlenilen siireglerin acik bir sekilde ifade edilmesi

Bu arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Makale Siniflandirma Formu”
veri toplama aract (Ek 1) olarak kullanilmistir. Bu form gelistirilirken uzman goriigleri
alinmig ve goriisler 1s1§inda formda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Makale smiflandirma
formu; makalelerin yayin yili, yaymn dili, makalelerde ¢alisilan konu alanlari, makalenin
modeli ve deseni, orneklem diizeyi, biiyiikliigii ve 6rnekleme cesidi, veri toplama araclari,

gecerlik-gtivenirlik stirecleri ve veri analiz yontemlerini igeren on boliimden olugsmaktadir.

Arastirmada, matematiksel dil konusunda yapilan makale c¢alismalarmi farkl
degiskenler agisindan incelemek igin dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Bu

baglamda, dokiiman incelemesi yonteminde izlenen basamaklara Sekil 1’de yer verilmistir.

Dahil etme Anahtar Veri Verilerin i sy
I 2 = : Verilerin Kategorilerin Yorumlama
olgiitlerinin kelimelerin tabanlarimin transkript N
3 : z : : % : ] kodlanmasi olusturulmasi ve sonug
belirlenmesi belirlenmesi belirlenmesi edilmesi
Verilerin toplanmast Verilerin analizi

Sekil 1. Arastirmanin akis semasi

Sekil 1’de goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilecek makalelerin belirlenmesi adina ilk
olarak olciitler belirlenmistir. Ikinci olarak anahtar kelimeler belirlenmis ve Tiirkce olarak

/T

“matematiksel dil”, “matematik alan dili” “matematik” ve 1ngilizce olarak “mathematical
language” ve “mathematics” kelimeleri kullamilarak, ERIC (Education Resources

Information Center), Google Akademik Veri Tabam ve makalelerin arsivlendigi ULAKBIM
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Veri Tabani taranmistir. Bu veri tabanlari, yayimnlanan ¢alismalarin tiimiiniin elektronik
ortamda paylasilmis olmasi ve egitim alaninda siklikla kullanilan veri tabanlari olmasi
nedenleriyle secilmistir. Ayrica erisilen calismalarin tamaminin kaynakcalar1 ayrintili bir
sekilde incelenerek, veri kaybimin Oniine gecilmesi amaglanmistir. Belirlenen anahtar
kelimeler, belirtilen veri tabanlarinda kullanilarak 28.02.2022 tarihinden 11.04.2022 tarihine
kadar aragtirmacilar tarafindan ayr1 ayri tarama gergeklestirilmistir. Son olarak taramadan
elde edilen makaleler birlestirilmis ve taramalar sonucunda toplamda 35 makaleye

ulagilmistir.
Veri Analizi

Aragtirmaya dahil edilen makalelerden toplanan verilerin incelenmesinde betimsel
icerik analizi kullanilmistir. Betimsel igerik analizi, belirlenen bir konu dahilinde, birbirinden
bagimsiz olarak yapilan biitiin ¢alismalarin derinlemesine incelenerek arastirmacilara ilgili
alandaki genel egilimin ne oldugu hakkinda yol gosteren bir igerik analizi gesididir (Ultay ve
digerleri, 2021). Sekil 1’de belirtildigi gibi aragtirmada ilk olarak makalelerden elde edilen
veriler transkript edilmis, bu transkriptlere uygun olarak kodlama yapilmis ve bu kodlara
uygun olarak kategoriler olusturularak veri analizi gergeklestirilmistir. Makalelerin tamamui
giivenirligi arttirmak igin arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 kodlanarak, olusturulan kodlar
karsilastirilmistir. Elde edilen verilerin yiizde ve frekans tablolar1 betimsel bir sekilde

sunularak yorumlanmuistir.
Bulgular

Bu boliimde Tiirkiye ornekleminde matematiksel dil konusunda yapilmis 35 makalenin
cesitli dlgiitlere gore betimsel igerik analizinden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Makalelerin Yillara, Yayin Diline, Konu Alanlarina, Calisma Grubu ve Ogrenim
Diizeyine Gore Dagilimi

Tablo 1. Makalelerin Yillara Gore Dagilimi

Yil Makale sayis1
f %

2021 1 2,9
2020 6 17,1
2019 4 11,4
2018 6 17,1
2017 5 14,2
2016 3 8,6
2015 3 8,6
2014 2 57
2013 1 2,9
2007 2 57
2003 1 2,9
2002 1 2,9
Toplam 35 100




Tablo 1 incelendiginde 2002-2014 yillar1 arasinda yalnizca 7 arastirmanin oldugu, 2015-
2020 yillar1 arasinda artis meydana geldigi ve 2021 yilinda diisiis yasandigr goriilmektedir.
Ayrica 2003-2007 yillar1 arasinda herhangi bir arastirma yapilmamis olmasi dikkat
cekmektedir. Sonug olarak en fazla arastirmanin 2018 yilinda, en az arastirmanin ise ilk

yillarda ve 2021 yilinda yapildig: belirlenmistir.

Tablo 2. Makalelerin Yayin Diline Goére Dagilim1

Yayin dili Makale sayis1

f %
Tiirkce 31 88,6
ingilizce 4 11,3
Toplam 35 100

Arastirmalar incelendiginde 31 tanesinin (%88,6) yayin dilinin Tiirk¢e oldugu, yalnizca

4 tanesinin (%11,3) ingﬂizce oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Makalelerin Konu Alanlarina Gore Dagilimi

Konu alanlar1 Makale sayis1
f %

Sayilar ve cebir 8 22,9
Geometri 8 22,9
Analiz 2 5,7
Veri isleme 2 57
Matematiksel dil 11 31,4
Genel 4 11,4
Toplam 35 100

Analizi yapilan konular lisans, ortaokul, ilkokul ve okul oncesi konularmi
icermektedir. Bu baglamda ilkokul ve ortaokul konular1 Milli Egitim Bakanligi 6gretim
programinda belirtilen 6grenme alanlari dikkate alinarak sunulmustur. Birden fazla
konunun arastirildig1 arastirmalar “Genel” kategorisine dahil edilmistir. Ayrica herhangi bir
matematik konusu olmaksizin ¢alisma grubunun matematiksel dile iligkin goriislerinin,
farkindaliklarinin, kullanma sikliklarinin, anlama ve kullanma becerilerinin arastirildig:
calismalar “matematiksel dil” kategorisine yerlestirilmistir. Tablo 3 incelendiginde en fazla
arastirmanin “Matematiksel dil” (12) tizerine yapildigi, bunu takiben “Sayilar ve cebir” (8)
ve “Geometri” (8) kategorilerinin yer aldig1 goriilmektedir. En az arastirmanin ise “Analiz”

(2) ve “Veri isleme” (2) alanlarinda yapilmis oldugu belirlenmistir.

Calisilan konular incelendiginde; okul dncesi diizeyinde; 0grencilerin temel kavram
gelisimlerini degerlendirmek amaciyla sayi, boyut, karsilastirma, miktar, zaman-siralama
gibi kavramlarin yer aldig1 tespit edilmistir. Ilkokul diizeyinde; dogal sayilar, kesirler ve dort
islem problemlerinin yer aldig1 belirlenmistir. Ortaokul diizeyinde; karekoklii ifadeler, tislii
ifadeler, acgilar, dortgenler, dogru, veri isleme, istatistik, ¢ember, cebir konularmna yer
verilmis ve ek olarak bir arastirmada matematiksel dile iliskin alg1 Olgegi gelistirilmistir.

Lisans diizeyinde; analiz, temel geometri ve matematik ile ilgili kavramlar ve kurallar (agi,
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dogru, ¢okgen, liggen, dortgen, cember, daire, tamsayilarda toplama islemi, pisagor ve oklid
teoremleri, tanimsiz kavramlar ve denklem kavrami), lineer cebir, analitik geometri, rtintii
konularma yer verilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin matematiksel dil kullanimlari,
matematiksel dil becerilerine yonelik farkindaliklari, informalden formal matematik diline
cevirme becerileri, bu dili anlama ve kullanma becerilerinin belirlenmesi ve matematiksel dil
olgegi gelistirilmesi ile ilgili birer aragtirma yapildigi; matematiksel dile dair goriisleri icin ise
{ic arastirma yapildig1 tespit edilmistir. Ogretmenlerle yapilan arastirmalarin ikisinde ise
matematiksel dil kullanimlar1 ve birinde matematiksel dilin kullanimlarina iliskin goriisleri
aragtirilmistir. Buradan hareketle 6gretmenlerle yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla konu

olarak “Matematiksel dil” tercih edildigi saptanmisgtir.

Tablo 4. Makalelerin Calisma Grubu ve Ogrenim Diizeyine Gore Dagilim1

Calisma grubu Ogrenim kademesi Makale Toplam
sayis1 f %
Okul 6ncesi 1 1 2,9
Tlkokul 4. sinif 2 5,7
Ortaokul 7. sinif 4
8. smuf 3 8 22,9
6 ve 7. sinif 1
Ortaokul ve lise 7, 8 ve 9. Simuf 1 1 2,9
Sinuf 2. smuf 1
Ogretmenligi 1,2, 3 ve 4. siuf 1
3. simif 2
Matematik 4. siaf 5
. ) ogretmenligi 1. ve 4. siruf 1
Ogrenci 2,3 ve 4. sif 2
1,2, 3 ve 4. sinif 1 le 457
Lisans Belirtilmemis 1
Farkli
anabilim Belirtilmemis 1
dallar1
Fen ve
matematik 4. sinif 1
Ogretmenligi
Lise mezunu 1 1 2,9
C)gretmen Okul Oncesi 3 3 8,6
O0gretmeni
Ogretmen ve Ortaokul 2 2 57
Ogrenci
Ogretmen ve Sinif 1 1 2,9
O0gretmen adaylar1  6gretmenligi
Toplam 35 35 100

Tablo 4 incelendiginde c¢alisma grubundaki 30 arastirmanin (%80,1) Ogrencilerle,

3tniin (%8,6) dgretmenlerle, 1'inin (%2,9) lise mezunlari ile kalan 3'iintin (%8,6) 6gretmen
ve Ogrenciler ile bir arada gergeklestirildigi belirlenmistir. Bu verilere gore en ¢ok
aragtirmanin dgrenciler ile gerceklestirildigi saptanmugtir. Ogrenim kademeleri dikkate



alindiginda en fazla arastirmanin lisans diizeyinde (%45,7) ve ortaokul diizeyinde (%22,9)
yapildig tespit edilmistir. Okul 6ncesi diizeyde 1 (%2,9) ve ilkokul diizeyinde ise 2 (%5,7)
aragtirmanin yapildigr goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore lise diizeyinde calismanin
yapilmadigi, yalnizca 1 (%2,9) arastirmada ortaokul ve lise 6grencilerinin bir arada calisma
grubu olarak tercih edildigi belirlenmistir. Ayrica lisans diizeyinde yapilan calismalarin
bilim dallar1 géz oniine alinirsa en ¢ok arastirmanin matematik 6gretmenligi boliimiinde
yapildig1 (12) bunu takiben sinmif 6gretmenligi (2), fen ve matematik 6gretmenligi (1) ve farkl
anabilim dallarinda (1) yapildig1 saptanmistir. Matematik 6gretmenligi lisans 0grencileri ile
yapilan sirasiyla en ¢ok 4. Sinif (5), 3. Sinuf (2), farkl sinif diizeyleri (2, 3 ve 4. Sinuf (2), 1, 2, 3
ve 4. Smif (1), 1 ve 4. Smif (1)) ile yapildig1 ve 1 arastirmada smif diizeyinin belirtilmedigi
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda genellikle ¢alisma grubu olarak oOgrencilerin tercih
edildigi, oOgrenim kademesi olarak aragtirmalarin ¢ogunlukla lisans Ogrencileri ile
gerceklestirildigi, lisans 6grencilerinden ise cogunlukla matematik 6gretmenligi boliimiinde
ogrenim gormekte olan 4. Smif 6grencileri kapsadig: tespit edilmistir. Ayrica yalnizca lise

ogrencileri ile yapilan herhangi bir arastirmanin olmamas: dikkat cekmektedir.
Makalelerin Arastirma Yonteminin Yillara ve Desenine Gore Dagilim1

Tablo 5. Arastirma Modelinin Yillara Gére Dagilim1

Yil Arastirma modeli Makale sayis1
Nitel Nicel Belirtilmemis f %
2002 1 - - 1 2,9
2003 1 - - 1 2,9
2007 1 - 1 2 57
2013 - 1 - 1 2,9
2014 - 2 - 2 57
2015 - 3 - 3 8,6
2016 - 3 - 3 8,6
2017 4 1 - 5 14,2
2018 5 1 - 6 17,1
2019 2 2 - 4 11,4
2020 2 4 - 6 17,1
2021 1 - - 1 2,9
Toplam 35 100

Tablo 5’e gore yapilmis makalelerde; 2002-2007 ve 2021 yillarinda sadece nitel, 2013-
2016 yillarinda sadece nicel, sonraki yillarda ise her iki arastirma modelinin de tercih edildigi
gortilmektedir. Ayrica 2017 yilindan sonra nitel ¢alismalarin sayisinda artis meydana geldigi

ve arastirma modelinin belirtilmedigi 1 ¢calismanin oldugu tespit edilmistir.



Tablo 6. Makalelerin Arastirma Modeli ve Desenine Gore Dagilimi

Arastirma modeli Aragtirma deseni Makale Toplam
say1sl f %
Nitel Durum calismasi 13 17 48,6
Belirtilmemis 4
Betimsel tarama deseni 3
Tliskisel tarama deseni 2
T . 15 42,9
arama deseni
Nicel Betimsel ve iliskisel tarama 4
deseni Belirtilmemis 6
Korelasyonel Desen Yordayici 1 1 29
koralasyonel desen
Belirtilmemis 1 1 2,9
Belirtilmemis 1 1 2,9
Toplam 35 35 100

Tablo 6’da gorildigii gibi nitel ve nicel 17 (%48,6) calismanin yapildig1 tespit
edilmistir. Ayrica 1 (%2,9) makalede arastirma modelinin belirtilmedigi goriilmektedir. En
¢ok nicel arastirma desenlerinden tarama deseninin (15), daha sonra nitel arastirma
desenlerinden durum ¢alismasmin (13) tercih edildigi belirlenmistir. Tarama deseninin tercih
edildigi arastirmalarda ¢ogunlukla (9) betimsel, iliskisel ya da hem betimsel hem de iligkisel
tarama deseninin tercih edildigi goriilmesine karsin 6’sinda tarama deseninin tiirii
belirtilmemistir. Ayrica 1 arastirmada arastirmanin modeli belirtilmesine karsin, deseni

belirtilmemistir.

Makalelerin Orneklem Biiyiikliigiine ve Yontemine, Veri Toplama Araglarina Gore

Dagilimi
Tablo 7. Makalelerin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Dagilim1
Konu alanlar1 Makale sayis1

f %
1-10 kisi 7 20,0
11-50 kisi 8 22,9
51-100 kisi 6 17,1
101-200 kisi 6 17,1
201-410 kisi 8 22,9
Toplam 35 100

Arastirmalarin Orneklem sayilarina gore incelemesi yapildiginda, genel olarak esit
olarak dagilim saglandig1 goriilmekle birlikte en ¢ok arastirmanin 11-50 ve 201-410 (%22,9)
kisi araliginda yapildig: goriilmektedir.
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Tablo 8. Makalelerin Ornekleme Yontemine Gére Dagilimi

Ornekleme Yontemi Makale sayis1  Toplam
f f %
Tipik durum 6rnekleme 3
Olciit ~ Ornekleme  ve 1
Amagli 6rnekleme Maksimum gesitlilik
Olasiliga dayali ornekleme
olmayan Belirtilmemis 3 11 31,4
ornekleme Uygun 6rnekleme 3
Amaglhi oOrnekleme ve Uygun Ornekleme ve 1
Uygun 6rnekleme aykiri durum 6rneklemesi
Olasiliga dayali Basit rastgele ornekleme 5 6 17,1
ornekleme Kiime 6rnekleme 1
Olasiliga dayali
olan ve olasiliga Olgiit ~ 6rnekleme  ve 1 1 2,9
dayal1 olmayan tabakali 6rnekleme
ornekleme
Belirtilmemis 17 17 48,6
Toplam 35 35 100

Tablo 8'de goriildiigii gibi 17 makalede (%48,6) katilimcilarin nasil segildigine dair
ornekleme yonteminin belirtilmedigi tespit edilmistir. Arastirmalarda olasiliga dayali
olmayan 6rnekleme yontemlerinden 11 (%31,4), olasiliga dayali 6rnekleme yontemlerinden 6
(%17,1) ve her iki 6rnekleme yontemini ayni anda kullanan 1 (%2,9) makale yer almaktadur.
Olasiliga dayali olmayan Ornekleme yontemi kullanilan arastirmalarda 7’sinde amach
ornekleme, 3'tinde uygun Ornekleme 1’inde ise hem amaghh hem de uygun Ornekleme
yontemleri tercih edilmistir.

Bu veriler 1s181nda olasiliga dayali olmayan drnekleme yontemlerinden en fazla amagh
ornekleme yonteminin kullanildig1 anlagilmaktadir. Amacli 6rnekleme yontemleri kullanilan
arastirmalarm 3'tinde tipik durum, 1’inde Olgiit Ornekleme ve maksimum gesitlilik
ornekleme yonteminin kullanildigy 3 arastirmada ise Ozel olarak hangi Ornekleme
yonteminin belirtilmedigi saptanmistir. Olasihga dayali 6rnekleme yontemini kullanilan
aragtirmalarda ise 5'inde basit rastgele, 1'inde kiime Ornekleme yontemi kullanildig:
belirlenmistir. Bu durum olasihifa dayali ornekleme yontemini kullanan aragtirmalarda
cogunlukla basit rastgele 6rnekleme yonteminin kullanildigini gostermektedir.

Tablo 9. Makalelerin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Veri toplama araclar* Makale sayis1
f %
Goriisme 9 25,7
Acik ucglu sorular 8 22,9
Coktan se¢meli sorular 5 14,3
Acik uclu ve ¢oktan se¢meli sorular 6 17,1
Gozlem 5 14,3
Ses ve video kayitlar1 4 11,4
Ogretmen ders icerik formu 3 8,6
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Alan notlar 3 8,6

Ogrenci giinltigii 2 57

Kisisel bilgi formu 2 57

Ogrenci notlar 1 2,9
Matematiksel dil 6lgegi 12

Olgek Tutum Olgegi 2 45,7

Oz yeterlik Slgegi
Kavram Olgegi

Toplam 64 182,9

*Bazi arastirmalarda birden fazla veri toplama araci kullanilmistir. Dolayisiyla bu arastirmalarda birden fazla kodlama

yapilmigtir.

Makalelerin ¢ogunda birden fazla ve farkl tiirde veri toplama aracinin kullanildig:
tespit edilerek kullanulan veri toplama araglari sayilar1 Tablo 9'daki gibi kodlanmuistir.
Arastirmalarda en ¢ok 6lgek olmak tizere (%45,7), daha sonra goriisme (%25,7) ve agik uglu
sorularin (%22,9) tercih edildigi belirlenmistir. Bunun yaninda arastirmalarda kullanilan
Olgeklerden en fazla matematiksel dil Olgegi (12) kullanildig: tespit edilmistir. Ayrica
arastirmalarda gozlem, ¢oktan se¢meli test, video ve ses kayitlari, alan notlar: gibi farkli veri
toplama araglarina da yer verildigi belirlenmistir.

Makalelerin Gecgerlik-Giivenirlik Siireclerine ve Veri Analiz Yontemine Gore
Dagilimi

Tablo 10. Makalelerin Gegerlik ve Giivenirlik Siireclerine Gore Dagilim1

Gegerlik-giivenirlik siiregleri* Makale sayis1
f %
Uzman goriisii 18 51,4
Kodlamalar aras: tutarlilik 7 20,0
Yap1 gecerligi 6 17,1
Kapsam gegerligi 6 17,1
Tutarlilik 6 17,1
Teyit etme 4 11,4
Gortiniis gegerligi 3 8,6
Olgiit gegerligi 1 2,9
Aktarilabilirlik 1 2,9
Inandirialik 1 2,9
Korelasyon 1 2,9
Cronbach Alpha 10
Gilivenirlik katsayisi KR20 2 42,9
Belirtilmemis 3
Belirtilmemis 3 8,6
Toplam 72 205,8

*Baz1 aragtirmalarda birden fazla gecerlik ve giivenirlik siirecine deginilmigtir. Dolayisiyla bu
arastirmalarda birden fazla kodlama yapilmustir.

Makalelerin ¢ogunda birden fazla ve farkh tiirde gecerlik-giivenirlik siirecinin yer
aldig1 tespit edilerek, elde edilen veriler Tablo 10’daki gibi kodlanmigstir. Veriler
incelendiginde makalelerde en fazla uzman gortisiine (%51,4), daha sonra giivenirlik
katsayisina (%42,9) ve kodlamalar arasi tutarliliga (%9,7) bakildig1 gortilmiistiir. Ayrica
giivenirlik katsayisindan, ¢ogunlukla cronbach alpha giivenirlik Kkatsayisimin (10)
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hesaplandig: tespit edilmistir. Bunlara ek olarak arastirmalarda inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarhilik, teyit etme, korelasyon, kapsam gegerligi, goriiniis gegerligi, yap1 gecerligi ve ol¢iit
gegerliligi gibi farkli gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin da yapildig: belirlenmistir. Ayrica
3 makalede (%8,6) gecerlik-giivenirlik siire¢lerine dair bilgi verilmedigi tespit edilmistir.

Tablo 11. Makalelerin Veri Analiz Yontemine Gore Dagilimi

Veri analiz yontemleri Makale sayis1
f %

Kestirimsel analiz 2 5,7
Betimsel analiz 4 11,4
Icerik analizi 7 20,0
Betimsel ve icerik analizi 1 2,9
Kestirimsel ve betimsel analiz 1 2,9
Gomiilii teori analiz yontemleri 1 29
Belirtilmemisg 19 54,3
Toplam 35 100

Tablo 11’de goriildiigii gibi makalelerde en ¢ok igerik analizi (%20,0) ve betimsel analiz
(%11,4) yontemleri kullanilmistir. 19 (%54,3) arastirmada veri analiz yontemi net olarak
belirtilmemistir. Ancak bu arastirmalarin 17’sinde uygulanan veri analizi yontemi ile ilgili
acgiklamalar yer alirken 2’sinde herhangi bir aciklama bulunmamaktadir.

Makalelerde Matematiksel Dile Yonelik Ulasilan Sonu¢larin Dagilimi
Tablo 12. Makalelerde Matematiksel Dile Yonelik Ulasilan Sonuglarin Dagilimi

Ulagilan sonuglar* Makale sayis1

f %
Matematiksel dili kullanma becerilerinin degerlendirilmesi 27 77,1
Matematiksel dil ile ilgili gortisler 8 22,9
Matematiksel dilin 6gretimde kullanilmasi 3 8,6
Matematiksel dil 6lgegi gelistirme 2 57
Matematiksel dil kullanimina yonelik tutumlari 1 2,9
Toplam 41 117,2

*Bazi1 aragtirmalarda birden fazla kategori altinda sonuglara ulagilmistir. Dolayisiyla bu arastirmalarda
birden fazla kodlama yapilmustir.

Tablo 12’de goriildiigii gibi makaleler, ulasilan sonuglar agisindan degerlendirildiginde
en ¢ok matematiksel dili kullanma becerilerinin degerlendirilmesine (%77,1), sonrasinda
katilimcilarin matematiksel dile yonelik goriislerine (%22,9) yonelik yorumlarin yapildig:
tespit edilmistir. Bununla birlikte matematiksel dilin 6gretimde kullanilmasina (%8,6), 6lgek
gelistirilmesine (%5,7) ve katilimcilarin tutumlarina (%2,9) yonelik sonuglara ulasilmistir.

Tablo 12’deki kategoriler ayrintili incelendiginde matematiksel dili kullanma
becerilerinin degerlendirildigi makalelerin 7’sinde 0grencilerin veya 6gretmen adaylarinin
matematiksel dili kullanmada yetersiz oldugu vurgulanmistir. Ayrica bu makalelerin bir
kisminda matematiksel dilin farkli degiskenler agisindan incelendigi tespit edilmistir. En
belirgin degiskenlerin ise cinsiyet, akademik basari, smif seviyesi, tutum oldugu
gortilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore degerlendirilen 8 ¢alismanin 3’tinde kizlar, 1’inde
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erkekler lehine anlamli bir fark bulunmasina karsin 4 ¢calismada matematiksel dil becerileri
ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. Matematiksel dilin akademik basari
degiskenine gore degerlendirildigi 4 makalede dogrusal bir iligki tespit edilmistir.
Matematiksel dil becerilerinin sinf seviyesine gore incelendigi 4 calismanin 2’sinde alt sinif
2’sinde ise tist smif Ogrencilerinin matematiksel dil yeterliklerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica 1 ¢alismada 6grencilerin alan dili ile derse yonelik tutumlar:
arasinda, baska 1 galismada ise okuduklar1 kitap sayisi ile matematiksel dil becerileri
arasinda pozitif ve anlaml iligki tespit edilmistir. Calismalarin 1’inde Ogretmenlerin
matematiksel dili Ogretimde etkili ve dogru kullaniminin &grencilerin matematiksel
gelisimlerini destekleyecegi sonucuna ulagilmistir. Bir digerinde ise 6gretmenlerin 6gretimde
matematiksel dili kullanma sikliklar ile pedagojik alan bilgileri arasinda anlamli olmayan
iliski oldugu ve sinf iginde matematiksel dili ilk yillarda az, sonraki yillarda daha fazla
kullanildig1 saptanmistir. Makalelerde goriislere yonelik sonuglar incelendiginde 2
calismada Ogretmen adaylarinin ogretimde matematiksel dilin etkin olarak kullanilmasi
gerektigine ve 3 calismada 0grencilerin veya 0gretmen adaylarinin matematiksel dile yonelik
olumlu goriise sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogretimde kullanmasina iliskin calismalarin
sonuglarinda ise Ogretmenlerin matematiksel dili etkin kullanimmin 6grencilerin
matematiksel gelisimlerini destekleyecegi konusunda ortak bir karara sahip olduklar:

saptanmugtir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’deki matematiksel dil ile ilgili makalelerin egilimlerinin
betimsel icerik analizi ile biitlinciil ve sistematik bir sekilde incelenmesi amaglanmigtir. Bu
amag¢ dogrultusunda arastirmada 35 makale dokiiman incelemesi yontemi ile analiz
edilmistir. Arastirmanin sorular1 dogrultusunda elde edilen bulgularin sonuglar1 asagida yer

almaktadir.

Arastirma sonuglar1 son yillarda matematiksel dil konusunda yapilan ¢alismalarin
sayisinda artis meydana geldigini gostermektedir. Matematik Ogretmenleri Ulusal Konseyi
(NCTM, 2000) matematiksel dilin, matematiksel kavramlarla iliskilendirilmesinin
ogrencilerin matematigi daha iyi anlamalarma yardimc olacagmi vurgulamaktadir. Ayrica
matematiksel dil, 6zellikle erken donemlerde Ogrencilerin matematik basarismi etkileyen
baglica unsurlardandir (Purpura, 2016). Dolayisiyla bu sonucun iilkemizde matematiksel

dilin 6nemine yonelik farkindaligin artmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde matematik egitimi alaninda yapilan igerik analizi
¢alismalariin yaymn dilinin biiyiik ¢ogunlugunun Tiirkge oldugu belirlenmistir (Ulutas ve
Ubuz, 2008; Yiicedag, 2010; Tereci, 2017; Atasever, 2019). Bu arastirmada da benzer sekilde
makalelerin yaymn dilinin biiylik ¢ogunlukla Tiirk¢e oldugu saptanmustir. Bu durumun
Tiirkiye’de lisans ve lisansiistii 6greniminin ¢cogunlukla Tiirkge gerceklesmesinin bir sonucu
oldugu diisiiniilmesine karsin uluslararasi alana katki saglamak amaciyla Ingilizce

yayinlarin arttirilmasi onerilmektedir.

Yapilan makalelerde farkli Ogrenim diizeylerinde, cesitli konu alanlarinda
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gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu anlamda en fazla g¢alismanin “Matematiksel dil”,
“Sayilar ve cebir” ve “Geometri” alanlarinda yapildig1 saptanmigstir. Bu durumu destekler
nitelikte Atasever’in (2019) matematik egitimi alaninda yapilan lisansiistii tezleri inceledigi
calismasinda ¢ogunlukla sayilar, islemler ve cebir alanlarinda galisildig: tespit edilmistir.
Ulutas ve Ubuz (2008), Yiicedag (2010) ve Tereci'nin (2017) matematik egitimi alaninda
yapilan galismalarin incelendigi arastirmalarinda ise arastirmacilarin en fazla geometri
konular1 tizerine c¢alistiklari saptanmistir. Arastirmada en az (%5,7) “Veri isleme” ve
“Analiz” konularina deginildigi, “Olasilik” 6grenme alaninda ise hi¢ makale ¢alismasinin
yapilmadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuca gore matematiksel dil konusunda

yapilacak yeni ¢alismalarin bu alanlarda yapilmasi onerilmektedir.

Makaleler ¢alisma grubu ve 6grenim diizeylerine gore incelendiginde en fazla lisans,
ve ortaokul diizeyinde yayin yapildig: belirlenmistir. Literatiir bu durumu destekler nitelikte
Tiirkiye’de yapilan matematik egitimindeki aragtirmalarin ¢ogunlukla lisans Ogrencileri
(Tatar vd., 2013; Albayrak, 2017) ve ortaokul o6grencileri ile (Ulutas ve Ubuz; Atasever, 2019)
ile gerceklestirildigi saptanmugtir. Uluslararas: literatiir incelendiginde ise bu alanda yapilan
mevcut calismalarin neredeyse tamammin okul oncesi Ogrencileri ile gergeklestirildigi
gorilmektedir (Turan & De Smedt, 2021). Kiiciik yaslarda matematik bilgisine sahip
olunmasi, basarili akademik gelisim igin kritik 6neme sahip olmakla birlikte matematiksel
dil, cocuklarin erken donem matematik basarisinin en giiglii yordayicilarindan birisidir
(Purpura vd., 2015). Ogretim asamasinda bu dilin dogru, bilingli ve etkili kullaniminin
kavram o6gretiminde belirleyici oldugu sdylenebilir. Bu durum goz oniine alindiginda hem
okul oncesi, ilkogretim diizeyindeki 6grenciler ile hem de bu diizeylerde egitim vermekte
olan Ogretmenler ile arastirma yapilmasi etkili 6grenme ve Ogretimin gerceklesmesi adina
oldukga 6nemlidir. Arastirmanin bulgular1 okul 6ncesi diizeyinde, ilkogretim diizeyinde ve
ogretmenlerle yapilan ¢alismalarin oldukga az sayida oldugunu gostermektedir. Bu sebeple
okul Oncesi ve ilkdgretim Ogrencileri ile calismalarin arttirilmasi ve herhangi bir arastirmaya
rastlanmayan lisanstistii, {istiin yetenekli ve lise 0grencileri ile de yeni ¢alismalarin yapilmas:

Onerilmektedir.

Nicel aragtirmalarin bazi sosyal olgular1 aciklamada yetersiz kalmas: sebebiyle gelisen
ve hizla yaygmlastirilan nitel arastirma yontemi ile ilgili yapilan aragtirmalara son yillarda
daha ¢ok onem verilmekte, dolayisiyla bu alanda yapilan ¢alismalarin sayis1 her gegen giin
artmaktadir (Atasever, 2019). Bu arastirmada da makalelerin arastirma modelinin yillara
gore dagilimi incelendiginde son yillarda nitel arastirmalarin sayisinda artis meydana
geldigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ise benzer sonuglara ulasilmistir; 2000-2006
yillar1 arasinda matematik egitimi arastirmalar1 incelendiginde nicel arastirmalarin, nitel ve
karma arastirmalara gore daha fazla oldugu (Ulutas ve Ubuz, 2008), 2010-2017 yillar1
arasinda ise durumun degiserek nitel arastirmalarin nicel arastirmalara gore daha fazla

oldugu belirlenmistir (Tereci, 2017).

Makalelerin arastirma modeline gore dagilimlar: incelendiginde, nitel ve nicel modelin

secildigi esit sayida arastirma oldugu belirlenmistir. Incelenen makalelerde matematiksel
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dile yonelik hatalarin tespitine yonelik arastirmalarin nitel agirhikli olmasi, yeterlilik ve
becerilerinin arastirildig1 arastirmalarin ise nicel agirlikli olmas1 amacina uygun bulunmakla
birlikte karma yontemin kullanilmasi yapilan arastirmalarin niteligini gliclendirecegi
distiniilmektedir. Makaleler incelendiginde karma yontemin kullanildig1 herhangi bir
arastirmaya rastlanmamustir. Nicel ve nitel her iki tiir arastirma modeli de tek basina kendi
aragtirma sorularmin yanitlanmasi agisindan biiyiik katkilar saglasa da, egitim
aragtirmalarmin tek bir yonteme bagh olarak sonug elde edilmesinin sosyal gergekligi ne
kadar yansittigr tartisilmaktadir (Tirniiklii, 2001). Bu nedenle son yillardaki yapilan
aragtirmalarda insana dair olgular1 agiklamada tek bir arastirma yontemine dayal1 yaklagim
yerine, iki modelin birbirini destekleyerek ayrintili analizlerinin yapilmasina imkan
saglamasi agisindan karma yontemlerin kullanimi yayginlik kazanmaya baslamistir (Butgel
Tunali ve digerleri, 2016). Dolayisiyla verilerin giivenirligi ve birbirlerini onaylamasi
agisindan yapilacak yeni calismalarda karma yontemin tercih edilmesinin alana katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Matematik Ogretimine matematiksel dil bileseninin dahil
edilmesi olduk¢a Onemli olmasma karsin ogrencilerin matematiksel dilini gelistirmeye
yonelik ulusal hicbir arastirma olmadig1 goriilmektedir. Uluslararast arastirmalar
incelendiginde ise yalmizca birka¢ calismanin dogrudan matematiksel dil gelisimine
odaklandig: belirlenmistir (Hassinger-Das vd., 2015; Powell & Driver, 2014). Bu durum goz
oniine alindiginda matematiksel dilin olusum siireglerini belirlemek amaciyla kuram
olusturma; kiiltiirler aras1 matematiksel dilin karsilastirilmas: igin etnografik; bireylerin
deneyimlerini ortaya ¢ikarmak igin fenomenolojik; uygulama ve kuram arasindaki boslugu
doldurmak amaciyla eylem ve bu konuda bir sorunun ¢oziimiiniin ne dlgiide etkili olacagimni
tespit etmek amaciyla deneysel aragtirmalara yer verilmesi hem ulusal hem de uluslararas:
literatiire katki saglamasi agisindan Onerilmektedir. Makalelerin arastirma desenine gore
dagilimi incelendiginde ise nitel arastirmalarin ¢ogunda durum c¢alismasi, nicel
arastirmalarda tarama deseni tercih edildigi goriilmektedir. Atasever’'in (2019) igerik analizi
arastirmasinda da bu durumu destekler nitelikte matematik egitimi alaninda yapilan
¢alismalarin  ¢ogunlugunun durum c¢alismast ve tarama yonteminin kullanildig:

belirlenmistir.

Makalelerin oOrnekleme yontemleri incelendiginde, neredeyse yarisinin ornekleme
yonteminin agik olarak belirtilmedigi tespit edilmistir. Ornekleme yénteminin belirtildigi
aragtirmalarda ise biiyiik cogunlugunun olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden
amacli Ornekleme yonteminin tercih edildigi belirlenmistir. Bu durumun nedeni belli
katilimc1  gruplarinda matematiksel dil kullanimmin incelemek istenmesi olarak
gosterilebilir. Arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda Orneklemin belirtilmedigi goz Ontinde
bulunduruldugunda bunu 6nleyebilmek icin bilimsel arastirma yontem ve basamaklarinin
iizerinde durularak drnekleme se¢imine vurgu yapilmasi ve dergilerin makale formatlarinda

ozellikle bu kriterlerin istenmesinin yararl olabilecegi diistiniilmektedir.

Incelenen makalelerin ¢cogunlugunda veri toplama araci olarak matematiksel dil 6lgegi

kullanildig1 belirlenmistir. Bunun yani sira tercih edilen veri toplama araglarmin biiyiik
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¢ogunlugunun, goriisme, agik uglu sorular ve ¢oktan se¢meli sorular oldugu gortilmiistiir.
Bir¢cok arastirmada ise birden ¢ok veri toplama aracinin kullanildig1 saptanmistir. Benzer
sekilde Atasever’in (2019) yaptig1 calismada 2014-2018 yillarinda matematik egitiminde
yapilan lisansiistii tezlerde ¢ogunlukla dlgek ve goriisme kullanildig: tespit edilmistir. Bunun
yanu sira Ulutas ve Ubuz’'un (2008) 2000-2006 yillarinda matematik egitiminde makalelerin
incelendigi ¢calismasinda ise ¢ogunlukla test ve anketin kullanildig1, benzer sekilde Tereci'nin
(2017) 2010-2017 yillarinda matematik egitiminde yapilmis yiiksek lisans ve doktora tezleri
inceledigi ¢alismasinda genellikle test (basari, tutum, yetenek vb.) ve goriisme formlarinin
kullanildig1 saptanmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin basvurdugu gegerlik ve giivenirlik
stirecleri degerlendirildiginde en fazla tercih edilenlerin, uzman goriisii, giivenirlik katsayisi
ve kodlamalar arasi tutarhilik oldugu, bunun yaninda bazi1 arastirmalarda inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik, teyit etme, korelasyon, kapsam gecerligi, yap1 gecerligi, olgiit
gecerligi gibi stireclerine de deginildigi goriilmektedir. Calismada elde ettigimiz sonuglara
benzer sekilde Ultay ve digerleri (2021) sosyal bilimler alaninda betimsel icerik analizine tabi
tutulan calismalar1 incelenmis ve bu c¢alismalarda en fazla uzman goriisii giivenirlik

onleminin alindig: tespit edilmistir.

Makalelerin veri analizlerinde siklikla igerik analizi yOnteminin tercih edildigi
belirlenmistir. Benzer sekilde Atasever (2019) ve Tereci'nin (2017) matematik egitimi
alaninda yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi ¢alismalarinda da en ¢ok kullanilan veri
analiz yontemlerinden birinin igerik analizi oldugu gortilmiistiir. Arastirmada incelenen
makalelerin yarisindan ¢ogunda ise veri analiz yonteminin belirtilmedigi saptanmigtir. Bu
durumu onlemek adina lisans ve lisansiistii egitimlerde veri analiz yontemlerine vurgu

yapilmasimin fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Makalelerin sonuglariin dagilimina bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugunda katiimcilarin
matematiksel dili kullanma becerilerine yonelik sonuglara ulasilmasina karsin 6gretimde
kullanilmasma iliskin ¢ok az sayida sonu¢ oldugu tespit edilmistir. Matematiksel
kavramlarin 6gretiminde matematiksel dilin dogru bir sekilde kullanilmas: saglikli bir
iletisim kurulmasina ve 6gretimin niteligini arttirmasma katki sunmaktadir (Calikoglu Bali,
2003). Matematikte iletisim kurmanin yolu matematik dilini bilmek ve kullanabilmekten
gecmektedir (Kula Unver ve Bukova Giizel, 2019). Dolayisiyla matematiksel dilin gretimde
kullanilmasima yonelik ¢alisma sayisinin arttirilarak smif ortaminda karsilasilan sonuglarin
g6z dniine alinmast oldukga nemlidir. Ogrencilerin matematiksel farkindaliga sahip olmasi
ve kavramlar arasindaki iligkilerin kurulmasi, matematiksel dilin gelisimindeki Onemli
adimlardan birisidir (Ferrari, 2004). Bununla birlikte matematiksel dilin gelisimine yonelik
herhangi bir makalenin yapilmadig1 goriilmektedir. Incelenen makalelerin sonuglarnda
ogrencilerin veya Ogretmen adaylarinin matematiksel dili kullanmada yetersiz oldugu
saptandigindan dolay1 yapilacak yeni ¢alismalarin matematiksel dilin gelisimine yonelik

yapilmasi onerilmektedir.
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Sonug olarak bu arastirmanin matematiksel dil ile ilgili yapilacak ¢aligmalara farkl
bakis agis1 getirecegi ve makalelerdeki gliclii ve zayif yonlerin tespit edilebilmesine katki
saglayacagl disiiniilmektedir. Yapilacak yeni g¢alismalarda karma yontemin kullanildig:
aragtirmalara da yer verilmesi, matematiksel dilin gelisimine yo6nelik deneysel caligmalar
yapilmasi, matematiksel sembol kullaniminin alan dili agisindan incelendigi arastirmalarmn
yapilmasi, ek olarak eylem arastirmasi, fenomenolojik ve etnografik arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica lisansiistii, iistiin yetenekli ve lise 6grencileri ile matematiksel dili
kullanma yeterlilikleri ile olarak galismalarin gergeklestirilmesi onerilmektedir. Son olarak
makalelerde hangi veri analiz ve Ornekleme yontemlerinin kullanildigimin belirtilmesi,

calismanin gecerlik ve giivenirligini saglamasi agisindan son derece 6nemlidir.
Katki Beyan1 Oram
Arastirmaya tiim yazarlar esit oranda katki sunmustur.
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1. Arastirmanin Yayin Yili

2. Arastirmanin Yayin Dili

3. Aragtirmanin Konu Alani

4. Aragtirmanin Ornekleme Diizeyi

5. Arastirmanin Modeli ve Deseni

6. Aragtirmalarin Orneklem Sayisi

7. Orekleme Yontemi

8. Veri Toplama Araglar1

9. Arastirmalarda Gegerlik-Giivenirlik

10. Veri Analizi

Ek 2. Tiirkiye Ornekleminde Matematiksel Dil {le {lgili Makaleler

Yazarlar ve Yil

Kaynak

Arastirmanin Amaci

Calikoglu Bali, G.
2002

Hacettepe Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi

[lkogretim  matematik ~ 6gretmen  adaylarinin
matematik Ogretiminde dile iliskin goriislerinin
degerlendirilebilecegi "Matematik Ogretiminde Dil'

Olceginin gelistirilmesi amaglanmstir.

Calikoglu Bali, G.
2003

Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi

Matematik  6gretmen  adaylarmin  matematik

Ogretiminde dile iliskin goriislerini belirlenmesi

amaclanmaktadir.
Aydin, S.  ve | Elektronik Sosyal | [lkdgretim matematik Ogretmenligi birinci ve
Yesilyurt, M. 2007 | Bilimler Dergisi dordiincii sinif ogrencilerinin matematik
Ogretiminde dile iliskin goriisleri arasindaki
farklarin karsilastirilmasi amaglanmusgtir.
Yesildere, S. 2007 Bogazigi  Universitesi | [lkogretim  matematik ~ dgretmen  adaylarinin
Egitim Dergisi matematiksel alan dilini kullanma yeterliklerini

belirlenmesi ve matematiksel alan dilinin dogru
kullaniminin 6nemini vurgulanmas: amaglanmistir.

Celik, D. ve Glines,
G. 2013

Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri

7., 8. ve 9. smif Ogrencilerinin harfli sembolleri
kullanma ve yorumlama seviyelerini tanmimlamak,
karsilagtirmak ve harfli sembolleri kullanma ve
yorumlamay:  gerektiren siklikla
yaptiklari hatalari ortaya koyulmasi amaglanmistir.

durumlarda

Taskin, N. ve
Tugrul, B. 2014

YYU Egitim Fakiiltesi
Dergisi

Okul oOncesindeki ¢ocuklarin dil becerileri ile
matematiksel kavram gelisimleri arasinda bir iligki
olup olmadigint ve okul 6ncesi ¢ocuklarin yas ve
cinsiyetlerine gore dil ve matematiksel kavram
gelisimleri arasinda anlamli bir farkliigin olup
olmadigini ortaya koymak amaglanmaktadir.

Cakmak, Z.,
Bekdemir, M. ve
Bas, F. 2014

Erzincan Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi

flkogretim matematik Ogretmenligi 6grencilerinin
oriintiiler konusunda matematiksel dil becerilerini
sozel ve sembolik dil agisindan degerlendirmesi
amaglanmaktadir.
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Pazarbasi, B. N. ve | Uluslararasi Egitim ﬂké’)gretim matematik 0gretmen adaylarinin analitik

Es, H. 2015 Bilimleri Dergisi geometri alan dilini kullanma becerileri ve
tutumlarimin incelenmesi amaglanmaktadir.

Akarsu, E. ve | Acta Didactica | Bu c¢alismada 7. smif Ogrencilerinin ¢ember ve

Yilmaz, S. 2015 Napocensia elemanlarini tanimlarken kullandiklar1 matematiksel
dil becerilerinin incelenmesi amaglanmuistir.

Yaman, Y. ve |Egitim ve Ogretim | Fen ve matematik 6gretmen adaylarmin matematik

Giilten, D. €. 2015

Aragtirmalar Dergisi

o0gretiminde kullanilan dile iliskin goriislerinin bazi
degiskenlere gore arastirilmasidir.

Giner, P. Ve
Giilten, D. C. 2016

International Journal on

New Trends in
Education and Their
Implications

Bu
adaylarinin matematik dilini kullanarak dortgenler
baglaminda cesitli kavram ve o6zellikleri tanimlama
ve ifade etme becerilerini kesfetmeyi

calisma, ilkogretim matematik Ogretmen

amaclamaktadir.

Cakmak, Z., Cetin,
O. F. ve Bekdemir,
M. 2016

Elementary  Education
Online

Sekizinci sinif dgrencilerinin istatistik konusundaki,
matematiksel okudugunu anlama becerisinin, yazma
becerisinin ve kavram bilgisinin, matematiksel dil
becerileri incelenmesi

tizerindeki etkisinin

amaclanmaktadir.

Akyildiz, P. Ve
Cinar, C. 2016

Tiurk Egitim Bilimleri
Dergisi

[lkdgretim matematik dgretmen adaylarinin lineer
cebir dersine yonelik tutumlarinin ve lineer cebir
alan dili yeterliklerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Yakar, E. ve
Yilmaz, S. 2017

Inontu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi

7. smif Ogrencilerinin cebir alaninda tasarlanan bir

hikaye icerisindeki ger¢cek yasam durumunu
matematiksel ifadeye doniistiirme siirecindeki
matematiksel dil becerilerini incelemek
amaclanmistir.

Uygur Kabael, T.
2017

Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi

Calismada iki farkli {ilkeden ortaokul matematik
Ogretmen adaylarmin informal dilden matematik
diline incelenmesi

dontistirme  becerilerinin

amaclanmistir.

Parpucu, N. ve
Erdogan, S. 2017

Erken Cocukluk
Calismalar1 Dergisi

Okul oncesi 0gretmenlerinin pedagojik matematik
icerik bilgileri ile smuf ic¢ci uygulamalarinda
kullandiklar1 matematik dili arasindaki iligkiyi tespit
etmektir.

Firat, Z. S. ve
Dinger, C. 2017

Turkish Online Journal
of Qualitative Inquiry

Okul oncesi 6gretmenlerinin dogal matematik dilini
kullanimlarina iliskin goriisleri ile uygulamalarmin
karsilagtirilmasi amaglanmustir.

Aqil, E. ve Zeybek,
Z.2017

Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi

7. sinif 6grencilerinin matematiksel dili kullanabilme
becerilerinin incelenmesi ve matematik 6gretmeninin

bu fark  edebilme
yeteneginin incelenmesi amaglanmistir.

Ogrencilerin becerilerini

Firat, Z. S. ve | Abant Izzet Baysal | Bu calismada okul o6ncesi ogretmenlerinin simf
Dinger, C. 2018 Universitesi Egitim | ortaminda uyguladiklar: etkinliklerin incelenmesi ve
Fakiiltesi Dergis kullandiklar1 dogal matematiksel dilinin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmistir.
Giiltekin, H. S. ve | Gazi University Journal | [lkogretim  matematik ~ 6gretmen  adaylarmin
Es, H. 2018 of Gazi Educational | geometri alan dilini  kullanma  becerilerini
Faculty incelenmesi amaclanmistir.
Girefe, N. 2018 Universal Journal of | Matematik Ogretmen adaylarinin bazi temel
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Educational Research

geometrik kavramlarda (1sin, agi, ¢okgen, Pisagor
Teoremi, alan formiilii koninin yamuk ve ylizey
alani formiilii) incelenmesi amaglanmaktadir.

Baki, A. ve Celik, S. | Turkish ~ Journal of | Bu arastirmada matematik dersinde veri isleme
2018. Computer and | 6grenme alanma yoOnelik olusan sodylemlerin
Mathematics Education | matematiksel — dil  ¢ercevesinde  incelenmesi

amaclanmistir.
Zeybek, Z. ve Acll, | Turkish ~ Journal  of | Ogrencilerin geometri Ogrenme alaninda
E. 2018 Computer and | matematiksel iletisim becerilerinin tanim yapabilme,

Mathematics Education

kavram kullanimi ve matematiksel dil kullanimi alt

basliklar1 halinde incelenmesi ve Ogrencilerin
matematiksel iletisim becerileri ile akademik
basarilar1 arasindaki olast iligkinin arastirilmasi
amaglanmistir.

Ekici, B.,ve Demir,
M. K. 2018.

Journal of Theory and
Practice in Education

4. smf Ogrencilerinin dort islem problemlerini
yaptiklar
matematiksel dil becerileriyle birlikte incelenmesi
amaglanmistir.

¢ozerken matematiksel  hatalarin

Kula Unver, S. K. | Manisa Celal Bayar | Ortadgretim matematik dgretmeni adaylarmn limit
ve Bukova Giizel, | Universitesi Egitim | ogretimlerindeki matematik dili kullanimlarini
E. B. 2019 Fakiiltesi Dergisi incelemesi amaglanmaistir.

Tirkmen, Z. ve | Necatibey Egitim | 7. smif 6grencilerinin dogrular ve agilar konusunda

Yilmaz, S. 2019

Fakiiltesi Elektronik Fen
ve Matematik Egitimi
Dergisi

matematiksel dil kullanim diizeylerinin belirlenmesi
ve bu diizeyin 0grencilerin cinsiyetlerine, akademik
basarilarina, matematiksel dile iliskin goriislerine
gore farklihk gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaclanmistir.

Aldan Karademir,
C. ve Devedci, O.
2019

Inont Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik dgretiminde,

matematik dili kullanimlarmin ve matematik
okuryazarligi 6z yeterlik algilarmin belirlenmesini

amaglanmistir.

Canbazoglu, H. B.

Elementary  Education

Sinif dgretmenlerinin ve smif 6gretmeni adaylariin

ve Tarim, K. 2019 Online matematiksel dil becerilerine iliskin farkindaliklarim
belirlenmesi amaglanmistir.
Yilmaz, S. ve | e-Kafkas Journal of | 8. siuf 6grencilerinin karekoklii ifadeler konusunda

Glizel, S. 2020

Educational Research

dili
matematiksel dil kullanimima yonelik goriislerini
belirlemek ve bunlari bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amacglanmistir.

matematiksel kullanabilme diizeyleri ile

Gilizel, S, ve
Yilmaz, S. 2020

International Journal of
Active Learning

8. smuf Ogrencilerinin {islii ifadeler konusundaki
matematiksel dili anlayabilme ve kullanabilme
diizeyleri ile matematiksel dil kullanimina iligkin
goriislerini belirlemek ve bunlar1 bazi degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Aydin, Z, ve | International Journal of | flkogretim matematik Ogretmenligi lisans
Yilmaz, S. 2020 New Trends in Arts, | 6grencilerinin analiz-I dersinde matematiksel dil
Sports & Science | kullanimlarini incelenmesi amaglanmistir.
Education
Aktas, F. N. ve | Turkish Journal of | Arastirmada kabartma yazinin matematiksel

Argiin, Z. 2020

Computer and

Mathematics Education

iletisimdeki roliiniin incelenmesi amaglanmaisgtir.
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Kiymaz, Y., Kartal,
B., ve Morkoyunlu,
Z.2020

Universitesi

Uludag
Egitim Fakiiltesi Dergisi

ﬂké’)gretim matematik Ogretmen adaylarinin yazili

matematiksel iletisim becerilerinin incelenmesi

amaclanmistir.

Celik, H. C. 2020

International Journal of
Mathematical Education

Ortaokul Ogrencilerinin sembolik matematik dili
okuryazarlik algilarimi1 belirlemeye yonelik bir arag

in Science and | gelistirmeyi ve cinsiyet, matematik basarilari, sembol
Technology kullanmanin 6nemi ve okul notu degiskenlerine gore
okuryazarlhk algilarinin arastirilmasi
amaglanmaktadir.
Bayar, M. ve Bilir, | International Social | Ilkokul 4. simf Ogrencilerinin matematik dersinde

E. 2021

Sciences Studies Journal

gordiikleri kavramlari, bilgi ve matematiksel dili
glinlik  yasamlarinda
belirlenmesi amaglanmistir.

kullanma  durumlarin
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Ergenlerin yasadiklar1 biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler sebebiyle cevrelerinden
alacaklar1 destek icinde bulunduklar1 dénemin saglikli bir sekilde atlatilmas: ac¢isindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Bu biling ile hareket eden iilkeler cinsel egitimi diizenli bir sekilde
okullarda vermektedirler. Cinsel egitimin okul miifredatma dahil edilmedigi tilkelerde ise
ergenler ailelerinden de yeterli destegi goérmedikleri takdirde denetimsiz bir bilgi akisina
maruz kalabilmektedirler. Bu noktada, cinsel egitimin hangi ortamlarda kimler tarafindan ne
olglide verilmesi gerektigi konusunda fikir birligine varilamamuistir. Bu sebeple bu ¢alisma,
ergenlerde cinsel egitimin okullardaki yeri ve 6nemini farkh iilkelerden uygulamalar1 goz
oniinde bulundurarak incelemeyi amaclamaktadir. Yapilan g¢alismalar, Tiirkiye'de cinsel
egitimin okul miifredatinda yeteri kadar yer almadigmi gostermektedir. Diger taraftan,
diinyanun farkli iilkelerinde okullarda verilmekte olan cinsel egitim konusunda farkh
uygulamalar mevcuttur. Bu makalede sirasiyla Tiirkiye'de cinsel egitimden bahsedilmis,
diinyanun farkli tilkelerinde cinsel egitim uygulamalar1 agiklanmis ardindan ergenler igin
okullarda cinsel egitimin yeri ve 6nemi literatiir baglaminda tartisilmigtir.

Abstract

Adolescents experience biological, psychological, and social changes. These changes make the
adolescence period more challenging. Therefore, adolescents need support to get through this
period in a healthy way. At this point, some countries give sex education in schools. On the
other hand, many countries prefer not to include sex education in the school curricula. In
these countries, parents may be unable to support their children regarding sex education. That
is why adolescents are exposed to an uncontrolled flow of information. At this point, there is
no consensus on how sex education should be given. Thus, this study aims to examine the
position and importance of sex education in schools for adolescents by considering practices
from different countries. Studies demonstrate that schools in Turkey tend to neglect sex
education. On the other hand, there are various sex education practices given in schools in
different countries of the world. In this article, firstly, sex education in Turkey is mentioned.
After that, sex education practices in different countries are explained, and then the position
and importance of sex education in schools for adolescents are discussed in the context of the
literature.

Atf: Korkmaz, B. C. (2023). Ergenlerde cinsel egitimin diinyadaki yeri ve 6nemi: Farkli iilkelerden
uygulamalar. Mug Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 25-44.

Citation: Korkmaz, B. C. (2023). The position and importance of sex education for adolescents in the
world: Practices from different countries. MAUN Journal of Education, 3(1), 25-44.
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Giris

Cinsellik, bireyin yasammin ilk yillarindan itibaren baglayan ve hayat: boyunca devam
eden bir stirectir (Abrams ve digerleri, 2022). Cocukluktan yetiskinlige gecis asamasi olarak
goriilen ergenlik donemi ise bireyin ¢ok onemli biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler
gecirmesi agisindan  cinsel gelisimin sekillendigi bir donem olarak kabul edilmektedir
(Hegde ve digerleri, 2022). Ergenler bu donemde cinsellik konusunda bilgiye ihtiyag
duyarlar ve bu sebeple ¢esitli kaynaklara bagvururlar (Lee ve Park, 2020). Ergenlerin cinsellik
konusunda basvurmus olduklar: bu kaynaklarin dogru bilgileri icermesi ve gereksinimlerine
uygun bir sekilde verilmesi biiyiik onem arz etmektedir (Oztiirk ve Siyez, 2015). Bu noktada
cinsellik konusunda bilgi almak istediklerinde ergenlerin bagvurabilecegi bircok kaynak
bulunmaktadir. Ergenlerin, arkadaslarindan ve internet ortamindan soyutlanmasi
glintimiizde pek olas1 degildir. Fakat cinsellik konusunda maruz kalacaklar1 yanlis ve yas
seviyelerine uygun olmayan bilgilerin ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz sonuglar

diistiniildiigtinde cinsel egitim ergenler acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Cinsel egitim; bireyin kimligi, cevresiyle kurdugu iliskileri ve mahremiyeti noktasinda
bilgi, tutum, inang ve degerler edinerek yasami boyunca cinsel saglik acisindan giiglii bir
temel olusturmasmi amaclayan yapilandirilmis bir programdir (Ismail ve digerleri, 2015).
Cinsel egitim hem birey hem de toplum icin ¢ok biiyiik bir éneme sahip olmasina ragmen,
20. ytizyila kadar bu konuda ¢ok sinirhi sayida ¢alisma yapilmistir (Tugut ve Golbasi, 2019).
Giiniimiizde ise cinsel egitim konusunda yapilan ¢alismalarin gittikce arttig1 goriilmektedir.
Fakat arastirmalarda goriilen bu artis cinsel egitimin c¢ocuklara dogrudan verilip
verilmemesi, verilecekse ne Olgiide verilmesi gerektigi, hangi ortamlarda ve kimler
tarafindan verilmesinin daha faydali olacag1 gibi konularda farkli goriisler ortaya

koymaktadr.

Aile, ¢ocuk igin en temel bilgi kaynagidir. Bu noktada, ebeveynler ¢ocuklarini gesitli
yonlerden destekleyerek hayata hazirlamaya calisir. Ozellikle cinsellik, cocuk igin hayatin
her alaminda karsi karsiya kaldigr bir durum olmasi sebebi ile ebeveynlerin bu konuda
kayitsiz kalmalar1 diisiiniilemez. Informal olarak ailede baslayan cinsel egitim, cocugun
okula katiliminin gerceklesmesi ile formal olarak verilmeye baglanir ve hem aile hem de
okulun bu siirecte birlikte cocugun ihtiyaglarma cevap vermesi beklenir (Unliier ve Inan,
2021). Cocuklara cinsel egitim verme noktasinda ilk olarak ailelerin sorumlu oldugu
diistiniiliir fakat aileler ¢ocuklarina cinsel egitim amach bilgiler verirken yanlis inang ve
uygulamalara sahip olabilirler (Deniz ve Yildiz, 2018). Hatta aileler ¢ocuklarina cinsel egitim
konusunda bilgi vermekten cesitli sebeplerle kaginabilirler. Ornegin, Erbil ve digerleri (2010)
tarafindan Ordu ilinde bulunan Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde 192 anne
ile yapilan bir ¢alismada annelerin yarisindan fazlasinin yasamlart boyunca cinsel egitim
konusunda kendi annelerinden herhangi bir bilgi almadiklar1 ortaya konmustur.
Ebeveynlerinden cinsel egitim aldiklarini ifade eden annelerin de yarisindan fazlasi bu
aldiklar1 cinsel egitimin faydali olmadigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada kendi g¢ocuklarina
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cinsel egitim veren annelerin oranmnin yalnizca %60,8 oldugu belirlenmis ve sonug olarak
ailelerin cinsellik konusunda konusma oraninin ge¢misten giintimiize artmis olsa da hala
istenilen seviyede olmadigi goriilmiistiir. Turnbull ve digerleri (2008) tarafindan Ingiliz
ebeveynlerin cinsel egitim konusundaki tutumlarina dair yapilan calismada ise ebeveynlerin
bu konuda konusmaya istekli olsa dahi utanma, rahatsiz olma, bilgisiz hissetme ve beceri
eksikligi gibi sebeplerle ¢ocuklar: ile konugsmaktan kagindiklar1 bulunmustur. Bu nedenle
cocuklarin cinsellige dair bilgi alma noktasinda daha ¢ok akran grubu, medya ve internetten

faydalandiklar: belirtilmistir.

Ergenlik doneminde cinsel merak had safhaya ulasir ve ergenlerde risk alma
davraniglarinda biiyiik bir artis yasanir (Attila ve digerleri, 2022). Eger ergenlerin cinsel
meraklarmi tatmin edecek olan gerekli bilgiye uygun kaynaklardan ulasmalar1 saglanmazsa
ergenler bu bilgileri elde etmek amaciyla cesitli kaynaklara bagvururlar (Oztiirk ve Siyez,
2015). Bu kaynaklar ergenlerde yanlis inang¢ ve tutumlarin olusmasina sebep olabilir.
C)rnegin, Anikputa ve Horner (2021) internet kaynaklarinin ergenlerin yanlis bilgiler elde
etmeleri agisindan risk teskil ettigini one siirmektedir. Internet ortamima benzer olarak
arkadas ortami da ergenlerin yanls bilgilere maruz kalmalarma sebep olabilir. Giivenilir bir
bilgi kaynagi bulunmadig: takdirde ergenler icin cinsellik konusunda elde ettikleri yanls
bilgiler zarar verici olsa dahi yasam boyu devam edebilir. Ayrica, ergenlerde cinsel risk alma
davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlerin cinsel risk alma davranislarinin azaltilmasi
acisindan cinsel egitimin etkili oldugu bulunmustur (Garzon-Orjuela ve digerleri, 2021).
Cinsel bilgi eksikliginin yasam boyu devam eden pek ¢ok soruna yol agabilecegi goz oniinde
bulundurulursa cinsel egitimin ciddi bir sekilde ele alnmasi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir (Tugut ve Golbasi, 2019).

Cinsel egitim her yas grubu igin farkli ozellikler tasimaktadir. Bu sebeple cinsel
egitimin cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak degisiklik gostermesi
gerekmektedir (Glizelyurt, 2020; Ismail ve digerleri, 2015). Fakat bu profesyonel bir bilgi
birikimi gerektirir. Bu agidan ebeveynlerin cinsel egitim konusunda yetersiz kalabilecekleri
diisiiniilebilir. Ornegin, Tugut ve Golbagi (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne ve
babalarin ¢ok azi cinsel egitim aldiklarini ifade etmis olup bu konudaki bilgilerini arkadas
gruplar ile internet gibi farkli kaynaklar tarafindan elde ettiklerini bildirmislerdir. Bu
nedenle ailelerin ¢ocuklarina profesyonel bir sekilde cinsel egitim saglayamayacagi
diistiniilebilir. Konunun uzmani olarak 6gretmenlerden olusan okul ortami igerisinde
cocuklarin ¢ok daha fazla olanaga sahip oldugu soylenebilir. Okullarda yapilandirilarak
verilen cinsel egitimin ¢ocuklarin farkindalik seviyelerini artirdig1 bulunmustur (Goldfarb ve
Lieberman, 2021; Ozkan ve digerleri, 2020). Sonug olarak, cinsel egitimin okul ortaminda

profesyonel bir sekilde verilmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
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Sekil 1. Cinsellik ve Cinsel Davranig Kavraminin Konularina Ait Ogrenme Hedefi Sayilari ile
MEB Ogretim Programlarinda Iligkili Bulunan Kazanim Sayilarinin Smif Diizeylerine Gore
Dagilimi (TAPYV, 2022)

Tiirkiye Aile Saghig: ve Planlamas1 Vakfi (TAPV) tarafindan MEB 6gretim programlari
igeriginin cinsellik ve cinsel davranis temel kavrami 6grenme hedefleri noktasinda biitiin
smif kademeleri agisindan yetersiz kaldig1 bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda bulunan
az sayidaki iliskilendirmelerin ise 3. ve 4. Sinif kademelerinde yogunlastig1 goriilmektedir.
Diger taraftan, daha yiiksek smif seviyelerinde daha az sayida iliskilendirme oldugu
saptanmistir (TAPV, 2022). Sonug olarak Tiirkiye’'de okul miifredat: igerisinde cinsellik ve

cinsel davranis temel kavramini igeren 6grenme hedefleri yeteri kadar yer bulamamaktadir.

Tiirkiye'de cinsel egitime bakildiginda okul programlarinin cinsel egitimi ihmal ettigi
goriilmektedir (Kardes ve Karaman, 2018). Cinsel egitim iilkemizde genellikle cinsel
davranislar1 6gretmeyi amaclayan smirli bir egitim olarak diisiiniilmektedir (Unliier ve Inan,
2021). Hatta ergenlere verilecek cinsel egitimin cinsel davranislari artiracagi, toplumdaki
deger yargilarmi degistirecegi ve erken yasta cinsel iligkinin oniinii agacag1 gibi endigeler
mevcuttur (Oztiirk ve Siyez, 2015). Cinsel egitim biiyiik bir 5Sneme sahip olmasimna ragmen
iilkemizde okul programlarinda yeterince yer almamaktadir (Calisandemir ve digerleri,
2010). Benzer bir sekilde Yagci ve digerleri (2021) tarafindan Ozellikle ergenlik déneminde
bulunan 6grenciler i¢in okul miifredatina cinsel egitim dersinin eklenmesinin énemli oldugu
vurgulanmaktadir ¢linkii tilkemizde ergenlerin bu konudaki bilgilere yanlis kaynaklardan
ulastiklar1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilan cesitli arastirmalara bakildiginda ergenlerin
cinsellik konusundaki bilgileri daha ¢ok informal yolla 6grendikleri belirlenmistir (Oztiirk ve
Siyez, 2015). Ornegin, Mardin'de lise kademesinde bulunan o6grenciler ile yapilan bir
calismada Ogrencilerin = %31.9'u  cinsellik konusundaki bilgileri arkadaslarindan
ogrendiklerini belirtmislerdir (Akga, 2020). Ebeveynler de cinsellik konusundaki sahip
olduklar1 bilgilerin ¢ogunlukla internet ve medyadan geldigini ifade etmektedirler (Bacioglu
ve Tezel, 2020). Eger ergenler ebeveynlerinden aldiklar1 bilgilere dayarurlarsa
arkadaglarindan aldiklar bilgiler kadar zarar gorebilirler. Medya ve internet i¢in de ayni
durum soz konusudur. Bu sebeple, ergenlerin cinsellik konusunda ihtiyaglar1 olan bilgilere
ulasabilecekleri en giivenilir yerler okullardir. Fakat TAPV (2022) tarafindan gergeklestirilen

calismada da belirtildigi tizere cinsel egitim 6grenme hedefleri agisindan tilkemizde okullar
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yetersiz kalmaktadirlar. Dolayisiyla iilkemizde ergenlerin cinsel egitim konusunda giivenli

bilgi kaynaklarmndan yoksun olduklar: diisiintilebilir.

Cinsel egitimin tilke genelinde standartlarinin belirlenmesi, ergenlerin cinsel saglk ve
iyi olus halinin siirdiiriilmesi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Goldfarb ve Lieberman,
2021). Fonner ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ve 63 makaleyi ele alan bir meta-analiz
calismasina gore okullarda verilen cinsel egitimin riskli cinsel davranislar1 azaltti1 ve cinsel
saglik bilgisini artirdigi bulunmustur. Okullarda verilen cinsel egitimin faydalar1 goz
onitinde bulunduruldugunda okul temelli cinsel egitim igin politikalar ve uygulamalar
gelistirmek, ergenlerin yasam boyunca cinsel saghigimi en iyi sekilde desteklemelerine
yardimcr olur (Ballonoff Suleiman ve digerleri, 2015). Cinselligin konusulmasi bazi
toplumlarda tabu haline geldigi icin literatiirde cinsel egitime yo6nelik smirli sayida ¢alisma
mevcuttur (Teke ve Melekoglu, 2022). Ulkemizde de cinsel egitim konusunda literatiirde
smirll sayida arastirma olmasi sebebiyle cinsel egitimin diinyadaki yeri ve Gnemini
incelemek, literatiirdeki bu eksikligi giderme agisindan yardimci olacaktir. Cinsel egitim
konusunda gelismis tilkelerin ¢ok onceden ¢alismalara baslamis oldugu ve iilkemize kiyasla
daha fazla arastirma ortaya koydugu goriilmektedir (Calisandemir ve digerleri, 2010). Hem
tilkemizde cinsel egitim konusundaki literatiiriin siurl oldugu hem de farkl {tilkelerdeki
uygulamalar: bir arada incelemenin cinsel egitim konusunda biitiinciil bir bakis agis1 ortaya
cikaracag diisiiniiliirse, cinsel egitimin diinyanin farkh iilkelerindeki durumunun tek bir

¢alisma altinda incelenmesi faydali olacaktir.

Literatiire bakildiginda okullarda gergeklestirilen cinsel egitim uygulamalarmin
tartisilarak Oneminin ortaya kondugu bir¢ok c¢alisma bulunmakta fakat bu galismalarin
cogunun giincel olmadig1 goriilmektedir (Dawson, 1986; Furstenberg ve digerleri, 1985;
Giinge, 1978; Halstead, 1997; Lindberg ve digerleri, 2006; Schaalma ve digerleri, 2004;
Starkman ve Rajani, 2002; Strange ve digerleri, 2003; Sungur, 1998; Whitehead, 1994). Cinsel
egitim konusunda yapilmis giincel arastirmalarin ise ergenler disindaki yas gruplarim
hedefledigi (Deniz ve Yildiz, 2018; Goldfarb ve Lieberman, 2021) ya da yalnizca tek bir kiiltiir
veya lilke 0zelinde yiriitiildiigi (Caksak, 2018; Calisandemir ve digerleri, 2010; Farnam ve
digerleri, 2008; Hall ve digerleri, 2016; Kumar ve digerleri, 2013; Mutalip ve Mohamed, 2012;
Strasburger ve Brown, 2014; Yakut ve Ozgii, 2013) dikkat ¢ekmektedir. Sosyal bilimlerde
yapilan ¢alismalarin tek bir tilke veya kiiltiirii ele almasi, arastirilan konunun kiiltiire 6zgii
bir sekilde ortaya cikan farkliliklarinin degerlendirilmesini sinirlandiracaktir ¢linkii diger
iilkeleri goz ardi ettigi icin daha dar kapsamli bir analiz ortaya koyacaktir (Aydin ve
Hanagasi, 2017). Bu nedenle cinsel egitim konusunda tek bir {ilke 6zelinde yapilmis bircok
¢alisma bulunmasina ragmen bu ¢alismalarin birlikte ele alinarak degerlendirilmesi, daha
zengin bir icerige ulagilmasi ile daha dogru oOnerilerde bulunulmasi agisindan fayda
saglayacaktir.
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Diinyada Cinsel Egitim

Literatiire bakildiginda cinsel egitime dair yapilan calismalarin birbirine yakin olan
{ilke ve kiiltiirleri bir arada degerlendirme egiliminde oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Parker ve digerleri (2009) Danimarka, Finlandiya, Izlanda ve Almanya gibi iilkelerin cinsel
egitim politikalarmi inceledikleri ¢alismalarinda Avrupa {ilkelerini birlikte ele almiglardir.
Benzer bir sekilde, Otobo ve digerleri (2021) lise donemi 6grencileri agisindan cinsel egitim
miifredatini incelemeyi amacladiklar1 calismalarinda Nijerya, Gana, Uganda ve Etiyopya gibi
Afrika tilkelerini bir arada degerlendirmislerdir. Ayni zamanda cinsel egitimin Latin kiiltiirii,
dogu ve bati kiiltiirii gibi diinyanin farkli bolgelerinde yer alan farkl kiiltiirlerde arastirildig:
calismalar mevcuttur (Miskinzod, 2022; Varsa, 2020; Villar ve Concha, 2012). Okullarda cinsel
egitim ile ilgili olarak literatlirde bir¢ok ¢alisma bulunmustur. Bu calismalarin tek tek
incelenmesinin ardindan birbirlerine bulunduklar1 konum itibari ile yakin olan ve benzer
kiiltiirel degerlere sahip olan iilkelerin okullarda cinsel egitim verilmesine yonelik yaklasim
ve yaptiklar1 uygulamalarin da bir¢ok agidan benzerlik tasidig: tespit edilmistir. Benzer bir
sekilde UNESCO (2021) tarafindan yayinlanan raporda iilkeler bulunduklar1 bolgelere gore
ve farkli smif kademeleri agisindan cinsel egitimin okul miifredatina dahil edilmesi

noktasinda siniflandirilmigtir.

ilkogretim ve sadece sadece ilkogretim  yasal diizenleme  yasal diizenleme
ortadgretim ortadgretim var fakat sinif yok
dizeyi
belirtiimemis

Karayipler m Orta ve bati avrupa M Dogu avrupa ve orta asya
B Dogu, giiney ve glineydogu asya M Dogu ve gliney afrika Latin amerika

Orta dogu ve kuzey afrika Pasifik Bati ve orta afrika

Sekil 2. Cinsel Egitimi Okul Miifredatina Dahil Eden Ulkelerin Bolgelere Gére Dagilimi ve
Cinsel Egitimin Verildigi Stnif Kademeleri (UNESCO, 2021)

UNESCO (2021) tarafindan yayinlanan rapora gore okullarda cinsel egitim konusunda
veri elde edilen 155 iilkenin 132'sinde okullarda cinsel egitim ile ilgili yasal diizenlemeler

yapildig1 bildirilmistir. Ulkelerin neredeyse yarisi hem ilkogretim hem de ortadgretim
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kademelerinde okullarda cinsel egitim vermektedir. Fakat bu {ilkelerin verilen cinsel
egitimin igerigi acisindan birbirinden biiyiik Olglide farklilastigi bulunmustur. Hatta
diinyanin bazi bolgelerinde iilkelerin cinsel egitimi daha fazla miifredatlarina dahil etme
egiliminde oldugu goriilmesine ragmen okullarda yaptiklar1 uygulamalarm kalitesi
konusunda ciddi endiseler vardir. Ciinkii raporda, miifredata cinsel egitimin dahil edildigini
bildiren {ilkelerin bu egitimi nasil uyguladigi ve hangi konu iceriklerine ne kadar
degindiginin {ilkeler tarafindan net olarak belirtilmemis olmasi sebebiyle nicelik olarak
cinsel egitim uygulamalarmin fazla olarak goriildiigti bolgelerin nitelikten yoksun olma
ihtimali bulunmaktadir. UNESCO tarafindan yayinlanan bu raporun 1siginda literatiirdeki
mevcut calismalarin degerlendirilmesi biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle bu ¢alismada
veri elde edilen iilkeler, UNESCO tarafindan yayinlanan rapor dogrultusunda bulunduklarn

bolgelere gore degerlendirilmistir.
Afrika

UNESCO (2021) tarafindan yayinlanan rapora bakildiginda Kuzey Afrika ile Dogu ve
Giiney Afrika arasinda cinsel egitimin verildigi sinif kademeleri arasinda biiytiik farkliliklar
bulunmaktadir. Dogu ve Giiney Afrika'nin Kuzey Afrika'ya gore cinsel egitimi okul
miifredatina daha fazla dahil ettigi ve aymi zamanda ilkogretimden ortadgretime kadar
biitiin kademelerde cinsel egitim miifredatin1 olusturmaya o6zen gosterdigi UNESCO
tarafindan bildirilmektedir. Fakat bu noktada cinsel egitimi okul miifredatina dahil eden
tilkelerin yani sira cinsel egitimi g6z ardi eden {ilkelerin incelenmesi de bundan sonraki
politikalarin ve uygulamalarin olusturulmasinda goz 6niinde bulundurmak agisindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Bu noktada Agbemenu ve Schlenk (2011) Kenya'da ergenlerin ¢cogunun
mevcut sosyokiiltiirel bariyerlerden dolay1r yeterli cinsel egitim alamadiklarini 6ne
stirmektedirler. Bu bariyerlerin aile hayatina sirayet ettigini vurgulayarak Kenya toplumu
icerisinde ergen ile yetigkin arasindaki cinsellik konusunda yapilan konusmalarm hos
karsilanmadigini ve bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel egitim veremediklerini ifade
etmektedirler. Okullar agisindan ise ilkokul doneminde okullarda cinsel egitime deginilse
dahi lise donemi igin cinsel egitimin g6z ardi edilerek miifredata dahil edilmedigini
vurgulamaktadirlar. Okullarin ve 6gretmenlerin toplumun bir pargast olmasi dolayis: ile
kiltiirel degerleri dogrudan veya dolayli olarak barindirabilecegi diisiiniilebilir. Kenya
toplumunda ifade edilen ¢ocuk ve yetiskin arasinda yapilan konusmalardaki smirhiliklar
okul ortaminda da 6gretmen ve Ogrenci arasinda devam ediyor olabilir. Bu sebeple cinsel
egitimin yasal diizenlemeler ile okullarda verilmesi saglansa dahi toplumda bulunan
sosyokiiltiirel bariyerler cinsel egitimin pratikteki uygulamasmi smirlandirici yonde etki
edebilir. Politika yapicilar agisindan bakildiginda ise sosyokiiltiirel bariyerlerin engel olmasi
durumunda Kenya toplumuna benzer olarak cinsel egitimin okul miifredatina girmesi dahi
zorlasabilir. Fakat Afrika toplumlarinin hepsi icin okullarda cinsel egitim agisindan durum
ayni degildir. Bu noktada cinsel egitim uygulamalarmin okullarda miifredata dahil

edilmesine kadar yasanan siireclerin incelenmesi de faydali olacaktir.
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Baz1 Afrika toplumlar: belirli asamalardan geg¢mis ve cinsel egitimi okul miifredatina
dahil etmeyi bagarmistir. Ornegin Huaynoca ve digerleri (2014), Nijerya'da ilk olarak cinsel
egitim miifredatinin sonuglarmi gérmek adma 3 yil boyunca Lagos eyaletinde bir pilot
calisma uygulandigini ifade etmektedirler. Ardindan ergenlerde daha az riskli cinsel
davranis ortaya ¢ikmasi iizerine Edo Eyaletinde de ayni uygulamanin yapildigin ve olumlu
sonuglarin desteklendigini one siirmektedirler. Devaminda ise Ozellikle cinsel egitimin
Nijerya'da iilke genelinde okul miifredatina dahil edilmesinin ardindan dini ve kiiltiirel
degerlerin One siiriilerek cinsel egitimin okul miifredatina dahil edilmesini elestiren farkl
kesimlerin ortaya cktigimi belirtmektedirler. Nijerya'da okullarda cinsel egitimin
uygulanmasinda prezervatif kullanimi gibi bazi1 konularin ihmal edilmesi ve uygulamada
problemler ortaya ¢ikmasina ragmen ergenler i¢in cinsel egitim miifredatinin iilke genelinde
uygulanmasma devam edildigini bildirmektedirler. Kenya toplumunun yasadigi duruma
benzer olarak Nijerya toplumunda da kiiltiirel bariyerler ortaya ¢ikmis fakat farkli bir sonug
elde edilmistir. Kenya'da okul miifredatina dahil edilmeyen cinsel egitimin Nijerya'da dahil
edilmesi saglanmistir. Fakat toplumun hazir bulunuslugu saglanamadiginda cinsel egitimin
teorikteki planlamasi pratikte tam olarak hayata gecirilememektedir. Ornegin prezervatif
kullanim1 gibi bir konunun planlanmasina ragmen anlatilamamas: hazir bulunuslugun
saglanamadigi bir ortamda egitimin aksadigini gostermektedir. Cinsel egitimin
verilmesinden Once profesyonel bir hazirlik yapilmas: ve egitimcilerin rahat hissetmesi

onemli bir konu olarak degerlendirilebilir.

Cinsel egitim baz1 Afrika toplumlar: agisindan saglik bilgisi saglamasi yoniiyle biiyiik
bir 6neme sahiptir. Ornegin, Khau (2012) Lesotho Kralligi'nin zaten az olan niifusunun
biiylik bir boliimiiniin cinsel yolla bulasan hastaliklardan mustarip oldugunu ifade
etmektedir. Bu sebeple, cinsel egitimin Lesotho Kralli§1 tarafindan bu sorunlarla bas etme
noktasinda bir kurtarici olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Fakat bu noktada Lesotho
Kralligi'min cinsel egitim miifredatinda cinselligin daha ¢ok olumsuz yonlerine odaklanarak
istenmeyen gebelikler, cinsel istismar ve enfeksiyonlar gibi konular1 6grencilere vermeyi
tercih ettigini vurgulamaktadir. Lesotho Kralli1 agisindan cinsel egitim, toplumun yasadig1
sorunlar cercevesinde sekillenmistir. Bu noktada cinsel egitimin igeriginin evrensel yanlar1
olabilecegi gibi toplumun icinde bulundugu ihtiyaclara cevap verme 6zelligi gosterdigi de
soylenebilir. Ornegin, Nijerya'da prezervatif kullamiminda bilgi aktarma amaci varken
Lesotho Kralligi'nda ayrica iilkenin sorunlarina cevap verilmesi amaciyla farkli noktalarin
ozellikle vurgulandig1 goriilmektedir. Benzer bir sekilde, Wood ve Rolleri (2014) Giiney
Afrika'da cinsel egitimin 7. Siniftan 12. Simifa kadar “Hayata Uyum Saglama” adli zorunlu
bir ders kapsaminda verildigini fakat Ozellikle cinsel yolla bulasan hastaliklara
yogunlasildigin1 ¢iinkii iilke genelinde ergenlerin bu konuda sikintilar yasadiginm
belirtmektedirler. Lesotho Kralligi gibi Giiney Afrika da okullarda cinsel egitim
uygulamalarm iilke genelindeki ergenlerin yasadigi sikintilar1 géz oniinde bulundurarak
yapilandirmistir. Sonug olarak cinsel egitimin evrensel konu igeriklerini barmdirmasinin

yaru sira tilkelerin yasadiklari: sorun durumlarindan etkilendigi de goriilmektedir.
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Bazi Afrika toplumlar ise cinsel egitim anlaminda biiyiik degisimler yasamislardir.
Ornegin, Chau ve digerleri (2016) Senegal’de cinsel egitimin 20 y1l igerisinde yavas bir sekilde
iilke genelinde yayildigini ifade etmektedirler. Cinsel egitim miifredat: icerisinde iliskiler,
iletisim, reddetme ve uzlasma, cinsel istismar, anatomi, fizyoloji, lireme, cinsellik, gebelik
onleme ve cinsel hastaliklar gibi konularin bulundugunu belirtmislerdir. Diger Afrika
toplumlarina benzer olarak Chau ve digerleri, Senegal’de de cinsel egitimin bazi kesimlerden
bliylik tepkiler aldigini fakat cinsel egitim miifredatinin olusturulmasinda dini liderlere
danigildigim1  ve bazi konularin toplumdaki degerler g6z oniinde bulundurularak
miifredattan ¢ikarildigini bildirmislerdir. Bu noktada diger Afrika toplumlarina benzer bir
ozellik gosteren Senegal toplumu, cinsel egitim miifredatinin toplumun her kesimi
tarafindan kabul edilmesi hedefine karsilik miifredat konularinin bazilarindan fedakarlik
etmistir. Bu noktada cinsel egitimin birbirini destekleyici kazanimlarindan biri eksik
kaldiginda diger kazanimin 6grenciler tarafindan 6grenilmesi zorlagabilir. Nepal 6rnegi ile
iliskilendirilirse cinsel hastaliklardan korunmanin gerekli oldugu gibi yiizeysel bir bilgi
verilirken prezervatif kullanimi gibi icerik bilgisinin goz ardi edilmesi neticesinde
ogrencilerde bilgi eksikligi olusabilir. Informal yolla yanlis bilgileri 6grenmeleri yerine
formal egitim icerisinde dogru bilgileri elde etmeleri hedeflenen 6grencilerin eksik ve
yetersiz bilgiler sebebiyle yeniden arkadas ve internet gibi informal bilgi kaynaklarma
dontiisiine sebebiyet verilebilir. Sonug olarak, cinsel egitimin toplum tarafindan kabul
edilmesinin yamn sira egitimin niteliginden 6diin verilmemesi de biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bu sebeple hem toplumun beklentileri hem de bilimsel Olgiitler denge gozetilerek

uzlastirilmalidir.

Otobo ve digerleri (2021) tarafindan Afrika tilkelerinde verilen cinsel egitimin
yeterliligini 6l¢gmeyi amaglayan bir ¢alismada %25,4 oraninda katihlmcinin ortalamanin
tizerinde bir cinsel egitim aldig, iyi bir cinsel egitim alanlarin oraninin ise yalnizca %1,8
oldugu bulunmustur. %18,60 oraninda katilimci ise lise diizeyinde higbir cinsel egitim
almadigini bildirmistir. Bu verilere gore Afrika iilkelerinin biiyiik cogunlugunda ortaokul ve
lise diizeyinde yetersiz cinsel egitim verildigi sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda Afrika
iilkelerinin birbirinden ¢ok farkli cinsel egitim politikalar: izledikleri diistiniilebilir. Fakat bu
cinsel egitim politikalarmin ¢ogu cinsel egitimin lise diizeyindeki okullarda kapsaml bir
sekilde verilmesi yoniinde etki etmemektedir. Bu noktada yarim bir sekilde verilen bilginin
hi¢ verilmeyen bilgiye gore zaman zaman daha tehlikeli olabilecegi gbéz Oniinde

bulundurulmalidar.
Amerika

UNESCO (2021) bazi istisnalar olsa da Latin Amerika {ilkelerinde cinsel egitimin
¢ogunlukla okullarda miifredat igerisinde verildigini yayinladig: raporda belirtmistir. Benzer
bir sekilde Banegas (2021) Arjantin'de 2006 yilindan itibaren {ilke genelinde okullarda
kapsaml bir gekilde cinsel egitim verilmeye baslandig ifade etmektedir. Arjantin'de erken
yasta baglayan cinsel egitimin ergenlik doneminde de devam etmekte oldugunu
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bildirmektedir. Ayrica Banegas, Arjantin'de okullarda verilen cinsel egitim miifredatinin
Ingilizce gibi diger ders iceriklerine dahil edilmesi yolu ile ogrencilere aktarildigini
vurgulamaktadir. Cinsel egitimin ayr1 bir ders saati igerisinde yapilandirilarak verildigi
iilkelerin yan1 sira Arjantin gibi farkli yontemler deneyen {ilkelerin oldugunu gormek, cinsel
egitimin ¢ok farkli tarzlarda verilebilecegini gostermektedir. Temel okul derslerinin
miifredatina gomiilii olacak sekilde olusturulan ve Ogrencilere sunulan cinsel egitimin
ogrencilerin zihninde daha fazla baglanti kurmasmi kolaylastirmasi sayesinde kalici
ogrenmeler saglanabilir. Diger yandan dersin miifredatinin igerisinde cinsel egitimin
kaybolma riski mevcut oldugu icin ve cinsel egitim matematik gibi formiile dayali bir egitim
olmadig i¢in kazanimlarin Olgiilmesi zor fakat faydali olabilir. Cinsel egitim ¢iktilarinin
Olglilmesi konusunda ise literatiire bakildiginda birka¢ istisna disinda ftilkelerin
uygulamalar1 ¢ok kisith durumdadir. Bu konuya iliskin olarak Kumar ve digerleri (2013),
Kanada eyaletlerinin neredeyse tamaminda cinsel egitimin zorunlu olarak okullarda
verildigini ve cinsel egitim kazanimlarinin oOlgiilmesi amacyla uygulamalar mevcut
oldugunu bildirmiglerdir. Eyaletler arasinda uygulamalarin farkliik gosterebildigini fakat
ornegin Ontario eyaleti iginde 6grencilerin lise diplomas1 alabilmeleri i¢in Saghkli Biiylime
ve Cinsellik tinitesinin 9. ve 10. Sinif kademelerinde basarili bir sekilde tamamlanmasini sart
kostuklarmi bildirmektedirler. Kanada’ya benzer olarak cinsel egitim kazanimlari
konusunda 6grencilerin 6grenmeye karsi motivasyonunun saglanmasi adina cinsel egitim
giktilarinin  Olgiilmesi noktasinda gesitli sinavlarin uygulanmas: faydali olabilir. Cinsel
egitimin okullarda verilmesi durumunda diger derslerden ayr disiiniilerek dista
birakilmas: yerine dnemine uygun olarak ¢grencilerin sinanmasi sayesinde daha biiyiik bir

farkindalik olusturulabilir.

Amerika Birlesik Devletleri'ne bakildiginda ise Huber ve Firmin (2014) ilk olarak 1912
ve 1914 yillarinda Milli Egitim Dernegi tarafindan okullarda cinsel egitimin benimsenmesi
adma kararlar alindigim ifade etmektedirler. Chicago eyaletinde Chicago Universitesi'nin
destekleriyle gergeklestirilen ilk uygulamalardan sonra ise ¢ok kiigiik Olgekli ilerlemeler
kaydedildigini bildirmektedirler. 1980 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde yalnizca 6
eyalette cinsel egitim zorunluyken 1989 yilinda 17 eyalet tarafindan cinsel egitimin zorunlu
hale getirildigini aktarmaktadirlar. Huber ve Firmin, okullardaki cinsel egitim
uygulamalarinda meydana gelen artisin o6zellikle politika yapicilarin da desteklemesi ve
cinsel egitime hatir1 sayilir miktarda biitge ayirmalari sayesinde gerceklestigini
vurgulamaktadirlar. Cinsel egitimin basite indirgenemeyecegi ve materyaller ile
zenginlesmesinin gerekli oldugu diistiniildiigiinde okullarda cinsel egitime biit¢ce ayrilmasi
onemli bir yatirnm olarak degerlendirilebilir. Cinsel egitimin niteligini artirmak ve
okullardaki yerini saglamlastirmak adma politika yapicilarin gerekli yasal diizenlemeleri
olusturarak gerekli yatirirmlar1 yapmalari cinsel egitim agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ornegin, Johnson (2016) Amerika Birlesik Devletleri'nin eyaletlerinden biri olan Hawai'de
ergenler arasinda yasanan cinsel hastaliklar ve ergen dogum oraninda goriilen artis sebebiyle

cinsel egitime yatirim yapilmaya baslandigini ifade etmektedir. Bu noktada, cinsel egitimin
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onleyici bir islev gostermesi sebebiyle ergenler arasinda artmakta olan sorunlar agisindan bir
¢oziim olarak Hawai eyaletindeki tiim okullarda zorunlu hale geldigini vurgulamaktadir.
Sorunlar ortaya c¢iktiginda cinsel egitime yatirnm yapildigi, Hawai eyaleti gibi cesitli tilke ve
eyaletlerde goriilmektedir. Fakat iilke genelinde sorunlarin ortaya ¢ikmasindan once cinsel
egitimin okul miifredatina dahil edilmesi ve buna gore kaynaklarin ayrilmasi daha avantajl
olabilir. C)nleyici bir islevi bulunan cinsel egitime ayrilacak zaman ve yapilacak yatirimin
sorunlarin ortaya ¢itkmasindan sonra olusacak cesitli ihtiyaclar sebebiyle saghk gibi farkh
alanlara aktarilmasi gerekebilir. Bu durum ise kaynaklarin verimsiz kullanilmasma yol
acabilir. Cilinkii cinsel hastaliklar ve ergen dogum oraninda artis gibi durumlar, toplumun

bir¢ok katmanin etkileyen ve ¢oziilmesi gii¢ biiyiik sorunlara sebep olabilir.
Avrupa

UNESCO (2021)e gore Avrupa iilkelerinin ¢ogu okul miifredatina cinsel egitimi dahil
etmektedir. Fakat Sekil 2'de goriilebilecegi tizere cinsel egitim ile ilgili gerekli yasal
diizenlemeler olmasina ragmen sinif kademeleri noktasinda Avrupa {ilkelerinin bazilarinda
netlik bulunmamaktadir. Cinsel egitimin okullarda verilmesinin saglanmasi adina yasalar ile
diizenlemeler yapilmasi onemli bir baglangic noktasidir. Fakat devaminda okullarin bu
cinsel egitim uygulamalarimi hangi kademelerde ve nasil verecegi konusunda netlik
olmamasi durumunda okullarda verilen cinsel egitimin niteligi diisebilir. Bu duruma benzer
olarak Parker ve digerleri (2009), Avusturya, Belgika, Almanya, Yunanistan, Letonya, Norveg
ve Portekiz gibi Avrupa iilkelerinde cinsel egitimin okullarda yasal diizenlemeler ile
verilmesine ragmen bolgeden bolgeye ve hatta 0gretmenden Ogretmene cinsel egitimin
verilme tarzinin farkhlastigini ifade etmektedirler. Bunun temel sebeplerinden biri olarak
yasalar ile gerekli diizenlemelerin yapilmis olmasina ragmen 6gretmenlerin egitici egitiminin
gerceklestirilmemesi oldugunu vurgulamaktadirlar. Yani 6gretmenlerin kendi alanlarinda
uzman olmasina karsin cinsel egitimin profesyonellik gerektirmesi sebebiyle 6gretmenlerin
hem bilgi birikimi hem de cinsel egitime 6zgii 6gretim yontemleri agisindan kapsamli bir
egitimden geg¢mesi faydali olabilir. Parker ve digerleri tarafindan, cinsel egitimin verilmesi
noktasinda olusan farkliliklara iliskin ortaya konulan bir diger sebep ise kirsal kesimde
bulunan okullar ile sehir merkezinde bulunan okullarin sahip olduklar1 olanaklar agisindan
farklilasmasidir. Hem daha fazla uzmana kolaylikla erisim saglayabilmesi hem de materyal
anlaminda daha fazla kaynaga kisa siirede ulasabilmesi noktasinda sehir merkezindeki
okullarin kirsal kesimdeki okullara gore daha biiylik bir avantaji olabilir. Cinsel egitime
gerekli kaynagin ayrilmamasi durumunda kirsal kesimdeki okullarin olanaklar1 daha az

oldugu takdirde cinsel egitimin verilmesinde bolgeler arasinda farkliliklar ortaya ¢ikabilir.

Diger taraftan Sekil 2'de goriilebilecegi tizere Karadag ve Kuzey Makedonya gibi bazi
Avrupa iilkelerinde okullarda cinsel egitim verilmesine iliskin olarak higbir yasal diizenleme
yapilmamistir. Yasal diizenlemelerin yapilarak cinsel egitimin okul miifredatina dahil
edilmesine ragmen verilis tarzinda biiyiik farkliliklarin ortaya ¢ikabildigi diisiiniildiigtinde

yasal diizenlemelerin olmamas: durumunda ise cinsel egitim hicbir standart gozetilmeksizin
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gerceklestirilebilir. Hatta cinsel egitimin tamamen goz ard1 edilerek ergenlerin bu konudaki
bilgilere ulasabilecegi giivenilir bir kaynak olarak okullardan faydalanamamalari
durumunda ergenler bilgisiz kalabilir. Bunun sonucu olarak arkadaslar ve internet ortami
gibi informal bilgi kaynaklarinin kullanimi artabilir. Bu noktada Parker ve digerleri (2009)
Bulgaristan, Kibris ve Ispanya gibi iilkelerde cinsel egitimin okullarda zorunlu olmadigim
bildirmekte ve bu sebeple bu iilkelerde ergenlerin diger bilgi kaynaklarina yonelmekte
oldugunu vurgulamaktadirlar. Yani cinsellik konusunda ergenlerin ne olursa olsun bir
sekilde bilgi elde etme motivasyonu gosterdikleri sOylenebilir. Cinsel egitimin okullarda
verilmesi gesitli agilardan endise yaratici olabilir fakat verilmedigi takdirde ergenlerin bu
bilgileri nereden edinecegi belirsiz oldugu igin daha biiyiik bir endise ortaya ¢ikabilir. Bu

sebeple cinsel egitimin okullarda miifredat igerisinde verilmesi faydali olabilir.
Asya

UNESCO (2021) tarafindan yayinlanan rapordaki veriler ile olusturulmus olan Sekil
2’ye bakildiginda Pasifik {ilkelerinin okullarda cinsel egitim verilmesi noktasinda hem yasal
diizenlemeler agisindan hem de cinsel egitimin verildigi sinif kademeleri konusunda farkl
uygulamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Benzer bir sekilde Naz (2014), 13 tane olan
Pasifik ada tilkelerinden yalmizca Cook Adalari, Kiribati, Mikronezya Federe Devletleri,
Samoa, Solomon Adalari, Tonga ve Vanuatu tarafindan cinsel egitim miifredatinin okullarda
uygulandiginm belirtilmektedir. Ayrica, kiiltiirel tabular sebebiyle cinsel egitimin Pasifik ada
tilkelerinde ¢ok yetersiz bir sekilde verilmekte oldugunu bildirmektedir. Dahasi, cinsellik
konusunda bilgi talep etmelerine ragmen ulasabilecekleri dogru bilgi kaynaklarmdan
mahrum olmalar1 sebebi ile ergenlerin ¢izgi romanlar, kadin dergileri ve pornografi gibi
ulagabildikleri cinsel igerikli her seyi arastirdiklari tespit edilmistir. Benzer bir sekilde
Svanemyr ve digerleri (2015) Pakistan’da okullarda cinsel egitim verilmedigini ve bu sebeple
ergenler icin cinsellik konusunda bagvurabilecekleri temel bilgi kaynaklarinin medya,
arkadaslar1 ve ebeveynleri oldugunu belirtmektedirler. Ayrica ebeveynlerin de cinsel egitime
iliskin bilgi sahibi olmamasi sonucunda ¢ocuklarin yanlis ve eksik bilgilere maruz
kalmasmin olumsuzluklara yol agabilecegini vurgulamaktadirlar. Bu noktada dogru bilgi
kaynagi olarak okullar cinsel egitim i¢in en gilivenilir egitim ortamlar1 olarak

degerlendirilebilir.

Bir diger Asya tilkesi olarak Hong Kong'da okullarda resmi olarak uygulanan bir cinsel
egitim miifredatinin mevcut olmadig1 ve resmi bir miifredat olmamasi sebebiyle okullarin
koklii cinsel egitim programlarindan yoksun oldugu Leung ve Lin (2019) tarafindan
bildirilmektedir. Diger taraftan Nepal'de ise cinsel egitimin okullarda verilmesinin yani sira
ayni zamanda Ogrencilere sinav yapilarak verilen cinsel egitimin ¢iktilariin
degerlendirildigi Acharya ve digerleri (2009) tarafindan ifade edilmektedir. Ayrica, Nepal'de
bulunan okullardaki materyallerin yetersiz olmasinin yani sira cinsel egitimin igerigi ile
ebeveynlerin beklentilerinin catismas1 gibi sorunlar oldugunu bildirmektedirler. Hatta

ogretmenlerin cinsel egitim esnasinda ¢ogunlukla kendilerini rahatsiz hissettiklerini ve
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toplumun da beklentilerine uygun olarak bazi konular1 es gectiklerini belirtmektedirler. Bu
noktada cinsel egitimin profesyonel bir sekilde verilebilmesi adma bilimsel anlamda
gerekliliklerinin toplumun beklentileri ile uzlastirilmasi cinsel egitimin kabul edilebilirligi
agisindan faydali olabilir. Bu duruma benzer olarak, Ismail ve digerleri (2015) Hindistan'da
okullarda cinsel egitim verilmesinin biiyiik tepkilere yol agtigini bildirmislerdir. Hatta bu
tartismalar sonucunda okul diizeyinde cinsel egitim verilmesinin Hindistan'in Maharastra,
Gucerat, Racastan, Madhya Prades, Chhattisgarh ve Karnataka eyaletlerinde yasaklandigini
belirtmislerdir. Ayrica, yetkililerin cinsel egitimin gengcleri yozlastirdig: ve Hint toplumunun
degerlerine ters oldugu gibi agiklamalar yaptiklarini ifade etmislerdir. Sonug olarak, cinsel
egitimin okullarda verilmesi her zaman kolay olmamaktadir ¢iinkii egitimin igerigine gore
tepki toplama ihtimali mevcuttur. Bu noktada hem cinsel egitimin gerekliliklerinden 6diin
vermeden hem de toplumun hassasiyetini gozeterek uzlastirici bir tavir takinmak iilke

genelinde cinsel egitimin yayginlastirilmasi agisindan anahtar olabilir.
Sonug¢ ve Oneriler

Diinya genelinde cinsel egitimin son zamanlarda 6nem kazandigy goriilmektedir.
1950'li yillarda ortaya ¢ikmaya baslayan cinsel egitim programlari 20001 yillarda artik
iilkeler tarafindan zorunlu olarak okullarda uygulanmaya baglanmigtir. Ergenlerin cinsel
yolla bulasan hastaliklar, gebelik ve riskli cinsel davranislar agisindan giiniimiizde yasadig:
sorunlar goz oniinde bulunduruldugunda cinsel egitim biiylik bir 6nem tasimaktadir.
Cinsellik hakkinda konusmanin tabu haline geldigi birgok toplum, cinsel egitim konusunda
yasadig1 sikintilara ¢oziim bulma arayisindadir. Dini ve kiiltiirel degerlerin baskin oldugu
bu toplumlarda dahi okullarda cinsel egitimin desteklenmesi, cinsel egitimin ergenler
agisindan zaruri bir ihtiyag oldugunu gdstermektedir. Ulkelerin gegmisten giiniimiize kadar
izledigi asamalara bakildiginda ilk olarak cinsel egitim uygulamalarinin herhangi bir
standart gozetilmeden denendigi dikkat ¢ekmektedir. Ayni {ilke icerisinde bulunan farkl
bolgelerde hatta farkli okullar arasinda dahi goriilen uygulama farkliliklar1 ergenlerde
istenen etkiyi yaratmayinca {iilkeler cinsel egitim politikalar1 olusturmaya baslamiglardir.
Standartlar1 belirlenen cinsel egitim miifredatinin okullarda zorunlu olarak uygulanmaya
baslamasi neticesinde toplum igerisindeki belli gruplarin tepkisine maruz kalmak veya
yetersiz fona sahip olmak gibi gesitli sorun durumlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu noktada
iilkelerin farklh ¢Oziim arayislart igerisinde oldugu goriilmektedir. Fakat yasanan
problemlerin zaman iginde ¢oziimii saglandik¢a iilke genelinde standart bir sekilde
uygulanan cinsel egitim uygulamalarinin giderek daha fazla kabul edildigi gozlemlenmistir.
Cinsel egitim uygulamalarma yeni baglayan tilkelerde toplumun bu tarz uygulamalara
yabanci olmasi sebebiyle gosterdigi tepkilerin, deneyimlerin artmasi ve olumlu ¢iktilarin
yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya konmasi ile birlikte azaldig: tespit edilmistir. Sonug
olarak diinyada cinsel egitimin standartlar1 belirlenmis bir miifredat igerisinde tiim iilke

genelinde verilmesi yoniinde bir egilim bulunmaktadir.
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Ulkemizde okullarda verilen cinsel egitimin yetersiz kaldig1 vurgulanmaktadir. Cinsel
egitim uygulamalar1 konusunda toplumda birtakim endiseler mevcuttur. Bu endiselerin
Kenya, Nijerya ve Hindistan gibi baz1 Afrika ve Asya {ilkelerinde de mevcut oldugu
goriilmektedir. Bu noktada cinsel egitimin ergenler arasinda cinsel davrarnislar1 artiracagi
gibi yanlis inaruslar bulunmaktadir. Fakat Pasifik Ada iilkeleri gibi cinsel egitimin okul
miifredatina dahil edilmedigi tilkelerde pornografik goriintiiye olan ilginin daha fazla arttig
ciinkii cinsel egitim konusundaki meraklarmi okullarda tatmin edemeyen ergenlerin kadin
dergileri, ¢izgi romanlar ve pornografik goriintiiler gibi materyalleri arastirmaya giristigi
tespit edilmistir (Naz, 2014). Bu noktada, ergenlerin keyfi olarak pornografik goriintiilere
yonlenebilecegi diisiiniilebilir fakat cinsel egitim konusunda tatmin edici bilgilere okullarda
ulagsamadiklar1 takdirde bu ergenlerin ekstra olarak arastirma giidiisiiyle pornografik
goriintiilere daha fazla gomiilecegi soylenebilir. Ciinkii ergenlerin bulunduklar1 dénem
itibari ile de hem merakli olduklar1 hem de bilgi elde etme motivasyonu ile arastirmaya
giristikleri goriilmektedir. Cinsel davranislarin ve pornografik goriintiilere olan ilginin
artmas: gibi toplumda bulunan endigelerin cinsel egitimi engellemesi bu endigelerin
gerceklesmesine sebep olmaktadir. Dini ve kiiltiirel degerleri 6ne siirerek cinsel egitimi
elestiren kesimlerin yani sira toplumlarda birgok farkli sosyokiiltiirel bariyer ortaya
cikabilmektedir. Bu sosyokiiltiirel bariyerler ile bas edemeyen iilkeler Lesotho Krallig
orneginde oldugu gibi ancak ergenler arasindaki saglik ve davrarmis sorunlarinin artmasi
sonucunda cinsel egitimi yasalarla desteklemektedirler. Cinsellik ile ilgili sorun
durumlarinin artmas1 sonucunda cinsel egitimin politika yapiclarin dikkatini cektigi
goriilmektedir. Fakat sorun durumlari ortaya ¢itkmadan Once politika yapicilarin cinsel
egitim politikalarmi uygulamaya gecirmesi kaynaklarin verimli kullanilmasi agisindan
faydali olacaktir. Ulkemiz agisindan bakildiginda cinsel egitim politikalarma ihtiyag
bulunmaktadir. Fakat bu noktada ilk olarak toplumun hazir bulunuslugu goz oniinde
bulundurulmalidir. Cinsel egitim uygulamalarma karst onyargili olan bir topluma cinsel
egitimin entegre edilmeye calisilmasi Hindistan drneginde oldugu tizere cinsel egitime olan
onyarginin artarak sonucunda cinsel egitimin yasaklanmasma sebep olabilir. Ya da Nepal
orneginde oldugu gibi cinsel egitim miifredatinin toplumun onyargilar1 dogrultusunda
sekillenmesi ve eksik bir cinsel egitim miifredatina evrilmesi riski ile kars1 karsiya kalmabilir.
Toplumun hazir bulunuslugunun saglanmasi ve cinsel egitim miifredatinin
sekillendirilmesinin ardindan tilkemiz igin en 6nemli mesele cinsel egitim konusunda bir
standart olusturulmasidir. Ciinkii Letonya, Norveg ve Yunanistan 6rneklerinde oldugu tizere
cinsel egitim okullarda verilse dahi bir standart olusturulamayabilir. Tiirkiye’ye nazaran ytiiz
Ol¢imii ve niifus bakimindan daha kiigiik olan bu iilkeler igerisinde cinsel egitimin
standartlarinin bolgeden bolgeye hatta okuldan okula degistigi goz oniine alindiginda cinsel
egitim konusunda uzman insan kaynagi ve gereken fonlarin planlanmasi tiilke genelinde
standart bir cinsel egitim miifredati uygulanmasi agisindan faydali olacaktir. Sonug olarak,
tilkemizde cinsel egitim konusunda bulunan endiselerin giderilmesi agisindan dogru bilgiler
1s181inda toplumda hazir bulunuslugun saglanmasi ve daha sonra politika yapicilarin destegi
ile birlikte olusturulan cinsel egitim politikalarmnin yeterli fon ve profesyonel insan kaynag:
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ile birlikte uygulamaya konulmasi diinyadaki trende uygun bilimsel bir cinsel egitim

miifredat1 olusturulmasi agisindan gerekli ve 6nemlidir.
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Oz
Bu calismanmn amaci 6grencilerin okul tiitkenmisliginin akademik basarilar: tizerindeki
etkisini incelemektir. Calismanin amact dogrultusunda meta-analiz yontemi kullanilmaistir.
Bu calismanin verilerine Akademic Search Complete, Ulakbim, ERIC, Education Source,
Google Akademik ve Yiiksek Ogretim Kurulunun Ulusal Tez Merkezi tarama tabanindan
erisilmistir. Meta analize dahil edilecek arastirmalar igin cesitli dl¢iitler gelistirilmistir. Bu
oOlclitler dogrultusunda bu ¢alismanin veri seti 23 temel arastirmadan olusmustur. Istatistiksel
analizler rassal etkiler modeli altinda yiiriitiilmiistiir. CMA 2.2 paket programu ile etki
biiyiikliikleri hesaplanarak, her bir bagimsiz arastirmanin etki biiyiikliigii olarak Pearson
korelasyon katsayisi (r = ES) incelenmistir. Calismanin bulgulari incelendiginde veri setinde
bulunan ¢alismalarin etki biiytikliikleri ES =-.49 ile ES = -.06 arasinda bulunmustur. Verilerin
analizi sonucunda bu ¢alisma i¢in ortalama etki biiyiikliigtiniin ES = -.24 (LL=-27 UP = .21;
k = 28) oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirma sonucunda okul tiikenmigliginin
ogrencilerin akademik basarisina etkisinin zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak bu meta-analiz calismasinda arastirmalarin yaym yili ve yayin tiiriine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of school burnout on students' academic
success. For this purpose, meta- analysis method was used. The data of this study were
accessed from Akademic Search Complete, ERIC, Education Source, Ulakbim, Google Scholar
and National Thesis Center of the Council of Higher Education source search base. In line
with these criteria, the data set of this study consisted of 23 basic studies. Statistical analyzes
were carried out under the random effects model. Effect sizes were calculated using the CMA
2.2. software package. Pearson correlation coefficient (r = ES) was calculated as the effect size
of each independent research. The effect sizes in the data set are distributed between ES = -,
49 and ES = -. 06. As a result of the analysis of the data, the average effect size was found to
be ES =-.24 (LL =-. 27 UP = .21; k = 28). In other words, as a result of the research, the effect
of school burnout on students' academic success was found to be weak. In this meta-analysis
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study, a statistically significant difference was observed according to the publication year and
publication type of the studies.
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Giris

Insanoglu yasami boyunca gesitli donemlerden gegmektedir. Yasanan bu dénemlerde
ise bireyleri gesitli sorumluluklar beklemektedir. Bireylerin bu sorumluluklar: yerine getirmek
amaciyla birtakim davranissal, duyussal ve bilissel olgulara iliskin yatirimda bulunduklari
goriilmektedir. Yagsanan bu stireclerde bireylerin gereginden fazla caba icine girmesi onlarda
yetersizlik, depresyon, kayg: ve tiikkenmiglik gibi bazi olumsuzluklara neden olabilmektedir
(Demir ve Gengdogan, 2017). Yipranma, gli¢ ve enerji kayb1 gibi durumlarin eglik ettigi
tilkenmiglik, bir ise gereginden fazla yiliklenmenin ardindan ortaya cktgindan
(Freudenberger, 1974) dikkat gekici bir kavram olarak goriilmektedir. Tiikenmislik en genel
anlamiyla duygusal, bedensel ve ruhsal bir bitkinlik durumu olarak tanimlanmaktadir
(Harrison, 1999). Bir diger ifadeyle tiikenmislik umutsuzluk, isteksizlik, halsizlik ve garesizlik
gibi olgularin yani sira; insanlara, yapilan ise ve yasam olaylarina olumsuz duygular: iceren
bir belirti olarak goriiliir (Maslach, 1981).

Tiikenmisglige iliskin yapilan ilk calismalara bakildiginda is yasantismnin merkezde
oldugu goriilmektedir (Maslach ve Leiter, 1997). Diger bir ifadeyle tiikenmislik onceleri is
yasaminda bulunan bireylerin yasamis oldugu bir durum olarak ele alinmistir. Ancak egitim
Ogretim hayatmin bireye, is yasaminda oldugu gibi, bircok gorev yiiklemesi ve
sorumluluklarin yerine getirilmesini beklemesi s6z konusu oldugundan, tiikenmisligi
ogrencilerin de yasadig1 dikkat gekmektedir. Oyle ki yetiskinlerin is yasamlarinda karsi
karsiya kaldig1 durumlara, dgrencilerde okula devam etme, siavlari gegme, derse girme ve
ogrencilige iliskin rolleri edinme gibi aktivitelerle kars: karsiya kalabilmektedir (Schaufeli ve
digerleri, 2002). Diger bir ifade ile okul ortaminin bireylere bir¢ok gorev ve sorumluluk
yiiklemesi nedeniyle, okul yasantis1 da bir is olarak kabul edilebilmektedir (Yang ve Farn,
2005). Bu baglamda 6grencilerin okul ortaminda bulunan aktivitelere gereginden fazla igsel
yatirirmda bulunmalari veya kapasitelerini asan akademik gorevlere yonelmeleri onlarin okul
tiikkenmisligi yasamalarina neden olabilmekte; sonug olarak da duyarsizlasma, duygusal
anlamda tiikenmislik ve kisisel basarilarinda diisme yasanabilmektedir (Salmela-Aro ve
digerleri, 2009; Yang, 2004).

Ogrencilerin yasadiklar1 okul tiikenmisligi sonucunda kisisel ve akademik basarilarmmn

olumsuz etkilenmelerinin yani sira, akademik basarinin da okul tiikenmisligi {izerinde etkili
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oldugu diisiiniilmektedir (Yang ve Farn, 2005; Zhang ve digerleri, 2007). Akademik basariy1
yakalayamamis Ogrenciler yetersizlik duygusunun eslik etmesiyle kendilerinde var olan
yeteneklerden de siiphe duyarak okula ve okula iliskin gorevlere kars1 olumsuz bir tutum
gelistirebilmektedir. Bu durumda 6grencilerde yorgunluk ve enerji kaybi ile goriilen okul
tiikenmisligi yasanabilir (Salmela-Aro ve digerleri, 2009). Bu iki kavramin birbiri iizerindeki
etkisi bagka bir agidan ele alindiginda, yiiksek akademik basarmin da kimi zaman okul
tiikenmisligine neden oldugu goriilmektedir (Slivar, 2001). Ayni zamanda okul ortamindaki
rekabetin artmasi ve merkezi sinavlarin yasamin odak noktas: olarak konumlandirilmasi da

okul titkenmisligini artirmaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Yukarida aktarilan bilgiler incelendiginde; okul tiikenmisliginin akademik basar1
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu (Lemay, 1993; Salmela-Aro ve digerleri, 2009) bunun yani
sira hem diisiik hem de yiiksek akademik basarinin da okul titkenmisligine yol actig1 (Demir
ve Gengdogan, 2017; Kutsal ve Bilge, 2012; Secer ve Gengdogan, 2012; Yang, 2004; Yang ve
Farn, 2005; Zhang ve digerleri, 2007) dikkat cekmektedir. Bir diger ifadeyle okul tiikenmisligi
ile akademik basar1 arasinda dongtisel bir etkilesim oldugu vurgulanmaktadir. Giintimiiz
genglerinde olumsuz yasantilarin, akademik basar1 {izerinde istenmeyen sonuglara neden
oldugu (DeRoma ve digerleri, 2009) goz oniine alindiginda; okul, ders ve 6grencilik rollerine
iliskin tiikenmisligin ileriki donemlerde meslek ve is yasamini etkileyebilecek akademik
yasam tiizerinde oldukca onemli oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda bu ¢alismada okul
tiikenmisliginin akademik basariya etkisini incelemek ve bu etkinin moderator degiskenlere

gore farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaglanmuistir.
Yontem

Okul tiikenmisliginin akademik basariya etkisini degerlendirmek amaciyla meta-analiz
yontemi kullanilmistir. Alanyazinda meta-analiz ¢alismalar: bagimsiz bir sekilde tamamlanan
¢alismalarin nicel bulgularini bir araya getirme ve bu bulgulardan yola ¢ikarak yeni bir bulgu
elde etme stireci olarak ifade edildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu yontemin yapilan
calismalarin belirlenmesi ve bu ¢alismalardan elde edilen verilerin kodlanma iglemleri, etki
biiyiikliigii analizleri ve verilerin yorumlanmas: olarak tii¢ asamada gerceklestigi de
belirlenmistir (Borenstein ve digerleri, 2009; Dinger, 2018; Lipsey ve Wilson, 2001). Bu

kapsamda ilgili asamalar agsagida sirastyla sunulmustur.

Veri toplama (Dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri)

Bu calismanin makale formundaki verilerine Akademic Search Complete, ERIC,
Education Source, Ulakbim ve Google Akademik kaynak tarama tabanlarindan; doktora tezi
formundaki verilerine ise Yiiksek Ogretim Kurulunun Ulusal Tez Merkezi kaynak tarama
tabanindan erisilmistir. Ilgili verilerin tiimii Ingilizce ve Tiirk¢e dilinde yaymnlanmig
calismalardan olusmaktadir. Veri tabanlari iizerinden yapilan aramalarda “school burnout or
student burnout (Tiirkce karsiligr okul tiikenmisligi ya da ogrenci tiikenmigligi) anahtar
kelimeleri bashikta gegsin’; ‘performance, achievement, success (Tiirk¢e karsilig1 basari)
anahtar kelimeleri ise metin igerisinde gecsin” opsiyonu tercih edilmistir. Arastirma bagliklar
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kimi zaman performance, achievement, success ifadelerini icermemekte bu sebepten 6tiirii ve
daha genis bir tarama yapmak, daha ¢ok potansiyel arastirmaya erismek icin s6z konusu
ifadeler metin iginde aranmustir. 2000-2021 Yillar1 arasindaki verileri kapsayan ¢alismada, son
arama tarihi 27.12.2021 olarak belirlenmistir. Aramalarda toplam 132 veriye erisilerek, ulasilan
calismalarin bagliklar: gozden gegirilmistir. Arastirmacilarin belirledigi 6l¢titleri karsilayan 41
¢alismanin oldugu tespit edilmistir. Daha sonra bu ¢alismalarla bir veri havuzu olusturulmaya
karar verilmistir. Olusturulan veri havuzundan meta-analiz ¢alismasi igin yeterli istatiksel
veriyi bulundurmayan arastirmalar k=13, dlgek gelistirme ¢alismasi k=2, derleme ¢alismasi
formunda olan arastirma k=3 ¢ikartilmistir. Boylelikle bu ¢alismanin veri setini 23 arastirma
olusturmustur. S6z konusu islem asamalar1 sema 1'de gosterilmistir.

Sema 1: Okul tiikenmisligi ve akademik basar veri seti akis semasi

Veri tabanlaninin Grettigi (k=405)
w
£
]
=
(=3 -
@
- Tekrar eden arastirmalar ¢ikarildiktan sonra

olusan veri havuzu (k=132)
L 4

o .. . .
E Ozet kisimlan incelendikten
E sonra (k =41)
|_

Olcitleri karsilama Arastirmaya dihil edilmeyen tam
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Calismanin dahil edilme odlgiitleri

1. Arastirma ciktilarinin akademik basar1 ve okul tiikenmisligi Ol¢iimlerine dayali
olmasi gerekmektedir. Bu arastirmalardan deneysel uygulama yapilan ¢alismalar disarida

birakilmistir.
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2. Eki blyukliginiin hesaplanmasi amaciyla ¢alismalarin gesitli istatistiksel veri

icermesi 6n planda tutulmustur (r veya R? ve N).

3. Calismaya dahil edilecek arastirmalar 2000-2021 yillar1 arasinda olmasi
gerekmektedir.

4. Caligmalarin yayin dili Tiirkge veya Ingilizce olmas gerekmektedir.
5. Arastirmalar yiiksekogretim kademesi dahil tiim kademeleri igermelidir.
6. Aragtirmalarin yaymlanmis olmas1 gerekmektedir.

Kodlamalar

Kodlamalar aragtirmaci tarafindan Microsoft Excel programinda olusturulan bir
kodlama formu ile baglatilmistir. Formda arastirmanin kiinyesi, 6gretim kademesi, akademik
basar1 dlgek tipi, okul tiikenmisligi dlcek tipi, orneklemin alindig tilke/kiiltiir ve arastirmanin

yayin yili ve yayin tipi kategorilerinden olusmaktadir.
Okul titkenmisligi dlcek tipi

Arastirmalarda kullanilan dlgegi gelistiren arastirmacilara gore kodlanmustir. Ornegin
The Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS) Schaufeli ve digerleri (2002)

versiyonlar1 olarak kodlanmistir.
Akademik basar dl¢ek tipi

Eger akademik basar1 puan1 6grenci algilarina dayali belirlenmis ise stibjektif ortalama
puan (SOP) olarak kodlanmistir. Eger akademik basar1 puani okul kayitlarindan alimais ise
objektif ortalama puan (OOP) olarak kodlanmistir. Eger standartlastirilmis bir basari testi
tizerinden 6l¢iim yapilmus ise standart test puani (STP) olarak kodlanmustir.

Akademik basar1 alam1

Arastirmalar birden ¢ok 6zel akademik alani igeriyorsa genel akademik basar1 olarak

kodlanmustir. Eger akademik alan 6zel bir alana odakli ise 6zel alan olarak kodlanmuistir.
Yayin yil1
Makalenin yayinlandig yil referans alinmaistir.
Yayin tipi

Makale formundaki arastirmalar yaymnlanmis, doktora formundaki aragtirmalar

yaymlanmamis olarak kodlanmustir.
Kiiltiir

Aragtirmalarda Orneklemin belirlendigi {ilke referans almnarak kodlama islemleri
yiiriitiilmiistiir. Ornegin Tiirkiye, Cin gibi iilkeler dogu kiiltiirii; Finlandiya, ABD gibi iilkeler

ise bat1 kiiltiirii olarak kodlama yapilmistir.

Ogretim kademesi

49



International Standard Classification of Education (UNESCO, 2011) referans alinmistir.

Islem

Calismanin kodlanma siirecinde veri havuzundan belirlenen 8 arastirma bagimsiz
olarak iki aragtirmaci tarafindan kodlanarak daha sonrasinda karsilastirmalar yapilmistir. Bu
asamada herhangi bir sorunla karsilasilmamis ve veri havuzundaki arastirmalar belirlenen
kodlama formuna gore bir birinden bagimsiz iki arastirmaci tarafindan kodlanmaya devam
edilmistir. Son olarak bagimsiz iki arastirmaci arasindaki goriis birligi giivenirlik katsayisi
formiilii ile hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Birinci ve ikinci arastirmacinin
olusturduklar1 kodlar aras1 goriis birliginin % 93 oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar
arasinda goriis birliginin saglanamadigr kodlar ise iki aragtirmacinin uzlasmasi sonucunda
¢Ozililmiis ve veri seti veri analizi siirecine hazir hale getirilmistir. Calismaya dahil edilen

arastirmalar ise Ek 1'de gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Meta-analiz ¢alismalarinin analiz birimi arastirmalardir. Her arastirma ise bir etki
biytikligi ile temsil edilmistir. Bu ¢alismanin veri seti 23 arastirmadan olusmustur.
Arastirmanin 6rneklem grubu birden fazla ise her bir grup bagimsiz bir arastirma olarak kabul
edilmistir. Bu noktanda arastirmada 28 bagimsiz 6rneklem ortaya ¢ikmistir. Elde edilen veri
seti igerinde bulunan arastirmalarin 6zelliklerinin gesitli olusundan dolay1 (Borenstein ve
digerleri, 2009) model olarak rassal etkiler modeli ile istatistiksel analizler yiirtitiilmiigtiir.
Calismada istatistiksel islemler icin CMA 2.2. paket programi kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda genel etki biiytiklii§lintin yan1 sira ¢alismaya dahil edilen
aragtirmalarin etki biiyiikliigii olarak Pearson korelasyon katsayisi (r=ES) hesaplanmuigtir. Etki
blyuklGgu indeksi olarak Pearson r indeksi segilmesinin nedeni bu arastirmanin dahil etme
kriterlerini tastlyan n=23 arastirmanin Pearson r degerini raporlanmis olmasidir. Bu sebeple
etki buyikligu alarak Pearson rindeksi tercih edilmistir. Etki bliyiikliigiiniin degerlendirilmesi
igin ise Cohen (1992) ve Rosenthal (1996) tarafindan onerilen araliklar kullanilmistir (ES=r
degerlendirme deger araliklar1 kapsaminda R=0,1 zayif, R=0,3 orta, R=0,5 giiclii ve R=0,7 ise
oldukca gii¢lii olarak ifade edilir). Meta-analiz kapsaminda belirlenen ortalama etki
biiyiikliigiiniin gecerlik ve gilivenirliginin yayim yanlilig: ile iligkili oldugu da goz oniine
alinmigtir (Ustiin ve Eryllmaz, 2014). Bu amagla aragtirmada yayim yanliliginin denetiminde
ilk olarak etki biiytikliiklerinin dagilimima iliskin huni grafigi incelenmis ve yaymn yanlilig:
Duval ve Tweedie’in ekleme-kirpma (DTEK) testi ile kontrol edilmistir. Ayrica yaymn yanlilig:
denetlemek i¢in clasic Fail Safe N degeri 6155 olarak hesaplanmistir. Clasic Fail Safe N degeri
i¢in kritik deger ise 5SN+10 formiilii ile (Bakioglu ve Goktas, 2018) 150 olarak hesaplanmustir.
Kritik deger dikkate alindifinda yaym yanlili§i saptanmamistir (6155> 150). Yine Egger’s
regresyon testi sonucu yayin yanlihgi bulgulanmamstir (intercept= -.11, S.E.= .79 p=.88). Bu
analizlere ek olarak gruplar arasi ortalama etki biiytikliiklerinin farklilasma durumu igin
moderator analizi uygulanmistir. Bu calismada yapilan kodlamalara gore kullanilan okul
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tiikenmisligi olgek tipi, akademik basar1 6lgek tipi, arastirmanin yayin yili, 6gretim kademesi

ve kiiltiir moderator olarak test edilmistir.

Meta-analiz siireciyle ilgili bir diger ©Onemli konu ise heterojenliktir. Meta-analiz
calismalarinda heterojenlik; Orneklem hatasi ve bagimsiz arastirmacilar arasindaki
karakteristik 0zelliklerinden kaynaklanabilmektedir (Borenstein ve digerleri, 2009). Bu amagla
veri setinin heterojenliginin belirlenebilmesi igin 12 teknigi kullanildig; tespit edilmistir (Ustiin
ve Eryilmaz, 2014). Heterojenligin deger araliklar1 incelendiginde ise %25 - %50 aras: diisiik;
%50 - %75 aras1 orta; %75 ve tstii yiiksek olarak degerlendirildigi belirlenmistir (Higgins ve
digerleri, 2003). Son olarak kategorik degiskenli moderatorlere gore etki biiytikliiklerinin
dagiliminin istatistiksel olarak farklilagip farklilasmadiklar1 Q gruplar aras: testi ile siirekli
degiskenli moderatorlerde ise meta-regresyon teknigi ile test edilmistir.
Bulgular

Aragtirmanin bulgular: incelendiginde toplam katilimcr sayisinin 106502 oldugu, en
kiigiik 6rneklem biiyiikliiglintin 100 kisi, en biiyiik 6rneklem biiyiikliigiiniin ise 58657 kisi
oldugu bulunmustur. Bu bilgilerin yani sira 28 farkli drneklem ile temsil edilen arastirma
bulgularindan k=28 etki biiyiikliigii hesaplanmis ve etki biiyiikliikleri ES= -.49 ile ES= -.06
arasinda dagildig1 goriilmiistiir. Veri setinden iiretilen etki biiytikliiklerinin dagilimina ait

huni grafigi Sekil 1’de sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
)

o O

=]

Standard Error

Fisher'sZ

Sekil 1. Veri Setini Urettigi Etki Biiyiikliiklerinin Dagilima Iliskin Huni Grafigi

Aragtirma bulgular incelenmeye devam edildiginde {iretilen etki biytikliigtiniin
yaymm yanliligindan etkilenip etkilenmediginin incelenmesi igin huni grafigi incelenmis ve
etki biiytikliiklerinin yaklasik simetrik dagilim gosterdikleri goriilmiistiir. Yayim yanlilig1 i¢in
ayrica DTEK testi yapilmis ve sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir. Yapilan DTEK testinin
sonuglar1 incelendiginde yayim yanhiliginin oldugu tespit edilmistir. Gozlenen deger ile
diizeltilmis ortalama etki biiyiikliigii arasindaki farkin 0.01 oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ortalama etki biiytikliigiintin sagina k=2 arastirma eklenmesi ile huni grafiginin simetrik
dagilacag gozlenmistir. Bu bulgulardan yola c¢ikilarak énemli bir diizeyde yayim yanlilig:
olmadig1 kabul edilmistir.
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Tablo 1. Veri ve Alt Veri Setlerine Iliskin DTEK Testi

95% Giiven aralig1

Veri seti Cikartilmis calisma ES L UP Q(top)
Gozlenen -24 =27 -21 291.79
Diizeltilmig 2 -23 -26 -20 308.29

Okul tiikenmisliginin = 6grencilerin akademik basarilarina etkisinin ortalama
biiytikligii ES=r=-.24 (LL=-.27, UP=.21; k=28) olarak bulgulanmistir. Elde edilen ortalama etki
biiytikliigliniin iist ve alt simirlar1 goéz oniine alindiginda okul titkenmisliginin 6grencilerin
akademik bagarilar1 iizerinde negatif yonde ve zayif diizeyde etkili oldugu belirlenmistir.
Ayni zamanda veri setinin toplam varyansi (Q= 291,79) olarak hesaplanmistir. Heterojenlik
agisindan ise etki biiytiklerinin dagilimim yiiksek diizeyde heterojenlik gosterdigi (I>= 90,75)
bulgulanmistir. Aragtirmanin moderator analizleri icin ilk olarak aragtirmanin yaymn yilina
gore veri setinin tirettigi etki biiyiiklerinin farklilasip farklilasmadigi meta regresyon teknigi
ile incelenmis ve sonug olarak yillara gore etki biiyiikliiklerin dagilimmin farkhlastig
bulgulanmistir (Q model=6.03, p = .01). Yillar arttik¢a etki biiyiikliiklerinin degeri artmaktadir.
Bagka bir ifade ile giiniimiize yaklastik¢a gozlenen etki biiyiikliigli degeri artmaktadir.
Arastirmada kategorik degiskenlere yonelik de moderator analizi yapilmis ve okul
tiikenmisligi olgek tipine, akademik basar: 6lgek tipine, akademik basar1 alanina, 6rneklemin
alindig kiiltiire ve 6gretim kademesine gore ortalama etki biiytikliiklerinin istatistiksel olarak
farklilasmadig bulgulanmigtir. Diger taraftan yayin tipine gore ise ortalama etki biiyiiklerinin
istatistiki agidan farklilastigi goriilmiistiir (Qq, 28=6.40, p = .01). Diger bir ifade ile
yayinlanmamis arastirmalarin yayinlanmis arastirmalara kiyasla daha yiiksek etki biiytikliigi
ortaya cikardiklarr goriilmiistiir. Bu durum yayimnlanmamigs arastirmalarin sadece Yiiksek
Ogretim Kurulunun Ulusal Tez Merkezi tarama tabanindan gelen aragtirmalar olmasmdan
kaynaklaniyor olabilecegi sOylenebilir. Yapilan moderatér analiz bulgular1 Tablo 2’'de
verilmisgtir.

Tablo 2. Veri Setine Iliskin Moderator Analizi

Grup k ES LL UL Q(g.a) df p
Tiikenmislik Olgek tipi

MBI-SS 12 -25 -29 -21

(SBhH 1 8 -24 -29 -19

(SBI) 2 7 =25 -31 -19

MBI 1 -07  -21 .07 6.39 3.00 .09
Basari olgek tipi

SOP 16 -26 -30 -.23

OOP 10 -22  -26 -17

STP 2 -21 -31 -.10 3.06 2.00 22
Akademik alan

Genel 25 -25 -28 -22

Ozel 3 -18  -27 -.08 2.18 1.00 14
Yaym Tipi

Yayinlanmis 26 -23 -26 -.20

Yaymlanmamis 2 -34 -42 -.26 6.40 1.00 .01
Kulttr

Bat1 19 -23 -26 -.19
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Dogu 8 -27 -32 -21

Belirtilmemis 1 -30  -44 -14 2.18 2.00 34

Kademe

Temel Egitim 2 -24 -33 -15

Orta Ogretim 12 -27 -31 -23

Yiiksekogretim 13 -21 -25 -17

Lisansiistii Egitim 1 -26  -41 -.09 491 3.00 .18
Tartisma

Mevcut meta-analiz, okul tiikenmisligi ile akademik basar: arasindaki iliskiye yonelik
yapilan c¢alismalar1 sentezlemistir. Okul tiikenmisliginin 6grencilerin akademik basarilaria
etkisinin incelendigi 28 6rneklemden elde edilen bulgularin analizi sonucunda ortalama etki
biytikligiiniin ES = -.24 (L=-.27, UP=.21; k=28) oldugu goriilmiistiir. Oh Young ve digerleri
(2018) gore bu etki biiyiikliigii nispeten zayif diizeyde oldugu yorumlanabilir. Elde edilen bu
sonug yapilan diger calismalarin etki biiyiikliiklerine gore nispeten diisiiktiir, ancak yine de
okul tiikenmisligi ve akademik bagar1 Olgtimleri arasinda yer alan diger calismalarm
biiyiikliikleriyle karsilagtirilabilir. ilgili alanyazinda okul tiikenmisliginin 6znel iyi olus
diizeylerini negatif olarak yordadigina (Aypay ve Eryilmaz, 2011) iliskin ¢alismalara ek olarak;
okul tiikenmisligi ile benlik saygist (Slivar, 2001), 6z sayg1 (Dahlin ve digerleri, 2007) ve
sorumluluk alma (Schaufeli ve digerleri, 2002) arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir.
Yapilan meta-analiz ¢alismalarmna bakildiginda ise genel sonuglarda sosyal destegin okul
tilkenmisligi ile negatif iligkili oldugu (Kim ve digerleri, 2017) goriilmiistiir. Ayrica okul
tiikenmisligi ile negatif iliskili bir diger kavram olan 6znel iyi olus ile akademik basariy: ele
alan bir meta-analiz ¢alismasinda ise, akademik basari ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde
iliski oldugu saptanmustir (Biicker ve digerleri, 2018). Bu durum bagarmin olumlu duygular
artirdigin1  gostermektedir. Bir diger ifadeyle birey olumlu duygular tasidikca, basari
duygusuna da sahip olmaktadir. Dolayisiyla olumsuz bir durum olarak degerlendirilen okul
tilkenmisligi ile akademik basar1 arasindaki negatif yondeki iliskiler yukarida aktarilan
calismalar ile benzerlik gostermektedir.

Bu meta-analiz ¢alismasinda moderator degiskenlere gore arastirmalarin yayin yili ve
aragtirmalarin yaym tiirii degiskenleri hari¢ tiikenmisligin belirlenmesini saglayan olcek
tipine, basar1 olgek tipine, akademik alan, kiiltiir tipleri ve okul diizeyleri degiskenlerin
istatistiksel olarak anlamli bir etki saglamadig: tespit edilmigtir. Bu durumun nedeni okul
tiikenmisligini ve akademik basariy: ele alan farkli 6l¢iim araglarinin olmasina ragmen, bu iki
degisken arasindaki iliskinin gii¢lii oldugundan kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Yapilan
calismalar ele alindiginda akademik basar:1 ile depresyona iliskin meta-analizde de
moderatorlerin anlamli bulunmadig gortilmiistiir (Huang, 2015).

Bu calismanin bir diger agiklamasi okula iligkin yogun gorev ve sorumluluklarin birey
tizerindeki yipratici etkisinden dolayr akademik basarilarinin olumsuz etkilenmesidir.
Smavlar1 ge¢me, okula devam durumu, dersleri takip etme ve bunun gibi bir¢ok rol ve
sorumluluklar1 yerine getirme, bir isle gereginden fazla ilgilenme olarak goriilen
tiikenmisligin okul boyutunu gosterdiginden, akademik basariy1 da etkilemektedir. Bir diger
aciklama ise, okuldaki yaris ortami ve sinavlarin 6grencilerin yasamlarinin merkezinde yer
almas1 da akademik basarilarinin niteligini etkilemesidir. Ogrenciler okula iliskin gorevleri
yerine getirirken, gereginden fazla gaba gostererek enerjilerini tiiketebilmektedirler. Igsel
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enerjinin tiikenmesi olarak da goriilen tiikenmisligin sonunda ise, akademik basariy1
yakalamak i¢in bireyde herhangi bir kaynagin olmadig1 goriilebilir. Bu durumda okullarda
ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyleri, okul ici sosyal etkinlikler diizenleyerek azaltilabilir.
Ayrica sinavlarin 6grenci tizerinde olusturdugu tiikenmislik diizeyini azaltmak igin okul
yonetimi ve Ogretmenler arasinda etkin bir planlama ve igbirligi yapilmasi gerektigi
diistintilebilir. Boylelikle okul tiikenmisliginin Ontine gegilerek, akademik basarmin
ylikselmesi saglanabilir.

Bu arastirmada okul tiikenmisliginin etkililik diizeyi, yalnizca akademik basar1
agisindan ele alinmistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda okul tiikenmisliginin akademik
stres ve erteleme agisindan etkililigi incelenebilir. Okul tiikenmisliginin akademik basar1
tizerinde etkililik diizeyi sonucuna bagh olarak, rekabet ortami1 ya da gereginden fazla ders
yiikii gibi, tiikenmeye neden olabilecek etmenlerin &niine gegilebilir. Ornegin bireyleri okul
ortaminda bagkalariyla degil, kendi gelisimiyle karsilastirmali ve her seyi bir anda bilmesi
beklenmemelidir. Son olarak ilgili alanyazinda lisanstistii diizeye yeterince yogunlagilmadig1
goriilmektedir. Bu durum dikkate alindiginda, yapilacak ¢aligmalarin bu kademe baglaminda
gerceklesmesi Onerilebilir.

Sonug

Calisma sonucunda okul titkenmisliginin akademik basariya olumsuz yonde etki ettigi ve bu
etki diizeyinin zayif diizeyde oldugu soylenebilir. Ayrica arastirmada kategorik degiskenlere
yonelik moderator analizi sonucunda okul tiikenmisligi 6lgek tipine, akademik basar1 6lgek
tipine, akademik basar1 alanina, orneklemin alindig: kiiltiire ve 6gretim kademesine gore
ortalama etki biiytikliiklerinin istatistiksel olarak farklilasmadig: goriilmiistiir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci ortaokul Ogrencilerinin dijital vatandaslik diizeylerini belirlemeye
yonelik gegerli ve giivenilir bir olgek gelistirmektir. Olcek gelistirme asamasinda 77 maddenin
bulundugu 6lcek madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan 6l¢ek madde havuzu uzman
goriistine sunulmus, daha sonra faktor analizleri yapilmistir. Olusturulan taslak 6lgek 2021-
2022 egitim Ogretim yilinda Eskisehir ilinde Milli Egitim Bakanligina bagh ortaokullarda
0grenim gormekte olan 790 ortaokul 7. Smif Ogrencisine uygulanmistir. Ag¢imlayic ve
dogrulayic1 faktor analizleri sonucunda, ortaokul &grencilerine yonelik alti faktorli ve 21
maddeli, agiklanan toplam varyansin %51,033 oldugu 6zgiin, gecerli ve giivenilir bir dijital
vatandaslik olgegi gelistirilmistir. Olgegin timii i¢in Cronbach Alpha katsayis1 0.70 olarak
hesaplanmuistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu
soylenebilir.

Abstract

The aim of this study is to develop a valid and reliable scale to determine the digital citizenship
levels of secondary school students. In the scale development phase, a scale item pool of 77
items was created. The created scale item pool was submitted to expert opinion, and then factor
analyses were performed. The draft scale was applied to 790 secondary school 7th grade
students studying in secondary schools affiliated to the Ministry of National Education in
Eskisehir province in the 2021-2022 academic year. As a result of exploratory and confirmatory
factor analyses, a unique, valid and reliable digital citizenship scale with six factors and 21
items for secondary school students was developed with a total variance explained of 51.033%.
Cronbach Alpha coefficient for the whole scale was calculated as 0.70. In line with the data
obtained, it can be said that the scale is a valid and reliable scale.

Bu arastirma, ilk yazarmn ikinci yazar danigsmanliginda hazirlamis oldugu doktora tez calismasinin bir

boliimiinden {iretilmistir.
2 Sorumlu yazar/Corresponding author
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Giris

Dijital vatandaslik; bireyler tarafindan teknolojinin etkin, giivenli ve bilingli bir sekilde
kullanilmas: olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle, dijital vatandashk, dijital diinyada
dogru ve etik davranislar sergilemek, dijital kaynaklar1 etkili ve giivenli bir sekilde
kullanmak, dijital etik degerleri benimsemek gibi becerileri igeren bir kavramdir (Ribble,
2015). Dijital vatandaslik, insanlarin dijital diinyada nasil etkilesimde bulunduklari, nasil
bilgi paylastiklar: ve nasil iletisim kurduklar1 konusunda bir ¢ergeve olusturur.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimiza her gecen giin yeni kavramlar
girmektedir. Bu kavramlar zamanla yeni kurallar1 ve yasam bigimlerini de beraberinde
getirmektedir. Bireylerin giinliik yasamda uydugu yazili ve yazili olmayan kurallar, aslinda
dijital ortamlarda da bulunmaktadir. Nitekim dijital vatandashik, dijital platformlarda
bireylerin birbirine saygi gostermeleri, etik, ahlaki, hukuki ve vicdani kural ihlallerine kars:
duyarli olmalar1 ve sorumluluk alarak etkin katilm goOstermeleri gerektigini
vurgulamaktadir (Cubukcu ve Bayzan, 2013; Mossberger, Tolbert ve S. McNeal, 2007). Bu

durum, dijital vatandaslik egitiminin de gerekliligini ortaya koymaktadir.

Dijital vatandaghk egitimi, bireylere dijital diinyada giivenli ve etik davraruslar
sergilemek icin gereken bilgi, beceri ve degerleri 6gretmeyi amaglamaktadir. Ribble (2009),
dijital vatandaslik egitiminin temel amacinin 6grencilerin dijital diinyada yasal, etik, giivenli
ve sorumlu davraniglar sergilemelerine yardimci olmak oldugunu belirtmektedir. Dijital
vatandaghk egitimine yonelik programlar, dijital diinya hakkinda dogru bilgi sahibi olma,
cevrimigi etik ve giivenli davranislar sergileme, ¢evrimigi dolandiricilik ve siber zorbalik gibi
konular1 ele almaktadir (Yildiz vd., 2002). Nitekim bu egitimin verilmesi gereken en 6nemli
kurum basta aile olmak {izere ailenin sorumlulugunu devam ettiren okullar olarak
gortilmektedir. Toplumun tabiri caizse mutfagi olan okullarda en temel ¢iktinin ise 6grenci
oldugu soylenebilir. Dijital vatandaslik egitimi, teknolojik gelismelerin bireye etkisi her ne
olursa olsun ogrencinin yetistirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu bakimdan
ozellikle, ilkogretim seviyesinde bireylerin dijital vatandaghk egitimiyle tanismasi ve ileriki
yaslarinda olaylara bu bilingle yaklagsmasi toplumun gelecegi icin de 6nemli goriilmektedir.

Bireylerin diinya hakkinda dogru bilgi sahibi olmasi ve dogru davranislar sergilemesi
icin erken yaslarda egitim almalar1 6nemlidir (Kondu ve Sakar, 2013). Ogrenciler, dijital
vatandaslik egitimiyle birlikte, 6gretmenlerle ve diger 6grencilerle dijital diinya hakkinda
etkilesimde bulunarak, diger insanlarla nasil iletisim kuracaklarini ve dogru davramslar

nasil sergileyeceklerini 6grenebilirler (Kilbas, 2000).
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[Ikdgretim seviyesinde dijital vatandaglik ve egitimi konu alanlarinin daha ok
ortaokul kademesindeki sosyal bilgiler dersi igeriginde oldugu goriilmektedir (Giilsegen vd.,
2014). Sosyal bilgiler dersi, genel anlamda, degisen diinya kosullarina ayak uyduran, bilgiye
dayali hareket eden karar verme becerileri gelismis, etkin katihm saglayan bireyler
yetistirmeyi amaglamaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Sosyal bilgiler dersleri,
ogrencilere dijital vatandaslik becerilerini edinme ve gelistirme firsat1 sunmaktadir (Turan ve
Karasu Avci, 2018). Programda, dijital araglarin giivenli kullanimi, siber zorbalik, ¢evrimigi
dolandinicilik, dijital etik degerleri, dijital 6zsaygi gibi konular sosyal bilgiler dersi
aracihigiyla ogrencilere verilmektedir (Kiligoglu, 2015). Sosyal bilgiler dersleri, 6grencilerin
toplumda nasil bir vatandas olmalar:1 gerektigi konusunda bilgi ve beceriler kazanmalarini
hedeflemektedir. Bu bakimdan, okullarda, dijital vatandaslik becerilerini Ogrencilere
kazandirmak igin sosyal bilgiler derslerinin takip edilmesi gerektigi ve 6grencilerin dijital
vatandaglik becerilerinin gelistirmesinin sosyal bilgiler dersleri agisindan 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin dijital vatandaglik diizeylerinin yiiksek olmasi, dijital diinyada giivenli bir
sekilde dolasmalarinda ve karsilasabilecekleri ¢evrimigi taciz, zorbalik ve benzeri olasi
tehlikelere kars1 bilingli davranmalarinda da etkili olmaktadir. Bireylerin dijital diinyada
karsilasacaklar: her tiirlii tehdite karsi bilingli olmasi, nasil davranmas: gerektigini bilmesi
artik cagin bir gerekliligi olarak sayilmaktadir. Bu bakimdan, bu tiir tehditlerin de giinliik
hayatta artik kagmilmaz oldugunun bilinmesi 6grencilerin dijital vatandashk diizeylerinin

oOl¢lilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadr.

Alanyazm incelendiginde, dijital vatandaghk alaninda yapilmis pek ¢ok calisma
oldugu goriilmektedir. Ancak, 6zellikle ortaokul 7. smif seviyesindeki ogrencilerin dijital
vatandaglik diizeylerinin Olglilmesini amaglayan bir 0Olgek gelistirme c¢alismasmin
bulunmamasi yeni bir oOlgegin gelistirilmesini zorunlu kilmistir. Bu o0lgegin, dijital
vatandaslik egitimi konusunda arastirmalar yapacak olan akademisyenler, 6gretmenler ve
diger uzmanlar i¢in bir rehber olmasi ve djjital vatandashk egitimi konusunda yapilacak
calismalara katki saglamasi beklenmektedir. Gelistirilen 0Olgek Ogrencilerin dijital
vatandaslik diizeylerini belirlemeye yardimci olacak ve 6grencilerin dijital diinyada ne kadar

guvenli, etik ve sorumlu olduklarmi 6lgmek i¢in kullanilabilecektir.
Yontem

Bu boliimde, ortaokul ogrencilerinin dijital vatandaglik diizeylerini belirlemek
amaciyla hazirlanmigs  Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Dijital Vatandashk —Olgegi
(OOYDVO) nin gelistirme ¢alismalarinin siireci agiklanmistir. Calismanin yapilmasi igin
Milli Egitim Bakanligindan ve Eskisehir Il Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili izin,
Kastamonu Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulundan da etik kurul
onay1 (25.03.2021 tarihli Karar Sayisi: 2021/21) alinmaistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Eskisehir ilinde devlet ortaokullarinda 6grenim goren
7. smif 6grencileri olusturmustur. 7. smif ortaokul 6grenci grubunun evreninin biiytikligt
géz oniinde bulundurularak &rneklem segimine gidilmistir. Orneklem grubunun
belirlenmesinde Survey System (2019) tarafindan yapilan hesaplamalar ve Bartlett vd., (2001)
gibi arastirmacilarin kabul edilen ¢alismalarina gore %5 hata payi ile 6rneklem biiyiikliikleri
belirlenmistir. Bu baglamda, agimlayici-dogrulayic1 faktor analizlerinin gergeklestirilmesi

igin 790 6grenciden olusan 6rneklem grubu olusturulmustur.

Ol¢ek Gelistirme Siireci
Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandashk Olgegi (OOYDVO)”nin gelistirme

asamalar1 Sekil 1’de gosterilmistir.

Olgek Madde Havuzunun
Olusturulmasi

Uzman Goriis

Olgege Son Halinin ,
Verilmesi \

Pilot Uygulama
® -

. Aciklayici Faktor
Analizi

Dogrulayici Faktor
Analizi

Sekil 1. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi (OOYDVO)”nin
gelistirilme asamalar1 (Yilmaz, 2022)

Sekil 1'de goriildiugii tizere, Olgek gelistirme siirecinde madde havuzunun
olusturulmasi, uzman goriistiniin alinmasi, pilot uygulamanin yapilmasi, Aciklayici Faktor
Analizi (AFA)'nin yapilmasi, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)'nin yapilmasi ve dlgege son

halinin verilmesi agsamalar1 izlenmisgtir.
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Madde havuzunun olusturulmasi

Olgek gelistirme siirecinin ilk asamasi olan madde havuzunun olusturulmasi agsamast
oncesinde arastirmaci tarafindan alanyazin taramasi yapilmistir. Bu kapsamda, yurtici ve
yurt disi alanyazin taranarak oncelikle dijital vatandaslik kavrami ve alt boyutlarina iliskin
kuramsal bilgi toplanmistir. Daha sonra dijital vatandasta bulunmasi gereken Ozellikler,
yeterlikler, bilgi ve beceriler baglaminda alanyazin incelenmistir. Kuramsal bilginin elde
edilmesi siiresinde karsilagilan farkli katilimcr gruplar icin gelistirilen ve dijital vatandashk
ve boyutlarmi kapsayan olgekler incelenmistir (Glasman vd., 2007; Isman ve Glingoren, 2014;
Jones ve Mitchell, 2016; Karaduman, 2011; Kocadag, 2012; Kus vd., 2017; Ribble, 2004; Som
Vural, 2016). Olgek madde havuzu olusturulmasinda bu dlgekleri yani sira Ribble (2004)
tarafindan ortaya konan dijital vatandaghik kavrami ve dijital vatandashigin dokuz boyutu
kapsayan ¢alismalar1 dikkate alinmistir. Alanyazinda, gelistirilen 6l¢egin madde havuzunda
gelismis Olcegin 3 ya da 4 katindan fazla madde sayisinin olmasi tercih edilmektedir
(Tezbasaran, 1996) Bu baglamda, 77 maddeden olusan o0lcek madde havuzu
olusturulmustur.

Uzman goriisiiniin alinmasi

Madde havuzu olusturulmas: sonrasinda, gelistirilen taslak o©lgek, dil ve anlatim,
yazim ve imla, sosyal bilgiler ve dijital vatandaslik alanlar1 kapsaminda degerlendirilmesi
amactyla 12 alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Olusturulan madde havuzu 6nce dil ve
anlatim ile yazim ve imla yoniinden iki dil bilgisi uzmani tarafindan incelenmistir. Ardindan
alanda farkli unvanlara sahip (Prof. Dr., Dog. Dr., Ars. Gor. Dr. ve Ogretmen) alt1 sosyal
bilgiler egitimcisine ve dijital vatandaslik alaninda ¢alismalar1 bulunan dort akademisyene (1
Prof. Dr., 2 Dog. Dr. ve 1 Ogretim gorevlisi) uzman goriisii alinmasi igin gonderilmistir.
Uzmanlara génderilen 8lgek madde degerlendirme formunda “1: Uygun, 2: Iyilestirilebilir, 3:
Uygun Degil” seklinde 3'lii derecelendirme 0Olgegi kullanilmistir. Uzmanlar 6lgek maddesi
i¢in derecelendirme tercihinde bulunmus ve agiklama getiren uzmanlarin agiklamalar1 olgiit
alinarak maddeler revize edilmistir. Uzman goriisiinden sonra revize edilen 6lgek formu son

haline getirilmistir.

Ogrenciler igin hazirlanan 3'1ii likert tipi olgekte yer alan maddeler sirasiyla
“Katilmiyorum=1”, “Kararsizim=2" ve “Katilmiyorum=3" seklinde puanlanmigstir. SPSS
ortamina aktarilan verilerin yorumlanmasi ve katilimcilarin aritmetik ortalamalar icin 0,66
olarak hesaplanan puan araligindan faydalanarak puan araliklar1 belirlenmistir. Buna gore,
“Katilmiyorum” katilma derecesine 1,00-1,66 diisiik puan araligiyla disiik; “Kararsizim”
katilma derecesine 1,67-2,33 puan arali§iyla orta; “Katiliyorum” katilma derecesine 2,34-3,00

puan araligiyla yiiksek seklinde degerlendirilmistir.
Pilot uygulama

Olgek formuna, katihmc grubu igin yas, cinsiyet, giinliikk internet kullanimi, vb.
ozelliklere iligkin kisisel bilgi formu ve ayrica, dlgek formunun ilk sayfasma katiimciya

hitaben kisisel verilerin giivenligi, arastirmanin amaci ve etik ilkelerine iliskin bir yonerge
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eklenmistir. Nihai uygulamaya gecilmeden 6nce bir pilot uygulama yapilmasi planlanmistir.
Pilot uygulama, dijital ortamda “Google Form” isimli ¢evrimi¢i uygulama yoluyla
gerceklestirilmistir. Kartopu teknigi kullanilarak 6nce sosyal medya (Facebook, Telegram,
WhatsApp, vb.) araciligiyla Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh devlet
ortaokullarinda gorev yapan sosyal bilgiler 6gretmenlerine ulagilmis ve bu 6gretmenler
aracihigiyla da ortaokul 6grencilerine erisilmistir. Goniillii olmalar: halinde ailelerinden de
izin alnan ogrencilere online Olgek iletilmistir. Pilot uygulama asamasinda katilimcilardan
olgege iliskin herhangi bir olumsuz doniit alinmamustir. Pilot uygulama sonrasi nihai

uygulamaya gecilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siirecinde Eskigehir 11 Milli Egitim Midiirliigiine bagh
ortaokullarda 6grenim goren 790 ortaokul smif 6grencisinden veri toplanmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasi icin 6lgek formu “Google Form”a aktarilmis ve 6gretmen WhatsApp
gruplar1 araciligiyla 6grencilere ulastirilmistir. Alanyazin incelendiginde, Agimlayic1 Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) igin ayr ayri olmak tizere 6lgek madde
sayisinun 5 ile 10 kat1 kadar katilimciya ulasilmas: vurgulandig gortilmiistiir. Bu kapsamda

790 6grencinin faktor analizi i¢in yeterli oldugu sdylenebilir.
Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 24 paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmaya
gonilli katilm saglamayan Ogrenciler arastirma kapsami diginda tutulmustur. Ayrica,
dijital ortama aktarilarak kontrolii saglanan olgekler icinde gecersiz kodlanan, bos birakilan
ya da birden ¢ok kodlanan olgekler analiz disi birakilmistir. Maddelerin faktorlesme
durumlarmin ve madde faktor yiiklerinin belirlenmesi icin Ac¢imlayict Faktor Analizine
(AFA) tabii tutulmustur. Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) calismasi sirasinda ise

AMOS lisansli analiz programi kullanilmistir.
Bulgular

Bu boliimde, Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandashik —Olgegi
(OOYDVO)'nin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 agiklanmustir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi (OOYDVO)'de Gegerlige
Iliskin Bulgular

Ag¢imlayici Faktor Analizi

Faktor analizi, bir olgegin yap:r gegerliligini agiklamak, maddelerin faktor ytiklerini
belirlemek ve faktorlendirebilmek amaciyla yapilmaktadir. Bu kapsamda, orneklem
biiyiikliigiiniin yeterliligi kapsaminda Kaiser-Meyer-Oklin’in (KMO) Orneklem Yeterligi
Olgiimii yapilmistir (Akbulut, 2010). Alanyazinda KMO Orneklem Yeterligi Olciimii'niin 0
ile 1 arasinda deger alabilecegi, 0,6 lizerinde ¢ikan degerler ¢ogunlukla kabul edilebilir

olarak goriildiigti 0,9°dan yiiksek ¢ikan degerlerin ise bu islem icin miikemmel oldugu
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agiklanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 1996; George ve Mallery 2001; Pallant, 2007; Kline,
2014).

KMO degeri sonrasi Olgekte Bartlett'in Kiiresellik Testi sonuglarma bakilmistir.
OODVO'nin KMO ve Bartlett'in kiiresellik testi ile ilgili istatistiksel verileri Tablo 1'de

gosterilmistir.

Tablo 1. O6dvo'nin Kmo ve Bartlett'in Kiiresellik Testi Sonuclar1

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Ol¢timii 0,761
X2 3220,968
Bartlett'in Kiiresellik Testi Standart Deger 210
P <0,001

Tablo 1'de goriildiigii iizere, Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi
(OOYDVO)'nin KMO degeri, 0,761 bulunmustur. KMO degeri, dlgek yapisinin p<0,50 alt
smirina  kadar faktorlenebildigini, bu degerin {izerindeki degerler icin faktorleme
yapilabilecegini gostermektedir. 0,761 KMO degeri, faktorleme siirecinde modelin iyi
modellendigini gostermektedir (Field, 2000). Bartlett'in Kiiresellik testi sonucu ise (3220,968,
p<0,001) anlaml1 ¢ikmistir (George ve Mallery, 2001). Bu kapsamda, 6lgegin agimlayici faktor
analizi galigmasi icin yeterli oldugunu ve Bartlett’in Kiiresellik testi sonucunun agimlayic

faktor analizi i¢in uygun oldugunu séylemek miimkiindiir (p<0,001).

Agimlayici faktor analizi i¢in 6rneklem uygunlugunun belirlenmesinin ardindan faktor
belirleme asamasina gegilmistir. Bu Olgekte, alanyazinda sik rastlanan temel bilesenler
yontemi (principal components) kullanilmistir. Faktor sayisini belirlemek igin Kaiser Kriteri
olarak alt sinir 6z degerleri 1 ve {izeri faktorler kabul edilmistir. Ayrica, alanyazinda faktor
sayis1 belirlenirken “toplam varyansin yiizdesi” kriterine de bakildigi ve her eklenen
faktoriin toplam varyansin agiklanmasina katkisinin %5’in altina diistiigiinde maksimum
faktor sayisina ulasilmis olacag: agiklanmaktadir (Yashioglu, 2017). Bulunan faktor sayis1 ve
her bir faktoriin ayr1 ayr toplam varyansin yiizde kacini agikladiginin ortaya ¢ikarilmasi igin
de bir hesaplama yapilmis ve aciklanan toplam varyans ile ilgili degerler Tablo 2'de

gosterilmistir.
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Tablo 2. Toplam Varyans ile Ilgili Degerler

Rotation Sums of Squared Loadings

. Toplam Kiimiilatif
Oz Acgiklanan Toplam

Madde 5 Toplam Varyans Aciklanan
Deger Varyans Varyans

(%) Varyans
1 3,169 15,090 15,090 2,438 11,611 11,611
2 2,528 12,037 27,127 2,134 10,160 21,771
3 1,571 7,480 34,607 1,631 7,765 29,537
4 1,235 5,881 40,489 1,630 7,764 37,300
5 1,155 5,502 45,991 1,461 6,955 44,256
6 1,059 5,042 51,033 1,423 6,777 51,033

7 0,925 4,403 55,435

Tablo 2'de gorildiigli tizere, AFA sonucu, Olgek 6 alt faktdrden olusmaktadir.
Olcekteki alt1 alt faktoriin 0z-degerleri sirasiyla 3,169; 2,528; 1,571; 1,235, 1,155 ve 1,059'dur.
Bu degerlerin tiimii 1'in {izerindedir. Diger taraftan, faktorlerin agikladiklar1 varyans
ylizdeleri de sirasiyla 15,090; 12,037; 7,480; 5,881, 5,502 ve 5,042 bulunmustur. Alt1 faktoriin
tiimii, toplam varyansin %51,033'tinti agiklamaktadir. Agimlayic1 Faktor Analizi sonucunda
belirlenen alt faktorler, 6lgegin alt boyutlarini temsil eder. Bu alt faktorler, 6lcegin altinda yer
alan degiskenler arasindaki iligkileri agiklar. Her bir alt faktor, birbirinden bagimsiz ve
ozglin bir alt boyutu temsil eder ve 6lcegin genel yapisini acgiklar. Bu sonuglara dayanarak,
Olgegin alt faktorleri arasinda anlamli ve farkli varyanslar oldugu soylenebilir. Bu da dlgegin
alt faktorlerinin birbirinden bagimsiz ve 6zgiin 6zellikleri temsil ettigini gosterir. Bu bilgiler,
Olcegin yapisal olarak gegerli oldugunu ve alt faktorlerin Olgiilen konuyu kapsaml bir
sekilde temsil ettigini diistindiirmektedir. Bu da 0Olgegin alt1 faktorlii olarak agiklandigini

gostermektedir.

Olgegin Catell’in Scree Plot Testi (yamag-birikinti grafigi) de yapilmistir. Ortaokul
C)grencilerine Yonelik Dijital Vatandaglik C)lgegi (OOYDVO)ne ait yamag-birikinti grafigi
Sekil 2'de gosterilmistir.
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Sekil 2. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi (OOYDVO) ne ait
yamag-birikinti grafigi

Sekil 2, dlgek icin faktor yapisinin alti faktor olarak ortaya ¢iktigimi gostermektedir.
Olgek madde yiiklerinin hesaplanarak maddelerin &lgekte kalip kalmayacagma karar
verilmesi asamasinda ise faktor yiikleri i¢in kesme noktast 0,50 ve karmasik madde siniri
0,30 olarak belirlenmistir. Olcekte yer alan maddelerin faktor yiikleri, dlgegin gecerliligi ve
givenirligi hakkinda bilgi saglar. Faktor yiikleri, maddenin Olgekteki faktorle ne kadar
iliskili oldugunu gosterir. Yiiksek faktor yiikleri, maddenin faktorle giiglii bir iliskisi
oldugunu gosterirken, diisiik faktor ytikleri ise zayif bir iliski oldugunu gosterir. Karmasik
madde sinir1 ise 0,30 olarak belirlenmistir. Bu sinira gore, bir maddeye ait faktor ytiikii 0,30
ile 0,50 arasindaysa, o madde faktorle orta diizeyde bir iliskiye sahiptir ve faktorii
agiklamada kismi bir katk1 saglar. Olgekte yer alan maddelerin faktdr yiikleri icin belirlenen
kesme noktasi 0,50'dir. Bu demektir ki, bir maddeye ait faktor yiikii 0,50 veya daha yiiksekse,
o madde faktorle giiclii bir iliskiye sahiptir ve faktorii agiklamada Onemli bir katki
saglar.(Akbulut, 2010). Agimlayici faktdr analizi sonrasi Ortaokul Ogrencilerine Yonelik
Dijital Vatandaslik Olcegi (OOYDVO) taslaginda yer alan maddelerin faktorlere dagilimi ise

Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Dijital Vatandaghk Olgegi (OOYDVO)'ne Ait AFA

Sonucu Faktor Yiik Dagilimi

oy Teknoloji
Alt Egitim ve Hak ve

. N Kullanma Erisim Saygt  Korumak
Faktorler Iletisim Sorumluluklar

Becerisi

A22 0,825

A19 0,664

A23 0,654

A18 0,639

A20 0,592

A15 0,651

Aleé 0,648

A8 0,582

A25 0,578

Al1 0,482

A5 0,623

Al 0,569

A7 0,508

A24 0,503

A21 0,740

Al4 0,696

A3 0,671

A4 0,655

A2 0,575

A13 0,818

Al12 0,618
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Tablo 3'te goriildiigii iizere, acimlayici faktor analizi sonrast Ogrencilere Yonelik Dijital

Vatandaghk Olgegi taslagi 25 maddeden 21 maddeye inmistir. Olgekte bulunan 25

maddeden 4 faktor yiikii 0,40mn altinda oldugu ve diger faktorler ile iligkili goriildiigii igin

dlgekten cikarilmistir. Olcekte 5 maddelik ilk faktdr “Egitim ve Tletisim”, 5 maddelik ikinci

faktor “Hak ve Sorumluluklar”, 4 maddelik tigiincii faktor “Teknoloji Kullanma Becerisi”, 2

maddelik dordiincii faktor ise “Erisim”, 3 maddelik besinci faktor “Sayg1” ve 2 maddelik son

faktor ise “Korumak” olmak tiizere alt1 faktor yer almaktadir. AFA sonucu faktorler ve

faktorlerin altinda bulunan maddeler Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olcegi (OOYDVO)'ne Ait AFA
Sonucu Faktorler Altinda Bulunan Maddeler

Faktor

Maddeler

Egitim ve Iletigim

A18: Dijital ortamlarda arkadaslarimla olan fotograflarimi onlarin
onayini almadan paylagirim.

A19: Cevremdeki insanlara ait dijital aletlerde bulunan yazigsmalari
izinsiz okurum.

A20: Dijital ortamlarda sahte hesap kullanarak diger insanlara
hakaret etmek sug olusturmaz.

A22: Internette yeni tamigtigim kisilere fotografimi gonderirim.

A23: Online oyun oynarken hediye veya puan kazanmak igin kisisel
bilgilerimi paylagirim.

A8: Dijital ortamlarda sahip oldugum haklarim bilirim.
A11: Dijital ortamlarda gerektiginde aligveris yaparim.

Hak ve A15: Dijital ortamda karsilastigim herhangi bir sorun ile ilgili nereye
Sorumluluklar basvuracagimu bilirim.

A1e: Dijital ortamlarda telif hakkina (baskasma ait {iriiniiniin izinsiz
kullanilmasi ve kopyalanmasi, ticretli uygulamalarin korsan
yontemlerle elde edilmesi gibi...) dikkat ederim

A25: Belediye, valilik, kaymakamlik gibi resmi kurumlara ait sitelere
girip duyurular1 kontrol ederim.

A1: Dijital ortamlara kolaylikla baglanirim.

A5: Yeni karsilastigim dijital aleti yardim almadan kullanabilirim.

Teknoloji A7: Dijital ortamda yer alan isime yarayan oyun ve programlar:

Kullanma Becerisi

ticretsiz indiririm.
A24: Uzaktan egitim doneminde derslerime kimseden yardim
almadan girebilirim.

Erisim A14: Word, Excel gibi Office programlarini kullanabilirim.
A21: Evde kendi odamda bilgisayarim bulunur.
5 A2: Sosyal aglar (Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin, vb.)
aygi

araciligiyla cevremle iletisim kurarim.

A3: Dijital ortamda yaptigim yazismalarda kisaltmalar (mrb, nbr, slm,

69



ok gibi) kullanirim.

A4: Dijital ortamlar araciligiyla uzaktaki arkadas ve akrabalarimla
iletisim kurarim.

Korumak A12: Dijjital oyunlar segerken yasima uygun oyunlar belirlerim.

A13: Kullandigim dijital aletlere ailemin bildigi sifreler koyarim.

Tablo 4'te goriildiigii iizere, Slgegin birinci faktdrii olan “Egitim ve Iletisim” faktorii 5
maddeden (A18; A19; A20; A22; A23); “Hak ve Sorumluluklar” faktorii 5 maddeden (AS;
All; A15; Al6; A25); “Teknoloji Kullanma Becerisi” faktorii 4 maddeden (A1l; A5; A7; A24);
“Erisim” faktorii 2 maddeden (A14; A21); “Sayg1” faktorii 3 maddeden (A2; A3; A4) ve
“Korumak” faktorii 2 maddeden (A12; A13) olusmaktadar.

Dogrulayici Faktor Analizi

Agimlayic1 faktor analizi sonucunda 6 faktorlii bir yapidan olustugu tespit edilen
Olgegin faktor yapilarini dogrulamaya yonelik olarak Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmigtir. DFA’da oncelikle 6lgegin ¢ok degiskenli normal dagilima uygun olup olmadig:
test edilmistir. Ortaokul Ogrencﬂerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi (OOYDVO)'nin ¢ok

degiskenli normal dagilim sonuglar1 Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandashk Olgegi (OOYDVO) Cok
Degiskenli Normal Dagilim Sonuglar:

Kurtosis Z degeri

AMOS 187,459 99,335

Tablo 5’te goriildiigii tizere, cok degiskenli normal dagilima uygunluk testi sonucu p
degeri 0,001 ve z degeri 99,335 olarak bulunmustur. Elde edilen degerler sonucu verilerin
¢ok degiskenli normal dagilmadig1 sonucuna varilmigtir. Bu durumda en ok olabilirlik
yontemi (Maximum Likelihood) kullanilarak analiz edilmistir. Maximum Likelihood
yontemi, veri setindeki gozlemlenen verilerin en olasi parametre degerlerini tahmin etmek
i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde, veri setine en iyi uyum saglayan parametre
degerleri tahmin edilir. Dolayisiyla, ¢ok degiskenli normal dagilima uymayan veri setleri igin
en ¢ok olabilirlik yontemi kullanilarak analiz yapilmas: yaygin bir yaklasimdir. Bu durumda,
analiz icin en ¢ok olabilirlik yontemi kullanilarak parametre tahminleri yapilabilir ve elde

edilen sonuglar bu tahminlere dayanarak yorumlanabilir.

Ogrencilerin dijital vatandaghk diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanan &lgekte
birincil diizey DFA uygulanmistir. Birincil diizey DFA igin analiz sonuclar1 ve path

diyagrami sekil 3’te verilmistir.
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Chi-Square: 749,316, dfi174, p:0,0001, RMSEA:0,055

F1: Egitim ve Tletisim; F2: Hak ve Sorumluluklar; F3: Teknoloji Kullanma Becerisi;

F4: Erisim; F5: Sayg1; F6: Korumak

Sekil 3. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi (OOYDVO) nin
birincil diizey DFA igin path diyagrami

Sekil 3'te Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaglik Olgegi (OOYDVO)'nin alti
faktorlii path diyagrami bulunmaktadir. Path diyagrami sayesinde elde edilen uyum indeksi

degerleri ise Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi (OOYDVO)'nin uyum

indeksi degerleri

Indeks Tyi Uyum Kabul edilebilir Uyum Sonuglar
NFI 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 0,78
CFI 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 0,82
GFI 0,90<GFI<0,95 0,95<GFI<1,00 0,93

AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 0,92
SRMR 0,00<sSRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10 0,06
RMSEA 0,00sRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,10 0,05
x2 /sd 0<x2 /sd<2 2<y2 [sd<3 4,31

Tablo 6’da verilen DFA analizi sonucu elde edilen uyum indeksi degerleri
incelendiginde, 6 faktdrden olusan Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Dijital Vatandaghik Olgegi
(OOYDVO) modelinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir. Her bir faktorii temsil eden
maddelerin faktor yiikleri incelendiginde, egitim ve iletisim faktorii i¢in 0,49-0,77; hak ve
sorumluluklar faktorii i¢in 0,36-0,69; teknoloji kullanma becerisi faktorii igin 0,35-0,51; erisim
faktorii igin 0,52-0,59; saygi faktorii icin 0,30-0,66 ve korumak faktorii igin 0,33-0,81
araliginda degismektedir.

DFA’de hesaplanan model uyum degerleri ise, Normed Fit Index (NFI) degeri 0,78,
Comparative fit index (CFI) degeri 0,82, Goodness-of-Fit Index (GFI) degeri 0,93,
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) degeri 0,06, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) degeri 0,05 ve Ki kare/ serbestlik derecesi degeri 4,31 olarak
bulunmustur. Bu degerler agisindan incelendiginde modelin iyi uyum gosterdigi sonucuna

varilmustir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olcegi (OOYDVO)'nin

Giivenirlik Analizleri

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandashk Olgegi (OOYDVO) ile ilgili
gecerlilik kapsaminda yapilan agimlayict ve dogrulayici faktor analizlerinde gegerli bir 6lgek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Dijital Vatandashk Olgegi
(OOYDVO)'nin glvenirligini test etmek icin CA ve split-half (test yarilama) yontemleri
acisindan analiz edilmis ve elde edilen degerler Tablo 7'de gosterilmistir.
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Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaglk Olgegi (OOYDVO)'nin CA ve
Split-Half (Test Yarilama) Yontemleri Acisindan Analizi

. Madde Testin yariya boliinmesi (Split-
Faktor CA . .
say1s1 Half) Yontemi

Egitim ve Iletisim 5 0,70 0,70
Hak ve sorumluluklar 5 0,61 0,61
Teknoloji Kullanma

.. 4 0,50 0,50
Becerisi
Erisim 2 0,50 0,50
Saygi 3 0,51 0,50
Korumak 2 0,54 0,50
Olcegin tamami 21 0,70 0,70

Tablo 7 incelendiginde her faktor ve oOlgegin tamamu igin giivenirlik degerlerinin
verildigi goriilmektedir. Giivenirlik degerleri 0,70 ve iizerinde oldugundan Olgegin orta

diizeyde giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

Madde sayist ¢ok oldugu zaman CA’ya alternatif olarak CR (birlesik giivenirlik)
kullanilabilir. CR degeri de CA degeri gibi 0,70"in {izerinde bir deger almas: istenmektedir.
Ortalama aciklanan varyans olarak bilinen AVE degeri faktore iliskin ifadelerin kovaryans
karelerinin toplamimna bdliinmesi ile elde edilir. AVE degerlerinin 0,50’den biiyiik olmasi
beklenmektedir (Hair,1998). Tablo 8'de faktorlere ait CR ve AVE degerleri verilmistir.

Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi (OOYDVO)'nin
Faktorlerine Iliskin CR ve AVE Degerleri

Alt Faktorler CR AVE
Egitim ve Iletigim 0,81 0,56
Hak ve sorumluluklar 0,73 0,55
Teknoloji Kullanma Becerisi 0,64 0,51
Erisim 0,68 0,52
Saygt 0,67 0,50
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Korumak 0,70 0,53

Tablo 8'de goriildiigii tizere “Egitim ve ileti@im” faktorii CR=0,81/ AVE=0,56; “Hak ve
Sorumluluklar” faktorii CR=0,73/ AVE=0,55; “Teknoloji Kullanma Becerisi” faktorii CR=0,65/
AVE=0,51; “Erisim” faktorii CR=0,68/ AVE=0,52; “Sayg1” faktorii CR=0,69/ AVE=0,50;
“Korumak” faktorii CR=0,70/ AVE=0,53 seklinde agiklanmistir. Bu baglamda, Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi (OOYDVO)'nin genel giivenirligi sagladig
sOylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin dijital vatandashik diizeylerini belirlemeye
yonelik 21 maddeden olusan alti faktorlii bir olgek gelistirilmistir. Olgek gelistirme
asamasinda 77 maddenin bulundugu 6l¢ek madde havuzu olusturulmustur. Uzman goriisii
ve faktor analizleri sonras1t madde havuzundan ilk asamada 52 madde ve ikinci asamada ise

4 madde ¢ikarilmistir.

Aragtirmada, Ortaokul ~ Ogrencilerine ~ Yonelik  Dijital ~Vatandaghk  Olgegi
(OOYDVO)'nin 6 faktorii acikladigl ve aciklanan toplam varyansin %51,033 oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen faktorler sirayla “Egitim ve Iletisim”, “Hak ve Sorumluluklar”,
“Teknoloji Kullanma Becerisi”, “Erisim”, “Sayg1” ve “Korumak” olarak isimlendirilmistir. Bu
faktorlerde madde dagiliminin “Egitim ve Tletisim” faktorii 5 madde (A18; A19; A20; A22;
A23); “Hak ve Sorumluluklar” faktorii 5 madde (A8; All; Al5; Al6; A25); “Teknoloji
Kullanma Becerisi” faktorii 4 madde (Al; A5, A7; A24); “Erisim” faktorii 2 madde (A14;
A21); “Saygl” faktorii 3 madde (A2; A3; A4) ve “Korumak” faktorii 2 madde (A12; A13)
seklinde oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin bir diger sonucu, 6lgegin tiimii i¢cin Cronbach «a katsayisinin 0.70 oldugu
ve Olcegin orta diizeyde giivenilir bir 6lgek oldugudur. Bu degerin 0,70 tespit edilmesi
olcegin kendi iginde tutarli oldugunu da gostermektedir. Olgegin ayirt edicilik analizlerinde
p degeri (p<.001) olarak belirlenmistir. Bu tespit, Olgegin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin uyum indeksi sonuglarma bakildiginda, uyum
indekslerinin egitim ve iletisim faktorii igin 0,49-0,77; hak ve sorumluluklar faktorii i¢in 0,36-
0,69; teknoloji kullanma becerisi faktorii icin 0,35-0,51; erisim faktorii icin 0,52-0,59; saygi
faktorii icin 0,30-0,66 ve korumak faktorii i¢in 0,33-0,81 araliginda oldugu ve Olgegin
modelinin kabul edilebilir oldugu tespit edilmistir.

Bu aragtirmada gelistirilen Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandashk Olgegi
(OOYDVO), ortaokul 6grencilerinin dijital vatandashk diizeylerini degerlendirmek igin
kullamlan gegerli ve giivenilir bir 6lcek olarak ortaya cikmistir. Olcegin gelistirme
asamasinda uzman goriisleri ve faktor analizleri kullanilarak 21 maddeden olusan alt1
faktorlii bir yapr belirlenmistir. Bu faktorler "Egitim ve Iletisim", "Hak ve Sorumluluklar”,
"Teknoloji Kullanma Becerisi", "Erisim", "Saygi" ve "Korumak" olarak adlandirilmigtir.
Olgegin Cronbach a katsayisi ise 0.70 olarak belirlenmis ve dlgegin orta diizeyde giivenilir
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oldugu goriilmiistiir. Ayrica, olgegin ayirt edicilik analizleri ve uyum indeksi sonuglar1 da
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve Olgegin kabul edilebilir bir model oldugunu
gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda, OOYDVO'nin ortaokul 6grencilerinin dijital

vatandaslik diizeylerini 6l¢mek igin etkili bir ara¢ oldugu sonucuna varilabilir.
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EK 1:

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Dijital Vatandaslik Olgegi

SI
R MADDELER Tyor
A um
1 ortamlara kolaylikla bagannm. 11213
2 [Sosval aglar (Facebook, Twitter Instagram Linkedin vb) aracilifivla cevremle il etisim kuranm. 11213
3 ortamda m vazsmalarda kisaltmalar (mrb, nbe slm. ok gbi ) kullaninm. 1{2]3
4 [Oifital ortamlar araciliByls uzaktak arkadas ve akrabalanmia il etisim Ruranm. 1]2]3
5 fieni diftal aletl vardim almadan kullanabilinm. 11213
3 ortamda ver alan isime ve an Ueretsiz indiririm. 1]2]3
7 [Ditital ortamlarda sahip oldufum haldanm bilinm. 11213
8 ortamlarda gerekti§nde aligv 112
8 Dijital ovunlar seperken yagima uygun ovunlar beliderim. 112]3
10fKull ditd ilemin bild r kovanm 1]2]3
13fWord Bxcel gibi Office anm kullanabilinm. 1123
1201jitd ortamda karqilaghihm herhang bir sorunile lighi nereye bagvuracafmu bilinim. 1123
ijital ortamlarda telifhakkina (bagkasina ait Grinimin izinsiz kullamimas ve kopyalanmasy, Gerethi : l2]3
amalann korsan vontemlerie elde edilmesi ghi..) dikkat ederim 1
aflanm: onlann onavint dmadan paviagnm. 1]2]3
112}3
ijital ortamlarda sahte hesap kull anarak difier insanlara hakaret etmek sug olustumaz, 112]3
memmmmwm 1]2]3
18finternatte veni tamst @ m kisilere fotografimu gonderinm. 1]2]3
13j0nline oy un oynarken hedive veva puan kazanmak igin kigisel bilgllerimi paylasinm. 123
[Rofzaktan egtim doneminde dersienme kimseden yardim almadan girebilirim. 1 ]2]2
2 & valilik kaymakamiik g0 resmi kurumlara ait sitelers ginip duyurulan kontrol edenm. 11213
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Kelimeler: Bu arastirmanin amaci, Ogretmenlerin psikolojik esnekliklerinin yasam doyumlarini
1.Psikolojik yordama diizeyini belirlemek ve 6gretmenlerin psikolojik esnekliklerini gesitli demografik
esneklik,

ozelliklerine gore degerlendirmektir. Bu amagla 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Bursa’da
gorev yapan 373 6gretmenden veri toplanmistir. Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu,
Psikolojik Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Arastirmada, Bagimsiz Orneklemler Icin t Testi kullanilarak Ogretmenlerin cinsiyet, medeni

2.Yasam doyumu,
3.0gretmen

durum ve egitim durumlarma gore psikolojik esnekliklerinin farkina bakilmstir.
Katilimailarin psikolojik esneklik diizeylerinin yasam doyumlarini ne derece yordadigini
belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Bulgular, kadin
katiimalarin psikolojik esneklik toplam puanlarinin erkek katilimcilara gore yiiksek
oldugunu gostermistir. Katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinde medeni durumlari ve
egitim durumlarma gore anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Psikolojik esneklik alt
boyutlarindan degerler ve degerler dogrultusunda davranma, anda olma, baglamsal benlik
ve ayrisma puanlar1 katilimcilarin yasam doyumlarint anlamli bir sekilde yordamistir. Bu
alt boyutlarin katiimalarin yasam doyumlarindaki degisimin %21’ini agikladig:
goriilmiistiir. Psikolojik esnekligin kabul alt boyutu ise yasam doyumunu anlamli olarak
yordamamustir.

1 Bu makalenin &zeti Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi ile Mus Alparslan Universitesi is birliginde 7-8-9-10 Ekim
2021 tarihlerinde Mug Alparslan Universitesinde gerceklestirilen 22. Uluslararasi Psikolojik Damsma ve Rehberlik
Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

2 Sorumlu yazar/Corresponding author
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eacher collected from 373 teachers working in Bursa in the 2021-2022 academic year. Research data
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Life Satisfaction Scale. In the study, the differences in the psychological flexibility of
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Giris

Ogretmenler, egitim sektoriiniin en 6nemli paydaslarindan birini olusturmaktadir. Bu
nedenle 6gretmenlerden belli diizeyde performans gostermeleri siiregelen bir beklenti olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber 6gretmenlerin pek ¢ok problemle miicadele ettikleri,
tiikenmislik yasadiklari, mutsuz olduklarma dair bulgular elde edilmistir (Akman &
Ozdemir, 2019). Ogretmenlik meslegi; &grenci, veli, okul yonetimi gibi etkilesimler
diistiniildiigiinde bircok stres kaynag ile miicadeleyi gerektirmektedir (Engin & Ipek, 2020).
Bu stres kaynaklar1 ogretmenlik mesleginden gelen is yiikii, oOzlik haklardaki
diizensizlikler, meslektaslarla iligkiler, yoneticilerden gelen ek gorevler, 6grenci problemleri,
velinin agir1 miidahalesi ve lojman yetersizligi gibi etmenleri icermektedir (Dogan, 2008;
Robinson vd., 2022). Stresin yasam doyumu ile olan olumsuz iligkisi bilindiginden (Holinka,
2015) tim bu stres faktorlerinin Ogretmenlerin yasam doyumunu diisiirebilecegi
ongoriilebilir. Ayrica alanyazinda Ogretmenlerin iyi oluslarimi olumsuz yonde etkileyen;
motivasyon yetersizligi (Yavuz & Karadeniz, 2009), anksiyete ve depresyon (Santamaria vd.,
2021) gibi kisisel; diisiik evlilik uyumu (Celik, 2018) ailevi ve yapici olmayan veli tutumu ve
yogun miifredatlar (Karabag Kose vd., 2018), diisiik is doyumu (Kumas & Deniz, 2010;
Xiaofu & Qiwen, 2007), mobbing (Cmar & Akpunar, 2017), gibi mesleki sorunlarla siklikla
karsilagtiklar1 bilinmektedir. Ogretmenler genis skaladaki bu sorunlarla miicadelede
zorlanabilir ve bu stres kaynaklariyla basa ¢ikmada giigliik yasayabilmektedir. Geleneksel
yaklasimlardan farkli olarak {i¢lincii dalga Bilissel Davranis¢it Terapi temelli Kabul ve

Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy [ACT]; Hayes, 2004) bu tarz
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problemlerle (Ulubay ve Giiven, 2022) basa c¢ikmada psikolojik esneklik modelini
(psychological flexibility) onermektedir.

Kabul ve Kararliik Terapisi, bireylerin mutsuzluklarmin kaynaginda psikolojik
katihigin yer aldigimi savunmaktadir (Harris, 2019). Psikolojik katilik, ac1 gibi igsel
deneyimlerde kaginmaci tutumu ifade etmektedir (Bond vd., 2011). Rutter (2008) psikolojik
katiligin zitt olan psikolojik esnekligi, bireyin stresli veya olumsuz olaylara uyum saglama
becerisi olarak tanimlamaktadir. Psikolojik esnekligin bir basa ¢ikma stratejisi olup olmadig1
arastirilan bir ¢alismada psikolojik esnekligin basl basina bir basa ¢ikma stratejisi olmadig:
ancak kaginmaci basa ¢ikma stratejilerini azalttig1 saptanmistir (Tindle vd., 2021). Nitekim
Cyniak-Cieciura (2021) basa ¢ikmada kolaylastiric1 olan psikolojik esnekligin daha diisiik
stres seviyesi, yliksek islevsellik ve iyi olusla iliskili oldugunu agiklamistir. Alanyazina
Hayes vd. (1999) tarafindan kazandirilan psikolojik esneklik kavrami, Hayes ve Lillis (2021)
tarafindan “Bilingli bir insan olarak, seg¢ilmis degerlere hizmet eden davranislarda israr
etmek ya da davranislar1 degistirmek suretiyle simdiki an ile tamamiyla iletisime ge¢cme
islemidir” seklinde tanimlanmaktadir. Bagka bir ifade ile deneyimlere dikkat ve agiklik ile
yaklasarak anda olmak (Hayes vd., 2006) ve deger odakli davranislar ortaya koymaktir
(Harris, 2019). Psikolojik esneklik modeli, psikolojik katiligin zitt1 olarak Sekil 1’de gosterilen

birbiri ile iligkili alt1 slire¢ten meydana gelmektedir.

Anda Olmak
Kabul Degerler
Psikolojik
Esneklik
Degerler
Ayrisma Dogrultusunda
Davranis
Baglamsal Benlik

Sekil 1.Psikolojik Esneklik Modeli (Hayes vd., 1999)
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Sekilde yer alan “Bilissel Ayrisma” igsel deneyimin tek gercek olarak kabul
edilmesinden ziyade bu diisiincelerin sadece bir diisiince oldugunu belirten bir siirectir
(Hayes & Lillis, 2021). Bu baglamda birey herhangi bir problem karsisinda kendisini rahatsiz
eden veya aciya siiriikleyen diisiinceleri etkisizlestirme yetisi edindik¢e, mevcut diistinceler
bireyi korkutma, moralini bozma veya huzursuz etme gibi 6zelliklerini yitirmektedir (Harris,
2021). Biligsel ayrismada onemli olan kisinin kendisini rahatsiz eden olumsuz duygu ve
diistinceleri inkar etmemesi aksine bu olumsuz duygu ve diisiinceler ile arasina mesafe
koymasidir (Kul & Tiirk, 2020). Psikolojik esneklik modelinde yer alan ikinci siire¢ olan
“Kabul”; hosgorii, kadercilik, geri adim atma veya yasananlara siirekli bir sekilde boyun
egmek anlamina gelmez (Hayes & Lillis, 2021). Kabul, bireyin kendi Oykiisiinde var olan
durumla miicadeleye girmeden durumun varligin1 benimsemesi (Hayes vd., 2006) kendisini
rahatsiz eden, moralini bozan duygulari, bedensel duyumlar: ve diirtiileri bastirmak veya
uzaklagtirmak yerine kisinin bunlara icinde hareket edecekleri bir alan vermesi anlamina
gelir (Harris, 2019). Kabul boyutunda 6nemli olan olaylar1 oldugu gibi kabul etmek degil;
onlara agik olmak ve onlar1 deneyimlemektir (Hayes, 2004). Psikolojik esneklik modelindeki
bir bagka siire¢ olan “baglamsal benlik” baska bir deyisle benligin perspektif-alma algis,
bireylerin olaylarin farkina varabilmesine imkan tanimaktadir (Hayes & Lillis, 2021). Yani
baglamsal benlik saf farkindalik halidir. Ornegin, devam eden hayatimizda bedenimiz,
diistincelerimiz, duygularimiz, duruma iliskin rollerimiz degisir ama tiim bu degisimleri
gozlemleyen ve ayirdinda olan “ben” asla degismez (Harris, 2019). Kabul ve Kararlilik
Terapisi alanyazininda baglamsal benlik yerine bazen goézlemleyen benlik ifadesi de
kullanilmaktadir. Psikolojik esneklik modelinin en popiiler bilesenlerinden biri de “anda
olmak”tir. Giindelik hayatta agina olunan bu kavram, Kabul ve Kararlilhik Terapisi
yaklasiminda psikolojik esnekligin ¢ok dnemli bir siireci olarak ele alinmaktadir. Bireyler
yasamlarini genel olarak gec¢misi diistinerek ge¢miste yaptiklart davranislari, yasantilar ve
s0z konusu yasantilarin daha farkli olabilecegine yonelik degerlendirmeler yaparak gegirirler
(Kul & Tiirk, 2020). Anda olmak ise psikolojik olarak bireyin i¢inde bulunulan zaman
diliminde olmasini ifade etmektedir (Harris, 2019). Bu baglamda anda olmak bilingli bir
sekilde simdiki an ile odaklanmis, kendi rizasiyla ve esnek bir islupla hazirda bulunana
dikkati vermektir (Hayes & Lillis, 2021). Kabul ve Kararlilik Terapisinde anda olmay:
artirmak icin bilingli farkindalik ¢alismalar1 yapilmaktadir (Hayes vd., 2012). Farkindalik,
temel olarak bireyin o anda ne olduguyla ilgili dikkatini vermesidir (Ona, 2021). Psikolojik
esneklik modelinde yer alan “Degerler” bileseni felsefi bir derinlige sahiptir ve birey igin bir
pusula gorevi de gormektedir. Harris (2019) degerleri, davranislarin arzu edilen
yonlendiricileri olarak tanimlar. Bu baglamda Kabul ve Kararlilik Terapisi anlamhi bir
siirecin gerekli bir bileseni olarak degerleri vurgulamaktadir (Hayes, 2004). Kisaca degerler
birey i¢in 6nemli olan seylerin yansimalaridir ve bireye hayatinda bir yon kazandirip énemli
adimlar atmasi igin bireyi motive eder (Harris, 2021). Psikolojik esnekligin son olarak ele
alinacak bileseni “degerler dogrultusunda davranislar”dir. Degerler dogrultusunda hareket
etmek, bireyin daha tutarli davranmasi i¢in 6nem arz etmektedir (Berryhill vd., 2018). Deger
odakli davranislarda istikrarli olmak, zorlu yasam olaylar1 karsisinda bireylere daha esnek
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bag etme kolaylig1 saglar (Fonseca vd., 2020). Ozetle psikolojik esneklikte degerler odakli
eylemde bulunmak bireylerin psikolojik sagliklarin arttirabilir (Asikainen vd., 2017). Ayrica
Flaxman vd. (2013) psikolojik esnekligin is doyumu ve is performansmin 6énemli belirleyicisi
oldugunu vurgulamistir. Her ne kadar psikolojik saglik ve is doyumu ile iligkisi bilinse de
psikolojik esnekligin genel yasam doyumuyla iligkisinin nasil oldugu merak konusudur.
Nitekim psikolojik esneklik diizeyi ile psikolojik saglikla dogrudan iligkili olan yasam
doyumu arasindaki pozitif iliski (Karakus ve Akbay, 2022) bu varsayimi desteklese de bu
alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. S6z konusu bu sonuglar 1s181nda yasam

doyumu kavramini ele almak gerekmektedir.

Yasam doyumu ilk kez Neugarten vd. (1961) tarafindan ele alinmistir. Tov ve Diener
(2007) tarafindan mutlulugun biligsel alt boyutu olarak ele alinan yasam doyumu, yasamin
farkli alanlarinin etkilesimi sonucu ortaya cikan (Ozsiiriing & Kogak, 2021) bireylerin
beklentilerinin karsilanmasiyla (Ozer & Karabulut, 2003) iliskili bir kavram olup bireylerin
hayattan ne bekledikleri ile ne elde ettiklerini ifade eden doyum kavrami ile
temellenmektedir (Diener vd., 1985). Bireylerin yasam doyumunun kokeninde; elde var
olanlara iliskin bireyin beklenti diizeyinin, bakis agisinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda yasam doyumu Dbireylerin kendi mevcut durumlarimi @ Olgmesi ve
degerlendirmesidir. Ayrica psikolojik saglikla ile iliskili olan (Ummet, 2017; Proctor vd.,
2008) yasam doyumu is yasamini (Yenihan vd., 2016) da etkilemektedir. Alanyazina
bakildiginda yasam doyumunun is ve aile catismasi (Perrewe vd., 1999), orgiitsel ve sosyal
destek (Akin, 2008), mutluluk (Aydogdu, 2021; Peterson vd.,2009), duygu diizenleme (Uzun,
2021), umut (Bailey & Snyder, 2007), saghk davranis1 (Grant vd., 2009), psikolojik saglamlik,
oz-anlayis (Alibekiroglu vd., 2018), biligsel esneklik (Yelpaze & Yakar, 2019), anksiyete (Eken
& Ebadi, 2019) ve aleksitimi (Atasayar, 2011) gibi farkli degiskenlerle birlikte ¢alisildig:

gortilmektedir.

Alrefi (2019), psikolojik esnekligin psikolojik sagligi anlamak agisindan 6nemli bir
kavram oldugunu ileri siirmiistiir. Benzer bir sekilde, Kotta vd. (2021) psikolojik esneklik
diizeyi optimal olan bir bireyin zorlu yasam olaylarina daha kolay uyum saglayacagini
belirtmiglerdir. Bu kapsamda cevresine kolayca uyum saglayarak zengin bir yasam siiren
bireylerin yasam doyumlarimin yiiksek olacag: diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyle psikolojik
esneklik modelinin yasam doyumuyla olan iligkisini anlamak 6nem kazanmakta olup bu
aragtirmanin temel konusunu olusturmaktadir. Alanyazina bakildiginda psikolojik
esneklikle ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi ele alan galismalarin (Ates & Sagar, 2022;
Karakus & Akbay, 2022; Lucas & Moore, 2019; Graham, Gouick, Ferreira & Gillanders, 2016)
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde calisma grubunun engeli olan
bireyler, yetiskinler ve Ogretmen adaylarindan olustugu ancak c¢alisma grubunun
ogretmenlerden olustugu bir calismaya rastlanilamamistir. Ogretmenlerin oldugu bir
orneklemde psikolojik esneklik modelinin pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan olan
yasam doyumu ile iligkisinin arastirilmasmin alanyazindaki énemli bir boslugu dolduracag:

diistiniilmektedir. Ogretmenlerin dgrenci, veli ve okulun diger bilesenleri ile olan dnemli
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rolii diistintildiigtinde bu gruptaki bireylerin psikolojik esnekligi ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi anlamak ©Onem kazanmaktadir. Arastirma sonuglarina bagl olarak
ogretmenlerin yasam doyumunu artirmak igin psikolojik esneklik modelinin islevsel bir
roliiniin olup olmadigmi tahmin etmek uygulayicilara 6nemli veriler saglayacaktir. Ayrica
orneklemini 6gretmenlerin olusturdugu bir grupta psikolojik esnekligin hangi faktorlere
gore degistigini saptamak Ogretmenlerin psikolojik esnekligini arttirma g¢alismalarinda
uygulayicilara yol gosterecektir. Bu baglamda bu arastirmada psikolojik esnekligin cinsiyet,
medeni durum ve egitim durumu gibi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini saptamak onemlidir. Bu gerekgeyle bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin
psikolojik esneklikleri ile yasam doyumlar: arasindaki iligskiyi incelemektir. Buna ek olarak,
bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik esnekliklerinin cinsiyet, medeni durum ve egitim
diizeyi degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda bu
aragtirmada katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin cinsiyetlerine, medeni durumlarina ve
egitim durumlarma gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi ve katilimclarin
psikolojik esnekliklerinin alt boyutlarmun (kabul, degerler ve degerler dogrultusunda davranma,
anda olma, baglamsal benlik ve ayrisma) yasam doyumlarmi anlaml bir sekilde yordayip

yordamadigi incelenmistir.
Yontem

Bu arastirmada bagimsiz gruplar arasindaki farklar: tespit etmek igin fark istatistikleri
kullanilmistir. Arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymak
icin iligkisel tarama modelinde yiiriitilmistiir. Iliskisel taramalar degiskenler arasindaki

iliskinin yontiine ve derecesine odaklanmaktadir (Karasar, 2011).
Arastirma Grubu

Bu aragtirmada calisma grubu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Bursa’da gorev yapan
ve uygun Ornekleme yontemiyle ulasilan 373 Ogretmenden (137 erkek, 236 kadin)
olusmaktadir (Tablo 1). Uygun ornekleme zaman ve maliyet agisindan kolay ulasilabilen

ornekleme yontemidir (Karasar, 2011).

Tablo 1. Katiimcailara {liskin Demografik Ozellikler

Demografik Degiskenler " %

i Erkek 137 36.70
Cinsiyet

Kadmn 236 63.30

a 1 4

Medeni Durum Bek.ar 06 28.40

Evli 267 71.60

Egitim Durumu Lisans 323 86.60

& Lisanstistii 50 13.40

Toplam 373 100,00

Not: Bekar katiimcilar “hi¢ evlenmemis, bosanmis veya ayr1 yasayanlar1” ifade etmektedir.

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 236’sinin kadin (%63,30), 137’sinin erkek (%36,70)
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 106’s1 bekar (%28,40), 267’si (%71,60) evli; 323

(%86,60) lisans mezunu, 50’si (%13.40) lisanstistii mezunudur.
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Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek igin Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Olgiilmek istenen degiskenlerin diizeylerini belirlemek igin ise Yasam
Doyumu Olgeg;i ile Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) kullanilmugtir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda
katilimailarin cinsiyet, medeni durum ve egitim durumuna iligkin bilgilerini elde etmek

amaciyla hazirlanan sorular bulunmaktadir.

Psikolojik Esneklik Olgegi. Orijinali Francis vd. (2016) tarafindan gelistirilmis olan ve
bireylerin psikolojik esneklik diizeylerini 6l¢gmeyi amaglayan 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasini
Karakus ve Akbay (2020) yapmustir. Yedili Likert tipinde 23 maddeden olusan Olgegin
orijinalinde faktor ytikleri .46 ile .77 arasinda degisen tli¢ boyutlu (yasantiya agiklik, davranigsal
farkindalik, degerler dogrultusunda yasama) bir yapiyla dogrulanmustir. Olgegin tiimii icin
Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Uyarlama calismasi 310
yetigskin iizerinde yiiriitiilmiis olup orijinal ¢alismadan farkli olarak bes alt boyut ve 28
maddeden olusmaktadir. 7’1i Likert tipinde olan maddeler “Hi¢ Katilmiyorum ile Tamamen
Katiliyorum”arasinda degismektedir. Uyarlama c¢alismasi 6lgegin orijinal deneme formu
tizerinde yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonuglarina gore, 28 maddeden ve bes
boyuttan olusan modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, 6lgegin
faktor ytiikleri .47 ile .81 arasinda degismektedir. Ayrica, 6lgek toplam varyansin %60'm1
acgiklamaktadir. Bu bulgular, 6lgegin giivenilir ve gegerli bir sekilde tasarlandigini ve 6lgmek
istedigi kavramlar iyi temsil ettigini gostermektedir. Olgegin Degerler ve Degerler
Dogrultusunda Davranis, Anda olma, Kabul, Baglamsal Benlik ve Ayrisma alt boyutlar: elde
edilmistir. Olgegin 2,3,5, 6,8, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeleri tersten kodlanmaktadir.
Olgekten toplam puan alnabildigi gibi; alt boyutlar {izerinden de toplam puan
alinabilmektedir. Olgegin ranji 28- 196’dir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi orijinal
formda .91, uyarlama calismasinda ise .79 olarak saptanmistir. Bu arastirmada Olgegin
giivenirlik hesaplamasinda iki farkli analiz kullanilmistir. Analizlerde 6lgegin toplam puani
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .83 olarak; McDonald's w giivenirlik katsayisi ise

.86 olarak saptanmustir.

Yasam Doyumu C)lgegi. Diener ve vd.nin (1985) gelistirdigi ve bireylerin yasam
doyumu diizeylerini Olgmeyi amaclayan olgegin Tiirkce uyarlamasimi Yetim (1993)
yapmustir. Tiirkce'ye uyarlama ¢alismasinda yapilan analizlerle 6lgegin 5 maddeden olusan
7’1i Likert tipinde (1-Kesinlikle Katilmiyorum; 7-Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirilmis gegerli
ve giivenilir bir dlgme araci oldugu dogrulanmistir. Olgek tek faktorlii yapiya sahiptir.
Olgegin orijinal ¢alismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayis1.87; Tiirk
popiilasyonunda yiiriitiilen ¢alismasinda ise .86 olarak hesaplanmistir (Yetim, 2003). Yetim
(1993) calismasinda, Olgegin tek bir faktor altinda degerlendirildigi ve bu faktoriin gegerli
varyansimn = %38'ini agikladigi  bulunmustur. Bu arastirmada Olgegin  giivenirlik
hesaplamasinda iki farkli analiz kullanilmistir. Analizlerde oOlgegin toplam puani igin
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Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .89 olarak; McDonald's w giivenirlik katsayisi ise .91

olarak saptanmustir.
Islem

Aragtirma icin katimcilara Demografik Bilgi Formu’'ndaki sorular ile Psikolojik
Esneklik Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi maddelerinin birlestirildigi gevrim ici form dijital
yollarla (WhatsApp, e-mail) ulastirllmistir. Olusturulan formun 6n kismina arastirmanin
amaci, kapsami, goniilliige dayandigl, verilerinin toplu olarak sadece arastirma sonuglari
igin kullanilacagi ve kimler tarafindan ne amagla yiriitildiigtine dair bilgilendirme
yapilmistir. Yapilan bu bilgilendirmenin yaninda katilimcilardan kendi istekleri ile
arastirmaya katildiklari, arastirmanin amacmi ve kapsamini anladiklar1 ayrica istedikleri
zaman aragtirmadan ayrilabileceklerine dair Bilgilendirilmis onam konarak arastirmaya
katilimlar1 konusunda onay kutusunu isaretlemeleri istenmistir. Bu sekilde onaylar1 alman
373 katilimcidan arastirma verileri elde edilmistir. Arastirmanin ytirttiilmesi igin gerekli etik
onay ve Olcek uygulama izinleri alinmigtir. Aragtirma stirecinde tiim arastirmacilar Helsinki

bildirgesine uymustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 25 programi aracilifiyla analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi i¢in Olgeklere ait puanlarin ortalamasi, standart sapmasi, en
diisiik ve en ytiksek degeler ile standart hata degerleri Tablo 2'de sunulmustur. Tablo 2’'de
ayrica verilerin normallik analizini iceren basiklik ve carpiklik degerleri sunulmustur.
Aragtirmada degiskenler arasinda dogrusal iliskinin olmasi, gozlemlerin bagimsizlig;,
normallik testi, homojenlik, multicollinearity (VIF) olmamasi ¢oklu dogrusal regresyon
varsayimlari (Allison, 1999; Bayram, 2017; Tabachnick ve Fidell, 2013) test edilmis olup tiim

degerlerin regresyon analizi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 6).

Tablo 2. Veri Toplama Araglarinin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N X s. Sh. Min. Max. Carpikhk Basiklik
PEO Toplam 373 138.67 1823 094 66 182 -0.102 0.039
Degerler Dog. Davranig 373  59.74 7.57  0.39 32 70 -0.932 0.877
Anda Olma 373 35.07 9.08 047 9 49 -0.518 -0.514
Kabul 373 1696 598 031 5 33 0.269 -0.391
Baglamsal Benlik 373 13.69 410 0.21 3 21 -0.281 -0.335
Ayrisma 373 1321 335 0.17 4 21 -0.063 -0.286
YDO Toplam 373 2334 665 034 5 35 -0.487 -0.291

PEQ: Psikolojik Esneklik Olgegi, YDO: Yasam Doyumu Olcegi

Tablo 2’'de goriildiigii {izere arastirmada psikolojik esneklik toplam puani, psikolojik
esnekligin bes alt boyutundan alinan toplam puanlar (Degerler ve Degerler Dogrultusunda
Davranis, Anda Olma, Kabul, Baglamsal Benlik, Ayrisma) ve yasam doyumu toplam
puanlarina iligkin basiklik ve carpiklik degerleri -0.063 ile -0.932 arasinda degismektedir.
Tabachnick ve Fidell (2013) bir veri setindeki degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin

-1.5 ile +1.5 arasinda olmas: halinde verilerin normal dagilim sergiledigine isaret ettigini
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belirtmektedir. Verilerin normal dagilim gosterdigi saptandigindan arastirmada
katilmailarin psikolojik esnekliklerinin cinsiyetleri, medeni durumlar1 ve egitim durumlar:
agisindan farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in t
Testi analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi gormek icin Pearson Carpim
Momentler Korelasyon katsayisina bakilmistir (bkz. Tablo 5). Katilimcalarin psikolojik
esneklerinin alt boyutlarinin yasam doyumlarmi yordayip yordamadigini belirlemek icin

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir (bkz. Tablo 6).
Bulgular

Katilimcilarin psikolojik esneklik puanlarinin cinsiyetleri, medeni durumlar: ve egitim
durumlarina gore farkhilasip farklilasmadigini saptamak igin yapilan Bagimsiz Orneklemler

Icin t Testi sonuclar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. PEO'niin Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi Sonuclar

Degiskenler N Ort. Sh Ss t p
R A RTe
Psikolojik Esneklik Eilf‘r ;2? 1;;:22 1:32 12:;;1 1688 092
Loamists 50 13884 10 a1e1 002 98

"p<.05

Tablo 3 incelendiginde 8gretmenlerin Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan [t @71) = -
3.188, p<.05] aldiklar1 puanlarin kadin katiimcilarin lehine anlamli bir sekilde farkl oldugu
goriilmektedir. Katiimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi'nden aldiklari toplam puanlarin
medeni durum [t @7y = -1.688, p>.05] ve egitim durumuna [t @7y = -0.072, p>.05] gore

farklilasmadig1 saptanmustir.

Arastirma kapsaminda bagimli degisken olarak ele aliman yasam doyumunun
bagimsiz degisken olarak belirlenen psikolojik esneklik alt boyutlar1 tarafindan
yordanmasma iliskin regresyon analizi Oncesinde degiskenler arasindaki iliskiler
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri saptamak icin Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Degiskenler Arasindaki Iligkileri Gosteren Pearson Carpim Momentler Korelasyon
Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Degerler ve Degerler Dogrultusunda Davranma -

2. Anda Olma 4117 -

3. Kabul -0.067 .316" -

4. Baglamsal Benlik 3177 -0.034  0.066 -

5. Ayrisma 310 0.062 -.141" .350" -

6. Psikolojik Esneklik 726" 776" 447" 426" 376" -
7. Yasam Doyumu Toplam 430" 1327 0.073 251" .243" .370™

“p<.05, "p<.01
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Tablo 5 incelendiginde psikolojik esneklik toplam puani ile yasam doyumu arasinda
(r=.370, p<.01), pozitif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmustur. Ayrica yasam doyumu ile
psikolojik esnekligin alt boyutlar1 olan degerler ve degerler dogrultusunda davranma
(r=430, p<.01), anda olma (r=.132, p<.05), baglamsal benlik (r=.251, p<.01) ve ayrisma
arasinda (r=.243, p<.01) pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Ancak yasam doyumu ile
psikolojik esnekligin alt boyutlarindan olan Kabul arasinda (r=.073, p>.05) anlaml iligki
bulunmamustir. Bu yiizden regresyon analizi i¢in psikolojik esnekligin alt boyutlarindan olan
kabul boyutu alinmamustir. Katilimailarin yasam doyumu puanlarmin psikolojik esnekligin
alt boyut puanlar tarafindan tahminine iligskin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon sonuglar:
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Katiimcilarin Psikolojik Esneklik Alt Boyutlar1 Puanlarinin Yasam Doyumu Puanlarin
Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari (95% CI)

Degisken B Sh B t Tolerance VIF R R2 F DW p

Sabit - 2.522 -223 - - 46 21 24.064 2114 0.00
562

Degerler Dog. .336 .049 382 6.833 0.689 1.451

Davranisg

Anda Olma - .038 - -535 0.801 1.249
.020 .028

Baglamsal 157 .084 .097 1.874 0.803 1.245

Benlik

Ayrisma 183 101 092 1.811 0.833 1.200

DW:Durbin-Watson

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gore psikolojik esnekligin alt boyutlarindan olan
degerler ve degerler dogrultusunda davranma ($=.382), anda olma (5=.028), baglamsal benlik
(f=.097) ve ayrisma ($=.092) puanlarinin tamami katilimcilarin yasam doyumu puanlarim

anlamli bir sekilde yordadigy [F, ses= 24.064, p=.000, R?=.21] goriilmiistiir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda psikolojik esnekligin demografik
degiskenler agisindan farklilasmasi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore kadin
ogretmenlerin psikolojik esneklik toplam puanlarinin erkek 6gretmenlere gore daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Alanyazinda 6rneklemi 6gretmenlerden olusan herhangi bir ¢alismaya
ulasilamadigindan arastirmanin bu bulgusu yetiskinlerle yiiriitiilen arastirma sonuglar1 goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmistir. Bu arastirmanin bulgusuyla ortiisen sekilde
Emamvird: vd. (2020) kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Unver (2021) psikiyatri hemsireleriyle yiriittiigii ¢alismasinda
psikiyatri hemsgirelerinin psikolojik esneklik puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadig:
bulgusuna ulagmistir. Bu arastirmacilardan farkhi olarak Demirci Seyrek ve Ersanli (2017)
iiniversite 6grencileri ile ytiriittiikleri bir arastirmada erkek katilimcilarin kadin katilimcilara

gore psikolojik esneklik puanlariin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde 18-

87



73 yas araligindaki bir grupla yiiriitiilen arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha diisiik
seviyede psikolojik esneklik puanina sahip olduklar1 bulunmustur (Tyndall vd., 2018). Tiim
bu arastirma sonuglar: birlikte degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninin psikolojik esneklik
puanlarmi farklilastirma noktasinda kararl bir belirleyici olmadig1 sonucuna ulagilabilir. Bu
tutarsizlik, arastirmalardaki orneklem, olgme araci ve baglam farkindan kaynaklanabilir.
Ogretmenlik mesleginde kadinlarin erkeklere gore daha duyarli olmalari (Soba vd., 2017) da
psikolojik esneklik diizeylerinin yiiksek olmasinda kolaylastirici bir faktor olabilir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin psikolojik esneklik puanlari, medeni durumlar1 ve
egitim durumlarina gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu sonug¢ Zarvijani vd.’nin (2021)
arastirma sonugclariyla ortiismektedir. Benzer sekilde psikolojik esnekligin egitim durumuna
gore degismedigi de bilinmektedir (Kuscu, 2019). Ancak Slot vd.'nin (2022) arastirmasinda
egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik esnekligin bes alt boyutunda (kabul, ayrisma,
anda olmak, degerler ve degerler dogrultusunda davrams) daha yiiksek puanlar bildirdikleri
saptanmigtir. Ayni arastirmada katilimcilarin resmi bir evliliklerinin olmasi, resmi bir evliligi
olmadigr halde birlikte yasayan bireylerden ya da bosanmis/bekarlardan daha yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga sahip olduklar: bulunmustur. Bu durum psikolojik esnekligin
farklilasmasinda egitim durumu ve medeni durumun ayirt edici bir degisken olmadigin
gostermektedir. Psikolojik esnekligin bu demografik degiskenlerden bagimsiz olarak
bireylerin kisisel Ozellikleri, yasantilar1 ve bireysel farkliliklar1 baglaminda kisiye 0zgii

degiskenlerle incelenmesi Onerilebilir.

Arastirma kapsaminda fark istatistiklerine ek olarak degiskenler arasindaki iligkilerin
varlig1 arastirilmis olup psikolojik esneklik toplam puani ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligskiye rastlanmagtir. Onceki arastirmalara bakildiginda psikolojik esneklik
ile yasam doyumu arasindaki olumlu iliskiyi, farkl1 arastirmalar da dogrulamistir (Ates &
Sagar, 2022; Lucas & Moore, 2019). Bu arastirmanin diger arastirmalardan ayrilan en énemli
yani, psikolojik esneklik modelinde yer alan alt boyutlarin yasam doyumunu ne yonde
yordadigini incelemesidir. Yapilan analizlerde psikolojik esnekligin kabul boyutu disinda
kalan alt boyutlarinin (degerler ve degerler dogrultusunda davranma, anda olma, baglamsal
benlik ve ayrisma) yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadig1 ve katihmcilarin yasam
doyumu puanlarindaki degisimin  %21’'ini agikladigr  goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde anda olmak ile yasam doyumu arasindaki iliskinin dolaylh olarak
aciklanabilecegi goriilmektedir. ACT’de anla temas: arttirmak ve zihni siirekli mesgul eden
diisiincelerden  (ruminasyon) armmak icin farkindalik ¢alismalarinin  yapilmasi
onerilmektedir (Hayes vd., 2012). Ciinkii birey ge¢misteki yasanmusliklar ile gelecek kaygisi
arasinda gidip gelerek andan kopmakta ve i¢inde bulundugu ana odaklanamamaktadir (Kul
& Tiirk, 2020). Nitekim, Yasar ve Aydogdu (2022) tarafindan yapilan bir ¢calismada psikolojik
esneklik ile ruminasyon arasindaki negatif yonli iliskinin oldugu bulgusu bu savi
desteklemektedir. Ayrica ruminatif diisincelerden armmayr saglayarak anda olmay:
destekleyen bilingli farkindalik, yasam doyumu da dahil olmak tizere ruh saghgmin farkh
yonleriyle baglantilidir (Brown & Ryan, 2003). Nam ve Akbay (2020), farkindalik diizeyi

88



daha yiiksek olan bireylerin yasamlarindan daha fazla doyum edindikleri bulgusuna
ulasmuglardir. Benzer bir sekilde Parmaksiz (2020) anda olmay: giiclendiren bilingli
farkindaligin yasam doyumu ile pozitif bir iligkisinin oldugunu saptamustir. Bu kapsamda

bireylerin anda kalarak mevcut an1 deneyimlemesi yasam doyumlarina katki saglayabilir.

Lucas ve Moore'nin (2019) psikolojik esnekligin alt boyutlarindan biri olan biligsel
ayrismanin yasam doyumuna katki sunmadigi ancak aragtirilmasi gerektigi onerisi goz
oniinde bulunduruldugunda bu arastirmada bilissel ayrismanin yasam doyumuna katki
sagladigi bulgusu onemlidir. Unver’in (2021) yiiriittiigii arastirmada biligsel ayrisma ile
yasamin belli bir alanindaki doyumu ifade eden mesleki doyum arasinda bir iligki
saptamasi, bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bireyin kendisini yipratan
diisiinceleri ile arasina mesafe koymasini ifade eden bilissel ayrisma (Hayes & Lillis, 2021) bu

baglamda bireyin yasam doyumunu artirict olarak yorumlanabilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise psikolojik esneklik alt boyutlarindan biri olan
baglamsal benlik ile yasam doyumu arasinda anlaml iliski bulunmasidir. Baglamsal benligin
yasam doyumunu yordadigl sonucuna ulagilmistir. Cigek (2021) yetiskinlerle yiirtittiigii
calismasinda baglamsal benlik ve yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlaml iligki
oldugu sonucuna ulasmistir. Bagka bir sonug olarak bu arastirmada psikolojik esnekligin alt
boyutlarindan olan degerler dogrultusunda davranislarin yasam doyumunu anlamli bir
sekilde yordadigr bulunmustur. Bernini vd.’nin (2020) yaptig1 arastirmanin sonucu, bu
bulguyu destekler niteliktedir. Buradan hareketle bireylerin yasamlarmi zenginlestiren ve
onlar bilingli davraniglara yonlendiren degerlere sahip olmas1 durumunda yasamlarini daha
anlaml kilarak yasamdan daha fazla doyum alabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Nitekim
Aydin ve Usta (2021) yiiksek diizeyde netlestirilmis kisisel degerlere sahip olan bireylerin
diislik gruptakilere kiyasla yasamla daha fazla temas ettiklerini saptamustir.

Bu arastirma psikolojik esneklik modelini olusturan bilesenlerin bir biitiin olarak (kabul
hari¢) yasam doyumunu tahmin ettigini ortaya koymaktadir. Ancak arastirma kesitsel bir
tasarimda yiritiildiigiinden ele alman grubun nitelikleriyle simirlidir. Ayrica arastirma
grubunun uygun Ornekleme yontemi ile segilmis olmasi arastirmanin baska bir smirliligi
olarak degerlendirilebilir ve sonuglarin genellenebilirligi konusunda aragtirmacilarin dikkatli
olmasmi gerektirmektedir. Arastirma sonucunda erkek ogretmenlerin kadin 6gretmenlere
gore daha diglik diizeyde psikolojik esneklige sahip olmalari 6nemsenmeli ve nitel
arastirmalarla derinlemesine incelenmelidir. Medeni durum ve egitim durumu gibi
degiskenlerin psikolojik esneklik diizeyi lizerinde etkisinin bulunmamasi ilgi gekicidir. Bu
arastirmanin sonucuna gore psikolojik esnekligin bu demografik faktorlerden bagimsiz
oldugu goriilmekte olup ileriki arastirmalarda psikolojik esneklik diizeyini etkileyebilecek
farkli demografik degiskenler (kidem yili, cocuk sahibi olma, cocuk sayisi, eslerden birinin ¢calistyor
olmasi vb.) arastirilabilir. Arastirma sonuglarina bagli olarak 6gretmenlerin yasam doyumunu
artirmak igin psikolojik esneklik modelinin temel alinmasi etkili bir yol olarak diistiniilebilir.
Bu baglamda okullarda ruh saghgi hizmetlerini saglamada onemli iglevleri olan okul
psikolojik danismanlar, 6gretmenlerle yiiriitecekleri grup temelli miidahalelerinde (grupla
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psikolojik damisma, psikoegitim, kendine yardim gruplari) psikolojik esneklik modelini merkeze
alabilirler. Arastirmacilar 6gretmenlerin psikolojik esnekliklerinin hangi faktorlerden

etkilendigini belirlemek igin nitel desenlerle derinlemesine arastirmalar yapabilirler.
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Oz
Bu arastirmada, ortaokul Ogretmenlerinin farklilagtirilmis Ogretimi uygulama ve
yetkinlik diizeyleri incelenmesi amaciyla nicel arastirma tiirlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Okulun konumu ve yapisina gore tabakali 6rnekleme yontemi ile toplam
346 dgretmene basit rastlantisal yolla ulagilmistir. Aragtirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Farklilastirilmis Ogretim Yaklagimini Uygulama ve Buna iliskin
Yetkinlik Diizeyi Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS istatistik
programindan yararlanilmistir. Arastirmanin sonunda Ogretmenlerin farklilastirilmis
Ogretimi mevcut kosullara gore uygulama diizeyleri orta diizeydeyken yetkinlik
durumlarmin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Mevcut uygulama toplam
puaninin bransa ve 6grenim durumuna gore degismedigi, okulun yapis1 ve konumuna
gore ise Ozel okullar lehine fark olusturdugu goriilmiistiir. Yetkinlik boyutunda ise
aragtirma degiskenlerine gore anlamli bir fark goriilmemistir. Mevcut durum ve
yetkinlik arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farkliik ortaya ¢ikmuistir.
Farklilagtirilmis 6gretimde 6gretmenlerin benzer yetkinlik diizeyinde olduklari, okulun
yapisi ve konumuna baglh olarak uygulamada farklilastiklari, bu farkliligin ise 6zel
okullar lehine oldugu sonucuna ulagilmisgtir.

Abstract

In this study, a survey model, one of the quantitative research types, was used in order
to examine secondary school teachers' differentiated instruction practice and competency
levels. According to the location and structure of the school, a total of 346 teachers were
reached by simple random method using the stratified sampling method. The data of the
study were collected with “Practice and Competency Levels of Differentiated Instruction
Approach Scale” developed by the researchers. SPSS statistical program was used to
analyze the data. At the end of the study, it was determined that practice levels of
differentiated instruction was determined as intermediate level, levels of competence
was determined as high level. It's found out that the total score of the current practice
unchanged according to branch of the teachers and the state of education while creating
a difference according to structure and location of the school, in favor of the private
schools. Additionally, in the factor of competence size, the differences of scores create no
significant difference according to variables. Furthermore, a statistically significant
difference was found out between current status and competence. It’s found out that
teachers are at the similar levels of competence of differentiated instruction but they are

1 Sorumlu yazar/Corresponding author
“Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tez calismasindan {iretilmistir.
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different at their practices depending on the school structure and location and this

difference is in favor of private schools.
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Giris

Ogretmenlerin birgogu dgrenmenin tek bir yolunun oldugunu diisiinmektedirler (Dun
& Dun, 1992). Bu, bir smiftaki tim Ogrencilerin aym bilgiyi aym1 0grenme diizeyiyle
algilamalar1 anlamina gelir. Halbuki o6grenciler arasinda bireysel farkliliklarin oldugu
gormezden gelinmeyecek bir gergektir. Her 6grencinin zekasi, 6n bilgisi, derse ilgisi, becerisi
ve Ogrenme bi¢imi farklidir. Bunun gibi, 6grencilerin ge¢mis yasantilari, sosyokiiltiirel
ozellikleri ve ekonomik cevreleri de birbirlerine gore farklilik gostermektedir (Tomlinson,
2007). Ne kadar farkli olursa olsun, her 6grenci akademik basarisina olumlu etkide bulunacak
bir 6gretmeni olma hakkina sahiptir. Ancak bircok 6gretmen, 6grencilerin tamaminin aymn
ozelliklere sahip olduklarmi diistinerek tek tip bir 6gretim modeline uymaktadir. Sinifin
ortalama diizeyi 6grencilerine gore hazirlanmis olan bu tek diizeyde 6gretim modelinin, bir
smifta herkese uyacagi diistiniilse de tiim smifa uymasi beklenemez (Rollins, 2011). Her
ogrenci farkli 6grenme hizina sahip oldugu i¢in farkli hizda egitim alma hakkina da sahip
olmalidir (Pozas, Letzel & Schneider, 2020). Ogrenme diizeyi ve hiz1 akranlarina gére diisiik
olan Ogrenciler, seviyelerine uygun egitim alamadiklarinda, basarisizlik ve okulu birakma
oranlari artmaktadir (Bender, 2012). Ogrenme diizeyleri akranlarina gore daha yiiksek olan
ogrenciler ise var olan potansiyellerini kullanamadiklar1 i¢in zamanla gerilemektedirler
(Heacox, 2002). Ciinkii tim smifa gore hazirlanan standart program, bu Ogrencilerin
gelisimleri i¢in yetersiz kalmaktadir. Her iki durum da bir sinifin 6grenme yiizdesinde kaybin
olustugunu ve bdylece basar1 diizeylerinde problemlerin yasandigini gostermektedir. Bu
durumda, ayni dersin ayni stil ile Ogretilmesi ve herkesten ayni becerinin beklenmesi,

ogretimde biiytiik eksikligin olugsmasina neden olur.

Hizla gelisen bilgi ve teknoloji ile, egitim sistemi de yeni yonelimler 1s1ginda siirekli
degismektedir. Her yeni degisimde, cagin gerekliliklerine ayak uyduracak bireyler yetistirmek
hedeflenmektedir. Yapilan arastirmalar (Ordover, 2012; Rollins, 2011; Tomlinson, 2007;
Yildirim, 2021) da gostermistir ki giinimiiz kosullarina gore; bireylerden topluma ve
kendisine katkisi igin istenilen nitelikler farklilasmaya baslamistir. 21. yy becerileri
kapsaminda Ogretmenlerden de aymi dogrultuda beklenenler artik ¢ok farklidir (Uyar ve
Cigek, 2021). Problem c¢ozebilen, elestirel diisiinebilen, bilgiyi kesfedebilen, arastirma
yapabilen ve yeniliklere agik olan bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir. Simiflardaki bu cesitli
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gruba, geleneksel 6gretim yontemleri ile yaklasmak yetersiz kaldigy ig¢in diinya genelinde
egitim sistemi yeni arayislara yonelmistir ve bu dogrultuda tiim 6grenci ihtiyaglarina hitap
edecek bir 6gretimin nasil gelistirilecegine odaklanilmistir. Bu ihtiyaca karsilik, Amerikali
bilim insan1 Tomlinson “Faklilagtiriimis Ogretim” adi altinda bir yaklagim ve program

olusturmustur.
Farklilagtirilmis Ogretim

Ogretimde yeni bir yonelim olan farklilastirilmis 6gretim; hazirbulunusluklars, ilgileri,
yetenekleri, 6grenme stilleri, ihtiyaglar1 ve akademik basarilar1 bakimindan birbirinden farkl
ozelliklere sahip olan 6grencilerin tamamina uygun bir egitim ortami saglamay1 amaglayan
ogretim yaklagimidir. Farklilastirilmis 6gretim bir yontem ya da strateji degil, temelleri coklu
zeka kuramina dayanan bir yaklasimdir (Ava & Yiiksel, 2018). Gregory ve Chapman” a (2002)
gore de farklilagtirilmis 6gretim, her 6grencinin gereksinimlerine cevap vermeyi temele alan
bir felsefedir. Bu amacla hazirlanan 6gretim, 6grencilerin gereksinimlerini dikkate aldig igin
daha dikkat cekici, anlamli ve etkilidir. Ciinkii bu 6gretim, siniftaki her 6grencinin bireysel
farkliliklaria gore tasarlanarak aktif katilimi saglamaktadir. Farklilagtirilmis 6gretim 6grenci
merkezlidir (Akdemir, 2019). Ogrencilerin seviyelerini ¢ok zorlayip onlar1 yildirmak yerine,
seviyelerinden bir adim ileriye gotiirecek ve yavas yavas smirlarmi zorlayacak faaliyetler
icermektedir. Farklilastirilmis 6gretimin uygulanmasi igin temele alinmas: gereken alt1 onemli

ilke vardir. Bu ilkeler asagida kisaca agiklanmistir:

1. Her konunun temel kavram, ilke ve becerileri etrafinda oOgretim bicimlendirilmeli.
Farkhilagtirilmis ogretimde onemli olan, konunun temelinin ve Onemli kisimlarmnm
ogrenilmesidir. Hizl1 6grenen Ogrencilerin zamani doldurmak ic¢in daha fazla problem
¢6zmesi yerine, onun bir adim daha iist diizeye c¢ikabilmesi igin zorlayic1 ve derinlemesine
problemler ¢bzmesinin saglanmasi vurgulanmaktadir. Ayrica, sadece ogrencilerin ilgisini
¢ekecek konularin degil, ilgili konunun ana temasinin 6grenciler tarafindan anlagilmasini
saglayacak temel kavramlara odaklanilmalidir. Bundan dolay1 6gretmen, temel kavramlar:
belirlemeli ve 6grencinin bu temel kavram tizerinden se¢imini yapmasi saglanmalidir (Casey,
2011; Kiley, 2011; Tomlinson, 2007).

2. Sinmiftaki bireysel farkliliklar goz oniine alinarak esneklik saglanmali ve bu farkhiliklara sayg
duyulmali. Farklhilagtirilmig 6gretim ile 6grencilerin bireysel farkliliklarina gore tercihlerini
yapabilecekleri esnek bir ortam saglanir. Ogrencilerin birbirlerine bu farkliklarindan dolay1
saygl duymalar1 beklenir (Heacox, 2002). Baska bir agidan bakildiginda ise, 6gretmen tiim
ogrencilere ayni 6zelliklere sahip gibi davranmaz (Kiley, 2011; Tomlinson & Allan, 2000).

3. Farklilastirilmus 6gretimde esnek gruplama esastir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar ve
etkinligin tiirtine gore ogrenciler gesitli sekillerde grupla calisirlar. Gruplarin biiytiikliikleri
ayni 6grenme ihtiyacina sahip 6grenci sayisi ve tamamlanacak olan etkinligin karmasiklik
diizeyine gore diizenlenir (Tomlinson, 2007). Esnek gruplamada asil amag, her 6grencinin
ilgisine, on bilgisine ve 6grenme profiline gore bir diger gruba gecisinin saglanabilmesi,

gelisim gosterdikge bir {ist bagsaridaki arkadaslariyla gruplasabilmesi vb. anlamina
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gelmektedir. Bu anlamda gruplamanin nasil yapilacagi etkinlige gore degismektedir. Ornegin
belirgin bir konuya baglamadan 6nce tiim sinif ile biiyilik grup calismasi yapilarak tartisma,
bir konu hakkinda derinlemesine c¢alismalar yapilabilmesi icin ise ikili ya da bireysel

calismalar yaptirilmalidir (Heacox, 2002).

4. Ogrencilere bireysel farkliliklarina gore gorevler verilmeli. Farklilagtirilmus 6gretimde
konular1 derinlemesine incelemek esas oldugu igin, her 6grenciye giiciiniin yetebilecegi
olglide gorevler verilerek bunlarin iistesinden gelmesi saglanir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
hazirbulunusluk, ilgi ve 6grenme profillerine gore, baz1 6grencilere tekrar amagh gorevler

verilirken bazilaria derinlemesine calisabilecegi gorevler verilmelidir.

5. Farklilagtirilmis 63retim siirekli degisime acik olmalidir. Ogretmen 6grenme yasantilarini
daha etkili hale getirmek igin, dersi planlamadan once Ogrencilerin 6n 6grenmelerini ve
6grenme profillerini dgrenir. Ogretmen ile dgrenci arasinda isbirligi saglanir, bdylece
ogretmen Ogrencilerden aldigi doniitler ile yapilan uygulamalar1 degerlendirerek 6gretimi

daha iyi nasil farklilastiracag: yoniinde degisimlere agik olur.

6. Ogretimde siirekli degerlendirme yapilmalidir. Ogretim dncesinde dgrencilerin bireysel
farkliliklarmin belirlenmesi igin 6n degerlendirme yapilarak igerigin bu verilere uygun sekilde
hazirlamas: ile degerlendirme siireci baslamalidir. Bunu takiben, 0Ogretim siirecinde
ogrencilerin ne derece aktif olduklari, ihtiyaclarina gore 6gretim yonteminin degistirilerek
siirece devam edilmesi vb. durumlar i¢in siireg icerisinde degerlendirmeye devam edilir. Unite
sonlarinda ise 6gretimin nasil yonlendirilecegi amaciyla degerlendirme yapilir. Burada asil
amag Ogrencilerin ne 6grendiklerini belirlemek yerine, 6gretimin nasil farklilastirilacagina

karar vermektir.
Farklilagtirilmis Ogretimde Ogrencilerin Farkliliklarina Gére Ders Hazirlanmasi

Farkhilagtirilmis ogretimde dersler Ogrencilerin hazirbulunusluguna, ilgilerine ve
ogrenme profillerine gore hazirlanabilir. Ogretimin dgrencilerin hazirbulunusluk diizeylerine
gore basaril1 bir sekilde farklilastirilmasinda gesitli yollar vardir. Bunlardan bazilar1 sdyledir
(Heacox, 2002; Luster, 2008; Ordover, 2012; Pozas, Letzel & Schneider, 2020; Tomlinson, 2007).

Bir konuya yonelik farkli zorluk seviyeleri belirleyerek bunlara iliskin cesitli gorevler

hazirlama.

e Farkli 6grenme hizlarma gore farkli 6gretim hizlar1 belirleme.

¢ Gorevlerin zorluk derecelerini, 6grencilerin iistesinden gelebilecekleri bir diizeye
uygun olacak sekilde diizenleme.

. @gretmen ya da akran rehberlikleri (akran koglugu da soylenebilir) olusturarak
ogrencinin diistinmesini ve ¢alismasini destekleme.

e Ogretimde kullanilan etkinliklerin 6grencilerin yasanti ve deneyimlerine gore daha az
asina olabilecekleri seylerden daha ¢ok asina olabilecekleri seylere gore diizenleme.

o Cesitli 6gretim diizeyleri saglayabilmek i¢in kiiglik grup calismalar1 planlama.
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Ogrencilerin ilgilerine gore 6gretimin saglanmast igin Tomlinson ve Allan’a (2000) gore
temel beceri ve materyallerin esas alinarak &gretimin planlanmasi gerekmektedir. Ornegin bir
ogrenci, bir kiiltiir ya da zamanin temel 6zelligini, o zamana dair bir miizigin dikkatli bir
sekilde analiz edilmesiyle ¢ok iyi 6grenebilir. Bunu bilen bir 6gretmen, miizigi inceleyerek
ogrencilerine tarihi 6grenmeye tesvik edebilir. Genis bir yelpazede materyal kullanimi
sunulabilir. Ogrencilere istekleri yoniinde secim yapabilecekleri gorev ve iiriinler sunulabilir.

Temel kavramlar 6grencilerin ilgi alanlarina gore incelemeye 6zendirilebilir.

Ogrenme profiline gore 6gretimin farklilagtirilmasi igin ise her dgrencinin bireysel
olarak daha iyi nasil 6grenebileceginin yolunu anlamasina yardimci olmak ve smif igerisinde
her 6grenciye uygun bir 6grenme ortami saglamak gerekmektedir. Bunun icin esnek 6grenme
alanlar1 ve segeneklerinin sunuldugu bir 6grenme ortami sunulabilir. Gorsel, isitsel ve
dokunsal 6grenme stillerinin kombinasyonlari ile olusturulan bilgiler sunulabilir. Bir sorun ya
da konuda cesitli bakis acilar1 tiretmeye tegvik edilebilir. Ogrenciler gesitli 6grenme stilleri

araciligyla fikir tiretmeye tesvik edilebilir (Tomlinson & Allan, 2000; Tomlinson, 2007).
Farklilagtirilmis Ogretimde Ogretmenin Rolii

Farklilastirilmis 0gretimin uygulanabilmesi ig¢in oncelikle 6gretmenin kendisini bazi
konularda yetistirmesi gerekir. Ornegin; gesitli yontemler kullanarak dgrencilerin ilgilerini ve
hazirbulunusluk diizeylerini belirleyebilmeli, 6grencilerin farkli yollarla 6grenebilecekleri
zengin 0gretim yollar1 bulmali vb. 6zelliklerdeki yaraticiliga sahip olmalidir (Heacox, 2002;
Tomlinson, 2007). Ogrenen merkezli egitimi benimser (Akdemir, 2019). Ogrenmeyi merkeze
aldig1 igin, 6grencilere 6grenme sorumluluklarimi kazandirmaya calisir. Boylelikle 6grencilere
kendi 6grenmeleri hakkinda kararlar almalarina yardimar olur. Konuyu dagitmadan zamani
etkili kullanarak temel kavramlar ve beceriler {istiinde durur. Ogrencilerin farkliliklarini kabul
eder ve her &grenciye degerli oldugunu hissettirir. Ogretim hizin1 ayarlamakta esnektir. Bazi
iinitelerin islenmesi i¢in ayrilan siire 6grencilerin ihtiyaglarina gore az ise arttirabilir ya da
azaltabilir. Cesitli materyaller kullanarak etkinliklerini ~zenginlestirir. Ogrencilerin
arkadaslariyla rekabet icerisine girmesindense isbirligi ile calismalarini1 6nemser. Ogrencilerin
bireysel gelisimlerini takip eder. Ogrencilere ihtiyaglari dogrultusunda amaglar belirler ve her
ogrencinin buna ulasip ulasmadigin kontrol eder (Kiley, 2011; Ordover, 2012; Tomlinson &
Allan, 2000; Tomlinson, 2007).

Uluslararas: literatiirde farklilastirilmig Ogretimle cesitli arastirmalara rastlanmustir.
Whipple (2012) 100 6gretmenin farklhilastirilmis 6gretim algi ve uygulamalarini belirlemeye
yonelik bir calisma yapmistir. Calismada 6gretmenlerin farklilastirilmis 6gretime iliskin
algilarinin yiiksek oldugu fakat bunu uygulamaya koymada yetersiz olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Abbati (2012) 6gretmenlerin farklilastirilmis 6gretime iliskin diistincelerini ve
farklilagtirilmis Ogretimi kolaylastirici unsurlarin belirlenmesi i¢in sorgulama tabanli bir
durum calismas: yapmistir. Calisma sonucunda Ogretmenlerin farklilastirilmis 6gretimi
diisiik, orta ve yiiksek seviyelerde kullanabildikleri ancak zaman planlamas1 ve 6grenciler
arasinda degisken gruplari olusturmada zorluklar yasadiklari ortaya ¢gikmistir. Ordover (2012)
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da 6gretmenlerin goriislerini belirlemek tizere gomdilii calisma (grounded theory) yapmustir.
Aragtirmanin sonucunda 6gretmenlerin bir¢ogunun farklilastirilmis 6gretimi karma gruplar
icin faydali bulduklari, uygulamada okul yonetiminden ve ailelerden destek olmasi kosuluyla
problem yasamadiklar1 ve en ¢ok “akranla 6gretim” den (peer tutoring) verim alabildikleri
ortaya gikmustir. Kiley (2011) farklilagtirilmis 6gretim uygulama diizeyleriyle ilgili karma
(mixed) arastirma deseni kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6gretmenlerin farklilastirilmis
ogretimin karma gruplar icin ¢cok uygun bir yaklasim olarak diistindiikleri, bircogunun kiigiik
smif gruplarinda bu uygulamay: yaptiklar1 ve 6zellikle akranla 6grenmenin etkisinin biiyiik
oldugunu diistindiikleri ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak; mesleki gelisimi yetersiz olan
ogretmenlerin farklilastirilmis 6gretimi uygulamada yetersiz kaldig: ve kendini yeterli bulan
ogretmenler ile isbirligi yapilarak farkhilastirilmis Ogretime iliskin daha fazla Ogretim
stratejisinin iiretilmesi gerektigi sonuclarina ulagilmistir. Ayers (2008) tarafindan yapilan
calismada Ogretmenlerin algilar1 ve tutumlarmin farklhilastirilmis Ogretime etkisini
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmenlerin farklilagtirilmis 6gretim ile ilgili alg:
diizeylerinin ¢ok iyi olmadig1, 6grencilerin farkli 6zelliklere sahip olduklarinin farkinda olup
farkli yontemler ile ihtiyaclaria cevap vermeye calistiklar fakat zamani uygun kullanamama
ve sinif ortamindan dolayr farkhlastirilmis 6gretimi uygulamada problemler yasadiklar:
ortaya ¢ikmustir. Driskill (2010) ise 6gretmenlerin farklilastirilmis 6gretime iliskin goriislerini
belirledigi calismasinda; gesitli yetenek, beceri ve bilgi diizeyine hitap eden bir 6grenme siireci
saglandiginda, farklhilagtirilmis 6gretimin 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini arttigini
ve verilen gorevler ile 6grencilerin 6grenme sorumluluklarini aldiklarini, boylece 6grenmenin

daha kolay saglandig1 sonucuna ulagmustir.

S6z konusu egitim siirecinde ilerlemelerin ve farkindalik gelisimlerinin
gerceklesebilmesi, ilk olarak Ogretmenlerin yetkinligi ve kendi uygulamalar1 hakkindaki
algilarina baghdir. Ciinkii 6gretmenin yetkinligi ve kendi uygulamalar1 hakkindaki algilar:
ogrenci davranislarini yonlendirmede énemli bir rol oynamaktadir (McNamara & Moreton,
1995 akt. Atici, 2001). Egitim sisteminde yapilacak degisik girisimlerinde ilk olarak
ogretmenlerin ilgili konuda kendini ne kadar yeterli gordiiglinii belirlemenin &nemi
dogrultusunda oOgretmenlerin farklilastirilmig Ogretimi uygulamaya doniik yetkinlik
diizeylerinin Dbelirlenmesi 6nemli bulunmustur. Mevcut programlar ortalama basar
diizeyinde tek tip 6grenci kitlesine hitap etmektedir. Cesitli yetenek ve zeka diizeyindeki
ogrencilere esit diizeyde Ogrenme imkani saglamak igin mevcut programin yeniden
yapilandirilmasi gerekir (Beler & Avci, 2011). Bunun igin de en basta 6gretmen gortislerinin
ele alinmasi 6nemli goriilmektedir. Ogretmenlerin farklilastirilmis 6gretim cercevesinde
siifta yaptig1 uygulamalar: belirlemenin bu alanda yapilacak sonraki ¢alismalara destek
olmas1 ve mevcut program igin degisime ne kadar gerek duyuldugunu belirlemek agisindan

onemlidir.
Arastirmanin amaci

Arastirmanin amaci ortaokul Ogretmenlerinin farklilastirilmis 6gretim yaklasimini

uygulama ve buna iliskin yetkinlik diizeylerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
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arastirmanin problem ciimlesi “Ortaokul 6gretmenlerinin farkhilastirilmis 6gretimi mevcut
sartlara gore uygulama ve buna iligkin yetkinlik diizeyleri nedir? Bu diizeylerin 6gretmenin
bransi, 6grenim durumu, okulun konumu ve yapisi ile iligkisi nasildir?” olarak belirlenmistir.
Alt problemler ise;
1. Ortaokul 6gretmenlerinin farklilastirilmis 6gretimi mevcut sartlara gore uygulama
ve yetkinlik diizeyleri nedir?
2. Ortaokul 6gretmenlerinin farklilastirilmis 6gretimi mevcut sartlara gore uygulama
ve yetkinlik diizeyleri; 6gretmenin bransina, 6grenim durumuna, okulun konumu ve
yapisina gore farklilasmakta midir?
3. Ortaokul 6gretmenlerinin farklilagtirilmis 6gretimi uygulama ve yetkinlik diizeyleri

arasindaki iliski nasildir?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada Ogretmenlerin farklilastirilmis 6gretimi uygulama ve buna iligkin
yetkinlik diizeylerini belirlemek amaciyla nicel aragtirma tiirlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli bir grubun inang, tutum, davranis ve fikir gibi var olan
ozelliklerini miidahale etmeden ortaya koymayi amaglayan arastirma yaklasimidir (Jurs &
Wiersma, 2005). Bu arastirmada da oOgretmenlerin konuyla ilgili var olan durumlar

belirlenmistir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini Eskisehir merkez ortaokullarinda gérev yapan matematik, fen
bilimleri Tiirkge, Ingilizce ve sosyal bilgiler 6gretmenleri olusturmaktadir. Farklilagtirilmig
ogretimin Ogrencilerin temel becerilerini gelistirip akademik basar1 diizeylerini bir adim
ileriye gotiirmeyi hedeflemesi ve Tiirkiye’de akademik basar1 seviyesinin bu temel dersler ile
belirlenmesi, bu arastirmanin 5 brans O0gretmeniyle yiiriitiilmesinde rol oynayan 6nemli
etkenlerdir. Bahsedilen evrenden, basit rastlantisal 6rnekleme yontemi ve tabakali 6rnekleme
yontemi ile arastirmanin Orneklemi olusturulmustur. Tabakali ornekleme, arastirmanin
problemi tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen bir degiskene gore evren igerisinde homojen
gruplar olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu baglamda oncelikle evrende bulunan
ortaokullar Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nde gdrev yapmakta olan miifettislerin goriis
birligi ile; merkezi, merkeze yakin ve merkeze uzak olmak tizere okulun konumu ve yapisi
bakimindan tabakali 6rnekleme ile {i¢ tabakaya ayrilmistir. Daha sonra her bir tabakadan basit
rastlantisal 6rnekleme yontemiyle okullar segilmis ve toplamda 346 ogretmene ulasilmistir.
Cing1 (1994) 2000 kisilik evren 45 icin .05 hata pay1 ile 6rneklem biiyiikliigiiniin 322 olmasinin
uygun olabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda hazirlanan bu ¢alismanin evreninin 1265
oldugu diistintildiiglinde c¢alismaya dahil edilen Ogretmen sayisinin yeterli oldugu
sOylenebilir. Calismanin yiritiildiigti ornekleme ait tamimlayici istatistikler Tablo 1'de

sunulmustur.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Ozelliklerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Kategori n %
Merkezi 101 29.2
Okulun konumu ve Merkeze yakin 125 36.1
yapisi Merkeze uzak 85 24.6
Ozel 35 10.1
On lisans 6 1.7
Egitim durumu Lisans 290 83.8
Yiiksek lisans 46 13.3
Belirtmeyenler 4 1.2
Tiirkge 84 24.3
Sosyal bilgiler 49 14.2
Brans Fen bilimleri 54 15.6
Matematik 71 20.5
1ngilizce 85 24.6
Belirtmeyenler 3 9

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla, arastirmacit tarafindan gelistirilen
”Ogretmenlerin Farklilastirilmis Ogretimi Uygulama ve Buna Iliskin Yetkinlik Diizeyi Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmacilar ¢alismanin tiim siireclerinde gerekli
etik ilkelere baglh kalmisladir. Ornegin kisisel bilgileri agiga cikartacak sorular yéneltilmemis
ve katilmalarin gonillii katilimi esas alinmistir. Ancak calismaya ait veriler 2020 yilindan

once toplandig icin etik kurul onay1 alimmamuistir.
Farklilastirilms Ogretim Yaklasimim Uygulama ve Buna Iliskin Yetkinlik Diizeyi Olgegi

Ogretmenlerin farklhilagtirilmis 6gretimi mevcut kosullara gore uygulama diizeyleri ve
kendilerini bu konuda ne kadar yetkin bulduklarini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan bu 6l¢ek mevcut uygulama ve yetkinlik diizeyi olmak iizere 2 kissmdan
olugsmaktadir. Ogretimin farklilastirilmas: igin igerik, siireg, iirtin ve degerlendirme olmak
tizere dort temel boyut birlikte ya da ayr1 ayr farklilastirilabildigi (Tobin & Mclnnes, 2008;
Tomlinson, 2007) i¢in 6l¢ek maddeleri bu kapsama gore olusturulmustur.

Olgek formunun gelistirilme siirecinde dncelikle ilgili alanyazin taramasi yapilmistir.
Alanyazin taramasi sonucunda 6lgegin madde havuzu olusturulmustur. Her bir madde igin
mevcut uygulama ve yetkinlik diizeyi kismi hazirlanmigtir. Olusturulan madde havuzunda
baslangicta 120 madde yer almistir. Daha sonra bu maddeleri diizenlemek igin, egitim
bilimleri alaninda en az doktora derecesine sahip ii¢ alan uzmanindan goriis alinmistir. Alan
uzmanlarindan gelen goriisler sonucunda islevsel olmayan ve birbiri ile benzer 6zellik tasiyan
maddeler elenmis ve sonugcta 6l¢egin denemelik formunda 65 madde yer almistir. Kalan bu
maddeler icin Oncelikle agimlayic1 faktor analizi islemi ile giivenirlik analizi islemleri
gerceklestirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri igin Eskisehir ili biiyiiksehir belediye
smirlari igerisinde yer alan ortaokullarda gorev yapan 124 6gretmenle uygulama yapilmstir.
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[lk etapta 65 maddelik denemelik dlcek 0 (¢ok zayif), 6 (olaganiistii) arasi derecelendirme ile
her madde i¢in mevcut uygulama ve yetkinlik siitunu olmak iizere asagida verilen 6rnekteki

gibi iki stitunlu formda hazirlanmstir.

Yetkinlik: Bu konuda kendinizi ne kadar yetkin buluyorsunuz?
Mevcut: Mevcut sartlarda ne diizeyde uyguladiginizi
diisiiniiyorsunuz?

= Cok zay1f
o Olaganiistii

4. Sorumluluklarin arttifn c¢alismalarda amaca | Yetkinlik

ulasmalari igin 6grencilere destek olma. Mevcut

5. Birden c¢ok ilgi alanina hitap eden gesitli 6gretim | Yetkinlik

materyalleri kullanma Mevcut

Olgegin mevcut uygulama kismu ile yetkinlik kisimlari igin ayri ayri agimlayict faktor
analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizleri sonucunda yetkinlik kisminin faktor dagilimlar:
daha diizenli oldugu icin, olgegin son hali yetkinlik kismma gore olusan faktorler ile
sekillenerek diger islemler gergeklestirilmistir. A¢imlayici faktdr analizi (AFA) islemi
yapilmadan once veri setinin AFA yapilmasi i¢in uygun olup olmadig: Bartlett kiiresellik testi
ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testleri ile belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, Bartlett testi igin
(x=6536.196, df=2080, p<0.001) ve KMO degeri igin ise 0.86 olarak bulunmustur. Olgek
gelistirme calismalarinda KMO degerinin 0.60 ve daha yiiksek olmasinin yeterli oldugu
belirtilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma igin hesaplanan KMO degerinin yeterli oldugu
sOylenebilir. Bu islemin ardindan yapilan AFA sonuglarina faktor yiik degeri 0.40'mn altinda
olan maddeler, iki faktdrde birbirine yakin yiik degeri alan maddeler, {i¢ maddeden az olup
tek basina faktor olusturan maddeler ve madde toplam korelasyonu 0.50nin altinda yer alan
maddeler Olgekten ¢ikartilmis ve Olgegin nihai formunda toplamda 28 madde yer almistir.
Birinci faktor 6lgege iliskin toplam varyansin % 12,6"sin, ikinci faktor % 11,3, tigiinctii faktor %
11,3’tinti, dordiinct faktor % 10,8’ini, besinci faktor %10, 3'tint, altina faktor % 9,9’unu ve
yedinci faktor % 9,3'tinii aciklamaktadir. Yedi faktoriin acikladigr toplam faktor % 75,8 dir.
Faktor dondiirme isleminden sonra 6lgegin her bir faktoriinde 4 madde toplanmustr. Olgegin

28 maddelik nihai formuna ait AFA sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Farklilastirilmis Ogretimi Uygulama ve Yetkinlik Diizeyi Olgeginin Faktdr Yapist

Mvct Ytk 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Rij Rij Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor
M3 ,807  ,817 0,835
M2 ,796 827 0,816
M4 , 799,839 0,786
M1 ,834 784 0,784

M7 822 849 0,782

Mé ,804 786 0,776

M5 ,751 810 0,745

M8 779,749 0,686

M9 717,663 0,825

M10 ,607  ,599 0,802

Mi12 740 ,685 0,673

M11 ,740 ,750 0,562

M14 720 ,693 0,814

M13 /594 ,630 0,694

M15 ,689 ,633 0,683

Mil6 ,573 716 0,659

M18 ,657 756 0,776

M17 ,701  ,709 0,771

M19 ,504 ,673 0,709

M20 ,602 ,699 0,638

M22  ,695 587 0,749

M24 785  ,690 0,702

M21 ,688 ,760 0,663

M23 757  ,630 0,616

M27 712,654 0,689
M28 ,637 644 0,649
M25 ,672  ,662 0,635
M26 ,663 582 0,604

Aciklanan Toplam Varyans: % 75,8
Tablo 2’ye gore her faktorde 4’er olmak tizere 6lgekte toplam 28 madde yer almaktadir.

Olgek maddeleri 7'li likert tipi derecelendirme ile (0= cok zay1f, 6= olaganiistii) Sl¢iilmekte olup
faktor yapisi belirlendikten sonra farklilastirilmis 6gretim cercevesi dogrultusunda 7 faktor
ortaya ¢tkmustir. 1. 2. 3. ve 4. maddeler farkhilagtirilmis 6gretimin motivasyon (1. faktor)
boyutu ile ilgilidir. 5. 6. 7. ve 8. maddeler farklilastirilmis 6gretimde kullanilan materyal (2.
faktor) ozelliklerine iliskindir. 9. 10. 11. ve 12. maddeler farklilagtirilmis 6gretimin nasil bir
ogrenme ortaminda (3. faktor) gerceklestigi ile ilgilidir. 13. 14. 15. ve 16. faktorler
farklilagtirilmis 6gretim etkinlikleri (4. faktor) boyutunu ele almaktadir. 17. 18. 19 ve 20.
faktorler farklilastirllmis Ogretimin baslangic noktast olan Ogrencilerin bireysel
farkliiklarinin (5. faktor) dikkate alinmasiyla ilgilidir. 21. 22. 23. ve 24. faktorler
farklilagtirilmis 6gretimde 6grencilere basarilarmi bir adim daha ileriye gotiirebilmeleri igin
verilen gorevlere (6. faktor) iliskindir. Son olarak 25. 26. 27. ve 28. maddeler farklilastirilmig
ogretimde degerlendirme (7. faktor) ile ilgili olarak belirlenmistir. Maddelerin faktor ytik
degerlerinin .56 ile .83, madde toplam korelasyon katsayilarmin R .50 ile .84 arasinda
degistigi gortilmiistiir.
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Faktor yapilar1 belirlenen Olceginin i¢ tutarliligini belirlemek tiizere her faktoriin
Cronbach Alfa degeri hesaplanmigtir. I¢ tutarlilik (giivenirlik) tiim maddelerin ayn1 amaca
hizmet edip etmedigini ve maddelerin bir biitiin olusturup olusturmadigini belirlemek igin
yapilir. I¢ tutarlilik diizeyinin ideal kabul edilebilmesi icin ise genellikle istenen o degeri .70
ve iizeridir. (Biiylikdztiirk, 2007). Olgegin her bir boyutu farkl bir degiskeni 6l¢tiigii icin, her
boyutun alfa degerleri kendi iginde degerlendirilmistir. Olgek faktorlerinin alfa degerlerinin
yetkinlik igin .812- .910, mevcut uygulama icin .806-.916 arasinda degistigi goriilmektedir. I¢
tutarlilik i¢in alpha degeri .70 ve iizerinde yeterli kabul edildigi i¢in, dlgek faktorlerinin kendi
i¢lerinde tutarlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine ilk olarak SPSS programi yardimui ile kayip veriler diizenlenmistir. Bu
islemin ardindan arastirmanin alt problemlerinde yer alan sorulara yanit aranmigtir. Bu
baglamda oncelikle veri setine iliskin tanimlayici istatistikler hesaplanmigtir. Bunun ardindan
veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirrnov (Z) testi ile ssnanmus
ve bu islemin ardindan arastirma verileri ¢oziimlenmistir. Veri setinin normal dagilim
gosterdigi durumlarda t-testi ve ANOVA (F Testi) analizleri, normal dagilim gostermedigi
durumlarda ise Mann-Whitney-U (U Testi) ve Kruskal Wallis (H Testi) analizleri tercih

edilmistir.
Bulgular

Ortaokul Ogretmenlerinin Farklilastirilmis Ogretimi Mevcut Sartlara Goére Uygulama ve
Yetkinlik Diizeyleri

Dagilimin normalligine iligkin yapilan Z testi sonuglarina gore yetkinlik [Z1,186; p>0.05]
ve mevcut uygulama [Zev7; p>0.05] boyutundan elde edilen puan setinin normal dagilima
sahip oldugu gorilmistiir. Normal dagilima sahip veri setine iliskin yapilan analiz
sonuglarina gore 6gretmenlerin farklilastirilmis 6gretimi mevcut sartlara gore uygulama ve

yetkinlik diizeylerine ait bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenlerin Farklilagtirilmis @gretimi Mevcut Sartlara Gore Uygulama ve
Yetkinlik Diizeyi Boyutlarindan Aldiklari Puan Ortalama ve Standart Sapmalar:

Min. Maks. X Sx

Boyutlar Mvet Ytk Mvct Ytk Mvet Ytk Mvct Ytk
Toplam 16,00 47,00 178,00 168,00 107,92 120,29 26,32 22,73
Motivasyon 1,00 5,00 24,00 24,00 17,66 19,02 3,80 3,370
Materyal 2,00 4,00 24,00 24,00 15,26 17,40 4,46 3,682
Ogrenme Ortam1 ,00 ,00 61,00 33,00 12,17 14,30 5,69 4,98
Etkinlikler 2,00 1,00 24,00 24,00 15,91 17,60 4,22 3,79
Bireysel 200 400 56,00 2400 1600 17,63 4,72 3,57
Farkliliklar

Gorevler 2,00 4,31 68,00 24,00 15,45 16,98 5,07 3,75
Degerlendirme 2,00 4,00 24,00 59,00 15,45 17,34 4,40 4,55
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Ogretmenlerin farklilagtirilmis dgretimi mevcut sartlara gdre uygulama diizeylerinin
ortalama puaninin 107,92; yetkinlik diizeylerinin ise ortalama puaninin 120, 30 oldugu
goriilmektedir. Minimum ve maksimum degerler goz oniinde bulunduruldugunda mevcut
uygulama diizeyinden alinan puanin orta diizeyde, yetkinlik diizeyinden alian puanin da
ortalamanin {izerinde oldugu goriilmektedir. Buna gore 6gretmenlerin 6gretimi orta diizeyde
farklilagtirabildikleri, ortanin tizerinde bir diizeyde farklilagtirabilme yetkinligine sahip
olduklar1 soylenebilir. Yetkinlik ve uygulama diizeyleri karsilastirlldiginda yetkinlik
diizeyinin daha yiiksek diizeyde oldugu da goriilmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde ise mevcut uygulamada da yetkinlik diizeyinde de en
yliksek ortalama Motivasyon (17,66; 19,02) en diisiik ortalamanin Ogrenme ortam (12,17; 14,30)
oldugu tespit edilmistir. Materyal, etkinlikler, bireysel farklhiliklar, gorevler ve degerlendirme
boyutlar1 incelendiginde ortalamalarin birbirine yakin degerlerde oldugu goriilmektedir.
Motivasyon boyutunun minimum ve maksimum degerleri degerlendirildiginde elde edilen
ortalamanin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Buradan oOgretmenlerin, 6gretimin
farklilastirilmasinda, 6grenci motivasyonunu yiiksek diizeyde saglayabildikleri ve bu konuda
yiiksek diizeyde yetkinlikte olduklar1 sdylenebilir. Ogrenme ortami boyutu incelendiginde
ise ortalamanin en diisiik puana sahip boyut oldugu goriilmektedir. Buradan 6gretmenlerin
farklilagtirilmis bir 6grenme ortami olusturmada mevcut uygulamalarinin ve bu konudaki

yetkinlik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir.

Ortaokul Ogretmenlerinin Farklilagtirilmis Ogretimi Mevcut Sartlara Gore Uygulama ve
Yetkinlik Diizeylerinin Bransa Gére Incelenmesi

Tablo 4. Branglara Gére Ogretmenlerin Mevcut Uygulama ve Yetkinlik Boyutundan
Aldiklar1 Puan Ortalamalar:

X

Sx
Branslar n Mevcut Yetkinlik Mevcut Yetkinlik
uygulama uygulama

Tirkge 84 113,32 122,72 26,90 21,87
Sosyal Bilgiler 49 109,90 123,68 27,05 21,44
Fen Bilimleri 54 105,41 115,24 28,35 25,38
Matematik 71 107,40 122,86 23,63 19,02
Ingilizce 85 102,78 116,57 25,68 24,918
Toplam 343 107,75 120,19 26,35 22,78

Mevcut uygulama boyutunda Tiirkge, yetkinlik boyutunda ise Sosyal Bilgiler
bransinda diger branslara gore az bir farkla da olsa yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
gortilmektedir. Ancak bu puan farkliliklarinin istatistiksel agidan anlamli olup olmadig ise

ANOVA testi ile belirlenmis ve asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 5. Mevcut Uygulama ve Yetkinlik Boyutlarinin Branglara Gore Karsilagtirilmasimna Ait
ANOVA Sonuglari

Boyutlar Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplami1 Sd Ortalamas1 F p
Mevcut Gruplar Aras1  5235,282 4 1308,821 1,904 ,109
Uygulama Gruplar Igi 232363,840 338 687,467
Toplam 237599,122 342
Yetkinlik Gruplar Arast1  4077,99 4 1019,49
Gruplar 1(;1 173470,65 338 513,22 1,986 ,096
Toplam 177548,65 342
p<.05

Branglar arasinda gozlenen puan farkliliinin anlamli olup olmadigma iliskin yapilan
ANOVA testi sonuglarn incelendiginde mevcut uygulama boyutundan alman toplam
puanlarin  [F(4-338)=1,904, p>.05] ve yetkinlik boyutundan alinan toplam puanlarin [F(4-
338)=1,986, p>.05] branslara gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi

gorilmistiir.

Ortaokul Ogretmenlerinin Farklilagtirilmis Ogretimi Mevcut Sartlara Gore Uygulama ve
Yetkinlik Diizeylerinin Ogrenim Durumuna Gére Incelenmesi

Tablo 6. Ogretmenlerin Ogrenim Durumlarina Gére Mevcut Uygulama ve Yetkinlik Boyutu

Puanlarn

X Sx
Ogrenim durumu n Mevcut Yetkinlik Mevcut Yetkinlik
uygulama uygulama
On lisans 6 111,62 116,22 30,20 23,66
Lisans 290 107,44 120,14 26,76 23,22
Yiiksek lisans 46 109,20 121,83 24,01 20,55
Toplam 342 107,75 120,30 26,40 22,84

Tablo 6’da yer alan verilere dayanarak mevcut uygulama ve yetkinlik boyutlarinin

toplam puanlarinin 6gretmenlerin 6grenim durumlarina gore farklilastig1 sylenebilir. Ancak

bu puan farkliliginin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi ise ANOVA testi ile belirlenmis

ve asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 7. Mevcut Uygulama ve Yetkinlik Boyutlarinin Ogrenim Durumu Degiskeni
Agisindan Karsilagtirilmasma Ait ANOVA Sonuglari

Boyutlar Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplami Sd Ortalamas1 F P
Mevcut Gruplar Arast 213,305 2 106,653
Uygulama Gruplar Ici 237606,739 339 700,905 /152 ,859
Toplam 237820,044 341
Yetkinlik Gruplar Arast 214,596 2 107,298
Gruplar Ici 177743,456 339 524,317 ,205 ,815
Toplam 177958,052 341
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Ogretmenlerin dgrenim durumlarma gore gozlenen puan farkliliginin anlamli olup
olmadigma iliskin yapilan ANOVA testi sonugclar1 incelendiginde mevcut uygulama [F(2-
339)=,152, p>.05] ve yetkinlik [F(2-339)=205, p>.05] boyutundan alinan toplam puanlarin
ogrenim durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlaml bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir.

Ortaokul Ogretmenlerinin Farklilagtirilmis Ogretimi Mevcut Sartlara Gore Uygulama ve

Yetkinlik Diizeylerinin Okulun Konumu ve Yapisina Gore Incelenmesi

Tablo 8. Okulun Konumu ve Yapisina Gére Mevcut Uygulama ve Yetkinlik Boyutundan
Aldiklar1 Puanlar

X Sx

Okulun Konumu n Mevcut Yetkinlik Mevcut Yetkinlik
ve Yapisi uygulama uygulama

Merkezi 101 109,49 120,53 23,67 20,05
Merkeze Yakin 125 104,08 118,56 25,83 22,81
Merkeze Uzak 85 104,29 119,27 26,65 23,05
Ozel 35 125,87 128,30 27,70 27,77
Toplam 346 107,92 120,29 26,32 22,73

Tablo 8'de yer alan veriler incelendiginde okulun merkeze uzaklik durumuna gore
ogretmenlerin mevcut uygulama ve yetkinlik boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlara ait
ortalamalar goriilmektedir. Tablodaki verilere gore en yiiksek puan ortalamasmnin “Ozel”
okullarda gorev yapan 6gretmenlere ait oldugu goriilmektedir. Okulun merkeze olan uzaklik
durumuna gore gozlenen puan farkliliklarmin istatistiksel agidan anlamli olup olmadig; ise

ANOVA testi ile sinanmis ve sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 9. Mevcut Uygulama ve Yetkinlik Boyutlarinin Okulun Konumu ve Yapisi Degiskeni
Acgisindan Karsilagtirilmasia Ait ANOVA Sonuglari

Boyutlar Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplami Sd Ortalamas1 F )
Mevcut Gruplar Aras1  14492,259 3 4830,753
Uygulama Gruplar Ici 224567,851 342 656,631 7,357 ,000
Toplam 239060,111 345
Yetkinlik Gruplar Arast  2715,742 3 905,24
Gruplar igi 175634,43 342 513,55 1,763 ,154
Toplam 178350,18 345

Yetkinlik toplam puanlarinin 6gretmenlerin gorev yaptiklari okulun merkeze olan
uzaklik durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip gostermediginde
iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde gruplar arasinda gozlenen puan farklhiliginin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 sOylenebilir [F(3-342)=1,763, p>.05]. Gruplar arasinda
gozlenen puan farkliliginin mevcut uygulama boyutunun toplam puani [F(3-342)=7,357,
p<.01] boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.
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Gruplar arasinda gozlenen puan farkliiginin hangi gruplar arasinda istatistiksel acidan
anlamli oldugu Bonferroni testi ile belirlenmistir.

Tablo 10. Mevcut Uygulama ve Degerlendirme Alt Boyutu Puanlarina Ait Bonferroni Testi
Sonuglari

(I) Okulun (J) Okulun Ortalamalar Standart
Olgekler Konumu ve Yapis1 Konumu ve Yapis1 Farki (I-]) Hata p
Merkezi Merkezi
Merkeze Yakin 5,40791 3,42846 ,694
Merkeze Uzak 5,20048 3,77179 1,000
Ozel -16,38374 5,02615 ,007
Merkeze Yakin Merkezi -5,40791 3,42846 ,694
g Merkeze Yakin
L; Merkeze Uzak -,20743 3,60252 1,000
0 Ozel -21,791650) 490040 000
2 Merkeze Uzak Merkezi -5,20048 3,77179 1,000
E Merkeze Yakin ,20743 3,60252 1,000
b Merkeze Uzak
Ozel -21,584220) 5,14645 ,000
Ozel Merkezi 16,383740 502615 007
Merkeze Yakin 21,791650 4,90040 ,000
Merkeze Uzak 21,584220 5,14645 ,000
Ozel

" Gozlenen puan farklihigr p<.05 diizeyinde anlamlidir

Mevcut uygulama boyutundan elde edilen toplam puanlarin okulun konumu ve yapisi
bakimindan farklilastigt ANOVA testi ile goriilmiistiir. Hangi gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliik bulunduguna yonelik olarak yapilan 6zel okullarda gorev yapan
ogretmenler, merkezi, merkeze yakin ve merkeze uzak okullarda gorev yapan
ogretmenlerden daha yiiksek puanlar almislardir. Gozlenen bu puan farklilig: istatistiksel

agidan anlamli bulunmustur.

Ortaokul Ogretmenlerinin Farklilagtirilmig Ogretimi Uygulama ve Yetkinlik Diizeyleri
Arasindaki ligkiye Ait Bulgular

Tablo 11. Yetkinlik ve Mevcut Uygulama Arasindaki Tliski

Olgekler Degerler Yetkinlik Mevcut Uygulama
Yetkinlik r 1 ,736("
P ,000
n 346 346
Mevcut Uygulama r ,736(7) 1
p ,000
n 346 346
* p<.01

Arastirma kapsaminda Orneklem grubuna uygulanan yetkinlik ve mevcut durum
Olcekleri arasindaki iligkilere ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist ()

hesaplanmistir. Bu baglamda hesaplanan korelasyon katsayis: yetkinlik ve mevcut uygulama

110



i¢in r=,736; p<.01, Hesaplanan korelasyon degerleri incelendiginde dlgekler arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel acidan anlamli iliskilerin oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin
farklilastirilmis 6gretime iliskin yetkinlik diizeyleri ile mevcut sartlara gore farklilastirilmis

Ogretimi uygulama diizeleri arasindaki fark t-testi ile asagidaki tabloya ortaya konmustur.

Tablo 12. Ogretmenlerin Farklilagtirilmis Ogretimi Mevcut Sartlara Gére Uygulama
Diizeyleri ile Yetkinlik Diizeyleri Arasindaki Farka Mliskin T-Testi Sonuclar1

n - Sx sd t r
X p
Yetkinlik 346 120,29 22,73 345 12,7 ,736 ,000
Mevcut 346 107,92 26,32

Uygulama

Ogretmenlerin farklhilagtirilmis 6gretime yonelik yetkinlik diizeyleri ile mevcut uygulama

diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya cikmistir [tes) =12,7, p< .01] . Ogretmenlerin

farklilastirilmis 6gretime yonelik yetkinlik diizeyleri ortalamasi X = 120,29 iken, mevcut

uygulama diizeyleri ortalamasi X = 107,92’e diismustiir. Bu bulgu, 0Ogretmenlerin
farklilagtirilmis 6gretime iligkin yetkinlik diizeylerinin mevcut kosullarda bunu uygulamaya
gore daha yiiksek oldugunu gosterir. Bu farkliligin, {izerine ¢alisilmis olan degisken ya da
degiskenlerden hangisinden kaynakli oldugunun belirlenmesi i¢in yetkinlik diizeyi ile mevcut
uygulama diizeyi arasindaki fark bulunarak bu fark degerler igin gerekli istatistiksel islemler
yapilmigtir. Buna gore uygulanacak testlerin belirlenmesi icin, fark diizeyi ile okulun konumu
ve yapisi, 8gretmenin bransi ve grenim durumu degiskenlerinin normalligi incelenmistir. Ug
degiskene gore de normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla Kruskal-Wallis
testi ile fark diizeyi ve degiskenler arasinda farkliligin olup olmadigi asagidaki tabloda

gortildiigii gibi incelenmistir.

Tablo 13. Fark Diizeyinin (Ogretmenlerin Farklilagtirilmas Ogretime Mliskin Yetkinlik ve

Uygulama Diizeyleri Arasinda Ortaya Cikan Farkin) Degiskenler Agisindan Incelenmesi

n Sira . Anlamlh
Ortalamasi Ki-Kare Sd p Fark

Tiirkce 89 166,31

Sosyal Bilgiler 49 176,78
Brans Fen Bilgisi 54 152,60 4,562 4 ,335 -

Matematik 71 188,96

ingilizce 85 173,03

On Lisans 6 130,17
Egitim Lisans 290 173,79 1,593 2 451 -
Durumu Yiksek Lisans 46 162,48

Merkezi 101 172,85 O-M
Okulun  Merkeze Yakin 125 179,57 . O-MY
Konumu  njoqese Uzak 85 187,18 11,943 3 008 O-MU
veYapist o o 35 120,47
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Analiz sonuglarina gore fark diizeyinin brans bakimindan anlamli bir farklilik
olusturmadigr goriilmektedir [y?(4)=4.56,p>.05]. Bu bulgu, Ogretmenlerin Ogretimi
farklilastirmadaki yetkinlik diizeyleri ile mevcut kosullara gore Ogretimi farklilastirma
diizeyleri arasinda ortaya g¢ikan farkin brans degiskeninden kaynaklanmadigini gosterir.
Egitim durumunun da brans da oldugu gibi anlaml bir farkhili§in ortaya ¢ikmadig: tespit
edilmistir [x*(2) = 1,59, p >.05 ]. Bu bulgu, 6gretmenlerin 6gretimi farklilagstirmadaki yetkinlik
diizeyleri ile mevcut kosullara gore 6gretimi farklilastirma diizeyleri arasinda ortaya ¢ikan
farkin 6gretmenlerin 6grenim durumu degiskeninden kaynaklanmadigini gosterir.

Fark diizeyinin, okulun konumu ve yapisina gore anlamli sekilde farklilastig:
goriilmektedir [x*(2) = 1,59, p>.05 ]. Bu bulgu, 6gretmenlerin 6gretimi farklilagtirmadaki
yetkinlik diizeyleri ile mevcut kosullara gore 6gretimi farklilastirma diizeyleri arasinda ortaya
¢ikan farkin okulun yapist ve konumu degiskeninden kaynaklandigini gosterir. Gruplar
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda anlaml farklara bagh olarak ortaya ¢iktig1 ise Mann
Whstney U-testi ile tespit edilmistir. Buna gore 6zel okullarin; merkezi, merkeze yakin ve
merkeze uzak okullara gore bir fark olusturdugu goriilmektedir. Buradan, okulun konumu ve
yapisindan kaynaklanan farkin 6zel okullardan kaynaklandigr yorumuna gidilebilir. Yani 6zel

okullar digerlerine gore bir farklilik olusturmustur.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucunda ortaokul 6gretmenlerinin mevcut sartlara gore 6gretimi ortalama
diizeyde farklilastirabildikleri ortaya ¢ikmistir. Farklilagtirilmis 6gretimin yeni bir yaklagim
olmasina ragmen ortalama diizeyde uygulaniyor olmasi dikkat ¢eken bir bulgudur. Kiley
(2011) arastirmasinda benzer bir sonuca ulasip bu durumu 6gretmenlerin konuyu tam olarak
anlayamamalarina baglamistir. Yani Ogretmenler farklilastirilmis Ogretimin gercekte ne
oldugu hakkinda tam olarak bilgi sahibi olmadiklarini, ¢iinkii yeni bir konu oldugunu, bu
nedenle de tek tip bir 6gretimle farkli etkinlikler yapma gibi basit diizeye indirgeyerek konuyu
degerlendirmis olabilecekleri seklinde bir yorum getirmistir. Mevcut arastirma igin de boyle
bir sey diisiiniilebilir. Tobin ve Mclnnes (2008) de farklilastirilmis 6gretimin uygulanmaya
baslanan yerlerde bile yayginlastirllamadigini, 6gretmenlere genel hatlariyla farklilastirilmis
ogretimin tamitildig1 fakat uygulama Ornekleri net olarak sunulmadigindan ve bu model
somutlastirilmadigindan genellikle tek tip Ogretim yoluyla Ogretimin farkhilagtirilmaya
calisildigim1 vurgulamistir. Bu nedenle mevcut arastirmada farklilastirilmis 6gretimin
ortalama diizeyde uygulandigi, ancak bu degerlendirmenin aslinda daha diisiik diizeyde
beklendigi soylenebilir. Cilinkii yeni ve karmasik bir konunun bu denli uygulaniyor olmasi
sasirticidir. Yetkinlik diizeyinin de ayni sekilde degerlendirildigi diisiiniilse de 6gretmenlerin
normal sartlarda yaptiklar1 ya da yapmaya calistiklar1 degil, kendilerini ne kadar yeterli
gordiikleriyle ilgili bir sonu¢ oldugu igin sagirtict bulunmamustir. C)gretmenlerin
farklilagtirilmig Ogretimi uygulamaya iliskin yetkinlik durumlar;, mevcut kosullarda
uygulamaya gore daha yiiksek c¢ikmistir. Nihayetinde herhangi bir konu hakkinda
ogretmenin konuyu bilmese de kendini yeterli gormesi olagan bir durumdur. Melby'nin

(1995) calismasindaki Ogretmenlerin Ogrencilerin bireysel farkliliklarina gore smiftaki
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etkinlikleri farklilastirmaya yeterliliklerinin yiiksek oldugu sonucu mevcut arastirma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Tomlinson (2005) de benzer sekilde 6gretmenlerin bir
dersi farklilastirmadaki yeterliliklerinin aslinda iyi oldugunu, 6zellikle de 6grencileri motive
etme noktasinda farklilastirilmis Ogretimi saglayabilecek yetkinlikte olduklarini tespit
etmistir. Ogretmenlerin yeni bir uygulama, yaklagim ya da modeli 6gretim programlarina
aktarabilmeleri i¢in en basta o konuyla ilgili yeterliliklerinin, yetkinlik diizeylerinin iyi bir
diizeyde olmasi gerekmektedir (Tomlinson, 2007). Bu baglamda arastirmada ortaya ¢ikan bu
sonugla 0gretmenlerin bu yeni yaklasim ve uygulamalara rahatlikla uyum saglayabilecekleri

sOylenebilir.

Alt boyutlar incelendiginde mevcut uygulamada da yetkinlik diizeyinde de en ytiiksek
ortalama Motivasyon, en diisiik ortalamanin Ogrenme ortami oldugu tespit edilmistir. Buradan
ogretmenlerin, Ogretimin farklilastirnlmasinda, 6grenci motivasyonunu yiiksek diizeyde
saglayabildikleri ve bu konuda yiiksek diizeyde yetkinlikte olduklari; ancak farklilagtirilmig
ogretime uygun bir 6grenme ortami olusturmada ayn 6l¢iide uygulama ve yetkinlige sahip
olunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Biitiin 6gretim modellerinde oldugu gibi farklilastirilmis
ogretimde de oOncelikli yapilmas: gerekenlerden biri 6grencilerin motive edilmesidir. Bu
bakimdan 6gretmenlerin 6gretimi farklilastirmak igin 6grenci motivasyonunu genel olarak
saglayabildikleri ve bu konuda kendilerini yeterli bulduklar: ortaya ¢ikmistir. Luster'in (2008)
yaptig1 calismaya gore de 6gretimin farklilastirilmasi i¢in dncelikle motivasyonun saglanmasi
gerektigi ifade edilmekte ve calismasinin sonucunda 6rneklem grubundaki 6gretmenlerin
bunu yiiksek diizeyde saglayabildikleri sonucu ortaya cikmustir. Ava ve Yiiksel (2018),
Giirkan (2019), Ozdemir ve Yurtseven (2023) de arastirmalarinda farklilastirilmis ogretimi
kullanarak 6grencilerin derse yonelik motivasyonlarinin arttigini ortaya koymustur. Bu bulgu
da arastirma sonuglarmi destekler niteliktedir. Ciinkii motivasyon mevcut arastirmada
belirlendigi gibi farklilastirilmis 0gretimde saglanmasi gereken ilk asamadir. Dolayisiyla
farklilagtirilmis 0gretim saglanirken motivasyonun artmas: da beklenen ilk degisim olarak

distinalebilir.

Ogrenme ortami boyutuna iliskin uygulama ve yetkinlik diizeyleri incelendiginde ise,
alinan en diisiik ortalamanin bu boyuta ait oldugu ve bu degerin ortalama degerden diisiik
oldugu goriilmiistiir. Yani buradan, 6gretmenlerin 6gretimi farklilastirmak icin 6grenme
ortamini yeterli diizeyde hazirlayamadiklari séylenebilir. Hellman'mn (2007) ve Pozas, Letzel
ve Schneider’in (2020) ¢alismasinda da uygun 6grenme ortamlar1 saglanmadikca 6gretimin
farklilagtirllmasinda aksakliklarin ortaya ciktigi tespit edilmistir. Dolayisiyla iilkemizde
farklilagtirilmis 6gretimin uygulanma diizeyinin 6grenme ortaminin uygun hazirlanmayisina
bagl olarak orta diizeyde kaldig fikri ileri siiriilebilir. Etkili 6grenme ortaminin saglanmasi,
bir 6gretmenin yetkinligine bagli olsa da ekonomik sebepler, sinif mevcudunun fazla olmasi
ve okulun mimari yapis1 gibi sebeplerden dolay1r 6grenme ortaminin uygun kosullarda

hazirlanamamasi olagan bir durum olarak diisiiniilebilir.

Ogretmenlerin farklilagtirilmig 8gretimi uygulama ve yetkinlik diizeylerinin bransa gore
farklilik olusturmadig: tespit edilmistir. Driskill’in (2010) ¢alismasinda tiim branglarda ayni
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stratejiler kullanildig1 igin brans bazinda 6gretimi farklilastirmada bir farklilik olusmadig1
sonucu mevcut arastirma sonuglarini desteklemektedir. Galip (2023) de farklilastirilmis
ogretimin brang fark etmeksizin tiim derslerde uygulanabilen etkili bir yontem oldugunu
vurgulamistir. Farklilastirlmis o6gretimi uygulama ve yetkinlik diizeylerinin 6grenim
durumuna gore de farklilik olusturmadigr tespit edilmistir. Yiiksek lisans egitimi alan
ogretmenlerin aldiklar1 dersler dogrultusunda bireysel farkliliklari dikkate alarak dersi
ylriitmeleri ve bakis agilarinin diger gruptakilere gore farkli olmasi beklenirken arastirma
sonucunda 6grenim durumuna gore bir fark ¢itkmamistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin
yliksek lisans egitimlerinden edindikleri bilgileri hayata gecirmede, 6n lisans mezunu ve
lisans mezunu 6gretmenlerine gore bir ilerleme gostermedigi diistiniilebilir. Daha ¢ok egitim
alan 6gretmenin daha kendini daha yetkin algilamasi beklenen bir durumdu. Fakat arastirma

sonucu bu durumu destekler nitelikte ¢itkmamuistir.

Okulun konumu ve yapisina gore yapilan incelemede ise yetkinlik diizeyi baglaminda
herhangi bir farklilik goriilmemistir. Buna gore genel olarak tiim 6gretmenlerin calistiklar
okulun sosyal cevresinden bagimsiz olarak oOgretimi farklilastirmak icin ayni seviyede
yetkinlige sahip oldugu soylenebilir. Ancak uygulama diizeylerinin 6zel okullar lehine
anlamli bir farklilik olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore 6zel okullarda gorev yapan
ogretmenlerin 6gretimi 6grencilerin ilgilerine, hazirbulunusluklarina ve 6grenme profillerine
gore farklilastirma diizeylerinin merkezi, merkeze yakin ve merkeze uzak okullara oranla
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Merkezden uzaklastikca 6gretimin farklilagtirilma orani
diismektedir. Rollins (2011)"in 6zel okul ve devlet okulu 6gretmenleri ile yaptig1 calismasmin
sonucunda da 6zel okulda gorev yapan 6gretmenlerin farklilastirilmis 6gretimi uygulama
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Farklihgmn ozel okullar lehine
anlamli bir fark olusturmasi, 6zel okullarda verilen egitim ile devlet okullarinda verilen
egitimin farkliligini gbz Oniine sermistir. Burada sosyoekonomik sebepler ile birlikte ailenin
egitim diizeyinin de etkin rol oynadig: diistiniilmektedir. Ciinkii okul imkanlari gergevesinde,
0zel bir smifta bulunan 6grenci mevcudu digerlerine oranla daha azdir. Bu durum da her
ogrenci ile bireysel farkliliklarina gore ders islenmesi bakimindan 6nemli bir nokta olarak
diisiiniilmektedir. Garcia (2011)’e 6zel okullarda gorev yapan 6gretmenlerin veli baskisi ve
maddi sebeplerden dolay: egitimi devlet okullarina gore daha ciddiye aldigi, bu sebeple de
ogretimi bireylerin farkliliklarina gore ytiriittiiklerini ifade etmistir.

C)gretmenlerin farklilagtirilmis 6gretimi mevcut sartlara gore uygulama diizeyleri ile
yetkinlik diizeyleri arasinda ytiksek diizeyde pozitif yonde bir iligki ortaya ¢ikmistir. Yani bu
iliskiye gore, Ogretmenler oOgretime uygulamaya iliskin kendilerini ne kadar yetkin
buluyorlarsa ayni olciide uygulamay: da gerceklestirdikleri soylenebilir.  Son olarak
ogretmenlerin farklilastirilmis 6gretimi mevcut sartlara gore uygulama diizeyleri ile yetkinlik
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan yetkinlik boyutu lehine anlamli bir fark ¢ikmustir.
Buradan 6gretmenlerin yetkinlik diizeylerinin mevcut sartlara gore uygulamaya gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yetkinlik boyutu yiliksek ¢ikmasi ile birlikte degiskenler

bazindan 6gretmenler arasinda herhangi farkhiligin gozlenmemesi aslinda tiim 6gretmenlerin,
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yani okulun yapis1 ve konumu, 6grenim durumu ve branglari ne olursa olsun, benzer yetkinlik
seviyesine sahip olduklar1 yorumu yapilabilir. Her 6gretmenin aslinda farklilastirilmis
ogretime iliskin yetkinlik diizeyi yiiksek ve birbirine yakin fakat mevcut sartlara gore
uygulamada okulun yapis1 ve konumu agisindan bir farkliigm ortaya ¢iktigr goriilmektedir.
Clnkii mevcut sartlara gore ogretmenlerin farklilastirilmis 6gretimi uygulama diizeyleri
incelendiginde brans ve 6grenim durumunun bir farklilik ortaya gikarmadigi ancak okulun

yapisi ve konumunun 6zel okullar lehine bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Mevcut uygulama ve yetkinlik diizeyleri arasinda ortaya ¢ikan farkin sebebi
incelendigin de yukaridaki durumu destekler nitelikte bir sonug¢ ortaya g¢ikmustir. Ozel
okullardaki 6gretmenlerin merkez, merkeze yakin ve merkeze uzak okullarda gorev yapan
ogretmenlere gore ogretimi farklilastirma diizeyleri daha yiiksek ¢ikarak anlamli bir farklilik
olusturmustur. Buradan hareketle okulun yapisi ve konumunun, farklilastirilmis 6gretimin
uygulanmasinda etken faktdr oldugu sdylenebilir. Ogretmenleri yetkinlikleri arasindan
herhangi bir farklilik yoksa, okulun yapisi ve konumu iyilegtirilerek mevcut uygulama
kosullar1 da esitlenmis olabilir. Ogretmenlerin mevcut uygulama ve yetkinlik diizeyleri
boyutunda 6grenim durumunun bir farklilik olusturmamasi, egitim ile yetkinlik ya da
uygulamanin degistirilemeyecegi sonucunu ortaya koymustur. Arastirma sonucundan
hareketle, okulun yapisi ve konumu ile 6grenme ortaminin iyilestirilmesi ile ashinda her
ogretmenin 0gretimi bireysel farkliliklara gore farklilastirabilecekleri sdylenebilir. Bunun yani
sira brans bazinda bir farkliligin ortaya ¢ikmamasi, tiim branglarin farklilagtirilmis 6gretime
acitk oldugu sonucunu dogurur. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglara gore

aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik bazi oneriler gelistirilmisgtir.

. Ogretmenler farklilastirilmig 6gretim yaklasimi hakkinda bilgilendirilmelidir. Bunun icin
ogretmen yetistirme programlarinda ve 6gretmenlere diizenlenebilecek cesitli
seminerlerde farklhilastirilmis 6gretimin usullerine gore bir egitim almalar1 saglanabilir.
Bu yaklasimin dogru bir sekilde uygulanabilmesi i¢in kuramsal bilginin yani sira
uygulamali bilgiler de sunulmalidir. Yani bu yaklasimin saglam temellere oturabilmesi
i¢in pilot uygulamalar ile somut hale getirilip daha sonra 6gretim programlarinda yer

almasi saglanmalidur.

e Okullarin farklilastirilmis 6gretime hazir bir hale getirilmesi i¢in kosullarmin
iyilestirilmesi gerekmektedir. Ozel okullarda oldugu gibi smif mevcudu azaltilmali, gok
yonlii 6gretim materyalleri kullanilmali, 6gretmen-6grenci iligskisinin daha saglam olmasi
ve veli takibinin daha siki olmasi saglanmalidir. Sosyal ¢evre gozetmeksizin her okulun
ayni imkanlara sahip olmasi i¢cin MEB tarafindan gerekli diizenlemelerin yapilmasi

gerekmektedir.

e Farklilastirilmis 6gretimin uygulanabilmesi igin sinif ortamlarinin diizenlemesi
gerekmektedir. Bu anlamda sinif siralar1 6grencilerin birbirleriyle ve 6gretmen ile
etkilesimde bulunabilecek ve kolay hareket edebilecek sekilde yuvarlak masalar seklinde

diizenlenebilir.
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o Ogretmen, smifta yer alan farkh zeka, on bilgi, yetenek ve ilgiye sahip olan dgrencileri
tanimal1 ve her tiire hitap edecek cesitli etkinlikler, materyaller ve 6gretim yontemleri
kullanilmalidir. Bunun i¢in 6gretmen kendini gelisen teknoloji ile birlikte gelistirmeli,
ogretmen yetistiren egitim fakiiltelerinde 6zellikle bilisim teknolojilerinin etkin kullanimi

tizerinde hedefler konmasi saglanmalidir.

e Her derse farklilagtirilmis 6gretim yaklasimi uygulanabilir. Bunun igin MEB destekli yeni

ogretim programlar1 hazirlanabilir.

o Universitelerce verilen lisans {istii egitim ile ilgili iyilestirmeler yapilabilir. Ogrenciler

daha ¢ok uygulamaya doniik arastirmalara yonlendirilmelidir.

¢ Bu calisma ile 6gretmenlerin farklilastirilmis 6gretimi uygulamaya hazir olduklari tespit
edilmistir. Buna gore farklilastirilmis 6gretim modelleri tasarlanacak deneysel ¢alismalar

yapilabilir.

¢ Bu calismada ortaokulda gorev yapan ogretmenler ile ¢alisilmistir. Okul 6ncesi, ilkokul

ve lisede gorev yapan 0gretmenlerle de benzer bir arastirma yapilabilir.

e Farklilastirilmis 6gretimi uygulama ve yetkinlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenebilecegi ve farkli degiskenlerin yer aldig1 yapisal esitlik modellemesi ¢alisilabilir.
Bu sayede okulun konumu ve yapisindan baska ne tiir degiskenlerin farklilik

olusturdugu bulunabilir.

e Farklilastirilmis 6gretimin akademik basari tizerindeki etkilerini inceleyen nitel ve nicel

calismalar yapilabilir.
Katki Beyan Orani

Yazarlar arastirma fikrini birlikte olusturmustur. Literatiir taramasi, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi, bulgularin yorumlanmasi ve makalenin rapor haline getirilmesi
asamalarinda birinci yazar gérev almustir. Ikinci yazar veri toplama aracinin gelistirilmesi,

verilerin analizi ve yorumlanmasinda gorev almistir.
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Ek-1 Farklilastirilmis Ogretim Yaklagimini Uygulama ve Buna iligkin Yetkinlik Diizeyi

Olgegi!

Yetkinlik: Bu konuda kendinizi ne kadar yetkin buluyorsunuz? - g
Mevcut: Mevcut sartlarda ne diizeyde uyguladiginizi diisiiniiyorsunuz? % 2
N <
< kY
O Q
0 6
1. Ogrencileri problemler karsisinda yilmalar1 yerine bu Yetkinlik
problemleri ¢oziiciiler haline gelmeleri igin Meveut
cesaretlendirme.
2. Her 6grenciye smnf igerisinde degerli oldugunu Yetkinlik
hissettirme. Mevecut
3. Her 6grenciyi sinifin esit iiyesi haline getirme. Yetkinlik
Mevcut
=
Yetkinlik: Bu konuda kendinizi ne kadar yetkin buluyorsunuz? s 3
Mevcut: Mevcut sartlarda ne diizeyde uyguladiginiz: diistiniiyorsunuz? N go
4 S
S o)
0 6
4. Sorumluluklarin arttig1 calismalarda amaca ulagsmalari Yetkinlik
i¢in 6grencilere destek olma. Meveut
5. Birden ¢ok ilgi alanina hitap eden gesitli 6gretim Yetkinlik
materyalleri kullanma Mevecut
6. Ogrencilerin gesitli 5grenme stillerine hitap edecek Yetkinlik
zengin materyaller kullanma. Meveut
7.0grencilerin basari diizeylerine gore kullanabilecekleri Yetkinlik
kolaydan zora giden materyaller kullanma. Meveut
8.0grencilerin 6grenme hizlarina gore farklilasan Yetkinlik
materyaller kullanma. Meveut
9. Smifin bir kosesinde tek kisilik sessiz ¢alisma alani Yetkinlik
olusturma. Meveut
10. Ogrencilerin ilgilerine ve bireysel ihtiyaglarma gore Yetkinlik
takip edebilecekleri gesitli 6grenme koseleri olusturma. Meveut
11. Unite sonlarmmda ogrencilerden goriislerini alarak Yetkinlik
ileriki dersleri gelen fikirlere gore yeniden diizenleme Meveut
12. Gelisme ve ilgi alanina gore bir diger gruba gegisi Yetkinlik
saglayacak esnek grup calismalari diizenleme. Meveut
13. @gretim hizini 6grencilerin farklilasan ihtiyaclarina Yetkinlik
gore degistirme. Meveut
14. Dersi her diizeyde 6grenci yeterliligine uygun olacak Yetkinlik
sekilde basamaklara ayirarak diizenleme. Meveut

10lgek, yayimlandig1 makaleye atif yapilarak kullanilabilir. Ayrica aragtirmacilardan izin alinmasina gerek yoktur.
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15. Tekrarlamalardan ¢ok, konuyu derinlemesine
inceleyecek etkinlikleri kullanma.

Yetkinlik

Mevcut
16. . Aktiviteleri her 6grencinin kendi hizina gore Yetkinlik
derinlemesine ¢alismasi i¢in diizenleme. Meveut

Yetkinlik: Bu konuda kendinizi ne kadar yetkin buluyorsunuz? — é
Mevcut: Mevcut sartlarda ne diizeyde uyguladiginizi diisiiniiyorsunuz? = :g
N

g 2
O o
0 6

17 Cabalayan 6grencilerin? 6grenme ihtiyaglarmi Yetkinlik

belirleme Meveut

18. Cabalayan 6grencilerin diisiinme becerilerini {ist Yetkinlik

diizeye ¢ikarmalarini saglayacak gorevler verme. Meveut

19. Cabalayan 6grenciler icin 6grenmelerini arttiracak Yetkinlik

faaliyetleri planlama. Meveut

20. Ust diizey dgrencilerin® grenme ihtiyaglarin Yetkinlik

belirleme. Meveut

21. Biitiin 6grencilerin bir adim daha ilerlemeleri i¢in Yetkinlik

zorlu gorevler verme. Meveut

22. Ogrencilerin bireysel ilgi alanlarina hitap eden gercek | Yetkinlik

yasamla ilgili 6zgiin gorevler verme. Meveut

23. Farkli alanlar1 da ilgilendiren sorun igerikli disiplinler | Yetkinlik

aras1 gorevler verme. Meveut

24. @grencilere derinlemesine ¢alisacaklari konulari tercih | Yetkinlik

etme imkani saglama. Meveut

25. Ogrencilerin gercek konularla ilgili kegfetme Yetkinlik

becerilerini ortaya ¢ikaracak tirtinler yapmalarin saglama. [ -0+

26. Unite ya da derse baglamadan énce 6grencileri Yetkinlik

o6grenme profillerine (6n bilgi, zeka, basari..vs.) gore Meveut

seviyelendirme.

27. Uniteye baglamadan énce 6grencilerin becerileri ve Yetkinlik

ilgilerini ortaya ¢ikaracak degerlendirmeler yapma. Meveut

28. Ogrencilerin iinite sonlarinda 6grenmelerini belirleme | Yetkinlik

amaciyla ¢ok yonlii degerlendirme yontemlerini Meveut

kullanma.
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