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CUMHURIYETIMIZiN KURULUSUNUN 100. YILINA iTHAFEN

Degerli spor bilimciler, arastirmacilar, akademisyenler ve Spormetre dergimizin degerli
okuyuculari, Cumhuriyetimizin kurulusunun 100. yili olmasi nedeniyle bu 6zel sayimizi
yayinliyor ve Cumhuriyetimizin 100. yilin1 kutluyoruz.

Yayin hayatin1 2003 yilindan bu yana kesintisiz olarak siirdiiren dergimizin 20 yillik
gee¢misinde spor bilimleri aragtirma alanlarina doniik vermeye calistigimiz akademik katki ve
kalite istikrarli bir sekilde sizlerin de destekleri ile devam etmektedir.

Bir iilkenin en degerli giinii o tilkenin kurulusudur ve kurulusundan bu yana gegirdigi
asamalar ¢ok kiymetlidir. Yiizy1l 6nce Mustafa Kemal Atatiirk ve arkadaslari tarafindan ilan
edilen Cumhuriyet, ideal ve modern bir toplum ve tilke insa etmede 6zgiin ve kararli adimlar
atarak gilinimiize kadar ulasmistir. Zorluklarla kazanilan egemenlik ve bagimsizlik
Cumbhuriyetimizin temel prensiplerini olusturmustur.

Mustafa Kemal Atatiirk ¢agdas diinyanin sporla ilgili yaptigi calismalar1 ve attigi
adimlar1 yakindan takip etmis ve yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de planli bir programla,
o cagdas diinyaya intibak etmesi i¢in biiyiik ¢aba sarf etmistir. Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi, Tiirkiye i{dman Cemiyetleri Ittifaki, Tiirk Spor Kurumu, Beden Terbiyesi Umum
Mudiirliigii gibi giiniimiiz spor yonetimi kurumlarinin temellerini olusturan Orgiitlerin
kurulmasini saglamistir.

Bir memleket i¢in gergeklestirilen tiim spor faaliyetlerinin, o milletin gelismislik
diizeyini gosteren en Onemli unsur olarak géren Mustafa Kemal Atatiirk, tiim inkilap
hareketlerinde oldugu gibi spor alaninda da halka Onciiliik etmistir. Bu vesile ile sporu,
genclerin gelisimin ana unsurlarindan bir tanesi olarak goren Mustafa Kemal Atatiirk,
sporculara da her zaman gereken degeri vermistir. Ozellikle Olimpiyat oyunlarinda Tiirkiye nin
temsili i¢in sporcularin tesvik edilmesi, 1924, 1928 Olimpiyatlarina katilacak sporcularin
desteklenmesi, onun sporculara ne denli biiyiik bir deger verdiginin en 6nemli kanitlarindan bir
kacidir. Bunun yani sira olimpiyat tarihinde ilk kez kazandi81 basariyla Tiirk bayragini gondere
cektirmis olan giiresci Yasar Erkan Bey’e tesekkiir telgrafi ¢ekerek onu tebrik etmesi, yine eski
bir giiresci olan Kurtdereli Mehmet’in ilerleyen yillarda maddi sikinti ¢gekmesi iizerine, ona
kendi maasindan 1000 lira hediye etmesi, Atatiirk’iin sporculara verdigi 6nemin gostergeleridir.
Bunlarin cumhuriyet agisindan anlami sudur; Sporun kurumsal yapisinin saglanmasiyla Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin diger iilkeler yaninda temsil giliciiniin zayif kalmamasi ve geng¢ Tiirkiye
Cumbhuriyeti i¢in 6nemli bir propaganda araci olmasidir. Zamanin bu girisiminin sonucu
giiniimiize kadar yansiyan bir kazanim da devletin spora ve sporcuya sahip ¢ikmasidir. Hali
hazirda anayasamizin 58. ve 59. Maddeleri en somut kanitidir.

Sonug olarak, Cumhuriyetimizin yiiziincii yilin1 kutladigimiz 2023 yilinda Tiirk Sporu
ve Tiirk Gengliginin yukarida genel hatlariyla deginilen somut kazanimlardan payini almasi
arzu ettigimiz hedeflerdendir. Spor Bilimleri ve Tiirk Sporuna saglanan girdinin bir paydasi
olarak Spormetre dergimizin 20.y1l1 ve Cumhuriyetimizin 100. y1l1 kutlu olsun.

Prof. Dr. Semiyha Tuncel

Dekan
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AN ATHLETIC NATION: AN EXPLORATION OF MUSTAFA KEMAL
ATATURK’S SPORTS VISION ON THE CENTENNIAL
OF THE TURKISH REPUBLIC

Muhammed Siddik Cem¢™® | Ahmet Gokhan Yazier?®
Turkish Air Force Academy, National Defense University, ISTANBUL
2Kazim Karabekir Faculty of Education, Atatiirk University, ERZURUM

Abstract: This research extensively examines Mustafa Kemal Atatiirk's profound connection with sports in
Tirkiye. Commencing with Atatiirk's personal interest in sports, this investigation delves into how sports became
integrated into the vision of the Republic of Turkiye from various perspectives. The study highlights the place of
sports within the broader context of the Turkish Revolution and underscores its critical importance in societal
transformation. Through this work, Atatiirk's perspective on the fundamental principles of sports is thoroughly
elucidated and linked to national education and cultural values. As a result of this research, Atatiirk's
relationships with individual athletes and sports clubs are revealed, shedding light on his personal dedication to
and profound commitment to the sector. Additionally, the establishment of sports organizations, state support in
the early years of the Republic, and the significance of the Physical Education Law in Atatiirk's institutional
support and vision in this field are summarized within the scope of the study.

Key Words: Atatiirk, Physical Education and Sports, Republic of Tiirkiye

ATLETIK BIR ULUS: CUMHURIYETIN 100. YILINDA MUSTAFA KEMAL
ATATURK'UN SPOR VIZYONUNUN iNCELENMESI

Oz: Bu arastirma, Mustafa Kemal Atatiirk'iin Tiirkiye'deki sporla olan derin bagmi detaylica ele almaktadr.
Atatiirk'iin spora olan kisisel ilgisiyle baglayan bu inceleme, sporun Tiirkiye Cumhuriyeti vizyonuna nasil
entegre oldugunu ¢ok yonlii bir sekilde irdelemektedir. Sporun, genis kapsamli Tiirk Devrimi igerisindeki yeri ve
toplumsal doniisiimdeki kritik 6nemi vurgulanmaktadir. Bu ¢aligma ile Atatiirk’iin géziinden sporun temel
ilkeleri derinlemesine agiklanmakta ve bunu ulusal egitim ve kiiltiirel degerlerle iliskilendirmektedir. Arastirma
neticesinde Atatiirk'iin bireysel sporcular ve spor kuliipleriyle olan iliskisi, spora olan kisisel baglilig1 ve sektore
olan derin taahhiidii ortaya koyulmaktadir. Ayrica Spor organizasyonlarinin kurulusu, Cumbhuriyet'in ilk
donemlerindeki devlet destegi ve Beden Egitimi Kanunu ile Atatiirk'iin bu alandaki kurumsal destek ve vizyonu
arastirma kapsaminda 6zetlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atatiirk, Beden Egitimi ve Spor, Tiirkiye Cumhuriyeti

INTRODUCTION

In the context of mass culture, it is evident that sports have had a profound impact on Turkish
society, with a deep-rooted historical presence. Throughout known history, Turks have placed
significant importance on physical education and sporting activities, both as a necessity in
their struggles against adversaries and nature. These sporting activities have been sustained as
a social, economic, military, and political phenomenon in every aspect of Turkish cultural
life, from assemblies where administrative decisions are made to marriage and birth
ceremonies (Kafesoglu, 1997). Over time, these sporting activities, shaped by climate and
geography, evolved and progressed across all Turkish states, spanning from the Great Hun
Empire to the Ottoman Empire. Turks have engaged in various sporting activities such as
hunting, equestrianism, archery, swordsmanship, marksmanship, wrestling, foot races,

* Corresponding Author: Muhammed Siddik Cemg, Instructor PhD, E-mail: mscemc@gmail.com
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jumping, stone-throwing, mace and club usage, javelin throwing, skiing, and a game called
matrak, aligning them with their way of life (Giliven, 1999). However, during the latter half of
the 19th century, when significant advancements and professionalization in sports were taking
place globally, the Ottoman Empire, burdened by its military, economic, political, and social
difficulties, was unable to sufficiently invest in physical education and sports activities.
Consequently, sporting activities within Turkish territories lagged behind the contemporary
world (Unver, 2004).

The comprehensive and effective handling of contemporary advancements in sports in
Turkish territories by both the nation and the government became possible during the
Republic era. Mustafa Kemal Atatiirk, who led the Turkish nation to independence through
the National Liberation Movement, initiated a multifaceted revolution encompassing
economic, political, cultural, and social activities. Among these, sports held a significant
place (Atatirk’in Soylev ve Demegleri, 1997, p. 259-260). Despite some positive
developments through reforms in the 19th century, the Turkish nation struggled to achieve the
expected modernization required to align with contemporary societies. Atatiirk's life, which
extended from 1881 to 1938, transpired amidst the historical transition from a declining
Ottoman Empire to the establishment of a National Republic State regime. Throughout this
process, Mustafa Kemal Atatiirk can be seen at various times as a young officer striving to
make a difference, as an influencer of those higher up, as a commander who fought on various
fronts of an empire, and as a confident architect of a completely new concept of the state,
laying its foundations as a statesman (Berkes, 1993).

Mustafa Kemal Atatiirk is a personality that needs to be presented in a scientific manner,
devoid of sentimentality, and in all its facets. This is because presenting Atatiirk in such a
manner will facilitate understanding him and lay the foundations for progress for future
generations. Understanding Atatiirk equates to comprehending the founding philosophy of the
Republic of Tiirkiye and its current state. It is appropriate to recall his statements at this point
(Kocatiirk, 1999):

“To see me does not mean seeing my face. If you understand my
thoughts, if you understand my feelings, this is enough. There
are two Mustafa Kemals: One is me, the flesh and bone,
temporary Mustafa Kemal... The second Mustafa Kemal, |
cannot express him with the word 'l." He is not me, but 'we.' He
is a community of intellectuals and warriors who strive for new
ideas, new life, and a great ideal in every corner of the country.
| represent their dreams. My endeavors are to satisfy what they
long for. That Mustafa Kemal is you, all of you. It is the one who
is not temporary but must live and succeed.”

Atatiirk's Personal Interest in Sports

Mustafa Kemal Atatiirk displayed an active and physically inclined disposition during his
childhood years (Belli, 2005). His interest in sports began to grow when he received support
from Gymnastics Instructor Lieutenant Habib Bey at the Selanik Military Junior High School.
During this time, he even showed a keen interest in attending local wrestling matches, horse
races, and javelin games. His success in “Gymnastics” classes at the Manastir Military High
School, as well as in “Training” and “Drill” classes at the Istanbul Military Academy and
Turkish War Academy (Sonmez, 2004), was a testament to the physical education and
proficiency he acquired through his education and military career, particularly in
marksmanship and horsemanship (Tuncel, 2003).
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Atatlirk remained intertwined with various sports throughout his life. For instance, the game
of billiards, which he first encountered in Manastir, became a regular part of his daily life
during his presidency. While in Istanbul, he played billiards with friends such as Tevfik Riistii
Aras, Salih Bozok, Ismet Inonii, and Nuri Conker, both at the Florya Seaside Mansion and
later at the Cankaya Presidential Mansion in Ankara (Giirsoy, 2011). Additionally, he
developed a habit of playing billiards on his own at times (Atay, 1998). Atatiirk also enjoyed
long walks, and during the summer months in Istanbul, he would swim and engage in rowing
exercises at Florya, setting an example for his athletic personality. Hence, it is known that
Atatlirk remained fit, agile, and fast until the signs of the illness that eventually led to his
separation from the nation became apparent (Atatiirk'ten Hatiralar, 2010).

Mustafa Kemal Atatiirk and Sports in the Context of the Turkish Revolution

As one of its fundamental goals, the Republic of Tirkiye aimed to elevate Turkish culture to
the level of contemporary civilization, and this extended to the realm of sports as well. In this
context, Atatiirk emphasized the importance of the Turkish nation comprehending the quality
and value of sports, showing genuine affection for it, and considering it a national duty to
make progress in the field. Atatlirk believed that achieving this goal required shaping and
organizing the physical activities and movements that people engage in as part of their daily
lives according to scientific methods and principles, a task entrusted to athletes and sports
educators. According to Atatilirk, the success achieved in sports would be not only an
indicator of the accomplishments of athletes, clubs, or the supporting state but fundamentally
a reflection of the success of the entire nation (Atatiirk’tin S6ylev ve Demegleri, 1997, p. 260-
262).

Atatiirk viewed sports as one of the factors that indicated a nation's level of development,
civilizational capability, and the height of the civilization it had built (Siisli, 1986). In this
regard, he expressed his belief on various occasions that Turkish sports would soon attain the
place it deserved. To achieve this, he highlighted that sporting activities needed to be
integrated with health, social, and civilizational elements and called for relevant authorities to
take necessary measures for their implementation (Atatiirk’iin Soylev ve Demegleri, 1997, p.
262).

Considering youth and sports as complementary concepts, Atatiirk entrusted the young
Republic of Tirkiye, which he believed should be robust, strong, and healthy, to the Turkish
youth, following the aphorism:

“A sound mind in a sound body (Kocatiirk, 1999, p. 329).”
In terms of raising the youth responsible for the independence and future of the Turkish
nation, Atatiirk emphasized the importance of physical education, stating:

“It is a clear indication of our main policy to raise a virtuous,
strong generation whose capabilities are enhanced and
improved both in intellectual and physical training, based on
positive sciences, loving fine arts, and having succeeded in
physical education (Atatiirk¢iiliik, 1984, p. 296).”

Atatiirk described sports in his distinctive style by saying:

“I will tell you openly and firmly that, to succeed in sports, it is
more important for the entire nation to understand the essence
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and value of sports, to show heartfelt affection for it, and to
consider it a national duty than to receive any kind of assistance
(Kocatiirk, 1999, p. 327).”

Additionally, he attempted to define sports in his own unique way through the following
anecdote:

“During the Gallipoli War, a Turkish soldier, who was on a
reconnaissance mission, brought a captured British soldier to
me, holding him by the throat. I first asked the enemy soldier
why he had come here from his homeland. He replied, 'For
sports." Then | asked how they found our soldiers. He answered,
"The captured soldier doesn't know anything about sports.’ Upon
hearing this response, | said, 'If they ask me what sports are, |
will say: Sports is the ability, both materially and spiritually, to
catch those who threaten the homeland and the nation and bring
them before the servants of the homeland and the nation (San,
1981, p. 35).”

Furthermore, Mustafa Kemal Atatiirk stressed the significance of sports, stating:

“In the world, the realm of sports is of great importance. It is
even more important for us because it is a matter of race, a
matter of improving and developing the race, and, to a certain
extent, a matter of civilization (Kocatiirk, 1999, p. 327).”

Atatiirk believed in the importance of physical education and sports for the nation and
civilization, and he endeavored to promote a healthy and robust society through sports
activities for people of all ages and genders.

Mustafa Kemal Atatiirk and Sports from a Societal Perspective
Mustafa Kemal Atatiirk envisioned giving sports a societal function with the idea:

“In the Turkish social structure, those responsible for

organizing sports activities should not aim to win a competition

but should prioritize providing physical education for all Turks

of all ages. Our ancestors did not speak in vain when they said,

'A sound mind in a sound body (4tatiirkgiiliik, 1984, p. 343).”
He aimed to make sports an integral part of Turkish society, thus fostering a healthy, strong,
dynamic, productive, and morally upright population. Atatiirk articulated his fundamental
goal regarding sports as follows:

“The main purpose is to provide physical education for all
Turks of all ages (Kocatiirk, 1999, p. 329).”

Underscoring the idea that sports should encompass the entire nation. Accordingly, in 1932,
Atatlirk established the principles of the organization in People's Houses (Halkevleri), stating:

“Sports and physical activities are an indispensable and crucial
part of youth education. Therefore, love and interest in sports
and physical activities should be aroused in Turkish youth and
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the Turkish people, and these should be turned into a national
activity, a mass movement (Afyon, 1997, p. 23).”

During a period when sports policies worldwide either viewed sports as a propaganda tool,
advertising medium, or a means of promoting public health, Atatiirk stressed the importance
of prioritizing the latter, emphasizing a healthy lifestyle through sports. He said:

“We have not yet reached the European level. In sports, we must
have a single and specific goal. We will either make sports for
propaganda purposes, or we will do it to promote our physical
development (Atatiirkgiiliik, 1984, p. 345).”

Atatlirk's choice was to prioritize the principle of sports for a healthy life as the primary goal
of Tiirkiye’s sports policy. Sports are a way of life for the Turks and have played a significant
role in Turkish society and nation-building. It is as influential in Turkish life as women,
weapons, and horses. For this reason, sports have permeated all aspects of Turkish life, even
finding a place in wedding ceremonies. According to Altinok (1992), Atatiirk had the
following goals with regards to sports:

[ To create a modern Turkish society where everyone,
from children to the elderly, engages in sports
throughout their lives in a scientifically oriented
environment for physical and mental health.

[ To raise a virtuous Turkish generation in physical
education, just as in intellectual education, who would
bear the responsibility for Turkish independence and its
regime, the Republic.

[ To maintain the world championship with honor,
worthy of the Turkish identity and Turkishness in
sports.

[ To work systematically and scientifically for success.

[ To promote and preserve Turkish sports culture.

n To maintain our existence as Turks at the most civilized
level in sports as in all other fields (Altinok, 1992, p.
25).

Mustafa Kemal Atatiirk and the Basic Principles of Sports
Mustafa Kemal Atatiirk emphasized the principles of sports as they relate to life, ideals,
courage, determination, and morality. He stated:

“Dear youth, life is nothing but a struggle. Therefore, in life,
there are only two things: to win and to lose. The sacred trust
we have left to the Turkish youth is to always win. | am
confident that you will always triumph. In achieving the goals
and taking steps to indicate the reasons and signs of the nation’s
progress, do not hesitate. We will collectively overcome the
obstacles on the path to national advancement. For this
purpose, you will apply your minds, knowledge, and, if
necessary, your physical strength and determination. But, in the
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end, we will undoubtedly reach that goal (Azatiirkgiiliik, 1984, p.
343).”

Atatiirk believed that sports embody principles such as idealism, courage, decisiveness, and
morality, much like life itself. According to Altinok (1992), Atatiirk's principles regarding
sports encompassed the following:

[ Understanding the meaning and significance of sports,
promoting and loving sports, and considering sports as
a patriotic duty.

[ Preserving, popularizing, and protecting our national
sports culture (wrestling, equestrianism, archery,
javelin, etc.).

[ Ensuring that every Turk, regardless of age, gender,
race, religion, language, or thought, engages in sports.

[ Emphasizing that sports should not be solely for

competition or winning, but rather a lifelong activity
for everyone, from cradle to grave.

n Showing respect for the sports culture of all nations
and ensuring that every nation participates in sports
organizations.

[ Promoting sports in a scientific environment.

n Instilling the idea that every Turkish athlete should
prioritize the honor of the Turkish nation in
international competitions.

[ Promoting a scientifically oriented sports education to
foster a healthy Turkish generation.
[ Encouraging attributes such as love for sports, hard

work, effort, intelligence, agility, diligence, and
morality to succeed in sports.

] Upholding the goal of maintaining world leadership in
sports culture with honor.
[ Supporting successful athletes and sports through state

sponsorship (Altinok, 1992, p. 25).

Atatiirk also emphasized the intellectual and moral aspects of sports, saying:

“Sports not only represent physical capabilities, they also
contribute to intelligence, understanding, and morality. Those
who are strong but lack intelligence cannot compete with those
who are both strong and intelligent. | admire athletes who are
intelligent, agile, and virtuous (Kocatiirk, 1999, p. 329).”

Atatiirk recognized the innate athleticism of the Turkish people, stating:
“The Turkish nation is born to sports. Even children who have

just learned to walk wrestle in the fields. It is not only Turkish
men who ride horses best but also Turkish women. Which nation
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is more sportsmanlike becomes apparent on the battlefield. The
extraordinary resistance and bravery of Turks on the battlefield,
as well as their spirit, are evidence of their physical strength.
However, using the term ‘war’ to signify the superiority of a
sportsmanlike nation is not appropriate. What we see and know
are the usual methods (Kocatiirk, 1999, p. 328).”

Atatiirk's vision was to instill discipline into the inherent athleticism and talent of the Turkish
people through sports, believing that disciplined sports could lead to athletic success and
contribute to a nation's progress and civilization. He also encouraged both men and women to
participate in sports and emphasized that sports should be accessible to people of all ages and
backgrounds. He envisioned a Tiirkiye where every citizen would be physically active, thus
contributing to the nation's physical and moral strength.

Mustafa Kemal Atatiirk's Views on Sports in National Education
Mustafa Kemal Atatiirk recognized the importance of sports as a means of education and
highlighted the parallel between sports and national education. He stated:

“All kinds of sports activities must be considered as essential
elements of the national upbringing of Turkish youth.”

Atatlirk believed that Turkish youth should be raised with a sense of “nrational enthusiasm” in
sports activities, which was an important aspect of their education (Atatiirk’iin Soylev ve
Demegleri, 1997, p. 262-420).

Even before the establishment of the Republic, the issues related to physical education and
sports were taken into account by Atatiirk and other statesmen. Selim Sirr1 Bey (Tarcan), who
had received physical education training at the “Royal Military Physical Education and
Gymnastics Academy” in Sweden, played a significant role in the early initiatives related to
sports education in Tiirkiye (Ahmetoglu, 2011, p. 31). In 1923, a commission called “Hey'et-I
[lmiye” was formed to discuss educational matters, and Selim Sirr1 Bey proposed the
establishment of a “Terbiye-i Bedeniye Mektebi” (Physical Education School). This proposal
was accepted by the commission, marking the beginning of formal efforts to introduce
physical education in Turkish education.

The first step in these efforts was the opening of “physical education courses" in a building
adjacent to the Istanbul Kiz Muallim Mektebi (Girls' Teachers' School) on October 21, 1926.
Selim Sirr1 Bey played a leading role in these courses, and the training of physical education
teachers began. Until the establishment of the “Gazi Orta Muallim Mektebi (Gazi Middle
Teachers' School) and Terbiye Enstitiisii (Institute of Education)” with a specialization in
physical education in 1932, 211 physical education teachers were trained. Many of these
graduates went on to work as teachers in secondary education institutions and the Gazi
Department of Physical Education (Bilge, 1989, p. 67).

Atatlirk himself took a keen interest in shaping the curriculum of sports education institutions
in Tirkiye. He gathered information about sports education programs in foreign countries and
arranged for talented young individuals in Tiirkiye to receive training abroad. The first
individuals sent abroad for sports education were Vildan Asir (Savasir) and Nizamettin Rifat
(Kirsan), who were sent to Sweden to complete their training in “Terbiye-i Bedeniye”
(physical education). After completing their education abroad, they returned to Tiirkiye and
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played active roles in the organization of scouting and swimming courses (Basbakanlik
Cumhuriyet Arsivi, September 6, 1928).

During the declining years of the Ottoman Empire, women had limited access to sports
activities due to social issues. However, Atatiirk recognized the importance of physical
education for girls and women, stating that girls should also be raised to defend the nation's
interests and should receive physical, intellectual, and emotional education. As a result of his
initiatives, Turkish women began participating in sports and achieving significant success
shortly thereafter (Soyak, 2010, p. 441).

The Halkevi (People’s House) organization, which was established in 1932, played a crucial
role in promoting sports and physical education. Atatiirk personally influenced the
educational programs of Halkevi, including sports activities. The Halkevi's sports section
emphasized the importance of sports in the education and national upbringing of young
people, stating that:

“Sports and all physical activities are essential elements of
youth education and national upbringing. Therefore, love and
interest in sports and physical activities should be fostered
among Turkish youth, and these should be turned into a mass
movement, a national activity (Uluskan, 2010, p. 49).”

The sports programs of Halkevi included traditional Turkish sports such as wrestling,
equestrianism, archery, as well as rhythmic gymnastics, shot put, and other modern sports.
These programs aimed to encourage young people to engage in sports and physical activities
and be educated through contemporary methods (Tahsin, 1932, p. 10).

Mustafa Kemal Atatiirk's Cultural Perspective on Sports

Mustafa Kemal Atatiirk placed special importance on Turkish traditional sports, which
embodied values such as valor, courage, humility, skill, ability, and mastery. These sports
included wrestling, equestrianism, javelin throwing (cirit), and archery. He believed in the
significance of preserving and continuing these traditional Turkish sports as they were
essential parts of the national culture (Yildiz, 2008, p. 146-147). As a testament to this belief,
these sports were prominently featured in the educational programs of the “Halkevleri”
(People's Houses) established under Atatiirk's guidance (Soyak, 2010, p. 457).

Among these traditional Turkish sports, wrestling held a special place in Atatiirk's heart.
Atatiirk described wrestling as a game of strength and intellect and considered it his favorite
sport (Inan, 1950, p. 157). He recognized that the Turkish people had an innate inclination
toward sports, citing examples of children wrestling at a very young age. Atatiirk believed
that these sports were deeply rooted in the national culture and instilled trust and happiness in
those who practiced them (Giiven, 1939, p. 9). He showed a keen understanding of wrestling
techniques and tactics during matches and was known to have attended and supported Turkish
wrestlers during international competitions, such as the Tiirkiye-Italy wrestling matches in
1933. At the Maksim Salon in Istanbul, he cheered for Turkish wrestlers like Arabaci Ismail,
Saim Arikan (who defeated Italy's Fidere Lombardi), and heavyweight champion Coban
Mehmet (Giiven, 1992, p. 39-43). Atatiirk also invited these successful wrestlers to the
Presidential Mansion in Florya and celebrated their achievements (Banoglu, 1967, p. 190-
191). He even participated in wrestling matches himself, often competing with his close
friends and companions (Giirsoy, 2011, p. 114). Atatiirk's commitment to wrestling was
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evident when, despite feeling unwell, he attended wrestling matches held at the Ankara
Halkevi in early 1938 (Ulus, 1938).

Atatiirk also showed a strong interest in equestrianism. He acknowledged the talents of
Turkish men and women in horseback riding and attributed their resilience and determination
on the battlefield to their inner strength and physical robustness (Giiven, 1939). Atatiirk was
an expert horseman himself and continued to enjoy horseback riding throughout his life
(Belli, 2005, p. 27-28). He closely followed horse races and encouraged their development as
a sport, which contributed to the growth of interest in horse racing in Tiirkiye (Ozalp, 2011, p.
341).

Another traditional Turkish sport that Atatiirk held in high regard was archery. Atatiirk
recognized the historical significance of archery and its potential to regain its former glory as
a national sport. In 1923, he instructed relevant authorities to establish the Archery Federation
to revive and develop archery as a national sport. This marked an important step in the
revitalization of archery. Prominent archers of the time, such as ibrahim and Bekir Ozok
Brothers, VVakkas Okatan, as well as scholars and enthusiasts like Professor Necmettin Okyay,
Hafiz Kemal Giirses, and Historian Halim Baki Kunter, played pivotal roles in promoting
archery. In 1937, the Archery Sports Institution was established under the Beyoglu Halkevi to
further promote archery as a sport (Yildiz, 2002, p. 291).

In summary, Mustafa Kemal Atatiirk's cultural perspective on sports emphasized the
importance of traditional Turkish sports such as wrestling, equestrianism, and archery. He
believed that these sports were deeply embedded in Turkish culture and played a vital role in
shaping the national identity. Atatlirk actively supported and promoted these sports, both
personally and through official initiatives, to preserve their cultural significance and
encourage their practice among the Turkish people.

Mustafa Kemal Atatiirk's Relationship with Athletes

Mustafa Kemal Atatiirk believed that the key to success in sports lay in appreciating,
rewarding, and encouraging athletes. During his time, many Turkish athletes who achieved
international success were personally praised and rewarded by Atatiirk (Sekizinci Bes Yillik
Kalkinma Plani, 2000, p. 5-18). Atatiirk took a keen interest in the success of Turkish athletes,
ensuring they received the recognition and support they deserved.

In 1924, Atatiirk instructed Saffet Arikan, the General Secretary of the Republican People's
Party, to ensure that Omer Besim Kosalay, who represented Tiirkiye at the 1924 Paris
Olympics, also participated in the 1928 Amsterdam Olympics. Atatiirk recognized the
importance of supporting Kosalay's achievements and ensuring his continued success in
sports (Atabeyoglu, 1981, p. 60). Atatiirk was pleased to learn that Kurtdereli Mehmet
Pehlivan, a Turkish wrestler who had achieved international success, attributed his victories to
the presence of the Turkish nation's spirit behind him. Atatiirk admired this sentiment and
recommended it as a guiding principle for Turkish athletes, emphasizing the importance of
competing with the honor and pride of the nation in mind (Tirkspor, 1931, p. 11-12). Later in
life, Atatiirk, who had taken up refereeing in wrestling, generously gifted 1,000 Turkish lira
from his own salary to Kurtdereli Mehmet Pehlivan, a respected wrestler facing financial
difficulties (Inan, 2007, p. 155-156). Atatiirk remembered the contributions of this honorable
wrestler to Turkish sports.

Atatlirk also celebrated the success of Turkish athletes on the international stage. For instance,
he expressed great joy when lightweight wrestler Yasar (Erkan) Bey won the World
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Championship at the 1936 Berlin Olympics, marking the first time the Turkish flag was raised
as the victor's flag in Olympic history. Atatiirk sent a telegram to Yasar, saying:

“You have done a great thing for the country. Your name is now
etched in Turkish sports history. Long live Yasar.”

He also awarded Yasar Bey two silver vases as a token of his appreciation (Giirer, 2008, p.
346-347). Similarly, when Turkish riders achieved success at the 1932 International Concours
Hippique in France and the Mussolini Cup in Italy in 1934, Atatiirk closely followed their
accomplishments and took great pride in them (Ulusu, 2011, p. 208). The European press
referred to these riders as “Atatiirk's Cavalry” and highlighted how the presence of Atatiirk
seemed to provide them with energy and confidence during their equestrian competitions
(Yildiz, 2002, p. 246-247).

Atatlirk's personal involvement with athletes extended to various sports, including cycling.
When cyclist Talat (Tuncalp) Bey became the Turkish champion and participated in the 1936
Berlin Olympics, Atatiirk addressed him as “my son” and provided guidance, emphasizing the
importance of sportsmanship and ethical behavior as well as physical skills (Yildiz, 2008, p.
321-322). This demonstrates that Atatiirk regarded all athletes who demonstrated
determination and success in any sport with equal respect and attention.

Furthermore, Atatiirk did not consider sports merely as a physical endeavor but also
emphasized the importance of intellect, agility, and morality in sports. He stated:

“I love the athlete who is intelligent, agile, and moral.”

Underlining the athlete's role as a role model for society, encompassing not only technical
prowess but also character and behavior (Giiven, 1939, p. 130).

In summary, Mustafa Kemal Atatiirk had a strong relationship with athletes and valued their
achievements highly. He not only praised and rewarded successful athletes but also personally
engaged with them, offering guidance and support. Atatiirk's involvement in sports extended
to various disciplines, and he emphasized that athletes should not only excel in physical skills
but also exhibit moral integrity and intelligence, serving as positive examples for society.

Atatiirk's Relationship with Sports Clubs

Fenerbahge Sports Club, one of the prominent sports clubs in Turkish sports history, was one
of the first clubs that Mustafa Kemal Atatiirk established contact with. Atatiirk, who cherished
everything related to the public, admired Fenerbahge as a team that emerged from the public
and expressed his appreciation for the club on various occasions (Granda, 2010, p. 88). Before
being appointed as the Commander of the Yildirim Armies during the final stages of World
War 1, Colonel Mustafa Kemal, the hero of the Battle of Gallipoli, spent some time in
Istanbul. During this period, he visited Fenerbahge Sports Club, toured the club's museum on
May 3, 1918, and left the following inscription in the club's guestbook (Daglaroglu, 1957, p.
578):

“I had heard of the accomplishments of the tireless efforts of
Fenerbahg¢e Club, which have been praised everywhere, and |
had considered it my duty to visit this club and congratulate its
enthusiasts. The fulfillment of this duty has only been possible
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today. With my compliments and congratulations, I record this
duty here.

The Army Commander

M. Kemal”

Another club that Atatiirk visited during his time in Istanbul towards the end of World War I
was Besiktas Gymnastics Club. Atatiirk's residence in Akaretler was conveniently located
near the club, and he used to watch football training sessions and other sports activities by
entering the club's garden through the back door of his house. Atatiirk closely observed the
sporting activities conducted here, managed by the club's founders, Ahmet Fetgeri (Aseni)
Bey and Fuad Balkan Bey. On one occasion, Atatiirk addressed them as follows (Somali,
1978, p. 439):

“Gentlemen, I have been following your serious work and the
achievements of your athletes with great pleasure and attention
for a long time. Just as a youth deprived of sports cannot be
effective in the defense of the homeland during wartime, even if
the mental capacity of a human being develops to the highest
degree, if their physical development is inadequate and
insufficient, their body cannot carry their mind forward. When
these young people, who you have gathered here and are trying
to raise with scientific methods, develop both physically and
mentally, they will prove the immortal strength of the Turks to
European rivals not only in scientific fields but also in sports
arenas. | congratulate you wholeheartedly and hope to hear of
your successes at all times.”

On July 18, 1920, Atatiirk personally ordered the establishment of a “Guard Team” within the
framework of security measures. This team was led by Miilazim Ismail Hakk: (Tekgce) Bey,
who had benefited from Atatiirk's ideas and views on sports for many years. The team later
evolved into the “Guard Regiment” and finally, on June 1, 1923, into the “Guard Force Club.”
Under Atatiirk's spiritual leadership, this club also started to engage in sporting activities
(Turk Sporuna 50'nci Hizmet Yili Albimi, 1978). This club, whose activities were closely
monitored by Atatiirk, achieved numerous championships in various sports disciplines,
including wrestling, football, athletics, equestrianism, cycling, and polo. It also produced
many military athletes (Basbakanlik Cumhuriyet Arsivi, 1933).

Atatiirk also had a close relationship with Trabzon Idman Ocagi, which is considered one of
the foundational clubs of Turkish sports and played a crucial role in the establishment of
Trabzonspor Sports Club. In June 1923, Atatiirk accepted the honorary presidency of Trabzon
Idman Ocag1, expressing his commitment to supporting youth and sports, and sent a telegram
wishing success to the club's officials and athletes (Spor Alemi, 1923, p. 13). Atatiirk's close
relationship with this club is demonstrated by these important events. Additionally, during his
visit to Izmir in 1925, Atatiirk visited two other significant sports clubs of that time:
Karsiyaka and Altay. He watched the training sessions of Karsiyaka football and tennis
players and took commemorative photographs with them on October 13 (Aksoy, 1988, p.
100). On the following day, Atatiirk visited Altay Sports Club in izmir, where he expressed
his admiration for the hard work of these clubs and their young athletes. He mentioned that
through these clubs:
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“You can be proud of the young people, and with these young
people, we can confidently look to the future (San, 1981, p. 104-
105).”

Atatiirk's Contribution to Sports Organizations

The establishment of the “Turkish Sports Clubs Alliance” (Idman Iittifaki Hey'et-i
Muvakkatesi) in 1921 played a crucial role in the modern organization of Turkish sports. This
committee laid the foundation for the Turkish Sport Clubs Union (Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki), which was the first centralized sports organization in the country during the early
years of the Republic (Stimer, 1990, p. 20). The Turkish Sports Clubs Alliance was formed
based on the agreement of sports clubs and held its first meeting on July 11, 1922, under the
presidency of Ali Sami (Yen) Bey (Spor Alemi, 1922, p. 5). It gained official recognition
through a cabinet decision on January 16, 1924 (Ozmaden, 1999, p. 53). Atatiirk was elected
as the honorary president of this committee during its first congress (Akin, 2004, p. 60). This
marked the beginning of the Turkish Republic's active support for sports and athletes.

The Turkish Sports Clubs Alliance became the sole authorized body responsible for directing
and managing all sports activities throughout the country with the declaration of the Republic
(Tayga, 1990, p. 162-164). Atatiirk closely monitored the activities of this organization and
provided recommendations on important matters related to it (Atatiirk'tin Soylev Demegleri,
1997, p. 259-263). During the period when this organization was active in Turkish sports,
sports activities expanded beyond major cities like Istanbul and Izmir, reaching all parts of
Anatolia. The number of professional sports disciplines in the country increased beyond
football to include athletics, wrestling, basketball, weightlifting, cycling, equestrianism,
boxing, sailing, hockey, fencing, tennis, and volleyball. Unified sports committees
(federations) were established for these sports, and they became members of international
sports organizations, participating in various competitions abroad (Demir, 2006, p. 7).

The growth of sports activities contributed to the strengthening of national unity and
solidarity in the country. Participation in international sports activities allowed the new
Tiirkiye to showcase its accumulated knowledge in sports on the global stage, enabling
integration with the world in the field of sports (Ozmaden, 2010, p. 1441). Atatiirk's support
and encouragement played a significant role in the development and organization of sports in
Tiirkiye, emphasizing the importance of sports in building a modern and strong nation.

In terms of State Support Given to Sports: Atatiirk in the Early Years of the Republic

In the early years of the Turkish Republic, it is evident that sports clubs, athletes, and sports
media faced financial difficulties. For instance, in a letter written from the Ministry of
National Education to the Prime Ministry in 1926, it was stated that prominent and long-
established Turkish sports clubs such as Fenerbahge, Galatasaray, and Genglerbirligi in
Ankara were experiencing significant financial problems. They were unable to meet even
their basic needs, and it was suggested that if financial support were provided by the
government, these clubs could contribute more significantly to Turkish sports (Prime Ministry
Republic Archives, 1926). In this context, it is necessary to mention the government's support
for Turkish athletes' participation in the 1924 Olympic Games held in Paris as an initial
example (Prime Ministry Republic Archives, 1924). Additionally, activities aimed at
encouraging sports, such as providing a 50% discount on train and ship travel for athletes
coming from various regions of Anatolia to participate in the 1924 Turkish competitions in
Ankara (Prime Ministry Republic Archives, 1924) and supporting the travel of Turkish
athletes abroad to participate in sports activities, as seen in the 1933 trip to Russia (Prime
Ministry Republic Archives, 1933), serve as examples of the importance and support that the
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Republic of Tiirkiye, under the leadership of Atatiirk, gave to sports and athletes, especially in
the context of limited financial resources for young athletes.

It is also evident that such supportive activities extended to the Turkish sports media. In a
meeting of the Council of Ministers chaired by Mustafa Kemal Atatiirk on January 24, 1925,
the application of the sports magazine “Spor Alemi” published in Istanbul was evaluated.
Eventually, it was decided to exempt a total of 53,680 kg of paper to be imported from
Europe to meet the magazine's one-year needs from customs duties (Prime Ministry Republic
Archives, 1925).

During Atatiirk's era, the state showed meticulous attention to sports facilities, and legislative
efforts were made to create a sports infrastructure that could keep up with the times (Inan,
1998, p. 172). In this context, the “Village Law” published in 1924 included provisions that
encouraged village sports such as wrestling and javelin throwing (Village Law, 1924, p. 68).
Similarly, the “Municipalities Law” issued in 1930 assigned municipalities the
responsibilities of establishing and operating sports and game areas, children's gardens,
racecourses, and stadiums tailored to the local needs of young people (Municipalities Law,
1930, p. 80). In addition to these, a significant example from this period is the decree signed
by President Mustafa Kemal Atatiirk, upon the proposal of the Kiitahya Directorate General
of Foundations in 1926, which allowed a portion of the Yildirim Beyazit Foundation's land to
be allocated for the construction of a sports area under the name of the sports area. This
demonstrates the willingness to utilize foundation lands to establish sports infrastructure
during that period (Prime Ministry Republic Archives, 1926). The “Guide for the
Construction and Establishment of Gymnastics Games and Sports Buildings,” written by P.
W. Scharroo, the Vice President of the Dutch National Olympic Committee, and Jan Wils, an
architect, was translated into Turkish at Atatiirk's request, published in 1933 by the Tiirkiye
Sports Clubs Alliance. This guide served as a valuable source of information for the
establishment of modern sports facilities in Tiirkiye (Scharroo & Wils, 1933).

As a result of Atatiirk's sensitivity, determination, encouragement, and support for sports and
sports facilities, a significant number of facilities for various sports were constructed across
Anatolia in a short period, utilizing the resources of the state (Turkish Sports Writers
Association Statement, 1981, p. 50-52). Among these, the “19 May Stadium,” which was
opened on December 15, 1936, in the capital city of Ankara, stood out as Tiirkiye’s largest
stadium at the time, serving both Tiirkiye and the Balkans (Baydar, 1936, p. 3). Similarly, the
“Ankara Hippodrome,” a modern racing facility in Ankara, was built with Atatiirk's
recommendation, guidance, and oversight in the same year (Uyken, 2000, p. 38-39). Other
notable facilities established in the early years of the Republic included the Alsancak Field in
[zmir, Fenerbahce and Besiktas Stadiums in Istanbul, Sipahi Ocagi, Riding School, Moda
Yacht Club, Fatih Wrestling Hall, Zonguldak Mining School Field, Konya Field, City
Stadiums in Samsun, Trabzon, Kayseri, and Adana, as well as skiing facilities in the
mountainous areas of Kars, Bursa, and Kayseri, and areas designated for equestrian sports in
Ankara and Kayseri. As a result of these efforts, Turkish children and youth began to actively
participate in sports activities through schools, clubs, and community centers (Top, 1938).

To address the infrastructure problems in Turkish sports quickly and effectively, expertise
from the global sports community was sought during this period. As a result, Dr. Goenther
(1928) was invited for mountaineering training, Hermann Altrock from Leipzig University
was invited for the establishment of the Institute of Physical Education, and Dr. Carl Diem, a
prominent figure in German sports, was invited for the organization of a comprehensive youth
program and sports rehabilitation efforts (Tirkspor, 1933). These experts conducted
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inspections in various regions of Tiirkiye and presented reports to the government (Akin,
2004, p. 70-71). These reports were utilized to address organizational and infrastructure
problems in sports.

The Physical Education Law and Atatiirk

Mustafa Kemal Atatlirk, since his time as the Inspector of the Ottoman Youth Association,
had been working on the development of a systematic and scientific Turkish Sports Law,
which was more structured and scholarly than the research related to the establishment of
Youth Associations during those times. In line with this desire, the draft of the Physical
Education Law was prepared within the framework of Atatiirk's wishes and directives and
presented to the Grand National Assembly of Tiirkiye. At the time when this law was being
discussed, Atatlirk was in Istanbul and on his yacht, the Savarona. The Physical Education
Law, consisting of 28 articles, was deliberated upon and unanimously adopted by the Turkish
Grand National Assembly on June 29, 1938. The first article of Law No. 3530 on Physical
Education states:

“A Directorate General of Physical Education, which has legal
personality and is subordinate to the Prime Ministry, has been
established for the purpose of directing and administering
activities related to games, gymnastics, and sports that promote
the development of the physical and moral capabilities of
citizens in accordance with national and revolutionary
objectives.”

This law was signed by President Mustafa Kemal Atatiirk on July 7, 1938, and published in
the Official Gazette on July 16, 1938, becoming effective (San, p. 133-134, 1981). Mustafa
Kemal Atatiirk expressed his satisfaction with the enactment of the Physical Education Law,
which he had hoped for and encouraged for many years, as follows:

“I am pleased to see the implementation of the (physical
education) law, which the High Council has approved for the
purpose of achieving the ideal of Turkish youth in culture as
well as in the field of sports. All types of sports activities should
be considered as the main elements of the national upbringing
of Turkish youth. In this regard, the government should act more
seriously and carefully than before and should raise the Turkish
youth in sports with national enthusiasm (San, 1981, p. 135).”

Atatiirk emphasized that sports activities should be considered as a fundamental element of
national education in line with the principle of national identity, and he pointed to the
importance of raising the youth with meticulous attention to national values in the context of
the Physical Education Law's fundamental principles.

CONCLUSION

Mustafa Kemal Atatiirk's vision and philosophy for Tiirkiye extend beyond traditional
notions, encompassing not only politics and nation-building but also permeating various
facets of life. This comprehensive approach vividly manifests itself in the realm of sports.
Atatiirk's deep connection with sports reflects his broad aspirations for a modern and powerful
Tiirkiye. This in-depth examination of Atatiirk's relationship with sports offers a holistic
perspective on how he perceived sports as a critical tool in shaping the Turkish Republic.
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Personally, Atatiirk did not merely view sports as a recreational activity but also as a means to
promote discipline, resilience, and energy. His personal interest in and active participation in
various sports activities conveyed the message that physical fitness was not just an aspiration
but a lived reality for the nation. Such personal commitment reverberated deeply, setting an
example for future generations.

From the perspective of the Turkish Revolution, sports emerged as an indispensable
instrument of change. The Revolution aimed to transform every aspect of Turkish life, and
sports played a pivotal role in this achievement. As society rapidly transitioned, sports
provided both continuity and innovation. New disciplines and methods were introduced to
integrate Tirkiye into global norms. Atatiirk's vision for sports intertwined seamlessly with
his desire for a united, harmonious, and progressive Tiirkiye. Sports became a space for
collective participation, fostering national identity and a sense of solidarity. Using sports for
nation-building, it strengthened the sense of unity and diminished regional, ethnic, or
sectarian divisions.

Atatiirk's emphasis on the fundamental principles of sports highlights the profound lessons he
intended for youth in terms of fairness, discipline, and respect. These principles extended
beyond the playing field, encompassing life's vital lessons. For Atatiirk, sports served as an
educator that imparted values essential for shaping the character of Turkish youth.
Furthermore, his views on sports in national education underscored his belief in the holistic
development of individuals. Mental and physical development went hand in hand, and schools
were not only places of academic learning but also crucial for physical education and
discipline.

Atatiirk's cultural perspective on sports was twofold. On one hand, he valued Tirkiye’s rich
sports traditions and ensured their honorable place in the nation's consciousness. On the other
hand, he embraced global best practices in parallel with international standards to advance the
Republic of Tirkiye. Tangible manifestations of Atatiirk's sports vision are evident in his
relationships. His interactions with athletes went beyond mere photographs, and his
commitment to developing sports clubs reflected his dedication to these organizations as
fundamental pillars of organized sports in Tiirkiye.

In the early years of the Republic, Atatiirk's substantial contributions to sports organizations
transformed the trajectory of Turkish sports. The establishment of central institutions, support
mechanisms, and infrastructure shifted sports from a casual endeavor to a systematic, well-
organized activity. Although the era faced financial constraints and infrastructure limitations,
the prioritization of sports by the state is evident. Even in the face of challenges, sports were
not sidelined; they gained momentum. One of Atatiirk's most enduring legacies in sports is the
Physical Education Law, institutionalizing sports at the national level and ensuring its
importance could not be diminished by political or societal influences. The law represents a
manifestation of a long-term vision for Turkish sports.

In conclusion, Mustafa Kemal Atatiirk's relationship with sports is a masterpiece of visionary
leadership. He saw sports as multifaceted, unifying, educative, disciplinarian, and nation-
building. Through his personal commitment, strategic interventions, and enduring institutional
contributions, Atatiirk solidified sports as an integral part of the Turkish nation. His vision
continues to inspire future generations.

Ethics Committee Approval
For this study, the necessary ethical permissions were obtained from the Ethics Committee of
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MESRUTIYETTEN CUMHURIYETE MUSTAFA KEMAL ATATURK VE SPOR

Necdet Aysal**®
! Ankara Universitesi, Tiirk 1nk11ap Tarihi Enstitiisi, ANKARA

Oz: Sosyal ve Kiiltiirel hayatin dinamiklerinden birisi olan spor, insanin doga kosullar1 ile tanisarak ona uymas,
dogada egemen olmaya baslamasi ve kendini korumak i¢in tek ara¢ olan viicudunu ve adalelerini gelistirmesiyle
baslamigtir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin spora olan ilgisi askeri
ogrencilik yillarinda baglamis, izleyici ve uygulayici olarak yasami boyunca spor faaliyetlerinin igerisinde yer
almistir. Ozellikle beden egitimi, binicilik ve aticilik dallarindaki basarisi, giires basta olmak iizere cirit, at
yarislart ve deniz sporlarina olan yakin ilgisi nedeniyle, Tiirk sporunun gelisimine her tiirlii maddi ve manevi
yardimi yapmaktan ¢ekinmemistir. Sporun genglik ve genis halk kitlesi tarafindan benimsemesiyle basarilarin
elde edilebilecegini diisiinen Atatiirk, tiim okullarda beden egitimini zorunlu kilmis, zeki, ¢evik ve ahlakli
genglerin yetistirilmesine 6nem vermistir. Bu calismada, Mesrutiyetten Cumhuriyete spor alaninda yasanan
gelismeler ele alinmis ve siirecte Mustafa Kemal Atatiirk’tin Tiirk sporuna verdigi destek, Soylev ve Demegler
basta olmak iizere belgelere dayali arastirma eserleri ve ikinci el kaynaklar incelenerek ortaya konulmaya
caligilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Mesrutiyet, Atatiirk, Tiirk Spor Kurumu, Osmanli Denizcilik Yurdu, Selim Sirri
Tarcan.

FROM CONSTITUTIONAL MONARCHY TO REPUBLIC: MUSTAFA KEMAL

ATATURK AND SPORTS
Abstract: Sport, one of the dynamics of social and cultural life, begins with humans encountering the natural
conditions, adapting to them, gaining dominance in nature, and developing their bodies and muscles as the only
means to protect themselves. The founder of the Republic of Turkey, Mustafa Kemal Atatiirk, developed an
interest in sports during his military student years and remained involved in sports activities throughout his life
as both a spectator and practitioner. Particularly successful in physical education, equestrianism, and
marksmanship, Atatiirk did not hesitate to provide financial and moral support to the development of Turkish
sports, thanks to his close interest in wrestling, javelin throwing, horse racing, and water sports. Believing that
success could be achieved through the adoption of sports by the youth and the wider population, Atatiirk made
physical education compulsory in all schools and emphasized the importance of nurturing intelligent, agile, and
ethical young individuals. This study examines the developments in the field of sports from the Constitutional
Monarchy to the Republic and aims to reveal Mustafa Kemal Atatiirk's support for Turkish sports during this
period by analyzing research works based on documents, speeches, and statements, as well as secondary sources.

Key Words: Sport, Constitutional Monarchy, Atatiirk, Turkish Sports Institution, Ottoman Naval House, Selim
Sirr1 Tarcan.

* Sorumlu Yazar: Necdet AYSAL, Prof. Dr., E-mail: aysal@ankara.edu.tr

19


https://orcid.org/0000-0001-9574-6208

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayr), 2023, 19-32

GIRIS

Spor, belli teknik ve kurallara baglh olarak eglenmek, yarismak amaciyla yapilan beden
hareketleridir. insanoglunun zorlu tabiat kosullarinda hayatta kalabilme, yeme, igme, barinma
ve giyinme gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi esnasinda giiclii, ¢cevik ve hizli olmasi
gerekmektedir. Bu baglamda viicut ve kaslarin1 gelistirmesiyle atma, atlama, kosma, ¢ekme,
tirmanma gibi kendiliginden bir¢cok hareket ortaya ¢ikmistir. Bu hareketlerin biitiinii spor
olarak adlandirilmistir (inal, 2003).

Eski Tiirk devletlerinde kuvvetli, dayanakli ve cesur savascilarin yetistirilmesinde bedensel
faaliyetlere onem verilmistir. Gerek yar1 gocebe gerekse yerlesik diizende spora zaman
ayirarak spor faaliyetlerini kadinli erkekli yapmislardir. Kadinlarin da ata binip ok atmalar1 ve
¢ogen-polo oynamalart bunun bir gostergesidir. Bu baglamda Hun, Goktirk, Selguklu ve
Osmanli Devleti’nde giires, avcilik, aticilik, binicilik, at yarislari, kili¢, okguluk, giirz, topuz,
cirit, tepiik (futbol), kayak ve yagl direk gibi sporlara cok énem verilmistir (Ozen, 2012;
Giiven, 1999).

Osmanli Devleti’nde spor diger iilkelerde oldugu gibi seckin siniflarin onciiliigiinde baslamis
ve geligmistir. Tanzimat doneminde iilkeye giren modern sporlarin gelisiminde Gayrimiislim
niifusun etkisi oldukca fazladir. Sonraki giinlerde Miisliiman ailelerin ¢ocuklar1 da spora ilgi
duymaya baslamiglardir. Tanzimat’tan Mesrutiyet donemine kadar gegen siirede Osmanlt
Devleti’nde spor faaliyeti, okguluk, binicilik ve giiresgilikten ibaret olmustur (Zelyurt, 2013).
19. yiizyilin baslarindan itibaren ise biitiin diinyada belirli kurallara bagli olarak yapilmaya
baslanan modern spor tiirleri arasinda jimnastik, atletizm ve futbol 6n plana c¢ikmistir.
Osmanlida Batiya agilan bir pencere olarak nitelendirilen Robert Koleji ve Galatasaray Lisesi,
yalnizca kiiltiir agisindan degil, modern spor tiirlerinin {ilkede taninmasi ve yayilmasina da
onciiliik etmistir. Bu okullarda egitim alarak Tiirk spor tarihine hizmet eden sporcular
arasinda Jimnastik¢i Ali Faik (Ustiinidman) ve Mazhar (Kazanci) Bey gosterilebilir. Nitekim
Ali Faik Bey’in yetistirdigi yetenekli 6grencilerden birisi olan Selim Surr1 (Tarcan) Bey
(Giinay, 2013; Korkmaz, 2013) ise Tiirk sporunun ilk biiyiik énciisii olarak ortaya ¢ikacaktir’

20. yiizyilin baslarinda ticaret amaciyla Istanbul ve Izmir’e gelerek yerlesen Ingiliz aileler,
modern sporlarin tanitilip yayilmasina katki saglamistir. Biiylik kentlerde futbol basta olmak
tizere tenis, kiirek ve yelken yarislarin1 baglatmiglar ve daha sonra bu etkinliklere
Gayrimiislimler de katilmustir. II. Abdiilhamit’in kuskulu kisiligi ve Istibdat doneminde
uygulanan yasaklar nedeniyle Miisliiman Tiirk genclerinin bu sportif etkinliklere katilimi
uzun yillar miimkiin olmamistir. 1903 yilinda Saray Nazir1 Osman Pasa’nin ¢ocuklar1 ve bazi
gengler gizli olarak “Begiktas Basiret Osmanli Jimnastik Kuliibii” nti kurmuslardir (Zelyurt,
2013). Ancak hafiyeler tarafindan kisa siire igerisinde desifre olan bu kuliip, II. Abdiilhamit’in
ikna edilmesiyle padisah fermaniyla yasal statiiye kavusmustur. Besiktas kuliibiine gosterilen
bu miisamaha, Mekteb-i Sultani 6grencilerine yeni bir Tiirk kuliibii kurma cesareti vermis ve
boylece 1905°te Galatasaray’in ve 1907°de ise Kadikdy yakasinda Fenerbahg¢e nin kurulusu
gerceklesmistir (Ozen, 2012).

 Galatasaray Lisesi’nden sonra Miihendishane-i Berr-i Hiimayun'dan mezun olan Selim Sirr1 Bey, 1908'de ilk
Milli Olimpiyat Komitesi'nin kurulusuna onciilik etmis ve 28 Mayis 1909'da Berlin'de yapilan Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi toplantilarina katilmistir. Aymi yil Isve¢ Kraliyet Askeri Beden Egitimi ve Jimnastik
Akademisi'ne baslayan Selim Sirr1 Bey. 1911'de akademiyi bitirip yurda donmiis ve beden egitimi dgretmeni
olarak calismaya baslamistir. Folklor ¢alismalarimi baslatan ve "Dag Basini Duman Almis" isimli genglik
marsinin yaraticisi olan Selim Sirr1 Bey, Tiirkiye’de voleybol sporunun alt yapisini olusturmus ve yazdigi kitap
ve makalelerle spor tarihine adini yazdirmistir.
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YONTEM

Calisma, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle tanimlamayi
amaglayan “tarama modeli” kapsaminda, olaylarin ge¢mis zaman igindeki gelisiminin,
gecmiste olanlarin 6grenilmesi, anlasilmasi ve agiklanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
ilgili kaynak ve yayinlarin incelenerek degerlendirildigi “farihsel arastirma” metodu (Arh ve
Nazik, 2004) ile yapilandirilmstir.

Tarihsel arastirma metodu, yayimlanmamis dosyalar, arsivdeki evraklar, 6zel ya da resmi
kurumlardaki yazigsma evraklari, esya, ara¢ ve ilgili malzemelerin bulundugu yerlerde
incelenmesi, yorumlanmasi, yabanci dilde ise terciime edilerek aciklanmasi ile konuya iliskin
her tiirlii kayit, belge, esya, malzeme ve yapitlari arayip bulma, okuma ve inceleme, kaydetme
ve degerlendirme calismalarindan olusan “arsiv tarama” metodu (Arikan, 1995) ile
desteklenmistir. Sonu¢ olarak c¢alisma nitel arastirma yontemleri kapsaminda farkl
metotlardan elde edilen verilerin bir biitlin haline getirilmesi ile ortaya konulmus derleme bir
caligmadir.

Bu kapsamda calismada yogunluklu olarak donemin siireli ve siiresiz yayinlari, Ankara
Universitesi Tiirk Inkilap Tarihi Enstitiisii Arsivi’'nde bulunan resmi belge ve fotograflar
incelenmis ve ¢aligsma birincil kaynaklara dayandirilmaya ¢alisilmigtir.

I1. Mesrutiyet Doneminde Spor

23 Temmuz 1908°de Il. Mesrutiyet’in ilaniyla gerceklesen 6zgiirliik ortami, spor alaninda da
kendisini gostermis, daha once kurulan kuliiplerin tescili yapilmis ve bir¢ok yeni spor
kuliibiiniin acilis1  gergeklesmistir. Artik Tiirk sporu yabancilarin elinden, tekelinden
kurtuluyor ve Tiirk ¢ocuklar1 rahatga spor yapabilecekleri bir ortama kavusuyorlardi.
Gegmisten gilinlimiize spor yapan, sportif geleneklerini devam ettiren toplumlar, birlik ve
dayanisma i¢inde olmalarinin yani sira barisci, siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel alanda
basarili olmuslardir. Bu diisiinceden hareketle donem igerisinde kurulan Osmanli Donanma
Cemiyeti’nin agirlikli olarak deniz sporlarma 6nem verdigi belgelerden anlasilmaktadir
(Aysal, 2020). Tiirk toplumunu ve 6zellikle gengleri denizcilige ve deniz sporlarina aligtirmak
amaciyla Bahriye Nazirligr ve Osmanli Donanma Cemiyeti, “Osmanli Denizcilik Yurdu” adi
verilen bir kuliibiin kurulmasina karar vermistir. Fahri bagkanligin1 Veliaht Abdiilmecit
Efendi’nin iistlendigi bu Yurdun baskanligina, Emekli Bahriye Binbasi Nuri Bey getirilmistir
(TITE Arsivi, 233).

Osmanli Denizcilik Yurdu, yiizme sporlar1 basta olmak tizere kiirek ve yelken dallarinda pek
¢ok yarigsma diizenlemistir. Osmanli Devleti’nde ilk ylizme faaliyeti, Mekteb-i Harbiye ve
Mekteb-i Bahriye’de askeri bir egitim seklinde verilen yiizme dersleri ile baslamistir. Gergek
anlamda yilizme sporu konusunda ilk ders Galatasaray Lisesi Jimnastik 6gretmeni M. Moiroux
tarafindan verilmistir. Bununla birlikte modern anlamda ilk yiizme spor faaliyeti ise 1910°da
Istanbul’a yerlesmis Ingiliz ailelerin kendi aralarinda yapmis olduklar1 gosteriler olmustur.
Kadikoy’de ikamet eden ve Fenerbahge Spor Kuliibii’niin de iiyeleri olan Selahaddin (Tiirsen)
Bey mukavemette, Said Selahaddin (Cihanoglu) Bey siiratte ve Kemal Bey ise tramplen
atlamada, ilk basarili sporcular arasinda yer almistir (Aysal, 2020). Ayni yillarda Besiktas
Osmanlt Jimnastik Kuliibii ve Galatasaray Kuliibli biinyesi igerisinde ylizme faaliyetleri
baslamis ve bircok geng yiiziicii yetistirilmistir. Yiizme yarislarinda oldugu gibi Istanbul’da
ilk yelken ve kiirek yarislari da Ingiliz aileler arasinda yapilmistir. 1910°da Ingilizler
tarafindan baslatilan bu spor yine onlar tarafindan gelistirilmis ve Moda, Biiyiikada Makrikoy
(Bakirkdy) de yelken kuliipleri kurulmustur.
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Osmanlt Donanma Cemiyeti Denizcilik Yurdu, ikinci biiyiik deniz senligini 24 Agustos
1917°de Istanbul Heybeliada’da gergeklestirmistir. Bu senliklere Padisah V. Mehmet Resat’in
katilmas1 yarigmalara olan ilgiyi arttirmis ve yardim amagh diizenlenen bu etkinlikte biiytik
nakdi gelir elde edilmistir. Cemiyet elde ettigi gelirlerin biiylik boliimiinii, deniz sporlarinin
gelisimine katkida bulunan spor kuliiplerine tahsis etmistir. Cemiyetten aylik tahsisat alan
spor kuliipleri arasinda Hali¢ Idman Kuliibii, idman Yurdu, Galatasaray Terbiye-i Bedeniye
Kuliibii, Fenerbah¢e Spor Kuliibii, Bahriye Giicii Spor Kuliibli, Donanma Gficii, Altinordu
Idman Yurdu, Tiirk Giicii ve Vefa Yurdu yer almaktadir (TITE Arsivi, 255).

Tiirk genclerine deniz ve denizciligi sevdirmek amaciyla kurulan Denizcilik Yurdu, deniz
sporlar1 basta olmak iizere, at kosusu, kayik, bisiklet, giires, futbol gibi ¢ok cesitli dallarda
Tiirk sporuna biiyiik destek vermistir. Ayni ve nakdi yardimlarla 6nemli bir biit¢ceye sahip
olan Cemiyet, kisa siire igerisinde iilke capinda ve yurt disinda teskilatini genisletmistir
(Tunaya, 1969). Faaliyetlerini Birinci Diinya Savasi sonuna kadar devam ettiren Cemiyet,
savas sonunda imzalanan Mondros Ateskes Antlasmasi ile etkinligini yitirmistir®.

Miitareke ve Milli Miicadele Yillarinda Mustafa Kemal Pasa ve Spor

Miitareke sonrasi baglayan isgallere karsi Mustafa Kemal Pasa’nin onderliginde 19 Mayis
1919°da Samsun’da baslayan Ulusal Bagimsizlik Savasi 11 Ekim 1922’de Mudanya Ateskes
Antlagmasi’nin imzalanmasiyla zaferle sonu¢lanmistir. Gazi Mustafa Kemal Pasa, yeni
kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin gelismesi sirasinda sporun modernize edilmesi ve uluslar
seviyesine ulastirilmasi i¢in pek ¢ok direktif vermis ve ¢alismalar yapmistir. O, Cumhuriyetin
kurucusu olarak sadece siyasi ve askeri liderligiyle degil aym1 zamanda spor ve egitim
alanindaki reformlartyla da taninan biiyiik bir 6nderdir (Evcin, 2014).

Mustafa Kemal Pasa’nin, spora ve sporcu yetistirmeye verdigi Onem, ulusal kalkinma
stirecinde sporun tasidigi stratejik rolle baglantilidir. O, gen¢ Tiirkiye Cumhuriyeti’ni
sekillendirirken, ulusal birligi ve giiclii bir toplum yapisini saglamak adina sporun énemine
inanmistir. Sporun, bireyler arasinda birlik ve dayamisma duygularimi pekistirdigine, milli
gururun ingasina ve lilkenin genel moral ve motivasyonunu artirdigina olan inanci, onun spora
verdigi degeri gosterir (Atatlirk’{in sdylev ve demegleri, 1997): “Her ¢esit spor etkinliklerini,
Tiirk gengliginin milli egitiminin ana unsurlarindan saymak gerekir. Bu iste Hiikiimetin,
simdiye kadar oldugundan daha ¢ok ciddi ve dikkatli davranmasi, Tiirk gencligini spor
bakimindan da milli heyecan iginde ozenle yetistirmesi onemli tutulmalidir.” Sporu sadece bir
rekabet araci olarak gdérmemekte, ayni zamanda egitimin ayrilmaz bir pargas: olarak ele
almaktadir. Okullarda sporun 6nemli bir yer tutmasini saglamis, genglerin fiziksel ve zihinsel
gelisimine katkida bulunarak, saglikli bireylerin yetismesine 6nem vermistir. 8 Temmuz
1920'de verdigi direktifle Muhafiz Alayi’n1 kurdurmus ve bu Alay’a bagh “Muhafiz Giicii”
adinda bir spor kuliibii kurulmasini saglamistir. Bu kuliip atletizm, binicilik, bisiklet, polo ve
futbol branglarinda faaliyetler gostermistir (Evcin, 2014; Parlakyildiz ve Erat 2023).

Osmanl1 Devleti’nin son donemlerinde tlilkede yayginlagan futbol, yalnizca bir oyundan ibaret
olmayip insanlar1 bir araya toplayarak ulusal biling kavraminin yerlesmesine yardimci
olmustur. Ornegin Miitareke doneminde oynanan futbol miisabakalar1 ve isgalci devletlere
kars1 verilen vatan savunmasi sirasinda Fenerbahce Spor Kuliibii'niin Istanbul’dan
Anadolu’ya silah-mithimmat kagirilmasina yardimci olmasi son derece Onemlidir (Tiifek,
2019). Ogzellikle Tiirk futbol takimlarmin yabanci takimlara karsi elde ettigi galibiyetler,

# Kurulus Nizamnamesinde belirtilen amaclar dogrultusunda calisan, bircok savas gemisinin aliminda biiyiik pay
sahibi olan Donanma Cemiyeti, 2 Subat 1919 tarihinde dnce Bahriye Nezareti’ne baglanmis ve arkasindan 2
Mayis 1919°da ¢ikarilan bir kararname ile feshedilmistir.
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insanlarin bir nebze de olsa sikintilarin1 unutturmus ve mutlu olmalarimi saglamistir. O
mutlulugu yasatan takimlarimizdan birisi de Altay Spor Kuliibii’diir. Altay, Izmir’in Konak
ilgesinde halk sahasinda Ingiliz donanma karmasiyla karsilasmis ve mag1 2-0 galip
tamamlamistir. O giinleri yasayan Naci Giindem, hatiralarinda su bilgilere yer vermektedir
(Giindem, 2002): “...Jzmir Limani'nda demirli bulunan zirhli ve torpidolar miirettebati,
sportif hareketlere ve bilhassa futbola diiskiin olduklarindan iki de bir gemiden ¢ikarlar ve
mubhtelif sahalarda egzersiz yaparlardi. Simdiki Alsancak Stadyumu’nun bulundugu yer olan
halk sahasinda yerli Rum ve Italyan takimlariyla maclar tertip ederlerken arada bir Tiirklerle
de oynamayr arzu ederlerdi... Bir giin hic unutmam Altay futbol takimi Ingilizlerle mag
yapmis ve fevkalade bir oyun sonunda 2-0 galip gelmisti. Golleri eski fenerin Zeki’si ayarinda
olan Lzmir’in meshur Mazlum’'u atmigti. O giin halktaki a¢iga vurulamayan heyecan ve
sevinci tarif edemem...”

Altayli futbolcular isgalde ¢ekilen sikintilarin révansini alircasina sahada miicadele etmis ve
onemli bir basariya imza atmistir. Bu anlamli sevince Mirliva (Tuggeneral) Mustafa Kemal
Paga ve Miralay (Albay) Fahrettin Bey’de ortak olmustur. 26 Agustos 1922°de baslayan
Biiyiik Taarruz harekatina 5. Siivari Kolordusu Komutani olarak siivarileriyle katilan
Fahrettin (Altay) Pasa, 9 Eyliil’de izmir’e girmis ve 10 Eyliil 1922°de Baskomutan Maresal
Gazi Mustafa Kemal Pasa'y1 karsilamistir. Fahrettin Pasa, “Altay” soyadinin kendisine nasil
verildigi konusunda su agiklamay1 yapmistir (Altay, 1970): “Ulu Onder Gazi Mustafa Kemall
Pasa ile miitareke yillarinda Izmir’i ziyaretimizde Altay bir Ingiliz donanma karmasi ile
Alsancak’ta oynuyordu. Magi beraber izledik. Altay cok giizel bir oyundan sonra Ingilizleri
yenince Ulu Onder ¢ok duygulandi, gururland: ve Altay icin takdirlerini belirtti. Aradan epey
zaman gecti. Gazi Mustafa Kemal Pasa, Iran ile bir sumr anlasmazhigini halletmek iizere beni
goreviendirdi ve Tebriz’e gittim. Tebriz’de bulundugum sirada, Meclis’te Soyadi Kanunu
miizakere edilmis ve ittifakla Gazi Mustafa Kemal Paga’ya Atatiirk soyadi verilmigti. Biitiin
yurt kendisini yeni soyadindan dolayi tebrik ediyordu. Ben de hemen bir telgraf ¢ekmis ve
kendilerini kutlamistim. Atatiirk’ten ertesi giin gelen cevabi telgraf soyle idi: ‘Sayin Fahrettin
Altay Pasa, Ben de seni tebrik eder Altay gibi sanli serefli giinler dilerim’. Telgrafi aldigim
zaman gozlerim dolu idi. Atatiirk ¢ok miitehassis oldugu ve beraberce izledigimiz Altay
magmin hatirasina izafeten bana ‘Altay’ soyadini layik gormiistii.”

Bagskomutan Gazi Mustafa Kemal Pasa, Biiyiik Taarruz oncesinde savas planlarini isgal
giiclerini kuskulandirmadan emri altindaki komutanlara anlatmak ve onlarla bir araya
gelebilmek i¢in ¢ok farkli bir strateji izlemistir. Bu baglamda Aksehir’de bir futbol maci
diizenlenecek ve bu vesile ile komutanlarla bir araya gelebilecekti. Tiimen Komutani’na
verdigi “Aksehir’de bir futbol turnuvas: ayarlaymn. Komutanlarla seyredelim” emriyle
hazirliklar baglamis ve Anadolu Ajansi’na Mustafa Kemal Pasa’ya bagli ordu birliklerinin
katilacag1 bir futbol turnuvasi diizenlenecegi, final maginin 28 Temmuz tarihinde 1. ve 2.
Ordu takimlar1 arasinda oynanacagi bildirilmistir. Bu haberin geregini yapan Ajans, Mustafa
Kemal Pasa’nin ve tiim kuvvet Komutanlarinin final magini izlemek i¢in Aksehir’e gelecegini
de duyurmustur. ABD’li Charles H. Sherrill anilarinda konuyla ilgili su bilgilere yer
vermektedir: “Bu biiyiik futbol magiyla ilgili haberler, gazetelerde on planda yer alryordu. Bu
durumdan Yunanlilar da hosnut goriiniiyordu. Zira Tiirk ordusunun hi¢ olmazsa yakin bir
gelecekte herhangi bir harekadtta bulunmasi soz konusu olmayacakti. Ciinkii Tiirkler, simdilik
valnizea futbolla ilgileniyordu.” Mustafa Kemal Pasa Aksehir’de oynanan futbol magi
hakkinda su degerlendirmeyi yapmistir: “28 Temmuz 1922 giinii, 6gleden sonra icra edilen
bir futbol miisabakasint seyretmek vesilesiyle ordu kumandanlari ve bazi kolordu
kumandanlar: Aksehir’e davet edildi. 28-29 Temmuz gecesi kumandanlarla umumi bir tarzda
taarruz hakkinda goriis aligverisinde bulundum. O final ma¢inda verdigim taarruz emrinin
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tarihini, Vekiller Heyeti'ne bildirmemistik. Artik, onlara da resmi olarak duyurmanin zamani
gelmisti...” 28 Temmuz 1922°de Aksehir’deki futbol miisabakasini Mustafa Kemal Pasa ile
birlikte Bati Cephesi Komutan1 Ismet Pasa, Genelkurmay Baskami Fevzi Pasa, 1. Ordu
Komutan1 Nurettin Paga ve 2. Ordu Komutan1 Yakup Sevki Pasa izlemistir. Bu miisabaka,
Mustafa Kemal Atatiirk’{in bliyiik dehasini ve futbolun milli miicadeleye olan katkisini ortaya
koymaktadir.

Milli kimligin kazanilmasinda etkin rol oynayan futbol, Milli Miicadele’nin de sembolleri
arasinda da yerini almistir. Bu basarida s6z sahibi olan takim ise Fenerbahge Futbol
Kuliibti’diir. Milli Miicadele yillarinda Fenerbahge Futbol takimi, diisman birlikleri igerisinde
taninmis futbolcusu bulunan, Ingiltere ve Fransa liglerinin en iinlii takimlarinda forma giymis
futbolculardan olusan takimlarla maglar yapmis ve oynadigi 50 magin 41’ini kazanip 4’iinde
berabere kalarak isgal altinda ezilmis Tirk halkina teselli ve umut kaynagi olmustur. Ayrica
29 Haziran 1923’te Taksim Stadi’'nda ingiliz Isgal Kuvvetleri karmasmi yenerek General
Harington Kupasi’n1 kazanmis ve tarihi bir bagariya imza atmistir.

Ulusal Bagimsizlik Savasi’nin silahli eylem asamasi Mudanya Ateskes Antlasmasi ile
tamamlanmis ve baris goriismeleri ise Lozan’da baslamistir. Bu esnada Istanbul’da bulunan
Isgal Kuvvetleri Komutani General Harington, Fenerbahge Kuliibiine karsi 6zel bir kin
duymaktadir. Ciinkii Fenerbahge takimi isgal kuvvetlerine mensup takimlar1 yenerek halkin
milli duygularini sahlandirmis ve diisman agisindan “hayli zararly” faaliyetlerde bulunmustur.
Isgal yillarinda Fenerbahgeliler, Kurbagalidere kenarinda kuliip binasmin 6niindeki iskeleye
yanasan motorlarla Anadolu’ya silah kagirmislardir. Fenerbahce kuliibiiniin bu faaliyeti isgal
Ordular1t Bagkomutanligi tarafindan haber alinmis ama bunun farkina varan Fenerbahgeliler
kayikhaneyi derhal bosaltarak cephaneyi cevredeki iliye ve sporcu evlerine tasimislardir.
Kuliibii basan iggal kuvvetleri birlikleri ortada delil bulamamislardir. Tiim ¢abalarina ragmen
delil bulamayan General Harington, kuliibe futbol sahasinda bir darbe vurabilmek i¢in bu
mag1 diizenlemistir. En segkin profesyonel oyuncular bir araya getirerek adeta bir “/ngiltere
Milli Takimi” olugturan Harington, “Goldstream Guards” ismini verdigi takimi siki bir
calismaya tabi tutmustur. Harrington, dénemin Spor Alemi dergisi ve istanbul gazetelerine
ilan vererek, Ingiliz futbol karmasinn Tiirk kuliiplerinden birisi ile mag yapmak istedigini
beyan etmistir:  “Gardler Muhteliti Tiirk kuliiplerine meydan okuyor. Galibine,
Baskumandanin adini tasiyan biiyiik bir kupa verilecek ve bu magta Tiirk kuliipleri diledikleri
gibi takviye de alabilirler.”

Fenerbahge Spor Kuliibii, bu meydan okuma anlamina gelen duyuruya basin yoluyla su
sekilde cevap vermistir: “Fenerbah¢e Kuliibii yalniz kendi kadrosuyla bu magt sartsiz olarak
kabul eder.” Fenerbahge, 29 Haziran 1923°te Taksim Stadi’nda oynanan bu tarihi maga, hig¢
gol yemeden Istanbul sampiyonlugunu kazanan su iinlii kadrosuyla c¢ikmistir: “Sekip
Kulaksizoglu- Hasan Kamil Sporel, Cafer Cagatay- Kadri, Ismet, Fahir- Sabih, Alaeddin
Baydar, Zeki Riza Sporel, Omer Tanyeri, Bedri Giirsoy.”

Istanbul’da biiyiik bir heyecan uyandiran bu mag biiyiik bir ¢ekisme icinde baslamis ve magin
ilk yarisim Fenerbahge 1-0 yenik kapatmistir. Ancak ikinci yarida klasik futbolunu ortaya
koyan Fenerbahge, 60. dakikada Zeki Riza’nin goliiyle beraberligi yakalamis ve 74. dakikada
ise yine Zeki Riza’nin goliiyle giiglii rakibini yenmeyi basarmistir. Bu galibiyet milli bir zafer
etkisi yaratmistir. Fenerbahge’nin bu zaferini telgrafla 6grenen Mustafa Kemal Pagsa, bu
sevinci Lozan Konferansi’nda bulunan Tirk Heyeti ile paylasmistir. Heyet Baskani ve
Disisleri Bakani Ismet (indnii) Pasa, Fenerbahce Kuliibii’ne Lozan’dan su kutlama telgrafim
gondermistir: “Heyetimiz namina hepinizi meserretle tebrik eder, gozlerinizden operim.”
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Atatiirk, gen¢ Tirkiye’nin gelisimine katki saglayacak giiglii beyinlerin, ancak saglam
viicutlar lizerinde tasinabilecegini gdérmiis, beden egitimi ve spor konusunu hiikiimet
programina aldirmistir. Ali Fethi (Okyar) Bey baskanlhiginda gérev yapan V. Icra Vekilleri
Heyeti’nin programinda bireyin bedeni, fikri yetenekleri gibi ahlaki ve sosyal yeteneklerinin
de gelistirilecegi, bunun icin de beden egitimine onem verilecegi bilgisi yer almaktadir
(Unver, 2004; TBMM Zabit Ceridesi, 1923):% “Maarifin terbiyevi vazifelerinden birincisi
cocuklarin terbiye ve talimi, ikincisi terbiye ve talibi, tigiinciisii milli giizidelerin yetistirilmesi
icin lazim gelen vasitalarin izhar ve teminidir. Cocuklarin terbiye ve talimi, bittabi mektepler
vasitasiyla temin edilecek ve mekteplerin asri tekamiilatina mazhar olabilmeleri igin
muallimlerin daha iyi yetistirilmesine ¢alisilacaktir. Bu maksada vusul icin bir Terbiye-i
Bedeniyye Dariilmuallimini agilacaktir.”

Cumhuriyetin 1k On Bes Yilinda Atatiirk ve Spor

Istanbul’un Fatih semtinde 16 Mart 1848°de erkek dgretmen yetistirmek amaciyla acilan ve
Dariilmuallimin-i Riigdi, 1922-23 ders yilinda Ankara Hiikiimeti’ne baglanmis ve 3 Mart
1924 tarihli Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile ad1 “Istanbul Erkek Muallim Mektebi” olarak
degistirilmistir. Muallim Cevdet (Inangalp), Selim Sirr1 (Tarcan), Hamdullah Suphi
(Tanridver), Osman Zeki (Ungor), Rusen Esref (Unaydi) Bey gibi 6gretmenleriyle {inlenen
bu okulda elisleri, miizik, ¢ocuk edebiyati ve terbiye-i bedeniye (jimnastik), gibi dersler de
okutulmustur. Mektepte beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi amaciyla kurslar agilmis
ve basina Avrupa'da beden egitimi 6grenimi gdrmiis Selim Sirr1 (Tarcan) Bey getirilmistir. Bu
arada Isvec’ten iki kadin beden egitimi yurda davet edilmis ve kiz dgrenciler egitilmeye
baslanmistir.

Cumbhuriyetin ilk giinlerinden itibaren gelecegin umudu olan geng¢ kusaklarin en iyi sekilde
egitilmesi hiikiimetin Oncelikli islerinden biri olmustur. Bilimsel egitimle genglerin
yetistirilebilmesi ve yurt disina 6grenci gonderilmesi konusu ilk kez Tevhid-i Tedrisat
Kanunu c¢ercevesinde ele almmistir. Cumhurbaskan1 Mustafa Kemal Pasa, basarili
ogrencilerin ve subaylarin modern beden egitimini tatbik edebilmeleri i¢in Avrupa’ya gidip
ihtisas gérmelerini ve kendilerini yetistirmelerini istemistir (Giinay, 2013; Unver, 2004; Inan,
1982): “Bu millet ve memleket ilme, irfana ¢cok muhtag; tahsil yapms, diploma almig gelmis,
olanlart korumak kadar dogal ve lizumlu bir sey olmaktan baska, parti parti egitim ve
ogretim gormek igin ilim ve fen almak icin Avrupa'ya, Amerika'ya ve her tarafa ¢ocuklarimizi
géndermeye mechuruz ve génderecegiz. Ilim ve fen ve ihtisas nerede varsa, sanat nerede
varsa gidip, ogrenmeye mecburuz...”

$ Terbiye-i Bedeniyye Dariilmuallimini, Milli Egitim Bakan1 Mustafa Necati Bey’in girisimleriyle Ankara' da
Gazi Terbiye Enstitiisti ad1 ile agilmistir. 24 Agustos 1924 tarihinde "Tiirk Muallimler Birligi” Genel Baskani
secilen ve 21 Aralik 1925 tarihinde ise Maarif Vekili olan Mustafa Necati Bey, Talim ve Terbiye Kurulu’nun
kurulmasi, egitime ilkokuldan iiniversiteye kadar biitiin kademelerde islerlik kazandirilmasi, koylere kadar
yayginlastirilmasi, 6gretmenlik mesleginin ve dgretmenlerin dnemsenmesi konusunda pek ¢ok uygulamaya
islerlik kazandirmistir. O iilkenin dgretmen ihtiyacini karsilayabilmek amaciyla Kayseri, Denizli ve Ankara’da
okullar agilmasmi istemis ve bu diisiincesini Maliye Bakan1 Hasan Saka’ya agmistir. Fakat Maliye Bakani
biitcede para bulunmadigin1 ve yardimei olamayacagimi sOylemistir. Bunun iizerine Mustafa Necati Bey, bu
okullarin agilmasi konusunda kararliligini su sozlerle dile getirmistir: “Ben Maarif Vekiliyim, vazifem mektep
agcmaktr; yapamazsam ayriirim, yapabilen gelir. Siz Maliye Vekilisiniz, vazifeniz bana para bulmaktir;
bulamazsaniz siz ayrilirsiniz, bulabilen gelir.” Mustafa Necati biiyiik emek verdigi Millet Mekteplerinin agildigi
1 Ocak 1929 tarihinde Milli Egitim Bakani iken Ankara’da Apandisit rahatsizligt sonucunda Numune
Hastanesinde vefat etmistir.
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29 Ekim 1924’te Milli Egitim Bakanligi’nin agtigi Avrupa sinavinda basarili olan 22 geng
Almanya, Fransa ve Bel¢ika’da 6grenim gorme hakkini elde etmistir. 8 Ocak 1925 tarihli
Vatan gazetesinde, “Avrupa'’yva Gidecek Genglerimiz” bashgl altinda yayimlanan yazida su
ifadelere yer verilmektedir (Unver, 2004):™ .. Maarif Vekaleti tarafindan yapilan imtihanda
muvaffak olan genglere diin yolluklar: verilmistir. Bunlar 3 giine kadar Avrupa'nmin muhtelif
sehirlerine gideceklerdir. Bu gencglerden Vildan Agsir ve Suat Hayri Beyler beden egitimi
tahsili i¢in Belgika'nin Gant sehrine gideceklerdir."

Mustafa Kemal Atatiirk, sporcu yetistirmeye yonelik kapsamli politikalar gelistirmis ve
gencleri sporla bulusturarak iilkenin spor alanindaki potansiyelini kesfetmeye c¢alismistir.
Beden egitimi derslerinin miifredatina 6nem vererek, genglerin fiziksel aktivitelere katilimin
tesvik etmis ve ulusal sporcu yetistirme projelerini desteklemistir. Bu politikalarin temel
amaci, genglerin sporla erken yasta tanismasini saglamak ve yetenekli bireyleri ulusal ve
uluslararas1 arenada temsil edecek seviyeye getirmektir.

Atatlirk, sporun yayginlagsmasi ve ulusal basarilarin artmasi igin spor tesisleri ve altyapi
olusturulmasina biiylik 6nem vermistir. Stadyumlar, spor salonlar1 ve antrenman alanlarinin
ingas1, Tirk sporunun altyapisinin giiclenmesine katki saglamis ve geng¢ sporcularin
yeteneklerini gelistirmelerine imkan tanimmistir. Ayrica beden egitimi konusunda uzman
ogretmenler yetistirmek amaciyla Gazi Terbiye Enstitilisii igerisinde Beden Egitimi Bolimii
kurulmustur. Bu boliimde ¢alistirilmak tizere Almanya'dan Uzman Kurt Dainas iilkeye davet
edilmigstir. Boylece yabanci uzmanlarla birlikte Avrupa'dan donen asker ve sivil genglerle
modern bir gen¢ kadronun kurulusu gergeklesmistir (Giinay 2013).

Cumbhurbagkant Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin himayesinde 22 Mayis 1922 tarihinde
kurulan Tiirk Idman Cemiyetleri Ittifaki, Bagbakan Ismet Inonii’niin fahri baskanlig1 altinda
tilkenin ¢ok sporlu ilk resmi spor orgiiti olmustur (Akdenk, 1986). Ali Sami (Yen) Bey
bagkanliginda kurulan bu orgiit (Evcin, 2014), Tirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti’nin 1924
yilinda aldigit 170 numarali Kararname ile kamu yararina ¢alisan dernek statiisiine
kavusturulmustur.”™ Siyaset disginda kalmay1 prensip edinen Tiirk Idman Cemiyetleri
Ittifaki’'nin  yiiriirliife giren nizamnamesinin vazifeler bashg altinda on yedi madde

™ Milli Egitim Bakanligi’nin actig1 sinavi kazanarak yurtdisina gondertilen dgrenciler arasinda istanbul Erkek
Ogretmen Okulu’ndan Selim Sirr1 Tarcan’m dgrencisi Nizamettin Kirsan, Mahmut Ciida, Muhittin Sebati, Refik
Epikman, Ulvi Cemal Erkin, Cezmi Rifik, Cemil Sena Ongun, Naci Ecer, Vildan Asir Savagir, Burhan Toprak,
Ekrem Zeki Un, Osman Horasanli, Necip Fazil Kisakiirek, Sadi Irmak, Suat Hayri Urgiiph'i, Cevat Dereli, Seref
Akdik, Ali Miinip Karsan, Namdar Rahmin ve Necmi Bey gibi isimler yer almaktadir. Beden egitimi ihtisasi igin
Avrupa'ya gonderilen Suat Hayri (Urgiiplii) Bey, milletvekilligi, bakanlik ve 1965 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti’nin 11. Bagbakanlik gérevini iistlenmistir. Vildan Asir (Savasir) Bey ise uzun yillar Beden Terbiyesi
Genel Midiirliigli yapmis ve 1943-1950 yillar1 arasinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi baskanligi gérevini
stirdiirmiigtiir.

1 Istanbul spor kuliibii yoneticileri, 26 Haziran 1920°de bir araya gelerek “idman ittifaki Heyet-i Muvakkatesi”
adiyla gecici bir kurul olusturmustur. Isvicre Federasyonu Spor Birligi Y&netmeliginin cevirisiyle ¢aligmalara
baslayan kurul, kisa siire igerisinde kendi ydnetmeligini hazirlamis ve 15 Nisan 1921°de Kadikdy’de ittihat ve
Spor Kuliibii binasinda ikinci bir toplant: daha gergeklestirmistir. Bu toplantiya Altmordu, Anadolu idman
Yurdu, Siileymaniye, Fenerbahce, Hilal, Vefa, Nisantasi, Kumkapi, Dariigsafaka, Beylerbeyi, Tiirk Giici,
Makrikdy (Bakirkdy), Galatasaray, Halig, Fener ve Uskiidar Kuliiplerinin yani sira Pazar Ligi’ni temsil eden
kuliipler (ittihat Spor, Dork, Enosis, Besiktas, Istella, Pera) ve Union Kuliibii temsilcileri katilmistir. Toplantida
“Tiirk Idman Cemiyetleri Ittifaki” adiyla Cemiyetin kurulus hazirliklari tamamlanmis ve Cemiyetler Kanunu
hiikiimleri dogrultusunda hiikiimete basvuruda bulunulmustur. Hiikiimet, 22 Mayis 1922 tarihinde Tiirk Idman
Cemiyetleri Ittifaki’nin kurulusunu onaylamis ve Ali Sami (Yen) Bey baskanlik gérevine segilmistir. Cemiyetin
kurulusundan bir silire sonra da futbol, giires ve atletizm federasyonlarinin kurulus siirecleri tamamlanmustir.
Tiirk Idman Cemiyetleri Ittifaki biinyesinde 1923’de 14 kuliipte 827 sporcu; 1927°de 6.380; 1933°de 230 kuliipte
10.450 ve 1935°de ise 15.582 lisansli sporcu kayitlidir.
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bulunmakta olup baz1 maddeleri sunlardir (Evcin, 2014; Tiirkiye Idman Cemiyetleri, 1923):
“...Amator ve profesyonel sporlari kontrol etmek, her yil yerel ve ulusal miisabakalar tertip
etmek, rekorlari tescil etmek, sporu tesvik edecek, gelismesini saglayacak yasal diizenlemelere
yonelik tesebbiislerde bulunmak, Uluslararas: Olimpiyat Komitesi ile iliskileri yiiriitmek, spor
teskilatinin gelismesini saglamak, bilimsel etkinlikler ile yayinlar yapmak.”

Tiirk idman Cemiyetleri ittifaki, ilk genel kongresini 5-12 Eyliil 1924 tarihleri arasinda
Ankara’da Tiirk Ocagi binasinda gerceklestirmistir. Adi gegcen kongreye 13 bolgeden 161
delege katilmis ve kongrede genel merkezin Ankara’ya taginmasi karar1 alimmistir. Ayrica
ittifak biinyesinde yer alan futbol, giires, atletizm ve bisiklet federasyonlarinin yani sira halter,
boks, tenis, denizcilik, hokey, binicilik, eskrim, nisancilik federasyonlarinin kurulmasina da
karar verilmistir (Tiifek, 2019; Demir, 2006).

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurulusunun ilk yillarinda, Tiirk spor tarihi i¢in en 6nemli
gelisme Tiirk sporcularinin atletizm, bisiklet futbol, eskrim, giires ve halter branglarinda 1924
Paris Olimpiyatlarina katilmasidir. II. Mesrutiyet Donemi’nde Selim Sirr1 (Tarcan) Bey
tarafindan “Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti” kurulmustur (Parlakyildiz ve Erat, 2023).
Cemiyet, Milli Miicadele sonras1 “Tiirkiye Milli Olimpiyat Cemiyeti” ismi altinda faaliyetine
devam etmis ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Yonetmeligine uygun bir yonetmelik
hazirlamistir. Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki Bagkan1 Ali Sami (Yen) Bey, Tiirkiye Milli
Olimpiyat Cemiyeti Baskani1 Selim Sirr1 (Tarcan) Bey ve Genel Sekreter Burhanettin Bey’in
caligmalar1 sonucunda Tiirk sporculari olimpiyatlara katilma hakki ve diinya sporu ile yarisma
firsat1 bulmustur (Evcin, 2014; Korkmaz, 2013).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’ni ilk kez 1924 Paris
Olimpiyat Oyunlari’na resmen davet ettiginde, Tiirkiye Idman Cemiyetleri ttifak ile Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi yoneticileri hiikiimetten yardim isteme karar1 almistir. Ali Sami Bey
baskanligindaki heyet, 1923 Agustos’unda Ankara’ya gelmis ve Milli Egitim Bakani Ismail
Sefa (Ozler) ile Bagbakan Ismet (Inonii) Bey’i ziyaret etmistir. Bu ziyarette Idman
Cemiyetleri Ittifaki Orgiitii’niin calismalar1 ve Tiirkiye’nin Paris Olimpiyati’na katilimi igin
hazirlanan rapor sunulmustur. Ankara Hiikiimeti, yeni kurulan Tiirkiye Cumbhuriyeti
Devleti’nin, Olimpiyatlara katilmakla politik agidan biiylik yarar saglayacagini diistinerek adi
gecen raporu 16 Ocak 1924 tarihinde Bakanlar Kurulu’nda gériismiistiir**. Konuyla ilgili
olarak Bakanlar Kurulu’nun 171 sayili kararinda su ifadelere yer verilmektedir (Fisek, 2003):
“Tiirk genglerinin spor karsilagmalari yoluyla Avrupa sporculart ile siki iliskide bulunmalart
ve spor faaliyetlerinin bilimsel kurallara wuygun diizenlenmesi konusunda Avrupali
uzmanlardan yararlanilmasi zorunluluktur. 1924 Mayis ayinda Paris 'te yapilacak Olimpiyat
yarismalarina Tiirkive Idman Cemiyetleri Ittifaki da davet edilmistir. Bu yarismalara
katilmakta Tiirkiye igin yarar vardir. Memleketimizde sporun gelismesi ve yayginlasmasi, bu
gibi uluslararasi yarismalara katilmakla miimkiin olacaktir. Bu yiizden Tiirk genglerini
uluslararas1 yarismalara girebilecek bigcimde egitmek ve gelistirmek iizere gereken
uzmanlarin Avrupa’dan getirilmesi ve adr gecen Olimpiyat yarismalarina Tiirk sporcularin
da katitlimimi saglamak icin harcanmasina gerek goriilen 17.000. TL 'nin acilen Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki 'na ayrilmasina karar verildi.”

# Cumhurbaskan1 Gazi Mustafa Kemal Pasa baskanliginda toplanan Bakanlar Kurulu’'nda Basbakan ve Dis
Isleri Bakani Ismet inénii, Milli Savunma Bakan1 Kazim Ozalp, Saglik ve Sosyal Yardim Bakani Dr. Refik
Saydam, Maliye Bakam1 Mustafa Abdiilhalik Renda, Igisleri Bakan1 Mustafa Necati Ugural ve Milli Egitim
Bakani Ismail Safa Ozler yer almaktadir.
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Cumhuriyetin ilk yillarinda her tiirli ekonomik sikintiya ragmen Ankara Hikiimeti, 1924
biitgesine 50.000. TL daha koymustur. 1924 Mart’inda ise Olimpiyata gidecek giires¢i, atlet
ve futbolcularin segmeleri yapilmis ve Istanbul’da kampa alman sporcularm yetistirilmeleri
icin yurtdisindan uzmanlar getirilmistir'®. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, 4 May1s-27 Temmuz
1924 tarihleri arasinda Paris’te diizenlenen VIII. Yaz Olimpiyat Oyunlari’na 19 futbolcu, 11
atlet, 5 giiresci, 3 bisikletci, 2 halterci ve 1 eskrimciden olusan 41 sporcu ile katilmis™ fakat
sporcularimiz herhangi bir basar1 elde edememislerdir. Ancak bu oyunlar iilkenin tanitimina
katki saglamis ve sporcular deneyim ve tecriibe kazanmiglardir (Tiifek, 2019; Yildiz, 2008).

Atatiirk Doneminde 9. Yaz Olimpiyat Oyunlar1 ise Hollanda’nin baskenti Amsterdam’da 17
Mayis-12 Agustos 1928 tarihleri arasinda yapilmis ve Tirkiye Cumhuriyeti Devleti bu
oyunlara 40 sporcu ile katilmistir (Tiifek, 2019). Olimpiyatlara atletizm, bisiklet, eskrim,
futbol, gilires ve halter dallarinda katilan sporcularimiz yarigmalarda bir dordiinciiliik, bir
altincilik, iki yedincilik ve bir sekizincilik alarak isimlerini Olimpiyat Onur Kiitiigline
yazdirmistir. T

Tiirk Sporunun Avrupa’da temsil edilmesi ve tanitilmasinda etkin rol oynayan Tiirk Idman
Cemiyetleri ittifaki’nin Ikinci Genel Kongresi 18 Eyliil 1925°te, Ugiincii Kongresi 28 Eyliil-1
Ekim 1926’da Dordiincii Kongresi 3-9 Eyliill 1927°de, Besinci Kongresi 2 Ocak 1931
tarihinde Ankara’da Halk Firkasi toplanti salonunda gergeklestirilmistir. Bu Kongrede
federasyon sayilarinda degisiklige gidilmis ve hokey, boks ve tenis federasyonlari
kaldirilmistir. Futbol, eskrim, denizcilik, giires ve atletizm federasyonlari faaliyetlerine devam
ederken; binicilik, kizak¢ilik, dalgiglik, uguculuk ve aticilik gibi spor dallarinin, Ordu Sporlari
Federasyonu ismi altinda bir araya getirilmesine yonelik kararlar alinmigtir. Kongrede Ali
Rana (Tarhan) Bey Genel Merkez Heyeti Baskanligi gorevine seg¢ilmistir. 20 Haziran 1932
tarihinde Altinci Kongresini, 25 Ekim 1933 tarihinde Yedinci Kongresini yapan Tiirkiye
Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin 13 Nisan 1936 yilinda toplanan Sekizinci Kongresinde ismi,
“Tiirk Spor Kurumu” olarak degistirilmistir. Kurumun gorevleri nizamnamesinde su sekilde
yer almaktadir (Evcin, 2014): “Yurtta sporun milli amaglara, sithhat sartlarina ve teknik
iCaplara uygun olarak yiikselmesine ve yayilmasina ¢alismak, Kurumun spor bélgelerini ve
liizum gordiigii yerlerde ¢evrelerini ve spor kuliip ve yuvalarini kurmak ve kurdurmak; Spor
nesriyatini tegvik etmek ve korumak; Uluslararasi spor kurumlariyla ilgili bulunmak; Tiirkiye
ve bélge spor birinciliklerinin miikafat ve diplomalarini vermek, her nevi sporlar i¢in tesvik
miisabakalari tertip etmek” Parolas1 “Hepimiz birimiz ve birimiz hepimiz i¢in” olan Tirk

$§ Giires milli takimi icin Macar ¢ahistirict Raul Peter, Futbol milli takimu igin Iskog calistiric1 Billy Hunter ve
Atletizm milli takimini ¢alistirmasi icin ABD ¢alistiricis1 Tobin Istanbul’a davet edilmistir.

™ Tiirk sporcular1 katildiklar1 yarismalarda basarili olamazlarken, grekoromende 75 kg giiresgimiz Tayyar
Yalaz, Ispanyol ve Fransiz rakiplerini yendikten sonra Finli rakibiyle yaptig1 iigiincii giiresinde kolundan
sakatlanmasina ragmen tek koluyla giirese devam etmis ancak sikletinin sampiyonu Finli Vesterlund’a 2-1
yenilmistir. Kolundaki ciddi sakatlik nedeniyle doktorlar kesinlikle giiresmesine izin vermeyince giireslerden
¢ekilmek zorunda kalmis ve dereceye girememistir. Bu arada Olimpiyat kdyiinde yapilan maglar sirasinda Kelle
Ibrahim ile Milli Takimimizin iskog Antrenérii Billy Hunter karsilikli olarak topu yere diisiirmeden 500 kafa
pas1 yapmustir. Ayrica topu yere diisirmeden 165 kez kafasinda sektiren Kelle Ibrahim’den oyunlarin futbol
sampiyonu Uruguaylilar kendilerine kafa vurusu 6gretmesini rica etmislerdir.

T Amsterdam Olimpiyat Koyii’nde yapilan antrenmanlar sirasinda gesitli iilkelerin en segkin futbolcular
diinyaca iinlii Ispanyol kaleci Ricardo Zamora’ya attiklar1 sutlarla sanslarni denemislerdir. Ispanyol kaleci
kalesine gonderilen biitiin sutlarda toplara gegit vermezken, arkadaglarinin 1srarlariyla ortaya ¢ikan iinlii futbol
yildizimiz Bombac1 Bekir’in attig1 ii¢ sutun da golle sonucglanmasi karsgisinda Zamora’nin bir daha onun 6niine
top atmamasli, olimpiyatlarin ilging anilarindan birisi olmustur.
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Spor Kurumu, aticilik, atletizm, bisiklet, dagcilik, eskrim, futbol, giires, su sporlar1 ve tenis
olmak iizere dokuz federasyonla ¢alismalara baglamigtir.*+

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, 30 Temmuz- 14 Agustos 1932 tarihleri arasinda ABD’nin
California Eyaleti Los Angeles’da yapilan X. Yaz Olimpiyatlarina ekonomik sikintilar
nedeniyle katilamamistir. Ancak dort yil sonra Tiitk Spor Kurumu, 1-16 Agustos 1936
tarihleri arasinda Berlin’de diizenlenen XI. Yaz Olimpiyat Oyunlarina, futbol, basketbol,
giires, binicilik, bisiklet, eskrim ve yelken dallarinda 60 sporcu ile katilmis ve Tiirkiye ilk
Olimpiyat madalyasini serbest giireste Ahmet Kirecci ile kazanmustir. 79 kiloda miicadele
eden ve ili¢ Balkan grekoromen sampiyonlugu bulunan giires¢imiz, Olimpiyat {igiinciisii
olmustur. Ayrica 61 kilo serbestte, grekoromen stilde giiresen Yasar Erkan, ilk rakibi
Danimarkali Nielsen’i, Japon Yosioka ve italyan Valentino Borgia’y1 kiindeleriyle tuslamus
ve Yasar’in kiindeleri bir anda iinlenmistir (Tiifek, 2019). Olimpiyat sampiyonu olan
giresgimize Cumhurbagkani Mustafa Kemal Pasa’nin gonderdigi telgraf son derece
anlamlidir (Giirer, 2018): “Kendin kiigiiksiin, ama memleket i¢in onemli bir is yaptin. Artik
adin Tiirk spor tarihine gecti. Cok yasa Yasar! Mustafa Kemal Atatiirk”

“Benim en ¢ok sevdigim spor giirestir” diyen Atatiirk, ilk Olimpiyat sampiyonuna iki glimiis
vazo ve bir ev armagan etmis ve glires¢inin garesiz anlamina gelen ‘Nagar’ soyadini, “Erkan”
olarak degistirmistir.’® Ayrica eski bir giiresci olan Kurtdereli Mehmet’in ilerleyen yillarda
maddi sikint1 cekmesi {izerine ona kendi maagindan 1000 lira hediye etmesi, Atatiirk’{in spora
verdigi onemin gostergesidir. Ata binmeyi ve ylizmeyi ¢ok seven Mustafa Kemal Pasa, ¢cok
iyi bir binici ve yliziiciidiir. Tavla ve bilardo oynamaktan, at yarislar1 izlemekten biiyiik keyif
almaktadir. Sporun yarar ve dnemini ¢ok iyi bilen Atatiirk, milletin de bu konuda duyarli ve
bilgili olmasini istemistir. O, Ulusal Bagimsizlik Savasi’nin rgiitlenme asamasinin bagladigi
19 Mayis giinliniin Genglik ve Spor Bayrami olarak kutlanmasi direktifini vermistir. 19
Mayis, TBMM’nin 3466 sayili karar1 ile 20 Haziran 1938'de “Geng¢lik ve Spor Bayrami”
olarak ilan edilmistir. Hayatinin son yillarina kadar Tiirk sporunun gelismesine 6nderlik eden
Atatiirk, Tiirk spor oOrgiitiiniin temelini olusturan Beden Terbiyesi Kanunu’nun hazirlanmasi
direktifini de vermistir. Bu baglamda hazirlanan kanun TBMM’de 29 Haziran 1938 tarih ve
3530 say1 ile kabul edilmistir (Tiirk Spor Kuliibii, 1936).

TBMM'in 1 Kasim 1938 tarihli agis konusmasi, rahatsizligi nedeniyle Bagbakan Celal Bayar
tarafindan okunmustur. Adi gegcen konusmada spor hakkinda su ifadeler yer almaktadir
(Atatiirk’iin Soylev ve Demecleri, 1997): “Her ¢esit spor faaliyetlerini Tiirk gencliginin milli
terbiyesinin ana unsurlarindan saymak lazimdwr. Bu iste hiikiimetin simdiye kadar
oldugundan daha ¢ok ciddi ve dikkatli davranmasi, Tiirk geng¢liginin spor bakimindan da milli
heyecan iginde itina ile yetistirilmesi onemli tutulmalidir. Tiirk gencliginin kiiltiirde oldugu
gibi, spor sahasinda da idealine ulastiriimasi icin Yiiksek Kurultayin, kabul ettigi Beden
Terbiyesi Kanunu 'nun tatbikine geg¢ildigi icin memnunum...”

“Sporda basarili olmak igin biitiin milletce sporun niteligi ve degerini anlamis olmak, ona
kalpten sevgiyle bagl olmak ve onu vatani gérev saymak gerekir.” diyen Gazi Mustafa

#1935 yilinda 15.582 olan lisansh sporcu sayisi, 1938 yilinda 442 kuliipte 27.631 lisansh sporcu ile yaklagik
iki katina ulagmustir.

$8§ 1911 Erzincan Refahiye dogumlu olan ve giirese Istanbul Kumkap1 Giires Kuliibii’'nde baslayan Yasar Erkan,
anilarinda o giinlerden su sekilde bahsetmektedir: “Sampiyonluk kiirsiisiinde sanli bayragimiz seref diregine
cekilirken kendimi tutamadim, goézlerimden yaslar sel gibi akti. Yiiz yirmi bin kisinin ve Hitler’in oniinde
bayragimizi seref diregine ¢ektirmek ve ayakta gilizel marsimizi dinletmek zevklerin en gilizeli ve en
bliyligiiydii...” 1940 ve 1944 yilinda yapilmasi gereken olimpiyat oyunlari, ikinci Diinya Savagi nedeniyle
yapilamamuistir.
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Kemal, sporun yalnizca sporcular tarafindan degil tiim millet tarafindan anlasilmasiyla sporda
basarilarin elde edilebilecegini dile getirmistir. Boylece sporda gercek basari elde etmenin
sirrini tiim tilkenin omuzlarina ytklemistir.

SONUC

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, yasaminin her
doneminde sporla i¢ ige olmus, Tiirk sporunun gelisimi i¢in pek ¢ok direktif vermis ve bu
alanda yapilan caligmalara Onderlik etmistir. Okullarda beden egitimi derslerine agirlik
verilmesiyle genglerin sporla tanigmalari ve fiziksel aktivitelere katilimin saglanarak yetenekli
sporcu bireylerin yetistirilmeleri disliniilmistir. Bu baglamda hazirlanan kapsamli
politikalarla genclerin sporla bulusturulmasi ve iilkenin spor alanindaki potansiyeli tespit
edilmeye ¢alisilmistir.

Cumbhuriyetin kurucu kadrosu yakilan, yikilan ve harap olan iilkeyi yeniden insa etmeye
baslarken, yeni deger yargilariyla yikli zeki ve giiglii bireylerin yetistirilmesine onem
vermistir. Genglik ve ulusal egitim ¢alismalarinin bir pargasi olarak goriilen spor ve beden
egitimine kars1 ilgi uyandirmak i¢in pek ¢ok yasal diizenleme yapilmis ve gesitli spor kurum
ve kuruluslariin temelleri atilmistir. Bagkent Ankara’da bir hipodromun insa edilmesi, beden
egitimi Ogretmeni yetistirmek amaciyla Gazi Orta Muallim Mektebi-Terbiye Enstitiisii’niin
acilmasi, Gazi kosusunun baslatilmasi, futbolda Gengler Liginin kurulmasi, 19 Mayis
Stadyumu ve Antrenorliik kurslarinin agilmasi, Tiirkiye Binicilik Federasyonu’nun kurulmasi
ve Tirk kadinlarinin da spor faaliyetlerinin i¢inde yer alabilmeleri i¢in bazi1 yasal
diizenlemelerin yapilmis olmasi takdire sayan gelismelerden bazilaridir. Atatiirk doneminde
spor alaninda gerceklestirilen bu faaliyetlerin genis kitlelere ulastirilmasinda Tiirk idman
Cemiyetleri Ittifaki/Tiirk Spor Kurumu ile Halk Evlerinin biiyiik katkis1 olmustur. Spor
programlarinin, organizasyonlarin ve spor tesislerinin sayisinda biiyilik bir artig yasanmis ve
donem igerisinde ¢ikan bazi gazete ve dergiler, diizenledikleri turnuvalar ile Tirk spor
hayatina canlilik ve ¢esitlilik katmistir.

Tiirk Sporu, Atatlirk doneminde biiyiik bir gelisme kaydetmis ve nemli ulusal-uluslararasi
basarilara imza atmigtir. Ancak yasanan bu olumlu gelismeler ekonomik sikintilardan dolay1
tam anlamiyla yeterli seviyeye cikarilamamustir. Ozellikle spor tesis sayisinin azligi, spora
gerekli maddi Odeneginin ayrilamamasi, profesyonel spor hayatina gegilememesi gibi
nedenlerle uluslararasi alanda rekabet edecek sporcular yetistirilememistir.

KAYNAKLAR
Ankara Universitesi Tiirk Inkilap Tarihi Enstitiisii (TITE) Arsivi. Klasor 233, Gomlek 8, Belge 8-4001.
K. 225, G.10, B.5.
K.1, G.86, B.86001.
K.47, G.39, B.39001.
K.51, G.86, B.86001.

Akdenk, M. (1986). Tiirkiye de hiikiimet programlarinda ve planli donemde beden ve spor egitimi uygulamalar
1920-1985 (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi tiniversitesi sosyal bilimler enstitiisii, Ankara.

Altay, F. (1970). 10 Yil Savas: 1912-1922 ve sonrast, Istanbul: Insel Yayinlari.

30



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayr), 2023, 19-32

Atatiirk iin séylev ve demegleri, C.1-111, (1997). Ankara: Atatiirk kiiltiir, dil ve tarih yiiksek kurumu yayinlari.

Aysal, N. (2020). Osmanlt donanma cemiyetinin sosyal ve kiiltiirel ¢aligmalarina bir 6rnek: Osmanlt denizcilik
yurdu. Atatiirk Yolu Dergisi, 67, 41-74.

Candan, N., Bagirgan, T. (2010). Tiirk ocaklarindan halkevlerine: Tiirkiye’de sporun erken donem oykiisii. Gazi
beden egitimi ve spor bilimleri dergisi, XV(3), 17-32.

Demir, H. (2006). Tiirk spor teskilati (Tarihsel gelisim, kapsam ve bir arastrma). Konya: Cizgi Kitabevi.
Evcin, E. (2014). Atatiirk’tin spora ve sporculara bakisi. Tarih arastirmalar: dergisi, 33(55), 303-378.

Figek, K. (2003). Devlet politikalar: ve toplumsal yapiyla iliskileri agisindan spor ydnetimi/Diinyada ve
Tiirkiye de. Istanbul: YGS Yayinlar1.

Giinay, N. (2013). Atatiirk doneminde Tiirkiye’de beden egitiminin gelisimi ve gazi beden terbiyesi boliimi.
Atatiirk arastirma merkezi dergisi, 29(85), 72-100.

Giindem, N. (2002). Giinler boyunca hatiralar. izmir: izmir Biiyiiksehir Belediyesi Kent Kitaplig1.

Giirer, T. (2019). Atatiirk’iin Yaveri Cevat Abbas Giirer Cepheden Meclise Biiyiik Onder ile 24 Yil. istanbul: Is
Bankasi Yaynlari.

Giiven, O. (1999). Tiirklerde spor kiiltiirii. Ankara: Atatiirk yiiksek kurumu Atatiirk kiiltiir merkezi baskanlhg
yayinlar.

Inal, A. N. (2003). Beden egitimi ve spor bilimi. Ankara: Nobel yaymn dagitim.

Inan, A. (1982). Gazi Mustafa kemal Atatiirk’iin 1923 Eskisehir-Izmit konusmalar:. Ankara: Tiirk tarih kurumu
yayinlart.

Korkmaz, V. (2013). Bir egitim yoneticisi olan Selim Swrri Tarcan’wn ibtiddi mualimlerine ogiitlerim adli eseri
(Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Hasan kalyoncu tiniversitesi sosyal bilimler enstitiisii isletme anabilim dali

egitim yonetimi ve denetimi, Istanbul.

Ozen, N. (2012). Tiirk kiiltiir tarihinde spor ve Tiirklerin spora katkilar: (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Batman iiniversitesi sosyal bilimler enstitiisii tarih anabilim dali, Batman.

Parlakyildiz, F., Erat, M. (2023). Atatiirk donemi cumhuriyet halk partisinin Tirkiye’de sporun teskilatlanmasi
icin yaptig1 baz1 diizenlemeler ve destekler. Canakkale arastirmalart Tiirk yilligi, 35, 87-110.

TBMM Zabit Ceridesi (1923). icra vekilleri heyetinin programi. 1(2), 419-428.
Tunaya, T. Z. (1969). Siyasi miiesseseler ve anayasa hukuku. Istanbul: Sulhi Garan Matbaas.

Tiifek, S. S. (2019). Cumhuriyet doneminde spor (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara {iniversitesi
tiirkiyat arastirmalar1 enstitiisii Tiirk tarihi anabilim dali cumhuriyet tarihi bilim dal, Istanbul.

Tiirk Spor Kurumu. (1936). Tiirk spor kurumu nizamnamesi. Ankara: Ulus basimevi.

Tiirkiye idman cemiyetleri ittifaki teskilat ve nizamdt-1 umumiyesi (1339/1923). Istanbul: Matbaa-1 Ahmed Ihsan
ve giirekasi.

Unver, D. (2004). Atatiirk ve spor. Balkan Tiirkoloji arastirmalart merkezi Tiirkliik bilgisi, 1, 167-172.
Yildiz, D. (2008). Zeki, ¢evik ve ahlédkli bir sporcu, Atatiirk ve spor, Istanbul: Telebasim Yaycilik.

Zelyurt, M. K. (2013). Tirk modernlesmesinde spor: Tanzimat’tan erken cumhuriyet’e. Turkish studies-
international periodical for the languages, literature and history of Turkish or Turkic, 8/2, 1461-1478.

31



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayr), 2023, 19-32

EKLER:

..”_
|
|
l
ik

|
I

TITE Arsivi, K.1, G.86, B.86001.

T

TITE Arsivi, K.47, G.39, B.39001.

32



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayr), 2023, 33-44

SPORMETRE

The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/Spormetre.1384165

Gelis Tarihi (Received): 31.10.2023  Kabul Tarihi (Accepted): 27.11.2023  Online Yayin Tarihi (Published): 30.11.2023
TURKIYE CUMHURIYETI’NIN 100 YIL PERSPEKTIiFINDE SPOR
YONETIMINDEKI GELISIMI
Seckin Doganer"®
!Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Tiirkiye Cumhuriyeti, 100.y1linda tiim alanlarda oldugu gibi spor alaninda da gelisme gostermis ve uluslararasi
rekabet diizeyine erismistir. Bu durum, gen¢ Tiirkiye Cumhuriyeti igerisinde gérev almis olan spor elemanlarinin
cesitli Ozverili caligmalari neticesinde gerceklesmistir. Spor yonetimi alaninda once ulusal, daha sonralari ise
uluslararas1 basar1 kazanabilmek ve kiiresel diinyada Tiirkiye'nin yiikselen sesini duyurmak amaciyla bircok
orgiitlenme yapist kurulmustur. Bu yapilar, her zaman bir 6ncekinin devami niteliginde olup, spor alaninda gelismis
bir perspektif sunmaya ¢alismistir. Kurulan tiim spor orgiitleri, uluslararasi alanda sportif basarisi olan {iilkelerin
calismalarini model alnmus ve ulusal anlamda uygulamaya calismustir. Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK ile
baslamis olan bu politika; zaman icerisinde yurt disindan gelen veya oraya gonderilen spor elamanlarinin dogrudan
katkilar1 sayesinde hizli bir ivme gostermistir. Zaman igerisinde spor yonetimi agisindan iilkemizin eksikleri
belirlenerek, kurulan 6rgiitlenme yapist genisletilmeye ¢alisilmig ve yillar ilerledik¢e yerini daha profesyonel spor
orgiitlenmesine birakmistir. Bu dogrultuda alaninda uzman ekiplerin gorevlendirilmesi, antrendrlerin yurt dist
egitimleri ile yetistirilmesi, sosyal ve ekonomik katkilarin genisletilmesi gibi politikalar uygulanmis ve neticesinde
biiyliyen spor oOrgilitlenmesi Bakanlik diizeyine erismigtir. Bakanlik diizeyine gelmis spor politikalari, basta
Olimpiyatlar olmak iizere bir¢ok ulusal ve uluslararasi basarilar getirmis ve gerekli olan ihtiyaglarin ilerleyen
donemlerde daha dogru belirlenerek, giderilmesi saglanmigtir. Spor yonetimi ve 6rgiit yapisi iilkemizde halen gelisen
ve kendisine asil istenen rolii bulmaya calisan bir yapidir. Dolayisiyla 100.y1lda ortaya konulan bu basari, gelecek spor
politikalar1 i¢in bir baslangi¢ noktasi olacak ve daha rasyonel adimlarin atilmasi adina yapilan girisimlerin ilk halkasi
olacaktir. Tirk gengligi ve spor elemanlari, bu gegen 100 yillik perspektiften &grenecekleri ile spor alanindaki
basarilarini katlayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Cumhuriyet, Kazanim, Basar1, Orgiit, Olimpiyat, Organizasyon

THE REPUBLIC OF TURKEY'S DEVELOPMENT IN SPORTS MANAGEMENT IN THE
PERSPECTIVE OF 100 YEARS

Abstract: In its 100th year, the Republic of Turkey has developed in the field of sports, as in all fields, and has
reached the level of international competition. This situation was realized as a result of the various devoted efforts of
sports personnel who served in the young Republic of Turkey. Many organizational structures have been established in
order to gain first national and later international success in the field of sports management and to make Turkey's
rising voice heard in the global world. These structures have always been a continuation of the previous one and have
tried to offer an advanced perspective in the field of sports. All established sports organizations have taken the work of
countries with international sporting success as a model and tried to implement them nationally. This policy started
with the Great Leader Mustafa Kemal ATATURK; Over time, it has shown a rapid acceleration thanks to the direct
contributions of sports personnel coming from abroad or sent there. Over time, the deficiencies of our country in terms
of sports management were identified and the established organizational structure was tried to be expanded, and as the
years progressed, it was replaced by a more professional sports organization. In this direction, policies such as
assigning expert teams, training coaches through overseas training, and expanding social and economic contributions
have been implemented, and as a result, the growing sports organization has reached the level of the Ministry. Sports
policies that have reached the ministerial level have brought many national and international successes, especially the
Olympics, and the necessary needs have been identified and met more accurately in the following periods. Sports
management and organizational structure is a structure that is still developing in our country and trying to find the
desired role for itself. Therefore, this achievement on the 100th anniversary will be a starting point for future sports
policies and will be the first link of initiatives to take more rational steps. Turkish youth and sports personnel will
increase their success in the field of sports with what they will learn from this perspective of the last 100 years.
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GIRIS

Cumhuriyet Donemine Gegciste Atatiirk ve Spor Anlayisi

Cumhuriyetimizin  kurucusu Gazi Mustafa Kemal ATATURK, hayatim Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ni kurmaya ve onu gelistirmeye adamig bir liderdi. Bu adanmislik sadece
savaglarin kazanilmasi1 ve yenilik¢i politikalarin uygulanmasindan ibaret degildi. Atatiirk,
“saglam kafa, saglam viicutta bulunur” sozii ile bizlere aslinda toplumun kiiltiirel ve sportif
acidan kalkinmasi gerektigini vurgulamistir. Bu 6greti, onun en temel meselelerinden biri
olmus ve zaman igerisinde tesislesme, kuliiplesme ve sponsorluk konularinda iilkeyi ileri
adimlara tastyacak calismalar yapmustir. Atatiirk kendi doneminde giires ve okculuk onde
olmak {izere gesitli spor branglarina ilgi gdstermistir. Atatiirk, Italyan takimini yenen milli
giires takimini Cumhurbaskanligi Koskiinde yemege davet etmis, 1937’den itibaren ise
okculuk bransinin gelismesi adina Beyoglu Halkevi biinyesinde kurulan Ok Spor Kurumunun
diizenledigi okculuk yarigsmalarina destek olmustur. Askeri okul zamanlarindan beri atlarla
ilgili olan ve onlar1 olduk¢a seven Atatiirk, zaman igerisinde Tiirk Atli Sporlariin
ilerlemesine katkida bulunmustur. Atatiirk, bu sporlarin disinda bilardo, yiizme ve kiirek gibi
sporlara da ilgi duymus ve o donemin O6nemli insanlart ile bu sporlar1t hem yapmis hem de
gelismesine ¢alismistir (Miiftioglu & Yildirim, 2021, s:71-77).

Atatiirk’lin her zaman spora egilimli bir kisiligi vardi. Bu 6zelligi onun, sporculart ve spor
branglarin1 yakindan tanimasina olanak veriyordu. Kendisi bu 06zelligi Selanik Askeri
Riistiyesinde cimnastik O6gretmeni Tegmen Habib Beyin destegi ile kazanmisti. Daha o
zamanlarda miisabakalar1 yakindan izlemeye c¢aligsarak; “cimnastik”, “ta’lim” ve “tatbikat”
derslerinde basar1 gdstermisti. Bu basarilar1 onun binicilik ve silah kullanma becerilerini
olumlu yonde etkilemisti (Evcin, 2014). Atatiirk’iin spor alaninda egitim alarak bu ilerleyisi
bir devlet politikas1 olarak gostermesi elbette aldigi egitim ile miimkiindii. Bu nedenle
donemin askeri okullarinin sportif anlamda iyi bir egitim verdigi sdylenebilir. Nitekim
Atatlirk bu okullardan mezun olmus ve spor alaninda ciddi bir egitim almisti. Ayrica Tiirk
beden terbiyesinin ilk adimlar1 Osmanli donemi askeri okullar1 ile baslamigti. 1860’lardan
itibaren uygulanan basit fiziki hareketler ve miicadele sporlari, tiim askeri okullarin
miifredatinda yer almaktaydi. Bu derslerin amaci ise, viicut kusurlarini diizeltmek ve genel
saglig1 korumakti. Mekteb-i Sultani okulu ile devam eden bu hareketler zaman igerisinde
Osmanl igerisinde yer alan farkl etnik kimliklere sahip 6grencilerin ilgisini ¢ekmisti (Yarar,
2014).

Atatilirk tarafindan spor Ogretilerinin gegmisten gilinlimiize gelismeye agik hale getirilmesi
aslinda, bir tiir modernizasyon ¢aligsmasi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii Cumhuriyet dncesi
spor olaylar1 Tirklerin folklorik uygulamalar1 olarak goriilmekteydi. Atatiirk 6grendigi ve
tecriibe ettigi spor branslari ile Tiirklerin bu folklorik spor 6zelliklerini de agiga ¢ikarmis ve
gelecekte miisabik olmalarimi saglamistir. Fransiz spor gazetesi “L’Auto” bu nedenle
Atatiirk’ten 6vgiiyle bahseder ve ondan “diinyada ilk defa beden egitimini mecburi kilan
devlet adam1” diye bahseder. Gazetenin bahsettigi bu durum kagit iizerinde kalmamis ve tiim
Tiirkiye’ye yayilmistir. Aym1 zamanda bu ilerleyis, iilkenin tesislesme asamasinda da
goriilmiistiir (Unver, 2004).

Atatlirk’lin ge¢misten gelen sportif duygulari, Cumhuriyet ile gelistirmesi veya gelistirmeye
caligmasi, aslinda kendisinin bilimsel ve ¢agdas yonleri ile agiklanabilir. Nitekim Atatiirk;
sorunu iyi tantyan ve dncesinde olan olaylar1 iyi yorumlayan ve gelecege yonelik girisimleri
bu yonde kafasinda dogru kodlayabilen bir liderdi. Basarisizlik onun i¢in énemli degildi ve
mutlaka ileri dogru hareket edilmeli ve her konuda gelisime agik olunmaliydi. Bu 6zelliklerini
kendisine bir “hayat felsefesi” olarak tanimlamisti (Sengor, 2015, s:10-15). Atatiirk’iin bu
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felsefesi aslinda onun bir anlamda liderlik sirriydi. Clinkli Atatiirk’te, gordiigii eksiklikler i¢in
ayn1 zamanda “adam yetistirme” algis1 vardi. Kendisi bu konuda oldukc¢a duyarli olmakla
birlikte, o alana 6zgii insanlarin yetistirilmesine ¢abalardi. Bir keresinde ¢evresindekilere “Bir
defa daha biitiin meselelerin son sathasina gore bir tablo yapmanizi rica ederim. Nerede

durmak lazim, gelecegini parlak zekaniz ve yanilmayan muhakemeniz kestirebilir” demisti
(Baykal, 1999, s:5).

Atatiirk’lin egitimli spor insanlar1 yetistirme politikasi, siyasette bagar1 kazanmak i¢in gerekli
gordiigli yol haritas1 ile aslinda olduk¢a uyumlu goriinmektedir. Nitekim kendisi her zaman
gelismis iilkelerin bilgi birikimi ve tecriibesinden yararlanilmasi gerektigini diisiinmiistiir. Bu
nedenle {iilkede izlenecek siyasetin ana unsurlarindan bir tanesinin de beden terbiyesi
oldugunu vurgulamistir. Bu kapsamda “Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesi” maddesi
yiiriirliige konularak yurt disina egitmenler gonderilmis ayn1 sekilde yurt disindan egitmenler
getirtilmistir (Tiirkmen, 2018, s:38).

Atatiirk’lin spor alanindaki asil hedefi “saglam kafa, saglam viicutta bulunur” ciimlesi ile
Ozetlenebilirdi. Bu nedenle Osmanli okullarinda gérmiis oldugu sportif 6gelerin yeni ve geng
Cumbhuriyet ile mutlaka ilerlemesi gerektigini diistinliyordu. Bu yol haritasi ile, ¢evresinde yer
alan ve spor anlaminda yetenekli insanlar ile planlamalar yapmis ve ileriye yonelik hedefler
koymustu. S6z konusu hedefler, spor orgiitlenmeleri ile miimkiin olmustur. Bu drgiitlenmeler
ile basarili sporculara verilen ddiiller ve deger artmis, ayni zamanda 1924 yilinda yayimlanan
“Kdy Yasas1” ile kdylerde cirit, glires, nisan gibi oyunlar 6zendirilmistir. Daha sonralar1 1930
yilinda ¢ikan “Belediyeler Yasas1” ile spor alanlarinin gelistirilmesi ve ¢ocuk bahgeleri gibi
yerel ihtiyaglara yonelik planlamalar yapilmistir (Tuncel, 2003).

Cumhuriyet Donemi Spor Politikalar:

Cumhuriyetimizin kurulmas: ile spor politikalar1 farkli donemlerde gelisme gostermistir.
Bunlardan en belirleyici olan1 Prof. Dr. Kurthan FISEK tarafindan ayrilan ii¢ ana bdliimdiir.
Bunlardan ilki “1922-1936 arasi Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Dénemi”, ikincisi “1936-
1938 aras1 Tiirkiye Spor Kurumu Doénemi”, {igiinciisii “1939-1945 aras1 Beden Terbiyesi
Genel Midiirliigli Donemi’dir. Ancak bu tiglincii donemi; “3530 sayili kanun ve sonrasi”,
“1982 Anayasas1” ve sonraki donem olarak detaylandirmak gerekir. Ciinkii bu doénem
icerisinde Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanlig: birlestirilmis ve Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligi kurulmustur. Tiirk spor yonetimindeki degisimler bununla da
bitmemis ve ilerleyen zamanlarda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin kurulmas: ile yeni
yapilanmalar diisiiniilerek, ilerleyen siiregte spor orgiitlenmesi tekrardan Bakanlik diizeyine
evrilmis ve glinlimiizdeki haline gelmistir (Turkay & Aydin, 2017).

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) déneminde Tiirkiye ilk defa uluslararas:
miisabakalara katilmis olup, ikinci donem olarak nitelendirilen Tiirk Spor Kurumu (TSK)
doneminde ise Cumhuriyet Halk Partisi tarafindan devlet denetimi altina alinmistir. Yusuf
Ziya Onis’in Isvigre’den getirdigi “Isvigre Spor Teskilat1 Tiiziigii” niin; Ali Sami Yen, Burhan
Felek ve Nasuhi Esat Baydar tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmesi, spor orgiitlenmeleri adina atilan
ilk adim olarak nitelendirilebilir (Cansen, 2015).

Cumhuriyetin ilan1 ile Tiirk Spor teskilatlanmalar1 yapilandirilirken her doénem yurtdist
iligkilerine 6nem verilmistir. Nitekim yeni kurulan Tirkiye i¢in gerekli olan egitmenlerin
yetistirilmesi ve yurtdisi Orneklerinin incelenmesi esas alimmistir. Bu nedenle donem
icerisinde Alman ekoliiniin dikkat ¢ektigi goriilmiistiir. Spor alaninda bizden ileri durumda
olarak goriilen Amerika ve Almanya; yakindan izlenmis ve oradaki geligsmeler titizlikle takip
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edilerek, gen¢ Tiirkiye i¢in birtakim ¢ikarimlar yapilmistir. Alman Carl Diem, bu konuda
dikkat cekici bir ornektir. Nitekim kendisi Tiitk Spor Kurumu’nun kurulmasinda oldukga
etkilidir (Bal & Sentiirk, 2023).

Cumhuriyet doneminde ayni zamanda spor yayinlarinda da gelisme goriilmektedir. Nitekim
spor yayinlart yapan “Mag¢ Dergisi”, Cumhuriyetin ilanindan iki buguk sene sonra yayina
baslamistir. S6z konusu dergi, Cumhuriyet donemi spor politikalarina uygun bir yapida yayin
yaparak, batililagsma esintileri tagimistir. Ayrica dergide o donemde popiiler bir brang olarak
goriilen atletizm; tesvik edilmis ve brans i¢in “milli bir vazife” nitelendirilmesi yapilmistir.
Dergi, ayn1 zamanda futbol iizerine de yazilar yazmis ve brans hakkinda cesitli teknik ve
taktik Oneriler vermistir. Zaman igerisinde derginin farkli branglar {izerine yazilarmin da
oldugu goriilmektedir (Yiicel & Saygin, 2023). Dolayisiyla Cumhuriyet doénemi spor
politikalar1 tasarlanirken, hem yonetimsel anlamda farkli olusumlar yasanmis hem de yayin ve
egitim olanaklari ile bu siire¢ desteklenmistir.

Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki Donemi (1922-1936)

1922°de kurulan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI), Istanbul’da yer alan spor
kuliiplerinin temsilcilerinden olusmustur. Kurumun &rgiitlenmesinde Isvigre 6rnek alinmis
olup, Kurtulug Savasinin sona ermesiyle birlikte spordan sorumlu tek yetkili spor yonetimi
olarak goriilmistiir. Yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti, ilk uluslararast spor miisabakasina bu
donemde katilmigtir. 1924 Paris Oyunlarinda yeni Cumhuriyetin temsil edilmesi ve taninmast,
ittifakin saygmligim arttirmasi agisindan onemli bir gelisme olarak goriilebilir. TICI’nin
faaliyette oldugu donemde atletizm, giires, eskrim, voleybol, tenis, yelken gibi spor
branglarinin 6nemi artmig ve bu spor branglarina yonelik gelismeler goriilmiistiir (Cansen,
2015). Dénemin zorlu yapisi dikkate alindiginda TICI’nin basina gececek kisi konusunda
uyusmazliklar yasandigr goriilmektedir. Nitekim 1922 yilinda Uluslararast Olimpiyat
Komitesi Tiirkiye Temsilcisi Selim Sirr1 Bey diisiik bir oy almis ve sonrasinda ise islerini
gerekce gostererek TICI biinyesinden ¢ekilmistir. Bu siiregte Ankara Hiikiimeti olimpiyatlara
hazirlik ve katilma ddeneklerini TICI’ye tahsis etmis ve bu ilk spor drgiitiine destegini sonuna
kadar vermistir. Daha sonralar1 Cihan Miisabakalarina Hazirlik Cemiyeti adina Selim Sirr1
Bey (Tarcan), TICI adina Ali Sami Bey (Yen) ve Burhan Bey (Felek) bir araya gelmis ve
“Turkiye Milli Olimpiyat Cemiyeti” adiyla 1924 yilinda tiizel bir kisilik kazanacak olan
cemiyetin yonergelerini hazirlamiglardir (Tiifek, 2019).

TICI; 1927 yilinda gerceklestirdigi kongresinde sporu yayginlastirmak adma tesislesme
stratejileri gelistirmek istemistir. Bu anlamda iilke genelinde spor alanlari, kapali giyinme
yerleri ve yine kapali cimnastik salonlar1 yapilmasini 6nermistir. Bunlarin yaninda tribiinleri
olan statlarin her ilde olmas1 gerektigini belirtmis ve dénemin Icisleri Bakanligma bu teklif
iletilmistir. Belediyeler Kanunu ile (1930), yerel yonetimlere “cocuk bahgeleri” ile “oyun ve
spor alanlar1” yapilmasi konusunda yine oneriler verilmis ve bunlarin korunmasi ve isletilmesi
adina ¢aligmalar yiiriitilmiistiir (Korkmaz, 2021). Bu donemde tesislesme anlayisindan farkl
olarak, okullarda beden egitimi derslerinin konulmasi iizerinde de titizlikle durulmustur.
Nitekim bu ¢ercevede dersleri vermek iizere egitimci yetistirilmesine odaklanilmis ve
“Terbiye-i Bedeniyye Dar’iilmiiallimin” kurulmustur. S6z konusu kurulus, 14 Agustos 1923
tarihinde hiikiimet programina girmistir. Okullarda sportif olaylarin yayginlagsmasi ile izcilik
caligmalar1 beden egitiminin bir pargasi olarak goriilmiis ve 6gretim alanlarinda zorunlu hale
getirilmistir. Bu konuda Selim Sirri Tarcan ve Mehmet Sami Karayel’in “Istanbul Izciler
Birligi’ni kurmasi 6nemli bir gelisme olarak gortilebilir (Tiirkmen, 2018, s:49).
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1930 doneminde beden egitimi ve spor politikalarinda pragmatist bir yaklagimin
benimsenmeye basladigi  goriilmektedir. 1929 yilinda yayimlanan “ilk Mektepler
Talimatnamesi” ilkokullarin amacini ortaya koyarken, geng nesil i¢inde faydali bir yaklagim
olarak goriilmiistiir. Donemin spor politikalari arasinda saglikli bir toplum yaratma misyonu
ile Kizilay Genglik Kamplarinin da organize edildigi goriilmektedir. S6z konusu kamplar;
zayif, fakir ve bakimsiz c¢ocuklarin agik havada disiplinli ve bakimli kalmalari amaciyla

acilmis ve bu cocuklarin beslenerek kuvvetlendirilmeleri diisiintilmiistiir (Tiirkmen, 2018,
s:51-53).

TICI; kuruldugu dénemin ilk spor politikalarini yansitmasi bakimindan her zaman 6nemli
gorilmistiir. Bu politikalar Tiirk spor tarihinin de ilkleri olmustur. Nitekim donemin ana
calisma konularma bakildiginda, bu durum net olarak gériilebilir. TICI zamaninda amatorliigii
tesvik etmek, yerel miisabakalarin tertip edilmesi ve birincilerin ve onlara ait rekorlarin tespit
edilmesi saglanmistir. Uluslararas1 miisabakalarda Tiirk sporu temsil edilmistir. Spor ile ilgili
idari kanunlar genisletilerek, sporda tesislesme adimlari atilmistir. Yurtdisi  spor
orgiitlenmeleri incelenmis ve yurt icinde spor adina beden terbiyesi okullari agilmaya
calisilmistir (Ozmaden, 1999).

Tiirkiye Spor Kurumu Dénemi (1936-1938)

TSK déneminin en belirgin 6zelligi, siyasetin aktif bir sekilde spora miidahale etmesi ve spor
iizerinde tahakkiim kurmasidir. Nitekim siyaset ve siyasetin baskin oldugu bu dénem, Tiirk
Spor anlayisini farkli bir anlayisa getirmistir. Cumhuriyet Halk Partisi’nin iletisimde oldugu
Olimpiyat Komitesi Bagkan1 Carl Diem tarafindan verilen destek ile Tiirkiye Spor Kurumu
kurulmus ve donemin siyasi karakterinin etkisi nedeniyle Tiirk sporunda “devlet¢ilik” esasi
benimsenmistir. Kurumun baskanligina emekli General Ali Hikmet Ayerdem getirilmis ve 18
Nisan 1936 tarihinde kurum tamamen Cumhuriyet Halk Partisine baglanmistir. Tiirk Spor
Kurumu dénemi aslinda kendisinden &nceki TICI déneminin bir nevi devamu olarak
goriilmektedir. Tegkilat yapist spor kuliipleri, bolgeler ve yerel yOnetim organlarindan
olusmaktadir. Donem igerisinde atletizm, bisiklet, dagcilik, eskrim, futbol, giires, su sporlari
ve tenis branslarindan olusan federasyonlar yer almis ve genel olarak iilke savunmasina
yarayacak sportif unsurlarin gelistirilmesine ¢alisilmistir (Tiifek, 2019).

Cumhuriyet Halk Partisinin yapmis oldugu kurultaylarda alinan kararlar ile dénemin spor
politikalarmin netlestigi goriilmektedir. Ozellikle 52. madde ile Tiirk gengligine; “inkilap ve
istiklal sartlariyla yurdu miidafaa etmek” ve 61 madde ile “spor, kudretli vatandas
yetistirmenin esashi vasitalarindan biridir” denilmektedir. Bu durum, tek parti devlet
politikasinin sportif unsurlara yansiyan zorunlu maddeleri olarak goriilebilir. Ilerleyen yillarda
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan 1938 yilinda 3530 sayi1li madde ile “Beden Terbiyesi
Kanunu” yapilmis olup, ihtiya¢ duyulan herkesin “milli savunma” ve “saglik” i¢in sportif
unsurlar igerisinde olmasi zorunlu kilimmistir (Tiirkmen, 2018, s:70-71). Tiirk Spor Kurumu
doneminde ayrica spor organizasyonlarmin sayist artmakla birlikte, 19 Mayis Senligi ve ilk
Uluslararasi standartlara uygun stadyum yapilmasi gibi olaylar yasanmistir. Ayni1 zamanda
1932 yilindan itibaren hakemlik ve antrenérliik kurslari agilmig ve spor egitmeni alaninda yurt
dis1 gelismeler titizlikle takip edilmistir (Cansen, 2015).

Tiirk Spor Yonetiminde Gegis Donemi (1938-2011)

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki dénemi ve arkasindan gelen Tiirkiye Spor Kurumu
donemi, Tiirkiye’nin gelisen spor yonetimi politikalarina bir anlamda 1s1k tutan gelismeler
yasatmistir. Ancak zaman igerisinde devlet¢ilik ve spor iliskisi kavrami, sporun ihtiyag
duyulan normlarina yeterli gelmemistir. 29 Haziran 1938 giinli kabul edilen 3530 sayili
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“Beden Terbiyesi Kanunu” ile Tiirkiye’de spor; parti yonetiminden alinarak devlet kontroliine
birakilmistir. Bu kanun ile fabrika, miiessese ve ticaret evleri gibi kuruluslarda spor
tesislerinin yapilmasi ve uzman beden egiticilerin yer almasimin 6nii acilmistir (Tiirkmen,

2018, 5:98).

Beden Terbiyesi Kanunun 4. maddesi ile genglerin bos vakitlerinde spor kuliiplerine katilmasi
ve fiziksel aktiviteye iliskin faaliyetlerde bulunmasi zorunlulugu getirilmistir. Bu zorunluluk
ile, Cumbhuriyet rejimi, vatandasin serbest zamanlarinin sportif unsurlar ile doldurulmasini
saglamistir. Bu durumda sportif kuliip ve gruplar artarak, yeni kuliiplesme asamalarinin 6nii
acilmistir. Donem igerisinde genglik teskilatlar1 artirilmis ve sportif olusumlar askeri bir
hiyerarsiye tabi olmustur. 12-45 yas arasi her vatandasin beden egitimi almasi zorunlu
tutulmus ve ayri bir kurulus olarak “milli miidafaa amirligi” olusturulmustur. Bu nedenle
kuliipler igerisinde antrendr yaninda bir de milli miidafaa amiri istihdam edilmistir. Ancak bu
gelismeler spor federasyonlarinin geri plana itilmesine yol agmistir (Yarar, 2014).

Hiikiimete bagli bir spor teskilati kurmak adina 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanununun
cikarilarak, kamu otoritesinden sorumlu ve tiizel kisilige sahip, katma biitgesi olan “Beden
Terbiyesi Genel Miidiirligi” niin kurulmasi; merkeziyetci bir spor yonetiminin temellerinin
atilmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Donemin gelismelerine paralel olarak, daha sonra
1982 yilinda Milli Egitim ve Genglik Spor Bakanlig1, 2680 sayili kanunun Bakanlar Kuruluna
verdigi yetkiye dayanarak kurulmus ve genglik spor faaliyetleri i¢in gerekli tesislerin
yapilmasi, uluslararasi kuruluslarla is birligi halinde olunmasi, antrendr ve spor insani
yetistirilmesi ve tiim yurttaglarin beden egitimi ve spor faaliyetleri icerisinde olmasi amaciyla
gerekli tedbirleri almak tizere teskilatlandirilmigtir. 1989 yilinda 356 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname ile “Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligi”; “Genglik ve Spor Genel
Mudiirliigii” olarak yapilandirilmis ve bu teskilat, spor yonetiminin il teskilatlar1 bakimindan
ayrilmasina olanak tanimistir. Nitekim il ve ilge miidiirliikleri tarzinda yonetim dagilimlart bu
donemde gergeklestirilmistir. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii donemi, Cumhuriyet Spor
Y 6netiminin 6dnemli bir yapilanmasi olarak goriilebilir. Ciinkii bu dénemde ayrica federasyon
baskanlarinin se¢imle basa gelmesi ve 6zerklesmesinin yolunun agilmasi saglanmigtir. Ayrica
3461 sayili Tiirkiye Futbol Federasyonunun kurulus ve gorevleri hakkindaki kanun
baglatilmistir (Turkay & Aydin, 2017). 1982 Anayasast ile “spor” kavrami farkli bir resmiyete
kavugmustur. Nitekim bu Anayasanin hiikiimleri ile gengligin korunmas: ve sporun
gelistirilip, yayilmasi olgusu 6nem kazanmistir (Gokduman & Demir, 2019).

Bu tarz gelismeler, her ne kadar Tiirk spor yonetimini kalict hale getirmek acisindan bir yol
haritas1 gibi goriinse de Tirkiye’de Spor Yonetimi halen gelisen bir yapidadir. Bu durum,
gen¢ Cumbhuriyetin, sportif anlamda istedigi yapiyr kurmak i¢in halen ¢alismalarima devam
ettiginin bir gostergesidir. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’nlin 1938’den itibaren ii¢ defa
Basbakanliga, iki defa Milli Egitim Bakanligina ve bir defa da Bakanliga baglanmasi ise
bunun en 6nemli gostergesidir (Ekenci & Serarslan, 1997).

Genglik ve Spor Bakanhgi Donemi (2011 ve Giiniimiiz)

Genglik ve Spor Bakanligi; 6223 sayili Kanun geregince Bakanlar Kurulu tarafindan 2011
yilinda 638 nolu Kanun Hiikmiinde Kararname ile kurulmustur. Kararname ile Genglik ve
Spor Bakanliginin kurulus, gorev, yetki ve sorumluluklar1 diizenlenmis ve 6nceki dénemde
gorev yapmis olan “Genglik ve Spor Genel Midiirligii” yapisi “Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii” olarak degistirilmistir (Gokduman & Demir, 2019; Ozbey & Gokiis, 2022).
Genglik ve Spor Bakanliginin gorev ve yetkileri, onceki yapilanmalarin bir anlamda
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tamamlayicisi seklinde olmustur. Giiniimiiz Bakanlik Teskilatinin gérev ve yetkileri asagida
siralanmigtir (www.gsb.gov.tr, Erigsim Tarihi: 01.09.2023):

e Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalarin tespiti amaciyla gerekli
calismalart yapmak, farkly geng gruplarimin ihtiyaclarint da dikkate alarak genglerin
kendi potansiyellerini gerceklestirebilmelerine imkan saglamak, karar alma ve
uygulama siiregleri ile sosyal hayatin her alamna etkin katilimint saglayict oneriler
gelistirmek ve bu dogrultuda faaliyetler yiiriitmek, ilgili kurumlarin gengligi
ilgilendiren hizmetlerinde koordinasyon ve is birligini saglamak.

e Gengligin ihtiyaglar ile genglige sunulan hizmet ve imkdnlar konusunda inceleme ve
arastirmalar yapmak ve oneriler gelistirmek, genclik alanminda bilgilendirme, rehberlik
ve danigmanlik yapmak.

o Genglik ¢alisma ve projelerine iliskin usul ve esaslari belirlemek.

e Genglik calisma ve projeleri yapmak, bu calisma ve projeleri desteklemek, bunlarin
uygulama ve sonuglarint denetlemek.

e Spor faaliyetlerinin plan ve program ddhilinde ve mevzuata uygun bir sekilde
yiiriitiilmesini gozetmek, gelismesini ve yayginlasmasini tesvik edici tedbirler almak.

e Spor alanminda uygulanacak politikalarin tespit edilmesi amaciyla gerekli ¢alismalart
vapmak, teskilatlanma, federasyonlarin  bagimsizligi, spor tesisleri, egitim,
sponsorluk, sporcu saghgimin korunmasi, uluslararasi organizasyonlarla ilgili
calismalart koordine etmek, degerlendirmek ve denetlemek.

o Spor kuruluslarimin kurulmasina ve diger hususlara iliskin usul ve esaslari tespit etmek.

o Genglik ve spor kuliipleri ile bagarili sporculart ve ¢alistiricilar: desteklemek.

o Yurt yapmak, yaptirmak, igletmek, islettirmek, desteklemek ve yurt hizmetlerine iliskin
usul ve esaslari belirlemetk.

e Ogrencilere verilecek Ogrenim kredisi, burs ve diger yardimlara iliskin hizmetleri
yiirtitmek ve bunlara dair usul ve esaslari belirlemek.

e Bakanlik hizmetlerini destekleyici arsa ve arazi temin etmek, bina ve tesis yapmak,
yaptirmak, satin almak, kiralamak, devretmek, devralmak ve bu hizmetlerle ilgili her
tiirlii mali ve ekonomik girisimde bulunmak.

e Kanunlarla veya Cumhurbaskanlhig: kararnameleriyle verilen diger gorevleri yapmak.

Genglik ve Spor Bakanligi, ge¢mis spor yonetimlerinin aksine gilinlimiiz uluslararasi
beklentileri karsilamak {iizere teskilatlanmistir. Bu durumu daha iyi anlamak i¢in diinya
iizerindeki spor oOrgiitlerinin ve yOnetimlerinin davraniglarina bakmak gerekir. Nitekim
giinlimiizde toplumsal olarak sportif 6gelere katilim orani ciddi oranda artmaktadir. Bu
durum, iilkelerin ¢agdaslik anlayigmin da bir gostergesi olarak goriilmektedir. Ulkeler ayni
zamanda spor anlayisini; toplumsal saglik, sosyal beklenti, gelir ve gii¢ gostergesi olarak
gérmeye baslamis ve bu dogrultuda planlarni genisletmislerdir. Ulkelerin sporu genisletme
politikalar1 ayn1 zamanda teknolojik gelismeleri takip etmelerine neden olmus ve serbest
zaman etkinliklerini sportif unsurlar ile doldurmuslardir (Gammelsater, 2021; Ratten, 2011).
S6z konusu nedenler incelendiginde iilkemizde spor anlayisinin gelisme gdstermek zorunda
kaldig1 gortilmektedir. Bu dogrultuda toplumun yasam kalitesinin artirtlmasi, saglikli bir nesil
olusturulmasi ve uluslararasi diizeyde sportif basar1 elde edebilmek amaciyla kamusal hizmet
giiciiniin yiikseltilmesi hedeflenmis ve giincel Genglik ve Spor Bakanligi yapisi glinlimiiz
kosullar1 ile olusturulmustur (Ozbey & Gokiis, 2022; Ozbey, Akoglu & Polat, 2019).

Sportif basarinin  saglanmasi, silirdiiriilebilir bir spor politikasinin  giicii  olarak
nitelendirilebilir. Bu nedenle gilinlimiiz sartlarinda kurulan Bakanlik teskilati; spor ile ilgili
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plan ve projeleri tespit etmek, ekonomik sartlar1 gozden gecirmek ve lisansli sporcu sayisini
artirarak, uluslararasi basariy1 saglayacak spor elemanlar yetistirmek tizerine galigmalar
yapmaktadir. Orgiit yapisi ise asagidaki sekilde yapilandirilmistir (Hanoglu, 2022):

o Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

e Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigti

e Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii

e Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii
e Yatirim ve Isletmeler Genel Miidiirliigii

e Uluslararasi Organizasyonlar ve Dig Iliskiler Genel Miidiirliigii
o Personel Genel Miidiirliigti

o Hukuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

e Rehberlik ve Denetim Baskanlig

o Strateji Gelistirme Baskanlig

e Sosyal Iliskiler ve Iletisim Dairesi Baskanligi

e Destek Hizmetleri Dairesi Baskanligi

e Bilgi Islem Dairesi Baskanlig

e Basin ve Halkla Iliskiler Miisavirligi

e Ozel Kalem Miidiirliigii

o Tahkim Kurulu Baskanlig:

e [¢c Denetim Birimi Baskanlig

e Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri

Genglik ve Spor Bakanligi teskilat yapist hiyerarsik (dikey) orgiitlenme modeli seklinde
kurulmustur. Bu yapi, Tiirk spor oOrgiitlenmelerinin klasik yonetim yapisini gostermesi
acisindan onemlidir. Bakanlik, tiim spor dallarina hizmet etmekle birlikte, merkez ve tasra
teskilat1 olarak sporun tiim yerel unsurlarina destek vermektedir (Hanoglu, 2022). Bakanlhk
misyonu lilke gencligini ve sporunu giiniimiiz gereklerine uyumlu hale getirmek tizerine insa
edilmistir. Misyonda ifade edilen en onemli vurgu, spor alaninda yenilik¢i ve rekabetci bir
Tiirkiye olusturmaktir. Vizyon olarak ise “yerelden evrensele, degisimin ve gelisimin dnciisii”
olabilmek hedefi verilmistir. Bakanlik son donem gelismeler ile tepe yonetimini “Bakan” ve
“Bakan Yardimcilar1” olarak belirlemistir.

Resmi Gazete’de yayimlanan 10.07.2018-30474 tarih ve 1 Sayili Cumhurbaskanligi Teskilati
Kararnamesine gore, Bakanligin teskilat yapisi netlesmis olup, istihdam edilecek personel ile
gorev ve sorumluluklar netlestirilmistir. Buna gore ilgili Kararnamenin 205. maddesine gore
Bakanlik; “Genglik ve Spor Uzmani” ile “Genglik ve Spor Uzman Yardimcisi” istihdam
edebilmektedir. Bu istthdam, Spor Bilimleri Fakiiltelerinin spor yoneticiligi bdliimlerinde
okuyan oOgrenciler i¢in oldukg¢a 6nemli bir is imkani sunmaktadir (www.mevzuat.gov.tr,
Erisim Tarihi: 01.10.2023).

Tiirk Spor Orgiitlenmeleri igerisinde “Genglik ve Spor Bakanlig1” olusumu, gecmis siirecler
incelendiginde giinlimiiz sartlarina en uygun goriilebilecek bir yap1 olarak diisiiniilebilir.
Nitekim Tiirk Spor Y6netiminin yillar boyunca gecirdigi evre, tamamen bir arayisa doniismiis
ve bu dogrultuda, ihtiya¢ duydugu arayisi bu olusumda bulmustur. Bakanlik diizeyinde
yapilan olumlu degisimler, zaman igerisinde ihtiyaglarin daha rahat karsilanmasina ve spor
sisteminin kesintisiz isleyisine sebebiyet vermistir (Baser, 2020).
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Spor Bakanligi yapisinin isleyis diizeni zaman igerisinde gelisirken, uluslararast spor
orgiitlenmelerinden etkilendigi goriilmektedir. Nitekim spor kuliibii yasalar1 ve kamu hizmeti
olarak sporun yasal gercevesi gibi onemli gelismelerde Italya ve Fransa gibi iilkelerin benzer
etkileri goriilmektedir (Sunay & Kaya, 2019). Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye
acisindan ise antrendr yetistirme programlart agisindan farkliliklar oldugu bilinmektedir.
Amerika’da antrendr egitim sistemi Birlesik Devletler Olimpik ve Paralimpik Komitesi, spor
federasyonlari, iiniversiteler ve kar amaci giitmeyen kuruluslar (goniilli birlikler) tarafindan
yiiriitiilmekteyken, Tiirkiye’de antrendr egitim sistemi, Genglik ve Spor Bakanligi, spor
federasyonlar1 ve tliniversiteler tarafindan ytriitiillmekteydi (Uyar & Sunay, 2019), bu sistem
14 Aralik 2019 tarihi itibarryla degismistir. Ulkemizde antrendr egitim sistemi Bakanlik
koordinesinde temel egitim uzaktan egitim metodu ile liniversiteler araciliiyla, uygulama
egitimleri ise ilgili spor federasyonu baskanliklar1 aracihiiyla yiiriitiilmektedir (Ozbey,
Akoglu & Donuk, 2020).

Ulkemiz spor ydnetimi, bakanlik diizeyinde ilerlerken ve yurtdisi rneklerini incelerken
birtakim sorunlarin ¢oziimiinde alaninda yetkili ve uzman kisilere danismak zorunda
kalabilmektedir. Bu durum hem yeni olusumun getirdigi sorumluluklar hem de spor
camiasinin biiyiikliiglinden dolay1 bir zorunluluk olarak goriilebilir. Aslinda bu tip yaklagimlar
iilkemizin spor politikalarinin halen gelismekte oldugunun 6nemli bir gostergesidir. Nitekim,
7405 sayili “Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu”, bu agiklamaya 6rnek olarak
gosterilebilir. Spor yonetimi iizerinde calisan arastirmacilar, konu ile alakali ¢ekincelerini
belirterek, ilgili spor yasalari hazirlanirken, kuliip yonetimi, hukukg¢u ve akademik ¢evrelerin
mutlaka goriislerinin alinmasi gerektigini vurgulamislardir (Firat & Tanyeri, 2022). Bir diger
ornekte ise Bakanligin kurumsal yapisinin uzman gorisleri ile giliglendigi ve gelecek
planlamalara daha rasyonel ¢oziimler olusturabilecegi agiklanmaktadir. Dolayisiyla soz
konusu bilimsel bakis acisinin Tiirk spor yonetimine kazandirilmasi, Bakanlik diizeyindeki
spor Orgiitlenmesinin politik konularda uygulanabilir ¢dziimler iiretmesi agisindan spor
diinyasina oldukga gergekei katkilar sunabilecektir (Colakoglu, Ozbey & Dogan, 2022).

Genglik ve Spor Bakanliginin giiniimiiz gerekliliklerine uygun olarak hareket edebilmesi ve
bu dogrultuda misyonunu gerceklestirmesi, aslinda kamu diplomasisinin gergeklestirilmesi
adina olumlu bir adim olarak goriilmelidir. Nitekim “kamu diplomasisi” olarak adlandirilan
kavram, iilke menfaatleri dogrultusunda yapilan faaliyetlere katilmak, enformasyon ve
aydinlatma faaliyetlerini iilkenin dis politikasin1 destekleyecek sekilde diizenlemek ve
uluslararas1 politika tercihlerini stratejik anlamda gerceklestirmek anlami tagimaktir. Bu
durum ise, iilkemizin tanitimina yonelik ¢alismalar yapan kamu kuruluslarinin giiclenmesi ve
is birligi haline gelmesi ile sonuglanmaktadir (Ozbey, Dogan & Colakoglu, 2021). Aym
zamanda spor diplomasisinin gelistirilmesi ile lilkenin sportif basarisi, kamusal bir basariya
doniislir ve Olimpiyat gibi uluslararasi biiyiik spor organizasyonlarinda madalya kazanimi
dahil, bircok alanda (sosyal, ekonomik, prestij vs.) iilkenin reklaminin yapilmasin saglar.
Sportif bagar1 bununla kalmaz ve bir dostluk kurma gostergesi olarak, sporun iilkeler arasinda
“miicadele unsuru” pozisyonunu destekler (Yagmurlu, 2019).

SONUC

Spor alanindaki gelismeler antik olimpiyatlardan giiniimiize kadar bircok farkli alanda
gelisme gostermistir. Bu alanlar; ekonomiden, siyasete, sosyal konulardan egitim ve saglik
konularina kadar uzanmaktadir. Sanayi devrimi ile insanlarin serbest zamanlarinin artmasi ve
bu yonde aktivitelerin ortaya ¢ikmasi ile sportif aktiviteler; toplum nezdinde eglence odakli
bir yaklasim benimsemistir. Ilerleyen siirecte izleyici kitlesinin artmas1 ve saglik igeren

41



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayr), 2023, 33-44

konularin fiziksel aktivite temelli programlar1 6nermesi ile beden hareketlerini igeren egitim,
farkli bir konuma gelmistir.

Lve II. Diinya Savaslar1 ise, sportif aktiviteleri saglikli birey yetistirmenin yaninda savasa
hazir asker yetistirmek amacina doniistiirmiistiir. Ulkeler bu nedenle askeri okullarda beden
egitimi derslerine agirlik vermeye baslamislardir. Soguk savas doneminin sona ermesi ile, tim
diinyada izleyici temelli ve eglence odakli bir sportif bakis agist olusturulmustur.
Cumbhuriyetin ilk kuruldugu doénemler ise diinya savaglarinin giindemde oldugu ve bir
anlamda sportif aktivitelerin askeri hareketlere doniistiiriildiigii bir doneme denk gelmektedir.
Askeri okullarda devam eden beden egitimi hareketleri, birtakim spor branglarinin izleyici
odakl1 olarak toplumda yer bulmasini saglarken, yeni branslar agisindan kisithi bir doneme ev
sahipligi yapmaktaydi. Cumhuriyetin kurulmasi ile Mustafa Kemal Atatiirk; bu durumu giiniin
sartlarina uygun olarak “saglikli birey yetistirme” ve “toplumu spora yoneltme” amacina
tasimak istemisti. Zaman icerisinde bu yonde gelisim gosteren Tiirk Spor Orgiitlenmeleri,
doneme uygun farkli yapilanmalar ile yoluna devam etmeye caligsmistir.

Uluslararas1 alanda bas gosteren ilerlemelerin spor alanlarini etkilemesi ile yurt digina
gonderilen spor elemanlari, zamanla, iilkemize bu gelismeleri aktarmis ve doneme uygun
olarak beden egitimi derslerinin miifredatlara eklenmesi, spor akademilerinin acilmasi ve
Federasyonlagsma siirecinin hizlanmas1 gibi konularda goriisler belirtmistir. Tirk spor
yapilanmasi bu nedenle kii¢iik 6rgiitlenmelerden, biiyiik orgiitlenmelere dogru bir yol haritast
cikararak, en son Bakanlik diizeyine evrilmistir. S6z konusu evrilme, lisansli sporcu sayisinin
arttirtlmasi, sponsorluklarin gelistirilmesi, alaninda uzman spor elemanlarinin yetistirilmesi ve
uluslararasi diizeyde iilkenin temsil edilmesi noktasina getirilmeye ¢aligilmistir. Cumhuriyetin
kurulmasindan giiniimiize kadar olan 100 y1llik siirecte, sportif alanda gelinen nokta, ulusal ve
uluslararas1 agidan bakildiginda yiikselen bir gelisme gostermistir. Tiirk sporcusu artik
uluslararast standartlarda Federasyonlara sahip, kidemli ve uzman antrendrler esliginde
bilimsel 6l¢lim metotlarina sahip iiniversiteler ile global diinyada kendisine yer bulmus
durumdadir. Gelecek yillarda sahip olacagimiz spor politikalar1 ise; 100 yil boyunca spor
orgiitlenmelerimizde olusturulan spor bilincinin tizerine kurulacaktir.
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SURDURULEBILIR SPOR VE REKREASYON TESISLERININ )
PLANLAMASINDA KURULUS DINAMIKLERI: FITNESS SALONU ORNEGI
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Oz: Spor ve rekreasyon tesisleri insanlarin fiziksel olarak aktif olduklari, saghklarmi koruduklari,
sosyallestikleri mekanlardir. Son dénemde hem kullanicilar hem de hizmet saglayicilar agisindan insanlarin
spor yaparak saglikli, fit ve mutlu olmalarini saglayan spor tesislerinin insasinda; kullanim rahatligi sunmast,
giivenli olmasi, yenilik¢i ve siirdiiriilebilir tasarimlariyla ilgi ¢ekici olmasi dnem kazanmistir. Kullanicilar
giivenli ve konforlu spor hizmeti elde ederken, son donemde hem kullanicilar hem de hizmet saglayicilar
acisindan sosyal, ekonomik ve ¢evresel kazanglar ortaya koyulmaktadir. Bu noktadan hareketle, ¢alismanin
amact spor tesislerinin yapiminin planlanmasi asamasindan, tesisin kurulmasi agsamasina kadar olan siiregte
stirdiiriilebilir sistem dinamiklerini kapsayan kullanim amaclarma gore spor tesisinde olmasi gerekenleri
sistematik bir yaklagimla aktararak bir derleme sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor tesisleri, fitness, siirdiiriilebilirlik, spor, rekreasyon

ORGANISATIONAL DYNAMICS IN THE PLANNING OF SUSTAINABLE SPORT
AND RECREATION FACILITIES: THE EXAMPLE OF A FITNESS CENTRE

Abstract: Sports facilities provide individuals with opportunities to exercise, maintain good health, and
socialize. In the recent period, in the construction of sports facilities that enable people to be healthy, fit and
happy by doing sports, both for users and service providers; It has gained importance that it offers ease of use,
safety, and attractiveness with its innovative and sustainable designs. While users obtain safe and comfortable
sports services, it has recently revealed social, economic and environmental benefits for both users and service
providers. From this point of view, the aim of the study is to present a compilation by systematically conveying
what should be in the sports facility according to the intended use, which includes the dynamics of the
sustainable system, from the planning stage of the construction of the sports facilities to the establishment of
the facility.

Key Words: Sports facilities, fitness, sustainability, sport, recreation

GIRIS

Iyi planlanmus rekreasyon tesisleri insanlarin sportif aktivitelere katilimim tesvik eder, daha
saglikli, mutlu olmalarina ve toplum bilincinin gelistirilmesine katkida bulunur (Department
of Local Government, Sport and Cultural Industries, 2021). Ancak kotii tasarlanmis bir
rekreasyon ve spor tesisi kullanict gruplarinin aktivitelerden uzaklagmasina ve tesisin
yonetiminde aksakliklara neden olur. Sorunlarin tesisinin yapimi sonrasi diizeltilmeye
caligilmasi da ekstra ekonomik yiik ve zorluk getirebileceginden tasarim asamasinda zaman
ve enerji harcanmasi olasi hatalar1 6nleyecektir (Office for Recreation, Sport and Racing,
2018). Sporun artan dnemi ve toplum iizerindeki faydali etkileri goz oniine alindiginda, spor
tesisi planlamada mevcut ve gelecekteki gereksinimler iyi belirlenmelidir (Essig ve ark.,
2021). lIyi planlanan tesisler programin hedeflerine daha kolay ulasmasini saglarken kotii
tasarlanmis tesisler ise bazi etkinliklerin ger¢eklesmesini sinirlar ya da dnler (Sawyer, 2019).
Bu nedenle gelecekte olusabilecek potansiyel degisikliklere uyum saglama firsati saglayan
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planlama degisikliklerine karsida hazirlikli olunmasi gerekmektedir. (Kosmieja & Pastawski,
2016; Sawyer, 2019). Sonug olarak, spor ve rekreasyon tesisleri kurulurken siirecin dogru bir
sekilde izlenmesi, tesisin basarili bir sekilde kurulmasma ve siirdiiriilebilir bir sekilde
yonetilmesine yardimci olur.

SPOR VE REKREASYON TESISI PLANLAMA SURECI

Tesis planlama siirecinde ilk asama mevcut ve gelecekteki egilimlerin belirlenmesi, sosyal
gostergelerin analizi, mevcut tesis ve hizmetlerin gézden gecirilmesi, karsilastirilabilir
topluluklarda saglanan benzer tesislerin ve hizmetlerin degerlendirilmesi, talebi, kullanimi ve
gelecekteki potansiyeli belirlemek i¢in ihtiya¢ degerlendirmesinin yapilmasi gibi unsurlari
iceren tesise Ozel ihtiyag analizinin yapilmasidir (Department of Local Government, Sport and
Cultural Industries, 2021). ikinci asamada ise fizibilite arastirmalar ile tesisin genel bir
Ozetinin yapilmasi, projenin kapsami ve sinirliliklari, kullanict gruplari, uzun ve kisa vadeli
maliyetleri, tesisin muhtemel yeri, stratejik 6nemi, tesisin ekonomik, sosyal ve toplumsal
etkilerinin belirlenerek ve projenin baslangig tarihinden tesisin 6ngoriilen agilis tarihine kadar
olan siirede yapilacak islerin ne kadar siirede, ne zaman, nasil, kimler tarafindan, nerede,
yapilacagina iliskin zaman ¢izelgelerinin olusturulmasi projenin uygulanabilir olup olmadig:
belirlenmelidir (Schwarz ve ark., 2015). Ancak karar verme araci olan fizibilite ¢alismalarinda
olumlu sonug ¢ikmasi projenin basarili oldugu anlamina gelmez (Westerbeek ve ark., 2005).
Bir fizibilite ¢alismasinin sonuglart ne kadar olumlu olursa, tesis veya olayla ilgili risk o kadar
az olur (Westerbeek ve ark., 2005). Bu nedenle rekreasyon ve spor tesisleri planlama
asamasina gecmeden Once tesislerde yapilan hatalarin goézden gegirilmesi ileride
karsilagilabilecek olasi hatalar1 en aza indirmeye ya da 6nlemeye yardimer olur (Conklin,
1999; Sawyer, 2013). Tesis planlamalarinda en ¢ok yapilan hatalar (Krotee & Bucher, 2007;
Sawyer, 2019; Ceyhun,2008);

Tesislerin ¢cok amacli kullanima gore planlanmamasi,

Tesis planlama oncesi fizibilite arastirmalarinin yapilmamasi,

Tesisin ulasim sorunu yaratacak sekilde trafigin yogun oldugu bolgelere kurulmamast,

Sanayi bolgesine yakin olma ya da hava kirliligi gibi olumsuz ¢evre faktorlerinden

etkilenebilecek yerlerin kurulug yeri olarak tercih edilmesi,

Tesisi kullanacak grup temsilcilerinin planlama asamasina dahil edilmemesi,

Yeterli park yerinin planlanmamasi,

Ekipmanin kolayca taginabilmesi i¢in kap1 ve koridorlarin yeterli genislikte olmamast,

Soyunma odasi, tuvalet, kisisel bakim ve dus alanlarinin yeterli sayida, biiytikliikte

yapilmamasi,

Drenajlarinin uygun sekilde yerlestirilmemest,

Dus basliklarinin uygun yiikseklikte olmamasi ve suyun dus alan1 disina ¢ikmasi,

Zeminlerin kaygan olmayan malzemelerle yapilmamasi,

Giyinme odalarinda dolap, ayna, elektrik prizlerinin olmamasi,

Soyunma odalarmin yiizme havuzuna kolay ulasilabilir yapilmamasi,

Tesisin gelecekteki program gereksinimlerini ve talepleri karsilayacak sekilde biiyiik

yapilmamasi,

Ses yalitim sisteminin kullanilmamasi,

e Aydinlatma, havalandirma ve giivenlik ile ilgili faktorlere dikkat edilmemesi,

e Yeterli sayida personel ofisi, depolama alani, saglik ve danismanlik hizmetleri alanlari
planlanmamasi,

e Spor alanlarinin insaatinda uluslararas1 Ol¢iilere dikkat edilmemesi, gerekli yerlere

giivenlik uyarilarinin konmamasi,
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e Tesisin kullanim amac1 dogrultusunda seyirciler i¢in tribiin olmamasi,

e Tesisin her alaninda engelli bireyler i¢in uygun kullanim alanlarmin ve yardimci
ekipmanlarin unutulmamasi,

e Faaliyet alanlarina yakin duvar, kisa ¢itler kale diregi ve aga¢ ¢evresine dolgu ya da
kilif gegirilmemesi, tesis bakiminin planlanmamasidir.

Fizibilite ¢alismalar1 kapsaminda ekonomik (pazar arastirmasi, talep tahmini, pazar biiytime
oranlari, hedef kullanici gruplari, kapasite se¢imi ve tesisin yerinin belirlenmesi), teknik (arsa
arazi, insaat isleri, fabrikanin tasarimi, donanim ve yazilim, teknolojik tehditler, tesiste
kullanilacak ara¢ geregler), yasal ve finansal arastirmalar yapilir (Can & Giiney, 2018).
Yapilan arastirmalar sonucunda, projenin degistirilmesi, ertelenmesi, bir sonraki agsamaya
gecilmesi ya da projenin iptal edilmesi i¢in bir degerlendirme yapilir ve sonug olumluysa proje
tasarim asamasina girer (Department of Local Government, Sport and Cultural Industries,
2021). Bu noktada proje planlama komitesi olusturulur. Bu komitede, proje yoneticisi,
planlayici, mimar, miihendisler (6rnegin, insaat, elektrik, mekanik ve yapisal), yap1
miihendisi, ingaat miihendisleri, maliyet planlayicisi, eger uygunsa ulastirma miihendisi,
peyzaj mimari, akustik danigmani olmalidir (Department of Local Government, Sport and
Cultural Industries, 2021; Sawyer, 2019). Ayrica bu ekipte spor bilimleri alaninda uzman
kisiler (sporcu, ¢alistirici, spor yoneticisi) mutlaka bulunmali, planlar1 beraber olugturmalidir.

REKREASYON VE SPOR TESiSIi PROJELENDIRME ASAMASINDA DIiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Proje tasarimi yapilirken; hangi alet/ makinelerin tesiste olacagi ka¢ adet olacagi gibi konular
da dikkate alinmalidur, tesisteki koridor ve bosluklar gerek temizlik gerekse emniyet ve estetik
acisindan planlanmalidir, tesisler lokasyon olarak, kullanicinin kolaylikla ulasabilecekleri
yere planlanmalidir, ayn1 zamanda asagidaki sorulara mutlaka cevap verilmelidir:

1. Yapilacak tesisi kag¢ personel kullanacaktir?

2. Hangi tip 6zel kondisyon makineleri bu tesiste bulundurulmalidir? Ornegin dairesel
calismalar, kuvvet makineleri, serbest agirliklar, olimpik barlar, plyometrik
caligmalar ya da hareketlilik caligmalar1 gibi.

3. Hangi tip gorev yapan personel bu tesisleri kullanacaktir? Ofis ¢alisani, is¢i,
itfaiyeci vb?

4. Tesisin kullanim saatleri her kurum i¢in degisebilir ya da tinitelerin ayni anda tesisi
kullanmak istemesi tesisin belli zamanda c¢ok dolu diger zamanlarda c¢ok bos
kalmasina neden olabilir (Baechle, 2008).

Proje dizayn takimi secildikten sonra siradaki asama ana (master) planinin hazirlanmasidir.
Master planlama, yeni ve gozden gegcirilmis ihtiyaclar karsilayacak ve mevcut kosullar
tyilestirmenin yollarini arayacak degisiklikleri tesvik eden ayn1 zamanda “kim, ne, nerede, ne
zaman, ni¢in ve ne kadar” sorularina yanit vermeyi saglayan bir karar verme siirecidir (Hypes,
2006; Sawyer, 2019; Schwarz ve ark., 2015). Master planlamanin yapilmasi O6zellikle
kaynaklarin kisith veya fazla oldugu donemde kritik bir 6neme sahiptir (Sawyer, 2019). Etkin
bir master plan olusturmak i¢in benzer tesislerin incelenmesi, kullanic1 gruplarinin egilimleri
analiz edilmelidir (Sawyer, 2019; Schwarz ve ark., 2015).

Master plan tamamlandiktan sonra projenin ana noktalari gozden gegirilir, spor isletmesinin
tasarim ve ingaatinda kullanilmak tizere genel bir taslagin oldugu bir program ozeti gelistirilir,
master plan ve 6zet incelenerek onaylanir ve son asama olarak projenin tasarim, ¢izim ve maket
hazirlanma siireglerine gegilir (Schwarz ve ark., 2015).
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SPOR TESISI TASARLAMA SURECINDE “FITNESS SALONU “ORNEGI

Fitness Alam

Spor tesislerinde alan gereksinimleri belirlenirken tesisi kullanacak kisi sayisi dikkate
alinmalidir (Greenwood & Greenwood, 2008). Spor salonlarinda ¢alisma alaninin en az 125
m?, erkek ve kadin soyunma odalarinin en az 15 m?, dinlenme yerinin en az 15 m?, toplam
bliyiikliigiin en az 170 m? ve tavan yiiksekliginin ise en az 2.50 m. olmasi1 gerekmektedir
(SHGM, 2008). Fitness salonlar1 Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu (TVGFF)
spor salonlar1 talimati geregince biiyiikliiklerine gore ii¢ farkli sinifa ayrilmistir (Tablo 1)
(SHGM, 2008).

Tablo 1. Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Spor Salonu Siniflandirmasi (SHGM, 2008).

‘ 800 m? den biiyiik salonlar L. Simif
SPOR SALONU BUYUKLUKLERINE GORE ‘ 400 m? ye kadar olan salonlar II. Simf
‘ 200 m? ye kadar olan salonlar 1. Smif

Spor salonlarinda trafik akisi, insanlarin bagka egzersiz alanlarina girmesine gerek kalmadan
ve antrenman siirecini engellemeden egzersiz alaninin c¢evresinden akacak sekilde olmali,
kuvvet ve kondisyon alanlarini ikiye bélen en az bir yiiriiylis yolu olmalidir (Greenwood &
Greenwood, 2008). Gii¢ gelistirme alanlarinda en az 230 m? alan ile segmeli, sabit ve serbest
agirliklar olmalidir (Krotee & Bucher, 2007). Kuvvet antrenmaninin yapildigi makine ve
ekipmanlar en az 61 cm ve tercihen 91 cm araliginda olmali, tekerlekli sandalye kullanan
engelli sporcular i¢in ise en az 91 cm yol yapilmalidir (Greenwood & Greenwood, 2008).
Serbest agirliklar ile olimpik barlar arasinda 91 cm bosluk birakilmali ve serbest agirlik alani
3-4 kisi sigabilecek genislikte olmali, Olympic lifting alan1 ise 3-4 kisi sigacak sekilde
yapilmalidir ancak alanda yalnizca 1 kisi antrenman yapmali ve platform alani ¢evresi 0.9-1.2
metre seklinde olmalidir (Greenwood & Greenwood, 2008). Fitness salonunda gerekli alan
hesaplamalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo2. Fitness salonunda gerekli alan hesaplamasi (Greenwood & Greenwood, 2008).

Egzersiz
Alan Cesiti Alan Hesaplama
Formiil: Gergek agirlik sehpasi uzunlugu 1,8 ya da 2,4 m + 0,9 m giivenlik alani ile
.- 2,1 m agirlik sehpast "genisligi" i¢in 6nerilen kullanici alani carpimi + 0,9 m giivenlik
T, Ornek:
Yiiz Ustii ve Sirt Bench press alani
Ustii Yapilan nen p Ornek: Bir dairesel antrenman alaninda serbest agirlikla yapilan bench press egzersizi
h Lying triceps . . . .. . A - .
Egzersizler extension icin gerekli alan1 hesaplamak i¢in kullanilabilecek formiil; 2 metre uzunlugunda bir
agirlik sehpasi kullaniliyorsa; (2 metre [bench] + 1 metre [gilivenlik alani]) x (2 metre
[kullanic1 alam] + 1 metre [giivenlik alani]) = 9m? seklinde hesaplanabilir.
) Formiil: Gergek bar uzunlugu ([1.2 ya da 2.1 m]) + 1.8 m ¢ift genislikli giivenlik alani
Ayakta Yapilan B_Omek: | 116 1,2 m gemsllk ayakta egzersiz igin operllen kullanict alani 116; g:arpllilr. .
Egzersizler iceps cur Ornek: Biceps curl ve upright row gibi ayakta yapilan egzersizlerde; Biceps curl

Upright row  egzersizi igin 1 metrelik bir curl bar kullaniliyorsa, (1 metre [bar] + 2 metre [giivenlik
alani1]) x (1 metre [kullanic1 alam]) = 3 m?

Ayakta Yapilan Formiil: Gergek bar uzunlugu (1.5 ya da 2.1 m) + 1.8 m ¢ift genislikli giivenlik alan1

ve Rack Ornek: ile ayakta egzersiz i¢in Onerilen kullanict alan1 8 "genislik" ile ¢arpilir 2,4-3 m.
Back squat - L o S
Kullanilan Shoulder press Ornek: Back squat egzersizi i¢in 2 metrelik bir olimpik bar kullaniliyorsa, (2 metre
Egzersizler P [bar] + 2 metre [giivenlik alan1]) x (3 metre [giivenlik alan1]) = 12 m?
Formiil: Lifting platform yiiksekligi 2,4 m + 1,2 m g¢evre yiiriime yolu giivenlik alani
Olympic Lifting Ormek: ;lle; 1lq(lalld;‘ma platformu genisligi 2,4 m ¢arpimi + 4 fitlik ¢evre yliriime yolu giivenlik
Alani Power clean o

Ornek: (2,5 metre [platform] + 1 metre [giivenlik alani]) x (2,5 metre [platform] + 1
metre [giivenlik alani]) = 12,25 m?

Ekipman/ Malzeme Y 6netimi
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Fitness salonunda antrenmanlarin yapildigi alanlar 6zellikle agir ve hacimli malzemelerin
kolayca tesise taginabilmesi igin zemin katta yer almalidir (Greenwood & Greenwood, 2008).
Tesiste, giyinme odalar1 ve duslar dolaplar, banklar, aynalar, aydinlatma sistemleri, sauna,
tuvaletler, kisisel bakim alani gibi alanlarin oldugu genis mekanlar olmali ve gelecekte
genisleme ihtiyacinin dogmasi ihtimali diisiiniilmelidir (Krotee & Bucher, 2007). Erkek ve
kadin sporcular i¢in giyinme odalar1 fitness salonuna yakin olmalidir. Giyinme odalarinin
biiyiikliigii dolaplar harig, kisi basina 1,4-1.8 m? alan olmali ve dolap sayilar1 belirlenirken ise
en yogun zaman dilimlerinde tesiste bulunan mevcut kullanici sayisinin %60-%70’1 baz
alinmalidir (Krotee & Bucher, 2007). Mevcut sauna, jakuzi, hamam, masaj/terapi odalarinda
her 1 kullanici basia 1 ila 1,4 m? alan olmasma dikkat edilmelidir (Krotee & Bucher, 2007).

Antrenor Ofisleri
Kullanima agilmadan onceki degerlendirme asamasinda tesis isletmesi ile iligkili personel
planlamasi mutlaka yapilmis olmalidir. Uzman personelin ofisi ise merkezi bir konumda olmali

ve tesisin tiim alanlarinin net bir sekilde goriilebilmesi icin genis pencere veya kapilara sahip
olmalidir (Greenwood & Greenwood, 2008).

Giivenlik

Fitness salonlarinda kullanicilarin sakatlanmamasi ve malzemelerin uzun 6miirlii kullaniminin
saglanmasi i¢in bazi kriterler géz dniinde bulundurulmalidir. Ornegin, spor ekipmaninin yanlis
kullanimi1 sakatlanma ve yaralanmalara neden olacagindan tesis tiyeleri ekipman kullanimina
dair bilgilendirilmelidir (Tharrett & Peterson, 2008). Spor tesislerinde amaglarina ve
biiytikliikliilerine gore ilkyardim malzemelerinin oldugu bir dolap bulunmalidir bunu yaninda
defibrator gibi acil kullanima hazir ilk yardim ekipmanlar1 da emniyet acisindan 6nemlidir.

Fitness salonunda ayni anda ¢ok sayida antrenman yapan insanlari gézlemlemek ve geri
bildirim yapabilmek i¢in aynalarin kullanilmasi 6nemli tasarim unsurlarindan biridir. Bu
nedenle malzemelerin yuvarlanip aynalari kirmamasi i¢in zeminden en az 51 c¢m yiikseklige
yerlestirilmesi gerekmektedir (Greenwood & Greenwood, 2008).

Fitness salonlarinda engelli bireylerin rahat kullanabilmesi i¢in Onerilen giris kapist genisligi
minimum 100 cm, koridor genisligi minimum 150 cm, i¢ kap1 genisligi minimum 87,5 cm’dir
(Studio Growth, 2022). Merdivenler ayakta durabilen engellilere gore ya da gozleri az géren
kisiler i¢in kolay ve gilivenli olacak sekilde tasarlanmalidir (Disability Sport, 2016). Acil ¢gikislar
actkca gorilebilir olmali, iyi aydinlatilmali ve gorme engelliler i¢in gerekli isaretleri
saglamalidir (Greenwood & Greenwood, 2008).

SURDURULEBILIR SPOR VE REKREASYON TESISLERININ KURULUSUNDA
SISTEM DINAMIKLERI

Sporun yapildig: alanlarin sosyal, ekonomik ve ¢evresel agidan dnemli bir role sahip olmasi
nedeniyle bir spor tesisi planlanirken yeniden yapim, isletme ve sonrasinda kullanimdan
yikima kadar tim yasam donglisii asamalarinda ekolojik ekonomik ve sosyal yonler gz
oniinde bulundurulmalidir (Essig ve ark., 2021). Siirdiiriilebilir spor tesis tesisi kurulusunda
konumlandirma, su yonetimi, i¢ ¢evre kalitesi, atik yonetimi, enerji yonetimi, aydinlatma
konular1 6nem tagimaktadir (Sekil 2).
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Sekil 1. Siirdiiriilebilir Spor ve Rekreasyon Tesislerinin Kurulusunda Sistem Dinamikleri (Krotee, ve ark., 2007;
Culley, & Pascoe, 2009; Westerbeek ve ark., 2005) > den uyarlanmistir.

Konumlandirma

Su YoOnetimi

I¢ Cevre Kalitesi

Siirdiiriilebilir Spor Tesis Isletmesi Kurulusunda
Sistem Dinamikleri

Atik YOnetimi

Enerji Yonetimi

Aydinlatma

KONUMLANDIRMA

Tesis yerinin se¢imi, bir projede verilen en erken kararlardan biridir ve bu karar, proje ekibinin
karsilasacag1 bir¢ok firsat ve kisitlamay1 tanimlar. Bir projenin giines 1s1¢indan yararlanip
yararlanamayacagini, toplu tasima ve diger hizmetlere erisip erisemeyecegini ve habitatlar
koruyup koruyamayacagini belirleyebilir (Knox, 2015; 10C, 2008).

SU YONETIMI

Spor ve rekreasyon tesislerinde su kullaniminin yogun olmasi su yonetiminin énemini ortaya
koymaktadir. Spor ve rekreasyon tesislerinde su yonetimi agik alan su yonetimi, kapali alan
su yonetimi ve yagmur suyu yonetiminden olusur. Kapali mekan su yonetimi bina i¢indeki
tuvaletler, musluklar, dus basliklari, camasir makineleri, buz makinasi, bulasik manikasi ve
su kullanan diger tiim cihazlarin etkin ve verimli kullanimiyla su tliketiminin azaltilmasin
icerir (Schwarz ve ark., 2015). Acik alan su yonetimi kapsaminda ise sulamanin azaltilmasi
veya ortadan kaldirilmasi yoluyla su tiiketiminin azaltilmasi bulunmaktadir. A¢ik ve kapali
mekan su yonetimi su sayaglarinin izlenmesiyle kontrol edilebilir (Marsh & Petersen, 2019).
Bir tesiste su kullaniminin izlenmesi ve sinirlandirilmasina ek olarak, yagmur suyu akiginin
da izlenmesi ve kontrol edilmesi gerekir. Bu, yiizey akisinin yakalanmasi ve aritilmasi, tesisin
zemininin erozyon ve su hasarina karsi diizenli olarak denetlenmesi yoluyla yapilabilir (Marsh
& Petersen, 2019). Spor salonlarinda su kalitesinin korunmasi, spor katilimcilarini suda olusan
bakterilerden korumak i¢in 6zellikle dnemlidir (Essig ve ark.,2021). Bununla birlikte, atik su
yOnetiminin yapilmasi ve giiniin uygun saatlerinde sulama yapilmasina dikkat edilmelidir
(IOC, 2008). Ayrica, tuvalet temizliginde yagmur suyu, kanalizasyon suyu veya igilemez
sularin geri doniistiiriilerek tekrar kullanilmas: etkili tasarruf yontemlerindendir (Balct ve
Kaya, 2017).

IC CEVRE KALITESI

Spor ve rekreasyon tesisleri planlanirken i¢ cevre kalitesi de ele alinmalidir. I¢ ortam/cevre
kalitesi bir bina i¢indeki hava kalitesi, sicaklik, aydinlatma ve giiriiltiiyli kapsamaktadir
(Marsh & Petersen, 2019). Spor ve rekreasyon alanlarinda iyi bir i¢ hijyen elde etmek i¢in i¢
hava sirkiilasyonu kalitesi artiritlmalidir. Sagliga zararlt maddelerin salinimindan kaginilmali
ve yeterli miktarda temiz hava ile gerekli hava degisim orani saglanmalidir (Essig ve ark.,
2021). Tesislerin i¢ gevresinin kuru ve kapali olmasi bireylerde bas ve bogaz agrisi, deri
dokiintiisiine, gozlerde kuruluga neden olabilir (Culley & Pascoe, 2009).
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Pencere ve kap1 gibi acilan bolgeler yoluyla hava akimi olusturularak yapilan dogal
havalandirma ile hem sicaklik seviyesi ayarlanabilir hem de i¢ ortamda bulunan kirleticiler
uzaklastirilabilir (Geger ve ark., 2019). Bir¢ok yap1 malzemesi ve temizlik/bakim {iriinleri,
ucucu organik bilesikler (VOC) ve formaldehit (en yaygin i¢ kirleticilerden olup insan
kanserojendir) gibi zehirli gazlar yayar (Gibson ve ark., 2008). Bu nedenle secilen insaat
malzemelerinin i¢ ortam hava kalitesini etkileyecegi unutulmamalidir. Ayrica, tesis miimkiin
oldugunca giin 1s181ndan yararlanilacak sekilde planlanmali, akustik performans agisinda
optimize edilmeli ve enerji tasarruflu aydinlatma ile iyi aydinlatilmalidir (Marsh & Petersen,
2019).

ATIK YONETIMI

Atik yonetimi, atiklarin sinirlandirilmasi ve atiklarin uygun bir sekilde yok edilmesi olmak
iizere iki asamal1 bir siirectir. Spor ve rekreasyon tesislerinde atik yonetimi ilk olarak geri
doniistliriilmiis malzemelerden yapilmis veya artik kullanilmadiginda geri dontistiiriilebilecek
malzemeler, enerji agisindan verimli 6geler, tehlikeli atik olusturmayan 6geler ve cevre dostu
iretim kullanilarak yapilmis materyaller kullanilmali ikinci kisimda ise piller ve civa igeren
maddeler gibi tehlikeli maddelerin giivenli bir sekilde atilmasina yonelik yontemlerin yani
sira geri donilisim ve kompostlama programlarini igermelidir (Marsh & Petersen, 2019).
Ayrica atiklarin Onlenmesi ve azaltilmasinda tesis planlama siirecinde ya da yeniden
yapilanma projesinden dnce ¢evresel etki arastirmalarinin yapilmasi, kullanilan malzemelerin
cevresel etkilerinin belirlenmesi i¢in kullanim siirelerinin analizlerinin yapilmasi, mevcut
tesisin degisen ihtiyaglara ve ekolojiyi koruma gereksinimlerine gore tekrar yapilandirilmas,
tesiste yenilenebilir enerji kaynaklarinin (gilines enerjisi panelleri ya da riizgar tiribiinii gibi)
kullanilmasi, sihhi tesisat (tuvaletler ve ¢op kutulari vb.) sayisi ile kullanici oranlarmin
arastirilmasi, modern teknolojiye gore kurulumlarin yapilmasi, kimyasal zehirleyici gibi
maddelerin kullaniminin yasaklanmasi ya da depolama ve kullaniminin kurallar ¢ercevesinde
yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (I10C, 2008).

ENERJI YONETIMI

Spor ve rekreasyon tesislerinde 6nemli konulardan birisi de enerjinin verimli kullanilmasidir.
Spor tesisleri, diger kullanicilardan farkli olarak 6zel enerji ihtiyaglari, yiiksek 1s1 ve elektrik
yiikleri ile karakterize edilmektedir. Spor merkezlerinin enerji ihtiyaglari, evler veya ofisler
gibi diger herhangi bir enerji kullanicisinin tipik tiiketimi ile karsilastirilamaz ¢linkii enerji
ihtiyaci egilimi farklidir ve bilyilik 6l¢iide spesifik spor aktivitesine baghidir. Tipik olarak, bir
spor bahgesi, spor salonu veya yilizme havuzu olarak kabul edilebilecek bir rekreasyon
yerinde, gerekli enerjinin doruk noktalar1 ofisler kapaliyken ortaya ¢ikmaktadir.

Bununla beraber, 6rnegin bir spor salonunun termal ihtiyaci, yiizme havuzundan oldukga
farklidir. Enerji tikketimi genellikle spor merkezinin zaman ¢izelgesine, s6z konusu mevsime,
spor aktivitesine ve seviyesine, maglar sirasinda halkin katilimina baglidir. Spor ve rekreasyon
tesislerinde 1sitma ve sogutma gibi enerji tiiketimlerinin azaltilmasinda bina yalitimlari,
1sitma, havalandirma ve iklimlendirme donanimlarinin kullanilmasi 6nem tasimaktadir

(Loftness ve ark., 2007).

Spor merkezlerinin ihtiya¢ duydugu gii¢ ve enerjinin 6n tahminini saglamak i¢in Spor tesisinin
enerji ihtiyaglart analizi, tesisin bulundugu yere gore yenilenebilir enerji kaynaklariin
kullanilabilirlik analizi ve spor merkezlerinin enerji dengesinin analizine ihtiyag
duyulmaktadir. Enerji ihtiyaci analizinde iklim kosullar1 dikkate alinmalidir. Ozellikle belirli
bir yerin sicakliklari, radyasyonu, nemi, riizgar siddeti ile ilgili veriler, dikkatle
incelenmelidir. Enerji tiretim sistemlerini segmek ve boyutlandirmak i¢in program girdilerinin
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bir pargasini olustururlar. Yenilebilir enerji agisindan; spor tesisleri giines panelleri veya
rlizgar enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklarini enerji planlarina dahil etmeye ¢alismalidir
(Schwarz, ve ark., 2015). Enerji dengesinin analizi acisindan ise gesitli alanlarin
aydinlatilmas1 i¢in gereken enerji hesaplanmali ve federasyonlar tarafindan istenen 6zel
bolgeler i¢in 6zel standart lamba verimliligi dikkate alinmalidir. Bu sekilde aktivitelerle ilgili
gorsel konfor garanti edilir. Her alan i¢in ¢alisma saatleri/yil tahmin edilmektedir, 6rnegin
spor salonu ve ofisler i¢in yilda 2.000 saat gibi veriler hesaplanmalidir (Artuso & Santiangeli,
2008). Spor ve rekreasyon tesislerinde bulunan degisik 6lgii ve sekillerdeki agik ve kapali
ylizme havuzlarinin yilda ortalama 1 milyon litreden fazla su tiikettigi ve sicakliginin 26-28
°C arasinda olmasi ve gerekmektedir (Kaya, 2019).

AYDINLATMA

Spor tesislerinin uygun sekilde aydinlatilmasi giivenlik ve motivasyon i¢in 6nem tasimaktadir
(Greenwood & Greenwood, 2008). Giin 1s1ginin siirdiiriilebilir kullanimi, antrenman ve
miisabakalar i¢in yapay 1sikla verimli aydinlatma, spor salonunun konforu ve enerji tiikketimi
acisindan enerji verimliligini artirir (Essig ve ark., 2021). Planlama asamasinda kalite

giivencesi amaciyla isletme sirasinda 1s1k olgiimleri (gilin 15181 ve yapay 1s1k) yapilmalidir
(Essig ve ark., 2021).

SURDURULEBILIR BINALARIN CEVRESEL, EKONOMIK VE SOSYAL
FAYDALARI

Fiziksel aktivite, rekreasyon ve spor ortamlarinda stirdiiriilebilir tesisler tasarlamanin, inga
etmenin ve ¢alistirmanin gevresel, ekonomik ve sosyal agidan sayisiz faydalar: bulunmaktadir.
Mozingo ve Arens (2014) yaptiklarn arastirmada yesil binalarin, mevcut binalara gore su
tiiketimi nedeniyle %50, kat1 atik yonetimi nedeniyle %48 ve ulasim nedeniyle %5 daha az
sera gazi urettigini belirtmislerdir. Dixon (2010) ise sehirlerde binalarin sebep oldugu c¢evre
sorunlarinin %23 hava kirliligi, %50 sera gazi iiretimi, %40 ve kat1 atifin oldugunu
belirtmektedir. Siirdiiriilebilir bina i¢in en belirgin fayda ¢evresel faydalar iken bina tasarimi
ingaat1 ve operasyonlarinda siirdiiriilebilirligin biiylik mali faydalar1 vardir. Siirdiirtilebilir
binalar geleneksel binalardan %25-30 daha az enerji ve yaklasik % 40 daha az su maliyetine
sahiptir (Marsh & Petersen, 2019). Ugur ve Leblebici (2018) yaptiklar1 arastirmada insaat
dahil 20 yillik bir yasam dongiisiiniin lizerinde LEED sertifikali Gold ve Platinum binalarin
yasam maliyetlerinin geleneksel binalardan sirasiyla %31 ve %40 daha disik oldugu
sonucuna ulasmistir (Ugur ve Leblebici, 2018). I¢ mekan hava risklerini kontrol etmedeki
basarisizliklar, saglik bakim maliyetleri, kaybedilen is giinleri ve bireylere yonelik kisisel
maliyetler seklinde biiyiik ekonomik sonuglara sahiptir (Mendell ve ark., 2002). Romm ve
Browning (1998) yaptiklar1 arastirmada, mevcut tesislerdeki ¢alisanlar ile yesil bina ilkelerine
gore tasarlanmis yeniden yapilanmis veya yeni tesislerdeki ¢alisanlar arasinda verimlilikte
%16'ya varan bir iyilesme oldugunu ortaya koymustur.

Stirdiirtilebilir binalarin ¢evresel ve finansal faydalarinin yani sira bu tesislerin ¢alisanlarin i
performansi, yasam kalitesi ve saglik acisindan bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Arastirmalar,
daha iyi i¢ mekan hava kalitesinin (diisiik CO2 ve kirletici konsantrasyonlar1 ve yliksek
havalandirma oranlar1) calisanlarin performansinda iyilesmelere yol acabilecegini
gostermektedir (Park & Yoon, 2011). Bununla birlikte yapilan bir arastirmaya goére, pencereli
ofislerde calisan bireylerin penceresiz ofiste calisanlara kiyasla gece basina ortalama 46
dakika daha fazla uyudugu, daha fazla fiziksel aktivite yapma egilimde oldugu ve yasam
kalitesinde artis oldugu ortaya koyulmustur (Boubekri ve ark., 2014). Heschong ve
arkadaslarinin  (2002) yaptig1 arastirma, iyilestirilmis aydinlatma tasariminin bireysel
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iiretkenligi %0.7 ile 23 arasinda artirdigini, bas agrilarin1 ve hasta bina semptomlarini1 %10-
25 oraninda azalttigini ve yillik enerji yiiklerini %27-88 oraninda azalttigini géstermektedir.

SONUC

Rekreasyon ve spor tesislerinin kullanici gruplari i¢in islevsel olmasi hem spor tesisinin verimli
kullanilmasinda hem de spora devamliliginin saglanmasinda onemlidir. Rekreasyon ve spor
ortamlarinda siirdiiriilebilir tesisler tasarlamanin, insa etmenin ve calistirmanin ¢evresel,
ekonomik ve sosyal sayisiz faydalar1 bulunmaktadir. Binalarin kurulumunda dikkat edilen
cevresel siirdiirtilebilir yaklagimlar ile dogal kaynaklarin kullanimi, enerji tiiketimi, atik iiretimi,
su tiikketimi, karbon ayak izi gibi unsurlarin yarattig1 etkiler en aza indirilir. Ayn1 zamanda dogal
habitatin korunmasi, biyolojik ¢esitliligin desteklenmesi ve su kaynaklarinin korunmasi
saglanir. Enerji ve su verimliligi, atik azaltma ve geri doniisiim gibi yontemlerle tesislerin
maliyetleri azaltilabilir ve uzun vadede isletmelerin kar saglamasina katkida bulunur.
Stirdiiriilebilir bina tasarimlartyla hijyen, dogru aydinlatma, sicaklik dengesinin korunmasi,
giiriiltiiniin engellenmesi ve i¢ ortam ¢evre kalitesinin artirilmasi tesisi kullanan insanlarin daha
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasina katkida bulunur. Ayrica, binalarin enerji
verimliligi, etkili su yonetimi, sera gazi emisyonlari, atik yonetimi, enerji ve su tasarrufu, saglik
ve konforun saglanmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi gibi hedefler “Birlesmis Milletler
Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari” agisindan da 6nemli tasimaktadir (UNDP, 2021).

Sonug olarak, spor tesisi kurmak oldukc¢a maliyetli bir istir. Maliyeti oldukca yiiksek olan spor
tesislerinin yapim asamasina gegmeden once yapilacak planlamada; tesisin kullanim amaci,
kullanacak kisi sayisi, havalandirma, 1sitma, sogutma sistemleri, ulasilabilirligi, tesisin
isletmesinde kullanilacak personel sayisi, enerji sarfiyati, yonii, ¢evre diizenlemesi ve gevreyle
uyumu gibi konulara alaninda uzmanlasmis kisilerden olusan gruplar tarafindan yapilacak
caligmalara 6nem verilmelidir. Bununla beraber yapim asamasinda olusabilecek aksakliklar ve
bunlarin diizeltilmesine yonelik dinamik tedbirleri alabilecek aktif geri beslemeler siirekli
yapilmalidir.
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Oz: Uluslararasi sportif basarilar toplumda birlestirici giiciiniin 6tesinde ekonomik biiyiimeden uluslararasi ve
diplomatik taninmaya, kitlesel katilim etkisinden ulusal kimlik ve aidiyet duygusunun giiclenmesine kadar genis
bir yelpazede olumlu sonuglar1 barindirir. Ayni zamanda uluslararasi imaji1 zenginlestirir ve sosyal uyumu tesvik
eder. Bir iilkede sporun gelisimi o iilkenin spor kiiltiirii ve politika sistemleri ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle
elit sporda rekabet avantajlar1 biiyiik 6lgiide spor politikalari ile iligkilidir. Bir {ilkede elit spor sistemlerinin
politika hedeflerine ulagmak i¢in nasil yonetildigi ve elit spor sistemlerinin belirlenen hedefe ulasma ¢abalarin
nasil etkiledigi sorusunun cevabi politikalarin yapisinda bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar, elit spor
politikalarimi inceleyen ¢alismalarin iilkelerin elit spor sistemlerinin ve elit spor gelisiminin tek bir modeline
dayandigr sonucuna varmaktadir. Uluslararast sportif basarty1 etkileyen faktdrlerin derinlemesine ele
alinabilmesi agisindan en kapsayici ¢alisma De Bosscher ve arkadaslar tarafindan gelistirilen SPLISS (Sport
Policy Leading International Sport Success) (Uluslararasi Sportif Basariyr Etkileyen Politika Faktorleri)
calismasidir. Bu modelin gelistirilme amaci karsilagtirmali spor yonetimi literatiiriine katkida bulunmak ve
tilkelerin spor alanindaki politika belirleyicilerine rehberlik etmektir. Bu nedenle bu aragtirmanin amaci De
Bosscher ve arkadaglar1 (2006) tarafindan gelistirilen SPLISS Modelini tanitmak, yerel literatiire kazandirarak
daha anlasilir olmasini saglamak, Tiirkiye’de spor alanindaki politika belirleyicilere yardimci olmak,
Tiirkiye nin etkili bir spor yonetim sistemine sahip olmasina yardimct olmaktir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararas1 Spor, Sportif Basari, Spor Politikasi, SPLISS

SPORT POLICY LEADING INTERNATIONAL SPORT SUCCESS: SPLISS
MODEL

Abstract: International sporting achievements extend beyond their power to unite societies, encompassing a
spectrum of positive outcomes ranging from economic growth to international and diplomatic recognition, the
impact of collective participation, strengthening of national identity and allegiance, and even fostering social
cohesion. Furthermore, these accomplishments enhance national pride and contentment, enriching international
image, and promoting social harmony The development of sports in a country is closely related to that country's
sports culture and policy systems. Therefore, competitive advantages in elite sports are largely related to sports
policies. The answer to the question of how elite sports systems is managed to achieve policy goals in a country
and how elite sports systems affect efforts to reach the determined goal is inside the policies. Studies have
shown that studies examining elite sports policies are based on a single model of elite sports systems and elite
sports development of countries. The most comprehensive study in terms of addressing the factors affecting
international sporting success is the SPLISS (Sports Policy Leading International Sports Success) model
developed by De Bosscher et al. Therefore, the purpose of this study is to introduce SPLISS Model to the
Turkish sports management literature, making it more understandable, helping decision-makers who are
managing sports in Tiirkiye, and giving general information about the SPLISS Model developed by De Bosscher
et al. (2006).
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GIRIS

Uluslararas1 sportif basarilar toplumda birlestirici giiciin 6tesinde ekonomik biiylimeden
uluslararas1 ve diplomatik taninmaya, kitlesel katilim etkisinden ulusal kimlik ve aidiyet
duygusunun giiclenmesine kadar genis bir yelpazede olumlu sonuglari barindirir. Ayni zamanda
uluslararasi imaji zenginlestirir ve sosyal uyumu tesvik eder (Green ve Houlihan, 2005;
Kavetsos ve Szymanski, 2010, van Der Roest ve Rijk, 2021; Cetin, 2021). Sporun bu 6nemini
fark eden hiikiimetler, elit spor basarisini siirdiirmek ve gelistirmek icin spora 6nemli miktarda
finansal destek saglama konusunda kayda deger bir ilgi géstermistir (Green ve Houlihan, 2005;
Grix, 2008; De Bosscher ve ark., 2015). Bu ilgilerin ortak amaci uluslararasi yarismalarda en
1yi sporculara karsi bagarili bir performans sergilemek ve basarili olmaktir (De Bosscher, 2015).
Son yillarda spor, bir¢ok iilke i¢in 6nemli bir politika alani haline gelmis, hiikiimetler hem elit
spor hem de Kitle sporunu gelistirmeye yonelik politikalar belirlemislerdir. (Hoye ve ark., 2011;
Tinaz ve Bakir., 2015). Bu durum zamanla kiiresel rekabet haline gelmis ve iilkeleri elit spor
politikalarin1 benimsemeye daha fazla tesvik etmistir (De Bosscher ve ark., 2015). Bu rekabet
Oakley ve Green (2001) tarafindan “Kiiresel Sportif Silahlanma Yarisi” olarak
tanimlanmaktadir.

Bir sporcunun veya takimin basarisi, ulusal sistemin performans kapasitesine ve ilgili tim
kaynaklar1 elit sporun yararina kullanmadaki etkinligine baglidir (De Bosscher ve ark., 2006;
Truyens ve ark., 2012; Nandakumar ve Sandhu, 2017). Elde edilen madalyalar sporcunun
bireysel yeteneginin yani sira o iilkenin bir sporcu yetistirebilecek spor yonetim sistemlerine
sahip oldugunun gostergesi olmaktadir (Yagmurlu, 2008). Bu nedenle basarili bir spor yonetim
sistemi i¢in Oncelikle iddiali bir stratejik yonetim sistemi, kurumsal yonetim ve iyi bir
orgiitlenme gereklidir (Green ve Oakley, 2001). Basarili bir spor sistemi igin gerekli olan bu
orgiitsel yapilar son yillarda spor politikalarinin ulusal ve uluslararasi spor yapilanmalari
iizerindeki etkisinin artmasi, spor organizasyonlarinin ve spor ekonomisinin giderek dnem
kazanmasiyla birlikte hizla gelisim gostermistir (Sunay, 2021).

Bir iilkede elit sporun gelisimi o iilkenin spor kiiltiirii ve politika sistemleri ile yakindan
iligkilidir (De Bosscher ve ark., 2015). Bu nedenle elit sporda rekabet avantajlari biiyiik ol¢lide
spor politikalar1 ile iliskilidir (Brouwers ve ark., 2015). Bir iilkede elit spor sistemlerinin
politika hedeflerine ulagsmak i¢in nasil yonetildigi ve elit spor sistemlerinin belirlenen hedefe
ulagma ¢abalarini nasil etkiledigi sorusunun cevabi politikalarin yapisinda bulunmaktadir
(Hoye ve ark., 2011). Yapilan aragtirmalar, elit spor politikalarini inceleyen ¢aligsmalarin (De
Bosscher ve ark, 2006; Sotiriadou ve ark., 2014; Brouwers ve ark., 2015), tilkelerin elit spor
sistemlerinin ve elit spor gelisiminin tek bir modeline dayandigi sonucuna varmaktadir
(Brouwers ve ark., 2015). Uluslararasi sportif basariy1 etkileyen faktorlerin derinlemesine ele
aliabilmesi acisindan en kapsayici ¢calisma SPLISS ¢aligmasidir (Sotiriadou ve ark., 2013).

SPLISS Modeli literatiirde karsilastirmali bir modelin eksikliginin hissedilmesi sonucu
arastirmacilara ve politika belirleyicilere bir rehber olmasi amaciyla De Bosscher ve arkadagslar
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Bu modelin hedefi, uluslararasi basar1 saglamak i¢in uygun
stratejiler gelistirebilmek, sporda miikemmeliyeti yakalamanin etkili bir yonetim anlayisiyla
miimkiin olabilecegini gdstermek, politika belirleyicileri ve spor yoneticileri tarafindan kendi
iilkelerini karsilastirmak ve kiyaslamak icin kullanilabilecek bir model gelistirmek, spor
orgiitlerinin performanslarint  6lgmek ve wulusal elit spor politikalarinin etkinligini
degerlendirmektir (De Bosscher ve ark., 2006). Bu modelin temel fikri, arastirmacilarin bir
tilkeyi diger lilkelerden sportif basari agisindan daha basarili kilan seyin ne oldugunu
belirlemeye ¢alismasina yardimei olmasidir (De Bosscher ve ark., 2010).
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Bu nedenle bu arastirmanin birincil amaci De Bosscher ve arkadaglari (2006) tarafindan
gelistirilen SPLISS Modeli hakkinda genel bilgiler vermektir. Modelin gelistirilmesinin amaci
iilkelerin uluslararast spor miisabakalarinda gelecekteki basarilarini nasil yonetebileceklerini
degerlendirmektir. Bu nedenle bu arastirmanin ikincil amaci spor politikalarina farkli bir
perspektiften bakmaktir.

Problemin Tanimlanmasi ve SPLISS Modelinin Ortaya Cikisi

SPLISS modelinin temelinde {i¢ arastirma konusu bulunmaktadir; bu konular teorik,
metodolojik ve politik konulardir. Teorik konu ele alindiginda buradaki eksiklik uluslararasi
spor basarisini belirleyen faktorlere dair deneysel olarak temellendirilmis, tutarli bir teorinin
olmamasidir. Uluslararasi miisabakalardaki performans degerlendirmeleri biiyiik 6l¢iide makro
diizey faktorlere (Sekil 1) dayanmaktadir. Bu degerlendirmelerin yapildigi ¢alismalar,
uluslararasi sportif bagariy1 ekonomik gelismislige dayandirirken bazi ¢aligmalar, sosyolojik bir
yaklagimla bu durumu incelemislerdir. Yapilan bu ¢alismalarda (Bernard ve Busse, 2004; De
Bosscher, De Knop ve Heyndels, 2003; Kiviaho ve Makeld, 1978; Morton, 2002; Suen, 1992;
van Bottenburg, 2000; akt. De Bosscher, 2015) sportif basarida yetenek faktoriinden ziyade kisi
basina diigen milli gelir ve niifusun etkili oldugu belirtilmistir (De Bosscher, 2015). Ancak son
yillarda spor politikalarinin etkisine odaklanan ¢alismalar (Green ve Houlihan, 2005; Andersen
ve Ronglan, 2012; Sotiriadou ve ark., 2013; Brouwers ve ark., 2015; Mazzei ve ark., 2017,
Valenti ve ark, 2019) uluslararas1 sportif basariy1 etkileyen faktorlerin politika faktorleri
oldugunun 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ortaya ¢ikan bir diger sorun literatiirdeki eksiklik ile ilgilidir. Karsilastirmali analiz yapma
amaciyla gergeklestirilmis olan calismalar (Chalip ve ark., 1996; Henry ve ark., 2005;
Houlihan, 1997; akt. De Bosscher, 2015) uluslararasi sportif basariyr sadece tanimlama
boyutunda kalmistir. Yani uluslararasi sportif basariy1 yakalamada iilkeleri digerlerinden ayiran
seyin ne oldugu belirsiz kalmistir. (De Bosscher, 2015). Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelendiginde ¢ok sayida ¢aligma (Oakley ve Green, 2001; Green ve Houlihan, 2005; Digel,
Burk ve Fahrner, 2006; Bergsgard ve ark., 2007; Houlihan ve Green, 2008; Andersen ve
Ronglan, 2012; akt. De Bosscher, 2015) farkl: iilkelerdeki elit spor gelisimi hakkindaki bilgiler
vermis ve elit spor sistemlerinin ve politikalar sekillendiren faktorlerin daha iyi anlagilmasina
katkida bulunmustur.

Bir diger sorun ise iilkelerin politika belirleyicileri ile ilgilidir. Baslangicta da belirtildigi gibi
uluslararas1 rekabetin giderek artmasi ve Ozellikle gelismis iilkelerde sporun uluslararasi
arenada ideolojik istiinliigii gdstermenin bir ara¢ olmaya baglamasiyla (Oakley ve Green, 2001)
hiikiimetlerin spor politikalarina ilgisi de ayn1 oranda artmistir (Green ve Houlihan, 2005). Bu
ilginin artmasiyla spora nasil destek verilmesi gerektigi ve elit sporda basarimin
stirdiiriilebilirligi politika belirleyicileri arasinda bir tartisma konusu olmustur. Bu nedenle
SPLISS Modeli politika belirleyicilerinin karar alma siirecinde ve {iilkenin giiciinii diger
iilkelerle kiyaslama siirecinde bir rehber oldugu belirtilmektedir (De Bosscher, 2015). Kendi
tilkesini diger llkelerle kiyaslamak mevcut durumun tespiti acisindan olduk¢a Snemlidir.
Karsilastirmali spor yonetim sistemleri diger iilkelerin spora ayrilan finansal destekler, spora
kitlesel katilim ve spor politikalarin1 anlamaya yardimci olmaya ¢aligmaktadir (Cramer ve
Browne, 1982; Akt; Sunay, 2021). Karsilastirmali spor yonetimi farkli iilkelerdeki benzer
sorunlart ortaya koymakta ve bunlarin meydana gelisi ile ¢oziim siireclerinin farkliliklarini da
gostermektedir (Sunay, 2021).
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SPLISS MODELININ YONTEMI

SPLISS Modeli toplamda 3 asamada gelistirilmis ve karma yontem yaklasimlarindan bir
kesfedici sirali deseni tercih edilmistir. Kesfedici sirali desende arastirmact 6nce konuyu nitel
olarak kesfeder ardindan nicel asamay1 uygular. Buradaki amag, nitel asamadan elde edilen
verilerin bir sonraki asamay1 yani nicel asamay1 gelistirmesine ve veri saglamasina yardimci
olmaktir. (Creswell ve Plano Clark, 2007).

Baslangicta belirtildigi gibi literatiirde bulunan karsilastirmali bir modelin eksikligi sonucu
arastirmacilar uluslararast spor basarisina yonelik spor politikasi faktdrlerinin kavramsal bir
modeli gelistirmeyi amaclamustir. Ilk olarak kapsamli bir literatiir taramas1 ile Makro, mezo ve
mikro seviyelerde uluslararasi sportif basariy1 belirleyen faktorler tanimlanmistir (Sekil 1) (De
Bosscher ve ark., 2006). Bu literatiir taramasina ek olarak, teori gelistirmenin gecerlik ve
giivenirligini artirmak i¢in iki ¢alisma daha yapilmistir. 22 iilkeden tenis antrenérleri ile
goriismeler yapilmis, 114 sporcu, 99 antrendr, 26 spor yoneticisi ile basar1 faktorlerine onlarin
gozlinden degerlendirmek i¢in goriismeler gergeklestirilmistir. Her iki ¢alisma grubuna da agik
uclu sorulardan olusan bir anket uygulanmistir. Verilerin analizinde tematik analiz tercih
edilmis ve aragtirma ekibi bir araya gelerek verileri dogrulama c¢alismasi yapmislardir. Sonug
olarak uluslararasi sportif basariy1 belirleyen faktorlerden olusan Dokuz Siitun modeli (Sekil 2)
ortaya ¢ikmistir (De Bosscher ve ark., 2006).
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Sekil 1. Uluslararasi sportif basariy1 belirleyen faktorler (De Bosscher ve ark., 2006)

Ulkeleri elit spor basarisina gotiiren yol karmasik ve ¢ok ydnliidiir. Uluslararasi sportif basariy1
etkileyen faktorler makro, mezo ve mikro olmak iizere ii¢ diizeyde simiflandirilmistir (Sekil 1).
SPLISS modeli de bu siniflandirmaya dayanmaktadir. Makro seviyedeki faktorler, ekonomi,
demografi, cografya ve iklim, sehirlesme, politika ve ulusal kiiltiir dahil olmak {izere insanlarin
yasadig1 sosyal ve kiiltiirel ¢gevreleri etkilemektedir. Mezo seviye iilkelerin spor politikalari ile
ilgilidir. Mikro diizeyde, kalitimsal genlerin etkisinden ebeveynlerin, arkadaslarin ve
antrendrlerin sosyal etkisine kadar bireysel sporcularin basarisini etkileyen faktorler vardir.
SPLISS cercevesinin amaci, elit spor politikalari ile uluslararas1 basar1 arasindaki iliskiyi

59



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayr), 2023, 56-67

aciklamaktir, bu nedenle arastirmanin odak noktast mezo diizey faktorlere yoneliktir (De
Bosscher ve ark., 2006).

Ikinci asamada karma yéntem yaklasimlarindan eszamanl iiggenleme deseni tercih edilmistir.
Es zamanl1 iiggenleme deseninde, arastirmaci nicel ve nitel asamalar1 arastirma siirecinin ayni
basamaginda es zamanli olarak uygular. Bu desende yontemler esit 6nceliklidir, analiz sirasinda
asamalar birbirinden ayri1 tutulur ve sonuglar yorumlama sirasinda birlestirilir (Baki ve Gokgek,
2012; Katitag, 2019). Arastirmada iilkeler arasi karsilastirilabilirligi arttirmak i¢in nicel veri,
iilkelerin spor sistemlerinin daha derinlemesine analiz edilebilmesi i¢in ise nitel veri
toplanmistir (De Bosscher ve ark. 2009). Arastirmanin baslica diger amaglart ise tilkelerin spor
yapilanmalari, uluslararasi sportif basaridaki yerleri elit spor politikasi, elit spor iklimi ve 6rnek
uluslarin uluslararasi spor performansi ile ilgili verileri karsilagtirmak ve analiz etmek, 6nceden
belirlenmis olan uluslararast1 spor basarisina yol agan spor politikast faktorlerinin
karsilastirmasin1 yapmak, bu temel politika faktorlerinin tanimlanmasina iligkin teorik
yaklagimi gelistirmek ve gelecekte bu uluslararasi karsilastirmali arastirma projesine katilan
iilkelerin sayisini genisletmek icin diger iilkelerden politikacilari, spor yoneticilerini ve
aragtirmacilar1 SPLISS projesi hakkinda bilgilendirmektir. Arasgtirma alt1 iilkenin (Belgika,
Fransa, Hollanda, ingiltere, Almanya, Italya) katilmiyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin
caligsma grubunu 1090 elit sporcu, 273 antrendr ve 71 spor yoneticisi olusturmaktadir. Nitel
boliimde katilimcilara 84 sorudan olusan yari yapilandirilmig goriisme formu uygulanmistir.
Verilerin analizinde icerik analizi uygulanmistir. Nicel boliimde ise katilimcilara “Elit Spor
ITklimi Anketi” (De Bosscher ve ark., 2010) uygulanmstir. Anket 5°li likert tipinde olup, 1 puan,
cok az gelisme veya hi¢ gelisme olmadigi anlamina gelirken, 5 puan yiiksek diizeyde gelisme
anlamina gelmektedir. Verilerin analizinde bu puanlama sistemi kullanilmig ve puanlarin
Ol¢iilmesinde tanimlayici istatistik kullanilmistir (De Bosscher ve ark., 2009).

SPLISS 1.0 ¢alismas: teori, metodoloji ve politikalar hakkindaki bilgiyi agiklamasina ragmen,
beraberinde bir¢ok yeni yanitlanmasi gereken sorulari da getirmistir. Politikalar ve elit spor
basaris1 arasindaki iligki hakkinda var olan kanitlar ne olursa olsun, SPLISS 1.0 c¢alismasi
politikalar ve basar1 arasindaki iliski hakkinda ¢ok kesin bir kanit sunmamistir (De Bosscher ve
ark., 2015). Ozellikle iilkelerdeki tarihsel ve kiiltiirel farkliliklardan dolay1 &zellikle politika
arastirmalarinda, politika sisteminin degerlendirilmesinde, karsilagtirmali bir modelin
gelistirilmesi ve spor sisteminin analiz edilmesinde bazi zorluklarla karsilagiimaktadir (De
Bosscher ve ark., 2015; Sunay, 2021). Ortaya ¢ikan bu sorunlari ele almak ve daha fazla iilkeyi
karsilastirmak i¢in arastirmacilar daha biiylik olg¢ekli bir calisma gerceklestirmis ve bu
calismaya 15 iilke dahil edilmistir (Belgika, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Hollanda,
Kuzey irlanda, Portekiz, Ispanya, Isvigre, Kanada, Brezilya, Avusturalya, Giiney Kore,
Japonya). SPLISS 1.0 ¢alismasina benzer sekilde karma yontemlerden eszamanli tiggenleme
modeli tercih edilmistir Arastirmanin ¢alisma grubunu 3142 elit sporcu, 1376 antrendr ve 241
spor yoOneticisi olusturmaktadir. Arastirmacilar grubunu ise 58 arastirmaci ve 33 politika
belirleyicisi olusturmaktadir. Bir onceki ¢aligmada oldugu gibi katilimcilara nicel bdliimde
“Elit Spor Iklimi Anketi” (De Bosscher ve ark., 2010) uygulanmustir. 5°li likert tipinde olan
ankette 0 ile 1 arasinda bir puanlama sistemi gelistirilmistir. O puan, ¢ok az gelisme veya hi¢
gelisme olmadig1 anlamina gelirken, 1 puan yliksek diizeyde gelisme anlamina gelmektedir.
Verilerin analizinde bu puanlama sistemi kullanilmis ve puanlarin dl¢lilmesinde tanimlayici
istatistik kullanilmistir. Nitel boliimde katilimeilara 212 soruluk yari yapilandirilmis bir
goriisme formu uygulanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir (De
Bosscher ve ark., 2015).
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Dokuz Siitun

SPLISS modeli, uluslararasi sportif basartya katkida bulunabilecek politika faktorlerini igeren
girdiler (Siitun 1) ve ciktilar (Siitunlar 2-9) olmak iizere dokuz boyutlu bir modeldir. (De
Bosscher ve ark., 2006). 1. siitunu ifade eden girdiler, elit spor i¢in finansal destegi ifade
etmektedir. Elit spora daha fazla yatirim yapildig1 takdirde sporcularin yeteneklerini gelistirmek
icin ideal kosullar altinda antrenman yapmalar1 i¢in daha fazla firsat yaratildigini
vurgulamaktadir. 2. Siitundan 9. Siituna kadar kapsayan bdliim ise elit spor politikalarina
yapilan yatirimlar sonrasinda uygulanacak olan politika eylemleridir. Tiim bu siireglerden sonra
ise uluslararasi sportif basar1 amaglanmaktadir (De Bosscher ve ark., 2006).

Elit Spor, cevre x <
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______________ e A i N e S P
VERI GIRISI Siitun 5
Spor sirasi ve sonrasi kariyer geligimi
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Finansal destek

Siitun 2

Spor yénetiminin ve spor politikasinin yapisi ve organizasyonu

Sekil 2. SPLISS Modeli (Sport Policy Leading International Sport Success) (De Bosscher ve
ark.,2006).

1. Siitun: Finansal Destek

1. Siitun, hiikiimet, piyangolar, ulusal olimpiyat komitesi ve sponsorlar tarafindan ulusal
diizeyde spora yapilan kamu harcamalarini inceler (De Bosscher ve ark., 2015). Elit sporda
stirdiiriilebilirligin saglanmas1 icin iilkelerin politikalar dogrultusunda sportif basar1 i¢in
ayirdig1 biitce oldukca Onemlidir. Bu biit¢e ile yapilan planlamalar spor politikalarinin
gergeklestirilmesi konusunda dnemli bir isleve sahip olmasi ve bununla birlikte devletin spora
ne Ol¢ciide 6nem verdiginin de bir gostergesi olmaktadir. (Sunay, 2021). Elit spora daha fazla
yatirim yapan iilkelerin, sporcularin ideal kosullar altinda antrenman yapmalar1 ve bdylece
basar1 sanslarini1 artirmalar tartisilmaz bir gercektir. (De Bosscher ve ark., 2008).

2. Siitun: Spor Yonetiminin Yapisi ve Organizasyonu

Giliniimlizde modern ¢agin yarattig1 ekonomik, teknik, kiiltlirel ve sportif hizmetler olmak tizere
bir takim degisim ve gelisimler spor yonetimine olan ihtiyact ve énemi arttirmistir (Sunay,
2021). Bir  iilkenin spor orgiit yapilanmasi 0 iilkenin gelismislik
seviyesi, kiiltiirler diizeyi, demografik Ozellikleri gibi degiskenlerden etkilene-
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bilmektedir (Ekmekgi, 2010; akt., Sunay, 2019). Baz iilkeler her ne kadar niifus ve ekonomik
acidan gelismis olsalar da bazi tilkeler i¢in bu durum dezavantajlidir. Bu durumda uluslararasi
sportif basariin elde edilmesinde basarili spor yonetimi ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir
(Pglobal, 2017). Spor yonetiminin yapisini kapsayan bu siitun, en kapsamli stitundur. Ele alinan
unsurlar, ulusal koordinasyon, uzun vadeli planlama, paydas katilimi, personel, iletisim, karar
verme ve ticari ortaklarla is birligi ile ilgilidir (De Bosscher ve ark., 2015).

1. Siitun: Finansal Destek

Kitle sporu icin yeterli ulusal diizeyde finansal destek vardir.

Elit sporlar i¢cin yeterli ulusal diizeyde finansal destek vardir.

2. Siitun: Spor Yonetiminin Yapisi ve Organizasyonu

Elit sporun gelisimiyle ilgili tiim kurumlar arasinda giiclii bir koordinasyonu vardir.

Sporcular, antrendrler ve diger 6nemli kilit paydaslar politika gelistirme siirecine dahil olurlar.
Ulusal spor orgiitlerinde etkin iletisim ve hizli karar alma yapisi vardir

Ticari ortaklarla yapilandirilmis bir is birligi ve iletisim stratejisi vardir.

3. Siitun: Herkes Icin Spor

Okullarda beden egitimi dersi miifredat programi diginda da spora katilma firsatlarina sahiptir.
Ulkede spora yiiksek bir katilim oran1 vardir.

4. Siitun: Yetenek Tanimlama ve Gelistirme Sistemi

Geng yetenekli sporcularin tanimlanmasi i¢in etkili bir sistem vardir, boylece maksimum
potansiyel iist diizey sporcu sayisina dogru yasta ulasilir.

Geng yeteneklerin sporlarinda gelisimi icin etkili bir sistem gelistirmek amaciyla ulusal olarak
koordine edilmis planlamalar vardir.

5. Siitun: Sporculuk Sirasinda ve Sonrasinda Kariyer Destegi

Sporcularin bireysel yasam kosullar1, sporlarina konsantre olabilmeleri i¢in yeterlidir.

Elit sporcular i¢in koordineli bir destek programi vardir

Sporcular kariyer sonrasi destek alabilirler ve spor sonrasi hayata yeterince hazirlanabilirler.

6. Siitun: Antrenman Tesisleri

Ulke genelindeki spor tesislerinin koordineli planlanmasi yapilmakta ve yerleri net bir sekilde
bilinmektedir.

Sporcularin giiniin her saatinde uygun kosullarda antrenman yapabilecegi yiiksek kaliteli ulusal
veya bolgesel antrenman tesislerinden olusan bir ag vardir.

Elit spor tesislerinin ingasi ve yenilenmesi i¢in 6zel finansman saglanmaktadir.

7. Siitun: Antrenorliik Gelisimi

Ulkede yeterli sayida iyi egitimli ve deneyimli elit antrendr bulunmaktadr.

Antrendrler, diinya standartlarinda elit bir antrendr olmak i¢in antrenérliik kariyerlerini
gelistirmek icin yeterli firsatlara sahip olmaktadir.

Antrendrlerin bireysel yasam kosullar profesyonel antrenor olmalari icin yeterlidir.
Antrendrlerin isi iilke ¢capinda degerli olarak kabul edilmektedir.

8. Siitun: Ulusal ve Uluslararas1 Miisabakalara Katilim

Ulkede ok gesitli spor dallarinda diizenlenen uluslararasi elit spor etkinliklerinin say1sin1 artirmak
icin ulusal olarak koordine edilmis bir planlama vardir.

Sporcular uluslararasi (iist diizey) yarismalara yeterince katilabilirler.

Ulusal rekabet, uluslararasi standartlara kiyasla nispeten yiiksek bir standarda sahiptir.

9. Siitun: Bilimsel Arastirmalardan Yararlanma

Bilimsel arastirmalar i¢in yeterli destek vardir ve elit spor gelisiminin her diizeyinde spor
bilimlerinden faydalanilmaktadir.

Bilimsel arastirmalar antrendrler ve ulusal spor Orgiitleri tarafindan koordine edilir ve
yayginlagtirilir.

Sekil 3. SPLISS Modelinin kritik basar1 faktorlerinden 6rnekler (De Bosscher, 2015).
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3. Siitun: Spora Katilim ve Spor Temeli Olusturma

Elit spor seviyesinden Once herkes icin spor agsamasidir. Herkes i¢in spor terimi hem politika
diizeyinde hem de akademik alanda oldukga popiiler bir terimdir (Skille, 2011). Kitle sporuna
katilim ve elit spor ve birbiriyle iliskili ve karsilikli etkilesimli olarak goriilmektedir (De
Bosscher, 2015). Bu nedenle SPLISS modeli, herkes i¢in spor katiliminin basarinin anahtari
oldugunu diistinmekte ve bunu saglayan iilkelerin uluslararasi rekabette digerlerinden daha
fazla sansa sahip olacagin belirtmektedir (De Bosscher ve ark., 2008). Kitlesel spor katilima,
daha sonra miikemmellik diizeyine ulasarak elit spor seviyesine gelmekte ve bu elit sporda
stirdiiriilebilirlik i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir (De Bosscher ve van Bottenburg, 2011).
Bireyler arasinda spora katilim nedenleri farklilik gosterse de genel anlamda bakildiginda spora
katilim nedenleri kendini gergeklestirme, fiziksel ve zihinsel iyi olus istegi, hareket etme
ihtiyaci, rekabet etme, sosyallesme ve Kitle iletisim araglaridir. (Cigek, 2019, akt; Sunay, 2021).

4. Siitun: Yetenek Tarama ve Yetenek Gelistirme Sistemi

Yetenek tarama sistemleri potansiyel yetenege sahip sporcularin kesfedilip elit spor sistemine
dahil edilmesi amaciyla tasarlanan sistemlerdir (Johntson ve ark., 2017). Bu sistemlerin
etkinligi milkemmele ulagsmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Vaeyens ve ark., 2008). Bir geng
sporcu, bir spora diizenli olarak katilmay1 sectikten sonra, yetenekli geng sporcularin daha da
tanimlanabilmesini ve gelistirilmesini saglamak ulusal spor 6rgiitlerinin planlama siireclerinin
onemli bir parcasidir. Bu agamada performans daha 6nemli hale gelir ve mitkemmellik yolunda
ilerlemek amaciyla resmi, rekabetci sporlara katilmay1 gerektirir. Bu siitun yetenek kesfetme
ve yetenek gelisimi basliklar1 altinda incelenebilir. Cocuklarin gelisim diizeyleri ve donemleri,
yas, cinsiyet, egitim programi, sosyal destek, antrenor niteligi, ekipman destegi ve tesislere
erigsim gibi bir¢ok faktor yetenek gelistirme siirecine etki etmektedir (Sevimli, 2015).

5. Siitun: Spor Sirasi ve Spor Sonrasinda Kariyer Destegi

Sporcunun spor yasantisinda ve sporculuk yasami sonrasindaki diizenlemeleri igeren siitundur.
Sporcu i¢in finansal destegin yani sira sosyal ¢evre, kariyer koclugu, medya egitimi antrenor,
tesis, ulagim, spor bilimi destegi (giiclendirme, beslenme, zihinsel antrendrliik) ve tibbi destek
(tip uzmanlar, fizyoterapistler, vb.) gibi desteklerin de saglanmasidir. Bu agidan sporculuk
sirasinda birgok destek hizmeti saglanarak sporcunun kariyeri sonunda piiriizsiiz bir gecis
saglayacak biitiinciil bir yaklasim énemlidir (De Bosscher, 2015).

6. Siitun: Antrenman Tesisleri

Sporda deger yaratmanin en dnemli yollarindan birisi tesislesmeden gegmektedir. Bir iilkede
tiim ihtiyaglar1 karsilayacak kapasitede tesislerin insa edilmesi spor dallarinin ilgi uyandirmasi
ve bagarili elit sporcunun yetismesi anlamina gelmektedir (Cetin, 2021). Bu sutiin elit spor
tesisleri ve altyapist ile ilgilidir. Sporcularin yliksek kaliteli bir ortamda antrenman yapmalarini
saglamak onemli bir basar1 faktoriidiir. Tesis olanagi ayrica katilim ve miikemmellik arasinda
bir baglanti saglamaktadir. Cogu iilkede antrenman tesislerinin kalitesi biiyiik Onem
tasimaktadir. Bu tesislerde her birinin kendi idareleri, konaklama, restoran, egitim yerleri, spor
bilimi ve tibbi olanaklarin bulundugu donanimlarin olmasi énemlidir (De Bosscher, 2015).

7. Siitun: Antrenorler ve Antrenorliik Gelisimi

Bir antrendriin niteligi sporcu gelisiminde, sportif basarmin saglanmasinda ve bunun
stirdiiriilebilmesinde ¢ok biliyiilk 6nem tasimaktadir (Cushion, 2003). Bu siitun, antrenor
egitimlerinin igerikleri, antrendrlerin niteligi ve en iyi antrendriin nasil gelistirilecegi lizerinde
durmaktadir. Bununla birlikte antrenér olmaya bagli statii seviyesi, aldiklar1 {icret, sosyal
giivenlik hizmetleri ve antrendrliigiin bir meslek olarak ne kadar g¢ekici oldugunu belirleyen
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diger girisimler de dahil olmak {izere elit antrenorlerin bireysel yasam kosullar ile ilgilidir. (De
Bosscher ve ark., 2008).

8. Siitun: Ulusal ve Uluslararas1 Yarismalar

Ulusal ve uluslararasi yarigmalarin irdelendigi siitundur. Yarisma ile antrenman bir biitiinliik
icerisinde gelistirilmelidir. Ulusal ve uluslararas1 diizeyde rekabet, sporcularin gelisiminde
onemli bir faktordiir (Green ve Houlihan, 2005). Sporcularin kendilerini tek tek veya takim
olarak rakiplerine kars1 6lgmelerini saglamaktadir. Olimpiyat oyunlari ile ilgili yapilmis cogu
caligmada belirtildigi gibi kendi iilkelerinde biiyiik spor etkinlikleri diizenlendiginde, sporcular
icin uluslararasi yarisma firsatlari artirilabilmektedir (Bernard ve Busse, 2004).

9. Siitun: Bilimsel Arastirmalar

Bu siituna gore, elit sporun gelistirilmesinde yenilik arayisi ve bilimsel arastirmalarin
kullanilmasi, elit sporda performansin stratejik gelisiminde kilit bir konu olarak gorildigi
belirtilmektedir (Nova, 2017). Bu siitun, yliksek performans sporuna bilimsel katki ve bilimsel
bilginin yayilimi, yetenek tanimlama ve gelistirme, tip, beslenme, psikoloji, fizyoloji ve
biyomekanik gibi alanlarda bilimsel bilgilerin sistematik olarak toplanmasi ve yayilmasi ile
ilgilidir. Sporun bilimsel arastirmalarla desteklenmesi yarigsmalarda destek ve avantaj
saglayabilmektedir. (De Bosscher ve ark., 2008).

Kritik Basar1 Faktorleri

Kritik basar1 faktorleri (KBF) SPLISS modelinin dokuz siitunun alt boyutlarini ifade etmektedir
(De Bosscher ve ark., 2015). SPLISS modelinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi her bir stitunun
oOlgtilebilir alt boyutlara donistiiriilmesidir. Bunlar, basarili elit spor politikalarini neyin
belirledigini ve bu farkli boyutlarin nasil gelistirilebilecegini belirleyen kritik basari
faktorleridir. SPLISS modelinde toplam 96 kritik basar1 faktorii bulunmaktadir. Asagidaki
tabloda kritik basar1 faktorlerinden 6rnekler bulunmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Herhangi bir ulusal diizeyde elit spor gelistirme sisteminde bu arastirmada belirtilen dokuz
slitunun tamami1 veya tamamina yakin bir kisminin yer almasi gerektigi belirtilmektedir (De
Bosscher ve ark., 2015). Ancak giderek artan rekabet¢i bir ortamda, iilkelerin yenilik¢i
stratejiler gelistirebilecegi ve bu nedenle bu modelin zaman i¢inde degisime ugrayabilecegi
tahmin edilmektedir (De Bosscher ve ark., 2006). SPLISS modelinin temelini olusturan mantik,
uluslararas1 spor basarisinin spor politikalarindan etkilenebilecegidir. Elit spor gelisiminde
giderek daha onemli hale gelen ancak SPLISS modeline dahil edilmeyen baska faktorler de
vardir ancak bu faktorler bunlar kontrol edilemez, etkilenemez ve bu nedenle elit spor
basarisinin gelistirilmesine veya yonetilmesine katkida bulunamazlar. Bu durum Digel (2000)
tarafindan sporda "Elit Sporun Cevresi” olarak tanimlanmistir. Bu ortam bir ulusal egitim
sisteminin oynayabilecegi rolii, sporun bir ortagi olarak ozel sektdriin etkisini, sporun
destekleyicisi olarak Kkitle iletisim araglarmnin roliinii ve halkin spora katilima yonelik
tutumlarmi igerir. Bu faktdrler SPLISS modelinin gelecekte 10. Siitunu olarak tanimlanabilir
(De Bosscher ve ark., 2015).

SPLISS Modeli elit spor politikalarin1 gelistirmeye yardimci olan ve giinlimiizde Belgika,
Kanada, Hollanda, Isveg, Ingiltere gibi gelismis iilkeler tarafindan benimsenmis ve uygulanan
bir modeldir. Bir Ingiliz ulusal spor orgiitii gorevlisi SPLISS modelini kullanarak kendi
sistemlerini diger iilkeler ile kiyaslamis ve bu sayede sistemin eksik yanlarini1 gérme firsatini
elde ettiklerini belirtmistir (De Bosscher, 2015). Ancak unutmamak gereklidir ki uluslararasi
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karsilastirmali ¢alismalar literatiirdeki en karmagik alanlardan biridir (Henry ve ark., 2005; Akt.
De Bosscher, 2015). Karsilagtirmali spor sistemlerinin ve iilkelerin spor politikalariin analizi
de bu nedenle zordur (Nessel ve Kosciotek, 2020). SPLISS Modelinde uluslararasi sportif
basariy1 etkileyen politika faktorlerinin tanimlanmasina karsin bu politikalarin ayni anda biitiin
iilkelerde ayni sekilde uygulanabilmesi miimkiin degildir. Ciinkii her iilkenin kendine 6zgii
ekonomik durumu ile sahip oldugu ve bagl bulundugu kosullar bulunmaktadir. Bu durumlara
bagli olarak her iilkenin farkli bir politika yapis1 bulunmaktadir (Sunay, 2021; De Bosscher,
2015).

Baslangigta da belirtildigi gibi spor glinimiizde uluslararas: iligkilerde oldukg¢a fazla 6nem
kazanmuis, genis kitleleri bir araya getiren en 6nemli sosyal ve kiiltiirel bir yap1 olmustur. Spor
tiim diinyadan farkli dil din 1rk ayrim1 olmaksizin biitiin kiiltiirdeki insanlar1 bir araya getirme
ozelligine sahiptir (Happel ve Kramer, 1982; Akt. Seval ve Kodaman, 2016). Ancak sporun
giintimiizdeki bu yapis1 ve popiilerligi bazi problemleri de beraberinde getirmistir (Ilgar ve
Cihan, 2019). Sporla ilgili insanlarin yillardir {izerinde konustugu ve iilkenin hem Kkitle
sporunda hem de uluslararasi alanda basaris1 i¢in Tiirkiye’de spor ydnetiminin nasil
yapilandirilmasi gerektigi sorusu uzun yillardir tartisma konusu olmus ve Tiirk sporundaki
sorunlar1 ¢dzmek amaciyla gesitli arayislara gidilmistir (Ozen ve ark., 2017; Ak, 2017). Bu
nedenle SPLISS Modelinin Tiirkiye’de spor sistemine dahil edilmesi mevcut sorunlarin
¢coziimii ve gelecekte uluslararasi sportif basarilarin artirilmasi adina biiyiik 6nem tagimaktadir.
Modelin 6ncelikle kapsamli bir ¢alisma ile Tiirkiye’de test edilip belirtilen dokuz siitunun
tamaminin uygulanabilir oldugunu gérmek gereklidir. Yukarida belirtildigi gibi her tilkenin
kendine 6zgii politika yapisinin olmasindan dolay1 sonuglar dogrultusunda Tiirkiye’ye 6zgii ek
stitunlar modele dahil edilebilir. Gelismis ve uluslararasi sportif basarilara sahip tilkelerle bir
kiyaslama yaparak bu sistemlerin neden gelismis oldugu, hangi konularda geride kalindig1
hakkinda derinlemesine analiz yapilabilmesi ve uluslararasi sportif bagarinin stirdiirtilebilirligi
icin modelin Tiirkiye’de kullanilmasinin yararli olacag: diigiiniilmektedir.
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TURKIYE'DE YASAYAN YABANCI UYRUKLU GENCLER iLE TURKIYE
CUMHURIYETI VATANDASI GENCLERIN MOTOR BECERILERININ VE

YASAM KALITELERININ KARSILASTIRILMASI”
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Oz: Bu caligmanin amaci, Sanhurfa ilinde yasayan 14-18 yas arasi1 Suriyeli siginmaci gengler ile Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.)
vatandast genglerin motor becerilerinin ve yasam kalitelerinin karsilastirilmasidir. Caligmaya 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Sanlwrfa ilinde yagayan 14-18 yas aras1 ortadgretim dgrencileri arasindan rastgele yontemle secilmis 95 erkek (T.C.
= 50, Siginmaci = 45) ve 94 kadin (T.C. = 55, Sigimmact =39) olmak iizere toplam 189 goniilli geng katilmustir.
Katilimeilarm motor becerileri Deutscher Motorik Test (DMT) ile saglikla ilgili yasam kaliteleri ise Cocuklar I¢in Yasam
Kalitesi Olgegi (CIYKO) ile belirlenmistir. Gruplar arasindaki farki belirlemede bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.
Verilerin analiz sonuglarina gore T.C. vatandasi kadinlarin esneklik ve durarak uzun atlama performanslarinin siginmaci
hem cinslerine gore, siginmaci erkeklerin ise 20 m siirat, sinav ve DMT toplam puanlarmin T.C. vatandasi hem cinslerine
gore istatiksel olarak anlamli sekilde yiliksek oldugu belirlenmistir. Yasam kalitesi sonuglarinda ise; T.C. vatandasi
kadinlarin CIYKO’niin biitiin parametrelerinde sigmmaci1 hem cinslerine gore istatiksel olarak anlamh sekilde daha yiiksek
puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica motor beceri kategorilendirilmesinde hem siginmact hem de T.C. vatandast
genglerin diisiik kategorilerde yogunlastig1 belirlenmistir. Sonug olarak, T.C. nin siginmaci genglere hem egitim ve sportif
alanlar1 kullanma imkanlarii saglamasi hem de siginmaci genglerin yasam siirelerinin biiyiik bir kismini T.C.’de
gecirmelerinden dolay1 erkek sigimmacilarin hem cinsi olan T.C. vatandas1 genglere gére motor becerilerinde herhangi bir
eksiklik olmadig1 sdylenebilir. Sigimmaci kadmlarin hem cinsi T.C. vatandasi genglere gore daha diisiik motor beceri ve
yasam Kkalitelerine sahip olmalar1 go¢ olaymndan kadinlarin daha fazla etkilenmesinden, sigimmmaci olan genglerin
kiiltiirlerinden dolay1 bos zaman etkinliklerine katilmalariin kisitlanmasindan ve bu toplumun kadmlar tizerindeki baskist
ve kadina yiikledigi rollerin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir.
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Anahtar Kelimeler: Suriye, siginmaci, gog, motor beceri, yasam kalitesi

COMPARING THE MOTOR SKILLS AND QUALITY OF LIFE OF THE CITIZENS OF THE REPUBLIC OF
TURKEY WITH THE FOREING NATIONAL YOUTH LIVING IN TURKEY

Abstract: The aim of this study is to compare the motor skills and quality of life of young Syrian refugees between the ages
of 14-18 and citizens of the Republic of Turkey (TR) living in Sanliurfa. A total of 189 volunteer youth, 95 male (T.C.= 50,
Refugee= 45) and 94 female (T.C. = 55, Refugee = 39), randomly selected among the secondary school students aged 14-
18 living in Sanlurfa in the 2021-2022 academic year, participated in the study. The motor skills of the participants were
determined by the Deutscher Motoric Test (DMT), and their health-related quality of life was determined by the Pediatric
Quality of Life Inventory (PedsQL). Independent groups t test was used to determine the difference between groups.
According to the results of the analysis of the data, it was determined that the flexibility and standing long jump
performances of the girls of the TR were statistically significantly higher according to both genders of refugee, and the total
scores of 20 m sprint, push-ups and DMT for refugee boys compared to both genders of citizens of the TR. As for the quality
of life results; It has been determined that the girls who are citizens of the TR have statistically significantly higher scores
in all parameters of the PedsQL compared to their gender. In addition, it was determined that both Syrian refugees and
Turkish citizens were in low categories in motor skill categorization. As a result, it can be said that there is no deficiency in
motor skills of male asylum seekers compared to the Turkish citizens of both genders, since the TR provides the refugee
youth with the opportunity to use educational and sports areas, and the refugee youth spend most of their life time in the
TR. The fact that refugee girls have lower motor skills and quality of life than youth citizens of the same sex may be due to
the fact that women are more affected by the migration, the restriction of youth refugees from participating in leisure
activities due to their culture, and the pressure of this society on women and the more roles they place on women.

Key Words: Syria, refugee, migration, motor skills, quality of life

* Bu makale, 2023 yilinda “Tiirkiye'de yasayan Suriyeli sigimmact gengler ile Tiirkive Cumhuriyeti vatandagt genglerin motor
becerilerinin ve yasam kalitelerinin karsilastiriimasi” isimli yiiksek lisans tezinden olugturulmustur.
t Sorumlu Yazar: Zait Burak AKTUG, Dog. Dr., zaitburak@gmail.com
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir terim olan gdg; kisilerin bulunduklar1 ortamdan farkli bir ortama;
siyasal, savas, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal gibi beseri ya da dogal ana faktorler yliziinden
goniilli veya goniilsiiz tek basina ya da grupla bulundugu yeri degistirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Sandal ve ark., 2016). Suriye’de 2011 yilinda ¢ikan i¢ savas nedeni ile
Suriyeliler smir komsusu Tiirkiye basta olmak iizere farkli iilkelere gé¢ etmek zorunda
kalmiglardir (Saklan, 2018). Suriyeli gdogmenlerin iilkelerini savas yliziinden istemeyerek terk
etmek zorunda kalmalari, yeni bir iilkeye adapte olmanin yani sira, gé¢ 6ncesi ve sirasinda
yasadiklar1 sikintilar yiliziinden travmatik problemlerle karsi karsiya kalmalarina neden
olmustur (Saklan, 2018; OIlliff, 2008). Bu durumu destekler nitelikte yapilan ¢alismalarda
gocmenlerin biiylik cogunlugunun, kaygi ve depresyon yasadigi (Carey-Wood ve ark., 1995),
zihinsel sagliklarinin zarar gordiigii (Chen ve ark., 2017) ve travma sonrasi stres bozuklugu
yasama riskinin, ayni iilkede yasayan diger bireylere gore on kat fazla olabilecegi belirtilmistir
(Fazel ve ark., 2005). Tiirkiye’de yasamaya basladiklar1 giinden itibaren Suriyeli siginmacilar
ile ilgili farkli sehirlerde yapilan calismalarda, Suriyeli siginmacilarin egitim ve c¢alisma
hayatlarinda zorlayici durumlar yasadiklari, baz1 zamanlarda irk¢ilik, yabanci diigmanligr gibi
olumsuz durumlarla karsilagtiklar1 belirlenmistir. Ancak toplumun Suriyeli siginmacilara kars1
kabul seviyesinin yiiksek olmasi sayesinde topluma uyum gostermede asiri sorun yasamadiklari
goriilmiistiir (Erdogan, 2014).

Biitiin go¢ eden toplumlarda en kirilgan ve olaylardan en ¢ok etkilenen grubu c¢ocuklar
olusturmaktadir (Emin, 2019). Cocuklarin go¢ siirecinden daha c¢ok etkilenmelerinin sebebi,
fiziksel ve biligsel gelisimlerinin devam etmesi ve ebeveynleri tarafindan bakima ve korunmaya
ihtiyag duymalarindan kaynaklanmaktadir (Polat ve Evliyaoglu, 2008). Bununla birlikte
miilteci ve siginmact g¢ocuklarin goc ettikleri topluma uyum saglamada zorlandiklari,
otekilestirilmeye ve dislanmaya maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Birman ve ark., 2002).
Literatiir incelendiginde, goce maruz kalan ¢ocuklarda, depresyon, davranis, stres bozuklugu
ve madde bagimliligina bagli problemler ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Lustig ve ark., 2004; Safi
Keykaleh ve ark., 2017; Stevens ve Vollebergh, 2008). Ayrica go¢ eden ¢ocuklar icin, geldikleri
ilkenin egitim sistemine ve Kkiiltiirline entegre olmasi zorlayici bir siireci beraberinde
getirmistir. Mori (2000) yaptig1 bir ¢alismada, bulunduklari toplumun dilini bilmeyen
genglerin, akademik ve sosyo-kiiltiirel agidan biiyiik zorluklar ¢ektiklerini ortaya koymaktadir.
Oyle ki halter brans1 Olimpiyat Sampiyonu Halil Mutlu, benzer kiiltiirde yetistigi ve anadilinde
(Tirkce) egitim aldigr Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye goc etmesiyle beraber, sosyal gevresi
tarafindan kabullenilmemis, dnceki yasadigi cografyaya ve ailesine 6zlem duymus, akademik
zorlanma yasamig ve sonug itibariyle tilkemize uyum konusunda zorlanmistir (Temel ve ark.,
2021). Tim bu etkenler sonucunda gog¢ etmis bireylerin yasam kalitelerinde diisiis meydana
gelmistir (Akkayan, 1979). Yasam kalitesinin diisme sebeplerinden birisi de fiziksel aktivite
seviyesinin azalmasidir (Piring¢i, 2020; Vural, 2010). Go¢ edilen yerlerdeki sportif alanlarin
varligi, bu alanlarin gbd¢ eden kisiler i¢in kullanilabilme imkanlar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu imkanlara sahip olmayan siginmaci ve miilteci ¢ocuklarin fiziksel
aktivite seviyeleri diisebilmekte, bu durum da motor becerilerin azalmasi ile
sonuc¢lanabilmektedir. Yukarida belirtilen durumlar géz niine alinarak, yapilan bu ¢alismanin
amaci, Sanlwrfa ilinde yasayan 14-18 yas arasi Suriyeli siginmaci gencler ile Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandast gencglerin motor becerilerinin ve yasam kalitelerinin karsilastirilmasi
olarak belirlenmistir. Literatiir incelendiginde farkl: iilke kiiltiirlerinde yetisen, farkli ekonomik
ve sosyal olanaklara sahip olan ve ayni yerlesim yerlerinde ikamet eden c¢ocuklarin motor
becerileri ve yasam Kalitelerinin degerlendirilmesine yonelik bir ¢alismaya rastlanilmamasi
calismamizin 6zgiinliigiinii olusturmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada tarama modeli kullanilmis olup, iki grup lizerinden degiskenler
arasindaki fark incelenmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da gliniimiizde var olan durumlari
aciklamay1 hedefleyen arastirma yaklasimlaridir. Arastirilmaya konu edilen kisi ya da
durumlar kendi imkanlar1 ¢ercevesinde ve oldugu gibi tanimlamaya ¢alisir (Karasar, 2002).

Evren-Orneklem

Calismaya Sanlwrfa ilinin Surug Ilgesindeki liselerde aktif olarak egitim-6gretim géren 14 ile
18 yas arasinda Suriyeli siginmaci gengler ve T.C. vatandasi gengler olmak {izere toplamda 189
kisi katilmustir.

Prosediir

Calisma i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kuruluna 2022/20 protokol kodu ile bagvuru yapilmis, 10.03.2022 ve 2022/25 karar numarasi
ile etik kurul onay1 alinmistir. Ailelere goniillii onam formu imzalatilmistir. Ayrica okullarda
dlciim yapabilmek i¢in Milli Egitim Bakanligina bagli Sanlurfa 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
uygulama izni alinmistir. Bu c¢alisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmistir.

Veri Toplama Araglar

Calismaya katilan genclerin boylar1 serit metre, viicut agirliklar: ise hassas tart1 kullanilarak
olciilmiistiir. Viicut kiitle indeksinin belirlenmesinde [viicut agirhig1 (kg) / boy (m?)] formiilii
kullanilmistir. Katilimcilarin motor becerileri Deutscher Motorik Test (DMT) ile saglikla ilgili
yasam kaliteleri ise Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi (CIYKO) ile belirlenmistir.

Deutscher Motorik Testi 6-18 (DMT 6-18)

Alman Spor Bilimleri Dernegi tarafindan gelistirilen DMT motor beceri testi 6-18 yaslart iginde
olan ¢ocuk ve gencglerin motor beceri diizeylerini belirlemek i¢in olusturulmustur. DMT toplam
da 8 ayr1 beceri testinden olusmaktadir. Bu testtin 7 modiiliinde bireysel 6l¢iim alinirken, 6 dk
kosu testi ise grup halinde yapilmaktadir. Ayrica 6 dk kosu, mekik ve sinav testleri bir kez,
geriye kalan bes test iki defa uygulanmakta ve katilimcilarin ortaya koydugu en iyi performans
calismaya dahil edilmektedir. Yana sigrama testi ise iki kez yapilmakta olup iki sonucun
ortalamas1 alinmaktadir (Bos ve ark., 2009).

DMT20 m sprint testi: Katilimcilar 6nceden belirlenen baglangi¢ c¢izgisinin gerisinde siralari
geldiginde hazir bir sekilde beklemisler ve istedikleri zaman ¢ikis yaparak en yiiksek hizda 20
m uzaklikta olan bitis ¢izgisine ulasmaya ¢alismislardir. Bu test katilimcilara iki kez yaptirilmis
ve gergeklestirilen en iyi derece saniye (sn) tiirlinden yazilarak ¢aligmaya eklenmistir.

DMT yana sigrama testi: Katilimcilar sabit bir sekilde yere yerlestirilen ve hareket etmeyen bir bantin
iizerinden ¢ift ayak kullanarak saga sola olacak sekilde 15 sn boyunca en yiiksek sayida
sicramaya ¢alismislardir. Bu testi iki kez gergeklestiren katilimcilarin yaptiklar1 adetler yazilip,
ortalamasi alinarak calismaya eklenmistir.

DMT esnexiik testi: Katilimcilar esnekliklerinin tespit edilmesi igin 6zel olarak hazirlanmis

esneklik sehpasinin iizerine ayakkabilar1 olmadan ¢ikarak belirlenen (0) baslangi¢c noktasina
ayak parmak uclarimi yaslamiglardir. Viicutlarini ve dizlerini biikmeden, ellerini serbest bir
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sekilde uzatabilecekleri en son noktaya kadar uzatmalar1 istenmistir. Ayak parmak uclarinin
temas ettigi yer sifir (0) noktasi, ayak tabanlarmin gosterdigi taraf pozitif (+), baldir tarafi ise
negatif (-) degerler olarak belirlenmistir. Bu test de katilimcilara iki kez tekrar ettirilmis ve
gerceklestirdikleri en iyi sonug santimetre (cm) olarak calismaya eklenmistir.

DMT durarak uzun atlama testi: Uzun atlama yapilacak olan yerin baglangic noktasi bant ile
belirlenerek, katilimcilardan bu bantin hemen gerisinde ayaklarini birlestirip, iki ayakla
kollarindan da gii¢ alip atlayabilecekleri en uzak mesafeye atlamalar1 istenmistir. Atlamadan
onceki ayak parmak uglarinin durdugu yer ile atlamay1 gergeklestirdikten sonraki topuklarmin
en sonu arasindaki uzaklik 6l¢iilerek kayit altina alinmistir. Ayn1 hareket katilimcilara bir kez
daha yaptirilip en iyi dereceleri cm olarak caligmaya eklenmistir.

DMT mekik testi: Katilimcimin yere sirt iistii uzanmasi ile baglayan bu test, 80° ac1 ile biikiik olan
dizlerine, elleri kulaklarinda dirseklerini yanlara dogru ag¢masi pozisyonunda viicudunu
dizlerine dogru yaklastirmasi ile 40 sn boyunca devam etmistir. Calisma katilimciya baski
yapilmadan yoruldugunda dinlenmesine firsat verilecek sekilde acele ettirilmeden
gerceklestirilmistir. Bu siire i¢inde katilimcinin gergeklestirdigi her dogru hareket 1 adet olarak
degerlendirilmis ve toplamda yapilan mekik sayisi ¢alismaya eklenmistir.

DMT denge testi: Katilimcilardan genislikleri ayri ayri (3cm, 4.5cm ve 6cm) Ozel olarak
belirlenmis 3 metre (M) uzunlugundaki denge tahtalar1 tizerinde geriye dogru acele etmeden
yiiriimeleri istenmistir. Ug farkli denge tahtasinda da ikiser defa yiiriiyen katilmcilarin her
defasinda en fazla 8§ adim atmalarima miisaade edilmistir. Toplamda 6 defa yiiriiyen
katilimcilarin bu motor beceri testinden alabilecekleri en fazla puan 48’dir. Atilan toplam adim
say1s1 kaydedilmistir.

DMT giav testi: Katilimeilar Oncelikle yere yliziistli bir sekilde uzanmis ve ellerini bel hizasina
yakin bir sekilde arkada birlestirmislerdir. Daha sonra basla komutu ile sinav pozisyonu
almislar ve sinavdan sonra bir elleri ile diger ellerine dokunup tekrar baslangic pozisyonuna
donmiislerdir. Bu sekilde siav testine 40 sn boyunca devam etmisler ve yaptiklar: her dogru
hareket 1 adet olarak degerlendirilip toplamda yaptiklar1 sinav sayisi ¢calismaya eklenmistir.

DMT ¢ dakika kosu testi: Katilimeilar ¢alismaya baslamadan 6nce dubalarla sinirlar belirlenen 54
metrelik voleybol sahasiin cevresinde kronometre ile tutulan 6 dakikalik siire icerisinde
gruplar halinde kogsmuslardir. Bu siire zarfinda dinlenme olmaksizin istedikleri zaman yiiriime
firsatt bulmuslardir. Siire sonunda katilimcilarin gergeklestirmeye ¢alistiklart en 1yi mesafeler
m tiiriinden hesaplanarak calismaya eklenmistir.

DMT toplam skoru: Katilimeilarin yag ve cinsiyetleri dikkate alinarak testlerde yaptiklart dereceler
motor katsayisina doniistiiriilmistiir (Bos ve ark., 2009).

Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi (CIYKO)

Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin yasam kaliteleri, Varni’nin 1999 yilinda 2-18 yas arasinda ¢ocuk
ve genglerin saglikla ilgili yasam kalitelerini inceleyebilmek amaciyla gelistirdigi, Memik ve
ark. (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi” (CIYKO)
ile belirlenmistir. CIYKO; fiziksel saglik (8), sosyal (5), duygusal (5) ve okul islevselligi (5)
olmak {izere 4 farkl alt boyuttan ve toplamda 23 maddeden meydana gelmektedir. CTYKO niin
icinde bulunan sorulara verilen her bir cevap 0 ile 100 arasinda puanlanmaktadir. Eger soruya
hi¢bir zaman yanit1 verilmigse 100, nadiren yanit1 75, bazen yanit1 50, siklikla yanit1 25, hemen
her zaman yanitina ise 0 puan verilmektedir. Olgege verilen yanitlarin puanlari toplanip
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Olcekteki toplam soru sayisina boliinerek Olgek toplam puanina erisilmektedir. Eger 6lgekte
isaretlenmemis ya da eksik soru tespit edilirse yalnizca isaretlenen sorular toplanip yanit verilen
soru sayisina boliinerek sonuglar elde edilmektedir. Eger 6l¢egin yarisindan fazlasina yanit
verilmemisse ya da eksiklikler varsa Olgek calismaya dahil edilmemektedir (Varni ve ark.,
2002; Varni ve ark., 2003).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24 programinda yapilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov
Smirnov testi ile sinanmustir. Veriler normal dagilim gosterdiginden gruplar arasindaki fark
independent t testi ile belirlenmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N Yas Boy uzunlugu  Viicut agirligi VKi Tiirkiye’de
(y1l) (cm) (k) (kg / m?) yasam yili
x £+ Sd x + Sd x + Sd x £+ Sd x £ Sd
Siginmaci Erkek 45 16,46£1.21 168,11+7,15 62,84+12,16 22,1243,59 7.97+,62
gencler Kadin 39 16,17£1,39 156,51+5,50 54,28+10,85 22,0543,68 8,17+1,12
T.C vatandas1  Erkek 50 15,54+1,24 166,78+8.,40 60,26:12,94 21,5343,70 -
gengler Kadin 55 16,29+1,48 159,49+5,50 55,18+6,97 21,69+2,53 -

Tablo 2. Sigimmaci ve T.C. vatandas1 kadmlar ile siginmaci ve T.C. vatandas1 erkeklerin motor becerilerinin
karsilastirilmasi

Kadin Erkek
N x = Sd p N x £ Sd p

20 m siirat Siginmaci 39 4.60+,43 21 45 4,19+,41 ,03*
T.C. vatandasi 55 4.49+,40 50 4,37+,39

Denge Siginmaci 39 26,94+924 74 45 32,71+£8,43 ,76
T.C. vatandasi 55 27,65+10.88 50 33,20+7,07

Yana atlama Siginmaci 39 30,08+6,14 ,08 45 30,52+6,73 ,85
T.C. vatandasi 55 31,934+4,23 50 30,214£9,00

Esneklik Siginmaci 39 32,87+6,18 ,00* 45 32,60+9,18 52
T.C. vatandasi 55 36,58+6,10 50 31,53+7,00

Smav Siginmaci 39 6,74+5,76 ,60 45 17,11+5,37 ,00*
T.C. vatandasi 55 6,10+5,78 50 12,24+6,03

Mekik Sigimmact 39 11,15+5,91 ,07 45 18,73+7,70 ,13
T.C. vatandasi 55 9,05+5,29 50 16,64+5,88

Durarak Siginmaci 39 116,28+24,89 ,01* 45 159,91+25,32 13

uzun atlama  T.C. vatandasi 55 127,80£19,48 50 150,52+33,85

6 dk kosu Siginmaci 39 871,02+106,43 ,65 45 1116,91+166,84 ,07
T.C. vatandasi 55 881,00+103,44 50 980,62+179,22

DMT Siginmaci 39 14,76+3,34 ,10 45 18,08+4,69 ,05*

toplam puan  T.C. vatandasi 55 15,89+£3,21 50 16,26+4,43

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde s1iginmaci kadin gengler ile T.C. vatandasi kadin genglerin esneklik ve
durarak uzun atlama performanslarinin T.C. vatandasi kadin gencler lehine istatistiksel olarak
anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Siginmaci erkek gengler ile T.C. vatandasi erkek
genglerin 20 m siirat, sinav ve DMT toplam puanlarmin ise siginmaci erkek gencler lehine
istatistiksel olarak anlamli sekilde ytiksek oldugu belirlenmistir.

72



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Say), 2023, 68-77

Tablo 3. Sigmmaci ve T.C. vatandast kadmlar ile siginmact ve T.C. vatandags1 erkeklerin motor becerilerinin
kategorilendirilmesi

Sigimmact T.C. vatandas1
N (Kadn) % N (Erkek) % N (Kadin) % N (Erkek) %
Cok diisiik 12 30,7 4 8,9 8 14,5 12 24,01
Diisiik 22 56,3 25 55,6 40 72,7 25 50
Normal 6 13,00 15 333 7 12,7 13 26
Iyi - - 1 2,2 - - - -

Cok iyi - - - - - - - -

Tablo 3 incelendiginde hem siginmaci kadin genglerin hem de T.C vatandas1 kadin genglerin
iyl ve cok iyi kategorisinde olmadig1 belirlenmistir. Ayrica siginmaci gencglerin ¢ok diistik
kategorisinde T.C. vatandasi genglere gore daha fazla yiizdelikte oldugu goriilmektedir.
Erkeklerde ise, hem siginmaci erkek genclerin hem de T.C vatandasi erkek genclerin ¢ok 1yi
kategorisinde olmadigi, siginmaci genclerin ¢ok diisiik kategorisinde T.C. vatandasi genglere
gore daha az yiizdelikte oldugu goriilmektedir. Ayrica motor beceri kategorilendirilmesinde
hem siginmaci erkek genglerin hem de T.C. vatandasi erkek genclerin diisiik ve normal
kategorilerde yogunlastig1 belirlenmistir.

Tablo 4. Siginmaci ve T.C. vatandas1 kadinlar ile sigimmact ve T.C. vatandasi1 erkeklerin yasam kalitelerinin
karsilastirilmasi

*p<0,05
Kadin Erkek

CIYKO N X+ Sd p N x +Sd p
Fiziksel Saglik Sigmmaci 39 67,94+23,09 ,00* 45 88,40+12,66 17
Toplam Puani T.C. vatandasi 55 84,43+16,40 50 84,68+13,92
Duygusal 1slevsellik Siginmaci 39 66,28+20,41 ,04* 45 87,55+14,60 40
Puam T.C. vatandasi 55 74,76+£19,16 50 85,10+13,86
Sosyal Islevsellik Sigmmaci 39 56,20+23,54 ,00* 45 74,55+24,18 37
Puani T.C. vatandasi 55 71,54+18,97 50 78,24+15,77
Okul Islevselligi Sigmmaci 39 64,74+17,76 ,03* 45 77,66+19,26 97
Puani T.C. vatandasi 55 72,36+15,77 50 77,80+18,68
Psikososyal Saglik Sigimmaci 39 62,41+16,85 ,00* 45 79,92+15,82 ,87
Toplam Puani T.C. vatandasi 55 72,89+15,37 50 80,38+12,36
Olgek Toplam Puan1 ~ Siginmaci 39 64,33+£17,73 ,00* 45 82,87+13,30 ,69

T.C. vatandasi 55 76,90+14,41 50 81,87+11,32

Tablo 4 incelendiginde T.C vatandasi kadin genglerin fiziksel saglik, duygusal, sosyal, okul,
psikososyal ve CIYKO toplam parametrelerinde siginmaci kadin genglere gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksek puanlara sahip olduklari, T.C vatandas1 erkek gencler ile
siginmaci erkek genglerin yasam kaliteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadig: tespit edilmistir.

TARTISMA

Tiirkiye son yillarda 6zellikle gogmenlere ve Suriyelilere acik kapi politikast uygulamakta ve
onlar1 kabul etmektedir (Atali, 2018). G6o¢ eden toplumlarda da en kirilgan ve olaylardan en
cok etkilenen grubu ¢ocuklar ve gengler olusturmaktadir (Emin, 2019). Cocuklarin yasadiklari
travmatik durumlarin fazla olmasi, yasam kalitelerini ve motor beceri diizeylerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Sigmmaci gencgler ile T.C. vatandasi genglerinin motor becerileri
diizeylerini degerlendirdigimiz ¢alismada, T.C. vatandas1 kadinlarin siginmaci kadinlara gére
DM Tesneklik V€ DMT durarak uzun atlama becerilerinin; siginmaci erkeklerin, T.C. vatandasi erkeklere
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gdre DMT20m sprint, DM Tginay V€ DM Tioplam puanlarinin istatiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek
oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan siginmacilarla, T.C. vatandasi cocuk ve genglerin
motor becerilerini karsilastiran bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu durum bizim ¢alismamizin
Ozgiinliigiinii ortaya koyarken, tartismamizi kisitlamigtir. Makarova ve Herzog (2014) sporun
gdemen genclerdeki roliinii arastirdig: bir calismada Isvicre’de yasayan ve spor kuliiplerinde
yer alan 454 kadm ve erkek gd¢menin, Isvigreli akranlar ile yogun bir sekilde kaynastigini
belirtmektedir. Spor faaliyetleri sirasinda Isvigreli akranlariyla siirekli etkilesim halinde olan
genclerin, spor faaliyetleri disinda da iletisimlerini siirdiirmelerine yardimci olmus ve bu durum
genglerin Isvigre’ye adaptasyon siirecini yiikselttigi sonucuna ulasmislardir. Sabirova ve
Zinoviev (2016) yaptig1 bir ¢alismada, herhangi bir spor kuliibiine giden gé¢men ¢ocuk ve
genglerin, gogmen olmayan akranlari ve yasitlar1 olmayan bireylerle etkilesime girerek,
sosyallesmelerine katki sagladigini belirtmistir. Kanada’da yapilan baska bir ¢aligmada ise
farkl1 topluluklardan Kanada’ya yeni gelmis ve ana dilleri ingilizce olmayan ¢ocuk ve genglerin
sportif faaliyetler sayesinde iilkeye adaptasyonlarinin kolaylastigin1 sdylemistir (Taylor ve
Doherty, 2005).

Calismamizda siginmaci erkeklerin T.C. vatandasi1 erkeklere gore daha yiiksek motor beceri
puanlarina ulagsmalart siginmaci genglerin yasadiklari yerlerde sportif desteklemelerin (saha,
malzeme, proje vb.) olmasindan (Capar ve Koca, 2018) ayrica siginmaci ¢ocuk ve genglere
yonelik; 1ilgili kurumlarca sportif faaliyetlerin gerceklestirildigi, farkli spor branslarinda
egitimler verildigi, sadece siginmaci genclerin oldugu takimlar kurularak 6zel turnuvalarin
yapildigt etkinliklerin olmasindan kaynaklanabilir (Atali, 2018). Ayrica siginmact erkek
genglerin yas ortalamasinin T.C vatandas1 erkek genclerin yas ortalamasindan yaklagik bir yil
fazla olmas1 motor beceride ortaya c¢ikan farki yaratan bir etken olabilir. Siginmaci kadin
cocuklarin T.C. vatandasi hem cinslerine gore daha diisiik motor beceri puanlarina sahip
olmalar1 ise, kiiltiirlerinden dolayr kadinlarin bos zaman etkinliklerine katilmalarinin
kisitlanmasi, ailelerinden yeterli destek alamamalari, toplumun kadinlar tizerindeki baskis1 ve
kadina yiikledigi rollerin bu toplumda daha fazla olmasi ile iliskili olabilir (Harrington ve
Dawson, 1995; Henderson, 1995; Hudson, 2000; Raymore ve ark., 1994).

bagimsizlik seviyesi gibi ¢esitli durumlardan etkilenen ¢ok genis bir kavramdir (WHOQOL
Group, 1998). Siginmaci ile T.C. vatandasi genglerin yasam Kkalitelerini karsilagtirdigimiz
caligmada T.C vatandasi kadmlarin fiziksel saglik, duygusal, sosyal, okul islevselligi ve
psikososyal alt boyutlar1 ve CIYKO toplam parametrelerinde siginmaci hem cinslerine gore
istatiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek puanlara sahip olduklari tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde miilteci ve siginmaci g¢ocuklarin yasam kalitesini inceleyen galigmalar sinirlt
olmakla birlikte, bu konu ile ilgili gerceklestirilen bir ¢alismada, Isve¢’e gd¢ eden farkli
topluluklardaki (Suriye, Irak, Afganistan) miilteci ¢ocuklarin yasam kalitesi incelenmistir.
Calismaya 2559 miilteci ¢ocuk katilim saglamis ve bu cocuklarin yasam kalitesinin diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Sohlberg ve Mateer, 2001). Tirone ve ark. (2010) yaptig1 bir
caligmada sporun Kanada’da yasayan miilteci genglerin yasam doyumlarini ve aidiyetlerini
artirdigi, toplumla daha rahat ve etkilesimli iletisim kurmalarina yardimci oldugunu
gostermistir. Bir baska calismada da travmaya maruz kalan miiltecilerin tedavilerinde ve
iyilesme siireglerinde fiziksel aktivite ve egzersizden faydalanarak yasam doyumlarinin
artabilecegi belirtilmistir (Nilsson ve ark., 2019).
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Suriyeli kadinlarin saglikla ilgili yagam kalitesi puanlariin diisiik olmasinin sebepleri arasinda
okul ve toplumla olan sosyal iligkileri ve go¢ sonrasi yeni bir kiiltiire entegre olmakta zorluk
yasamalar1 olabilir (Simsir ve Dilmag, 2018; Erdem ve ark., 2017). Bu durumlara ek olarak,
gogiin etkisiyle birlikte olusan travmalar, sosyal Erdem dislanma gibi zorlayici durumlar da
sebep olarak soylenebilir (Karaagac¢ ve Gliveng, 2019). Calismamizda T.C. vatandasi erkekler
ile siginmaci erkeklerin yasam kaliteleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadig goriilmiistiir.
Bu durum kadinlarin olumsuz olaylardan daha ¢ok etkilenmelerinden, erkeklerin olumsuz
durumlara kars1 daha direngli olmalarindan ya da siginmaci erkek ¢ocuklarin kadin ¢ocuklarina
gore daha baskisiz ve aktif bir hayat yasam siirmelerinden kaynaklanabilir (Torlak ve
Yavuzgehre, 2008).

SONUC

Sonug olarak, siginmaci erkeklerin T.C. vatandasi hem cinslerine gére hem motor beceri de
hem de yasam kalitesinde benzer, hatta motor beceri testinin bazi parametrelerinde T.C.
vatandasi genglerden daha yiiksek skorlara sahip olduklari goriilmiistiir. Bu durumun ¢alismaya
katilan sigimmaci genglerin Tiirkiye’de yasadiklar1 siirenin (erkekler 7.97+,62) yasam
stirelerinin neredeyse yarist kadar olmasi, T.C. nin vatandaslarina sundugu sosyal etkinlilerin
ve etkinlik alanlarinin siginmaci gengler tarafindan da kullanilabilmesi, egitim, saglik vb.
imkanlarindan iilke vatandaslar1 gibi yararlanabilmelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Siginmaci kadinlarin T.C. vatandas1 hem cinslerine gére hem motor becerilerinin hem de yasam
kalitelerinin daha diisiik olmas1 kiiltiirlerinden dolayr kadinlarin sportif faaliyetlere
katilimlarinin desteklenmemesi, kadinlar tizerindeki baskinin bu toplumda daha fazla olmasi ve
kadinlarin erkeklere gore olumsuz olaylardan daha fazla etkilenmelerinden kaynaklanabilir.
Ayrica motor beceri kategorilendirilmesinde hem siginmaci hem de T.C. vatandagt genglerin
diisiik kategorilerde yogunlastigi, iyi kategorisinde sadece bir kisi varken, ¢ok iyi kategorisinde
ise higbir gencin olmadigi goriilmiistiir. Bu durum giinlimiiz genglerinin motor becerinin
yetersiz oldugunu ve bunu gelistirecek etkenlere yonelmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.
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TFF 1. LIGDE TAKIMLARIN EV SAHIBIi OLMA AVANTAJI VE DEPLASMANDA
BULUNMA DEZAVANTAJI UZERINE BIR ARASTIRMA
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Oz: Futbolda, bir takimin magci kendi sahasinda ya da deplasmanda oynamasinin, magin sonucu iizerinde
oldukga etkili oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, her takimin farkli seviyede ev sahibi avantajina ve
deplasman dezavantajina sahip oldugu bir gergektir. Bu ¢caligmada 2001/2002 ile 2021/2022 yillar1 arasinda en az
3 sezon Tirkiye 1. Ligi’nde yer alan takimlar i¢in ev sahibi olma avantaji ve deplasman dezavantaji
aragtirtlmistir. Poisson regresyonun kullanildigi ¢alismada, takimlarin avantaj ve dezavantaj degerleri, takimlarin
attiklar1 ve yedikleri gol lizerinden analiz edilmistir. 53 takim i¢in yapilan tahminler sonucunda, 49 takimin ev
sahibi avantajma sahip oldugu buna karsin 22 takimin deplasman dezavantajina sahip olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Takimlarin ev sahibi avantaji degerlerinin %37,9 ile %72,9 arasinda degismesine karsin takimlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, deplasman dezavantaji degerlerinin ise %46,7 ile %65,4 arasinda
degistigi ve takimlar arasinda anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir. Takimlarin farkli ev sahibi
avantaji ve deplasman dezavantajina sahip olmasinin nedenleri arasinda, seyirci avantaji, stadyum yapisi,
deplasman yolculugu mesafesi ile takimlarin kendi sahalarinda ve deplasmanda uyguladiklari farkli oyun
taktikleri gibi faktorler gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, ev sahibi avantaji, deplasman dezavantaji, poisson regresyon, genellestirilmis
tahmin denklemleri

AN INVESTIGATION ON HOME ADVANTAGE AND AWAY DISADVANTAGE OF
TEAMS IN THE TFF 1. LEAGUE

Abstract: In football, it is well known that whether a team plays a match at their home stadium or away from
home can have a significant impact on the outcome of the game. However, it is also a fact that every team has a
different level of home advantage and away disadvantage. In this study, the home advantage and away
disadvantage for teams that have participated in the Turkish 1. League for at least 3 seasons between 2001/2002
and 2021/2022 were investigated. In the study, Poisson regression has been used to analyze the home advantage
and away disadvantage values of teams based on the goals they scored and conceded. The predictions for 53
teams showed that 49 teams had a home advantage, while 22 teams did not have an away disadvantage. The
values of the home advantage for teams ranged from 37.9% to 72.9%, but there was no significant difference
between teams. On the other hand, the values of the away disadvantage for teams ranged from 46.7% to 65.4%,
and there was a significant difference between teams. The reasons for teams having different levels of home
advantage and away disadvantage may include factors such as the advantage of having supporters, stadium
structure, travel distance for away games, and different tactical approaches taken by teams when playing at home
or away.

Key Words: Football, home advantage, away disadvantage, poisson regression, generalized estimated equations
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Futbolda ev sahibi avantaji, bir magin sonucunu belirlemede en énemli faktorlerden bir tanesi
olarak kabul edilmektedir. Avantaj sahibi olmanin, oyunculari, antrendrleri, hakemleri,
taraftarlari, medya vb. tiim taraflar etkiledigi aciktir (Pollard, 2008). Morris (1981), futbolda
ev sahibi olma avantajini, misafir oyuncularin alisik olmadiklar1 ortamlardaki alisik
olmadiklar1 durumlara verdikleri tepkilerin bir sonucu olarak tanimlamistir. Bu tanim1 benzer
hali ile takimlarin deplasman dezavantajini tanimlamak i¢in de kullanmak olasidir.

Ev sahibi avantajina sahip olmak, uzun yillardir arastirilan bir konu olmakla birlikte, s6z
konusu avantajin 3 temel sebepten kaynaklandigi kabul edilmektedir. Bu sebepler, sahaya,
ortama aligkanlik vb. “6grenme faktorleri” (Moore & Brylinsky, 1995; Pollard, 2002;
Loughead, Carron, Bray, & Kim, 2003), yorgunluk, jet-lag, rutinin disina ¢ikilmas: vb.
“seyahat faktorleri” (Clarke & Norman, 1995; Recht, Lew, & Schwartz, 2003; Carron vd.,
2005) ve tribiin baskisi, hakem yanlilig1 vb. “seyirci faktorleri” (Dowie, 1982; Pollard, 1986)
olarak gruplandirilir (Agnew & Carron, 1994; Nevill, Balmer, & Williams, 1999, Page &
Page, 2007). Bu iic temel faktoriin yani sira, ev sahibi olmanin tam olarak etkisi
belirlenemeyen (taktiksel farkliliklar, psikolojik etkiler) sebepleri de bulunmaktadir (Pollard,
Silva & Medeiros, 2008). Bununla birlikte, ev sahibi avantajini etkileyen en dnemli sebebin
taraftarlarin yaratmis oldugu ortam oldugu diisiiniilmektedir (Balmer vd., 2007; Myers, Nevill
ve Al-Nakeeb, 2012). Ev sahibi takimin avantaj saglamasi taraftarlarinin konuk takima
yonelik olarak kurmus olduklart baski ve olumsuz tezahiiratlardan kaynaklandigi soylenebilir
(Tutiinci & Yolgormez, 2021). Ancak, 6zellikle Covid-19 pandemisi boyunca seyircisiz
oynanan maglarda, takimlarin ev sahibi avantajinin degismedigi yoniinde bulgulara sahip
caligmalar da literatiirde yer almaktadir (Matos vd, 2021; Vandoni vd., 2022).

Ev sahibi avantajinin hesaplanmasi, basit matematiksel islemlere dayanmaktadir. Tim
takimlarin diger tiim takimlar ile hem iceride hem de deplasmanda karsilastig1 dengeli bir
sezon i¢in ev sahibi avantaji, ev sahibi takimlarin topladiklari toplam puanin, ligde toplanan
toplam puan icindeki orani seklinde hesaplanir (Pollard, 1986). Bu oranin %50’den fazla
olmasi, lig 6zelinde ev sahibi avantajinin oldugunu gostermektedir. S6z konusu yoOntem,
bir¢ok aragtirmaci tarafindan bir¢ok farkli lig i¢in kullanilmaktadir (Pollard & Gomez, 2015).
Fakat, bu yontem, ev sahibi avantajin etkileyen faktorlerden olan takimlar arasindaki yetenek
farkini hesaba katmamaktadir (Pollard vd. 2008; Rooney & Kennedy, 2018).

Bir futbol liginin geneli i¢in, takimlar arasindaki yetenek farkinin hesaba dahil edilmemesi,
elde edilen sonuglarin yanli olmasini saglamayacaktir. Ciinkii, lig siiresi boyunca her takimin
ligde yer alan tiim takimlar ile biri evinde biri deplasmanda olmak {izere iki kez oynamasi,
takimlar arasi farkliligin etkisini dengeleyecektir. Buna karsin, ayn1 yontemin takim 6zelinde
ev sahibi avantaj1 hesabinda kullanilmasi olduk¢a yanli sonuglara ulasilmasini saglayacaktir.
Bir futbol sezonunda, giiclii takimlarin evlerinde daha ¢ok mag, zayif takimlarin ise evlerinde
daha az sayida mag¢ kazanmasi beklenir. Bu sebeple, takim bazinda ev sahibi avantaji

hesaplamalarinda takim yeteneklerinin g6z oniline alinmasi, kontrol edilmesi gerekmektedir
(Goumas, 2017).

Liglerin geneli icin kullanilan ve lig sonunda takimlarin aldiklar1 toplam puanin ne kadarlik
kismin1 evlerinde kazandiklar1 esasina dayanan yaklasim, her ne kadar ligin geneli i¢in gecerli
olsa da takim bazinda oldukga yaniltici sonuglar vermektedir. Bir 6rnek iizerinden agiklamak
gerekir ise, A takimi evinde oynadigr macta B takimmi 4-0, deplasmanda ise 1-0 yenmis
olsun. Puan lizerinden hesaplama yapildiginda, A takimi her iki magta da 3 puan almis
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olacagindan, A takimin ev sahibi avantaji olduguna iliskin bir yorumda bulunmak olasi
degildir. Fakat, atilan ve yenilen gol sayilar1 ilizerinden analiz gerceklestirildiginde, A
takimimin aym rakibe karsi evinde oynadigi magta deplasmanda oldugundan daha iyi bir
performans gosterdigi goriilmektedir ki bu durum aslinda ev sahibi avantajina sahip olmanin
tam karsiligidir. Bir futbol sezonu boyunca bu sekilde bir¢ok 6rnek yasanmaktadir ve puana
dayali ev sahibi avantaji hesaplamalari, bir futbol takiminin esas amaci olan golii dikkate
almamaktadir. Ayrica, puan lizerinden yapilan hesaplamalar, takim yetenegini (pas, sut, orta
sayilari, topla oynama siireleri, topa sahip olma vb. (Glirkan & Miiniroglu, 2018; Ertetik &
Miiniroglu, 2021; Giirkan, 2023)) de dikkate almamaktadir. Puana dayali hesaplamalarda,
teorik olarak, ligde oynadig1 tiim maglarini kazanan bir takimin ev sahibi avantaji %50 olarak
elde edilecektir. Benzer sekilde deplasmanda oynadigi tiim maglar1 kaybetmis, evinde
oynadig1 maglarda ise sadece 1 puan alan bir takimin ev sahibi avantaji %100 olacaktir ki, bu
sonuglar, takim bazinda yapilan ve puan hesabmma dayanan analiz sonuglarim1 oldukga
tartigmal1 yapmaktadir.

Bu sorunun olasi bir ¢oziimii, takim bazinda yapilan ev sahibi olma avantaji ya da deplasman
dezavantaji hesaplamalarinda puan yerine atilan ve yenilen gol sayilarinin kullanilmasidir. Bu
yaklagim, sadece kazanilan puan yerine atilan ve yenilen gol sayisina, diger bir deyisle
takimlarin gosterdikleri performansa dayali oldugundan, ev sahibi olma avantajina veya
deplasmanda bulunma dezavantajina daha derin bir bakis acist katmaktadir. Gol sayisina
dayali ev sahibi olma avantaji hesaplamalarinda birka¢ farkli yaklasim bulunmaktadir.
Bunlardan ilki Clarke & Norman (1995) tarafindan ileri siiriilen ve takim yetenegine dayali en
kiigiik kareler yonteminin kullanildig1 bir yaklagimdir. Marek & Vavra (2017) tarafindan
kullanilan bir diger yaklasimda ise, ayni rakipler tarafindan oynanan maglar birlestirilmis ve
her iki magta atilan ve yenilen gol sayilarina gore ev sahibi olma avantaji hesaplanmistir. Bu
calismada da kullanilan bir diger yaklasim ise Goumas (2017) tarafindan Sampiyonlar Ligi
takimlariin ev sahibi olma avantajini hesaplamak i¢in uygulanan yontemdir. S6z konusu
yaklagimda, bir takimin ev sahibi olma avantaji, her iki takimin yetenegi dikkate alinarak,
ilgili takimin attig1 gollerin, tiim gollere orani, deplasman dezavantaj1 ise deplasmanda yedigi
gollerin tiim gollere orani olarak hesaplanmustir.

Lig 6zelinde yapilan ev sahibi avantaj1 hesaplamalarinda, iist diizey futbol liglerinde ev sahibi
avantajinin ligin geneli i¢in %60 diizeylerinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Leite (2017)
caligmasinda, Avrupa’nin bir¢cok ligi icin ev sahibi avantajim %56 ile %61 arasinda
hesaplamistir. Seckin & Pollard (2008) Tiirkiye Siiper Ligi igin, 12 yillik veriyi kullanarak
yaptiklar1 ¢alismada, ligin geneli i¢in ev sahibi olma avantajm  %61,5 olarak
hesaplamiglardir. Giirkan vd. (2017) Tiirkiye 1. Ligi’nde 2005-2006 ile 2014-2015 arasindaki
10 sezonda oynanan maglar1 analiz ettikleri ¢alismada takimlarin sahip olduklar1 ev sahibi
avantajini, takimlarin topladiklar1 puan tizerinden hesaplamislardir. Caligmada ligde yer alan
takimlarin ev sahibi avantajinin %48,9 ile %85,7 arasinda oldugu ayrica kiime diisen
takimlarmn ev sahibi avantajinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. inan (2018)
Tiirkiye Siiper Ligi’nin de ic¢inde bulundugu 9 biyiik futbol ligi i¢in 1693-2018 yillar
arasindaki 54 sezona ait ev sahibi olma avantajimni puana dayali olarak hesaplamis ve analize
dahil edilen liglerdeki ev sahibi avantajinin %61,2 ile %66,4 arasinda oldugu sonucuna
ulagsmistir. Isikdemir (2020) ise 2018-2019 UEFA Sampiyonlar Ligi’nde grup ve eleme
asamalarinda oynanan maglar1 ev sahibi avantaji lizerinden karsilastirmistir. Calismada grup
asamasinda takimlarin ev sahibi avantajinin bulundugu fakat bu avantajinin eleme maclarinda
gecerli olmadigi bulgusu elde edilmistir.
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Takim 6zelinde yapilan c¢alismalar ise, son yillarda artis gostermektedir. Pollard & Gomez
(2009) calismalarinda giiney-bati Avrupa tilkelerindeki takimlarin ev sahibi avantajini
arastirmiglardir. Calismada, Fransiz takimlar i¢in ev sahibi avantajinin %59.2 ile %74.4,
Italyan takimlar1 icin %61.0-%71.8, Portekiz takimlar1 igin %60.3-%71.3 ve Ispanyol
takimlart i¢in %67.1 ile %72 arasinda degistigi tespit edilmistir. Pollard vd. (2008) ise
Brezilya takimlari i¢in benzer arastirmay1 gerceklestirmis ve takimlarin ev sahibi avantajinin
%57.5 ile %74.9 arasinda oldugu sonucuna ulagmiglardir. Goumas (2017), Sampiyonlar
Ligi’'nde 2003/2004 ile 2012/2013 arasinda en az 50 mag¢ oynayan takimlar i¢in ev sahibi
avantajinin %58 ile %73, deplasman dezavantajinin ise %45 ile %68 arasinda degistigini
tahmin etmistir. Ondes (2019) Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer alan takimlar icin ise ev sahibi
avantajinin %45 ile %82,3 arasinda oldugunu, Giirkan vd. (2017) ise Tiirkiye 1. Ligi takimlar1
icin ev sahibi avantajimin %48.9 ile %85.7 arasinda oldugunu hesaplamislardir.

Tiirkiye 6zelinde incelendiginde ise hem Tiirkiye Siiper Ligi (Ondes, 2019) hem de Tiirkiye 1.
Ligi’nde (Giirkan vd., 2017) ev sahibi olma avantajini takim 6zelinde inceleyen c¢aligmalarin
literatiirde bulundugu goriilmektedir. Bu ¢alismalar, takimlarin sahip olduklari ev sahibi olma
avantajini, takimlarin topladiklari puan ilizerinden hesaplamaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye
Ozelinde deplasman dezavantajin1 takim bazinda inceleyen g¢alisma bulunmamaktadir. Bu
caligma, takimlarin sahip oldugu ev sahibi avantajin1 ve deplasman dezavantajini atilan ve
yenilen gol lizerinden hesaplanmasi lizerine kurgulanmaistir.

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirma Grubu ve Veri Toplama

Calismada, Tiirkiye 1. Futbol liginde 2001/2002 ile 2021/2022 (20 sezon) sezonlar1 arasinda
oynanan maglara ait veriler kullanilmistir. Tiirkiye 1. Ligi, sezon boyunca her takimin hem
kendi sahasinda hem deplasmanda her rakip ile esit sayida mag oynayacagi sekilde organize
edilmistir. Analizi yapilan donem boyunca, ligde toplam 6.502 futbol mag¢i oynanmis, 87
farkli takim ligde yer almistir. Bu takimlarin 34 tanesi, 3 yildan daha az siire ligde
bulunmustur. S6z konusu takimlar, kullanilan yontemin giiclinii arttirmak amaciyla analiz dist
tutulmus, calismada ligde en az 3 sezon yer alan 53 takimin sonuglarina yer verilmistir. Tiim
mag verileri erisime agik olan Tirkiye Futbol Federasyonu’nun resmi web sayfasindan
(www.tff.org) elde edilmistir.

Yontem

(Calismada, takim bazinda ev sahibi avantaji, ilgili takimin evinde oynadigi maglarda attig
toplam gol sayisinin, o takimin evinde oynanan maclardaki toplam gol sayisina orani olarak
hesaplanmistir. Benzer sekilde, bir takim icin deplasman dezavantaji, ilgili takimin
deplasmanda oynadig1r maclarda yedigi gol sayisinin, o takimin deplasmanda oynadig: tim
maglarda yedigi toplam gol sayisina orani olarak hesaplanmistir. Ornegin bir takimin, evinde
oynadig1 maglarda 60 gol atti1 ve 20 gol yedigi varsayilsin. Bu takim icin ev sahibi avantaji
60/(60+20)=%75 olarak elde edilecektir. Bu degerin %50’den biiyiik olmasi o takimin ev
sahibi avantajina sahip oldugunu gostermektedir. Benzer yontem ile, deplasmanda oynadig:
magclarda 40 gol atip, 60 gol yiyen bir takim i¢in deplasman dezavantaji 60/(40+60)=%60
olarak hesaplanacaktir. Bu degerin %50’nin {istiinde olmasi, ilgili takimin deplasman
dezavantaj1 yasadigini goOstermektedir. Bununla birlikte, hesaplanan bu degerler, takim
yetenegini dikkate almadigindan ham degerler olup, bu degerlerin yanliligin1 énlemek igin
calismada cok degiskenli regresyon analizinden yararlanilmistir.
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Bir futbol takimi, evinde ve deplasmanda bircok mag¢ yapmaktadir ve her ma¢ sonucunda
ortaya biri ev sahibine digeri deplasman takimina ait olmak tizere iki gozlem (gol sayisi)
ortaya c¢ikmaktadir. Problemin bu yapisi, c¢alismayr “Genellestirilmis Tahmin Modeli”
coziimlemesine uygun hale getirmektedir. Tekrarli Olgiimler analizi, gozlemlerin ciftler
halinde gerceklestigi durumlarda ve sonuglarin birbiriyle iliskili oldugu durumlarda kullanilir.
Calismada, gol sayisimin kesikli degisken olmasi sebebiyle “Poisson Regresyon”
kullanmilmistir (Karlis, D. & Ntzoufras, 2003). Model olusturulmasinda, robust varyans
tahmini kullanilmistir ¢linkii bu yontem, gruplar arasindaki korelasyonlar belirtilen modele
uymasa bile gecerli standart hatalar tiretmektedir (White, 1982). Bu modelleme stratejisi daha
once futbolda atilan goller (Goumas, 2014a), hakemler tarafindan verilen disiplin cezalari
(Goumas, 2014b) ve takimlarin ev sahibi olma avantaji ve deplasman dezavantaji
hesaplamalarinda (Goumas, 2017) kullanilmis ve Goumas (2013) tarafindan ayrintili olarak
aciklanmistir. Calismada tiim hesaplamalar SPSS v.26 istatistiksel paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir.

Takimlar arasindaki yetenek farkini ortadan kaldirmak amaciyla, takim yetenekleri calismada
kullanilan modele eklenmis ve kontrol altina alinmistir. Takim yeteneklerinin en 6nemli
gostergesi, lig sonunda olusan siralamadir. Bu yontem, daha 6nce Ingiltere ligleri igin farkli
caligmalarda (Allen & Jones, 2014; Ramchandani vd., 2021) kullanilmistir. Calismada, her
sezon igin ilgili sezonda takimlarin lig sonunda olusan siralamadaki pozisyonlar1 takimlarin
ilgili sezondaki takim yetenegi olarak kabul edilmistir. Bu yontem ile, her takim her sezon
icin farkli bir takim yetenek degerine sahip olmustur ve boylece takimlarin sezonlara gore
degiskenlik gosteren gii¢ ve kalite farkliliklar1 hesaba katilmis olmaktadir. Ayrica takimlarin
iceride ya da deplasmanda oynadiklarin1i gosteren lokasyon degiskeni de modele (O:
deplasman, 1: ev) eklenmistir. Model sonucu elde edilen regresyon katsayilari, referansa gore
ev sahibi avantaji ya da deplasman dezavantaji olarak logaritmik ol¢ekte yorumlanmaktadir.

Takimlar 6zelinde ev sahibi avantaji ve deplasman dezavantaji tahmin edilirken, her takim
0zelinde model sonuglar1 kullanilmistir. Tiim takimlara, kendilerine 6zel takim ID verilmis ve
analizler bu ID iizerinden gergeklestirilmistir. Tiim mag verileri, ev sahibi avantajini ve
deplasman dezavantajin1 ayr1 olarak hesaplamak i¢in iki farkli veri setine donustiiriilmiistiir.
Ev sahibi avantaji i¢in kullanilan veri setleri, secilen takimin evinde oynadigi maclara ait
verileri igerirken, deplasman dezavantaji i¢in kullanilan veri seti, secilen takimin deplasmanda
oynadig1 maglara ait verileri icermektedir. Tablo 1, Goztepe takimi i¢in ev sahibi ve
deplasman veri setlerine iliskin 6rnek verileri gostermektedir.

Tablo 1. Ev sahibi ve deplasman veri setleri igin 6rnek gbzlemler

Veri seti Gozlem Mag Id Tall;lm Lokasyon Takim Yetenek Gol
o 1 4,761 1 Ev Goztepe 5 2
Ev Sahibi L.
2 4761 1 Deplasman  Mersin LY. 18 0
1 2.319 1 Ev Mersin 1.Y. 18 5
Deplasman .
2 2.319 1 Deplasman Goztepe 5 6

Takimlarin, takim yetenegi dikkate alinarak diizeltilmis ev sahibi (home advantage, HA) ve
deplasman dezavantaj1 (away disadvantage, AD) degerleri, Poisson regresyon katsayilari ()
kullanilarak, asagidaki denklem araciligiyla hesaplanmistir (Goumas, 2017):

ex
HAve AD = _xpB) x 100%

exp(B) +1

82



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayi), 2023, 78-90

HA ve AD degerleri igin standard hata (SE) degerleri ise, se, p katsayisinin standart hatasi
olmak iizere agsagidaki denklem kullanilarak elde edilmistir (Goumas, 2013).

_ exp(f — se)
SE(HA ve AD) = HA — <mx100)
Takimlarin ev sahibi ve deplasman dezavantajinin istatistiksel giivenirliligini géstermesi i¢in
kullanilan p-degeri, modelden elde edilen Wald Ki-Kare testinin p degeri olup, hesaplanan
HA ve AD degerlerinin %50’den anlamli sekilde uzakta olup olmadigini gdstermektedir.
Calismada, takimlar aras1 farkliligin karsilagtirilmasinda ise ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR

Calismada, takimlarin ev sahibi avantaji ve deplasman dezavantaji ayr1 alt basliklar altinda
incelenmistir.

Ev Sahibi Olma Avantaji

2001/2002 ile 2021/2022 sezonlar1 arasinda en az 3 sezon Tiirkiye 1. Ligi’nde yer alan toplam
53 takim yer almaktadir. Analizde yer alan takimlarin ligde yer aldiklar1 toplam sezon sayisi,
evlerinde oynadiklar1 mag sayisi, attiklar1 ve yedikleri gol sayilari, ham ve diizeltilmis HA
degerleri ile diizeltilmis HA degerinin istatistiksel olarak anlamliligini gdsteren p degerleri
Tablo 2’de 6zetlenmistir. Tablo 2’de yer alan takimlar, takim yetenegi ve sezon etkisinden
arindirilmis, diizeltilmis HA degerine gore biiyiikten kiiclige olacak sekilde siralanmustir.

Tablo 2. Tiirkiye 1. Ligi takimlarinin 2001/2002 ile 2021/2022 sezonlar1 arasi eV sahibi avantaji degerleri

Ev Sahibi Avantaji (%)

Takimlar Sezon SI:[;; Act;cl)lgl Yg:)ilgi Ham Diiz(eslit_:i;mis p-degeri
Dardanelspor 6 104 137 154 47,1 72,9 (4,3) 0,000
A.Sebatspor 4 70 115 88 56,7 71,6 (3,3) 0,000

Eskisehirspor 7 119 174 167 51,0 70,6 (2,9) 0,000
Yimpas Yozgatspor 4 68 93 97 48,9 70,4 (4,0) 0,000
Elazigspor 11 187 310 196 61,3 69,9 (1,8) 0,000
Balikesirspor 8 136 197 179 52,4 69,9 (2,5) 0,000
Kayserispor 4 70 139 69 66,8 69,5 (2,6) 0,000
Istanbul B.B. 7 120 184 116 61,3 69,4 (2,3) 0,000
Bucaspor 5 84 137 104 56,8 69,1 (2,8) 0,000
Adana Demirspor 11 187 336 248 57,5 69,0 (1,6) 0,000
Antalyaspor 6 103 181 127 58,8 68,9 (2,4) 0,000

Sivasspor 5 87 154 70 68,8 68,5 (2,1) 0,000

Kocaelispor 7 121 191 134 58,8 68,3 (2,2) 0,000
Konyaspor 5 87 147 71 67,4 68,2 (2,4) 0,000
Ankaraspor 5 86 142 86 62,3 68,0 (2,6) 0,000
Mersin idmanyurdu 8 134 201 162 55,4 67,9 (2,5) 0,000
Manisaspor 7 170 272 205 57,0 67,9 (1,8) 0,000
Bursapor 5 86 140 84 62,5 67,9 (2,3) 0,000
Caykur Rizespor 7 118 208 117 64,0 67,8 (1,8) 0,000
Istanbulspor 8 137 203 176 53,6 67,7 (2,6) 0,000

Boluspor 15 254 333 285 53,9 67,4 (1,9) 0,000
Sakaryaspor 7 121 199 126 61,2 67,1 (2,2) 0,000

Kartalspor 6 101 131 100 56,7 66,8 (4,9) 0,001
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Tablo 2 (Devami). Tiirkiye 1. Ligi takimlarinin 2001/2002 ile 2021/2022 sezonlar1 arasi ev sahibi avantajt
degerleri

B.B. Erzurumspor 3 52 96 52 64,9 66,5 (2,3) 0,000
Sanlurfaspor 5 84 112 95 54,1 66,4 (4,5) 0,001
Altay SK 12 205 322 227 58,7 66,1 (1,8) 0,000
Kardemir Karabiikspor 4 68 93 87 51,7 66,1 (2,8) 0,000
Menemenspor 3 52 65 80 44,8 66,1 (5,6) 0,006
Gazisehir Gaziantep FK 14 236 312 256 54,9 66,0 (2,5) 0,000
Umraniyespor 6 103 168 101 62,5 65,9 (2,7) 0,000
Kayseri Erciyesspor 8 171 266 200 57,1 65,5 (2,0) 0,000
Tiirk Telekomspor 4 68 101 78 56,4 65,4 (4,7) 0,002
Orduspor 8 134 176 156 53,0 65,3 (3,1) 0,000
Diyarbakirspor 4 67 84 71 54,2 65,3 (3,1) 0,000
Adanaspor 15 256 405 326 55,4 65,1 (2,1) 0,000
Osmanlispor FK 3 51 83 54 60,6 65,0 (3,9) 0,000
Denizlispor 10 170 237 202 54,0 64,9 (3,6) 0,000
Giresunspor 12 203 268 205 56,7 64,7 (2,7) 0,013
Altinordu FK 8 137 195 151 56,4 64,7 (3,2) 0,000
Yeni Malatyaspor 5 85 135 93 59,2 64,3 (3,1) 0,000
Hatayspor 3 53 80 31 72,1 64,1 (2,9) 0,000

MKE Ankaragiicii 3 52 74 62 54,4 64,1 (2,6) 0,000
Karsiyaka 13 219 279 245 53,2 64,0 (3,0) 0,000
Goztepe 5 85 102 86 54,3 64,0 (4,0) 0,001
Samsunspor 13 220 305 213 58,9 64,0 (2,4) 0,000
[zmirspor 3 53 74 62 54,4 63,6 (6,5) 0,038
Bandirmaspor 3 52 84 54 60,9 63,6 (3,6) 0,0000
Akhisarspor 4 67 78 64 54,9 62,1 (3,3) 0,000
1461 Trabzon 3 50 67 63 51,5 59,1 (5,1) 0,078
TKI Tavsanl Linyitspor 4 66 86 68 55,8 58,6 (6,4) 0,181
Kasimpasa 3 51 74 48 60,7 58,3 (4,2) 0,048
Mardinspor 4 68 73 79 48,0 56,7 (8,0) 0,400
Istanbul Giingdrenspor 3 50 43 60 41,7 37,9 (10,8) 0,321

Her takimin giicli, kadro kalitesi, oynadig1 taktik, gosterdigi performans sezonlara gore
degismektedir. Bir takimin diizeltilmis HA degeri, o takimin, tiim bu farkliliklardan
armdirilmis sekilde, esit yetenekteki bir rakibe karsi evinde oynadigi maglarda {istiin olma
durumunu gostermektedir. Tablo 2 gostermektedir ki, Tiirkiye 1. Ligi’nde en az 3 sezon
oynayan 53 takimin 49 tanesi istatistiksel olarak anlamli bir HA degerine sahiptir. 1461
Trabzon, TKI Tavsanl Linyitspor, Mardinspor ve Istanbul Giingdrenspor, istatistiksel olarak
ev sahibi avantajina sahip olmayan takimlardir.

Takimlarin ev sahibi avantaji %37.9 ile %72.9 arasinda degismesine karsin, ev sahibi avantaji
agisindan takimlar arasi anlamli bir farklilik (y2, = 56.3;p = 0.31) bulunmamaktadir. Diger
takimlara kiyasla oldukga diisiik ev sahibi avantajina sahip olan Istanbul Giingérenspor dahil
edilmediginde ise, takimlar arasinda farklilik oldugunu sdylemek (y2, = 39.6;p = 0.87) daha
zor hale gelmektedir. Bu degerler gostermektedir ki, Tiirkiye 1. Ligi’ndeki takimlarin
tamamina yakini istatistiksel olarak birbirine yakin degerde ev sahibi avantajina sahiptir.

Deplasman Dezavantaji
Takimlarin ligde oynadiklar siire boyunca, oynadiklari mag sayisi, attiklari ve yedikleri gol
sayilari, ham ve diizeltilmis deplasman dezavantaji degerleri ile bu degerlerin istatistiksel
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anlamliligim gosteren p degerleri Tablo 3’de 6zetlenmistir. Tablo 3’de yer alan takimlar,
diizeltilmis AD degerlerine gore kiiglikten biiyiige dogru siralanmustir.

Tablo 3. Tiirkiye 1. Ligi takimlarinin 2001/2002 ile 2021/2022 sezonlar1 arasi deplasman dezavantaji degerleri

Deplasman Dezavantaji (%)

Takimlar Sezon SI\:;S;I Ag(;lgl Ygiilgi Ham Dﬁz(eélg;mis p-degeri
Osmanlispor FK 3 51 71 57 445 46,9 (4,1) 0,447
Kasimpasa 3 51 74 59 444 49,1 (4,6) 0,838
Istanbulspor 8 137 171 167 494 49,8 (2,7) 0,947
B.B. Erzurumspor 3 52 57 62 52,1 49,8 (5,8) 0,975
Hatayspor 3 53 68 62 47,7 50,1 (4,7) 0,978
Altinordu FK 8 137 194 197 50,4 50,6 (2,5) 0,814
Bursapor 5 86 123 119 49,2 50,6 (3,0) 0,832
Gazisehir Gaziantep FK 14 236 273 312 53,3 51,6 (2,2) 0,468
Boluspor 15 254 315 335 51,5 51,9 (1,9) 0,331
MKE Ankaragiicii 3 52 68 65 48,9 52,1 (4,4) 0,642
Altay SK 12 205 298 296 49,8 52,2 (2,0) 0,289
Antalyaspor 6 103 122 120 49,6 52,2 (3,1) 0,483
Denizlispor 10 170 205 242 54,1 52,5 (2,4) 0,306
Sakaryaspor 7 121 165 167 50,3 52,5 (2,7) 0,361
Adana Demirspor 11 187 255 275 51,9 52,9 (2,0) 0,140
Umraniyespor 6 103 125 138 52,5 54,1 (2,9) 0,152
Bagaksehir FK. 120 137 154 52,9 54,2 (2,6) 0,114
Manisaspor 170 210 235 52,8 54,4 (2,6) 0,093
Samsunspor 13 220 255 307 54,6 54,4 (2,0) 0,028
Giresunspor 12 203 220 276 55,6 55,2 (2,1) 0,017
Kayseri Erciyesspor 8 171 205 248 54,7 55,5 (2,1) 0,010
Orduspor 8 134 158 191 54,7 55,5 (2,6) 0,039
Sivasspor 5 87 110 128 53,8 55,7 (3,2) 0,079
Karsiyaka 13 219 227 309 57,6 55,9 (2,1) 0,006
Ankaraspor 5 86 107 129 54,7 56,0 (2,9) 0,040
1461 Trabzon 3 50 54 74 57,8 56,4 (4,6) 0,171
Tiirk Telekomspor 4 68 68 94 58,0 56,5 (3,7) 0,082
Bandirmaspor 3 52 63 83 56,8 56,5 (4,8) 0,183
Kayserispor 4 70 85 91 51,7 57,1 (3,7) 0,061
Akhisarspor 4 67 77 101 56,7 57,2 (3,4) 0,038
Caykur Rizespor 7 118 140 152 52,1 57,2 (3,3) 0,034
Sanliurfaspor 5 84 75 106 58,6 57,3 (4,2) 0,093
Yimpas Yozgatspor 4 68 75 126 62,7 57,3 (4,1) 0,081
Elazigspor 11 187 221 294 57,1 57,4 (2,2) 0,001
Balikesirspor 8 136 138 195 58,6 57,5 (2,6) 0,005
Adanaspor 15 256 261 371 58,7 57,8 (1,8) 0,000
Bucaspor 5 84 104 141 57,6 58,1 (3,5) 0,027
A.Sebatspor 4 70 78 115 59,6 58,6 (3,6) 0,019
Menemenspor 3 52 55 85 60,7 59,7 (4,7) 0,051
Kocaelispor 7 121 117 176 60,1 60,2 (2,6) 0,000
Goztepe 5 85 91 150 62,2 60,3 (3,0) 0,001
Eskigehirspor 7 119 135 226 62,6 60,7 (2,6) 0,000
Yeni Malatyaspor 5 85 89 135 60,3 60,7 (3,4) 0,003
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Tablo 3 (Devam). Tiirkiye 1. Ligi takimlarinin 2001/2002 ile 2021/2022 sezonlar aras1 deplasman dezavantajt
degerleri

Konyaspor 5 87 93 99 51,6 60,8 (3,6) 0,004
Dardanelspor 6 104 113 203 64,2 61,0 (3,6) 0,003
Mersin Idmanyurdu 8 134 128 219 63,1 61,4 (2,5) 0,000
TKI Tavsanh Linyitspor 4 66 58 104 64,2 62,3 (4,2) 0,007
Izmirspor 3 53 66 125 65,4 63,1 (3,0) 0,000
Diyarbakirspor 4 67 57 84 59,6 63,2 (3,5) 0,000
Mardinspor 4 68 53 110 67,5 63,5 (4,0) 0,002
Kartalspor 6 101 77 142 64,8 64,7 (3,4) 0,000
Kardemir Karabiikspor 4 68 83 128 60,7 65,8 (3,4) 0,000
Istanbul Giingdrenspor 3 50 35 96 73,3 73,7 (4,5) 0,000

Tablo 2°de verilen HA degerlerinin aksine, 53 takimin 22 tanesinin deplasman dezavantaji
bulunmadigi, 31 takimin ise deplasman dezavantajina sahip oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, en diisiik deplasman dezavantajinin, Osmanlispor i¢in gegerli ve %46,9 oldugu
goriilmektedir. Bu deger, ligin tiim takimlar1 i¢in deplasmanda oynamanin zor oldugunun bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Ligde deplasman dezavantaji olmayan takimlarin, ligin
giiclii takimlar1 oldugu ve analizi yapilan donem boyunca bir¢ok kez iist lige ylikselme
miicadelesi verdigi, baz1 yillarda iist ligde yer aldig1 ve hatta Kasimpasa, Istanbulspor,
Hatayspor, Gazisehir Gaziantep FK, Ankaragiicii, Antalyaspor, A. Demirspor, Umraniyespor,
Basaksehir FK, Sivasspor takimlarinin mevecut durumda bir iist ligde oldugu gorilmektedir.
Buna karsin, tablonun alt siralarinda yer alan takimlarin tamami mevcut durumda Tiirkiye 1.
Ligi’nin alt liglerinde yer almaktadir.

Takimlarin deplasman dezavantaji %46,7 ile %65,4 arasinda degismekte olup, takimlar
arasinda deplasman dezavantaji agisindan istatistiksel bir farklilik (2, = 136.0;p = 0.00)
oldugu ve bu farkin takimlar arasinda ev sahibi avantaj agisindan yer alan farkliliktan daha
giivenilir bir farklilik oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de futbol en popiiler spor dalidir. Bagarinin elde edilen
sonug ile Olciildiigii futbolda, takimlarin basarisini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Takimlarin kendi sahalarinda oynadiklar1 karsilagsmalarda, rakiplerine kiyasla daha iyi
performans gostermesi olarak tanimlanan ev sahibi avantaji ile benzer sekilde takimlarin
deplasmanda oynadiklar1 maglarda rakiplerinden daha kotii performans gostermesi olarak
tanimlanabilen deplasman dezavantaji, takimlarin basar1 durumunu etkileyen Onemli
faktorlerdir.

Bir futbol takiminin ev sahibi olma avantajim1 veya deplasmanda bulunma dezavantajini
etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir. Seyirci destegi, sahaya aligkanlik gibi psikolojik
faktorler, iklim kosullari, seyirci baskisi altinda kalan hakemler, yolculuk mesafesi, yolculuk
sartlar1, cografi kosullar (rakim), yorgunluk vb. etkenler, bu faktorlerin bazilaridir. Ev sahibi
olma avantaji ve deplasman dezavantaji olarak isimlendirilen bu durum, takim bazinda
farkliliklar gostermektedir ve gilinlimiiz literatiirinde bu konu ile ilgili bircok ¢alisma
bulunmasina karsin bu konuyu farkli acilardan inceleyen birgok ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Ev sahibi avantajin1 inceleyen calismalarin birgogu ¢esitli ligler 6zelinde yapilan ¢alismalar
olup, takim bazinda ev sahibi avantajin1 inceleyen calisma sayisi olduk¢a simirlidir. Ustelik,
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lig i¢in kullanilan yontemi kullanarak takim 6zelinde gerceklestirilen ¢alismalar, takimlar
aras1 gii¢ farkin1 dikkate almamaktadir. Bu handikabin ortadan kaldirilmasi amaciyla son
yillarda gesitli istatistiksel yontemler kullanarak takim 6zelinde ev sahibi avantajini tahmin
eden caligmalar literatiirde yer almaktadir (Pollard & Gomez, 2009; Goumas, 2017; Marek &
Vavra, 2017; Ramchandani vd., 2021).

Tirkiye 1. Futbol Ligi, Tiirkiye’de profesyonel diizey futbolun oynandigi en iist lig olan
Tiirkiye Stiper Ligi’nin bir alt ligidir. Tiirkiye 1. Ligi, farkli kentlerden takimlarin Tiirkiye
Stiper Ligi’ne ylikselmek i¢in miicadele ettigi ve yogun rekabetin yasandigi bir ligdir. Tiirkiye
Stiper Ligi’nde yer almayan kentlerin de takimlarinin bulundugu lig, bu 6zelligi ile tiim iilke
genelinde takip edilmektedir. Calismada 2001/2002 ile 2021/2022 sezonlar1 arasinda Tiirkiye
1. Ligi’nde yer alan takimlarin ev sahibi avantajlart ile deplasman dezavantajlart Poisson
regresyon araciligiyla tahmin edilmistir. Analiz sonuglarinin giivenirliligini saglamak icin en
az 3 sezon ligde bulunan takimlar (87 takimdan 53 tanesi) analize dahil edilmistir.

Takimlarin ev sahibi avantaj degerleri incelendiginde 53 takimin 49 tanesinin istatistiksel
olarak ev sahibi avantajina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Takimlarin ev sahibi
avantajinin, %37,9 ile %72,9 arasinda degistigi ve takimlar arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik bulunmadig1 goriilmektedir.

Deplasman dezavantaj1 acisindan incelendiginde ise, ev sahibi avantajinin aksine 53 takimin
sadece 22 tanesinin deplasman dezavantaji yasamadigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
Osmanlispor (%46,9) disinda deplasman dezavantaji bulunmayan takimlarin ¢ogunun %350
iizerinde olmasi, ligde deplasmanda oynamanin zorlugunun bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Takimlarin deplasman dezavantajlar1 %46,7 ile %65,4 arasinda degigsmekte ve
takimlar arasinda deplasman dezavantaji agisindan istatistiksel bir farklilik bulunmaktadir.

Takimlar ozelinde ev sahibi avantaji ile deplasman dezavantaji arasinda farkliliklar
bulunmasinin temel sebebi olarak macgta uygulanan oyun taktikleri, takim kaliteleri vb.
sebepler diisiiniilebilir. Bununla birlikte, ¢calisma bulgular ligde genel siralamay1 belirleyen
faktoriin deplasman dezavantaji oldugunu gostermektedir. Ligde iist siralarda yer alacak
takimlarin deplasman dezavantajin1 diisiirmeleri gerektigi goriilmektedir. Ayrica, calisma
sonuglar1 gostermektedir ki lig sonucu siralamayi belirleyen esas faktor takimlarin deplasman
performanslar1 olmaktadir.

Pollard & Gomez (2009) Fransa, italya, Portekiz ve Ispanya liglerinde takim bazinda ev
sahibi avantajin1 arastirmislar ve tiim takimlar ig¢in ev sahibi avantajim %59.2 ile %74.4
arasinda hesaplamiglardir. Goumas (2017) Sampiyonlar Ligi’nde en az 50 mag¢ oynamis 13
takim i¢in ev sahibi olma avantajini1 %58 ile %73 arasinda, deplasman dezavantajini ise %45
ile %68 arasinda bulmuslardir. Pollard vd. (2008) Brazilya’nin en iist diizey futbol ligi olan
Brezilya Seria A icin 2003-2007 yillart arasinda ev sahibi avantaji oranimi %65, takimlar
ozelinde ise ev sahibi avantajinin %57,5 ile %74,9 arasinda degisim gosterdigi sonucuna
ulagmislardir. Armatas & Pollard (2014) Yunanistan Siiper Ligi’nde 1994-1995 ile 2010-2011
sezonlar1 arasinda yer alan takimlar i¢in ev sahibi avantajin1 %49,5 ile %80,5 arasinda
hesaplamiglardir. Tiirkiye Stiper Ligi i¢in takim bazinda ev sahibi olma avantajinin puan
hesaplamasi iizerinden arastirildigi calismada, takimlarin sahip olduklar1 avantaj oraninin
%45 ile %82,3 arasinda oldugu bulgusuna ulasilmistir (Ondes, 2019). Benzer yéntemin
kullanildig: bir diger ¢aligmada ise, Tiirkiye 1. Liginde yer alan takimlar i¢in ev sahibi olma
avantaji %54,5 ile %65,3 arasinda elde edilmistir (Giirkan vd., 2018). Tiirkiye 1. Lig i¢in
caligmada elde edilen bulgular, takim bazinda ev sahibi olma avantajini arastiran farklh
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caligmalar ile paralellik gostermektedir. Brezilya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de futbol
tutkusunun yiiksek olmasi1 takimlarin ev sahibi avantajinin yiikksek olmasinin temel
sebeplerinden bir tanesi olarak kabul edilebilir. Bunun yani sira, iilke yiizol¢limiiniin biiytik
olmasi, deplasmana giden takimlar i¢in zorlu seyahat kosullarini ortaya g¢ikarmaktadir.
Bunlara ilave olarak iilke genelinde goriinen farkli iklim ozellikleri, takimlar ig¢in
deplasmanda oynamanin zorlugunu acgiklamada kullanilabilir. Ayrica c¢aligma bulgulari
gostermektedir ki, bir¢cok takim ev sahibi avantajina sahip iken deplasman dezavantajina sahip
olmayan takim sayist daha azdir. Bunun temel sebebi olarak takimlar arasindaki gii¢ ve kalite
farki gosterilebilir.

Calisma, Turkiye 1. Ligi’nde 20 sezon boyunca oynanan 6.502 macgin verilerine
dayanmaktadir. Bununla birlikte, her takimin ligde yer aldig1 sezon sayisinin farkli olmasi,
elde edilen sonuglar iizerinde bazi kisitlamalar olusturmaktadir. Ligde az sayida sezon yer
alan takimlar icin elde edilen sonuglarin giivenirliligi, ligde daha fazla sezon gegiren takimlara
kiyasla daha diisiiktiir. Bununla birlikte, calismada tercih edilen yontemde, her takim ayri
olarak analiz edilmistir. Takim yetenegi etkisinin kontrol edildigi bu yontemde, takimlarin
ayr1 analiz edilmesi, takimlar arasinda farkliligin belirlenmesinde istatistiksel giicli artmistir.
Tiirkiye 1. Ligi 6zelinde takim bazinda ev sahibi avantaji ya da deplasman dezavantajina etki
eden faktorlerin agirliginin belirlenmesi, hakemlerin, seyirci sayisinin, stat yenilenmesinin ev
sahibi avantaji lizerine olan etkisi gelecekte ¢alisilmasi muhtemel konulardir.
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TEKNIK DIREKTORLERIN FUTBOLCULUK KARIYERLERI UZERINDEN
KULUP iSTiKRAR DUZEYLERININ INCELENMESI
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Oz: Bu arastirma, Avrupa'nin 6nde gelen futbol liglerinden Ingiltere Premier Lig, Italya Serie A, Ispanya La
Liga, Almanya Bundesliga ve Fransa Ligue 1 ile birlikte Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig'de teknik direktdr
degisikliklerini etkileyen faktorleri farkli bir bakis agisiyla ele almaktadir. Arastirma, bu liglerdeki teknik
direktor degisimlerinin altinda yatan nedenleri ve bu faktorlerin her ligin kendine 6zgili dinamiklerini nasil
sekillendirdigini anlamak i¢in yeni bir perspektif sunmaktadir. Arastirmaya 192 teknik direktor belirlenen
smirlar igerisinde dahil edilmistir. Teknik direktor verileri Transfermarkt.com iizerinden alinirken ¢ikan
sonuglara gore teknik direktorlerin futbolculuk kariyerlerinde forma giydikleri takim sayisi ile teknik direktor
olarak calistirdiklart takim sayist incelenmis ve yapilan analiz sonuglarinda futbolculuk déneminde ¢ok sayida
takimda futbol oynayan teknik direktorlerin, hocalik dénemlerinde de yine istikrarsiz bir goriintii igerisinde
olarak c¢ok sayida takimda gorev yaptig1 ortaya konulmustur. Liglere gére ayrim yapilmadan gergeklestirilen
sonuglarda bilimsel olarak anlamli bir farklilik ¢ikarken (r=,262, p<,01), iilkelere gore yapilan ayri ayri
incelemelerde ise halya (r=,357, p<,01) ve Fransa (r=379, p<,05) liglerinde anlamli bir iliski ortaya
konulmustur. Yapilan ¢aligmadan ¢ikan sonuglar teknik direktor tercihlerinde uzun vadeli hedefler igerisinde
bulunan futbol kuliibii yoneticileri igin referans olarak kabul edilebilecek bazi sonuglar verirken, ayni zamanda
bu yontem ile tercih edilebilecek teknik direktorler ile saglanacak istikrarl tablolar finansal olarak da olumlu
sonuglar vermesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yénetim, Futbol, Istikrar, Basari

EXAMINATION OF CLUB STABILITY LEVELS OF TECHNICAL DIRECTORS
THROUGH THE FOOTBALL CAREER

Abstract: In this research, a different perspective has been taken on the factors affecting coaching changes in
the Turkey Super League, along with the top five leagues in Europe: the English Premier League, Italian Serie
A, Spanish La Liga, German Bundesliga, and French Ligue 1. 192 coaches were included in the study within
certain limits, and coach data was obtained from transfermarkt.com. The results revealed that coaches who
played for numerous teams during their playing careers also demonstrated an unstable pattern during their
coaching careers by working with multiple teams. While a significant difference was found in the overall results
without distinguishing between leagues (r = 0.262, p < 0.01), separate analyses were performed for each country,
and significant relationships were found in the Italian (r = 0.357, p < 0.01) and French (r = 0.379, p < 0.05)
leagues. The results of the study provide some references for football club managers with long-term goals in
their coach preferences, and it is also expected that stable tables that can be achieved with the coaches selected
using this method will provide positive financial results.

Key Words: Manager, Football, Instability, Success
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GIRIS

Spor, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerine katkida bulunurken, insanlarin farkl
kurallara gore birbirleriyle yarigmasini tesvik eder, heyecan verici deneyimler sunar ve bu
rekabetin bir sonucu olarak kisilerin kendilerini gelistirme istegi uyandirir (Araci, 2004). Basari
ise kimi alanlarda sporun olmazsa olmasi olarak goriiliirken heniiz 6grencilik doneminde olan
sporcularin sportif basari ile birlikte sosyal basar1 hedefi igerisinde de oldugu tespit edilmis,
ayni zamanda sporcu gelisimine sahip bireylerin de digerlerine gore daha yogun sekilde sosyal
basar1 gosterdigi ortaya konulmustur (Ontiirk ve ark., 2022). Sporun farkli tiirleri arasinda,
diinya genelinde milyonlarca kisi igin biiyiik bir heyecan kaynagi olan futbol, yilizyilin en
popiiler sporu olarak one ¢ikmaktadir (Duning ve ark., 2002). Son dénemde futbol, oyuncu
transferleri, altyap1 tesislerinin ingasi, stadyumlar, formalar, takim isim sponsorluklar1 gibi
alanlarda milyonlarca dolarin harcandig1 ve bu endiistrinin her gegen giin biliytidiigli bir sektor
haline gelmistir (Yavuz ve ark., 2023) ve gilinlimiizde milyonlarca insan1 biiyiileyen bir brang
olarak ve hala diinya genelinde en biiylik oyuncu ve izleyici kitlesine sahiptir (Hiinerli, 2011).
Ayrica futbolun tiim diinyada biiyiik ilgi goren ve en fazla taraftara sahip olan popiiler bir spor
dal1 haline geldigi goriilmektedir (Akgeyik, 2018).

Futbol diinyasinda basartya ulasmak, sadece saha icinde degil, saha disinda da ciddi bir rekabet
ve baskiyla kars1 karsiya olan bir hedef haline gelmistir. Bu rekabet ortami, futbol yonetimini,
oyuncular1 ve teknik direktorleri daha yiiksek beklentilerle ve siirekli bir performans baskisi
altinda ¢alismaya zorlamistir. Bu baglamda, futbolun basar1 odakli yapisi, bu spor dalinin hem
rekabetini artirmis hem de futbolun paydaslarin1 daha fazla baski altina almistir. Bu durum,
futbolun hem heyecanini artirirken hem de yonetim ve oyunun i¢ dinamiklerini degistirmistir
(Egesoy, 2010). Sporu futbol dzelinde degerlendirdigimizde diinyada yaklasik 4 milyar insan
tarafindan takip edildigi 6n goriilen futbol bransini, diger spor branslarindan ayiran en temel
noktalar ise ¢ok daha genis alanlarda oynaniyor olmasiyla beraber, yine ¢ok sayida sporcu ile
karsilagsmalarin gergeklesiyor olmasi futbolu diger spor branglarinin biiyiik boliimiinden
ayrilmaktadir (Koklii ve ark., 2009).

Teknik direktdr tanimini literatiirde inceledigimizde teknik direktor bilimin 1s1ginda gerekli
bilgileri ortaya c¢ikaran, takimlarin basarist i¢in bu bilgileri kullanan stratejiler belirleyerek
sahada sporcular tizerinde bunu uygulayabilen kisi olarak belirtilmektedir (Bensiz, 2016; Afyon
ve Isikdemir, 2013).

Modern spor anlaminda teknik direktoriin takimi incelendiginde ise, teknik direktor
sporculariin saha i¢i performanslarini optimal seviyeye ¢ikarabilen, sporculart hem fiziksel
hem de zihinsel olarak kapasitelerini ortaya koymalarina destek saglayan kisidir (Erdem, 2005).
Futbolda teknik direktoriin sorumluluklart gorev yaptiklar takimlara ligde daha fazla galibiyet
almasin1 saglamak ve futbolculara da takimlarini yiiksek siralarda tutmalarimi saglayacak
egitimi ve rehberligi vermektir (Koning, 2003). Bir takimin, ne kadar yetenekli olursa olsun
basariya ulagsmasi teknik ve taktiksel gelisimle miimkiin olabilmektedir ve bu noktada da teknik
direktdre dnemli gorevler diismektedir (Ozsoy ve Bayarslan, 2023).

Futbol takimlarinin basarili ya da basarisiz olmalarinda, kuliip yonetimi, futbolcular, medya ve
taraftarlar gibi etkenlerin yani1 sira teknik direktorlerin de biiylik bir etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Girak ve Dogan, 2022). Bu denli yiiksek bir takipgisi olan futbolda teknik
direktorler de biiyiik 6nem arz ederken, yliksek baski altinda kalabilen teknik direktorlerin baski
neticesinde olusan bir basarisizlik durumunda da teknik direktorler ya istifaya zorlanmakta ya
da gorevlerine son verilmektedir (Egesoy, 2010). Teknik direktorlerin yonetimler tarafindan
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gorevden alimmasi ya da kendilerinin gorevlerinden ayrilmalari ¢ogunlukla anlik gelisen
durumlardan cok, bir siire¢ icerisinde olusan sportif performanslarin etkisiyle meydana
gelmektedir (Barros ve ark., 2009).

Teknik direktorlerin istikrarli bir sekilde kuliiplerde kalmasi ve basari elde etmeleri kuliiplerin
finansal ve spor diinyasindaki prestijini artirabilir. Bu nedenle, kullip yoneticileri teknik
direktorlerin uzun vadeli basar1 potansiyelini degerlendirmeleri agisindan; teknik direktorlerin
futbolculuk kariyerlerinin teknik direktorliik kariyerlerinin istikrar1 {izerindeki etkisini
incelemeyi amaglayan bu arastirma, futbol endiistrisine 151k tutacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada retrospektif tarama modeli ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar
(2010) iliskisel tarama modelini gegmiste ya da mevcut dénemde var olan bir durumu ortaya
¢ikarmay1 amaglayan bir ¢aligma olarak tanimlamaktadir.

Arastirma Grubu

Bu calismada Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi, Italya Serie A, Ispanya La Liga, Almanya
Bundesliga, Fransa Ligue 1 ve Ingiltere Premier Lig tarihinde hem futbolculuk hem de teknik
direktorliik kariyerlerinde 50 magin lizerinde gorev yapmis teknik direktorler incelenmistir.

Bu aragtirma sirasinda, teknik direktorliik kariyerlerinde yonettikleri mag sayist ile futbolculuk
donemlerinde katildiklari mag sayilari arasinda bir oranti kurulmus ve bu oran 0.50 ile 1.50
arasinda degisen 191 teknik direktor iizerinde ¢alisilmistir. Bu teknik direktdrler; Ingiltere,
Italya, Ispanya, Fransa, Almanya ve Tiirkiye'nin en iist seviye futbol liglerinde gorev
yapmuslardir. Bu g¢alismada, Avrupa'nin en biiyiik futbol liglerinden olan Ingiltere'den 6,
Italya'dan 57, Ispanya'dan 40, Fransa'dan 37 ve Almanya'dan 38 teknik direktdr verileri
incelenirken, aym1 zamanda Tiirkiye'den de 13 teknik direktor calisma ornekleminde
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin amaci dogrultusunda uluslararas: liglerin verilerini kayit altinda tutmakta olan
transfermarkt.com web sitesi lizerinden teknik direktorlerin hem teknik direktor hem de
futbolculuk dénemlerinde olan maglart kaydedilmis ve gorev yaptiklari takimlarin sayisi
kayitlara gegirilmistir. Yayn etiginde ise Okan Universitesi Etik Kurulu’nun 22/02/2023 tarihli
toplantisinda, 163/19 sayili karari ile ¢alismanin etik agidan uygunluguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler IBM SPSS statistics 23 programu ile analiz edilmistir.
Verilerin analizlerinde tanimlayinca istatistik ve pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirma siirecinde belirli parametreler kullanilarak 191 teknik direktoriin tespit edildigi
belirtilmistir. Bu teknik direktorler, Ingiltere, Italya, Ispanya, Fransa, Almanya ve Tiirkiye'nin
en iist seviye futbol liglerinde gorev yapmislardir. Ayn1 zamanda, futbolculuk dénemlerinde
calistiklar1 kuliip sayis1 ile teknik direktorliikk donemlerinde calistiklar: kuliip sayis1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yontemi kullanilmistir. Calisma
dahilinde yer alan Avrupa’nin en biiyiik futbol liglerinden 5’i olan Ingiltere’den 6, Italya’dan
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57, ispanya’dan 40, Fransa’dan 37, Almanya’dan 38 teknik direktdr arastirmada yer alirken,
Tiirkiye’den de 13 teknik direktdr ¢alisma Ornekleminde bulunmaktadir. Gergeklestirilen
Pearson Korelasyon Analizi bulgular1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Teknik direktorlerin kariyerlerinde ¢alistiklar: kuliip sayisi ile futbolculuk dénemlerinde gorev yaptiklari
takim sayisi arasindaki iligki

Teknik Teknik Futbolculuk Futbolculuk
Degiskenler Direktor Direktor Mag¢ Kuliip
Mac Sayisi Kuliip Sayis1 Sayisi Sayisi
Teknik Direktor Mag Sayisi ,520** ,794** ,300**
Teknik Direktor Kuliip Sayis1 ,520%* ,390%* ,262%*
Futbolculuk Mag Sayis1 ,194** ,390** ,273**
Futbolculuk Kuliip Sayis1 ,300** ,262** 273**

**p<,001, *p<,05

Tablo 1°de gerceklesen analiz sonuglarina gore teknik direktorlerin kuliip sayist ile futbolculuk
doneminde gorev yaptiklari takim sayisi arasinda dogru orantili, yliksek anlamli iligki
cikmaktadir (r=,262, p<,01). Tablo 1’de ortaya ¢ikan analiz sonuglar1 6 ligin tamamini
kapsarken, arastirmada ayni zamanda ligler ayr1 ayri da degerlendirilmis ve sonuglar
incelenmistir. Tablo 1; teknik direktorlerin futbolculuk kariyerlerinde gorev aldiklari takim
sayist arttikca, teknik direktorliik kariyerlerinde de gorev aldiklari kuliip sayisinin artma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Yani, daha fazla futbolculuk deneyimi olan teknik
direktorler, genellikle daha fazla kuliipte teknik direktorlilk yapma egilimindedir. Ayrica,
aragtirma 6 farkli ligin tamamini kapsadigi i¢in sonuclar olduk¢a genis bir perspektif
sunmaktadir. Bu sonuglar, farkli liglerdeki teknik direktorler arasindaki iligkiyi de ele alarak,
futbol diinyasindaki bu dinamigi daha kapsamli bir sekilde agiklamaktadir. Sonug¢ olarak, bu
analiz sonuglarti, teknik direktorlerin futbolculuk kariyerlerinin teknik direktorliik kariyerlerine
etkisini anlamamiza yardimeci olurken, farkli liglerdeki farkli deneyimlerin de bu iligskiye
etkisini gozler 6niine sermektedir.

Italya Serie A arastirma kapsamina giren 57 teknik direktdriin ¢alistiklar1 kuliip sayisi ile teknik
direktorliilk donemlerinde ¢alistiklart kuliip sayisi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. italya Serie A’da gorev yapan teknik direktérlerin kariyerlerinde ¢alistiklar: kuliip sayisi ile futbolculuk
donemlerinde gorev yaptiklar takim sayisi arasindaki iliski

Teknik

Degiskenler . . Teknik Futbolculuk Futbolculuk
Direktor . . .
Mac Savist Direktor Mag Kuliip
ag Says Kuliip Sayis1 Sayisi Sayisi
Teknik Direktor Mac¢ Sayisi ,621** ,808** ,400**
Teknik Direktor Kuliip Sayis ,621** ,488** ,357**
Futbolculuk Mag¢ Sayis1 ,808** ,488** ,266**
Futbolculuk Kuliip Sayisi ,400** ,357** ,266**

**p<,01, *p<,05

Tablo 2°de gerceklesen analiz sonuglarma gore Italya Serie A’da teknik direktorlerin kuliip
sayis1 ile futbolculuk doneminde gorev yaptiklar: takim sayisi arasinda dogru orantili, yiliksek
anlamli iliski ¢tkmaktadir (r=,357, p<,01). Bu bulgular, Italya Serie A'daki teknik direktorlerin
genellikle futbolculuk Kkariyerlerinde gorev aldiklari takim sayisinin artmasiyla teknik
direktorliik kariyerlerinde de daha fazla kuliipte gorev aldiklarimi gostermektedir. Yani, daha
genis bir futbolculuk deneyimine sahip olan teknik direktorler, cogunlukla daha fazla kuliipte
teknik direktorliikk yapma egilimindedirler.
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Ispanya La Liga’da arastirma kapsamina giren 40 teknik direktdriin calistiklar kuliip sayst ile
teknik direktorliik donemlerinde calistiklar1 kullip sayis1 arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Ispanya La Liga’da gérev yapan teknik direktdrlerin kariyerlerinde ¢alistiklar: kuliip sayist ile futbolculuk
donemlerinde gorev yaptiklar takim sayisi arasindaki iliski

Teknik

Degiskenler . . Teknik Futbolculuk Futbolculuk
Direktor . .. ..
Mac S Direktor Mag Kuliip
ag Sayist Kuliip Sayis1 Sayisi Sayisi

Teknik Direktor Mag Sayisi ,151 [ 723** -,034
Teknik Direktor Kuliip Sayis1 ,151 ,149 ,065
Futbolculuk Mag Sayisi ,(23%* ,149 -,0,01**
Futbolculuk Kuliip Sayisi -,034 ,065 -,0,01

**p<,01, *p<,05

Tablo 3’te gergeklesen analiz sonuglarina gore Ispanya La Liga’da’da teknik direktdrlerin kuliip
sayist ile futbolculuk doneminde goérev yaptiklari takim sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski ¢ikmamaktadir (r=,065, p>,05). Yani, Ispanya La Liga'daki teknik
direktorlerin futbolculuk dénemi ve teknik direktorliik kariyerleri arasinda belirgin bir iliski
goriilmemektedir. Bu sonuglar, Ispanya La Liga'daki teknik direktdrlerin kariyerlerinin
futbolculuk dénemleriyle dogrudan baglantili olmadigini gostermektedir.

Ingiltere Premier Lig’de arastirma kapsamina giren 6 teknik direktdriin ¢alistiklar: kuliip sayist
ile teknik direktorliilk donemlerinde ¢alistiklar: kuliip sayisi arasindaki iliskiyi belirlenmis ve
elde edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. ingiltere Premier Lig’de gorev yapan teknik direktorlerin Kariyerlerinde galistiklari kuliip sayisi ile
futbolculuk dénemlerinde gorev yaptiklari takim sayisi arasindaki iligki

Degiskenler Teknik Teknik Futbolculuk Futbolculuk
Direktor . .. ..
Mac S Direktor Mag Kuliip
ag Sayist Kuliip Sayisi Sayisi Sayisi
Teknik Direktor Mag Sayisi -,012 ,781 -,169
Teknik Direktér Kuliip Sayis1 -,012 ,192 ,294
Futbolculuk Mag¢ Sayis1 , 781 ,192 ,108
Futbolculuk Kuliip Sayisi -,169 ,294 ,108

**p<,01, *p<,05

Tablo 4’te gerceklesen analiz sonuglarina gore Ingiltere Premier Lig’de teknik direktdrlerin
kuliip says1 ile futbolculuk déneminde goérev yaptiklari takim sayis1 arasinda bilimsel olarak
anlamli bir iliski ¢ikmamaktadir (r=,294, p>,05). Yani, Ingiltere Premier Lig'deki teknik
direktorlerin futbolculuk donemi ve teknik direktorliik kariyerleri arasinda belirgin bir iliski
tespit edilmemistir. Bu bulgular, Ingiltere Premier Lig'deki teknik direktdrlerin kariyerlerinin
futbolculuk donemleriyle dogrudan baglantili olmadigini gostermektedir. Teknik direktor
secimlerinin farkl faktorlere dayandigi ve futbolculuk deneyimi ile teknik direktorliik basarisi
arasinda herhangi bir kesin iligskinin olmadig: diistiniilebilir. Bu tiir analizler, futbol kuliiplerinin
teknik direktor secimleri ve degerlendirmeleri konusunda daha genis bir perspektif sunabilir.
Fransa Lig 1’de arastirma kapsamina giren 37 teknik direktoriin ¢alistiklar: kuliip sayist ile
teknik direktorliik donemlerinde calistiklart kuliip sayisi arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
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Tablo 5. Fransa Lig’de gorev yapan teknik direktorlerin kariyerlerinde galistiklar1 kuliip sayist ile futbolculuk
donemlerinde gdrev yaptiklar takim sayisi arasindaki iliski

Degiskenler 'Ijeknl!‘< Teknik Futbolculuk Futbolculuk
Direktor . " ..
Mac Sayist Direktor Mag Kuliip
Kuliip Sayis1 Sayisi Sayisi
Teknik Direktor Mag Sayisi ,112%* ,814%* ,159
Teknik Direktor Kuliip Sayis1 (12*%* ,549** ,379*
Futbolculuk Mag Sayis1 ,814%* ,549%* ,286
Futbolculuk Kuliip Sayis1 ,159 ,379* ,286

**p<,01, *p<,05

Tablo 5’te gergeklesen analiz sonuglarina gore Fransa Lig 1’de teknik direktorlerin kuliip sayisi
ile futbolculuk doneminde gorev yaptiklari takim sayis1 arasinda dogru orantili, anlamlr iligki
¢ikmaktadir (r=,379, p<,05). Bu bulgular, Fransa Lig 1'deki teknik direktorlerin futbolculuk
kariyerlerinde gorev aldiklar1 takim sayisinin arttik¢a, teknik direktorliik kariyerlerinde de daha
fazla kuliipte gorev alma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Yani, daha fazla futbolculuk
deneyimi olan teknik direktorler, genellikle daha fazla kuliipte teknik direktorliik yapma
egilimindedirler. Bu sonuclar, Fransa Lig 1'deki teknik direktorlerin kariyerlerinin futbolculuk
deneyimleri ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu iligki, teknik direktor
secimlerinin futbolculuk ge¢misi ve deneyimi temelinde yapildigin1 ve bu faktorlerin teknik
direktorliik basarisina etki ettigini diisiindiirebilir. Bu tiir analizler, futbol kuliiplerinin teknik
direktor secimlerini ve kariyerlerini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir.

Almanya Bundesliga’da arastirma kapsamina giren 38 teknik direktoriin ¢alistiklari kuliip
sayist ile teknik direktorliikk donemlerinde ¢alistiklar kuliip sayist arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Almanya Bundesliga’da gérev yapan teknik direktorlerin kariyerlerinde ¢alistiklar1 kuliip sayis1 ile
futbolculuk dénemlerinde gorev yaptiklari takim sayisi arasindaki iligki

Degiskenler Teknik Teknik Futbolculuk Futbolculuk
Direktor . . .
Mac S Direktor Mag Kuliip
ag Sayist Kuliip Sayisi Sayisi Sayisi
Teknik Direktor Mag Sayisi ,505** ,840** ,405
Teknik Direktér Kuliip Sayis1 ,505** ,A435** ,260
Futbolculuk Mag¢ Sayis1 ,840** ,435** A22%*
Futbolculuk Kuliip Sayis1 ,405* ,260 A22%*

**p<,01, *p<,05

Tablo 6°’de gerceklesen analiz sonuglarina gére Almanya Bundesliga’da teknik direktorlerin
kuliip sayist ile futbolculuk doneminde gorev yaptiklar: takim sayis1 arasinda dogru orantili,
ancak istatistiki olarak anlamli olmayan iligki ¢ikmaktadir (r=,260, p>,05). Almanya
Bundesliga'daki teknik direktorlerin futbolculuk donemlerindeki takim ge¢misleri ile teknik
direktorliik kariyerleri arasinda dogrusal bir iliski gozlemlense de bu iliskinin rasgele veya
tesadiifi olabilecegini belirtir. Bu nedenle, kuliip yoneticilerinin teknik direktor secimlerini
yaparken sadece bu iki degisken arasindaki iliskiyi g6z 6niinde bulundurmamalar1 ve daha fazla
faktorli degerlendirmeleri gerektigini diigiindiirebilir.

Tiirkiye Siiper Lig’de arastirma kapsamina giren 13 teknik direktoriin ¢alistiklar: kuliip sayist

ile teknik direktorliik donemlerinde ¢alistiklar1 kuliip sayisi arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7. Tirkiye Siiper Lig’de gorev yapan teknik direktorlerin kariyerlerinde ¢alistiklari kuliip sayisi ile
futbolculuk dénemlerinde gérev yaptiklar: takim sayisi arasindaki iliski

Degiskenler 'Ijeknl!‘< Teknik Futbolculuk Futbolculuk
Direktor . " ..
Mac Sayist Direktor Mag Kuliip
Kuliip Sayis1 Sayisi Sayisi
Teknik Direktor Mag¢ Sayisi ,136%* ,881%* ,250
Teknik Direktor Kuliip Sayis1 ,136%* (21** 415
Futbolculuk Mag Sayisi ,881%* ,821%* ,129
Futbolculuk Kuliip Sayis1 ,250 415 ,129

**p<,01, *p<,05

Tablo 7’de gergeklesen analiz sonuglarina gore Tiirkiye Siiper Lig’de teknik direktdrlerin kuliip
sayist ile futbolculuk doneminde gorev yaptiklari takim sayisi arasinda dogru orantili, ancak
istatistiki olarak anlamli olmayan iliski ¢ikmaktadir (r=,250, p>,05). Bu bulgu, Tiirkiye Siiper
Lig'indeki teknik direktorlerin kuliip sayisi ile futbolculuk déneminde goérev yaptiklari takim
sayist arasinda dogrusal bir iligkinin oldugunu, yani artan bir faktoriin digerini artirdigini
gostermektedir. Ancak, bu iliskinin istatistiki olarak anlamli olmadigini belirtmek, istatistiksel
olarak bu iki degisken arasinda gii¢lii veya anlamli bir baglantinin olmadigin1 géstermektedir.
Yani, teknik direktorlerin futbolculuk ge¢misi ve yonettikleri kuliipler arasinda belirgin bir
iliski veya korelasyon bulunmuyor demektir.

Bu tiir bir bulgu, futbol diinyasinda teknik direktdrlerin kariyerlerini ve kuliiplerle iliskilerini
anlamaya c¢alisan aragtirmacilar i¢in Onem tasimaktadir. Bu sonuglar, teknik direktor
atamalarinin veya kuliip performansinin degerlendirilmesinde sadece futbolculuk gecmisi
iizerinden bir karar verilemeyecegini gostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iligki, teknik direktor se¢imlerinin daha karmasik faktorlere dayandigini ve daha fazla analiz
gerektigini one stirmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada teknik direktor istikrarsizliklarma farkli bir bakis acisi ile bakilmaya
calistlmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda iilkelere gore istikrar degerlerinde farkliliklar ortaya
cikarken bir biitiin olarak gerceklestirilen analiz sonuglarinda ise, futbolculuk déonemlerinde
kuliip degistirme sayisinda istikrarsizlik igerisinde olan teknik direktorlerin, hocalik
donemlerinde de ayni ¢izgide devam ettigi goriilmiistiir. Bu da teknik direktor tercihlerinde spor
yoneticilerine referans olarak kabul edebilecekleri bazi sonuglar vermektedir. Bu dogrultuda
uzun vadeli planlama icerisinde olmay1 hedefleyen futbol kuliipleri, kendilerinde kisa siireli
caligmak istemeyecekleri teknik direktdr arayisina girdiklerinde, bu teknik direktorlerin
futbolculuk kariyerlerine de bakmalar1 6nem arz edebilecektir. Yine arastirma dogrultusunda
goriildiigii lizere teknik direktdr ayriliklarinda spor kuliibii yoneticilerinin  bireysel
kararlarindan ziyade, literatiirde belirtilenlerin de aksine teknik direktorlerin kendi kararlarinin
ya da aligkanliklariin da 6ne ¢ikabilecegi tespit edilmistir. Bu dogrultuda yapilacak hamlelerin
kuliiplerin kendilerine gore dogru bir teknik direktor bulmalarini kolaylastirabilecekken, ayni
zamanda da teknik direktorlerin kendilerine uygun kuliip bulmalarinda da yine dogru adimlar
saglayacaktir. Aragtirma sonuglarinda liglere goére sonug farkliliklar1 da ortaya ¢ikmasi ayni
zamanda futbola olan bakis acist ile ilgili de yine bir bakis agis1 sunabilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma sonuglari ile birlikte teknik direktdr tercihlerinde kuliiplerin sadece
teknik direktorlerin gecmis oyun stratejilerine ya da saha igerisinde olan tercihlerinde olan
uyumluluklarina bakarken, ayni zamanda daha da ge¢mis donemlere giderek futbolculuk
donemlerinden de bazi c¢ikarimlar yapmasinin faydali olabilecegi sonucuna varilmistir.
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Arastirma sirasinda ¢ikan sonuglar dogrultusunda gercgeklestirilecek teknik direktor hamleleri
basli basina yeterli olmasi miimkiin gériilmemektedir. Bu nedenle kuliipler parametrelerden
sadece biri olarak ¢alisma sonuglarin1 dikkate alabilecekken, bundan sonrasinda yapilabilecek
yeni aragtirmalarda Ingiltere, Italya, Ispanya, Fransa, Almanya ve Tiirkiye’ye ek olarak yeni
iilkelerin de arastirmaya dahil edilmesi Onerilmektedir. Ayn1 zamanda yeni arastirmalarda
orneklem igerisinde yer alan teknik direktorler ile miilakat yontemi ile bir arastirma
gergeklestirilerek yeni ¢ikarimlar ortaya konulabilecektir.

Ilgili literatiirde de gdrevden zamansiz alinmalar ¢ogunlukla teknik direktorlerin hedeflerine
ulagsmasini engelleyebileceginin dnemi vurgulanmistir. Teknik direktorlerin gorevden alinma
ya da ayrilma siiregleriyle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; Gonzalez ve ark., (2011),
sezona girilirken yapilan planlama hatalarinin ve rakiplere gore zay1f kalan kadrolarin kurulmus
olmasinin yoneticilerin teknik direktor degistirmelerine neden oldugunu belirtmistir. Bryson ve
arkadaslar1 (2017), 3 iilkenin karsilastirilmasini iceren ¢alismalarinda, italya ile Ispanya’da
gorev yapan teknik direktorlerin, Almanya’da gorev yapan teknik direktorlerden daha fazla
oldugunu tespit etmisler ve bunun takimlarin kurumsal yapilarinin dogru bir sekilde
yonetilmemesinden kaynakli oldugunu vurgulamislardir. Berman ve arkadaslarinin (2002)
aragtirmasina gore bu istikrarsizlik donem donem kimi takimlarda basar1 getirse bile Bantel ve
Jackson’e (1998) gore ise kimi zaman ¢ok sik degisen teknik direktdrler, oyun kurallart ve bu
gibi kritik degisiklikler takimlarda basarisizlik getirebilmektedir. Lago-Penas (2011)
aragtirmasinda teknik direktdr degisikliklerinin gerceklesmesi ile birlikte ortaya ¢ikan
futbolculardaki sok etkisinin performansa olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Van Ours ve
ark., (2016) Almanya ve Hollanda takimlarinin sezon igerisinde yaptiklar1 teknik direktor
degisikliklerinin takimlarda olumlu etki yapmadigini ortaya koyarken De Paola ve ark., (2012)
ise, benzer arastirmayi Italya’da gerceklestirmis ve sonucunda da degisikliklerin istatistiksel
olarak dnemli etkiler ortaya koymadigini belirtmislerdir.

Bu arastirmada takimlarda gerceklesen teknik direktdr degisikliklerine farkli bir agidan
bakilarak teknik direktorlerin futbolculuk dénemlerinde olan istikrarsiz kariyer goriintiileri ile
teknik direktorliik kariyerleri arasinda iliski olup olmadig incelenmistir. Alan yazinda teknik
direktor degisikliklerinin, takimin seyrinde keskin degisikliklere neden oldugu
gozlemlenmektedir (Giindiiz ve Kayhan, 2017). Yasadigimiz ¢agda oldukca 6nem tasiyan
futbol (Bakir ve ark., 2021), diger endiistrilerden farkli olarak siirdiiriilebilir rekabetgi dengeyi
korumanin énemini vurgulamaktadir. Kuliip performansi, puan tablosunda agik¢a goriilen kisa,
orta ve uzun vadeli bir degerlendirmeye tabi tutulur. Bu, teknik direktorlerin performanslarinin
kolayca Ol¢lilmesini ve elestirilmesini saglamakta ve 6nem tagimaktadir (Esen ve ark., 2019).
Bir teknik direktoriin futbolculuk kariyeri ile teknik direktorliikk kariyeri arasindaki iligki,
kuliipler i¢in dogru teknik direktdr se¢imlerinin nasil yapilacagma dair 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Teknik direktoriin gegmis performansi, kuliip basarisi tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilir. Bu nedenle, kuliip yonetimleri gelecekteki teknik direktoér atamalarini daha
bilingli bir sekilde yapabilirler. Sonug olarak, teknik direktor se¢imi ve performansinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in ge¢mis futbolculuk deneyimlerine odaklanmanin 6nemli oldugu sonucuna
varilmistir. Bu, futbol kuliiplerinin daha bilingli kararlar almasina ve basarilarin1 artirmasina
yardimci olabilir.
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Oz: Bu aragtirmanin amaci antrendrlerin sporculari tarafindan algilanan etik dis1 davranislari ile sporcularin
ahlaktan uzaklasmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Orneklemini 327 sporcu iiniversite &grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara demografik bilgiler sorulmus, ayrica veri toplama araci olarak
“Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislari ile Tlgili Sporcu Algist Olgegi” ile “Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma teknigi olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi igin frekans ve fark testleri (t testi ve ANOVA) yapilmis, 6lgekler
arasindaki iligkinin varligini ve derecesini 6l¢gmek i¢in Korelasyon testi yapilmistir. Bulgulara gore; erkek
sporcular kadin sporculara gore sporda ahlaktan uzaklagsma konusunda daha yiiksek diizeyde goriis
bildirmislerdir. Rekreasyon Boliimiinde okuyan sporcularin Antrendrliikk Egitimi ile Beden Egitimi ve Spor
boliimlerinde okuyan sporculara gore antrendrlerinin algiladiklart etik disi davranislari ile sporda ahlaktan
uzaklagsma puanlar1 daha yiiksek diizeydedir. Milli sporcu olmayan sporcularin milli sporcu olanlara gore,
uluslararas1 basarilart olmayan sporcularin uluslararasi basarilart olan sporculara gore antrenérlerinin
algiladiklari etik dis1 davraniglari ile sporda ahlaktan uzaklagma puanlar1 daha yiiksek diizeydedir. Korelasyon
tablosuna gdre Antrendrlerin Etik Dig1 Davranislari ile Sporda Ahlaktan Uzaklagmalari arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde iliski bulunmustur. Buna gore; antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik dist davranislari
arttikca sporcularin ahlaktan uzaklagsma diizeyleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér etik dig1 davranis, fair play, sportmenlik, sporda ahlaktan uzaklagma, sporcu

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETE
UNIVERSITY STUDENTS MORAL DISENGAGEMENT AND THEIR COACHES

UNETHICAL BEHAVIORS

Abstract: The purpose of this research is to examine the relationship between the unethical behaviors of coaches
perceived by their athletes and the athletes' moral disengagement.. In the study, whose sample consisted of 327
university students, demographic information was asked to the participants, and the " Athlete Perception Scale
about Coaches’ Unethical Behaviors" and the "Scale of Moral Disengagement in Sports" were applied.
Frequency and difference tests (t-test and ANOVA) were performed to evaluate the data, and the correlation
test was used to measure the existence and degree of the relationship between the scales. According to the
findings; male athletes reported a higher level of opinion on moral disengagement in sports than female athletes.
Athletes who are students of the Recreation Department have higher scores for their perceived unethical
behaviors and immorality in sports than athletes who are students of Coaching Education and Physical
Education and Sports. Athletes who are not national athletes have higher scores than those who are national
athletes, and those who do not have international achievements have a higher level of perceived unethical
behaviors of their coaches and moral disengagement in sports than athletes with international achievements.
According to the correlation table, a high level of correlation was found between the two scales. According to
this; as the unethical behaviors of the coaches perceived by the athletes increase, the level of the athletes' moral
disengagement increases.

Key Words: Coaches unethical behavior, fair play, sportspersonship, moral disengagement in sports, athlete
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GIRIS
Insanlari yasa ve ceza ile yonetirseniz, onlar bir daha yanhs yapmayacaklar,
ancak seref ve utanma duygularma da sahip olmayacaklardr.
Insanlart erdemle ve ahlak kurallar ile yonetirseniz, o zaman onlar
hem utanma duygusuna sahip olacaklar, hem de dogruyu yapmaya ¢alisacaklardur.
Konfiigyiis

Toplumsal uzlasinin saglanmasi ve bireylerin bir arada giivenle yasamasi i¢in toplumsal etik
kurallar hayati 6neme sahiptir. Genel olarak tiim toplumlarda olumsuz davranmiglar (hirsizlik
yapmak, yalan sdylemek gibi) etik disi olarak kabul edilirken, olumlu davranislar
(yardimlagma, séziinde durmak, diiriistliik gibi) etige uygun olarak kabul goriir (Ceviker, 2017).
Meslek gruplarinda da hem ortak toplumsal etik kurallar gegerlidir hem de her meslegin
kendine 6zgii etik kurallar1 vardir.

Meslek etigi ile ilgili olarak etik kod, etik ilke, etik dis1 davranis, is ahlaki, meslek ahlaki gibi
kavramlarin son yillarda bir hayli fazla kullanildig1 goriilmektedir (Certel ve ark., 2018).
Meslek etigi belli bir meslegi yapan insanlarin uymalar1 gereken kurallar biitiiniidiir. Her
meslek erbabinin kendi mesleki etik sinirlarini bilmesi ve buna gore hareket etmesi beklenir
(Giillii, 2021). insanlar meslegini yapmalarinin karsihiginda para kazanirlar, ancak énemli olan
bu kazancin hangi yollardan saglandigi ve mesleki etik ilkelere uygun olup olmadigidir.
Insanlarin hirslarma kapilarak, her ne olursa olsun yalnizca kazang elde etmeyi ve basarmayi
hedeflemeleri, bunu yaparken de baskalarinin haklarini ihlal etmeleri kabul edilebilir bir durum
degildir (Tanriverdi, 2012). Bu noktada mesleki yeterlilik kapasitesi 6nem kazanmaktadir.
Mesleki yeterlilik; meslek erbabinin is ile ilgili bilgi, beceri ve yetkinliginin diizeyi kadar
evrensel boyutta kabul gormiis ve benimsenmis degerlere uygun davranmasiyla da 6l¢iiliir. Bu
nedenle her meslek mensubunun ¢evresine ve meslektaslarina saygili olmasi ve adil davranmasi
gerekir (Tuncel ve Biiyiikoztiirk, 2009).

Meslek etigi kavraminin kapsamina yalnizca o meslegi icra eden kisiler (6rnegin avukatlar,
muhasebeciler, saglik ¢calisanlar1 vs) dahil olmakta iken spor etigi/spor ahlaki kapsamina sporun
tim paydaglart dahil olmaktadir. Yonetici ve antrendrler ise sporda lokomotif olmalari
nedeniyle 6zellikle 6nemlidir. Sporda 1yiyi ve kétiiyli ne belirler? Basariya ulastiran her sey
kabul edilmeli midir? Tek amag¢ “ne olursa olsun kazanmak” midir? Madalyalar ve
sampiyonluklar kisinin kendine ve ¢evresine saygisindan, evrensel etik ve ahlaki degerlerden,
insanliktan daha mi1 Onemlidir? Sadece kazanmanin Oncelendigi, insani degerlerin
umursanmadigi bir karsilasmay1 spor olarak adlandirmak ne derece dogrudur? (Tanriverdi,
2012). Sporu giizellestiren; sporcularin fair play ilkeleri ¢ercevesinde davranmalari, kurallara
uymalari, birbirlerine ve rakiplerine saygili davranmalaridir. Geleneksel Tiirk sporlarimizdan
olan giires miisabakalarinda yiizyillardir “Uste ¢iktim diye sevinme, alta diistiim diye yerinme”
seklinde sOylenegelen ifade, kiiltiiriimiizde sportif basarilar kadar yenilgilerin de olagan
karsilanmasi gerektigiyle ilgili inanigin 6nemli bir semboliidiir (Toksoz, 2020).

Sporculara evrensel etik degerlerin kazandirilmasinda spor egitiminin biiylik dnemi vardir
(Tanriverdi, 2012). Sporcularin evrensel etik ilkelere uygun davranmalarini saglayan en 6nemli
etkenlerden birisi antrendrleridir. Antrendr sporcunun teknik becerilerinin gelismesini saglar,
ancak sporcusu i¢in bir 6gretmen ve rol model olarak gorevi yalmizea teknik bilgileri aktarmak
degildir (Karakog ve ark., 2011). Antrenor, spor bilimcilerinden, spor hekimlerinden ve spor
psikologlarindan aldig: bilgileri yorumlayip kendi bilgileri ve tecriibesi ile harmanladiktan
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sonra sporcuya aktarmalidir. Takim ikliminin iyi olmasindan ve sporcularin performansinin
artirtlmasindan sorumlu oldugunu bilerek davranmalidir. Sporcusunun antrenman ortaminda,
miisabaka esnasinda ve sonrasinda veya basari/basarisizlik durumunda neler hissettigini
anlayabilmeli ve kendisini sporcusunun yerine koyabilmelidir (Giiven ve Oncii, 2012).

Ayrica antrendr, sporcunun psikososyal gelisiminde dogrudan etkilidir; sporcunun etik ve
ahlaki kurallar1 benimsemesi, sporda kurallara uymasi, takim arkadaslarina ve rakibe saygil
olmasi1 konularinda sporcusunu yonlendiren kisidir (Giillii, 2018b). Bu nedenle, antrendrlerin
etik ilkelere uygun davranmalar1 sporcularin ahlaki gelisimi agisindan son derece onemlidir.
Bir antrenoriin; mesleki profesyonellige ve sorumluluk duygusuna sahip olmasi, dogru ve
diirtist davraniglar sergilemesi, sporun karsilikli iyi niyet ve centilmenlik ¢ergevesinde
gerceklestirilmesi i¢in elverisli zemini olusturmaya katki saglamasi gerekmektedir (Dolasir,
2014).

Sporda insani olmayan tutum ve davranislarin 6niine ge¢gmenin yolu etik degerleri benimsemek
ve buna uygun davranmaktan gecer. Boylece spor ara¢ olmaktan ¢ikar, gercek islevine kavusur
(Ozbek, 1999). Sporun devamlilig1 ve gelismesinde bir hayli nemi olan antrendrlerin meslek
etigi ilkelerine uyma diizeylerini saptamak, spordaki etik dis1 davraniglar konusunda
antrendrlerin pozisyonunu belirlemek icin dnem arz etmektedir (Kayir ve Ozbek, 2021). Ciinkii
antrendrlerin etige uygun olmayan davranislarinin, sporcularin fair play ekseninden kaymasi
gibi yansimalari olabilmektedir.

Fair play kavrami ahlak, centilmenlik, sportmenlik, adalet, hosgorii, vicdan, dayanisma, baris,
iyimserlik, nezaket, haysiyet, saygi, anlayis gibi yiice degerlerin tamamini kapsayan bir anlama
sahiptir. Toplumda etik ve ahlaki degerlerin insanlar1 harg gibi bir arada tutma 6zelligine sahip
olmasi gibi; sporda fair play kavrami da sporcularin birbirlerine, rakiplerine ve sporun diger
tim paydaglarina (antrendr, hakem, seyirci, medya mensuplari) saygi duymalari, sporun
kurallarina uymalar1 6zellikleri sayesinde sporda baris, kardeslik, dayanismay1 arttirir. Fair play
ve olimpizm yaklasimi olmadan yapilan spor karsilagmalarinin gittikge saldirganlasan ve
vahsilesen bir goriintii sergilemeleri kaginilmaz olacaktir. Sporun, fiziksel aktivite ve egzersizin
yayginlagmasi i¢in en basta seyir zevkinin artirilmasi gerekir, bunun yolu da fair play ruhunun
yayginlastirilmasindan gecmektedir (Giilli, 2021).

Ancak, sporda kasitli olarak rakip oyuncuya zarar vermek/yaralamak, hile yapmak ya da kotii
bir faule misilleme yapmak gibi olumsuz sosyal davraniglar maalesef yaygindir. Bu tir
davraniglara neden olan kosullar, ¢ogunlukla bunlarin kabul edilebilirligiyle ilgili yargilart
etkiler. Ornegin rakibine kasitli olarak faul yapan bir sporcu, eger eylemi tahrik sonucu
gerceklestirmemisse bu davranigindaki sorumlulugunu kabullenebilir. Fakat, bu tiir bir
davranig, rakibin saldirgan bir ihlaline tepki olarak ortaya ¢ikarsa, sporcu kigkirtildig
gerekgesiyle yaptig1 eylemin hakliligin1 savunabilir. Birtakim arastirmalar bu tiir savunmalarin
sporda ortaya ¢iktigin1t ve sporcularin antisosyal davranis sikligma iligkin c¢ikarimlar
olabilecegini gostermektedir (Boardley ve Kavussanu, 2008).

Diger taraftan, ahlak dis1 davraniglar sergileyen kisiler bir taraftan utang ve sucluluk gibi hislere
kapilabilmektedir. Bireyler bu hislerin kendilerinde yarattigi olumsuz etkilerinden ka¢inmak
icin degisik psikolojik mekanizmalar gelistirmektedir; ahlaktan uzaklagma bunlardan birisidir
(Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010; Uzun ve ark., 2021).

Bandura’ ya (1991) gore, insanlarin kusurlu bir davranis sergilediklerinde, olumsuz duygular
gelismesi ihtimali vardir. Boyle bir ihtimali sezinlediklerinde bu kusurlu davraniglardan
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vazgecmektedirler. Ancak bazen insanlar bazi psikolojik manevralar1 kullanarak bu duygusal
tepkilerin azalmasini saglayabilirler (Boardley ve ark.., 2018; Senel ve ark., 2020). Kisi kendi
ahlaki standartlarina aykir1 bir davranista bulundugunda kendini kinamay1 devre dis1 birakarak
kendince davraniglarini mesrulastirir (Boardley ve Kavussanu, 2011). Boylelikle fair playden
sapmanin yol actig1 psikolojik rahatsizliktan kurtulmak i¢in kendini rahatlatan ve kayiran bir
zemin hazirlamis olur.

Bandura (1991) ahlaki davranisin nasil diizenlendigi ve isledigine dair bir siireg tasvir etmistir.
Bandura’ nin varsayimina gore; bireyler, bir davranisin baskalar1 iizerinde olumlu ya da
olumsuz sonuglart olup olmadigina bagli olarak gurur ya da sugluluk gibi duygular yasayabilir.
Ornegin, bir futbolcu rakibine zarar veren bir hamleden sonra sugluluk hissedebilir. Bu tiir
duygular1 yasamakla gelecekteki davranislarin diizeltilecegi diisiiniiliir; bu sayede olumsuz
etkilere yol agan davranis motivasyonu azaltirken, olumlu sonug¢lanan davraniglar icin
motivasyon artar. Bununla birlikte, bu tiir duygular ahlaki davranislar1 diizenlemesine ragmen,
insanlar yine de ahlak dis1 eylemlere girisebilirler. Bandura’ ya gore “ahlaki ¢oziilme/ahlaktan
uzaklagsma” olarak bilinen 8 psikosoyal manevra vardir ve bunlarin ayirict kullanimi bireylerin
olumsuz sonu¢ yasamadan kurallar1 ihlal etmelerine imkan verir; bu da gelecekteki olumsuz
davranislarin sinirlanmasini azaltir. Ahlaktan uzaklasmanin 8 mekanizmasi asagida agiklamistir
(Bandura, 1999; Boardley ve Kavussanu, 2008).

o Ahlaksizhigr hakli ¢cikarma/ahlaki gerekgelendirme: Kusurlu davranislarin biligsel
olarak yeniden yapilandirilarak 6vgiiye deger davranislara doniistiiriilmesini igerir.
Burada, ihlal edici davranisin 6nemli bir toplumsal ya da ahlaki bir amaci elde etmeye
yonelik oldugunu gostermek suretiyle, bu davranisin kabul edilebilir oldugu inanci
yaratilir.

o Ortmeceli etiketleme: Kabahatli davramslarin zarar verici oldugunu bilingli sekilde
gizleyen bir dil kullanilir. Sdylendiginde ayiplanma ihtimalinden dolayr bazi
kavramlarin yumusatilarak dile getirilmesidir.

e Avantajli karsilastirma: Thlal edici davramslarin daha c¢ok kinanmasi gereken
davraniglarla karsilastirilarak 6nemsiz oldugunun gosterilmesidir, boylece kusurlu bazi
davranislarla ilgili dGnemsizmis algis1 olusturulur.

o Sorumlulugun baskasina yiiklenmesi: Insanlarmn  yaptiklari  davramislarin
sorumlulugunu almaktansa, bunu baski altinda yaptiklarini sdylemeleri ve sorumlulugu
baska insanlara yiiklemeleridir.

o  Sorumlulugun yayilmasi: Grupga ortaklasa hareket edilen durumlarda; is bolimii
yapilmasi ve topluca karar alma yoluyla bireysel sorumluluktan kaginmaktir.

o Sonuclarin carpitilmasi: Kimanmasi gereken davramislarin olumsuz sonuglariin
biligsel olarak minimize edilmesi veya bundan kacinilmasidir.

o Insanhktan c¢ikarma: Rakiplerin insani yonlerini kotiilemeleri ve onlara canavarca
ozellikler atfetmeleri yoluyla kendileri ile rakipleri arasindaki benzerligin
azaltilmasidir.

e Suca mazeret bulma: Insanlarin, eylemlerini karsi tarafin  kigkirtmasiyla
gergeklestirdiklerini sdylemeleridir.

Literatiirde antrendrlerin etik dig1 davraniglar etik iklim (Sirin ve ark., 2020), saldirganlik ve
otke davraniglar1 (Gilivendi ve Keskin, 2020), sporda ahlaktan uzaklasma (Giigliiover ve
Sarikol, 2022) konulart ile; sporda ahlaktan uzaklagma ise, zihinsel dayaniklilik (Eroglu ve ark.,
2020), giidiisel iklim (Sar1 ve Deryahanoglu, 2019), giidiisel iklim ve karar verme (Tiirksoy ve
ark., 2019). narsizm (Matosic ve ark., 2018), prososyal ve antisosyal davranislar (Senel, 2020)
konulari ile iligkilendirilerek incelenmistir.
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Orhan ve Salman (2021), antrendr-sporcu iliskisi ile prososyal (sporda prososyal davraniglar
kisaca fair play ve sportmenlige uygun davranislar olarak adlandirilir) ve antitosyal (sporda
antisosyal davranislar kisaca fair playe ve sportmenlige aykir1 davranislar olarak adlandirilir)
davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, antrendr-sporcu iligkisinin prososyal
davraniglar arttirdig1 sonucuna ulagmislardir. Sporcu {iniversite 6grencileri (Gtillii, 2018b) ve
boksorler (Giillii ve ark., 2021) {lizerinde yapilan aragtirmalarda da antrenor-sporcu iligkisi ile
fair play davranislar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirtilmistir.

Diger taraftan; Giilli (2018a), futbolcular {lizerinde yaptigi arastirmasinda antrendr-Sporcu
iliskisi ile takima yonelik antisosyal davranislar arasinda negatif yonli iliski bulmustur.
Avustralyali ¢ocuk sporcular iizerinde yapilan bir arastirmaya gore sporcular; antrendrleri yalan
sOylerse, kendilerinin de yalan sdylemelerinin de kabul edilebilir durum oldugu diisiincesine
sahiptirler (Doyle ve Bussel, 2018). Senel (2020)’ in arastirmasinin bulgularina goére sporda
antisosyal davranislar arttikca ahlaktan uzaklasma da artarken, prososyal davranislarla negatif
yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Boardley ve Kavussnu (2008) aragtirmalarinda benzer
sekilde; sporda ahlaktan uzaklagmanin rakipleri yaralamak ve oyunun kurallarini ¢ignemek gibi
antisosyal davraniglarla pozitif yonde; sakatlanan rakiplere yardim etmek, rakipleri tebrik
etmek gibi prososyal davranislar ile negatif yonde iliski oldugunu ispat etmislerdir. Akoglu ve
arkadaslar1 (2019)’na gore; sporda ahlaktan uzaklasma sporcularin sportmenlik yonelimlerini
ve fair play davraniglarini azaltmaktadir. Hizla degisen gilinlimiiz diinyasinda evrensel etik
degerlerin korunmasi gerekliligi her gegen giin daha belirgin sekilde ortaya c¢ikmaktadir.
Literatiirde fair play, sporda etik, spor ahlaki temali1 yayinlarin sayisinin giin gectikce arttigi
gozlemlenmektedir. Ancak literatiirde antrendrlerin etik dist davraniglari ile sporcularin
ahlaktan uzaklasmalar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik calismalar sinirlt sayidadir. Bu
nedenle; antrendrlerin sporculart tarafindan algilanan etik dist davranislart ile sporcularin
ahlaktan uzaklagma iliskisinin incelenmesini amaglayan bu arastirmanin literatiire katki
saglayacagina inanilmaktadir.

Arastirmanin problemi:

Antrenorlerin sporcular tarafindan algilanan etik disi davraniglart ile sporda ahlaktan
uzaklasma arasinda iligki var midr?

Aragstirmanin alt problemleri:

Antrendrlerin etik disi davranis algisi katilimcilarin cinsiyeti, boliimii, sinifi, millilik
durumu, uluslararasi basarilarinin olmasina gére alt boyutlar bazinda anlamli farkiilik
gostermektedir.

Sporda ahlaktan uzaklasma katilimcilarin cinsiyeti, boliimii, sinifi, millilik durumu,
uluslararasi bagarilarinin olmasina gore anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirma Modeli
Bu c¢alismada arastirma modeli olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel
tarama teknigi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, segkisiz olmayan drnekleme yontemlerinden kolayda drnekleme yontemi
ile sec¢ilen katilimcilar olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme, ana kiitle icerisinden segilecek
ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir.
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Kolayda orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir
(Malhotra, 2004: 321, Aaker ve ark., 2007: 394, Zikmund, 1997: 428; Hasiloglu ve ark., 2015).
Tamamu sporcu (atletizm, badminton, basketbol, bilek giiresi, bocce, boks, buz hokeyi, masa
tenisi, futbol, giires, halter, hentbol, judo, karate, kick boks, masa tenisi, muay tai, tackwando,
tenis, voleybol) olan 327 katilimcinin 101°i kadin, 226 s1 erkektir. Katilimcilar Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa ve Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim
gormektedir; spor deneyim ortalamasi 6,5 yildir; mevcut antrendrleriyle c¢alisma siireleri
ortalamasi 2,7 yildir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dzellikleri

n %
TUC-Spor Bilimleri Fakiiltesi 135 41,3
Okul Firat Universitesi-Spor Bil. Fak. 192 58,7
Toplam 327 100
Kadin 101 30,9
Cinsiyet Erkek 226 69,1
Toplam 327 100
Kag  yildir bu  sporu éj Oy ;lﬂ ?32 g;:é
@p;igasl‘dﬁ‘gene - 11 yil ve iizeri 86 263
P yimi) Toplam 327 100
1.smmf 58 17,7
2.smf 31 9,5
Kaginci smiftasiniz 3.smif 81 24,8
4. smif 157 48
Toplam 327 100
Antrenorliikk Egitimi 183 56
Béliim Beden Egitimi ve Spor 82 25,1
Rekreasyon 62 19
Toplam 327 100
Evet 84 25,7
Milli sporcu musunuz Hayir 243 743
Toplam 327 100
illuslararam basarilariniz var Ii\giztlr ;ZJO gg:g
Toplam 327 100

Tablo 1°e gore katilimcilarin %41,3 (n=135)’ ii Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri
Fakiiltesi, %58,7 (n=192)’si Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi; %30,9
(n=101)"u kadin, %69,1(n=226)" 1 erkek; %21,1 (n=69) 1-5 yil, %52,6 (n=172)’ s1 6-10 yil,
%26,3 (n=86)" s1 11 yil ve iizeri spor deneyimine sahip; %17,7 (n=58)'si 1.smif, %9,5 (n=31)’
1 2.s1n1f, %24,8 (n=81)’ 1 3.smif, %48 (n=157)’1 4.s11f 6grencisi; %56 (n=183)’s1 Antrendrliik
Egitimi, %25,1 (n=82)’1 Beden Egitimi ve Spor, %19 (n=62)’u Rekreasyon Boliimii 6grencisi;
%25,7 (n=84)’ si milli sporcu, %23,5 (n=77)’1 uluslararas1 basarilar1 olan sporculardir.

Bu ¢alisma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanlhig1’
nin 2023/161 nolu karariyla onaylanmustir.

Veri Toplama Araclan

Antrenérlerin Etik Disi Davranislar ile Tlgili Sporcu Algist Olgegi: Giiven ve Oncii (2012)
tarafindan gelistirilen 6lgek 5’ li likert tiptedir. 1 “hi¢ katilmiyorum”, 5 “tamamen katiliyorum”
seklinde puanlanmistir. Olgek 19 maddeden ii¢ faktdrden olusmaktadir. 10 maddeli faktor 1
“antrendr-sporcu iligkisi”, 5 maddeden olusan faktér 2 “sportmenlik boyutu”; 4 maddeden
olusan faktor 3 ise “kisilik dzellikleri boyutu” dur. Olgekteki maddelerin tiimii olumsuz anlam
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tasimakta olup, Olgcekten alinan yiiksek puanlar antrenorlerin etik dis1 davranislariyla ilgili
sporcu algisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi: Boardley ve Kavussanu. (2008) tarafindan gelistirilen
ve Gilirpimar (2015) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan 6lgek 8 maddeli ve tek faktorliidiir. 1 “hig
katilmiyorum”, 7 “tamamen katiliyorum” olmak tizere 7° li likert tiptedir. Sporda ahlaktan
uzaklasma tutumlarmi 6lgmeye yonelik maddelerin tiimii olumsuz anlam tagimakta olup,
Olcekten alinan yiiksek puanlar sporcularin daha fazla oranda ahlaktan ayrildiklar1 anlamina
gelmektedir.

Olgeklerin alt boyutlarma iliskin bilgiler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Olgek puan degerleri

Orijinal
Olcekteki Mevcut Arastirma
Giivenirlik Giivenirlik
Alt Boyutlar N~ Ort Ss Katsayilar Katsayilar
(Cronbach (Cronbach Alpha)
Alpha)
Antrendrlerin Etik Digt
Davraniglart
Antrendr-sporcu iliskisi alt boyutu 10
2,306 0,993 0,900 0,937
Sportmenlik alt boyutu 5 1939 0,951 0,820 0,866
Kisilik 6zellikleri alt boyutu 4 2,076 1,096 0,800 0,892
Sporda Ahlaktan Uzaklagsma 8 2733 1,356 0,777 0,876

Olgegi

Tablo 2’ de toplanan verilerden elde edilen sonuglara bakildiginda, hem Antrendrlerin Etik Dis1
Davranislar1 Olgegi alt boyutlar hem de Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi igin giivenirlik
katsayilar1 (cronbach alpha) ytiksek sayilabilecek ve/veya kabul edilen degerlerin {izerindedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in; SPSS 20 yardimiyla istatistiki analiz yapilmistir.
Arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yiizde (%) ve
frekans (f) yontemleri kullanilmistir. Snlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in iki faktorlii
degiskenler icin t testi, lic ve daha fazla faktorlii degiskenler icin ANOVA testi yapilmistir.
Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica Olgekler arasindaki iligkilerin
tespitinde Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin tablolar agagida sunulmustur.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore antrendrlerin etik dist davraniglari ile sporda ahlaktan uzaklagma 6lgeklerine

iligkin t testi sonuglari

cinsiyet n ort Ss t p
Antrendr-sporcu iligkisi alt boyutu Kadn 99 2,174 ,0958 -1,765 0,790
Erkek 221 2,386 1,008
Sportmentik alt bovutu Kadin 99 1,806 910 -1,773 0,770
P y Erkek 221 2010 973
e Kadin 99 1,979 1,028 -1,072 0,284
Kisilik 6zellikleri alt boyutu Erkek 221 2123 1,139
w Kadin 99 2,338 1,314 -3,578 0,000
Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi Erkek 221 2920 1357

Tablo 3’e gore antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik disi davraniglar dlgegi alt
boyutlar1 ile sporda ahlaktan uzaklasma Olgegine katilimlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasinda; Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgeginde (t=-3,578; p=0,000); erkek
katilimcilar lehine anlamli fark bulunmustur. Antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik
dis1 davraniglar Olgeginin antrendr-sporcu iliskisi alt boyutunda (t=-1,765; p=0,790),
sportmenlik alt boyutunda (t=-1,773; p=0,770) ve kisisel 6zellikler alt boyutunda (t=-1,072;

p=0,284) cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 4. Boliim degiskenine gore antrendrlerin etik dis1 davranislari ile sporda ahlaktan uzaklagsma 6lgeklerine
katilima iliskin ANOVA testi tablosu

Gruplar
n ort Ss df F p Arasi Farklar
Antrenorliik
Antrendr-sporcu iliskisi Egitimi 183 2,306 970
alt boyutu Beden Egitimi ve
Spor 82 2172 96 5 1747 0176
Rekreasyon 62 2,483 1,046
Toplam 327 2,306 993
Antrenorliik
Sportmenlik alt boyutu Egitimi 183 1,937 921
Beden Egitimi ve
Spor 82 1682 8192 , ;2351 goo1 3512
Rekreasyon 62 2,283 1,095
Toplam 327 1,939 951
Antrenorliik
Kisilik 6zellikleri alt boyutu  Egitimi 183 2,102 1,094
Beden Egitimi ve
Spor 82 183 1018 , 3406 0051 3>1
Rekreasyon 62 2,294 1,164
Toplam 327 2076 1,096
Antrenorliik
Sporda Ahlaktan Uzaklagma Egitimi 183 2,728 1,353
Olcegi Beden Egitimi ve
8 spor 82 2343 1138 2 g523 0000 3>1.2
Rekreasyon 62 3,264 1,467
Toplam 327 2,733 1,356

Tablo 4 antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik dis1 davranislar 6lgegi alt boyutlari ile
sporcularin ahlaktan uzaklasmalarina katilim ortalamalarinin boliim degiskenine gore anlamli
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bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunu gostermektedir. Analizde grup ortalamalari arasindaki farklar su
sekildedir; sportmenlik alt boyutunda (F=7,321; p=0,01) Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin
Antrenorliik Egitimi Boliimii ile Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerine gore; kisilik
ozellikleri alt boyutunda (F=3,006; p=0,05) Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin Antrendrliik
Egitimi Boliimii 6grencilerine gore; sporda ahlaktan uzaklasma 6l¢eginde (F=8,523; p=0,00)
Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin Antrendrliilk Egitimi Boliimi ile Beden Egitimi ve Spor
Boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek puan verdikleri saptanmistir. Antrendr-sporcu iligkisi
alt boyutunda boliim degiskenine gore anlamli farkliliga rastlanmamustir (F=1,747; p=0,176).

Tablo 5. Milli sporcu olup olmama durumuna gore antrendrlerin etik disi davraniglar ile sporda ahlaktan
uzaklasma 6lgeklerine iligkin t testi sonuglart

Milli sporcu musunuz n ort Ss t p
Evet 80 2,023 ,9497 -3,124 0,002
Hayir 240 2,420 ,994

Evet 80 1,807 ,826 -1512 0,132
Hayir 240 1,994 995

Evet 80 1,859 1,033 -2,059 0,040
Hayir 240 2,152 1,122

Evet 80 2,201 1,091 -4,721 0,000
Hayir 240 2,919 1,406

Antrendr-sporcu iliskisi alt boyutu
Sportmenlik alt boyutu

Kisisel ozellikler alt boyutu

Sporda Ahlaktan Uzaklagsma

Tablo 5’e gore antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik dis1 davraniglar Slgegi alt
boyutlar1 ile sporda ahlaktan uzaklasma 6l¢egine katilimlarinin milli sporculuk degiskenine
gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasinda; antrenor-sporcu iligkisi alt boyutunda (t=-3,124; p=0,002); kisisel
ozellikler alt boyutunda (t=-2,059; p=0,04) ve sporda ahlaktan uzaklasma 6l¢eginde (t=-4,721,
p=0,00) anlaml1 fark bulunmustur. Bu fark her alt boyutta milli olmayan katilimcilar Iehinedir.
Sportmenlik alt boyutunda ise anlamli fark bulunamamistir (t=-1,512; p=0,132).

Tablo 6. Uluslararasi basarisinin olup olmama durumuna gore antrendrlerin etik dis1 davraniglar ile sporda
ahlaktan uzaklagma 6l¢eklerine iligkin t testi sonuglari

Uluslararasi basarilariniz var mi n ort Ss t p
Evet 74 1,994 993 -3,263 0,0
Antrendr-sporcu iligkisi alt boyutu 01

Hayirr 246 2,419 978
_ Evet 74 1,789 890 -1,625 0,1
Sportmenlik alt boyutu 05
Hayrr 246 1995 974
Evet 74 1,851 1,094 -2,027 00
Kisisel ozellikler alt boyutu 43
Hayir 246 2,147 1,103
) Evet 74 235 1,186 -3,038 0,0
Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi 03
Hayir 246 2,855 1401

Tablo 6’ ya gore antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik dis1 davraniglar dlcegi alt
boyutlar1 ile sporda ahlaktan uzaklagsma 6lgegine katilimlarinin uluslararasi basarilarinin olup
olmamasi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasinda; antrendr-sporcu iligkisi alt boyutunda
(t=-3,263; p=0,001); kisisel ozellikler alt boyutunda (t=-2,027; p=0,043) ve sporda ahlaktan
uzaklasma Ol¢eginde (t=-3,038; p=0,003) anlamli fark bulunmustur. Bu fark her alt boyutta
uluslararasi bagaris1 olmayan katilimcilar lehinedir. Sportmenlik alt boyutunda ise anlamli fark
bulunamamistir  (t=-1,625; p=0,105).
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Tablo 7. Antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik dig1 davranislar dlgegi alt boyutlari ile sporda ahlaktan
uzaklagma 6l¢egine iliskin korelasyon testi sonucu

1 2 3 4
r 1
Antrendr-sporcu iliskisi alt boyutu p
N
r 672" 1
Sportmenlik alt boyutu P ,000
N 327
r ,698™ 7317 1
Kisisel ozellikler alt boyutu p ,000 ,000
N 327 327
r ,501™ 607" 511" 1
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi p ,000 ,000 ,000
N 327 327 327

Tablo 7’ ye gore; antrenor-sporcu iligkisi alt boyutu ve sporda ahlaktan uzaklasma arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde (r=0,501; p=0,00); sportmenlik alt boyutu ve sporda ahlaktan
uzaklagma arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=0,607; p=0,00); kisilik 6zellikleri alt
boyutu ve sporda ahlaktan uzaklasma arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=0,511; p=0,00)
iligki oldugu tespit edilmistir.

Buna gore aragtirmanin problemi ve alt problemlerine iliskin bulgular asagida sunulmustur;
Arastirmanin problemi:

Antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik disi davranislart ile sporda ahlaktan
uzaklasma arasinda iligki var midur?

Yanit: iliskinin varligi kamtlanmistir, antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik disi
davranislari ile sporda ahlaktan uzaklagsma arasinda pozitif yonde iligki vardir.

Arastirmanin alt problemleri:

Alt problem ciimlesi: Antrenorlerin etik disi davranmis algisi katilimcilarin cinsiyeti,
boliimii, swmifi, millilik durumu, uluslararasi basarilarimin olmasina gore anlaml
farkhilik gostermektedir.

Yanit: Antrenorlerin sporcular tarafindan algilanan etik disi davranislari bolim
degiskenine gore sportmenlik alt boyutu ile kisilik 6zellikleri alt boyutunda; milli
olmasina gore antrendr-sporcu iligkisi alt boyutu ile kisilik 6zellikleri alt boyutunda,
uluslararasi bagarisinin olmasin gore antrendr-sporcu iliskisi alt boyutu ile kisilik
ozellikleri alt boyutunda anlamli farklilik géstermektedir.

Alt problem ciimlesi: Sporda ahlaktan uzaklasma katilimcilarin cinsiyeti, boliimii, sinifi,

millilik  durumu, uluslararast basarisimin  olmasina gore anlamh  farklilik
gostermektedir.
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Yanit: Sporda ahlaktan uzaklasma katilimcilarin cinsiyet, boliim, milli olmasi,
uluslararasi basarisinin olmasina gore anlamli farklilik géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik dis1 davranislart 6lgegi alt boyutlarinin
ortalamalarina bakildiginda en diisiik puanin sportmenlik alt boyutunun (Sl¢ekte 6rnek soru:
antrenOriim kazanmak i¢in bizlerden hile yapmamizi ister) (x=1,939) oldugu goriilmektedir.
Antrendrlerin miisabakalarda nasil hile yapilacagini 6gretmesi ve sporculardan hile yapmasini
istemesi, sporcularini doping almaya tesvik etmesi, sportmenligin ve fair playin énemine
inanmamas ile ilgili sporcu algisinin diisiik sayilacak diizeyde olmasi ve antrendr-sporcu
iliskisi alt boyutu (6lgekte ornek soru: antrendriim sporcularin problemlerine kulak asmaz)
(x=2,300), ile kisilik 6zellikleri alt boyutuna (6l¢ekte 6rnek soru: antrendriim yalan konusur)
(x=2,076) verilen yanitlarin da ortalamanin altinda deger almasi sevindirici bir sonug olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica antrendrlerinin algilanan etik dis1 davranislarinin sporcu algisina
gore diisiik olmasinin, antrendrlerin sporcu 6grenciler {lizerinde olas1 olumsuz etkilerinin de
daha az olacag seklinde yorumlanabilir.

Diger taraftan; sporcularin ahlaktan uzaklasma konusundaki goriisleri (x=2,733) diisiik
say1lacak diizeydedir. Sporcularin; kurallar1 esnetmenin dengeleri esitlemenin bir yolu oldugu,
siddet iceren bir davranigla sonuglanmadigi siirece rakibe bagirilabilecegi, eger takimina
yardim edecekse sporcularin hakeme yalan sdylemelerinin kabul edilebilecegi, antrenorii
tarafindan rakibi sakatlamak i¢in tesvik edilen sporcularin suglanmamasi gerektigi, sporcularin
birbirlerini asagilamalarinin gercekte kimseye zarar vermeyecegi, kotii bir davranisa maruz
kalmig sporcularin genelde bunu hak edecek bir sey yaptiklart ile ilgili inanglari diisiik
diizeydedir (6l¢ek ifadelerinden yola ¢ikarak yorumlanmaistir).

Sporda ahlaktan uzaklagma Olgegine erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde goriis bildirmislerdir. Diger deyisle, erkek katilimcilarin sporda ahlaktan uzaklagma
ortalamalar1 daha ytiksektir. Kadinlarin toplumda genel ahlaki normlara daha fazla uymalar1
gerektigi ile 1lgili beklentinin olmasinin, onlarin bunu igsellestirmelerinin bu sonucun ortaya
cikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalarin birgogu bu sonucu destekler
niteliktedir. Eroglu ve ark. (2020), Kagan ve Yazicioglu (2021), Glimiisgiil ve Ersoy (2021),
Turan (2020) da benzer sonuglar bulmustur. Akoglu ve ark. (2019) cinsiyet degiskenine gore
sporda ahlaktan wuzaklagsma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamakla birlikte erkek katilimcilarin ahlaktan uzaklasma diizeylerinin kadin
katilimcilara gore daha yiliksek ¢iktig1 sonucuna ulasmislardir. Sukys (2013), {niversite
sporculart {izerinde yaptiZ1 arastirmasinda sporda ahlaktan uzaklagma ile hile yapmay1
mesrulastirma iligkisini teyit etmistir, erkek katilimcilarin hile yapmaya daha fazla egilimli
olduklarini saptamistir. Fransiz erkek futbolcular {izerinde yapilan bir arastirmaya gore; sporda
ahlaktan uzaklagsma ile sporcularin antisosyal davraniglari arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur (Traclet ve ark., 2011).

Rekreasyon Boliimii 6grencileri; Antrendrliik Egitimi ile Beden Egitimi ve Spor Boliimii
ogrencilerine kiyasla gerek antrendrlerinin algiladiklar1 etik dis1 davraniglar gerekse sporda
ahlaktan uzaklasma i¢in daha yiiksek diizeyde goriis bildirmislerdir. Bu noktada iiniversitelerin
egitim miifredatlarinda etik, ahlak, fair play temali derslerin gerekliliginin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Ulkemizde spor bilimleri miifredatinda bu dersler segmeli degil zorunlu olarak
okutulmalidir. Rekreasyon boliimleri iilkemizde, spor bilimlerinin diger boliimlerine kiyasla
daha ge¢ egitim-6gretim faaliyetlerine baglamis bir boliimdiir. Bir¢ok tiniversitede heniiz yeni
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acilmakta ve miifredat calismalar1 yiiriitiilmektedir. Bolimlerin kuruldugu andan itibaren
yapilandirilmasi siirecinde tiim dersler ve icerikleri dikkatle secilmelidir.

Milli sporcu olmayan katilimeilarin milli sporcu olan katilimcilara gore; uluslararasi basarisi
olmayan katilimcilarin uluslararasi basarisi olan katilimcilara gére antrenorlerinin algiladiklar
etik dis1 davranislar alt boyutlar1 ile sporda ahlaktan uzaklasma 6lgegine verdikleri yanitlarin
daha yiiksek diizeyde olmasi gibi bir sonucun ¢ikmasi ise sporun disiplini ile agiklanabilir. Milli
sporculuk seviyesine ulagsmis bir sporcunun fair play anlayisinin da daha yiiksek olmasi,
beklenen ve ayn1 zamanda sevindirici bir sonugtur. Giiven ve Oncii (2012) de arastirmalarinda;
antrendrlerinin etik olmayan davraniglarini milli olmayan sporcularin milli olan sporculara gore
daha olumsuz olarak degerlendirdikleri sonucuna ulasmislardir.

Korelasyon tablosuna gore; antrenorlerin sporcular tarafindan algilanan etik dis1 davranislari
ile sporda ahlaktan uzaklagsma arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski bulunmustur.
Antrendrlerin sporcular tarafindan algiladiklart etik dis1 davraniglar arttik¢a sporda ahlaktan
uzaklagma da artmaktadir. Bu iliskinin varlig1 ve diizeyi bu aragtirmanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Antrendriin 6zellikle sportmenlik alt boyutu ile sporda ahlaktan uzaklagma orta
derecede iliskilidir. Onu antrendriin kisilik 6zellikleri alt boyutu izlemektedir. Bu iki alt boyuta
kiyasla daha diisiik diizeyde iliskili bulunan alt boyut antrenér-sporcu iliskisi alt boyutudur. Bu
sonuclar, antrenoriin sporcular iizerinde basar1 ve hedef konusunda evrensel etik degerlerin
zedelenmesi pahasina zorlayici olduklar1 zaman, sporcularin fair play ekseninden saptiklari ve
bu durumda ahlaktan uzaklagma yoniinde egilim gosterdiklerine isaret etmektedir. Bu durum
sporcularin bu tiir durumlarda kendilerini kinama hissinden, kendilerini kayirarak soyutlamaya
calistiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica, sporcularina rol model olan antrendriin, onlarin
sorunlartyla da ilgilenmesi ve ¢aligma barisi icin elverisli zemin hazirlamada basrolde olmasi
beklenirken, onlarin sorunlarin1 gérmezden gelmesi sporcularin ahlaktan uzaklagsmalarina yol
acabilmektedir. Ring ve Hurst (2019) Ingiltere’ de bireysel ve takim sporculari {izerine
yaptiklar1 arastirmalarinda, ahlaktan uzaklagsmanin doping kullanma olasiligini attirdiklarini
belirlemislerdir. Etik dis1 liderlik davranislarinin kisiligin karanlik yonii olarak tanimlanan
narsizm ile pozitif yonlii iligkili oldugunu gosteren bir ¢alisma da mevcuttur (Blair ve ark.,
2017).

Sonug olarak antrendrlerin etik dis1 davraniglar ile sporda ahlaktan uzaklagsma arasinda pozitif
yonde iligski bulunmustur. Bu arastirma; fair play ve spor etigi kavramlarinin 6nemini bir kez
daha ortaya koymustur. Etikten sapma azaldikca ahlaktan uzaklagma mekanizmalarina da gerek
kalmayacaktir.

Bundan hareketle gelistirilen oneriler asagida siralanmastir.

Universitelerin spor bilimlerinden mezun olan dgrenciler antrendr, beden egitimi dgretmenti,
spor yoneticisi, rekreasyon uzmani olmaktadir. Egitimin temel amaglarindan birisi bireylerde
olumlu yonde davramis degisikligi yaratilmasini saglamaktir. Spor ahlakina inanan kisiler
toplumda ve spor ortamlarinda sportmenlik, centilmenlik, fair play gibi ylice davranislarda
bulunurlar. Spor bilimlerinden mezun olan 6grencinin spor ahlakini ig¢sellestirmis olmalari
toplumlarin gelisimi i¢in son derece onemlidir. Mezun olduklarinda hitap edecekleri kitle
iizerindeki etkilerinin 6nemi nedeniyle yiiksek 6gretim miifredatinda fair play, etik, ahlak
temal1 derslerin zorunlu olmasi saglanmalidir.
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Lisansiistii egitim miifredatina da fair play, spor etigi ve ahlaki temali dersler mutlaka
eklenmelidir. Bu alanda yeni arastirmalar yapilmasi, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
yazilmasi tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin, ¢ocuklarmn, genglerin fair playi igsellestirmelerini saglayacak arastirma ve
uygulama projeleri gelistirilmeli; ¢iktilar1 Milli Egitim Bakanligi, Yiiksek Ogretim Kurumu,
Genglik ve Spor Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 gibi kurumlarla paylasilmalidir.
Sosyal projeler yoluyla spor etigi ve ahlaki, fair play konusundaki farkindaligin artirilmasi
saglanmalidir. Ulkemizde fair play konusunda en aktif, istikrarl1 ve kurumsal faaliyet yiiriiten
organ Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play Komisyonudur. Ulusal ve uluslararasi
diizeyde uzun yillardir “fair play ruhu” nu asilamaya yonelik ytriittiikleri etkinliklerin takip
edilmesi faydali olacaktir. Ayrica federasyonlar, kuliipler de bu konuyu sicak giindem maddesi
olarak degerlendirmeliler ve konuyla ilgili seminerler, paneller, egitimler yoluyla bu konunun
dinamik kalmasini saglamalidirlar.

Bu arastirmada erkeklerin sporda ahlaktan uzaklagmaya meyilli olmalari literatiirle uyumlu bir
sonu¢ olarak degerlendirilmekle birlikte, ilkokuldan itibaren her diizeye uygun fair play
egitimleri yerlestirilerek sporda ahlaktan uzaklagsma en aza indirilebilir. Milli sporcu olan,
uluslararasi basarisi olan katilimcilarin sporda ahlaktan uzaklasmaya daha az egilimli olmalar1
durumu 6rnek alinarak altyap1 sporcularindan elit sporculara kadar her yas ve diizeyde fair play
ruhu ve bilinci agilanmaya ¢aligilmalidir.

Bu arastirmada antrendrlerin sporcular tarafindan algilanan etik disi1 davranislari ve sporda
ahlaktan uzaklasma diizeyleri spor deneyim yili degiskenine gore anlamli farklilik
gbstermemistir. Bundan sonraki arastirmalarda bu degiskenin etkileri 61¢iilmelidir, anlamli fark
cikmasi durumunda yapilacak yorumlarin faydali olacag: diistintilmektedir.
Aragtirmanin farkl 6zelliklere sahip gruplarda yapilmasi da oneriler igerisindedir.
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OZEL YETENEKLi OGRENCILER iCiN HAZIRLANAN FiZiKSEL AKTIiVIiTE
DESTEKLIi PSiKO EGITiM PROGRAMIYLA (FiZPEP) iLGILi OGRENCI
GORUSLERININ INCELENMESI*
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Oz: Arastirmadaki amag 6zel yetenekliler igin hazirlanan fiziksel aktivite destekli psiko egitim programina yénelik 6grenci
goriislerinin incelenmesidir. Program doktora ¢aligmasi kapsaminda haftada 1 oturum, 2 etkinlik toplam bes hafta stirmiigtiir.
Programinin degiskenleri 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite diizeyidir. Aragtirmada 6.
Smiftaki 28 6zel yetenekli 6grencinin goriislerini toplamak amaciyla 3 béliimden olusan, 11 soru igeren yapilandirilmis agik
uclu soru formu hazirlanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Toplanan veriler, 6nce
kavramsallastirilmis daha sonra mantikli bir bigimde diizenlenmis ve 5 tema, 9 kategori belirlenmistir. Programin 6grenciler
tizerine etkisi ile ilgili temanin sonuglarina gore; dzel yetenekli 6grenciler egitimin ¢ok etkili ve verimli gectigini, insanin
kendine giiven ve inancini arttirdigini, nasil motive olduklarini 6grenip Oncesine gore daha iyi motive olduklarmi, hem
eglenip hem de 6grendiklerini belirtmiglerdir. FA’nin 6grenci iizerine etkileri temasinda da dikkat, hiz ve reaksiyon
aktivitelerinin etkili ve verimli gegtigini, neseli bardaklari ¢cok eglenceli bulduklarini, dikkatlerini arttirdigini belirtmislerdir.
Aerobik ve fitness aktiviteleriyle ilgili ise step aerobik aktivitelerini Ogrendiklerini ve boylece 1snma amagh
kullanabileceklerini ve saglikli olacaklarini belirtmislerdir. FA nin 6z yeterlikleri tizerine etkileri temasinda 6grenciler
kimseden ¢ekinmediklerini kendilerine giivendiklerini, isleri bagardiklarini belirtmis, FA nin Motivasyonlar1 iizerine etkileri
ile ilgili temada gok faydalandiklarini mutlu ve motive olduklarini belirtmislerdir. FA nin sosyal duygusal iyi oluglari lizerine
etkileri ile ilgili goriislerinde ise 6grenciler kendilerine giivendiklerini ve dersi verimli gecirdiklerini, kendilerini iyi
hissettiklerini belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak programin genelinin 06zel yetenekli Ogrenciler tarafindan olumlu
degerlendirildigi bu kapsamda da yaygmlastirilmas: icin bu 6grencilerin egitim aldigi BILSEM’lerde, destek egitim
odalarinda ve diger egitim kurumlarinda uygulanmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, fiziksel aktivite, 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus, psiko
egitim.
EXAMINATION OF STUDENT OPINIONS ABOUT THE PHYSICAL ACTIVITY
SUPPORTED PSYCHO EDUCATION PROGRAM FOR GIFTED STUDENTS
(FIZPEP)

Abstract: The aim of the research is to examine the students' views on the use of psychoeducation for the physical
characteristics of the behaviors for the gifted. Within the scope of the program doctorate study, 1 session and 2 activities per
week lasted for a total of five weeks. The variables of the program are self-efficacy, motivation, social emotional well-being
and physical activity level. In the research, an open-ended question formula containing 11 questions was prepared for 3
purposes in order to focus on 28 gifted students in the 6th grade. Content analysis method was used in the analysis of the
data. The collected foundations were first targeted and then their dimensions were determined as 5 themes and 9 categories.
According to the documents of the theme about the effect of the program on its students; They state that the education of
gifted students is very effective and efficient, that it increases one's self-confidence and belief, that they are better motivated
than before they learn how to be motivated, that they both have fun and learn. In the face of the effects of PA on students,
they stated that they found cheerful glasses very entertaining and increased their attention due to the attention, speed and
effective and efficient effects of PA. Regarding aerobic and fitness activities, they stated that they learned step aerobic
activities, so they could use them for warming up and they would be healthy. They have made an objection. In their opinions
about the effects of PA on their social and emotional well-being, they stated that children are self-confident and productive,
and people feel good. As a result, in order to disseminate these features, in which the overall program is positively evaluated
by gifted students, it can be recommended that these students be used in BILSEMs, support education components and other
education processes.

Key Words: Special ability, physical aktivite, self-efficacy, motivation, social emotional well-being, psycho
education.
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GIRIS

Dogumdan itibaren her bireyin temel gelisim donemlerinde kazanmas1 gereken cesitli bilissel,
duyussal, sosyal ve psikomotor beceriler bulunmaktadir. Bu becerileri kazanmada,
kazandirmada ve sonraki siireclerde gelistirmede bireysel ¢abanin yani sira bireyin disindaki
diger faktorler de oldukga etkili olabilmektedir. Bireyin istegi, ilgi duymasi, hoslanmasi, zaman
ayirmasi gibi bazi temel etkenlerin yaninda ¢evresinin verecegi destek, sunulacak firsatlar vb.
gibi etkenler de beceri kazanim siirecinin olmazsa olmazlar1 arasindadir.

Ozel yetenekliler; akranlarina nazaran o&grenmede daha hizli, yaraticilik, liderlik, sanat
alanindaki kapasiteleri daha ytiksek, soyut fikirleri anlayabilen, 6zel akademik alanda yetenege
sahip, yliksek diizeyde performans gosteren ve 6zellikle ilgi duydugu alanlarda ¢aba harcamay1
seven kisiler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2019). Ozel yeteneklilerin hem zihinsel de hem
fiziksel olarak yiiksek diizeyde enerjiye sahip olmalart zaman zaman sorunlarla
karsilasmalarina neden olmaktadir. Bu fazla enerji zaman zaman asir1 konugma ve fiziksel
huzursuzluk seklinde gozlenebilir (Dabrowski,1972). Ozel yeteneklilerin asir1 duyarlilik ya da
yogunluk gosterdigi bes temel alan mevcuttur. Bunlar duyussal, bilissel, psiko motor, duygusal
ve hayali alanlardir. Ozel yeteneklilerde akranlarina kiyasla yiiksek fiziksel ve zihinsel enerji
bulunmaktadir (Citil, 2020). Bilim ve sanat merkezleri (BILSEM); okul oncesi, ilkokul,
ortaokul ve lisede egitim 6gretim goren Ozel yeteneklilerin bu kurumlarindaki egitimlerini
aksatmayacak sekilde okul disinda destek egitimi alarak; yeteneklerinin bilincinde olmalarini
ve mevcut potansiyellerini gelistirerek en list diizeyde kullanmalarmi saglamak amaciyla
acilmis kurumlardir (MEB, 2022). BILSEM’de uygulanan programlar sonrasinda dgrencilerin
proje, Ozgiin iiriin ve iretimlerin gerceklesmesi hedeflenmektedir. Ogrencilere yetenek
alanlarma uygun disiplinler arasi, proje tabanli, zenginlestirilmis, farklilastirilmis egitim
programlar1 uygulanir ve bu dogrultuda cesitli egitim etkinlikleri diizenlenir. BILSEM’in
amaglar arasinda bilimsel diisiince ve davraniglarla estetik degerleri birlestirme, iiretme,
problem ¢6zme, kendini gerceklestirme, yetenekleri ve yaraticiliklarini erken yasta fark etme
becerileri kazandirma yer almaktadir. Ayrica; yaratici diigiince, icat, inovasyon, kesif, sosyal
iliskilerde basari, liderlik, iletisim ve sanatsal beceriler kazanmalari, disiplinler aras1 diisiinme,
sorunlar1 ¢6zme, 6zel yetenekleri dogrultusunda bilimsel ¢alisma disiplini kazanmalari, sosyal
ve evrensel ihtiyaglari esas alan projeler ger¢eklestirmeleri de amaglanir (MEB, 2022).

Psiko egitim, bireylerin degerleri, olaylarin yorumlanmasi ve yasam ortamlarina yonelik (6rn.
ev, okul ve is yeri) davranis kaliplarin1 degistirmeye yonelik bir yaklagimdir. Cogunlukla, psiko
egitim seanslar1 degistirilmesi hedeflenen davranislari kazandirmay1 amaglar. Kisinin degisim
ithtiyacini1 tanimak ve ardindan o kisinin daha iyi davranis secenekleri sergilemesine yardimci
olacak segenekler iizerinde ¢alisilir. Oziinde ve genellikle bir “6gretmen” ve bir “6grencinin”
kendini ve digerlerini daha dogru bir sekilde anlamasina yardimci olmak onceliklidir. Bu
stirecte mevcut davranig bigiminin yararsizligi ve degisimi konusunda calisilir (Makama vd.,
2019). Psiko egitim programlari grubun birey sayisina gore: bireysel, ailece, grupla ve topluluk
halinde. Psiko egitimin konusuna gore ise: uyum odakli, hastalik odakli, tedavi odakli,
rehabilitasyon odakli ¢esitleri mevcuttur (Farris vd., 2011). Psiko egitim sayis1 ve sikligi
degisken olmakla birlikte, ortalama 6 ile 12 seans arasindadir. Calisma bitiminde aylik
araliklarla takip de yapilabilir. Psiko egitim modelleri incelendiginde (Farris ve ark., 2011):

* Bilgi verme modeli: Odak noktasi, katilimcilara sorunlar/problemler le ilgili bilgi vermek
ve bunlarin yonetimi hakkinda bilgi saglamaktir.

* Beceri egitim modeli: Kisilerin sorun durumunu daha etkin bir sekilde yonetebilmeleri igin
belirli becerilerin gelistirilmesine odaklanir.
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» Destekleyici model: Uyelerin duygularini paylasmaya dahil etmek i¢in destek gruplarindan
yardim almayi igerir.
» Kapsaml1 model: Onceki ii¢c modelin bir kombinasyonunu kullanir.

Fiziksel aktivite ve spor giiniimiizde her insanin yasamina kismen ya da tamamen giren bir
olgudur. Fiziksel aktivite ve sporun, 6zel egitime ihtiyact olan bireylerdeki kazanimlarina
bakildiginda fiziksel katkilarinin yaninda, sosyal duygusal ve psikolojik katkilar1 da
bilinmektedir. Giinliik yasamda, iskelet kaslarinin kullanimiyla yapilan ve enerji harcamasini
gerektiren her hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberi, 2014). Fiziksel aktiviteler yogunluklarina gore tlige ayrilir. Bunlar diisiik, orta ve
yiiksek diizey fiziksel aktivitedir (Can ve ark., 2014). Diizenli yapilan fiziksel aktiviteyle,
bireylerin olumsuz aligkanliklardan korunmasi, saglikli biiytimesi ve gelismesi, sosyallesmesi
ve ilerleyen yaslarda karsilasabilecegi ¢esitli hastaliklarin engellenmesi saglanabilir. Bununla
birlikte; yaglilik evresinde daha aktif bir donem geg¢irmelerinin saglanmasinda, hastaliklarin
tedavisi ve tedavinin desteklenmesinde, tiim hayatlar1 boyunca yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde Onemli yararlar saglayabilmektedir (Canadian Society for Exercise
Physiology, 2017). Cocuk ve ergenlerin bilissel performanslarinin artirilmasi, benlik
saygilariin artmasi, okul basarilariin yiikselmesine yarar saglamaktadir. Ayrica; sosyal

cevresinde kabul goérme oranini arttirdigt ve sosyal uyum saglamasini destekledigi
bilinmektedir (WHO, 2019).

Ozel egitim gerektiren cocuklarda yapilacak olan aktivitelerde; sosyal yeterlilik, olumlu benlik
kavrami, fiziksel ve motor uygunluk, motor becerilerde gelisim, serbest zaman becerileri
gelistirme, zorluklarla bas etme, oyun becerileri kazanma ve yaraticiligi gelistirmek
amaglanmaktadir (Morris ve Schulz, 1989). Ozel yetenekli dgrencilerin fiziksel aktiviteler
konusunda desteklenmesi asamasinda daha ¢ok kinestetik yolla 6grenenler, egitim ve/veya
dokunsal Ogrenme vasitasiyla bunu yapma potansiyeline sahip {ist diizey yetenek
gosterebilmektedirler. Ozel yetenekli 6grenciler fiziksel aktivite boyutuyla incelendiginde
asagidaki alanlarin birinde ya da birden fazlasinda “miikemmel” 6zellik sergiler (Lutostanski,
2018). Ozel yetenekli dgrencileri fiziksel faaliyetlerde destekleyebilmek igin; diizenli beden
egitimi faaliyetleri, aerobik programlar, akilli tahta veya benzeri etkilesimli teknolojik
donanimlarla yapilan destekler, interaktif spor ve oyunlar, aktif katilimli doga gezileri,
bagkalarina fiziksel becerileri Ogretme firsatlar1 tanima, uygulayicilarin programlarinda
(6gretmen sunumlar1 ve 6grenci sunumlar1) multimedya kaynaklarini eklemesi (bilgisayar,
video, yazilim programlari, sunumlar, gorseller gibi) gibi ¢aligmalara yer verilebilir.

Yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde; bir ilkokuldaki 6zel yetenekliler programindaki
ogrencilerde aerobik aktivite, stres ve hafiza becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Miifredata eklenen 12 hafta siiren ve her hafta 20 ser dakikadan olusan aerobik aktivite
sonrasinda, hafiza da saklanan 6gelerin 24 saate kadar daha fazla uzadig: ve stresi azaltmada
etkili oldugu goriilmiistiir (Ford, 2011). Zihinsel engelli 66 6grencinin ailelerine yonelik olarak
yapilan sekiz haftalik psiko egitim programinin, 6z sefkat ve 6znel iyi oluslarina pozitif yonde
anlamli etkisi bulunmustur (Duran ve Barlas, 2016). 17 géniillii BILSEM velisiyle yapilan diger
calismada BILSEM programlari igerisine beden egitimi ve spor faaliyetlerinin eklenmesi
ihtiyacinin  oldugu tespit edilmistir (Cetin ve ark., 2020). Ozel yetenekli iiniversite
ogrencileriyle yapilan calisma sonucuna gore diizenli egzersiz yapan erkeklerin fiziksel benlik
algilar kadinlardan anlamli diizeyde farkli bulunmustur(Karaburcak, 2021). Ozel yetenekli
ogrencilerin yiiksek zihinsel enerjilerinin fiziksel aktivite temelli bazi etkinliklerle kanalize
edilmesini saglamak ve biligssel bazi becerilerinin kazanimi i¢in rehberlik etkinlikleriyle
kombine edilmis oturumlar tasarlanmistir. Doktora tezi kapsaminda hazirlanmis Fiziksel
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Aktivite Destekli Psiko egitim Programi haftada 1 oturum ve iki etkinlik toplamda bes hafta
stirmiistiir. Programinin degiskenleri 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve
fiziksel aktivite diizeyidir Bu c¢alismada ise FIZPEP’le ilgili 6grenci goriislerine
basvurulmustur.  Sonug¢  olarak  psiko egitim  programlarinin  etkisi  iizerinden
degerlendirildiginde 6zel yetenekliler igin hazirlanan FIZPEP in 6grenciler iizerindeki etkisinin
bilinmesi bu tip programlarin verimliligini ortaya koyabilmek ve 6zel yetenekli popiilasyonun
bakis acgisinin degerlendirilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada Ozel yetenekliler icin hazirlanan fiziksel aktivite destekli psiko egitim
programina yonelik o6grencilerin goriiglerinin incelenmesi i¢in nitel arastirma g¢alismasi
yapilmistir. Nitel aragtirma sayesinde daha esnek bir arastirma ortamindan dolayr daha 6zgiin
bir calisma olacagi diisiiniilmektedir. Genel anlamda bakildiginda nitel arastirma, insan
davraniglarini, deneyimlerini ve algilarin1 derinlemesine incelemeyi amaglayan insan odakli bir
yaklagimdir. Nitel arastirmalar toplumda var olan sorunlar1 arastirir ve insanlarin bu sorunlari
nasil anlamlandirdigini, neyi nigin yaptigini ve diisiindiiglinii ortaya koyar (Given, 2021).

Bu arastirmada olgu bilim deseninde hazirlanmistir. Olgu bilim deseni, farkinda olunan ancak
derinlemesine bilgiye sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Bu arastirmalarda veriler
aragtirmanin odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek veya yansitabilecek
bireyler ya da gruplardir(Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada, 6zel yetenekli 6grencilerin
fiziksel aktivite destekli psiko egitim programina yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirmada
maksimum c¢esitlilik 6rnekleme tercih edilmistir. Calismada, kiiciik bir 6rneklem olusturmak ve
bu orneklemde c¢alisilan problemle karsilagan bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede
yansitmak amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Calisma i¢in Ankara Universitesi Etik
Kurulundan 11/10/2021 tarihli 15/172 sayili kararla etik izin alinmistir.

Calisma Grubu

Bu ¢alismada, psiko egitim programina katilan 6. Sinifta egitim alan 6zel yetenekli 6grencilerin
gorlslerine bagvurulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu; il merkezinde yer alan bilim ve
sanat merkezinde egitim alan ozel yetenekli tanist almis 28 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik 6zelliklerinin (yas, sinif, cinsiyet) dagilimina
iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1’e gore; deney grubundaki 6grencilerin demografik bilgileri yer almaktadir. Analiz
sonuglarina gore arastirmaya katilan 28 6grenciden (16 kadin 12 erkek) biiylik boliimiinii
(%89,2) genel zihinsel yetenek alan1 6grencilerinin olusturdugu, anne (%67,9) ve babalarinin
(%85,7) ¢ogunlugunun tliniversite mezunu oldugu, annelerin ev hanimi (%39.3) babalarin da
cogunlukla memur (%42.8 ) ve aylik aile geliri ortalamalarinin 15000tl (%42.9 ) ve lizeri oldugu
goriilmistir.
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Tablo 1. Caligma grubuna ait demografik bilgiler

Calisma Grubu Yigilan
Frekans Yiizde Yiizde

Kadmn 16 57,1 57,1

Cinsiyet Erkek 12 42,9 100,0
Toplam 28 100,0

Genel Zihinsel 25 89,2 89,2

Yetenek Alam Gorsel Sanatlar/Miizik 3 10,8 100,0
Toplam 28 100,0

Lise 7 25,0 25,0

_ Universite 19 67,9 92,9

Anne Mezuniyet v _pok. 2 7.1 100,0
Toplam 28 100,0

Lise 2 7,1 7,1

_ Universite 24 85,7 92,9

Baba Mezuniyet v poy 2 7.1 100,0
Toplam 28 100,0

Ogretmen 7 25,0 25,0

Ev hanimi 11 39,3 64,3

Anne Meslek

Memur 10 35,7 100,0
Toplam 28 100,0

Ogretmen 10 35,7 35,7

Memur 12 42,8 78,5

Baba Meslek Esnaf 6 21,5 100,0
Toplam 28 100,0

0-9999TL aras1 6 21,4 21,4

10000TL-14999TL arasi 10 35,7 57,1

Aylik Gelir 15000TL ve iizeri 12 42,9 100,0
Toplam 28 100,0

Veri Toplama Araclar

Calismada, nitel veri toplama araglar1 arasinda yer alan yapilandirilmis agik uglu soru formu
kullanilmigtir. Bigimsel 6zelliklerine gore sorular; agik ve kapali uclu sorulardir. Acik uglu
sorular; belirlenen konuda detayl1 bilgi almak i¢in sorulan sorulardir. Ne, nicin, neden, nasil,
nerede, hangi vb. sozciikleri iceren sorular bu tiirdendir. Cevaplayiciya oOzgiirce
yanitlayabilmesi olanagi taninmaktadir. Cevaplayici, sorulara serbestgce cevap verebilir (MEB,
2012). Arastirmada verileri toplamak amaciyla 3 boliimden olusan toplam 11 soru igeren
yapilandirilmis acik uglu soru formu, bu konuda yapilmis arastirmalar, tezler taranarak soru
havuzu olusturulmus ve buradan secilen sorulara uzman goriisii alinmis, gerekli son
diizenlemeler yapildiktan sonra son haline getirilmistir. Uzman goriisliniin ardindan sorularda
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu kapsamda formun ilk boéliimde psiko egitim programinin
birinci bolimiinii olusturan rehberlik etkinliklerinin {ic degiskeniyle ilgili sorulara yer
verilmistir.Ornek soru: Ozyeterlikle ilgili yapilan etkinliklerle ilgili goriisleriniz nelerdir? Ikinci
boliimde psiko egitim programinin ikinci boliimiinii olusturan fiziksel aktivite igeren dort farkl
aktiviteleri igeren istasyonla ilgili sorulara yer verilmistir. Ornek soru: Birinci Istasyonla(dikkat
hiz ve reaksiyon) ilgili yapilan etkinliklerle ilgili goriisleriniz nelerdir? Ugiincii boliimde ise
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psiko egitim programinin degiskenlerinin 6grenciler tizerindeki etkilerine yonelik sorulara yer
verilmistir. Ornek soru: Fiziksel aktivite yapmanin Sosyal iyi olusuma etkisi. Toplam 11
sorudan olusan Ogrenci gorlslerinin alindig1 acgik uglu sorularin anlagilir olup olmadiginin
tespiti igin arastirma disinda olan 5 dgrenci ile pilotlama yapilmustir. Ogrenci goriislerinin
alindig1 acik uglu sorulara verilen cevaplar 2 uzmanca incelenmis ve sorularin amaca yonelik
oldugu fikrine kanaat verilmistir. Ogrencilerin yas, cinsiyeti ve smifi acik uclu soru formunun
kisisel bilgiler boliimiinde sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerle yapilan psiko egitim calismasimin geneli igin icin Milli Egitim Bakanligi’ndan
(MEB) gerekli izinler alinmig ve Etik Kurul raporu alinarak ¢alismalara baglanmistir. Arastima
stireciyle ilgili “ Veli Bilgilendirme ve Onam Formu” hazirlanarak imzalatilmistir. Veriler
kurum kiitiiphanesinde yiliz ylize uygulamayla gergeklesmistir. Formlarin doldurulmasi
yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uyguylanan psiko egitim programi dgrencilerle 5 hafta ve
10 oturum seklinde gergeklestirilmistir. Her oturumda iki etkinlik yapilmis ve her etkinlik 60
dakika planlanmistir. Etkinliklerin, ilk 30 dakikalik kisminda rehberlik etkinlikleri ikinci 30
dakikalik kisminda ise fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmistir. Uygulamalarin tamami
aragtirmaci ve alan uzmani baska bir rehber 6gretmen desteginde gerceklestirilmis , calismanin
fiziksel aktivite boliimiindeki etkinlikler ise 15 yillik alan deneyimine sahip beden egitimi
ogretmeni liderliginde ve arastirmaci destegiyle gergeklestirilmistir.

Bu aragtirmada arastirmacit Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda lisans egitimini
tamamlamis ve 22 yildir fiilen rehber 6gretmen/psikolojik danigmanlik yapmakta olup
ogrencilerle formun doldurulmasimi kendisi yapmistir. Verilerin analizinde goriigii alinan
uzman ise doktora egitimini egitim programlarinda tamamlamis ve 8 yildir 6zel yeteneklilerle
calisan ayrica uzmanligi da nitel arastirmalar olan bir egitmen 6zelliklerine sahiptir.. Bu sebeple
veri analizinin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi i¢in uzman olarak yer almistir.

Arastirmanin nitel boyutunda bulgularin ve yorumlarin dogrulugu olduk¢a 6nemlidir. Bir¢ok
nitel arastirmada bulgularin inanilirligi veya dogrulugu belirlerken katilimci teyidi, veri
cesitlendirmesi, uzman incelemesi gibi stratejileri kullanir (Creswell ve Miller, 2000; Lincoln
ve Guba, 1985). Bu arastirmada nitel verilerin gegerlik ve dogrulugunu ortaya koymak igin
katilimcilarin soru formuna vermis olduklari yanitlart Word ortaminda dokiiman haline
getirilmistir. Ayrica dokiimanlar arastirmacinin disinda bir uzman tarafindan incelemis ayrica
katilimcilardan elde edilen veriler bulgular kisminda dogrudan alint1 seklinde verilmistir. Ek
olarak arastirmaci ¢aligma grubunun rehber 6gretmeni oldugu ve uzun siiredir 6grencilerle
birlikte oldugu i¢in arastirmanin inanilirligina katki sagladig: diistintilmektedir.

Arastirmanin Tutarlik ve I¢ Giivenirligi icin arastirmanin gerceklestigi kurum ve dgrenciler
yontem boliimiinde detayli bir sekilde tanimlamistir. Arastirmada i¢ glivenirlilik i¢in elde edilen
ifadeler es zamanli olacak sekilde arastirmaci ve uzman ile ayri ayr1 okunarak kodlanmasinin
ardindan temalar olusturulmustur. Nitel verilerin giivenirlik analizi, Miles ve Huberman (1994)
formiilii ile hesaplanmistir. Yapilan hesaplamada giivenirlik Miles ve Huberman formiiliine
gore % c¢ikmistir. Yapilan hesaplamada uzmanlar arasi1 goriis birligi 90, goriis ayrilig: ise 20
olup giivenirlik, formiile gore % 81,8 ¢ikmustir.

Na (Géris birligi)

x100
Na (Gords birligi)+Nd (Goras ayriligr)

P(giivenirlik ylizdesi)=
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Verilerin Analizi

Bu calismada, verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Olgu bilim
arastirmalarinda veri analizi, yasantilar1 ve anlamlar1 ¢ikarmay1 amaclamaktadir. Bu amagla
yapilan icerik analizinde verinin kavramsallagtirilmas: ve olguyu tanimlayabilecek temalarin
ortaya c¢ikarilmasi ¢abasi vardir. Ortaya ¢ikan temalar ve oriintiiler ¢ergevesinde elde edilen
bulgular agiklanir ve yorumlanir (Yildinm ve Simsek, 2016). Toplanan verilerin
kavramsallastirilmasinin ardindan ortaya ¢ikan kavramlara gore diizenlenmis ve agiklayici
temalar olusturulmustur. Bu dogrultuda verilerin analizinde; verilerin kodlanmasi, temalarin
belirlenmesi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalar1 kullanilmistir(Y1ildirim ve Simsek, 2016). Elde edilen kodlar ortak temalar altinda
toplanmis ve temalarin belirlenmesinde sorular esas alinmistir. Yapilan analizler sonunda
katilimeilarin genel amaca yonelik goriisleri temalar altinda toplanmistir. Belirlenen temalar
bulgularda sunulmustur. Analizler sonucunda; 5 tema ve 9 kategori belirlenmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada, 6zel yetenekliler icin hazirlanan fiziksel aktivite destekli psiko egitim
programina yonelik 6grenci goriisleri incelenmistir Calisma grubuna ait demografik bilgiler ve
yapilan icerik analizinde 6grenci goriisleri temalar altinda sunulmaktadir.

Tablo 2. Ogrenci Gériislerinin Tema ve Kategorilere Gére Dagilimi
Temalar Kategoriler

Oz Yeterlikleri Uzerine Etkileri

1-Psiko Egitim Uygulamasinin Ogrenciler Uzerine Etkileri Motivasyonlarma Etkileri

Sosyal-Duygusal Iyi Olusuna Etkileri

Hedef ve EI-G6z Koordinasyonlariyla ilgili
Goriisleri

Denge ve Koordinasyon Etkinlikleriyle lgili
Goriisleri

2-Ogrencilerin FA uygulamalariyla ilgili goriisleri
Step-Aerobik Ekinlikleri ile ilgili Gorigleri

Dikkat, Hiz ve Reaksiyon Etkinlikleriyle Tlgili

Goriisleri
3-FA’nin Ogrencilerin Oz Yeterlikleri Uzerine Etkileri
4-FA’nin Ogrencilerin Motivasyonlar1 Uzerine Etkileri
5- FA’nin Ogrencilerin Sosyal Duygusal Iyi Olmalari Sosyal Iyi Olmalar1 Uzerine Goriisleri
Uzerine Etkileri Duygusal iyi Olmalar1 Uzerine Gériisleri

*FA: Fiziksel aktivite

Tablo 2’ye gore; calisma sonuglarina gore 6grenciler igin 5 tema ve 9 kategori belirlenmistir.
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Tablo 3. Psiko egitim etkinliklerinin dgrenciler iizerine etkileri ile ilgili 6grenci gérisleri

Tema Kategori Kod
f %
Oz Cok etkiliydi 8 29%
Yeterliklerine Hem eglendik hem 6grendik 5 18%
Etkileri Cok giizel 4 14%
Insani inancim artirryor 3 10%
Yanit yok 3 10%
Faydaliydi1 /Verimliydi 2 1%
Kisisel becerimi gelistirdi 1 4%
Kendime giiveniyorum 1 4%
Insan1 motive ediyor 1 4%
Cok etkiliydi 8 2%
Motivasyona  Cok etkili oldu/Faydalydi/lyiydi 7 25%
Etkileri Yanit yok 7 25%
Cok giizeldi 6 21%
1- Kendimi daha iyi motive ediyorum 2 1%
Psiko Egitim Nasil motive oldugumuzu dgrendim 2 1%
Uygulamasinin Eglendim 2 7%
Ogrenciler Eskiye gore daha sosyalim 1 4%
Ugzerine Icerden ya da disardan yapilan elestiriler kisiyi etkiler 1 4%
Etkileri Sosyal Hem eglendik hem de 6grendik/Giizeldi /Zevkliydi/lyiydi 13 44%
Duygusal lyi ~ Yamt yok 6 21%
oluslarina Artik olumlu bakiyorum/Daha pozitif bir insan olacagim 2 1%
Etkileri Olumlu olumsuz durumlar1 6grendim 1 4%
Bireyin sosyallesmesi ile ilgili oldugu i¢in 6nemliydi 1 4%
Faydal1 ve yaratici etkinliklerdi 1 4%
Arkadaglarimizi tanidik 1 4%
Arkadaglarimizla daha iyi nasil anlagabilecegimizi 6grendim 1 4%
Duygularimizi nasil kontrol edebilecegimizi 6grendim 1 4%
Son zamanlarda daha iyi oldu 1 4%

Tablo 3’e gore bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin fiziksel aktivite destekli psiko egitim
uygulamalarinin 6z yeterlik, motivasyon ve sosyal duygusal 1yi oluslari {izerine etkileri ile 1lgili
agirlikli ortak goriisleri; eglendiklerini, faydali, etkili ve verimli gectigini belirtmiglerdir.

Fiziksel aktivite destekli psiko egitim uygulamalarinin o6grencilerin 6z yeterlik {izerine
etkileriyle ilgili goriislerinde ise kendisine inanglarini ve giivenlerini arttirdigini, kisisel
becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6z yeterlik ile ilgili goriislerine yonelik
alintilar1 asagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 3).

«.. kisisel becerimi gelistirdi” (O3)

“....insanim kendine inancim arttirryor” (O14)

“....verimliydi” (O11)

Fiziksel aktivite destekli psiko egitim uygulamalarimin Ogrencilerin motivasyon iizerine
etkileriyle ilgili goriislerinde ise kendilerini daha iyi motive ettiklerini ve nasil motive
olacaklarii 6grendiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin motivasyonla ilgili gériislerine yénelik
alintilar1 asagida sunulmaktadir. (Bkz. Tablo 3).

“.... kendimi daha iyi motive ediyorum” (06, O17)
“....nas1l motive oldugumu 6grendim” (010)
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Fiziksel aktivite destekli psiko egitim uygulamalarinin 6grencilerin sosyal duygusal iyi oluslari
iizerine etkileriyle ilgili goriislerinde ise eskiye gore daha sosyal olduklarini, arkadaslarini
tanidiklarin1 duygularini nasil kontrol edeceklerini ve pozitif olacaklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin sosyal duygusal iyi oluslar1 ilgili goriislerine yonelik alintilar1 asagida

sunulmaktadir. (Bkz. Tablo 3).

«....giizeldi arkadaslarimizi tamdik” (O18) i
“.... duygularimizi nasil kontrol edebilecegimi 6grendim”(O17)

13

. arkadaslarimizla daha iyi nasil anlasabilecegimizi 6grendim”(O17)

“... . daha pozitif bir insan olacagim”(019)

Tablo 4. Ozel yetenekli 6grencilerin FA uygulamalarinin etkileriyle ilgili goriisleri

Tema Kategori Kod
f %
Giizeldi/ Etkiliydi/lyiydi 14 50%
Dikkat, Hiz ve Ozellikle neseli bardaklar ¢ok eglenceliydi 9 32%
Reaksiyon En ¢ok akilli bardaklar1 sevdim/Bayildim 3 10%
Etkinlikleriyle flgili ~ Dikkati arttirdig i¢in bireye katki saglar 1 4%
Goriisleri Yanit yok 1 4%
Eglenceliydi 7  25%
Hedef ve EI-G6z Dart oynamay1 ¢ok sevdim 6 21%
Koordinasyonlariyla ~ Yanit yok 6 21%
Ilgili Gériisleri Dikkat gerektirdigi icin faydaliydi 2 1%
Zor olsa da giizeldi 1 4%
Dart atmada iyiydim 1 4%
Ozel durusuyla dart attim 1 4%
Dart 1n nasil oynandigini daha iyi anlamis oldum 1 4%
Birey ne kadar odaklanirsa kaslarini iyi kullanir 1 4%
2.: o Yanit yok 13 46%
Ogrencilerin FA Step etkinligi adim hareketleri yaptik giizeldi 4 14%
Uy'g}lle'l.m"alarl'yla . ik basta anlamadim ama sonra eglenceli geldi 4 14%
ilgili gorisleri Stgp'Aero_b_'k . Biraz sikicrydi 4  14%
Elf"’l“kle_” ile ilgili Egzersiz bireye saglik acisindan katki saglar 1 4%
Gorisleri Nasil step yapacagimi 6grendim 1 4%
Isinma soguma hareketleri igime yarayacak 1 4%
Denge ve Giizeldi 11 39%
Koordinasyon
Etkinlikleriyle ilgili ~ Yanit yok 9 32%
Goriisleri Eglenceliydi 4 14%
Gayet insani rahatlatan faydali etkinliklerdi 1 4%
Daha dengeli olacagim 1 4%
Denge i¢in koordinasyon gerekir bu etkinlikle 1 4%
koordinasyonumuzun nasil bozulmadigini 6grendim
Jenga vardi 1 4%

Tablo 4’e gore, bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin dikkat hiz ve reaksiyona yonelik
fiziksel aktivite uygulamasi ile ilgili goriislerinde; neseli bardaklar1 ¢ok eglenceli bulduklarini,

sevdiklerini, dikkati arttirdig1 i¢in bireye katki sagladigini belirtmislerdir.

Ozel yetenekli dgrencilerin dikkat hiz ve reaksiyona yonelik fiziksel aktivite uygulamasi ile

ilgili goriislerine yonelik alintilar1 agagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 4).
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(13

. ozellikle neseli bardaklar ¢ok eglenceliydi” (O3)
“.... dikkati arttird1g1 icin bireye katki saglar” (014)
«.....glizeldi en ¢ok akilli bardaklari sevdim” (O11)

Arastirmada 0zel yetenekli 6grencilerin hedef ve el géz koordinasyonuna yonelik yapilan
fiziksel aktivite uygulamasi ile ilgili goriislerinde; dart in dikkat gerektirdigi i¢in faydali
oldugunu, 6zel durusuyla dart attiklarini, odaklanarak kaslarini iyi kullandiklarini ve zor da olsa
giizel oldugunu belirtmislerdir. Ozel yetenekli 6grencilerin hedef ve el gz koordinasyonuna
yonelik fiziksel aktivite  uygulamasi ile ilgili gorislerine yonelik alintilar1 asagida
sunulmaktadir (Bkz. Tablo 4).

“.... 0zel durusu ile dart attim” (010)

“.... birey ne kadar odaklanirsa kaslarmi iyi kullanir” (014)
“.... dart’ m nasil oynandigini daha iyi anlamis oldum” (O11)
“.....dikkat gerektirdigi igin faydaliydr” (017)

Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin denge ve koordinasyon yonelik yapilan fiziksel aktivite
uygulamast ile ilgili gorlislerinde; insani rahatlatan etkinlikler oldugunu, eglenceli oldugunu
ve bu etkinlikleri yaparak daha dengeli olacaklari belirtmislerdir. Ozel yetenekli dgrencilerin
denge ve koordinasyona yonelik fiziksel aktivite uygulamasi ile ilgili goriislerine yonelik
alintilart asagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 4).

“..... daha dengeli olacagim” (O19)

“..... denge icin koordinasyon gerekir, bu etkinlikle koordinasyonumuzun nasil bozulmadigini
ogrendim” (017)

“.... gayet insan1 rahatlatan faydali etkinlikler” (O3)

Aragtirmada 6zel yetenekli 6grencilerin step-aerobik etkinlikleriyle ilgili goriislerinde; ilk
basta anlamadiklarin1 ama sonra eglenceli bulduklarini, nasil step yapilacagini 6grendiklerini,
stepteki 1sinma ve soguma hareketlerinin isine yarayacagini, saghik acisindan katki
saglayacagini ve bir kisim 6grenci de biraz sikici bulduklarmi belirtmislerdir. Ozel yetenekli
ogrencilerin step-aerobik etkinliklerine ile 1ilgili goriislerine yonelik alintilar1 asagida
sunulmaktadir (Bkz. Tablo 4).

“..... ilk bagta anlamadim ama sonra sonra eglenceli geldi ~ (03)
“.....nas1l step yapacagimi 6grendim” (O17)

“.....step etkinligi adim hareketleri yaptik giizeldi” (O11)

Tablo 5. Ozel yetenekli égrencilerin uyguladiklari FA nin &z yeterlikleri iizerine etkileri ile ilgili goriisleri

Tema Kod f %
Cok fazla etkiledi/Cok iyi geldi 17 61%

3.: o Yanit yok 7 25%

Ogrencilerin ) Kimseden ¢ekinmiyorum kendime giiveniyorum 1 4%

Uyguladiklar FA nin Isleri bagardim 1 4%

Oz Yeterlikleri Uzerine ]

Etkileri Biraz 1 A%
Cevreme karst daha iyi olmaya bagladim 1 1%

Tablo 5’e gore, bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin uyguladiklart FA’nin 6z yeterlikleri
etkileri ile ilgili goriislerinde; etkinligin ¢ok fazla etkiledigini, ¢ok iyi geldigini, isleri
basardigini ve kendilerine giivendiklerini belirtmislerdir. Ozel yetenekli &grencilerin
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uyguladiklart FA’nin 6z yeterliklerine etkileri ile ilgili goriislerine yonelik alintilar1 asagida
sunulmaktadir (Bkz. Tablo 5).

“..... kimseden ¢ekinmiyorum, kendime giiveniyorum” (019)
..... gevreme kars1 daha iyi olmaya basladim” (O3)

“..... isleri basardim” (022)

“.... ¢ok iyi geldi” (06, 09, O17)

Tablo 6. Ozel yetenekli dgrencilerin uyguladiklart FA nin motivasyonlari iizerine etkileri ile ilgili goriisleri

Tema Kod f %
Cok iyiydi 11 39%
4- Cok fazla etkisi oldu/Faydali oldu/Katkis1 var 9 32%
Ogrencilerin Yanit yok 4 14%
Uyguladiklar1 FA Motive olursam o etkinligi yapma istegim artar 1 4%
nin Motivasyonlart  Cok iyi motive olabiliyorum 1 4%
Uzerine Etkileri O isi yapmca mutlu olmami sagliyor 1 4%
Biraz 1 4%

Tablo 6’ya gore, bu arastirmada 0Ozel yetenekli Ogrencilerin uyguladiklart FA’nin
motivasyonlar1 {izerine etkileri ile ilgili goriislerinde; etkinligin motivasyonlarini ¢ok
etkiledigini, faydali oldugunu, ¢ok iyi motive olduklarini, aktiviteyi yaparken mutlu oldugunu
belirtmiglerdir. Ozel yetenekli dgrencilerin uyguladiklart FA’nin motivasyonlari iizerine
etkileri ile ilgili gortislerine yonelik alintilar1 asagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 6).

“.... motive olursam o etkinligi yapma istegim artar” (O14)

“..... ¢ok fazla etkisi oldu “ (08, 010)

“.... 0 isi yapmca mutlu olmami sagliyor” (022)

Tablo 7. Ozel yetenekli 6grencilerin uyguladiklar1 FA nin sosyal duygusal iyi oluslar iizerine etkileri ile ilgili
goriisleri

Tema Kategori Kod
f %
Cok fazla etkiledi/Tyiydi 16 57%
Katkisi var/faydali oldu 3 11%
Yanit yok 3 11%
Kendimi daha basarili hissettim 1 4%
Sosyal Tyi Oluslari FA yapmada ‘.be.lsarlh olursam bagkalar1 da benden 1 4%
Uzerine Etkileri yardl.m.lsteyeblhr
5- Sevdigim FA yapryorum 1 4%
Ogrencilerin FA Dabha pozitif sekilde bir isi yaptyorum 1 4%
Uygulamalariyla Daha iyi yapmami ve giiclii hissetmemi sagliyor 1 4%
ilgili gorisleri Biraz 1 4%
Duygusal Iyi Cok iyiydi 12 %43
Oluslar1 Uzerine Faydali oldu/etkiledi 6 21%
Etkileri Yanit yok 4 14%
Fazla degil/Biraz 2 1%
Daha verimli olmaya basladim 1 4%
Duygusal iyi olusa katkis1 oldu 1 4%
FA yapinca mutlu olurum ve duygularimi rahat ifade 1 4%
ederim
Kendimi daha enerjik hissettim ve o isi daha ¢cok 1 4%

yapmak istedim

Tablo 7’ye gore, bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin uyguladiklart FA nin sosyal iyi
oluslan iizerine etkileri ile ilgili goriislerinde; kendini daha basarili hissettigini, daha iyi
yapmasini ve giiclii hissetmesini sagladigini, daha pozitif sekilde bir isi yaptigint ve sevdigi
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fiziksel aktiviteleri yaptigin1 belirtmislerdir. Ozel yetenekli dgrencilerin uyguladiklar1 FA nin
sosyal iyi oluglar1 lizerine etkileri ile ilgili goriiglerine yonelik alintilar1 asagida sunulmaktadir
(Bkz. Tablo 7).

“.....daha pozitif sekilde bir isi yaptyorum” (O19) )
“.....daha iyi yapmami ve gii¢lii hissetmemi sagliyor” (022)
“....sevdigim FA yapryorum” (O20)

Bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin uyguladiklart FA’nin duygusal iyi oluslar1 {izerine
etkileri ile ilgili gorlislerinde; daha verimli olmaya basladiklarini, kendilerini daha enerjik
hissettiklerini ve o isi yapmak istediklerini belirtmislerdir. Ozel yetenekli 6grencilerin
uyguladiklar1 FA’nin duygusal iyi oluslari tizerine etkileri ile ilgili goriislerine yonelik alintilart
asagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 7).

“... daha verimli olmaya basladim” (O3)

“....FA yapinca mutlu olurum ve duygularimi rahat ifade ederim” (014)
“....kendimi daha enerjik hissettim ve o isi daha ¢ok yapmak istedim” (022)
“..... faydal1 oldu” (O4)

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde calismanin amact olan 6zel yetenekliler icin FIZPEP’e yonelik Ogrenci
goriiglerinin sonuglarina yer verilmistir.

FIZPEP’in 6grencilerin 6z yeterlikleri iizerine etkilerine ait goriisleri incelendiginde; ¢ok
etkiliydi (%29), hem eglendik hem 6grendik (%18) ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmustur. Genel
olarak %90 olumlu goriis bildirilmistir. Benzer ¢alismalar incelendiginde; Lindt’e (2021) gore
ozel yeteneklilere yoOnelik hazirlanan programlarin ve kullanilan metodolojinin, 6zel
yeteneklilerin 6z yeterliklerini olumlu yonde etkiledigi, ailelerin de ¢gocuklarinin gelisimlerini
anlama konusunda desteklenmesi gerektigi ifade etmektedir. Ogurlu(2016)’ya gore o6zel
yeteneklilerin ebeveynleri i¢in tasarlanmis sekiz haftalik aile egitim programinin, ebeveynlerin
0z yeterlilikleriyle 6zel yeteneklilerle ilgili farkindaliklarinin pozitif anlamda farklilastig
goriilmiistiir. Bilgi verme temelli hazirlanan FIZPEP &grenciler tarafindan 6z yeterliliklerini
destekledigi yoniinde goriisler alinmistir. Buna gore 6grencilerin kendi potansiyellerine olan
inanglarim1 bu programin destekledigi, bu ¢alisma esnasinda Ogrencilerin etkinliklerin
iceriklerinde yer alan ¢alismalardan olumlu etkilendigi goriilmiistiir.

FIZPEP’in 6grencilerin motivasyonlarina etkilerine ait goriisleri incelendiginde; bashiginda
Cok etkili oldu/Faydaliydi/lyiydi(%25) ifadeleri ilk ifadeyi olusturmustur. Genel olarak %75
olumlu goriis bildirilmistir. Benzer ¢alismalar incelendiginde; Y11d1z(2019)’a gére motivasyon,
0z yeterlik, psikolojik dayaniklilik ve iyi olus, azim, degiskenleri arasinda anlaml iligkilerin
oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore ise kizlarin erkeklere oranla psikolojik dayaniklilik ve i¢sel
motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu, erkeklerin ise kizlara gore 6z yeterlik ve iyi olus
puanlarimin daha yiiksek oldugu bulunmustur. FIZPEP uygulamasmin ¢alisma grubundaki
ogrencilerin motivasyonlarina olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu bir seyi yapma istekliligi olarak bilinen motivasyonlarina bu uygulamanin olumlu
katk: sagladigr ifade etmistir. Program iceriginde yer verilen etkinlik iceriginin dgrencilerin
motivasyonlarini artirma ve destekleme konusunda katkis1 oldugu diisiiniilmektedir.

FIZPEP’in 6grencilerin sosyal duygusal iyi oluslarina etkilerine ait goriisleri incelendiginde;
hem eglendik hem de oOgrendik/giizeldi /zevkliydi/iyiydi (%44) ifadeleri ilk ifadeyi
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olusturmustur. Genel olarak %80 olumlu goriis bildirilmistir. Benzer ¢caligmalar incelendiginde
Sevgili Kocak’a (2020) gore; 6zel yetenekli bireylere 8 haftalik sosyal duygusal gelisim psiko
egitim programi sonrast programin deney grubundaki ogrencilerin sosyal duygusal
gelisimlerini destekledigi bulunmustur. Karatas ve Tagay(2021)’e gore; sosyal beceri psiko
egitim programinin etkisine bakilmis ve buna gore programin 6zel yeteneklilerin sosyal
becerilerini artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Otizmli ¢ocuklarda sosyal beceri ve motor
yeterlik arasinda anlamli bir iliski oldugu, fiziksel aktiviteye katilanlarin sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte motor yeterlik diizeyi ve
fiziksel aktiviteye katilimin sosyal beceri tizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur (Derer,
2018). FIZPEP etkinlikleri icerisinde hem sosyal iliskilerinde iyi olmalar1 hem de duygusal iyi
olma durumlarmi olumlu etkileyecegi tasarlanan uygulamalarin verimli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bu ¢alismalar sonrast hem i¢ diinyalarinda hem de sosyal
iliskilerinde iyi olma durumlarinin olumlu etkilendigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin dikkat, hiz ve reaksiyon etkinlikleriyle ilgili goriisleri incelendiginde; Giizeldi/
Etkiliydi/ Iyiydi 50% Ozellikle neseli bardaklar ¢ok eglenceliydi 32% ifadeleri ilk iki ifadeyi
olusturmaktadir. Genel olarak %96 olumlu gériis bildirilmistir. Ogrencilerin hedef ve el-gdz
koordinasyonlariyla ilgili goriisleri incelendiginde; Eglenceliydi 25% Dart oynamay1 ¢ok
sevdim 21% ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmaktadir. Genel olarak %80 olumlu goriis
bildirilmistir.Ogrencilerin denge ve koordinasyon etkinlikleriyle ilgili goriisleri incelendiginde;
Giizeldi 39% Eglenceliydi 14% ifadeleri ilk iki ifadeyi olugturmaktadir. Genel olarak %68
olumlu goriis bildirilmistir. Ogrencilerin  step-aerobik ekinlikleri ile ilgili goriisleri
incelendiginde; Step etkinligi adim hareketleri yaptik giizeldi 14% Ilk basta anlamadim ama
sonra eglenceli geldi 14% ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmaktadir. Genel olarak %40 olumlu
goriis bildirilmistir. 8. sinif 6grencilerinin ve ders dgretmenlerinin goriislerinin incelendigi bir
calismada okullarda psiko motor beceri gelistirici etkinliklerin yetersiz oldugunu, bu
etkinliklerin verimli kullanilamadigini, materyal eksikliginden kaynaklanan sorunlar nedeniyle
miizik dersinin gereken sekliyle islenemedigi bulunmustur (Soykunt, 2015). Tortop ve Ocak’a
(2010) gore; sinif 6gretmenlerinin kendilerini egitsel oyun uygulamalarina yonelik formasyon
diizeyleri agisindan yeterli bulduklari, erkeklerin kendilerini kadinlara oranla daha yeterli
gordiikleri bulunmustur. Spora ilgili olan veya aktif spor yapmis olanlarin egitsel oyun
uygulamalarina yonelik yaklasimlarinin olumlu oldugu ve kendilerini daha yeterli gordiikleri
tespit edilmistir. FIZPEP uygulamasinin ikinci bdliimii olan fiziksel aktivite etkinliklerindeki
istasyonlardan en verimli oldugu bildirilen istasyonlar sirasiyla hiz dikkat, hedef ,denge
koordinasyon ve step aerobik olmustur. Ogrencilerin dzellikle bilissel performanslarini daha
acik sergileyebilecekleri alan oldugu diisiiniilen hiz ve dikkat istasyonunda 6grenciler kazanma
ve 0z potansiyellerini sergileme istekliligi nedeniyle bu istasyon onlar i¢in deha verimli gegmis
olabilecegi disiiniilmektedir. Daha ¢ok motor becerilerin 6nde oldugu step aerobik
istasyonunda ise yonergeyi yerine getirme konusunda ¢ok zorun yasamayan bu 6grencilerin
cok sik benzer davraniglar1 yapma istekliliginin diistikliigiinden kaynakli daha az olumlu goriis
aldig1 diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin uyguladiklart FA’nin 6z yeterlikleri iizerine etkileri incelendiginde; Cok fazla
etkiledi/Cok iyi geldi 61% Kimseden ¢ekinmiyorum kendime giiveniyorum 4% ifadeleri ilk
iki ifadeyi olusturmaktadir . Genel olarak %75 olumlu goriis bildirilmistir. Benzer ¢aligmalar
incelendiginde; Karaca(2008)’e gore; kadinlarin erkeklere oranla ulasim amach yiiriiyiis ve
spor aktivitelerine katilim siiresinin (saat/giin)Jdaha uzun oldugu goriilmistiir. Ayrica
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek siddette spor aktivitelerini tercih ettikleri goriilmiistiir.
Eyiiboglu (2012)’na gore; 12-14 yasindaki spor yapanlarin aktif olmayanlara gore 6z yeterlilik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin uyguladiklari FA’nm motivasyonlari iizerine
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etkileri incelendiginde; Cok iyiydi 39% Cok fazla etkisi oldu/Faydali oldu/Katkis1 var 32%
ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmaktadir. Genel olarak %86 olumlu goriis bildirilmistir.
Ogrencilerin uyguladiklart FA’nin sosyal iyi oluslari iizerine etkileri incelendiginde; Cok fazla
etkiledi/lyiydi 57%, Katkisi var/faydali oldu 11% ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmaktadur.
Genel olarak %89 olumlu goriis bildirilmistir. Ogrencilerin uyguladiklart FA’nin duygusal iyi
oluslari iizerine etkileri incelendiginde; Cok iyiydi %43, Faydali oldu/etkiledi 21% ifadeleri
ilk iki ifadeyi olusturmaktadir. Genel olarak %86 olumlu goriis bildirilmistir. Yarar ve
arkadaslarina (2020) gore fiziksel aktivitede yeterince aktif olan 6grencilerin akademik 6z
yeterliklerinin daha yiiksek ve anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Siklikla
fiziksel aktivite yapan bireylerin daha mutlu ve 6z yeterlik diizeyi yiiksek kisiler oldugu
bulunmustur (Ayyildiz ve Sunay, 2021). Hareket egitimi ve oyunun ¢ocuklarin gelisimine katki
sagladigy, is birligi, kendini ifade etme, yaraticilik ve problem ¢6zme gibi becerileri destekledigi
goriilmiistiir (Cilli, 2021). FIZPEP uygulamasinda yer verilen FA’nimn 6grencilerin
degerlendirmelerine gore siralandiginda sosyal duygusal iyi olus, motivasyon ve 0z
yeterliklerine olumlu etkisi oldugu goriisii bulunmustur. FA’nin istasyonlarda esit zaman
araliklarinda yapilmasi ve kiiclik gruplar halinde calisiimasi durumuna bakildiginda birlikte
hareket ederek yapilan ve istasyonlarda farkli iceriklerin olusturuldugu bu programda
ogrencilerin kendilerini ifade etmede sosyal iliskilerde ve duygusal agidan iyi olmada
programin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuglar 3 boliimden olusan agik uglu soru formu genelinde degerlendirildiginde ilk boliimde
ozel yetenekliler icin hazirlanan FIZPEP’in genelinde en ¢ok olumlu goriis 6z yeterliklerine
etkisi %90, ikinci boliimde yer alan fiziksel aktivite etkinlikleri kisminda ise dikkat, hiz ve
reaksiyon etkinlikleri %96 seklinde bulunmustur. FA yapmanin ise en fazla sosyal duygusal iyi
oluslarina etkisi oldugunu bu oranin da %89 oldugu goriilmiistiir. Genel olarak programin
genelinin 6zel yetenekli 6grenciler tarafindan olumlu degerlendirildigi goriilmiistiir.

Oneriler:
» Tipik gelisim gosteren Ogrencilerle de ayni arastirma yapilarak gruplar
karsilagtirilabilir.

» Zihinsel yetersizligi olan bireylerde bilissel, duyussal, sosyal gelisim alanlarinda
planlanan ¢aligmalarin 6zel yeteneklilerin gelisim alanlar1 da dikkate alinarak disiplinler
aras1 planlama yapilabilir.

> Ozel yeteneklilerin tipik gelisim gosteren akranlarindan farklilastig1 noktalar arasinda
yiiksek zihinsel ve bedensel enerji oldugu diisiiniildiiglinde 6zel bir fiziksel egitim ve
spor destegi verilmesi yararli olabilir.

> Ozel yetenekliler egitim programlarinda fiziksel aktivite destekli igerikler
olusturulabilir.

> BILSEM’deki diger 6zel yetenek alanlari olan resim ve miizik alan dgrencileriyle de
calisma yapilabilir.

> BILSEM’deki diger yas grubundaki 6grenciler de ¢aligma yapilabilir.
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Oz: Bu calismada gebelerde kinezyofobinin yasam kalitesi ve diisme korkusu ile olan iliskisini belirlemek
amaclanmistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. 152 goniilli
katilimer (yas= 25,55+3,89 yil, gebelik haftasi=31,6143,23 hafta) 2022 yili mays1s, haziran ve temmuz aylarinda
kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine ayaktan bagvuru yapan gebeler arasindan kolay drnekleme yontemiyle
secilmistir. Veriler toplanirken; demografik bilgi formu, tampa kinezyofobi 6lgegi, diisme etkinlik dlcegi ve
yasam Kkalitesini belirlemek i¢in SF-36 yasam Kkalitesi 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi
asamasinda normallik sinamasi i¢in basiklik ve carpiklik katsayilar1 dikkate alinmistir. Ardindan pearson
korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada kinezyofobi ve diisme etkinlik
Olcekleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Kinezyofobi ve SF-36 6l¢egi arasinda ise negatif
yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ayrica gebelerde kinezyofobinin yasam kalitesi ve diigme korkusunu anlamli
bir sekilde etkiledigi saptanmistir. Sonug olarak gebelerde kinezyofobinin artmastyla diisme korkusunda artis
yasanirken, yagam kalitesinde diisiis gergeklesmektedir. Genel olarak gebelerde kinezyofobinin diisme korkusu
ve yasam kalitesini yordadig sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi, kadin, gebelik, kinezyofobi, diigme korkusu

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF KINESIOPHOBIA WITH
QUALITY OF LIFE AND FEAR OF FALLING IN PREGNANCY

Abstract: In this study, it was aimed to determine the relationship of kinesiophobia with quality of life and fear
of falling in pregnant females. There lational survey model, which is one of the quantitati were search methods,
was used in the study. 152 volunteer participants (age= 25,55+3,89 years, gestational week=31,61+3,23 weeks)
were selected by easy sampling method among pregnant females who applied to the obstetrics and gynecology
out patient clinic in May, June and July 2022. While collecting data, demographic information form, tapma
kinesiophobia scale, fall activity scale and SF-36 quality of life scale were used to determine quality of life.
During the analysis of the obtained data, the kurtosis and skewness coefficients were taken into account for the
normality test. Pearson correlation analysis and simple linear regression analys is were then performed. In the
study, a positive and significant relationship was found between kinesiophobia and fall activity scales. A
significant negative correlation was found between kinesiophobia and the SF-36 scale. In addition, it was
determined that kinesiophobia significantly affected the quality of life and fear of falling in pregnant females. As
a result, with the increase in kinesiophobia in pregnant females, there is an increase in the fear of falling, while a
decrease in the quality of life occurs. In general, it can be said that kinesiophobia predicts fear of falling and
quality of life in pregnant females.

KeyWords: Quality of life, female, pregnancy, kinesiophobia, fear of falling
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GIRIS

Gebelik sirasinda anne ve fetiisiin metabolik ihtiyaglarinin artmasindan dolay1 bir¢ok doku ve
organin yanisira kas-iskelet sistemindeki meydana gelen degismelere de uyum saglanir.
Fetiisiin artan agirliginin annenin omurga ve karin kaslarina baski olusturmaya baglamasindan
dolay1 postiir bozukluklart goriilebilir (Cakmak, 2016). Postiir bozukluguna ek olarak artan
kiloyla birlikte hafiza sorunlar1 ve konsantrasyon problemleri de aciga ¢ikmakta,
noromiiskiiler kontrol azalmakta bunlarin sonucunda da denge olumsuz olarak
etkilenebilmektedir (McCrory, 2010). Literatiir ¢alismalar1 gebe kadinlarin bu siiregte en az
%25-26’smin  distiiglinii bu durumunda siklikla ilk 3 aylik periyotta yasandigini
bildirmektedir (Dunning, 2010; Danna-Dos-Santos, 2018). Fiziksel ve mental degisimler
gebelerde yasam kalitesini disiirebilecegi gibi hormonal degisimler de kaygi, depresyon,
disiik enerji, yorgunluk ve uyku bozuklugu gibi semptomlar ortaya c¢ikarabilmektedir
(O’Connor, 2018).

Gebelik, kadinlarin biyo-psikososyal dengesinin yaninda aile ve ¢alisma alanindaki rollerinin
degistigi, anne ile bebegin arasinda ebeveynlik iliskisinin basladig1 yasamsal kriz dénemi
olarak nitelendirilmektedir (Oskay, 2004). Dogal bir siire¢ olan gebelik, annelerin
organizmalarinda anatomik, fizyolojik ve psikolojik agidan de§ismelere sebep olmaktadir.
Eger anne organizmasi bu degismelere yeterli derecede uyum saglayamazsa hem anne hem de
fetiisiin sagliklarini tehdit edici sorunlar bas gosterebilmektedir (London, 2003). Bu siiregte
yasanan fiziksel ve ruhsal degismelerle birlikte ortaya ¢ikan sorunlar kisilerin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Viicudun temel ihtiyaglarinin giderilmesi ve kisinin

yasamini normal bir sekilde devam ettirmesi yasam kalitesini olugturmaktadir (Group, 1998).

Insanlar hayatlarinin herhangi bir noktasinda yaralanma yasayabilmektedir. Tecriibe edilen
yaralanma vakas1 daha sonra kisilerde tekrar yaralanirim korkusu olusturmakta ve bu durumu
onlemek i¢in daha az hareket etme egilimi olusturmaktadir. Kisilerde olusan bu korku ise
zamanla kinezyofobiye doniismektedir (Yilmaz, 2011). Hareket etme korkusu kinezyofobi
olarak isimlendirilmektedir. Kinezyofobi bireylerde hareket kisitlayici bir etmen olmasindan
dolay1 arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir (Ozmen, 2016). Bu kavram kisileri hem
duygusal hem de fiziksel agidan etkileyip kalict etkiler birakabilmektedir. Ayrica kisilige
bagli olarak gelisen bir duygu olmasiyla birlikte kaginma davranislarindan birisi olarak
nitelendirilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda genellikle Tampa Kinezyofobi Olgegi ve
Kinezyofobi Nedenleri Olgegi kullanimi tercih edilmektedir (Cayir, 2020).

Diisme korkusu kisilerin diisme ile ilgili asir1 bir endise duymasi ya da giin icerisindeki
fiziksel aktivitelerde diismenin engellenmesi noktasindaki diisiik 6z etkinliktir (Oh-Park,
2011). Diisme genel olarak saglik sorunlari olusturmanin yaninda Olim riski de
barindirmaktadir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen kisilerse yasli, ¢ocuk ve gebelerdir (Stevens,
2006). Diisme durumunun yaratmis oldugu kaygi ve endise duygularinin yaninda kisinin
dismemek adma almis oldugu onlemlerinde giiven duygusu ve hareket etme seviyesinin
diismesi gibi olumsuz etkileri vardir (Robitaille, 2005). Diismemek i¢in alinan asir1 dnlemler
sonucunda bireyin yasam alani biiylik oranda sinirlanir, kiside yetersizlik duygusu olusur,
giinliik hayattaki rutin hareketleri gergeklestirme yetenegi diiser (Cumming, 2000). Diisme
korkusu, yasanmis dnceki diismelerin bir sonucu oldugu gibi tekrarlayan diigmeler i¢in de bir
risk faktorii konumundadir. Insanlarda olusan bu durumu iyilestirmek i¢in baz1 miidahaleler
literatiirde mevcuttur (Cameron, 2018; Tricco, 2017). ilag, ev ortaminda tehlike incelemesi ile
kuvvet ve denge egitimini iceren egzersiz protokolleri bu miidahalelere o6rnek olarak
verilebilmektedir (Ambrosse, 2013; Hopewell, 2020).
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Bu ¢aligmanin 6nemi, ilgili alanyazinda farkli 6rneklem gruplarinda (Ertan, 2019; Baykara,
2022; Sayir, 2023) kinezyofobi iizerine yapilan ¢alismalar olmasina ragmen Ozellikle gebeler
iizerinde kinezyofobi, yasam kalitesi ve diisme korkusuyla ilgili yeterli c¢aligmanin
olmamasidir. Bu bilgiler 1s181nda gergeklestirilen ¢alismada gebelerde kinezyofobinin yasam
kalitesi ve diisme korkusuyla iliskisini incelemek amag¢lanmistir.

YONTEM

Calisma igin gerekli izin Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan alindi ve katilimcilar bilgilendirilmis goniillii olur formunu imzaladiktan sonra
caligmaya baslanmistir (Etik Kurul Onay Tarihi: 06.05.2022, 24 no’lu karar).

Arastirma Modeli

Bu calisma iliskisel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. ilgili yontem iki veya daha fazla
sayidaki degiskenlerin aralarinda olusan degisimi ve degisimin seviyesinin belirlenmesini
saglayan bilimsel bir yaklasimdir (Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Elazig ili Firat Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigine 2022 yil1 Mayis, Haziran ve Temmuz aylari icerisinde gebelik takibi amaciyla
ayaktan basvuran 1162 gebe kadin olusturmustur. Calismanin orneklemi ise bu evren
igerisinden basit rastgele yontemle segilen 18-40 yas arasi, 6l¢ek sorularini yanitlayabilecek
biligsel diizeydeki 152 katilimci olusturmustur. Katilimcilar arasinda ¢alismaya katilamama
kriteri olarak fizyolojik veya psikolojik rahatsizlik unsurlari baz alinmigtir. Psikolojik ve
fiziksel rahatsizlig1 olanlarin dahil edilmeme sebebi bu rahatsizliklarin kinezyofobiden
bagimsiz olarak yasam kalitesini ve diisme korkusunu etkileyebilecek olmasiydi.

Tablo 1. Katilimci demografik bilgileri

Degisken N Yiizde Ort+SS
Yas (Y1) 152 - 25,55+3,89
Gebelik Haftasi 152 - 31,614+3,23
Zayif 2 1,3
Beden Kitle Indeksi Normal 90 59,2
(BKI) Hafif sigman 56 36,8 2,4040,56
Sisman 4 2,6
flkokul (1)
Ortaokul (2) 6 3,9
. 30 19,7
| Lise () 66 43,4
Egitim Durumu Universite (4) ' 3,11+£0,91
. . 42 27,6
Yiiksek lisans/
Doktora (5) 8 53
152 100
Toplam
Evet (1) 40 26,3
Calisma Durumu Hayir (2) 112 73,7 1,74+0,44
Toplam 152 100
Kot (1) 18 11,8
Gelir Diizeyi Orta (2) 132 86,8
iyi (3) 5 13 1,89+0,34
Toplam 152 100
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Calismada katilime1 gebelerin yas ortalamasi 25,55+ 3,89 gebelik haftalar1 ise 31,61+3,23
olarak belirlenmistir. Beden Kitle indeksi %59,2’lik oranla en yiiksek normal kategorisinde
saptanmistir. Ayrica katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde en yiiksek oranin %43,4
ile lise egitim seviyesinde bulundugu, %73,7 sinin herhangi bir iste ¢calismadig1 ve %86,8’inin
gelir diizeyinin orta oldugu bilgileri elde edilmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclar

Kinezyofobi: Bu o6l¢ek 17 sorudan olusmakta ve igeriginde 4 puandan olusan likert
puanlamasi1 kullanilmaktadir. Bu puanlar su aralikta degerlendirilmektedir; kesinlikle
katilmiyorum (1), tamamen katiliyorum (4). Olgek igindeki 4, 8, 12 ve 16. Maddelerin ters
cevrilmesiyle elde edilen toplam puanlar yorumlanmaktadir. Bu noktada birey 17-68
araiginda bir puan almakta ve puan arttikca kinezyofobide es giisiimlii olarak artis
gostermektedir (Weemeijer ve Meulders, 2018).

Yasam Kalitesi: Yasam kalitesi degerlendirmesi i¢in SF-36 Yasam Kalitesi Anketi kullanildi.
SF-36 bireyin; fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, rol kisitlamalari (fiziksel ve emosyonel
nedenlere bagli), mental saglik, vitalite (enerji), agr1 ve sagligin genel olarak algilanmasi gibi
noktalarda kendini degerlendirmesine firsat tanimaktadir. Toplamda 8 farkli boyutu 36 madde
tizerinden incelemeyi hedeflemektedir. (Aydemir ve Koroglu, 2007).

Diisme Korkusu: Bu 6lgekle giinliik yasamda kismen tehlike igcermeyen birbirinden farkli 10
giinliik yasam aktivitesi iizerinden kisilerdeki diisme korkusu belirlenmektedir. Olgek
icerisinde tamamen giivenli (1) ve hi¢ giivenli degil (10) araliginda secenekler yer almaktadir.
Kigiler bu segenekleri isaretledikten sonra toplam puan hesaplanarak yorumlama
gergeklestirilebilmektedir (Ulus ve ark., 2012).

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 paket programinda incelenmistir.
Anlamlilik seviyesi p<0,05 seklinde belirlenmistir. Olceklerden elde edilen puanlar basiklik
ve carpiklik katsayilari dikkate alinacak sekilde normallik sinamasina tabi tutulmustur.
Bulunan degerlerin -2...+2 araliginda olmasi verilerin normal dagilim 6zelligi tasidigini
gostermistir. (George ve Mallary, 2019). Daha sonra veriler yapilan pearson korelasyon
analizi ve basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar bulgular
kisminda tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR
Tablo 2. Katilime1 demografik bilgileri ile incelenen parametreler arasindaki korelasyon analizi test sonuglari
Yasam Kalitesi Diisme Korkusu Kinezyofobi
ED -0,017 0,079 0,050
CD 0,016 -0,104 0,006
GD -0,128 0,200 0,219
BKI 0,147 -0,032 -0,190

*P<0,05. **P<0,001. ED: Egitim Durumu; CD: Calisma Durumu; GD: Gelir Diizeyi; BKI: Beden Kitle indeksi

Gebelerde egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve beden kitle indeksi verileri ile
yasam kalitesi, diisme korkusu ve kinezyofobi parametreleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Korelasyon analizi test sonuglar

Degiskenler n X+SD 1 2 3
1.Tampa
Kinezyofobi 152 44,83+8,318 - 0,630** -0,574**
Olgegi
2.Diigme x ) ) o
Etkinlik Olcesi 152 32,45 £19,595 0,630 0,754
3.5f-36 152 1751,84 £776,246 -0,574** -0,754** -

*P<0,05. **P<0,001.

Yapilan pearson korelasyon analizi testi sonuglarina gore tampa kinezyofobi 6l¢egi ve diisme
etkinlik olgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= 0,630**,p<0,001).
Tampa kinezyofobi 0l¢egi ve SF-36 yasam kalitesi Olgegi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (r= -0,574** p<0,001). Son olarak diisme etkinlik 6l¢egi ve SF-36 testleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,745**, p<0,001) (Tablo 3).

Tablo 4. Kinezyofobinin yasam kalitesi lizerindeki etkisi

Degiskenler B T P R2 AdjR2 F
Constant 10,251 ,001
Kinezyofobi -574 -6,026 ,001 329 320 36,307

Bagimli degisken: Yasam Kalitesi Metot: Enter

(Calisma verileri lizerinde yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucun gore kinezyofobi,
yasam kalitesini anlaml1 bir sekilde etkilemektedir. Ayrica yasam kalitesinin varyansinin
%32,9 “‘unun kinezyofobi tarafindan agiklandigi bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Kinezyofobinin diisme korkusu iizerindeki etkisi

Degiskenler B T P R2 AdjR2 F
Constant -3,517 ,001
Kinezyofobi 630 6,980 001 397 389 48,717

Bagimli degisken: Diisme Korkusu Metot: Enter

Calisma verileri iizerinde yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucun gore kinezyofobi,
diisme korkusunu anlamli bir sekilde etkilemektedir. Ayrica diisme korkusu varyansinin
%39,7 ‘sinin kinezyofobi tarafindan agiklandigi bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan aragtirmada gebelerde kinezyofobinin yagsam kalitesi ve diigme korkusu ile olan
iliskisini belirlemek amaclanmustir. Incelenen degiskenler literatiir bilgileri esliginde
irdelenmeye calisilmistir.

Bu calismada kinezyofobi ve diisme korkusu parametrelerinin pozitif yonde bir iligkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Ayrica diisme korkusu, kinezyofobiden anlamli diizeyde
etkilenmektedir. Bu sonug, gebe bireylerde kinezyofobi arttikga diisme korkusunun da
artacagl seklinde yorumlanabilir. Literatiirde 28-42 haftalar arasi 3. trimester donemi olarak
adlandirilmistir (Efe, 2006). Gebeler bu trimesterde fiziksel ve emosyonel zorlanmalarla daha
sik karsilagsmaktadir. Rahat hareket edememe ve kas kramplar1 bu zorlanmalara 6rnek teskil
edip kinezyofobinin de olusumunu etkilemektedir (Altigelep, 2011). Calisma bulgular
incelendiginde katilimcilarin  ortalama degerlerine gore 3. trimesterde bulunduklar
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bilinmektedir. Bu sebeple kinezyofobinin, diisme korkusunu yordamasi literatiir bilgileriyle
paralel olarak aciklanabilir. Postural denge, merkezi sinir sistemindeki gorsel girdiler,
vestibiiler ve somatik duyu gibi parametrelerin oldugu karmasik bir siiregtir. Bu sistemler
kiside dengenin saglanabilmesi adina koordineli bir sekilde calismalidir (Paulus, 1987).
Gebelikte kiside olusan fiziksel, somatik duyu, psikosomatik degismeler denge ve diisme
korkusu tizerinde onemli etkilere sahip olabilmektedir (Nagai ve ark. 2009). Can ve Keyif
(2021) yapmuis olduklar1 ¢alismada, depresyon, yorgunluk, diisme korkusu ve yasam kalitesi
parametrelerinin somatik duyu 6zelligini etkiledigini bu durumunda gebelerde diisme sikligini
arttirdigin1 gézlemlemislerdir. Ek olarak gebelik siirecinde yapilan pilates, denge egzersizleri,
yoga gibi egzersizlerin bu siiregte olusan diisme korkusunu engellemede etkili olabilecegini
savunmuslardir.

Bu ¢alismanin bulgularinda kinezyofobi ve yasam kalitesi arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Kinezyofobi, yagam kalitesini yordayici bir etkiye sahiptir. Bu
sonuca gore gebe bireyde kinezyofobi arttikca bireyin yasam kalitesinin diisecegi sOylenebilir.
De Sousa ve ark. (2019) 267 gebe lizerinde yliriittiikleri calismalarinda sedanter kadinlarin,
hareketli kadinlara gore %30 daha fazla agr1 yogunluguna sahip oldugunu bununda gebelikte
yasam kalitesini olumsuz etkiledigini rapor etmistir. Bu c¢alismada katilimecilarin yiiksek
oranla herhangi bir iste calismadigi ve gebelik donemini ev ortaminda hareketsiz gegirdigi
belirlenmistir. Bu faktdriin kinezyofobinin yasam kalitesini etkilemesinde rol oynadig:
diistiniilebilir. Ko ve ark. (2017) gebelik siiresince fiziksel aktivite diizeylerini inceledikleri
caligmada katilimcilarda gebelik Oncesi fiziksel aktivite sikligini hamilelik sonrasi ile
karsilastirmis, gebelik sirasinda %31 azalma oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu durumun
sebebini ise kadinlarin fetiisiin giivenligini saglama amac1 olarak agiklamislardir. Ozdemir ve
ark. (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada 210 gebe iizerinde fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda ise fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
arasinda negatif yonlii bir iligki saptamiglardir. Bizim ¢alisma bulgularimizda da
kinezyofobinin olusturdugu kisithi hareket egiliminin yasam kalitesiyle negatif bir iliski
icerisinde bulundugu belirlenmistir. Ele alinan yoniiyle, agiklanan literatiirdeki Ssonucla
bagdastig1 anlagilmaktadir. Egitim diizeyi diislik ve orta seviyede olan gebeler yasam tarzina
baghi olarak bu donemde risk faktorlerinin daha sik goriildiigii grup seklinde
siiflandirilmaktadir. Bu durumun fetiisiin gelisiminde sorunlar olusturabilecegi gibi annenin
yasam kalitesini olumsuz etkilemesi de s6z konusudur (Cao ve ark., 2015). Bu c¢alismada ki
orneklem grubun egitim seviyesi ¢ogunluk olarak orta diizeyde yigilmistir. Gebelerde
kinezyofobinin olusumu ve yasam Kkalitesini etkilemesi ayrica bu dogrultuda da
yorumlanabilir.

Literatiire bakildiginda gebelerde yasam kalitesinin farkli parametrelerden de etkilendigi rapor
edilmektedir. Daglar ve ark (2019) yaptiklari ¢aligmada 742 gebe lizerinde yasam kalitesini ve
etkileyen faktorleri incelemislerdir. Ucgiincii trimesterdeki gebelerin saghik durum algist,
ebeveynlik roliine hazir olusluk, ekonomik durum algisi, gebelik ve dogum sayist gibi
durumlardan etkilendigi sonucuna ulagsmislardir (Daglar ve ark., 2019). Bu durumun gebeligin
kisiler i¢in fiziksel, duygusal, mental ve sosyal gibi acilardan bir¢ok noktada hassas bir donem
olup sosyal iligkiler, bagimsizlik seviyesi, kisisel inanglar gibi degiskenlerinde etkileyebildigi
bir donem olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Ko ve ark., 2016). Gebelikle birlikte
olusan fiziksel ve duygusal degisimler, kadinlarda cesitli rollerde islev gérme yetenegini
etkileyebilir ve bu durumda yasam kalitelerinin etkilenmesine yol acabilir. Ilerleyen gebelikle
birlikte fiziksel fonksiyonlarda azalma goriilmekte bu durumda kisilerde fiziksel problemlere
sebep olmaktadir (Huesten ve Kasik-Miller, 1998; Mckee ve ark., 2001). Otcht ve ark. (1999)
tarafindan Kanada’da 393 gebe lizerinde yapilan ¢alismada fiziksel aktivitelerdeki diisiislere
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ek olarak gebe olmayan kadin normlarina kiyasla duygusal problemler, sosyal islevsellik
sebebiyle rol kisitlamasi da dahil olmak iizere zihinsel alanlarda da biiylik Olglide diisiis
oldugunu saptamiglardir.

Sonug olarak ¢alisma grubu bulgular degerlendirildiginde gebelerde var olan kinezyofobinin
yasam kalitesi ve diisme korkusunu anlamli seviyede etkiledigi belirlenirken, yasam
kalitesiyle negatif yonlii, diisme korkusuyla pozitif yonlii bir iliski igerisinde oldugu rapor
edilmigtir. Bu baglamda kinezyofobiden kurtulmak icin gebelere terapotik egzersizler
onerilmektedir. Literatiirde fiziksel aktivite ve fitness egzersizlerinin diizenli ve uzman
gozetiminde gergeklestirildigi taktirde kinezyofobiyi Onleyebilecegi ifade edilmektedir (Giizel
ve ark., 2021). Hareket korkusunu yenen gebelerde yasam Kkalitesi ve diisme korkusunun bu
durumdan olumlu etkilenecegi sdylenebilir.
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Oz: Kuskusuz spor, olagan gelisim gosteren bireylerin yani sira 6zel gereksinimi bulunan bireyler icin de her
anlamda gelisimi destekleyen bir unsur olmustur. Buradan hareketle ¢alismada, bedensel engele sahip olan
sporcularin bakis agilari ile spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spor baglaminda incelenmesi amaglanmastir.
Nitel desende yapilan ¢alisma, yar1 yapilandirilmis 4 sorunun katilimcilara yoneltilmesiyle gerceklestirilmistir.
Bedensel engele sahip spor tecriibesi olan 6 katilimei galigmaya dahil edilmistir. Katilimcilar tamamen
gonillillik esasina uygun olarak c¢aligmaya katilim saglamigtir. Gorlisme asamasma gegilmeden Once
katilimcilara ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir. Goriismelerin kayit altina alinmast i¢in katilimeilarin izni
alimmis ve goriismelere gecilmistir. Veriler, igerik analizinin kullanilmasiyla analiz edilmistir. Caligmanin
giivenirlik hesaplamasinda ise giivenirlik katsayis1 formiili kullanilmistir. Buradan hareketle kodlayicilar arasi
goriis birligi yontemi kullanilmig ve giivenirligin %87 oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucunda 3 ana tema
olugturulmustur. Bunlar; sporda 6zel gereksinimli bireyler, spor ¢er¢evesinde yasanilan zorluklar ve spor yapan
ozel gereksinimli bireylerdir. Ayrica calisma sonucunda toplam 6 alt tema ve 30 kod olusturulmustur.
Calismanin sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmasi, bedensel engelli sporcularin motive ve mutlu
olmalarini, gurur duymalarini saglamaktadir. Bu sayede 6zel gereksinimi bulunan bireylerin spor sayesinde
biitiin 6zel gereksinimli bireylere 6rnek olacagi ve halihazirda spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin ise daha
umutlu olarak sporda kendilerini gergeklestirebilecekleri diigiiniilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimi bulunan
bireylerin, spora katilim noktasinda yasadigi ulasim, erisim ve olagan gelisim gosteren bireylerin bilingsiz
olmalarindan kaynakli zorlanmalara maruz kaldiklari ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, bedensel engelli sporcu, spor, uyarlanmis spor bransi

FROM THE PERSPECTIVE OF PHYSICALLY DISABLED ATHLETES:

INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS IN SPORTS

Abstract: Undoubtedly, sport has been an element that supports development in every sense for individuals
with special needs as well as individuals with normal development. From this point of view, it is aimed to
examine the perspectives of athletes with physical disabilities and individuals with special needs who do sports
in the context of sports. The study, which was carried out in a qualitative design, was carried out by asking 4
semi-structured questions to the participants. Six participants with physical disabilities and sports experience
were included in the study. Participants participated in the study on a completely voluntary basis. Before
proceeding to the interview stage, the participants were informed about the study. In order to record the
interviews, the permission of the participants was obtained and the interviews were started. Data were analyzed
using content analysis. The reliability coefficient formula was used in the calculation of the reliability of the
study. From this point of view, the consensus method between encoders was used and the reliability was found
to be 87%. As a result of the analysis, 3 main themes were created. These; individuals with special needs in
sports, difficulties experienced within the framework of sports and individuals with special needs who do sports.
In addition, a total of 6 sub-themes and 30 codes were created as a result of the study. As a result of the study,
sports of individuals with special needs ensure that physically disabled athletes are motivated, happy and proud.
In this way, it is thought that individuals with special needs will be an example to all individuals with special
needs thanks to sports, and individuals with special needs who are already doing sports will be more hopeful
and realize themselves in sports. In addition, it has been revealed that individuals with special needs are exposed
to difficulties due to the transportation, access and unconsciousness of individuals with normal development at
the point of participation in sports.

Key Words: Individuals with special needs, physically disabled athletes, sports, adapted sports
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Ozel gereksinimli bireyler, olagan gelisim gosteren bireylere nazaran farkli gelisim gosteren
bireylerin tanimlanmasinda kullanilan bir kavramdir (ilhan ve Yarimkaya, 2022). Bireylerin
0zel gereksinime sahip olmalari, fiziksel aktivitelere ya da spor branslarina katilamayacaklari
anlamina gelmemektedir. Aksine spor, 6zel gereksinimli bireylerin rehabilite edilmesi
konusunda 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Kozak ve ark., 2019). Ciinkii hareketsiz
yasama maruz Kkalan 0Ozel gereksinimli Dbireyler gelisim alanlarinda daha fazla
gerileyebilmektedirler (Martin ve Speer, 2011). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin sportif
faaliyetlere diizenli olarak katilim saglamalar1 sagliklart ve gelisimleri agisindan oldukga
onemlidir (Declerck ve ark., 2021). Ozel gereksinimli birey spor araciligi ile hem eglence hem
de hareket ihtiyacin1 karsilar (Yilmaz, Unal ve ilhan, 2022). Bu sayede ozel gereksinimli
bireyler, yasamlarinda yeni durumlar1 deneyimleyerek farkli yonlerini kesfetme imkanina
erisebilmektedirler (Wilson ve Clayton, 2010).

Ozel gereksinime sahip bireyler i¢in uyarlanmis ya da tasarlanmis olmak iizere cesitli spor
branglart mevcuttur. Bu branslar, 6zel gereksinimli bireyler igin ruhsal ve fiziksel agidan olumlu
kisilik 6zelliklerinin kazandirilmasinda yardimci olmaktadir (Kozak ve ark., 2019). Aymi
zamanda bu branslar 6zel gereksinimli bireylerin sosyal, biligsel ve motorik 6zelliklerindeki
gelisimlere katki saglamaktadir (ilhan ve ark., 2022; Palma ve ark., 2016). Bu konuda giderek
artan biling beraberinde spor faaliyetlerine katilan 6zel gereksinimli bireylerin sayisini da
artirmaktadir (Kiuppis, 2018). Buna bagl olarak son zamanlarda yapilan arastirmalar, 6zel
gereksinimli bireylerin spora katilim niceliklerinin yani sira nitelik olarak da ele almaktadir
(Smith ve Sparkes, 2019). Ilgili konudaki ¢alismalarin artirilmasi alanyazina katki saglamanin
yani sira Ozel gereksinimi bulunan bireylerin sportif faaliyetlere katilmasi noktasinda
yiireklendirici bir rol oynamaktadir. Spor konusunda kendisini motive edebilmis 6zel
gereksinimli bireyler, sosyal bir etkinlikte yer alma durumu sayesinde topluma uyum
saglayabilme yeteneklerini gelistirebilirler (ilhan, 2008).

Literatiirde, bos zamanlarin degerlendirilmesi adina spor faaliyetlerine katilim saglayan 6zel
gereksinimli bireylerin katilimini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢alisma mevcuttur (Col,
2015). Aym1 zamanda Ozel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve fiziksel aktivitelerin
geligimleri tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligsmalara da literatiirde rastlanmistir (Demirci,
2014; Izgar 2018; Ilhan, 2008). Alptekin ve ark., (2019) bireylerin sahip oldugu engel tiirlerine
ve spor yapma aligkanliklarina yonelik girisimcilik iizerindeki etkilerini incelemistir. Zihinsel
engele sahip bireylerin spor kavrami igerisinde ele alindigi bir ¢alisma da literatiirde yer
almaktadir (Kozak ve ark., 2019). Bir diger ¢alismada ise bedensel engele sahip tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin imgeleme diizeyleri incelenmistir (Cil ve Kayisoglu, 2022).

Igili alandaki literatiir incelendiginde ¢alismalarin genel itibariyle saglik, sosyal ve psikoloji
gibi farkli kavramlar etrafinda ele alindig1 gozlemlenmistir. Ancak 6zel gereksinime sahip olan
sporcularin, diger 6zel gereksinimli sporculara iligskin diisiinceleri ve goriisleri tizerine yapilmis
herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle mevcut ¢alisma "Bedensel engelli
bireylerin spor yapan 06zel gereksinimli bireylere yonelik goriisleri nelerdir?" arastirma
probleminden yola ¢ikilarak yiiriitiilmiistiir. Bir diger ifadeyle ¢alismada, bedensel engelli
sporcularin, 6zel gereksinime sahip olan sporculara iligkin goriislerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu sayede ¢alismada halihazirda spor yapan bedensel engelli bireylerin bakis
acilariyla spor da 6zel gereksinimli bireylerin yeri betimlenmistir.

142



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Say), 2023, 127

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemine ait fenomenolojik arastirma deseni ile yiiriitiilmustir.
Genel anlamiyla nitel arastirmalar, olaylara genis bakis agisiyla yaklagarak derinlemesine bilgi
elde eden arastirma tiirtidiir (Biiylikoztiirk ve ark., 2018). Fenomenolojik arastirmalar ise belli
bir fenomen ile ilgili ortak deneyimlerin evrensel bir sekilde agiklanmasina dayanmaktadir
(Creswell, 2013). Bu baglamda yasanilmis ortak deneyimlere sahip bireylerin belli bir durum
hakkinda mevcut diisiincelerinin belirlenmesinde en uygun yontemin fenomenolojik
arastirmalar oldugu sdylenebilir.

Arastirma Grubu

Calismaya katilim saglayacak bireyler, olgiit (kriter) ornekleme yoOntemine uygun olarak
belirlenmistir. Olgiit drnekleme yonteminde katilimeilari dnceden belirlenmis bazi kriterlere
uygun olmasi beklenmektedir (Biiytikoztiirk ve ark., 2018). Calismaya dahil edilme Olgiitleri;
herhangi bir bedensel engel tiiriine sahip olmak ve en az bes yil spor yapiyor olmak seklinde
belirlenmistir. Bu baglamla calisma, toplam 6 bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilara iliskin demografik bilgiler tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilara iligkin demografik bilgiler

Katihme1  Yas Cinsiyet  Engel Tiirii Engel Zamani Spor Brangsi
K1 32 Erkek Spina Bifida Dogustan Halter

K2 26 Erkek Spina Bfida Dogustan Halter

K3 33 Kadin Parapleji Sonradan Masa tenisi
K4 30 Erkek Ampute Sonradan Ampute futbol
K5 45 Erkek Parapleji Sonradan TS Basketbol
K6 43 Kadin Kalca ¢ikikligi Dogustan Badminton

Veri Toplama Araclan

Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan 41
karar say1l1 ve 02.02.2023 tarihli etik komisyon onay belgesi alindiktan sonra verileri toplama
asamasina gecilmistir. Veriler, goriisme (miilakat) teknigine uygun olarak toplanmustir.
Arastirmacilar tarafindan 4 adet yar1 yapilandirilmis goriisme sorusu hazirlanmistir. Gériisme
sorularinin hazirlanmasinda alanyazindaki bazi ¢alismalardan yararlanilmistir (Esentiirk 2021;
Yarayan ve ark., 2023; Yarimkaya ve Esentiirk, 2022; Yarimkaya ve ark., 2022; Yarimkaya ve
ark., 2023). Hazirlanan sorular, uzman goriisiiniin de alinmasiyla veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Sorular, spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmalarina iliskin duygu,
diisiince ve Onerilerini kapsamaktadir. Verilerin toplanmasinda ise ¢calisma i¢in gerekli 6l¢iitleri
karsilayan bireylerin ¢alismaya goniillii olarak katilim saglayacaklarini beyan eden bireyler
caligmaya dahil edilmis ve goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler yapilmadan oOnce
katilimcilara ¢aligmanin amaci ve katilimeinin ¢alismadaki rolii hakkinda bilgi verilmistir.
Daha sonra katilimcinin tercih ettigi zaman ve mekanda gériismelere baglanmistir. Gorlismeler
katilimcilarin onayiyla ses kaydina alinmis ve daha sonra analiz edilebilmesi i¢in yazina
aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Yazina aktarilan dokiimanlarin analiz edilmesinde icerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik
analizi, bir metne ait bilgilerin daha az sozciik ile temsil edilmesi ve 6zetlenmesi seklinde
tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Analizlerin minimum hatayla yiiriitiilebilmesi igin
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olusturulan dokiimanlar arastirmacilar tarafindan birka¢ defa okunmus ve ¢esitli notlar
cikarilmistir. Arastirmacilarin, notlarindan ¢ikardigi kavramlarin benzerlikleri iizerinden ¢esitli
temalar ve kodlar olusturulmustur. Bu islemlerin ardindan c¢aligmanin analiz kismi
tamamlanmustir.

Gecerlilik ve Giivenilirlik

Calismada gegerlilik ve giivenirligin saglanmasi i¢in bazi yollara bagvurulmustur. Calismanin
i¢ gecerliginin saglanmasi adina goniillii olan katilimcilarla ikinci defa iletisime gegilerek teyit
toplantis1 yapilmistir. Aktarilabilirligin saglanmasinda ise ¢aligmanin bulgular bdliimiinde
katilimcilarin ifadelerine dogrudan alintilar yapilmistir. Arastirmacilarin uzlastiklar1 kod
sayisinin uzlagilamayan kod sayisina boliinmesiyle ¢alismanin giivenirligine erigilebilmektedir.
Bu calisma i¢in giivenirlik hesaplamasi yapilmis ve %87 oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Calisma sonucunda elde edilen veriler bulgular kisminda yorumlanmistir. Sporda 6zel
gereksinimli bireyler, spor cercevesinde yasanan zorluklar ve spor yapan 6zel gereksinimli
birey olmak iizere toplam 3 tema olusturulmustur. Sirastyla birinci temada 9; ikinci temadal2;
liclincii temada ise 9 kod olusturularak toplam 30 kod olusturulmustur. Elde edilen bulgular
tablo 2, 3 ve 4'te verilmistir.

Tablo 2. Spor yapan 6zel gereksinimli bireylere iligkin diisiinceler

Tema Alt tema Kod Katilimer f
Mutlu oluyorum. K1, K2, K3, K4, K5, K6 6
Motive oluyorum. K2, K3, K4, K6 4
Hissedilen Gurur duyuyorum. K2, K3, K6 3
Duygu
Umutlantyorum. K2, K3, K4
Saglikli birey olma. K3, K6 2
Sporda Ozel Diger 6zel gereksinimli bireylere K1, K2, K3, K5 4
Gereksinimli gore daha avantajli olma.
Bireyler
. Topluma entegre olma. K2, K3, K6 3
Gelisim ve — R
Katki AKktif bir yasam siirebilme. K2, K5, K6 3
Daha giiclii olma K1, K4, 2
Diger 6zel gereksinimli bireylere K5, K6 2
ornek olma.

Bedensel engelli sporcularin, 6zel gereksinimli sporculara yonelik diisiincelerine iliskin
goriislerine tablo 2'de yer verilmistir. ifadelerden hareketle hissedilen duygu ile gelisim ve katki
alt boyutlar1 olusturulmustur. Hissedilen duygu alt boyutuna iligkin toplam 5 kod
olusturulmustur. Bu baglamda spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin varligi bedensel engelli
sporcularin daha mutlu (f=6) ve motive (f=4) olmasina katk1 saglani ifade etmektedir. Gelisim
ve katki boyutunda ise spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmayan 6zel gereksinimli
bireylere kiyasla daha avantajli (f=4), topluma daha iyi entegre olma (f=3) ve aktif bir yasam
stirebilme (f=3) kodlar1 dikkat ¢cekmektedir. Buradan hareketle katilimcilarin dikkat ¢eken bazi
ifaderi su sekildedir:
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"...Ozel gereksinimli bireylerin ben engelliyim ne yapabilirim ki bir sey yapamam dememesi ve
bunun sonucunda ¢abalayarak, emek vererek, ter dokerek belli bir alanda, belli bir bransta
kendini gelistirerek veya bu seviyelere ¢akmasi ¢ok giizel duygular uyandiriyor ¢iinkii herhangi
bir uzuv kaybi olmayan, engel durumu olmayan kigilerin rahatlikla yapamayacag seyleri bizler
yapryoruz sporcu olarak.” (K1).

"...Yani dedigim gibi 6zel gereksinimli bireylerin iist diizeyde spor yapmalari gerekmiyor bir
sekilde spor sayesinde toplumun icine karisiyor olmalari azda olsa kendilerini bir sekilde ifade
etmeye baslama sansini elde ediyor olmalart beni hem gururlandiriyor hem umutlandiriyor
yvani biz ne kadar fazla kisi ozel gereksinimli bireyler olarak hem kendimiz spor yapip hem de
vapmasint istedigimiz diger bireylere ulasir onlara bu sansi saglayabilirsek o kadar o insanlart
topluma dahil edebiliriz." (K3)

"...Ben bir engelli bireyin spor yaptigini gordiigiim zaman karsuimda bir engelli birey
gormiiyorum. Tamamen karsimda tiim hayatim kendisi idame ettirebilen ve tiim ihtiyaglarini
biiyiik olgiide karsilayabilen bir sporcu goriiyorum. Yani karsimda engelli degil tamamen
karsimda bir sporcu var ve o sporcunun da neler yapabilecegini kendimden biliyorum. Spor
yapan ozel gereksinimli bireyleri kesinlikle bir engelli olarak kabul etmiyorum." (K5).

Tablo 3. Ozel gereksinimli bireylerin spor ¢ercevesinde yasadig1 zorluklara iliskin goriisler

Tema Alt tema Kod Katilimcl f

Ulasim araglariin ihtiyact K1, K2, K3, K4 K5, K6 6

karsilayamamasi.
Ulasim ve Her sehirde uygun spor salonunun K2, K3, K4, K6 4
Erisim bulunmamas.
Imkanma Kaldirimlarin 6zel gereksinimli
— . K1, K5 2
Hiskin bireylere uygun tasarlanmamasi.
Ozel gereksinimli bireyler icin K6 1

antrendriin olmamasi

Spor salonunun 6zel gereksinimli K1, K2, K3, Kd. K5. K6 6

Spor Spor bireylere uygun olmamasi.

Cercevesinde Yapilan Tuvalet ve glymr’ne.odalarl.n.m Ozel K1, K2, K3, K5, K6
Yasanilan Alana gereksinimli bireyler i¢in 5
Zorluklar Mliskin tasarlanmamig olmasi.

Girig-¢ikis kapilariin uygun olmamasi. K2, 1

Ozel gereksinimli b1r§¥1er i¢in c?lan K1, K4, K5 3

spor branslarinin bilinmemesi.

. Siirekli ailenin fiziki destegine ihtiyag K2, K3, K4 3
Bireylere duyulmasi.

Iliskin Ebeveynlerin g:ocuk.larlm tegvik K3, K4 2
etmemesi.

Ozgiiven eksikligi yasama. K4 1

Sakatlanma korkusunun yaganmasi. K6 1

Tablo 3'te 6zel gereksinimli bireylerin spor ¢ercevesinde yasadigi zorluklara yer verilmistir.
Buradan hareketle ulasim ve erisim imkanina iligkin, spor yapilan alana iligkin ve bireylere
iliskin olmak iizere toplam 3 alt boyut olusturulmustur. Ozel gereksinimli bireylerin ulasim ve
erisim imkanlarina iliskin; ulasim araglarinin ihtiyaca karsilayamamasi (f=6), her sehirde 6zel
gereksinimli bireylere uygun spor salonlarinin bulunmamasi (f=4) gibi kodlar oldukga dikkat
cekmektedir. Spor yapilan alana iligkin alt boyutta spor salonlarinin 6zel gereksinimli bireyler
icin uygun olmamasi1 (f=6) ve spor salonlarindaki tuvalet ve giyinme odalarmin 6zel
gereksinimli  bireylere uygun tasarlanmamis olmasi (f=6) kodlarinin dikkat ¢ektigi
goriilmektedir. Bununla birlikte bireylere iligkin alt boyutta ise 6zel gereksinim sporlarinin
bilinmemesi (f=4) ve 6zel gereksinimli bireylerin spor yapabilmek i¢in siirekli aile bireylerinin
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yardimina ihtiya¢ duyduklart (f=3) gozlemlenmistir. Spor gergevesinde yasanan zorluklara
iliskin katilimeilarin verdigi dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir:

"... Her spor salonlarinda engelliye uygun alanlar olmayabiliyor. Engellilerin en biiyiik
stkintisi zaten yolda evinden kapisindan ¢ikarken otobiis duragina gitmesiyle bagliyor. Otobiis
duraginda saatlerce bekleyip de otobiis¢iintin insafiyla durup veya durmama gibi hani yolcu
alip almama gibi bu sorunlar yasaniyor. Soforiin insafiyla durmasini bekliyoruz." (K2).

"...Oncelikle ozel gereksinimli bireylerin kendilerinden kaynakl ézgiiven eksikliginden
sorunlar yasaniyor. Disart kaynakl da destek yok gibi bir sey. Tanitim yok, destek yok. Ozel
gereksinimli bireyler kendilerini assalar dahi diger insanlart agmakta zorlaniyorlar. Sikintimiz
biraz buradan kaynaklanvyor. Surada da sikinti var takimlar var evet, kuliiplerimiz var her
engelli branslarinda ama tesislesme konusunda ¢ok gerideyiz. Devlet kurumlarimin ¢ok azi
engellilere uygun. Benim kullanabildigim bir tesisi tekerlekli sandalyeli bir arkadasimiz
kullanamayacak. Yani engel gruplarina gore branslara gore de o oniimiize engel koyuluyor.
Tesislesmeler kuliip bazinda ¢ok az. Ulasim zaten ekstra bir sikinti." (K4).

"Insanlarin bu sporlara ulasimi daha kolay olsun. Ozel gerksinimli bireyler icin cesitli bircok
brans var oncelikle bu sporu bilinmesi gerekiyor. Yani bu tiir branslarin oldugunu kendi
engeline gore yonlendirilme imkdnlarinin oldugunu bilseler insanlar daha ¢abuk ve daha hizli
bir sekilde spora ¢ocuklarini, arkadaglarini, eviatlarini yonlendirebilirler. Oncelikli olarak bu
isin bilinir olmast lazim. Sonrasinda da tabii ki ailelerin durumlari ile ilgili maddi a¢idan da
bazi sikintilar da yaganabiliyor. Yani her kuliibiin servis imkani iste evinden alsin spor
salonuna gotiirsiin geri getirsin falan bu tarz seylere engellilerin imkdnt olmayabiliyor." (K5).

Tablo 4. Spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin yasadigi kazanimlara iligkin goriigler

Tema Alt tema Kod Katilimer f
Ozgiivenleri gelisir. K1, K2, K3, K4, K5, K6 6
Sosyallesirler. K1, K2, K3, K4, K5, K6 6
Kendilerine olan inanglari artar. K1, K3, K5, K6 4
Ige kapanik diinyalarindan K2, K3, K4, K5 4

Spor Yapan uzaklagirlar.
Geré?é?rﬂimli Kazammlar Ba§a'r1' Suygusur{u yasarlar. _ K2, K3, K4, 3
Birey Kendini i adeg :S;l:lme yetenegi K3, K5, K6, 3
Duygtllarlm ’k’olayllkla K1, K6 5

yonetebilirler.
Daha iyi ruh halin sahip olurlar. K1, K4, 2
Yurtdisina veya sehirdisina K1, K6 5

¢ikma imkani bulurlar.

Spor yapan 0Ozel gereksinimli bireylerin kazanimlarina iliskin goriigslere tablo 4'te yer
verilmistir. Tek alt boyuttan olusan kazanimlara iligkin toplam 9 kod olusturulmustur. Bu
baglamda 6zel gereksinimli bireylerin spor yapiyor olmasi dzgiivenlerinin gelisimini (f=6),
sosyallesmelerini (f=6), kendilerine dair inanglarmin artmasin1 (f=4) ve igine kapanik
diinyalarindan (f=4) siyrilmalarim1  kolaylastirarak birgok anlamda fayda sagladigi
gbozlemlenmistir. Buradan hareketle katilimcilarin dikkat c¢eken yanitlarindan bazilart su
sekildedir:
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"...Ozel gereksinimli bireyler spor yapmaya basladiktan sonra problemleriyle daha kolay bas
edebiliyorlar. Boylece duygularint daha kolay kontrol edebilirler. Mesela birisine kizdiginda
nasil tepki vermen gerektigini, tiziintiinde, sevincinde, mutlu oldugun bir anda nasil davranman
gerektigine daha iyi karar verebiliyoruz. Daha hizli karar verebiliyorsun tabi. Ama spor
yapmayan biri dedigim gibi ya evinde oturuyordur ya da bulundugu ortamda belirli bir ruh
halinde kaliyor sadece. Spor, farklilik getiriyor, ¢esitlilik getiriyor duygu olarak da duygu
durumu olarak da ¢ok farkly oneme sahip.” (K1).

""Ablam beni aradi antrenman sirasindayken. Bana dedi ki ya bir arkadasimin ozel gereksinimli
bir kiz kardesi var. Eve kapanik, ailesinden uzak, odasinda tikili, sessiz, sakin. Ben de yanima
getirmelerini istedim. Yanima gelince kendi bransimi anlattim. Bana hayir dedi. Ben bu bransta
bir yerlere gelebilecegimi diistiniiyorum dedi ve ben ona bir sekilde vesile olarak
antrenmanlara baslamasini sagladim. Sonra Tiirkiye 'de dereceler aldi. Bu da bana ayriyeten
bir gurur verdi. Su anda o kiz bana diyor ki iyi ki de ben bagladim. Disariya ¢ikamiyordum ben
spordan once, insanlarin igine girmek istemiyordum. Ciinkii ben engelliyim evimde olmam
gerekiyor diyorlard: siirekli bana. Ama spor sayesinde bunlari yendim." (K2).

"...Biliyorsunuz igte boyle bireyler toplumda sesini duyurma, kendini ifade etme ya da goz
oniinde olma konusunda geride kalvyorlar ya da toplumdan soyutlantyorlar. Ama spor bizde bu
ayrimi kaldiriyor. Yani spor sayesinde hepimiz sizlerle ayni okullara gidebiliyoruz. Iste boyle
bir arkadas ¢evresi edinip onlarla daha aktif bir yasam siirebiliyoruz ve toplumun da aslinda
goziine girebiliyoruz. Yani toplum bizi fark ediyor. Ciinkii toplum ashinda 6yle ya da boyle,
isteyerek ya da istemeyerek bir sekilde bu bireylere eksiksin, sen bunu yapamazsin ya da iste
sunu yapamazsini empoze etmeye ¢alistyor. Bilingli ya da bilingsiz bir toplum bunu yapiyor.
Ama bu bireyler sporda bir seyleri basarabildiginde: Hayir arkadasim ben basarisiz degilim.
Ben istedigim her seyi yapabilirim. Size de bunu gésteriyorum. Hepiniz de goreceksiniz diyecek
giice geliyor" (K3).

"... Insan icine ¢ikmakta bile ¢ekinen bir insandim ben. Spora basladiktan sonra yeniden
dogmus olarak kendimi anlatryorum herkese. Yeni bir baslangi¢ ¢iinkii 6zgiivenim gercekten
cok artti, kendimi buldum, kendimde bir sey olmadigint gérdiim. Bu tiim ozel gereksinimli
bireyler i¢in gegerli." (K4).

TARTISMA VE SONUC

Bedensel engelli sporcularin, 6zel gereksinime sahip olan sporculara iliskin goriislerinin
incelenmesine yonelik gorligme sorularia verilen cevaplarin igerik analizi sonuglarina gore
sporda Ozel gereksinimli bireyler, spor cercevesinde yasanan zorluklar ve spor yapan 6zel
gereksinimli birey olmak {izere toplamda 3 ana temaya ulagilmustir. Ik tema olan spor yapan
0zel gereksinimli bireyler temas: altinda bedensel engelli sporcularin, 6zel gereksinimli
sporculara yonelik sonuglar ortaya koyulurken bulgular dahilinde 2 alt temaya ulasilmistir. Bu
alt temalar hissedilen duygu ile gelisim ve katki seklindedir. Bu dogrultuda hissedilen duygu
alt temasinda spor yapan 6zel gereksinimli bireylere iliskin diisiincelerinin; mutlu oluyorum,
motive oluyorum, gurur duyuyorum, umutlaniyorum, saglikli birey olma 6n plana ¢ikmaktadir.
Gelisim ve katki alt boyutunda ise diger 6zel gereksinimli bireylere gore daha avantajli olma,
topluma uyum saglama, aktif bir yasam siirebilme, daha giiglii olma ve diger 6zel gereksinimli
bireylere 6rnek olma oldugu bulgulanmuistir.

Nitel bulgular dogrultusunda 6zel gereksinimli bireylerin varligmin bedensel engelli
sporcularin daha mutlu ve motive oldugu, gurur duymalarin1 ve umutlanmalarin1 sagladigi,
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ayrica gelisim ve katki noktasinda spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmayan 6zel
gereksinimli bireylere kiyasla daha avantajli olduklar: tespit edilmistir. Ayrica topluma daha
Iyl uyum saglayabileceklerini, daha aktif ve gii¢lii bir yasam siirebileceklerini diisiindiikleri
bulgulanmistir. Nitekim toplum igerisinde genellikle kendilerini soyutlanmis hissedebilen ve
zaman zaman birtakim ayrimeilik igeren davramislara maruz kalmaktadirlar. Ozel gereksinimli
bireyler i¢in toplum igerisinde kendileri gibi farkli yetersizliklere sahip bireylerin de var
oldugunu bilmek ayni atmosferi solumak mutluluk, motive ve gurur kaynagi olabilmektedir.
Ayrica yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore spor yapan bedensel engelli bireylerin olumlu
diistinme becerisine daha yatkin olduklari ifade edilmistir (Cil ve ark., 2023). Herhangi bir spor
bransinda yer alan 6zel gereksinimli bireylerin, spor sayesinde olumlu duygulara daha meyilli
oldugu mevcut calismadaki katilimc1 goriigleriyle desteklenmektedir.

Smith ve Sparkes (2012) yapmis oldugu aragtirmada yetersiz sosyal ortamin, giidiillenme
eksikliginin, sosyal agidan dislanmanin, engelli bireylere yonelik farkli, kotii bakislarinin,
olumsuz tutumlar ve davranislarin, onlara yonelik ilgisizligin engelli bireyleri duygusal agidan
olumsuz etkiledigini tespit etmistir. Crawford ve Stodolska (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada engelli bireylerin sosyal olarak spora katilimini engelleyen en 6nemli faktoriin
toplumda normal gelisim gosteren diger bireylerin kendilerine yonelik olumsuz tutum ve
davraniglar1 oldugunu tespit edilmistir. Buradan hareketle 6zel gereksinimli sporcularin bir
arada spor yapabilmelerine olanak taniyacak diizenlemelerin yapilmast ve mevcut
faaliyetlerinin sayisinin artirilmasi 6zel gereksinimli bireylerin bu anlamda desteklenmesi
gerekmektedir.

Ikinci tema olan spor cercevesinde yasanilan zorluklar temasi altinda bedensel engelli
sporcularin spor ¢ergevesinde yasadig1 zorluklara iliskin goriisler 6zel gereksinimli sporculara
yonelik sonuglar ortaya konmaya calisilmis bulgular dahilinde 3 alt temaya ulagilmistir. Bu alt
temalar ulasim ve erisim imkanima erisim, spor yapilan alana iligkin, bireylere iliskin
seklindedir. Bu dogrultuda ulagim ve erisim imkanina erisim alt temasinda katilimcilarin spor
cercevesinde yasadigr zorluklara iligkin diislincelerinin ulasim araclarinin ihtiyaci
karsilayamamasi, her sehirde uygun spor salonunun bulunmamasi, kaldirimlarin 6zel
gereksinimli bireylere uygun tasarlanmamasi, 6zel gereksinimli bireyler igin antrendriin
olmamasi oldugu, spor yapilan alana iliskin alt temasinda ise spor salonunun 6zel gereksinimli
bireylere uygun olmamasi, tuvalet ve giyinme odalarinin 6zel gereksinimli bireyler igin
tasarlanmamis olmasi, girig-¢ikis kapilarinin uygun olmamasi, bireyler iliskin alt temasinda ise
0zel gereksinimli bireyler i¢in olan spor branglarinin bilinmemesi, stirekli ailenin fiziki destege
thtiya¢c duyulmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 tesvik etmemesi, 6zgliven eksikligi yasama ve
sakatlanma korkusunun yaganmasi oldugu belirlenmistir.

Nitel bulgular dogrultusunda bedensel engelli bireylerin spor ¢ercevesinde yasanilan
zorluklarin ulasim ve salon ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamasi, kaldirimlarin, spor
salonlarinin, tuvalet, banyo ve giyinme odalarinin kendilerine gore tasarlanmamis olmasi, 6zel
gereksinimli bireyler icin 6zel olarak gorevlendirilmis antrendriin olmamasi, spor branslarina
yonelik bilgi sahibi olmamalar1 ve destek ihtiyacinin oldugu goriilmektedir. Nitekim 6zel
gereksinimli bireylerin spora katilimda en fazla zorlandiklar1 noktalardan biri de duygusal
zorluklarin yani sira fiziksel c¢evreden kaynakli zorlanmalardir. Konu ile ilgili mevcut
arastirmalar incelendiginde spor ¢evresi kosullarin spora katilim noktasinda 6nemli bir
kisitlayici olabilecegini gostermektedir (Heler ve ark., 2002; Kirchner ve ark., 2008; Rimmer
ve ark., 2004; Rimmer ve ark., 2008). Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglarin literatiirdeki
diger calismalarla ortiistiigii gézlemlenmistir.
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Yilmaz (2023) yapmis oldugu arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli bireylerin yiiksek
kaldirimlar, rampalar, toplu tagima araclari, tesis yetersizligi, tesis sartlarinin engelli bireylere
uygun olmamasi, ara¢ gere¢ yetersizligi gibi ulagim, erisim ve spor yapilan alana iligkin
nedenlerden spora katilimda zorlandiklarini ifade etmistir. Ayrica diger bireylerden kaynakli
nedenler acisindan ise dislanma, destek yetersizligi gibi nedenlerden, birey ile ilgili duygusal
nedenler agisindan da kendini yetersiz hissetme, 6zgiiven eksikligi, bagsaramama korkusu gibi
nedenlerden spora katilimda zorlandiklarini tespit etmistir. Tekin (2019) engelli bireylerin
spora katilimi noktasinda engelli dostu bina tasarimlarinin yapilmasini, engelli bireylerin
ihtiyaclarin paralelinde personel alimlari yapilmasini ve engelli bireylerin spor olanaklari
konusunda bilgilendirilmesini 6nermektedir. Bu anlamda engelli bireylerin spor ¢er¢evesinde
yasadig1 sorunlarin en aza indirilebilmesi noktasinda oncelikle fiziksel kosullarin ve spor
yapilan ortam kosullarinin iyilestirilmesi, 6zel gereksinimli bireylere spor noktasinda hem
psikolojik hem de tibbi agidan destek saglanmasi ayrica toplumunda engelli bireyler ve spor
konusunda bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalarin  sayisinin  arttirilmasma  ihtiyag
duyulmaktadir.

Uciincii tema olan spor yapan 6zel gereksinimli birey temasi altinda spor yapan ozel
gereksinimli bireylerin yasadigi kazanimlara iliskin goriisler ortaya koyulmus ve 1 alt temaya
ulagilmistir. Bu alt tema kazanimlar seklindedir. Bu dogrultuda kazanimlar alt temasinda
katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylerin yasadigi kazanimlara iliskin goriislerin 6zgiivenleri
gelisir, sosyallesirler, kendilerine olan inanglar1 artar seklindedir. Ayrica ige kapanik
diinyalarindan uzaklasirlar, basar1 duygusu yasarlar, kendilerini ifade edebilme yetenegi gelisir,
duygularini kolaylikla yonetebilirler, daha iyi ruh haline sahip olurlar, yurtdisina ya da sehir
disina ¢ikma olanagi bulurlar oldugu belirlenmistir. Nitel bulgular dogrultusunda katilimeilarin
spor yapan 0zel gereksinimli bireylerin 6zgliven ve kendilerine olan inanglarinin arttigini,
kendilerini ifade edebilme yeteneklerinin gelistigini ve basar1 duygusunu tadabildiklerini ayrica
gerek yurt dis1 gerekse yurt i¢i seyahat etmelerine olanak tanmidigim1i ve ige kapanik
diinyalarindan uzaklastiklarin1 diisiindiikleri belirlenmistir. Nitekim sporun en temel amaglari
arasinda Ozel gereksinimli bireyleri hem zihinsel hem psikolojik hem de fiziksel acidan
desteklemesi yer almaktadir (Uzuncayir, Yilmaz ve Yarayan, 2023; Ilhan ve Esentiirk, 2015;
Konar, 2011). Bunlarin yaninda 6zel gereksinimli bireylerde sporun basarma duygusunu
tattirabilmek, hareket ihtiyacini gidererek saglikli yasam aliskanligi kazandirabilmek ve
sosyallesmelerini saglamak gibi amaclar1 mevcuttur (Yetim, 2014). Katilimcilarin goriisleri bu
durumu destekler niteliktedir. Ozel gereksinimli bireylerin sporcu kimlikleriyle problemlerle
daha kolay bag edebildikleri, duygularini kontrol edebildikleri ve davranislarini yonetebildikleri
gozlemlenmistir. Bir diger bulguya gore spora baglamadan once sosyallesmekten ¢ekinildigi
ancak spora bagladiktan sonra Ozgiivenin arttigi belirlenmistir. Nitekim 6zel gereksinim
durumu, toplum igerisinde farkli bakis acilariyla karsilasilmasina, sunulan firsatlarin az
olmasina ve sosyal politika gibi unsurlardan etkilenilmesine neden olmaktadir (Tekkursun ve
ark., 2018). Buradan hareketle spor, 6zel gereksinimli bireyleri kisitlayan unsurlarin iistesinden
gelinmesinde son derece dnemlidir. Nitekim bireyin gelisim alanlarindaki yetersizliklerden
etkilenme derecesinin artmasi ile toplumun beklentilerini karsilayamamasi1 dogru orantilidir
(Yilmaz, {lhan ve Yarayan, 2021). Buradan yola cikilarak sporun engelli bireylerin gelisim
alanlarin1  olumlu yo6nde destekledigi bu nedenle engelli bireylerin spora katilim
saglayabilmelerini kolaylastirabilecek ¢alismalarin sayisinin arttirilmasi  6nerilmektedir.
Calismanin nihai sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin kendilerini gergeklestirebilmek ve
toplum igerisindeki fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini karsilama noktasinda hi¢ kimseye ihtiyag
duymadan yasayabilmelerinde sporun kritik bir rol oynadig1 belirlenmistir. Diger bir ifadeyle
toplumdaki spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin saymin artirilmasi, 6zel gereksinimli
bireylerin topluma kazandirilmalarinda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Buradan hareketle 6zel
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gereksinimli bireylerin sporcu kimlikleriyle i¢ diinyalarindan uzaklasip toplumun yararina
evrensel basarilara ulasabilecekleri ongdriilmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireyleri
spor baglaminda degerlendiren ve spora baglamalarini tesvik eden ¢aligmalara fazlasiyla ihtiyac
duyulmaktadir.

Calismanin sonucundan yola ¢ikarak bazi onerilere yer verme geregi duyulmustur. Oncelikle
literatiirdeki bilincin artmasi amaciyla 6zel gereksinimli bireylerin sportif faaliyetlere iliskin
goriislerini inceleyen calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli
bireyler ile calisma yiiriiten aragtirmacilarin katilimci bulma noktasinda sikinti ¢ektigi
bilinmektedir. Buradan hareketle 6zel gercksinimli bireylere egitim veren kurumlardaki
egitimcilerin bilinglendirilmesi ve akademik caligmalar i¢in Ggrencilerini tesvik etmesi
onerilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin sportif faaliyetlere katilimlari noktasinda
yasadiklar1 zorluklar1 igeren calisma ve projelerin siklikla giindeme getirilerek arttirilmasi
gerekmektedir. Bu sayede toplumdan kendisini soyutlayan, heniiz yeteneklerini kesfedememis
0zel gereksinimli bireyler i¢in gereken firsatlarin sunulmasi dnerilmektedir. Nitekim toplumu
bir biitiin olarak ele almak ve bu sekilde degerlendirmek i¢in firsat esitliginin 6zel gereksinimli
bireyler i¢in de tam olarak saglanmis olmasi gerekmektedir.
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Oz: Bir basketbol magii kazanabilmek icin fiziksel, fizyolojik, psikolojik, biyomotor, bilissel, teknik ve taktik
ozelliklerin geligmis olmasi gerekmektedir. Bu ozelliklerin sirkadiyen ritimden etkilendigi, bu nedenle giiniin
farkli saatlerinde s6z konusu performanslarin degisebildigi bilinmektedir. Bu aragtirmada, sirkadiyen ritmin 18
Yas Alti Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasina katilan takimlarin performanslarmma olan etkisi
incelenmistir. Tiirkiye Basketbol Federasyonu resmi sitesinde agik erigimli olarak paylasilan bes turnuvadaki 208
magin istatistik verisi toplanmistir. Arastirmaya sadece uzatmaya giden ya da 10 sayidan az farkla biten 97 mag
dahil edilmistir. Bu maglarda takimlarin istatistik verileri toplanmis ve her mag i¢in takim bag1 birer veri seti
olmak tizere toplamda 194 farkli takim istatistik verisi incelenmistir. Sirkadiyen ritmin performansa etkisini
incelemek i¢in mag istatistikleri ile mag¢ baslama saati arasindaki iligki test edilmistir. Ayrica sabah ve aksam
saatlerindeki maglarin istatistikleri de birbirileriyle karsilastirilmigtir. Korelasyon analizi sonucu iki sayilik
deneme ve asist istatistiklerinin mag saati ile negatif; {i¢ sayilik deneme, serbest atis deneme, basarili serbest atig
ve faul istatistiklerinin ise mag saatiyle pozitif korelasyon gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Sabah ve aksam
maglarimin karsilagtiritlmasi sonucu ise saha i¢i deneme, iki sayilik deneme ve asist istatistiklerinin sabah
maglarinda; serbest atis ylizdesi, serbest atis deneme, basarili serbest atis ve faul istatistiklerinin ise aksam
maglarinda daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ulasilan bulgular 1s18inda aksam maclarinda sutor
oyunculara verilen siirenin artirilmasi ve takimin énemli uzun oyuncularinin faul problemine girme ihtimali g6z
oniinde tutularak stratejik planlanmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Sabah maglarinda ise kolay penetre
yememek ve yenilen penetreleri daha etkili savunabilmek i¢in taktik hazirliklarin planlanmis ve ¢alisilmis olmast
oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim, basketbol, spor analitigi, basketbol istatistigi, basketbol performansi

THE EFFECT OF CIRCADIAN RHYTHM ON GAME PERFORMANCE IN ELITE

YOUTH MALE BASKETBALL PLAYERS

Abstract: Winning a basketball game requires advanced physical, physiological, psychological, biomotor,
cognitive, technical, and tactical attributes. These attributes are affected by circadian rhythm. Hence mentioned
performances might be altered during different times of the day. In this study, the effect of circadian rhythm on
the team performances in the Under-18 Men’s Turkish Basketball Championship was investigated. Statistical
data from 208 games, available open-access on the official website of the Turkish Basketball Federation, were
collected. 97 games, which ended with an overtime period or a final difference lower than 10 points, were
included. The statistical data of the teams were collected and a total of 194 different statistical team data (two per
game) were examined. To investigate the effect of circadian rhythm on performance, the relations between the
game statistics and the game starting time were analyzed. Also, statistics of the morning and evening games were
compared with each other. The correlation analysis revealed that the game starting time was negatively
correlated with two-point attempt and assist statistics; but positively correlated with three-point attempt, free
throw attempt, free throw made, and foul statistics (p<0.05). The comparison of the morning and evening games
showed that field goal attempt, two-point attempt, and assist statistics were higher in the morning games; but free
throw percentage, free throw attempt, free throw made, and foul statistics were higher in the evening games
(p<0.05). For the evening games, increasing the playing time of the successful shooters and planning strategies
to protect important centers from foul trouble are recommended. For the morning games, tactical preparations for
stopping and defending more effectively the penetrations of the opponent, are important.

Key Words: Circadian rhythm, basketball, sports analytics, basketball statistics, basketball performance
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GIRIS

Kiiresel Olgekte en popiiler takim sporlarindan birisi olan basketbol oyunu kiigiik yas
kategorilerinden itibaren yarigsmact seviyede oynanan bir oyundur (Milanovi¢ ve ark., 2020;
Narazaki ve ark., 2009; Ostojic ve ark., 2006; Ozdalyan ve ark., 2022; Ozdalyan ve ark.,
2022). Olduk¢a dinamik bir yapiya sahip olan basketbol oyununda gerceklesen olaylar ve
takimlar ile oyuncularin ortaya koydugu performanslar istatistik verisi haline getirilip
arsivlenmektedir. Arsivlenmis bu veriler sayesinde oyuncularin ve takimlarin skor, asist,
ribaunt, top ¢alma, blok, top kaybi ve faul sayilar1 gibi istatistikleri analiz edilmekte ve
performanslar1 incelenmektedir (Madarame, 2018; Yalgin ve ark., 2016). S6z konusu
performansi ortaya koymak ic¢in oyuncular savunma yapma, top siirme, pas verme, sut atma,
sicrama ve sprint atma gibi cesitli teknikleri farkli yonlerde ve farkli tempolarda uygularken
ma¢ boyunca yaklasik 4500-5000 m mesafe kat ederler (Narazaki ve ark., 2009). Bu
performansin en az 40 dakika siiren bir magta basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in oldukga
gelismis bir aerobik ve anaerobik kapasite gerekmektedir (Narazaki ve ark., 2009; Ozdalyan
ve ark., 2022). Yukarida bahsedilen performanslar1 gegeklestirmek i¢in biyomotor yetilerin
disinda zamanlama, siirekli dikkat, algilama hizi, reaksiyon zamani gibi bilissel yetiler de
olduk¢a dnemlidir (Manc1 ve ark., 2021; Manci ve ark., 2023; Perrey, 2020). Ornegin, gorsel
algilama ve farkliliklar1 algilama gibi bilissel beceriler ile basketbolcularin sut performanslari
arasinda bir korelasyon bulundugu tespit edilmistir (Jakovljevi¢ ve ark., 2015). Bu nedenle bir
basketbol macini kazanabilmek i¢in fiziksel, fizyolojik, psikolojik, biyomotor, bilissel, teknik
ve taktik 6zelliklerin gelismis olmasi gerekmektedir (Kiling, 2008; Mancha-Triguero ve ark.,
2019; Ostojic ve ark., 2006; Ozdalyan ve ark., 2022). Bunlara ek olarak bir magin kazanilmasi
icin gereken bu performanslar giiniin her saatinde ayni olmayabilir (Chtourou ve ark., 2012;
Valdez ve ark., 2012).

Insan viicudunda 24 saatlik periyotlarla ritmik olarak meydana gelen biyolojik degisiklikler
(viicut sicakligt ve hormon salimimi gibi) sirkadiyen ritim (SR) olarak tanimlanmaktadir
(Ozdalyan ve ark., 2021; Punduk ve ark., 2005). Bu fizyolojik siireglerin yani sira insanlarin
psikolojik durumlari ile zihinsel ve fiziksel performanslari da giin i¢inde degiskenlik gosterip
SR’den etkilenmektedir (Chtourou ve ark., 2012; Ozdalyan ve ark., 2021; Punduk ve ark.,
2005). Bir¢ok fizyolojik siire¢ gibi motorik beceriler de SR’den etkilenmektedir. Ornegin
anaerobik performansin Ogleden sonra/aksamiizeri saatlerinde pik yaptigi bilinmektedir
(Chtourou ve ark., 2012; Chtourou ve Souissi, 2012; Rowland, 2011; Thun ve ark., 2015).
Aerobik performanslar iginse, literatiirdeki calismalarin celigkili sonuglar ortaya koydugu
goriilmektedir (Chtourou ve Souissi, 2012; Rowland, 2011; Thun ve ark., 2015). Baz1 teknik
beceri gerektiren performanslarin ise giic gerektiren performanslardan biraz daha erken
saatlerde en yliksek seviyeye ulastigi tespit edilmistir (Thun ve ark., 2015). Motorik
performansa benzer sekilde biligsel performans da SR’den etkilenmekte ve giiniin farklh
saatlerinde degisiklik gostermektedir (Clarizio ve Gill, 2022; Punduk ve ark., 2005; Rowland,
2011; Schmidt ve ark., 2007; Valdez, 2019; Valdez ve ark., 2012). Ornegin uyaniklik durumu
giindiizleri artarak 6gleden sonra en yliksek seviyeye ulasmakta, uykulu olma durumu ise
aksam saatlerinde artmaktadir. Reaksiyon zamani performansinin en iyi oldugu zamanin ise
aksamiizeri/aksam saatleri oldugu bilinmektedir (Clarizio ve Gill, 2022; Rowland, 2011,
Schmidt ve ark., 2007; Valdez, 2019; Valdez ve ark., 2012). Bu nedenlerden dolay1r hem
fiziksel hem de bilissel bir performans gerektiren basketbol oyununda mag saati biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu maglarin ve turnuvalarin tarih ve saatleri her iilkenin basketbol federasyonu
tarafindan yillik olarak planlanmakta ve ilan edilmektedir.
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Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) tarafindan her sene ¢esitli yas gruplarinda Tiirkiye
Sampiyonalar1 diizenlenmektedir. Bu turnuvalarda kisa silirede ¢ok sayida mag yapildig1 igin
maglar sabahtan aksama kadar ¢ok farkl1 saatlerde oynanmaktadir. Ornegin, 2017-2022 yillar1
arasinda yapilan bes farkli 18 yas alti (U18) Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasinda
oynanan maglarin baslama saatleri 09:00 ila 20:00 arasinda degismektedir (TBF, 2023b).
SR’nin fiziksel ve biligsel performansa olan etkisi bilinmesine ragmen, basart ic¢in farkl
becerilerin bir karistmini gerektiren basketbol oyun performansinin SR’den nasil etkilendigi
bilinmemektedir. Bu arastirmada 2017-2022 yillar1 arasinda diizenlenmis olan bes farkli U18
Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasina katilan takimlarin istatistiksel verileri
incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci, belirli miisabakalar sirasinda mag¢ saatinin takim
performansina nasil bir etkisi oldugunu belirlemek ve elde edilen sonuglar 1s18inda sporcular
ile antrendrlere mag saatine gore taktiksel ve stratejik onerilerde bulunabilmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma geriye doniik, tanimlayici bir arastirmadir. Bu ¢alisma, U18 Erkekler Basketbol
Tiirkiye Sampiyonasinda takim performans istatistiklerinin mag¢ baslama saatinden nasil
etkilendigini incelemek ve basketbol performansinin sirkadiyen ritmini ortaya koymak i¢in
tasarlanmigtir. Bu makalede sadece TBF resmi internet sitesinde agik erisimli olarak
paylasilan veriler (TBF, 2023b) kullanildigindan dolay1 etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Evren-Orneklem

Aragtirma i¢in Oncelikle TBF resmi internet sitesinde agik erisimli olarak paylasilan 2022 yili
ve Oncesi U18 Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasi maglarinin tamamina ait istatistik
verileri toplanmugstir (Tablo 1’ de gdsterilmistir; TBF, 2023b). ilgili sitede 6nceki yillara ait
veriler bulunmadig i¢in 2017 yilindan 6nce organize edilmis olan turnuvalar ¢aligmaya dahil
edilememistir. 2017 yilinda A ve AA seklinde isimlendirilen iki ayr1 Tiirkiye Sampiyonasi
diizenlenmis, ancak yonergelerde yapilan degisikligin ardindan sonraki yillarda sadece birer
Tiirkiye Sampiyonast organize edilmistir. Ayrica, Covid-19 pandemisi nedeniyle 2020 ile
2021 yillarinda organizasyon diizenlenmemis ve 2017 yilinda iki; 2018, 2019 ve 2022
yillarinda birer olmak tizere toplam bes farkli U18 Erkekler Tirkiye Sampiyonasi
incelenmistir. Her sampiyona 16 takimin katilimiyla organize edilmis ve takimlarin neredeyse
hepsi turnuva boyunca her giin mag oynamislardir. Sadece 2018, 2019 ve 2022 yillarindaki
turnuvalarda ve sadece ilk iic ma¢ sonrasinda gruplarini lider tamamlayan dort takim
rakiplerinin ¢eyrek finale ylikselme miisabakas1 oynadig: giin (¢eyrek finalden bir 6nceki giin)
dinlenmislerdir. Bes turnuvada toplam 208 ma¢ oynandigi ve bunlardan sadece 12’sinde
takimlarin esit giin sayisinda dinlenmedigi tespit edilmistir. Bu 12 magtan sadece ii¢ tanesi
asagida aciklanan dahil olma kriterleri nedeniyle arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calisma igin istatistik verileri toplanmis olan 208 magin bazilarinda aralarinda biiylik giic
farki bulunan takimlarin miicadele etmesi nedeniyle oyun dinamiklerinin degisebilecegi ve bu
nedenle SR’nin etkisinin net goriilemeyecegi dngdrillmiistiir. Bu durumun 6niine gegmek i¢in
analizler sadece mag skoru yakin gegen maclar (YGM) iizerinde uygulanmistir. YGM, magin
sonucunun 10 sayidan az farkla bitmesi ve/veya macin uzatmaya gitmesi kriterlerine gore
belirlenmis ve bu kriterlere uyan 97 mag¢ arastirmaya dahil edilmistir (Cene, 2018). Bu
maclarda oyuncularin bireysel degil, takimlarin toplam istatistik verileri toplanmis ve her mag
icin ikiser (her takim i¢in ayr1 ayri) olmak {izere toplam 194 farkli takim istatistik verisi
incelenmistir. Bu incelemeler i¢in 0ncelikle maglarin baslama saatleri ve maglardaki uzatma
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sayilari ile TBF tarafindan saglanan 22 farkli mag i¢i takim istatistigi toplanmistir. Ardindan
istatistiksel analizleri yiiriitebilmek icin mag¢ baslama saatleri altmiglik say1 sisteminden
ondalik say1 sistemine dontstiirilmistiir. Bu amagla saat verileri saniyeye doniistiiriilerek
analizler yapilmistir (Ornegin saat 17:30 mag1 icin (17x60x60)+30=61230 saniye hesaplamasi
yapilmistir). Sonrasinda toplanan 22 farkli degisken kullanilarak efektif saha ici atis ylizdesi
(eSI) ile gergek sut yiizdesi (GS) istatistikleri hesaplanmis (Cene, 2018; Kubatko ve ark.,
2007) ve oransal olmayip mag siiresinden etkilenebilecek olan degiskenler (toplam 18
degisken) 40 dakikalik mag siiresine gore (97 magin 11 tanesi uzatmaya gittigi icin) normalize
edilmistir. Analizlerde kullanilan degiskenler, kisaltmalar1 ve kisa agiklamalar1 Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Kullanilan degiskenler ve aciklamalari

Degisken ad1 Kisaltma Aciklama
Sayr* S Atilan say1 miktar1
2 sayihk deneme* 2D 2 sayilik atig denemesi miktari (basarili + basarisiz)
Basarih 2 sayilik atis* 2B Bagarili 2 sayilik atig miktari
2 sayilik yiizdesi 2% 2B /2D oram
3 sayilik deneme* 3D 3 sayilik atig denemesi miktar1 (basarili + basarisiz)
Basarih 3 sayilik atig* 3B Bagarili 3 sayilik atig miktart
3 sayilik yiizdesi 3% 3B /3D orani
Saha i¢i deneme* SiD Saha i¢i atis denemesi miktar1 (2D + 3D)
Basarih saha ici atis™ SiB Basarili saha i¢i atis miktar1 (2B + 3B)
Saha ici atis yiizdesi Si% SiB / SID oram
Serbest atis deneme™ SAD Serbest atis denemesi miktar1 (basarili + basarisiz)
Basarih serbest atis™ SAB Bagarili serbest atig miktari
Serbest atis yiizdesi SA% SAB / SAD orani
Efektif saha ici atis yiizdesi eSI (2B + 1.5 x 3B) / SID oram
Gercek sut yiizdesi GS (S/2)/(SID + 0.44 X SAD) orani
Savunma ribaundu* SR Basarisiz atistan sonra seken topa savunma takimiin sahip olma miktari
Hiicum ribaundu* HR Basarisiz atistan sonra seken topa hiicum takiminin sahip olma miktari
Toplam ribaund* TR SR +HR
Asist* AS Say1 ile sonuglanan pas miktar1
Bir atig sirasinda savunma takimiin topun ¢embere gidisini engelleme
Blok* BL .
miktari
Top ¢calma* TC Rakip takimin hakimiyetindeki topa sahip olma miktar1
Top kaybr* TK Rak_ip_ TQ ya d_a hatali yiiriime. bgnzeri kurallarin ihlali sonucu top
hakimiyetinin rakip takima ge¢mesi miktar1
Faul* FA Rakibe yapilan faul miktart
Verimlilik puanm™* VP (S+ TR+ AS + TC + BL) — ((SID — SiB) + (SAD — SAB) + TK)

*40 dakikalik mag siiresine gore normalize edilmis olan degiskenler

Verilerin Analizi

Makalede test edilen verilerin normal dagilimi n<50 ise Shapiro-Wilk testi ile, n>50 ise
Zskewness V€ Zkurtosis skorlart hesaplanarak analiz edilmistir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Mag
baglama saati verisi normal dagilim gdstermediginden dolayr SR’nin giin boyu etkisini
incelemek i¢in mag istatistikleri ile mag saati arasindaki iliski “Spearman Korelasyon Testi”
kullanilarak analiz edilmistir. Korelasyon sonucu elde edilen bulgular1 daha detayli incelemek
icin SR’nin sabah ve aksam saatlerindeki maglar1 nasil etkiledigi incelenmistir. Bu
karsilastirma i¢in sabah ve aksam saatlerindeki en erken ve en ge¢ iki saat dilimi
belirlenmistir. 09:00-11:00 saatleri arasinda baglayan maglar sabah maglari, 16:00-18:00
saatleri arasinda baslayan maglar ise aksam maglari olarak isimlendirilmistir. Sabah ve aksam
maclariin karsilastirmasi i¢cin normal dagilan verilerde “Bagimsiz Gruplarda t-Testi”, normal
dagilim gostermeyen verilerde ise “Mann-Whitney U Testi” kullanilarak analizler yapilmistir.
Biitiin analizler i¢in SPSS (22.0 Chicago, IL) kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 97 macin baslama saatleri 09:00 ila 18:00 arasinda degismektedir.
Bu magclarin baglama saatleri ve hangi sampiyonada oynandiklar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Maglarin baglama saatleri ve ait olduklar1 sgampiyonalar (n=97)

Baslama Saati

n % Minimum  Maximum Ortalama Standart Sapma
2017 A 23 237 09:00 16:00 12:41:44.35 2:22:28.50
2017 AA 15 155 09:00 17:00 12:40:00.00 2:39:00.33
Sampiyona 2018 22 227 10:00 18:00 14:16:21.82 2:23:08.35
2019 19 196 10:00 18:00 14:44:12.63 2:33:52.81
2022 18 186 11:00 17:00 14:13:20.00 2:07:34.24
09:00 6 6.2
09:30 1 1.0
10:00 5 5.2
11:00 6 6.2
12:00 15 155
Baslama 13:00 11 113
saasti 12:00 6 165 09:00 18:00 13:43:55.05 2:32:30.99
14:30 1 1.0
15:00 9 9.3
16:00 12 124
17:00 6 6.2
18:00 9 9.3

Calismaya dahil edilen 24 degiskenin magin baslama saati ile arasindaki iligkiyi ortaya
cikarmak icin korelasyon analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucu 2D ve AS degiskenlerinin
magin baglama saatiyle negatif yonde (sirasiyla r=-0.204, p=0.004; r=-0.148, p=0.039); 3D,
SAD, SAB ve FA degiskenlerinin ise magin baglama saatiyle pozitif yonde (sirasiyla r=0.150,
p=0.036; r=0.217, p=0.002; 1=0.234, p=0.001; r=0.193, p=0.007) anlaml1 biri iligki gdsterdigi
ortaya konmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Mag ici istatistik verileri ile magin baslama saati (saniye) arasindaki iliskiyi gésteren Spearman
korelasyon test sonuglari (n=1941)

Degisken r p Degisken r p

S 0.013 0.852 SA% 0.127 0.077
2D -0.204 0.004** eSi -0.032 0.657
2B -0.140 0.051 GS 0.036 0.614
2% 0.058 0.423 SR 0.078 0.278
3D 0.150 0.036* HR -0.056 0.439
3B 0.044 0.543 TR 0.004 0.958
3% -0.083 0.252 AS -0.148 0.039*
SiD -0.087 0.230 BL -0.092 0.200
SiB -0.116 0.108 TC 0.011 0.878
Si% -0.057 0.428 TK 0.079 0.274
SAD 0.217 0.002** FA 0.193 0.007**
SAB 0.234 0.001** VP -0.035 0.625

*p<0.05, **p<0.01, *Her magta iki rakip takimn istatistik verileri ayr1 veri olarak toplamp analiz edildiginden
dolay1 n sayist mag sayisinin iki katidir

Korelasyon analizinin ardindan sabah ve aksam maglar1 birbirleri ile karsilastirilmistir. Bu
analiz sonucunda SID, 2D ve AS degiskenlerinin sabah magclarinda (sirasiyla t=2.579,

157



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Say1), 2023, 153-163

p=0.012; t=3.348, p=0.001; t=2.386, p=0.019); SA%, SAD, SAB ve FA degiskenlerinin ise
aksam maglarinda (sirastyla t=2.031, p=0.047; z=3.071, p=0.002; z=3.267, p=0.001; t=2.299,
p=0.024) daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Sabah ve aksam mag verilerinin karsilastirmas (n=901)

Sabah Mag Verileri (n=361) Aksam Mag Verileri (n=54)

Degisken Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma p

S 67.9444 10.60982 67.5494 12.73278 0.878
2D 47.0278 8.817115 40.4259 9.38740 0.001**
2B 19.5833 5.03346 17.7016 5.16627 0.091
2% 41.6619 7.99623 43.8629 8.45537 0.220
3D 23.5278 8.62715 25.6317 7.73763 0.231
3B 6.7500 3.17468 6.5864 2.54660 0.788
3% 28.8210 10.94689 26.2885 9.68280 0.1172
SiD 70.5556 7.98013 66.0576 8.18673 0.012*
SiB 26.3333 4.27618 24.2881 5.16662 0.052
Si% 37.4968 5.63194 36.7537 6.27463 0.568
SAD 15.3889 6.72852 20.2675 7.87955 0.002%**
SAB 8.5278 4.84907 12.3868 5.78421 0.0012**
SA% 53.9394 17.05724 60.4627 10.99304 0.047*
eSi 42.2986 6.13882 41.7637 6.87854 0.707
GS 44.0585 6.22780 45.0297 6.64060 0.488
SR 27.9444 5.55463 27.6934 4.93701 0.823
HR 14.4722 5.34782 13.3724 4.64471 0.303
TR 42.4167 7.07258 41.0658 7.30404 0.386
AS 16.3333 3.46410 14.4774 3.71082 0.019*
BL 2.6944 1.80189 2.0206 1.64452 0.070
TC 9.2778 3.24795 9.9835 4.44316 0.7222
TK 16.7500 4.12224 18.0267 6.15946 0.242
FA 16.7778 5.39371 19.3251 4.98284 0.024*
VP 70.8333 14.26584 67.4198 17.58533 0.4632

*p<0.05, **p<0.01, *Her magta iki rakip takimn istatistik verileri ayr1 veri olarak toplanip analiz edildiginden
dolay1 n sayist mag sayisinin iki katidir, 2Degisken normal dagilim gdstermedigi igin Mann-Whitney U testi
kullanilarak analiz edilmistir

TARTISMA VE SONUC

Literatiir incelendiginde sirkadiyen ritim ile basketbol resmi mag i¢i perfomans iliskisini
inceleyen az sayidaki ¢alismanin sadece jet yorgunlugu iizerine odaklandigi goriilmiistiir
(Cook ve ark., 2022; Glinsky ve Chandy, 2022). Bu arastirma ise jet yorgunlugunun soz
konusu olmadig1 resmi maglardaki basketbol oyun i¢i performans istatistiklerinin sirkadiyen
ritimden nasil etkilendigini inceleyen ilk ¢alisma olma o6zelligini tagimaktadir.
Arastirmamizda U18 Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasi maclarinda takim istatistikleri
maglarin baslama saatlerine gore iki farkli yontem (I: korelasyon analizi, II: sabah ve aksam
maglarmin birbirleriyle karsilastirilmasi) ile incelenmistir. Bu analizler sonucunda SiD, 2D,
AS, SA%, SAD, SAB, FA ve 3D istatistiklerinin sirkadiyen ritimden etkilendikleri ortaya
konmustur.

Bu arastirmanin en 6nemli bulgusu aksam maclarinda FA istatistiginin daha fazla oldugunun
ortaya konmasidir. Daha ge¢ saatte baglayan maclarda daha fazla faul yapilmasi sonucu hem
FA istatistigiyle hem de birbirleriyle pozitif korelasyon gdsteren SAD ve SAB istatistikleri de
beklenildigi gibi artmistir (Cene, 2018). Ayrica daha az faul yapilan sabah magclar1 goz
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oniinde bulunduruldugunda, faul ile kesilen hiicum say1s1 azaldig1 i¢in erken saatteki maglarda
SID istatistigine ek olarak FA ile negatif bir korelasyon gdsteren 2D istatistiginin de arttig1
gorilmistir (Cene, 2018). Rakibin say1 sansini azaltmak hedefiyle agresif savunma yapan
takimlarin daha ¢ok faul yaptigi ve bunun sonucunda rakibinin daha ¢ok serbest atig attigi
bilinmektedir (Anderson ve Pierce, 2009). Dolayisiyla U18 Erkekler Tiirkiye Basketbol
Sampiyonalarinda sabah maglarinda savunmalarin daha pasif, aksam maclarinda ise
savunmalarin daha agresif oldugu diistiniilebilir. Aksam maglarindaki bu agresif savunma
nedeniyle hiicum takimlarinin ¢embere yaklagmakta ve yakin mesafeden iki sayilik atis
denemekte zorlandigi ancak sabah maglarinda bdyle bir zorlukla karsilagsmadiklari
sOylenebilir. Agresif savunmaya karsi ¢cembere yaklagsmakta zorlanan hiicumcularin bu
nedenle aksam maglarinda sabah maglaria goére daha fazla ii¢ sayilik sut denemek zorunda
kaldiklari, sabah magclarinda ise ¢embere daha kolay gidebildikleri i¢in aksam maclarina gore
daha fazla iki sayilik atis denedikleri ifade edilebilir. Buna ek olarak sabah maglarinda daha
az oldugu diisiiniilen savunma sertligi sonucu, hiicum takimlarinin agresif bir hiicum stilini
tercih ettigi ve aksam maclarina nazaran daha cok penetre yaparak cembere gittigi
sOylenebilir.

Zhang ve arkadaslarina gore (2019) agresif bir savunma performansini basarili bir sekilde
ortaya koymak icin reaksiyon ve siirat gibi motorik becerilerin oldukc¢a gelismis olmasi
gerekmektedir. Buna ek olarak, basketbolda savunma performansini etkileyebilecek bu tiir
becerilerin sirkadiyen ritmini inceleyen geg¢mis calismalar kas kuvveti, anaerobik gii¢ ve
reaksiyon zamani gibi performanslarin giiniin ilerleyen saatlerinde sabah saatlerine gére daha
basarili oldugunu ortaya koymaktadir (Chtourou ve ark., 2012; Chtourou ve Souissi, 2012;
Rowland, 2011; Thun ve ark., 2015). Dahas1 basketbolcularda uygulanan benzer ¢aligmalarda
da anaerobik performansin 6gleden sonra arttig1 gosterilmistir (Heishman ve ark., 2017). Saat
ilerledik¢e artan bu performanslar nedeniyle aksam maglarindaki savunma performansi ile
savunma sertliginin arttig1, bunun bir sonucu olarak da daha fazla faul yapildigi ve hiicum
takiminin ¢embere yaklagsmasina izin verilmeyerek ii¢ sayilik sut denemeye zorlandigi, bu
zorlama neticesinde de 3D istatistiginin arttig1 diigiiniilebilir. Pojski¢ ve ark. (2011), siklikla
cembere penetre edilerek uygulanan agresif bir hiicum stratejisinin asist miktarini
artirabilecegini; artan bu asistler nedeniyle de bos ve cembere yakin mesafeden denenen atis
sayisinin artabilecegini ifade etmislerdir. Bu ifadelerin bizim ¢alismamizdaki bulgular
destekledigi soylenebilir. Ciinkii yapilan analizler sonucu sabah maglarinda hiicum
takimlarinin daha ¢ok asist yaptigi, daha fazla iki sayilik atis denedigi ve daha az ii¢ sayilik
sut denedigi ortaya konmustur. Bu nedenle, sabah maglarinda hiicum takimlarinin aksam
maglaria gore daha agresif oldugu ve daha ¢ok penetre yapip ¢embere gitme egiliminde
oldugu diisiiniilebilir. Ayrica, sabah maglarindaki hiicum takiminin artmig agresifligine ek
olarak savunma takiminin agresifligindeki diisiis de sabah ve aksam maglarindaki bu farklarin
asil veya diger bir nedeni olabilir. Ote yandan ofansif bir performans metrigi olan asist
istatistiginin bir basketbol takiminin basarili olabilmesi i¢in 6nemli performans metriklerinden
biri oldugu bilinmektedir (Milanovic ve ark., 2016). Bu metrik ayrica takim caligmasi ve
takim uyumunun bir gostergesi olarak da kabul edilmektedir. Bir takimin asist sayisini
artirmak i¢in takim koordinasyonunun yamn sira, dngérii ve karar verme becerilerinin de iist
seviyede olmasi gerektigi ifade edilmistir (Gomez ve ark., 2008). Goriildiigii gibi asist metrigi
sadece motorik performansa degil aym1 zamanda bilissel performansa da bagli olan bir
istatistiktir. Takim olarak asist performansi i¢in gerekli olan karar verme, konsantrasyon ve
ongorii gibi biligsel performanslarin da bir sirkadiyen ritim gosterdigi ve giiniin erken
saatlerinde aksam saatlerine kiyasla daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Ceylan ve Giinay,
2020; Vitosevi¢, 2017). Artmis biligsel performansin sabah maglarindaki yiiksek asist
sayisinin diger bir nedeni oldugu diistintilebilir.
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Bu makaledeki 6nemli diger bir bulgu ise SA% istatistiginin aksam magclarinda daha yiiksek
oldugudur. Sut performansinin sirkadiyen ritmini inceleyen bir ¢alismada Pengelly ve ark.
(2022) 08:00-09:30 ile 15:00-16:30 saat dilimlerindeki sut performanslarini karsilagtirmis
ancak anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Fakat s6z konusu arastirmada bu
aragtirmanin aksine basketbolcularin mag sirasindaki sut performanslart degil savunmanin ve
zaman limitinin olmadigi, aragtirma igin Ozel olarak hazirlanmis bir ortamdaki sut
performanslar1 karsilastirilmigtir. Ayrica bu arastirmadan farkli olarak, Pengelly ve ark.
(2022) makalelerinde SAD ve SID istatistiklerini birbirinden ayirmadan analiz etmislerdir. Iki
makalenin yontemleri arasindaki bu farkliliklarin analiz sonuglarinin birbirleriyle uyumsuz
olmasina neden oldugu diisiintilmektedir.

Trnini¢ ve ark. (2002) makalelerinde bir takimin agresif hiicum edip bol penetre yapmasinin,
rakip savunmanin faul sayisinin artmasinda énemli bir neden oldugunu belirtmislerdir. Daha
once de dikkat ¢ekildigi gibi, Anderson ve Pierce (2009) ise makalelerinde agresif savunma
yapmanin takimin faul sayisini artirdigini bildirmistir. Bu aragtirmada ise aksam maglarinda
faul sayis1 artmis ve yukarida da deginildigi iizere bunun ana nedeninin savunmanin artan
agresifligi oldugu ongoriilmiistiir. Fakat bu makalenin veri toplama yonteminden dolay1 artan
faul miktarinin nedeninin savunma kaynakli mi, hiicum kaynakli m1 yoksa hem hiicum hem
savunma agresifliginin birlikte artmasi mi1 oldugunu analiz edilememistir. Benzer bir sekilde,
sabah magclarinda azalan faul sayisi ile artan 2D ve AS istatistiklerinin baskin olarak azalan
savunma agresifliginden mi, artan hiicum agresifliginden mi yoksa her iki durumun birlikte
ortaya ¢ikmasindan mi kaynaklandigi da bu arastirmada elde edilen verilerle
incelenememistir. Bu nedenle s6z konusu parametrelerin de sirkadiyen ritim gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla yeni ¢alismalar planlanmasi dnerilmektedir.

Son olarak, calismada analiz edilen maglar incelendiginde Diinya’nin en 6nemli ligi olarak
kabul edilen National Basketball Association liginde (Dehesa ve ark., 2019; Paulauskas ve
ark., 2018) forma giyen Alperen SENGUN (NBA, 2023) ve Avrupa’nin en dnemli ligi olarak
kabul edilen Euroleague’de (Cene, 2018) oynayan oyuncularin (Sehmus HAZER (ELB,
2023b), Furkan HALTALI (ELB, 2023a), Onuralp BITiM (ELB, 2018) ve Yigitcan SAYBIR
(ELB, 2022)) yan1 sira Tiirkiye A Milli takiminda forma giyen bagka oyuncularin da (Berke
BUYUKTUNCEL ve Sadik Emir KABACA) bu maglarda yer aldig1 tespit edilmistir (TBF,
2023a; TBF, 2023b). Bu nedenle incelenen maclarin geng elit seviyedeki basketbol maglari
oldugu rahatlikla sdylenebilir.

SINIRLILIKLAR

Arastirmaya dahil edilen 97 magtan sadece {i¢ tanesinde rakiplerin bir 6nceki maclariyla
arasindaki dinlenme giin sayilar1 farklidir. Bu tiir maclarin sayist az oldugu icin bu
arastirmada dinlenme gilin sayilar1 g6z ardi edilmistir. Rakipler arasindaki dinlenme
stirelerinin de incelendigi arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir. Son olarak sporcularin
kronotipleri bilinmedigi i¢in bu arastirmada kronotip gruplarmin bireysel istatistikleri
karsilagtirilamamistir.  Sporcularin  kronotiplerinin ~ belirlendigi  benzer c¢alismalarin
yiiriitiilmesi tavsiye edilmektedir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 15181inda basketbolculara ve basketbol antrendrlerine
aksam maclarinda daha cok ii¢ sayilik sut ve serbest atis denendigi i¢in bu macglarda sutor
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oyunculara verilen siirenin artirilmasi 6nerilmektedir. Yine aksam maglarinda artan faul sayisi
goz Oniline alindiginda, bu faullerin daha c¢ok rakibin igeriye yaptigi penetreleri durdurmak
amaciyla yardima gelen uzun oyuncular tarafindan yapildig1 Ongoriildiigli icin uzun
oyuncularin faul problemine girmeleri daha yiiksek bir ihtimaldir. Bu nedenle aksam
maglarinda mag¢ kadrosundaki uzun oyuncu sayisinin miimkiinse artirilmasi ve takimin énemli
uzun oyuncularinin siiresini ve oynayacagi anlar1 faul problemine girme ihtimali gz oniinde
tutularak planlanmas1 Onerilmektedir. Ornegin rakibin kolaylikla faul alabilen etkili bir
penetrecisi varsa, bu oyuncu oyundan ¢iktiginda takimin énemli uzun oyuncusu faul yapma
riski azaldigi igin tekrar oyuna sokulabilir. Ayrica aksam maglarinda Ongoriilen agresif
savunmalara karst psikolojik ve diger maclardan farkli taktik hazirliklarin yapilmasinin
faydali olacagi disiiniilmektedir (Pojski¢ ve ark., 2011). Sabah maglarinda ise daha ¢ok
yapildig1 diisiiniilen penetreler ve bu penetreler sonucunda artan AS ile 2D nedeniyle kolay
penetre yememek adina gerekli psikolojik motivasyonun saglanmasi tavsiye edilmektedir.
Ayrica kolay penetre yememek icin psikolojik hazirligin yaninda taktik hazirliklarin da
(6rnegin alan savunmasi veya adam degisme savunmasi gibi) planlanmis ve ¢alisilmis olmasi
onem arz etmektedir. Penetreyi engelleme odakli ¢calismalar haricinde penetre sonrasi yapilan
asistlerin ve siklikla denenen iki sayilik atislarin da engellenmesi adina adam adama
savunmada yardim ve yardima yardim stratejileri ile savunma rotasyonu ve ikili oyun
savunma taktiklerinin de ¢alisilmasi siddetle tavsiye edilmektedir.
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