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Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki liskinin
incelenmesi

Investigating The Relationship Between Future Anxiety and Happiness Levels of Health Management
Students

Erman Gedikli'®, Rabia Akdogan?
Gelis Tarihi (Received): 09.08.2023 Kabul Tarihi (Accepted): 25.09.2023 Yayin Tarihi (Published): 06.12.2023

Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between future anxiety and happiness levels in health management
students, in relation to their social background and academic performance. This cross-sectional study included 406 participants
enrolled in health management programs as undergraduate students at several foundation and state universities in Turkey. The data
were collected through an online survey method using the Future Anxiety Scale for University Students and the Oxford Happiness
Scale Short Form, and it was found that the scales used in the survey were reliable and normally distributed. When the results were
examined, it was found that there was a moderate negative (r=-0.57) and significant (p<0.05) relationship between future anxiety and
level of happiness of health management students. In addition, the difference tests revealed that there was a significant difference
between students' age, gender, place of residence and willingness to choose the department and their future anxiety; however, it was
found grade level and grade point average did not differ significantly. As a result, studies aimed at reducing students' future anxiety
can positively affect factors such as life satisfaction, creativity, productivity, and communication, increase students' happiness levels
and satisfaction with life, and have a positive impact on becoming more useful individuals to society.

Keywords: Anxiety, Happiness, Students, Health Management
&

Oz: Bu caligmada saglik yonetimi &grencilerinin gelecek kaygilari ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin 6grencilerin
sosyodemografik ve akademik basari durumlarna gore incelenmesi amaglanmistir. Kesitsel nitelikteki bu ¢alisma kapsaminda
Tiirkiye'deki cesitli vakif ve devlet iiniversitelerinin saglik yonetimi boliimiinde egitim goren 406 dgrenciye ulasilmustir. Veriler
“Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullanilarak online anket yontemiyle
toplanmis olup ankette kullanilan olgeklerin giivenilir oldugu ve normal dagildigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde saglik yonetimi &grencilerinin gelecek kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif (r=-0,57) ve
anlaml1 (p<0,05) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yapilan farklilik testlerinde 6grencilerin yas, cinsiyet, ikamet edilen yer ve
boliimii isteyerek tercih etme durumlar ile gelecek kaygilar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu saptamrken; sinif diizeyi ve
genel not ortalamasmin anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak, dgrencilerin gelecek kaygilarinin
azaltilmasina yonelik ¢alismalar yasam doyumu, yaraticilik, verimlilik, iletisim gibi unsurlar1 olumlu yénde etkileyerek, 6grencilerin
mutluluk diizeylerini ve yasamdan aldiklar1 doyumu arttirabilir ve topluma daha yararli bireyler olabilmelerinde pozitif etki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Mutluluk, Ogrenci, Saglik Yénetimi

Atif/Cite as: Gedikli E, Akdogan R. Saghk Yénetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygist ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi, 2023;3(3):1-12.
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Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygsi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Investigating The Relationship Between Future Anxiety and Happiness Levels of Health Management Students

Giris

Oznel iyi olma olarak da bilinen mutluluk; farkli disiplinler tarafindan gesitli sekillerde tanimlansa da
temel olarak kisilerin olumlu duygu ve diisiincelerinin {istiinliigii ve yasamlarindan aldiklar1 doyum
olarak agiklanmaktadir. Birey ve toplumun yasam kalitesine dair onemli ipuglar1 veren mutluluk, iyi
yasam ve Ozellikle de iyi toplumun varlig1 acgisindan dikkate alinmas: gereken 6nemli bir kavramdir (1).
Glintimiizde pek ¢ok kisi farkli yontemlerle mutluluga ve i¢ huzura ulasmanin yollarini aramaktadir (2).
Gec¢misten bu yana insanlarin ulasmak istedigi en temel amaglardan biri olan mutlulugun insan ve toplum

acgisindan bu denli 6nemli olmasi, mutluluk kavramini etkileyen etmenlerin arastirilmasini da dnemli
kilmaktadir (3).

Genetik faktorler, egitim diizeyi, yasanilan cevre, demografik 6zellikler, ekonomik kosullar gibi pek ¢ok
degisken kisilerin mutluluga dair algilarmi etkileyebilmektedir (3). Bununla beraber mutluluk, insanin
duygu ve diislincelerinin keskinligi ve kisilerin yaraticiliklariyla yakindan ilgilidir. Aklimizin ve
duygularimizin isleme gekli mutlu olma ya da olmama halimizden etkilenmektedir. Ofke, korku,
umutsuzluk, nefret gibi olumsuz duygularin sonucu olarak ortaya ¢ikan mutsuzluk insanin her tiirlii
ruhsal fonksiyonunu zayiflatmaktadir (2).

Mutluluk duyussal ve bilissel olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Mutlulugun duyussal boyutu
altindaki olumsuz duygulardan biri de kaygidir. Kaygi, “kisinin dis diinyasindan veya i¢ diinyasindan
gelen bir uyaranla karsilastiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel tepkiler” olarak bilinmekte ve
kisilerin ruh sagligini negatif yonde etkilemektedir (4,5). Lyubomirsky (2008)’e gore mutlu olan kisilerin
ortak Ozelliklerinden biri gelecege iyimser bakis acgisiyla yaklasmalaridir (6). Bu dogrultuda insanlarin
gelecege yonelik bakis acilar1 ve diisiincelerinin mutluluklari tizerine etkisi olabilecegi diistiniilmekte ve
calismada bu iki kavramin iligkisi incelenmektedir.

Kararsizlik, korku ve gelecege dair koétiimser beklentilerin bir biitiinii olarak ortaya ¢ikan kaygi, mezun
olduktan sonra yasamlarinda yepyeni bir déonemine baslayacak olan iiniversite 6grencilerinden bagimsiz
diisiiniilemez (7,8). Ogrencilerin {iniversite egitimleri boyunca sosyo-ekonomik diizeyleri, barinma
sorunlari, sinav stresleri, okul ortamindaki iligkileri gibi pek cok faktdr kaygi diizeylerinde etkili
olabilmektedir. Fakat mezun olduktan sonra toplumun nitelikli bireyleri olarak iistlenecekleri yeni
sorumluluklarla yiizlesecek olan tiiniversite ogrencilerinin en biiylik kaygi kaynagi, gelecekle ilgili
endigeleri yani gelecek kaygisi olmaktadir (8). Ozellikle son dénemde giderek artan salgin hastaliklar,
dogal afetler, ekonomik sikintilar ve igsizlik gibi toplumsal sorunlar géz oniinde bulunduruldugunda
ogrencilerin gelecege yonelik kayg diizeylerinin yiiksek olmasi son derece muhtemeldir.

Yapilan arastirmalar bize mutlu insanlarin mutsuz olan insanlara kiyasla daha saglikli, daha yaratici, daha
verimli, iligki ve iletisim gibi konularda daha basarili olduklarini; diger yandan gelecek kaygisina sahip
olan bireylerde ise depresyon gibi diger mental bozukluklarin daha sik goriildiigii, olaylar1 ve durumlari
anlayip degerlendirme noktasinda daha fazla zorluk yasadiklarini gostermektedir (9,10). Bu dogrultuda
kendisini mutlu hissetmeyen, ruhsal anlamda sikintilar yasayan ve gelecege dair endiseleri olan tiniversite
ogrencilerinin i¢inde bulundugu toplumun gelisimine katkida bulunmasi, yaratici, basarili, iiretken ve
topluma yararl bireyler olabilmeleri zorlasabilir.

Toplumsal refahin en o6nemli unsurlarindan biri o toplumda saghk hizmetlerinin etkili gekilde
sunulmasidir. Giderek gelisen ve karmasiklasan saglik sistemiyle beraber profesyonel yoneticilere duyulan
ihtiyag artmaktadir. Bu alanda egitim gdren ve gelecekte saglik sisteminin yonetiminde séz sahibi olacak
olan saglik yonetimi dgrencileri bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Mutsuzlugun insan gorevini
yapmaktan alikoyabilecek bir giice sahip oldugu, verimliligi ve yaraticilig: etkiledigi (2); ayn1 sekilde
gelecek kaygisina sahip bireylerin olaylar1 anlayip degerlendirme konusunda daha ¢ok zorlandiklar: (10)
oniinde bulunduruldugunda, s6z konusu 6grencilerin kaygi diizeylerinin azaltilmasinin gelecekte saglik
sisteminin etkin sekilde yonetilebilmesine de katk: saglayacag: diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda mutlulugun bir¢ok degisken ile iliskisinin arastirildig1 goriilmekte fakat
mutluluk iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen gelecek kaygis: ile iligkisinin direkt olarak incelendigi
calismalara rastlanmamistir. Bu temel sorun ¢ercevesinde ¢alismada, saghk yonetimi programinda egitim
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Erman Gedikli, Rabia Akdogan

goren Ogrencilerden veri toplanarak Ogrencilerin gelecek kaygilar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Gelecek kaygis1 ve mutluluk diizeylerini birlikte ele almasi ve yalnizca
saglik yonetimi boliimii 6grencilerini kapsamasi yoniiyle diger ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kolayda 6rnekleme metodu kullanilan arastirmanin evrenini 2022-2023 y1l1 bahar déneminde Tiirkiye’deki
farkli vakif ve devlet iiniversitelerinde egitim goren saglik yonetimi boliimii 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda tiniversite 6zelinde hipotez kurulmadig i¢in tiniversite bilgileri toplanmamustir.
Orneklemin biiyiikliigiiniin belirlenmesi konusunda kolektif bir goriis bulunmamakla beraber yeterli
sayinin belirlenmesi ¢alismanin yiiriitiilmesi igin gereklidir. Bunu belirlerken arastirmanin konusu,
evrenin biiyiikliigii, elemanlarin dagiimi ve calismanin olanaklar1 dikkate alinmalidir. Orneklem
biliyiikliigii hesaplanirken en 6nemli nokta temsil yetenegi bozulmadan en az saymin alinabilmesidir
(11,12). Bu dogrultuda ¢alismaya katilmay1 kabul eden 406 6grenciye online ortamda anket uygulanmas,
verilerin tam oldugu 400 anket ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu calisma kesitsel tiptedir ve nicel arastirma yontemi ile yapilmistir. Veriler online anket yontemi
kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde kullanilacak olan yontemlerin belirlenmesi igin
verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Analizler sonucunda basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2 ve -2 arasinda oldugu tespit edilmis; mod, medyan ve ortalamanin birbirine yakin degerler
oldugu gozlemlenmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu sonucuna ulasilmustir (11). Veriler 2022-
2023 giiz doneminde, Tiirkiye’deki 15 {iniversitenin saglik yonetimi boliimiinde egitim goren ve ankete
katilmay1 kabul eden 400 6grencinin goriisleri ile sinirhidir. Ayrica ¢alismada tam bir randomizasyon ile
orneklem sec¢imi yapilmamas: ve verilerin Tiirkiye’de yasanan 2023 yil1 depremlerinden 6nce toplanmasi
(6grencilerin gelecek kaygilarini etkileyebilmesi nedeniyle) arastirmanin en onemli siurliliklarin
olusturmaktadar.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanilmasinda kullanilan anket toplam ii¢ kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisimda yas, cinsiyet,
sinif diizeyi, genel not ortalamasi, kalinan yer ve boliimii isteyerek tercih etme kriterleriyle olusturulan
kisisel bilgi formu, ikinci kissmda dgrencilerin gelecek kaygilarini 6lgmek amaciyla olusturulan “Universite
Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi” ve {iglincii kisimda da “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
(OMO-KF)” bulunmaktadir.

“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”; Hills ve Argyle tarafindan mutluluk diizeyini 6lgmek maksadiyla
gelistirilen 7 maddelik bir 6lgektir (13). 2011 yilinda Dogan ve Cotok tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6lgek,
571i Likert tarzi (1-Tamamen katilmiyorum, 5- tamamen katiliyorum) ve tek boyutludur. Olgegin kesme
noktas: bulunmamaktadir. i¢ tutarlik katsayis1 0,74 olarak bulunmustur. Bu Olgekten elde edilebilecek
minimum puan 7, maksimum puan ise 35'tir. Olgekte {ist sinira yaklasan puanlar mutluluk diizeyinin
ylikseldigini gostermektedir (14).

Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi ise Geylani ve Yildiz (2022) tarafindan gegerliligi ve
giivenirligi test edilmis olup, tiniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi diizeyini dl¢gmeyi amaglamaktadir.
Olgek “Gelecek Korkusu” ve “Gelecekten Umutsuzluk” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadur. 5'1i Likert
tarzinda olan 6lgek toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam varyans oran1 %63,50 i¢ tutarlilik
katsayisi ise 0,91 bulunmustur (15).

Arastirma Hipotezleri

Hi: Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile gelecek kaygilari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir.

Hua: C)grencilerin cinsiyetleri ile gelecek kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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Hiv: Ogrencilerin boliimii isteyerek tercih etmeleri ile gelecek kaygilari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir.

Hic: Ogrencilerin yas araliklari ile gelecek kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Hia: Ogrencilerin smif diizeyleri ile gelecek kaygilari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadar.

Hie: Ogrencilerin genel not ortalamalar ile gelecek kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Hie: Ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile gelecek kaygilari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Hz: Ogrencilerin gelecek kaygilari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hza: Gelecek Kaygisinin alt boyutu olan gelecek korkusu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Ha: Gelecek Kaygisiin alt boyutu olan gelecekten umutsuzluk ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamh
bir iligki vardar.

Arastirmanin hipotezleri ¢ergevesinde olusturulan model Sekil 1'de ifade edildigi gibidir.

Gelecek

Sosyod ik |---H; ==
osyodemografi H; Kaygisi

odzellikler

--===: Degiskenler arasinda farklilik gerektiren hipotez.

<+— : Degiskenler arasindaki korelasyonu dlcmeyi
amaclayan hipotez.

Sekil 1. Aragtirma modeli.
Bulgular

Arastirmada kullanilan iki 6l¢egin sorularina iliskin giivenilirlik analizi yapilmis ve Cronbach’s Alpha
degerleri Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist 6lgegi igin 0,934 ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu i¢in de 0,801oldugu tespit edilmistir. Nihai olarak her iki 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu
saptanmuigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 266 (%66,5) st kadin, 134 (%33,5)"11 erkektir. Bu 6grencilerin 67 (%16,8)’si
1. Sinif, 60 (%15)12. Sinif, 109 (%27,3)u 3. Sinif ve 164 (%41)'i 4. Siifta 6grenim gormektedir. Katilimcilarin
77 (%19,3)’si 18-20 yas araliginda, 175 (%43,8)'i 21-22 yas araliginda, 78 (%19,5)'i 23-25 yas araliginda yer
alirken 70 (%17,5)’i 25 yas tistiidiir. Not ortalamasi bakimindan 111 (%27,8) kisinin not ortalamasi 2,27-2,69
arasi, 162 (%40,5) kisinin 2,70-3,12 arasi, 103 (%25,8) kisinin 3,13-3,54 arasi ve 24 (%6) kisinin de 3,55-4,00
arasindadir. Tkamet edilen yer bakimindan aile yaninda yasayan 6grenci sayisi 302 (%75,5), yurtta kalan
Ogrenci sayist 49 (%12,3), 6grenci evinde yasayan 6grenci sayis1 40 (%10)tir. Diger kategorideyse 9 kisi
bulunmaktadir. Ogrencilerin boliimii isteyerek tercih etme durumuna 302 (%75,5) kisi evet, 98 (%24,5) kisi
hayir demistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular.

Demografik Ozellik Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
18-20 77 19,3
Yas 21-22 175 43,8
23-25 78 19,5
25 iistii 70 17,5
Cinsiyet Kadin 266 66,5
Erkek 134 33,5
1. Smf 67 16,8
L. 2. Smuf 60 15,0
Suf Dizeyl 3. Smif 109 27,3
4. Simf 165 41,0
2,27-2,69 111 27,8
2,70-3,12 162 40,5
Genel Not Ortalamasi 3,13.3,54 103 25,8
3,55-4,00 24 6,0
Aile Yanm 302 75,5
. X Yurt 49 12,3
Ikamet Edilen yer Ogrenci Evi 40 10,0
Diger 9 2,3
Boliimii isteyerek Evet 302 75,5
Tercih Etme Hayir 98 245

Saglik Yonetimi Ogrencilerinde Gelecek Kaygisina Yonelik Bulgular

Bu boliimde saglik yonetimi 6grencilerine uygulanan “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist”
Olceginin; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, genel not ortalamasi, kalinan yer ve boliimii isteyerek tercih etme
degiskenlerine gore farkliliklarina ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Gelecek kaygisi Olgegi boyutlarinin cinsiyete ve boliimii tercih etme durumlarma gore bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari.

Degisken n XzSS p t
Cinsiyet
Gelecek Kadin 266 3,38+0,81
0,000 5,897
Korkusu Erkek 134 2,86+0,86
Gelecekten Kadin 266 2,50+0,73 0253 1146
Umutsuzluk Erkek 134 2,40+0,81 ! !
Kadin 266 3,10+0,73
Toplam Gelecek Kaygisi 0,000 4,822
Erkek 134 2,71+0,79
Boliimii isteyerek Tercih Etme
Gelecek Evet 302 3,15+0,85 0,035 -2,11
Korkusu Hayir 98 3,36+0,88
Gelecekten Evet 302 2,40+0,73 0,003 -3,02
Umutsuzluk Hayir 98 2,67+0,80
Evet 302 2,91+0,76 0,011 -2,55
Toplam Gelecek Kaygisi
Hayir 98 3,14+0,79

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin gelecek kaygilariin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=4,822 ; p<0,001). Bu dogrultuda Hla hipotezi kabul edilmistir. Tabloda
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gelecek kaygisinin alt boyutlar1 olan gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk puanlarina bakildiginda;
gelecek korkusunun cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastig: (t=5,897 ; p<0,001) buna karsilik gelecekten
umutsuz olma durumunun kiz 6grencilerde daha fazla oldugu, fakat cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica, Ogrencilerin gelecek kaygilarmin boliimii isteyerek tercih etme
degiskenine gore anlamh sekilde farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,55 ; p<0,05). Bu dogrultuda H1b
hipotezi kabul edilmistir. Yine gelecek kaygisinin alt boyutlar1 olan gelecek korkusu (t=-2,11 ; p<0,05) ve
gelecekten umutsuz olma (t=-3,02, p<0,05) durumlari1 da boliimii isteyerek tercih etme degiskenine gore
anlaml derecede farklidir. Tabloya gore boliimii istemeyerek tercih eden 6grencilerin gelecek kaygisinin
daha yiiksek oldugu, gelecekten daha fazla korktugu ve gelecek konusunda daha umutsuz olduklari tespit
edilmisgtir.

Tablo 3. Gelecek kaygisi 6lgegi boyutlarinin yasa ve sinif diizeyine gore anova testi sonuglari.

Yas n X£SS istatistik ANOVA Post Hoc*
18-20 77 3,54+0,73
21-22 175 3,21+0,86
Gelecek Korkusu 23-25 78 3,10+0,91 F=7.24 18-20 > 21-22, 23-25,
25 fistii 70 2,91+0,84 p<0,01 25 ve fistit
Toplam 400 3,20+0,86
18-20 77 2,72+0,71
21-22 175 2,38+0,72
Gelecekten Umutsuzluk 23_%5 . 78 2/42:0,81 F=3,72 18-20 > 21-22
25 tistli 70 2,46+0,78 p=0,012
Toplam 400 2,47+0,76
18-20 77 3,28+0,65
21-22 175 2,95+0,76
18-20 > 21-22, 23-25,
Toplam Gelecek Kaygisi 23-25 78 2,88+0,83 F=6,26 L
25 ve tstii
25 {istli 70 2,77+0,76 p<0,01
Toplam 400 2,97+0,77
Sinif Post Hoc**
1.Smf 67 3,21+0,90
2.Smf 60 3,47+0,66 F=2 761
Gelecek Korkusu 3.Smuf 109 3,20+0,87 ’ 2.Smif > 4.Simf
4.Simf 164 3,100,89 p=0042
Toplam 400 3,20+0,86
1.Sinf 67 2,51+0,84
2.Smaf 60 2,54+0,50
Gelecekten Umutsuzluk 3.Smf 109 2,53+0,79 F=1,277
4.Simf 164 2,38+0,77 p=0,282
Toplam 400 2,47+0,76
1.Simaf 67 2,99+0,80
2.Smf 60 3,18+0,55
Toplam Gelecek Kaygis1 3.Smnaf 109 2,99+0,78 F=2,368
4.Smuf 164 2,87+0,81 p=0,070
Toplam 400 2,97+0,77

*Hochberg’s GT2, *Tamhane’s T2.

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin gelecek kaygilarinin yasa gore anlamli sekilde farklilik oldugu tespit
edilmistir (F=6,26 ; p<0,001). Bu dogrultuda Hlc hipotezi kabul edilmistir. Yine gelecek kaygisinin alt
boyutlar1 olan gelecek korkusu (F=7,24 ; p<0,001) ve gelecekten umutsuz olma (F=3,72 ; p<0,001) durumlar:
da yasa gore anlaml derecede farklilik gostermektedir. Gruplar arasindaki farkin incelenmesi igin yapilan
Hochberg’s GT2 sonuglarina gore; 18-19 yas grubunun gelecek korkusunun diger gruplara (21-22, 23-25 ve
25 dstii) gore .05 anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu; 18-19 yasa grubunun gelecekten
umutsuzlugunun 21-22 yas grubuna gore .05 diizeyinde anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu; 18-19
yas grubunun gelecekten umutsuzlugunun 21-22 yas grubuna gore .05 diizeyinde anlamlilik diizeyinde
daha yiiksek oldugu; 18-19 yasa grubunun gelecekten gelecek kaygisinin diger gruplara (21-22, 23-25 ve 25
iistii) gore .05 anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine ayn1 tabloda 6grencilerin

- —
Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited



Erman Gedikli, Rabia Akdogan

gelecek kaygisinin sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (F=2,368 ; p>0,05).
Bu dogrultuda H1d hipotezi reddedilmistir. Gelecek kaygisinin alt boyutu olan gelecekten umutsuz olma
durumunun da smif diizeyine gore farklilik gostermedigi (F= 1,277 ; p>0,05); buna karsilik gelecek
korkusunun smif diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F=2,761 ; p<0,05). Gruplar
arasi farkin test edilmesi i¢in uygulanan Tamhane’s T2'ye gore; 2.smif 6grencilerinin gelecek korkusunun
4. Smaf 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin gelecek kaygisi genel not ortalamalarina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F=1,957 ; p>0,05). Bu dogrultuda Hle hipotezi reddedilmistir. Yine aym tabloda
ogrencilerin gelecek kaygisi ile ikamet ettikleri yer arasinda anlamli derecede farkliik oldugu
goriilmektedir (F=3,784 ; p<0,05). Bu dogrultuda H1f hipotezi kabul edilmistir. Gelecek kaygisinin alt
boyutu olan gelecek korkusu ile ikamet edilen yer arasinda da anlamli derecede fark varken (F=4,069 ;
p<0,05), gelecekten umutsuzluk ikamet edilen yere gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir
(F=2,348 ; p>0,05). Gruplar arasindaki farkin incelenmesi i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonuglarina gore; aile
yaninda ikamet eden 6grencilerin gelecek korkusunun ve toplam gelecek kaygisinin yurtta ikamet eden
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Gelecek kaygisi 6lcegi boyutlarinin genel not ortalamas: ve ikametlerine gore anova testi sonuglari.

GANO n X£SS istatistik ANOVA
2,27-2,69 111 3,29+ 0,86
2,70-3,12 162 3,18+0,88
Gelecek Korkusu 3,13-3,54 103 3,22+0,74 F=1,560
3,55-4,00 24 2,88+1,15 p=0,199
Toplam 400 3,20+0,86
2,27-2,69 111 2,60+0,79
2,70-3,12 162 2,44+0,74
Gelecekten
3,13-3,54 103 2,42+0,71 F=2,372
Umutsuzluk
3,55-4,00 24 2,21+0,81 p=0,070
Toplam 400 2,47+0,76
2,27-2,69 111 3,08+0,76
2,70-3,12 162 2,94+0,79
Toplam Gelecek
3,13-3,54 103 2,96+0,67 F=1,957
Kaygisi
3,55-4,00 24 2,67+1,01 p=0,120
Toplam 400 2,97+0,77
Smif Diizeyi Post Hoc*
Aile Yam 302 3,14+0,84
Yurt 49 3,52+0,85 F=4,069
Gelecek Korkusu Ogrenci Evi 40 3,37+0,87 p=0,007 Aile Yanu<Yurt
Diger 9 2,76+1,25
Toplam 400 3,20+0,86
Aile Yam 302 2,42+0,75
Yurt 49 2,72+0,80 F=2,348
Gelecekten s S
Ogrenci Evi 40 2,50+0,69 p=0,072
Umutsuzluk >
Diger 9 2,53+0,89
Toplam 400 2,47+0,76
Aile Yar 302 2,91+0,75
| Jecek Yurt 49 3,27+0,80 F=3,784
;"P am Gelece Ogrenci Evi 40 3,090,76 p=0,011 Aile Yani<Yurt
ayetst Diger 9 2,69+1,12
Toplam 400 2,97+0,77

*Tamhane’s T2.

Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Saglik yonetimi 6grencilerinin gelecek kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasindaki korelasyonu test etmek
igin Pearson Korelasyon Analizi kullailmistir. Tlgili sonuglar Tablo 5'te ifade edildigi gibidir.
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Tablo 5. Ogrencilerin gelecek kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligki.

Gelecek Gelecek Gelecekten
Mutluluk Kaygis1 Korkusu Umutsuzluk
Mutluluk -
Gelecek Kaygis1 -, 754%% -
Gelecek Korkusu -,697** 974%* -
Gelecekten Umutsuzluk - 717%* ,827%* 677 -

**Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde saglik yonetimi 6grencilerinin gelecek kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasinda
negatif yonlii giiclii (r=-0,75) ve anlaml1 (p<0,05) bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda H2
hipotezi kabul edilmistir. Yani saghk yonetimi 6grencilerinin gelecek kaygis1 arttikca mutluluk diizeyleri
gliclii bir iligki ile ve anlaml1 olarak azalmaktadir.

Elde edilen bulgularda gelecek kaygisinin alt boyutu olan gelecek korkusu ile mutluluk diizeyi arasinda
orta diizeyde negatif yonlii (r=-0,70) ve anlaml1 (p<0,05) bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
H2a hipotezi kabul edilmistir. Yani saglik yonetimi 6grencilerinin gelecek korkusu arttikca mutluluk
diizeyleri orta diizeyde bir iligki ile anlamli olarak azalmaktadir. Gelecek kaygisinin bir diger alt boyutu
olan gelecekten umutsuzluk da mutluluk diizeyi ile negatif yonlii gii¢lii (r=-0,72) ve anlamh (p<0,05)
iliskiye sahiptir. H2b hipotezi de kabul edilmistir. Dolayisiyla saglik yonetimi 6grencilerinin gelecekten
umutsuzluk duyma seviyeleri arttikca mutluluk diizeyleri giiglii bir iligki ile anlamli olarak azalmaktadir.
Tabloya gore gelecek kaygisinin iki alt boyutu olan gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk arasinda
orta diizeyde, pozitif yonlii (r=0,68) ve anlamli (p<0,05) bir korelasyon vardir. Yani saghk yonetimi
ogrencilerinin gelecek korkular: ile gelecekten umutsuz olma durumlari orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir.

Bulgular incelendiginde gelecek kaygisi ile gelecek korkusu arasinda giiglii diizeyde pozitif (r=0,97) ve
anlaml (p<0,05) bir iliskinin varligy; gelecek kaygisi ile gelecekten {imitsizlik arasinda da yine giiclii
diizeyde ve pozitif yonde (r=0,83), anlamli (p<0,05) bir korelasyon oldugu saptanmustir. Dolayistyla gelecek
korkusu ve gelecekten iimitsizligin arttig1 durumlarda gelecek kaygisi da giiglii diizeyde ve anlaml bir
bi¢imde artis gostermektedir.

Tartigma

Calismada saghk yonetimi Ogrencilerinin gelecek kaygilar: ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligki
aragtirilmis olup 6grencilerin yas, cinsiyet, simif diizeyi, genel not ortalamasi, ikamet edilen yer ve boliimii
isteyerek tercih etme durumlarina gore farkliliklar incelenmistir. 400 saglik yonetimi 6grencisi tizerinde
uygulanan anket sonuglarina gore hazirlanan calismada 6grencilerin yas, cinsiyet, ikamet edilen yer ve
boliimii isteyerek tercih etme durumlari ile gelecek kaygilar: arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
saptanirken; smif diizeyi ve genel not ortalamasinin anlamli diizeyde farklilasmadigi gozlemlenmistir.

Elde edilen bulgulara goére; kadinlarda, boliimii istemeyerek tercih edenlerde ve 18-19 yas araliginda olan
ogrencilerde gelecek kaygisi dier gruplara gore daha fazladir. Calismanin bulgulariyla ortiisecek sekilde
Sanli Kula ve Sarag da ¢alismalarinda, cinsiyet, aylik gelir ve barinilan yere gore 6grencilerin siirekli kayg:
diizeyleri arasinda anlaml farkliliklarin oldugunu tespit etmisler ancak not ortalamalarina gore anlamli
bir farkliigin olmadigini belirlemislerdir (8). Aym sekilde Dagtekin ve ark. (2020), gelecek ile ilgili
alanlarda kayginin kiz 6grencilerde, kotii gelir durumuna sahip olanlarda ve boliim se¢imini kendi istegi
disinda yapanlarda daha sik oldugunu tespit etmislerdir (16). Oral Kara, Akin ve Alp (2020) iiniversite
ogrencilerinde gelecek kaygisi ve sinav kaygisi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada umutsuzluk
diizeylerinin cinsiyet ve genel not ortalamasina gore anlamli bir farklilik gostermedigini ve en yiiksek
ortalamaya sahip olan maddenin “Gelecege kaygi ve endige ile bakiyorum” ciimlesi oldugunu ortaya
¢ikarmislardir (10). Dursun ve Aytag¢ (2009) dordiincii simf {iniversite Ogrencilerine uyguladiklar:
calismalarinda, ogrencilerin kaygi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigimi ve kiz
ogrencilerin kayg1 diizeylerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (17).
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Bu c¢alismadan farkli olarak Tayfun ve ark. (2022) {iniversite &grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin
cinsiyete gore farklilk gostermedigini fakat erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok gelecek
kaygisina sahip olduklarini tespit etmislerdir (18). Bu ¢alismada ise 6grencilerin gelecek kaygilarinin
cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farkliik gosterdigi ve kadin Ogrencilerde daha fazla oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi ile siniflar1 arasinda da anlamli bir farkliligin olmadigin
belirlemiglerdir.

Yine bu ¢alismanin bulgularindan farkli olarak $Sahin (2002) yaptig1 arastirmada 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerinin yas ve cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir (19). Aym sekilde
Cakmak ve Hevedanli (2005) da kayg: diizeyinin cinsiyete ve ekonomik duruma gore anlaml bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Ancak smiflara gore gruplar incelendiginde birinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin diger siniflarda 6grenim goren 6grencilere gore kayg diizeylerinin anlaml derecede yiiksek
oldugu saptanmistir (20). Yine ¢alismada diisiik basarili 6grencilerin kaygi diizeylerinin, diger gruplara
gore anlamli derecede yiiksek oldugunu; arkadaslarinin yaninda ikamet eden ogrencilerin kaygi
diizeylerinin ise yurtta ve ailesinin yaninda kalan 6grencilere gore anlamli derecede diisiik oldugunu tespit
etmislerdir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve gelecek kaygilar1 arasindaki korelasyon incelendiginde bu iki 6lgek
arasinda negatif yonlii giliclii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla saglik yonetimi
ogrencilerinin gelecek kaygisi arttikca mutluluk diizeyleri anlamli olarak azalmaktadir. Michalos (2008)
mutlu insan profilini tanimlarken “diisiik diizeyde korkuya sahip” ve “kaygisiz” ifadelerini kullanmistir
(21). Arastirmanin sonucu bu tanimi destekler niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Son donemde giderek artan salgin hastaliklar, dogal afetler, ekonomik sikintilar ve issizlik gibi toplumsal
sorunlarla birlikte 6grencilerin gelecege dair kaygilar1 artmakta ve ¢alismada elde edilen bulgulara gore
bu durum ogrencilerin mutluluk diizeylerini diistirmektedir. Yapilan arastirmalar mutlulugun saglik,
yaraticilik, iiretkenlik, sosyal iliskiler gibi pek ¢ok faktorii etkiledigini, gelecek kaygisinin ise depresyon
gibi diger ruhsal bozukluklara zemin hazirladigini; olaylar1 anlama ve degerlendirme noktasinda kisiyi
negatif etkiledigini gostermektedir (9,10). Dolayisiyla gelecege dair endiseleri olan ve kendisini mutlu
hissetmeyen {iniversite 6grencilerinin yaratici, basarili, {iretken ve topluma yararh bireyler olabilmeleri
kolay olmayacaktir. Bu nedenle toplumun gelismesinde 6nemli role sahip olan bu 6grencilerin gelecege
kaygi, korku ve umutsuzluk ile yaklasiyor olmasi ve bunun 6grencilerin mutsuz hissetmeleri {izerinde
etkisinin bulunmas: dikkate alinmasi gereken 6nemli bir sorundur.

Calismanin evrenini olusturan saglik yonetimi 6grencileri gelecekte toplumun saglik diizeyini korumak ve
gelistirmek icin saglik sisteminin yonetiminde ve denetlenmesinde s6z sahibi olacaktir. Toplumsal refahin
en Onemli unsurlarindan olan saglik hizmetlerinin etkili sekilde sunulmasi, giderek gelisen ve
karmasiklasan saglik sistemiyle beraber zorlasmaktadir. Bu nedenle saghk alaninda profesyonel
yoneticilere ihtiyag artarken bu ihtiyaci karsilayacak olan saglik yonetimi 6grencilerinin gelecege kaygiyla
bakmasi, gelecekten korkmasi ve gelecege dair timitsiz olmas: iilkemizde saglik sisteminin gidisati
agisindan da 6nem tegkil etmektedir.

Turag ve Bayon Donar (2017), saglik yonetimi 6grencileri {izerinde yaptiklar: bir ¢alismada saglik yonetimi
ogrencilerin yasam doyumunu etkileyen en 6nemli degiskenin igsizlik kaygis1 oldugunu saptamislardir
(22). Saglik yonetiminin meslek taninirliginin yiiksek olmamasi ve daha ¢ok 6zel sektor odakli bir boliim
olmasi nedeniyle 6grencilerin bu kaygry1 yasiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiz binden fazla mezun
veren bu boliime, 2022 yilinda yalmizca 400 kisilik kamu kadrosu agildigr ve bu kadrolarin “saglik
yOneticisi” unvan ile degil “biiro personeli” olarak nitelendirildigi goz dniinde bulunduruldugunda, s6z
konusu 6grencilerin igsizlik korkusu yasamalari kaginilmazdir.

Kendi unvanlarindan bagimsiz islerde calistirilmalari, devlet kadrosundaki kisith alimlar, isin ehli
olmayan personellerin idari birimlere yerlesmesi gibi etmelerin saghk yonetimi bolimii 6grencilerini
gelecekte issiz kalma korkusuna siiriikledigi ve bunun da gelecek kaygilarini biiyiik oranda etkiledigi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla ilerleyen calismalarda bu ana problemler cercevesinde daha detayh
arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Boliimiin meslek taniminin detayl bir sekilde yapilarak tanitilmasi, Saglik Bakanlig: tarafindan yaklasik
16 yildir alim1 gerceklestirilmeyen “saglik yoneticisi/idareciligi” unvanina mezun 6grenci sayisi ile orantili
bir sekilde alim yapilmasi, idari birimlere yerlestirilecek elemanlarin saghk yonetimi alaninda egitimi
almamis personellerden secilmesinin engellenmesi ve kurum dis1 atamalarin oniine gegilmesi ile bu
sorunun biiyiik oranda ¢oziilebilecegi ve 6grencilerin issizlik kaygisinin hafifleyecegi diistiniilmektedir.

Bu calismadan elde edilen veriler ve literatiirdeki arastirma sonuglar1 biitiin olarak ele alindiginda;
ogrencilerinin gelecek kaygilarinin mutluluk diizeylerini etkiledigi ve bu dogrultuda gelecege kaygiyla
bakan 6grencilerde yasam doyumu, yaraticilik, verimlilik, iletisim gibi unsurlarin olumsuz etkilenebilecegi
goz ardi edilmemesi gereken Onemli bir sorundur. Bu noktada iiniversite 6grencilerinin gelecek
kaygilarinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar, s6z konusu 6grencilerin mutluluk diizeylerini ve yasamdan
aldiklar1 doyumu arttirarak topluma daha yararl bireyler olabilmeleri noktasinda pozitif etki saglayabilir.

Etik Beyan: Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhiginin 20/02/2023 tarihli E-
10840098-604.01.01-1299 sayil1 karariyla gerekli etik izinler alinmistir. Bu calismada Helsinki Bildirgesi'ndeki arastirma ilkelerine
baglh kalinmis, makalenin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyulmustur. Yararlanilan tiim calismalar kaynakcada
belirtilmistir.

Yazar Katkilart: Calisma konsepti/tasarimi — EG, RA; Veri toplama — RA; Veri analizi — EG, RA; Makalenin yazimi - EG, RA; igerigin
elestirel incelemesi - EG; Son onay ve sorumluluk - EG; Malzeme ve teknik destek - EG; Siipervizyon - EG.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Arastirma kapsaminda herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Tesekkiir: Yok.

Diger Beyanlar: Yok.
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The Wounded Minds of Wounded Bodies: Evaluation of Consultation-Liaison Psychiatry Nursing
Services in A University Hospital After the February 6th, 2023 Kahramanmaras Earthquakes
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Abstract: After a disaster, individuals and societies face consequences that exceed their coping capacity, and their physical, mental, and social well-being
may deteriorate. This retrospective and descriptive study was conducted to evaluate the consultation liaison psychiatry nursing services provided to
inpatients after the earthquake. The sample of the study consisted of 11 patients who were referred to a university hospital after the 2023 Kahramanmarag
earthquakes and were given consultation-liaison psychiatry nursing services. Data were collected with a demographic-clinical information form
containing socio-demographic and clinical information and a consultation-liaison psychiatry nurse follow-up form. Frequency, percentage, mean, and
standard deviation analyses were performed to evaluate socio-demographic and clinical data. The data obtained by scanning the files for consultation-
liaison psychiatry nursing services were categorized and analyzed. It was determined that 90.9% of the earthquake survivors who were asked for
consultation liaison psychiatry nursing follow-up were diagnosed with acute stress disorder, and an average of 4.82+2.78 sessions and a total of 51
sessions of bedside psychotherapeutic interviews were conducted by the consultation liaison psychiatry nurse during their hospitalization. It was
determined that 81.8% of the earthquake victims who were followed up had complaints about sleep and appetite, 54.5% of them were hospitalized for
more than one month, and 45.5% of the patients developed new psychiatric complaints during the hospitalization period. Psychosocial interventions of
consultation liaison psychiatry nurses involving patients, relatives and healthcare professionals include basic communication skills such as holistic
diagnosis, active listening, empathic reflection, positive feedback, as well as advanced psychological care practices including grief counseling,
psychoeducation, stress management and psychotherapies. Close monitoring by consultation-liaison psychiatry nurses of earthquake victims who have
physical problems after the earthquake and receiving inpatient treatment, and providing necessary psychosocial interventions are essential in helping
individuals cope with their traumatic experience and increasing their ability to cope with emerging health problems and adapt to treatment.

Keywords: Earthquakes, Holistic Nursing, Mental Health, Natural Disasters, Psychiatric Nursing
&

Oz: Afet sonrasi bireyler ve toplumlar bas etme kapasitelerini asan sonuglarla karsi karsiya kalmakta, bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik halleri
bozulabilmektedir. Bu ¢alisma, deprem sonrasi yatarak tedavi goren hastalara verilen konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsireligi hizmetlerinin
degerlendirilmesi amaciyla retrospektif ve tamimlayict olarak gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin orneklemini, bir tniversite hastanesine 2023
Kahramanmarags depremleri sonrasi sevk edilen ve konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsireligi hizmeti verilen 11 hasta olusturmustur. Veriler sosyo-
demografik ve klinik bilgileri iceren demografik-klinik bilgi formu ve konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsireligi izlem formu ile toplanmustir. Sosyo-
demografik ve klinik verilerin degerlendirilmesinde siklik, yiizde, ortalama, standart sapma analizi yapilmistir. Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi
hemsgireligi hizmetleri i¢in dosya taramasi yapilarak elde edilen veriler kategorize edilip analiz edilmistir. Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsgirelik
izlemi istenen depremzedelerin, %90,9'una akut stres bozuklugu tanisi konuldugu saptanmus ve yatislar1 boyunca konstiltasyon liyezon psikiyatrisi
hemsgiresi tarafindan ortalama 4,82+2,78 seans, toplamda 51 seans yatak basi psikoterapotik goriisme gerceklestirildigi belirlenmistir. Takip edilen
depremzedelerin %81,8'inde uyku ve istah ile ilgili sikdyetlerinin oldugu, %54,5 inin bir aydan uzun siire hastanede yattig1 ve %45,5 inde yatis stirecinde
yeni psikiyatrik yakinmalar gelistigi saptanmistir. Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsiresinin hasta, hasta yakini ve saglik calisanlarini kapsayan
psikososyal miidahaleleri igerisinde; biitiinciil tanilama, aktif dinleme, empatik yansitma, pozitif geri ileti gibi temel diizey iletisim becerilerinin yani
sira yas danismanligi, psikoegitim, stres yonetimi ve psikoterapileri igeren ileri diizey psikolojik bakim uygulamalarinin yer aldig: belirlenmistir.
Deprem sonrasi fiziksel saglik problemi yasayan ve yatarak tedavi goren depremzedelerin konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsireleri tarafindan yakin
izleminin yapilmas: ve gerekli psikososyal girisimlerin saglanmasi, bireylerin travmatik yasant1 ile bas etmelerine yardimin yan sira ortaya gikan saglik
problemleri ile bas etme ve tedaviye uyum saglama becerilerini arttirmasi agisindan da 6nemlidir.
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Giris

Afetler, diinya genelinde hem bedensel hem ruhsal olarak insanlari tehdit eden olaylardir (1). 2022'de
diinya ¢apinda 30.704 can kaybina neden olan ve 185 milyon Kkisiyi etkileyen 387 dogal afet ve felaket
kaydedilmistir (2). Yeryiiziinde siklig1 ve siddeti artan dogal afetlerden biri olan depremler de yasami
etkileyen 6nemli bir afet tiiriidiir (3). 6 Subat 2023’te Tiirkiye'nin Giineydogu kesiminde ilki 7.7, ikincisi 7.5
biiyiikliigiinde yikici iki deprem meydana gelmistir (4). Resmi agiklamalara gore 11 ilde agir olarak
hissedilen depremler nedeni ile 50.500 kisinin hayatin1 kaybettigi (5), kurulan sahra hastanelerinde ilk
miidahaleleri yapilan toplamda 52 bin yaralinin ise tibbi bakim ihtiyacinin karsilanmasi igin gevre illerdeki
hastanelere sevk edildigi bildirilmektedir (6).

Deprem sonrasi akut donemde yaralilarin biiyiik kisminda ¢oklu tibbi problemler nedeniyle ileri tibbi
bakim ve tedaviye ihtiya¢ duyulmakta ve travmatik deneyim disinda ikincil problemler gelisebilmektedir
(7,8). Literatiirde afetlerden hemen sonraki bu dénemde yasanilan tibbi problemlerin (tekrarli cerrahi
girisimler, uzun hastane yatislari, amputasyon vs.) travmatik yasantidan bagimsiz olarak psikiyatrik
problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir (9,10). Hindistan’da yasanilan afetlerin
ruh saghgr iizerine etkisini belirlemek icin yapilan bir ¢alismada afetzedelerin yarali bedenlerini,
yaralanmus zihinleri ile iyilestirme konusunda kimi zaman giigliik gektikleri gozlenerek “yarali bedenlerin
yarali zihinleri” terimi iiretilmis ve bu dénemde afetzedelerin saghk arama davrarnslarinda artis oldugu
gozlenmistir (11). Calismalarda, afetler sonrasi iyi yapilandirilmis Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP)
hizmetlerinin hastalarda erken donemlerde gelisebilecek ruhsal sorunlarin taninip miidahale edilebilmesi
icin gerekli oldugu bildirilmektedir (9,12). Bu sebeple deprem nedeniyle fiziksel bakima ihtiyact olan
depremzedelerin yatarak tedavi gordiigii siirecte, olas: ruhsal belirtilerin degerlendirilmesi ve ruh saglig:
profesyonelleri ile is birligi yapilmasi hem fiziksel hem de ruhsal iyilik halinin arttirilmasi igin oldukga
onemlidir. Genel tip ve psikiyatri arasinda baglanti gérevi goren KLP Bilim Dali ve bu kapsamda
psikososyal bakim gorevini iistlenen Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Hemsireligi (KLPH) hizmetleri bu
boslugu doldurmada énemli bir ihtiyagtir (13).

Calismamizda, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi sonrasi hastanede yatarak tedavi goren hastalara
verilen KLPH hizmetlerinin degerlendirilmesi amaglanmaistir. Calismadan elde edilen verilerin afet sonrasi
yatakli tedavi kurumlarinda bakim alan bireylerin ruhsal destek ihtiyaglar1 agisindan erken tanilanmasi ve
psikososyal bakim siirecinin énemini vurgulamas: ve afetlerden etkilenen bireylerin biitiinciil bakim
almasina yonelik planlanacak arastirmalara yon gostererek ilgili literatiire katki saglamasi
ongoriilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Bu calisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinden etkilenerek bir {iniversite hastanesine sevk
edilen ve yatarak tedavi almakta olan hastalara verilen KLPH hizmetlerinin incelenmesi amacryla
retrospektif tanimlayici bir ¢alisma olarak yapilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini arastirmanin yapildig tiniversite hastanesine 15 Subat 2023-Haziran 2023 tarihleri
arasinda sevk edilen ve yatarak takip edilen 67 hasta, arastirmanin 6rneklemini ise ¢alismaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan ve KLPH izlemi talep edilen 11 hasta olusturmustur. Calismaya dahil edilme
kriterleri su sekildedir; 18 yas ve {izeri, depremde gelisen saglik sorunlari i¢in ¢alismanin yapildigi kuruma
sevk edilmis ve yatarak tetkik ve/veya tedavi siirecinde olmasi, KLP Bilim Dali'ndan degerlendirme
istenmis ve konstilte edilmig olan hastalar.

Veri Toplama Araglan

Veriler, hastalarin sosyo-demografik ve klinik bilgilerini iceren veri toplama formu ile toplanmustur.
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Veri toplama formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir formdur. Calismanin yapildigi kurumda
yatarak tedavi alan ve KLP Bilim Dali'ndan degerlendirme istenmis hastalarin, yas, egitim, ekonomik
durum, yasam kosullar1 vb. sosyo-demografik 6zellikleri ile uygulanan tedaviler, klinik gézlem, mevcut
ve gecmis tibbi ve psikiyatrik hastalik Oykiisii, psikososyal durumu, emosyonel tepkileri, psikiyatrik
durum degerlendirmesi, stresle bas etme yontemleri ile ilgili sorular yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada, deprem bolgesinden 15 Subat 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda calismanin yapildig:
kuruma sevk edilen ve yatarak tedavileri siiren, tedavi siirecinde KLP birimimizce degerlendirilen
hastalarin bilgileri incelenmistir. Veriler KLP Bilim Dali'nda gorev alan iki uzman psikiyatri hemsiresi
tarafindan veri toplama formu kullanilarak tamamen dosya incelemesi {izerinden yapilmigtir.
Degerlendirmesi yapilmis olan vakalara ait kayitlara aragtirmacilar tarafindan kullanilip arsivlenen KLP
Hemsiresi Izlem Formu'ndan ve Elektronik Hastane Bilgi Yonetim Sistemi (HBYS) ile kaydedilen
Konsiiltasyon Istem ve Cevap Formu iizerinden ulagilmistir. HBYS'de yer alan verilerden aragtirma
amacimiza uygun olan bilgiler elde edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma 1975 Helsinki Bildirgesine gore yapilmistir. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan onam alinmustir (E-29624016-050.99-1712541/03.04.2023). Hastalarin
isimleri gizli tutulmustur. Bulgular kisminda yer alan hasta ifadeleri, goriismecinin konusma esnasinda
KLP Hemsiresi Izlem Formu'na kaydettigi ifadelerden olugsmaktadar.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri toplama formunda yer alan nicel veriler bilgisayar ortaminda incelenmistir. Istatistiksel analiz igin
SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde siklik, yiizde, ortalama, standart sapma
analizi yapilmistir.

Yukarida agiklanan dosya bilgileri iki arastirmaci tarafindan veri toplama formu dogrultusunda
incelenmis, KLPH hizmetleri smiflandirilmis ve elde edilen nitel veriler (hasta ifadeleri ve hemsire
gozlemleri) yazilmistir.

Bulgular

Kurumun vyatakli tedavi birimlerinde takip edilen 67 depremzede hastadan 20’sine psikiyatri
konsiiltasyonu istendigi ve yapilan psikiyatrik degerlendirme sonucunda 11 hastanin KLP hemsiresinin
izlemine yonlendirildigi tespit edilmistir. Hastalarin yas ortalamasinin 36,73+14,44 yil, %72,2'nin kadin,
%36,4'11 lise mezunu, %54,5'inin evli oldugu ve %63,6’sinin ¢alismadig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hastalarin sosyo-demografik ozellikleri.

Sosyodemografik Ozellikler Ortalama+ SS /n Min-Maks / %

Yas (y1il) 36.73+14.44 18-60

Cinsiyet

Kadin 8 72.8

Erkek 3 27.2

Egitim Durumu

[k gretim 4 36.4

Lise 4 36.4

Universite ve iistii 2 27.2

Medeni Durumu

Evli 6 54.5

Bekar 5 45.5

Calisma Durumu

Calisiyor 4 36.4

Calismiyor 7 63.6

Toplam 11 100
—
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Tablo 2. Hastalarin depremden etkilenme 6zellikleri.

Ortalama+ SS /n Min-Maks / %
Enkaz altinda kalig siiresi (saat) 31.11+33.28 4-112
Hastanede yatis siiresi (giin) 44.91+27.06 11-87
Enkaz altinda kalma
Evet 9 81.8
Hayir 2 18.2
Birinci derece yakin kaybi
Var 7 63.6
Yok 4 36.4

Hastalarin %81,8’inin enkaz altinda kaldig1 ve enkazda ortalama kalis siiresinin 31,11+33,28 saat oldugu ve
%63,6’s1nin birinci derece yakin vefat: oldugu ve tiim hastalarin hastanede yatis siirelerinin ortalamasimnin
ise 44,91+27,06 giin oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Hastalarin tibbi durum ile ilgili 6zellikleri.

n %
Tibbi Yatis Nedeni
Ezilme Sendromu 1 9.1
Ortopedik yaralanma 8 72.7
Deprem o6ncesinde tibbi nedenle yatisi yapilmis ve sonrasinda tedavi siirekliligi icin il dist bir kuruma 2 18.2
nakledilen hastalar
Uzamis Yatig
Var 6 54.5
Yok 5 45.5
Cerrahi islem
Var 6 54.5
Yok 5 45.5
Uygulanan Cerrahi iglem Tiirii*
Ampiitasyon 2 33.3
Debridman 3 50
Diger 1 16.7

*Sadece cerrahi islem uygulanan hastalar arasinda analiz yapilmustir.

Hastalarin %72,7’sinin ortopedik yaralanma sebebiyle yatis1 yapilmisken, %54,5'inin bir aydan uzun siire
hastanede yattigi, %54,5'inin cerrahi girisime ihtiyaci oldugu, cerrahi islem yapilanlarin %>50’sine
debridman yapildig1 tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Hastalarin psikiyatri konstiltasyonu ile ilgili bilgiler.

Ortalama+ SS/n Min-Maks / %
Psikiyatri konsiiltasyon kuruma sevk sonrasi (giin) 3.27+1.73 1-7
Psikiyatri konsiiltasyon deprem sonrasi (giin) 15.63+6.88 9-29
Psikiyatrik Tan1
Akut stres bozuklugu 10 90.9
Major depresyon 1 9.1
Psikiyatrik Tedavi
Var 5 45.5
Yok 6 54.5
Yeni Psikiyatrik Yakinma
Var 5 45.5
Yok 6 54.5
Vejetatif problemler
Var 9 81.8
Yok 2 18.2

Arastirmaya dahil edilen hastalarin ¢alismanin yapildigi kuruma sevk sonrasi ortalama 3,27+1,73 giinde
psikiyatri konsiiltasyonu istendigi, bu siirenin deprem sonras: ortalama 15,6316,88 giine denk geldigi
belirlenmistir. Psikiyatri konsiiltasyonu sonucunda “Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El
Kitab1-5” (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5/DSM-5) tam kriterleri dogrultusunda
hastalarin %90,9'una akut stres bozuklugu tanis1 konuldugu, tiim hastalarin %45,5'ine psikofarmakolojik
tedavi baslandigi;, %45,5'inde yatis siirecinde yeni psikiyatrik yakinmalar gelistigi (keyif ve moralde
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azalma, isteksizlik, gelecek kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliik vs.); %81,8’inde uyku ve istah ile ilgili
vejetatif yakinmalarinin oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsiresinin kullandig1 miidahale yontemleri.

Miidahale Yontemleri n %
Psikososyal Degerlendirme Evet 11 100.0
Hayir 0 0.0
Etkin Dinleme Evet 11 100.0
Hayir 0 0.0
1htiyac; analizi /Psikososyal Bakimi Planlama Evet 10 90.9
Hayir 1 9.1
Fiziksel ve Duygusal Giivenligi Tesvik Evet 10 90.9
Hayir 1 9.1
Psikoegitim Evet 11 100.0
Hayir 0 0.0
Oz Yeterliligi Arttirma Evet 6 54.5
Hayir 5 45.5
Sosyal Destek imkanlarina Ulagima Yardim Evet 4 36.4
Hayir 7 63.6
Duygu Ifadesine Yardim Evet 11 100.0
Hayir 0 0.0
Aktivite Planlama Evet 6 54.5
Hayir 5 45.5
Tedaviye Uyuma Destek Evet 4 36.4
Hayir 7 63.6
Stres Yonetimi Evet 10 90.9
Hayir 1 9.1
Tibbi Problemleri Yénetmeye Yardim Evet 7 63.6
Hayir 4 36.4
Yas darusmanligi Evet 6 54.5
Hayir 5 45.5
TSSB riskini degerlendirme Evet 3 27.2
Hayir 8 72.8
Psikotrop ilag Ihtiyact igin KLP Doktoru ile Baglanti Evet 5 45.5
Hayir 6 54.5
Ekip Uyelerine Rehberlik Evet 7 63.6
Hayir 4 36.4
Hasta Yakininin Ruhsal Destek Thtiyacinin Degerlendirilmesi Evet 3 27.2
Hayir 8 72.8

On bir hastaya yatislar1 boyunca KLP hemsiresi tarafindan ortalama 4,82+2,78 seans (Min:1-Maks:11),
toplamda ise 51 seans yatak basi psikoterapotik goriisme yapildig: ve her bir goriismenin ortalama 40-50
dk. arasinda siirdiigii belirlenmistir. Hastalarin yatislarinin ilk giinlerinde depremin etkisiyle ortaya ¢ikan
akut stres tepkisi ve uygulanan tibbi tedavilerinin olusturdugu sorunlar (agri, act vs.) nedeniyle haftada
yaklagik 2-3 seans olarak yapilan goriismelerin hastalarin ruhsal yakinmalar hafifledikce haftada bir seans
olacak sekilde uygulandi$1 saptanmustir.

Deprem sonras: ilk giinlerde hastalarda yasanan olayin soku ile asir1 uyarilmislik hali gozlenirken,
ilerleyen giinlerde hastalarin uygulanan tedavilerle birlikte (debridman, amputasyon, hiperbarik tedavi
vs.) bedensel sikayetlerinin 6n planda oldugu gozlenmistir. Hasta 1 “tekrarli ameliyatlar sonrasinda
yasadigim agri, aci ve fiziksel olarak tekrar birine bagimli olmak tiim yasadiklarimin niine gegiyor, artik
bitsin istiyorum. Dayanacak giiciim kalmad: gibi hissediyorum” diyerek uzayan yatis ve tekrarh cerrahi
girisimler ile bas etmeye calisirken yasadig1 zorlanmay: ifade etmistir. Cogu hastanin tedavileri devam
ederken sevdiklerinin yasini yasamaya devam ettigi, baz1 hastalarin ise yas siirecinde yasadig:
zorlanmanin tedaviye uyum siirecini etkiledigi gézlenmistir. Hasta 2'nin “Iyilesmek istemiyorum, benim
annem O0ldii, kardesim 06ldii, abimin bacagi kesilmis. Ayaga kalmak istemiyorum. Ben bunlarla bas
edemem...” seklindeki ifadeleri ile istahsizlik, fiziksel aktivitede azalma ve sosyal geri ¢ekilme gibi depresif
yakinmalarla tedavi siirecine uyumda glicliik yasadig: belirlenmistir.
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KLP hemsiresi tarafindan yapilan ilk goriismelerde hastalarin tamaminin psikososyal degerlendirilmesi
yapilarak ifade etmek istedikleri, etkin dinleme yontemi ile dinlenmistir. KLP hemsiresinin en ¢ok
kullandig1 miidahale yontemleri arasinda sirasiyla hasta ve yakinlarina (6rn. akut stres reaksiyonu
hakkinda, uyku hijyeni, mevcut psikolojik hizmetler vs.) psikoegitim verme (%100), duygu ifadesine
yardim (%100), ihtiyag analizi/psikososyal bakimi planlama (%90,9), fiziksel ve duygusal giivenligi tesvik
(%90,9), stres yonetimi (%90,9), tibbi durumun olusturdugu engellenmeler (agr1, mobilizasyon giigliigi,
mahremiyet eksikligi vs.) ile bas etmeye yardim (%63,6), ekip iiyelerine rehberlik (%63,6), 6z yeterliligi
arttirma (%54,5), yas danismanlhigi (%54,5), aktivite planlama (%54,5), psikotrop ila¢ ihtiyacinin
degerlendirilmesi i¢in KLP doktoru ile yakin temasta olmak (%45.5), sosyal destek imkanlarina ulagimina
yardim (refakatcisi deprem bolgesinde kaldig: icin bakim vericisi olmayan hastalar i¢in sosyal hizmet
uzmani ile baglanti kurulmasi vs.) (%36,4), tedaviye uyuma destek (%36,4), travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gelisme riskini degerlendirmek (%27,2) ve psikososyal destek ihtiyaci hisseden hasta yakinini
kurumda hizmet veren afet sonrasi ruhsal destek poliklinige yonlendirilmesi (%27.2) gibi birgok
miidahalenin yer aldig1 belirlenmistir (Tablo 5).

Calismada ayrica KLP hemsiresinin, depremzede hastalarin yogunlukla tedavi gordiigii ii¢ (ortopedi,
plastik cerrahi ve sualti hekimligi) klinigin ekibi ile multidispliner anlayisla hizmet sundugu tespit
edilmistir. Calisma ekibi tarafindan hazirlanan, depremzede hastaya yaklasim konusunda saghk
calisanlarmi bilgilendirmeye yonelik afislerin tiim hastane icerisinde asildigi, hemsirelerin psikososyal
tanilama yaparak psikopatolojiyi ayirt edebilmelerine ve onlar: etkin yonetebilme becerisini gelistirmeleri
i¢in danismanlik yapildigi, hemsire-hasta arasindaki terapotik iliskiyi kuvvetlendirmeye yonelik hizmet
ici egitimlerin verildigi saptanmustir.

Tartigma

Bu calismada dogal bir afet sonras1 hem bedensel hem ruhsal hem de sosyal agidan yaralanmus, tibbi tedavi
ve hemsirelik bakimina ihtiyag duyan depremzedelerde ruhsal problemlerin erken doénemde
farkedilmesine, miidahale edilmesine ve KLP hemsiresinin psikososyal bakim sunmasina ihtiyac oldugu
gOsterilmistir. Afet sonrasi hastanede yatarak tedavi goren hastalara multidisipliner hizmet ile biitiinciil
tedavi ve bakimin sunulmasinin 6nemi ortaya konmustur.

Afet sonrasi yapilan calismalara bakildiginda sosyodemografik 6zellikler bakimindan verilerin ¢alisma
grubu ile paralellik gosterdigi belirlenmistir (10, 11, 14). KLP hemsiresi takibi istenen grubun ¢ogunlukla
kadin olusu, cinsiyetin ruh sagligi ve bozukluklari igin 6nemli bir faktdr oldugu bilimsel bilgisi ile
ortiismektedir (15,16). Bu bilgiler 1s5181nda afet sonrasi kadinlarin ruhsal sikayetler yoniinden yakin takip
edilmesi gerektigi dogrulanmustir.

Hastalarin depremden etkilenis ozelliklerine bakildiginda neredeyse tamami depremi tiim siddetiyle
yasamuis, saatlerce gociik altinda kalmis yine bircogu bu anlarda yakinlarinin aci ¢ektigine ve vefat ettigine
tanik olmuslardir. Yiicel ve arkadaslarinin (2000) Marmara depremi sonrasi yaptig1 calismada tiim
hastalarin enkaz altinda kaldig1, %30’unun 5-10 saat arasinda gogiik altinda kaldig1 ve %40'1un en az bir
yakinini kaybettigi bulgusu ile ¢calismamizin bulgular ortiismektedir (10). Tedavi ekiplerinin, afet sonrasi
tedavi kurumlarina sevk ile gelen hastalarin yasadiklar1 akut bedensel ve ruhsal travma etkilerinin ciddi
ruhsal bozukluklara neden olabilecegi konusunda bilgi sahibi olmasinin, hastalarin KLP hizmetlerinden
erken dénemde yararlanarak psikoterapotik destek almalarma olanak saglayabilecegi ve bu siirecin
koruyucu ruh saghig hizmetleri agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Uzun siire enkaz altinda kalan depremzedeler enkazdan ¢ikarildiktan sonra birgok tibbi problemle kars:
karsiya kalabilmektedir. Calismamizdaki depremzedelerin %72,7’sinin ortopedik yaralanmalar nedeniyle
tibbi yatis1 yapilmistir. Bulut ve arkadaslarinin (2005), Marmara depremi sonrasinda tibbi deneyimlerini
ele aldig1 ¢alismalarinda hastalarin tibbi yatis nedenleri arasinda ilk sirada % 46,3 ile depreme bagh
ortopedik yaralanmanin yer aldig: bilgisi calismamizin sonuglariyla ile benzerlik gostermektedir (17).
Bununla birlikte depremzedelerin yasadigi tibbi problemler ve uygulanan tedaviler uzun hastane
yatiglarina neden olabilmektedir. Gociik altinda kalmanin sonucunda olusan tibbi problemlere y6nelik sivi
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elektrolit replasmani, antibiyoterapi, hiperbarik oksijen tedavisi gibi medikal tedavilerin yaninda
fasyotomi ve ampiitasyon gibi cerrahi miidahale/tedavi de uygulanabilmektedir (18). Calismamizda da
depremzedelerin %45,5'inin bir aydan uzun siire hastane yatiginin oldugu ortalama yatis siirelerinin
44,91+27,06 giin oldugu ve %45,5’ine cerrahi islem uygulandig1 saptanmustir. Mevcut ¢alisma bulgulari ve
literatiir bilgisi dahilinde aile iiyelerinin veya bir yakininin kaybinin, enkaz altinda kalis siirelerinin ve
olusan ciddi saghik problemlerinin de yasanabilecek ruhsal problemler igin risk faktorii olabilecegi
diistiniilmektedir (10, 17, 19).

Afet sonrasi hayatta kalanlarin tibbi problemleri 6n planda olup, akut donemde ruhsal sikayetler tedavi
ekibi tarafindan ihmal edilebilmektedir. Calismamizda, depremzedelerin kuruma sevk sonrasi psikiyatrik
sikayetleri i¢in konsiiltasyon istenme siiresi 3,27+1,73 giin gibi erken bir siire olarak bulunmus olmasinda,
KLP ekibi tarafindan kurum igerisindeki deprem sonrasi psikososyal sikayetlerin erken fark edilip gerekli
destegin saglanmasina yonelik yapilan bilgilendirme toplantilarinin ve hazirlanan afislerin faydas:
olabilecegi diistiniilmektedir. KLP doktoru tarafindan yapilan ruhsal durum degerlendirmesi sonucunda
depremzedelerin %90,9'una akut stres bozuklugu tanis1 konuldugu ve hastalarin %45,5'inde yatis
stirecinde yeni psikiyatrik yakinmalar gelistigi bildirilmistir. Oser ve arkadaslarinin 15 Nisan 2013'te
gerceklestirilen Boston maraton bombalamasi sonrasi hastaneye kaldirilan hastalara uygulanan KLP
hizmetlerini ele alindig1 ¢calismada, hastalarin ¢cogunda akut stres bozuklugu belirtilerinin gozlendiginden
bahsedilmektedir (20). Afetler sonrasi ilk dénemde verilen stres tepkisinin ele alindig1 bir¢ok ¢alismada,
¢ogu hastada yiiksek diizeyde benzer psikolojik tepkiler goriildiigii belirtilmektedir (11,14,20,21).

KLPH'nin afetler sonrasi hastalarin klinik takip siirecinde yer almasi olasi ruh saghigi sorunlarmin
yonetimi agisindan kilit rol oynayabilmektedir. Literatiirde afet sonrasi hastalarin yatislar1 siirecinde
uygulanacak psikososyal destek hizmetlerinin ortaya gikabilecek olasi ruhsal sikayetlerin yonetiminde
etkili olabilecegi belirtilmektedir (20). Calisma dahilinde incelenen vakalarla toplamda 51 seans yatak bast
psikoterapotik goriisme yapildigi her bir goriismenin ortalama 40-50 dk siirdiigii ve goriismelerin
sikliginin hasta merkezli planlandigr belirtilmistir. Depremzede hasta ve yakinlarina uygulanan
psikososyal bakimin temelini “biitiinciil tanilama” olusturmaktadir. Kocaman Yildirim ve Terakye’nin
(2017) KLPH ve psikososyal bakim ile ilgili makalelerinde, hastaya yardim edebilmenin yolunun, biitiinciil
yaklasim ile yasanilanlarin hasta ig¢in anlaminm fark etmekten gectigi belirtilmektedir (13). Mevcut
calismada da KLP hemsiresinin izleminde olan depremzede hastalar ile yapilan ilk goriismelerde biitiinciil
bir tanilama yapildig1 ve ihtiya¢ analizi ile gerekli psikososyal miidahalelerin uygulandig: belirtilmistir.
Depremzede hastalara KLP hemsiresi tarafindan uygulanan psikososyal hizmetler Tunmore’un (1990)
genel hastane igerisindeki psikososyal bakim uygulamalar icin gelistirdigi, dort diizeyden (temel iletisim
becerileri ve tanilama, rutin onleyici psikolojik bakim, 6zellesmis miidahaleler ve psikoterapi) olusan
psikolojik bakim modeli ile ortiismektedir (22, 23). Literatiire bakildiginda farkli afet tiirlerinin
yonetiminde saglik ¢alisanlarmnin ihtiya¢ duydugu ve gelistirilmesi gereken beceriler arasinda temel ilk
yardim teknikleri gibi fiziksel bakima yonelik ihtiyaglarin yaninda siklikla psikolojik bakim, psikolojik ilk
yardim, iletisim becerileri, empati, bilissel esneklik gibi kavramlar yer almaktadir (11,24,25).

KLPH hizmetleri icerinde depremzedelerin tibbi tedavisini yiiriiten tedavi ekibinin iiyelerine yonelik
danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri de yer almaktadir. KLP hemsgiresi tarafindan tedavi ekiplerine yonelik,
afetler sonras1 psikososyal bakim ile ilgili konularda diizenlenecek hizmet i¢i egitimler ile hastalarin erken
donemde ruh sagligi hizmetlerine ulagmalarma olanak saglanabilir. Bunun yaninda literatiiriinde
destekledigi sekilde saglik bakim vericileri de bu siirecte travmatik deneyimler yasayabilmekte ve bu
sebeple psikososyal destek hizmetlerinin saglik calisanlarmni da kapsamas: gerektigi dile getirilmektedir
(21,26,27).

Sinirliliklar

Bu arastirma, bir {iniversite hastanesine deprem bolgesinden sevk edilen ve yatarak takip edilen hastalar
ile snirhidir. Orneklemi olusturan hasta sayisinin diisiik olmasinda calismanin yapildigi kurumun konum
olarak deprem bolgesine olan uzakliginin 6nemli bir faktor olabilecegi diistiniilmektedir. Calismadan elde
edilen veriler bu grubun disindaki hastalara genellenemez.
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Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada, genel hastane igerisinde beden ve ruh saghginin ayrilmaz bir biitiin oldugu prensibini temel
alan KLPH'nin afet yonetim planlarinin da ayrilmaz bir parcas: olmasi gerektigi goriilmiistiir. Coklu
kayiplar, uzun siire enkaz altinda kalma ve uzamis yatis gibi faktorlerin afet sonrasi olasi ruh saglig
problemleri acisindan énemli risk faktorleri oldugu unutulmadan afetzedelerin erken dénemde ruh saghg:
hizmetlerine yonlendirilmesi i¢in saglik calisanlarinin bilgilendirilmesi ve bu konu hakkinda egitimler
diizenlenmesine ihtiyag¢ vardir. Ulkemiz igerisinde sirl kurumlarda 6zellesmis KLP hizmeti verilirken
bu alanda galisan aktif KLP hemsiresi sayisimin daha da az oldugu bilinmektedir. Oncelikli olarak
hastanelerde psikososyal bakim hizmetinin yiiriitiilmesinde gorevlendirilecek KLP hemsirelerinin
istihdaminin saglik politikalarimiz arasinda yer almas: ve afetler sonrasi genel hastane icerisinde gorev
alan KLP hemsireleri tarafindan, afetzede hasta, hasta yakin1 ve saglik calisaninin kapsayacak sekilde
psikososyal destek hizmetlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Etik Beyan: Istanbul Universitesi {stanbul T1p Fakiiltesi Etik Kurulu Bagkanhgmin 07/03/2023 tarihli 1667576 sayili karariyla gerekli
etik izinler alinmistir. Ayrica, ¢alismada Helsinki Bildirgesi'ndeki arastirma ilkelerine bagl kalinmistir. Bu calismanin hazirlanma
siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyulmus ve yararlanilan tiim ¢alismalar kaynakcada belirtilmistir.

Yazar Katkilar:: Calisma konsepti/tasarimi — NK, IP, AA; Veri toplama — AA, MK, NK, SNK; Veri analizi — NK, IP, AA; Makalenin
yazimi - NK; I(;erigin elestirel incelemesi — IP, MO; Son onay ve sorumluluk — NK, IP; Malzeme ve teknik destek — AA, MK, NK, SNK;
Siipervizyon - IP, MO.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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Google Trend Verileri Kapsaminda Infodemiyolojik Bir Caligma: Sizofreniye Iliskin Bilgi Arama
Egilimi
An Infodemiological Study Within the Scope of Google Trend Data: Tendency to Search for Information
on Schizophrenia
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Abstract: Trend data is generated as a result of searches made on Google, and these data can be analyzed with the Google Trends
application. This study was conducted to evaluate the trends of searches about schizophrenia online. This infodemiological study
was conducted on the Google Trends platform. Data obtained from national (Turkey) searches using the term schizophrenia between
2004 and October 2023 were analyzed. Data is classified by time, location, related topics, and related queries. In this study, the term
"schizophrenia" was most searched between 2004-2005. Although the search rates of the provinces are very close to each other, it has
been observed that the most popular province is Kirsehir. Those who searched for the term schizophrenia mostly questioned what
schizophrenia and its symptoms were. Users also searched for some symptoms of schizophrenia, its subtypes, other mental illnesses,
some drugs used in treatment, etiology of schizophrenia, and diagnosis. However, the search rates on these topics were close to each
other and low. This study reveals the society's tendency to seek information related to schizophrenia. Google users tend to search for
information on the process from the definition of schizophrenia to its treatment. However, search rates are low. At this point, it is
recommended for participants who prefer online sources to access information to evaluate the scope, reliability, and quality of the
information in this environment, to identify other preferred sources and to evaluate their suitability.

Keywords: Goole trends, Infodemiology, Schizophrenia
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Oz: Google iizerinden yapilan aramalar sonucu trend veriler olugmaktadir ve bu veriler Google Trend uygulamas: ile analiz
edilebilmektedir. Bu ¢alisma cevrimici ortamda sizofreni hakkinda yapilan aramalarin egilimlerini degerlendirme amaciyla
yapimistir. Bu infodemiyolojik calisma Google Trend platformu {izerinden yapilmistir. Calismada 2004-Ekim 2023 tarihleri arasinda
“sizofreni” terimi kullanilarak olusturulan ulusal (Tiirkiye) aramalardan elde edilen verilerin analizi yapilmistir. Veriler zamana,
konuma, ilgili konulara ve ilgili sorgulamalara gore simflandirilmistir. Bu calismada “sizofreni” terimi en ¢ok 2004-2005 yillar1
arasinda aranmugtir. {llerin arama oranlari birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte en popiiler ilin Kirgehir oldugu goriilmiistiir. Sizofreni
terimini arayanlar en ¢ok sizofreni ve belirtilerinin ne oldugunu sorgulamislardir. Kullanicilar ayni zamanda sizofreninin bazi
belirtileri, alt tipleri, diger ruhsal hastaliklar, tedavide kullarulan bazi ilaglar, sizofreninin etiyolojisi ve tanilama konularini da
aramuslardir. Ancak bu konulardaki arama oranlar: birbirine yakin ve diisiik ¢ikmistir. Bu calisma ile topumun sizofreni ile iligkili
bilgi arama egilimi ortaya konulmustur. Google kullanicilar1 sizofreninin tanimindan tedavisine kadar olan siirecte bilgi arama
egilimi i¢indedirler. Bununla birlikte arama oranlar1 diisiiktiir. Bu noktada bilgiye erisimde ¢evrim ici kaynaklari tercih eden
katilimeilar igin bu ortamdaki bilginin kapsaminin, giivenirliginin ve kalitesinin degerlendirilmesi, tercih edilen diger kaynaklarm
belirlenmesi ve uygunlugunun degerlendirmesi dnerilmektedir.
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Google Trend Verileri Kapsaminda infodemiyolojik Bir Calisma: Sizofreniye iliskin Bilgi Arama Egilimi
An Infodemiological Study Within the Scope of Google Trend Data: Tendency to Search for Information on Schizophrenia

Giris

Teknolojinin hizla ilerlemesi internet kullanimin yayginlastirmis ve yasamin her alaninda kullanilir hale
getirmisgtir (1). Internet ortamindaki bu verilerin saglik alaninda kullanilabilecegi diisiincesi infodemiyoloji
teriminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. infodemiyoloji, 2002 yilinda Eysenbach tarafindan ‘enformasyon’
ve ‘epidemi’ kelimelerinin birlesmesi ile elde edilmistir. Eysenbech infodemiyolojiyi; “halk saglig1 ve kamu
politikalarii yonlendirebilmek amaciyla, basta internet olmak {izere, elektronik ortamdaki bilgilerin
dagilim ve belirleyicilerini inceleyen bilim” olarak tanimlamuistir (2). Bu ¢alismalar ile internet ortamindaki
veriler kullanilarak epidemiyolojik degerlendirmeler, insidans ve prevalans tahmini yapilabilmektedir (3).
Bununla birlikte belirli hastaliklarin, salginlarin ve epidemilerin analizine ve tahmin edilebilmesine 6nemli
katk: saglamaktadir (4,5).

Ruh sagligi, kronik hastaliklar, cesitli tibbi durumlar ve bulasici hastaliklar infodemiyolojik ¢alismalara
konu olmustur. Bu c¢alismalar ile saghk alanindaki degisimler daha hizli bir sekilde 6ngoriilebilmistir.
Ornegin Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan bir calismada internet aramalart ile yeni vaka ve 6liim sayilar
arasinda giiglii bir iliski oldugu bildirilmistir (6). Internet tabanh kaynaklarin halk sagliginda alaninda
kullanilmasina iliskin bir sistematik derlemenin sonucunda ise bulasici hastaliklar1 izlemek igin
infodemiyolojik calismalarin yararh veriler sagladigini, boylece hizli miidahaleler ile morbitide ve
mortaliteyi azaltabilecegi bildirilmistir (4).

infodemiyolojik analizlerde; arama motorlari, sosyal medya, forumlar, internet ansiklopedileri, haber
siteleri gibi bircok kaynaktan elde edilen bilgiler kullanilabilmektedir (3,5). Diinya geneline bakildiginda
bilgi edinmek, arastirmak, bir konu hakkinda erisim saglamak amaciyla en ¢ok Google arama motoru
kullanilmaktadir (7). Google’in {icretsiz bir hizmeti olan Google Trends, arama yapilan bilgilerin
popiilerligine iliskin raporlarin olusturulmasimi saglar (8). Bu hizmet sayesinde 2004 yilindan itibaren
arama terimlerinin bilgisine kolaylikla ulasilabilmesi saglanmistir. Bu hizmetin temel avantajy;
kullanicilarin agiklamak ve belirtmek istemedikleri bilgilere ulasarak baska tiirlii toplanmasi zor ve
imkansiz olan verilerin elde edilebilmesini saglamaktir. Yani sira aramalarin anonim sekilde ytiriitiilmesi
ruhsal hastaliklar, yasa dis1 uyusturucu, intihar gibi hassas konularin tahmin edilebilmesine de olanak
saglamaktadir (1,9,10).

Google Trend verileri ruhsal hastalik egiliminin takip edilmesinde kullanilabilmektedir. Bir ¢alismada
Google Trend tizerinde gesitli ruh saglig1 terimlerinin ayr1 ayr1 mevsimsel 6zellikleri agisindan taranmuistir.
Buna gore tiim aranan ruhsal hastaliklarin mevsimsel bir egilim gosterdigi bildirilmis ve internetteki bu
arama egilimlerini izlemenin, saghk politikas1 planlayicilarini yonlendirebilmek i¢in uygun maliyetli bir
yontem oldugu belirtilmistir (9). Baska bir calismada ise intihar terimine yonelik internet aramalar:
incelenmis ve aramalarin her yilin ilk ceyreginde en yiiksek seviyeye ulastif1 goriilmiistiir (11). Bu
arastirmalar Google Trend verileri kullanima ile ruhsal hastaliklar ve intihar i¢in riskli olan zaman dilimine
yonelik bir 6ngoriiniin saglanabilecegini gostermistir.

Sizofreni, toplumda ruhsal hastaliklar arasinda siklikla goriilen, kisiye 6zgtin belirtileri olan ve hastaligin
seyrinin degiskenlik gosterdigi bir hastaliktir (12,13). Sizofreni tanili bireylerin cevreleri tarafindan
damgalanma ve ayrimciliga maruz kalmalari, internete hizli ve zahmetsiz bir sekilde ulasabilmeleri,
bilgileri karsilastirabilme imkanlarinin olmasi bu bireyleri ¢evrimici bilgi aramaya yoneltmektedir (14).
Ayrica sizofreni ge¢misi olan bireylerin ruhsal bir sorunu olmayan kisilere goére interneti saglik
arastirmalari i¢in kullanma olasiliklarinin daha yiiksek olduguna iliskin ¢alismalar mevcuttur (9,15). Ancak
sadece sizofreni tanis1 alan bireyler degil, toplumun ruhsal bozukluklar konusunda okuryazarlig: icin de
internet ve Google arama motorlarindan faydalandiklari bilinmektedir. Bir toplumun ruh saglig
okuryazarligindaki artis olumsuz inanglarin degisimini saglayarak ruh sagligina yonelik parametreleri
olumlu etkileyebilir. Ruh sagligi okuryazarhigindaki artis ruhsal rahatsizligi olan bireylere karsi
davramnslarin iyilesmesine, damgalanmanin azalmasma ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin saghk
hizmetlerinden maksimum diizeyde faydalanmalarina imkan sunabilir (16). Bu gerekgelerle internet arama
egilimlerinin incelenmesi kullanicilarin sizofreniye yonelik bilgi arama egilimine yonelik fikir edinmek i¢in
bir ipucu saglayabilir.

- —
Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited
24



Fatma Gul Sak, Esra Uslu

Bildigimiz kadari ile uluslararas: literatiirde sizofreni ile ilgili Google Trend verilerini izlemeye yonelik
aragtirma yapilsa da bu arastirmada ruhsal hastaliklar genelinde yapilmis ve sadece mevsimsel 6zellikler
incelenmistir (9). Bununla birlikte sizofreni konusunda Tiirkiye verilerini yansitan bir calismaya
rastlanmamuistir. Bu nedenle bu infodemiyolojik ¢alisma ile ¢evrimigi ortamda sizofreni hakkinda yapilan
aramalarin egilimlerini degerlendirmek amaclanmistir. Bu ¢alisma ile arama yapan kisiler belirlenememis
olsa da toplumun bu konudaki ihtiyacinin ortaya konmasi saglanabilir. Boylelikle toplumsal farkindaligin
artirilmasina, sizofreni tanili bireylerin ve ailelerinin giiclenmesine katki sunabilir. Bu alana 6zgii egitim
ihtiyacin1 da ortaya koyarak igerige uygun egitim miidahalelerinin diizenlenmesine katki saglayabilir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma Deseni
Bu ¢alisma infodemiyolojik bir ¢alisma olup retrospektif desendedir.
Arastirma Stratejisi

Bu calismada “Google Trends” araci (https://trends.google.com/trends/) kullanilmigtir. Tarama 25 Eyliil
2023 tarihinde arastirmaci FGY tarafindan yapilmistir. Arama boliimiine “sizofreni” anahtar kelimesi
girilmistir. Aranan anahtar kelime “arama terimi” siitununa yazilmis, konum “Tiirkiye”, siire “2004-
bugiin”, kategori “saglik”, tarama alani ise “Google Web Arama” isaretlenerek tarama islemi baglatilmistir.

Verilerin Analizi

Google Trend; Google’da aranilan terimlerin hangi zaman diliminde ve hangi bolgelerde daha ¢ok popiiler
oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda aranan terimin hangi kelimelerle ve konularla birlikte
aratildigina iligkin bilgiler de sunar (1). Arama sonuglar1 0-100 arasinda bir deger ile ifade edilir. 100 degeri
zirve noktasini ifade ederken 0 degeri bu terim icin yeterince veri olmadig1 anlamina gelir (7). Calisma
kapsamindaki tiim veriler i¢in Excel programi kullanilmistir.

Google Trend verileri zamana, konuma ve aranan konulara gore kategorize edilmistir. Zamana gore
kategorize edilen veriler sizofreni terimin yillara gore degisimine iliskin verileri ifade etmektedir. Konuma
gore kategorize edilmis veriler sizofreni teriminin belirtilen zaman araliginda en popiiler oldugu bolgeyi
ve illeri ifade etmektedir. Aranan konulara gore kategorize edilmis veriler ise sizofreni terimini arayan
kullanicilarin ayn1 zamanda hangi sorgulama ve konular1 aradigina iliskin bilgiler sunmaktadir (7). Bu
¢alismada sorgulama ve konularin siralama 6lgiitii olarak alaka diizeyi secilmistir.

Etik Konular

Bu ¢alismada agik erisim imkani olan ikincil verilerin kullanilmasi nedeniyle kurum izni ve etik kurul onay1
alinmamustur.

Bulgular

Google’da “sizofreni” terimini arayanlarin yillara gore sorgulamalar: Sekil 1’de gdsterilmistir. Buna gore
“sizofreni” arama terimi 2004-2005 yillar1 arasinda biiyiik bir artis gostermisken 2005 yilindan giintimiize
kadar olan siiregte stabil ve diisiik diizeyde (50'nin altinda) seyretmistir.

N‘A{MWWW

Sekil 1: Sizofreni aramalarinin yillara gore degisimi.
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Google’da “sizofreni” terimini arayanlarin illere gore sorgulamalar1 Sekil 2’de gosterilmistir. Buna gore
kullanicilarin arama derecelerinde iller arasinda ¢ok farklilik olmasa da en popiilerlik gosteren iller
sirastyla Kirgehir, Canakkale, Aydin, Ankara ve Sivas’tir.
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Sekil 2: Sizofreni aramalarmin illere gore dagilimi.

Google’da “sizofreni” terimini arayanlar ayni zamanda Sekil 3'te yer verilen konular1 da taramiglardir.
Taranilan konularin oranlari ¢ok diisiik ve birbirine ¢ok yakin seyretmektedir. Bu konular; sizofreninin
bazi belirtileri (sanri, haliisinasyon, katatoni, paranoya), alt tipleri (paranoid sizofreni), diger ruhsal
hastaliklar (bipolar bozukluk, major depresif bozukluk, kisilik bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk,
anksiyete bozuklugu), tedavide kullanilan bazi ilaglar (olanzapin), sizofreninin etiyolojisi (dopamin,
kisilik, genetik) ve tanilama (DSM-V) dur.
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Sekil 3: Sizofreni terimini arayanlarmn taradig: diger konular.

Google’da “sizofreni” terimini arayanlar ayni1 zamanda $Sekil 4’te yer verilen sorgular1 da yapmislardir. Bu
verilere gore; sizofreni terimini arayan kullanicilar ayn1 zamanda sizofreninin ne oldugunu, belirtilerini,
ilaglarimni, testini, alt tiplerini (paranoid sizofreni, katatonik sizofreni) ve farkli ruhsal hastaliklar1 (bipolar,
bipolar bozukluk, kisilik bozuklugu) da sorgulamislardir.
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Sekil 4: Sizofreni terimini arayanlarin diger aradiklari sorgular.
Tartisma

Google iizerinden yapilan aramalar sonucu trend veriler olusmaktadir ve bu veriler Google Trend
uygulamast ile analiz edilebilmektedir. Bu arastirmada Google Trend uygulamasi ile sizofreni terimini
arayan kullanicilarin bilgi arama egilimine yonelik analiz sonuglar1 verilmistir. Bu kapsamda “sizofreni”
terimi en ¢ok 2004-2005 yillar1 arasinda aranmustir. Illerin arama oranlar: birbirine ¢ok yakin olmakla
birlikte en popiiler ilin Kirsehir oldugu goriilmiistiir. Sizofreni terimini arayanlarin en ¢ok sizofreni
belirtilerini ve sizofreninin ne oldugunu sorguladiklar1 sonucuna varilmistir. Kullanicilarin taradig: diger
konularin oranlar1 ¢ok diisiik ve birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte sizofreninin bazi belirtileri, alt tipleri,
diger ruhsal hastaliklar, tedavide kullanilan bazi ilaglar, sizofreninin etiyolojisi ve tanilamaya iliskin
konular1 icermektedir.

Calisma kapsaminda sizofreni anahtar kelimesinin 19 yillik arama egilimi incelenmistir. Buna gore 2005
yilindan giiniimiize kadarki siirecte aramalarin stabil ve diisiik diizeyde seyrettigi goriilmiistiir. Bu sonug
kullanicilarin sizofreni hakkinda bilgi aramaya ¢ok fazla ilgi gostermediklerini diisiindiirmektedir. Bu
durumun aksine calismada aramalarin 2004-2005 yillar1 arasinda yiiksek bir popiilariteye ulastig
goriilmektedir. Bu sonug calismanin dikkat ¢ceken bulgular1 arasindadir. Belirtilen tarihlerde sizofreniyi
temel alan filmlerin (Akil Oyunlari, Neredesin Firuze gibi) televizyonda ve sinemada gosterime girmis
olmasi insanlarin ilgisini ¢ekmis ve sizofreniyi merak etmelerine neden olmus olabilir. Nitekim yapilan
calismalar televizyon ve sinemanin toplumlari etkileme ve yonlendirmede etkili bir arag oldugunu gozler
oniine sermistir (17). Bu arastirma yontemi arama nedenleri hakkinda bilgi edinmeyi kisitlasa da
gerekcenin sinema filmleri oldugu diistiniildiigiinde bu durum kitle iletisim araclari ile verilecek mesajin
O6nemine isaret etmektedir. Bu noktada kitle iletisim araglarinin dogru bilgiyi yansitmasi ve sizofreni tanili
bireyleri destekleyecek igeriklerin 6n plana ¢ikarilmas: toplumsal farkindaligin artirilmasma katki
saglayacag1 diisiintilmektedir.

Calisma kapsaminda sizofreni teriminin en ¢ok hangi illerde arandigi degerlendirilmistir. Buna gore
kullanicilarin arama derecelerinde en popiilerlik gosteren iller sirasiyla Kirsehir, Canakkale, Aydin,
Ankara ve Sivas olmakla birlikte diger iller arasindaki farklilik oranin yiiksek olmadig: goriilmiistiir.
Tiirkiye genelinde hemen her toplumun bu konuya benzer oranlarda ilgisinin oldugu sonucuna varilabilir.
Toplumdaki bireylerin saghk bilgisi edinmek amaciyla internet kullamimini siklikla tercih ettikleri
goriilmektedir (18). Yani sira sizofreniye iliskin dogru bilinen yanlislarin orami (19) goz Oniinde
bulunduruldugunda yanlis inanislarin online platformlara da yansiyabilecegi bu nedenle giivenilir bilgiye
erismenin Onemi ortaya g¢ikmaktadir. Bu kapsamda hatali ve tehlikeli icerik barindiran platformlara
yonelik cesitli denetim mekanizmalarinin gelistirilmesi onerilebilir.
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Bu calisma kapsaminda sizofreni terimini arayanlarin ayni zamanda “sizofreni nedir, sizofreni hastaligy,
sizofreni ne demek” gibi aramalar da yapmislardir. Bu noktada kullanicilarin sizofreniyi merak ettigi ve
anlamaya calistiklar1 soylenebilir. Yani sira kullanicilarin “sizofreni belirtileri testi” seklinde arama
yaptiklar1 da goriilmiistiir. Bilinen bir sizofreni testinin olmamasina ragmen bdyle bir testin varliginm
diisiinmeleri de dikkat cekicidir. Sizofreni tanuli bireylerin aileleri {izerinde yapilan ¢alismalar ailelerin
hastalik hakkinda bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermistir (20-22). Bu bilgi eksikliginin; aile ici
iletisimde sorunlara, aile yiikiiniin artmasina, olumlu basa ¢itkma yontemlerinin kullanillamamasina neden
oldugu bildirilmistir (22). Bu sonuglar sizofreni hakkinda 6zellikle ailelerin bilgi diizeyinin sizofreni tanili
bireyler icin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bilgi arama kaynag1 olarak internet her ne kadar
giivenilir olmayan bir arag olarak goriilse de hizli ve kolay ulasilabilir olmasi onu siklikla bagvurulan bir
tercih haline getirmistir (18). Bu da internet ortamindaki verilerin dogru ve giivenilir bilgiler icermesi
gerekliligini gostermektedir. Bu noktada yanlis bilgilerin tespiti ve paylasiminin engellenmesi ve giivenilir
olan bilgilere erisimi kolaylastiracak stratejilerin gelistirilmesinin gerekliligine isaret etmektedir.

DSO'niin Diinya Ruh Saghg: Giinii 2015 yili temast “Ruh Sagliginda Onur” seklinde belirlenmistir. Bu
tema kapsaminda kisilerin onurlu bir sekilde yasamaya devam edebilmelerini saglamak igin neler
yapilabilecegi konusunda farkindalig1 artirmak hedeflenmistir (23). Sizofreni tanili bireylerin onurlu bir
sekilde yasamasinin dniindeki engellerden biri de ayrimciliga ve damgalanmaya maruz kalmalaridir (14).
Bu dogrultuda ruhsal hastaligi olan bireyler igin kullanilan ifadeler 6nem kazanmaktadir. Ozellikle “akil
hastasi, sizofren, sizofrenik” gibi ifadeler asagilayici ve damgalayici unsurlar icermektedir (24). Bu
calismada da benzer sekilde “sizofren, sizofren belirtileri, sizofreni hastas1” gibi terimlerin arandig:
goriilmiistiir. Bu sonuglar bazi kullanicilarin sizofreni terimini ararken damgalayici ifadeler segtiklerini
gostermektedir. Bu kapsamda damgalanma ve ayrimciik alaninda toplumsal bilinglendirme
planlamalarinin yapilmasi onerilebilir.

Sizofrenin etiyolojisi konusunda pek ¢ok goriis bulunmaktadir. Konu hakkinda calismalar siirse de genel
olarak genetik, biyokimyasal farkliliklar, beyindeki islevsel bozukluklar, dogum siireci ve dogum
travmalari, viral enfeksiyonlar, istismar, kayip gibi konularin sizofreni {izerindeki -etkisinden
bahsedilmektedir (25-27). Bu calismada kullanicilarin sizofreninin etiyolojisini kesfetmeye calistig:
goriilmistiir. Buna gore “genetik, dopamin, kisilik” kelimelerinin tarandig1 belirlenmistir. Literatiirde
sizofreninin etiyolojisinde genetik ve dopaminin {izerine yogunlasilmasi (26;28) bu ¢alismanin verilerini
destekler niteliktedir. Gelecekte yapilacak yeni molekiiler genetik ve beyin goriintiileme yontemlerinin
kullanildig1 ¢alismalar ile hastaligin etiyolojisinin aydinlatilacagi umulmaktadir.

Calismada elde edilen bulgulardan biri de sizofreni terimini arayan kullanicilarin sizofreninin tedavisine
yonelik de aramalar yapmasidir. Kullanicilar “sizofreni tedavisi, sizofreni ilaglari, olanzapin” seklinde
sorgulamalar yapmuislardir. Sizofreni hastaliginin iyilesip iyilesmedigi, tedavi olanaklarinin neler oldugu
konusundaki meraklar1 bu konuda arama yapmalarina neden olmus olabilir. Internet ortamindan elde
edinilen bilgilerin, hasta bireylerin tedavi siirecini etkileme potansiyeli oldugu bilinmektedir (29, 30). Bu
da internet ortamindaki bilgi kaynaklarinin giivenilir olmasinin altini ¢izmektedir. Bununla birlikte bu
arastirma modeli arama terimlerinin nedenlerine iliskin bilgiyi sunmamaktadir. Bu aramalarin
gerekgelerine yonelik sorgulamalarin yapilabilmesi amaciyla nitel calisma deseninin kullanildig:
calismalarin yapilmasi onerilebilir.

Calismanin ortaya koydugu bir diger bilgi de “sizofreni” terimini arayan kullanicilarin ayn1 zamanda
bipolar bozukluk, major depresif bozukluk, kisilik bozuklugu, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk,
anksiyete bozuklugu gibi konular1 da taramalaridir. Bu aramalarda hastaliklarin bazi1 benzer belirtiler
gOstermesi ve gevrimici ortamin yonlendirmeleri gibi gerekgelerle yapilmis olabilir. Ancak bu ¢alisma ile
hangi gerekgelerin bu siirecte etkili olduguna iligskin bilgi edinmek miimkiin degildir. Sizofreniyi merak
edenlerin ayni zamanda diger ruhsal bozukluklari da merak etmelerindeki nedenin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in bu konuyu ele alan nitel ¢calismalarin planlanmasi saglanabilir.
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Sinirliliklar

Bu calismanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki sonuglarin zaman ve {ilke ile sinirh
olmasidir. Bu ¢alismanin verileri Tiirkiye’de 2004- 2023 yillar1 arasindaki aramalar1 kapsamaktadir. Farkh
zaman dilimlerini ve farkli {ilkeleri kapsayan arama sonuglar1 degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle
tilkemizde farkli zaman dilimlerinde ve farkl iilkelerde de benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Calismanin bir diger sinurlilig1 ise arama sonuglarinin Google arama motorunu tercih eden kullanicilari
yansitmasidir. Farkli arama motorlarinda yapilan arama verilerinin sonuglarinin analiz edilmesi
kullanicilara iliskin daha kapsamli bilgi sunulmasimi saglayabilir. Bu ¢alismanin {igiincii simirlilig: ise
aramay1 yapan kullanicilarin tespit edilememesidir. Kullanicilar sizofreni tanili bireyler mi, aileleri mi ya
da herhangi bir yerden bu terimi duyup merak edenler mi? Bunu belirlemek miimkiin degildir. Bu da bir
gruba Ozel degerlendirme yapilmasmi zorlastirmaktadir. Literatiirde (1,7) kullanici profili tespitinin
yapilamamasi damgalama korkusu olan bireyler i¢in bir firsat olarak tanimlansa da bilgi gereksinimi olan
grubun tespit edilememesi profesyonellerin gereksinim duyulan bilgiyi ¢evrim i¢i ortamlar disinda
ulastirma imkanini sinirlamaktadir. Calismanin son simirliligi kullanicilarin aramalarin ne icin yapildigina
iliskin bilgiye ulasmay1 da giiclestirmektedir. Ozellikle sizofreni tanilt bireyi, ailesini, toplumu ya da saghk
profesyoneli 6rnekleminde tanimlayici ve nitel arastirma deseninde ¢alismalarin planlanmasi hem bilgi
gereksinimini hem de bilgi arama nedenlerini ortaya ¢ikarma konusunda etkili olabilir. Ayrica bu calisma
verileri “sizofreni” kelimesi ile arama ile smirhdir. “Sizofren”, “sizofrenik”, “psikoz” ve “psikotik
bozukluk” anahtar kelimeleri ile yapilan aramalarin ¢alismaya dahil edilmemesi bir diger sinirliliktir.

Sonuc ve Oneriler

Cevrimici ortamda sizofreni hakkinda bilgi arama egilimini degerlendiren bu ¢alisma; sizofreni konusunda
bilgi arama oranlarinin iller bazinda birbirine yakin oldugunu, yillar bazinda diisitk oldugunu, yine
birbirine yakin oranlarda kullanicilarin sizofrenin tanimindan tedavisine kadar olan siireglerde bilgi arama
egiliminde oldugunu ortaya konmustur. Cevrimici ortamda bilgi arama egilimi beraberinde bilgi
kaynaklarinin kapsam, giivenirlik ve kalite konusundaki 6nemine isaret ederken diisiik arama oranlari
konu ile ilgili farkli bilgi kaynaklarinin varligina isaret edebilir. Bu dogrultuda hem ¢evrimici icerigin
degerlendirilmesi hem de cevrimic¢i kaynaklar disinda tercih edilen kaynaklarin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Yani sira giivenli veri kaynaklarina ulasilabilmesi igin
cevrimigi ortamlardaki verileri denetleyecek mekanizmalarin olusturulmasi ve giivenli bilgiye ulasim
konusunda toplumsal bilin¢lendirme calismalarinin yapilmas: onerilmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢calismada agik erisim imkan: olan ikincil verilerin kullanilmasi nedeniyle kurum izni ve etik kurul onay1 alimmamustir.
Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyulmustur. Yararlanilan tiim kaynaklar, kaynakcada belirtilmistir. Bu
makale, iTenticate yaziliminca taranmigtir.

Yazar Katkilari: Calisma konsepti/tasarimi — FGS, EU; Veri toplama — GS; Veri analizi — FGS; Makalenin yazimi- FGS; Igerigin elestirel
incelemesi — EU; Son onay ve sorumluluk — FGS, EU; Siipervizyon — EU.

Akran Degerlendirmesi: Dig bagimsiz.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada cikar ¢atismast yoktur.

Finansal destek: Bu ¢alisma igin finansal bir destek alinmamustr.

Tesekkiir: Yok.

Diger Beyanlar: Yok.

- —
Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited

29



Google Trend Verileri Kapsaminda infodemiyolojik Bir Calisma: Sizofreniye iliskin Bilgi Arama Egilimi
An Infodemiological Study Within the Scope of Google Trend Data: Tendency to Search for Information on Schizophrenia

Kaynaklar

1. Mavragani A, Ochoa G. Google Trends in infodemiology and infoveillance: Methodology framework.
JMIR Public Health and Surveillance. 2019;5(2):e13439.

2. Eysenbach G. Infodemiology and infoveillance: Framework for an emerging set of public health
informatics methods to analyze search, communication and publication behavior on the internet.
Journal of Medical Internet Research. 2009;11(1):e11.

3. Kiigiikali H. Infodemiyoloji, dijital epidemiyoloji ve teleepidemiyoloji. Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii
Dergisi. 2021;59:40-1.

4. Barros JM, Duggan ], Rebholz-Schuhmann D. The Application of internet-based sources for public
health surveillance (infoveillance): Systematic review. Journal of Medical Internet Research.
2020;22(3):e13680.

5. Mavragani A. Infodemiology and infoveillance: Scoping review. Journal of Medical Internet Research.
2020;22(4):e16206.

6. Higgins TS, Wu AW, Sharma D. et al. Correlations of online search engine trends with Coronavirus
Disease (COVID-19) incidence: Infodemiology study. JMIR Public Health and Surveillance.
2020;6(2):€19702.

7. Statcounter.  Erisim  Adresi:  https://gs.statcounter.com/search-engine-market-share =~ Erisim
Tarihi:19.09.2023.

8. Tastan ED. Amerika Birlesik Devletleri'nde En Cok Izlenen Ug Dizide Bahsedilen Saglik Sorunlar ile
Google Trends Verileri Arasindaki [ligkinin Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, 2019.

9. Soreni N, Cameron DH, Streiner DL, Rowa K, McCabe RE. Seasonality patterns of internet searches on
mental health: Exploratory infodemiology study. JMIR Mental Health. 2019;6(4):€12974.

10. Tana J. An Infodemiological study using search engine query data to explore the temporal variations of
depression in Finland. Finnish Journal of ehealth and Ewelfare. 2018;10(1):133-42.

11.McCarthy M]J. Internet monitoring of suicide risk in the population. Journal of Affective Disorders.
2010;122(3):277-9.

12.Ercan F, Demir S. Sizofreni tanili hastalarda yasanan sorunlar, isitsel varsanilar ve algilanan sosyal
destek. Cukurova Medical Journal. 2019;44(1):7-17.

13.WHO.  “Schizophrenia”, = 2020.  Erisim  Adresi:  https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/schizophrenia Erisim Tarihi: 20.09.2023.

14. Oztiirk GK, Cam MO. Sizofreni hastalariyla komsu olan bireylerin perspektifinden: Sizofreni hastalar
ve damgalama. Saglik ve Toplum. 2020;30(3):110-7.

15.Powell ], Clarke A. Akil saghginda internette bilgi arama: Niifus arastirmasi. Br ] Psikiyatri.
2006;189:273-7.

16.Seki Oz H. Bir il merkezinde yasayan bireylerin ruh sagligi okuryazarligmin incelenmesi. Humanistic
Perspective. 2021;3(3):660-75.

17. Acar, H. Gorsel anlat1 tiirii olarak televizyon ve siddet 6grenimi iliskisi. Kafkas Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2022;(30):643-70.

18.Kilit DO, Eke E. Bireylerin saglik bilgisi arama davramislarinin degerlendirilmesi: Isparta ili 6rnegi.
Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi. 2019;22(2):401-36.

- —
Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited

30



Fatma Gul Sak, Esra Uslu

19. Peskirci T, Uslu E. Mitler ormaninda kaybolmak: Sizofreni. Saglik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama
Dergisi. 2020;2(2):141-9.

20.Huang J, Chiovenda A, Shao Y, Ma H, Li H, Good MD. Low level of knowledge regarding diagnosis
and treatment among inpatients with schizophrenia in Shanghai. Neuropsychiatr Dis Treat.
2018;14:185-91.

21.Hasan AA, Jaber AA. The Effect of a family intervention on primary caregivers psychological outcomes:
Findings from the integrative literature review. Perspect Psychiatr Care. 2018;55(2):277-90.

22. Alhadidi M, Abdullah KL, Tang LY, Danaee M, Al Hadid LAR. Knowledge about schizophrenia, insight
into illness, and internalized stigma and their associated factors among people diagnosed with
schizophrenia in a long-term care facility. Perspectives in Psychiatric Care. 2021;57(1):225-34.

23.WHO, World Mental Health Day, 2015. Erisim Adresi: https://www.who.int/news-
room/events/detail/2015/10/10/default-calendar/world-mental-health-day-2015 Erigim Tarihi:
30.09.2023.

24.Bademli K, Kaya Kilit A, Kayakus M. Using Twitter to assess stigma to schizophrenia and psychosis:
Qualitative study. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 2023;34(3):151-8.

25.Reynolds GP. The Etiology of metabolic disturbances in schizophrenia: Drugs, genes, and environment.
Int ] Neuropsychopharmacol. 2021;24(10):854-5.

26.Cataloluk A, Buran A. Sizofreni bozuklugunun tarihi, epidemiyolojisi, etiyolojisi ve tedavisi. Sosyal,
Beseri ve Idari Bilimler Dergisi. 2023;6(7):916-33.

27.Zhang HC, Du Y, Chen L, Yuan ZQ, Cheng Y. MicroRNA schizophrenia: Etiology, biomarkers and
therapeutic targets. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 2023;105064.

28.Selten JP, Ormel ]. Low status, humiliation, dopamine and risk of schizophrenia. Psychological
Medicine. 2023;53:609-13.

29.Correll CU, Schooler NR. Negative symptoms in schizophrenia: A review and clinical guide for
recognition, assessment, and treatment. Neuropsychiatric Disease and Treatment. 2020;16:519-34.

30. Altunugik E, Firat YE, Keceli YK. Content and quality analysis of videos about Multiple Sclerosis on
social media: The case of YouTube. Multiple Sclerosis and Related Disorders. 2022;65:104024.

- —
Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited

31



Derleme / Review

O Mgy Abant Saghk Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi % SABITED
& o i
E -:I:- Z. . . Abant Saghk Bilimleri
2 &) 5 Abant Journal of Health Sciences and Technologies G v TemaieriDergs

“r0g . \63&

: 2023;3(3):32-45
Yogun Bakimlarda Uygulanan iki Farkh Banyo Tur
Two Different Bath Types Applied in Intensive Care
Nurcan Tekinalp?™ ,  Ayse Demiray?
Gelis Tarihi(Received): 04.08.2023 Kabul Tarihi (Accepted): 06.11.2023 Yayn Tarihi(Published): 27.12.2023

Abstract: Intensive care is an organized section of the health system where critically ill patients requiring
advanced life support are monitored. In intensive care, nurses are responsible for patient hygiene practices.
Bathing is essential for skin hygiene. The frequency of bathing varies depending on many factors, but
considering the epithelialization time, it can be repeated every seventy-two hours. Two different types of
baths are used to ensure skin hygiene in intensive cares. One of these is a traditional water and soap bath,
and the other one is a wiping bath with special wipes. Scientific studies investigating the effects of these
two baths show that wiping baths are as effective as washing baths. Differences in bathing practices are
observed between hospitals in Turkey. This is where nurses play a key role. The aim of this review is to
contribute to the nurses’ choice of bath type by revealing the effects of bath types applied in intensive care
in line with scientific evidence.

Keywords: Bed Bathing; Hygiene; Intensive Care; Wiping Bath
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Oz: Yogun bakim, ileri yasam destegine ihtiyac duyan kritik hastalarin izlendigi, saglik sisteminin organize
bir boéliimiidiir. Yogun bakimda, hasta hijyen uygulamalarindan yogun bakim hemsireleri sorumludur. Cilt
hijyeni icin banyo dnemlidir. Banyo siklig1 bircok faktdre bagli olarak degisir ancak epitelizasyon suresi
g6ze alindiginda yetmis iki saatte bir tekrar edilebilir. Yogun bakimlarda cilt hijyenini saglamak i¢in iki
farkli banyo tiirii kullanilmaktadir. Bunlardan birisi geleneksel su ve sabun banyosu, digeri ise 6zel
mendiller ile yapilan silme banyolaridir. Bu iki banyonun etkilerinin arastirildig: bilimsel ¢calismalar, silme
banyolarinin yikama banyolar1 kadar etkili oldugu yoniindedir. Tirkiye’de hastaneler arasi banyo
uygulama farkliliklar1 gozlenmektedir. Bu noktada hemsireler kilit rol oynamaktadirlar. Bu derlemenin
amaci, yogun bakimda uygulanan banyo tiirlerinin etkilerini bilimsel kanitlar dogrultusunda ortaya

koyarak, hemsirelerin banyo tiirii se¢imine katkida bulunmaktir.
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Yogun Bakimlarda Uygulanan iki Farkh Banyo Tiirii
Two Different Bath Types Applied in Intensive Care

Giris

Yogun bakim, ileri yasam destegine ihtiyaci olan kritik hastalarin izlendigi, her tiirlii acil ve ileri diizey
miidahalelerin yapilmasina olanak saglayan 6zellikli iinitelerdir. Hizmet, 24 saat boyunca, ileri teknolojik
cihazlar da kullanilarak, profesyonel multidisipliner bir ekip tarafindan verilir (1,2). Yogun bakimlar,
hastalarin tibbi durumlari, uygulanabilecek girisimler, tibbi cihaz donanimlari, ¢alisan hemsire sayilarina
gore smiflandirilmislardir. Hayati belirtileri non-invaziv izleyen, hemsire-hasta orani 4-1 olan yogun
bakimlar birincil seviye, hemsire-hasta orani 1-3 olan giiniin her saatinde hemsirelik bakimi ve invaziv
izlem yapabilen yogun bakimlar ikincil seviye, hemsire-hasta oram 1-1 ya da en fazla 1-2 olan, invaziv
izlem yapilabilen, izolasyon imkanlarina sahip en genis hizmet yelpazesi olan yogun bakimlar da {igiinciil
seviye yogun bakim olarak adlandirilir (1,3). Bu baglamda bakildiginda yogun bakimda seviye sayisi
arttik¢a hastalarin bagimlilik oranlar1 artar. Bagimlilik orani, hemsirenin banyo tiirii kararini etkiler.

Cilt hijyeni banyo ile saglanmaktadir. Saglikli yasamin devami, korunmasi, gelistirilmesi ve yiiksek
seviyede tutulmasi i¢in hijyen elzemdir (4). Yogun bakim hastalari, dolasim bozuklugu, beslenme
bozukluklari, duyu bozuklugu, deri ylizeyinde kontaminasyon, tespit malzemesi kullanimina bagh cilt
travmasi, antibiyotik ve invaziv girisimlere maruz kalma, ¢oklu ilaca karsi direnc¢li mikroorganizmalar
yoniinden risk grubunda bulunan hastalardir. Hijyeni saglamak i¢in yapilan banyo, derinin temizligini
saglarken ayn1 zamanda kan dolasiminin uyarilmasi, kas gevsemesi, eklem fonksiyonlarinin korunmasini
da saglar (4,5).

Yogun bakim hemsireligi; hastaya 6zel bakim karar1 alarak hizli ve dogru organize olabilmeyi, kritik
diisiinebilmeyi gerektirmektedir (6,7). Yogun bakim hastalarinin bakiminda hijyenik kosullara uymak
temel hemsirelik gorevidir (8). Bu ortamlarda bakim verirken hijyen kurallarina uymak saglik calisanlari
i¢in yasal bir sorumluluktur (9,10).

Tirkiye’de hastaneler arasi, yogun bakimlarda hijyen-banyo uygulamalarinda farkliliklar bulunmaktadir.
Bu farkliliklar; banyo uygulama sikligi, yikama banyosu ve silme banyosunun tercih ya da rutin olarak
uygulanmasi, rutin olarak uygulaniyorsa haftanin bir giinii ya da yatis giinii takibi ile sistematik olarak
tekrar edilmesi, yikama banyosunda kullanilan yardimci sistemlerin hastane biinyesinde mevcut olma-
olmama durumlaridir. Bu durumlar ortak bir dil ve kaliteli hasta bakimi adina diisiindiiriiciidiir. Bu
derlemenin amaci, yogun bakimda uygulanan banyo tiirlerinin etkilerinin bilimsel kanitlar dogrultusunda
ortaya koyarak, hemsirelerin banyo tiirii segimine katkida bulunmaktir.

Banyo

Banyo cilt {izerindeki ter, sebum, feges, idrar, sekresyon, yara drenaj artik materyali, toz ve
mikroorganizmalari, derinin iist tabakasindan soyulan epitel hiicreleri uzaklastirarak hastanin hijyen ve
konforunu saglamak amaciyla yapilir (11,12). Banyo uygulamasinda kullanilan sabun, sampuan ve diger
temizlik {iriinleri deri temizligini saglarken fazla kullanimi derinin kurumasma ve catlamasina neden
olarak cilt izerinde hem yararli hem de zararli etkilere yol agabilir. Bu nedenle cilt bakimi temizleme,
nemlendirme ve korumay1 gerektirir (11,13).

Yogun Bakim Unitelerinde Kullanilan Banyo Tiirleri

Hemsirelerin yogun bakimda hastalar1 yikamak i¢in uyguladiklart iki farkli yontem vardir. Bunlardan
birisi geleneksel olarak kullanilan su, sabun, sampuan ile yapilan tiim viicut yikama banyosudur. Tiim
viicut yikama banyosu éncesi dikkatle takip edilmesi gereken islem basamaklar1 bulunmaktadir. Oncelikle
ortam 1s1s1 kontrol edilir. Bu deger yogun bakimlar i¢in 22-28 C° olarak belirlenmistir (14). Hastalarin
mahremiyetleri saglanir. Bosaltim ihtiyact kontrol edildikten sonra el hijyeni saglanir. Malzemeler
hazirlanir. Kullanilacak temiz suyun 1sis1 43.5- 46 C° (1lik) olmalidir. Hasta ve calisan saglig1 gilivenlik
Onlemleri alimir. Hastanin goézler, kulaklar, boyun, sa¢li deri, list ekstremiteler, gogiis, karin, alt
ekstremiteler, genital bolge ve anal bdlge sirasi takip edilerek temizden kirliye ilkesi dogrultusunda islem
uygulanir. Islem sirasinda yalnizca yikanacak bolge agikta, diger alanlar kapali tutulmaktadir. Her bir
bolge i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmig bezler ile sabunlama, durulama ve kurulama islemi uygulanir. Sa¢ temizligi
i¢in hastanin basi ve omuzlar altina siv1 gegirmez pedler yerlestirilerek basi yatagin iist kismina gelecek
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sekilde konumlandirilir. Kirli suyun akisini ve birikimini saglayacak materyal kullanilir. Boyun rulo bir
havlu ile desteklenerek sag¢lar su ve sampuanla yikanir durulanir ve kurulanir. Sonrasinda temizden kirliye
ilkesi ile iist ekstremiteler, gégiis, karin, alt ekstremiteler, genital bolge ve anal bolge gibi diger viicut
boliimleri de sirasiyla yikanir durulanir ve kurulanir (15,16). Bu banyolar; mekanik ventilator, inotrop
ajanlar, sedasyon, entiibasyon gibi yasamsal destek alan tam bagimli yogun bakim hastalar1 i¢in uygun ve
hélihazirda uygulanan islemlerdendir. Biiylik ¢ogunlukla hastalar katilim saglayamamaktadir (17). Klinik
g6zlemde hasta yikama islemi, hastanin hemodinamik siireci ve hemsirenin is yiikiinden etkilenmesi ¢esitli
zorluklara neden olmaktadir. Yikama banyolarini kolaylastirmak i¢in bazi sistemler gelistirilmistir. Bunlar;
hasta yikama sedyesi ve hasta yikama sistemidir. Hasta yikama sedyesi, yatagindan sedyeye transfer
edilen hastanin akan su altinda banyo yaptirilmasidir. Bu sistem hastaya yikama rahatlig1 verirken yatak
carsaflarinin kuru kalmasini saglar (18). Hasta yikama sistemi ise hastanin yataginin altina su gecirmeyen
ve bir gideri olan, son derece giivenli, hijyenik, bol su ile yikamay1 miimkiin kilan bir sistemdir. Tiirkiye’
de kendisi de bir hemsire olan Sen tarafindan 2015°te hasta yikama sistemi patenti alinmistir (19). Hasta
yikama sedyesi ve sonrasinda gelistirilen hasta yikama sistemi hemsirelerin kullanim tercihinden daha ¢ok
hastane biitgesi ve satin alim ile iligkilidir. Dolayisiyla hemsireler mevcut ulasilabilir malzemeler arasinda
tercih yapmaktadirlar. Bu sistemlerin Tiirkiye’de kullanim sikligina iligkin  bilimsel kanita
rastlanamamistir. Backes ve arkadaslar1 da 2017°de yaptiklari ¢alismalarinda bu sistemin iyilestirici saglik
teknolojisi olusturdugu sonucuna ortaya koymustur (20).

Banyo uygulamasi sirasinda kullanilan diger yontem ise; durulama gerektirmeyen, antibakteriyel,
antifungusidal ve antivirusidal tek kullanimlik i1slak mendillerle yapilan silme banyosudur. Silme banyo
onceden paketlenmis, 1slatilmig, nemlendirici ve bariyer 6zellikli mendillerin kullanildig: banyolardir (21).
Tek kullanimlik banyo mendilleri ilk defa 1994 yilinda Skewes tarafindan ‘banyo ¢antasi’ ad1 ile geleneksel
yikama banyosuna alternatif olarak gelistirilmistir (22). Kimyasal ajanlar, durulama ve kurulamanin efektif
yapilamamasi, uygulama ajanlarmin temizliginin enfeksiyon riskini tetikledigi diisliniilerek
gelistirilmistir. Klinikte yogun bakimlarda tek kullanimlik mendiller; ¢esitli markalarda, ulasimi kolay,
hastanin viicut 1sisina korumak amaciyla, eger gerekiyorsa kullanim talimatlarinda belirtildigi tizere
mikrodalgada 20 saniye 700 Watt isitilabilen (35- 40 C°’nin tizerinde kullanilmayan), klorheksidin glukonat
iceren ve igermeyen formlarinin bulundugu, her viicut alanina gecgiste mendil degisim rahatligi veren
konforlu materyallerdir. Her alan i¢in ayr1 bir mendil kullanim1 minimum alt1 adet kullanmay1 gerektirir.
Islem sonras: cilt hava ile kurudugu icin nemlendiricinin deride kalmas1 saglanmis olmaktadir (23). Her
iki banyo da hijyeni saglarken ayni zamanda hastanin cildinin (derisi) renk, nem, turgor, 6dem, 1s1 ve yara
acisindan degerlendirilmesini saglamaktadir (24).

Hemsirenin hastaya verecegi banyo uygulamasini nasil ya da hangi yontemle gerceklestirecegi, hastanin
biling durum diizeyi ve genel saglik durumunun yam sira hastanin ya da uygulayict olarak hemsirenin
tercihlerinden etkilenebilir (11,13). Bu sebeple banyo siirecini y6netmek ve sikligina karar vermek
hemsireler i¢in 6nem arz eder. Banyo sikligini belirlemede, ¢alisanlarin ya da hastane yonetiminin
belirledigi kurallardan ziyade kisilerin ihtiyaglart dogrultusunda bireysellestirilmis bakim karar1 vermek
gerekir (4,5,15). Literatiire bakildiginda cilt epitel hiicrelerinin 48- 72 saatte bir yenilenmesi sebebiyle
banyonun da 48-72 saatte bir ya da haftada bir yapilmasi onerilmektedir (25,26).

Banyo Tiiriine Gore Etkiler

Literatiir incelendiginde banyo tiirlerinin; cilt lizerinde hijyen, ovalama basinci, hasta-hemsire tercihleri,
banyonun siire ve maliyete etkileri, banyo ekipmanlarimin kontaminasyonla iliskisinin karsilastirildig:
calismalar géormek miimkiindiir (Tablo 1).

Sonuc ve Oneriler

Bu derlemede, yogun bakimlarda en sik kullanilan iki farkli banyo tiirline deginilmistir. Hijyen, hasta
giivenligi ve kaliteli bakimin vazgec¢ilmezidir. Yogun bakim hemsireleri hijyenin bireyler i¢in devamini
saglamaktadir. Tiirkiye’de hastaneler arasi banyo uygulama farkliliklar1 gézlenmektedir. Bu farkliliklar;
banyo uygulama sikligi, yikama banyosu ve silme banyosunun tercih ya da rutin olarak uygulanmasi, rutin
olarak uygulaniyorsa haftanin bir giinii ya da yatis giinii takibi ile sistematik olarak tekrar edilmesi, yikama
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banyosunda kullanilan yardimci sistemlerin hastane biinyesinde mevcut olma-olmama durumlaridir. Bu
durumlar, ortak bir dil ve kaliteli hasta bakimi adina disiindiiriiciidiir.

Tablo 1. Konuyla ilgili aragtirmalarin 6zeti.

Arastirma

Bulgu/Sonug¢

Eigsti’ nin (2011) yogun bakimlarda banyo kullanim teknikleri
ve cilt bakiminda standartlastirmaya yonelik yaptigi kalite
iyilestirme girisim ¢alismasinda;

Geleneksel su ve sabun ile yapilan yikama banyo siiresinin
ortalama?24,9dakika, tekkullanimlik mendillerleyapilansilme
banyolarinda siirenin ortalama 12 dakika siirdiigii ortaya
¢ikmustir (27).

Schoonhoven ve ark. (2015)’nin tek kullanimlik mendillerle
yapilan yatak banyosu ve geleneksel su ve sabun banyosunun,
cilt biitiinliigiine ve maliyete etkisini ¢alistiklar1 randomize
kontrollii deneysel arastirmada;

Silme banyosunun uygulama siiresini azalttig1, her iki banyo
tiirinde maliyet agisindan fark bulunmamakla birlikte silme
banyosunun cildi lezyon olusmasina kars1 hafif diizeyde
korudugu ortaya ¢ikmistir (28).

Noddeskou ve ark. (2018)’nin yikama banyo ve silme
banyosunun, banyonun kalitesi, maliyet, hemsire
memnuniyeti ve hasta memnuniyeti olmak iizere 4 faktoriiniin

slire

karsilastirildigi randomize kontrollii deneysel arastirmasinda;

Silme banyolarinda 6nemli 6lgiide daha az zaman kullanildig:
i¢in maaliyetlerinin de diigiik ¢iktig1, hemsirelerin ¢ok net bir
sekilde silme banyolarin tercih ettikleri, hastalarin tercihlerinin
hemsirelerle dogru orantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Silme
banyolarinin ortalama maliyeti 14.91 Amerikan dolari, yikama
banyolarinin ortalama maliyeti 17.81 Amerikan dolar1 oldugu
gOrilmustiir (29).

Toledo ve ark. (2020)’nin yikama banyosu ve silme banyosunun
siirelerini inceledigi randomize kontrollii pilot caligmada;

Tek kullanimlik mendillerle yapilan silme banyosu siiresinin
ortalama 20 dakika siirdiigii, yikama banyosunun ise ortalama
30 dakika stirdiigii ortaya ¢ikmistir (30).

Tai ve ark. (2021)’nin her iki yatak banyosunun (yikama-silme)
sire- maliyet ve hemsire memnuniyetine  etkisinin
karsilastirildigi randomize kontrollii deneysel aragtirmasinda;

Silme banyolarinin yikama banyolarina gore daha diisiik
zaman ve maliyete sahip olduklari, hemsirelerin silme banyosu
uygulamasindan dahamemnunolduklariortaya¢ikmistir (31).

Groven ve ark. (2017)’nin geleneksel yatak banyosu ile susuz
yikamay1 karsilagtirdig: sistematik bir inceleme galismasinda;

Tek kullanimlik mendiller ile yapilan susuz yikamanin da en az
geleneksel yikamada oldugu kadar hijyen sagladigi ortaya
¢ikmistir. Ayrica bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiyag
oldugu vurgulanmstir (8).

Konya wve ark. (2020)’'nin tek kullanimlik banyo
uygulamalarinda kiri giderebilecek minimum basinci dijital
gOriintii ve renk analizi ile inceledikleri yar1 deneysel
¢alismada;

Tek kullanimlik mendillerle en az 10 mmHg basingla (hafif
oksar gibi) li¢ defa silmek ile elde edilen temizligin, giiglii
basingla elde edilen kadar etkili oldugu goriilmistiir (32).

Konya ve ark. (2021)’nin yatak banyosu yontemlerinin
etkinligini inceledikleri sistematik derleme ¢aligmasinda;

Tek kullanimlik banyo malzemelerinin hijyen agisindan su ve
sabun banyosunda oldugu kadar etkisi oldugu, ancak pamuklu
havlular zayif basingta etkili olurken, silme banyosunun 10
mmHg basingla (hafif oksar gibi) 3 kere silmek ile hijyen
olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica mevcut kanitlarin en iyi
uygulamay1 belirlemek i¢in yetersiz kaldigini, hastanin
konforunu dlgebilecek araglarin gelistirilebilecegi ve daha fazla
arastirmalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (33).

Konya ve ark. (2023)’'nin tek kullammlik banyo
uygulamalarindakirigiderebilecek minimumbasing ve mendil
say1sini inceledikleri yar1 deneysel galismada;

Kaliteli ve yeterli bir yatak banyosu i¢in 10 mmHg basingla
(hafif oksar gibi) en az tig kere silindiginde kirin giderilebilecegi
vurgulanmistir (34).

Veje ve ark. (2019)’nin hastalarin yatak banyosu yontemlerine
iliskin deneyimlerini arastirmak igin yaptiklar1 nitel ¢alismada;

Sabun ve su ile yapilan yatak banyosu ile tek kullanimlik 1slak
mendil kullanimlart arasinda hastalarin tercihleri sabun ve su
ile yapilan yatak banyosu olmustur. Geleneksel banyonun daha
temiz hissettirdigi agri, ishal, ameliyat durumlarinda alternatif
olarak tercih edilebildigi yoniinde bulgular ortaya ¢ikmustir
(35).

Marchaim ve ark. (2011)’nin hastane banyo malzemelerinden
alinan kiltiirleri inceledikleri ve 14414 hastay1 kapsayan ¢ok
merkezli prevalans ¢aligsmasinda;

Hastane banyo malzemelerinin siklikla insan patojenleri ile
kirlendigi belirtilmis ve malzemelerden alinan 1103 6rnekten
%62,2’sinin (her hastanede en az 1 malzemenin) kontamine
oldugu saptanmistir (36).

Lopes ve ark. (2015)’nin koroner yogun bakim hastalarinda
yatak banyolarina iligkin hemsirelik rehberlik protokoliinii
(yazili ve randomize
kontrollii deneysel aragtirmada;

sozlii  bilgilendirme) uyguladiklar

Banyoda hemsirelik rehberlik protokoliiniin hastalarin kaygi
diizeyini azalttig1 gorilmistiir. Yogun bakimlarda banyo
protokolil gelistirilip, yatak banyosu yapan hastalara verilen
bakimin kalitesini artirmak i¢in bir arag olarak kullanilabilecegi
onerilmistir. Banyo uygulamasinda hemsirelerin ¢ok 6nemli bir
rol oynadig1 ortaya ¢cikmustir (37).

Uluslararasi bir¢ok arastirmada banyonun hasta ve hemsire memnuniyetleri, maliyetleri, kullanilan

malzemelerin kontaminasyonu, enfeksiyonlar ile iliskisi gibi bir¢ok faktor incelenmis hemsire
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memnuniyetlerinin yliksek oldugu, zaman ve maliyetten tasarruf edildigi sonuglar1 elde edilmistir. Silme
banyosunun ortalama bir basingla ii¢ defa silinerek yapildiginda, en az yikama banyosu kadar cilt hijyeni
sagladigini, uygulama siiresini azaltarak hemsirelerin is giiciinden tasarruf edildigi yoniinde sonuglar
oldugunu ortaya koymustur. Bunun aksine, bazi arastirmalarda ise hastalarin yikama banyosu
uygulandiginda daha hijyenik hissettigi sonuglar1 da bulunmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 yikama
banyosunu kolaylastiracak sistemler gelistirilmis ancak bu sistemlere ulasmak hastane biitgesiyle de
iliskilidir. Incelenen arastirmalarda konu ile ilgili daha fazla kanita ihtiyac duyuldugu belirtilmistir.
Hemsirelerin uluslararasi diizeyde yapilan ¢alismalar ve degisimler ile ilgili farkindalik kazanmalari
mesleki agidan Kkritik bir 6neme sahiptir. Hastanelerin ise hemsirelerin gbzlemlerini dikkate alarak is birligi
icinde olmalari, ortak bir dil olusturup malzeme gereksiniminin karsilanmasi da hasta bakim kalitesini
arttirabilecektir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyulmus ve yararlanilan tiim ¢aligmalarin kaynakc¢ada
belirtilmistir. Bu makale, iTenticate yaziliminca taranmistir.

Yazarlarin Katkilari: Calisma tasarimi — NT, AD; Makalenin yazimi - NT; Igerigin elestirel incelemesi - NT, AD; Son onay ve
sorumluluk - NT, AD.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Cikar ¢atismasi yoktur.

Finansman: Finansal destek alinmamuistir.

Diger Beyanlar: Yok.
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