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Oz

Dijital ¢agimizin en 6nemli araglarindan biri olan internetin bilingsiz kullanimi, hareketsizligi
ve sagliksiz beslenmeyi arttiran bir unsur olarak dikkat ¢ekmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada katilimeilarin cinsiyet, sinif, bolim, anne-baba
egitim durumu, aktif spor yapma durumu ve spor brang tiirii degiskenleri durumlart dikkate
alinarak incelenmistir. Genel tarama yontemi ile yapilan g¢alisjmada Hahn ve Jerusalem
tarafindan gelistirilen, Sahin ve Korkmaz tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Internet Bagimlilig
Olgegi” ve Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi” kullamlmustir. Arastirmaya Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden 231 erkek, 93 kadin olmak iizere toplamda 324
katilimer gontllii olarak istirak etmistir. Verilerin tanimlayici istatistigi ile iki ve ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda sirasiyla t-Testi ve One Way ANOVA testleri SPSS 22.0 paket
programi araciligl ile yapilmis ve anlamlilik diizeyr p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligi ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, simif diizeyine goére anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). 4. Siif 6grencilerinin beslenme hakkindaki bilgilerinin
diger siniflara kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica 1. smiftaki 6grencilerin kot
beslenme aligkanliklarmin diger siniflara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisilerin
beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin ve aktif spor yapma durumlarinin olumlu etkiler
olusturdugu goriilmektedir. Internet bagimlilign ve saglkli beslenme iliskin yapilan
korelasyon testi sonuglari da daha fazla online kalan bireylerin kotii beslenme aliskanligi ve
sosyal iligkilerinin olumsuzluk diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Bu baglamda kisilere aktif spor
yapmanin faydalarinin anlatilmasi, spora tesvik edici projeler diizenlenmesinin ve benzer
aragtirmalarin arttirtlmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: internet bagimliligi, Saglikli beslenme, Tutum, Siif
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Internet kavraminin ortaya ¢ikmas: ile birlikte bilgi paylasimi kolaylasmis, her tiirlii bilgiye
sinirsiz erisim saglanmis ve arastirma olanaklar1 artmistir. Fakat internetin bu hizli gelisimi
beraberinde bazi olumsuz sonuglari da dogurmustur. Bu sonuglarin en basinda da asiri
internet kullanimi gelmektedir. Diinya tizerinde internet kullanan milyonlarca kisi internet
bagimlis1 olarak tanimlanmustir (Oztiirk vd., 2007: 36-41). Insanlarin bircogu giinliik yasam
icin biiyiik 6nem arz eden interneti, iletisim, satin alma, bilgi edinme ve daha bir¢ok amag
icin kullanmaktadir. Son yillarda yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikan internet bagimliligi,
psikoloji iletisim, sosyoloji ve farkli disiplinlerin ilgi odag1 olarak 6nemli bir ¢calisma alani
haline gelmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009; 5-22). Diinyada sosyal, teknolojik ve ekonomik
gelisim ve degismelerin hizla sekillenmesi internet erisiminin ucuzlamasina ve genis kitlelere
ulasmasina neden olmustur. Giinliik yasamda her yastan ve her meslek grubundan bireylerin
farkli amaglarla internet kullanimlarinin arttigi bilinmektedir. Tiirk Istatistik Kurumu
verilerine gore internet kullanimi on bes yilda % 55,9°dan % 75,3’e¢ ve evlerde internet
erisimi ise % 69,5’den % 88,3’e yiikselmistir (TUIK, 2019). internet erisimi ve kullanimi
geng niifusun siklikla bagvurdugu bir yoldur, dijital ¢cag ve bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan 21.
yiizyilda internet araciligiyla gerceklesen faaliyetlerden faydalanamamak ya da uzak kalmak
s0z konusu olamamaktadir. Egitim, ticaret, saglik gibi hayatin her alaninda internet
kullanilarak gerceklesen faaliyetlerin 6nemi hizla artmaktadir. Bu durum gereksiz internet
kullanim1 ve zararli internet kullanimi ile birlikte gencgleri ve cocuklart etkilemektedir
(Arisoy, 2009; Wang vd., 2011). Ayrica geng bireylerin ve ¢ocuklarin sosyal ruhsal ve
fiziksel problemlerle de karsi karsiya kalmalarina neden olabilmektedir (Ding, 2015; Cakir
ve Singin, 2019). Genglerin kars1 karsiya kaldiklar1 diger problemde saglikli beslenme
durumudur. Beslenme alanindaki gelismeler 20. yiizyildan gilintimiize kadar artarak devam
etmistir (Gabra, 2001: 15). insanlarin kaliteli bir yasam stiline sahip olmalar1 igin fiziksel
aktivite ve beslenme ile ilgili 6nemli detaylar1 bilmesi gerekmektedir (Bayrakdar ve Zorba,
2020). Bireylerin hem fizyolojik hem anatomik olarak saglikli bir sekilde yasamlarin1 devam
ettirebilmeleri i¢in saglikli ve dogru beslenme ihtiyact bulunmaktadir. Bu asamada insanlarin
yasamsal temel fonksiyonlar1 gergeklestirmek ideal kiloya ulagsma, kronik rahatsizliklar riskini
azaltma ve giin i¢inde kaybedilen enerjinin tedarik edilmesi noktasinda beslenme 6nem arz
etmektedir (Baysal, 2009). Beslenmenin zaman iginde aligkanlik haline doniismesi
ka¢iilmaz bir durumdur, kisinin cinsiyeti, gelir durumlari, kiiltiirel birikimleri, spor yapma
durumu gibi unsurlar bu aliskanliklarin olugsmasinda 6nem arz eder (Topuzoglu vd., 2007:
253-258). Kotii beslenme aligkanligi toplumdaki biitiin bireylerin zindeligi olumsuz bir
bicimde etkiler (Kinyua, 2013). Yeme davranislarinda ortaya ¢ikan bozulmalar nedeniyle
kisilerin beden memnuniyeti diismektedir. Bireylerin beslenme aligkanliklarinin bozulmasi ile
birlikte mutsuzluk, diizensiz kilo alma ve denge kayb1 gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bununla beraber psikolojik olarak siirekli yemek yeme durumu kisilerin hayatlarim
tamamiyla negatif yonlii etkiler (Kaya, 2011). Bu baglamda bireylerin internet bagimlilig
diizeyleri ile beslenme aliskanliklar1 belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimliligt
diizeyleri ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskinin farkli demografik degiskenlere gore
incelenmesidir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, farkli
degiskenler veya parametreler arasindaki var olabilecegi diisiiniilen iligkilerin incelenmesine
dayanan bir arastirma yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2019).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Mus Alparslan Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise ¢alismamizda goniillii olarak yer alan 231 erkek, 93 kadin olmak {izere
toplamda 324 katilimce1 olugturmustur.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; cinsiyet,
siif, boliim, anne-baba egitim durumu, aile gelir durumu, aktif spor yapma durumu, spor
brang tiirii gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan olugmaktadir. Calisma, sinif
ortaminda katilimcilara gerekli agiklamalar yapildiktan sonra uygulanmistir. Veriler
katilimcilarin 6l¢ek sorularini cevaplamasinin ardindan toplanmaistir.

internet Bagimhihg Olgegi

Aragtirmada kullanilan Internet Bagimliligi Olgegi, Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi ise Sahin ve Korkmaz (2011)
tarafindan yapilmistir. Olgek 19 madde ve 3 faktorliidiir. Olgegin 1. Faktérii “Kontol Kayb1” 7
madde ( 1.2.3.4.5.6.7), ikincisi “Daha Fazla Online Kalma Istegi” 4 madde (8.9.10 ve 11) ve
liciinciisii ise “Sosyal iliskilerde Olumsuzluk” 8 madde (12.13.14.15.16.17.18 ve 19)’dir.
Olgekten en yiiksek 95 en diisiik ise 19 puan almmmaktadir. Olgegin genel Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.85’tir. Faktorlerin Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi ise sirasiyla, 0.90,
0.88 ve 0.92°dir.Yiriitilen bu calismada 1ise Olgegin  genelinin  giivenirlik
katsay1s10.94, faktorler i¢in ise sirasiyla 0.87; 0.88 ve 0.93 olarak hesaplanmuigtir.

Saghkh Beslenmeye fliskin Tutum Olcegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini tespit etmek amaciyla
Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye iliskin
Tutum Olgegi” kullanilmustir. Olgek 21 madde ve 4 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin
faktorleri sirasi ile “Beslenme Hakkinda Bilgi” 5 madde (1.2.3.4 ve 5), “Beslenmeye Y onelik
Duygu” 6 madde (6.7.8.9.10 ve 11), “Olumlu Beslenme 5 madde (12.13.14.15 ve 16 )” ve
“Kotii Beslenme” 5 madde (17.18.19.20 ve 21) yer almaktadir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 ise faktdrler igin sirasiyla,0,90;0,84; 0,75 ve 0,83’tir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 21 ve en yiiksek puan ise 105°dir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmig olup hata pay1 0,05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi,
yiizde, ortalama ve standart sapma uygulanmigtir. Normallik varsayimi i¢in carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -2, +7 referans araliginda oldugu tespit edilmis
(Hong, Malik ve Lee, 2003) ve bu dogrultuda iki dlgcekten de elde edilen verilerin normal
dagildign  varsayilmistir. Iki bagimsiz  grup arasinda niceliksel siirekli  verilerin
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karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli verilerin
karsilastirilmasinda One Way Anova (varyans) testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda
farkin kaynagmi belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analizi olarak Tukey testi
kullanilmistir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson-Korelasyon
analizi kullanilmistir

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel Dagilimlari

Faktor Degisken N Yiizde (%)
Erkek 231 71.2
Cinsiyet Kadin 93 28.8
Toplam 324 100
1.smf 97 30
2.smif 75 23.1
Sinif 3.smuf 82 25.3
4.siif 70 21.6
Toplam 324 100
Bliim Antrendrlik 98 30.3
Spor Yoneticiligi 82 25.3
Toplam 324 100
Lise ve Oncesi 228 70.3
Anne Egitim Durumu Universite ve 96 29.7
Uzeri
Toplam 324 100
Lise ve Oncesi 194 59.9
Baba Egitim Durumu Universite ve 130 40.1
Uzeri
Toplam 324 100
Evet 201 62
AKtif spor yapiyor musunuz? Hayir 123 38
Toplam 324 100
Spor Brans Tiirii Bireysel Sporlar 126 38.9
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Takim Sporlari 198 61.1

Toplam 324 100

Aragtirmanin 6rneklemine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo1’de sunulmustur. Tablo 1
incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine iliskin bulgularina gore,
231’inin (%71,2) erkek, 93’iiniin (%28,8) kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 97’sinin
(%30) 1.sinif, 75’inin (%23,1) 2. smif, 82’sinin (%25,3) 3. sinif ve 70’inin (%21,6) 4. smifta
egitimine devam ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime baktigimizda
144 (%44.4) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 98 kisinin (%30.3) Antrendrliik ve 82
kisinin (%25.3) Spor Yoneticiligi boliimiinde oldugu goriilmiistiir. Anne egitim durumuna
bakildiginda lise ve dncesi 228 kisi (%70.3) ve tiniversite ve iizeri 96 kisi (%29.7), Baba
egitim durumunda ise lise ve oncesi 194 kisi (%59.9) ve {iniversite ve tizeri 130 kisi (%40.1)
yanit1 verilmistir. Aktif olarak spor yapma durumlar incelendiginde 201 (%62) katilimc1 evet
yanitini, 123 (%38) katilimci ise hayir yanitin1 vermistir. Katilimeilarin aile gelir durumlarina
bakildiginda geliri diisiik 103 (%31,8), geliri orta 184 (%56,7) geliri yiiksek 37 (%11,5)
katilimc1 bulunmaktadir, Spor brans tiiriine bakildiginda 126 katilimer (%38,9) bireysel
sporlar bransina, 198 (%61,1) takim sporlar1 brangina sahiptir.

Bulgular

Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek Alt Boyutlarina iliskin Ortalama, Standart
Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar N X Ss. Carpikhik Basiklik Cronbach Alpha
IBO Olcegi
Kontrol Kayb1 324 19,37 4,13 -,088 - 317 78
Daha Fazlq Orj!lne 394 18,39 3,65 -264 -,426 81
Kalma Istegi
Sosyal Iligkilerde 394 16,22 3,67 349 ,386 7
Olumsuzluk
SBITO Olgegi
Beslenme. Hakklnda 394 16,73 365 -181 242 .82
Bilgi
Beslenmeye Yonelk  35) 1760 371 219 179 72
Duygu
Olumlu Besl?nme 324 16,67 259 323 133 .83
Aliskanlig

Koti Beslenme

Aliskanlig: 324 1681 307 -221 132 76

SBITO= Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi
IBO: Internet Bagimlilig1 Olgegi

Internet bagimlilig1 diizeyleri ve saglikli beslenmeye iliskin tutum &lgek alt boyutlarima iliskin
carpiklik basiklik degerlerinin Hong, Malik ve Lee (2003) belirttigi -2, +7 arasinda oldugu ve
dagilimin normal oldugu goriilmiistiir. Bu degerlere gore verilerin dagiliminin normal oldugu
bulunmustur.
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Tablo 3. internet Bagimlihig1 Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlariin Cinsiyet Degigskenine Gore t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S t p
Kontrol Kayb Erkek 231 14,02 2,13

. K;deln 93 14,11 2,68 175 258
Daha Fazla Online Kalma [stegi Eﬁi 29331 13;2 ;32 781 349
Sosyal iliskilerde Olumsuzluk IE(:;enkl 29331 ij:éi 2:;2 ,684 ,854
Beslenme Hakkinda Bilgi Zﬁi 29331 ﬁig 221 2735 321
Beslenmeye Yonelik Duygu E;Eellr(l 29331 13;? 2’22 8,394 ,338
Olumlu Beslenme Aliskanhigi IE(::E 29331 13:22 2:22 5,893 754
Ko6tii Beslenme Aliskanligi E;Eellr(l 29331 12:22 2:;2 2,211 ,991

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligi 6lcegi ve saglikli
beslenmeye iliskin tutum Olgegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 4. Internet Bagimliligi Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Simf n X S df F p Tukey
1.Simf® 97 18,08 4,75 3
Kontrol Kayb1 2.Smif°? 75 18,70 4,24
1 721
3.SmifC 82 15,20 3,24 86 8363 .
184
4.Simf° 70 15,57 4,24
1.Smf* 97 17,08 4,07 3
Daha Fazlg Orj!lne 2.Simif° 75 16,22 3,35 186 443 866
Kalma Istegi 3.S1mufC 82 10,17 3,65 184
4. Simf® 70 10,21 3,25
1.Smif? 97 11,19 3,43 3
Sosyal liskilerde 2.Smf° 75 11,31 3,17 .
Olumsuzluk 3.SmifC 82 11,15 3,23 12?1 2,523 036 B-A
4. Simf® 70 11,16 3,78
1.Simf® 97 11,12 2,23 3
2.Simf® 75 12,19 2,72
. . 1 1 * -
Beslenme Hakkinda Bilgi 3 S o 11,27 221 186 3,384 ,044 D-A
184
4.Simf° 70 12,77 2,35
1.Simf® 97 8,90 3,53 3
Beslenmeye Yonelik 2.Smif® 75 9,60 3,27
1 17,147
Duygu 3.S1mf¢ 82 9,65 3,15 86 ’ 339
184
4. Smif° 70 19,29 4,39
Olumlu Besl?nme 1.Smf* 97 16,33 4,88 3 17670 664
Aliskanligi 2.Smif°? 75 14,97 3,86 177
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3.SmifC 82 1392 3,73 180

4. Simf® 70 16,21 4,37

1.Simf® 97 18,50 3,77 3

2. Simf® 75 16,93 3,75
Kotii Besl Aliskanhg 177 3,633 015 A-B
ot Bestenme AUFKaniEl 3 Simt 82 1455 83 o0 015

4. Simf® 70 14,39 3,81

*p<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin sinif degiskeni incelendiginde, IBO ANOVA testi sonuclarina gore
kontrol kaybi ve daha fazla online kalma alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklilik
bulunmazken (p>0.05), sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda anlaml diizeyde farklilik
bulunmustur (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliigin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc
analizlerinden Tukey testi incelendiginde 2.sinifta bulunan Ogrencilerin sosyal iligkilerde
olumsuzluk yoniiniin diger siiflara kiyasla daha baskin oldugu gériilmektedir. SBITO nin
ANOVA testi sonuglarina gore ise beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme aligkanligi
alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmazken (p>0.05), beslenme hakkinda bilgi ve
kotii beslenme aligkanligr alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05).
Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi
incelendiginde 4. Smif 6grencilerinin beslenme hakkindaki bilgilerinin diger siniflara kiyasla
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica 1. smiftaki Ogrencilerin kotii beslenme
aligkanliklarinin diger siniflara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. internet Bagimlihig1 Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Bolim Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Boliim n X S df F p Tukey
Bedeq. Egitimi vAe 144 15,55 3,88 3
Kontrol Kaybi Spor Ogretmenligi
g Amtrentrli® 98 M543 375 186 2471 %
Spor Yoneticiligi® 82 1535 368 104
Beden Egitimi ve 144 15,48 3,77 3
Daha Fazla Online  Spor Ogretmenligi”® 186 5436 203
Kalma Istegi Antrenorliik® 98 15,28 3,13 184 : ’
Spor Yoneticiligi® 82 1526 3,35
Beden Egitimi ve 144 14,58 3,64 3
Sosyal iliskilerde Spor Ogretmenligi® 186 545 258
Olumsuzluk Antrenorliik” 98 14,36 3,47 188 '
Spor Yoneticiligi® 82 1439 336
Beden Egitimi VAe 144 13,48 3,26 3
Beslenme Hakkinda  Spor Ogretmenligi 186 .
Bilgi Antrendrlik® 98 13,98 3,17 184 11443 028 B-A
Spor Yt')neticiligiC 82 13,39 3,46
Beden Egitimi ve 144 13,17 3,14 3
Beslenmeye Yénelik  Spor Ogretmenligi® 186 g 435 279
Duygu Antrendrlik® 98 13,17 3,13 184 ' '
Spor Yt')neticiligiC 82 13,45 3,15
Beden Egitimi ve 144 14,43 3,62 3
Olumlu Beslenme  Spor Ogretmenligi® 186 g 4cg 365
Aliskanlig Antrendrlik® 98 15,51 3,63 184 ' '
Spor Yt')neticiligiC 82 15,48 3,47
Koti Beslenme Beden Egitimi ve 144 15,21 3,38 3 9,180 515

Aligkanlig

Spor Ogretmenligi”®
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Antrenérlik” 98 15,43 3,43 186
Spor Yoneticiligi® 82 15,05 3,53 184

*p<0,05

Tablo 5 katilimcilarin boliim degiskeni incelendiginde, IBO ANOVA testi sonuglarina gére
kontrol kayb1 daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda
anlamli farklilhik bulunamamistir (p>0.05), SBITO’nin ANOVA testi sonuclarina gore ise
beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme aliskanligi ve kotii beslenme alisgkanligr alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken (p>0.05), beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda
anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini
tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde Antrendrlik
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin beslenme hakkindaki bilgilerinin diger bdliimlere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. internet Bagimlilig1 Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Anne Egitim n S

Alt B | X
t Boyutlar DUrumU S t p
Kontrol Kaybi1 Lise ve Oncesi 228 13,53 3,55
Universite ve Uzeri 96 13,19 3,65 1,265 325
Daha Fazla Online Lise ve Oncesi 228 13,19 3,82 1,320 585
Kalma Istegi Universite ve Uzeri 96 13,41 3,74 ' '
Sosyal Iligkilerde Lise ve Oncesi 228 14,68 3,59 670 712
Olumsuzluk Universite ve Uzeri 96 14,53 3,42 ' '
. Lise ve Oncesi 228 13,13 3,22
Beslenme Hakkinda Bilgi Btversite ve Uzer % 16.20 3.35 517 ,907
Beslenmeye Y&nelik Lise ve Oncesi 228 16,59 5,46 226 336
Duygu Universite ve Uzeri 96 16,83 5,55 ' '
Olumlu Besl?nme ’-L.lse Ye Onc"e51 . 228 14,55 5,50 2451 448
Aligkanligt Universite ve Uzeri 96 14.44 5,42
. 5 Lise ve Oncesi 228 14,40 5,29
Kotii Beslenme Aliskanligi Baiversite ve Uzen % 14.14 5.25 , 768 , 789

Tablo 6 incelendiginde anne egitim durumuna gore internet bagimliligi 6lcegi ve saglikh
beslenmeye iliskin tutum Olgegi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 7. Internet Bagimhiligi Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Baba Egitim S

Alt Boyutlar DUrUMU n X S t p
Kontrol Kaybi Lise ve Oncesi 194 14,48 455
Universite ve Uzeri 130 14,32 3,45 3,224 39
Daha Fazlg Online “Lise ve C")nc“esi 194 14,13 4,82 » 336 205
Kalma Istegi Universite ve Uzeri 130 13,31 4,74 ' '
Sosyal iligkilerde "Lise ve (")nc"esi 194 14,55 3,79 1,330 592
Olumsuzluk Universite ve Uzeri 130 14,56 4,42 ' '
Beslenme Hakkinda Bilgi Lise ve Oncesi 194 14,23 3,42 ,718 ,857
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Universite ve Uzeri 130 15,25 4,35
Beslenmeye Yonelik “Lise ve Onc:ssi 194 16,54 5,53 886 378
Duygu Universite ve Uzeri 130 16,43 5,65 ’ ’
Olumlu Beslenme "Lise ve (")nc.rasi 194 15,65 4,50 1451 556
Aliskanlig Universite ve Uzeri 130 15.64 5,47 ' ’
Lise ve Oncesi 194 16,46 5,25
Kotii Beslenme Aliskanligi Tatversite ve Dzeri 130 16,16 453 ,698 722

Tablo 7 incelendiginde baba egitim durumuna gore internet bagimliligi 6l¢egi ve saglikli
beslenmeye iliskin tutum o6lgegi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 8. Internet Bagimliligi Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Aktif Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglar

Aktif Spor
Alt Boyutlar Yapma n X S t p
Durumu
Kontrol Kaybi Evet 201 14,11 3,43 1118 002
Hayir 123 15,75 3,48
Daha Fazlg Orj!lne Kalma Evet 201 16,13 3,56 1525  005*
Istegi Hayir 123 16,76 3,16
. Evet 201 16,28 4,42
Sosyal Iligkilerde Ol luk : : 1,520 ,235
osyal Iliskilerde Olumsuzlu! Hayir 123 16.68 235
Evet 201 16,14 4,48
Besl Hakkinda Bilgi ’ : 1,333 1*
eslenme Hakkinda Bilgi Hayir 123 15.44 213 ,00
Evet 201 18,45 3,25
Besl Yonelik D : : 44
eslenmeye Yonelik Duygu Hayir 123 18.24 327 3,086 ,445
Evet 201 18,69 3,54
Olumlu Besl Aligkanlhig : : 3,256 ,005*
umlu Beslenme Aliskanligi Hayir 123 18.13 3.39
Evet 201 19,33 3,80
Kotii Besl Aligkanlig : : 74 2
6tii Beslenme Aliskanligi Hayir 123 19.13 386 5 ,286

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde internet bagimlilig1 dlgegi alt boyutlarinda yer alan sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik bulunamazken (p>0,05), kontrol kayb1
(x=15,75; p<0,05) ve daha fazla online kalma istegi (X=16,76; p<0,05) alt boyutlarinda hayir
yanit1 lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. SBITO incelendiginde ise beslenmeye
yonelik duygu ve koti beslenme aligkanligi alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunamazken (p>0,05), beslenme hakkinda bilgi (X=16,14; p<0,05) ve olumlu beslenme
aliskanligr (X=18,69; p<0,05) alt boyutlarinda evet yanit1 lehine anlamli diizeyde farkliliklar
bulunmustur.
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Tablo 9. internet Bagimlilig1 Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Aktif Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Brans Tiirii n X S t p

Kontrol Kayb1 Bireysel Sporlar 126 15,36 2,77 3128 332
Takim Sporlar1 198 15,24 2,43

Daha Fazla Online Kalma [stegi ?;ifj;igflzzr Eg E?g ;:22 2081 538
Sosyal Tliskilerde Olumsuzluk 'BT';KZE'SISDEZ':‘: Eg ijz;é 22? 1,707,290
Beslenme Hakkinda Bilgi I?;ifrielsigfl:zr 1&292 iggg 24512 1158 248
Beslenmeye Yénelik Duygu BT'E’:LIS)ESSS ig i;g? 222 7083 324
Olumlu Beslenme Aliskanlig ?giﬁflsig(r)l:zr 1;: i;ﬁ: 2:?? 6,263 ,000*
Ko6tii Beslenme Aliskanligi ?;g:lsls)gfl:zr Eg 177’;3 ; 2:;2 -,873 454

Tablo 9 incelendiginde spor brans tiirii degiskenine gore internet bagimliligi Olcegi alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olcegi alt boyutunda ise beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotii
beslenme aligkanligi anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), olumlu beslenme aligkanlig
(x=17,85; p<0,05) alt boyutlarinda bireysel spor branslart lehine istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Internet Bagimliligi Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglart

Olumlu
_ Beslenme Beslenmeye Yonelik Kotii Beslenme
Alt Boyutlar (n=324) Hakkinda Bilgi Duygu BeSIenm? Aligkanhgi
Alskanhg:

Kontrol Kaybi r ,459 -,216 -,325 ,258
P ,551 ,541 ,236 ,322

Daha Fazla Online Kalma[ -,364 252 -458 4627
Istegi p 597 494 0,76 0,00

Sosyal iliskilerde r - 127 0,32 -,159 A4
Olumsuzluk D 256 519 333 0,00

*+<0.01 (N 324)

Korelasyon katsayist etki biiyiikliikleri Cohen, Manion ve Morrison (2007) tarafindan
siiflandirilmistir. Bu simiflandirmaya gore 0.00 ile £ 0.10 aras1 zayif, 0.10 ile + 0.30 arasi
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diisiik, 0.30 ile & 0.49 arasi orta, 0.50 ile + 0.79 aras1 giiclii, 0.80 tizeri ¢ok giiclii korelasyonu
ifade etmektedir

Tablo 10 incelendiginde Internet bagimlilig1 dlgegi alt boyutlari ile saglikli beslenmeye iliskin
tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
pearson korelasyon testi sonucunda, daha fazla online kalma istegi ve kotii beslenme
aligkanlig1 alt boyutu (r=,441; p<0.05) ve kotii beslenme aliskanligi ile sosyal iliskilerde
olumsuzluk (r=,462; p<0.05) alt boyutu arasinda, orta diizeyde pozitif yonlii anlamh iligki
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Calismamizda internet bagimliligi 6lgegi ve saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirii inceledigimizde
lise Ogrencilerinin internet bagimliliginin farkli degiskenler agisindan incelendigi bir
calismada cinsiyete gore bir anlam bulunamamustir (Can vd., 2018: 154-163), benzer sekilde
ergenlik problemleri ile bas etme yontemleri ve internet bagimliligi arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢aligmada cinsiyet degiskeni bakimindan bir anlam bulunamamistir (Sahin,
2014). Internet ve oyun bagimlilig1 diizeylerinin ve sosyal medya bagimliligi diizeylerinin
incelenmesi lizerine yapilan farkli aragtirmalarda bulgularimizi destekler nitelikte olup,
cinsiyetin internet bagimlilig1 {izerinde anlamli bir sonucuna ulagamamistir (Tas vd., 2014,
Deniz ve Giiriiltii, 2018; Fariz ve Sarict Bulut, 2019; Agirtas ve Giiler, 2020). Yapilan diger
calismalarda ise; erkeklerin internet bagimlilig1 diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Selim, 2009). Ergen bireyler ile yapilan farkl: bir ¢alismada da internet
bagimlilik diizeyinin erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Willoughby, 2008:
195-204). Yine internet bagimlilik diizeylerinin incelendigi farkli arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliklar olugsmustur (Cetinkaya, 2013; Yilmaz vd., 2014). Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmin incelendigi
calismada cinsiyet degiskenine gore bir anlam bulunamamistir (Goral ve Yildirim, 2022;
Sandik¢1 vd., 2022). Sporcularin beslenme aligkanliklarinin incelendigi baska bir ¢alismada
cinsiyet degiskeni ve Olgek alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olmadigir bulunmustur
(Altunhan ve Bayer, 2021: 30-44). Beslenme bilgi diizeyleri iizerine yapilan diger
caligmalarda da, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (Bidil ve Kaya,
2021; Ding, 2021; Ergin vd., 2021; Giilen vd.,2021; Yilmaz vd., 2022). Farkli ¢alismalarda
bakildiginda; Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin yeme tutumlar: {izerine yapilan ¢alismada
kadin oOgrencilerin erkeklere kiyasla daha anlamli sonucglara sahip oldugu goriilmiistiir
(Unalan vd., 2009: 75-81). Benzer sekilde beslenmeye iliskin tutumun cinsiyet degiskeni
tizerinde anlamli sonug olusturdugunu bulan (Azizi vd., 2010; Akpolat, 2021; Tasdelen, 2021;
Sargin ve Giilesce, 2022) calismalar mevcuttur. Bu baglamda bazi bulgular ¢alismalarimizi
destekler nitelikte iken, bazilar1 ise bulgularimiz ile farklilik gostermektedir. Caligma
gruplarinin farkli olmasinin ortaya ¢ikan farkin olusmasinda etken oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada internet bagimlilig1 alt boyut puanlarmin sinif degiskenine gore incelendiginde
kontrol kaybi ve daha fazla online kalma alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmazken, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Literatiire bakildiginda spor lisesi Ogrencilerinin internet bagimliliklarinin
incelendigi ¢alismada internet bagimliliginin simif diizeyine gore farklilik gostermedigi
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belirtilmistir (Hekimoglu, 2021). internet bagimliligmin sinif degiskeni iizerindeki etkisinin
incelendigi farkli bir ¢alismada yine anlamli sonuglar olmadig1 goériilmiistiir (Tas vd., 2014).
Ilgili alinyazinda arastirmanin sonucuna benzer sonuglar yer almaktadir (Saruhan, 2019;
Arslankara ve Usta, 2020; Yiiksel vd., 2020). Internet kullaniminin erken yasta baslamasi
nedeniyle ve yayginlagsmasi bu durumda etken olabildigi diistiniilmektedir. Farkli calismalarda
ise internet bagimliliginin sinif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olusturdugu
belirtilmistir (Giintic, 2009; Ayas ve Horzum, 2013; Cetinkaya, 2013). Ortaya ¢ikan
sonuglarda bazi veriler bulgularimiz ile paralellik gosterirken bazilar1 farklilik gostermektedir.

Saglikli beslenmeye yonelik tutum alt boyutunda beslenmeye yonelik duygu ve olumlu
beslenme aligkanligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmazken, beslenme
hakkinda bilgi ve kotii beslenme aligkanligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Yapilan c¢alismalar incelendiginde Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin saglikli beslenme tutumlarinin incelendigi calismada, beslenme hakkinda bilgi alt
boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farklilikta 3. Sinif
ogrencilerinin 1. Smiftaki 6grencilere kiyasla daha fazla bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir (
Yilmaz vd., 2022: 64-70). Yine benzer bir arastirmada sinif degiskeninin saglikli beslenme
tizerinde anlamli farklilik olusturdugu belirtilmistir (Hastaoglu, 2021). Bu sonuglarin
bulgularimizla benzer 6zellikte oldugu sdylenebilir ortaya ¢ikan bu farkin simif diizeyi
ilerledikce beslenme hakkinda bilgininde artmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Calismada boliim degiskenine gore internet bagimliligi dlgceginde yer alan alt boyutlarda
anlaml diizeyde farklilik olugsmadigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda 18-25 yas arasi
tiniversite Ogrencileri lizerine yapilan bir arastirmada da katilimcilarin okudugu béliimle
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (Alamehmet, 2021).
Benzer sekilde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri {lizerine yapilan farkli bir aragtirmada da
sonuclarimiz ile benzer olarak boliim degiskeninin internet bagimliligi ile arasinda anlamli bir
fark olusturmadigi belirtilmigtir (Tutar vd., 2020: 3197-3206). Ortaya ¢ikan sonuglarin
bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi soOylenebilir. Ayrica bolim degiskenine yonelik
calismalarin arttirllmasinin bu konuda literatiire zenginlik katacag diisiiniilmektedir.

Yine boliim degiskenine gore saglikli beslenmeye yonelik alt boyutlarda, beslenmeye yonelik
bilgi alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmus ve antrenérlik boliimiindeki
Ogrencilerin bu alanda bilgisinin diger boliimlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir,
beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme aligkanligi ve kotli beslenme aligkanligr alt
boyutlarinda ise anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri {lizerine yapilan bir arastirmada beslenmeye yonelik duygu,
olumlu beslenme aligkanlig1 ve kotii beslenme aligkanligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde
farklilik bulunurken, beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunamamistir (Goral ve Yildirim, 2022: 58-69). Farkli arastirmalarda yine beden egitimi
boliimiinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin beslenme bilgi ve tutum puanlarinin diger
boliimlerde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Azizi vd., 2010;
Gonen ve Ceyhan, 2022). Ortaya c¢ikan sonuglarin bazilari bulgularimiz ile paralellik
gosterirken bazilar1 da farklihik gostermektedir, katilimeilarin 6grenim gordiikleri bolim
geregi, aldiklart derslerin ya da katildiklar1 seminerlerin bu ortalama iizerinde etkili olmus
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gdre anne-baba egitim durumunun internet bagimliligi ve saglikli
beslenmeye tutumuna yonelik tutum {iizerinde anlamli sonucglar ortaya koymadigi
goriilmektedir, yapilan bazi calismalarda benzer sonuglar bulunmustur (Gokgearslan ve
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Giinbatar, 2012; Kolan, 2020; Fariz ve Sarici Bulut, 2020; Yiiksel vd., 2020; Hekimoglu,
2021; Uneri ve Tamdir, 2021). Ortaya cikan sonuglarin bulgularimiz ile benzer oldugu
goriilmektedir. Internetin kisilerin, resmi islem, iletisim, egitim materyallerine ulasma gibi
birgok alanda kullanilmasinin internet kullanimini egitim durumundan bagimsizlagtirmasi bu
durumun olugmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bundan sonra yapilacak
calismalarda katilimcilarin aile yaninda mi1 yoksa farkli bir yerde (yurt, 6grenci evi vd.)
yasama durumu degiskeninin eklenmesinin belirleyici bir unsur olarak 6énem arz edecegi
disiiniilmektedir.

Calismamizda aktif spor yapma durumu degiskenine gére Internet bagimlihig 6lgegi alt
boyutlarinda yer alan sosyal iligskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunamazken, kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda hayir yaniti
lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Yapilan farkli caligmalara bakildiginda;
bulgularimiz ile uyumlu olarak diizenli spor yapan bireylerin internet bagimliliginin daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Ergin vd., 2013: 134-142). Yine 17-25 yas araligindaki
ogrencileri kapsayan baska bir ¢alisma da spor etkinliginin diizenli bir bi¢imde yapilmasinin
internet bagimliligimni azalttigin1 belirmistir (Yarasir, 2018). Baska bir aragtirmada lisansh
olarak spor yapan kisilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir (Yeic,
2018). Saglikli Beslenmeye iliskin tutum 6lgeginin alt boyutunda ise beslenmeye yonelik
duygu ve kotii beslenme aligkanligi alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik bulunamazken,
beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme aligkanligi alt boyutlarinda evet yanit1 lehine
anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur. Alanyazin incelendiginde saglikli beslenme bilgi
diizeylerinin 6l¢iildiigii caligmalarda spor yapan bireylerin saglikli beslenmeye yonelik
tutumdan aldiklar1 puanlarin yliksek oldugu belirtilmistir (Akil ve Giirbiiz, 2010; Ayhan,
2017; Kar, 2018; Tekkursun-Demir vd., 2021; Alkafaween ve Erzeybek, 2022). Bu baglamda
bulgularimizin literatiir ile ortiistiigli sdylenebilir.

Spor brang tiirii degiskenine gore internet bagimlili1 6lgegi alt boyutlarinda anlaml diizeyde
farklilik bulunmamaistir, saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi alt boyutunda ise beslenme
hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotlii beslenme aligkanligi anlamli bir fark
bulunmazken, olumlu beslenme aligkanligi alt boyutlarinda bireysel spor branglari lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Yapilan caligmalar
incelendiginde; Sedanter ve spor yapan O&grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada spor brang durumunun internet bagimliligini etkilemedigi
belirtilmistir (Kayhan ve Savag, 2022: 111-120). Ayrica bu alanda yapilan ¢alismalarin kisith
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Yapilacak ¢alismalarda spor brans tirli degiskenine
odaklanilmasinin literatiire katki saglayacag diisliniilmektedir. Saglikli beslenmeye yonelik
tutum iizerine yapilan c¢aligmalar incelendiginde aktif olarak spor yapan 6grencilerin saglikli
beslenme bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilan calismada bireysel spor bransina sahip
sporcularin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Uzlu vd., 2021; 227-240).
Benzer bir sekilde bireysel sporlarla ugrasan erkek sporcularda beslenme bilgi diizeyi yiiksek
olarak bulunmustur (Tekkursun-Demir, 2021: 124-134). Takim ve bireysel sporcular {izerine
yapilan bir calismada da takim sporcularinin beslenmeye iliskin puanlarinin bireysel sporlara
kiyasla diisiik oldugu belirtilmistir (Imamoglu vd., 2010: 1-12). Literatiirde benzer sekilde
sonuglar bulan baska arastirmalarda mevcuttur (Sarioglu vd., 2012; Hepyiikselen ve Taskiran,
2020; Bozkurt, 2022). Ortaya ¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Ozellikle bireysel spor bransinda kilo kontroliiniin ve beslenme programinin
takim sporlarina kiyasla biraz daha hassasiyet gerektirmesi bu farkin olugsmasinda etken
olabilir.
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Katilimcilarin internet bagimliligi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon testi sonuglari incelendiginde daha fazla online kalma istegi ve kotii beslenme
aligkanlig1 alt boyutu ve kotii beslenme aliskanlidi ile sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu
arasinda, orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore kisilerin daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk durumlari
arttikca kotli  beslenme aligkanliklarinin  artacagr soylenebilir.  Yapilan c¢alismalar

incelendiginde uzun silire medya kullaniminin kotii beslenme aliskanligini arttirdigini bulan
calismalar mevcuttur (Falbe vd., 2014; Borgogna vd., 2015; Kartal, 2017).

Oneriler

Aragtirmanin amaci1 2022-2023 egitim &gretim yilinda Mus Alparslan Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 6grencilerin internet bagimlilig diizeyleri ile
beslenme aligkanliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ortaya ¢ikan sonuglar neticesinde;
siif diizeyi yiikseldik¢e beslenmeye yonelik tutumun arttigr goriilmiistiir kisilerin beslenme
ile ilgili bilgilerinin daha erken bir zamanda kazanmalar1 adina konferans, panel, seminer vb.
egitimlerinin arttirilmasinin katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Caligmamizda aktif olarak
spor yapan bireylerin beslenme hakkinda bilgi diizeylerini olumlu anlamda etkiledigi
goriiliirken, aktif olarak spor yapmayan bireylerde de hareketsiz bir yasam tarzinin
olusmasina neden oldugu goriilmektedir. Bu baglamda kisilere aktif spor yapmanin
faydalarinin anlatilmasi, spora tesvik edici projeler diizenlenmesinin ve benzer arastirmalarin
arttirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Risk taking, which is defined as the willingness even if individuals are not so sure of how to
do it, is one of the vital points in the educational setting. Therefore, the study aims at
primarily exploring the risk taking levels of pre-service teachers at the English language
Teaching Department, secondly finding out the relation between gender and risk taking and
thirdly the relation between the overall achievement score and risk taking inclination. The
Risk Taking Scale was administered to find out their tendencies and it was revealed that there
is no significant relation between the gender and risk taking and between the GPA and risk
taking levels with an emphasis that pre-service teachers try to take risks in speaking with a
high level of confidence.

Anahtar Sozciikler: Risktaking, speaking, language, pre-service teachers
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Introduction
Risk-Taking

Risk-taking is a natural property of people since they gain daily life experiences through
taking a chance to see what can happen, so it is necessary to take risks to learn and grow
through venture to the unknown (Levenson, 1990). Risk-taking can be defined as “a situation
where an individual has to make a decision involving choice between alternatives of different
desirability; the outcome of the choice is uncertain; there is a possibility of failure” (Beebe,
1983: 39). Moreover, risk-taking comes to mean “being prepared to have a go at saying or
writing something even if you are not exactly sure how to do it, without worrying that you
might get wrong” (Hurd &Murphy, 2005: 56). To put it in different way, it can be explained
as a tendency to do something different and uncertain. The concept of risk-taking behaviour
came into the fore as a subject matter in the field of psychology and linguistics in 1960s
(Meriem, 2015). It is clear that risk-taking represents both an individual trait and language
learning process.

It is suggested that people display risk-taking behaviours in relation with five categories;
intellectual, social, emotional, physical, and spiritual dimensions as shown in Figure 1
(Neihart, 1999: 290).

Intellectual Risks

Physical Risks +— Types of Risks —* Social Risks

/

Emotional Risks Spiritual Risks

Figure 1. Types of Risks (Neihart, 1999: 290)

Intellectual risk-taking takes place when students enroll a course that is beyond their current
proficiency levels, while social risk-taking might include communicating with foreigners
(Lvenson, 1990). Emational risk-taking comes into play when a person’s feelings and beliefs
are challenged as in the case of rejection, embarrassment and anger (Gass & Selinker, 2008).
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It seems easy to observe physical risk-taking including behaviours ending up with the
possibility of being injured such as paragliding and skydiving (Lvenson, 1990). On the other

hand, clarifying spiritual risk-taking might be difficult as it involves personal insights and
abstract thinking as in the example of changing religious beliefs (Neihart, 1999).

Risk-takers’ behaviours can be explained with different levels showing the degrees of their
risky behaviours including uninhibited risk-takers, analytical risk-takers, cautious risk-takers,
inhibited risk-takers and nonrisk-takers as in Figure 2 (Young, 1991: 8).

l
l l l l l

1.The Uninhubited || 2.The Analytical 3.The Cautious. || 4.The Inhibited 5.The Nongisk-
Risk-Taker Risk-Taker Risk-Taker Rusk-Taker Taker

Figure 2. Five Levels of Risk-Taking Behaviour (Young, 1991: 8).

The uninhibited risk-takers fall into the highest level pointing at a strong desire for adding
new experiences to their life (Young, 1991). The second highest level includes analytical risk-
takers who analyze all the factors before engaging in the activity (Neihart, 1999). The
cautious risk-takers who observe others’ venture rather than displaying risky behaviours rank
as the third level (Young, 1991). The fourth level corresponds to the inhibited risk-takers
attaching importance to certainty when they gain experience by learning new things (Oxford,
1992). Lastly, nonrisk-takers are determined to avoid taking part in the activities that are new
and different for them, hence it might be difficult to change their learning behaviour (Gass &
Selinker, 2008).

Risk-Taking and Language Learning

The fact that each learner is different from the other in terms of their success in language
learning process can be attributed to individual differences including personality, anxiety,
motivation, and risk-taking ability (Skehan, 1989). Risk-taking is considered as a
characteristic behaviour of good language learners (Young, 1991). It provides opportunities
for students to learn from their own mistakes, which is counted as a crucial condition for
effective language learning (Gass & Selinker, 2008). According to Ely (as cited in Gorjian &
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Prorkar, 2017) risk-taking students are characterized by four features including “being
confident in utilizing a newly encountered linguistic constituent; being willing to employ
linguistic elements supposed to be intricate or difficult; being tolerant toward probable
incorrectness or inexactitude in using the language and having a desire to rehearse a new
element silently before attempting to use it aloud” (91). These features pave the way for

accomplishment in language learning on the part of students with risk-taking property (Bebee,
1983).

It is noteworthy to mention a wide range of studies (Dehbozorgi, 2012; Shojaee & Sahragard,
2012) which draw attention to the relationship of risk-taking with language learning. In this
respect, Gorjian and Prorkar (2017) conducted a research upon the effect of risk taking
strategy on English learners' oral performance at the pre-intermediate level and revealed that
the high risk-takers outperformed their counterparts. Accordingly, Ghoorchaei and Kassaian
(2009) sought out the relationship between risk-taking, speaking fluency and grammatical
accuracy of Iranian EFL students. They laid stress on the superiority of high risk-takers over
low risk-takers in relation with both fluency and accuracy. In a similiar vein, Ely (1986)
investigated the effect of language class risk-taking and sociability on second language
learning and he came up with that risk-taking positively predicts participation, which plays an
essential role in increasing students’ oral correctness.

On the other hand, there are nonrisk-takers who hesitate to take risks such as making
mistakes, communication breakdowns and misunderstandings while learning another
language (Bebee, 1983). Therefore, they do not volunteer to ask and answer questions when
they face vagueness and intricacy since they regard these situations as a danger to their
comfort zone, which in turn, creates a barrier to effective language learning (Oxford, 1992).
In that vein, in her study, Meriem (2015) proved her hypothesis that the risk-taking students
can be proficient English speakers in comparison to the inhibited ones by underlining a strong
positive correlation betwen students risk-taking property and their spoken English
proficiency. In a nutshell, nonrisk-takers are not open to pursue their language development
by engaging in the challenging tasks which might result in failure.

The fact that taking risks is an indispensible aspect of language learning process highlights the
importance of encouraging students to become risk-takers as Oxford (1992) puts emphasis on
that “risk-taking ability, though sometimes considered inherent character traits, can be
developed through a non-threatening classroom climate, class discussion of fears, individual
counseling with inhibited students, and training in strategies that facilitate taking risks” (38).
With the help of a stress-free classroom atmosphere, students can feel secure enough to take
risks as confirmed in the study of Kusumaningputri (2012) who investigates the confessions
of junior students about risk-taking in foreign language acquisition and learning and
highlights the conclusion that learners become ready mentally to take risks when there is not a
possibility of being humiliated and criticized which, eliminates the students’ negative feelings
about their language ability by accelerating their academic success.
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A sincere sensitivity of teacher to each student makes a contribution to students’ self-
confidence by allowing them to overcome their anxiety and shyness (Bebee, 1983). At this
point, Labov (1969) observed black students learning English as a second language within
class and outside the classroom. He came to the conclusion that the students avoid
communication with their teacher during oral practices in the lessons, however, they are very
talkative when it comes to the communication with their classmates after the lesson.
Therefore, it can be deduced that learners ‘perception of risk-taking is related with friendly
attitude of the teacher which has a power to promote risk-avoider learners’ ability to take risks
at a certain extent (Young, 1991).

It is commonly accepted that learners’ ability to take risks is considered as an important
indicator of success in language learning (Skehan, 1989). Nevertheless, there are also research
findings pointing to a nonsignificant relationship between risk-taking and language learning;
the study of Chitsaz and Sahragard (2003) which examines Iranian EFL learners' risk-taking
properties and their performance in an English language test indicates that there is no
correlation between risk-taking and achievement in language tests. Similarly, the study of
Maeda (2010) reveals the possible associations between the application of word emphasis and
risk-taking behaviors of adult Japanese English-language learners (ELLS) in the scope of
foreign accent modification. As a result, no correlation is found between changes the ELLS
made and their scores on the risk-taking questionnaire.

Risk-taking learners are believed to be extroverts who make use of all the opportunities to use
language by engaging in classroom conversation, so they are expected to be more successful
in language learning process (Neihart, 1999). However, Zafar and Meenakshi (2012) who aim
to find the relationship between two dimensions of personality; extroversion and introversion
and risk-taking suggest that learners with a more introverted personality may be better suited
to classroom learning, especially reading and writing skills. Correspondingly, Gledhill and
Morgan (2000) underline the outcome that low risk-taking students gain an advantage in
speaking activities in comparison with high risk-taking students due to the fact that they have
lower degrees of anxiety and fear affecting their communication skills negatively.
Furthermore, Ashouri and Fotovatnia (2010) state that low risk takers precede their peers with
high risk-taking property when it comes to translation activities, inasmuch as they have
chances to verify whether their sentences in the target language are grammatically correct and
meaningful or not, which eliminates their negative attitudes towards uncertainty.

It is apparent that research findings yield mixed results, namely, some studies (Dehbozorgi,
2012; Ely, 1986) affirm that high risk-taking students have the edge on language learning,
whereas other studies (Gledhill & Morgan, 2000; Zafar & Meenakshi, 2012) do not show any
significant relation of students’ risk-taking abilities with their success in language learning.
Therefore, uncertainty remains in this research area, so the present study tries to shed light on
the relationship between risk-taking and language learning. Hence, the research questions are
defined as follows:
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a. What are the perceptions of language learners in relation with risk-taking?

b. Is there a relationship between risk taking and speaking in second language?

c. Is gender important in risk taking?

d. Is GPA important in risk taking?

e. Isage important in risk taking?

Method
Participants

66 students (28 females and 38 males) at the English Language Department of one of the
western universities in Turkey acted as participants in this study. The students were from 2nd,
3rd, and 4th grades and they participated in the study on a voluntary basis. Their proficiency
level was between high intermediate and advanced.

Instrumentation

This study utilized a five-point Likert-scale questionnaire by Suryani and Argawati (2018)
and the Cronbach's Alpha value of the questionnaire was measured as .81.

Procedure

Before the study was conducted, the participants were informed about the procedure and goal
of the study, and they were asked to sign the consent forms that stated their participation in
the study was on a voluntary basis. After they agreed to participate in the study, the
questionnaire was given to the students and the data collection was completed with the
participation of 66 students.

Data Analysis

SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) was utilized to analyse the data. To
compare the means of groups regarding their age and gender, Independent sample t-tests were
administered while One-way analysis of variance (ANOVA) was applied to assess their GPA
scores. The significance level was determined as p < .05.

Data Results

Table 1. Descriptive statistics of the items

ltems N Mean Std. Deviation
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1. When | hesitate to respond in English, | avoid speaking 66 2.82 1.23

2. Ingroup discussions, | will not give an opinion again when my 66 2.85 1.32
new idea has been laughed at before

3. Il dislike to ask/speak when | am in doubt 66 3.06 1.08

4. | feel embarrassed when new ideas | put forward in a group 66 2.88 1.11
discussion have been rejected

5. 1 use my mother tongue to express difficult words to avoid 66 2.61 .93
mistakes

6. | feel more challenged when speaking English with a friend or 66 2.61 1.14
teacher with an English background

7. 1 use simple sentences to avoid errors 66 3.03 121

8. | am eager to read the English articles though I do not know all 66 3.91 1.10

the contents

9. | feel uneasy when getting an offer for participate in 66 2.58 1.09
competitions in English

10. I always provide solutions to problems that are difficult to solve 66 3.64 .99
in groups

11. 1 am not confident with speaking English with native speakers 66 2.24 1.30

12. 1try to avoid speaking English with people using complex 66 2.24 1.06
sentences.

13. T don’t feel confident when my writing is shown to the others 66 2.39 1.29

because if there is an error will be known to many people

14. | never feel hopeless learning English even though | make a lot 66 3.91 1.28
of mistakes

15. When I make a mistake, I change the topic so my mistakes don’t | 66 2.15 1.06
get noticed

16. 1 am only ready to state my opinion in English if the material has| 66 3.24 3.54

been prepared in advance

As shown in Table 1, the findings of the questionnaire revealed that participants did not tend
to avoid speaking English when they felt hesitant (2.82) or when they had to use sentences
with complex structures (2.24). They also did not feel comfortable with using their mother
tongue (2.61) to avoid mistakes while speaking English. However, the use of simple sentences
(3.03) was considered as a choice by some participants to avoid mistakes while speaking
English. It was also obvious that other people's negative thoughts about the participants' ideas
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did not prevent them from expressing themselves and speaking English (2.85) or they did not
hesitate to show their writings to others (2.39) and they did not think that it was not important
that people might see their mistakes. Doubt (3.06) seemed to slightly affect the participants'
risk takings while embarrassment (2.88) had even little effect. Moreover, speaking with
people who had English background (2.61) was not perceived as a factor that influence the
participants' risk-taking strategies. Nevertheless, the results revealed that the participants had
relatively higher courage when they had the chance to read articles (3.91). In terms of
competing in English (2.58), the participants were found willing to join the competition.
Additionally, the participants were found to be eager to share their ideas to solve difficult
problems (3.64), which indicated that the participants tended to speak more while they were
with their friends. The participants were not afraid to communicate with native speakers of
English (2.24). Additionally, the participants were quite optimistic about their learning
English and they were not discouraged because of their mistakes (3.91) because it was
revealed that they did not change the topic of speech to distract people from noticing their
mistakes. Finally, the participants stated that they felt comfortable speaking when the material
was prepared in advance (3.24).

Table 2. Independent Sample T-test Results by Gender

Gender N Mean Std. Deviation Sig. (2-tailed)
Female 28 47.71 6.36 .38
Male 38 45.00 10.14

In Table 2, independent sample t-test results by gender were presented. It was revealed that
although the mean for females was higher than that of males, this difference was not
significant (.38).

Table 3. Independent Sample T-test Results by Age

Age N Mean Std. Deviation Sig.
20 and under 34 48.41 8.24 A2
21+ 32 43.75 8.83

In Table 3, the independent sample t-test results by age of the participants indicated that the
participants who were 20 and younger had a higher mean than those who were above 20.
However, this did not imply a significant difference (.127)

Table 4. One-way Anova Results by GPA
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Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 32.32 2 16.16 .20 81
Within Groups 2405.91 30 80.19
Total 2438.24 32

In Table 4, it was shown that the participants’ risk-taking attitudes were not significantly
different in terms of their GPA scores.

Discussion and Conclusion

The process of learning a language requires learning a lot of rules as well as the sustainable
study, exposure, interaction. Besides, individual differences play a significant role. The
environmental conditions, age, attitude towards the target language and learning itself,
neuroticism, motivation as well as extroversion are common examples of individual
differences worth studying when helping students learn a second language (Cervantes,
2013:422). Gass and Selinker (2008) maintain that risk-taking is one of the most important
characteristics that help learners achieve the acquisition process. Those who take more risks
are likely to seize more opportunities to speak and have interactions with peers and teachers.

In terms of skills, most of the literature regarding risk taking has focused on speaking rather
on the other macro skills (writing, listening, and reading). Oral production, especially, has
received particular attention since second language teachers usually struggle with students
who prefer not to take the risk of speaking in the second language class. The participants in
this study showed a different attitude when it is reading. They take risks in reading (3.9) but
not in speaking especially with native speakers (2.24) and when they realize that the
interlocutors have a better speaking skill and they can use more sophisticated vocabulary
(2.24) although they are considered as proficient learners as they are in the English
department. Although they express embarrassment in speaking English, they also state that
they are very confident in themselves, therefore they can be considered as emotional risk
takers in terms of Gass and Selinker’s categorization (2008).

In terms of age, gender and GPA, risk taking does not show any significant differences, which
is not aligned with a lot of studies (Dehbozorgi, 2012; Ely, 1986; Shojaee & Sahragard,
2012) and students’ risk taking inclinations do not have any impact on language learning
success. However, they speak less frequently and are overwhelmed with the feelings of
uneasiness and embarrassment in the class. Despite this, they do not lose their enthusiasm and
trust in themselves to push themselves further and the related literature has also similar
studies (Ashouri & Fotovatnia, 2010; Kusumaningputri, 2012). This might sound like a
discrepancy between confidence and embarrassment, but this confidence element shows that
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learners care about speaking in public a lot and the other one, embarrassment is about the
personal beliefs about self-worth and resilience in not giving up.

In a situation where the learner has to make a choice between speaking and staying silent
thinking of the result of failure or the possibility of committing some errors, Hongwei (1996)
believes that classroom opportunity is important and Lee and Ng (2010) state that the
teacher’s role is more vital than the risk taking inclinations of the learners.

The findings suggest that demographic issues such as age and gender are not so crucial in risk
taking and learners’ risk taking is high especially with the more knowledgeable other in
speaking not in reading or writing. However, these findings need to be interpreted with some
caution. First, although our sample is fairly diverse with respect to demographic data, it is
self-selected. Secondly, although this quantitative study may help us gain a better
understanding of the inquiry, the data were analysed from an individual trait-like perspective;
risk taking.

Copyright©IntJCES - 150



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2023; 9(2):141-152

REFERENCES

Ashouri, A. F. & Fotovatnia, Z. (2010). The effect of individual differences on learners’
translation belief in EFL learning. English Language Teaching, 3(4), 228-236.

Bebee, L.M. (1983). Risk-taking and language learner. In H. W. Seliger & M. L. Long (Eds.),
Classroom oriented research in second language acquisition (pp. 36-66). London: Newbury
House.

Cervantes, I.M. (2013) The Role of risk-taking behavior in the development of speaking skills
in ESL classrooms. Revista de Lenguas ModeRnas, 19, 421-435

Chitsaz, S. and Sahragard, R. (2005). Risk-taking and performance on language tests among
some Iranian learners. Paper presented at the First Conference on Language Teaching Issues
in Hamedan.

Dehbozorgi, E. (2012). Effects of attitude towards language learning and risk-taking on EFL
student's proficiency. International Journal of English Linguistics, 2(2), 41-48.

Ely, C.M. (1986). An analysis of discomfort, risk taking, sociability, and motivation in L2
classroom. Language Learning, 36(1), 1-25.

Ely, C. M. (1984). A causal analysis of the affective, behavioral and altitudinal antecedents
of foreign language proficiency. (Doctoral dissertation). Retrieved on February 20, 2022 from
https://mjltm.org

Gass, S. & Selinker, L. (2008). Second language acquisition: An introductory course.
(3rded.). Routledge.

Ghoorchaei, B. & Kassaian, Z. (2009). The relationship between risk-taking, fluency and
accuracy in English speech of Iranian EFL students. Iranian EFL Journal, 3, 111-136.

Gledhill, R. & Morgan, D. (2000). Risk taking: Giving ESL students an edge. Retrieved on
February 21, 2022 from http://www.mrved.com

Gorjian, B. & Prorkar, R. (2017). The effect of risk taking on EFL learners’ oral proficiency.
Modern Journal of Language Teaching Methods, 7(1), 88-99.

Hongwei, H. (1996). Chinese students’ approach to learning English: Psycholinguistic and
sociolinguistic perspectives. http://search.epnet.com/ retrieved on December 20, 2023.

Hurd, S. & Murphy, L. (2005). Success with languages. London:Routledge.

Kogan, N. & Wallach, M. A. (1964). Risk taking. A study in cognition and personality. Holt,
Rinehart & Winston.

Copyright©IntJCES - 151



&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2023; 9(2):141-152

Kusumaningputri, R. (2012). Risk-taking in foreign language acquisition and learning:
Confessions from EFL learners. Pengembangan Pendidikan, 9(2), 401-410.

Labov, W. (1969). The logic of nonstandard English. Georgetown Monographs on Language
and Linguistics, 22, 1-31.

Lee, W. & Ng, S. (2010). Reducing student reticence through teacher interaction strategy.
ELT Journal. 64(3), 302-313.

Levenson, M. R. (1990). Risk taking and personality. Journal of Personality and Social
Psychology, 58(6), 1073-1080.

Maeda, M. (2010). Foreign accent modification: association among word emphasis and risk-
taking for adult Japanese English-language learners. (Doctoral dissertation). Retrieved on
February 23, 2022 from

https://soar.wichita.edu/bitstream/handle/10057/3637/d10029 Maeda.pdf?sequence=3

Meriem, B. (2015). The effects of risk taking on the learning of spoken English at university.
Expressions, 1, 84-94.

Neihart, M. (1999). Systematic risk-taking. Roeper Review, 21(4), 289-292.

Oxford, R. (1992). Who are our students? A synthesis of foreign and second language
research on individual differences with implications for instructional practice. TESL Canada
Journal, 9(2), 30-48.

Shojaee, F., & Sahragard, R. (2012, October). The effect of risk-taking on translation quality
of English translation students. Paper Presented at the 10th International TELLSI Conference,
Tehran, Iran. Retrieved on February 24, 2022 from
http://confnews.um.ac.ir/images/41/conferences/I1t/CD52.pdf

Skehan, P. (1989). Individual differences in second language learning. Edward Arnold.

Suryani, L. & Argawati, N.O.(2018) Risk-taking and students’ speaking ability: do they
correlate? ELTIN Journal, 6 (), 34-46.

Young, R. D. (1991). Risk-taking in learning, K-3. National Education Association.

Zafar, S. & Meenakshi, K. (2012). A study on the relationship between extroversion-
introversion and risk-taking in the context of second language acquisition. International
Journal of Research Studies in Language Learning, 1(1), 33-40.

Copyright©IntJCES - 152



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® O
December 2023 :9 (2)

ISSN : 2458-9373

Doi :10.61087/IntJCES.2023.4

DALIS SPORCULARININ KiSILIK OZELLIKLERININ
INCELENMESI

Damla OZSOY!, Mustafa Deniz DINDAR?, Ozkan ARSU®

YYalova Universitesi, Yalova, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-1879-9370

Z Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Universitesi, Canakkale, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-9121-4359
*Edirne Genglik ve Spor il Midiirliigii, Edirne, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-0547-5366

Email: Damla.ozsoy@yalova.edu.tr, mustafadenizdindar@gmail.com, 6zkanarsu@gmail.com

Tiirii: Arastirma Makalesi (Alindr: 21.11.2022 - Kabul: 04.10.2023)

Oz

Bu aragtirmada dalis sporu yapanlarin c¢esitli sosyo- kiiltiirel degiskenler acisindan kisilik
tiplerinin arastirilmas1 hedeflenmistir. Arastirmanm 6rneklemini; Saroz Korfezi Ibrice
limaninda rekreasyonel faaliyet olarak dalis yapan 13 kadin 50 erkek olmak iizere 63 kisi
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen
“Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1” Horzum vd., (2017) olgegi
kullanilmigtir. Arastirmada verilerin degerlendirilmesi frekans, yiizde frekans ve ortalamalari,
standart sapma ve medyanlar1 betimsel istatistik yontemiyle ortaya konulmustur. Elde edilen
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, heterojen dagilim sergiledikleri elde
edilmistir ve ¢esitli degiskenlere yonelik hipotezler, Mann Whithey U ve Kruskall Wallis
testleri ile analiz edilmistir. Dalis sporcularinin sosyo- kiiltiirel degiskenlere yonelik kisilik
tiplerinde anlamhi farklilik elde edilmemistir (P>0,05). Ayrica, arastirma sonucu, kisilik
tiplerinden 6z denetimliligin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu elde edilmistir. Dalis
sporcularinin 6z denetimlerinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dalis, Kisilik Tipi, Sualt1 Sporlari
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Abstract

In this study, it was aimed to investigate the personality types of those who do diving in terms
of various socio-cultural variables. The sample of the research; The sample consists of 63
people, 13 women and 50 men, who dive as a recreational activity in the lIbrice port of the
Gulf of Saros. Horzum et al., (2017) scale "Adaptation of the Five Factor Personality Scale to
Turkish Culture” developed by Rammstedt and John (2007) was used in the research.
Evaluation of the data in the study was revealed by the descriptive statistics method of
frequency, percentage frequency and averages, standard deviations and medians. When the
skewness and kurtosis values of the obtained data were examined, it was obtained that they
exhibited heterogeneous distribution and hypotheses for various variables were analyzed with
Mann Whithey U and Kruskall Wallis tests. No significant difference was found in the
personality types of the dive athletes regarding socio-cultural variables (P>0.05). In addition,
as a result of the research, it was obtained that self-control has the highest average among
personality types. It has been statistically obtained that the self-control of the diving athletes is
high.

Keywords: Diving, Personality Type, Underwater Sports
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Giris

Tarihsel siirecteki gelisimle birlikte spor da kisilerin psikolojik ve fizyolojik ¢esitli formlarda
varligini siirdiirmiistiir. Kisinin hem fizyolojik hem de psikolojik gelisimine etki eden spor,
ayni zamanda kisinin sosyal davraniglarin1 diizenlemesine ve biligsel gili¢ kullaniminda 6nemli
role sahip olan pedagojik, sosyal ve biyolojik bir olgudur. Dalis sporu da kisinin bedenen,
ruhen ve sosyal ihtiyaglarmi gidermeye calistigi sualti aktivitelerin biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir (Aygiin ve Giillii,2019). Dalis, kisinin fizyolojik, psikolojik sagligina
olumlu sekilde etki etmektedir ve gelisime destek saglayan spordur. Kisideki psikososyal ve
zihinsel bakimdan iyilik durumunu, islevsel yonlerini desteklemektedir (Gezer ve Ozdemir,
2020).

Gilinlimiizde kisilerin spora ulagiminin kolaylasmasiyla birlikte dalis sporu fazla ilgi gérmeye
baslamis, dalis egitimi almak isteyen kisilerin sayilarinda artis oldugu goriilmiistiir (Kahraman
vd., 2012). Diinya ¢apinda sualt1 solunum cihazi ile dalis (tiiplii) popiiler bir eglence amaclh
spor aktivitesi haline gelmistir. Tiiplii dalis, atletik saglik kosullar1 gerektiren rekabetci bir
spor olmasa da, sualti ortaminin fiziksel Ozellikleri nedeniyle belirli bir tibbi uygunluk
gerektirmektedir (Muth vd., 2004). Snorkelle ylizme ve tiipli dalig, tropik ve subtropik
bolgelere seyahat eden turistler i¢in en popiiler aktiviteler arasinda yer almaktadir. Dalig
seyahatleri, belirli bolgelerde uluslararasi ve yurtigi seyahatlerin 6nemli bir bdliimiini
olusturmaktadir (Tabata, 1992). Tiiplii dalis, turistler arasinda popiiler bir tatil etkinligidir.
Daha onceleri zor macerali bir aktivite olarak diisiinlilse de artik yumusak bir aktivite olarak
kabul edilmeye baslanmistir (Musa, 2013). Bunlarla birlikte teknolojik gelismelerin ve
paralelinde calisma saatlerindeki azaligla tatiller sosyal hak niteliginde degerlendirilerek
kisilerin haz aldiklar1 etkinliklere yoneldigi goriilmektedir (Seving ve Ozel, 2018). Ayrica
insanoglu dogustan sahip oldugu ozelliklerinin sebebi dogrultusunda siirekli hareket etme
ithtiyacina sahiptir. Teknolojik gelismelerin yasami kolaylastirdigi gibi ¢cagimizda insaninin
yasaminda hareketsizlige etki eden sonucu da yer alabilmektedir (Ko¢ ve Tamer, 2008).
Hareketsizlik veya egzersiz eksikliginin yasama yoOnelik tehdit olusturan uygarlik
hastaliklarinda yayilmaya neden olan ana nedenler arasinda yer almaktadir. Fiziksel
aktiviteler, serbest zaman aktiviteleri arasindan en yaygin sekilde goriilmektedir (Ergiiven,
2022). “Bos zaman 6nemli bir deger. Her anin hazzini al. Kendini bul.” Sloganiyla Thomas
Cook rekreatif etkinliklerin 6nemini vurgulamistir (Ergliven vd., 2015). Bilinmeyeni
kesfetme, dogayr kesfetme, rekreasyon aktivitesi gibi nedenlerle kisiler dalis yapmaya
yonelmektedir. Son yillarda sualt: aktivitelerine katilimin arttig1 gortilmiistiir ve su sporlarinda
yer alan dalis, giinden giine ilgi odagmma doniismistiir. Spor, rekreasyon ve turizm
aktivitelerinde stirdiiriilebilirligi olan bir formu seklinde yer alan sualti sporlarinda ve dalis
sporuna katilimin artmasi ve bu aktivitelerdeki gelismeler toplumdaki gelismeye katki
saglayabilir. Ozellikle de kiyr bolgelerindeki ekonominin canlanmasinda dalis sporunun rol
oynadigr goriilmektedir. Dalis turizminde goriilen sosyal, ekonomik ve siirdiiriilebilir
faydalar1 sayesinde Avrupa’da dalis gilizergdh ve giivenli rotalarinin belirlenmesi 6nem
kazanmistir. Bu dogrultuda; “TSSF (Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu), CMAS (Diinya
Sualt1 Aktiviteleri Konfederasyonu-Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques),
PADI (Profesyonel Dalis Egitmenleri BirligiProfessional Association of Diving Instructors),
SSI (Uluslararast Tiiplii Dalis Okullari-Scuba Scholl International), dalis okullar1” ve
aktiviteleredeki gelismelerin saglanmasi i¢in organizasyon ve turlar diizenlenmistir. Bu
etkinliklerin artmasiyla bilirlikte ekonomik olarak turizm gelirlerini arttirmis ve de deniz
turizminin dnemli bir yer edinmesine olanak saglamistir (Seving ve Ozel, 2018).
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Genel bir ifade bi¢imi olarak bireyin yasam bi¢imi kisilik kavramini ifade etmektedir (Sudak
ve Zehir, 2013). Uzun siirece sahip fiziksel performansla birlikte, orta seviyede efor,
konsantrasyon i¢in zihinsel dengenin gerekliligi spor psikolojisi bakimindan Onem
tasimaktadir. Denizdeki kosullar bakimindan 6nem tagiyan faktorler arasinda dalgiglarin
tutum ve davranislar yer aldigindan dolay1 dalig sporu yapanlarin davraniglarinin incelenmesi
de 6nem tasimaktadir (Gezer ve Ozdemir, 2020). Bu ¢alismada da rekreasyonel amagcli dalis
sporu yapan kisilerin kisilik tiplerinin incelenmesi amaglanmastir.

Materyal ve Metod

Arastirma Modeli
Arastirmada betimsel istatistik yontemiyle bulgular ortaya konulmustur.

Betimsel arastirma yontemi ise; arastirma grubuna dair verilerin 6zelliklerinin tasvir edilerek
ortaya konmasidir (Biiyiikoztiirk, 2019).

Arastirmada verilerin degerlendirilmesi frekans, ylizde frekans ve ortalamalari, standart
sapma ve medyanlar1 betimsel istatistik yontemiyle ortaya konulmustur. Elde edilen verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, heterojen dagilim sergiledikleri elde edilmistir
ve ¢esitli degiskenlere yonelik analizler, SPSS programinda Mann Whithey U ve Kruskall
Wallis testleri ile analiz edilmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu arastirmada dalis sporu yapanlarin gesitli sosyo- kiiltiirel degiskenler agisindan kisilik
tiplerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Saroz Korfezinde dalis yapan 18-40 yas araligindaki 13
kadin 50 erkek olmak {iizere 63 dalig sporcusu aragtirmanin orneklemini olusturmaktadir.
Lahey protokoliine gore galigma grubuna bilgilendirme yapilmis ve goniillii katilimeilar ile
gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar:
Arastirmada Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen “Bes Faktor Kisilik Olgeginin
Tiirk Kiiltiirtine Uyarlanmas1” Horzum vd., (2017) dl¢egi kullanilmigtir.

Orneklem grubundan veri elde etmek i¢in anket formu olusturularak, anketin ilk bdliimiinde
demografik degiskenlerine yonelik sorulara yer verilmistir. Anketlerin ikinci bdliimiinde ise;
dalis sporu yapanlara; “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1”
kullanilmistir. Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanan “Bes Faktor Kisilik Olgegindeki” alt boyutlar
sunlardir: “Disa Doniikliik”, “Yumusak Bashlik”, “Oz Denetim”, “Nérotiklik” ve “Deneyime
Agiklik”.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri analiz edilidginde Skewness
degerlerinin -,348-,302, Kurtosis degerlerinin -596-595 araliginda oldugu elde edilmistir.
Skewness ve Kurtosis degerleri -1,5,+1,5 araliginda olmadigindan dolayr heterojen dagilim
sergiledikleri elde edilmistir (Biiyilikoztiirk, 2019). Bu dogrultuda ¢esitli degiskenlere yonelik
hipotezler, Mann Whithey U ve Kruskall Wallis testleri ile analiz edilmistir. Ayrica Cronbach
alfa kat sayis1 0,571 olarak kabul edilebilir giivenirlikte olarak elde edilmistir. Elde edilen bu
deger verilen diisiik diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Kilig,2016).

Copyright©IntJCES - 156



/. L J
$39,
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2023; 9(2): 153-162

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

DEGISKEN Siklik Yiizde Gegerli Yiizde
Kadin 13 20,6 20,6
Cinsiyet Erkek 50 79,4 79,4
3 Yildan A; Olmayacak Sekilde Sualti Evet 57 90,5 90,5
Sporlart ile Ilgili (Openwaterdriver vb.)
Gegmisine Sahip Misiniz? Hayir 6 9,5 9,5
Medeni Durumunuz Bekar 30 47,6 47,6
Evli 33 52,4 52,4
Egitim Durumunuz Lise 7 111 11,1
Lisans 38 60,3 60,3
Lisans Ustii 18 28,6 28,6
Bireysel Olarak Aylik Kazanciniz? 4001-6000TL 8 12,7 12,7
6001-10000TL 11 17,5 17,5
10001-14000TL 11 17,5 17,5
14001-18000TL 11 17,5 17,5
18001 TL iizeri 22 34,9 34,9
Ikamet Ettiginiz Yer? Koy merkezi 2 3,2 3,2
ng merkezi 16 25,4 25,4
Il Merkezi 19 30,2 30,2
Biiyiik Sehir 26 41,3 11,1
Size Ait Arabaniz Var M1? Evet 40 63,5 60,3
Hay1r 23 36,5 28,6
Size Ait Eviniz Var M1? Evet 32 50,8 12,7
Hayir 31 49,2 17,5
Su alt1 sporlarint sosyallesme araci olarak Evet 53 84,1 17,5
goriiyor musunuz? Hayr 10 59 75
TOPLAM 63 100

Rekreasyonel amagli dalis sporu yapan kisilerin betimsel istatistikleri incelendiginde; 13
kisinin kadin (%20,6), 50 kisinin erkek (%79,4) oldugu, 3 yildan az olmayacak sekilde sualti
sporlar1 ile ilgili 57 kisinin (%90,5) tecriibe sahibi oldugu, 6 kisinin ise (%9,5) bdyle bir
tecriibesinin olmadigl, medeni durumlarina iliskin bilgilerde 30 kisinin (%47,6) bekarken, 33
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kisinin (%52,4) evli katilimcilardan olustugu, egitim durumlarinda ise, 7 kisinin (%11,1) lise,
38 kisinin (60,3) lisans, 18 kisinin (%28,6) lisansiistii egitime sahip oldugu, katilimecilarin
gelir sevilerine iligkin, 8 kisinin (%12,7) aylik kazancinin 4001-6000TL araliginda oldugu, 11
kisinin (%17,5) aylik kazancinin 6001-10000TL oldugu, yine 11 kisinin (%17.5) 10001-
14000TL oldugu, 11 kisinin (%17,5) aylik kazancinin 14001-18000TL oldugu ve 22 kisinin
(%34,9) 18001 TL iizeri oldugu, ikamet edilen yer acisindan, 2 kisinin (%3,2) koy
merkezinde, 16 kisinin (%25,4) ilge merkezinde, 19 (%30,2) kisinin il merkezinde ve 26
kisinin (%41,3) bliyliksehirde ikamet ettikleri, sahip olunan ara¢ ve ev durumuna iliskin
bilgilerinde, 40 kisinin (%63,5) kendisine ait aract oldugu, 23 kisinin (%36,5) kendisine ait
aracinin olmadigi, 32 kisinin (%50,8) kendisine ait evinin oldugu, 31 kisinin (%49,2) ev
sahibi olmadig1 elde edilirken, sualti sporlarini sosyallesme araci olarak goriip gérmeme
durumlarinda ise, 53 kisinin (%84,1) sualt1 sporlarin1 sosyallesme aract olarak gordiigi, 10
kisinin (%15,9) ise, gormedigi istatistiksel olarak elde edilmistir.

Tablo 2. Olgek Alt Boyutlar1 Puanlarinin Dagilim

Olgek Alt Boyutlar Madde Sayisi Ortalama
1. Disadoniikliik 2 3,00
2. Yumusak baslhilik 2 1,50
3.0zdenetim 2 5,00
4. Norotizm 2 3,00
5. Deneyime agiklik 2 3,00

Katilimeilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar dogrultusunda 6zdenetim puanlamalarinin
en yliksek oldugu istatistiksel olarak elde edilmistir (ort.5,00). En diisiik puanlamalarinin ise
yumusak baslilik oldugu goriilmiistiir (ort.1,50). Disadoniikliik, nérotizm ve deneyime agiklik
puanlamalarmin da 6zdenetimden sonra en yiiksek ortalamaya sahip olundugu goriilmiistiir
(ort.3,00).

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Mann Whitney-U Analizlerinin Sonuglari

DEGISKEN Mann Whitney- | Wilcoxon W z Sig
U
Cinsiyet 264,500 1539,500 -1,035 ,300
3 Yildan Az Olmayacak Sekilde Sualti 136,000 1789,000 -,826 ,409

Sporlari ile ilgili (Openwaterdriver vb.)
Gegmisine Sahip Misiniz?

Medeni Durum 484,000 1045,000 -,153 879

Size Ait Bir Arabaniz Var M1? 431,500 707,500 -,410 ,682

Size Ait Bir Eviniz Var M1? 406,500 902,500 -1,240 ,215

Sualt1 Sporlarini Sosyallesme Aract Olarak 235,500 290,500 -,559 576

Goriliyor Musunuz?
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Dalis sporcularinin sosyo- kiiltiirel degiskenlere yonelik (ikamet ettikleri yer, bireysel aylik
kazanglar1 ve egitim durumlarina gére) Kruskall Wallis Test sonucu kisilik tiplerinde anlamli
farklilik elde edilmemistir (P>0,05).

Tartisma ve Sonuglar

Glinlimiizde su sporlart gesitli destinasyonlarda bos zamani1 degerlendirme aktiviitesi olarak
gergeklestirilmekte dalis sporuna yonelik turistik faaliyetlerin daha 6n plana ¢iktig1 ve daha da
deger kazandig1 goriilmiistiir (Seving ve Ozel, 2018). Dalis sporu yapan kisilerin cesitli
degiskenler acisindan kisilik tiplerinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada verilerin
degerlendirilmesi frekans, yiizde frekans ve ortalamalari, standart sapma ve medyanlari
betimsel istatistik yontemiyle ortaya konulmustur. Elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, heterojen dagilim sergiledikleri elde edilmistir ve ¢esitli degiskenler
(cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sualt1 sorlar1 tecriibe durumu, ikamet ettikleri yer ve
sualt1 sporlarin1 sosyallesme araci olarak goriip gormedikleri; Mann Whithey U ve Kruskall
Wallis testleri ile analiz edilmistir.

Rekreatif etkinliklere katilimlart ve secimleri genelde sosyo-demografik degiskenlerden
etkilendigi goriilmektedir (Cetin vd., 2021). Bu c¢alismada ise, rekreasyonel amacl dalig
sporcularinin sosyo- kiiltiirel degiskenlere yonelik kisilik tiplerinde anlamli farklilik elde
edilmemistir (P>0,05). Dalis sporunun maddi gereksinimlerinin boyutunun bir farklilik
yaratip yaratmadig1 aylik kazang ve arag¢ ve eve sahip olma degiskenleri ile analiz edilmis ve
anlamli bir farklilik istatistiksel olarak elde edilmemistir.

Katilimeilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar dogrultusunda 6zdenetim puanlamalarinin
en yliksek oldugu istatistiksel olarak elde edilmistir (ort.5,00). En diisiik puanlamalarinin ise
yumusak baslilik oldugu goriilmiistiir (ort.1,50). Disadoniikliik, nérotizm ve deneyime agiklik
puanlamalarmin da 6zdenetimden sonra en yiiksek ortalamaya sahip olundugu goriilmiistiir
(ort.3,00). Arastirmadan elde edilen bulgular, rekreasyonel amagli dalis yapan bu 6rneklem
grubunda Ozdenetimi yiiksek kisilerden olustugunu gdstermektedir. Deniz suyunun
icerisindeki melatonin ve seratonin seviyelerini dengeleyici maddelerin olmasi kisilere huzur
ve canlilik vermekte, sifa kaynagi olarak goriilmektedir (Nakasone ve Akeda, 1999). Bu
durumun rekreasyonel amagli dalis yapan arastirma grubunun kaygili olma (ndrotizm)
puanlamalariin daha diisiik olmasina olasi etkilerden biri olarak ongdriilebilir.

Ozdenetim kisilik boyutunda kisilerin planli olma durumlari, dikkatlerini ve gosterdikleri 6z
kontrol seviyeleri yer almaktadir. Ozdenetimli kisilerde diirtiilerini kontrol edebildikleri,
diizen ve hedefe ulasma konusunda caligkan olduklar1 goriilmektedir. Yumusakbaslilik ise,
kisilerarasi iligkilerde yer alan bir boyuttur. Kisinin diger kisilerle iletisiminde cana yakin,
dostca ve sosyal egilimde olmasini ifade etmektedir. Digadoniikliik kisilik boyutunda ise,
kisinin daha c¢ok sosyallesme seviyesini temsil ederken, nérotizm kisilik tipi boyutu daha ¢ok
kaygili ve olumsuz duygu durumlarini yasamaya daha egilimli olmay1 temsil etmektedir.
Ayrica, deneyime agiklik boyutunda ise, yeni duygulara agik olabilme egilimini temsil
etmektedir. Duyarlilik, esneklik ve hayal giicli tutumlan ile iliskilendirilmektedir (Horzum
vd.,2017). Alanyazinda dalgiglarin kisilik tiplerine yonelik ¢alismalarin sinirli sayida oldugu
goriilmekle beraber, Ak¢in (2015) ylriittigli c¢alismasi sonucu disa doniikliik puan
ortalamasini orta seviyede elde etmistir ve disa doniik olmanin profesyonel dalgiclar icin ekip
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calismasinda fayda saglayabilecegini vurgulamistir. Egeren (2016) calismasinda profesyonel
dalgiglar 6rneklemindeki kisilik tipini sorumluluk agisindan analiz etmis Bu arastirmadan elde
edilen 6zdenetim kisilik boyutu ile paralellik gostererek, calismasindaki aragtirma grubunun
%96,2’sinin orta, yliksek ve ¢ok yiiksek seviyede sorumluluk 6zelligine sahip kisilik tipinden
olustugunu elde etmistir. Ayrica ilgili literatiirde Gezer ve Ozdemir (2020) dalis sporunun
stresi azaltmada yardimci oldugu, sosyallesmeyi destekledigi de belirtmistir bu da bu
arastirmadan elde edilen kisilik tipi ortalamalarindaki bulgular1 destekler niteliktedir. Ayni
dogrultuda Ekinci vd., (2014) rekreatif amag¢ dogrultusunda yapilan fiziksel etkinliklerin, yeni
beceriler 6grenmeye, basar1 ve basarisizliklar hususlarinda yeni yollarin kesfedilebilmesi i¢in
olanak saglayabilecegini belirtmistir. Bu arastirmadaki deneyime aciklik kisilik tipinin puan
ortalamasini destekler nitelikte oldugu gostermektedir.

Sonug olarak, drneklem grubundaki yogunlugun erkek katilimcilardan ve sualti sporlarinda
tecriilbe sahibi olan, lisans egitimine sahip kisilerden olustugu ayrica yogunlugun sualti
sporlarmi sosyallesme araci olarak gordiikleri istatistiksel olarak elde edilmistir. Orneklem
grubundaki kisilik tiplerinden 6z denetimliligin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gortilmistiir. Dalis sporcularinin 6z denetimlerinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak elde
edilmisgtir.

Bu calisma, Ulusal Sualti Bilimsel Arastirma ve Degerleri Sempozyumu’nda (USUBADES 2022)
ozet bildiri olarak sunulmustur.
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Oz

Bu arastirmada Genglik Merkezi Faaliyetlerine katilan bireylerin beklenti ve memnuniyet
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmistir. Arastirma, 2021 yilinda
Kayseri Genglik ve Spor il Miidiirliigii'ne Bagli Kayseri, Talas ve Seyyid Burhaneddin
genclik merkezlerindeki faaliyetlere katilan bireyler ilizerinde yuriitiilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini Genglik Merkezi faaliyetlerine katilan 273’0 kadin, 205’1 erkek olmak iizere
toplam 478 birey olusturmaktadir. Veriler anket yonteminden yararlanilarak 26/10/2021
tarihli 426 basvuru numarali etik kurul karari ile toplanmistir. Ug boliimden olusan anketin
birinci boliimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimiinde Yildiz ve Coban (2020) tarafindan
gelistirilen Genglik Merkezi Beklenti Olgegi ve son béliimde ise Yildiz ve Coban (2020)
tarafindan gelistirilen Genglik Merkezi Beklenti Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiklerin yani sira, ikili degiskenler arasi kargilagtirmalarda t testi, coklu grup
degiskenlerinde (yas ve 6grenim durumu) Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve elde
edilen farkliliklarin belirlenmesi i¢in LSD testi uygulanarak veriler ¢éziimlenmistir. Analiz
sonucunda cinsiyet degiskenine gore farklilik bulunmamistir. Yas degiskenine gore genglik
merkezi beklenti 6l¢eginin duyarlilik alt boyutunda ve genglik merkezi memnuniyet dl¢eginin
egitim alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Ogrenim durumu degiskenine gore genglik merkezi memnuniyet
Olgeginin egitim ve yeterlilik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken, diger alt
boyutlar ve genclik merkezi beklenti 6lgeginin alt boyutlarinda anlamli farklhilik tespit
edilememistir. Sonug olarak, katilimcilarin yas ve egitim durumu gibi demografik 6zelliklerin
beklenti ve memnuniyet diizeylerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Geng, Genglik Merkezi, Beklenti, Memnuniyet
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Investigation Of The Expectations And Satisfaction Levels Of The
Individuals Participating In The Youth Center Activities (Kayser1 Province
Example)

Abstract

In this research, it is aimed to examine the expectations and satisfaction levels of the individuals
participating in the Youth Center Activities in terms of different variables. The research was
conducted on individuals who participated in the activities at Kayseri, Talas and Seyyid Burhaneddin
youth centers affiliated to Kayseri Youth and Sports Provincial Directorate in 2021. A total of 478
individuals, 273 of whom are women and 205 of whom are men, who participated in the Youth Center
activities constitute the sample of the research. The data was collected using the survey method, with
the ethics committee decision dated 26/10/2021, application number 426. The Personal Information
Form was used in the first part of the survey, which consists of three parts, the Youth Center
Expectation Scale developed by Yildiz and Coban (2020) in the second part, and the Youth Center
Expectation Scale developed by Yildiz and Coban (2020) in the last part. In addition to descriptive
statistics in the analysis of the data, the data were analyzed by applying the t-test for comparisons
between binary variables, the One-Way Analysis of Variance (ANOVA) for multiple group variables
(age and education status), and the LSD test to determine the differences obtained. As a result of the
analysis, there was no difference according to the gender variable. While a significant difference was
found in the sensitivity sub-dimension of the youth center expectations scale and the educational sub-
dimension of the youth center satisfaction scale according to the age variable, no significant difference
was found in other sub-dimensions. While significant differences were found in the education and
competence sub-dimensions of the youth center satisfaction scale according to the learning status
variable, no significant differences were found in the other sub-dimensions and sub-dimensions of the
youth center expectations scale. As a result, it can be said that demographic characteristics such as the
age and educational status of the participants are effective in the expectations and satisfaction levels.

Keywords: Expectation, Youth, Youth Center, Satisfaction
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Giris

Genglik, bir toplumun en dinamik ve gelecegini sekillendiren en 6nemli unsurlarindan biridir.
Gengler, toplumsal degisimin Onciileri olarak kabul edilirler ve bu nedenle onlarin saglikli ve

mutlu bir sekilde yetismeleri, her toplumun oOncelikli hedeflerinden biri olmalidir (Baran,
2013).

Gengler, toplumun gelecegini tasiyan potansiyeli temsil ederler ve onlarin yeteneklerini en iyi
sekilde gelistirmelerine yardimci olmak, toplumun genel refahi i¢in biiyiikk dneme sahiptir.
Genglerin saghikli ve mutlu bir sekilde yetismelerinde, serbest zaman etkinliklerine
katilmalarinin biiyiik bir rolii vardir. Bu tiir etkinlikler, genglerin kendilerini ifade etmelerine,
sosyallesmelerine, kisisel gelisimlerine katkida bulunur ve yeteneklerini gelistirmelerine
olanak tanir (Durmaz, 2020). Gengler, bu etkinlikler araciligiyla yeni ilgi alanlar
kesfedebilirler, arkadasliklar kurabilirler ve 6grenme deneyimleri yasayabilirler. Serbest
zaman etkinlikleri ayn1 zamanda genglerin stresi azaltmalarina ve kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci olabilir. Genglik merkezleri, genglere yonelik serbest zaman
etkinlikleri sunan 6nemli kurumlardir. Bu merkezler, genglerin ilgi ve ihtiyaglarina gore
cesitli egitsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler diizenlerler (Kelles ve ark., 2017).

Gengler, bu merkezlerde hem eglenceli zaman gegirebilirler hem de 6grenme firsatlarina
sahip olabilirler. Bu merkezler, genclerin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmalarina
yardimct olabilirler. Genglik merkezlerinin etkinligi, bu merkezlere katilan genglerin beklenti
ve memnuniyet diizeyleriyle yakindan iligkilidir (Katar ve El¢i, 2023). Bu nedenle, bu
merkezlerin faaliyetlerini degerlendirmek i¢in genclerin beklenti ve memnuniyet diizeylerinin
belirlenmesi son derece onemlidir. Genglerin geri bildirimleri, merkezlerin programlarini
iyilestirmek ve daha fazla geng¢ katilimini tegvik etmek i¢in kullanilabilir. Dolayisiyla gengler
toplumun en 6nemli varliklaridir ve onlarin saglikli, mutlu ve iiretken bir sekilde yetismelerini
desteklemek her toplumun sorumlulugundadir (Durmaz, 2020).

Serbest zaman etkinlikleri ve genglik merkezleri, genclerin kisisel gelisimlerine katkida
bulunur ve toplumun genel refahini artirir. Bu nedenle, genglik merkezlerinin etkinligini
degerlendirmek ve genclerin ihtiyaclarina daha iyi yanit vermek icin siirekli bir c¢aba
gereklidir. Bu c¢alismada, Kayseri’de bulunan gencglik merkezlerinde faaliyetlere katilan
genclerin beklenti ve memnuniyet diizeyleri incelenmistir. Calismanin amaci, genclik
merkezlerinin genglere yonelik hizmetlerinin etkinligini degerlendirmek ve bu merkezlerin
daha etkin hizmet sunabilmesi i¢in Oneriler gelistirmektir. Bu calisma, Kayseri Genglik ve
Spor il Miidiirliiklerine bagli Genglik Merkezindeki faaliyetlere katilan bireylerin, beklenti ve
memnuniyet diizeylerini inceleyerek, elde edilen veriler dogrultusunda bireylerin
beklentilerini karsilayabilecek etkinlikler ve faaliyetler planlanmasina ayrica memnun
olunmayan durumlarin iyilestirilmesine katki saglamasi agisindan dnem arz etmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, betimsel ve iligkisel tarama modellerinden yararlanilmistir. Betimsel tarama
modelleri, arastirma konusu olan durumlarin, kisilerin veya nesnelerin nasil oldugunu objektif
bir bigimde tanmimlamayir amaglayan aragtirma yontemleridir. Arastirmaci, bu yontemde,
arastirma konusunu kendi kosullar1 i¢inde gozlemleyerek ve Olcerek betimler ve bunu
degistirmek veya etkilemek i¢in herhangi bir girisimde bulunmaz. Iliskisel tarama modelleri,
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arastirma konusu olan degiskenlerin birlikte nasil degistiklerini ve/veya ne derecede iliskili
olduklarini ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen arastirma modelleridir. (Karasar, 2004).

Katilimcilara anketler dagitilmadan 6nce ¢alismanin amaci aktarilmis ve onaylar1 alinmistir.
Ayrica, bu arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'nun 26/10/2021 tarihli 426 basvuru numarali etik kurul karar1 alinmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Kayseri Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagh ii¢ genclik merkezinde
cesitli faaliyetlere katilan yaklasik 1200 bireyden olusmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise
Genglik Merkezi faaliyetleri katilan bireyler arasindan tesadiifi yontemle secilmis 273’1
kadin, 205’1 erkek olmak iizere toplam 478 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplama araci olarak anket yonteminden yararlanilmistir.

Ug boliimden olusan anketin birinci béliimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimiinde
Genglik Merkezleri Beklenti Olgegi, iiciincii boliimiinde ise Genglik Merkezleri Memnuniyet
Olgegi kullanlmustir.

Arastirmada kullanilan anket Genglik ve Spor Bakanligindan izin yazisi alindiktan sonra
Kayseri Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagh 3 genclik merkezindeki faaliyetlere katilan
bireylere bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Anketlerle ilgili gerekli agiklamalar
yapilmis olup, yeterli zaman ve saglikli bir degerlendirme siireci yaratilmistir. Arastirmada
uygulanan anket; Demografik Bilgi Formu, Genglik Merkezleri Beklenti Olgegi ve Genglik
Merkezleri Memnuniyet Olcegi olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir. Arastirmada 478
bireyin anketi degerlendirmeye alinmustir.

Demografik Bilgi Formu: Calismaya katilan goniillilerin cinsiyet, yas, O0grenim
durumu ve ikametgah yerleri olmak iizere olmak tizere dort soruluk demografik bilgi formunu
doldurmalart istenmistir. Ayrica genglik merkezleriyle olan iligki diizeyleri hakkinda 6
sorudan olusan (hangi genglik merkezinin {iyesi oldugu, genglik merkezini ne siklikla ziyaret
ettigi ve ortamda kag saat vakit gecirdigi, genglik merkezini ziyaret etmek i¢in en uygun hangi
zamanin oldugu, genglik merkezinin varligindan nasil haberdar oldugu ve genglik merkezinde
en ¢ok hangi faaliyetlere katildig1) bilgi formu uygulamustir.

Genglik Merkezleri Beklenti Olgegi: Yildiz, M. ve Coban, B. (2020) tarafindan
gelistirilen gecerlilik ve giivenirligi yapilan Genglik Merkezleri Beklenti Olgegi (GMBO) 17
maddeden ve Kisisel Gelisim ve Duyarlilik olmak iizere 2 alt boyuttan meydana gelmektedir.
5’1 likert tipi dereceleme kullanilan dlgcek “(1) Cok Yeterli”, “(2)Yeterli”, “(3) Kismen
Yeterli”, “(4.) Yetersiz” ve “(5) Cok Yetersiz” seklinde puanlanmaktadir. Yapilan analizler
sonucunda, Ol¢egin Cronbach alfa katsayilar1 belirlenmistir. Kisisel Gelisim faktoriinde
Cronbach alfa katsayis1 0,926, Duyarlilik faktdriinde ise 0,884 olarak hesaplanmistir. Olgegin
biitiniinde ise Cronbach alfa katsayisi 0,942 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, dlgegin ic
tutarliliginin oldukc¢a yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, Genglik Merkezleri
Beklenti Olgegi'nin giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini ve olgiilen faktdrler arasinda
tutarlilik oldugunu gostermektedir.

Genglik Merkezleri Memnuniyet Olcegi: Yildiz, M. ve Coban B. (2020) tarafindan
gelistirilen Genglik Merkezleri Memnuniyet Olgegi 20 maddeden ve 3 alt boyuttan meydana
gelmektedir. 5°1i likert tipi dereceleme kullamilan o6lgek “(1) Cok Memnunum”, *“(2)
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Memnunum”, “(3) Kismen Memnunum”, “(4) Memnun Degilim” ve “(5) Hi¢ Memnun
Degilim” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin agiklanan varyansinin KMO degeri 0,94 ve
Bartlett's Sphericity testi sonucu p<0,001 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 6l¢egin kullanilan
verilere uygun bir yapiya sahip oldugunu ve Olgiimiin gecerli oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach alpha degerleri boyutlara gore hesaplandiginda, "¢alisma" boyutunda 0,92,
"egitim" boyutunda 0,71, "yeterlilik" boyutunda 0,90 ve 6l¢egin tamaminda ise 0,94 olarak
bulunmustur. Bu degerler, 06lgegin giivenilir oldugunu ve i¢ tutarlilik sagladigini
gostermektedir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde yiizde (%), frekans dagilimlarina iliskin tanimlayici istatistikler yapilmistir. Coklu
grup degiskenlerinde (yas ve 6grenim durumu) Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), ikili
bagimsiz grup (cinsiyet) arasindaki farkin anlamliligi i¢in t-testi kullanilmistir. Ayrica elde
edilen farkliliklarin belirlenmesi i¢in LSD testi uygulanmaigtir.

Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar:

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 205 42,9
Kadin 273 571
18 ve alt1 191 40,0
Yas 19-21 152 31,8
22 ve tizeri 135 28,2
[Ikogretim 54 11,3
Lise 145 30,3
Ogrenim Durumu On lisans 61 12,8
Lisans 214 44,8
Lisansiisti 4 0,8

Tablo 1°de katilimcilarin demografik bilgileri incelendiginde; % 42,9’u erkek (n:205),
%57,1’1 kadin (n:273) oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %40°1 18 yas ve altt (n:191),
%31,8’1 19-21 yas arast (n:152) ve %28,2’s1 22 yas ve lizerinde (n:135) oldugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimeilarin, %11,3°1 ilkdgretim (n:54), %30,3°1 lise (n:145), %12,8’1 6n
lisans (n:61), %44,8°1 lisans (n:214) ve %0,8°1 lisansiistii (n:4) egitim diizeyinde oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2. Katimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Genglik Merkezi Beklenti Olcegi ve
Memnuniyet Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Cinsiyet N X+SS t p
Kisisel Gelisim Eﬁi %g jgiig;; 368 713
Beklenti Duyarhilik E;'ﬁ %g jg;igg; 070 044
Memnuniyet Calisma F{:ﬁi %g jz(z)gigzg 921 095
Egiim TR e e R
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. Erkek 273 4,34+0,67
Yeterlilik Kadmn 205 2.3040.74 ,564 ,573
Erkek 273 4,28+0,72
Toplam Kadin 205 4.2020.83 1202 230

Tablo 2’de katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore genclik merkezi beklenti lgegi ve genglik
merkezi memnuniyet Ol¢egi alt boyutlar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir. Tablo
incelendiginde alt boyutlar ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
(p>0.05) ancak numerik bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katthmcilarin Yas Degiskenine Gore Genclik Merkezi Beklenti Olcegi ve
Memnuniyet Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcek Boyut Yasa Gore N ort. F p Fark
Kisisel 18 yas ve alt:* 191 | 4,21+0,76
Gelisim 1821 yag arasi®2 | 162 | 4,20£0,77 840 432
22 yas ve iizeri® 135 | 4,30+0,62
. 18 yas ve alti” 191 | 4,00+0,86
Beklenti Duyarhhk 18-21 yas arast® 152 4,03+0,88 3,403 ,034 gz;
22 yas ve iizeri® 135 | 4,23+0,69
18 yas ve alti” 191 | 4,09+0,80
Toplam 18-21 yas arasi’ 152 | 4,10+0,81 2,313 ,100
22 yas ve iizeri® 135 | 4,26+0,64
18 yas ve alti” 191 | 4,11+0,77
Calisma 18-21 yas arasi® 152 | 4,09+0,84 1,824 | 162
22 yas ve iizeri° 135 | 4,25+0,67
18 yas ve alt? 191 4,44+0,69 152
Egitim 1821 yasarasi’ | 162 | 4,18+0,86 5588 | ,003 322
Memnuniyet 22 yas ve iizelri3 135 | 4,35+0,66
18 yas ve alti 191 4,35+0,68
Yeterlilik 18-21 yas arasi’ 152 | 4,22+0,76 2,980 ,051
22 yas ve iizeri® 135 | 4,41+0,56
18 yas ve alti 191 | 4,25+0,67
Toplam 18-21 yas arasi’ 152 | 4,16+0,77 2,306 101
22 yas ve iizeri® 135 | 4,33+0,58

Tablo 3°te katilimcilarin yas degiskenine gore, genclik merkezi beklenti Olcegi alt
boyutlarindan; kisisel gelisim ve 6l¢ek toplam puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmezken,
duyarlilik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

22 yas ve lzeri katilimcilarin ortalamalarmin 18 — 21 yas arasit ve 18 yas ve alti
katilimcilardan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Genglik merkezi memnuniyet dl¢eginin
egitim alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

18 — 21 yas arast katilimcilarin ortalamalarin 18 yas alt1 ve 22 yas iizeri katilimcilardan daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4. Katihmeilarin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Gengclik Merkezi Beklenti
ve Memnuniyet Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ogrenim

Olgek Boyut DUruMu N X+SS F p Fark
. [lkogretim® 54 4,24+0,67
. Kisisel )
Beklenti Gelisim Lise 145 4,25+0,81 1.365 ,245
elst On lisans® 61 4,41+0,58
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Lisans® 214 4,17+0,72
Lisansiistii® 4 4,10+0,54
[lkogretim’ 54 4,03+0,73
Lise® 145 4,06+0,94
Duyarhhk On lisans® 61 4,37+0,62 2.311 ,057
Lisans® 214 4,01+0,82
Lisansiistii® 4 3,97+0,78
[lkogretim’ 54 4,11+0,68
Lise® 145 4,14+0,87
Toplam On lisans® 61 4,39+0,58 1,986 ,095
Lisans® 214 4,08+0,75
Lisansiistii® 4 4,02+0,68
[lkogretim’ 54 4,05+0,65
Lise® 145 4,19+0,82
Calisma On lisans 61 4,36+0,67 2.025 ,090
Lisans® 214 4,07+0,78
Lisansiistii® 4 4,11+0,91
[lkogretim® 54 4,62+0,54
Lise® 145 4.44%0,70 154
Egitim On lisans’ 61 4,36+0,78 4958 | 001 |,7,
Lisans® 214 4,19+0,78
) Lisansiistii® 4 4,12+0,85
Memnuniyet Tlkogretim” 54 4,430,58
Lise® 145 4,39+0,71 1>4
Yeterlilik On lisans® 61 4,46+0,57 2.579 037 | 2>4
Lisans” 214 4,2240,69 3>4
Lisansiistii® 4 4,30+0,86
Toplam Tlkogretim’ 54 4,27+0,56
Lise® 145 4,30+0,72
On lisans® 61 4,40+0,60 2.192 ,690
Lisans® 214 4,15+0,70
Lisansiistii’ 4 4,20+0,88

Tablo 4. Ogrenim durumu degiskenine gore incelendiginde, katilimcilarin genglik merkezi
beklenti Olgegi alt boyutlarindan; kisisel gelisim duyarlilik boyutlarinda ve 6lgek toplam
puanlarinda anlamli farklilik bulunmadigi (p>0.05) ancak numerik bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Tabloya gore, katilimcilarin genclik merkezi memnuniyet Olcegi alt
boyutlarindan; egitim ve yeterlilik boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Egitim alt boyutunda 6grenim durumu lisans olan katilimcilarin ortalamalarinin ilkogretim ve
lise olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Yeterlilik alt boyutunda 6grenim durumu lisans olan katilimcilarin ortalamalarinin ilkgretim,
lise ve Onlisans olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Calisma boyutu ve
Olcek toplam puanlarinda anlamhi farklilik olmadig: tespit edilirken numerik bir farkliligin
oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, genglik merkezi faaliyetlerine katilan bireylerin beklenti ve memnuniyet
diizeyleri arasindaki iliski cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Elde edilen bulgular,
cinsiyetin beklenti ve memnuniyet diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini
gostermistir. Bu sonug, Yiizgeng ve Ozgiil (2014) tarafindan yapilan calismayla paralellik
gostermektedir. Bu calismada da cinsiyet degiskeninin yerel yonetimlerin sundugu spor
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hizmetlerinin kalitesine iliskin algilamalar iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi ortaya
cikmistir. Bu durum, erkek ve kadin katilimcilarin genglik merkezlerindeki spor
faaliyetlerinden esit derecede tatmin olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Ancak, bu ¢alismada
elde edilen bir diger bulgu ise, cinsiyetin serbest zaman doyum diizeyi iizerinde anlamli bir
etkisi olmadigidir. Bu sonug, Yildiz (2019) ve Coban (2020) tarafindan yapilan calismalarla
uyumludur. Bu ¢alismalarda da cinsiyetin genglik merkezlerinin sundugu hizmetlerin kalitesi,
yeterliligi, egitim durumu, fizyolojik ve estetik yonleri gibi farkli boyutlar: tizerinde 6nemli
bir rol oynadig1 belirlenmistir. Bu ¢alismada da kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
beklenti ve memnuniyet diizeyleri oldugu tespit edilmistir. Bu durum, kadmlarin genglik
merkezlerinden daha fazla faydalanmak istedikleri ve daha yiiksek standartlar bekledikleri
seklinde yorumlanabilir.

Calismanin sonucunda, genclik merkezi faaliyetlerine katilan bireylerin beklenti ve
memnuniyet diizeyleri lizerinde yas degiskeninin etkili oldugu bulunmustur. Literatiirde bu
sonuclar1 destekleyen ve desteklemeyen g¢aligmalar mevcuttur. Yildiz (2023) de 25 yas ve
iizeri grubun, etkinliklerin yeterliligi konusunda diger yas gruplarina gore daha yiiksek
beklenti ve memnuniyet diizeylerine sahip oldugunu bulmustur. Yildiz (2023) bu grubun
genclik merkezi faaliyetleri hakkinda daha fazla deneyim ve bilgiye sahip oldugunu ve bu
nedenle daha yiiksek standart ve beklentilere sahip oldugunu agiklamistir. Bu grup ayrica
genclik merkezi faaliyetleri hakkinda daha olumlu tutum ve algilara sahip oldugu i¢in daha
yiikksek memnuniyet diizeylerine sahip olmustur. Yaman ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢aligmada
21-28 yas grubunun diger yas gruplarina gore daha yiiksek serbest zaman tatmin diizeylerine
sahip oldugunu bulmustur. Yaman ve ark. (2016), bu grubun diger yas gruplarina gore daha
fazla bos zamana ve gelire sahip oldugunu ve bu nedenle genclik merkezi faaliyetlerine
katilmak icin daha fazla firsat ve kaynaga sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu grup ayrica diger
yas gruplarina gore daha fazla kisisel beceri ve ilgiye sahip oldugu i¢in genclik merkezi
faaliyetlerinden daha fazla zevk ve tatmin almigtir.

Akyol ve Celik (2019) Belediyelere ait geng¢lik merkezlerinde etkinliklere katilan bireylerin
serbest zaman doyum diizeyleri, memnuniyet ve beklenti diizeylerinin incelenmesi adli
makalede, belediyelere ait genclik merkezlerinde etkinliklere katilan bireylerin serbest zaman
doyum diizeyi, memnuniyet ve beklenti diizeyleri arasinda yas degiskeni ile istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ayni sekilde,

Bu bulgular, genglik merkezi faaliyetlerine katilan bireylerin yaslarina gore farkli beklenti ve
memnuniyet diizeyleri tasimadiklarini gdstermektedir. Bu durum, genclik merkezi
faaliyetlerinin bireylerin ihtiyag, ilgi ve motivasyonlarmma uygun olarak planlanmasi ve
sunulmasi agisindan 6nemlidir. Genglik merkezi yoneticileri ve calisanlari, yas degiskenini
dikkate almadan faaliyet planlamasi ve sunumu yapabileceklerdir. Bu sayede, genclik merkezi
faaliyetlerinin etkinligi ve verimliligi artirilabilir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular, katilimcilarin beklenti diizeylerinde 6grenim
durumunun anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilirken memnuniyet diizeyleri iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu sonuglari destekleyen ve
desteklemeyen c¢alismalar mevcuttur. Aktas ve Ozdemir (2019) Belediyelere ait genglik
merkezlerinde etkinliklere katilan bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri, memnuniyet ve
beklenti diizeylerinin incelenmesi adli c¢aligmasinda da elde edilen bulgularla uyumlu
oldugunu goriiyoruz. Bu c¢alismada egitim diizeyi arttikca genglik merkezi faaliyetlerine
katilmin da artti§i belirlenmistir. Bu sonug, egitim diizeyi yiiksek olan genglerin serbest
zamanlarim1 daha verimli ve anlaml bir sekilde degerlendirmek istedikleri, genglik merkezi
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faaliyetlerinin de bu ihtiyaca cevap verdigi seklinde yorumlanabilir. Aydin ve Celik (2019)
yaptiklar1 ¢alismada 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit edildigi
ifade edilmistir. Bu ¢aligmada egitim diizeyi yiliksek olan gencglerin genglik merkezi
faaliyetleri ile ilgili beklentilerinin ve memnuniyet diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, egitim diizeyi yiiksek olan genglerin genglik merkezi faaliyetlerinden
daha fazla faydalandiklari, bu faaliyetlerin kendilerine yeni bilgi, beceri ve deneyim
kazandirdigy, sosyal iligkilerini gelistirdigi ve kisisel gelisimlerine katkida bulundugu seklinde
yorumlanabilir. Ayrica, Genglik Merkezi Faaliyetlerine Katilan Bireylerin Serbest Zaman
Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi calismasinda da egitim diizeyi yiiksek olan genglerin
serbest zaman tatmin diizeylerinin de daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Aydin ve Celik
2019). Bu sonug, genclik merkezi faaliyetlerinin egitim diizeyi yliksek olan genglerin serbest
zamanlarini daha Kaliteli bir sekilde gegirmelerine olanak sagladigi seklinde yorumlanabilir.

Calismanin sonuglarina dayanarak, genglik merkezi faaliyetlerine katilan bireylerin beklenti
ve memnuniyet diizeyleri iizerinde yas ve 6grenim durumu gibi faktérlerin etkisinin oldugu
gozlemlenmistir. Ancak, yas ve Ogrenim durumu degiskenlerinin beklenti diizeyleri
iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte, egitim diizeyi yiiksek
olan katilmcilarin genglik merkezi faaliyetlerine daha fazla katildigi ve bu faaliyetlerden daha
yiikksek memnuniyet diizeyine sahip oldugu saptanmustir.

Bu bulgulara dayanarak, genglik merkezi faaliyetlerinin katilimcilarin ihtiyag, ilgi ve
motivasyonlarina uygun olarak planlanmasi ve sunulmasi 6nemlidir. Yoneticiler ve ¢alisanlar,
yas ve Ogrenim durumu gibi faktorlerin yani sira katilimcilarin bireysel ozelliklerini de
dikkate alarak faaliyetleri planlamali ve sunmalidir. Ayrica, egitim diizeyi yiiksek olan
genglerin genglik merkezi faaliyetlerinden daha fazla faydalandigi ve bu faaliyetlerin serbest
zamanlarin1 daha verimli ve anlamli bir sekilde gecirmelerine olanak sagladig: belirlenmistir.
Bu nedenle, genclik merkezi faaliyetlerinin genglerin kisisel gelisimi, sosyal iliskileri ve yeni
bilgi-beceriler kazanma siireglerine odaklanmasi1 6nemlidir.

Sonu¢ olarak, genglik merkezi faaliyetlerinin katilimcilarin beklenti ve memnuniyet
diizeylerini etkileyen faktorlere gore planlanmasi ve sunulmasi dnemlidir. Onerilen galigmalar
arasinda daha fazla yas ve 6grenim durumu gibi demografik faktorlerin incelenmesi, genglik
merkezi faaliyetlerinin farkli gruplarda nasil farkli sonuglar dogurdugunun belirlenmesi ve
genclik merkezi faaliyetlerinin etkinligini ve verimliligini artirmaya yonelik stratejilerin
gelistirilmesi yer alabilir.

** Bu calisma, Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Yoneticiligi Anabilim
Dali biinyesinde hazirlanan “Genglik Merkezi Faaliyetlerine Katilan Bireylerin Beklenti ve
Memnuniyet Diizeylerinin Incelenmesi (Kayseri Ili Ornegi)” adli yiiksek lisans tezinden
iiretilmistir. 9 th International Conference on Science Culture and Sport, 11-14 September
2023, Prag/CEKYA’da sunulmustur.
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Bu arastirmada Ogretmenlerin uzaktan egitimie yonelik tutumlarimi giivenilir ve gegerli
bicimde olgebilecek bir Olcek gelistirilmek amacglanmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubu 1
hizmet yillar1 3 ile 43 yil arasinda degisen 186 erkek 159 kadin olmak iizere toplamda 345
kisi olustururken ¢aligma gurubu 2, hizmet yillar1 3 ile 43 yil arasinda degisen 72 erkek 67
kadin olmak iizere toplamda 139 kisi olusturmaktadir. Olgme araci sistematik bir yaklagim
takip edilerek gelistirilmistir. 1. ¢alisma grubu iizerinde (AFA) a¢imlayici1 faktor analizi, 2.
Calisma grubu tlizerinde ise (DFA) dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. A¢imlayici analiz
sonucunda (AFA), 6l¢egin 20 madde ve 3 alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu boyutlar
literatiir dogrultusunda Faktor1=Bilissel, Faktor 2=Duyussal ve Faktér 3= Davranigsal olarak
adlandirilmistir. AFA sonrasinda (DFA) Dogrulayici Faktor Analizi yapilmis ve dlgek
yapisinin uyum indekslerine gore kabul edilebilir aralikta oldugu gériilmiistiir. UETO niin
biitiinii i¢cin Cronbach alfa glivenirlik katsayis1 (o) .94 iken alt boyutlarda (o)) katsayis1 .84 ile
.93 arasinda degismektedir. Bulgular sonucunda uzaktan egitime karsi tutum Ol¢eginin
gecerli ve giivenilir sekilde dlgen bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Tutum, Uzaktan egitim, Ogretmen
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Teacher Attitude Scale Towards Distance Education: Validity and
Reliability Study

Summary

The aim of this study was to develop a reliable and valid scale to measure teachers' attitudes
towards distance education. The study group consisted of a total of 345 individuals, with 186
males and 159 females, ranging from 3 to 43 years of service in the first study group, and a
total of 139 individuals, with 72 males and 67 females, ranging from 3 to 43 years of service
in the second study group. The measurement tool was developed using a systematic approach.
Exploratory factor analysis (EFA) was conducted on the first study group, while confirmatory
factor analysis (CFA) was performed on the second study group. As a result of the
exploratory analysis (EFA), it was determined that the scale consisted of 20 items and 3 sub-
dimensions. These dimensions were named according to the literature as Factor 1=Cognitive,
Factor 2=Affective, and Factor 3=Behavioral. After EFA, confirmatory factor analysis (CFA)
was conducted, and it was observed that the scale structure was within an acceptable range
according to the fit indices. The Cronbach's alpha reliability coefficient (a) for the overall
scale was .94, while for the sub-dimensions, the alpha coefficient ranged from .84 to .93. The
findings concluded that the attitude scale towards distance education was a valid and reliable
measurement tool.

Keywords: Attitude, Distance education, Teacher
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Giris

Egitim tanim olarak bakildiginda ¢ok genis bir yelpazesi bulunmaktadir. Tarihte egitimciler
ve filozoflar egitim kavramini degisik sekillerde tanimlamislardir. Giinlimiizde egitim,
kavraminin kabul goren tanimlarindan biri su sekildedir: Bireyin davranislarinda yasantist
yoluyla istendik davranis degisiklikleri olusturma siirecidir. Ayrica bu davranislarin kalici
olmasi1 gerekmektedir (Demirel, 2012). 21. yiizyilda iletisim ve bilgi teknolojilerindeki
gelismeler sonucunda 6gretim yaklasimlari, 6grenme yontem ve teknikleri, egitim ortamlari,
ders materyallerinde farklilasmalar olmustur. Daha o6nceki egitim kavramlarmin yaninda

online egitim, e-6grenme, web 2.0 araglar1 web 6grenme, uzaktan egitim gibi kavramlar
literatiirdeki yerini almigtir (KARAKUS vd., 2020)

Uzaktan egitim kavrami 1800’1l yillara dayanmaktadir ve 1840’1 yillarda mektupla uzaktan
egitim baslamistir (Moore ve Anderson, 2003). Ulkemize baktigimizda uzaktan egitim J.
Dewey’in 1924°te 6gretmen egitimi raporunda sunmastyla ile giindeme gelmis 1927 yilinda
uzaktan egitim kavrami olusmaya baslamistir (Isman vd.). Uzaktan egitim her ne kadar
geemiste radyo kitap, mektup, gazete vb. gibi araclarla yiiriitiilse de son yillardaki teknolojik
gelismelerle egitim ortamlart gesitlenmistir (Clark, 2019). Uzaktan egitim de kullandigimiz
teknolojilerin egitim Ogretim siireclerine entegre olmasiyla kullanimi her gecen giin
artmaktadir (Akyiirek, 2020). Allen ve Seaman (2017) uzaktan egitimi 6gretim elemanindan
fiziki olarak ayr1 mekanlarda olan 6grencilere talimatlar vererek ve Ogrenciler ile 6gretim
eleman1 arasinda eszamanli veya es zamansiz olarak diizenli ve anlamli etkilesimi
destekleyerek bir veya daha fazla teknoloji kullanan egitim olarak tanimlamistir. Bir baska
tanima gore uzaktan egitim, kaynaktan gelen bilgilerin 6grenme- 6gretme siirecinde biiyiik
oranda birbirinden uzak ortamlarda bulunan 6grenme etkinliklerinde yazili, basili, isitsel,
gorsel araglar veya teknolojik araglar1 kullanarak senkronize veya senkronize olmayan kaynak
ile 0grenenin etkilesimini saglayan tiimlesik, sistematik bir egitim teknolojisidir (USUN,
2006). Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan Ogretmenler ise bu sistemin tam merkezinde
bulunmaktadir.

Bu konuda egitim faaliyetlerinin amacina ulasabilmesi i¢in 0gretmenlerin uzaktan egitime
olan tutumlari ¢ok ama ¢ok 6nemlidir. Tutum, bir kiginin eyleme hazirlik veya kurulumu gibi
arzularinin, duygularinin, inanglarmin, korkularinin, onyargilarinin veya diger egilimlerinin
bir karigim1 olarak tanimlanmistir. Tutumlar olumsuz veya olumlu degerde olan, ¢evredeki
herhangi bir nesneye dogru veya karsi harekete gegmek igin bir egilimdir (Erkus, 2003) ve
tutum, biligsel, duyussal ve edimsel ii¢ bilesenden olustugu genel kabul gormektedir
(Tavsancil, 2018). Tutumun kisilerin davranislarina etkisi, kaynagi, ortaya ¢ikist ve insanlarin
tutumlarin donem donem degisebilmesi bilim adamlarinin ¢ogu zaman ilgisini ¢ekmis,
tutumlar birgok arastirmaya deger goriilmiistiir (Tekkursun vd., 2017).

Literatiir incelendiginde uzaktan egitimle ilgili Arslan (2021) {niversitede okuyan 464
iiniversite 0grencisi lizerinde Salgin doneminde uygulanan uzaktan egitime yonelik tutum
olgegi gelistirilmistir fakat gelistirilen 6lgegin alt boyutlari incelendiginde dlgegin {iniversite
ogrencilerine yonelik oldugu goriilmistiir. Diger bir ¢alisma ise ayni sekilde Kisla (2016)
bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi boliimiinde (BOTE) 6grenim géren 121 Uzaktan
egitime yonelik tutum Olgegi gelistirme ¢alismasi yapmustir. Agir, Giir, ve Okgu (2007)
Uzaktan egitime kars1 tutum 6l¢egini 200 6gretmene uygulamislardir. Fakat bir tutumu giiglii
kilan seyler arasinda kisinin o nesne hakkinda bilgi sahibi olmasi ve o tutum nesnesiyle olan
iliskisi onemlidir diger bir anlatimla tutumlar yasantilar yoluyla 6grenilmistir (Tavsancil,
2018). Diinyanin her tarafinda 2019 yilinda baslayan covid-19 pandemisi tedbirleri nedeniyle
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egitim sisteminin igerisinde bulunan 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugu uzaktan egitim
yapmaya baglamistir. Tavsancil (2018) bir objeye iliskin olumlu veya olumsuz tutum
gelistirmek i¢in o objeyle karsilasmasi sonucu miimkiindiir demistir. Ayrica Jumani,
Rahman, Chishti, ve Malik (2011) egitim 6gretimdeki yenilikler, i¢inde bulundugumuz bilgi
ve teknoloji ¢ag1 icin uzaktan egitimin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Buradan hareketle
uzaktan egitim kavraminin siirekliliginin saglanmasi ve basarisi i¢in 0gretmenlerin uzaktan
egitime tutumlarinin ne yonde oldugu bilinmesi gerektiginden bu ¢alismada, 6gretmenler i¢in
uzaktan egitime kars1 gecerli ve gilivenilir tutum 6lgegi gelistirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu aragtirma bir Olgek gelistirme ¢alismasidir. Milli egitim bakanligina bagli devlet
okullarinda c¢alisan Ogretmenlerin  “Uzaktan egitime karsi tutum oOlgegi” gelistirme
caligmasinin agamalari ve ¢alisma gurubu hakkinda bilgi verilmektedir.

Calisma gurubu

Calisma gurubu 1: Aragtirmanin calisma grubunu milli egitim bakanlina bagli devlet
okullarinda 2022- 2023 egitim ve dgretim yilinda egitim veren ve daha dnce en az bir yil
uzaktan egitim yapan, hizmet yillar1 3 ile 43 y1l arasinda degisen 186 erkek 159 kadin olmak
iizere toplamda 345 kisi olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken en az bir yil uzaktan
egitim yapmis olmasi ve c¢aligmaya goniillii olarak katilmasi Olgiitleri dikkate alinmistir.
Arastirmada bu Olgiitleri tasimayan katilimcilarin verileri arastirmaya dahil edilmemistir.
Birinci gruptan toplanan veriler lizerinden Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplamasi,
(AFA) Agimlayict Faktor Analizi ve Madde Analizi yapilmistir. Literatiir tarandiginda 6lgek
gelistirme ¢aligmalar1 nin yapilabilmesi i¢in 6rneklem sayilar1 hakkinda farkli goriisler oldugu
goriilmektedir. Genel olarak yaygin goriis 6rneklem biiyiikliigiiniin madde sayisinin 5- 10 kati
olmas1 yoniindedir (Kass ve Tinsley, 1979; Kline, 2011; Tavsancil, 2018).

Ayrica arastirma grubunun 500 kisi olmas1 ¢ok iyi, 300 kisi iyi, 200 kisi yeterli, 100 kisi
olmas1 zayif, 50 kisi olmast ¢ok zayif olarak degerlendirilmektedir (DeVellis, 2012,
Tabachnick ve Fidell, 2013). Her iki agidan bakildiginda Orneklem gurubunun yeterli oldugu
sOylenebilir.

Calisma gurubu 2: Arastirmanin calisma grubunu milli egitim bakanlina bagl devlet
okullarinda 2022- 2023 egitim ve 6gretim yilinda egitim veren ve daha once en az bir yil
uzaktan egitim yapan, hizmet yillar1 3 ile 44 yil arasinda degisen 72 erkek 67 kadin olmak
iizere toplamda 139 kisi olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken en az bir yil uzaktan
egitim yapmis olmasi ve ¢alismaya goniillii olarak katilmasi olgiitleri dikkate alinmistir.
Arastirmada bu Olgiitleri tagimayan katilimcilarin verileri arastirmaya dahil edilmemistir.
Ikinci gruptan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi hesaplamasi, (DFA) Dogrulayict Faktor
Analizi ve Madde Analizi yapilmistir.
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Olcegin gelistirilme siireci

Olgek gelistirmede ilk asama, oOlgiilecek kavramimn kuramsal yapisinin  derinlemesine
arastirtlmas1 ve gelistirilmekte olan 6l¢egin hangi kitleye uygulanacaginin belirlenmelidir
(DeVellis, 2012). Psikoloji kaynakli 6zellikler 6lgiilmeden oOnce, Olgiilmek istenen 6zellik
detayli bir sekilde tanimlanmalidir (Tekkursun ve Hazar, 2018). Bu konuda, “Tutum” ile ilgili
yabanci, yerli alan yazin taranmustir. Olgek gelistirme c¢alismalarinda dlgege ait madde
havuzu olusturma, uzaman goriisii alma, 6n uygulama yapilmasi, gecerlilik ve gilivenirlilik
caligmasi agamalarinin yapilmasi gerektigini sdylemistir (Carkici, 2020; Tavsancil, 2018).
Uzaktan egitime kars1 tutum 6l¢eginin olusturulmasi i¢in dncelikle literatiir taramas1 yapilmus,
literatiir taramasi yapildiktan sonra farkli ¢aligmalarda kullanilan 6l¢ekler incelenmis bunun
yani1 sira uzmanlar tarafindan hazirlanmig yar1 yapilandirilmis goriisme formu 6 erkek 5 bayan
11 farkli branstan 6gretmene sunulmus ve (uzaktan egitime yonelik goriisleriniz nelerdir,
olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir, agiklaymiz vb.) Konu ile ilgili gortisleri alinmistir.

Tutum kavraminin yapisi ve katilimcilarin goriisleri alan yazinla desteklenerek 49 maddelik
Olcek havuzu olusturulmustur. Hazirlanan tutum maddelerinin olumlu, olumsuz maddeler
olmasina ayrica bilissel, davranigsal ve duyussal boyutlarda yazilmasina 6zen gosterilmistir.
Ozelligi temsil etmeyen maddeleri, anlatim bozuklugu iceren, anlasilmayan, maddelerin
Oleekten c¢ikarilacagi disiiniildiiglinden Olgek maddeleri olabildigince fazla tutulmaya
calisilmistir. Bu baglamda biligsel, davranigsal ve duyussal boyutu temsil ettigi varsayilan 49
maddeye yer verilmistir. Madde havuzundaki maddeler i¢in yan taraflara (0) uygun degil,
(1) diizeltilmeli, (2) uygun  alanlar olusturulup uzman goriisiine sunulmustur. Kapsam
gegerliliginin saglanmak i¢in uzman goriisii almak 6nemlidir.

Karasar (2019) kapsam gegerliligi 6lgme aracinda bulunmasi gereken sorularin (6lgek
maddelerinin) amacina uygun olup olmamasi, 6l¢iilmek istenen alani temsil edip etmemesi
sorunu ile ilgilidir ve uzman goriisiiyle belirlendigini sdylemistir. Bu hususta taslak 6l¢ek
maddeleri 5 uzmana gosterilmistir. Uzman goriisii soncunda 12 madde 6l¢ekten tamamen
cikarilmis 4 madde diizeltilerek tekrar 6lgege dahil edilip 33 maddelik taslak dlgege son hali
verilmistir. “Bu baglamda 6l¢ek maddeleri 5'li Likert tipi olacak seklinde derecelendirilmistir.
Hi¢ Katilmiyorum (1) Katilmiyorum (2) Kararsizim (3) Katiliyorum (4) Tamamen
Katiliyorum (5).”

On Uygulama

On uygulamani amaci anlasilmayan maddelerin denemelik Slgekten cikarilmasidir (Carkic,
2020). On deneme uygulamas1 10-15 kisi iizerinde uygulanir ve arastirmacinin da bulundugu
ortamda yiliz ylize yapilir. Cevaplayicilardan gelen sorularda neresini neden anlamadigi
konusunda not tutulmalidir. (Erkus, 2019) Denemelik dl¢ek ¢alisma grubuna uygulanmadan
once anlagilmayan ifadelerin olup olmadigimi incelemek icin 10 dgretmene uygulanmistir.
Denemelik 6lgegin 6n uygulama sonrasinda anlasilmayan hi¢cbir maddenin olmadigi
gorilmistir. Daha sonra 33 maddelik denemelik oOlgek Ogretmenlere online olarak
uygulanmaya hazir hale gelmistir.
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Verilerin toplanmasi

Milli egitim bakanligindan gerekli izinler alindiktan sonra denemelik 6l¢cek formu Google
formlarda hazirlanmis, calisma hakkinda bilgi iceren agiklayici bilgiler ile gonderilmistir ve
calismaya katilabilmeleri baglanti linki olarak &gretmen okul bilgilendirme gruplarinda
paylasilmistir. Calismaya katilan 6gretmenler baglant1 linki araciligiyla 6lgegi online olarak
doldurmuslardir. Form doldurma islemi tamamen goniilliilik esasina dayandirilmistir. Form
toplama siiresi olarak iki ay siireyle baglant1 linki aktif kalmis ve gelen form cevaplariyla
analizler yapilmistir. Bu siiregte toplamda 504 §gretmen formu doldurmustur.

Verilerin analizi

Nihai 6l¢egin ilk asamada 345 Ogretmenden veriler toplanmig ve ikinci asamada 139
ogretmenden veri toplanmistir. Elde edilen verilerin analizine gegmeden 6nce eksik veya en
az bir yil uzaktan egitim yapmayan Ogretmenlerin verileri ¢alismaya hi¢ dahil edilmemistir.
AFA birbiriyle iligkili olan bir¢cok degiskeni, az sayida birbirinden bagimsiz ve anlaml
faktorler haline getiren istatistik tekniklerinden biridir. Ayrica faktorlerin elde edilmesinde
temel Dbilesenler analizi (Principal Component Analysis- PCA) yaygin olarak
kullanilmaktadir. (Kalayc1 ve Albayrak, 2010). PCA, faktorlerin maksimum sayist ve dogasi
hakkinda ¢ok sey ortaya koydugu Faktor analizi (FA)'da bir ilk adim olarak da yararlidir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). DFA (Dogrulayici faktor analizi), AFA (Ag¢imlayict faktor
analizinden) elde edilen faktor yapilarini denetlemek i¢in kullanilan bir test yontemidir(Hazar
ve Tekkursun Demir, 2018). Olgegin giivenirligi saptamak icin Spearman Brown katsayis ile
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayist 6lgegin genel gilivenirligini
degerlendirir ve dlgekte yer alan maddenin tiirdes yap1 olusturup olusturmadiklarini sorgular.
(Ozdamar, 2011) Spearman Brown katsayis1, hesaplanirken dlgegi iki esit parcaya bolerek
hesaplanir (Tavsancil, 2018). Veriler ilk olarak SPSS 23, Lisrel 8.7 paket programlarina
aktarilmig ve giivenirlik gecerlik kapsaminda analizler yapilmistir.

Yapi gecerliligi

Bu ¢aligmada, Uzaktan Egitim Tutum Olgeginin (UETO)yap1 gegerligini incelemek igin ilk
olarak (AFA) Acimlayict Faktor Analizi ve ardindan (DFA) Dogrulayici Faktor Analizi
uygulanmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Arastirmada (KMO-Kaiser-Meyer-Olkin) Orneklem Yeterlilik Testi ve (Bartlett’s Test of
Sphericity) Barlett Kiiresellik Testi’nden yararlanilmistir.

Copyright©IntJCES - 178



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2023; 9(2): 173-188

Tablo 1 Temel Bilesenler Analizi Sonuclar:

KMO Orneklem Yeterlilik Degeri 957
Yaklasik Ki-Kare 7099,046
Bartlett Kiiresellik Testi i i
Serbestlik Derecesi (df) 528
Anlamlilik Diizeyi (p) ,000

Tablo 1’e gore 6rneklem uygunlugu KMO 6l¢iim degeri ,957 Bartlett Sphericity testi ki-kare
degeri ise y2 = 7099,046 (sd = 528, p<0,00) olarak bulunmustur. . Tabachnick ve Fidell
(2013)’ KMO degerinin ,60’1n istiinde olmasinin drneklem biiyilikligi i¢in yeterli oldugunu
ifade etmistir. Daha sonra Principal Component Analysis (PCA) yontemi kullanilarak faktor
analizi uygulanmis ve promax dondiirme teknigi kullanigmistir. Promax dondiirme yontemi
faktorler birbiriyle iligkili oldugu durumda hangi degiskenlerin her bir faktorle iligkili oldugu
ve olmadigr agikliga kavusturan basit yapidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Faktor yiiklerinin
,30’dan asag1 olan ve ,40 iizeri birden fazla faktore yilik verip aralarindaki farkin 20°den az
olan muglak maddeler 1,2,3,8,9,17,18,21,27,30,31,32 inci maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.
AFA sonunda Scree Plot tablosunda 6z degeri 1 degerinin tizerindeki faktorler muhafaza
edilmistir (bkz. Sekil 1) (DeVellis, 2012).

Scree Plot

Eigenvalue

| y. ) 4 & (4] { o 9 10 11 1. 13 14 15 10 17 168 19

Component Number

Sekil 1 AFA Sonrasinda Gozlenen Scree Plot Tablosu

AFA sonucunda Sekil 1’de Scree Plot tablosu incelendiginde yapmin 3 faktorli oldugu
belirlenmistir

Tablo 2°’de AFA sonucunda elde edilen maddeler, standart sapma, ortalamalar ve madde
yiikleri yer almaktadir.
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Tablo 2 Uzaktan Egitim Tutum Olgeginin'nin Afa Sonuclar

— S n
S S S
E || Z|x | s
M7 | Uzaktan egitimin rahat oldugunu diisiiniiyorum. ,864 2,43 | 1,204
M5 | Uzaktan egitimin devam etmesi beni memnun eder. ,833 2,14 | 1,142
M28 | Uzaktan egitimin avantajli olduguna inaniyorum. ,788 2,59 | 1,042
M4 | Uzaktan egitim herkes i¢in idealdir. , 762 1,96 | ,887
M15 | Kalic1 6grenmeler igin uzaktan egitim sarttir. ,730 2,03 | ,905
M10 | Uzaktan egitim 6grenmeyi kolaylastirir. ,713 2,28 | 977
M11 | Uzaktan egitim bana keyif verir. ,698 2,35 | 1,082
M25 | Uzaktan egitimin beni tatmin ettigini diigiinilyorum. | ,677 2,26 | 1,002
M22 | Uzaktan egitimin bana uygun bir metot oldugunu ,676 2,37 | 1,068
diisiiniiyorum.
M29 | Evimden uzaktan egitimle ders yapmak beni mutlu ,663 2,43 | 1,093
eder.
M14 | Uzaktan egitim zevklidir. ,632 2,58 | 1,084
M20 | Uzaktan egitimin hizla yayginlasmasi beni ,619 2,56 | 1,109
sevindirir.
M6 | Uzaktan egitim memleket icin zaman kaybidr. ,861 3,22 | 1,137
M33 | Uzaktan egitimin egitime katki sagladigin ,811 3,19 | 1,181
diigiinmiiyorum.
M16 | Uzaktan egitimin kaldirilmas: gerektigini 127 3,11 | 1,166
diigiiniiyorum.
M13 | Uzaktan egitim ¢agimiz i¢in gereklidir. ,659 3,26 | 1,163
M12 | Uzaktan egitim benim icin zaman kaybidir. ,644 3,24 | 1,113
M23 | Uzaktan egitime motive olmakta giicliik ¢ekerim. ,907 | 2,90 | 1,062
M24 | Uzaktan egitimi planlamada isteksizim. ,875 | 3,01 | 1,077
M19 | Uzaktan egitimde ders yapmak icimden gelmez. ,796 | 3,07 | 1,156
Oz Degerler 10,349 | 1,399 | 1,109
Varyans %’si 51,744 | 6,993 | 5,546
Toplam Varyans % 64,282
* Ters maddeler Kalin ve Italik olarak
gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde 6l¢gme araci toplamda 20 maddeden olustugu goriilmektedir. 1. Faktor
sirastyla  7,5,28,4,15,10,11,25,22,29,14,20’inci maddeden olusmakta olup varyansin
%351,7’sin1 2.Faktor 6,33,16,13,12’inci maddeden olusup varyansin %6,9’ unu 3. Faktor
23,24,19’uncu  maddeden olusup varyansin %5,5’ini agiklamaktadir. AFA sonucunda
aciklanan toplam varyans %64,28’dir. Tavsancil (2018) agiklanan toplam varyans oranlarinin
sosyal bilimlerde% 40 ile % 60 araliginda olmasinin yeterli olugunu séylemistir. Arastirma
verilere gore toplam aciklanan varyans oranin yeterli oldugu sdylenebilir. Arastirmada faktor
yiik degerleri minimum ,40 olarak alinmistir.

Tabachnick ve Fidell (2013) faktorlerdeki her bir degiskeninin yiikk degerlerinin ,32’nin
iizerinde olmas: gerektigini sdylemistir. Olgekteki maddelerin faktor yiik degerleri ,61 ile ,90
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arasinda degisiklik gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak 6lgek maddelerin bulunduklar
boyutlar gii¢lii sekilde temsil ettigine kanit olarak sunulabilir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict faktor analizi (DFA) genellikle 6lgek gelistirmede sik kullanilan yontemidir ve
gecerlilik analizlerinde O©nceden belirlenmis yapmin dogrulanmasmi amaglamaktadir
(Yashioglu, 2017). AFA yapildiktan sonra UETO’niin yapry1 dogrulayip dogrulanmayacagini
test etmek amaciyla ikinci calisma grubunu olusturan 72 erkek 67 kadin olmak {izere
toplamda 139 6gretmenin verilerine DFA uygulanmistir.

Sekil 2°de Lisrel 8.7 ile analiz edildikten sonra AFA sonucu belirtilmistir.

1.00

0.80

1 o 0.80 -
.3_33-{ M3 }* 0.23

Sekil 2 Uzaktan Egitim Tutum Olgegi'nin Modeline Ait Dfa

Sekil 2’de Faktor1=Bilissel, Faktor 2=Duyussal ve Faktor 3= Davranigsal alt boyutunu temsil
etmektedir.

UETO’de bulunan maddelerin faktor yiik degerlerine bakildiginda, bu degerlerin .42 ile .87
arasinda farklilagtigi gorilmektedir. Faktor yik degerlerinin ,40° dan yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) faktorlerdeki degiskenlerin yiik degerlerinin
,32°nin lizerinde olmasi gerektigini ve bu degerin ,30°dan diisiik maddeler ise Ol¢iilmek

istenen o6zelligi 6lgmedigini sOylemistir.
Tablo 3 Dfa Sonu¢ Tablosu

Model Uyum indeksleri | iyi Varsayilan Arahk Kabul Edilebilir Aralik | UETO
X2/sd 0< X2 /sd<2 2< X2 /sd<3 151
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,06
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI1<0.95 0,67
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI1<0.95 0,84
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI1<0.90 0,81
GFl 0.85<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0,85
IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 0,98
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI1<0.95 0,96
CFl 0.95<CFI1<1.00 0.90<CFI<0.95 0,98

(Anderson ve Gerbing, 1984; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Marsh vd., 1988; Schermelleh-
Engel vd., 2003; Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2013; Thompson, 2004)

Tablo 3 incelendiginde UETO’niin gegerliligini test etmek i¢in 20 maddeli 6lgegin 3 alt
boyutuna DFA yapilmistir. Model i¢in uyum gostergeleri olarak PNFI ,RMSEA, PGFI,
AGFI, GFI, NFI, CFI ve IFI degerleri hesaplanmis; PGFI=0,67, PNFI=0,84, RMSEA=0,061,
AGFI=0,81 uyum indeksleri kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmiis, GFI=0,85, IFI=0,98,
NFI=0,96, CFI=0,98 uyum indeksleri ise iyi varsayilan aralikta oldugu goriilmistiir. DFA’dan
elde edilen sonuglara gore 3 alt boyutun uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
sOylenebilir.

Olgekte DFA analizine iliskin her bir maddenin anlamlhiligim belirlemek icin t degerleri
bakilmigtir. Gozlenen t degerleri ise 5.08 arasinda 12,84 degismektedir. G6zlenen t degerleri
tim maddeler i¢in anlamlidir (p<.01). Sonu¢ olarak 20 maddelik 6l¢gme aracinin DFA
sonrasinda iyi uyum saglamis oldugu ayn1 zamanda uygulanabilir oldugu sdylenebilir.

Madde Ayirt Ediciligi

Bu kistmda UETO’niin madde toplam test korelasyonunu degerleri hesaplanmistir. Madde
test korelasyonunu tespit etmek amaciyla 6l¢egin alt boyuttaki maddelerden elde edilen
puanlar ile alt boyutlarin puanlari arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmigtir. Madde
toplam test korelasyon katsayilar1 tablo 4 ‘te sunulmustur.

Tablo 4 Madde Toplam Test Korelasyon Katsayilari

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Madde r Madde r Madde r
M4 ,576 M6 ,710 M19 ,706
M5 731 M12 ,684 M23 ,674
M7 522 M13 ,688 M24 744
M10 729 M16 , 746
M11 ,817 M33 475
M14 ,769
M15 ,659
M20 ,794
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M22 197
M25 ,700
M28 ,765
M29 741

Tablo 4’¢ gore madde toplam test korelasyon katsayilari Faktor 1 alt boyutu ,522 ile ,817;
Faktor 2 alt boyutu i¢in ,475 ile ,746; Faktor 3 alt boyutu i¢in ,674 ile ,744 arasinda oldugu
goriilmektedir. Tim bu madde test korelasyon verileri incelendiginde degerlerin ,475 ile ,817
arasinda degisigi gorilmiistiir. (Nunnally ve Bernstein, 1994) 6lgek maddelerinin gegerligi
icin madde toplam korelasyonlarmin .30 ve daha yiiksek olmasi gerektigini sOylemistir.
Bulgularimiza gére 6lgek maddelerin birbiriyle uyumlu ve tatmin edici seviyede olgekle

iligkili olduguna kanit olarak gosterilebilir.

Madde gegerliligi i¢cin kullan olgiitlerden biride %27'lik u¢ gruplarin ortalamalarinin madde
bazinda karsilagtirilmasidir. Bu yontemde ilk olarak puanlar yiiksekten diisiige dogru dizilir
daha sonra her madde ig¢in %27'lik alt ve {ist gruplar i¢in ortalamalar1 arasindaki fark
bagimsiz gruplar igin T testi ile test edilir (Erkus, 2019). Olgekte bulunan her bir maddenin
amaca hizmet edebilme diizeyleri, 130 kisiden olusan %27 alt grup, 130 kisiden olusan
%27’lik {ist gruplar belirlenip t-testi analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 5’te
sunulmaktadir.

Tablo 5 UETO Alt %27 ve Ust %27°lik Gruplarin T Test Analizi Sonuclar

Faktor Madde Ust %27 Alt %27
t p
no Grup n= Grup n=
X SS X Ss
M4 2,63 1,02 1,38 574 12,21 ,000
M5 3,22 1,10 1,31 ,582 17,44 ,000
M7 3,36 1,13 1,78 1,06 11,60 ,000
M10 3,35 ,887 1,52 ,661 18,79 ,000
M11 3,62 ,838 1,38 ,532 25,80 ,000
Faktir 1 M14 3,75 ,719 1,58 ,7185 23,15 ,000
M15 2,90 ,963 1,35 ,569 15,75 ,000
M20 3,82 ,702 1,46 ,624 28,56 ,000
M22 3,58 ,7195 1,44 , 126 22,72 ,000
M25 3,18 1,01 1,53 179 14,78 ,000
M28 3,72 ,790 1,62 741 22,11 ,000
M29 3,58 ,905 1,48 ,684 21,09 ,000
M6 4,17 ,706 2,18 ,992 18,65 ,000
M12 4,21 ,566 2,23 1,01 19,38 ,000
Faktor 2 M13 4,20 ,548 2,06 ,986 21,60 ,000
M16 4,18 ,687 2,01 911 21,67 ,000
M33 3,84 1,09 2,45 1,22 9,614 ,000
M19 4,05 ,786 2,10 ,955 17,937 ,000
Faktor 3 M23 3,88 778 2,14 ,946 16,183 ,000
M24 3,95 ,639 2,08 877 19,643 ,000
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Tablo 5 incelendiginde 6lcegin madde analizine iliskin % 27’lik alt ve iist gruplarin 3 alt
boyutta toplam puanlarda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir, bu durum Erkus
(2019)’ a gore madde ayirt ediciligine bir kanit olarak gosterilebilir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular:

Giivenirlilik 6lgme aracinin dl¢giilmekte olan degiskenlerin tutarli ve seckisiz hatalardan ariik
olma derecesidir (Erkus vd., 2017; Karakog¢ ve Donmez, 2014)ve korelasyon katsayisi ile 0 ile
1 arasinda deger alir bu deger bire yaklastik¢a giivenirliligin yiiksek oldugu kabul edilir
(Karasar, 2019).

Tablo 6 Ol¢ek Giivenirliliginin Yapisal Degerlendirilmesi (Ozdamar, 2011).

o Sinirlar: Karar

o <0,40 Giivenilir degil.

0,40 ile 0,60 Diisiik giivenirlilik.

0,60 ile 0,70 Yeterli giivenirlilik.
0,70ile 0,90 Yiiksek giivenirlilik.
0,90 ile 1,00 aras1 Cok yiiksek giivenirlilik.

Tablo 7 UETO’niin Giivenirlik Analizi Sonuclar

UETO Madde | C.A. Spearman Brown
Alt boyutlar Sayisi (o) (SBK)
Faktor 1 12 ,936 ,930
Faktor 2 5 ,848 ,853
Faktor 3 3 ,842 ,853
Olcek Toplam 20 ,948 926

UETO’niin alt boyutlar1 ve toplam &lgekten elde edilen giivenirlik analizi degerleri Tablo 7°de
gosterilmistir. Olgege ait giivenirlilik analizleri Sperman Brown katsayis1 ve Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi (o) ve kullanilarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarindan Faktor 1 igin
(o) degeri ,93 ve (SBK) ,93; Faktor 2 igin (a) degeri ,84 ve (SBK) ,85 ve Faktor 3 igin (a)
degeri ,84 ve (SBK) ,85 olarak bulunmustur. Ayrica dl¢egin toplam (o) degeri ,94 olup
(SBK) ,92 olarak bulunmustur bu baglamda 6l¢egin giivenirlilik degerlerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tartisma sonuc¢

Arastirma Ogretmenlerin uzaktan egitime karsi tutumlarini giivenilir ve gegerli sekilde
dlgebilecek bir dlgiim aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Olgek 5°1i Likert tipi 6lgek olarak
3 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Uzaktan egitime karst tutum Olgeginin
olusturulmasi i¢in Oncelikle literatiir taramas1 yapilms, literatiir taramasi yapildiktan sonra
farkli calismalarda kullanilan Olcekler incelenmis bunun yami sira uzmanlar tarafindan
hazirlanmis yar1 yapilandirilmis gériisme formu 6 erkek 5 bayan 11 farkli branstan 6gretmene
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sunulmus ve (uzaktan egitime yonelik goriisleriniz nelerdir, olumlu ve olumsuz yonleri
nelerdir, agiklayimiz vb.) Konu ile ilgili gériisleri alinmistir. Tiim bu kosullar dikkate alinarak
49 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Uzman degerlendirmesinin ardindan 12 madde
Olcekten tamamen ¢ikartilmis ve 4 madde diizeltilerek tekrardan 33 maddelik denemelik 6lgek
olusturulmustur. Denemelik Olgek ¢alisma grubuna uygulanmadan Once anlasilmayan
ifadelerin olup olmadigini incelemek igin 10 6gretmene uygulanmis, 6l¢ekte anlasilmayan
madde olmadig1 goriilmiis ve daha sonra 33 maddelik denemelik 6lgek dgretmenlere online
olarak uygulanmistir. Verilerin analizinde KMO, Bartlett Sphericity testi Ki-kare degeri ne
bakilmis KMO ,957; (¥2=7099,046; df=528 p<0,00) olarak bulunmustur. Arastirmada
Principal Component Analysis (PCA) yontemi kullanilip faktor analizi yapilmis olup promax
dondiirme teknigi kullanigsmistir. Kesim noktasi ,40 olarak alinmistir. AFA sonunda 6z degeri
I’in tizerindeki faktorler Scree Plot tablosundan yararlanarak muhafaza edilmistir. Bu
baglamda yapilan A¢imlayici faktor analizinde “tutum” kavraminin 6zelliklerine uygun ig alt
boyut ortaya c¢iktmistir. Olgegin alt boyutlar1 davramgsal, bilissel ve duyussal olarak
adlandirilmistir. Faktor 1 alt boyutu 7,5,28,4,15,10,11,25,22,29,14,20’inci maddelerden
olugmakta, varyansin %51,7’sini agiklamakta ve Cronbach Alpha katsayis1 a=,936"dir. Faktor
2 alt boyutu 6,33,16,13,12’inci maddeden olugmakta varyansin %6,9’unu acgiklayip ve
Cronbach Alpha katsayis1 a=,848"dir Faktor 3 alt boyutu 23,24,19’uncu maddeden olusup
varyansin %5,5’ini agiklamakta ve Cronbach Alpha katsayisi a=,842"dir. AFA sonucunda
aciklanan toplam varyans %64,28°dir. Olgekle agiklanan toplam varyans oran1 %64,28"dir ve
bu faktorlerin 6z degerleri sirastyla 10,349; 1,399; 1,109 dur. Olgegin toplam Cronbach Alpa
degeri ,948°dir. AFA’dan sonra yapilan DFA sonucunda uyum indeksleri PGFI=0,67,
RMSEA=0,061, PNFI=0,84, AGFI=0,81, GFI=0,85, NFI=0,96, IFI=0,98, CFI=0,98 olarak
bulunmustur. Anderson ve Gerbing (1984), Hu ve Bentler (1999) Marsh, Balla, ve McDonald
(1988), Stimer (2000), Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve Hans (2003), Thompson (2004),
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore dlgegin kabul edilebilir degerlere sahip oludugu ve bu

baglamda UETO niin 3 faktorlii yapiy1 dogruladigina kanit olarak gosterilebilir.

(Nunnally ve Bernstein, 1994) o6l¢ek maddelerinin gegerligi icin madde toplam
korelasyonlarinin .30 ve daha yiliksek olmas1 gerektigini soylemistir. Arastirmada maddelerin
toplam test korelasyon degerleri hesaplanmis ve bu degerler ,47 ile ,81 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Bu bulgulara gore 6lcek maddelerin uyumlu ve 6lgekle iliskili olduguna kanit
olarak gosterilebilir. Olgege ait her bir maddede %27’lik alt ve iist gruplarin t degerleri 9,61
ile 25,80 arasinda degismekte olup bu gruplara ait t testi sonuglarida anlamli ¢ikmistir. Bu
durum Erkus (2019)’ a gore madde ayirt ediciligine bir kanit olarak gosterilebilir. Ardindan
Olcegin giivenirliligine ait analiz yapilmis ve bu kapsamda Cronbach Alfa katsayisi (a) ve
Spearman Brown testi yapilmistir. Yapilan analizlere gore (o) ,84 ile ,94 arasinda olduguy;
(SBK) ise ,85 ile ,93 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu baglamda olgegin
giivenirlilik degerlerinin ,70’ten biiyiilk olmasi yliksek olmasi, dlgegin yiliksek derecede
giivenilir olduguna kanit olarak gosterilebilir (Ozdamar, 2011).

Yapilan tiim analizler sonucunda UETO’niin giivenilir ve gegerli bir dlgme araci oldugu
sonucuna varilmistir. UETO’den almabilecek en diisiik puan 20 iken, alinabilecek en yiiksek
puan 100°diir. DOOTO’niin 6, 12, 16, 19, 23, 24 ve 33. maddeleri ters maddelerdir.
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Oz

Denge, sporcularin koordinasyon, stabilite ve kontrol yeteneklerini iceren kritik bir beceri
olarak kabul edilmektedir. Tiim spor branslarinda denge performansi Onemlidir. Denge,
insanlarda postiir ve karmasik néromiiskiiler sistem tarafindan yogun bir diizene gore hareket
eder. Bu diizen sayesinde hem dinlenme hem de aktivite sirasinda yer ¢ekimi ile ilgili
degisikliklere hizli bir sekilde fiziksel uyum saglar. Bu uyuma ise 'denge' adi verilir.Bu
aragtirmanin amaci, c¢esitli parametreler ve karmasik denge sisteminin sportif performans
iizerine olan etkisine iligkin literatiirii incelemektir. Arastirma kapsaminda 2018-2023 yillar
arasinda literatiir PubMed, Google Scholar, Scopus, YokTez veri tabanlar1 {izerinden
taranarak denge yetisi ve performans iligkisi incelenmistir. Ulusal veri tabanlari i¢in belirlenen
bes anahtar kelime: 'denge, statik denge, dinamik denge, performans'. Uluslararasi veri
tabanlar1 i¢in belirlenen bes anahtar kelime: 'balance, static balance, dynamic balance,
performance'.Bulgular, ‘gorsel, somatosensor ve vestibiiler’ sistemlerin karmagik etkilesimi
ile ger¢eklesen denge sistemi, spor bransi, yas, cinsiyet, yasam bi¢imi ve fizyolojik anomaliler
gibi cok sayida parametre tarafindan sekillendigini gostermektedir. Farkli antrenman
yontemleri, egzersizler ve rehabilitasyon stratejilerinin denge performansimi artirma
potansiyeline sahip oldugu goézlemlenmektedir. Bosu denge egzersizleri, pliometrik
antrenmanlar ve core antrenmanlar1 gibi spesifik egzersizlerin, denge performansini olumlu
yonde etkileyebildigi gozlenmistir. Yaslanma, biligsel hastaliklar, psikolojik etkenler, ilag
kullanim1 gibi faktorlerin de denge tizerinde belirleyici rol oynayabilecegi gozlemlenmektedir.
Ozel gruplardaki bireyler icin, isitme engelliler, otizmli gocuklar, multiple skleroz (MS)
hastalar1 ve serebral palsi olan c¢ocuklar i¢in Ozellestirilmis denge ve koordinasyon
antrenmanlarinin  etkili oldugu go6zlemlenmistir. Sonug¢ olarak, sporcularin bireysel
gereksinimleri ve hedefleri dogrultusunda tasarlanan ozellestirilmis denge egzersizleri ve
antrenmanlarinin, sportif performans ve denge yetisi lizerinde 6nemli bir etki potansiyeli
tasimaktadir.
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The Relationship Between Balance Ability and Sports Performance

Abstract

Balance is considered a critical skill encompassing the coordination, stability, and control
abilities of athletes, playing a crucial role across all sports disciplines. The human balance
system operates through a sophisticated neuromuscular system and posture, swiftly adapting
to gravitational changes during both rest and activity. This adaptation, referred to as 'balance,’
is a result of intricate interactions within the visual, somatosensory, and vestibular
systems.The aim of this research is to examine the literature regarding the influence of diverse
parameters and the complex balance system on athletic performance. A comprehensive
review was conducted between 2018 and 2023, utilizing databases such as PubMed, Google
Scholar, Scopus, and YokTez. Five keywords were identified for national databases: 'balance,
static balance, dynamic balance, performance,’ and for international databases: 'balance, static
balance, dynamic balance, performance.'The findings reveal that the balance system, shaped
by numerous parameters such as sports discipline, age, gender, lifestyle, and physiological
anomalies, operates through the intricate interaction of visual, somatosensory, and vestibular
systems. Various training methods, exercises, and rehabilitation strategies have shown the
potential to enhance balance performance. Specific exercises, including Bosu balance
exercises, plyometric training, and core exercises, were observed to positively impact balance
performance. Factors such as aging, cognitive diseases, psychological influences, and
medication usage were identified as determinants affecting balance.Customized balance and
coordination training were found to be effective for specific groups, including individuals
with hearing impairments, autistic children, multiple sclerosis (MS) patients, and children
with cerebral palsy. In conclusion, personalized balance exercises and training designed
according to athletes' individual needs and goals hold significant potential for influencing
both athletic performance and balance ability.

Keywords: Balance, performance, static balance, dynamic balance.
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Introduction

Sports require not only physical strength but also balance skills. All sports involve a certain
level of balance (Eler, 1996). Balance is considered a fundamental element of sports
performance and is a crucial factor influencing success in various sports disciplines. An
athlete's balance skill can be defined as the ability to maintain body control. Balance holds
significant importance in executing rapid and sharp movements, maintaining stability,
reducing the risk of injury, and effectively applying technical skills in a sport (Ulug, 2023, p.
119). Evidence suggests that balance performance is task-specific and is expressed in the
literature not as a talent but as a skill (Akhilesh et al., 2021).

For efficient and continuous execution of movements during competition or training,
maintaining body position is vital. Positional stability depends on the adequacy of balance
ability. Balance is a system that allows us to adapt in an environment with cues of balance,
including depth perception, and adjust our posture in a way that prevents falling. Information
transfer about adaptation in space occurs through deep eyes, eye muscles, and the vestibular
system. Once the nervous system receives these inputs, it ensures the extension or flexion of
the relevant muscle groups (Baysal, Giindiiz, Bayazit, 2006). This highlights the importance
of athletes effectively utilizing visual and vestibular information to optimize their balance
skills.

Balance in sports requires the complex coordination of various internal and external inputs.
Generally, balance is controlled by sensory inputs, central processes, neuromuscular
responses, and vestibular, visual, and proprioceptive systems (Aydog, 2006). The body is
almost in postural balance during upright standing. However, external and internal
perturbations require postural adjustments to prevent stability loss. This process involves
integrating sensory inputs to accurately perceive postural orientation and executing
appropriate motor commands to restore postural balance. Balance regulation is not entirely
reflex (spinal) guided; instead, higher complex centers such as the motor cortex, basal
ganglia, cerebellum, vestibular cortex, and brainstem are involved (Jonh et al., 2018). While
balance seems to be a holistic brain phenomenon, certain structures are believed to play
significant roles and affect balance disorders. Some of these structures (e.g., cerebellum, basal
ganglia, and thalamus) are well-known for their roles in balance, while others (e.g.,
hippocampus and inferior parietal cortex) might offer alternative explanations as they are not
directly associated with balance. Understanding the roles of all regions related to balance
throughout life and in different clinical populations is crucial for future research (Alamgir et
al., 2012). Higher balance control requires the processing of attention and central information.
Therefore, multiple subcortical network mechanisms are strongly linked to cognitive
processes (Suna, 2010).
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Figure 1. Model of components of balance control. (Yim-Chiplis and Talbot, 2000)

When assessing athletes' performance, diagnosing balance ability holds significant importance
for enhancing sporting achievements and safeguarding athlete health. There are two main
methods for diagnosing balance performance: measuring the Center of Pressure (COP)
displacement and conducting the Sensory Organization Test (SOT) (Suna, 2010). Evaluating
postural sway has various potential applications in sports medicine, such as classifying
talented athletes, biomechanical examinations, preventing and monitoring sports injuries
(Nurtekin et al., 2007). Tests utilizing force platforms and computerized dynamic
posturography are the most common and advanced laboratory measurements used to assess
various aspects of postural control. By measuring changes in the Center of Pressure (CoP)
signal provided by a force platform, the standing posture of the extremities is tested, and
postural control is evaluated (Ergen et al., 2007).

It is well-established that impairments in balance performance pose a risk factor for injuries.
Studies have associated weakness in balance performance, in both male and female athletes,
with an increased risk of lower extremity injuries, particularly ankle injuries (Bahar et al.,
2017). Proper diagnosis of balance performance provides a foundation to identify athletes'
weaknesses and implement improvements in these areas when necessary. Moreover, a
deficiency or imbalance in balance ability can elevate the risk of injury and adversely affect
athlete performance (Han et al., 2015; Letafatkar & Alamooti, 2019).

This research underscores the substantial potential of customized balance exercises tailored to
meet individual athletes’ needs in terms of sport-specific performance and balance ability.

Balance Ability

Balance can be divided into two categories: static balance, defined as the ability to maintain
the center of mass over the base of support with minimal movement (Hrysomallis, 2011), and
dynamic balance, which refers to the skill needed to balance and stabilize the body during
movement. This is considered a fundamental determinant of performance, especially in sports,
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and is crucial in reducing the risk of falls in older individuals (Hrysomallis, 2011). Dynamic
balance requirements can vary across different sports and age groups. For instance, sports like
team games, which require frequent rapid direction changes and sudden stops, necessitate
high levels of dynamic balance. In contrast, older individuals may experience challenges in
dynamic balance due to aging-related factors (Pau and Leban, 2018).

The concept of composite balance refers to the ability to use both static and dynamic balance
while coordinating movements. This form of balance is particularly vital during sports and
physical activities, requiring individuals to maintain a stationary position while adapting to
rapidly changing conditions (Davlin, 2011). Composite balance involves coordinating the
visual, inner ear, and somatosensory systems. The visual system defines environmental
references, the inner ear detects head and body movements, and the somatosensory system
monitors body position and movement (Horak, 2006). The interaction between these three
systems enables individuals to effectively control their movements and maintain
instantaneous coordination.

Studies indicate that a sedentary lifestyle can have adverse effects on balance ability. Low
physical activity levels can disrupt postural control and increase the risk of falls (Granacher et
al., 2013; Shigematsu et al., 2008). Conversely, athletes generally exhibit higher balance
abilities (Linthorne, 2001). It's worth noting that athletes' balance abilities can vary depending
on the type of sport they engage in; for example, soccer players may have different balance
abilities compared to basketball players. Research has shown that soccer players may have
lower balance abilities than athletes in other sports (Wong et al., 2010), indicating that
athletes' balance abilities can differ based on their training requirements.

In children, balance performance is a crucial skill acquired during the early stages of physical
development, forming the foundation for lifelong healthy mobility. These acquired balance
skills contribute to improving motor functions, achieving success in sports and play activities,
reducing the risk of injury, and enhancing the effectiveness of daily activities (Ruddock,
Purvis, Taylor, & Ross, 2017). The development of balance skills in children can vary with
age; for instance, as infants gain head and neck control, they gradually develop sitting,
crawling, and standing skills. In later years, as they progress to more complex motor skills
such as walking, running, and jumping, their balance abilities increase (Clark & Metcalf,
2002). Good balance skills can enhance success in sports activities, reduce the risk of injury,
boost children's confidence, and promote independence and active lifestyles (Piek et al.,
2008). Therefore, balance performance in children constitutes a cornerstone of motor
development.

In adolescents, balance performance is closely related to the growth and development
processes. The puberty period leads to physical changes such as alterations in body
composition and height. These changes can affect factors like muscle strength and mass,
consequently influencing balance performance (Granacher et al., 2013). Additionally,
hormonal changes and proportional alterations in the body during adolescence can impact
balance abilities. Rapid growth and changes in body composition during this period can make
balance control more challenging (Ruddock et al., 2017). The literature suggests that the
adolescent period is characterized by rapid and developmental changes in balance
performance. Assessing the balance skills of individuals during this phase and supporting
them with appropriate exercise programs are crucial for enhancing sports performance.
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In adults, balance performance is generally shaped by the demands of daily work, social
requirements, and activities such as house chores and sports. Meeting the needs of daily
activities and tasks, in addition to sports and other activities, can influence adults' balance
abilities (Shumway-Cook et al., 1997). In older individuals, balance performance becomes
even more critical. Aging is characterized by physiological changes such as decreased muscle
mass, reduced bone density, and sensory impairments like vision and hearing loss. These
factors can lead to balance issues and an increased risk of falls (Berg et al., 1989; Tinetti,
1986).

Considering the literature, it's evident that balance performance differs according to age.
While balance performance in adults is generally shaped by daily activities, in older
individuals, it becomes particularly critical due to physiological changes associated with
aging. Therefore, the balance abilities of athletes in each age group should be carefully
evaluated, considering factors such as the athlete's age, developmental stages, and the specific
requirements of the chosen sport. This study aims to examine the effects of different
parameters and the complex balance system on athletic performance based on the existing
literature.

Material and Method

Within the framework of this study's methodology, research conducted between 2018 and
2023 has been included to investigate the relationship between balance ability and
performance. The search was conducted using the 'PubMed, Google Scholar, Scopus,
YokTez' databases. To broaden the scope of the study and incorporate various perspectives, a
total of five different keywords were identified for national and international databases. The
keywords used for national databases are: 'denge, statik denge, dinamik denge, performans'.
For international databases, the following keywords were preferred: 'balance, static balance,
dynamic balance, performance'.

Findings

Table 1. Studies Investigating the Effect of Various Parameters on Balance Ability and Their
Results

Study Participants | Material and Method | Findings Result
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"A Study on

Experimenta

The experimental

In the experimental group,

The Bosu exercise

the Impact of | 1 Group: 15 | group underwent an 8- | moderate improvement was | program has had
Bosu Balance | participants | week Bosu Balance observed in flamingo an impact on
and Strength (mean age and Strength Exercise balance, standing long jump, | balance and
Exercise 14.87 £ Program, with sessions | vertical jump, and anaerobic | strength
Program on 0.92) occurring 3 days per power. However, height, development in
Body week. Flamingo body weight, and body mass | volleyball players.
Composition, | €ontrol balance, vertical jump, | index did not show a

Anaerobic Gro_up_: 15 and standing long jump | significant increase after the

Power, and participants | tostq \vere administered | 8-week program (p>0.05).

Balance (meanage | 44 hoth the No significant changes were

Ability in 14.93 + experimental and observed in the control

Adolescent 0.70) control groups. group.

Female

\olleyball

Players

(Okludil, K.,

& Serin, E.,

2022)."

"Comparison Pilates Using the Y Balance The Pilates Group (PG) It has been

of Y Balance Group (PG): | Test (YBT) platform, exhibited higher Y Balance determined that
Test 28 women reach distances were Test (YBT) scores in three regular Pilates
Performance measured in three directions compared to the exercises have
Between Control directions: Anterior Control Group (CG) positive effects on
Women Group (CG): | (ANT), Posteromedial | (p<0.005). PG generally dynamic postural
Engagingin | 3#WOMeN | oy “and demonstrated higher control in women.
Regular Posteriolateral (PL). performance in COMP

Pilates The obtained scores scores compared to CG, but

Exercise and were normalized, and this difference was only

Sedentary Composite (COMP) significant in the right leg

Women (Ates, scores were calculated. | reach values. The average

B., etal., Reach values for the differences in right and left

2019)." right and left legs were | leg reach values, particularly

compared.

in the PM direction with a
high value of 5.2 £ 4.9, were
greater in CG compared to
PG.
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"Examination | 100 Core Stabilization and | Sedentary females generally | The conclusion
of the Effects | participants; | Strength Test, showed lower performance has been drawn
of Core Flamingo Balance Test, | in the core stability test. that core
Stabilization (25 and Y Balance Test Based on successful and stabilization has a
Strength on sedentary were administered. unsuccessful core values, significant impact
Balance in females, 25 significant differences were | on sports
Athletes and female found among participants in | performance and,
Sedentary athletes, 25 static balance, Y Balance consequently, on
Individuals sedentary Test in the anterior plane, balance ability.
(Giinaydin, E. | Males, 25 and flexibility (p<0.05).
E., 2020)." male Moreover, a significant
athletes). difference was observed in

the posteriolateral-

posteriomedial planes of the

Y Balance Test (p<0.01).
"The Effects 1,806 Systematic literature Plyometric Jump Training The meta-analysis
of Plyometric | participants; | searches were has demonstrated similar has revealed that
Jump Training conducted from balance improvements Plyometric Jump
on Balance (990 males, | gjectronic databases compared to other active Training has
Performance 816 including PubMed, control groups (e.g., balance | significant small
in Healthy females). Web of Science, and training, resistance training) | effects on both
Participants: A SCOPUS. The PICOS | (p = 0.534). Specifically, dynamic and
Systematic approach was when Plyometric Jump static balance (p <
Review with employed to define our | Training was compared with | 0.001).
Meta-Analysis inclusion criteria. balance training, both types
(Ramachandra of training exhibited similar
n, A K, effects on overall (dynamic
Singh, U., and static) balance (p =
Ramirez- 0.514).
Campillo, R.,
Clemente, F.
M., Afonso, J.,
& Granacher,
U., 2021)."
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"The Impact 28 Male In the study, flamingo The experimental group It is believed that
of Circular students; balance, sit-and-reach showed significant the circular
Training . flexibility, vertical differences in flexibility, training program,
Program on experimental | 5,5 and back vertical jump, back strength, | focused on
Balanceand | 9r0UP (2145 | grrength tests were and flamingo balance test balance, is
Motor age: 1620 | aslied as pre-tests and | values for both right and left | suitable for the
Characteristics | Years): post-tests. The students | sides between pre-tests and developmental
in 16-17 Age control par.tif:ipating in the post-tests (p<0.(-)5).- I_n the level of children
Group group (n: 14; training underwent control group, significant and, by
Students age: 16.79 + static and dynamic differences were found in emphasizing
(Eskiyecek, C. | 943 years). balance circular body weight, flexibility, engagement,
G., 2019)." training sessions, two back strength, and BMI contributes to
days a week, for one values between pre-tests and | better
hour each, totaling 8 post-tests (p<0.05). In inter- | development.
weeks. group comparisons,
statistically significant
differences were observed in
the flamingo balance test for
the right foot in the post-test
(p<0.05).
"Comparison 15 Voluntary | The exercise group In the exercise group, The study has

of the Effects
of
Stabilization
Exercises on
Core Muscle
Function and
Balance in
Individuals
with
Traditional
Archery
Training: A
Pilot Study
(Kulunkoglu,
B., Bas, S. S.,
Kalkan Balak,
B., & Sayan,
M., 2022)."

participants;

experimental
group (n=9),

control
group (n=6).

received archery
training once a week
and core exercises
twice a week for 7
weeks, while the
control group received
archery training once a
week. Static balance
was measured with a

single-leg standing test.

Static endurance of
core muscles was
assessed using the
McGill protocol, sit-
ups, and modified
push-ups tests. The
strength and endurance
of the transversus
abdominis and
multifidus muscles
(TrA+Mul) were
evaluated with a
pressure biofeedback
device. Assessments
were conducted twice,
before the training and
after 7 weeks.

significant increases were
observed in both right and
left side plank endurance
and TrA+Mul strength
within the group (p<0.05). In
the control group, significant
increases were found in left
side plank endurance and
left balance parameter
within the group (p<0.05).
However, no statistically
significant differences were
found in other parameters
examined in both groups
(p>0.05).

demonstrated that
core stabilization
exercises, in
addition to
traditional archery
training, did not
create a
statistically
significant
difference in core
muscle functions
and static balance
compared to
archery training
alone.
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“Examination | 71 Athletes The athletes’ static There is no significant Differences have
of Static (46 females, | balance, lower-upper difference in static balance been identified in
Balance, 25 males), extremity dynamic and reaction time among terms of upper
Lower-Upper | withan balance, and reaction sports disciplines. However, | extremity
Extremity average age | times were measured significant differences were | dynamic balance
Dynamic of according to their found in favor of judokas in | and reaction
Balance, and 13.11x1.32 sports disciplines (judo, | lower extremity dynamic speed between
Reaction years, karate, basketball, balance scores (p=0.003) individual combat
Times in participated | handball). and in favor of basketball sports performed
Athletes from | in the study. players in upper extremity barefoot and team
Different dynamic balance scores sports involving
Branches (p=0.006). No significant the use of shoes
(Tiirkeri, C., relationship was found and a ball.
Oztiirk, B., between reaction time and
Biiyiiktas, B., static balance values or
& Oztiirk, D., between reaction time and
2019).” lower extremity dynamic

balance scores. A low

correlation was determined

between upper extremity

dynamic balance scores and

reaction time (r=—0.232,

p=0.05).
"Core Core Qualitative  research | While core training has It is believed that
Exercises in exercise methods, document | scientific support, incorporating core
Sports studies analysis, and content | particularly in rehabilitation | training into
(Egesoy et al., | published analysis were | applications, its applications | sports and
2018)" between conducted. for performance are limited. | exercise programs

1999-2016. These exercises are is beneficial.

commonly used in

conjunction with training

programs that enhance

fundamental motor skills.

They encompass exercises

targeting neuromuscular

control, specific contraction

types, balance,

proprioception, plyometric

exercises, and sport-specific

skill exercises.
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"Effect of
Kinesio
Taping on
Balance Tests
in Adolescent
Male
Basketball and
Soccer Players
(Yildiz,
2023)."

The  study
was
conducted
with a total
of 80
amateur
athletes
(aged 13-16)
from 2
football and
1 basketball
sports
academy.

In the study, athletes

had Kinesio taping
applied to their right
and left knees
sequentially. This
application was

performed with a 65-
75% stretch using the
mechanical correction
technique. Balance
tests included the Y
Balance  Test and
Flamingo Test.

The K-taped average results
of the basketball group were
statistically significantly
higher than the soccer group.
However, there were no
significant differences
between the groups in all
other measurements. K-tape
measurements were found to
be higher than the Y Balance
test in all measurements.
There was no significant
relationship between the
Flamingo Balance test and
sports type and age, but
there was a positive
relationship between height
and leg length (r=0.238;
p<0.05). A significant
relationship was found
between the K-taped
Flamingo test and the non-
K-taped test, but no
significant relationship was
found between the Flamingo
Balance test and other
measurements.

A positive effect
of Kinesio tape on
balance was
determined
(p<0.05).
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"The Effects A total of 17 | The literature review | Balance training in Balance training
of Balance studies were | was conducted on the | adolescents has shown is an effective
Training on included. PubMed and Web of | moderate to large effects method that can
Balance Science databases, | depending on age, gender, significantly
Performance covering the period | training status, sports improve  overall
in Adolescents from January 1986 to | discipline, and training balance
and the Dose- June 2017. Articles | method. Subgroup analyses | performance in
Response assessed using the | indicated that these factors adolescents. This
Relationship: PEDro scale focused | did not have a significant effect may vary
A Systematic on balance criteria in | impact on overall balance. depending on the
Review and healthy youth with an | Balance training in age, gender,
Meta-Analysis average age of 6-19, | adolescents has moderate to | training  status,
(Gebel, A, including  controlled | large effects on both static environment, and
Lesinski, M., trials. (SMDwm = 0.61) and testing method of
Behm, DG et dynamic (SMDwm = 0.86) adolescents.
al., 2018)." balance criteria. There was

no significant relationship

found between the training

period, frequency;, total

number of training sessions,

duration of training sessions,

and total training time per

week, predicting the effects

of balance training on

overall balance performance.

The largest effects were

identified in a 12-week

training period (SMDwm =

1.40), training frequency of

two sessions per week

(SMDwm = 1.29), total

training sessions of 24-36

(SMDwm = 1.58), training

duration of 4-15 minutes

(SMDwm = 1.03), and total

training time per week of

31-60 minutes (SMDwm =

1.33).
"Improved A total of 28 | Individuals with early | The BDL Balance Scale has | As a result, it has
Balance with | individuals PD (n=28) were tested | been found to be valid for been determined
Somatosensor | diagnosed before and after the | use in individuals with early | that this training
y Exercises: A | with  early | intervention (using the | Parkinson's disease (PD). method is an
Perspective Parkinson's BDL balance scale), | Interviews have shown that | effective approach
from disease (PD) | evaluated with clinical | group dynamics increased in improving
Parkinson's participated | and laboratory results, | motivation and contributed balance in
Disease in the study. | and compared with a | to the formation of new individuals  with
(Claesson, 1., healthy control group. | friendships. early Parkinson's
2018)." disease.

Copyright©IntJCES - 200




&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2023; 9(2): 189-205

The results of these studies demonstrate that various exercise methods can be effective in
enhancing athletes' balance abilities. Specifically, it has been determined that 8 weeks of Bosu
balance exercises can improve balance and strength in volleyball players. Furthermore,
regular Pilates exercises have a positive impact on dynamic postural control. The importance
of core stabilization in affecting sports performance and balance abilities has also been
emphasized. It has been concluded that core stabilization exercises are effective in enhancing
athletes' fundamental balance skills and contribute positively to sports performance.

Additionally, it has been noted that Plyometric Jump Training (PJT) has positive effects on
balance improvement, and these improvements are observed independently of gender and age.
The results of these studies indicate that athletes and coaches can consider different training
methods to enhance balance. It is crucial to take into account the specific requirements of the
sport when aiming to maximize athletic performance. According to the literature review
conducted by Egesoy and colleagues, there is a wealth of scientific evidence related to the
rehabilitative applications of balance performance in the context of health. However, there is a
relative scarcity of studies focusing on performance-related training applications. There is a
need for further research on balance ability within the context of sports performance.

Discussion and Conclusion

A study conducted by irem et al. (2018) explores the impact of Cognitive Exercise Therapy
Approach (CETA) on fatigue and balance in individuals with Multiple Sclerosis (MS).
Fatigue and balance issues are significant challenges in MS patients, and exercise approaches
are recommended to address these parameters. Additionally, musculoskeletal problems can
influence posture and balance, particularly through factors like muscle weakness and
coordination deficits (Smith & Brown, 2016).

Psychological issues such as depression and anxiety can negatively affect balance. Research
indicates that these psychological problems may have an adverse impact on balance
performance (Jarvekiilg et al., 2019). Furthermore, medications can disrupt balance control by
affecting the central nervous system (Green et al., 2017).

The study by Karako¢ (2019) investigated the effects of eight weeks of balance and
coordination training on hearing-impaired judo athletes. The results demonstrated that regular
balance and coordination exercises improved the performance of hearing-impaired judo
athletes, with dynamic balance exercises showing greater effectiveness compared to static
balance exercises.

Motor abnormalities, including poor timing and balance coordination, are observed in
children with autism spectrum disorder. The complex interaction involving balance control,
information processing, motor planning, and timing of muscle movements makes the study of
balance in autism intriguing (Jonh et al., 2018).

In a study focusing on individuals with cerebral palsy (SP), virtual reality (VR) games were
found to positively impact balance performance in SP children. This suggests a potential role
for VR games in enhancing balance skills in children with SP (Jinlong et al., 2019).

Aging is associated with physical inactivity, sarcopenia, and functional impairments, leading
to increased risk of falls. Falls, in turn, are closely linked to balance disorders, especially in
older adults (Alamgir et al., 2012). Alzheimer's disease, affecting cognitive functions, can
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also lead to balance problems, with fatigue contributing to muscle weakness and attention
deficits, further affecting balance (Kayalar et al., 2020; Fatigue Study Group, 2021).

A study by Arzu et al. (2019) compared visual function, balance, and fall behaviors between
elderly individuals with normal vision and those with visual impairments. The results
indicated lower life quality and functional reach test scores in the visually impaired group.

Regular home exercise programs have been shown to improve balance in elderly individuals
at risk of falls (Elsawy & Higgins, 2010). Dizziness prevention exercise programs highlight
the importance of balance training, crucial for maintaining postural balance and preventing
falls (Yakhoub, 2023).

The interplay of factors affecting balance performance extends beyond the aging process,
encompassing psychiatric disorders and various dysfunctions. However, there is limited
knowledge about the neural basis of balance and the effects of balance interventions on the
brain (Surgent et al., 2019).

Studies on individuals with diabetes reveal a link between neuropathy and balance issues
(Morrison et al., 2010; Ghanavati et al., 2012). Diabetic neuropathy leads to both muscle
weakness and balance deficiencies (Ali, 2022).

Inner ear problems can stem from vestibular system issues, impacting balance control (Jones
et al., 2018). Vertigo, associated with inner ear problems, can cause sudden dizziness and loss
of balance (Lee & Kim, 2017).

Traumas and surgeries can result in physical impairments and muscle weakness, leading to
balance problems (Wilson et al., 2015).

Neuroplasticity, the nervous system's ability to restructure in response to internal or external
stimuli, has been explored in relation to exercise. Studies suggest that endurance athletes may
experience motor learning-related neuroplasticity in brain regions associated with motor
control (Osman et al., 2019).

In conclusion, the balance system involves active participation from visual, somatosensory,
and vestibular receptors. Various training methods and rehabilitation approaches have been
explored to improve balance performance. Understanding the impact of age, gender, sports
discipline, lifestyle, and physiological anomalies on balance is crucial for evaluating an
individual's balance ability and performance. Future research should continue to explore the
parameters affecting balance performance and its implications in health, sports, and
rehabilitation.
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Bu calismanin amaci, rekreasyon amaciyla kampiis rekreasyonuna katilan {iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktiviteden keyif alma, tekrar katilma niyeti ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Arastirma grubunu 2022-2023 Ggretim yilinda Bartin
Universitesi turnuvalarma katilan 737 (477 erkek ve 260 kadmn) goniillii 6grenci meydana
getirmektedir. Arastirmada iligskisel tarama modeli, genel tarama modellerinden biri olarak
kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi: FAKO”, “Etkinlik Doyum Olgegi: EDO”
ve “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: OMO-K” kullanilmistir. Arastirmada tanimlayici
istatistik, t-Testi, ANOVA ve Korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile FAKO arasinda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05),
EDO ile OMO-K arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica simf diizeyi
ile FAKO arasinda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), EDO ile OMO-K arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). FAKO, EDO ve OMO-K arasinda yapilan
analiz sonucunda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,01). Sonug olarak
tiniversite dgrencilerinin fiziksel aktiviteden keyif almalari, aktivite doyumunu ve mutluluk
diizeylerini dogrudan etkiledigi s6ylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Universite dgrencileri, fiziksel aktiviteden keyif alma, tekrar katilma
niyeti, mutluluk
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The Relationship between Enjoyment of Physical Activity, Intention to
Participate again, and Happiness: Example of University Students Who
Participate in Campus Recreation

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between enjoying physical activity,
intention to participate again and happiness levels of university students who participate in
campus recreation for recreational purposes. The research group consists of 737 (477 male
and 260 female) volunteer students participating in Bartin University tournaments in the
2022-2023 academic year. Relational scanning model, one of the general scanning models,
was used in the research. Personal information form prepared by the researchers, " Physical
Activity Enjoyment Scale: PAES", "Event Satisfaction Scale: ESS" and "Oxford Happiness
Questionnaire short form: OHQ-SF" were used as data collection tools. In addition,
descriptive statistics, t-Test, ANOVA and Correlation analyzes were used. In the findings of
the study, there was a significant difference between PAES and in the t-Test results according
to the gender variable of the participants (p<0.05), while no statistically significant difference
was found between ESS and OHQ-SF (p>0.05). On the other hand, while a significant
difference was found between PAES and in the results of the ANOVA test performed
according to the class level variable of the participants, no significant difference was found
between ESS and OHQ-SF (p>0.05). In addition, as a result of the correlation analysis
between PAES, ESS, and OHQ-SF, a positive significant relationship was found (p<0,01). As
a result, it can be said that university students' enjoyment of physical activity directly affects
their activity satisfaction and happiness levels.

Key Words: University students, enjoyment of physical activity, intention to participate
again, happiness
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Giris

Serbest zaman, genelde mutluluk, keyif ve doyum gibi olumlu kavramlarla iligkilendirilir ve
pozitif bir yasam bigiminin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilir (Stebbins, 2011). Bu
aktiviteler, kiiltiiriin ve ekonominin hizint arttirdigy, is verimliligini ytikselttigi, egitimi tesvik
ettigi ve akademik basariya katkida bulundugu i¢in biiyiik bir ehemmiyet tasir (Giildiir ve
Yasartiirk, 2020). Rekreasyon, zevk, memnuniyet ve eglence amagli olarak segilen, genellikle

bos zamanlarda icra edilen etkinlikler ve deneyimler olarak tanimlanir (Horner ve
Swarbrooke, 2005).

Kampiis alanlarinda verimli bir sekilde serbest zaman gegirilmesi ve insanlara fayda
saglayacak aktivitelerin diizenlenmesi amaciyla kampiis rekreasyon etkinlikleri organize
edilmektedir (Barakazi, 2022). Kampiis rekreasyonu aktivitelerinde dgrencilerin akademik
deneyimlerini zenginlestirmeleri amaglanmaktadir. Kampiis rekreasyonu hizmetlerine dayali
etkinlikler, 6grencilere becerileri uygulama, deneyim kazanma ve profesyonellerle ¢aligma
konusunda essiz ve onemli firsatlar sunar (Yasartiirk vd., 2017; Fisher vd., 2017). Kampiis
rekreasyonu ayni zamanda 6grencilere zihinsel ve fiziksel saglik ve saglikli yagsam, olumlu
sosyal baglant1 ve kisileraras1 beceriler, ¢evre yanlist tutumlar, akademik basari, istthdam
firsatlar1 ve diger aktarilabilir beceriler alanlarinda faydalar saglar (Andre vd., 2017). Kampiis
rekreasyonu, Ogrencilerin yalnizca kampiisteyken eglenmeleri i¢in degil, ayn1 zamanda
fiziksel olarak aktif kalmalar1 i¢in de harika bir firsat olarak belirtilmektedir (Colley vd.,
2018).

Fiziksel aktivite bireyin saglikl1 bir yagama sahip olup yasam kalitesini arttirmay1 hedeflerken
ayn1 zamanda sosyallesmesine de katki saglar (Baltaci, 2012). Kisinin bir aktiviteyi zevkle
yapmasi ve keyif almasi, tekrar katilmaya istek duymasina ve akis deneyimini yasamasina
olanak saglar (Perttula vd., 2017; Er ve Cengiz, 2023). Fiziksel aktiviteden daha fazla
algilanan zevk kisilerde yiiksek 6z yeterlik oranlarina yol acabilir. Bu da fiziksel aktiviteye
katilim oranini arttirmada oldukga etkilidir (Bandura, 1997: akt., Lewis vd., 2015).

Keyif alma hissi, bir bireyin arkadaslik iliskileri, kariyer tercihleri ve harcama aligkanliklarini
belirlemekte; fiziksel, sosyal ve duygusal davranislarin1 etkileyebilecek seviyeye ulasabilir
(Ertas ve Aktas, 2019; Cicek ve Ince, 2005; Vallerand, 1997). Rekreasyon etkinliklerine
katilan bireylerin genel yasam kalitelerinde degisiklikler meydana gelmekte ve yasam
kalitelerinde olumlu iyilesmeler gozlemlenmektedir. Bu sebeple, insanlar son zamanlarda
rekreasyon aktivitelerine daha fazla ilgi gdsterme egilimindedir (Oztiirkgii, 2022).

Fiziksel aktiviteye katilmanin getirdigi mutluluk ve doyumun siiresi yalnizca anlik degil,
strekli ve kalicidir. Fiziksel aktivite saghgi tesvik edip ve daha mutlu bir yasam
saglamaktadir. Ayrica egzersiz ve spor gibi fiziksel etkinliklere katilim saglamak,
sosyallesme, daha etkin iletisim kurma ve is birligi i¢in firsatlar sunar. Daha mutlu bir hayat
sirmeye yardimci olur. Yani, egzersizle mutluluk gecici degil, kalicidir (Huang ve
Humphreys, 2012; Bora ve Cengiz, 2016; Ayhan ve Ozel, 2020).

Copyright©IntJCES - 208



Uluslararast Giincel Egitim Arastirmalar: Dergisi (UGEAD), Arahk,2023; 9(2): 206-220
Diizenli bir sekilde fiziksel aktiviteye katilan ve egzersiz yapan kisilerin bedensel, bilissel
duygusal olarak yasam standardini pozitif yonde arttirmakta olup, mutluluk seviyesi de ayni

dogrultuda ylikselmektedir. Biitiin bunlarin sonucunda da insanlarin ¢evresiyle olumlu
iligkiler icerisinde olmasi beklenir (Ceylan vd., 2016).

Mutluluk, kavrami insan hayatinda biiylik 6neme sahip oldugu gibi her donemde anlagilmaya
calistlmistir. Genel olarak mutluluk, bireyin hayatindan haz almasi ve kendini ¢ok iyi
hissetmesi olarak aciklanmaktadir. Bireyin ayni temel fizyolojik ihtiyaci gibi psikolojik
yonden de mutlu olmaya tiim hayati boyunca ihtiyac1 olmakta ve bu ylizden bireyin
motivasyon diizeyini de olumlu yénde etkilemektedir (Layard, 2005; Ozgiin vd., 2017; Myers
ve Diener, 2018; Akay vd., 2022).

Bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci fiziksel aktiviteden keyif alma, tekrar katilma
niyeti ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli, genel tarama modellerinden biri olarak kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki iliski veya bu degiskenlerin birlikte
degisim diizeyini belirlemeyi hedefler (Karasar, 2022).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2022-2023 dgretim yilinda Bartin Universitesi turnuvalarina katilan 737
(477 erkek ve 260 kadin) goniillii 6grenci meydana getirmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, diizenli fiziksel aktivite durumu, bolim sif ve gelir
diizeyi gibi demografik sorulardan olusmaktadir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO): Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeylerini tespit etmek igin Mullen vd., (2011) tarafindan gelistirilen ve Ozkurt vd.,
(2022) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan FAKO kullanmilmistir. FAKO 8 maddelik tek
boyutlu 6l¢ek olmakla birlikte 7’11 likert tipi 6l¢ek olup, alinabilecek en az puan 8 ve en fazla
puan 56 arasinda degisim gostermektedir. Bu calismaya bagli olarak yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgulara gére FAKO ic tutarhigi ise 0.93 olarak hesaplanmistir.

Etkinlik Doyum Olcegi (EDO): Katilimcilarm etkinlik doyum diizeylerini belirlemek icin
Funk vd., (2011) tarafindan gelistirilen ve Aydin, (2022) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan EDO kullanilmistir. EDO 3 maddelik tek boyutlu lgek olmakla birlikte 7°1i likert tipi
olgek olup, alinabilecek en az puan 3 ve en fazla puan 21 arasinda degisim gostermektedir. Bu
calisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarma gore EDO i¢ tutarligi ise 0.89 olarak
hesaplanmustir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K): Katilmcilarm mutluluk diizeylerini
belirlemek i¢in Hills ve Argyle, (2002) tarafindan gelistirilen ve Akinci-Cotok, (2011)
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tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan OMO-K kullanilmistir. OMO-K 7 maddelik tek boyutlu
olgek olmakla birlikte 5°1i likert tipi dlgek olup, alinabilecek en az puan 5 ve en fazla puan 35
arasinda degisim gostermektedir. Bu ¢alismada yapilan analiz sonuglarina gére OMO-K ic
tutarlig1 ise 0.88 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Verilerin normalligi gozetilerek
katilimcilarin  demografik o6zelliklerine gore, fiziksel aktivitelerden keyif alma, etkinlik
doyumu ve mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklar1 incelemek i¢in t-Testi ve ANOVA;
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon testi uygulanmistir.
Varyanslarin esitligi i¢in hesaplanan anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Tablo 1: FAKO, EDO ve OMO-K degerleri

Olgekler Madde N X SD | Carpikhik Basikhik | Min. | Max. Cronbach’s
sayisi Alpha
FAKO 8 737 | 554 | ,89 -,828 -,846 2,00 | 7,00 0.93
EDO 3 737 | 4,01 | 57 -,996 1,587 1,57 | 5,00 0.89
OMO-K 7 737 | 552 | ,90 -1,008 ,854 2,00 | 7,00 0,88

Olgek puanlarmin dagilimi incelendiginde, FAKO toplam puan ortalamasinin 5,54; standart
sapmasinin 0,89 oldugu goriilmektedir. Olgme aracinin carpiklik (-0,828) ve basiklik (-0,846)
degerleri incelendiginde, normallik gdsterdigi sdylenebilir. Olgegin (8 madde) ig tutarligi 0,93
olarak tespit edilmistir.

EDO toplam puan ortalamasinin 4,01; standart sapmasinin 0,57 oldugu goriilmektedir. Olgme
aracinin carpiklik (-0,996) ve basiklik (1,587) degerleri incelendiginde, normallik gosterdigi
sdylenebilir. Olgegin (3 madde) i¢ tutarligi 0,89 olarak tespit edilmistir.

Benzer olarak OMO-K toplam puan ortalamasinin 5,52; standart sapmasini ise 0,90 oldugu
goriilmektedir. Olgme aracimi ¢arpiklik (-1,008) ve basiklik (0,854) degerleri incelendiginde,
normallik gdsterdigi sdylenebilir. Olgegin (7 madde) i¢ tutarlig1 0,88 olarak tespit edilmistir.
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Bulgular
Tablo 2. Demografik bilgilere yonelik tanimlayici istatistik sonuglari
Degiskenler n % X S
Yas 737 20,90 2,023
L Erkek 477 64,7
Cinsiyet
Kadin 260 35,3
Diizenli Fiziksel Evet 279 37,9
Aktivite Hayir 458 62,1
Sayisal 331 449
Boliim 7
Sozel 406 55,1
1. Smmf 79 10,7
2. Smif 200 271
Simif
3. Smf 160 21,8
4. Simif 298 40,4
Diisiik 292 39,6
Gelir Diizeyi Orta 399 54,1
Yiiksek 46 6,2

Katilimcilarin yas ortalamalarimin 20,90 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin  %64,7’si
erkeklerden, %35,3’li kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilardan %37,9’unun diizenli fiziksel
aktivite yaptigi, %62,1’inin diizenli fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin
%44,9’unun  sayisal, %55,1’inin sézel bolimde Ogrenim gordiigi  belirlenmistir.
Katilimcilarin %10,7°si 1.smif, %27,1°1 2.smf, %21,8’1 3.smif, %40,4’0 ise 4.siiflardan
olusmaktadir. Katilimcilarin %39,6’sinin diistik, %54,1’inin orta, %6,2’sinin ise yiiksek gelir
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Yas degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K korelasyon testi sonuglari

FAKO EDO OMO-K
r 012 -,090 -,041
Yas D 740 015 263
*p<0,05

Tablo 3 sonuglar1 incelendiginde yas degiskeni ile FAKO ve OMO-K arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica yas degiskeni ile EDO arasinda diisiik diizeyde ve
negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4: Cinsiyet degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K t-Testi sonuglari

Alt Boyutlar n X S sd t p

Kadin 260 5,48 ,96
Erkek 477 5,55 ,86

FAKO 482 1,021 ,308
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v Kadin 260 5,54 ,89
EDO Erkek 477 5,55 90 141 888
Kadm 260 3,97 60 | 735
OMO-K Erkek 477 4,04 55 1672 1,09

Tablo 4 sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile FAKO, EDO ve OMO-K arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5: Diizenli Fiziksel Aktivite degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K t-Testi
sonugclari

Alt Boyutlar n X S sd t p
FAKO E:;fr igg gg; gg 735 | 2596 |,010°
EDO E:;fr igg gg; gg 539 | -1710 | 088
OMO-K oo a7 | -8 | 409
*p<0,05

Tablo 5 sonuglar1 incelendiginde diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile EDO ve OMO-K
arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0.05), FAKO ile arasinda ‘Hayir’ lehine
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6: Béliim degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K t-Testi sonuglari

Alt Boyutlar n X S sd t p
e S aE SRR
el w e L w ) [ |
el o i 2 | o e

*p<0,05

Tablo 6 sonuglar1 incelendiginde boliim degiskeni ile FAKO ve EDO arasinda anlaml
farklilik tespit edilmezken (p>0.05), OMO-K ile arasinda ‘Sayisal’ lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7: Smif diizeyi degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K ANOVA sonuglari

Dimensions N X F P Sig.
Difference
1.Simf 79 5,39
FAKO 2.Smif 200 5,52
3.Smif 160 5,58 738 529
4.Smf 298 5,53
EDO 1.Smf 79 5,57 ,862 ,461
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2.Smf 200 5,61

3.Simf 160 5,56

4.Simf 298 5,48

1.Smf 79 4,04

. 2.Smf 200 4,09
OMO-K 3.Smf 160 4,02 2422 065

4.Simf 298 3,95

Tablo 7 sonuglar1 incelendiginde sinif diizeyi degiskeni ile FAKO, EDO ve OMO-K arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 8: Gelir diizeyi degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K ANOVA sonuglari

Dimensions N X F P Sig.
Difference

Diistik (1) 292 | 561

FAKO Orta (2) 399 | 548 | 2,924 | ,054
Yiksek (3) 46 5,32
Diistik (1) 292 | 5,62

EDO Orta (2) 399 | 552 | 2,905 | ,055
Yiiksek (3) 46 5,29
Diisiik (1) 292 | 4,06

OMO-K Orta (2) 399 | 3,99 | 1,888 | ,152
Yiiksek (3) 46 3,94

Tablo 8 sonuglar1 incelendiginde gelir diizeyi degiskeni ile FAKO, EDO ve OMO-K arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 9: FAKO, EDO ve OMO-K korelasyon testi sonuglari

FAKO EDO OMO-K
FAKO 1
EDO 524" 1
OMO-K 6327 526" 1

**p<0,01

FAKO, EDO, OMO-K arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde FAKO ile EDO
arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r=0,524; p<0,01); FAKO ile OMO-K arasinda orta
diizeyde pozitif yonde (r=0,632; p<0,01); EDO ile OMO-K arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (r=0,526; p<0,01) anlamli iliski tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Tablo 3 sonuglari incelendiginde yas degiskeni ile FAKO arasinda anlamli iligki tespit
edilmemistir. Katilim saglanan etkinliklerin {iniversite 6grencilerinin keyif alma diizeylerini
benzer sekilde etkiliyor olmasi bunun sebebi olarak agiklanabilir.
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Tablo 3 sonuglar1 incelendiginde yas degiskeni ile EDO arasinda diisiik seviyede ve negatif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin yaslar arttikga etkinlik doyum
diizeyleri azalmaktadir. Bu durum daha kiigiik yash bireylerin daha fazla enerjiye sahip
olmalar ve kesfetmeye olan agliklarindan dolayr yeni deneyimlere daha fazla agik olmalari
olarak agiklanabilir. Ayrica geng yas grubundaki bireylerin sosyal iligkilere verdigi deger ve
etkinliklerin sosyal etkilesimi tesvik etme, yeni arkadasliklar kurma potansiyeli, doyum
seviyelerini artirabilir.

Tablo 3 sonuglar1 incelendiginde yas degiskeni ile OMO-K arasinda anlaml iliski tespit
edilmemistir. Akyiiz vd. (2017), Kiling vd. (2021), Oner (2023) bireylerin mutluluk
diizeylerini inceledikleri calismalarda OMO-K ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
olmadigini tespit etmiglerdir. Dolayisiyla etkinlikler farkli yas gruplarinda ayni diizeyde etki
saglayabilir.

Tablo 4 sonuglar incelendiginde cinsiyet degiskeni ile FAKO arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemigtir. Dolayisiyla farkli cinsiyetteki 6grenciler benzer etkinliklerden benzer diizeyde
keyif alabilir. Bunun nedeni bireylerin kisisel tercihleri ve gesitliligine bagli olarak keyif alma
diizeylerinin degisiklik gosterebilecegi olarak agiklanabilir. Dereceli vd. (2023) {iniversite
dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini inceledikleri ¢calismalarda FAKO
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Fakat Ozkurt vd. (2022) lise
ve lniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini inceledikleri
calismalarda FAKO ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu
farkliligin nedeni diizenlenen etkinliklerin farklilik gosterebilecegi ve farkli cinsiyetteki
bireylerde farkli etki olusturabilecegi olarak agiklanabilir.

Tablo 4 sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile EDO arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Akyiiz (2020) bireylerin etkinlik doyum diizeylerini inceledigi ¢alismada EDO
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Dolayisiyla
etkinliklerin farkli cinsiyetler tizerinde ayni doyumu sagladigi sdylenebilir. Bunun nedeni,
toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilendirilebilir. Katilimcilarin ayni sehirde 6grenim gérmekte
olmalarindan dolay1, benzer kiiltiiriin farkli cinsiyetlerde benzer etkinlik doyum beklentilerini
olusturabilecegi olarak agiklanabilir.

Tablo 4 sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile OMO-K arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Akyliz vd. (2017), Ayyildiz ve Sunay (2021), Kiling vd. (2021) mutluluk
diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarda OMO-K ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Ancak Giirbiiz vd. (2019), Kemal ve Duran (2019), Celebi ve
Celebi (2020) yapmis olduklari ¢alismalarda bireylerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu farkliligin nedeni, kadin
veya erkek fark etmeksizin, toplumsal yasamda karsilastiklar1 problemleri asabilmek i¢in bu
tir aktivitelere katilan bireylerde farkli etkilerin olabilecegi olarak agiklanabilir.

Tablo 5 sonuglar1 incelendiginde diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile FAKO arasinda
‘Hayir’ lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Dereceli vd. (2023)
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iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini inceledikleri
calismalarda FAKO ile diizenli fiziksel aktivite degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Bunun nedeni, diizenli fiziksel aktiviteye katilim saglamayan bireylerin alisik

olmadiklart bir durum olmas1 ve cazip gelmesi sebebiyle keyif alma diizeylerinin yiiksek
oldugu sodylenebilir.

Tablo 5 sonuglari incelendiginde diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile EDO arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Dolayisiyla bireylerin diizenli fiziksel aktivite yapip yapmama
durumlan etkinlik doyum diizeylerinde farklilik olusturmamaktadir. Her bireyin etkinlik
doyumu kisisel deneyimlerine tercihlerine ve yasam kosullarina veya etkinligin niteligine
bagl olarak degisiklik gosterebilir. Buna bagl olarak fiziksel aktivite yapan veya yapmayan
bireyler arasinda anlamli bir fark olmayabilir.

Tablo 5 sonuglar1 incelendiginde diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile OMO-K arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni, katilimeilarin etkinliklere yonelik benzer
beklentilerde olabilecegi ve etkinlik sonrasinda benzer deneyimler yasayabilecegi olarak
aciklanabilir. Fakat Ayyildiz ve Sunay (2021), Diizen ve Ozgelik (2022) bireylerin mutluluk
diizeylerini inceledikleri calismalarda OMO-K ile diizenli fiziksel aktivite arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmislerdir. Bu farklilik, bireylerin katilim sagladigi fiziksel aktivitelerin
cesitliliginden kaynaklanabilir ve bu nedenle ortaya ¢ikabilir.

Tablo 6 sonuglari incelendiginde boliim degiskeni ile FAKO ve EDO arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni, 6rneklem grubunun benzer yasam deneyimlerine
ve ortak sosyal ortamlara sahip olmalar1 olarak agiklanabilir.

Tablo 6 sonuglar1 incelendiginde boliim degiskeni ile OMO-K arasinda ‘Sayisal’ lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Sayisal alanda 6grenim goren bireyler,
sayisal problemler ¢6zmeye ve buna bagl olarak basar1 elde etmeye yatkin olabilirler. Bu
basar1 duygusu, yaptiklari etkinliklere giidiilenmelerine ve etkinliklerden daha fazla doyum
almalarina neden olabilir.

Tablo 7 sonuglari incelendiginde sinif diizeyi degiskeni ile FAKO arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Etkinliklerin rekabet icerikli olmasi ve iiniversite 6grencilerinin benzer
yasam tarzlarina sahip olmalar1 benzer diizeyde keyif almalarini saglayabilir. Fakat Ozkurt
vd. (2022) lise ve {liniversite O0grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini
inceledikleri galismalarda FAKO ile simif diizeyi degiskeni arasinda lise diizeyinin lehine
anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu farkliligin nedeninin, 6rneklem gruplari arasindaki
farkliliktan kaynaklanabilecegi diislintilmektedir.

Tablo 7 sonuglar1 incelendiginde smif diizeyi degiskeni ile EDO arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Dolayisiyla smif diizeyi bireylerin etkinlik doyum diizeylerini
etkilememektedir.

Tablo 7 sonuglar1 incelendiginde sinif diizeyi degiskeni ile OMO-K arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Akbaba (2018) iiniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeyini inceledigi
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calismada OMO-K ile siif diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigimi tespit
etmistir. Bunun nedeni 6grencilerin birbirine yakin yas araliginda olmasi ve ayni gelisim
donemi igerisinde bulunmalarindan dolayi, farkli da olsa yasayabilecekleri stresli ortamlarin
benzer duygulara neden olabilecegi olarak agiklanabilir.

Tablo 8 sonuglar1 incelendiginde gelir diizeyi degiskeni ile FAKO arasinda anlaml1 farklilik
tespit edilmemistir. Dereceli vd. (2023) {iniversite 68rencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeylerini inceledikleri ¢alismalarda FAKO ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli
farklilik tespit etmemislerdir. Tablo 8 sonuglar1 incelendiginde gelir diizeyi degiskeni ile EDO
ve OMO-K arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Akyiiz vd. (2017) ve Akyiiz vd.
(2018) iiniversite dgrencilerinin mutluluk diizeylerini inceledikleri ¢calismalarda OMO-K ile
gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Farkli gelir diizeyine
sahip olsalar da tniversite ogrencilerinin yasadiklari sehirden kaynaklanarak, bulunduklar
sosyal ortamlar ve giinliik rutinleri benzerlik gosterebilir. Dolayisiyla bu duruma bagli olarak
benzer etkinliklere katilan, farkli gelir diizeyine sahip bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeyleri, etkinlik doyum diizeyleri ve mutluluk diizeyleri benzerlik gdsterebilmektedir.

FAKO, EDO ve OMO-K arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi
sonuglart incelendiginde FAKO ile EDO arasinda orta diizeyde pozitif yonde; FAKO ile
OMO-K arasinda orta diizeyde pozitif yonde; EDO ile OMO-K arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri arttikca
etkinlik doyum diizeylerinin ve mutluluk diizeylerinin arttig1, etkinlik doyum diizeyleri
arttikca da mutluluk diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Oneriler

- Universite dgrencilerinin daha ¢ok zaman gegirdikleri kampiislerde, dgrencileri diizenli
fiziksel aktivitelere tesvik edecek diizenlemeler yaparak ve kampiis ici rekreatif aktiviteler
arttirtlarak, 6grencilerin keyif alma diizeyleri arttirilabilir.

- Bireylerin fiziksel aktivitelere yonelik keyif alma ve etkinlik doyum diizeylerinin farkli
gelisim donemlerinde farkli diizeylerde olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda farkh
gelisim doneminde olan 6rneklem gruplarina benzer arastirmalar yapilabilir.

*Bu ¢alisma, 11-14 Eyliil 2023 tarihlerinde gergeklesen 9. Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresinde siozel
bildiri olarak sunulmustur.
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Sporda yetenek secimi, ¢cok boyutlu karmasik 6geler iceren bir siirectir. Bu karmasik siirecte
optimum ¢oziim Onerileri i¢in belirli kriterler olusturulur. Olusturulan ¢6ziim Onerileri
kapsaminda Rassal alternatiflerden en yalin olam1 secilerek karar verme siirecleri
gelistirilmistir. Bunlardan biri de Analitik Hiyerarsi Siireci (AHS)’dir. Bu baglamda bu
aragtirmanin amact AHS yonteminin Bocce bransinda yetenek se¢iminde kullanilmasinin
arastirilmasidir. Arastirma kapsaminda oncelikle Bocce sporu igin gerekli yeterlilikler 4 ana
kriter ve her bir ana kritere bagli alt kriterler belirlenmistir. Kriterlerin belirlenmesinde
Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonuna bagli olarak gorev yapan 42 antrendr (2. 3. ve
4. kademe) katilmistir. Kriterler belirlendikten sonra Bocce bransinda yetenege etki
edebilecegi diisliniilen alt kriterlerin agirlik O6nem degerleri antrendrler tarafindan
puanlanmistir. Bu puanlamalara dayanarak da AHS kullanilarak her bir alt kriterin yilizde
onem dereceleri hesaplatilmistir. Calisma sonucunda ana kriterlerde yiizdelik dilimler
acisindan agirlik siralamasinda ilk sirada biligsel 6zellikler (%45,6), ikinci sirada psiko-sosyal
ozellikler (%30,3), Ugiincii sirada (%14,6) ile motorik Ozellikler ve son sirada (%9,4)
antropometrik ve fiziksel 6zellikler yer almistir. Alt kriterler agisindan ise odaklanma becerisi
(%17,83), algilama (%9,94), karar verme (%7,30), oto kontrol (%7,11), dikkat seviyesi
(%6,48), denge ve koordinasyon (6,12) becerilerinin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir.
Arastirma sonuglarinin Spor yoneticileri ve antrendrlerin bocce bransinda yetenek segiminde
ve yetenek gelisiminde yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bocce, yetenek se¢imi, analitik hiyerarsi siireci.
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Application of the Analytical Hierarchy Process in Talent Selection: A Case
Study in Bocce

Abstract

In the process of talent selection and solving complex problems with many dimensions, multi-
criteria decision-making methods have been developed to assist people in making better
choices by offering a streamlined selection of optimum solutions and recommendations from
a series of random alternatives. One of these methods is the Analytical Hierarchy Process
(AHP). In this context, the purpose of this study is to investigate the use of the AHP method
in talent selection in the sport of bocce. Within the scope of the research, the necessary
competencies for bocce were initially determined, consisting of 4 main criteria and sub-
criteria related to each main criterion. The criteria were established with the participation of
42 coaches (2nd, 3rd, and 4th level) affiliated with the Turkish Bocce, Bowling, and Dart
Federation. After determining the criteria, the sub-criteria thought to influence talent in bocce
were weighted and scored by the coaches for their importance. Based on these scores, the
percentage importance of each sub-criterion was calculated using AHP. The results of the
study indicated that in the main criteria, cognitive characteristics (45.6%) were the most
important, followed by psycho-social characteristics (30.3%), motor characteristics (14.6%),
and anthropometric and physical characteristics (9.4%). Among the sub-criteria, focus skills
(17.83%), perception (9.94%), decision-making (7.30%), self-control (7.11%), attention level
(6.48%), and balance and coordination skills (6.12%) were found to be prominent. These
findings are thought to be guiding for sports administrators and coaches in talent selection and
development in the bocce discipline.

Keywords: Bocce, talent selection, analytical hierarchy process.
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Giris

Bocce, temel olarak oyun alanindaki kiiciik topa en yakin topu firlatma sanatidir. Bu spor,
farkli pozisyonlara ve durumlara gore rakip veya kendi topunuza yapilan vuruslarla ve
yaklagma atislartyla zenginlesir. Koordinasyon, strateji ve takim calismasi gibi becerilerin
gelistirilmesinde ideal bir platform sunar (Shi, 2012). Bu beceriler, ayn1 zamanda spordaki
yetenegin belirlenmesinde kritik rol oynar. Ancak, her sporun kendine 6zgii yapisi, yetenek
belirlemede farkl faktorlerin 6ne ¢ikmasina neden olur (Bayraktar, 2019).

Spor bilimlerinde yetenekli sporcularin kesfi ve onlarin diizenli antrenman siirecine
yonlendirilmesi, 6nemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tipki sanatta oldugu gibi, sporda da
yetenekli ¢ocuklarin erken yaslarda kesfedilip, yonlendirilmesi biiylik 6nem tasir (Bompa,
2009). Spor bilimlerindeki yetenek se¢imi calismalari, yetenegin se¢imi, yonlendirilmesi ve
egitimi olarak {i¢ ana bashik altinda incelenmektedir. Sporda yetenek sec¢imi, uzun vadeli
antrenman programlariyla birlikte, belirli zaman ve yetenek Ongoriisiine gore tasarlanan
dinamik bir karar verme siirecidir (Demiral, 2007).

Yetenegin belirlenmesi ve secilmesi, sporcularin potansiyelini tahmin etmeyi igerir ve bu
slireg, antrendrlerin ve yetenek belirleyicilerin karsilastigi 6nemli zorluklardan birisidir
(Ressing, Blettner, & Klug, 2009; Ahmadi et al., 2018). Bu siirecte karsilagilan problemler ve
yanlis yargilar, yetenek secimi programlarmin etkinligini sorgulama ihtiyacin1 dogurmustur
(Vaeyens et al., 2009; Kitchenham & Charters, 2007). Antrendrlerin ve yetenek
belirleyicilerin Yetenek gelistirme programlarinda mevcut performans: refrans larak
gelecekteki performansi tahmin etme ongoriileri 6nemli bir etkendir. Bu programlar, kidemli
performansa katkida bulunan faktorlerin genellestirilebilecegi ve ergenler arasinda

gelecekteki basariy1 dl¢ebilecegi varsayimi lizerine kuruludur (Deprez et al., 2015; Vaeyens et
al., 2008).

Karmagik yetenek se¢imi problemlerinin ¢oziimiinde, insanlarin optimum kararlar almasina
yardimci olmak igin ¢ok kriterli karar verme yontemleri gelistirilmistir. Bunlardan biri,
Analitik Hiyerarsi Siireci (AHS)'dir. AHS, ilk olarak Myers ve Alpert tarafindan ortaya
konmus ve 1970'lerde Thomas Lorie Saaty tarafindan gelistirilmistir. Bu model, i¢ ice gecmis
karar verme problemlerinin ¢oziimiinde kullanilabilir hale getirilmis, kriterlerin
degerlendirilmesine imkan taniyan bir matematik modelidir (Saaty, 1994). AHS, uzmanlarin
belirledigi kriterleri bir hiyerarsi diizeninde degerlendirir ve bu kriterlere gore alternatifleri
simiflandirir ve siralar. Bu yontem, karar vericinin hem 6znel hem de nesnel diislince ve
duygularin1 stirece dahil etme imkani sunar (Schmidt, Aumann, Hollander, Damm ve
Schulenburg, 2015).

Yetenek seciminde kullanilan geleneksel yontemlerin sinirliliklari, spor bilimleri alaninda
yenilik¢i yaklagimlarin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir (Johnston, Wattie, Schorer ve
Baker, 2018). Cagdas arastirmalar, bireysel yeteneklerin ¢ok boyutlu dogasini ve sporcularin
potansiyelini degerlendirirken gz 6niinde bulundurulmasi gereken cesitli faktorleri vurgular
(Coutinho, Mesquita ve Fonseca, 2016). Bu faktorler, fiziksel yeteneklerden zihinsel
dayanikliliga, teknik becerilerden takim uyumuna kadar genis bir yelpazeyi kapsar (Rhys,
Bennett, Watsford ve Job Fransen 2018). Bu ¢ok boyutlu ve karmasik doga, yetenek
seciminde daha sistemli ve bilimsel bir yaklasimin benimsenmesi ihtiyacini ortaya c¢ikarir
(Vaeyens, Lenoir, Williams ve Philippaerts, 2008).

Bu baglamda bu arastirma, Bocce bransinda yetenek se¢imi siirecinin, Analitik Hiyerarsi
Siireci  kullanilarak nasil iyilestirilebilecegini ele alacaktir (Saaty, 1980). AHS'in
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matematiksel ve sistematik yapisi, Boccede yetenegi belirleyen 6zgiin ihtiyaglara ve
ozelliklerine uygun bir sekilde uyarlanarak bu siirecin daha objektif, tutarli ve kapsamli hale
getirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Aragtirmanin temel amaci, AHS'min Bocce
sporundaki yetenek se¢imi siirecinde uygulanabilirligini degerlendirmek ve bu siirecin
etkinligini artirmak i¢in Oneriler sunmaktir. Bu onerilerin, Spor Bilimlerinin yetenek se¢imi
konusuna 6nemli bir katki saglayacagi ve Bocce disiplinine geng yeteneklerin kazanilmasina
da olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bocce sporu igin gerekli yeterlilikler “kriterler”
olarak belirlenmistir. Bu kriterlerin 6nem derecelerinin belirlenmesi i¢in AHS metodu
kullanilmigtir. Kriterlerin ikili karsilagtirmalar1 en az 5 yildir aktif olarak gorev alan uzmanlar
(2. Kademe ve Ustii bocce antrendrliik belgesine sahip antrenérler) tarafindan yapilmustir.
Uzman goriigleri dogrultusunda ortaya ¢ikacak ikili karsilagtirma matrisi AHS yonteminin
girdi verilerini olusturmustur. Arastirmanin Bayburt Universitesi Etik Kurulu’nun 17.04.2021
tarihli ve 2021/94 nolu karartyla etik kurul uygunluk onay1 alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, en az 5 yillik deneyime sahip 42 (2-3-4. Kademe) bocce
antrendriinden olugsmaktadir. Caligsma grubunun olusturulmasinda, yargisal (amagli) érneklem
yonteminden faydalanilmistir.

Veri Toplama Araclan

(Calismada veri toplama araci olarak, AHS metodunun temeli olan ikili karsilastirma matrisleri
kullanilmistir. Matrisin olusturulmasinda Saaty’nin (1980) ikili karsilastirma 6nem dereceleri
6lcegi kullanilmistir. AHS metodunun adimlar1 asagida sunulmaktadir.

Analitik Hiyerarsi Siireci

AHS, Thomas Saaty tarafindan (Pittsburg Universitesi, A.B.D.) 1970’lerde ileri siiriilmiis ¢ok
alternatifli problem c¢oziimlerinde dogru sonuca ulagsmayi kolaylastiran yontemdir. AHS
giindelik kullanilan yontemlerle ¢oziilemeyen ve ¢oziilmesinde giicliik ¢ekilen problemleri
daha rahat bir sekilde coziime kavusturur (Jabri, 1990). AHS, ¢ok kaynaktan beslenen
problemlerin toplanan verileri 6nem sirasina gore tasnif ederek daha kolay bir sekilde
¢oziimlemesini saglayan bir yontemdir Wind, & Saaty, 1980).

AHS’de hesaplama islemi 4 adimda yapilmaktadir. Problemin gayeler-kriterler-alternatifler
dogrultusunda hiyerarsik diizenlemesi yapilir. Karar veren kisi hiyerarsinin her agsamasinda
ikili karsilagtirmalar yapar ve nicel bir sonuca ulagsmaya c¢alisir. Her agamanin verilerinin
onem derecesi belirlenir. Karar veren kisinin varmis oldugu sonucun dogrulugu test edilir.
Tiim alternatifler 6nem derecesine gore degerlendirilir ve amaca en uygun olarak 6ne ¢ikan
alternatif secilir. Analitik Hiyerarsi Siirecinde ilk asama amacin belirlenmesidir. Daha sonra
bu ama¢ gboz Oniline alinarak oOlgiitler belirlenir. Sonra da belirlenen Olgiitler dahilinde
alternatiflere karar verilir. Boylelikle hiyerarsi siireci olusturulur (Saaty, 2008).

Sekil 1. AHS nin hiyerarsik yapisi.
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Hiyerarsik yapinin kurulmasmin altinda yatan ana sebep iist seviye ve alt seviye
arasinda karsilastirma yaparak iist seviyedeki alternatiflerin kuvvet derecesini belirlemektir.

Amaglarin ve kriterlerin hiyerarsik yap1 kurmasinin sebepleri sunlardir:

. Halihazirdaki karmasik durumda iliskilerin degerlendirmesini yapmak,
. Genelden 6zele dagilim hizin1 tespit etmek,
. Karar vericinin ¢oziime etki eden karsilagtirmalar yaparken kendi iradesini

kullanmasin1 saglamaktir.
Ikili karsilastirma matrisinin olusturulmasi

Ikili karsilastirmalar matrisi, karar kriterleri ve alternatifleri 6nem siras1 ve agirligina
bagli olarak degerlendirmesini yapmaktadir. Bu karsilastirma asagida verilen Saaty’nin
(1980) hazirlamis oldugu Tablo 1’e gore yapilmaktadir.

Tablo 1. Onem Skalas1 Degeri (Saaty, 1980)

Onem . Tamm Aciklamalar
Derecesi
1 Esit Onem Secenekler esit diizeyde katkida bulunmaktadir.
3 Orta Derece Onem Tecriibe ve karar segenegi daha one ¢ikarir.
5 Giiglii Derece Onem Tecriibe ve karar segenegi ¢cok daha 6ne ¢ikarir.
7 Cok Giiglii Derece Bir secenek digerine gore iistlilk kazanmig durumdadir ve bu deneylerle
Onem ispatlidir.

9 Kesin Onem Segenek yapilan deneylerde en net sonuglar1 vermistir.

2-4

6.8 Ara Degerler Deney sonuglarina gore net karara varilamayan durumlardir.

Kriterlerin yiizde onem dagilimlarinin belirlenmesi.

Ik olarak A matrisinin her bir siitun degerleri ayr1 ayri siitun toplamlarina béliinerek
normalize edilmis bir Anorm matrisi elde edilir. Olusturulmus olan bu Anorm matrisinin
stitun toplamlar1 1’e esitlenir (Hasgtil, 2010).

Anorm matrisinde her bir sira degerlerinin ortalamasi alinir. Bu ortalamalar her bir
kriter i¢in yiizde dnem dagilimlarimi (wi) meydana getirir. Matristeki bilgiler kullanilarak
Ogelerin goreceli 6nem ve istiinliiklerini gosteren 6z vektér [w = (wl, w2, w3, w4, wn)]
hesaplanir (Hasgiil, 2010).

Tutarlilik oramnmin (cr) belirlenmesi.

Tutarlilik (Consistency Ratio) orani karar vericinin yapmis oldugu kiyaslamalarin
tutarli olup olmadigini denetlemek icin belirlenir. Sonugta elde edilen tutarlilik orani 0,10°dan
kiiciik olmas1 karar vericinin yapmis oldugu kiyaslamalarin tutarli oldugu anlamina
gelmektedir. Eger elde edilen tutarlilik oran1 0,10’dan biiyiik olursa, bir 6nceki adima doniip
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tekrar ikili karsilastirmalar1 yapmasi gerekmektedir (Gasimov, 2004). Tutarlilik, alternatiflerin
ya da Olgiitlerin ikili karsilastirmalarinin yapilmasinda kararin uyumluluk géstermesidir. Eger
biitiin 1, j ve k’lar i¢in aijajk = aik ise A matrisi tutarlidir (Gasimov, 2004).

Tutarlilik sonucu 4 asama sonucu belirlenir:

1. Adim: Agirlik vektoriiniin bulunmasi. Her bir kriterin agirlik vektord,
olusturulan ikili karsilastirmalar matrisi ile Kkriterlerin 6z vektoriiniin
matrisler ¢arpimi yapilmasi ile bulunur (Saaty, 2000).

2. Adim: En biiyiik 6z degerin (C) hesaplanmasi. En bliyiik 6z deger
(C) asagidaki formiille hesaplanir (Gasimov, 2004). Burada; C = En
bliyiik 6z deger, n = Kriter sayisi, Aw = Agirlik vektori, w = Oz

vektor’dir.
n
C = lz (Aw);
n 4 Wi

3. Adim: Tutarlilik indeksinin (CI) belirlenmesi. Tutarlilik indeksi ve
tutarlililk  orani, ideal durumlardan ne kadar uzaklasildiginin

belirlenmesi i¢in bulunur. Asagidaki formiil ile hesaplanir (Gasimov,
2004).

4. Adim: Tutarlilik oraninin (CR) belirlenmesi. Tutarlilik oram
asagidaki formiille hesaplanir (Gasimov, 2004). Tutarlilik orani
0,10°dan  kii¢iik olmast durumu ciddi sorunlarin  olmadigini
gostermektedir. Tutarlilik oraninin hesaplanmasinda kullanilan ‘’Rassal
Indeksi’> Satty (1980) tarafindan hazirlanan “’Rassal Index
Tablosu’’’ndan (RI) bakilarak bulunur (Tablo 2). Rassal Indeksi: Her n
boyutundaki matris i¢in, rassal olarak hazirlanmis matrislerin ortalama
tutarlilik indeksidir.

_ CI (Tutarhhk indeksi)
"~ RI (Rassal indeksi)

Tablo 2. Cesitli Boyutlardaki Matris i¢in RI Indeks Degerleri (Saaty, 1980)

n

1

2

3 4 5 6 7 8 9 10

RI

0

0

058 | 089 | 1,12 | 124 | 132 | 1,41 | 145 | 1,49

Yetenek gelistirme programlar: icin yetenek belirleme ve se¢me, antrendrlerin ve yetenek
belirleyicilerin mevcut geng performansina dayali olarak gelecekteki spor basarisini tahmin
etme becerisine dayanmaktadir. Sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan
faktorleri Muratli (2003) su sekilde belirtmistir:

Yapisal ozellikler (saglik durumu, antropometrik 6zellikler gibi)
Kondisyonel motorik 6zellikler

Teknomotorik 6zellikler

Ogrenme yetenegi
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Verimlilige hazir olma durumu (psikolojik dnkosul)
Bilissel ozellikler ya da yetenekler

Duygusal 6zellikler

Sosyal faktorler

Yetenek seciminde oldugu pek cok farkli boyutlar1 olan karmasik sorunlarin
cozlimlenmesinde, insanlarin daha iyi se¢cim yapmalarina destek olmak amaciyla, bir dizi
rassal alternatif i¢inden yalin ve belli kistaslara bagli optimum bir ¢6ziim alternatifleri

siralamasi ve Onerisi sunmak i¢in ¢ok kriterli karar verme yontemleri gelistirilmistir (Zeng
vd., 2013).

Bu baglamda AHS olduk¢a uygun bir yontem olup son yillarda neredeyse her alanda
kullanilmaya baslanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, kriterlerin karsilastirilmasi ve normalize
edilmesi iglemleri icin AHS nin uygun bir yontem oldugu sonucuna varilmistir. Yontemin
isleyisi genel olarak su sekilde 6zetlenebilir:

. Hiyerarsinin belirlenmesi,

. Ikili karsilastirmalar matrisinin olusturulmast,

. Kriterlerin ylizde 6nem dagilimlarinin belirlenmesi ve
. Bulunan 6ncelik degerlerinin sentezi.

Veri Toplama Araglan

AHS yontemi ile bocce geleneksel oyunlarda yetenek se¢imi kriterlerini belirlemek igin
TBBDEF’ye bagli uzman antrendrlerden goriis alinarak tablo 3’de goriildiigii gibi 4 ana kriter
belirlenerek, buna bagl alt kriterler olusturulmustur.

Tablo 3. Geleneksel Bocce Sporunda Yetenek Se¢im Kriterleri

Fiziksel Ozellikler Bilissel Ozellikler Motorik Ozellikler Psiko-Sosyal Ozellikler
Viicut agirligi Problem ¢6zme becerisi | Anaerobik gii¢ Stresle basa ¢ikabilme
Boy uzunlugu Dikkat seviyesi Aerobik giig Kendine giiven yaklagimi
Deri Kalinlig: (skinfold) | Odaklanma Esneklik Duygusal zeka diizeyi
Cevre (biceps, calf) Algilama Cabuk kuvvet Ahlaki karar alma
Olgiileri tutumu

Genislik (dirsek, diz) Oto-kontrol Denge ve koordinasyon Ogrenmeye yonelik

Olgiileri

tutum

Kulag Uzunlugu Grup dinamigi
On kol uzunlugu Disa doniik kisilik
ozelligi

El biyiikliigi

Karar verme
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Verilerin Analizi

Verilerin analizleri, Microsoft Office Excel 2016 siiriimii programi araciligiyla yapilmis olup
yukarida detaylandirilan Analitik Hiyerarsi Siireci, Bocce bransi baglaminda islenerek
uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 4. AHS Antropometrik ve Fiziksel Ozellikler Ikili Karsilastirma Matrisi

Antropometrik A B Cc D E F G H Agwrlik
ve Fiziksel Olciim Yiizdesi%
Viicut agirligi (A) 1 1/2 3 2 2 1/3 1/2 1/4 8,3
Boy uzunlugu (B) 2 1 4 3 3 1/2 12 | 1/3 12,5
Deri kalinlig: (skinfold)(C) 1/3 1/4 1 1/2 1/3 1/6 15 | 1/4 3,3
Cevre (biceps, kalf) dlgiileri (D) 1/2 1/3 2 1 1/2 1/4 13 | 1/4 5,0
Genigslik (dirsek, diz) dlgiileri (E) 1/2 1/3 3 2 1 1/4 13 | 1/4 6,4
Kulag ve bacak uzunlugu (F) 3 2 6 4 4 1 3 1 24,8
On kol uzunlugu (G) 2 2 5 3 3 1/3 1 1/2 151
El biiyiikligii (H) 4 3 4 | 4 4 1 2 1 24,6

Tablo 4’te goriildiigii iizere, Antropometrik ve Fiziksel Ol¢iim ana kriteri altinda alt kriterler
incelendiginde, agirlik yiizdesi en fazla olan %24,8 ile kulag ve bacak uzunlugu, ardindan
%24,6 ile el biiylikliigii, en az ise %3,3 ile deri kalinlig1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. AHS Bilissel Ozellikler ikili Karsilastirma Matris

Bilissel Ozellikler A B C D E Agwhik Yiizdesi (%)
Problem ¢6zme becerisi (A) 1 1/2 1/3 1/2 1/2 94
Dikkat seviyesi (B) 2 1 1/3 1/2 1 14,2
Odaklanma (C) 3 3 1 3 2 39,1
Algilama (D) 2 2 1/3 1 2 21,8
Oto kontrol (E) 2 1 1/2 1/2 1 15,6

Tablo 5’te goriildiigii iizere, biligsel 6zellikler ana kriteri altinda alt kriterler incelendiginde,
agirlik yilizdesi en fazla olan %39,1 ile odaklanma becerisi, en az ise %9,4 ile problem ¢ézme
becerisi goriilmektedir.
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Tablo 6. AHS Motorik Ozellikler Ikili Karsilastirma Matrisi

Motorik Ozellikler A B C D E Agwrlik Yiizdesi (%)
Anaerobik gii¢ (A) 1 1/2 1/3 2 1/4 10,0
Aerobik gii¢ (B) 2 1 1/2 3 1/3 16,3
Esneklik (C) 3 2 1 3 172 25,0
Cabuk kuvvet (D) 1/2 1/3 1/3 1 1/5 6,7
Denge ve koordinasyon (E) 4 3 2 5 1 41,9

Tablo 6’da goriildiigii lizere, motorik 6zellikler ana kriteri altinda alt kriterler incelendiginde,
agirlik yiizdesi en fazla olan %41,1 ile denge ve koordinasyon becerisi, en az ise %6,7 ile
cabuk kuvvet becerisi goriilmektedir. Denge ve koordinasyon 6zelligi pek ¢ok spor bransinda
onemli olmakla birlikte becerinin 6n planda oldugu bocce geleneksel oyunlar gibi spor
branslarinda daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Tablo 7. AHS Psiko-Sosyal Ozellikler ikili Karsilastirma Matrisi

Psiko-Sosyal Ozellikler A B C D E F G H Agirlik
Yiizdesi (%)
Stresle basa ¢ikabilme (A) 1 2 3 3 2 2 4 1/2 19,7
Kendine giiven yaklasimi (B) 1/2 1 2 3 2 2 3 1/3 14,9
Duygusal zeka diizeyi (C) 1/3 1/2 1 2 1/2 1/2 3 1/2 8,6
Ahlaki karar alma tutumu (D) 1/3 1/3 1/2 1 1/3 1/3 2 1/3 5,6
Ogrenmeye yonelik tutum (E) 1/2 1/2 2 3 1 1 2 1/2 114
Grup dinamigi (F) 1/2 1/2 2 3 1 1 2 1/2 11,4
Disa doniik kisilik 6zelligi (G) 1/4 1/3 1/3 1/2 1/2 1/2 1 1/4 4,5
Karar verme (H) 2 3 2 3 2 2 4 1 24,1

Tablo 7’de gorildiigii tizere, psiko-sosyal ana Kkriteri altinda alt kriterler
incelendiginde, agirlik ylizdesi en fazla olan 6zellik %24,1 ile karar verme becerisi, hemen
ardindan %19,7 ile stresle basa c¢ikabilme yetenegi, en diisiik ise %4,5 ile disa doniik kisilik
ozelligi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. AHS Yetenek Se¢imi Ana Kriterler Agirlik Tablosu

Ana Kriterler A B C D Agwrlik Yiizdesi(%)

Fiziksel Ozellikler (A) 1 14 | 1/2 | 1/3 9,4
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Bilissel Ozellikler (B) 4 1 3 2 45,6
Motorik Ozellikler (C) 2 173 ] 1 1/3 14,6
Psiko-Sosyal Ozellikler (D) 3 (12 3 1 30,3

Tablo 8’de AHS yontemi kullanilarak olusturulan dort ana karsilagtirmali 6nemini ve agirlik
yiizdesini goriilmektedir. Bilissel (%45,6) ve Psiko-Sosyal Ozelliklerin (%30,3) toplamda
%75,9 ile 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. AHS Yetenek Se¢imi Alt Kriterler Agirlik Tablosu

Ana R wi X %
Kriterle | wi y) Cl I CR | Alt Kriterler | ri y) Cl RI CR . Yiizde
r (7nem
0,09 Viieut 0,08 | 8,41 | 0,06 |14 |0,04|0008 |0,78
agirligi(kg)
0,09 By 013 0012 | 1,18
uzunlugu
Deri
0,09 kalinlig 0,03 0,003 | 0,31
(skinfold)
Cevre
Antrop | 909 (biceps, calf) | 0,05 0,005 | 0,47
ometrik Olgiileri
ve
Fiziksel
Ozellikl
er 0 Genislik
0,09 41 0.03 0.04 (dlrSEk, dlZ) 0,06 0,006 0,6
’ ' ’9 ' Olgiileri
Kulag ve
0,09 bacak 0,25 0,023 | 2,33
uzunlugu
0,09 On kol |55 0,014 | 1,42
uzunlugu
El
0,09 et e 0,25 0,023 | 2,31
bliytikliigii
Problem
. 0,46 ¢Ozme 0,09 | 5,19 00511 0,04 | 0,043 | 4,29
]?'hsse] becerisi
Ozellikl
er .
0,46 sDerkil;?etsi 0,14 0,065 | 6,48

Copyright©IntJCES - 230



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2023; 9(2): 227-237

0,46 Odaklanma 0,39 0,178 | 17,83
0,46 Algilama 0,22 0,099 | 9,94
0,46 Oto kontrol 0,16 0,071 | 7,11
015 /g*&aer"b'k 01 |511 |003 |11 |002|0015 | 146
0,15 Aecrobik gii¢ | 0,16 0,024 | 2,38
Motorik | g 15 Esneklik | 0,25 0,037 | 3,65
Ozellikl
er Cabuk
0,15 0,07 0,01 0,98
kuvvet
Denge ve
0,15 koordinasyo | 0,42 0,061 | 6,12
n
0.3 Stresle basa | 55 1 842 | 006 |14 | 004|006 |597
¢ikabilme
Kendine
0,3 giiven 0,15 0,045 | 4,51
yaklasimi
0.3 Duygusal | oq 0,026 | 2,61
zeka diizeyi
. Ahlaki karar
Psiko- 0,3 alma tutumu 0,06 0,017 | 1,7
Sosyal
Ozellikl
er Ogrenmeye
0,3 yonelik 0,11 0,035 | 3,45
tutum
0,3 Grup g1 0,035 | 3,45
dinamigi
Disa doniik
0,3 kisilik 0,05 0,014 | 1,36
ozelligi
0,3 Karar verme | 0,24 0,073 | 7,3

wi:agirlik, A:en biiyiik 6z deger, Cl:tutarlilik indeksi, R1:rassallik indeksi, CR:tutarlilik
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Tablo 9°da, Bocce Geleneksel Oyunlar igin belirlenen 4 ana kriterin altinda bulunan alt
kriterlerinin yetenek secimine olan agirlik analizleri verilmistir. Gorildiigii iizere tiim alt
kriterlerin toplam1 %100’ esittir. Bu agirlik analizine gore, odaklanma becerisi (%17,83),
algilama (%9,94), karar verme (%7,30), oto kontrol (%7,11), dikkat seviyesi (%6,48), denge
ve koordinasyon (6,12) becerilerinin (toplamda %54,78) yetenegi biiyiikk oranda etkileyen
faktorler oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada AHS yoOntemi kullanilarak Bocce geleneksel oyunlarda yetenek secimi
aragtirllmistir. Analitik hiyerarsi siirecinin en 6nemli Ozelliklerinden birisi de karar veren
kisinin hem 6znel hem de nesnel olan duygu ve diisiincelerini karar verme siirecine dahil
edebilmesidir.

Yetenek tanimlama, dogrusal bir gelisimi olmayan ve igerisinde pek cok farkli faktorii
barindiran sinirlamalar igerir. Antrendrlerin tahmin ve gézlemleri bu sinirlamalari azaltmaya
yardimct olabilir (Abbott ve Collins, 2004; Greenwood vd., 2012; Larkin, & Reeves, 2018).
Yetenek se¢iminde antrendr tarafindan verilen uzman kararlari, kapsamli, ¢esitli, uzun siireli
deneyimlere ve Orgiin egitime dayali bilgi yoluyla oldukca hassas ve bilgilendiricidir (Day,
2011). Antrendr, yetenegi etkileyen pek c¢ok faktorii biitiinsel bir yaklasimda bir arada
degerlendirerek oldukca pratik karar verebilir (Sieghartsleitner vd., 2019). Ancak buna karsin,
antrendrler yetenegi belirlerken sporcular belirli, nicel bir kontrol listesinden ziyade 6znel
duygulara dayali olarak da belirleyebilirler (Christensen, 2009). Nitekim iki farkli antrenér bir
sporcuyu farkli yetenek gruplarinda degerlendirebilir. Yani yetenegi kimin, nasil tanimladigi
da onemlidir. Buradan yola c¢ikarak bu arastirmada bocce geleneksel oyunlarda yetenek
seciminde yetenege etki eden ana faktorler ve bu faktorlerin alt kriterleri, Tiirkiye’de aktif
olarak gorev yapan, TBBDF’ye bagli 2. Kademe ve daha iist seviyedeki 42 antrendrden goriis
almarak olusturulmus; bu olusturulan kriterler, yine ayn1 antrendrlerin goriislerine dayanarak
cevaplandirilmistir. Nitekim, elit antrendrlerin tecriibelerinin  bilimsel arastirmalarda
oynayabilecegi degerli rolii vurgulayan calismalarin sayis1 giderek artmaktadir (Greenwood
vd., 2012; Lyle, ve Cushion, 2017; Waters, Phillips, Panchuk ve Dawson, 2019). Uzman
antrenorler, bilimsel arastirmalarin pratikteki eksik olan yonleri hakkinda bilgi ve i¢gorii
saglayabilir (Eccles, Ward ve Woodman, 2009; Waters vd., 2019). Yetenek belirleme
literatiirii gz Oniine alindiginda, antrendrlerin alana 6zgii tecriibesi ve ayirt etme becerisi,
isbirlik¢i bir bilgi kaynag: olarak 6zellikle yararlidir.

Arastirmada bocce geleneksel oyunlar igin yetenek belirleme kriterleri 4 ana kriter
(antropometrik ozellikler, biligsel 6zellikler, motorik 6zellikler ve psiko-sosyal ozellikler) ve
bu Kriterleri etkileyen alt kriterler olusturulmustur. Her ana kriter kendi igerisinde alt kriterlere
gore ve ayrica ana kriterler biitiinsel olarak degerlendirilerek AHS yontemi ile yetenek
secimindeki agirliklar analiz edilmistir.

Tablo 6’da goriildiigii tizere, bocce geleneksel oyunlarda yetenegi en ¢ok etkileyen faktorlerin
odaklanma becerisi (%17,83), algilama (%9,94), karar verme (%7,30), oto kontrol (%7,11),
dikkat seviyesi (%6,48), denge ve koordinasyon (6,12) becerilerinin (toplamda %54,78)
oldugu goriilmektedir.

Nitekim bir sporcunun sportif performansi, farkli seviyelerdeki igsel faktorler (motor
hareketin ve biligsel hareketin noro-fonksiyonel ayarlanmasi) ve ayrica ¢ok sayida otonomik
ve Homeostatik hareketin kontroliinlin detaylandirilmasi ve kararlastirilmasi ile olusturulan
cok faktorli bir kiime ile karakterize edilir. Bu nedenle, gorsel uyaranlara dayali olarak artan
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performans ve seviyeli dikkat teknikleri oldugu i¢in, bu faktorlerin uyumu yiiksek bir sportif
performans saglar (Zachry, Wulf, Mercer ve Bezodis, 2005; Pesce, Tessitore Casella,
Pirritano ve Capranica, 2007). Sporda hem sporcular hem de antrenérler igin dikkat ve karar
vermenin yiiksek performansa ulagsmadaki 6nemi biiyiiktiir. Dikkat ve odaklanma seviyesi iyi
olan sporcularin bilgi islemesi de hizli olur (Caglar ve Korug, 2006). Sporda basar1 elde
edebilmede, dikkati yonlendirme ve bu dikkati siirdiirebilme yetisi ¢ok onemlidir. Sporcularin
dikkat ve konsantrasyon yetisi degerlendirmeye alinmalidir ve takip edilmelidir (Abernty,
1993). Literatiir incelendiginde dikkat, odaklanma becerisi, algilama ve karar vermenin bocce
geleneksel oyunlarda oldugu gibi atis igeren pek ¢ok spor bransinda performansi nemli
diizeyde etkiledigi belirtilmistir (Oner ve Cankurtaran, 2020; Tung, 2013; Ulukan, 2018,
Asan, 2011).

Buna ek olarak, sporcunun yarisma aninda karsilagsmis oldugu biitiin olumsuz kosullara
ragmen en iyi performansi elde edebilme kabiliyeti olan zihinsel dayaniklilik; dikkat seviyesi,
zor kosullarda ve baski altinda dogru karar verme ve oto kontrol becerisi sporda performansi
etkileyen onemli bir unsur oldugu one siiriilmektedir (Altintag, 2015). Nitekim miisabaka
esnasinda yerinde ve dogru verilen kararlar miisabakay1 galibiyet ile sonuglandirmaktadir. Bu
nedenle elit sporcularin her tiirlii stres ve baskiya ragmen hizli ve dogru karar almalar1 gerekir
(Leveaux, 2010).

Arastirma sonuglar1 ana kriterler agisindan incelendiginde, biligsel ozellikler (%45,6) ve
psiko-sosyal dzelliklerin (%30,3) bocce geleneksel oyunlarda yetenek se¢imi agisindan agirlik
yiizdesi en fazla olan ana kriterler olarak belirlenmistir. Literatiir incelendiginde boccenin
fizyolojik talepleri, oyuncularin aerobik ve anaerobik gii¢, kas kuvveti, denge, esneklik ve
viicut kompozisyonu (kas lifi dagilimi, kas kesit alani, bacak hacmi-kiitlesi) dahil olmak tizere
zindeligin c¢esitli yonlerinde yetkin olmalarini gerektigi belirtilmistir. Ancak bu uygunluk
bilesenleri boccede geleneksel oyunlara degil performans oyunlarina gore yapildigindan, bu
caligmadaki bulgular ile literatiirdeki bu uygunluk kriterlerinin farkinin bu nedenle
kaynaklandig1 soylenebilir. Nitekim bocce geleneksel oyunlari, yiiksek bir aerobik ve
anaerobik performans icermemektedir. Bu 6zelligi nedeniyle de yaslilarda fiziksel aktivite ve
cocuklarda psikomotor gelisimi desteklemek igin 6nerilmektedir (Aydin, 2018).

Bu arastirma, bocce geleneksel oyunlarda yetenek secimi i¢in ilk kez AHS yontemi
kullanilan ilk arastirma 6zelligi tasimaktadir. Bu nedenle bocce geleneksel oyunlar i¢in benzer
arastirmalar bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde, AHS yontemiyle futbolda beceri ve
yetenegi degerlendiren ¢aligmalar karsimiza c¢ikmaktadir. Esen ve Uslu’nun (2020) yaptig
caligmada, futbolda yetenek sec¢imi yaslar1 9,64+0,37 olan 20 erkek ilkokul 6grencisi AHS
yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirmamiza benzer sekilde, uzman goriislerinden destek
alinarak olusturulan kriterlere gore fiziksel agidan agirlik ylizdelerine gore 5 sporcunun
digerlerinden daha iyi oldugu saptanmistir. Benzer degerlendirmeler farkli sekillerde de
karsimiza c¢ikmaktadir. Futbolda yapilan bir arastirmada 15-17 yas aras1 sporculara
antropometrik, motorik ve beceri testlerine yonelik bir degerlendirme yapilmis ve sporcular 4
ayr1 grupta incelenmistir (Qader, Zaidan, Ali, Kamaluddin, & Radzi, 2017). Kasap ve Kasap
(2005) yaptig1 arastirmada ise A takim seviyesinde miisabakalar video araciligi ile incelenmis
ve sporcularin performanslarmin degerlendirilebilecegi bir veri tabani olusturmustur.

Literatiirde bocce geleneksel oyunlar ve diger spor dallarinda AHS yoOnteminin
yetenek seciminde kullanilmasi arastiran caligmalarin oldukg¢a kisir olmasindan kaynakli
arastirma sonuglart herhangi bir calisma ile kiyaslanamamistir. Ancak bu arastirma
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sonuclarinin gelecekteki arastirmalara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,
bu aragtirma bocce bransinda yapilan ilk yetenek secimi arastirmasi niteligini tagimaktadir.

Sonug olarak, bu calisma bocce geleneksel oyunlarinda yetenek se¢iminde AHS yontemi
kullanilan ilk arastirma olma 6zelligini tasimaktadir. Buna ek olarak ilk kez bocce de yetenek
secimini arastiran ¢alisma oldugu da sdylenebilir. Bu aragtirma, spor kuliipleri yoneticileri ile
antrendrlerin, bocce geleneksel oyunlarda sporcu yeteneklerini gelistirmelerinde goz oniinde
bulundurmalar1 gereken ana ve alt kriterlerde bir Oneri sunmakla birlikte, yetenekli
sporcularin tespit edilmesi ve mevcut performanslarinin degerlendirilmesinde yol gosterici
olabilecegi diistintilmektedir.

Calisma sonucunda ana kriterlerde yiizdelik dilimler agisindan agirlik siralamasinda ilk sirada
biligsel ozellikler (%45,6), ikinci sirada psiko-sosyal o6zellikler (%30,3), {igiincii sirada
(%14,6) ile motorik ozellikler ve son sirada (%9,4) antropometrik ve fiziksel ozellikler yer
almistir. Alt kriterler acisindan ise odaklanma becerisi (%17,83), algilama (%9,94), karar
verme (%7,30), oto kontrol (%7,11), dikkat seviyesi (%6,48), denge ve koordinasyon (6,12)
becerilerinin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Arastirma sonuclarimiza iliskin veriler goz
ontinde bulunduruldugunda su 6nerilerde bulunulabilir;

e (Calisma yurt i¢inde ve yurt disinda gorev yapan uzman antrendrlerin katilimi daha
genis cercevede artirilarak tekrarlanabilir.

e Arastirma sonuclarina gore belirlenen ana ve alt kriterlerde sporculart kisa ve uzun
vadeli gelisimi takip edilerek antrenor goriislerinin dogrulugu sinanabilir.

e Arastirmada belirlenen ana ve alt kriterlerde sporcularin performanslar1 saha testleri
ile Olctilerek, elit ve elit olmayan diizeydeki sporcularin degerleri kiyaslanabilir.

e Arastirmada kullanilan yontem ile sporculara saha testleri uygulanarak caligma
tekrarlanabilir.

*Bu arastirma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmigtir.
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Oz

Bu calismanin amaci Taekwondo brangi ile ilgili alaninda hazirlanan Lisansiisti tez
caligmalarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve arastirmacilara tezlerin genel
profilini belirlemeyi amaclamigtir. Universitelerin ve lisansiistii egitim programlarinin
sayisindaki artis, lisansiistii tezlerin sayisinda gozle goriiliir bir artisa sebep olmustur. Igerik
coziimlemesinin ilk adimini olusturan arastirma sorulari, amagsiz uygulamalarin Oniine
gecebilmek icin 6nem tasir. Taekwondo ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de yazilmis ulusal tez
veritabinda kayith olan ilk ve en eski sayilabilecek yiiksek lisans tezinin 1989 yilina ait
oldugu, en fazla tezin ise Yiiksek Lisans (n=24), Doktora (n=5), olmak iizere toplam 29
tanesinin 2022 yilinda kaleme alindig1 ve bununla birlikte, bu siire zarfinda sadece 23 doktora
tezi hazirlanmustir. Yiiksek Lisans Tezlerininin Ingilizce 4 adet olmak {izere kalan tiim
caligmalar ise Tiirkce yazildig: tespit edilmistr. Taekwondo ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de
yazilmis ulusal tez veritabinda kayitli olan ilk ve en eski sayilabilecek yiiksek lisans tezinin
1989 yilina aittir. 2002 yilindan itibaren taekwondo alaninda gergeklestirilen tezlerin
sayisinda belirgin bir artig goriilmiistiir ve en fazla lisaniistii tezin ise Yiiksek Lisans (n=24),
Doktora (n=5), olmak iizere toplam 29 tanesi 2022 yilinda kaleme alinmistir. Bu alandaki
tezlerin toplam sayis1, Selguk Universitesi'nde 25 Yiiksek Lisans ve 4 Doktora olmak iizere
toplam 29, Gazi Universitesi'nde ise 7 Yiiksek Lisans ve 7 Doktora olmak iizere toplam 14
caligma olarak belirlenmistir. Bu durum, tackwondo ile ilgili akademik calismalarin 6nemli
bir ivme kazandigini gostermektedir. Doktora tez ¢aligmalarinda yer alan Gzetlerin sdzciik
ortalamas1 308,83, baslikta yer alan, sozciik sayilarinin ortalamasi 12,696, kullanilan anahtar
kelime, en az 3, en ¢ok 8 oldugu, tespit edilmistir. Doktora tez caligmalarin deneysel
yontemlerin daha ¢ok tercih edildigi saptanmistir. Lisansiistii egitimin nitelikli devamini
saglamak i¢in, bilimsel bilginin okuyucuya hizli ve kolay bir sekilde ulagmasin1 temin etmek
onemlidir. Bu hedef dogrultusunda, bilimsel ¢alismalarin 6zetleri, anahtar kelimeleri dil,
icerik ve kapsam agisindan eksiksiz bir sekilde yazilmasi gerektigi sdylenebilir. Taekwondo
alaninda konu ve yontem agisindan orijinal nitelikte yeni ¢aligmalara olan ihtiya¢ 6nemli bir
durumdur. Bu baglamda, doktora diizeyindeki tez sayisinin artirilmasi Onerilebilir. Ayni
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zamanda, ilgili alanda c¢esitli aragtirmalarin planlanmasi biiyilk Onem tagimaktadir.
Taekwondo branslarina odaklanan giincel konularin arastirma sikligimmin artirilmasi tesvik
edilmelidir. Tezlerin arastirma metodolojisi bdliimiine daha fazla 6zen gosterilmesi ve
akademik danigsmanlarin siireci yakindan takip etmeleri, ¢alismalarin bilimsel a¢idan daha
saglam temellere dayanmasina katki saglayabilir. Bu yonde yapilan 6zgiin ve derinlemesine
arastirmalar, tackwondo alanindaki bilgi birikimini zenginlestirerek uygulama diizeyindeki
katkiy1 artirabilir.

Anahtar Soézciikler: Tackwondo, icerik analizi, spor, miicadele sporlari
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Content Analysis of Postgraduate Theses on the Field of Taekwondo

Abstract

This study aims to examine postgraduate thesis studies related to the Taekwondo discipline in
terms of various variables and to determine the general profile of these theses for researchers.
The number of universities and postgraduate education programs has led to a noticeable
increase in the number of doctoral theses. The research questions constitute the first step of
content analysis and are essential to prevent aimless applications. It was found that the oldest
and first postgraduate thesis registered in the national thesis database written in Turkey dates
back to 1989. From 2002 onwards, there has been a significant increase in the number of
theses conducted in the field of Taekwondo. The majority of these theses are Master's theses
(n=24), and Doctoral theses total 29, with 5 of them completed in 2022. The distribution of
these theses includes 25 Master's theses and 4 Doctoral theses from Selguk University, and 7
Master's theses and 7 Doctoral theses from Gazi University. This indicates a noteworthy
momentum in academic research related to Taekwondo. For Doctoral thesis studies, the
average word count in abstracts was 308.83, and the average word count in titles was 12.696.
The use of keywords ranged from a minimum of 3 to a maximum of 8. It was observed that
experimental methods were predominantly favoured in Doctoral thesis studies. Ensuring the
continued quality of postgraduate education is crucial for facilitating rapid and easy access to
scientific knowledge to readers. In this regard, abstracts and keywords of scientific studies
should be written comprehensively in terms of language, content, and scope. There is a
significant need for original research in terms of both topic and methodology in the field of
Taekwondo. In this context, increasing the number of Doctoral theses is recommended.
Additionally, planning various research studies in the relevant area is essential. Encouraging
the frequency of research on current topics related to Taekwondo disciplines is essential.
Paying more attention to the research methodology section of theses and closely monitoring
the process by academic advisors can contribute to the scientific foundation of studies.
Original and in-depth research in this direction can enrich the knowledge base in the field of
Taekwondo, thereby increasing its practical contribution.

Key words: Taekwondo, content analysis, sports, combat Sports.
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Giris

Uluslararas1 adi ile Tackwondo, ¢iplak el ve ayakla yapilan, ilk olarak Kore'de ortaya ¢ikan
bir uzakdogu savunma sanati ve sporudur. Tekvando kelimesi, Korece Tae, Kwon ve Do
kelimelerinin birlesiminden (Tackwondo) olusmustur (Armstrong,2013). Birbirinden ayr1 iki
sistem olan "Ayak Sistemi” ile "Yumruk Metodu” zamanla bir araya getirilmesiyle
Taekwondo ortaya c¢ikmistir. Giliniimiizde Tackwondo biiyiik oranda ayak hareketlerinden
olusmaktadir. Bireylerin spor yapma amaclar farklilik géstermektedir. Bireyler amaclarina
uygun hedeflere ulasmak i¢in farkli spor branslarina yonelmektedirler (Alibaz vd., 2006).
Taekwondo miicadele sporlar igerisinde gosterilen ve kamuoyunda oldukca ragbet goren
olimpik bir spor dalidir. Tackwondo giliniimiizde yaygin olarak yapilan bir spor dalidir.
Taekwondonun millattan dncesine dayanan bir tarihi olmakla birlikte bugiin ¢agdas bir nitelik
kazanmis bir spor dalidir (Heller vd., 1998; Abdossaleh vd.,2008; Lina vd., 2006; Arabaci vd.,
2010).

Spor, toplumu olusturan bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelismelerini; ekonomik, pratik
ve siirekli bir sekilde siirdiirmelerini saglar. Bireyler bos zamanlarini degerlendirmek,
giiclenmek, kendilerini savunmak, sagliklarin1 korumak ve gelistirmek gibi nedenlerle sportif
faaliyetlere yonelmektedir. Yonelilen spor branslarindan biri de Uzakdogu kokenli miicadele
sporlar1 igerisinde yer alan tackwondodur. Taekwondo 20. Yiizyila gelene kadar ge¢irmis
oldugu evrimler sonucunda bu gilinkii sekline doniismiis, 1905 yilinda da bir yarisma sporu
olarak kabul edilmistir. 1966 yilinda Uluslararas1 Tackwondo Federasyonu kurulmustur. 208
iilke bu Federasyona iiye olup, bugilin Tackwondo milyonlarca insanin yaptigt bir spor dal
haline gelmistir (Gindogdu vd., 2012; TTF, 2023; WTF, 2023). Tackwondo 1994 yilinda
olimpik spor dallar1 arasina judo, boks ve giires gibi miicadele sporlarindan sonra 4. olarak
girmistir. Taekwondonun gelecegi agisindan bu tarihi bir olaydir (Kim, 1995). Taeckwondo
diinyada 150 iilkede ve yaklasik 40 milyon kisi tarafindan yapilmaktadir. Uzakdogu’ya has bir
spor dali olan tackwondo bugiin tiim diinya iilkelerince kabul edilmektedir (Tiirkmen, 2004).
Taekwondo sporunun bdyle gelismesinin nedenlerinden birisi alt ve st ekstremiteleri
kullanarak ¢esitli hareketlerle bireyleri fiziksel uygunluga kavusturmasi oldugu sodylenebilir
(Gil, 1978:104). Ulkemizde de bu spor dali lisansli sporcu, antrendr, hakem ve mevcut kuliip
sayisina bakildiginda halkin sevdigi bir spor dali haline geldigini gormek miimkiindiir. Diger
bir ifadeyle Tiirkiye’de en fazla 6zel spor kuliibii olan bir spor dali goriiniimiindedir (Tel vd.,
2001). Pehlivan tarafindan yapilan bir arastirmada iilkemizde Uzakdogu sporlarina yogun bir
ilginin oldugunu belirtmistir (Pehlivan, 1992).

Taeckwondo’nun bu kadar genis kitleler tarafindan benimsenmis olmasi ile bir¢ok
aragtirmacinin 6nemle iizerinde durdugu bir spor branst olmustur. Bu kapsamda bu ¢aligma,
Taekwondo ile ilgili hazirlanan Lisanstistii tez calismalarinda yapilan tezlerin analiz ederek bu
alandaki lisansiistii tezlerin genel durumunu gostermesi agindan 6nem arz etmektedir.

Icerik analizi tekniginin tercih edildigi bu calisma kapsaminda Yuksekdgretim Kurulu
Bagkanligi, Ulusal Tez Merkezi veri tabanina kayitli ulusal lisansustu tezlere erigim
saglanmistir. Bu dogrultuda calismanin amaci “Taekwondo” Brangi ile ilgili yayimlanmis
olan lisansiistii tezlerin icerik analizini cesitli Olgiitler dahilinde yaparak konu ile ilgili
gerceklestirilen calismalarin genel 6zelliklerini ve arastirma egilimlerini ortaya koymaktir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir;

. Taekwondo branst ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans ¢alismalarinin
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yillara gére dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarimin yayin diline gére dagilumi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarinin tiniversitelere gore dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarinin akademik danisman unvan tiirlerine gore dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarinin arastirmaci cinsiyet degiskenine gore dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo brans: ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarimin Akademik Danigsman cinsiyet degiskenine gore dagilimi ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan lisansiistii doktora ve yiiksek lisans tez
calismalarinin tiniversitelere gore dagilimi nasildur?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan doktora tez ¢calismalarinda kullanilan veri analizi
teknikleri nelerdir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan doktora tez ¢alismalarimin yontemleri neledir?

. Taekwondo branst ile ilgili hazirlanan doktora tez ¢calismalarinda kullanilan ahahtar
kelimeler nelerdir?

. Taekwondo brans ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde ‘baslik sozciik sayist’ dagilimi ne
diizeydedir?

. Taekwondo brans ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde ‘Ozet sozciik sayisi’ dagilimi ne
diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde ‘anahtar kelime sayisi” dagilimi

ne diizeydedir?

. Taekwondo bransi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde ‘ana bilim dallarina gére’
dagilimi nasildr?

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirmalarda veriler gézlem,
gdrusme ve dokiimanlar araciliiyla toplanir (Berg ve Lune, 2015). Igerik ¢dziimlemesinin ilk
adimimi olusturan arastirma sorulari, amagsiz uygulamalarin 6niine gegebilmek i¢in 6nem
tasir. Bundan dolay1, analizin yapilma amaci agik bir sekilde belirtilmelidir. Bunun i¢in de
temel diizeyde literatiir taramasinin yapilmasi gerekir (Balci ve Bekiroglu, 2012, 277).
Literatiir taramasi sayesinde daha Once yapilan arastirmalar incelenerek, arastirma
probleminin belirlenmesi kolaylasir. Verilerin analizlerinde ise betimsel veya icerik analizi
teknikleri diginda sOylem analizi ve dokiiman analizi teknikleri de tercih edilir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu arastirmada ise icerik analizi teknigi kullamilmustir. Icerik analizleri,
arastirma bilgilerinin yayilmasinda ve daha fazla arastirma, politika, uygulama ve kamu
algisinin sekillenmesinde cok dnemli bir rol oynayan arastirma sentezleridir (Suri ve Clarke,
2009).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda Yuksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabani
arama motoruna ‘“Taeckwondo” anahtar kelimeleri sorgulatilarak yayimlanmis ulusal
lisansustu teze erisim saglanacaktir. Tezlerin kiinyeleri incelenerek, tez tiirli, yayim yili,
yayimlandig: iiniversite, kullanilan arastirma yontemi, deseni, tackwondo ile iliskilendirilen
kavramlar seklinde belirlenen Olciitler dahilinde incelenecek ve belirlenen dlgiitler dahilinde
kategorik olarak smiflandirilmistir. Verilerin analizi icin SPSS 26 paket programi
kullanilmistir. Icerik analizi sonrasinda kategorik degiskenler, betimleyici (frekans ve
yuzdeler) istatistikler kullanilarak tablolar araciligiyla sunulmustur.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmaya sadece yiiksek lisans ve doktora tezleri dahil edilmistir. 1989-2023 aras1 yapilan
tez caligmalarina odaklanilarak degiskenler «Tackwondo», «Taekwon-do» kelimesi olacak
olacak sekilde tarama yapilmistir

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir. Katilimeilarin tanimlayicr istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. 1989-2023 yillar1 arasinda Taekwondo bransinda yapilmis lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimi

Yillar Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %

1989 1 0,78 1 0,66
1992 1 0,78 1 0,66
1996 1 0,78 1 0,66
1997 1 0,78 1 0,66
1998 1 0,78 1 0,66
1999 1 0,78 1 0,66
2002 1 0,78 2 8,7 3 1,99
2003 2 1,56 0 2 1,32
2004 1 0,78 0 1 0,66
2005 2 1,56 0 2 1,32
2007 2 1,56 1 4,35 3 1,99
2008 2 1,56 0 2 1,32
2009 5 3,91 2 8,7 7 4,64
2010 1 0,78 1 4,35 2 1,32
2011 3 2,34 0 3 1,99
2012 2 1,56 1 4,35 3 1,99
2014 4 3,13 0 4 2,65
2015 1 0,78 0 1 0,66
2016 4 3,13 2 8,7 6 3,97
2017 8 6,25 0 8 5,3
2018 11 8,59 0 11 7,28
2019 12 9,38 2 8,7 14 9,27
2020 10 7,81 2 8,7 12 7,95
2021 20 15,63 3 13,04 23 15,23
2022 24 18,75 5 21,74 29 19,21
2023 7 5,47 2 8,7 9 5,96
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Toplam | 128 [ 100 | 23 | 100 [ 151 | 100

Tablo 1’de Taekwon-do bransinda yapilan yiiksek lisans ve doktora caligsmalara iliskin
bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen yillara gore tez sayilar1 dagilimi verilmistir. Tablo
1’deki veriler incelendiginde en fazla Yiiksek Lisans Tez g¢aligmasinin 24’ 2020 yilinda
(%18,75), En fazla Doktora Tez calismasinin 2022 (%21,74), 5 olmak {izere toplam 151 tez
yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarin 2017 yilindan itibaren yiiksek lisans calismalarinin artigi
gozlenmekte.

Tablo 2. 1989-2023 yillar arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin tiirlere gore dagilimi

Yayn Tirt f %
Doktora 23 15,2
Yiksek Lisans 128 84,8
Toplam 151 100

Tablo 2’de Taekwondo bransinda yapilan yiiksek lisans ve doktora calismalarina iliskin
bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen verilere yer verilmitir. Tablodaki verilere gére 1989-
2023 yillarinda yapilmis tezlerin 25’1 (%15,23) Doktora ve 128’i (%84,77) Yiiksek Lisans
olmak tizere toplam 151 adet tezden olusmaktadir.

Tablo 3. 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin yayin diline gore

dagilim1
Yaym Dili Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Tiirkce 124 96,9 23 100 147 97,4
ingilizce 4 3,13 4 2,65
Toplam 128 100 23 100 151 100

Tablo 3’te 1989-2023 yillarinda yapilmis tezlerin Yiiksek Lisans Tezlerinin; 4’1 (%3,125)
Ingilizce, 124’ (%96,88) Tiirkce ve Doktora Tez ¢alismalarmin tamami Tiirkce’dir.

Tablo 4. 2002-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin tiniversitelere gore

dagilimi
. Doktora
Universiteler
f %

Dumlupnar Universitesi 1 4,35
Ege Universitesi 1 4,35
Erciyes Universitesi 2 8,7
Firat Universitesi 1 4,35
Gazi Universitesi 7 30,43
Hitit Universitesi 1 4,35
Inonii Universitesi 1 4,35
Manisa Celal Bayar Universitesi 3 13,04
Marmara Universitesi * 1 4,35
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Selcuk Universitesi * 4 17,39
Trabzon Universitesi 1 4,35
Toplam 23 100

Tablo 4’te, Tackwondo alaminda yapilan ilk doktora yaymimn 2002 yilinda Marmara
Universitesi ve Selcuk Universitesi'nde 1’er adet, Doktora 4 (%17,39) olmak tizere en ¢ok
yayinin Selguk Universitesi’nde yapildigi tespit edilmistir.

Tablo 5.1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin tiniversitelere gore
dagilimi

Universiteler Yiiksek Lisans

F %

Aksaray Universitesi 3 2,34
Ankara Universitesi 3 2,34
Dokuz Eyliil Universitesi 3 2,34
Erciyes Universitesi 3 2,34
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 3 2,34
Siileyman Demirel Universitesi 3 2,34
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi | 4 3,13
Ege Universitesi 4 3,13
Firat Universitesi 4 3,13
inonii Universitesi 5 3,91
Istanbul Gelisim Universitesi 5 3,91
Marmara Universitesi 6 4,69
Gazi Universitesi 7 5,47
Selguk Universitesi 25 19,53
Toplam 128 100

* Tabloya 1 ve 2 yayin yapan iiniversitelere yer verilmemistir.

Tablo 5’te 128 Yiiksek Lisans ¢alismasmin en fazla yayin yapan iiniversitenin 25 (%19,53)
adetle Selguk Universitesi’nde yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 6: 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligsmalarinin danigsman unvan
tirlerine gore dagilimi

Damisman Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Unvan f % f % f %
Prof. Dr. 34 26,6 16 69,6 50 33,1
Dog. Dr. 50 39,1 3 13 53 35,1
Yrd. Dog. Dr. 24 18,8 4 17,4 28 18,5
Dr. Ogr. Uyesi 20 15,6 0 20 13,3
Toplam 128 100 23 100 151 100

Tablo 6’da 1989-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin danigman iinvan tiirlerine
gore dagilimi Prof. Dr. (n=34, %26,56), Do¢. Dr. (n=50, %39,06), Yrd. Do¢. Dr. (n=24,
%18,75), Dr. Ogr. Uyesi (n=20, %15,63), Doktora Tezlerinin danisman iinvan tiirlerine gore
dagilimi Prof. Dr. (n=16, %69,57), Dog. Dr. (n=3, %13,04), Yrd. Dog. Dr. (n=4, %17,39)’dir.
Bu veriler ¢ergevesinde Yiiksek Lisansda en ¢ok Dogent, Doktora c¢alismalarinda en ¢ok
Profosor tinvanlarinin tackwondo ¢alismalarinda danisman olduklar1 goriilmektedir.

Copyright©IntJCES - 245



&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2023; 9(2): 244-253

Tablo 7. 1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin arastirmaci cinsiyet
degiskenine gore dagilimi

Cinsiyet Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Erkek 81 63,3 18 78,3 99 65,6
Kadin 47 36,7 5 21,7 52 34,4
Toplam 128 100 23 100 151 100

Tablo 7°de 1989-2023 yillarinda yapilmis Yiksek Lisans Tezlerinin arastirmaci cinsiyet
degiskenine gore dagilimi Kadin (n=47, %36,72), Erkek (n=81, %63,28), Doktora Tezlerinin
arastirmaci cinsiyet degiskenine gore dagilimi Erkek (n=18, %78,26), Kadin (n=5, %21,74),
olmak iizere Lisaniistii yaymlarin toplaminda Kadin (n=52, %34,44), Erkek (n=99,
%65,56)’dir. Veriler neticesinde kadin arastirmacilarin sayisi erkeklerden az oldugu
goriilmektedir.

Tablo 8.1989-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin Akademik Danigsman
cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Cinsiyet Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Erkek 100 78,1 23 100 123 81,5
Kadin 28 21,9 28 18,5
Toplam 128 100 23 100 151 100

Tablo 8’te 1981-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin danisman cinsiyet
degiskenine gore Kadin (n=28, %21,88), Erkek (n=100, %78,13), Doktora Tezlerinin
akademik danmigman cinsiyet degiskenine gore Erkek (n=23, %100), Lisaniistii yayimlarin
toplaminda, Kadin (n=28, %18,54), Erkek (n=123, %81,46)’dir.

Tablo9. Tackwondo iizerine yapilmis doktora ¢alismalarina iliskin bilgiler

Veri Bashik | Ozet Anahtar
Yazar Orneklem Testler Sozciik | Kelime | Anahtar Kelimeler Kelime ABD.
Toplama
Sayis1 | Sayisi Sayisi
Taekwondo, Spor, Beden
Tiirkoglu Oleek (K?;?i?n()E{I(()egisé 7 independent Samples T-Test; 8 145 Viicut Farkindaligi, 4 Egitimi ve
(2023) ¢ P rlz " One-Way ANOVA Saglikli Beslenme Spor Ana
p Takintist Bilim Dali
12-14 Yas Taekwondo, Kilo- Beden
Sagirkaya Denevsel Araligindaki Kiz Ve Fisher’s Exact Test Ve 16 316 Boy Kategorileri, 5 Egitimi ve
(2023) Y Erkek Miisabik Fisher-Freeman-Halton BMI,Performans,Kilo Spor Ana
Taekwondocu Verme Bilim Dali
Anaerobik Giig;
Laktat Eliminasyonu; Beden
1 Yillik Lisansh Bonfferroni; One-Way Laktat Egitimi ve
Kog (2022) Deneysel Taekwondo ANOVA,; Paired Samples T 17 301 Konsantrasyonu; 5 Sgor Ana
Sporcusu 56 Erkek Testi Solunum-Kas P
A Bilim Dal1
Egzersizleri;
Taekwondo
Niceliksel
(quanfll;atlve) Diinya Tackwondo Mann Whitney U; Beden
Baykan . Sampiyonasi Yar1 Kruskal Wallis H Testi; Taekwondo, Teknik, Egitimi ve
retrospektif . . . . 7 411 . . 4
(2022) (Geriye Final Ve Final Bonferroni Testi; Taktik, Analiz Spor Ana
. y Miisabakalar1 Posiscope Analiz Programi Bilim Dali
doniik
aragtirma)
12 Elit Ve 12 Elit | independent Samples T-Test; . .
ngggar Deneysel Olmayan One-Way ANOVA; 10 746 A'g‘bﬁiﬁh\ﬁme’ 3 Ant.ABD
Tekvandocu) Mann Whitney U; Wilcoxon
12-14 Yas
Sarikaya Deneysel Araligindaki Aktif | independent Samples T-Test | 11 204 | Taekwondo, Bosu, 3 BES.ABD.
(2022) Toplam 30 Biyomotor Ozellikler
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Taekwondocu
Kadin Sporcu
s . Taekwondo, Kor
Canbolat Yas Ortalamalari Wguafensiﬁlji?;/ﬁi’lar Egzersiz, Statik
h Deneysel 18,82 Olan 27 coxon_sarc 16 319 Denge, Anaerobik 6 BES.ABD.
Gider (2022) Taekwondocu Testi; Giig, Siirat.
Mannwhitney U Testi Ceviklik
Sedanter Grup 15; Beyin Parselasyonu;
< Amatdr Tackwondo . - . Beyin; Difiizyon .
K(l;rot;)%lu Deneysel Grubu 15;Elit Anova,Be:{t)e\:’v(;T;'l i,Games 10 264 Tensor Gorlintiileme; 4 Agialt_(;rlnll),;-\;a
Taekwondo Grubu Spor .
(N=15) Taekwondo
Beden
Bagimhi Ve Taekwondo Egitimi ve
Olmez Nicel ve Nitel Tagkwpngo Sporu Bagimsiz Degiskenler T- Performans Gelisimi, Spor
Ile Ilgilenen . . 14 265 P 4 o .
(2021) aragtirma Osronciler Test;Pearson Korelasyon; Kyorugi, Miisabaka, Ogretmenligi
s Igerik Analizi Gorsel Destek Ana Bilim
Dali
10-14 Yas
Nicel Araligindaki En Az Taekwondo,
. yontemlerden | Mavi Kusak 14 Yas . . Normlandirma,
Seving tarama deseni Araliginda Aktif Indﬁ?ﬁp e{ldent T Testi; T ?k Antropometrik
Yilmaz Yonlii Varyans Analizi 9 233 - . . 4 BES.ABD.
(2021) kullanilarak 329 Kiz Ve 321 ANOVA Ozellik, Bl_yomotor
normlandirma | Erkek Toplam 650 Yeti,
yapilmig Taekwondo Yetenek
Sporcusu
Bilyiik ErkeKler Elit Taekwondo,
" Antrenman Y ki,
8 Ve Elit Olmayan 8 Independent-Samples T fesel Yiik. Rpe
Cakir (2020) |  Deneysel Olmak Uzere Test; 11 232 g8¢1 YUK, WPS, 8 BES.ABD.
- . n . Izokinetik
Toplam 16 Miisabik Levene; Shapiro-Wilk Di .
Taekwondocu |n§m9metre, Sprint,
Ceviklik, Smartspeed
Ulusal Ve Pliyometrik
Uluslararast Antrenman; Yiizeyel Spor Saglik
Can(2020) | Deneysel Basarilara Sahip _Shapiro-Wilk ; 16 | 252 | FElekiomyografi; 5 | Bilimleri Ana
Izmir Ili Paired Sample T Test Rectus o
i . S Bilim Dali
Igerisindeki Spor Femoris; Biceps
Kuliipleri Sporculari Femoris; Yiik Hiicresi
2017-2018 Egitim-
Ogretim Y1l
Universiteler Spor
Ligi Kapsaminda
Korumali Futbol
Siiper Ligi'nde Antrendr-Sporcu Beden
. S Miicadele 177 Mann Whitney U Testi; S P e
Gonen Iliskisel X . 1liskisi, Durumluk Egitimi ve
. Erkek Sporcu; Kruskalwallis; 17 251 .. - 4
(2019) tarama modeli Lt . Kaygi, Ofke, Oznel Spor Ana
Tiirkiye Spearman Korelasyon Testi H o
- b Iyi Olus Bilim Dali
Universiteler
Taekwondo
Sampiyonasi’na
Katilan 107’si
Kadin 136’s1 Erkek
243 Sporcu
Yas Ortalamalar1
18,82+2,60 Y1l;
Spor Yas Shapiro-Wilks; Beden
Ortalamalart Pearson Korelasyon; Taekwondo, Kas Egitimi ve
Giider (2029) Deneysel 7[?&?;[9\59\(61';”(5)'21: Two-Way Repeated 12 407 Hasari 2 Spor Ana
Measures ANOVA Bilim Dali
Aras1 Yarigmalara
Katilan 18 Goniilla
Erkek Taekwondocu
Lisamsh 1823 vas | ety T Tosts statk Germe, Spor
Alp (2016) Deneysel - PR 12 344 Dinamik Germe, 4 Bilimleri
Arasi 14 Erkek Tekrarli Olgiimler Igin Tek o
A L. Taekwondo, Kuvvet Bilim Dali
Teakwondocu Yonlii Varyans Analizi
Aragtirmanin
Evrenini Tiirkiye De
Bulunan 3119
Antrenoriin TTF
Kayitlarma
Gére, 2015 Yiliigin | Mann-Whitney U Testi; Taekwondo
. N Antrenori, Antrenor
Canbaz . Vize Yaptirmus, 1. Kruskal—W@llls H; Liderligi, Antrenor
Olgek Kademe 319, 2. Pearson Ki-Kare; 9 216 o 4 BES.ABD.
(2016) X Yaraticiligy,
Kademe 463, 3. Pearson Kesin (Exact) Antrenér Tikenmislik
Kademe 197, 4. Ki-Kare i
Kademe 31, 5. uzey
Kademe 34 Toplam
1044 Aktif
Taekwondo
Antrendrleri Ve

Copyright©IntJCES - 247



&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December,2023; 9(2): 244-253

TTF
Tarafindan Her Y1l
Aralik Ayin Da
Yapilan Antrendr
Gelisim Semineri
Ve Vize
Uygulamalari
Esnasinda Tiim
Orneklem Grubu

Sarialioglu
(2012)

Nicel

35 Tanesi (10 Kiz-
25
Erkek) Basarili
(Milli Takim
Diizeyinde)
Tekvando Yapan
Sporcular, 65 Tanesi
ise
(40 Kiz-25 Erkek)
Amator Taeckvando
Yapan Sporcular

independent Samples T-Test;
Pearson
Korelasyon Testi

11

325

Amator; Ayak Izi;
Milli; Morfometri;
Taekvando

Anatomi
(Veterinerlik)
Ana Bilim
Dali

Bezci (2010)

Olgek

Tiirkiye Taekwondo
Federasyonuna
Bagli1 2010 Yilinda
Tiim Faaliyetlerde
Antrendrlik
Yapmak Igin,
Antrendr Gelisim
Seminerine Katilan
1.2.3.4.5.
Kademe 698
Antrenorden 41
Kadin
(Xyas=32.02+6.37)
Ve 407 Erkek
(Xyas=37.23+7.04)
Goniilli 448
Antrendr

independent Samples T-Test;
One-Way ANOVA,
Pearson Carpimlar Moment
Korelasyon

12

316

Egitim Ve Ogretim,
Taekwondo, Spor,
Antrenor, Beden
Egitimi,
Stres, Stresle Basa
Cikma, Problem
Cozme

Beden
Egitimi ve
Spor
Ogretmenligi

Arslan
(2009)

Deneysel

Aktif Olarak
Taekwon Do Yapan
Ve
Goniilli Olarak
Katilan 42 Saglikl
Taekwon Do
Sporcusundan 13
Erkek Ve 13 Bayan
Antrenman
Grubuna; 8 Erkek
Ve 8 Bayan
Taekwon Do
Sporcusu Kontrol
Grubunu
Olusturmaktadir

Shapiro-Wilks;
Mann-Whitney U

13

406

Propriyopsepsiyon,
Dinamik Postural
Kontrol,
Taekwondo

Beden
Egitimi ve
Spor Ana
Bilim Dali

Boyali
(2009)

Deneysel

Yas Ortalamalar1
21.66 Olan 24
Saglkli Ve Elit

Seviyede

Taekwondo Erkek

Sporcular

Mann-Whitney U;
Varyans Analizi;
Paired T

14

345

E Vitamini, Egzersiz,
Serbest Radikeller,
Antioksidan Aktivite,
Laktat

Besin Hijyeni
ve
Teknolojisi
Ana Bilim
Dali

Cakmakg1
(2007)

Deneysel

Yas Ortalamalar1
22,26 Yil, Boy
Ortalamalar1 171.07
Cm; Viicut Agirhg:
Ortalamalar1 Kamp
Oncesi 62,03 Kg,
Kamp Sonrasi1 60,90
Kg
Olan 15 Bayan
Sporcu

Independent Samples T-Test;

13

316

Antrenman,
Hematololoji,
Biyokimya

Beden
Egitimi ve
Spor Ana
Bilim Dali

Ramazanoglu
(2002)

Olgek

Ozel Taekwondo
Isletmelerinde
Caligan Personeller

Capraz Tablo, Mesti Ve K2
Testi

19

151

Beden
Egitimi ve
Spor Ana
Bilim Dali

Sahin (2002)

Olgek

Taekwondo Egitimi
Alan
Taekwondocular

Independent Samples
T-Test;
One-Way ANOVA

15

318

Egitim
Bilimleri Ana
Bilim Dali

Tablo 9’da tackwondo iizerine 2002 ve sonrasi yapilan doktora ¢alismalarina iliskin bilgilerin
taranmast sonucunda edinilen veriler yer almaktadir. Son on yil igerisinde yapilan giincel
doktora tez calismalarinna odaklanilarak veritoplama araglari, calisma grubu ve baslik
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uzunlugu, anahtar kelimeler, anahtar kelime adedi, 6zet metinde yer alan sozciik sayilarina
iliskin verilere yer verilmistir. Ilgili arastirmalarin yayin tarihi 2002-2023 yillar1 arasindadir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu calisma, Tirkiye’de Taekwondo konusunda yapilan lisansiistii tezlerin genel profilini
belirlemeyi amaglamistir. Elde edilen sonuglar1 asagidaki sekilde ifade etmek miimkiindiir.

Taekwondo ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de yazilmis ulusal tez veritabinda kayitli olan ilk ve
en eski sayilabilecek yiiksek lisans tezinin 1989 yilina ait oldugu, en fazla tezin ise Yiiksek
Lisans (n=24), Doktora (n=5), olmak {izere toplam 29 tanesinin 2022 yilinda kaleme alindig:
(Tablo 1) ve bununla birlikte, bu siire zarfinda sadece 23 doktora tezi hazirlanmis olmasi
dikkat cekicidir (Tablo 2). 1989-2023 yillar1 arasinda yazilmis olan tezlerin oldukc¢a ¢ok
kiigiik bir kism1 Yiiksek Lisans 4 adet ingilizce olmak iizere ve geri kalan tiim calismalarin ise
Tiirk¢e dilinde yazildigi tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durum, Tackwondo alaninin kokli bir
geemisi oldugunu ortaya ifade etmektedir.

2002 yilindan itibaren tackwondo alaninda gerceklestirilen tezlerin sayisinda belirgin bir artig
goriilmiistiir. Bu alandaki tezlerin toplam sayis1, Selguk Universitesi'nde 25 Yiiksek Lisans ve
4 Doktora olmak iizere toplam 29, Gazi Universitesi'nde ise 7 Yiiksek Lisans ve 7 Doktora
olmak {izere toplam 14 ¢alisma olarak belirlenmistir. Tablo 4,5). Bu durum, tackwondo ile
ilgili akademik ¢alismalarin 6nemli bir ivme kazandigin1 géstermektedir.

Yiiksek Lisans Tezlerinin danisman tinvan tiirlerine gore en fazla Dog. Dr. (n=50, %39,06),
en az, Dr. Ogr. Uyesi (n=20, %15,63), Doktora Tezlerinin danisman iinvan tiirlerine gére en
fazla Prof. Dr. (n=16, %69,57), en diisik Dog¢. Dr. (n=3, %13,04) oldugu sonucuna
varilmistir. Bu veriler ¢ergcevesinde Yiiksek Lisansda en fazla Docent, Doktora calismalarinda

en fazla Profosor invanlarinin tackwondo calismalarinda danisman olduklar1 tespit edilmistir
(Tablo 6).

Arastirmact ve akademik danisman cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadin arastirmacilarin
sayisinin erkek arastirmacilart gectigi saptanmistir. Bu durumun sebeplerinin ayrintili bir
sekilde incelenmesi, ayr1 bir aragtirma konusu olarak degerlendirilmelidir (Tablo 7,8).

Universitelerin ve lisansiistii egitim programlarinin sayisindaki artis, lisansiistii tezlerin
sayisinda gozle goriiliir bir artisa sebep olmustur. Lisansiistii tezler, cesitli akademik
disiplinlere yonelik kapsamli bilimsel bilgiler i¢cermektedir. Bu baglamda, 6zel sektorde
faaliyet gosteren profesyoneller veya akademik kariyer yapmayi amaglayan arastirmacilar,
lisansiistii tez calismalarindan elde edilen bu Onemli bilgilerden biiylik 6lcilide
faydalanmaktadir (Ince, Giil ve Bozyigit, 2017).

Doktora tez caligmalarinda yer alan Ozetlerin sézcilik ortalamasi 308,83, baslikta yer alan,
sOzcilik sayilarinin ortalamasi 12,696, kullanilan anahtar kelime, en az 3, en ¢ok 8 oldugu,
tespit edilmistir. Doktora tez ¢aligmalarin deneysel yontemlerin daha cok tercih edildigi
saptanmistir (Tablo 9).

Lisansiistii egitimin nitelikli devamini saglamak icin, bilimsel bilginin okuyucuya hizli ve
kolay bir sekilde ulagsmasini temin etmek Onemlidir. Bu hedef dogrultusunda, bilimsel
caligmalarin Ozetleri, anahtar kelimeleri dil, igerik ve kapsam agisindan eksiksiz bir sekilde
yazilmas1 gerektigi sOylenebilir. Ciinkii yazilan 06zet, calismanin etkili bir sekilde
tamtilmasinda kilit bir rol oynamaktadir. Ozetin, tezi etkili bir sekilde tanitict olmasi
gereklidir, ¢linkii internet lizerinden yapilan tez tarama islemlerinde genellikle ilk olarak
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ozetle karsilasilir. Bu nedenle, okuyucunun ¢aligmayla ilk temasinin 6zet kismi olmasi, 6zetin
ozenle hazirlanmasini zorunlu kilar. Ozetin yaziminda, ¢alismanin amaci, énemi, kullanilan
yontem, veri toplama ve analiz siire¢leri, 6rneklem, bulgular ve sonug gibi temel unsurlarin
net bir sekilde ortaya konmas1 énemlidir (Sevim ve Ozdemir-Eren, 2012). Bu unsurlar, 6zeti
ilk okuyusta anlamanin yani sira, calismanin genel icerigi hakkinda bilgi sahibi olma
acisindan da kritiktir.

Oneriler

Taekwondo alaninda konu ve yontem agisindan orijinal nitelikte yeni ¢alismalara olan ihtiyag
onemli bir durumdur. Bu baglamda, doktora diizeyindeki tez sayisinin artirilmasi onerilebilir.
Aynmi1 zamanda, ilgili alanda cesitli arastirmalarin planlanmasi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Taekwondo branglarina odaklanan giincel konularin arastirma sikligimin artirilmas: tesvik
edilmelidir. Tezlerin arastirma metodolojisi boliimiine daha fazla 6zen gosterilmesi ve
akademik danigmanlarin siireci yakindan takip etmeleri, ¢alismalarin bilimsel agidan daha
saglam temellere dayanmasina katki saglayabilir. Bu yonde yapilan 6zgiin ve derinlemesine
arastirmalar, tackwondo alanindaki bilgi birikimini zenginlestirerek uygulama diizeyindeki
katkiy artirabilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu caligma
herhangi bagka bir akademik yaymm ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.
Arastirmanin  gergeklestirilebilmesi i¢in Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul
Bagkanligi’ndan: 08.03.2023-122674 Evrak Tarih tarih, 07.03.2023 Karar Tarih ve 2023/65
karar sayili yazisi ile etik kurulu onay1 alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki oran1 %25, ikinci
yazarin katki orant %25, {igiincili yazarin katki oran1 %25 ve Dordiincii yazarin katki orani
%25°dir

**By calisma 19-21 Ekim 2023 Tarihinde Bayburt Universitesinde yapilan “Sth International
Congress of Social Sciences” kongrede iOzet olarak sunulmustur.
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