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Welcome to TOJRAS
Message from the Editor

The Online Journal of Recreation and Sport- TOJRAS was first published in 2012. The article publishes original, qualified and
sufficient research papers in the field of physical education and sport, sport management, recreation and education of coaching to
contribute to the field of sport both in Turkey and in the world. The publication language of the journal is English. The referees and
editors of TOJRAS are field experts and the articles are reviewed by them according to their field expertise. The main goal of
TOJRAS is to assure a fruitful and academic platform for the authors, referees, and the members of science and advisory board and

the contributors to the enhancement of science in the light of the rules of ethics.

We would like to welcome and thank you for your online journal interest which helped TOJRAS to gain popularity and dignity
among academic publications locally and internationally so that we can bring various and profound studies in the field of sport by
valuable researchers. In addition to them, teachers, teacher trainers, parents, and students around the world have visited TOJRAS
for five years continuously. It means that TOJRAS has contributed to the dissemination of new trends in sport education and research

to all over the world for years. We hope that this latest issue will also follow our global educational goal.

TOJRAS provides its readers with the opportunity of meeting different aspects on sport education so that they can expand their
study fields. Also, the content is freely accessible without charge to the user or to his/her institution. In addition, any views expressed

in this publication are the views of the authors and are not the views of the Editor and TOJRAS.

TOJRAS thanks and appreciates the editorial board and reviewers who have contributed a lot to the submissions of this issue for

their valuable contributions.
Call for Papers

TOJRAS invites you for article contribution. Submitted articles can be about all aspects of sport education. The articles should be
original, unpublished, and not in consideration for publication elsewhere at the time of submission to TOJRAS. Manuscripts must

be submitted in English.

TOJRAS is guided by it’s editors, guest editors and advisory boards. If you are interested in contributing to TOJRAS as an author,

guest, editor or reviewer, please send your CV to infotojras@gmail.com.
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Prof. Dr. Metin YAMAN
Editor in Chief
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2018 Rusya ve 2022 Katar Diinya Kupalarinin Teknik Verilerinin Karsilastirmasi: 2026 Diinya Kupasi Yolunda
Evrimlesen Futbol
Comparison of Technical Data of 2018 Russia and 2022 Qatar World Cups: Football Evolving on the Road to 2026 World Cup

Ozan Sever !

! Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, TURKIYE / o_sever@hotmail.com / 0000-0003-2962-3968

Ozet: Calismada son iki futbol Diinya Kupasi olan Rusya 2018 (RDK) ve Katar
2022 (KDK) turnuvalarinin teknik verileri karsilastirilarak, futbol oyunundaki
degisim teknik yonden degerlendirilmeye calisilmistir. Veri kaynagi, OPTA
Sportsdata  sirketinin  orijinal  verilerini  kullanan,  “fbref.com”
(https://www.fbref.com) adli, halka agik bir futbol istatistik sitesidir.
Calismada genel, topa dokunma-dripling, sut-penalti, pas-pas alanlari, sut-gol
yaratan aksiyonlar, miidahale ve defansif aksiyonlara iliskin 102 degisken,
turnuvalar arasi farkin anlasilmasina yonelik; tiim takimlar (TT, n=32), Play-
Off oynayanlar (PO, n=16), Play-Off oynamayanlar (PO-O n=16) takimlar
arasinda bagimsiz degiskenlerde tek rneklem t-testi ile karsilastirilmistir. Iki
kupa arasindaki farkin dripling-¢alim-adam ge¢me ve bununla iliskili
degiskenlerde olduk¢a dikkat gekici oldugu ortaya koyulmustur. Yiizdesel
farklar olarak dripling ile adam ge¢menin KDK’nda TT da %26,3 (%62,4’den
%36,1’e), PO takimlarinda %28,6 oraninda zorlastig1 ortaya koyulmustur. Bu
yiiksek farka bagli olarak dripling sonrast yapilan aksiyonlar RDK’nda daha
yiiksek olugsmus ve top kayiplarinin nedeni iki kupa arasinda farklilagmistir.
RDK’nda miidahaleler pas arasi yapma ve uzaklastirma seklinde olurken
seyrederken KDK’nda dribling-¢alim-top siirme esnasinda miidahale seklinde
gergeklesmistir. KDK’nda micadele iliskili degiskenlerde artiy meydana
gelmistir. KDK’nda daha fazla kisa ve orta pas yapildigi, topa daha fazla
dokunuldugu, topun kaybmnin daha az riske edildigi (uzun paslarin azalmasi,
orta mesafe pas basarisinin artisi, total pas sayisimin artigt) ortaya koyulmustur.
Genel olarak KDK’nda topu daha az riske etmeye iliskin degiskenlerden dolay1
topa sahip olma oyununun daha fazla 6nemsendigi, top kaybi getirecek riskli
aksiyonlarin azaldigi, bunlarin 6zellikle dripling adam gegme aksiyonuna
kaydig1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, diinya kupasi, teknik veriler, ma¢ analizi,
dripling.

Abstract: The study aims to evaluate the technical changes in the game of football by
comparing the technical data of the last two FIFA World Cups, namely Russia 2018
(RWC) and Qatar 2022 (QWC). The data source used is "fbref.com"
(https://www.fbref.com), a publicly available football statistics website that utilizes
original data from OPTA Sportsdata. In the study, a total of 102 variables related to
general aspects, ball touches-dribbling, shot-penalty, pass-passing areas, shot-goal-
creating actions, interventions, and defensive actions were compared using independent
samples t-tests to understand the differences between the tournaments. The comparisons
were made among all teams (AT, n=32), teams that reached the playoffs (PO, n=16), and
teams that did not reach the playoffs (NPO, n=16) in terms of independent variables. The
analysis reveals significant differences between the two tournaments, particularly in
variables related to dribbling-dribble-successful actions and their associated factors. The
percentage differences show that in QWC, dribbling success rates decreased by 26.3%
(from 62.4% to 36.1%) for AT and by 28.6% for PO teams. Consequently, the actions

Jfollowing dribbling were more frequent in RWC, and the reasons for ball losses differed

between the two tournaments. While interventions in RWC were observed in the form of
interceptions and clearances, they occurred during dribbling-dribble-ball control in
KWC. An increase in variables related to challenges is observed in KWC. The analysis
further reveals that in KWC, there was an increase in short and medium-range passes,
more ball touches, and a lower risk of ball loss (due to a decrease in long passes, an
increase in successful medium-range passes, and an overall increase in the total number
of passes). Overall, KWC placed greater emphasis on ball possession by minimizing risks
associated with the ball, reducing risky actions that could lead to ball losses, and
specifically focusing on the dribbling-dribble-successful action. In conclusion, the study
highlights notable technical changes between the two tournaments, particularly in terms
of dribbling-dribble-successful actions. KWC demonstrated a greater emphasis on ball
possession and reduced risky actions, resulting in more controlled play and fewer ball
losses. These changes were primarily associated with the dribbling-dribble-successful
action.

Keywords: Soccer, world cup, technical data, match analysis, dribbling.
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GIRIS

Teknolojik gelisim sayesinde sahip olunan cagdas optikal
izleme mag¢ analiz sistemleri, yiliksek frekans- goriintii
kalitesinde goriintii alma potansiyeline sahip bircok kamera
ile kayit ve miisabaka performans siireglerinin bilgisayar
programlari vasitasiyla incelenmesi ve raporlanmasi esasina
dayanmaktadir. Performans analizi teknolojileri, oyuncu
secimi ve uzun vadeli stratejik planlama genelinde karar
vermeyi saglayan yapay zekd teknolojisinden de
faydalanmaktadir. Miisabaka aninda yasanan pozisyonlarin
izlenmesi felsefesine dayali elde edilen veri teknolojilerinin
kullanimiyla ger¢ek zamanl kisisel, takim ve oyun adina
olusabilen geri bildirim firsatlari, tiim st diizey spor
branglarinda antrenman ve miisabaka ortamlarinin nasil
diizenlenmesi gerektiginin belirlenmesini yonlendirebilme
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, miisabaka ve antrenman
verilerinin bu yollarla elde edilebilmesi, futbol, basketbol,
voleybol, hentbol vb. tiim iist diizey sporlardaki gelisimin
stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir katki olarak goriilebilir
(1). Mag analizi bir¢ok sporda yaygin olarak kullanilan,
antrendriin sporcu (kendi oyunculari-rakip oyuncular), takim
ve oyun hakkinda objektif bilgiler almasini saglayan hayati

bir siirectir. Bir takimin bagaris1 genellikle atilan goller,
asistler, tamamlanan paslar ve hedefe sutlar gibi teknik
gostergeleri iceren performans istatistikleriyle olgiiliir. Bu
istatistikler, bir takimin giiclii ve zayif yonleri hakkinda
degerli bilgiler saglar ve teknik direktorlerin ve analistlerin
strateji ve oyuncu se¢imi hakkinda bilingli kararlar almalaria
yardimci olabilir. Antrenorler siibjektif kararlar vermeye
egilimli olduklarindan ve olaylarn giivenilir bir sekilde
hatirlayamayacaklarindan, oyuncularinin ve takimlarinin
antrenman siirecini optimize etmenin bir yolu olarak mag
analizine ve performans verilerine giderek daha fazla
yonlenmektedirler (2,3). Bu baglamda, ma¢ performansi
istatistiklerinin analizi, bir takimin performansi ile sahadaki
basaris1 arasindaki iliskiyi anlamak i¢in kritik neme sahiptir.

Futbol, milyonlarca hayrant ve oyuncusuyla diinyanin en
popiiler sporlarindan biridir ve futbolda mag¢ performansi
analizi uzun bir gecmise sahiptir. Bu gecmis Reep ve
Benjamin'in (4) Journal of the Royal Statistical Society'deki
1953 ile 1968 arasindaki ¢ok sayida maca inceleyen Oncii
calismalarma kadar uzanir (5). Kalabalik iki takim ile
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oynanan futbol oyunu, degisen dinamikleri ve ¢ok yapili
hareketleri olan olduk¢a karmagik bir takim sporudur. Diinya
kupalart gibi {ist diizey futbol turnuvalarinda finale kalan bir
takim bir ay icerisinde yaklasik yedi mag¢ oynar. Bu turnuva
siiresince en iyi performansi siirdiirmek, oyunculardan
yiiksek diizeyde korunmasi gereken fizyolojik parametreler
gerektirir (6). Bu tiir {ist diizey turnuvalarda takimlarin
eksikliklerini gidermek icin nesnel bir degerlendirme araci
gereklidir (7). Performansin dogru analizi, teknik
sorumlularin neyin iyi oldugunu kesfetmesi-gelistirmesi ve
bir takimin eksik oldugu yonlerini iyilestirmesini saglar.
Teknik sorumlular, oyun seviyesi ve belirlenen hedefler ile
ilgili olarak oyuncularla iletisim kurmak i¢in verileri kullanir.
Ayrica her mag igin spesifik durumsal degiskenler (saha,
rakip, iklim, mag¢m ©nemi vb.) mag¢ performansini
etkilenmektedir (8).

Futbol miisabakalari, oyuncularin ve teknik sorumlularin
edinilen teknikleri ve taktikleri uygulayacagi yollar saglar.
Diinya kupasi gibi iist diizey bir organizasyonundaki futbol
maginda, takimlar teknik ve taktiklerde zitliklar sergilerler.
Takimlar uyguladiklar1 taktik yaklasim vasitasiyla hem
kendilerini hem de rakiplerinin oyun anlayislarini test ederler.
Bu test oyununda, degis tokuslar o kadar hizhidir ki, saha
kenarindaki teknik sorumlularin oyunun her bir hareketini
incelemek i¢in ¢ok az zamani olur. 2018 Diinya Kupasi'ndan
sonra, Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu'nun yedek
kuliibesinde elde tasinan teknolojileri onaylama kararmin
ardindan, futbolun diinyadaki yonetim organmi olan FIFA,
maglar boyunca bir analistten ger¢ek zamanl destek
alinmasina izin vermeye baslamistir. FIFA'nin 2018 Diinya
Kupasi i¢in uygulamaya koydugu yazilim ve altyapi, tim
takimlarin tribiinlerde bulunan mag analistleri ile saha
icerisindeki teknik personel arasinda istikrarli ve giivenli bir
baglanti kurmasini saglamistir (9). Yine de oyunun hizi,
durumun uyandirdigr duygular, sporcunun hissettikleri ve
etkinliklerin hizli bir sekilde birbirini takip etmesi, teknik
sorumlularin miisabaka skorunu belirleyen parametrelerin
altinda yatan faktorlerin objektif ve elestirel bir analizini
yapmasint zorlastirir. Genel olarak bu oyunlarda mag
performanst oyuncularin taktiksel, teknik ve fiziksel
performans becerilerinin  birlesiminden dogar. Bunlar
icerisinde teknik gostergeler, futbol mag1 basarist igin
oncelikli 6ngoriiciiler olarak kabul edilmistir (10) ve teknik
beceriler, yetenek belirleme ve gelistirme sistemlerinde ana
bilesen olarak sayilmistir (11).

Bu baglamda bu ¢alismada, son iki Diinya Kupas1 olan Rusya
2018 (RDK) ve Katar 2022 (KDK) turnuvalarinin teknik
verileri; tiim takimlar (TT), basarili takimlar (PO — Play-Off
oynayanlar) ve basarisiz takimlar (PO-O - Play-Off
oynamayanlar) arasinda karsilastirilarak, futbol oyunundaki
degisim teknik yonden degerlendirilmeye calisiimistir.
Performans baglaminda Diinya Kupasi siiphesiz en c¢etin
arenadir ve diinyanin en iyi takimlarini ve oyuncularini analiz
etme firsati sunar. Genellikle bir Diinya Kupasi'ndan sonra
basarili takimlar, antrenman ve oyun stili agisindan yeni
trendler belirlerler. Benzer oyun big¢imlerinin, kupa sonrasi
diger takimlar tarafindan denendigi ve onlara yol gosterdigi
gozlenebilir (12). Bu gergcege dayanarak teknik verilerin
takim ortalamalar1 seklinde incelenmesi oyun hakkindaki
degisimin gostergesi olabilecegi diisliniilmiigtiir.

YONTEM

Arastirma Modeli:

Analiz Edilecek Parametrler
Belirlendi

istatistiksel Analiz Sonuclan

Rapor Ediildi

Arastirmanin Amact: Caligmada son iki futbol Diinya Kupasi
olan Rusya 2018 (RDK) ve Katar 2022 (KDK) turnuvalarinin
teknik verileri karsilastirilarak, futbol oyunundaki degisim
teknik yonden degerlendirilmeye ¢aligilmigtir

Arastirma Grubu: Caligmada 2018 Rusya (RDK) ve 2022
Katar (KDK) diinya kupalarinda oynayan takimlarin teknik
performansla ilgili ve tanimlayici mag verileri kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veri kaynagi, OPTA Sportsdata
sirketinin  orijinal  verilerini  kullanan, “fbref.com”
(https://www.fbref.com) adli, halka ag¢ik bir futbol istatistik
sitesidir. OPTA verileri ile ilgili olarak futbolcularin mag
aksiyonlar1 ve teknik bilgi veri kodlama sisteminin
operatorler arasi giivenilirliginin kabul edilebilir bir seviyede
oldugu ortaya koyulmustur (13). Alinan veriler bir takimin
turnuva boyunca oynadigi maglarin ortalamasi seklindedir.
Takim ortalamalar1 baz1 degiskenlerde takimin oynadigi mag
sayisina boliinerek mag basi ortalama seklinde belirtilmis ve
“mag bas1 gol” degiskeninde oldugu gibi isimlendirilmistir.

Verilerin  Analizi: Verilerin normalligi  Shapiro-Wilk
normallik testi ve Skewness- Kurtosis araciligiyla
yorumlandiktan sonra parametrik dagilim gosterdikleri
saptandi. Tim degiskenler ic¢in turnuvalar arasi farkin
anlasilmasina yonelik; tiim takimlar (TT, n=32), Play-Off
oynayanlar (PO, n=16), Play-Off oynamayanlar (PO-O n=16)
arasinda parametrik bagimsiz degiskenlerde tek 6rneklem t-
testi uygulanmigtir. Tim anazlizler SPSS paket programiyla
yapildi.
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BULGULAR
Degiskenler Kupa Tiim Takimlar Play-Off Oynayanlar | Play-Off Oynamayanlar
FIFA siralamasi 21,7 +15,94 14,6 +10,4 4 28,8+17,6
[ 25,4 + 20,5 17,5+ 19,74 33,3+ 18,6
Mag basi toplam oyuncu E | 22,13 +2,1+ 21,25+ 1,9+ 20,33 + 1,4
sayisi [ 19,25 +2,0- 18,88 + 1,8 18,52 +2,1-
Yas E | 2722+ 12 27,06 + 1,2 2731 +13
[— 27,81+ 1,3 27,94 + 1,1 27,61 + 1,4
Gol 531+4,1 7,88 +4.2 2,75+ 1,7
[ 491+38 7,33+3,6 2,18 +£0,9
Asist E | 3,78 +32 5,75+ 3,4 1,81 +1,3
— 3,31 +£2,8 538+2,5 1,25+ 1
Sar1 kart E | 7,09 £3,3 7,25 +3,7 6,93 +2,90 4
=] 4,59 +2,6- 344+1,94 5,75+2,79 1
Kirmizi kart 0,13+0,3 0,13+0,2 0,12+0,3
[ 0,09 + 0,3 0,13+0,3 0,0625 + 0,25
Mag bas gol E | 1,16 0,6 1,50 £ 0,6 0,8125+0,75
— 1,22+0,5 1,56 £ 0,5 0,875+ 0,5
Mag bag asist E | 0,81+0,7 1,13+0,7 0,5+0,6
[ 0,69 + 0,6 1,06 + 0,6 0,31+04
Mac basi gol + asist 2,09+ 1,1 2,56+ 1,1 1,62 + 1
[ 1,81+ 1,0 2,44 +0,8 1,18+0,6

Topa dokunma—Dripling

Tium Takimlar

Play-Off Oynayanlar

Play-Off Oynamayanlar

Kupa
Topa dokunma E | 2586 + 1149 3379 + 1147 1792 + 268
[ 2427 + 1065 3209 + 962 1645 + 338
Topa dokunma (kendi ceza E | 246,3 £ 93 306,1 + 89 186,6 =37 q
sahasi) [ 221,1+91 279,9 + 93 162,2 22
Topa dokunma (defans 1/3) 798 + 294 998 + 298 599 + 83 4
=] 686 %271 872 +274 50157
Topa dokunma (orta 1/3) E | 1238 + 637 1649 + 671 828 + 164
[ 1194 + 575 1613 + 520 775 + 201
Topa dokunma (ofans 1/3) E | 569 + 288 759 + 287 380 + 120
[— 569 + 289 753 + 265 385+ 172
Topa dokunma (rakip ceza 76,7 + 41 99,8 +42,1 53423
sahasi) [ 75,1 +41,5 98,9 +43,2 51+21
Denenen dripling-calim E | 61,8+29,5 77,7 +33,1 45+ 13
m— 61,3 +28,7 80,4 + 30,4 46,2 + 12
Basarih dripling-cahm E | 23,06 + 13,7 4 28,9+ 16,0 4 17,2£7,6q
[— 39,84 + 20,1 52,1 +21,6 27,6 +7,44
Basarih dripling-calim 36,1 =8+ 35,7+17,6 36,4 +8,6
yiizdesi [ 62,4+8- 64,3 + 6,4 1 60,5+9,1-
Dripling-calim top kaybi E | 27,8+ 12,6 34,7+ 132 20,7+ 7,1
] 23,3+ 10,3 28,1+ 10,7 18,6 +7.,5
Dripling-cahim top kaybi (%) E | 458+93 46,2 +9,1 452+9,8 -
e 323+17 30,216 34,4+ 18,21
Ayakla top kontrolii 1552 £ 817 2083 + 854 1021 + 227
[r— 1439 + 791 1988 + 745 890 + 306
Top siirme mesafesi (yarda) E | 7987 + 4188 10676 + 4427 5297 £ 1102
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] 7442 + 3935 10061 + 3805 4824 + 1701
One top siirme mesafesi E | 4083 = 2211 5297 + 1102 2651 + 627
(yarda) [— 3921 +2159 4824 + 1701 2500 + 925
Topu ofans 1/3'e tasima 53,2+ 28,7 71,2+ 29,6 35,1 +11,5
— 60,6 £ 34,7 83,1 £27 38,1+ 16
Topu rakip ceza sahasina E | 14,8+ 10,9 20,5+ 11 9,1+5,9
tasima m— 15,9+ 12,5 22,1+15 9,7+42
Topu basarih kontrol etme E | 1731 £ 906 2325+ 930 1136 £274,8
[— 1608 + 828 2175+ 783 1042 + 345
Topu basarisiz kontrol etme 61,8 +21 75,3+£22 48,4+ 6,9
[ 55,1 +20,3 70 + 19 40,6 7,8
Calim harici top kayb1 E | 37+15,5 46+ 16,2 28,1 +7.8
[ 41,6 + 16,4 52,2+15.2 30,9+9,1
Sut-Penalt1
Kupa Tiim Takimlar Play-Off Oynayanlar Play-Off Oynamayanlar
Toplam sut E | 44,8 +22.6 57,9 +21,1 4 31,6+ 11,8
[ 49,8 + 25,1 66,3 + 14,6 - 33,3+ 11,1
Kaleyi bulan sut E | 15+9,6 20,1 +10,7 9,8 +4,6
[ 14,6 + 8,5 20,1 +8.,3 9,1 +4,1
Kaleyi bulan sut (%) E | 32,9+944 333+7 322+ 11,4
[ 28,8+6,9- 30,5+5,2 27,1 +8
Toplam sut (90dk) E | 10,6 + 3,5 10,9 +3,3 4 10,6 +4
[— 11,9+3,6 12,8+ 1,6 11,1+3,7
Kaleyi bulan sut (90dk) E | 34+1,6 3.6+1,6 32+ 1,6
[r— 35+1,3 39+1,2 3,1+ 1,4
Kaleyi bulan sut basi gol E | 0,09 +0,3 0,06 0,2 0+0
] 0,03 £0,2 0,06+ 0,2 0+0
Frikik sutu E | 1,5+1,6+ 2,1 +1,61 0,9+ 1,4
] 2,6 +1,9- 38+1,9 1,4+0,9
Penalt1 sutu 0,69 + 0,9 1+1,4 0,3+0,4
[ 0,72+ 1,1 L1+1,1 0,5+0,6
Ortalama sut mesafesi E | 17,9 +1,74 17,4+ 1,1+ 18,3+2
(yarda) [ 19,3+1,8- 19,1 +1,8- 195+ 1,7
Pas — Pas Alanlan
Kupa Tiim Takimlar Play-Off Oynayanlar Play-Off Oynamayanlar
Atilan pas E | 2153 + 1024 2843 + 1036 1461 + 276
] 2023 + 950 2699 + 876 1346 + 353
Basarih Pas B | 1746,5 £ 913 2347 +937 1146 + 276
i 1619,7 + 833 2190 + 788 1049 + 347
Basarili Pas (%) E | 79,6 + 4,6 82443 77,7 +42
[ 78,5+ 6,1 80+ 5,2 76,6 + 6,4
Toplam pas mesafesi (yarda) E | 30584 = 15059 40599 + 15219 20568 + 4803
[ 28468 + 13581 37812 + 12627 19123 + 5959
Rakip kaleye dogru toplam E | 10250 + 4213 13149 + 4122 7351 + 1331
pas mesafesi (yarda) [ 10191 + 4219 13201 + 3888 7180 + 1534
Basarihi kisa pas (5-15 yarda) |:’ 800 £463 1097 £ 489 503 £ 131
[ 767 + 427 1054 + 415 479 + 172
Atilmis kisa pas E | 895 + 497 1215 £ 523 575+ 136
[ 862 + 458 1178 +437 545+ 174
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Basarili kisa pas (%) 88,3+2.8 89,6 +2.4 86,9+ 2,6
[r— 88,8 +3,9 88,7 +3,1 86,9 £4,5
Basarili orta mesafe pas (15 E | 734 +389 978 + 406 489 + 144
30 yarda) [ 609 +312 814 +298 405 £ 155
Atilmis orta mesafe pas E | 842+ 419 1111 431 571+ 146
[— 718 + 344 953 £316 482 + 162
Basarih orta mesafe pas (%) 86,1 +3,7 87,13 85+4,1
[ 84,2+ 4,8 847+5 82,8 +4.7
Basarili uzun pas (5-15 E | 169 + 69 215+69 123 +24
yarda) [ 184 + 81 236 + 80 131+ 35
Atilmis uzun pas E | 303 + 100 374+95 230+23
[— 324+122 406 + 125 241 +28
Basarili uzun pas (%) 55,1+7,6 56,9 +7,7 53,1+7,1
[ 56+ 8,5 582+72 53,8+9.3
Anahtar pas E | 33,6178 43,7+ 18,8 23,5+9.3
] 36,9+ 19,3 48,9 + 19,1 249+98
Final 1/3’e pas E | 125,4 £ 68,9 166,2 73,5 84,6 £29,5
[ 124,6 £ 62,8 163,1 £61,5 86,1 + 35
Ceza sahasina pas 28,4+ 15,6 37,4+15.2 19,3+92
[r— 28,2+ 14,4 36,2+ 12,6 202+ 11,5
Ceza sahasina orta E | 7,9+4,9 9,6+5,5 6,2+3,6
= 6,9+3,5 84+3,6 55+27
Canli top pasi E | 1949 + 961 2591 + 976 1306, + 274
[ 1816 + 881 2435+ 817 1196 + 344
Olii top pas 195,4 + 68 242,6 £ 67,8 1485+ 11,2
[— 201,3 + 74,8 257,1 £ 69,5 145,5+9,7
Frikik past E | 55+22,6 69,3 + 23,4 40,7 + 8,5
] 55,3+21,7 70,1 21,1 3,875+2,9
Defans oyuncularindan acik E | 48+3.7 5,7+42 29+1,8
alana atilmis basarih paslar ] 54+5,1 7,9+6,1 13,3+6,5
Enine 40 yarda iistii paslar 18,6 + 10,4 23,9+ 10,9 15,6 £7,6
[— 20,6+ 11,1 254+11,9 51,5+ 14,1
Ortalar E | 68 +£27,9 84,6+ 28,9 457+ 16,3
] 66,4 +31,3 87 +29,2 62,4+ 12,8
Taclar E | 81,8 +29,2 101,1 +28,2 59,3 +8,2
[ 82,9 +£33,3 106,6 £ 32,1 12,3+6,3
Kornerler 17,8+ 9,6 23,4493 12,1 +£5,1
[ 18,8+9,9 25,5+9,2 13,8 +2,4
Bloklanmis paslar |3 38+13,9 458+ 15,4 30,1 £5,4
] 35,6+ 14,2 44,6+ 13,8 26,7+7,6
Ofsaytlar E | 7,9 +5,2 9,5+6,1 6,3+3,6
— 53+3,1- 6,4 %33 42424

Sut- Gol Yaratan Aksiyonlar

Tium Takimlar

Play-Off Oynayanlar

Play-Off Oynamayanlar

Kupa
Sut yaratan aksiyonlar 79,8 + 41,4 103,3 +43,4 56,3 +22,1
= 90,1 + 46,5 119,4 + 46,5 60,7 +21,7
Sut yaratan aksiyonlar (ma¢ E | 19.2+6,3 19.6 + 5,4 18,8 +7,2
basi) ] 21,5+6,7 22,8+6,1 203+72
Sut yaratan canh paslar |:’ 59 +£32 76,9 +33,4 41,1 £ 17,5
[ 63 + 34,1 83 +33,1 43 +21,3
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Sut yaratan 6lii paslar (mac 6,81+3,3 8,5+3,5 5,1+2,1
bas) =] 8,59 45,7 12+5,9 4 51+£26
Sut yaratan dripling-calim E | 3,5+3,1 4,8+3,5 2,1+2,14
(mag bas) [ 6,2 +4,6 8,1+5,7- 43+2,1-
Tekrar sut yaratan sutlar E | 52+34 6,3+42 41+2,1
(mag bas) [— 4,8+34 6,6 £ 3,6 3+£22
Sut yaratan fauller (mag basi) 4,1+£2,74 52+29 29+19
[ 6,0 +3,7- 8,1+3,9 3,9+1,9
Sut yaratan defansif E | 1,3+1,5 1,6+ 1,8 0,9+1,1
miidahaleler (mag¢ basi) - 1,5+13 1,613 13+1,4
Gol yaratan aksiyonlar E | 9,1+7,3 13,6 £7,6 46+32
= 8,3+6,7 13,1+ 6,4 3,5+2,1
Gol yaratan aksiyonlar (mac 21+1.2 26+1,5 1,6 1,14
bagi) =] 1,7+0,9 23+ 0,8 1,1 0,6
Gol yaratan canh paslar E | 6,8+59 10,4 + 6,1 3,2+2.8
[ 48+44 7.9+42 1,8+ 1,9
Gol yaratan lii paslar E | 0,4+ 0,5 0,6 + 0,6 4 0,2 +0,4
— 0,9+0,9- 1,4 0,9 0,4£0,6
Gol yaratan dribling-¢calim 0,5+£0,9 08+1,2 0,1 +0,3
[ 09+1,5 1,519 0,2+05
Tekrar gol yaratan suta E | 0,6+0,9 0,6+1,4 0,6 0,74
neden olan sutlar ] 0,7+ 1,1 12+1,3 0,2+0,4-
Gole sebep olan fauller E | 0,8 +0,9 L1+1,1 0,5+ 0,6
[ 09+1,1 ,L1+1,4 0,6 £0,7
Gol yaratan defansif 0,03+0,2 0,06 + 0,3 0+0
miidahaleler =] 0,09 % 0,4 0£0 0,2%0,5

Miidahale (Tackle) — Defansif Aksiyon

Tium Takimlar

Play-Off Oynayanlar

Play-Off Oynamayanlar

Kupa

Basarih miidahale sayis1 E | 64,7 +28.3 80,4 + 33,6 49,1 + 8,1
— 65 + 20,4 79,3+ 19,2 50,6 + 7,4
Topa miidahale sonrasi topun E | 37,5+ 17,9 47,4 +20,7 27,5+ 4,8
kontroliinii alma [ 40,6 + 13,8 49,1 + 14,6 32,1 £5,64
Defansif 1/3’te basaril 32,8+ 15,9 39,9+ 19,2 25,6 + 6,6
miidahale [ 333+99 38,9+9,9 27,7 +6,1

Orta 1/3’te basarih miidahale E | 24,8+ 11,1 30,6 + 12,9 18,9+43
— 24,7 10,2 31,7+9,.2 178 +5,5

Ofansif 1/3’te basarih E | 7,19+ 4.6 9,81 +5,1 45+1,8
miidahale ] 6,97 3,9 8,81 +4,7 51+18

Dripling yapana basarih 27,7+ 13,7 344+ 15,8 21,162
miidahale [ 23,1+8.9 292+6,8 17,6 6,9
Dripling yapanin karsi |3 23,4104 26,7 £12,2 4 19,4+6,9
oyuncuyu gegmesi — 39,8 + 14,31 48,8+ 13,2 30,8 + 8,8
Topun hattina girerek E | 4491+ 16,9 54,3+ 18,8 35,5+ 7,14
bloklama [— 40,44 + 16,5 51,4+163 29,4 +6,5

Topun éniine gecerek sutu 11,4 +6,1 13,8+ 6,8 8,9+43
bloklama [ 12,7+7,7 16,3 8,4 9,1+4,9
Pas hattina girerek bloklama E | 33,3+12,74 40,4+ 14,24 26,6 + 5,1 q
— 27,8+ 11,6 351 +11,74 20,3 +5,6
Pas arasi yapma |3 33,3 +14,14 40,5+ 15,8 26,1 +7,34
(interception) =] 41,8+ 15,64 49,7 + 16,74 33,8+9,7
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Uzaklastirma 75,1 £31,5 91,6 + 34 58,6+ 17,9
[r— 90,7 + 41,2 115,2 + 44,1 66,1 + 16,9
Kaybedilen topun hemen E | 202 + 75,9 254 +77,5 151,2 £ 14,9
kazanilmasi [ 196 + 70,9 2438 £73,7 149 12,8
Faul E | 499+ 19,9 62,6 + 19,6 37,3+9,5
[— 54,1 +20,7 65,7 +22,4 42,5+99
Sari kart 7,09 +£3,2 4 7,25+3,77 6,9+2,9 4
[ 4,59 +2,6 3,44+1,74 57+28
Kirmizi kart E | 0,13 +0,3 0,13 +0,3 0,12 +0,34
] 0,09+ 0,2 0,13+0,3 0,06 + 0,25
Hava topu miicadelesi E | 54,2 £17,9 66,20 + 17,7 4 42,1£6,8 -
e 75,7 + 39,51 100,1 + 42,3 - 51,3+13,2 ]
Kendi kalesine gol 0,06 + 0,24 0,13+£0,3 0+0 |
[ 0,38 + 0,55 0,38 + 0,6 1 0,375+0,5

TARTISMA VE SONUC

Iki kupa arasindaki farkin dripling-galim-adam gegme
degerlerinde olduk¢a dikkat cekici oldugu Tablo 1’e
yansimistir. Top slirme toplam mesafesi istatistiksel olarak
olmasa da KDK’nda yaklasik 600m daha fazladir. Dripling-
calim sayilar1 (girisimleri) her iki kupada tiim gruplarda
esittir. Bu durumda farkin topu bos alana tasima amagli arttig
diisiiniilebilir. Oyunun topa daha fazla temasla oynandigi (top
¢evirme oyununun arttigi) anlami ¢ikabilir (topa temas ve pas
rakamlart KDK’nda daha fazladir). Buradaki sasirtict bulgu
basarili ¢alim sayis1 ve calim-dripling ile adam gegme
yiizdesinin KDK’nda TT’da %43 azalmasidir. Bu azalma PO
takim karsilagtirmalarinda belirginlesmisken (%45) PO-O
takimlar1 arasinda daha diistiktiir (%39,8). Tim gruplarda
ortaya ¢ikan bu yiiksek fark oyundaki degisimin bu ¢alismada
ortaya koyulan en ¢arpici bulgusudur. Ciinkii yiiksek siddetli
kosu ve dripling yetenegi futbolun en 6nemli performans
bilesenleri olarak kabul edilmekte, gollerin %80’ bu
aksiyonlar ile gergeklesmektedir (14,15). Burada dripling
aksiyonun iki turnuvada farkli kisilerce Olciildiigii
disiiniilerek Olctim hatast oldugu dusiiniilebilir. Fakat
dripling-¢alim aksiyonlarinin kodlandigi ¢alismada hangi
pozisyonlarin dripling sayildigi konusunda uzmanlar
tarafindan mitkemmele yakin bir goriis birligi ortaya ¢ikmistir
(16). Ayrica mevcut ¢aligmada takimlarin toplam dripling
sayilar esitken bu fark sadece basarili dripling girisiminde
ortaya ¢ikmuistir.

Calismamizda ylizdesel farklar olarak dripling ile adam
gegmenin KDK’nda TT’da %26,3 (%62,4’den %36,1’¢), PO
takimlarinda %28,6 oraninda zorlastig1 ortaya koyulmustur.
Rusya Primier Liginde 22 futbolcunun teknik ve fiziksel
verilerinin 5 sezon takip edildigi ¢aligmada (2016-2021),
basarili dripling oraninin 2018-19 sezonunda sonraki
sezonlardan daha yiiksek olugu, dripling girisiminin yine bu
sezon daha fazla oldugu ortaya cikmistir. Calismada top
siirme ve basarili top stirme yiizdesi, 2016-17'den 2018-2019
sezonuna kadar bir artis gostermis ve ardindan sonraki
sezonlarda (2019-20 ve 2020-21) diisiis gostermistir. 2018
yilinda %49 olan basarili dripling yiizdesi, 2020 ve 2021
yillarinda sirasi ile % 37,6 ve 42,6 oranindadir (17). Aym
calismada 5 yillik grafiklerde sprint sayisi, yiiksek siddetli
kosu sayisi, zirve akselerasyon yillar i¢inde diislis gostermis,

sprint mesafesi artmistir (17). Calismada dripling sayilart
diinya kupalarma yakin yillarda benzer egilimde
gerceklesmistir fakat ayni sporcularda yapilan tekrarli
Olciimler sporcularin yaglanmasi ile bu etkiyi yaratmis
olabilir.

Yukaridakine bagli olarak baz1 degiskenlerin basarili
dripling-¢alim teknik verisinden etkilendigi diisiiniilmektedir.
Bunlar dripling sonrasi yapilan aksiyonlara ve top kayiplarina
iligkin degiskenlerdir. Dripling sonrasi aksiyon olarak gol
beklentisi artmakta, dogal olarak sut, asist, faul, frikik (i
toptan gol olasiligl) oranlart da yiikselmektedir (16). Sut
yaratan mag basi dripling say1s1 RDK’nda tiim gruplarda daha
yiiksektir. Atilan toplam sut ve 90 dk. i¢inde atilan sut sayilar
RDK’nda PO takimlar i¢in istatistiksel olarak daha fazladir.
Mag bas1 sut yaratan dripling sayisi tiim gruplarda KDK’nda
daha fazladir. Bunun yaninda sut yaratan aksiyonlar, mag
bast sut yaratan aksiyonlar, sut yaratan canli paslar
istatistiksel olarak anlamli olmasa da RDK’da daha fazladir.
Gol yaratan 6lii paslar TT ve PO takimlarinda RDK’nda daha
yuksektir. Bu bakimdan sut yaratan aksiyonlarin ve gol
yaratan aksiyonlarin RDK’nda daha fazla olmasi dripling
basarisindaki yiiksek orandan kaynakli olabilir. Fakat ilging
sekilde kaleyi bulan sut yiizdeleri TT i¢in KDK’nda daha
yiiksektir. Daha az sut sayisi fakat isabet ihtimali yiiksek
sutlarin (gol olasilig1 yiiksek daha net pozisyonlarda sut)
KDK’nda tercih edildigi sdylenebilir. 2002, 2006, 2010
Diinya Kupalar verilerine gore kaleyi bulan sut sayisinin ve
yiizdesinin kazanmay1 belirleyen en 6nemli degisken oldugu
ortaya koyulmustur (3). Bagka bir ¢aligmada yenen takimlarin
diger takimlardan sadece dort su fazla attigi fakat sut
basarisinin ii¢-dort kat daha fazla oldugu ortaya koyulmustur
(18). KDK’nda sut isabet oranindaki artigsin nedeninin sutlarin
2 yarda kaleye yakin olmasmndan kaynakli oldugu
diistintilmektedir.

Bunlar dripling -top kaybi- miidahale iligkili degiskenlere
bakildiginda dripling top kaybi yiizdesi Katar’da PO
takimlar1 arasinda %16, PO-O takimlar1 arasinda %10
artmustir. Dripling harici top kaybu tiirleri istatistiksel olarak
olmasa da RDK’nda bu yiizden daha fazladir. Ornegin
uzaklastirma, pas arasi yapma degiskenleri RDK’nda
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fazladir. Yani miidahale RDK’nda pas arasi yapma ve
uzaklastirma geklinde olurken seyrederken KDK’nda
dribling-¢alim-top siirme esnasinda miidahale (topun hattina
girerek bloklama degiskeni) seklinde gergeklesmistir
denilebilir. Buna gore miidahale sayisi turnuvalar arasinda ve
gruplarda degismese de miidahale tiirlerinin degistigi
diisiiniilebilir. Yine bir ligde ayni oyuncular ile yapilan bir
c¢alismada 2021 sezonuna kadar bes senelik teknik verilere
gore top kazanma yiizdeleri degismemistir (19).

Calismamizin verilerine bakildiginda “dripling” ile ilgili bir
bagka onemli husus miidahale sonrasi topun kontroliiniin
rakip takima gegmesi sayisinda turnuvalar arasi fark ortaya
¢tkmayisidir. Yani KDK’nda topun dripling yapandan rakibi
gegme orani daha diisiik olmasina ragmen dripling yapana
basarili miidahale degiskeni bu ylizden turnuvalar arasinda
farksizdir. Miidahale sonrasi top rakibe ge¢memis, ortada
kalmis ya da oyun digma ¢ikmustir. iki degisken, pas yolunda
bulunarak topu bloklama ve pas arast yapma sirasiyla
KDK’nda ve RDK’nda daha fazladir. Yani pasa miidahale ile
topun takibe ge¢me oram1 RDK’nda daha fazla ortaya
cikmustir. Dripling-¢alim harici top kaybr istatistiksel olarak
anlamli olmasa da RDK’nda daha fazladir. Bunun yaninda
pas arasi yapma gibi dripling harici top kazanma eylemi de
yine RDK’nda daha fazladir. Uzun mesafe paslarmin
RDK’nda daha fazla oldugu goriilmekte, kisa ve orta mesafe
paslarin KDK’nda daha fazla oldugu ortaya koyulmustur.
Orta mesafe pas basarist KDK’nda daha yiiksektir. Bu
verilerden KDK’nda daha fazla kisa ve orta pas yapildigi,
topun kaybinin daha az riske edildigi (uzun paslarin azalmasi,
orta mesafe pas basarisinin artisi, total pas sayisinin artisi)
sOylenebilir. Rakibin pas arasi yapmasina daha az izin
verildigi, daha garanti paslarin tercih edildigi diisliniilebilir.
Bundan dolay1 top kayiplari biiyiik oranda dripling esnasinda
ortaya ¢ikmigtir. Yani top kaybinin riske edildigi durumlar
rakip gegme ve asist-gut-gol aksiyonu yaratmaya yakin ¢alim
aksiyonlar1 olarak degerlendirilebilir.

Ozellikle son yillarin yeni bir futbol taktiksel yaklasimi olan
kalecinin bek ve stoper oyuncularini kullanarak defanstan
oyun kurma ¢abalar1 teknik verilere yansimistir. Kendi ceza
sahasinda, defans 1/3 alaninda ve orta sahada topa dokunma
verileri ile toplam pas, kisa pas, orta mesafe pas, toplam pas
mesafesi gibi pas verilerinin tiimiinde istatistiksel olarak
anlamli olmasa da KDK daha yiiksektir. Yine topu basarisiz
kontrol etme degeri KDK genelinde fazla iken sadece PO-O
takimlarinda istatistiksel anlamlilik seviyesinde olup, bunun
nedeninin artan pas sayist oldugu diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda RDK’nda daha fazla uzun mesafe pas atilmis bu
bakimdan hava topu kazanimi verilerinde oldukca yiiksek bir
fark ortaya cikmistir.

KDK’nda ortaya ¢ikan sar1 kart sayisinda artig, driplinge
miidahalede artis, sut-gol yaratan dripling ve aksiyon
sayisinda diisiis gibi miicadeleye dayali degiskenlerde ortaya
¢ikan ilerleme (daha etkin savunma hamlelerine iliskin
veriler) bu kupanin iklim dolayist ile sezonun birinci
yarisinda oynamast ve dolayist ile sporcularin kiimilatif
yorgunlugunun diisiik olmasi ile iligkilendirilebilir. Fakat
yapilan ¢aligmada miidahale sayisi ve basarisinin 5 farkli
sezonda sezon boyunca belirli yonde degismedigi ortaya
koyulmustur. Ayn1 ¢aligmada yine siddetli kosu mesafesi ve
sayisinin da sezonun 1. ve 2. yarilarinda yine belirli bir yonde
degismedigi tespit edilmistir (19). Sezon yarilar1 arasinda

ortaya ¢ikan kiigiik farklar, mag yeri, farkli rakip kalitesi, mag
onemi (20) ve oyun tarzindaki degisiklikler (21) gibi daha
once dogrulanmis durumsal degiskenlerle iliskili, sezonun
her asamasinda oyuncularin mevsimsel performansindaki
gecici degisikliklere baglanmistir. Benzer bulgu basarili bir
Italya Serie A takiminin sezon boyu degisimi i¢in de ortaya
koyulmus, sadece diisiik siddetli kosu mesafesinde sezon
sonu azalma meydana gelmistir (22) Bundesliga (23),
Ingiltere Sampiyonasi Ligi (17) érneklerinde buna zit olarak,
oyuncularin  bir sezon boyunca toplam mesafeyi
koruyabildikleri ancak tiim sprint (>7 m/s) ve yiiksek siddetli
(5,5-7 m/s) kosu performansi degiskenlerinin sezon boyunca
degistigi ve sezon sonu azaldigi vurgulamistir. Fakat sezon
sonuna dogru siralamaya bagli maglardaki dnemsizlesmenin
etkisi bu ¢alismalarin sinirliliklart olarak diisiiniilebilir.

Genel olarak disiiniildiiglinde Diinya Kupasi’nin yapilis
doneminin sezon sonunda olusunun néromiiskiiler yorgunluk
artig1 ve kiimalatif yorgunluk ile fiziksel ve teknik verileri
etkiledigi diislincesi tartigmalidir denilebilir. Bagarili defansif
aksiyonlarinin (6zellikle adam gegme ve bire bir pozisyonlar)
yliksek olusu bu duruma bagli olabilir. Calisma kullanilabilir
veriler dolayis1 ile yalnizca son iki Diinya Kupasmi
degerlendirmistir. Veriler teknik veriler olup, fiziksel veriler
¢alismaya dahil edilememistir. Fiziksel verilerin benzer bir
sablonla analiz edilmesi farkli bulgular ortaya koyabilir.
Calismanin bir diger sinirlilig iki Diinya Kupasinin yilin ayni
doneminde yapilmamis olmasidir ve bu konudan tartigma
boliimiinde bahsedilmistir. Bunun yaninda analiz edilen yillar
arasinda ortaya cikan kiiresel viriis salgin1 ve futbola verilen
ara degerlendirmenin sonuglarini etkilemis olabilir.

Tiim teknik verilerin genel bir degerlendirmesini yapmak zor
olsa da yazarlarca asagidaki sonug dzetlenmistir;

*KDK bireysel yeteneklerden (sutlar, basarili dripling-calim
sayilar1 ve ylizdeleri, sut-gol yaratan aksiyonlar, frikik sutlari,
ol top golleri) ziyade miicadeleye dayali (yiiksek dripling-
calim miidahalesi, artan sari kart sayisi, yiiksek pas-sut
bloklama say1s1) oyuna sahne olmustur.

*KDK’nda bahsi gegen verilere dayanilarak (toplam pas, daha
basarili ve fazla kisa ve orta mesafe pas, daha az sayida uzun
pas, daha diisiik sayida pas arasi ile top kaybi, daha yiiksek
pas mesafesi, daha yiiksek sayida defans ve orta sahada topa
dokunma, daha yiiksek sayida canli top pasi, daha yiiksek
mesafe top siirme, daha yiiksek mesafe 6ne top siirme, daha
diistik ¢alim harici top kaybi sayisi) topa sahip olma
oyununun daha fazla 6nemsendigi sdylenebilir.

*KDK’nda top kaybi getirecek riskli aksiyonlarin (daha az
sayida uzun pas, calim harici top kaybi, defans
oyuncularindan acik alana pas denemesi, enine 40 yarda iizeri
pas, orta, geligigiizel uzaklastirma, daha basarili orta mesafe
pas, daha yakindan sut, daha fazla kaleyi bulan sut) daha az
denendigi sOylenebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir.

Kurul Adi: T.C Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastuma ve Yaymn Etigi
Kurulu Tarih: 22.05.2023 Sayr No: E-70400699- 050.02.04-2300158950
Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismast bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: Technical indicators have been
recognized as primary predictors of football match success
and technical skills have been counted as a key component in
talent identification and development systems.

In terms of performance in football, the World Cup is
undoubtedly the toughest arena and provides the opportunity
to analyze the world's best teams and players. Often after a
World Cup, successful teams set new trends in terms of
training and playing style. It can be observed that similar
styles of play were tried by other teams after the cup and
showed them the way. Based on this fact, it was thought that
examining technical data as team averages could be an
indicator of the change in the game. In this regard this current
paper aims to evaluate the technical changes in the game of
football by comparing the technical data of the last two FIFA
World Cups, namely Russia 2018 (RWC) and Qatar 2022

QWO).

Literature Review: In the literature, many studies can be
found compiling football technical analysis data on the basis
of both local leagues, tournaments, national teams and club
teams. Considering similar findings, the following studies can
be listed. In the study where the technical and physical data
of 22 football players in the Russian Primier League were
followed for 5 seasons (2016-2021), it was revealed in 5-year
chart that the number of sprints, the number of high-intensity
runs, and peak acceleration decreased over the years, and the
sprint distance increased (17). According to the data of the
2002, 2006 and 2010 World Cups, it has been revealed that
the number and percentage of shots on target are the most
important variables that determine winning (3). In another
study, it was revealed that the winning teams scored only four
more shots than the other teams, but their shooting success
was three to four times higher (18).

Methods: The data source used 1is "fbref.com"
(https://www.fbref.com), a publicly available football
statistics website that utilizes original data from OPTA
Sportsdata. In the study, a total of 102 variables related to
general aspects, ball touches-dribbling, shot-penalty, pass-
passing areas, shot-goal-creating actions, interventions, and
defensive actions were compared using independent samples
t-tests to understand the differences between the tournaments.
The comparisons were made among all teams (AT, n=32),
teams that reached the playoffs (PO, n=16), and teams that
did not reach the playoffs (NPO, n=16) in terms of
independent variables. The analysis reveals significant
differences between the two tournaments, particularly in
variables related to dribbling-dribble-successful actions and
their associated factors.

Results and Conclusions: The percentage differences show
that in QWC, dribbling success rates decreased by 26.3%
(from 62.4% to 36.1%) for AT and by 28.6% for PO teams.
Consequently, the actions following dribbling were more
frequent in RWC, and the reasons for ball losses differed
between the two tournaments. While interventions in RWC
were observed in the form of interceptions and clearances,

they occurred during dribbling-dribble-ball control in KWC.
An increase in variables related to challenges is observed in
KWC. The analysis further reveals that in KWC, there was an
increase in short and medium-range passes, more ball
touches, and a lower risk of ball loss (due to a decrease in long
passes, an increase in successful medium-range passes, and
an overall increase in the total number of passes). Overall,
KWC placed greater emphasis on ball possession by
minimizing risks associated with the ball, reducing risky
actions that could lead to ball losses, and specifically focusing
on the dribbling-dribble-successful action. In conclusion, the
study highlights notable technical changes between the two
tournaments, particularly in terms of dribbling-dribble-
successful actions. KWC demonstrated a greater emphasis on
ball possession and reduced risky actions, resulting in more
controlled play and fewer ball losses. These changes were
primarily associated with the dribbling-dribble-successful
action.
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Abstract: The aim of this study is to examine the differences in height, weight,
and body mass index values among young amateur football players according
to their positions and try to put forth the significance of these differences in
talent selection and in establishing a general anthropometric profile of a
football team. A total of 121 youth football players from the Nevsehir U17
amateur league in Tiirkiye participated in the research, during which their body
height, weight, and Body Mass Index (BMI) were measured. One factor
Analysis of Variance statistical technique was used to identify differences
related to player positions. When the study results were examined, goalkeepers
obtained better values in the height variable compared to defenders,
midfielders, and forwards. The lowest height values were found among
midfield players, while defenders and forwards had similar values. In terms of
weight variable, goalkeepers were found to have higher weight compared to
players in other positions. Midfielders had the lowest weight among the groups.
As for the body mass index variable, goalkeepers again reached the highest
values, while midfielders had the lowest values. These findings indicate that
the anthropometric characteristics of players at the U17 level vary depending
on their playing positions. This observation suggests that the anthropometric
features of players may differ based on the tactical aspects of the game.
Football practitioners can leverage these study findings to gain a
comprehensive understanding and interpretation of anthropometric
characteristics and their implications for player positions. Furthermore, this
knowledge can aid in providing tailored training programs aimed at evaluating
and enhancing soccer-specific skills in relation to these factors. Awareness of
these observed differences could also contribute to the early selection of
promising players.

Keywords: Anthropometric characteristics; football; youth players.

Ozet: Bu ¢alismanin amaci, geng amator futbolcularin mevkilerine gore boy,
kilo ve viicut kitle indeksi degerlerindeki farkliliklar: incelemek ve bu

Sfarkliliklarin yetenek se¢iminde ve bir futbol takiminin genel antropometrik

profilinin  olusturulmasindaki ~ onemini  ortaya koymaya  ¢alismaktir.
Arastirmaya Tiirkiye'de Nevsehir Ul7 amator liginde oynayan toplam 121
geng futbolcu katilmig ve bu futbolcularin boy, kilo ve Beden Kitle Indeksi
(BKI) degerleri dlgiilmiistiir. Oyuncularin  mevkilerine sahip olduklart

Sfarkliliklart incelemek iizere yapilan istatistiksel analizde Tek yonlii varyans

analizi  teknigi kullanilmigtir. Calisma sonuglart incelendiginde, boy
degiskeninde kalecilerin defans, orta saha ve forvet oyuncularina kiyasla daha
iyi degerler elde ettigi goriildii. En diisiik boy degerleri orta saha oyuncular
arasinda bulunurken, defans ve forvet oyuncular: benzer degerlere sahipti.
Agirlik degiskeni agisindan, kalecilerin diger mevkilerdeki oyunculara kiyasla
daha yiiksek agirliga sahip oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda en diisiik
agirhiga sahip olanlar orta saha oyuncularidir. Viicut kitle indeksi
degiskeninde ise yine kaleciler en yiiksek degerlere ulasirken, orta saha
oyunculari en diisiik degerlere sahip olmugstur. Bu bulgular, Ul7 seviyesindeki
oyuncularin antropometrik ézelliklerinin oynadiklart mevkilere bagl olarak
degistigini  gostermektedir. Bu  gozlem, oyuncularin  antropometrik
ozelliklerinin oyunun taktiksel yonlerine gore farklihik gosterebilecegini
diisiindiirmektedir. Futbol uygulayicilari, antropometrik ézelliklerin ve
bunlarin oyuncu pozisyonlarina etkilerinin kapsami bir sekilde anlasiimasi ve

yorumlanmasi igin bu ¢alisma bulgularindan yararlanabilir. Ayrica bu bilgi,

bu faktorlerle iliskili olarak futbola 6zgii becerileri degerlendirmeyi ve
gelistirmeyi amaclayan ozel egitim programlarinin saglanmasina yardimci
olabilir. Gézlemlenen bu farkhiliklarin farkinda olmak, gelecek vaat eden
oyuncularin erken se¢imine de katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik parametreler, futbol, gen¢ oyuncular
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INTRODUCTION

Football is a big industry, and all the football clubs aim to get
funds from this industry according to their shares. Growing
young professional football players and selling them to bigger
clubs is one of the biggest ways for the clubs to provide their
annual budgets (1). This situation highlights that all football
clubs should give more importance to their substructure.
Football trainers have been discovered to choose young
players depending on anthropometric attributes and body
composition instead of technical and tactical performance (2).
Considering the positions in football, the anthropometric
characteristics have a positive or negative effect on technical
and tactical performance. For example, the physical
characteristics that a player playing in the central back
position player should have been different from those of
wingers. These characteristics are the things that will affect
the performance expected from them. The speed performance
of a tall and built footballer is lower than that of athletes with
shorter height and different muscle structure. These
differences will affect the reasons why footballers are
preferred according to the positions they play.

Developing qualified footballers are generally require many
common attributes such as flexibility, coordination, skill,
agility, endurance, cardiovascular fitness, muscle strength,

mental toughness, tactical knowledge and etc. besides
anthropometric parameters such as body weight and height to
become successful (3). Unfortunately, the player's Body Mass
Index (BMI) is a generally ignored part in as an
anthropological capability. Recent years, researchers became
interested in determining BMI of these young football players
(4,5). BMI is generally known as a measure that compares a
person's weight to their height. It is computed by taking a
person's weight in kilograms and dividing it by their height in
meters squared (BMI, kg m-2) (6). BMI is a measure used
globally to categorize individuals as normal, overweight, or
obese (7). World Health Organization (WHO) (8), has
reported that children from the ages of five to nineteen should
be considered underweight (BMI <18.5 kg/m2), or
overweight (BMI between 25 to <29.9 kg/m2), or obesity
(BMI > 30 kg/m?2).

Attaining or preserving an ideal weight-to-height ratio holds
significance within the realm of football. In this context,
closely observing the body mass index (BMI) could aid in
pinpointing a specific weight range appropriate for a given
height. To exemplify, Bloomfield and colleagues recently
explored the physical measurements of male football players
from the top four European championships (Spain, England,
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Germany, and Italy). Their findings revealed an average BMI
of 23 kg/m? (%1 standard deviation), indicating that BMI fell
within the range of 22 to 24 kg/m? for about 68% of these
players (9). Such insights could serve as guidance for coaches
and athletic performance trainers to establish weight
objectives tailored to their football players. In contrast, no
comparable investigation has been carried out among young
football players. Furthermore, acquiring analogous details
(average and standard deviation) regarding the BMI of young
football players through existing literature is challenging, as
most prior studies, with a few exceptions, do not present BMI
data (10).

Meanwhile, studies have proven that BMI (weight — height
proportion) had an essential indicator of anthropometric
parameters in young football players (1,11,12). Masanovic et
al, aimed to determine the anthropometric characteristics of
the 77 young football players of different levels such as elite,
sub-clite and control group. At the end of the study,
significant differences were found among the groups, and
when examined in terms of BMI, it was determined that the
group possessing the desired data consisted of elite group
football players. These findings also indicate that in order to
reach the targeted points in football, it is necessary to achieve
ideal or close-to-ideal anthropometric levels. In the study, we
worked on male youth football players but Lesinski et al, has
showed that importance of anthropometric measures is same
for female youth football players too. They have studied with
17 healthy female elite football players aged 14-16 years to
explore the football training relation with body composition
and physical fitness level. Results have suggested that
football training was related with important differences in
anthropometry, physical fitness, and body composition
results among elite young female players (12). In this regard,
it’s well-known that high performances are possible under the
conditions of a well-planned training process. Moreover,
high-quality training must have been considered according to
players’ attributes and the structure of specific
anthropological capabilities (13).

Another perspective is the impact of anthropometric
measurement values on football players' injury rates. The
results of numerous studies examining the relationship
between injury risk and BMI show that football players with
higher BMI scores are at a greater risk of injuries compared
to athletes with lower scores. Due to carrying more weight,
football players with higher BMI scores have higher rates of
joint, ligament, knee injuries, etc. Additionally, lower BMI
players, on the other hand, may be more exposed to fractures
and other impact-related injuries because their bodies need
enough muscle mass and bone density for endurance physical
activity (14). Meta-analyses showed that young players with
any sport-related injury had a higher BMI and youth with a
bone stress injury had a lower BMI than non-injured ones
(15). Talented football players recognized as elite are
characterized by their exceptional technical and tactical skills,
strong physical condition, and distinctive anthropometric
attributes (16). Consequently, at the elite tier, coaches are
consistently striving to discover and nurture promising young
football players through the most effective strategies (17). It
is recommended that young players should engage in some
form of aerobic exercise and strength training at least three
days a week to improve overall fitness and help maintain an

ideal BMI. Strength and fitness training, in addition to diet,
are critical for optimizing BMI (9,18). In addition, according
to Calleja-Gonzalez et al., young football players obtain
enough rest to allow their bodies to recover and repair
themselves after physical activity (19).

Given the information stated above, the purpose of the current
study was to examine anthropometric measures such as BMI
level, height and weight according to playing positions for
Ul7 young male football players competing in Local
Amateur League of Nevsehir in Tiirkiye. Following that, the
variables between these football players and analyses of
possible differences between them were compared.

METHODS

Research Model: The descriptive method was used to
evaluate the results of the findings obtained in the research.
In this respect, first, descriptive survey is a research method
that deals with an existing situation that follows a certain
process in the way it exists and makes sense of it, in other
words, to describe it. The situation under consideration is
evaluated within the framework of the conditions of
formation and is expressed and transferred as it is (20). In the
study, the anthropometric characteristics of amateur football
players licensed in Nevsehir province were taken into
consideration and the findings regarding the positions they
play were evaluated in the light of statistical data (20).

Purpose of the research: The purpose of the current study
was to examine anthropometric measures such as BMI level,
height, and weight according to playing positions for U17
young male football players competing in Local Amateur
League of Nevsehir in Tiirkiye. Following that, the variables
between these football players and analyses of possible
differences between them were compared.

Research Group: The study recruited 121 healthy young
male football players aged 15 to 17 years (Maged = 16.35+0.6
years, Myeight = 63.81£8.7 kg, Mheight = 1.73+£1.10 m, BMI
21.10+2.3 kg. m?). Participants had 4.8+2.3 sport years and
were involved in football training 4.3+0.8 days per week.
Football clubs in the region of Turkey, were invited using a
convenience sample approach to participate in this research.
All participants and their parents signed a consent form
approved by the Nevsehir Haci Bektas Veli University's
Institutional Review Board (permit no: 2018.10.110), and the
study was executed according to the Helsinki Declaration as
modified by the World Medical Association Declaration of
Helsinki.

Research Methodology: The study followed established
protocols from the International Society for the Advancement
of Kinanthropometry (ISAK) to measure various
anthropometric variables, including Body Height (in
centimeters), Body Weight (in kilograms), and Body Mass
Index (BMI) Body height and weight were measured using a
stadiometer and a calibrated scale with a precision of 0.1 cm
and 0.1 kg, respectively. BMI was calculated by dividing the
body mass by the square of the height in meters.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

12


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(1)

Analysis of Data: The data collected in this study underwent
a thorough analysis through descriptive and comparative
statistics. In terms of descriptive statistics, the following
measures were computed for each variable: Mean, Minimum,
Maximum, Range, Deviation, Standard Deviation, Skewness,
and Kurtosis to assess the distribution.

In the realm of comparative statistics, a parametric
discriminative method was employed, specifically one-factor
ANOVA (Analysis of Variance), along with the Tukey
PostHoc analysis technique. These methods were used to
identify differences related to player positions. The statistical
software package SPSS for Windows version 25.0 was
utilized for data processing.

RESULTS

Table 1 presents numerical anthropometric measurements
that indicate the physical condition of the football players.
Among the positions, goalkeepers displayed the highest
average height, weight, and BMI. Following them were
defenders and attackers, who also exhibited relatively high
measurements. On the other hand, midfielders had the lowest
average height, weight, and BMI recorded.

Table.1 Players anthropometric measures descriptive statistics

Position Variables n Mean SD Skewness  Kurtosis

- Body

g Height 1.78 0.86 -1.97 1.47

£ Body

é Weight 10 7550 15.86 -.87 78
BMI 23.65 3.93 31 -.17
Body

§ Height 1.74 .063 -.14 11

E Body

ﬁ Weight 45 63.20 9.32 1.09 1.63
BMI 20.90 2.66 .37 .23
Body

5 Height 1.72 .06 -.70 1.03

2 Body )

E Weight 50 61.67 8.07 .09 26
BMI 20.77 245 .52 13
Body

. 1.75 .06 -.10 -1.48

- ge:jght

& ody )

; Weight 16  64.96 9.28 .35 .20

- BMI 21.06 241 12 -1.30

A one-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to
test for differences in height among youth football players
aged 15-17 playing in various positions in 121 youth teams.
The players were evaluated in four different positions:
goalkeeper, defender, midfielder, and forward. The
assumption of homogeneity of variances, as required for
ANOVA, was tested using Levene's test, which showed no
statistically significant differences (Table.2).

The analysis revealed a statistically significant difference in
height among players based on their positions, F3,117) = 2.86,
p < .05, > = .08. To determine which positions differed
significantly in terms of height, a Tukey post-hoc test was
conducted. According to the results of this test, goalkeepers
were found to have statistically significantly taller heights
compared to midfielders (p <.05).

Similarly, an ANOVA was used to test for statistically
significant differences in weight among football players
based on their positions. The Levene's test did not yield
statistically significant results. The ANOVA test revealed a
statistically significant difference in weight among players
based on their positions, F,117)=3.07, p < .05, °=.14. In the
post-hoc analysis, it was observed that goalkeepers had
higher weight values compared to defenders and midfielders

(p <.05).

Lastly, an ANOVA was conducted to test for statistically
significant differences in body mass index (BMI) values
among football players based on their positions. Similar to the
previous analyses, the Levene's test did not yield statistically
significant results. The ANOVA test revealed a statistically
significant difference in BMI among players based on their
positions, Fi117) = 3.40, p < .05, #° = .09. In the post-hoc
analysis, it was observed that goalkeepers had higher BMI
values compared to defenders and midfielders (p <.05).

Table.2 One Way ANOVA results of selected anthropometric

measures according to playing positions.

Variables Sum of df Mean F Sig. "
Squares Square
Height 350.700 3/117 116.900 2.86 0.03* 0.08
Weight 360.162 3/117 120.054 3.07 0.03* 0.14
BMI 401.568 3/117 133.856 340 0.04* 0.09
*p<0.05
DISCUSSION

The present study examined the variation in body height
among players occupying different positions. The results
revealed that goalkeepers exhibited the highest average
height, while forwards and defenders were approximately 4-
5 cm shorter on average. Consequently, goalkeepers emerged
as the group with the highest average height and BMI scores,
whereas midfield players demonstrated the lowest values in
terms of height and BMI.

Spehnjak et al., aimed to examine body composition
parameters in elite youth soccer players as similar ages like
ours. According to their findings (total 154 players) Ul7
category participants showed similar anthropometric
measures like body height 180.6 + 6.5, body weight 70.5 +
8.0 and BMI 21.7 £ 2.0 (2). Also, Mohammedbirhan et al., in
their study introduced that goalkeepers were the highest
group with average 174.59 cm, 171.80 cm for defenders,
169.26 cm for midfielders, and 170.85 c¢cm for forwards. At
the same time goalkeepers were the weightiest group with
average 71.41 kg, 68.90 kg for defenders, 65.24 for
midfielders, and 66.65 kg for forwards (21). Conversely,
Towlson et al., who researched 138 soccer players from
English elite soccer development centers found higher values
from our findings about body height and body weight (22).
Similar age group anthropometric measures results were
differed according to their playing positions. English
populations were higher than Turkish population while
Turkish population was heavier than English ones.
Otherwise, Kovacevi¢ et al., tried to examine body
composition profile of 51 young football players from Bosnia
and Herzegovina (23). In their study they found the results of
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Ul7 players’ anthropometric measures were lower than
Turkish young players.

The findings indicate that young soccer players in the Turkish
local amateur league have body mass index (BMI) values
within the normal range. These results align with previous
studies conducted by Spehnjak et al., Nikolaidis & Karydis,
and Mroczek et al. (2,4,24).

The findings of the present study indicated significant
differences in anthropometric measures, particularly body
weight, body height and BMI values based on playing
positions. Our results partially align with the findings of
Brahim et al., goalkeepers obtained higher body weight, body
height and BMI scores compared to defender, midfielder and
forward players (25). Consistent with the findings of
Joksimovic et al., on 29 soccer players average aged 26.83,
where goalkeepers were taller and heavier from other
positions, while forward players were taller and heavier than
defenders and midfielders (26). In another study Gill et al.,
was found that goalkeepers exhibited higher body weight and
height compared to players in other positions (27).
Furthermore, in their study, So6s and colleagues conducted a
comprehensive analysis of the anthropometric and
physiological profiles of 81 male youth soccer players in
Hungary. Their findings revealed that goalkeepers exhibited
notably superior performance in various anthropometric and
physiological attributes compared to players in other
positions (28). In other scientific study who analyzed
anthropometric measures of elite Croatian players according
to their playing position informed similar results as
goalkeepers were the tallest, heaviest and who got higher
values in BMI tests (29). Outcomes of the research are in line
with the study conducted by Wong and colleagues, which
found that goalkeepers who participated in the FIFA World
Cup tournaments of 2002 and 2006 exhibited significantly
greater height, weight, and BMI values compared to
defenders, strikers, and midfielders. Notably, midfielders
displayed the lowest anthropometric measurements in terms
of height, weight, and BMI (30). These physical attributes
could provide goalkeepers with advantages in aerial duels and
goalkeeping duties. Findings of the study also partially
coincide with the results reported by Malina and coauthors in
a study involving soccer players aged 11 to 16. In their
research, they observed that forwards were taller than
defenders, and goalkeepers were heavier than midfielders,
while forwards were shorter than midfielders, goalkeepers,
and defenders. However, there were no significant
differences in body mass index (BMI) observed among the
various player positions (31). Our findings are similar to those
reported by Slavko et al., in amateur German football players
but differ from Wong et al, in Under 14 soccer players (32).
These discrepancies may be attributed to variations in sample
size, and measurement methods. The results of this study
revealed notable variations in height, weight, and BMI,
suggesting distinct physical demands for each playing
position. In line with Reilly et al., elite soccer teams display
relative heterogeneity in body size (33). Therefore, there may
be anthropometric predispositions for specific positional
roles, with taller players being more suited for goalkeeper
positions or serving as the "target" player among the
forwards. This factor could be linked to the pre-selection of

early-maturing individuals for key positional roles, where
body size provides an advantage over playing skills.

Conclusion: In football, anthropometric characteristics play
a significant role in determining specific player positions,
with variations in morphological traits observed based on the
competitive level and position within the game. In this study,
notable differences in anthropometric characteristics were
found between goalkeepers and attackers, midfielders, and
defenders. Goalkeepers exhibited the highest height, weight,
and BMI values while midfielders had the lowest height,
weight, and BMI values. The results of this research can offer
valuable insights to soccer professionals, aiding their
comprehension and interpretation of the importance of
anthropometric traits in conjunction with player positions.
Additionally, it can assist in tailoring individualized training
programs to assess and enhance soccer-specific skills in
alignment with these factors, ultimately aiming to optimize
player performance. Awareness of these observed differences
could enhance the training process and aid in early-age player
selection.

Moreover, it was one of the limitations of the study to work
with U17 Amateur League Football players of Nevsehir thus
recommended that future studies can be apply on bigger
sample especially for metropole cities in Tiirkiye. Also, some
other measures can be added into study design to make more
compare within variables.
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GENISLETILMIS OZET

Calismanin Amaci: Bu c¢alismanmn amaci, Tirkiye'de
Nevsehir Yerel Amatér Ligi'nde miicadele eden Ul7 geng
erkek futbolcularm BKI diizeyi, boy ve viicut agirligi gibi
antropometrik  Ol¢iimlerini  oynadiklar1 mevkilere gore
incelemektir. Ardindan, bu futbolcular arasindaki degiskenler
ve aralarindaki olasi farkliliklar karsilastirilmastir.

Literatiir Arastirmasi: Alanyazinda var olan bilimsel
calismalar BKi'nin (agirlik - boy orani) geng futbolcularda
antropometrik parametrelerin dnemli bir géstergesi oldugunu
kanitlamigtir (2,4,24). Masanovic ve arkadaglar, elit, elit alt1
ve kontrol grubu gibi farkli seviyelerdeki 77 geng
futbolcunun  antropometrik  Ozelliklerini  belirlemeyi
amagladig1 calisma sonucunda gruplar arasinda anlamh
farkliliklar bulunmus ve BKI acisindan incelendiginde
istenilen verilere sahip grubun elit grup futbolculardan
olustugu tespit edilmistir (11). Bu bulgular da futbolda
hedeflenen noktalara ulasabilmek i¢in ideal ya da ideale yakin

antropometrik seviyelere ulasilmasi gerektigini
gostermektedir. Caligmamizda erkek genc futbolcular
iizerinde c¢aligtk ancak Lesinski ve arkadaslari,

antropometrik Olgiimlerin éneminin kadin geng futbolcular

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

15


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(1)

icin de ayni oldugunu gostermistir (12). Futbol antrenmaninin
viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk diizeyi ile iliskisini
arastirmak icin 14-16 yas arast 17 saglikli kadmn elit futbolcu
ile ¢alismislardir. Sonuglar, futbol antrenmaninin elit geng
kadin futbolcular arasinda antropometri, fiziksel uygunluk ve
viicut kompozisyonu sonuglarinda 6nemli farkliliklarla
iliskili oldugunu gostermistir. Bu baglamda, yiiksek
performanslarin  iyi planlanmig bir antrenman siireci
kosullarinda miimkiin oldugu iyi bilinmektedir. Dahasi,
yiiksek kaliteli antrenman, oyuncularin 6zelliklerine ve belirli
antropolojik yeteneklerin yapisina gore degerlendirilmelidir
(30).

Bir bagka bakis acis1 da antropometrik 6l¢tim degerlerinin
futbolcularin  sakatlanma oranlari iizerindeki etkisidir.
Yaralanma riski ve BKI arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin sonuglari, daha yiiksek BKI skorlarina sahip
futbolcularin, daha diistik skorlara sahip sporculara kiyasla
daha fazla yaralanma riski altinda oldugunu gostermektedir.
Daha fazla agirlik tagimalar1 nedeniyle, daha yiiksek BKI
skorlarina sahip futbolcularda eklem, bag, diz yaralanmalar1
vb. daha yiiksek oranlarda gériilmektedir. Ote yandan, daha
diisik BKli'ye sahip oyuncular, viicutlarinin dayaniklilik
gerektiren fiziksel aktivite icin yeterli kas kiitlesine ve kemik
yogunluguna ihtiya¢ duymasi nedeniyle kiriklara ve darbeye
bagl diger yaralanmalara daha fazla maruz kalabilmektedir
(5,14,15). Meta-analizler, sporla ilgili herhangi bir
yaralanmasi olan geng oyuncularin daha yiiksek BKi'ye sahip
oldugunu ve kemik stresi yaralanmasi olan genglerin
yaralanmayanlara gore daha diisiik BKi'ye sahip oldugunu
gostermigtir (14).

Elit olarak kabul edilen yetenekli futbolcular, olaganiistii
teknik ve taktik becerileri, giiclii fiziksel kondisyonlar1 ve
ayirt edici antropometrik 6zellikleriyle karakterize edilirler
(16). Sonug olarak, elit seviyede antrendrler siirekli olarak en
etkili stratejilerle gelecek vaat eden geng futbolculan
kesfetmeye ve yetistirmeye c¢aligmaktadir (17). Genel
kondisyonu iyilestirmek ve ideal BKimin korunmasimna
yardimc1 olmak i¢in gen¢ oyuncularin haftada en az ii¢ giin
bir cesit aerobik egzersiz ve kuvvet antrenmani yapmalari
onerilir. Diyete ek olarak kuvvet ve kondisyon antrenmani,
BKI’yi optimize etmek icin kritik 6neme sahiptir (9,18).
Ayrica Calleja-Gonzalez ve digerlerine gore, geng futbolcular
fiziksel aktiviteden sonra viicutlarinin toparlanmas: ve
kendini onarmasi igin yeterince dinlenmelidir (19).

Arastirma Modeli: Arastirmada elde edilen bulgularmn
sonuglarinin  degerlendirilmesi adina betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Bu bakimdan ilk olarak betimsel
tarama, belirli bir siire¢ izleyen mevcut bir durumu var oldugu
bicimde ele alip anlamlandirmaya diger bir tabirle tasvir
etmeye iliskin bir arastirma yontemidir. Ele alinan durum
olusum sartlar1 ¢ercevesinde degerlendirilerek oldugu gibi
ifadelestirilip aktarilir (20). Arastirmada, Nevsehir ilinde
lisansli olan amator futbolcularin antropometrik o6zellikleri
dikkate alinarak oynadiklari mevkilere yonelik bulgular
istatistiksel veriler 1s181nda degerlendirilmistir.

Arastirma Grubu: Calismaya yaslar1 15 ila 17 arasinda
degisen 121 saglikli geng erkek futbolcu katilmistir (Yas =
16,35+0,6 yil, E-agirhik = 63,81+8,7 kg, E-boy = 1,73+1,10
m, BKI 21,10+2,3 kg. m?). Katilimcilarin spor y1li 4.8+2.3'tiir

ve haftada 4.3+0.8 giin futbol antrenmani yapmaktadirlar.
Tiirkiye bolgesindeki futbol kuliipleri, bu arastirmaya
katilmalar1 i¢in kolayda orneklem yaklasimi kullanilarak
davet edilmistir. Tiim katilimcilar ve ebeveynleri Nevsehir
Hac1 Bektas Veli Universitesi Kurumsal Inceleme Kurulu
(izin no: 2018.10.110) tarafindan onaylanan bir onam formu
imzalamis ve calisma Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi
tarafindan  degistirilen  Helsinki  Bildirgesine  gore
yirtitilmiistiir.

Arastirma Metodolojisi: Calismada, Boy (santimetre
cinsinden), Viicut Agirligr (kilogram cinsinden) ve Beden
Kitle indeksi (kg/m? cinsinden BKI) dahil olmak iizere gesitli
antropometrik  degiskenleri 6lgcmek icin  Uluslararasi
Kinantropometri Gelistirme Dernegi (ISAK) tarafindan
belirlenen protokoller izlenmistir. Futbolcularin boylar1 ve
viicut agirliklart sirastyla 0,1 cm ve 0,1 kg hassasiyete sahip
bir stadiometre ve kalibre edilmis bir tartt kullanilarak
olciilmiistiir. BKI, viicut kiitlesinin metre cinsinden boyun
karesine boliinmesiyle hesaplanmistir.

Istatistiksel Analizz Bu ¢alismada toplanan veriler,
tanimlayict ve karsilastirmali istatistikler yoluyla kapsamli
bir analize tabi tutulmustur. Tanimlayic1 istatistikler
acisindan, her degisken icin asagidaki  Olglimler
hesaplanmistir: Dagilimi degerlendirmek igin Ortalama,
Minimum, Maksimum, Standart Sapma, Carpiklik ve
Basiklik degerleri saptanmustir.

Kargilastirmali istatistik alaninda, parametrik bir ayirt edici
yontem, ozellikle de Tukey PostHoc analiz teknigi ile tek
faktorlii ANOVA (Varyans Analizi) kullanilmistir. Bu
yontemler oyuncu pozisyonlartyla ilgili  farkliliklari
belirlemek i¢in kullanilmigtir. Veri isleme i¢in SPSS 25.0
istatistiksel yazilim paketi kullanilmustir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Futbolda antropometrik
ozellikler, belirli oyuncu pozisyonlarmin belirlenmesinde
6nemli bir rol oynar ve morfolojik oOzelliklerde rekabet
diizeyine ve oyun i¢indeki pozisyona bagl olarak farkliliklar
gbzlenir. Bu ¢alismada, kaleciler ile hiicum oyunculari, orta
saha oyunculart ve savunma oyuncular1 arasinda
antropometrik  Ozellikler agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Kaleciler en yiiksek boy, viicut agirhigi ve BKi
degerlerine sahipken, orta saha oyunculart en diisiik boy,
viicut agirhg1 ve BKI degerlerine sahiptir. Bu arastirmanin
sonuglari, antropometrik 6zelliklerin oyuncu pozisyonlariyla
baglantili olarak 6nemini anlamalarina ve yorumlamalarina
yardimer olarak futbol antrendrlerine degerli bilgiler
sunabilir. Ayrica, bu faktérlerle uyumlu olarak futbola 6zgii
parametreleri  degerlendirmek  ve  gelistirmek  igin
bireysellestirilmis egitim programlarmin uyarlanmasina
yardimet olabilir ve sonugta oyuncu performansini optimize
etmeyi amaglayabilir. Gozlemlenen bu farkliliklarin farkinda
olmak, egitim siirecini gelistirebilir ve erken yasta oyuncu
se¢imine yardimei olabilir.

Nevsehir'deki Ul7 Amator Lig futbolcular ile c¢alisilmasi
calismanin sinirhiliklarindan biridir, bu nedenle gelecekteki
caligmalarin 6zellikle Tiirkiye'deki metropol sehirler igin
daha biiyiik 6rneklem tizerinde uygulanmasi 6nerilmektedir.
Ayrica, degiskenler arasinda daha fazla karsilagtirma yapmak
icin ¢aligma tasarimina bagka olciitler de eklenebilir.
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Ozet: Bu aragtrmanin  amaci ortadgretim diizeyinde Milli Egitim
Bakanligi’'nda gérev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin

karsilagtiklar1 akran zorbaliklarinin degerlendirerek, sorunlari ve olasi ¢oziim
yollarini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’de Malatya
ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokul ve liselerde gérev yapmakta olan
9 kadin 17 erkek toplam 26 Beden Egitimi ve Spor ve Ogretmeni
olusturmustur. Arastirmada nitel arastirma modellerinden yorumlayici
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Daha sonra veriler yar1 yapilandiriimig
goriisme teknigiyle araciligiyla toplanmus icerik analizi ve betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Katilimcilarin veri analizlerine gore; karsilagilan
zorbalik tiirleri, akran zorbaligimin ortaya ¢ikmasindaki etmenler, akran
zorbalig1 karsisindaki sergilenen davranislar, beden egitimi dersinin ve sportif
etkinliklerin etkisi, akran zorbaligini onlemede Ogretmen fikirleri olarak
toplam bes tema ve bu temalara ait toplamda yirmi dokuz alt tema altinda
toplanmustir. Aragtirmadan elde edilen verilere gore; Beden Egitimi ve Spor ve
Ogretmenlerinin 6grenciler arasinda siddet tiirleri olarak daha gok sézlii siddet
ile karsilastiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica verilere gore 6gretmenlerin, akran
zorbalig1 konusunda ailenin etkisi kadar arkadas ortaminin da etkisi oldugunu
diistindiikleri sonucuna varilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
akran zorbaligi karsisinda beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerinin
etkisinin, 6grencinin kurallara ve iginde bulundugu ortama uyum saglamasina
yardimer oldugu igin Onleyici oldugu kanaatine sahip olduklari ortaya
cikmustir. Sonug olarak; akran zorbaliginin 6niine gegilmesinde, olumsuz
etkilerinin en aza indirgenmesinde ve akran zorbaligi neticesinde ortaya ¢ikan
olumsuz sonuglarin kisa siirede ortadan kalkmasinda; gevresel tiim etmenlerin
olaya dahil olmasi, verilecek olan akran zorbaligimi onlemedeki egitimlerin
ozellikle alt smif kademelerinde verilmeye baslanmasi, planli ve programli
sekilde akran zorbalig1 farkindaliginin okul bilesenlerini olusturan hiyerarsik
yapinin en alt kademesine kadar indirgenmesi etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, akran zorbaligi, beden egitimi ve spor
ogretmeni, 6grenci.

Abstract: The aim of this research is to evaluate the peer bullying faced by
physical education and sports teachers working in the Ministry of National
Education at the secondary or secondary level, and to reveal the problems and
possible solutions. The study group of the research consisted of 26 Physical
Education and Sports Teachers, 9 women and 17 men, working in secondary
schools and high schools affiliated to the Ministry of National Education in the
province of Malatya in Turkey. Interpretive phenomenology design, one of the
qualitative research models, was used in the research. Then, the data were
collected by semi-structured interview technique and the data were analyzed
with content analysis and descriptive analysis methods, which are qualitative
research methods. According to the data obtained from the participants, The
types of bullying encountered, the factors in the emergence of peer bullying,
the behaviors exhibited against peer bullying, the effect of physical education
lesson and sportive activities, the ideas of preventing peer bullying were
collected under a total of five themes and a total of twenty-nine categories
belonging to these themes. According to the data obtained from the research;
It has been revealed that Physical Education and Sports and Teachers are more
encounter verbal violence as types of violence among students. In addition,
according to the data, it was concluded that the teachers thought that the friend
environment had an effect on peer bullying as much as the effect of the family.
According to physical education and sports teachers, it has been revealed that
they have the opinion that the effect of physical education lesson and sportive
activities against peer bullying is preventive because it helps the student to
adapt to the rules and the environment they are in. As a result, in preventing
peer bullying, minimizing its negative effects and eliminating the negative
consequences of peer bullying in a short time; It will be effective to include all
environmental factors in the event, to start the trainings to prevent peer
bullying, especially to the lower grade levels, and to reduce the awareness of
peer bullying to the lowest level of the hierarchical structure that constitutes
the school components in a planned and programmed manner.

Keywords: Bullying, peer bullying, physical education and sports teacher,
student.
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GIRiS

Toplumda yasayan bireylerde akran iligkilerinin 6nemi yok
sayllamaz. Daha hayatimizin baslarinda dahi bebeklerin
yasitlarini algilamalari, birbirlerini fark etmeleri ve karsilikli
sekilde yanit verdikleri bilinmektedir. Birinci yasin sonuna
dogru artik rahatga iletisim kurmaya, bazi seyleri ortak
kullanmaya ve aralarinda anlagmazliklar ortaya ¢ikarak
arkadasliklarina yon vermeye baglarlar (1). Bu anlasmazliklar
zamanla aralarinda olugan akran zorbaliginin ilk isaretleri
olabilir. Akran zorbalig1, avantajli bir kisinin ya da grubun
ayni avantaja sahip olmayan kisilere kars1 s6zel, devinimsel
veya toplumsal olarak baski kurmasi olarak agiklanirken,
bagka bir deyisle kendini miidafaa edemeyecek bireylere
kars1 uygulanan ve siireklilik arz eden siddet ya da ¢ocugun
bagka bir cocuga devinimsel, sanal ortam ya ada s6zlii olarak
olumsuz yonde etkileyecek davranist olarak
tanimlanmaktadir (2). Bu yapilan baskilarin bazilar1 isim
takma, kaba gii¢ kullanimi, s6zel olarak tehdit etme vb. olarak
goriilebilmektedir.

Zorbalik kavram Iskandinav iilkelerinde yayilip daha sonra
1990’1 yillarda Japonya, ingiltere ve Avustralya gibi
ilkelerde arastirmalara dahil edilerek dikkat ¢ekmesine
ragmen ilk olarak 1970°li yillarin baslarinda isveg’te ortaya
ciktig1 bilinmektedir. Isveg’te yapilan ve en genis calismalara
onciiliik eden Olweus, akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasi i¢in
iic Onemli faktoriin olusmasi gerektigini savunmustur.
Bunlardan biri, sergilenen davranislarin zarar verici olmasi,
digeri, stireklilik arz etmesi ve son olarak ise zorbalifi
uygulayan ve uygulanan bireyler arasinda gozle goriiliir giic
farkinin olmasidir (3).

Zorbalik adi altinda degerlendirilen davraniglarin sebebinin
ve uygulanma seklinin farkli sekillerde oldugu sdylenebilir.
Akranlarin uyguladig1 zorba davraniglarin ii¢ sekilde oldugu
bilinmektedir. Bunlardan biri fiziksel zorba davranislar,
digeri sozel zorba davranmiglar, digeri de duygusal zorba
davranislardir (4).
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Akran zorbaligiyla ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda zorbalik
durumunu  gergeklestiren bireylere “zorba”, zorbalik
durumuna ugrayan bireylere ise “kurban” ifadeleri
kullanilmistir. Daha sonraki ¢aligmalarda yerini “zorba -
kurban” ifadesi almistir. Sebebi ise kullanilan ilk terimlerin
olaylarin aslinda bu kadar basit olmamasina ragmen &yle
gosterilmesidir (5).

Zorbalikk sonucunda bireylerde yiiksek diizeyde kaygi
problemleri, hakimiyeti zor olan 6fke problemleri, tek basina
kalma ve kendini degersiz olarak gérme gibi birgok olumsuz
duygulart yasadiklarini iilkemizde yapilan arastirmalarda
ortaya konuldugu bilinmektedir (6). Yapilan siddet igerikli
olaylarin okul alanlarinda oldugu ve giin gegtikge artti1
bilinmektedir.  Sergilenen siddet icerikli davranislar,
ogrencileri bilissel, duyussal ve devinimsel olarak olumsuz
yonde etkilemektedir. Baska bir deyisle sozlii ya da
devinimsel olarak zorbalik yapmak, 6fkeyi disa vurum olarak
gostermektedir. Okullardaki zorbalik kavramina cinsiyet
acisindan  bakildiginda, erkeklerin  zorbalik  yapma
olasiliginin daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Zorba olan
ogrencilerde davranis problemleri, okuldan uzaklagma istegi
ve okula kars1 olan sevgide azalma ortaya ¢ikarken, zorbalik
durumuna ugrayan bireylerde ise, zihinsel ve devinimsel
olumsuzluklarin yani sira 6z benlik eksikligi, yalnizlik ve
mutsuzluk gibi davraniglar otaya ¢ikmaktadir (7).

Arastirmacilarin  birgogu  zorbalik  olaylarinin  ortaya
¢tkmasinda toplumsal etkenlerin ve ailelerin etkisinin gok
onemli oldugunda fikir birligindedir. Baskalar1 tarafindan
dogru olmayacak sekilde yonlendirmeleri, ¢evrelerinde
model alacak dogru bireylerin olmamasi, farkl: tiirlerde olan
siddet durumuna ugramalar1 erken yasta bireyleri zorbalik
olgusuna yonlendirdigi ortaya ¢ikmaktadir (8).

Shariff ve Hoff (2007) ¢alismasinda, akran zorbaliginda hem
zorbaligi uygulayan hem de zorbalifa maruz kalan
ogrencilerin  akademik olarak belirli bir basarrya
ulasamadiklarmi ve kendilerini ifade ederken akademik
basarilarinin iyi olmadiklarini belirtmislerdir (9). Akran
zorbaligin akademik basariya etkisi ne kadar 6nemli ise okul
sinirlart iginde akran zorbaligin yapildig: yerlerinde dnemi
biiyiiktiir. Tipirdamaz ve Sipahi (2008) yaptiklari ¢alismada
akran zorbaliginin %53 6gretmen yokken sinifta, %52 okul
bahgesi ya da spor sahasi, %26 koridorlarda % 10 lavabolarda
oldugunu belirtmistir (10,11).

Yapilan bagska bir ¢alismada 6grencilere 6gretmenlerin akran
zorbaligt olusan durumlarda nasil tepki verdikleri
sorulmugtur. Ogrenciler, dgretmenlerin sadece % 40°lik
bolimiiniin durumdan haberdar olduklarmni belirtmislerdir
(12). Bu 6gretmenlerin de %6011k bdliimiiniin tepki verdigini
belirtmisler. Ogretmenlerin tepki tiirleri de en fazla sozlii
uyari, sonra durum degerlendirmesi ve daha sonrasinda
yetkiliye basvuru oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan diger
caligmalara da bakildiginda &grencilerin yapilan akran
zorbalik olaylarini daha fazla sayida oldugunu bildigi ortaya
konulmustur. Ogretmenler ve dgrencilerden alinan bilgilere
gore Ogrencilerin 6gretmenlere yapilan zorbaliklar hakkinda
bilgi vermediginden kaynaklandigini ortaya koymustur (13).

Cahsma Grubu: Verilerin farkliik gosterebilecegi
diisiincesinden hareketle bu arastirmanin ¢alisma grubunu;
Tiirkiye’de Malatya ilinde Milli Egitim Bakanligina bagh

Zorbaliga engel olmak ya da olmasi durumunda bir tepkide
bulunmak i¢in birgok arastirmaci program gelistirmislerdir.
Ogretmenlerin bu programlarda ¢ok etkili oldugu sonucuna
varitlmistir.  Smif  kurallart  ortaya koyarken davranig
secimlerinin diizenlenmesi, bos vakitlerde ya da ders
aralarinda Ogrencileri gozlemlemek, Ornek gosterilecek
davranislar sergilemeleri ve sinif iklimini hos bir sekilde
hazirlamalar1 6nemli oldugu ortaya cikmistir. Yapilan
¢alismalar akran zorbalig1 konusunda énleme ve miidahale de
bulunma agisindan Snemli oldugunu ortaya koymaktadir
(14,15).

Zorbalik olgusu etrafinda Ogrenci velileri, 6grencilerin
kendileri bagta olmak tizere tiim yasadig1 toplumun yapmast
gerekenler vardir. Ulkemizde okul olgusunun iginde bulunan
idareci ve Ogretmenlerin katildigi c¢aligmalarin az oldugu
sOylenebilir. Okulda 6gretmenlerin her konuda oldugu gibi
akran zorbaliginda da etkisinin oldugu diisliniilmektedir.
Okul sinirlar iginde 6gretmenlerin daha az oldugu yerlerde
akran zorbaligi davramglarinin  daha etkili oldugu
bilinmektedir. Ogrencilerin agiklamalarina gore akran
zorbaliginin daha ¢ok okul bahgesinde, Ogretmenlerin
aciklamalarina gore ise bahge ve koridorlarda daha fazla
oldugu belirtilmektedir. Ogretmenlerin koridor ve okul
bahgesinde noébet tutmasiyla bu sonuglara ulagildig
diistintilmiistiir (16-18).

Bu ¢aligmada; akran zorbaligi konusunda beden egitimi
O0gretmenlerinin  goriislerine  bagvurulmus 6gretmenlerin
bakis agisiyla akran zorbaligi degerlendirilmek istenmis ve
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin akran zorbaligini
engellemedeki rolii anlagilmaya ¢alisilmigtir. Ayrica akran
zorbaliginin tiirleri, yapilma yeri, 6nleme ve miidahale i¢in
neler yapilabilecegi konusunda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin goriigleri alinarak akran zorbaligi hakkinda
¢Oziim Onerilerinde bulunularak ilgili literatiire katki
saglanmasi 6n gorillmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
akran zorbaligi hakkindaki goriislerinin (6nleme ya da
miidahale etme konusunda) arastirildigi nitel bir ¢aligmadir.
Bu aragtirmada nitel arastirma yaklagimlarindan yorumlayici
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Bu desendeki asil amag
katilim saglayan bireyler tarafindan anlatilan olgularim iliskili
olarak yorumlanmast ve yiiklenen anlamlara ulagsmaktir
(19,20). Veriler yan yapilandirilmis goriisme formu
araciligtyla toplanmig ve yine nitel arastirma yontemlerinden
olan icerik analizi ve betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmistir. Yart yapilandirilmig goriigme formu aracilifiyla
beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yiiz yiize goriisiilmiis
ve ayrintili bilgi almak i¢in 6nceden hazirlanan agik uglu
sorular sorulmustur. Gorligmelerin ses kaydi alinmistir. Daha
sonra icerik analizi ve betimsel yontem aracilifiyla veriler
analiz edilip, temalar ve alt temalar olusturulmustur. Ortaya
konulan temalar yorumlanarak sonuglara ulasilmaya
calisilmigtir (21,22).

merkez ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan 9 kadin 17
erkek toplam 26 Beden Egitimi ve Spor ve Ogretmeni
olusturmustur. Ayrica nitel galigmalarda 6rneklem se¢iminde
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amagli drnekleme ydntemlerinden ‘Benzesik Ornekleme’ ve
‘Zincirleme  Ornekleme’  ydnteminden yararlamlmistir.
Benzesik (homojen) Ornekleme, kiigiik ama birbirine
benzeyen belirgin bir alt grubu hedef alan 6rneklemedir (23).
Diger adi kartopu olan zincirleme yontemi ise bilgilerin
artarak gittigi fakat ayni bilgilere ulasilinca goriigmelerin
sonlanmaya basladig1 ve konuyla iligkili bilgilere ve kisilere
ulasmak i¢in etkili bir yontemdir (23,24).

Tablo 1: Katilime olarak dahil edilen 6gretmenlerin 6zellikleri

Ozellikler F %

Cinsiyet

Kadin 9 34,6
Erkek 17 65,3
Yas

20-25 arasi 1 3,8
26- 30 arasi 4 15,3
31- 35 arasi 5 19,2
36- 45 arasi 13 50,0
46 ve daha tizeri 3 11,5

Medeni Durum

Evli 21 80,7
Bekar 2 7,6
Dul 3 11,5
Hizmet Yili

1-5 aras1 1 3,8
6- 10 arasi 2 7,6
11- 15 aras1 6 23,0
16- 20 arasi 12 46,1
21 ve iizeri 5 19,2
Egitim Durumu

Lisans 21 80,7
Yiiksek lisans 4 15,3
Doktora 1 3,8
Gorev Yapilan Kurum

Kademesi

Ortaokul 22 84,6
Lise 4 15,3
Mezun Olunan

Program

Beden egitimi ve spor 18 69,2
yiiksekokulu

Spor bilimleri fakiiltesi 2 7,6
Egitim fakiiltesi 6 23,0

Tablo 1’e gore katilimer olarak dahil edilen 6gretmenlerin
%65,3 (17 kisi) erkek, % 34,6 (9 kisi) kadinlardan
olugmustur. Yas araligi olarak % 50,0 nin (13 kisi) 36- 45 yas
arasinda oldugu, hizmet yillarinin ise % 46,1’inin (12 kisi)
16- 20 y1l arasinda oldugu saptanmustir. Ayrica genel olarak
gorev yapilan kurum kademesi % 84,6 (22 kisi) ortaokul
kademesinde oldugu, mezun olunan program olarak % 69,2
(18 kisi) beden egitimi ve spor yiiksekokulu oldugu
belirtilmistir.

Veri Toplama Aract ve Verilerin Toplanmasi: Bu
¢alismada; arastirmacilar tarafindan uzman goriisleri alinarak
gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmustir.
Nitel arastirmalarda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi en
yaygin veri toplama teknigi olarak bilinmektedir (25). Bu
goriisme formunun birinci kisminda demografik bilgiler yer
almaktadir. Demografik bilgilerde cinsiyet, yas, medeni
durum, hizmet yili, egitim durumu, gorev yapilan kurum
kademesi ve mezun olunan program bilgilerine iliskin bilgiler
yer almaktadir. lkinci béliimiinde ise akran zorbaligi
hakkinda &gretmen verilerine ulasacagimiz 8 acik uclu soru
bulunmaktadir. Hazirlanan sorular alaninda uzman 3 kisiye
gonderilmis ve gerekli yerler diizeltildikten sonra son halini
almistir. Goriigme formu su anda gérev yapmakta olan ve

goniillii katilm bilinciyle ¢alismaya destek veren 26 beden
egitimi ve spor dgretmenine uygulanmistir. Her 6gretmenle
goriisme yaklasik olarak 20-30 dakika siirmiistiir.

Ornek sorular;

e  Meslek hayatiniz boyunca karsilastiginiz akran zorbaligt
tiirleri nelerdir?

e Size gore akran zorbaliginin ortaya c¢ikmasidaki
etmenler neler olabilir?

e  Akran zorbaligina ugrayan (magdur) ve zorbalig1 yapan
birey hakkinda herhangi bir yaptiriminiz var mi1?

Verilerin  Analizi: Bu calismada goriisme formu
uygulandiktan sonra ses kayitlar1 Word’e aktarilarak toplanan
cevaplarin igerik analizi ve betimsel analizi yapilmustir. Icerik
analizinde; birbirine ¢ok yakin ve benzer olan kavramlarla
tema olusturup yorumlanmasi yapilirken, betimsel analizde
ise toplanan cevaplarin genel ifade sekline doniigmesi ve
yorumlanmasi saglanmigti. Bu sekilde veriler esliginde
sistematik baglantilar ortaya c¢ikarilmistir (26). Temalar
olusturulurken birbiriyle baglantili verilerden kodlar,
kodlarin bir araya gelmesiyle kategoriler ve kategorilerin
sonucunda ise temalar ortaya konulmustur. Ogretmenlere
sirastyla ‘BEO 1, BEO 2, BEO 3...° olarak kod isimler
verilmistir. Kod isimlerin verilmesiyle katilimcilarmn kisisel
bilgilerini korunmasma 6nem verilmistir. Ayrica ¢aligsmada,
O0gretmen goriislerinden dogrudan alintilar yapilmistir. Bu
sekilde de amacli 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢alismanin
anlagilmasi saglanmistir (22).

BULGULAR

Arastrmanm bu boliimiinde; ¢alisma grubunu olusturan
Malatya ilinde Milli Egitim Bakanligmma bagli merkez
ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmelerinin okul yasamlarindaki tecriibelerinden ve
karsilagtiklari olaylardan yola ¢ikilarak duygu ve diisiinceleri
analiz edilmeye calisilmigtir. Katilimcilardan elde edilen
verilerin analizlerinden hareketle; karsilagilan zorbalik
tiirleri, akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasmdaki etmenler,
akran zorbalig1 karsisinda sergilenmesi gereken davranislar,
beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerin etkisi, akran
zorbaligin1 6nlemeye yonelik 6gretmen fikirleri toplam bes
tema ve bu temalara ait toplamda yirmi dokuz alt tema altinda
toplanmustir.

Fiziksel
Siddet
Sozlii 24 Yalnizlagtirma
Siddet 17
25
Karsilagilan
Zorbalik Tiirleri
Diger
Hirsizlik Zoraki Para (Siber
Zorbalik,
12 ya da Egya i
Alma 11 gue

Sekil 1: Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslek hayati
boyunca karsilastigi zorbalik tiirleri tema ve alt temalar
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Beden egitimi ve spor dgretmenlerinden mesleki hayatlari
boyunca karsilastigi zorbalik tiirleri hakkinda bilgiler
istenmistir (Sekil 1). Elde edilen veriler dogrultusunda
karsilasilan zorbalik tiirlerinin; Sozlii siddet: 25 kisi (kiifiir,
tehdit, lakap takma, asagilayici ifadeler), fiziksel siddet: 24
kisi (tekme atma, tokat atma, sa¢ ¢ekme, omuz atma),
yalnizlastirma:17 kisi (oyunlara almama, gruplagma,
dislanma), hirsizlik: 12 kisi (esyalarin1 c¢alma, haber
vermeden esyalarmi kullanma), zoraki esya ya da para
alma:11 kisi (esyalar1 zor kullanarak alma, zor kullanarak bir
seyler aldirma), diger: 8 kisi (siber zorbalik, gii¢ gosterisi vb.)
olarak one ¢iktig1 tespit edilmigtic. Bu konuyla alakali
ogretmenlerden dogrudan alintilar agagida belirtilmistir.

“Sozlii siddet”;

“Daha 5. Sinif ¢gocuklart olmasina ragmen ufacik bir sey
olsun agizlarindan ¢ikan kiiflirler inanilmaz. Bazen Oyle
agizlarint bozuyorlar ki birbirlerine karsi ne tepki
verecegimi sasirtyorum.” (BEO3)

— “Yas itibariyle biiyiik g¢ocuklarla derslerde olmama
ragmen genelde sdz ge¢irmek isteyen ¢ocuklarin “dort
g6z, dombili, sirik.. ” ifadeleri agizlarindan diismez.
Gozliik takmak, asir1 kilolu olmak bir saglik problemidir
aslinda. (BEOG6)

“Fiziksel siddet”;

“Genelde serseri gibi goriinmeye ¢alisan Ozentili
¢ocuklarin yumruk, dirsek gibi miidahaleleri ¢ok oluyor.
Teneffiislerde okulun duvar diplerinde kiimelenmeler
onlenmezse daha fazla gériiyorum bu olaylari.” (BEO18)

—  “...Ozellikle derste miisabaka anlarinda yenilgiyi
kaldiramayanlarin ~ istline  yiiriidiiklerini ~ hatta
tiikiirdiigiinii gorilyorum. Ogrenci hareketi yaptiktan
sonra saga sola bakip benim gérmedigimi diigiiniirse
daha da ileri gidebilir. Hemen c¢agiriyorum yanima.”
(BEO11)

“Yalnizlastirma”;

“Etkinlik sirasinda mesela mag¢ yapilacak, takim
se¢melerini 0grenciye biraktigimizda hemen one ¢ikan
liderler oyuncular1 segiyorlar sevmediklerini ya da
istemediklerini takima almiyorlar.” (BEO1)

— “Birkag kere su olay gbziime ¢arpti. Ayni grupta olup
aralari 1yi olsun 6grenciler bazen, derslerde birbirleriyle
zitlagiyorlar okul ¢ikiglarinda her zaman dort, bes kisi
beraber giderlerken zitlagsanlardan birinin ayr gittigini
gbriiyorum.” (BE022)

“Hirsizhk”;

—  “Genelde beden egitimi derslerinde sinifa her ders birer
ogrenci gonderiyorum. Dénemde ortalama iki ya da iig
kez oluyor. Cantalarindan bir seyler kayboluyor genelde
pahali kalemler, clizdani olup ta parayla gelenlerin
paralar1 gibi.” (BEO15)

— “Hatta bir ornek vereyim, kis aylarinda derslerde
cocuklar mont ya da hirka ile geliyorlar. Cok terleyince
cocuklar hirkalarmi ¢ikarip saha kenarma koyuyorlar.
Gegen donem velinin biri okula gelip ¢ocugunun
cantasinda hirka buldugunu ve ¢ocuguna ait olmadigini
sOylemis arastirildiginda sessiz olan sinif arkadasinin
oldugunu 6grenmistik.” (BEO12)

“Zoraki esya ya da para alma”;

“Calistigim okullarda ve suan ki okulumda bizler (beden
egitimi ve spor dgretmenleri) genelde bahge ndbetgisi
oluyoruz. Teneffiislerde kiigiikk &grencilerin biiytlik
ogrencilerden kagarak oynadiklari bir oyunlar: var Taso
denilen. Boyle yuvarlak kiiciik seyler tasolart birbirine
vurarak oynuyorlar. Ustiindeki resimlere gére degerli
oluyormus (giilerek) ve biiyiilk smiflar kiicliklerin
ellerinden zorla almaya ¢aligtiklarini goriiyorum.”
(BEO21)

“Diger”;

—  “Ogrencimin biri ilk derse gelmis olmasmna ragmen
ikinci derse gelmedi, arkadaslarina sordugumda,
cocuklarin kendi aralarinda whatshapp grubu varmis
oraya atilan smif arkadaginin resmiyle oynayarak esek
resmi koymus disipline sevk edilmis.” (BEO9)

—  “Kivileim olan bir seyden bahsedeyim size omuz atmak.
Cocuklarin derste ya da teneffiiste eger bir sikintilari
varsa ve omuz atiyorlarsa sikinti. Miidahale edilmezse
genelde sonu iyi olmaz. Cevredekilerde izliyorsa hele,
rezil olmamak istiinliik saglamak i¢in omuz attiktan
sonra horozlar gibi gogiis gogiise geliyorlar, birbirlerini
itiyorlar.” (BEO16)

Arkadas
ortami
24 Yasadig1
Aile 26 gevre 21
ile
Akran Zorbaligimimn
Ortaya
Cikmasindaki
Etmenler
Diger
(kendini Okul
kanitlama kiiltiirt
¢abast 17
Sosyal
medya

11

Sekil 2: Beden egitimi ve spor dgretmenlerine gore akran
zorbaliginin ortaya ¢ikmasindaki etmenlere yonelik tema ve alt
temalar

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden akran zorbaliginin
ortaya ¢ikmasindaki etmenler hakkindaki  goriisleri
sorulmustur (Sekil 2). Elde edilen veriler dogrultusunda akran
zorbaliginin ortaya ¢ikmasindaki etmenlerin; Aile: 26 kisi
(anne, baba, abi, abla, beraber yasadigi yakin akrabalar),
arkadas ortami: 24 kisi (sinif arkadaglar, diger smiflardan
okul arkadaslari, okul dig1 arkadaslart), yasadigi cevre: 21 kigi
(mahalle ortami, sosyo-ekonomik sartlar), okul kiiltiirii: 17
kisi (okul idaresi, okuldaki 6gretmenler, okulun akademik
diizeyi ), sosyal medya: 11 kisi (televizyon, bilgisayar, cep
telefonu, kullanilan uygulamalar), diger: 5 kisi (kendini
kanitlama c¢abasi, dinlenen miizik tiirli, glinlik yasamda
yasanan olumsuzluklar) olarak 6ne ¢iktig1 gozlemlenmistir.
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Bu konuyla alakali 6gretmenlerden dogrudan alintilar asagida
belirtilmistir.

“Aile”:

“Abi her sey aileyle geliyor ya. Zorbalik yapan
cocuklarin velilerini ¢ok biiyiik bir olay olmadig siirece
okulda gordiiglimiiz yoktur. Biiyiik sorunlarda gelince de
kor olir badem gozli olur ya aynisi. Cocuga toz
kondurmadig1 gibi biraz kuyruguna bas, ¢ocuk okulda
hangi tavirdaysa aynisii veliden de gorebilirsin
rahatlhikla” (BEO19)

—  “Normalde derste olmasi gereken ¢ocuklardan biri
O0gleden sonra okula gelmemis ama okul duvarmin
arkasinda bekledigini gordiim hatta arkadaslariyla
konustu filan. Aradan biraz zaman gegti okul bahgesinde
tornavida ile arkadasimi  kovaladigmi  gordiim,
yakaladim, idare ye gotiirdiim ailesi ¢agrildi. Babasiyla
biraz konusulduktan sonra sesini yiikseltip posta koyarak
ne olmus hocam yani ben tamirciyim ¢ocuk babasina
O0zenmis tornavidami almigsa dedi. Biz arkadasini belki
oldiirmeden bahsediyoruz adam da oglu taklit ediyor
diye seviniyor. Adam ne ki oglu ne olsun hocam sence
cocuk diizgiin olur mu Allah askina ya.” (BEO4)

“Arkadas ortami”:

“Hocam hani bir laf var ya bana arkadagini sdyle sana
kim oldugunu sdyleyeyim. Vallahi durum aynen &yle.
Akran zorbaligt adina ne istersen bazi gruplarda
cocuklarin hepsinde her sey var. Sanki ¢ekiyorlar
birbirlerini. Olaylarin ¢ogunda bir kism1 var zaten. Bence
her okulda dyledir okulda bir olay olsa dgretmenlere git
sor cogu dgretmen aymi isimleri verirler.” (BEO25)

—  “Yanlis hatirlamiyorsam sene  2008°di  galiba.
Lisedeyim. Mersinli bir ¢ocuk vardi yeni gelmisti okula.
Iki simf beden egitimi dersinde mag yaparken cocuga
diger smiftan birisi yumruk atmis ¢ocuklar birbirine
girdi. Okul savas alanina dondi. Bil bakalim hocam
derste olmalarina ragmen kavgaya kimler geldi. Her tagin
altidan ¢ikan ekip arkadaslari. (BEO14)

“Yasadigi cevre”:

“Daha ortaokul 5. Smif ¢ocugu, derste serbest biraktim
erkekler futbola kizlar ise voleybola gectiler. Bazilart da
bahgede banklarda oturuyorlardi. Aslinda dyle bir gocuk
oldugunu diigiinmedigim Dogukan adli 6grencim elinde
tespihle arkadaslarinin kafasina vurdugunu gérdiim. Cok
uzatmayayim ¢ocukla biraz konusunca ama Fatih abimin
(komsusu) okulunda tespih serbestmis dedi.” (BE024)

— “Kendi mahallesindekileri gengleri sigara igtigini kavga
ettigini madde kullandigm gordiikleri ig¢in normal
zannediyorlar aynisini okulda sergilemeye calistyorlar
kac cocuk yakaladik parayla sigara satan.” (BEO14)

“Okul kiiltiirii”:

—  “Baz1 6gretmenler ¢ok sansli vallahi hocam. Oyle giizel
okullarda goérev yapiyorlar ki okulda en ufak bir olay
yok. Benim okul suan orta halli ama arkadaglarimizdan
bazilar1 dyle seyler anlatiyor aklimiz gidiyor. Miidiir,
yardimcilari, hocalar, hizmetliler, kantin ¢alisanlar1 hepsi
cok onemli. Ogrencinin goziiniin oniinde dgretmen
Ogretmenle iyi gecinmezse, Ogrenci Ogrenciyle iyi
gecinir mi sence.” (BE026)

—  “Bize iiniversitede derslerde soylerlerdi biz inanmazdik
cocuklar sizi model alir diye. Su ana kadar iki midiir
yardimcistyla ¢alistim. Bir tanesi giyim kusami, durusu,
konusmast on numarayken (¢ok iyi anlamda) , digeri ise
agz1 bozuk, giyimi filan bdyle bir degisik nerde ne
konusmasi1 bilmeyen biriydi. Ayni g¢evreden gelen
ogrenciler olmalarma ragmen aralarinda akil almaz bir
fark vardi. Ikinci miidiir yardimeis1 zamani olay iistiine
olay.” (BEOS)

“Sosyal medya”:

“Hele su instagram, facebook nasil bir olaydir arkadas.
Iyi yanlar1 vardir ama bence yas sinir1 olmali herkes
kullanmamali. Hele kii¢iik ¢ocuklar hatta tam olarak
hatirlamadim ama birbirlerinin fotograflarim1  farklh
sekillerde paylagmisti ve aileleri mahkemelik olmugtu.”
(BEO20)

—  “Simdiki ¢ocuklar farkli hocam ger¢ekten korkutuyor
beni. Ama onlarda korku filan kalmamis. Ziimre hocamla
yemek yerken sohbet ediyoruz. Hocanin sinifindan bir
erkek ¢ocugu soyunma odasinda tstlerini degistirirken
baska ¢ocugun telefon ile resmini ¢ekmis resimde de
Oyle absiirt bir sey yok ha. Cocugun burasi sadece. (elle
bel ile kafa arasini gosteriyor) Tehdit ederek yaklagik bir
ay boyunca para ve yemek olarak ne dediyse yaptirmis
cocuga. Gel de ne yapasin simdi.” (BEO2)

“Diger”:

“Bu ara moda olmus tiim okulun yaramazlikta 6nde
gelen ¢ocuklarmin elinde telefon hatta ses topu var.
Dinledikleri miizikler ayni.” (BEO13)

Agiklama
yapmak
25
Gozlem Model
yap;rgak olmak 21
Akran Zorbaligi
Karsisindaki
Sergilenen
Nauraniclar
Diger
(6nlemeye Rehberlik
calisma vb. 20
Gorevlendirme
9

Sekil 3: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore akran zorbaligt
karsisindaki sergilenmesi gereken davransslar ile ilgili tema ve alt
temalar

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden akran zorbalig:
karsisindaki sergilenmesi gereken davranislar hakkindaki
goriisleri istenmigtir  (Sekil 3). FElde edilen veriler
dogrultusunda akran zorbaligr karsisinda sergilenmesi
gereken davranislarin; Gozlem yapmak: 26 kisi (izlemek,
takip etmek, derste kontrol etme). A¢iklama yapmak: 25 kisi
(kendiyle konusma, anlatma, 6rnekler verme), model olmak:
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21 kisi (6rnek davranis sergileme, kendinden bahsetme,
uygun ders ortami olusturma), rehberlik: 20 kisi (okul
rehberlik servisi, sinif rehber dgretmeni, okul idaresi, diger
Ogretmenler ile igbirligi, aile ile iletisime ge¢cme),
gorevlendirme: 9 kisi (ortak etkinlikler tiyatro ve gezi gibi,
okul takimlarinin etkisi, sinif baskan1 ya da giinliik gérevler),
diger: 6 kisi (6nlemeye calisma, okul iklimini degistirmede
oncli olma) olarak o6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Bu konuyla
alakali  O6gretmenlerden  dogrudan alintilar  asagida
belirtilmistir.

“Gozlem yapmak”:

“Bence Ogretmenin en O&nemli &zelliklerinden biri
Ogrenciyi ve aralarinda gegen diyaloglari ve davraniglari
takip etmek ve degerlendirmek. Bazen 6yle seyler oluyor
ki bu ¢ocuk bununla niye bu kadar ugrasiyor diyorsun
alindan o kadar farkli seyler c¢ikiyor ki degisik
oluyorum.” (BEOS)

“Aciklama yapmak”:

“Istk tutmak lazim gelecegimiz olan genclere. Hatalar
tabi ki yapabilirler, o hatalar1 fark ettirmeliyiz.
Konusarak uyariyorum en azindan ¢ocuklari az da olsa
frenledigimi diisiiniiyorum.” (BEOS)

“Model olmak”:

—  “Nasil bir 6gretmen giyimiyle kusamiyla konusmasiyla
ogrencilere 6rnek oluyorsa hal ve hareketleriyle de iyi bir
ornek olmalidir. Kendi sahsim adina sdylityorum bence
her Ogrencinin  Ozellikle ana smifi  ve smuf
ogretmenlerinden  kalan  huylart  bulunmaktadir.”
(BEO23)

“Rehberlik”:

“Bazen Ogrencilerimizin gerek aile gerek arkadas
ortamindan dolay1 kafasi karigmis oluyor. Burada
devreye biz giriyoruz koti olan davraniglarin
sonuclarinin neler olabilecegini, eger bu
davranislarindan vazgecip diizgiin davranirsa hedeften
haberdar ederek neler olabilecegini gostermeliyiz.”
(BEO7)

- “Spor liselerine yonlendirmis oldugum ¢ok 6grenci var.”
(BEO32)

“Gorevlendirme”:

“Erhan diye bir 6grencim vardi ama masallah yani atom
karinca gibiydi. Dersleri ¢ok kotiydi ama beden
egitimiyle arast ¢ok iyiydi. Okulda birka¢ sikintili
olaydan sonra Erhan ile goriistim dedim ki; eger bu
hareketleri yapmazsan okul takimina alacagim seni ve
kaptanlik yapacaksin. Fakat en ufak bir hareketinde ya da
gelen sikayet olursa takimdan atilirsin dedim ve bdyle bir
degisim gormedim hayatimda. Sanki bagka bir ¢ocuk
gelmisti. Antrenmanlarda ve maglarda agresif olsa da
okul i¢inde yiiz seksen derece donmiistii beni de ¢ok
mutlu etmisti.” (BEO17)

“Diger”:

— Liderlik 6gretmenligin dogasinda var. Bazi branslar
vardir ki 6grenciler i¢in 6zeldir. Bunlardan birinin beden
egitimi oldugunu diisiiniyorum. Hemen bir 6rnek ile
aciklayayim gorevlendirme koy okulunda ¢alisirken

miidiir bana okulun biraz sikintili oldugunu ve kavga
giiriiltiiniin ¢ok oldugunu sodyledi bende okula gider
gitmez hemen bir uygulama yaptim. Tiim &grenciler bir
ay boyunca kameralardan izlenecek ve her giizel
davranisa bir puan verilecek her kotii davranis i¢in bir
puan silinecek seklinde oldugunu anlattim. Ayrica her
hafta ve her ay okul birincisi secilerek ddiillendirdik. Bir
de odiile futbol ve voleybol topu koyunca muhtesem
olmustu. Midiiriin sdyledigine gore gorev yaptigi
siirecin en sessiz donemi ge¢misti. (BEO6)
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Sekil 4: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore akran zorbaligi
kargisindaki beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerin etkisi ile
ilgili tema ve alt temalar
Beden egitimi ve spor oOgretmenlerine akran zorbaligi
karsisinda beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerin
etkisi hakkindaki goriigleri sorulmustur (Sekil 4). Elde edilen
veriler dogrultusunda beden egitimi dersinin ve sportif
etkinliklerin etkisi; Onleyicidir: (samimiyet kazanma,
kurallara uyma, gruba uyum), sportif faaliyetlere
yonlendirme: (sorumluluk, liderlik, farkli alanlara yonelme),
kisilik gelisimi: (6zgliven, empati kurma, yerinde ve dogru
karar, sorumluluk), ¢evreyi dahil etme: (sosyal olarak tepki,
esitlik saglanmasi, aile, okul iklimi), olumsuz etkiler:
(kazanma istegi, sonucta c¢ocuk olmasi, geligimsel
ozellikleri), diger: (erken yasta sporla tanigma, ders
sevgisinin olumlu etkileri) olarak 6ne ¢ikmistir. Bu konuyla
alakali  o0gretmenlerden dogrudan alintilar asagida

belirtilmistir.

Onleyicidir:

“Beden egitimi dersi 6grenciye her yonden katki saglayan bir
derstir. Hele ogrencilerin arasinda zorbalik oldugunu
diisiindiiklerini etkinlik yaptirirken ayni gruba ve birlikte
hareketlerini saglarsan, zorbalifin ortadan yavas yavas
kalktigin1 géreceksin.” (BEO23)
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Sportif faaliyetlere yonlendirme:

“Gegen yil okulda firtinalar koparan bir 6grencimiz
vardi. Kiz 6grenci olmasina ragmen erkeklerin bile
korktugu bir 6grenciydi. Velisi ile goriismelerden sonra
kiz1 yakin bir arkadasimin tekvando kursuna yolladik.
Kendine giiveni geldi galiba davraniglarinda ki degisim
duygulandirmisti. Simdi mezun oldu ama hala gelir
yanimiza kursa devam ettigini biliyorum. (BEO18)

Kisilik gelisimi:
“Cocuklarin hangi davraniglarin ahlakli ya ada ahlaksiz
oldugunu fark etmeleri Onemlidir. Gelecekteki

hayatlarin1 ~ sekillendirir nasil bir insan olacagini
gosterir.” (BEO7)

Cevreyi dahil etme:

“Herkes bu olaymn i¢inde aslinda aile, mahalle, apartman,
akraba, arkadas gibi.” (BEO21)

Olumsuz etkiler:

“Biraz genis ac¢idan disiiniirsek hepsi aslinda birer
¢ocuk. Zeka olarak bazen yaptiklart hareketlerin
bilincinde olmayabilirler. Bence yani yaptiklari
hareketlerin sonuglarini hesaplayamayabilirler.” (BEOS)

“Diger”:

—  “Kiigiik yasta aslinda bunlar spor ortamiyla tanigsalardi.
Terbiye olurlardi, enerjileri bosalirdi ve paylasmayi
ogrenirlerdi belki o zaman hirginliklar1 kaybolurdu.”
(BEO23)
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Sekil 5: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin akran zorbaligin
onlenmeye yonelik fikirlerini gdsteren tema ve alt temalar

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine akran zorbaligini
onleme konusunda fikirleri sorulmustur (Sekil 5). Elde edilen
veriler dogrultusunda 6gretmenlerin akran zorbaligini dnleme
konusunda fikirlerinin; Isbirligi (okul-aile baglantisi, diger
Ogretmenler, ¢cevreyi tanima), 0gretmen etkisi (6gretmenlerin
bakis agis1, 6gretmenlerin tutumu, ders igleme yontemleri),
seminerler (68retmenlere, ailelere kisisel ve mesleki gelisim
seminerleri, sOylesiler, ders iceriklerine konuyu ekleme, y1llik
plan ve miifredatta daha fazla yer bulmasi), sosyal etkinlikler
(okul takimlari, bahar kupalari, soylesiler, belli zaman

araliklarinda etkinlikler, d&diillendirme), diger (yasadig
cevrede diizenlemeler, esitlik saglama, sevdigi sporla
ugrasma imkani) olarak one c¢iktig1 tespit edilmistir. Bu
konuyla alakali dgretmenlerden dogrudan alintillar asagida
belirtilmistir.

“Isbirligi”:

“Herkes olayin i¢cinde bence hocam. C6ziim bulunacaksa
herkes elini tagin altina sokmali. Ben derste bir olayla
karsilagiyorum okul idaresi, rehberlik servisi ya da anne
baba eger miidahale etmeyecekse tek kot olan kisi
beden egitimi 6gretmeni oluyor.” (BEO3)

“Ogretmen etkisi”:

“Altinci his mi desem, 6gretmenlik giidiisii mii desem
bizde olaylar1 fark etmek ya da onlemede -etkili
oldugumuzu diisiiniiyorum.” (BEO19)

“Seminerler”:

“Zaman hizli gegiyor hocam, gretmen oldugumuz igin
her seye ayak uydurmaliyiz. Kendimizi gelistirmeliyiz.
Bunlar igin ek hizmetler almaliyiz. Her donemin
sorunlari farkli bizim zamanimizda sadece kavga varken,
simdi telefonlar ve sosyal medya var. Bakalim birkag y1l
sonra neler olacak?” (BEO18)

“Sosyal etkinlikler”:

“Yénlendirmeyi iyi bilmek gerekir. Ozellikle bahar
kupasit olayr biraz zaman olarak geriye c¢ekerek
yaptyorum giizel oluyor. Havalar 1siminca dogal olarak
okulun canlilik diizeyi de degisiyor. Hem ¢ocuklarin
okula bagliligmin devami i¢in hem de &grencilerin
tavirlarinda olumlu yonde degisim i¢in ¢ok 6nemli bir
faktor oldugunu diisiiniiyorum.” (BEOS)

“Diger”:

— “Beden egitimi derslerinde bazi &grencilerin arasinda
sikintilar oldugunu anliyorum. Kendi isteklerinin
yapilmasin1 bile arkadaslarina baski unsuru olarak
kullantyorlar. Derslerde herkese istedikleri bransla ilgili
oynamalarina ve miidahale etmemelerini sagliyorum.”
(BEO2)

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma dahilinde, Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden meslek hayatlar1 boyunca karsilastiklari
zorbalik tiirleri hakkinda bilgiler istenmistir. Elde edilen
veriler incelendiginde bunlarin; “So6zli siddet, fiziksel siddet,
yalnizlastirma, hirsizlik, zoraki esya ya da para alma, siber
zorbalik, gii¢ gosterisi vb.” oldugu tespit edilmistir. Bu konu
ile ilgili yapilan ¢alismada, 6grenciler arasinda en yaygin
goriilen zorbalik tiirlerinin sozel ve fiziksel zorbalik oldugu
belirtilmistir (27). Piskin (2010)’da yapmis oldugu
calismada, 6rneklemden almig oldugu verilere gore en fazla
zorbalik tiiriiniin fiziksel zorbalik oldugunu, bunu sozel
zorbaligin takip ettigini ortaya koymustur. Gibson (2003),
o0gretmenlere yonelik yapmis oldugu aragtirmada genel olarak
sozlii zorbaliklarda, tehdit ya da lakap takma ortaya ¢ikarken.
Danact ve Cetin (2016) okul oOncesiyle ilgili yaptiklari
¢alismalarda ise ¢ocuklarin en fazla fiziksel zorbalikla i¢ ige
olduklarint belirtmis sozlii olarak kabul edilen alay etme
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seklindeki zorbalik tiirlinin ise ¢ok gorildigiini
vurgulamiglardir.

Erkeklerin daha ¢ok fiziksel olarak zorbalik ile 6ne ¢ikarken
kizlarda daha ¢ok sozel, gruptan dislama, baskasinin
esyalarina zarar verme ya da sozel zorbaliklar daha ¢ok
goriildiigii ortaya cikmistir (28,31). Ayrica bir baska
calismada zorbaliga maruz kalan Ogrenci sayisinin az
olmadig1 oransal olarak bakildiginda yilizde otuz beslere ya da
kirklara yakin oldugu belirtilmistir (18). Kizlarin biraz daha
dolayli yani sosyal ¢evrelerini kullanarak zorbalik yaptiklari,
erkeklerin ise direk zorbalik i¢inde olduklari goriilmiistiir
(32). Erkeklerin genelde bir baglarina zorbalik igeren
hareketlerde bulunurken buna karsilik kizlarin kendi i¢lerinde
bulundugu grupla hareket ettikleri vurgulanmustir (33).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine akran zorbaligmin
ortaya ¢ikmasindaki temel etmenlerin neler olabilecegi
soruldugunda; “Aile, arkadas ortami, yasadig1 gevre, okul
kiiltiiri, sosyal medya, kendini kanitlama cabasi, dinlenen
miizik tiiri, glnlik yasamda yasanan olumsuzluklar”
oldugunu ifade etmislerdir. Bu temalara iliskin olarak;
Espelage, Bosworth ve Simon (2000) yapmus olduklari
calismada anne ve baba tutumlarinin zorbalik olayma dahil
edilmesinde etkenlerden biri oldugunu ortaya c¢ikarmustir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi olan tavirlari zorbalik
olaymmda yerini belirlemede de etkili olacaktir. Anne
babalarin ¢ocuklarina olan baglanma duygusunu asir
yasattiginda zorbalik doéngiisiinde ¢ocugun kurban olma
konusunda etkili oldugu ortaya konulmustur. Cocuklar anne
ve babalar1 Ornek alirlar, anne ve baba arasindaki
anlagmazliklara sahit olanlar bu tarz davranislart kendi
yasamlarinda da sergilerler. Bundan dolayidir ki
davranislarinda ve sosyal g¢evresiyle iligkisinde problemler
ortaya c¢ikarmaktadir (35). Ailenin tutum ve davranislar
zorbalik i¢in 6nemli bir faktér olup akran zorbaliginda
¢ocugun zorba ya da kurban olarak ortaya cikmasinda
etkilidir (36). Yapilan diger bir ¢calismada ise ailenin gelir
durumunun da akran zorbaliginda etkili oldugu sonucuna
vartlmistir (37).

Okul 6grencilerin vakitlerinin gegirildigi 6nemli yerlerden
biridir. Okul, 6grencileri ¢esitli faktorler ile etkiler. Bu gesitli
faktorler okul iklimini olusturmaktadir. Genel olarak okul
iklimi okuldaki sosyal etkilesimde ve Ogrencilerin karar
verme asamalarinda etkilidir. Akran zorbalig: ile okula kars1
tutum arasinda ters oranti  bulunmaktadir. Okul
tutumlarindaki azalma 6grencilerin akran zorbalig1 olgusunda
yer buldugunu gostermektedir (38). Yine bu ¢alisma
dogrultusunda, beden egitimi ve spor dgretmenlerine gore
akran zorbalig1 karsisinda sergilenmesi gereken davranislar
hakkinda goriisleri soruldugunda; “Goézlem yapmak,
aciklama yapmak, model olmak, rehberlik,
gorevlendirmelerde bulunmak, oOnlemeye c¢alisma, okul
iklimini degistirmede Oncii olmak™ gibi fikirlerin 6n plana
ciktigi goriilmiistiir. Bu temalara iliskin olarak; akran
zorbaliginin gilinlimiizde Ustiinde durulamasi gereken bir
konu oldugu bilinmektedir. Son yillarda iistiinde durulan ve
olmasi gereken olay, ¢6ziim siirecine tek yonli degil ¢ok
yonli bakmaktir. Sadece probleme dahil olan &grenciden
ziyade olay orgiisiinde olan tiim etmenler olaya dahil
edilmelidir. Bireyin ailesi, okul yonetimi, okul da derse giren
Ogretmenler, okulda yetkilendirilmis gorevlilerde ¢6ziim
siirecinde olaya dahil olmalidir (8, 39). Bu ¢aligmayla benzer

olarak ise Kochenderfer-Ladd ve Pelletier, (2008) ailenin
akran zorbalik siirecinde olmas1 gerektigini savunmustur.

Yapilan bir ¢aligmada akran zorbaligi olaylarinda ¢ok az
ogretmenlerin yaklagik olarak iicte birlik kisminin duruma
dahil oldugunu belirtmislerdir. Bu da 6gretmenlerin dolaylt
akran zorbaligini1 arka plana attigin gosterebilir (41). Fakat
bir diger calismada, akran zorbaligmma karsi sergilenen
davranislarda 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore farklilagma
olmadigr tespit edilmistir. Bu da bayan ve erkek
O0gretmenlerin  akran zorbaligi karsisinda tutumlarinda
farklilik olmadigini gostermistir (42).

Ogretmenlerin zorbalik kargisinda sergiledikleri
yontemlerden biri zorbalik olaylarn igindeki bireyler ile
iletisim kurmalaridir. Iletisimi saglayabilmeleri igin, hem
zorba hem zorbaliga maruz kalan 6grencilerle konusmalara
dikkat edilmelidir. Konugma esnasinda, sozlii ifadeler ile
uyarilarda bulunma, aile ile goriisme, okul idarecileri ya da
okul rehberlik servisinden destek isteme, gerektiginde akran
zorbaliginda bulunan bireye cezalandirict ydntemler
sergilemek ayrica fiziksel olarak yakinlik saglama da
O0gretmenlerin zorbalik karsisinda kullandiklar1 yontemlerden
bir kag1 olarak tespit edilmistir (43).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden akran zorbaligi
karsisinda beden egitimi dersinin ve sportif faaliyetlerin etkisi
hakkindaki gériisleri yine bu ¢aligma kapsaminda alinmaistir.
Bunlarin; “Onleyici rolii, sportif faaliyetlere y&nlendirme
imkani, kisilik gelisimi, ¢evreyi dahil etme, kazanma istegi,
sonucta ¢ocuk olmasi, gelisimsel ozellikleri, erken yasta
sporla tanigma firsati sunmasi, ders sevgisi” oldugu tespit
edilmistir. Bu temalara iliskin olarak; Juvonen ve ark.,
(2000)’nin yapmis oldugu arastirmaya gore; akademik olarak
okul basarisi yiiksek olan d6grencilerin akran zorbaligina karsi
karsiya daha az kaldiklar1 tespit edilmistir. Akran
zorbaliginda bulunan Ogrencilerin akademik basarilarinin
diisiik olmasiyla beraber, okul i¢cinde yapilan faaliyetlerden
uzaklasma ve okula karsi olan tutumlarin daha az oldugu
tespit edilmigtir (11). Ayrica akran zorbaliginda bulunan
ogrencilerin okul ortaminda bulunmama isteklerinden dolay1
bu 6grencilerin derslerinde olan basarilarinin disiik oldugu
tespit edilmistir (45). Akran zorbaliginda bulunan 6grenciler
genelde okul kurallartyla ters diisme egilimindedirler.
Bundan dolayidir ki okul saatlerinde okul i¢inde bulunmaktan
kaginirlar. Tlgi ve odaklanmalar1 dagilan zorba &grencileri
ders basarilar1 da yliksek olmadig: ortaya konulmustur (46).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine akran zorbaligini
onleme konusunda fikirleri sorulmustur. Ogretmenlerin;
Ogretmenlerin bakis acisi, 6gretmenlerin tutumu, ders isleme
yontemleri, seminerler, sosyal etkinlikler, ddiillendirmeler,
yasadig1r cevrede diizenlemeler, esitlik saglama “ gibi
faktorleri 6n plana cikardiklar1 gézlemlenmistir. Bu temalara
iliskin olarak; akran zorbaliginin engellenmesinin ¢ocuklarin
gelisimi agisindan 6nemli bir adim oldugu apagik ortadadir.
Akran zorbaligmmin Onlenmesi igin ¢evrede olan tiim
etmenlerin olaya dahil olmas: beklenmektedir. Okul
hayatinda etkilesimde bulunan her birey, 6grencilerin sosyal
¢evresini olusturur. Akran zorbaligini yapan birey basta olma
iizere bireyin ailesi, 6gretmenleri, miidiirden hizmetliye kadar
okulda gorev alan tiim personelin olaya dahil olmasinin etkili
olacagi bir ¢ok ¢aligmada ortaya konulmustur (8, 40, 47, 48).
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Akran zorbaliginin, bireyin yas ya da smf diizeyi ile
baglantili oldugu ortaya konulmustur. Yapilan bir ¢aliymada
akran zorbaliginin zirve donemi ¢ocukluk c¢aglarinin bitimi
olan ergenlik donemi oldugu belirtilmis ve ergenlik
doneminden sonra akran zorbaliginin azaldigi ortaya
konulmustur (49). Bu nedenle yas ilerledik¢e akran zorbalig1
icin diizenlenen programlarin etkisinin az olacagl
disiiniilmektedir. Programlarin  daha kiiciik yaslarda
sunulmasi etkili olacaktir. Ciinkii akran zorbaligi, her ne
kadar ana sinif diizeyinde ¢ok azda olsa meydana gelse de,
sinif aralig1 olarak ortaokul diizeyinin ilk yillarinda baslayip
lise doneminin ilk yillar1 arasinda en iist diizeye ulasildigi
tespit edilmistir. Bundan dolayidir ki verilecek olan akran
zorbaligmi  Onlemedeki egitimlerin alt kademelerde
verilmesinin daha uygun olacagi ortaya konulmustur (28,50)
. Bu programlarin asil amaci; akran zorbaliginda rol alan
ogrencilere okul kapsaminda yardimc1 olmaktir. Programlari
ortaya koyarken hedef gruba gore ayarlayip amaca yonelik
tasarlanmas1 gerektigi Onemle dikkat edilmesi gereken
husustur (51,52).

Arastirmadan elde edilen verilere gore; Beden egitimi ve spor
ve Ogretmenlerinin dgrenciler arasinda siddet tiirleri olarak
daha ¢ok sozlii siddet ile karsilastiklari ortaya c¢ikmuistir.
Ayrica verilere gore Ogretmenlerin, akran zorbalig
konusunda ailenin etkisi kadar arkadas ortamimin da etkisi
oldugunu diisiindiikleri sonucuna varilmigtir. Beden egitimi
ve spor dgretmenlerine gore akran zorbaligi karsisinda beden
egitimi dersinin ve sportif etkinliklerinin etkisinin, 6grencinin
kurallara ve ig¢inde bulundugu ortama uyum saglamasina
yardimer oldugu igin Onleyici oldugu kanaatine sahip
olduklar ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak; akran zorbaliginin
onlenmesinin, olumsuz etkilerinin en aza indirgemenin ya da
akran zorbalig1 neticesinde ortaya ¢ikan olumsuz sonuglarin
kisa siirede ortadan kalkmasinda; c¢evresel tiim etmenlerin
olaya dahil olmasi gerekmektedir. Verilecek olan akran
zorbaligin1  Onlemedeki egitimlerin Ozellikle alt smif
kademelerinde verilmeye baslanmasi, planli ve programli
sekilde akran zorbaligi farkindaliginin okul bilesenlerini
olusturan hiyerarsik yapmin en alt kademesine kadar
indirgenmesi etkili olacaktir.

Etik Metni: Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim
kurallarina, yayn ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarma uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde
sorumluluk yazara aittir. Bu arastrma icin Firat Universitesi Sosyal ve
Begseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulundan 27.02.2023 tarih ve 14610
sayil Etik Kurulu Karari kurul izni alinmigtir

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasit bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki oramt %50, ikinci
yazarn katki oram %30 ve iigiincii yazarin katki oranm %20 dir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of this research is to evaluate
the peer bullying faced by physical education and sports
teachers working in the Ministry of National Education at
secondary education level and to reveal the problems and
possible solutions.

Literature Review: Although the concept of bullying spread
in Scandinavian countries and later included in research in
countries such as Japan, England and Australia in the 1990s,
it is known that it first emerged in Sweden in the early 1970s.
Olweus, who pioneered the most extensive studies conducted
in Sweden, argued that three important factors should occur
for the emergence of peer bullying. One of them is that the
behaviors exhibited are harmful, the other is that they are
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continuous, and lastly, there is a noticeable power difference
between the perpetrators and the perpetrators. (3). Many
researchers have developed programs to prevent bullying or
to react in case of it. It has been concluded that teachers are
very effective in these programs. It has been revealed that it
is important to organize behavior choices, to observe students
in their spare time or between classes, to exhibit exemplary
behaviors and to prepare the classroom climate in a pleasant
way while putting forward classroom rules. Studies show that
it is important to prevent and intervene in the issue of peer
bullying. (14-15). Around the phenomenon of bullying, there
are things to be done by the parents of the students, the
students themselves, and the whole society in which they live.
In our country, it can be said that there are few studies in
which the administrators and teachers involved in the school
phenomenon. It is thought that teachers at school have an
effect on peer bullying as in every other subject. It is known
that peer bullying behaviors are more effective in places
where teachers are less in school boundaries. According to the
students' statements, it is stated that peer bullying is more
common in the school garden, and according to the teachers'
statements, it is more common in the gardens and corridors.
It was thought that these results were achieved by the teachers
keeping watch in the corridor and school garden. (16-18).

Methodology: It is a qualitative study in which the opinions
of physical education and sports teachers about peer bullying
(on prevention or intervention) are investigated. In this study,
the interpretative phenomenology design, one of the
qualitative research approaches, was used. The main purpose
of this design is to interpret the facts told by the participating
individuals in relation and to reach the attributed meanings
(19-20). The data were collected through a semi-structured
interview form and analyzed with content analysis and
descriptive analysis methods, which are also qualitative
research methods. Through a semi-structured interview form,
physical education and sports teachers were interviewed face-
to-face and open-ended questions prepared beforehand were
asked to get detailed information. The interviews were audio
recorded. Then, the data were analyzed through content
analysis and descriptive method, and themes and sub-themes
were created. The themes revealed were interpreted and the
results were tried to be reached (21-22).

Considering that the data may differ, the study group of this
research; a total of 26 Physical Education and Sports and
Teachers, 9 women and 17 men, working in secondary and
high schools affiliated to the Ministry of National Education
in Malatya, Turkey. In addition, in qualitative studies,
purposive sampling methods 'Asynchronous Sampling' and
'Chain Sampling' were used in the selection of samples.
Homogeneous sampling is sampling that targets a small but
similar distinct subgroup (23). In this study; a semi-structured
interview form developed by the researchers by taking expert

opinions was used. Semi-structured interview technique is
known as the most common data collection technique in
qualitative research (25). The interview form was applied to
26 physical education and sports teachers who are currently
working and who support the study with the awareness of
voluntary participation. The interview with each teacher
lasted approximately 20-30 minutes. In this study, after the
interview form was applied, the audio recordings were
transferred to Word, and the content analysis and descriptive
analysis of the collected answers were made. In content
analysis; while creating themes and interpreting them with
concepts that are very close and similar to each other, in the
descriptive analysis, the collected answers were transformed
into general expressions and interpreted. In order to provide
a better understanding, reliability and validity of the collected
data, they have been transferred in tables quantitatively. In
this way, the study was understood by using the purposive
sampling method (22, 26).

Result and Conclusions: Within the scope of this research,
physical education and sports teachers were asked for
information about the types of bullying they encountered
throughout their professional lives. When the obtained data
are examined, these are; “Verbal violence, physical violence,
isolation, theft, forcible taking of goods or money,
cyberbullying, show of power, etc.” has been found to be.
When physical education and sports teachers were asked what
could be the main factors in the emergence of peer bullying;
They stated that “family, friend environment, living
environment, school culture, social media, effort to prove
oneself, type of music listened to, negativities in daily life”.
Again in line with this study, when asked about the behaviors
that should be exhibited in the face of peer bullying according
to physical education and sports teachers; It has been seen that
ideas such as "observing, making explanations, being a
model, guiding, making assignments, trying to prevent, being
a pioneer in changing the school climate" have come to the
fore. Opinions of physical education and sports teachers
about the effect of physical education lesson and sportive
activities against peer bullying were also taken within the
scope of this study. These; It has been determined that it has
a preventive role, the possibility of directing to sports
activities, personality development, inclusion of the
environment, the desire to win, ultimately being a child,
developmental characteristics, providing the opportunity to
meet sports at an early age, and love of lessons. Physical
education and sports teachers were asked about their opinions
on preventing peer bullying. of teachers; It has been observed
that they emphasize factors such as teachers' perspective,
teachers' attitudes, teaching methods, seminars, social
activities, rewards, regulations in the living environment,
providing equality.
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Ozet: Bu arastirmanin amact saghk calisanlarmm egzersiz ve spor
kavramlarmma iligkin algt ve diisiincelerinin metaforlar araciligiyla
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda metaforlar yoluyla saghk
calisanlarinin egzersiz ve spora dair alg1 ve diisiincelerini ortaya koymak igin
sosyo-demografik 6zellikleriyle ilgili sorularin yani sira, katilimeilarin spor
kavramma dair algt ve disiincelerini belirlemek i¢in agik uglu olarak
“Egzersiz...benzer ¢linkii...” ve “Spor...benzer ¢iinkii...” seklinde bosluk
doldurmali toplam 12 soru Google Formlar iizerinden hazirlanmigtir. Amaglh
ornekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme ve kartopu drnekleme kullanilarak
yapilan bu aragtirmada katilimeilarmn saglik calisan1 olmasi arastirmaya dahil
olabilme olgiitii olarak belirlenmistir. Calisma grubunu goniillii olarak
arastirmaya katilan 287 saglik ¢aligan1 olusturmustur. Arastirma igin etik kurul
izni alindiktan sonra kartopu Ornekleme yontemiyle toplam 287 saglik
calisanina ulasilmistir. Saglik calisanlarinin  doldurdugu formlar kontrol
edilmis ve ilk etapta gecerli kabul edilen toplam 262 form Microsoft Excel
programinda kategorize edilmis, uzman degerlendirmesi yapildiktan sonra
SPSS ortamina aktarilmis, ylizdelik dagilimlar1 alinmis ve tablolastirilarak
yorumlanmustir. Eksik ve hatali formlar ¢ikarildiktan sonra egzersiz kavrami
i¢in toplam 229 anket, spor kavrami i¢in ise 257 anket analize tabi tutulmustur.
Aragtirma  sonucunda saglik ¢alisanlarinin  olusturdugu  metaforlar
degerlendirildiginde spora karst olumlu diisiinceleri ifade eden metaforlar
gelistirdikleri gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢alisani, metafor, spor kavrami, egzersiz.

Abstract: This research aims to be determined the thought of the healthcare
professionals about the exercise and the sports concepts through metaphors.
In accordance with this purpose, in order to reveal the perception and thought
of healthcare professionals about exercise and sports through metaphors, in
addition to questions about their socio-demographic characteristics, in order
to determine the participants' perceptions and thoughts about the concept of
sports, a total of 12 open-ended questions have been prepared via Google
Forms, such as “Exercise is parallel to... because..." and "Sports is parallel
to... because...”. In this study, which was conducted using criterion sampling
and snowball sampling from the purposeful sampling methods, the fact that the
participants have been healthcare professionals was determined as the
criterion for participation in the research. The study group have consisted of
287 healthcare professionals who participated in the research voluntarily.
After research ethics committee approval has been gotten for the research, 287
healthcare professionals have been reached by means of snowball sampling
method. The forms filled out by healthcare professionals were checked and a
total of 262 forms that were accepted as valid in the first place were
categorized in the Microsoft Excel program, transferred to the SPSS
environment after expert evaluation, percentage distributions were taken and
interpreted by tabulating. After the incomplete and incorrect forms were
removed, a total of 229 questionnaires for the exercise concept and 257
questionnaires for the sport concept were subjected to analysis. As a result of
the research, when the metaphors created by healthcare professionals have
been evaluated, it is seen that they have developed metaphors expressing the
thought that they developed positive attitudes towards sports.

Keywords: Healthcare professional, metaphor, sports term, exercise.
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GIiRiS

Sporun tarihsel siirecte hangi amaglarla yapildigi ve ne zaman
ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmese de giiniimiizde toplumsal
yagamin Onemli bir parcasi haline geldigi sdylenebilir.
Mangane’ye gore spor, kendine 6zgii kurum ve kurallari olan,
yarisma tarzinda uygulanan, bazi 6zellikleri ile oyuna bazi
ozellikleri ile de ise benzeyen, profesyonel faaliyete
doniismeye elverisli, baskin yonii fiziksel efor olan serbest
zaman aktivitesidir (1). Spor ayni zamanda bireylerin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir arag
seklinde de agiklanmustir (2).

Bilimsel gelismeler araciligryla ulasilan 6nemli sonuglardan
birinin de sporun insan yasaminin énemli bir par¢asi olmasi
gerekliligi ve bunun sonucunda spor aracilifiyla onemli
fiziksel ve psikolojik kazanimlar elde edilecegi oldugu
sOylenebilir  (3). Ayrica 0Ozgiivende artis, olumsuz
diisiincelerden uzaklasma, uyku problemlerinden kurtulma,
stresle basa ¢ikma gibi ruhsal pek ¢ok olumlu etkilerinden s6z
edilmistir (4). Yasam boyu fiziksel aktivite katiliminin ise
obezite ile miicadele, optimal saglig1 ve zindeligi gelistirmek
ve siirdiirmek gibi yararlar sagladig1 goriilmistiir (5). Spor
yapmay1 yasam felsefesi haline getiren insanlarin stres

diizeylerinin daha az oldugu, 6fke kontroliiniin daha yiiksek
oldugu ve yasamlarini1 daha kaliteli yasadiklart bildirilmigtir

(6).

Spora katilim sagligin pekistirilmesi, hastaliklardan korunma
ve psikososyal iyilik hali agisindan oldukc¢a dnemlidir (7).
Spor ve egzersize katilimin travmatik veya stresli bir olaym
ardindan kisisel gelisim i¢in bir katalizor gorevi gordiigiinden
de soz edilir (8). Her ne kadar halk arasinda yiiriiylis gibi
fiziksel aktiviteler bile “spor yapmak™ olarak tanimlansa da
bu tanimlama dogru bir tamimlama degildir. Cogu zaman
giinliik yasamda “spor yapmak” olarak kullanilan kavram
aslinda egzersizdir. Egzersizin spordan farki ise rekabet
icermemesi, daha ¢ok sagligin kazanilmasi, yasam kalitesinin
arttirilmasi hedefini gozetmesidir.

Bir biitiin olarak bakmak gerekirse hem sporun hem de
egzersizin bireylerin fizyolojik, psikolojik ve pedagojik iyi
oluslari iizerinde pozitif etkileri oldugu sdylenebilir. Ozellikle
glinimiiz diinyasinin fiziksel hareketleri azaltict yasam tarzi
diisiiniildiigiinde egzersiz ve spor kavramlart daha da 6nem
kazanmaktadir.
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Egzersiz ve sporun bireylerin sagligina olan pozitif etkileri
¢esitli caligmalarla ortaya koyulmustur (9-11). Bu agidan
saglik alaninda c¢alisan Dbireyler tarafindan sagligin
kazanilmasi ve hastaliklardan korunma ag¢isindan hastalara ve
danisanlara genellikle diizenli egzersiz ve spor yapmalari
onerilmektedir. Ayrica saglikli bireylerin de sagliklarini
korumalar1 agisindan da yine egzersiz ve spor yapmalari
tavsiye edilmektedir. Egzersiz ve spor hakkinda farkli
kesimlerin tutumlarini ve diisiincelerini 6grenmek igin gesitli
calismalar yapilmig (12—15) olsa da saglik c¢alisanlarinin
egzersiz ve spor hakkindaki diisiincelerini degerlendiren
calismalara bakildiginda yeterince {izerinde durulmamis bir
alan oldugu goriilmektedir. Bu agidan saglik ¢alisanlarinin
egzersiz ve spora iligkin goriisleri merak edilerek; saglik
calisanlarmin  egzersiz ve spor kavramlarina iligkin
diistinceleri metaforlar araciligiyla belirlenmek istenmistir.

Arastirmanin bu ana amacindan yola ¢ikilarak asagidaki alt
problemlere yanit aranmistir:

-Saglik calisanlarinin egzersiz kavrami hakkindaki algt ve
diislinceleri nelerdir?

-Saglik calisanlarinin spor kavrami hakkindaki algi ve
diislinceleri nelerdir?

-Saglik caliganlarinin egzersiz ve spor kavramina yonelik
trettigi metaforlardan olusturulan kategoriler branslara gore
degisiklik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim desenine gore dizayn edilmistir.
Katilimcilarin metaforlar yoluyla spor ve egzersiz olgularina
yiikledikleri anlamlar arastirilmistir. Metaforlar, olaylarin
olusumu ve isleyisi hakkinda diisiincelerimizi yapilandiran ve
yonlendiren giiclii zihinsel araglardandir (16). Yine
metaforlar, bireylerin bir konu hakkindaki algt ve
diisiincelerini arastirmak i¢in kullanilabilir (14). Bdylece
bireylerin olgulara yiikledikleri anlamlar anlasiimaya
caligilir.

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmada metaforlar araciligiyla
saglik calisanlarinin egzersiz ve spora dair algr ve
diisiincelerini ortaya koymak amaglanmustir.

Arastirma Grubu: Amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme ve kartopu Ornekleme yontemleri kullanilarak
yapilan bu aragtirmada katilimcilarin saglik ¢alisant olmasi
aragtirmaya dahil olabilme 6l¢iitii olarak belirlenmistir. Etik
Kurul izinleri alindiktan sonra Google formlar iizerinden
anket formlar1 hazirlanmis ve kartopu yontemi kullanilarak
anketler dagitilmigtir.

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini gosteren Tablo
1 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin %66,1 gibi bir
oranda ¢ogunlugunun kadm, %33,9’u erkek oldugu,
%35’inin 48 yas ve lstl, %30,4’1 28-37 yas arasinda,
%19,5’inin 38-47 yas arasinda, %15,2’sinin ise 18-27 yas
arasinda oldugu belirlenmistir. Saglik calisanlarmin,
%44,4’liniin lisans egitimine, %15,6’simin yiiksek lisans,
%17,1’inin doktora diizeyinde ve %4,3’tiniin de lise
diizeyinde egitime sahip oldugu bulunmustur. Yine %63 gibi
bir oranda biiyiik bir boliimiiniin evli %37 oraninda bekar

oldugu, yaptiklar1 ig/meslek agisindan bakildiginda; %32,3’0
hekim, %20,2’si hemsire, %17,1’1 akademik personel, 10,1’
saglik alaninda teknik destek veren teknisyen veya tekniker
oldugu, %7,8’1 saglik memuru, %1,2’sinin ebe, %11,3 liniin
de saglik alaninda hizmet veren diger gruptan oldugu
belirlenmistir. Meslek deneyimlerine bakildiginda ise
%40,1’inin 1-10 y1l arasinda ¢alisanlar, %21’inin 31 y1l ve
iizerinde c¢alisanlar, %20,2’sinin 21-30 y1l aras1, %18,7’sinin
11-20 y1l arasi1 galisanlar oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin serbest zamanlarinda herhangi bir etkinlige
katilip katilmadiklar1 sorgulandiginda; %63,4’liniin serbest
zamanlarinda herhangi bir etkinlige katilmadiklari,
%36,6’sinin bir etkinlige katildigi gorilmiistiir. Daha 6nce
herhangi bir spor etkinligine katilip katilmadiklarma iligskin
soruya %87,5’inin aktif olarak veya daha 6nce spor yaptigi,
%12,5’inin ise daha oOnce spor yapmadigi bulunmustur.
Ayrica basketbol, yiizme, futbol, bisiklet, pilates gibi 20 farkli
spor branstyla ilgilendikleri goriilmiistiir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 170 66,1
Erkek 87 339
18-27 yas 39 15,2
28-37 yas 78 304
Yas 38-47 yas 50 195
48 yas ve {istii 90 35
Lise 11 43
Universite 114 444
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 50 15,6
Doktora 44 17,1
Tipta Uzmanlik 48 18,7
. Evli 162 63
Medeni Durum Bekar 95 37
Hekim 83 32,3
Akademik Personel 44 17,1
Hemsire 52 20,2
Meslek Ebe 3 1,2
Saglik Teknisyeni/Teknikeri 26 10,1
Saglik Memuru 20 7,8
Diger 29 11,3
1-10 yil 103 40,1
_ 11-20 y1l 48 18,7
Meslek Deneyimi 21-30 ;,11 5 202
31 yil ve istii 54 21
Serbest Zaman Var 94 36,6
Etkinligine Katiim Yok 163 63,4
Spor Yapma Evet 225 875
Durumu Hay1r 32 12,5

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirma kapsaminda elde edilen
veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket
aracilifiyla Google Formlar iizerinden toplanmustir.
Kullanilan anket formunun ilk béliimiinde katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerine dair sorular yer almigtir.
Anket formunun ikinci boliimiinde ise saglik calisanlarinin
spor kavramma iliskin algi ve diigiincelerini anlayabilmek
adina acgik uglu olarak “Egzersiz...benzer ¢iinkii...” ve
“Spor...benzer ¢iinkii...” seklinde sorular yoneltilmis ve
akillarma ilk gelen cevap ile yanitlamalar istenmistir. Anket
dagitma iglemi icin bir hafta siire taninmis ve bir hafta
sonunda arastirmaya goniillii olarak katilan 287 saglik
¢alisaninin doldurdugu formlar incelenmis ve ilk etapta tim
sorularin cevaplandigi 262 anket gecerli kabul edilmigtir.
Anketlere verilen yanitlar detayli incelendiginde egzersiz
kavramina iligkin bosluk doldurma sorusunda 33 anket, spor
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kavramina iligkin bosluk doldurma sorusunda ise 5 anket
hatal1 ya da eksik cevaplar nedeniyle degerlendirilmemistir.
Geriye kalan egzersiz kavrami i¢in toplam 229 anket, spor
kavrami i¢in ise 257 anket analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi: icerik analizinde nicel yontemle
anlagilmasi zor olan kavramlari aragtirmak miimkiindiir (17)
bilgisinden hareketle elde edilen verileri aciklayabilecek
kavram ve iligkilere ulasmak amaciyla bu arastirmada da
icerik analizi yontemi kullanilmusgtir.

Microsoft Excel paket programi kullanilarak veriler bir araya
getirilmigtir. Verilerin kodlama ve kategorizasyon islemleri
Microsoft Excel programinda yapilmigtir. SPSS 25.0 paket
programiyla da hem sosyo-demografik bilgilerin hem de
sayisal veriler haline getirilen metafor ve kategorilerin
analizleri  gergeklestirilmistir.  Analizler ~ sonucunda
katilimeilar tarafindan toplam egzersiz kavrami hakkinda 144
farkli metafor, spor kavrami hakkinda ise 135 farkli metafor
olusturuldugu goriilmiigtiir. Anlamca yakin metaforlar bir
araya getirilerek gruplandirma islemi yapilmis ve bu islem
sonucunda egzersiz kavraminda 12 kavramsal kategori, spor
kavraminda ise 16 kavramsal kategori olugturulmustur.

Bu kategoriler egzersiz kavrami icin bagimlilik, bedensel
kazanim, dinlenme/rahatlama, doga, emek gerektiren, esya,
gereklilik, mutluluk veren, saglik veren, sanat ve ahenk, temel

ihtiyag ve yasam kategorileridir. Spor kavrami igin ise
bagimlilik, bedensel kazanim, bireysellik, canli varlik,
devamlilik, dinlenme/rahatlama, doga, emek gerektiren,
felsefe, gelistirici, gereklilik, haz veren besin, mutluluk veren,
saglik veren, temel ihtiya¢ ve yasam kategorileridir.

Gecerlik ve Giivenirlik: Verilerin analizi arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayri yapilmig, akabinde uzman goriisii de
almarak metaforlar ve kategoriler kararlastirilmistir. Bu
sekilde arastirmanin giivenirligini arttirmak ve yanliligi
azaltmak amaglanmigtir. Miles ve Huberman (18) tarafindan
gelistirilen uyum yiizdesi [Glivenirlik= Goriis Birligi / (Goriis
birligi + Goriis ayriligi) x 100] formiilii dikkate alinmis ve bu
hesaplama sonrasinda uyum yiizdesi %85 ve %87 olarak
bulunmustur. Uyum yiizdesinin %80’in {izerinde olmasi
aragtirmanin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir (18).
Arastirmacilarin daha Once nitel aragtirmalar ve metafor
calismalart yapmig olmasi da (19,20) arastirma giivenirligini
arttirmaktadir.

Gegerligi saglamak i¢in nitel arastirmalarda ulagilan
sonuclarin objektif olarak elde edilmesi ve ifade edilmesi
gerektigi belirtilmistir (17). Bu arastirmada ulagilan sonuglar
asama asama ve tim detaylariyla aciklanmis, ayrica
katilimcilarin ifadelerine de dogrudan alintilarla yer verilerek
gecerlik saglanmaya calisilmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Egzersiz Kavramina Yonelik Olusturdugu Metaforlarin Sayisal Dagilimlart

Metafor n Metafor n Metafor n Metafor n
Act 1 Diizenli yasam 1 Meditasyon 1 Spagetti 1
Agag 3 Eglence 1 Merdiven 1 Spor 3
Agac dali 1 Elbise 1 Meyve 1 Sporun devami 1
Akort yapma 1 Endorfin 1 Motor 1 Su 10
Anti-aging krem 1 Enerji 2 Mutluluk 1 Su icmek 5
Antidepresan 2 Esneme 1 Miizik 4 Siipiirge 1
Arabaya benzin koymak 1 Fizik tedavi 1 Miizik dinlemek 2 Sarap 1
Ask 1 Gida 1 Nefes 2 Sarj etme 1
Bagimlilik yapan madde 2 Gorev 1 Nefes almak 10 Siir 1
Bale 1 Giiglii olmak 1 Nefes kapasitesi 1 Temizlik 1
Besin 2 Giine giiliimseme 1 Normalden uzaklagmak 1 Terapi 1
Beslenme 1 Giinlik an1 1 Nota 1 Titresim 1
Bilgisayar islemcisi 1 Giinliik isler 2 Nobet 1 Tohum ekmek 1
Bisiklet siirmek 1 Hamur 1 Oksijen 2 Tok olmak 1
Bulut 1 Hava 1 Oyun oynama 1 Tomurcuk 1
Canlilik 1 Hayat 8 Odev 1 Tutku 1
Cerrahi pratik 1 Heykeltirag 1 Odiil 1 Tiitlin 1
Cesaret 1 Huzur 1 Ozgiirliik 1 Umut 1
Calismak 3 1k riizgar 1 Pamuk 1 Uyanma 1
Cay 1 Ikaz butonu 1 Patron 1 Uyku 5
Cigek sulamak 1 Ilag 9 Prova 1 Uyumak 1
Cikolata 5 Ilkokul 1 Rahatlama 1 Uzuvlar 1
Civi 1 Tlmek ilmek dokuma 1 Ruh 1 Viral bulgu almak 1
Cocuk 1 Is 1 Ruhunu 6zgiirlestirme 1 Vitamin 1
Cocuk bakmak 1 Iskence 3 Rutinler 1 Viicut yapi tast 1
Dans 3 Iyilesmek 1 Saat 1 Yamag 1
Dans etme 1 Kalp 1 Saat dongiisii 1 Yasamak 1
Dayak yemek 1 Kalp atimi 1 Sabir 1 Yemek 7
Degisim 1 Kitap 1 Saglik 3 Yemek yeme 1
Dere 1 Kitap okumak 1 Saglik kiirii 1 Yenilenme 1
Ders calismak 2 Kitap sayfasi 1 Saglik uygulamasi 1 Yorgunluk 1
Dinlence 1 Konugmak 1 Saglikli yasam 1 Yiik 1
Disiplin 2 Kosma 1 Salincakta sallanmak 1 Zombi 1
Diyet 2 Lastik 2 Sebze 1

Doping 1 Makara 1 Sevilmek 1

Dram 1 Makine 1 Siav 1

Diizen 1 Makine bakimi 1 Sinir 1
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Tablo 3. Katilimcilarin Spor Kavramina Yo6nelik Olusturdugu Metaforlarin Sayisal Dagilimlar

Metafor n Metafor n Metafor n Metafor n
Agac 3 Dik yokus 1 fvme 1 Resim 1
Agirlik 1 Ding olma 2 Kahve icmek 1 Resim yapma 1
Akarsu 1 Dinlenme 1 Kalp 2 Saat 1
Antidepresan 2 Disiplin 1 Kartal 1 Saglik 3
Arabesk miizik 1 Diyet 1 Kelebek 1 Saglikli yasam 5
Arkadas 1 Doga 2 Kendini dinlemek 1 Saglikli yiyecek 1
Arrest 1 Dostluk 1 Keyif 1 Sanat 4
Askerlik 2 Duygu 1 Kisa film 1 Seks 1
Ask 9 Diinyanin dongiisii 1 Kitap okumak 2 Sigara 1
At 1 Egzersiz 1 Koruyucu saglik 1 Spagetti 1
Atik olma 1 Eglence 1 Liiks 1 Su 7
Ayakta tutma 1 Enerji 1 Makina 2 Su igcme 1
Baharat 1 Ev isi 1 Meditasyon 6 Sarj etme 1
Bakim yapmak 1 Evcil hayvan 1 Merdiven ¢ikmak 1 Senlik 1
Bebek 1 Eziyet 1 Meslek 1 Tedavi 2
Bilgi 6grenmek 1 Fidan 1 Meyve 1 Temizlik 2
Buz 1 Fotograf 1 Mutluluk 4 Terapi 1
Bypass 1 Gel-git 1 Miizik 4 Tirmanmak 1
Cila 1 Gereklilik 2 Nefes 10 Toprak 1
Calisma hayati 2 Gida 4 Nobet 1 Uyku 2
Caligmak 4 Giilmek 1 Oksijen 1 Uykudan uyanma 1
Cark 1 Giines 4 Okul 2 Yarismak 3
Cark dislisi 1 Giizel bir iligki 1 Okyanus 1 Yasam 27
Cigek 4 Hava 2 Orman 1 Yagsam felsefesi 1
Cikolata 1 Hayal 2 Orug tutma 1 Yay 1
Cikolata yemek 1 Hayat 2 Oyun 1 Yemek yapma 1
Cikolatali pasta 1 Hayat enerjisi 1 Ogretmen 1 Yemek yeme 8
Cocuk 1 Huzur 2 Ozgiir kus 1 Yol 1
Cocuk olmak 1 Isik 1 Ozgiirliik 1 Yiikiimliiliik 1
Cocukluk 1 ilag 7 Parmak izi 1 Zihin temizleme 1
Dans etme 5 [letisim 1 Pozitif enerji 1 Zorluk 2
Deniz 2 Ingaat 1 Psikolog 1 Zorunluluk 1
Denizdeki dalga 1 is 1 Psikoterapi 1

Ders galismak 1 iskence 1 Rekabet 1

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin egzersiz kavramina yonelik olarak toplam 134 farkli metafor olusturdugu gortilmiistiir. Bu
metaforlardan en sik kullanilanlar ise yasam (27), nefes (10), ask (9), yemek yeme (8), ilag (7) ve su (7) seklindedir.

Tablo 4. Egzersiz Kavrami1 Kavramsal Kategorileri ve Bu Kategorileri Olusturan Metaforlarin Sayisal Dagilimlar1

Farkh
Kategori Metaforlar Metafor f %
Sayis1

Temel ihtiyac Besin, beslenm‘e, g¥da, hava, konusmak, meyve, nefes, nefes almak, oksijen, spor, su, su igmek, tok 17 50 195
olmak, uyku, vitamin, yemek, yemek yeme
Aci, cerrahi pratik, cesaret, ¢alismak, ¢igek sulamak, cocuk bakmak, dayak yemek, dere, ders ¢alismak,

Emek Gerektiren disiplin, diyet, dram, gorev, ilag, ilmek ilmek dokuma, is, iskence, merdiven, saat, saat dongiisii, sabir, 30 37 145
spor, sporun devami, temizlik, tohum ekmek, yamag, yastik, yorgunluk, yiik, zombi

Saghk Veren Agag, antldépresan, d.opmg, endorfin, fiZlk. tedavi, ilag, iyilesmek, kalp, motor, ddiil, rahatlama, saglik, 17 2% 10,1
sebze, terapi, umut, viral bulgu almak, yenilenme

Yasam Canlilik, giinliik isler, hayat, nota, ndbet, patron, rutinler, saglikli yasam, sinav, yasam, yagsam tarzi 11 20 7.8

Dinlenme/Rahatlama {)egfsl{n, dinlence, esneme, huzur, 1lik ruzgar, meditasyon, nefes, normal ya.santldan uzaklasma, 16 18 7.0
ozgiirliik, pamuk, ruhunu serbest birakma, sevilmek, tutku, uyku, uyumak, spagetti

Sanat ve Ahenk Akort y?’pma, bale, dans, dans etme, heykeltras, kitap, kitap sayfasi, makara, miizik, miizik dinlemek, 12 18 7.0
prova, siir

Bedensel Kazamm Anti-aging krem, arabaya benzi‘n k.oyma.k, bifiklet sivirmek: (;“ivi, diyet, c.li.izenli }{asar.rl, enetji, ikaz butonu, 17 17 66
kalp atim1, kosma, nefes kapasitesi artisi, saglik, saghk kiirii, spor, sarj etme, titresim, uyanma

Mutluluk Veren Cikolata, cocuk, diizen, eglence, enerji, gii¢lii olmak, giinlik ani, hamur, mutluluk, oyun oynama, 12 17 6.6
salincakta sallanmak, sarap

Gereklilik A?(, bilgisayar iglemcisi, bulut, ilkokul, makine, makine bakimi, 6dev, ruh, saglik uygulamasi, uzuvlar, 12 12 47
viicut yapi tasi, yasamak

Bagimhhk Bagimlilik yapan madde, cay, kitap okumak, tiitiin 4 5 1,9

Doga Agag, agag dali, tomurcuk 3 4 1,6

Esya Elbise, lastik, siipiirge 3 4 1,6

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin egzersiz kavrami hakkinda en ¢ok temel ihtiyag kategorisinde yer verilen metaforlar iirettigi
goriilmistiir. Bu kategori altinda 17 farkli metafor iiretildigi ve bu metaforlardan en fazla 50 (%19,5) saglik ¢alisani tarafindan
kullanilan temel ihtiyag kategorisi oldugu goriilmiistiir. Thtiyag kategorisinin ardindan ikinci sirada ise 30 kisi tarafindan (%14,5)
iiretilen emek gerektiren kategorisi oldugu ve bu kategoride de toplam 37 farkli metafor iiretildigi, ardindan ii¢lincii sirada 26 kisi
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tarafindan (%10,1) iiretilen saglik veren kategorisi oldugu ve bu kategori altinda da toplam 17 metafor iiretildigi goriilmistiir.
Calisanlarin en fazla kullandiklar1 metaforlarin yer aldig ilk ti¢ siradaki kategorilerin ardindan sirasiyla; yasam (%7,8), ayn1 oranda
olan dinlenme/rahatlama (%7,0) ile sanat ve ahenk (%?7,0), yine ayn1 oranda olan mutluluk veren (%6,6) ile bedensel kazanim
(%6,6), sonrasinda gereklilik (%4,7), bagimlilik (%1,9) ve yine ayni oranda olan esya (%1,6) ile doga (%1,6) kavramsal
kategorilerin yer aldig1 gortilmiistiir.

Tablo 5. Spor Kavrami Kavramsal Kategorileri ve Bu Kategorileri Olusturan Metaforlarin Sayisal Dagilimlart

Farkh
Kategori Metaforlar Metafor f %
Sayisi
Arkadas, agk, ayakta tutma, bakim yapmak, cocuk olmak, ¢ocukluk, dans etme, dostluk, eglence, enerji,
Mutluluk Veren evcil hayvan, fotograf, giilmek, giizel bir iligki, huzur, keyif, kitap okumak, meditasyon, mutluluk, miizik, 30 47 183
oyun, dzgiir kus, 6zgiirliik, pozitif enerji, resim, resim yapma, sanat, senlik, yasam, yasam felsefesi
Antidepresan, atik olma, bypass, cila, dans etme, ding olma, egzersiz, gereklilik, gida, hayat enerjisi,
Saghk Veren huzur, ilag, koruyucu saglik, orug tutma, psikolog, psikoterapi, saglik, saglikli yasam, saglikli yiyecek, 25 43 16,7
sanat, tedavi, terapi, yasam, yay, yemek yeme
Temel ihtiyac Baharat, gida, hava, iletisim, nefes, oksijen, su, su icme, uyku, yemek yeme 10 27 10,5
Yasam Duygu, hayal, hayat, miizik, uykudan uyanma, yasam 6 26 10,1
D Askerlik, bilgi 6grenmek, buz, calisma hayati, calismak, cark, ¢ark dislisi, disiplin, diyet, gel-git, is, kitap
evamlihk . e O IS 21 24 9,3
okumak, makine, meslek, 6gretmen, saat, temizlik, yarigmak, yemek yapma, yol, yiikiimliilikk
Emek Gerektiren A%lrhk, arrest, 9311‘$m43k, dik yokus, ev isi, eziyet, insaat, liiks, merdiven ¢ikmak, ndbet, okul, rekabet, 17 20 78
saglikli yagam, temizlik, tirmanmak, yarismak, zorluk
Doga Akarsu, deniz, denizdeki dalga, doga, diinyanin dongiisii, giines, 151k, meyve, okyanus, orman, su, toprak 12 17 6,6
Dinlenme/Rahatlama  Dinlenme, kendini dinlemek, meditasyon, miizik, nefes, uyku, zihin temizleme 7 13 5,1
Canh Varhk Agag, at, ¢icek, cocuk, fidan, kartal, kelebek 7 12 47
Bedensel Kazamim Sarj etme, yagam 2 5 1,9
Gelistirici Bebek, calismak, ders ¢alismak, ivme, okul 5 5 1,9
Bagimhihik Cikolata yemek, kahve i¢gmek, seks, sigara 4 4 1,6
Gereklilik Kalp, sanat, zorunluluk 3 4 1,6
Haz Veren Besin Cikolata, cikolatali pasta, spagetti, yemek yeme 4 4 1,6
Felsefe Arabesk miizik, hayat tarzi, kisa film 3 3 1,2
Iskence, parmak izi 2 2 08

Bireysellik

Tablo 5 incelendiginde spor kavrami hakkinda en ¢ok mutluluk veren kategorisinde yer alan metaforlar iirettigi gortiilmistiir. Bu
kategoride 30 farkli metafor iiretildigi ve bu metaforlardan en fazla 47 (%18,3) saglik calisani tarafindan kullanilan mutluluk
kategorisi oldugu belirlenmistir. Ardindan ikinci sirada 43 kisi tarafindan (%16,7) liretilen saglik veren kategorisi oldugu ve bu
kategoride de toplam 25 farkli metafor tiretildigi, ardindan ti¢iincii sirada 27 kisi tarafindan (%10,5) iiretilen temel ihtiyac kategorisi
oldugu ve bu kategori altinda da toplam 10 metafor iiretildigi goriilmiistiir. Caliganlarin spor kavrami igin en fazla kullandiklar
metaforlarin yer aldig ilk {i¢ siradaki kategorilerin ardindan sirasiyla; yasam (%10,1), devamlilik (%9,3), emek gerektiren (%7,8),
doga (%6,6), dinlenme/rahatlama (%5,1), canli varlik (%4,7), ayn1 oranda olan gelistirici (%1,9) ile bedensel kazanim (%1,9), yine
ayn1 oranda olan bagimlilik (%1,6) ile haz veren besin (%1,6) ve gereklilik (%1,6), sonrasinda felsefe (%1,2) ve en sonda da
bireysellik (%0,8) oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Saghk Calisanlarimin Urettikleri Metaforlarin Yer Aldig1 Kavramsal Kategorilerin Mesleki Branslarma Gore Dagilimi

. Saglik
Hekim Akademik Hemygire Ebe Tekniiyeni/ Saglik Memuru Diger
Personel M
Teknikeri

Kategoriler N N N N N N N
17 e » ot 1z Tt 1z 1 1z S e 1 » )

= = = = = = =
Bagimlilik 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1
Bedensel Kazanim 7 2 3 1 4 1 0 0 1 1 0 0 2 0
Bireysellik 0 - 1 0 - 0 - 0 - 0 - 1
Canli Varlik - 6 - 2 - 6 - 0 0 - 0 - 1
Devamlilik - 7 - 5 - 4 - 0 - 3 - 2 - 3
Dinlenme/ Rahatlama 4 4 4 1 4 5 0 0 1 0 2 2 3 1
Doga 3 7 0 2 0 2 0 0 1 2 0 0 0 4
Emek Gerektiren 13 5 5 3 8 7 0 1 3 0 2 2 6 2
Esya 1 - 1 - 2 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Felsefe - 1 - 0 - 2 - 0 - 0 - 0 - 0
Geligtirici - 0 - 1 - 1 - 0 - 2 - 0 - 1
Gereklilik 3 1 1 0 4 1 1 0 0 1 2 1 1 0
Haz Veren Besin - 1 - 0 - 1 - 0 - 0 - 0 - 2
Mutluluk Veren 7 18 1 8 3 8 2 2 2 3 0 2 2 6

Saglik Veren 10 15 5 9 5 0 0 0 1 6 0 2 4
Sanat ve Ahenk 6 - 4 - 2 - 0 - 2 - 1 - 3 -
Temel Ihtiyag 14 5 10 6 7 5 0 0 11 7 5 4 3 0
Yasam 4 10 3 4 5 6 0 0 3 0 2 5 3 1
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Tablo 6’da saglik ¢aliganlarinin mesleki branslari agisindan egzersiz ve spor kavrami igin iirettikleri metaforlardan olusturulan
kavramsal kategorilere iligkin sayisal dagilimlart verilmistir.

Tablo 7. Saghk Calisanlarin Urettikleri Metaforlardan Olusan Kavramsal Kategorilerin Spor Yapma Durumuna Gére Dagilim

. Spor Yapan Spor Yapmayan
Kategoriler Egzersiz Spor Egzersiz Spor
Bagimlilik 5 4 0 0
Bedensel Kazanim 13 4 4 1
Bireysellik - 2 - 0
Canli Varlik - 9 - 3
Devamlilik - 22 - 2
Dinlenme/ Rahatlama 17 9 1 4
Doga 3 16 1 1
Emek Gerektiren 32 18 5 2
Esya 4 - 0 -
Felsefe - 2 - 1
Gelistirici - 4 - 1
Gereklilik 10 4 2 0
Haz Veren Besin - 4 - 0
Mutluluk Veren 15 43 2 4
Saglik Veren 25 39 1 4
Sanat ve Ahenk 16 - 2 -
Temel ihtiyac 45 24 5 3
Yasam 17 20 3 6

Tablo 7°de saglik ¢alisanlarinin spor yapma durumlari agisindan egzersiz ve spor kavrami igin lirettikleri metaforlardan olusturulan
kavramsal kategorilere iligkin sayisal dagilimlart verilmistir.

Tablo 8. Egzersiz Kavrami Igin Olusturulan Kategoriler ve Kategorilerden Ornek Ciimleler

Kategori

Ornek Ciimleler

Bagimhhk

Egzersiz bagimlilik yapan bir maddeye benzer ¢iinkii ne kadar uzun siire yaparsaniz birakmak istemezsiniz.

Egzersiz ¢aya benzer ¢iinkii tadina varirsaniz her sabah igersiniz.

Egzersiz kitap okumaya benzer ¢iinkii bagimlilik yapar.

Bedensel Kazanmim

Egzersiz ¢iviye benzer ¢iinkii yapinca ¢ivi gibi olursun.

Egzersiz diizenli yasama benzer ¢linkii sizi ding tutar

Egzersiz sarj etmeye benzer ¢iinkii sonrasinda enerjik hissettirir.

Dinlenme/Rahatlama Egzersiz esnemeye benzer ¢iinkii gevsersin.
Egzersiz 111k esen riizgara benzer ¢iinkii ferahlatir.
Egzersiz ozgiirliige benzer ¢linkii bedenine hiikkmedersin.
Doga Egzersiz agaca benzer ¢iinkii bizi yagama baglar.

Egzersiz aga¢ dalina benzer ¢iinkii ona baktik¢a meyve verir.

Egzersiz tomurcuga benzer ¢iinkii agildikca giizellesirsin.

Emek Gerektiren

Egzersiz calismaya benzer ¢iinkii insan1 yorar.

Egzersiz ilmek ilmek dokumaya benzer ¢iinkii bedeni ve ruhu sekillendirir.

Egzersiz merdivene benzer ¢iinkii zorlasa da her basamakta bizi yiikseklere tagir.

Esya

Egzersiz elbiseye benzer ciinkii kisiye 6zeldir.

Egzersiz lastige benzer ciinkii hafif esnetirsen ig goriir.

Egzersiz siipiirgeye benzer ¢iinkii atiklar: temizler.

Gereklilik

Egzersiz bilgisayar islemcisi gibidir ¢iinkii egzersiz olmazsa bilgisayar (insan) islevsizdir.

Egzersiz makine bakimina benzer ¢iinkii insan viicudunun ¢alismasi i¢in gereklidir.

Egzersiz viicut yap! tasina benzer ¢iinkii eksikliginde yikim olur.

Mutluluk Veren

Egzersiz ¢ikolataya benzer ¢ilinkii mutluluk verir.

Egzersiz salincakta sallanmaya benzer ¢iinkii giildiiriir.

Egzersiz saraba benzer ¢iinkii keyif verir.

Saghk Veren

Egzersiz fizik tedaviye benzer ¢iinkii agrilara iyi geliyor.

Egzersiz ilaca benzer ¢iinkii insan1 sagligina kavusturur.

Egzersiz kalbe benzer ¢iinkii diizenli ¢alistikca saglikli oluruz.

Sanat ve Ahenk

Egzersiz akort yapmaya benzer ¢iinkii akordu yapilmayan bir miizik aletinden dogru sesi alamazsiniz.

Egzersiz dansa benzer ¢iinkii ritmi vardir.

Egzersiz miizige benzer ¢iinkii tiim enstriimanlar uyum i¢inde olmalidir.

Temel ihtiya¢

Egzersiz havaya benzer ¢iinkii onsuz nefes olmaz.

Egzersiz nefes almaya benzer ¢iinkii olmazsa olmazdir.

Egzersiz suya benzer ¢iinkii su olmadan hayat olmaz.

Yasam

Egzersiz giinliik islere benzer ¢iinkii hayatin bir parcasidir.

Egzersiz hayata benzer ciinkii hayat harekettir.

Egzersiz sinava benzer ¢iinkii limitini belirler.

Tablo 8’de egzersiz kavrami i¢in ortaya konan metaforlardan olusturulan kavramsal kategori altinda degerlendirilen her bir
kategoriye ait licer metafor orijinalligi degistirilmeden 6rnek olarak verilmistir.

Tablo 9°da spor kavrami i¢in ortaya konan metaforlardan olusturulan her bir kavramsal kategori altinda degerlendirilen tiger metafor
hi¢ degistirilmeden 6rnek olarak verilmistir.
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Tablo 9. Spor Kavrami Igin Olusturulan Kategoriler ve Kategorilerden Ornek Ciimleler

Kategori

Ornek Ciimleler

Bagimhhik

Spor cikolata yemeye benzer ¢iinkii yaptik¢a daha ¢ok yapasin gelir.

Spor kahve i¢meye benzer ¢iinkii aligkanlik gerektirir.

Spor sekse benzer ciinkii bagimlilik yapar.

Bedensel Kazanim

Spor canliliga benzer ¢iinkii hareket hayattir.

Spor hayata benzer ciinkii hayat faaliyet ve harekettir.

Spor yasama benzer ¢iinkii kalitedir.

Bireysellik

Spor iskenceye benzer ¢iinkii spordan sonra daha ¢ok yersin.

Spor parmak izine benzer ¢iinkii her kiside ayni etkiyi gdstermez.

Canli Varhk

Spor agaca benzer ¢iinkii yillar gectikee daha ¢ok biiyiir.

Spor ¢igege benzer ¢linkii suladikea giizellesir.

Spor bir kartala benzer ¢iinkii giic ve 6zgiirliik demektir.

Devamhhk

Spor calisma hayatina benzer ¢iinkii disiplin ve gayret basariy1 getirir.

Spor ¢alismaya benzer ¢iinkii duran insan1 kimse sevmez.

Spor saate benzer ¢iinkii siirekli hareket gereklidir.

Dinlenme/Rahatlama

Spor dinlenmeye benzer ¢iinkii hayata mola vermek i¢in gereklidir.

Spor meditasyona benzer ¢iinkii anda kalarak farkindalik yasatir.

Spor zihin temizlemeye benzer ¢iinkii viicudumuzda gosterdigi etki insani rahatlatir.

Doga

Spor denizdeki dalgalara benzer ¢iinkii inis, ¢ikis ve git gelleri var.

Spor giinese benzer ¢iinkii yaptik¢a dogarsin.

Spor 1s18a benzer ¢iinkii 1g1kla beraber daha etkin bir hayatin olur.

Emek Gerektiren

Spor ¢alismaya benzer ¢iinkii yorar.

Spor dik yokusa benzer ¢iinkii zor ve yorucudur.

Spor daga tirmanmaya benzer ¢iinkii efor ister.

Felsefe

Spor arabeske benzer ¢iinkii tatli bir acis1 var.

Spor hayat tarzidir ¢linkii saglikli bir yasam i¢in sart.

Spor kisa bir filme benzer ¢iinkil uzun siire konsantre olunmaz.

Gelistirici

Spor bilgi 6grenmeye benzer ¢linkii 6grendikee gelisirsin.

Spor fizikteki ivme kavramina benzer ¢iinkii bir kere baglayabilirseniz devami gelir.

Spor okula benzer ¢iinkii siirekli yapilinca hem zihinsel hem de fiziksel geligim olur.

Gereklilik

Spor kalbe benzer ¢iinkii siirekli caligmasi gerekli.

Spor sanata benzer ¢iinkii sanatsiz yaganmaz.

Spor zorunluluga benzer ¢iinkii para kazanilan bir istir.

Haz Veren Besin

Spor ¢ikolatali pastaya benzer ¢iinkii hayati renklendirip insan1 mutlu eder.

Spor spagettiye benzer ¢ilinkii spor yaptiginizda spagetti gibi yumusacik olursunuz.

Spor ¢ikolataya benzer ¢iinkii mutluluk verir.

Mutluluk Veren

Spor agka benzer ¢linkii tutku isidir.

Spor dansa benzer ¢iinkii yapilinca enerjik hissedersin.

Spor oyuna benzer ¢iinkii eglencelidir.

Saghk Veren

Spor 1spanaga benzer ¢iinkii yapmasi igkence ama kendisi saglik deposudur.

Spor ilaca benzer ¢iinkii saglik verir.

Spor psikoterapiye benzer ¢iinkii kisi desarj olur.

Temel ihtiya¢

Spor gidaya benzer ¢iinkii ihtiyagtir.

Spor nefes almaya benzer ¢iinkii saglam ve ding bir viicut i¢in gereklidir.

Spor yatmaya benzer ¢iinkii viicut i¢in bir ihtiyagtir.

Yasam

Spor hayata benzer ¢iinkii ikisi de yorucudur.

Spor yasama benzer ¢iinkii yoruldukea yol uzar.

Spor yasam kaynagina benzer ¢iinkii yagam i¢in 6nemi ¢oktur.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin egzersiz kavramina
iligkin 144, spor kavramina iliskin ise 135 farkli metafor
olusturdugu  goriilmiistii,. ~Bu  metaforlar  anlamlart
bakimindan incelenmis ve birbirine yakin olarak goriilenler
bir araya getirilmistir. Bu sekilde toplamda egzersiz kavrami
icin 12, spor kavrami i¢in ise 16 farkli kategoride
degerlendirme yapilmistir.

Tablo 6’da yer alan Egzersiz kavramima yonelik iiretilen
metaforlarin yerlestirildigi kavramsal kategoriler en ¢ok
kullanilandan en aza dogru sirastyla incelendiginde; egzersiz
kelimesi i¢in olusturulan kavramsal kategorilerden en ¢ok
temel ihtiya¢ kategorisi altinda degerlendirilen metaforlar
iretilmistir. Temel ihtiyag kategorisi altinda iretilen
metaforlara bakildiginda “besin, beslenme, gida, hava,

konusmak, meyve, nefes, nefes almak, oksijen, spor, su, su
igmek, tok olmak, uyku, vitamin, yemek, yemek yeme”
seklinde oldugu goriilmistiir. Bu kategori altinda yer alan
toplam 17 metafor toplam metaforlarn  %19,5’ini
olusturmaktadir. Bu kategoride olusturulan metaforlar
incelendiginde katilimcilarin genellikle fizyolojik ihtiyaclara
yonelik benzetmeler yaptig1 goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda; egzersiz, spor, beden egitimi ile ilgili
farkli metafor ¢aligmalarinin oldugu goriilmektedir. Yapilan
bu caligmalarda o6zellikle hareket etme aktif yasam olarak
degerlendirilebilecek beden egitimi, spor ve egzersiz
kavramlarinin  géze c¢arpani  bu metaforlara iligkin
kategorilerin temel ihtiya¢, yasam kaynagi gibi birbiriyle
ortiisen yayinlarin olmasidir (13,19,21,22).
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Egzersizin kas kuvvetini arttirmaktan tutun da dayaniklilig:
arttirma, esnekligini arttirma, kiloyu azaltma ve korumanin
yani sira kardiyovaskiiler hastaliklar ve tromboz riskini
azaltma, kan yag ve glikoz diizeylerini diisiirme, psikolojik
durumu ve uyku kalitesini diizeltme, kemik mineral
yogunlugunu arttirma, bazi kanser tiplerini ve kronik agriy1
azaltma gibi bircok olumlu etkisi bilinmektedir (9). Bu etkiler
saglik calisanlar1 tarafindan yaygin olarak bilindiginden,
egzersizi betimlerken temel ihtiyac¢ ile ilgili metaforlarin
kullanilmasinda etkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Emek gerektiren kategorisi egzersiz kavraminda en ¢ok
metafor iretilen ikinci kategoridir. Bu kategori altinda “aci,
cerrahi pratik, cesaret, calismak, ¢igek sulamak, g¢ocuk
bakmak, dayak yemek, dere, ders ¢aligmak, disiplin, diyet,
dram, gorev, ilag, ilmek ilmek dokuma, is, igkence, merdiven,
saat, saat dongiisii, sabir, spor, sporun devami, temizlik,
tohum ekmek, yamag, yastik, yorgunluk, yiik, zombi”
metaforlar1 degerlendirilmigtir. Toplamda 30 metafor bu
kategoridedir. Bu metaforlar katilimcilar tarafindan 37 kere
tekrar edilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde egzersiz kavramini
aciklamada benzer icerige sahip metaforlardan yararlanilan
caligmalar goriilmektedir (12,13).

Saglik alaninda calisanlarin her zaman duygusal c¢aba
gostermek(23) fiziksel ve zihinsel olarak yogun emek verme
(24) iizerine kurulu bir is disiplinleri bulunmaktadir. Bu
nedenle egzersizin de emek gerektiren ugraglar arasinda
olmasi sebebiyle saglik ¢alisanlani tarafindan bu bigimde
algilanmaya miisait oldugu diisliniilmustiir.

Egzersiz kavrami i¢in emek gerektiren kategorisinin ardindan
en ¢ok metafor saglik veren kategorisinde tretilmistir. Bu
kategori altinda iiretilen metaforlar “antidepresan, doping,
endorfin, fizik tedavi, ilag, iyilesmek, kalp, motor, 6diil,
saglik, sebze, terapi, umut, viral bulgu almak, yenilenme”
seklindedir. Bu 17 metafor toplamda 26 kez tekrar edilmistir.
Bu kategori altinda {iretilen metaforlar incelendiginde
genellikle yapildiginda insanin saglikli olmasimi saglayacak
benzetmeleri igerdigi gorilmiistiir.

Incelemeler sirasmnda egzersiz kavraminin calismamiza
uygun sekilde metaforik benzetmeler igeren ¢aligmalar
oldugu gorilmistir (13,22,25,26). Ayrica Yavuz ve
arkadaslar1 yaptig1 calisma, ¢aligmamizla igerik bakimindan
uyusmasa da yine de sporla iligkili konularda akilda en kalici
halinin saglikla iligkilendirildigi saptanmistir (27).

Mutluluk veren kategorisi spor kavraminda en ¢ok metafor
iiretilen kategoridir. Bu kategoride 30 farkli metafor iiretildigi
gOriilmiis ve bu metaforlar 47 defa tekrar edilmistir. Bu
kategori altinda degerlendirilen metaforlar “arkadas, ask,
ayakta tutma, bakim yapmak, ¢ocuk olmak, ¢ocukluk, dans
etme, dostluk, eglence, enerji, fotograf, giilmek, giizel bir
iliski, huzur, keyif, kitap okumak, meditasyon, mutluluk,
miizik, oyun, 6zgiir kus, 6zgiirlik, pozitif enerji, resim, resim
yapma, sanat, senlik, yasam, yasam felsefesi” seklindedir. Bu
kategori altinda yer alan toplam 30 metafor toplam
metaforlarin %18,3’lin{i olugturmaktadir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda; olusturulan
metaforlar ve bu metaforlarin toplandigt kavramsal
kategorilerin bu c¢alismamizda yer alan metaforlar ve

kavramsal kategorilerle uyustugu gorillmistiir
(12,14,15,19,28). Karakaya ve Salic1 tarafindan yapilan bir
calismada c¢ocuklarin spor hakkinda {irettigi metaforlar
incelendiginde betimlemelerde en ¢ok mutluluk ile ilgili
metaforlar iiretildigi goriilmiistiir (29). Bir baska calismada
spor derslerinin de mutluluk ve eglenceyle iliskilendirilerek
metaforlar {iretildigi gorilmistir (30). Hatta baska bir
calismada spor degil beden egitimi Ogretmenini bile
tanimlanirken, enerji kaynagi, endorfin, psikolog, adrenalin,
antidepresan gibi metaforlar kullanildigi goriilmistiir (31).
Ozsan ve Cetin’in saglik calisanlar1 iizerinde yaptig1 spora
kars1 tutum ile mutluluk iligkisinin inceledigi ¢alismada; bu
iki degisken arasinda pozitif yonde iligki oldugu, spora
yonelik tutumun mutluluk tizerindeki etkisini agiklamada
“sporla yasamanin” bireylerin hayatinda anlamli bir sekilde
pozitif yonde katkis1 bulundugu tespit edilmistir (32).

Spor yaparken salgilanan serotonin ve endorfin hormonlar1
bireylerde rahatlama ve mutluluk artisina katki saglamaktadir
(33) Buradan hareketle bagka calismalarda da spor yapan
bireylerin mutluluk diizeylerinin arttig1 bilinmektedir (34,35).
Bu bilgiler bir arada degerlendirildiginde saglik calisanlarinin
isin iginde bireyler olarak bu bilgilerin farkinda olmasi
sebebiyle, mutluluk ve pozitif hislerle ilgili metaforlar
kullanarak sporu ifade ettikleri diislinilmiistiir.

Spor kavrami i¢in iiretilen metaforlara bakildiginda ise en gok
metafor Tlretilen kategorilerden biri de saglik veren
kategorisidir. Bu kategorideki metaforlar “antidepresan, atik
olma, bypass, cila, dans etme, din¢ olma, egzersiz, gereklilik,
gida, hayat enerjisi, huzur, ilag, koruyucu saglik, orug tutma,
psikolog, psikoterapi, saglik, saglikli yasam, saglikl1 yiyecek,
sanat, tedavi, terapi, yasam, yay, yemek yeme” seklindedir.
Bu kategoride yer alan 25 metafor 43 kere tekrar edilmistir.
Bu kategori altindaki toplamda 25 metafor toplam
metaforlarin %16,8’ini olugturmaktadir.

Literatiir  incelendiginde yine c¢alismamizin, baska
caligmalarla birebir ortlistigiini gorilmigtiir
(12,14,28,36,37). Ayrica Arslan ve arkadaslari tarafindan
Universite  Ogrencilerinin ~ spora  bakis  agilarinin
degerlendirildigi ¢aligmada %89,6 gibi biiyiik bir oranla “spor
saglikli olmaktir” goriigiiniin hakim oldugu belirtilmistir (3).
Diinya Saglik Orgiitii  verilerine gore Tiirkiye’ nin
kardiyovaskiiler hastaliklarda %48, kanserde %21, Tip 2
diyabette %3,5 olarak belirlenmis olup, diizenli fiziksel
aktivite ve hareketli yasam ile Onlenebilecek hastalik
yiizdeleri koroner kalp hastaliklarinda %9,3, meme
kanserinde %16,3, kolon kanserinde %16,6, Tip 2 diyabette
%]11,5 gibi bir 6liim oranina sahip oldugu goriilmektedir.
Amerikan Spor Hekimligi Koleji ve Hastaliklar1 Kontrol-
Onleme Merkezi’nin agiklamalar1 dogrultusunda uzun siireli
yapilan egzersizin kan basincini, insiilin duyarliligini, kan
lipid profilini, depresyon ve anksiyeteyi olumlu etkiledigi
belirtilmektedir (38) Saglik parametrelerinde bu géstergelerin
yayginlasmasiyla birlikte bu alanda ¢aligsan bireylerin spor ve
saglik kavramlarini bir biitiin olarak gérmesine sebep oldugu
diistinilmektedir.

Spor insanlarin fikren ve ruhen belli maksatlar i¢in egitilmesi
(39) iken, egzersiz ise oyun ve giin i¢inde yapilan g¢esitli
fiziksel aktiviteler (40) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat
bu kavramlarin saglik¢ilarin goziinde aymi kavrami temsil
ettigi sOylenebilir. Bunun sebebinin kavramsal farklari tam
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olarak kavrayamamig olmalart oldugu diisiiniilmektedir. Ayri
ayr1 kavramlar goriilse de aslinda egzersizle sporun toplumun
bliyllk cogunlugunca ayni kavrammig gibi algilandigi
bilinmektedir. Calismamizdan da hareketle sik verilen
metafor orneklerinin ayn1 kavramlara igaret etmesi de bu
durumu kanitlar niteliktedir.

Spor kavramu i¢in saglik veren kategorisinin ardindan en ¢ok
metafor iiretilen kategori temel ihtiya¢ kategorisidir. Bu
kategoride “baharat, gida, hava, iletisim, nefes, oksijen, su, su
icme, uyku, yemek yeme” olmak iizere 10 farkli metafor
tiretilmis ve bu metaforlar 27 kez tekrar edilmistir. Literatiire
bakildiginda spor betimlenirken ¢alismamizla benzer
metaforlari kullanildig1 goriilmiistir. (12,19,27,28,41).

Toplumun sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi her zaman
devletler tarafindan 6ncelikli olmustur. Bagta tiim tasarilar ve
saglik bakim modelleri, sagligi iyilestirmek iizerine
odaklanmigken  sonraki  donemlerde  hastaliklardan
korunmaya ve sagligin gelistirilmesine daha ¢ok ilgi gosterilir
olmustur (42). Zamanla saglik¢ilar arasinda da bireysel baza
kadar inmis ve hastaliklardan korunmak icin sporu bir temel
ihtiya¢ haline getirmistir. Bu durumun sporu yasam felsefesi
haline doniismesine sebep oldugu ve vazgecilmez hale
getirdigi diisiiniilmektedir.

Saglik calisanlar1 bransina gore ayrt ayri kullandiklar
metaforlarin yer aldigi kavramsal kategoriler incelendiginde
hekimlerin egzersiz kavramina iliskin en fazla temel ihtiyag,
emek gerektiren ve ardindan saglik veren kategorileri
tiretirken spor kavramina iliskin en fazla mutluluk veren,
ardindan saglik veren ve igcilincii sirada da yasam
kategorisinde yer alan metaforlar1 trettikleri gorilmiistiir.
Hemsirelerin ise egzersiz kavramiyla ilgi en ¢ok emek
gerektiren, temel ihtiya¢ ardindan saglik veren kategorisinde
yer alan metaforlar1 tretitken, spora iliskin olarak da
mutluluk veren ardindan emek gerektiren ve {igiincii sirada da
canli varlik ile yasam kategorisinde yer alan metaforlar
iirettikleri goriilmiistiir. Saglik teknikeri veya teknisyenlerin
egzersiz kavramina iliskin en fazla temel ihtiya¢, ardindan
yasam ile emek gerektiren kategorisinde yer alan metaforlari
esit drettikleri, spor kavramina iligkin olarak da temel ihtiyag,
saglik veren ve ardindan {igiincii sirada mutluluk veren ile
devamlilik kategorisinde yer alan metaforlari en ¢ok
tirettikleri belirlenmistir. Saglikla ilgili alanda akademik
personele bakildiginda; yine egzersiz kavramina ydnelik
olarak en ¢ok temel ihtiyag, ardindan emek gerektiren ve
saglik veren kavramsal kategorilerde yer alan metaforlar
daha fazla kullandiklari, spor kavramina iligkin olarak da en
fazla saglik veren, mutluluk veren ve temel ihtiya¢ kavramsal
kategorisinde yer alan metaforlar1 ilk {i¢ sirada en ¢ok
iirettikleri goriilmiistiir.

Spor yapan ve yapmayan saglik calisanlarinin egzersiz ve
spor kavramlari ile ilgili tirettikleri metaforlar incelendiginde
spor yapanlarin egzersiz kavramina iligkin en ¢ok temel
ihtiyag, ardindan emek gerektiren, sonrasinda ise saglik veren
kavramsal kategorisinde yer alan metaforlar irettikleri
goriiliirken, spor yapmayanlarin ise emek gerektiren, temel
ihtiyag ve ardindan bedensel kazanim kategorisi altindaki
metaforlar Grettikleri goriilmiistiir.

Spor kavramina iligkin iretilen metaforlarin yer aldigi
kavramsal kategoriler incelendiginde ise; spor yapan saglik
calisanlarin en ¢ok mutluluk veren, ardindan saglik veren ve
iclincii sirada da temel ihtiyag kategorisinde yer alan
metaforlar irettikleri goriilmistiir. Spor yapmayan saglik
calisanlarimin verilerine bakildiginda ise; en cok yasam,
ardindan  mutluluk  veren ile saglik veren ve
dinlenme/rahatlama kavramsal kategorisinde yer alan
metaforlari tirettikleri belirlenmistir.

Burada dikkat ¢ekici olan sonug hem spor yapan hem de spor
yapmayan saglik ¢alisanlarinin spor ve egzersiz kavramlari
hakkinda “temel ihtiyag” kategorisinde degerlendirilen
metaforlart siklikla belirtmis olmasidir. Aktif olarak spor
yapan grubun spor ve egzersiz hakkinda “temel ihtiyag”
kategorisinde degerlendirilen metaforlar iiretmesi beklendik
bir sonugtur. Diger taraftan saglik calisanlari tarafindan
egzersiz ve sporun viicut iizerindeki pozitif yonli etkileri
bilinmektedir. Bu nedenle spor yapmayan saglik
calisanlarmin da egzersiz ve spor hakkinda “temel ihtiyag”
kategorisine giren metaforlar lirettigi diistiniilmektedir.

Saglik calisanlari, mesleki sorumluluklar1 ve sosyal rolleri
geregi siirdiikleri yasam bigimleri ile rol modeli olma ve
sagliklt olma yoniinden hizmet verdikleri grubu etkileme
ozelligine sahip olduklar1 bildirilmistir (43). Literatiirde
profesyonel meslek gruplarindan ve hizmet verdikleri grubu
etkileme Ozelligine sahip olan egitimcilerle yapilan
calismalarda da benzer sekilde spor kavramina iliskin en ¢ok
saglik kazandiran temel ihtiyag ve mutluluk, rahatlama
kategorisinde yer alan metaforlarin iiretildigi goriilmistiir
(19). Hizmet verilen grubu etkileme 6zelligi olan saglikgilar
ile egitimcilerin verdigi bu yanitlar egzersiz ve spora bakis
acist oldukca oOnemlidir. Calismanin sonucunda saglik
calisanlariin spora ve egzersize karsi bakis agilarinin olumlu
oldugu, dahasi neredeyse hi¢ olumsuz goriis bildirmedikleri
ve bu yonde metafor iiretmedikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak literatiirde oldugu gibi hizmet {ireten ve hizmet
irettigi kitleyi etkileyen meslek grubu olarak saglik
¢alisanlarmin egzersiz ve sporun temel ihtiyag, saglik veren,
olumlu hisler olusturan kavramlar olarak algiladiklari
belirlenmistir.

Daha sonraki ¢alismalar igin saglik ¢aliganlarinin spora ve
egzersize yonelik tutumlarini arastirabilmek adina goriisme
teknigiyle planlanmis farkli nitel arastirmalar uygulanmasi
onerilmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugstur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittiv. Bu arastirma icin Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmigtir (23.04.2022 tarih ve
222316 sayil yazi).

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasit bulunmamaktadir.

Yazarlar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orant %40, ikinci
yazarmn katki oram %335, iigiincii yazarin katki orant %25 tir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

36


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(1)

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Talimciler A. Sporun Sosyolojisi Sosyolojinin Sporu. 2.
bs. Istanbul: Kaynak Yayinlari; 2015.

Ekici S, Colakoglu T, Bayraktar A. Dagcilik Sporuyla
Ugrasan Bireylerin Bu Spora Yénelme Nedenleri Uzerine
Bir Arastirma. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. 2011;5(2):110-9.

Arslan A, Doganay H, Kirtk AM, Cetinkaya A. Lise
Ogrencilerinde Spor Yapma ve Ozgiiven Iliskisi.
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip
Bilimleri Dergisi. 2015;(17):130-49.

Canan F, Ataoglu A. Anksiyete, Depresyon ve Problem
Cozme Becerisi Algist Uzerine Diizenli Sporun Etkisi.
Anatolian Journal of Psychiatry. 2010;(11):38-43.

Gilson ND, Cooke CB, Mahoney CA. Adolescent
Physical Self-Perceptions, Sport/Exercise and Lifestyle
Physical Activity. Health Educ. 2005;105(6):437-50.
Yildiz ME, Girer B, M.  Ortaokul
Ogretmenlerinin Spora Iliskin Tutumlari ile Tiikenmislik
Diizeyleri Iligkisi. Inonii Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 2015;2(3):14-26.

Alpaslan AH. Ergen Ruh Sagligi ve Spor Adolescent
Mental Health and Sports. C. 13, Kocatepe Tip Dergisi
Kocatepe Medical Journal Derleme. 2012.

Day MC, Wadey R. Researching Growth Following
Adversity in Sport and Exercise: Methodological
Implications and Future Recommendations. Qual Res
Sport Exerc Health. 2017;9(4):499-513.

Ardig F. Egzersizin Saglik Yararlari. Tiirkiye Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon Dergisi. 11 Kasim 2014;60(2):9-14.
Demir M, Filiz K. Spor Egzersizlerinin Insan Organizmasi
Uzerindeki Etkileri. Gazi Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi. 2004;5(2):109-14.

Yildiz E, Cetin Z. Sporun Psiko-Motor Gelisim ve Sosyal
Gelisime Etkisi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi. 2018;5(2):54-66.

Seving OS, Ergeng M. Diizce Universitesi’nin Bazi
Fakiiltelerinde
Ogrencilerinin “Spor” Hakkindaki Metaforlar1. Diizce
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2017;7(2):106-31.
Tiirkeli A. Ogretmen Adaylarimin Egzersiz Kavramina
ilisgkin Metaforik ~ Algilarimin  incelenmesi.  inénii

Esentas

Ogrenim  Gormekte Olan  Lisans

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.
2019;6(3):1-11.

Yetim AA, Kalfa M. Universite Ogrencilerinin Sporla
Ilgili Metaforik Algilart ve Spor Etkinligi Dersi.
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.
2019;17(1):41-54.

Gir Y, Taskin AK. Farkli Branglardaki Engelli
Sporcularin  Antrendr ve Spora Yonelik Metaforik
Algilari. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi.
2022;7(3):176-87.

Saban A. Okula iliskin Metaforlar. Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi. 2008;55(55):459-96.

Yildirim A, Simgek H. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yontemleri. 11. bs. Ankara: Segkin Yayincilik; 2018.
Miles MB, Huberman AM. Nitel Veri Analizi. 3. bs.
Akbaba Altun S, Ersoy A, editorler. Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik; 2019.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Karagiin E. Ilkokul ve Ortaokulda Farkli Branglarda
Calisan Ogretmenlerin  “Beden Egitimi” ve “Spor”
Kavramlarma iligkin Metaforlari. Egitim ve Bilim.
2021;46(208):79-104.

Sarper Kahveci M, Cakmak G, Karagiin E. Profesyonel
Sporcularin Teknoloji Bagimliligma liskin Metaforlar1.
International Social Mentality And Researcher Thinkers
Journal. 2022;8(58):712-8.

Kaya O. Ogretmen Adaylarinin Egzersiz Bagimliliklari ve
Egzersize Yonelik Metaforik Algilart [Yiiksek Lisans
Tezi]. [Gazi Universitesi]: Egitim Bilimleri Enstitiisii;
2019.

Baydar Arican HO. Universite Ogrencilerinin Oyun ve
Fiziksel Aktivite Kavramlarma Yonelik Metaforik
Algilarinin Incelenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 2021;19(4):170-83.

Ustiin F. Orgiitsel Adalet Algisin Duygusal Emek
Ugzerine Etkisi: Saglik Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma.
Uluslararas1  Yonetim Iktisat ve Isletme Dergisi.
2017;13(4):801-18.

Kili¢ G, Demirel ET. Duygusal Zekd Mesleki Stres
Iligkisinin Duygusal Emegin Aracilik Etkisi Baglamimda
Okunmast: Elazig Saghk Calisanlar: Ornegi. International
Journal of Academic Value Studies. 2019;5(2):230-57.
Ulas M. Metaphorical Perceptions of Other Branch
Teachers towards Physical Education Teachers and
Lessons. International Journal of Progressive Education.
2021;17(3):31-48.

Giilli E. Metaphorical Perceptions of Physical Education
and Sports: An Evaluation from the Perspective of
Preservice Teachers. African Educational Research
Journal. 2021;9.

Yavuz U, Yavuz S, ilhan EL. Ortaokul Ogrencilerinde
Uzaktan ve Yiiz Yiize Beden Egitimi ve Spor Dersi Algist:
Karsilastirmali Metafor Caligmasi. Aksaray University
Journal of Sport and Health Researches. 2022;3(2):115-
31.

Yasar TS. Farkli Kiiltiirlerde Spor Kavramina iliskin
Alginin Belirlenmesi: Bir Metafor Analizi [ Yiiksek Lisans
Tezi]. [Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi]:
Lisansiistii Egitim Enstitiisii; 2021.

Karakaya ED, Salic1 O. Isparta’da dgrenim goren 11-13
Yas Gurubu Ogrencilerin Popiiler Spor Branslari
Hakkindaki ~ Metaforik ~ Algilarmm  Belirlenmesi.
International Journal of Social Sciences and Education
Research. 2016;2(3):855-69.

Namli A, Temel C, Giillii M. Ortaokul Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine iliskin Urettikleri Metaforlar.
Kastamonu Egitim Dergisi. 2017;25(2):479-96.

Yenigeri S. Farkli Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi
Ogretmenlerine ve Beden Egitimi ve Spor Derslerine
Yonelik Algilarinin Metaforik Analizi [Yiiksek Lisans
Tezi]. [Erzincan Binali Yildinm Universitesi]: Saglik
Bilimleri Enstitiisii; 2019.

Ozsar1 A, Cetin MC. Spora Yonelik Tutum ve Mutluluk
Iligkisi (Saglhk Sektdriinde Bir Arastirma). SPORMETRE
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2022;20(1):36-
47.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

37


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(1)

33. Terlemez M. Spor Aktivitesinin Ozgiiven, Serotonin ve
Dopamine Etkisi. Uluslararas1 Sosyal Bilimler Dergisi.
2019;2(2):1-6.

34. Demir K, Duman S. Bireylerin Spor Yapma Durumlariyla
Benlik Saygilar1 ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
Iligkisinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi. 2019;4(4):437-49.

35. Esentas Deveci M, Yavas Tez O, Giizel Giirbiiz P. Cocuk
Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Katilim Motivasyonu
ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi. Akdeniz Spor
Bilimleri Dergisi. 2021;4(3):402-11.

36. Dervent F. An Examination of Conceptualization of Sport
Metaphors. J Educ Train Stud. 2016;4(4):259-68.

37. Kurtipek S, Soénmezoglu U. Determination of the
Perceptions of Sports Managers About Sport Concept: A
Metaphor Analysis Study. International Journal of Higher
Education. 2018;7(4):17-25.

38. Can S, Arslan E, Ersoz G. Giincel Bakis Acisi Ile Fiziksel
Aktivite. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 2014;12(1):1-10.

39. Yazic1 AG. Toplumsal Dinamizm ve Spor. Uluslararasi
Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi. 2014;3(1):394-
405.

40. Baltaci G, Diizgiin 1. Adolesan ve Egzersiz. C. 730.
Ankara: Saglik Bakanligi; 2008.

41. Kaya O, Cicioglu HI, Tekkursun Demir G. The Attitudes
Of University Students Towards Sports: Attitude And
Metaphorical Perception. European Journal of Physical
Education and Sport Science. 2018;5(1):115-33.

42. Ertop NG, Yilmaz A, Erdem Y. Universite Ogrencilerinin
Saglikli Yasam Bigimleri. Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi. 2012;14(2):1-7.

43. Ayaz S, Tezcan S, Eker F. Hemsirelik Yiiksekokulu
Opgrencilerinin ~ Saghgn  Gelistirme  Davranislari.
Cumhuriyet Universitesi Hemsgirelik  Yiiksekokulu
Dergisi. 2005;9(2):26-34.

EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim is to determine the perceptions
and thoughts of healthcare professionals about the concepts
of exercise and sports through metaphors.

- What are the perceptions and thoughts of healthcare
professionals about the concept of exercise?

- What are the perceptions and thoughts of healthcare
professionals about the concept of sports?

- Do the categories created from the metaphors produced by
healthcare professionals for the concept of exercise and
sports vary according to the branches?

Literature Review: The positive effects of exercise and
sports on the health of individuals have been revealed in
various studies (Ardig, 2014; Demir and Filiz, 2004; Yildiz
and Cetin, 2018). In health settings, regular exercise and
sports are generally recommended by healthcare
professionals in terms of gaining health and preventing

disease. Although various studies have been conducted to
learn the attitudes and thoughts of different sectors about
exercise and sports (Seving ve Ergeng, 2017; Tiirkeli, 2019;
Yetim ve Kalfa, 2019; Giir ve Taskin, 2022), when we look at
the studies evaluating the thoughts of healthcare professionals
about exercise and sports, it seems that it is an area that has
not been sufficiently focused on.

Methods: In order to reveal the perception and thoughts of
healthcare professionals about exercise and sports through
metaphors, besides socio-demographic questions, in order to
determine the participants' perceptions and thoughts about the
concepts of sports and exercise, a total of 12 open-ended
questions have been prepared via Google Forms, such as
“Exercise is parallel to... because..." and "Sports is parallel
to... because...”. Criterion sampling and snowball sampling
from purposeful sampling methods have been used, and being
a healthcare professional has been determined as a research
criterion. 287 healthcare professionals have been reached by
means of snowball sampling method. When the filled forms
were checked, 262 valid forms were categorized, after expert
evaluation, their reliability was calculated, and their
percentage distributions were taken and interpreted by being
tabulated. After the incomplete and incorrect forms were
removed, a total of 229 questionnaires for the exercise
concept and 257 questionnaires for the sport concept were
subjected to analysis.

Result and Conclusions: Health professionals have
produced 144 different metaphors for the concept of exercise
and 135 different metaphors for the concept of sports. These
metaphors have been examined in terms of their meanings
and those seen as close to each other have been brought
together. Hereby, in total, 12 evaluations were made for the
concept of exercise and 16 evaluations were made for the
concept of sports in different categories.

Of the conceptual categories created for the concept of
exercise, basic need ranked first, and 17 metaphors (19.5%)
containing analogies for physiological needs have been
produced in this category. In the second place, a total of 30
metaphors have been produced in the Category of Requiring
Labor. In the third place, metaphors containing analogies that
will ensure that people are healthy have been produced under
the Category of Healthy Life.

Among the conceptual categories created for the concept of
sports, Category of Source of Happiness which is in the first
place is the category in which the most metaphors are
produced. 30 metaphors (18.3%) have been produced in the
analogies containing positive emotion. In the second place, a
total of 25 metaphors have been produced in the Category of
Healthy Life. In the third place, 10 metaphors have been
produced under the Category of Basic Need.

Physicians the most have produced metaphors that are in the
Category of Source of Happiness for the concept of sports and
in the Category of Basic Need for the concept of exercise. It
has been observed that healthcare professionals, as the
occupational group that affects the audience they serve, have
developed metaphors expressing positive thoughts towards
exercise and sports.
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Ozet: Bu arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yili okul sporlari yildiz
kategorisinde dereceye girmis sporcularin sabahgil-aksamcil durumlarina gore
sosyal duygusal Ogrenme beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.  Arastrmanin  evrenini okul sporlar1  yildiz  kategorisi
miisabakalarinda, farkli spor bransinda dereceye giren 13-15 yas arasi 588
sporcu, orneklemini ise arastirmaya goniillii katilan 203 erkek (%48,9) 212
kadmn (%51,1) olmak iizere toplam 415 sporcu olusturmustur. Veri toplama
aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, Sabahcil-Aksamcil Olgegi ve “Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi” kullanilmistir. Kadin sporcularin sabahgil-
aksamcil olma durumlarma gore sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda
anlamli bir sonu¢ bulunmamisken (p>0,05) erkek sporcularin sabahgil-
aksamcil olma durumlarma gore sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda
sabahgil sporcular lehine anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,05). Sabahgil-
aksamcil olma durumlarma goére takim ve bireysel spor yapan sporcular
arasinda sosyal duygusal Ogrenme becerilerinde anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Arastirma sonucunda sabahgil olan erkek sporcularda
sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin pozitif etkilendigi sonucuna
ulasilmistir. Sporcularin psikolojik ve fizyolojik performanst ile birlikte sosyal
duygusal 6grenme beceri gelisim performansini da artirmak i¢in sabahcil-
aksamcil olma durumlarmna gore antrenman programlarinin diizenlenmesi
gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, sabahcil-aksamcil, sosyal duygusal &grenme
becerisi.

Abstract: This research was carried out to determine the social-emotional
learning skill levels of the athletes who were ranked in the school sports star
category in the 2021-2022 academic year, according to their morning-evening
situations. The universe of the research consisted of 588 athletes aged 13-15,
who ranked in different sports branches in school sports star category
competitions, and the sample consisted of 415 athletes, 203 men (48.9%) and
212 women (51.1%) who voluntarily participated in the research. “Personal
Information Form”, “Morningness-Eveningness Scale” and “Social
Emotional Learning Scale” were used as data collection tool. While there was
no significant result between the social-emotional learning levels of female
athletes according to their morning-evening status (p>0.05), there was a
significant difference between male athletes' social-emotional learning levels
according to their morning-evening status (p<0.05). There was no significant
difference in social-emotional learning skills between team and individual
athletes according to their morning-evening status (p>0.05). As a result of the
research, it was concluded that the social-emotional learning skills levels of
male athletes with morning sickness were positively affected. It can be said that
training programs should be arranged according to morning and evening
conditions in order to increase the social emotional learning and skill
development performance of the athletes as well as their psychological and
physiological performance.

Keywords: Athlete, morning-evening, social-emotional learning skills.
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GIRIS

Sosyal duygusal o6grenme (SDO) ¢ocuklugunda ve
yetiskinliginde akademik ve is hayatinda basarili olmanin
anahtar1 niteligindeki sosyal duygusal beceriler olarak
tanimlamakla birlikte (1), “duygularmin farkina varip
yonetebilme, empati yapabilme, arkadaslhk iligkilerini
gelistirebilme, sosyal gevresi ile isbirligi yapabilme, farkli
disiincelere saygili olma sosyal yasam igerisindeki
problemlere yapict ve bariscil ¢oziimler bulma” gibi bireyin
gevresine ve sosyal yasaminda basarilt olmak igin gerekli
olan becerilerden olugmaktadir (2—4). Egitim bilimcilerin
sosyal duygusal zekanin gelistirilmesi ile, bireyin hem
akademik hem de sosyal basarisint olumlu etkiledigine
yonelik, yapmis olduklar1 arastirma sonucunda, okullarda bu
becerilerin kazandirilmasi igin uygulamalara yer verilmesi,
akademik basarinin yilikselmesine ve devaminda is
yasaminda da olumlu katkist olabilecegi sonucuna
ulasmiglardir (5-9).

Tiirkiye’de ve diinyada SDO beceri kazanimlarini saglayacak
egitim programlarinin gelistirilmesi ile bireysel ve toplumsal
etkilerini ortaya koyacak birgok calisma yapilmistir (5,10—
23). Bireyin yasadigi sosyal gevre ile iliskisini olumlu bir
sekilde gelistirmesi ve siirdiiriilmesi igin sportif, bedensel
faaliyetler ¢ok onemli bir yer tutmaktadir (24,25). Diizenli
spor yapan bireylerden beklenen tutum, her daim iyiye,
giizele ve olumluya yonelik davranis sergilemesidir. Birey
spor araciligr ile kendi simirlarinin farkina varir, kendi

eksikliklerini fark eder ve gelistirmek icin ¢aba gosterir. Bu
sekilde kendisi ile rekabet etme gayretinde olur (26).
Literatiirde bireysel farkliliklara ragmen SDO becerilerinin
spor aracilifiyla kazanilabilecegine dair arastirmalara
rastlanmaktadir (27,28). Bu bireysel farkliliklardan biride
yapilan ¢alismalar sonucu etkisi belirlenmis olan sirkadiyen
ritmidir (29,30). Sirkadiyen ritim, yeryiiziinde yasamini
stirdiiren canlilarda temel biyolojik bir siirectir. 24 saatlik
zaman siireci boyunca karanlik ve giines 15181na bagli olarak
canlinin metabolizmasinda gozlenen biyolojik ritmik
dongiiye denir (31). Sirkadyen ritim endojen biyolojik saatler
araciligryla olusan, yaklasik olarak bir giinliik dongiiyi
kapsar. Viicut sicakligi, insiilin, adrenalin, melatonin,
Ostrojen gibi bircok hormonla beraber algi, dikkat, hafiza ve
ruh hali gibi faktorleri de kapsayan fizyolojik ve davranissal
sirecleri ifade eder.(32-34). Giinlimiizde sporcunun,
performans kapasitesini ve kabiliyetini etkileyebilecek ¢ok
fazla fiziksel ve psisik mekanizmanin var oldugu literatiirde
de goriilmektedir (35). Yapilan arastirma sonuglarina gore,
insanlarin psikolojik ve fizyolojik performanslart giiniin
saatlerine gore degisiklik gosterdigi vurgulanirken, sportif
performans parametrelerindeki (viicut esnekliginin, kalp atis
hizinin, anaerobik gii¢, aerobik kapasite, kuvvet ve algisal
biligsel) bu degisiklik sirkadiyen ritimle alakali oldugunu
belirtmislerdir (36—43).
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Alanyazin incelendiginde sporcularin sportif performanslari
“yagam aliskanliklar, stres, sosyal farkliliklar, benlik sayisi,
psikolojik durum ve sosyal duygusal 6grenme becerileri” gibi
biligsel stire¢lerle iligkili birgok faktérden etkilenmektedir
(35,44,45). Sirkadiyen oOzelliklerin bu faktorleri nasil
etkiledigi tam olarak bilinmemektedir. Sporcularda sabahgil-
aksamcil durumlarina gore sosyal duygusal 6grenme beceri
diizeylerini inceleyen kisitli arastirma olmasidan dolay1 bu
calisma Onem arz etmektedir. Bu arastirma, sporcularin
sabahg¢il-aksamcil durumlarina gore sosyal duygusal 6grenme
beceri diizeyleri diizeylerinin  belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

YONTEM

Aragttrmanin  bu  boliimiinde; arastirmanin  modeline,
aragtirmanin grubuna, verilerin toplanmasina ve verilerin
analizine iliskin kimi bilgilere yer verilmektedir.

Arastirma Modeli: Yildiz kategorisinde okul sporlarinda
dereceye girmis sporcularin sabahgil-akgamcil durumlarina
gore sosyal duygusal 6grenme diizeylerini bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaci ile yapilan arastirmada genel
tarama yontemi kullanilmistir. Karasar (2018) genel tarama
modelini; “Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da érneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir” seklinde agiklamaktadir
(46).

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin evreni, 2021-2022
egitim-6gretim yili Gaziantep Genglik Spor il Miidiirliigii
tarafindan  yapilan okul sporlari yildiz kategorisi
miisabakalarinda, farkli spor bransinda dereceye giren 13-15
yas arasi1 588 sporcu olusturmaktadir (47). Orneklemini ise,
Gaziantep ilinde okul takiminda en az iki yildir farkli spor
bransinda yildiz kategorisinde miisabakaya katilmis, 13-15
yas aras1 2021-2022 yilinda 6diil alan 203 erkek (%48,9) 212
kadin (%51,1) toplam 415 goniillii sporcu olusturmaktadir.
Arastirma ornekleminin belirlenmesinde %95 giiven aralig1
ve a=,05 hata payina sahip olmak iizere evren biiyiikliigi 588
olan aragtirmada yapilan hesaplamalar dogrultusunda
orneklem sayisinin en az 233 kisiden olusmasit uygun
goriilmiistiir (46). Kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
aragtirmaya hiz ve pratik sagladigindan dolay1 arastirma
gurubu amagl 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum Orneklemesi yontemi tercih edilmistir (48). Bu
yontemde bireyler erisilmesi kolay olduklari ve aragtirmaya
katilmay1 kabul ettikleri i¢in arastirma gurubuna dahil
edilirler (49).

Verilerin Toplanmasi: Gaziantep Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 04.03.2022 tarih ve 03 nolu
etik kurul raporu karari ile arastirmanin etik kurallara uygun
oldugu bildirilmistir. Gaziantep Valiligi i1 Milli Egitim
Midiirliiglinden 09.06.2022 tarih ve 5148188 sayili yazi ile
izin almmisti. Okul yOnetimine gerekli agiklamalar
aragtirmacilar tarafindan yapildiktan sonra, arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grencilere 6lgek formu
egitim  Ogretim  aksatilmadan  uygulanarak  veriler
toplanmustir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi: Arastirma verilerinin
toplanmasi asamasinda sporcularin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini belirlemek i¢in Coryn ve digerleri (2009)

tarafindan gelistirilen ve Arslan ve Ak (2013) tarafindan
Tiirkce gegerlilik giivenirliligi ¢alismalar1 yapilarak Tiirkgeye
uyarlanan ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi”
kullanilmistir (50,51). Arslan ve Ak (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada dlgegin “i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi.
90, test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise. 717 olarak tespit
edilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde olup 1-6 sorular1 “Gérev
Tanimlama”, 7-13 sorular1 “Akran iligkileri” ve 14-20
sorular1 “Oz-Diizenleme” boyutlarim belirtmektedir. 20
soruluk “5°li likert tipi bir 6lgme arac1 olan SDOO’niin faktor
yiikleri. 41 ile .71 arasinda siralanmaktadir”. Olcegin “i¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in .76 ile .87
arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .72 ile .82
arasinda degismektedir”’. Her alt boyuttan alinan puanlarin
yiiksek ¢ikmasi sporcularin sosyal duygusal Ogrenme
becerilerine sahip oldugunu gdstermektedir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 100 iken en diisiik puan 20’dir.
Olgekte ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir (50).
Sporculara kisisel bilgi formu, sabahgil-aksamcil Slgegi ve
sosyal duygusal 6grenme 6l¢egi uygulanmistir.

Sabahcil-Aksamell  Olgegi:  Arastirmada  kullanilan
Sabahgil-Aksamcil Olgegi 1976 yilinda Horne ve Ostberg
tarafindan  gelistirilmistir(52). Anket insanlar1 yasam
bigimleri, uyku-uyaniklik diizenleri ve gosterdikleri
performans bakimindan sorgulayan 19 sorudan olusmaktadir.
Oz bildirim tiiriinde degerlendirme &lgegidir. Anket sonunda
elde edilen toplam puana gore kisilerin kronotip 6zellikleri
belirlenmektedir. Toplam puan 16-41 aras1 “’aksamcil®’, 42-
58 arast “ara tip*’, 59-86 arasi ’sabah¢il’’ olarak
siniflandirilmaktadir.  Anketin =~ Tiirk¢e  versiyonunun
giivenilirlik ¢aligmas: 2005 yilinda yapilmistir(53).

Verilerin Analizi: Sporcularin SDOO’den aldiklar1 puan
dagilimlarinin  normallik varsayimi analiz edildiginde
Kolmogorov Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W)
testlerine iligkin istatistiklerin p<0,05’e gore anlamli oldugu,
Olgeklerden alman puanlarin normal dagilim gostermeyerek
normallik  varsayimini karsilamadigi tespit edilmistir.
Gruplarin dagilimi normal olmadigindan dolay:r sporcularin
cinsiyet ve sinif degigkenlerine gore gruplar arasindaki farka
bakmak i¢in non-parametrik testlerden olan Mann Whitney-
U testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyi
olarak ele alinmis olup p<0,05 degerleri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Toplanan veriler SPSS istatistik
programina  girilerek  analizleri  gergeklestirilmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin giivenilirlik analizleri igin
yapilan SDOO’niin Cronbach’s Alpha testi giivenilirlik
katsayilari; Gorev tanimlama: 0,69, Akran {liskileri:0,77, Oz
Diizenleme: 0,78 ve SDOO Toplam: 0,89 olarak tespit
edilmistir. Genel olarak 0,7’nin iizerindeki Cronbach Alfa
degerlerinin kabul edilebilir olmasidan (Pallant, 2017: 113)
hareketle veri toplama araglarinin aragtirma icin giivenilir
Olgme yaptig1 sdylenebilir(54). Alt problemlerdeki bagimsiz
degiskenlere gore sosyal duygusal 6grenmeleri diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilacak olan 6lgeklerden alinan puanlar
normal dagilim gostermedigi icin iki grup arasindaki
karsilastirmalart Mann Withney U testi, ikiden fazla grup i¢in
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonuglart %95
giiven diizeyinde ele alinmis olup p<0,05 degerleri ise
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimii, “veri analizinin neticesinde
elde edilmis olan bulgularin tablo yoluyla sunulmasini ve
yorumlanmasinit” icermektedir.

Tablo 1. Normallik varsayimi analizi

. K-S ‘ S-w
Istatistik p Istatistik  p
Gorev Tanimlama 415 ,113  ,000* 953 ,000* -,766 497
Akran Iliskileri 415 ,129 ,000* ,922 ,000* -1,178 2,031
Ozdiizenleme 415 ,129 ,000* ,922 ,000* -1,178 2,031
SDOO Toplam 415 ,099 ,000* 924 ,000* -1,192 -1,973

Tablo 1, Incelendiginde SDOO aldiklari puanlarin
dagilimlarinin  normallik varsayimi analiz edildiginde
KolmogorovSmirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testlerine
iliskin  istatistiklerin p<,05’¢ gére anlamli oldugu,
Olgeklerden alman puanlarin normal dagilim gostermeyerek
normallik varsayimini karsilamadig tespit edilmistir.

Alt Boyutlar Carpiklik Basiklik

Tablo 2. Demografik 6zellikler

Degiskenler 823{;1%{:511( n % Degiskenlergzgﬁﬁgfk n %
Erkek 203 48,9 1.Sabahcil 124 29,9

Cinsiyet Kadin 212 51,1 2.Ara 170 41,0
Toplam 415%100 3.Aksamcil 121 29,2

Algilanan ~ Diisiik 48 11,6 Sporcu Toplam 415%100

Aylik Orta 343 82,7 Takim sporu 265 63,9
Gelir Yiiksek 24 5.8 Bireysel Spor 150 36,1
Durumu Toplam 415%100 Toplam 415%100

Arastirmaya goniilli olarak katilan 415 sporcunun 212°si
(%51,1) kadm, 203’1 (%48,9) ise erkektir. Algilanan aylik
gelir diizeyi 48’nin (%11,6) diisiik, 343 {inin (%82,7) orta ve
241iniin (%5,8) yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin
12471 (%29,9) sabahcil, 1701 (%41,0) ara, 121°nin (%29,2)
aksamcil oldugu goriilmektedir. Sporcularin 265’1 (%63,9)
takim sporu yapmakta iken 150’si (%36,1) bireysel spor
yapmaktadir.

Tablo 3. Sporcularin sabahcil-ara-aksamcil olma durumlarina gore
SDOO Kruskal Wallis anlaml1 fark testi sonuglart

Alt Boyutlar Grup n Ort+Ss X2 Mann \;thltney-
1.Sabahcil 124 23,08+4,22 12,78,002*  1>2; 1>3

Gorev 2.Ara 170 22,024+4,32

tanimlama 3.Aksamcil121 21,5443 .82

1.Sabahcil 124 27,83+5,16
2.Ara 170 26,99+4,83 4,50 ,105
3.Aksamcil121 27,1445,23
1.Sabahcil 124 27,83+5,16
2.Ara 170 26,99+4,83 4,50 ,105

2 Akran iliskileri
a

Ozdiizenleme 570 o 1121 26.66£5.23
1.Sabahcil 12478,74+13,56
gg%%m 2Arm__1707601E3.01 5 1 g10x  120; 153
3. Aksamcil12174,88+13,09
*p<0,05

Sporcularin sabahgil-akgsameil olma durumlarina gore, gérev
tammlama (X2=12,78 p= .002<05) ve toplam SDOO
(X2=9,16 p= .010<,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir. Akran iliskileri (X2=4,50 p=
.105>.05) ve oOzdiizenleme (X2=4,50 p= .105>.05) alt
boyutlarinda ise anlamli bir fark elde edilmemistir. Elde
edilen farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gorev
tammlama ve toplam SDOO alt boyutlarmin sabahcil

sporcularin puan ortalamalari ara ve aksamecil sporculara gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Kadin sporcularin sabahgil-aksameil olma durumlaria
gore SDOO Kruskal Wallis testi sonuglart

Alt Boyutlar Grup n212 Ort.£ ss X2 p

1.Sabahcil 54 22,81+4,.24

2.Ara 91 22,45+4,33 5,61 ,060

3.Aksamcil 67 21,43+3,87

1.Sabahcil 54 27,27+5,86

2.Ara 91 27,60+4,57 1,61 ,447

3.Aksamcil 67 26,77+4,95

1.Sabahcil 54 27,27+5,86

2.Ara 91 27,60+4,57 1,61 ,447

3.Aksamcil 67 26,77+4,95

1.Sabahcil 54  77,37+£15,31

Toplam SDOO 2.Ara 91  77,65+12,82 3,36 ,186
3.Aksamcil 67 74,98+12,73

Gorev tanimlama

2 Akran iligkileri
[a)]
w2

Ozdiizenleme

*p<0,05

Kadin sporcularin sabahcil-ara-aksamcil olma durumlarina
gore, gorev tanimlama (X2=5,61 p= .060>.05), akran
iliskileri (X2=1,61 p= .447>.05), 6zdiizenleme (X2=1,61 p=
447>.05) ve toplam SDOO (X2=3,36 p= .186>.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmemistir.

Table 5. Erkek sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlaria
gbre SDOO Kruskal Wallis anlamli fark testi sonuglari

Alt Boyutlar Grup n_ Ort+Ss X2 p Mann Whitney-U
1.Sabahcil 70 23,28+4,22
Gorev tanimlama 2.Ara 79 21,53+4,29 9,570,08* 1>2; 1>3
3.Aksamcil54 22,1743,78
1.Sabahcil 70 28,254+4,53
:0 Akran iligkileri 2.Ara 79 26,29+5,05 5,88 0,53
2 3.Aksamcil54 26,53+5,59
n 1.Sabahcil 70 28,254+4,53
Ozdiizenleme 2.Ara 79 26,29+5,05 5,88 0,53
3.Aksamcil54 26,53+5,59
1.Sabahcil 7079,80+12,05

gg%%m 2.Ara 7974,11£13,279,430,09%  1>2; 1>3
3.Aksamc115474,75+13,65
*p<0,05

Erkek sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlarma gore,
gorev tanimlama (X2=9,57 p=,008<,05), ve toplam SDOO
(X2=9,43 p=, 0,09<,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmisken, akran iliskileri (X2=5,88 p=
,53>,05) ve Ozdizenleme (X2=5,88 p= ,53>,05) alt
boyutlarinda anlamli bir fark elde edilmemistir Elde edilen
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gorev
tanimlama ve toplam SDOO alt boyutunda sabahcil erkek
sporcularinin  “ara ve aksamcil” gruplara goére anlamh
sonuglar bulunmustur.

Sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlari bakiminda
cinsiyet degiskenine gére SDOO alt boyut ortalamalari
karsilastirildiginda, gorev tanimlama ‘“‘sabahcil” (z=-,597
p=,550>,05), “ara” (z=-1,404 p=,160>,05), “aksamcil” (z=-
,508 p=,612>,05); akran iligkileri “sabahcil” (z=-,633
p=,527>,05), “ara” (z=-1,714 p=,160>,05), “aksamcil” (z=-
,024  p=981>,05); Ozdiizenleme “sabahcil” (z=-,633
p=527>,05), “ara” (z=-1,714 p=,087>,05), “aksamcil” (z=-
,024 p=,981>,05) ve toplam SDOO “sabahcil” (z=-,741
p=,458>,05), “ara” (z=-1,835 p=,067>,05), “aksamcil” (z=-
,159 p=,974>,05) kadin ve erkek alt boyut ortalamalari
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arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit
edilmemistir.

Tablo 6. Sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlar
bakimindan cinsiyet degiskenine gére SDOO Mann Whitney-U
testi sonuglari

Alt Boyutlar Grup Degisken n  Ort.+ ss Z p
Sabaheil Eff;ﬁ ;g ;ig;ﬁ; -597 550
Gorev tanimlama ~ Ara grali: 11(1 3; ;?:égiﬁjg -1,404 ,160
Asmel 8 ST 0 612

+
Sabahcil Ej‘g}f ;3 ;;;;iigg -633 ,527
Akran iliskileri  Ara Ej‘g{‘ 3; ;Z:ggi‘;zgz 1,714 ,087
2 Msmel S e s s 0% 981

a

: ot Saln s
Ozdiizenleme Ara E;f;(l 3; ;Z:ggi‘;:gz -1,714 ,087
Asmel 8 S s ass g0 024 981

+
T e S T
oo i mnE o
Aksameil Kadin 67 74,98+12,73 159 974

Erkek 54 74,75+13,65

Tablo 7. Sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlari
bakimindan takim ve ya bireysel spor yapma degiskenine gére
SDOO Mann Whitney-U testi sonuglari

Alt Boyutlar Grup Degisken n  Ort.+ ss Z p
R
Gorev tanimlama  Ara E?rkel}rfr;el ;30 gi;‘giiizg -,326 ,745
et G
+
St T RS
Akran iliskileri  Ara E?rk;;r;el ;30%:2:‘5@2 127 899
: g e
a
: e
_. A e 50 s66sar 12 9
AN B T g
+
=
Tom AT B 50 s0am 2 S0
Aksameil Takim 70 75,10£13,06 249 803

Bireysel 50 74,58+13,26

#p<0,05

Sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlari bakimindan
takim ve ya bireysel spor yapma degiskenine gore, gorev
tanimlama ““sabahcil” (z=-,575 p=,565>,05), “ara” (z=-,326
p=,745>,05), ‘“aksamcil” (z=-,751 p=,453>,05); akran
iligkileri “sabahcil” (z=-,932 p=,351>,05), “ara” (z=-,127
p=,899>,05), “aksamcil” (z=-,047 p=,962>,05); 6zdiizenleme
“sabahcil” (z=-,932 p=,351>,05), “ara” (z=-,127
p=,899>,05), “aksamcil” (z=-,047 p=,962>,05); toplam
SDOO “sabahcil” (z=-1,090 p=,276>,05), “ara” (z=-,241

p=,809>,05), “aksamcil” (z=-,249 p=,803>,05) takim ve ya
bireysel spor yapan sporcularin alt boyut ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde sporcularin sirkadiyen ritim durumlarinin sosyal
duygusal 6grenme becerileri {izerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar kisitlh oldugu i¢in calisma bulgularimiz bir
sonraki  caligmalara 11k  tutacagi  diislinlilmektedir.
Dolayistyla aragtirma sonuglarimizi sosyal duygusal 6grenme
ve sirkadiyen ritim’i farkli agilardan arastiran galigma
sonuglari ile iligkilendirmeye ¢aligtik.

Arastirma sonuglarina gore sporcularin %29,9°u sabahcil,
%41°1 ara, %29,2’si aksamcil olduklari bulunmustur (Tablo
2). Isman ve ark. (2010) iiniversite dgrencileri iizerinde
yapmis olduklari arastirmada, %29,5’i sabahcil 9%15,8’1
aksamcil ve %54,6°s1 ara tip oraninda tespit etmislerdir (55).
Tarhan (2014) yaptig1 ¢alisma sonucuna gore katilimcilarin
%15.9’unu sabahcil, % 68.7’sini ara ve % 15.4’{inli aksamcil
tip oldugunu tespit etmistir (56). Adan ve Almirall (1990) 17-
50 yas arasi farkli g¢alisma programlart olan ¢aliganlar ile
yaptiklar1 ¢alismada da %20’sini sabahcil, %61’ini ara ve %
19’unu aksamecil olarak tespit etmislerdir (57). Piindiik ve ark.
(2019) 18-25 yas aras1 liniversite dgrencileri ile yaptiklar
arastirmada, %17,6’sin1  sabahcil, %67,6 ‘s ara ve
%14,8’ini ise aksamcil oldugunu bulmuslardir(58). Masal ve
arkadaslari, (2015) 9-21 yas aras1 Ogrencilerle yaptiklar
aragtirmada, Tirkiye’nin batisna gidildikce aksamcil
kronotip sikliginda artis oldugunu sonucuna ulagmislardir
(59). Bu durum kronotip tercihinin yas ile birlikte, cografi ve
sosyokiiltiirel 6zelliklere gore de degisebilecegi soylenebilir.
Bu ¢alisma sonuglarindan hareketle dgrencilerin kronotip
acisindan degisiklik gostermesi yasamimi devam ettirdigi
cografyaya, kiiltiirel farkliliklara, iklime ve toplumun egitim
seviyesine gore farklilik gosterebilir. Bu ¢alismada bireylerin
daha ¢ok ara tip oldugunu ve literatiirde yer alan g¢aligmalarin
da bu ¢alismanin sonucunu destekledigini sdyleyebiliriz.

Calismada sporcularin sabahcil-aksamcil 6zelliklerine gore
SDOO incelendiginde gorev tanimlama alt boyutu ve dlgek
toplaminda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu
farkliliklarn SDOO toplaminda ve gérev tanimlama alt
boyutunda sabahcil sporcular ile ara ve aksamcil sporcular
arasinda sabahg¢il Ogrenciler lehine anlamli  oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

Tarhan (2014) yaptig1 ¢aligma sonucuna gore 18-25 yas arasi
iiniversite 6grencilerinin aksamecillarin sabahcil olanlara gore
daha olumsuz yasam tarzi ve miza¢ 6zellikleri birlikteligini
destekler nitelikte oldugu sonucuna varmistir (56). Aslan ve
ark, (2021) badminton ve tenis sporcularinin 6glen ve aksam
oOlgiilen el-gdz koordinasyonu ve sporcularin algisal-bilissel
performanslarinin giiniin zamanina gore karsilagtirilmasinda
aksamcil sporcular lehine anlamli oldugunu bulmuslardir
(43). Ceylan ve Giinay (2020) sporcularin sabahcil ve
aksamecil olarak belirledikleri gruplara, sabah ve aksam olmak
lizere sporcularin sezinleme zamani (12mph)
performanslarint  6lgmiisler, sonu¢ olarak sabahcil ve
aksamcil olarak gruplandirilan sporcularda sabahcil olan
sporcularin sabah degerlerinin yiiksek oldugu, aksamcil olan
sporcularin ise aksam degerlerinin yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir(60). Correa, Lara ve Madrid (2013) sporcularin
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reaksyion zamanlarinin krono tip dzelliklerine gore, sabahcil
olan sporcularin sabah reaksiyon performans zamanlarinin iyi
oldugunu aksamcil olan sporcularin ise reaksiyon performans
zamaninin aksam daha iyi oldugu sonucuna varmistir (61).
Literatiirde arastirma sonuglarimiz ile paralellik gosteren
(56,58) sonuglar oldugu gibi bulgularimizi desteklemeyen
(43) sonuglarda bulunmaktadir. Bu durum arastirma
grubunun yas, cinsiyet, sporcu olup/olmama, bireysel
farkliliklari, yasadig1 cografya, kiiltiirel farkliliklar, iklime ve
toplumun egitim seviyesinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir.

Kadin sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlarina gore
SDOO alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulasilmistir (Tablo 4). Literatiirde sporcularda
cinsiyet bakimindan sabahcil-aksamcil durumlarina gore
sosyal duygusal 6grenme seviyesini belirlemeye yonelik bir
arastirmaya rastlanmamigtir. Erkek sporcularin sabahgil-
aksamcil olma durumlarina gére SDOO alt boyutlarindan
gorev tanimlama ve Olgek toplaminda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin ara ve aksamcillara
gore sabahcil sporcular lehine anlamli oldugu bulunmustur
(Tablo 5).

Suh ve arkadaglar1 (2017) 2976 yetiskinle yaptig1 ¢alismada
saglik davraniglar1 ve saglikla iligkili yasam tarzi iizerine
kronotip farkliliklar incelendiginde, sabahcil tipler daha
yiiksek saglik, zindelik, mental saglik, fiziksel fonksiyon,
duygusal durum skorlarina sahip oldugu sonucunu elde
etmiglerdir (62). Roeser ve arkadaslart (2012) “fiziksel,
duygusal, mental, sosyal ve davranigsal” bilesenlerden olusan
yasam kalitesi lizerine kronotipin etkisinin arastirildigi, 14-16
yas arast 280 adolesan ile yapilan aragtirma sonucunda,
sabahcil tiplerin anlamli olarak daha yiiksek saglikla iligkili
yasam kalitesi skorlarina sahip olduklarimi belirtmislerdir
(63). Calismamizda okul sporlarinda dereceye girmis erkek
sporcular arasinda sabahcil-ara-aksamcil sirkadyen ritim
ozelliklerine gére SDOO oblgegi toplaminda ve gorev
tanimlama alt boyutunda g¢ikan anlamli sonucu destekler
niteliktedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine goére sabahgil-aksamcil
sirkadyen ritim 6zellikleri arasinda SDOO alt boyutlar1 ve
Olgek toplaminda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmugtir (Tablo 6). Avsar (2018) cinsiyete gore SDOO alt
boyutu olan akran iligkileri, 6z diizenleme ve 6l¢ek toplami
ortalamalarinda kadinlar lehine anlamli bir fark tespit
etmislerdir (64). Iseri’nin (2016) yapmis oldugu caligmada
sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan lisede 6grenim
goren kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir (65). Durualp (2014) sosyal
duygusal Ogrenme acgisindan kadin Ogrencilerin  erkek
ogrencilere gore sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu vurgulamislardir (66). Kabake¢1 ve Korkut
(2010), Kabake1 ve Totan’in (2013) Akcaalan (2016), Kuo,
Casillas, ve Allen (2019) kadin &grencilerin toplam puan
ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir (10,11,67,68). Yapilan arastirmalar bu arastirmada
ortaya ¢ikan sonuglarini desteklememektedir. Fettah ve ark.
(2022) ve Melikoglu'nun (2020) yapmis oldugu arastirma
sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan sabahcil-aksamecil
istikrar Olgegi testi sonuglarina gore, kadin ve erkek grubu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (30,69). Cinsiyet
agisindan bu arastirmanin ve literatiirde bulunan galigsmalarin

sonuclarinda  ortaya  ¢itkan  farkliliklarin,  sporcu
olma/olmama, sporcu yaslarindaki farkli olmasi ayni
zamanda degisik Ol¢eklerin uygulanmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Takim sporcular1 ile bireysel sporcular arasinda sabahgil-
aksamcil sirkadyen ritim ozelliklerine gore SDOO alt
boyutlar1 ve 6lgek toplaminda anlamli bir farklilik olmadigt
sonucuna ulasilmigtir (Tablo 7). Tan ve Colakoglu (2022)
yaptiklar1 aragtirmada takim ve bireysel spor yapan 6grenciler
arasinda SDOO toplami ve alt boyutlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr sonucuna ulasmislardir (27). Avsar’in
(2018) yapmis oldugu calismaya gore bireysel sporlara
katilan 6grencilerin takim sporlarina katilan 6grencilere gore
sosyal duygusal 6grenme Ol¢egi ve alt boyutlarinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu ¢aligsmalar aragtirma sonuglarini
desteklemektedir (64). Agak ve Tasct (2019) beden egitvimi
ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile sosyal beceri diizeylerini
farklt degiskenler agisindan yapmis oldugu arastirmada,
sporcularin bireysel veya takim sporcusu olma durumuna
gore Kkarsilastirmasinda takim  sporcularinin  bireysel
sporculardan daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip
olduklar1 sonucunu tespit etmislerdir (70). Acak ve Tasei
(2019) aragtirma sonuglar1 yapilan arastirma sonuglarini
desteklememektedir. Bu durum orneklem gurubunun yas
farkindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sonu¢ olarak; sporcularin  sabahgil-aksamecil  olma
durumlarmnin sosyal duygusal 6grenme becerilerini etkiledigi
sOylenebilir. Spor yapan kadinlarin sosyal duygusal 6grenme
becerileri {izerinde sabahcil-aksamcil olma durumlarinin
etkisinin olmadigi, kadin sporcularin giliniin her saatinde
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ayni diizeyde oldugu
sOylenebilir. Sabahcil erkek sporcularmin Iehine sosyal
duygusal Ogrenme Dbecerileri lizerinde etkisi oldugu
goriilmektedir. Takim veya bireysel spor yapan sporcularin
sabah¢il-aksamcil olma durumlarma gore sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin degismedigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu bulgulara gore, beden egitimi Ogretmenleri ve
antrendrler sporcularin psikolojik ve fizyolojik performans
kapasitesini ile beraber sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmek icin sabahgil-aksamcil olma durumlarina gore
antrenman  programlarini diizenlemeleri gerektigi
sOylenebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yaywn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. Bu arastirma igin Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmigtir (04.03.2022 tarih ve 03
sayuli yazi).

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadur.

Yazarlar Katki Orani: Bu ¢alismada yazarlar ¢alismaya ayni oranda katkida
bulunmuglardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: This research was carried out to
determine the social-emotional learning skill levels of the
athletes according to their morning-evening situations.

Does the morning-evening situation of the athletes have an
effect on their social-emotional learning skill levels?

Literature Review: Although social emotional learning
(SEL) is defined as social emotional skills that are the key to
success in academic and business life in childhood and
adulthood (1), it is “awareness of and management of
emotions, empathy, It consists of the skills necessary to be
successful in the environment and social life of the individual,
such as developing friendship relations, cooperating with the
social environment, respecting different opinions, finding
constructive and peaceful solutions to the problems in social
life (2—4). Despite individual differences, there are studies in
the literature that show that SEL skills can be acquired
through sports (27,28). One of these individual differences is
the circadian rhythm, the effect of which has been determined
as a result of studies (29,30) . The circadian rhythm is a basic
biological process in living things on earth. It is called the
biological rhythmic cycle observed in the metabolism of the
living thing depending on the darkness and sunlight during
the 24-hour period (31). The circadian rhythm encompasses
approximately one day's cycle, which is mediated by
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endogenous biological clocks. It refers to physiological and
behavioral processes, including factors such as perception,
attention, memory and mood, along with many hormones
such as body temperature, insulin, adrenaline, melatonin,
estrogen (32-34).

Methods: The universe of this research consists of 588
athletes aged 13-15, who ranked in different sports branches
in the school sports star category competitions held by
Gaziantep Provincial Directorate of Youth and Sports in the
2021-2022 academic year. The sample consists of 203 male
(48.9%) and 212 female (51.1%) volunteer athletes between
the ages of 13-15, who participated in the competition in the
star category in the school team for at least two years in the
province of Gaziantep, and received awards in 2021-2022.
forms. At the stage of collecting the research data, “Social
Emotional Learning Scale” which was developed by Coryn et
al. (2009) and adapted into Turkish by Arslan and Akin (2013)
was used to determine the social emotional learning skills of
the athletes(50,51). The Morning-Evening Scale used in the
research was developed by Horne and Ostberg in 1976 (52).

Result and Conclusions: In the study, it was observed that
there were significant differences in the task definition sub-
dimension and the total of the scale when the SEL was
examined according to the morning-evening characteristics of
the athletes. It was found that these differences were
significant in favor of morning students in the total of SEL

and in the task definition sub-dimension between morning
and evening athletes (Table 3).

According to the results of his study, Tarhan (2014) concluded
that university students between the ages of 18-25 support the
association of negative lifestyle and temperament
characteristics more than morning people. In the literature,
there are results that show parallelism with our research
results (Tarhan, 2014), as well as the results of Arslan, Gelen,
Saygin, and Arslan (2021), which do not support our findings
(43,56). This situation is thought to be caused by the age,
gender, being an athlete or not, individual differences,
geography, cultural differences, climate and education level
of the societ.

It was concluded that there was no significant difference in
the sub-dimensions of SEL according to the morning-evening
status of female athletes (Table 4). In the literature, no
research has been found to determine the social-emotional
learning level of athletes according to their morning and
evening status in terms of gender. It has been determined that
there is a significant difference in task definition and scale
total, which are among the sub-dimensions of SEL, according
to the morning-evening status of male athletes. These
differences were found to be significant in favor of morning
athletes compared to mid and evening athletes (Table 5). It
can be said that the morning-evening situations of the athletes
affect their social-emotional learning skills.
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Abstract: The aim of this study is to find out the career planning of football
players who have ended their active sport life and the problems they encounter
in line with these plans. In this study qualitative method was used and as a
research design, psychological phenomenology approach, which is one of the
phenomenological patterns, was preferred. The sample group of the study
consists of 13 retired footballers determined with criterion sampling method.
Online interviews were conducted with football players using semi-structured
interview technique, lasting an average of 30 minutes. After the participants
were informed in line with the principles of interview method, the interviews
were recorded. Following this, the expressions of the footballers were written
down and descriptive and content analysis method was applied on the texts. As
a result of the analyses, it was found that the footballers stated that they
preferred to continue their career as coach or to work in jobs other than football.
Some of the players stated that they experienced financial, emotional and
occupational disadvantages due to problems they encountered, that they had
negative life satisfaction and they longed to return to their days as a footballer.

Keywords: Career, football player, planning, sport, transition.

Ozet: Bu ¢alismanin amaci, aktif spor hayatini sonlandirmis futbolcularin
kariyer planlamalarini ve bu planlar dogrultusunda karsilastiklart sorunlar
tespit etmektir. Bu ¢alismada nitel yontem kullanilmis ve arastirma deseni
olarak fenomenolojik desenlerden biri olan psikolojik fenomenoloji yaklasimi
tercih edilmistir. Arastirmanin orneklem grubu 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 13  emekli  futbolcudan olusmaktadir. Futbolcularla
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak ¢evrimici (online) ortalama 30

yart

dakika siiren goriismeler yapilmistir. Katilimcilar gériisme yonteminin ilkeleri
dogrultusunda bilgilendirildikten sonra goriismeler kayit altina alinmistir.
Ardindan futbolcularin ifadeleri yaziya dokiilmiis ve metinler iizerinde betimsel
ve igerik analizi yontemi uygulanmistir. Analizler sonucunda futbolcularin
kariyerlerine antrendr olarak devam etmeyi ya da futbol disindaki islerde
calismayr tercih ettikleri goriilmektedir. Futbolcularin bir kismi yasadiklar:
sorunlar nedeniyle maddi, manevi ve mesleki dezavantajlar yasadiklarini,
yasam doyumlarinin olumsuz oldugunu ve futbolcu olarak ge¢irdikleri giinlere
geri donmeyi arzuladiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer, futbolcu, planlama, spor, ge¢is.
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INTRODUCTION

While individuals are living their lives, they do activities in
all areas such as social, economical and cultural areas. While
these activities sometimes have the purpose of resting-doing
away with stress and having fun, they can sometimes have the
purpose of gaining status and earning money. Showing the
best performance in the activity that one is doing and being
different than others is among the priority targets of
individuals. In order to be superior to others and be the best
in what they do, employees frequently do career planning.
Individuals who plan their position and at which point they
will be in the future have advantages in exploring their
weaknesses and strengths and improving themselves. Career
planning is at a crucial point for the future of athletes who are
involved in sports which appeals to great masses and which
necessitates a great competition.

these reasons, it is very important for athletes to make the
necessary preparations and to make a gradual transition
before they end their active sport career in terms of
physiological and psychological health.

Sport career includes transitions, that is turning points,
moments or events which cause changes in individuals’
assumptions about oneself and the world. Thus, it requires a
compatible change in individuals’ behaviours and
relationships (5). Two types of transitions can be discerned:
normative and non-normative transitions. During a normative
transition, the athlete exits one stage and enters another stage.
Theses normative transitions are generally predictable and
anticipated. However, non-normative transitions do not occur
in a set plan or schedule but they are the result of important
events that take place in an individual’s life. In terms of
athletes, non-normative transitions may include a season-
ending injury, the loss of a personal coach, or an unanticipated
“cut” or termination from the team. These idiosyncratic
transitions are generally involuntary and unpredicted (6).
Advisors and clinical psychologists, career advisors, sport
psychology advisors and researchers examine elite athletes’
career transitions in terms of their reactions to adaptation to
retirement and other roles. Their purpose in doing this is to
understand sport career transition process and help athletes to
go through an easier and less destructive process and to learn
the required skills (7). Very few studies conducted recently on
the career transitions of elite athletes have shown positive
attainments. It has been found that athletes experience not
only physical but also mental difficulties during their career
(8-10).

Career is the stage, achievement and expertise gained with
time and work in an occupation (1) Improvement involves
individuals’ being aware of their goals, interests and skills,
occupational opportunities and requirements and creating
realistic career plans(2). In addition to being a recreational
activity done actively or passively, it is seen in all areas of
individuals’ lives in different functions and affects
individuals’ lives as an occupation (3). In parallel with these,
sport as an occupation or career is a sport activity of many
years which individuals choose voluntarily and in which
athletes aim to reach the top with their performance in one or
more than one sport activity (4). Athletes who choose a
healthy life, gain popularity and respect before the society
should turn this process into an effective and high-quality
lifestyle. With regards to athletes, ending their career which
has become a lifestyle, and which covers a big part of their
lives will bring along great troubles and some problems. For

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras



TOJRAS, 2024, 13(1)

An athletic career consists of predictable stages and
transitions such as, (a) sports specialization, (b) intensive
training in the chosen sport, (c) to pass high-achievement
sports and adult sports, (d) pass from amateur sports to
professional sports, (¢) pass culmination to the end of the
sports career, and (f) end of the sports career (11).

The thought that ending elite sport life can cause a great risk
in terms of athletes’ psychological health and well-being has
caused interest in studies conducted in the field (12). Athletes
cope with developmental tasks such as cognitive and
motivational readiness for competitive sport participation and
successfully develop a multidimensional self-identity,
influences if and when they are able to progress from one
athletic stage to the next (13). Especially in the last three
decades, studies on career transitions have begun to increase
gradually.

While the focus was initially on the career transition
consequences of the athlete rather than the sport, recently
distinctions are made between specific types of transitions
such as young athletes’ quitting sport and career transitions
within sport. Since 1990s, theories for athlete career
transitions have been developed. Researchers have found
various determinants such as athletic identity and voluntary
control about the decision to retire for the quality of career
transition process for athletes (14).

Athletes’ post-career transition is considered to be a negative
and most of the time a traumatic experience. These transitions
are expressed as changes which (a) are interpreted as a
process of coping rather than a phenomenon, (b) include not
only sportive transition but also other transition processes and
(c) consider the transitions of the athlete in sport career in
terms of the perspective of an individual’s life (15). Transition
in sport career is generally associated with the stress and
uncertainty about whether the situation will get better or
worse. However, when considered objectively, transitions
depend on athletes’ being successful, adapting to their career
and fulfilling some demands such as practice, communication
and lifestyle (4). In addition, the feelings of contentment and
success athletes get from their sport career depend on a
situation that they left behind and they did their best to a great
extent. Life cycle and sport transitions are attained with
transitions that take place during sport career just like
academic, professional, social and personal transitions (13).

After quitting sport, athletes are vulnerable about
experiencing problems such as depression, anxiety, identity
crises, harmful substance use, eating disorders, decreased
self-confidence and adaptation to new situations. However,
some key mediators accompanying athletes after their active
sport life such as social support have been defined (12).

A great number of researchers define a professional athlete’s
sport career transition as a difficult, devastating, and
emotional process full of controversy. This process is a
complicated situation in which the comfort that comes from
various factors such as retirement age, lifestyle, income and
ego tend towards crisis (7). However, some researchers reject
the prevailing belief that trauma, identity crisis or serious
adaptation problems are inevitable in career transitions and
instead advocate that sport-career transition is a process and
it should be considered as an opportunity for development in

personal development and other life areas (16). Transitions
are defined as a turning point for athletes or as a series of
needs that have to be met for athletes to be successful in sport
or other areas of life (4). A successful coping increases
athlete’s having a long and successful life in sport and the
possibility to adapt effectively to his/her career after sport.
Otherwise, a bad coping leads to crises in an athlete’s life such
as quitting sport early, nervous ailments, and substance use
such as alcohol and drugs (15).

As in the whole world, football is a sport branch that is widely
accepted and widely followed in our country. The related
stakeholders of this seemingly colourful and pleasant world,
such as players and coaches, are taken as role models by
everyone and their lifestyles are adapted. Detachment from
the world of football which is a big sport industry, and which
great number of people want to reach leaves serious influence
and marks on lifestyles and anxiety over future. For this
reason, it is necessary to examine the states of individuals in
the nation’s football which is widely influenced by the world
football industry. In addition, it can be seen that there are not
enough studies about the problems experienced by football
players who end their active sport life and about what kind of
career planning they do. Thus, this study was planned and
conducted to find out the problems and plans of football
players and the satisfaction they get from life as a result of
their career planning in order to contribute to literature.

METHODS

This study is a qualitative study which was prepared to find
out what kind of problems retired football players who are not
continuing their active sport life face after they quit football,
what kind of career planning they make and to find out
whether they enjoy their new career. Qualitative research
includes qualitative data collection methods such as
observation, interview and document analysis and presents
the included perceptions and events in a realistic and
integrative way in their natural environment (17).
Phenomenology research design was used in the study. This
design includes researching individual’s personal experience
and perceptions and making sense of events (18). The
phenomenological pattern is divided into two different types:
Hermeneutic and empirical, transcendental, or psychological
phenomenology. Hermeneutic phenomenology helps the
researcher to interpret the participant's life experiences and
texts of life with his experiences related to the phenomenon;
Empirical, transcendental, or psychological phenomenology,
on the other hand, is based on the blocking of the experiences
of the researcher as if he had no knowledge about the
phenomenon and the emphasis only on the experience and
opinions of the participant (19). Therefore, the use of
empirical, transcendental, or psychological phenomenology
was adopted because of offering the experience and opinions
of the participants rather than the researcher's experiences in
our study. Within the scope of this approach, the researcher
did not add personal experiences to the process and only
collected data on the experience and opinions of the
participants about the phenomena and took the role of not
making any intervention.
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Research Group: Criterion sampling method, which is one
of the purposive sampling methods, was used in sample
selection. In this method, the basic logic is forming the
sample group by using a criterion list prepared previously or
created by the researcher (17). 13 football players were
chosen based on the following criteria form the research

group.

e Having a professional football career of at least 15

years
e Not having played football actively in the last ten
years
e Having played in the upper leagues of Football
Federation

Table 1. Information about the participants

Number Age Years of active Professionalism ‘Having played
sport in upper leagues
RF1 48 22 v v
RF2 52 21 4 v
RF 3 50 18 4 v
RF 4 53 23 4 v
RF 5 44 16 4 v
RF 6 49 23 v v
RF 7 78 18 v v
RF 8 51 24 v v
RF 9 45 24 4 v
RF 10 46 23 4 v
RF 11 49 21 v v
RF12 56 20 4 v
RF13 61 23 v v

Data Collection: In qualitative research studies, it is
necessary to pay attention to the concepts of reliability,
durability, credibility and approval in order to ensure validity
and reliability. Guba and Lincoln explain reliability as the
repeatability of work in different times and places. While the
accuracy of the data obtained from the research result for the
researcher or the reader is expressed with validity and
credibility (20), in order to ensure approval, there should be
no bias in the results and interpretations of the research and
similar comments should be obtained from others (21). In the
light of this information, two experts were consulted about
the research process in order to ensure validity and reliability

in our study. In addition, while all the interviews made during
the study process were recorded, the data obtained were
completely transcribed. For collecting data about participants
views about the phenomena four questions were asked after
approval of experts. First of all, the football players chosen
were interviewed online on the phone. The participants were
informed about the recording and the questions that were
planned in line with semi-structured interview form were
asked. The interviews lasted 15-45 minutes. The questions in
the interview are given below:

Question 1: What kind of a career planning did you make
after you quit sport and what kind of difficulties did you face?

Question 2: How much does your new career satisfy you?

Question 3: What kind of differences do you see when you
compare your sport career and your career after you ended
your sport career?

Question 4: Do you have a longing to go back to the days that
you played? Why?

Analysis of Data: The voice files recorded by the researcher
were transcribed. The football players in the study who were
not doing sport actively (retired) were coded as RF1, RF2,
RF3, RF4, RFS5, RF6, RF7, RF8, RF9, RF10, RF11, RF12 and
RF13. The obtained texts were analysed with descriptive and
content analysis method. Content analysis was conducted
with categories obtained from football players’ views and
descriptive analysis was conducted through the expression of
participants supporting these categories.

RESULTS

In this part, the footballers who participated in the study were
asked 4 questions with semi-structured interview and the
categories formed with their answers and the expressions of
the participants were presented.

The footballers in the study were asked the question “What
kind of a career planning did you make after quitting football
and what kind of difficulties did you experience?

Table 2. Footballers’ expressions about their career plans and the problems they encountered

Career within sport

Career outside sport

Allocating
Coaching Coaching time to ‘Working
family
Teaching | LS
sector
7C03ching in youth Problems Improvement Self-
development employed

Favouritism  Political power Individual problems

Managerial problems

Problems about Participating in
the branch courses

Not being able to find job

Negative manager

Negative coach Support from

behaviours competition foreign coaches
- Professionalism and its Footballers’
Sudden decrease in income . .
negative influence financial demands

Not being able to reach goals

Starting disadvantageously
when compared
with other coaches

Insufficient field
Insufficient
material
Absence of skilled
athletes
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In our study, the footballers who ended their sport life and
continued to work in the field of teaching stated that they were
either teaching or coaching in youth development, while the
footballers who ended their sport life and continued to work
outside the field of sport stated that they tried to earn their
living in the private sector or through their own business. The
players who continued with coaching stated that they
participated in courses and they were supported by foreign
coaches and they tried to improve this way. However, they
also stated that favouritism was common and it was difficult
to find a job when you did not have a political power with
you. In addition, coaches stated that they were influenced by
factors such as negative behaviours of the management,
negative competition of other coaches, facility and equipment
problem in youth development, not being able to find skilled
players and financial demands of athletes. Footballers’
answers to the related question are as follows.

RFI: .. First, I thought about coaching. I attended
coaching course...You know about the conditions in
Turkey. Especially in coaching, if you do not have
political power, someone supporting you, you don’t have
the chance to do this.

RFG6: ....Since I had an educational background, I was
either going to try to be effective in the field of football
or continue my educational life in schools....Coaching is
much more difficult than being a footballer because there
are limited number of job opportunities and a lot of
people demanding this job. What I have the most
difficulty in is the fact that this thing is not happening
fairly... If you don’t have any political support, someone
who has your back, it’s really difficult to advance. You

Research Article

have lots of difficulties. You have to start from the bottom
when everyone starts from the top.

RFY: ... When [ wanted to be a coach, I couldn’t because
other things stepped in the selection of coach. Relatives
or acquaintances were preferred...I couldn’t get to
where I wanted since there is favoritism, although I was
good at my job.

RF11: ....1started coaching,; however, after I started this
job, I realized that a lot of things that I saw in football
were also here; that is, I saw things get different when
money came into question. I continued to work in youth
development, which is something that I am still doing. 1
had ideals to be somewhere else, but life brought us here.
Maybe I quit after I saw the things people did for money,
behaviors of managers, coaches’ bad competition among
themselves, footballers’ complaints about playing or not
playing and the bonus that they received per match. In
short, when professionalism is involved, all the beauties
vanish.

RF13: ... After I left football, I was unemployed for a
few years. Then I became a coach. I had a lot of hard
times. I couldn’t get my money; we didn’t have equipment
or good players. However, since we loved the job, we did
it without money or equipment. We are the volunteers.

The footballers who participated in the study were asked the
question “How much does your new career satisfy you?”

Table 3. Footballers’ expressions about the feeling of satisfaction created by the new career

It does satisfy

It doesn’t satisfy

Spiritual satisfaction

Coaching in the super ~ Continuing in jobs
league related with sports

Discomfort Missing

Taking care of young children

-Not having any financial problems
-Not having problems about the
playing time

Teaching, coaching

Finding players for upper groups

Finding players for the national team

Seeing coaches who don’t deserve

Continuing educational

-Coaching as a result of favouritism a
ife

-Coaching in good teams due to sports
career

Loss of popularity Not quitting football

Not having the position one deserves

Change in social environment
Selfish friends

Footballers in the study stated that they experienced spiritual
satisfaction since they were working with young groups, they
were teaching and they found players for the upper groups
and the players in the national team. In addition, coaches also
experienced satisfaction since they were continuing jobs
related with coaching or because they were coaches in teams
in the super league. The footballers who stated that they did
not experience satisfaction miss the education life they
couldn’t continue in the past and the football life they couldn’t
continue. Coaches stated that they were not comfortable with
popularity loss, not having the position that they deserved,
and the presence of coaches who coach upper divisions

although they are not sufficient. Footballers’ expressions
about satisfaction are as follows:

RF3: If you are asking whether this situation makes me
uncomfortable, it doesn’t. Then you see the people
coaching. For this reason, sometimes you say that you
wish you had applied to something earlier. I have always
thought that I hadn’t quit earlier. I had even got a place
in the department of physical training; however, the
conditions at the time were not suitable for me to attend
university. I have always regretted this.

RF4: My career and my present position are
disproportional in my opinion. I'm saying this because

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras



TOJRAS, 2024, 13(1)

there are examples, there is populism about football in
Turkey right now. Famous footballers can find jobs in
upper levels without any training or any academic
career.

RFS: ...There are a lot of differences between my new
career and my sport career....There is a lot of difference
between my social circle there and my sport career..
While it is possible to see unselfish friendships in the
sports environment more, in the business world,
friendships are built on materiality.

RF10: I did not have any financial expectations. I felt a
great pleasure emotionally. We trained 8 players to our

A team. Right now we are training 8 players to our A
team.

RF12: I love working with children. Since there aren’t
talks there such as I didn’'t get the money-1 did, or I didn’’t
play-1did, I am continuing to work as a coach at youth
development

The footballers who participated in the study were asked the
question “What kind of differences can you see when you
compare your sport career now with your career after you quit
football”

Table 4. Footballers’ views about the differences between their sport career and their career after ending the sport career

There were no differences

There were differences

Still related with sports

-going to matches

-participating in activities such as courses,
organizations, etc.

-Coaching

-Managing

-Teaching

Experiencing lows
after experiencing highs

Not reaching ideals because of favouritism

Being at a loose end

Differences in terms of popularity

Family disintegration

The problem of adaptation to social
environment other than sport

Getting bad habits (Alcohol,
Gambling, women, etc.)

Role of consumer when an athlete,
role of producer when a coach

The difficulty of completing
lacks in social security

Of the footballers who participated in the study, those who
were still interested in football stated that there weren’t many
changes in their lives. However, those who experienced the
highs, but then fell to lows in football stated that they felt at a
loose end and they witnessed some of their friends to lose
their families and to get some bad habits. They complained
that they couldn’t get to where they wanted in their lives due
to favouritism and they experienced problems about making
up for the social security problems that they couldn’t receive
when they were players. The footballers used the following
expressions about the situation:

RFI: [ saw the top of everything in football. Later, if you
cannot hold on to anything in life, you certainly feel at a
loose end....most of my friends divorced or separated
from their wives...if there is nobody supporting you, you
feel at a loose end, you fall into the clutches of alcohol
and gambling. What I mean is, there are a lot of
differences between your life when you are a footballer
and your life afterwards. You fall down from very high,
and this affects you in every way.

RF3: I was a consumer when I was a player. I spent my
earnings without thinking. However, when you become a
coach, you train people and a generation; for this reason,
you have to be more careful.

RF5: Planning a career without someone to support you
is a bit of being a dreamer, I think. We made a lot of
investments about idealism and career. However, all of
these were like being a dreamer and I get this years later.

RF7: ... Some things are different in terms of love,
interest or respect. People look at you more differently
when you are playing football. It is different when you
are a coach or a teacher after you quit football. People’s
interest becomes less and their perspectives change.

RFY9: I am still related with sports now. I watch all the
games and go to as many games as I can. I have children,
they have their sport life and I follow their sport life. 1
mean, there isn’t much of a change.

RF11: When you enter the business life, you don'’t
socialize, you feel at a loose end suddenly, you lose that
social circle completely and enter a different circle. 1
mean, you feel at a loose end.

The footballers who participated in the study were asked the
question “Do you feel a longing for the days you played
football? Why?”

Table 5. Footballers’ views about longing for the days back when they played football

Professional longing Longing about health Longing for sport environment Social Longing
Since it is a role given Being fit all the time Thrill and stress of football Being popular
Since it is the job that the footballer can do Healthy running of bodily functions Football supporters Being loved

Not having been able to use the opportunities

Means and facilities of our day Being respected
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The footballers who participated in the study feel a great
longing for the past. They stated that being a footballer was a
role given to them and a job that they could to, it contributed
to being fit all the time and they missed beautiful memories
of the football circle. They want to go back to old days since
they were loved and respected by people. Footballers used the
following expressions about their longing for the past.

RF2: ... Of course I have a longing because this is the
role given to us, we were made for this. And we did this
with love. We weren’t very pleased, but this became our
life style, our profession, this is what we know. We don’t
trade or do anything else.

RF6: Sometimes we shared very beautiful things, for
example the excitement when you enter the field, the
atmosphere in the field, I can even feel it when I am
watching now. I love excitement; I can still feel the
atmosphere, the National Anthem when I was a young
national team player. Or the atmosphere when starting a
big match. The fact that everyone is living that ambiance
from outside, but you are living it on the inside and that
you can see the difference.

RFY: .....I would certainly like to play if the regulations
about players were like now. At least there are some
issues protecting players now, it is not easy to cancel
deals. Even if they are cancelled, they pay you
compensation. Since we did not have such things, we had
to quit early. Of course I want to return so much; but
unfortunately I can’t.

RF10: Of course I made mistakes, too. A Fenerbahge
Jfootballer of the time was my roommate, he said he was
going to Fenerbahge, I thought of my family and did not
go. I wish I had gone there, I would have a different
position now.

RF12: First of all, Iwas very fit. I have a longing for that.
Besides, we were doing a job that we liked and we were
earning money. They were beautiful times, both
physically and financially.

DISCUSSION

In this part of the study, which was prepared to find out how
footballers who ended their active sport lives planned their
lives, footballers’ views within the context of the study were
assessed in the light of the results of the study and the
literature.

Of the footballers in the study, some of the footballers who
graduated from teaching departments of universities
continued to teach, while some others continued coaching in
youth development after they graduated. In addition, of the
footballers who were not university graduates, there were also
those who became coaches and worked in jobs outside the
profession of football in private sector. The footballers went
on coaching stated that they developed themselves by
participating in courses and activities organized by the
federation and interacting with coaches who had experiences
abroad. However, they complained that in order to start and
continue the profession of coaching, people needed the
support of a political power and being favoured by someone.
They advocated that the only way for a coach who couldn’t
get what he deserved was to prove himself in lower leagues,
which created a disadvantage in competing with other
coaches. They also stated that while working in youth
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development, they were exposed to negative behaviours of
managers, other coaches got in destructive competition to be
ahead of other coaches and they experienced problems in
youth development such as shortages of facilities, equipment
and skilled players and also financial demands. According to
Lavallee and Wylleman, in some instances, players can end
their sport life of their own accord. This act of ending sport
life voluntarily can occur as a result of some reasons such as
financial pressures, the wish to spend more time with family,
lack of life satisfaction and the desire to be after another
career (6). Baillie stated that while some athletes decided to
end their careers for financial reasons, ethnic or gender
problems or being unsatisfied with life, some others ended
their careers to spend more time with their families or friends
(22). Shachar et al., stated that athletes who continued their
careers as coaches after ending their sport lives had a high
possibility of showing less interest about exploring career
choices outside sport world (23).

According to Coakley, although athletes believed to be ready
for sport-career transition period, they accepted that their
efforts were insufficient and their subjective well-being
caused negative feelings when they were faced with
retirement. However, he also stated that the participants in his
study experienced moderate level of difficulty (7). In their
study, Mizuno et al., found that professional athletes had too
much nervousness during the career transition period before
they got their next role. In the following periods, career
maturity and consequently technical skills, human skills and
conceptual skills were found to increase (24). According to
Torregrosa et al., encouraging double career plan that athletes
can work in both their existing careers and their possible
retirement careers while doing elite sports provides ease
during the transition period after athletes end their active
sport life (25). According to the research data of Stambulova
et al., encouraging double career helps minimizing the
number of athletes who need psychological support.
Retirement planning, voluntary ending of active sport life,
multiple personal identities, social support and coping
strategies ease the transition to an alternative professional
career. On the other hand, not considering all these
dimensions makes retirement more difficult for athletes (15).

The results of our study and other studies conducted in
literature show that while planning their careers after ending
their active sport lives, footballers experience problems
which influence their financial situation, their families and
their psychological situation. It is important that footballers
are informed and guided to make double career plans not just
before they quit football, but much earlier, when they start
football. This way, it will be possible to get the highest level
of efficiency from individuals who are kept within the system.
In addition, for a problem-free career transition, athletes
should have more private and public training. A fair after-
football career planning which is closed to the influence of
any authority, and which can keep footballers within the
system should be made. In addition, in terms of solving the
problems of coaches working in youth development, severe
sanctions should be applied, and tight controls should be
conducted.

It can be seen that the footballers in the study who had an
educational background also coached in addition to teaching
in order to be able to teach something to children. According
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to Wylleman and Lavallee, academic or vocational training,
or developing a professional occupation, has been an
important reason for talented athletes to terminate their sport
career (13). Because the transition out of an academic career
is often accompanied by an athlete’s increased efforts to
secure greater financial and personal security. Other
footballers in study who did not have an educational
background and worked as a coach stated that they did not
have a sufficient financial income, but they experienced
spiritual satisfaction for training footballers to upper divisions
and national teams. Footballers who did not break away from
sport and became coaching in super league teams or youth
development teams of these teams stated that they were
pleased with their new careers. Coaches who stated that they
were not pleased can be seen to have regrets for not
continuing their university education in the past due to
football and not accepting the transfer offers of big clubs.
They mentioned that they experienced a loss of popularity
after football, they were not valued as much as they were in
the past, their social circle began to consist of people outside
of football, thus there became lost of self-interested people
around them, all of which negatively influenced their life
satisfaction.

In addition, favouritism and the presence of those who start
coaching in good clubs only because they played top level
football, although they haven’t received any education cause
discomfort among those who quit football and started a career
of coaching. Life satisfaction and difficulties encountered
during retirement have a positive correlation in footballers
who ended their professional sport life with their own will
(26). Studies conducted have shown that life satisfaction of
athletes after retirement was positive, they chose to stay
within the world of sport and they were not influenced
socially negative (27, 28). Athlete’s psychosocial
development about her or his role within the social
environment and relationships with others plays an important
role in the quality of athletes’ sport involvement throughout
the athletic lifespan. The role of relationships is significant
throughout the sport career in view of the support they can
provide to athletes (13). However, athletes who are faced with
the possibility of ending their sport career also experience
great number of psychological, social, financial and
professional changes (29). According to the results of Butt
and Molnar’s study, athlete identity is influenced by factors
such as team mates, coaches, etc. Thus, other people in the
team also have influences on the decision of retirement.
However, it was found that players who experienced
unsuccessful things while retiring tended to form an identity
and friend circle that is not associated with sport (30).
Torregrosa et al. found that athletes who followed double
career planning shared a profile characterized by retirement
planning, voluntary retirement, multiple personal identities,
social support and active coping strategies. These factors are
seen as facilitators to ease the transition period from
retirement from elite sport to an alternative profession. In
addition, a strong faith and awareness in retirement planning,
various personal identities, a strong social support perception
and a feeling of autonomy in making decisions have been
observed in athletes who follow double career. On the other
hand, athletes who have not followed double careers have
shown characteristics such as lack of planning in retirement,
involuntarily ending their career, unidimensional athletic

identity, lack of social support and lack of reactional coping
strategies (25). Studies which show that retired footballers
experience positive satisfaction in their lives after retirement
are based on the fact that these studies are conducted on
individuals who have stayed within sport life and who have
not stayed away from sport. However, it can be seen that
footballers who have a career outside of sport or those who
have been obliged to have a career outside of sport stated that
they couldn’t work as a coach since there isn’t a fair system
and since they have a positive perception because they
experience a fear of the future. For positive satisfaction in the
new career, psychological support is also necessary in
addition to financial and systemic reconstructions.

Retired footballers who participated in the study and stated
that they couldn’t stay away from football and that they still
worked in the world of sport emphasized that their lives were
not changed much. However, footballers who experienced
the top level and then lost everything suddenly stated that they
experienced bad situations. These people even stated that they
saw disintegration of families and acquiring bad habits. In
addition, they complained that they couldn’t get to where they
wanted in their lives due to favouritism and they experienced
problems about making up for the social security problems
that they couldn’t receive when they were players. According
to Werthner and Orlick, athletes’ retirement should not be
confused with the retirement of those who retire due to their
age for three reasons. First of all, most of the athletes who
retire are still young. Secondly, it is difficult to compare
traditional career and sport retirement due to biological
reasons and aging. Thirdly, based on the concept that when
they retire athletes end their roles rather than their
professional lives, ending a sport career is considered as a
negative action. Thus, football players’ retirement should be
discussed with caution (31).

Since 1970, emotional and personal problems are seen in the
transition periods of players who quit sport as a result of
injury. These people generally report problems such as
financial problems, divorce, substance abuse and career
development (32). Football players who do not experience
financial problem before retirement and who have a high
level of income cannot earn so much money and thus they
cannot prepare for their life financially and have to lead a
more modest life (7). According to Ball, since players show
maximum effort to be successful in their target, they
experience a loss of identity when they fail or feel alienated
(33). Miller and Buttell emphasize a psycho-education which
focuses on making sport identity more variable, supporting
the process of pain, developing coping skills, defining
psychosocial support and reviewing the symptoms of mental
health. Following such educational programs can increase a
quick recovery of transition to retirement and can decrease
mental health and sensitivity (34).

While the problems of footballers who have not experienced
many changes in their lives can be solved with small
readjustments, the rehabilitation of those who have seen the
top and then lost all in an instant is an issue that should be
approached with care and professionally. The institution of
family, financial protection of players and giving them
psycho-social support will make great contributions to not
losing these people. Responsible units and people should
conduct detailed and meticulous works so that they can

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

53



TOJRAS, 2024, 13(1)

transfer their experiences and contribute to sport in the
country after they end their football career.

People who have quit football have a longing for the past
days. They state that football is a role given to them, it is their
profession and that they cannot do anything except football
and thus they experience difficulties. In addition, they state
that they had a healthy and fit body thanks to sport and that
they miss all of their memories, good or bad, in their football
life. They advocate that players of today are very lucky and if
they had had the possibilities of today, they would have been
at better places now. Besides, since they were popular, loved
and respected when they were playing, they want to go back
to old days again to experience this situation that satisfied
them.

According to some studies conducted, it was found that since
athletes are unprepared about job opportunities in the field,
they experience difficulty, time and energy loss in transition
to a second career after retirement (16, 35, 36). Athletes who
end their active sport life do not generally have the necessary
professional knowledge when they are making a transition to
a career outside sport. Most players do not think of a career
transition plan until their sport lives end or until they are
released by their clubs (37). Since sport is a job for
professional players, retirement or ending professional career
means loss of job for players. In addition, since job or
profession is the most important life activity giving
information about adults’ intrinsic and extrinsic behaviours,
the effect of retirement on professional players should be
considered in a rational way (36). The fact that footballers are
not inclined to other professional branches affects them in
terms of career transition. The fact that they have to work in
jobs that they are not sufficient in influences their dreams and
ideals both financially and in terms of performance.

As a conclusion, players who end their active sport life should
be kept within the system so that they don’t experience
problems. This should be done via both the state and private
sector. The state should set up rehabilitation centers, provide
psychological and professional support and provide a
problem-free career transition. Elite athletes should not be
coaches for elites before they receive the necessary trainings.
A football management system in which players receive the
necessary trainings, and then prove themselves and which is
free from political effects should be formed. Social security
rights during the period players are actively playing should be
followed so that they do not experience problems when they
retire. Necessary conditions should be created for each
footballer who starts football to have something that they can
do after they end their careers and double career planning
should be made. Economic support should be provided
financially to protect players who end their active sport life.
In addition, studies for career planning of athletes in different
branches and categories should be encouraged so that there
will be more studies in literature and these studies should
become integrated with international literature.
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GENISLETILMIS OZET

Kuramsal Cerceve: Bireyler hayatlarini1 yasarken sosyal,
ekonomik, kiiltiirel hemen her alanda etkinlikte
bulunmaktadirlar. Bu etkinlikler kimi zaman dinlenme-stres
atma, kimi zaman eglence amagli olurken bazen de statii elde
etmeye veya para kazanmaya doniik faaliyetler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yiriittiigii  faaliyetlerde en iyi
performanst gostermek, digerlerinden farkli olmak kisilerin
oncelikli hedefleri arasindadir ve bu nedenle siklikla kariyer
planlamasi yoluna bagvurmaktadirlar. Genis kitlelere hitap
eden ve biiyiik bir miicadeleyi zorunlu kilan spor alaninda
miicadele eden sporcularin da kariyer planlamas1 yapmalar1
gelecekleri agisindan hayati bir noktadadir. Sporcularin elit
sporu birakmalari, Ozellikle de elit-sporu birakmanin
sporcularin psikolojik saglig1 ve refahi icin biiyiik bir risk
olusturabilecegi diislincesi arastirma g¢evrelerince bu alanda
yapilan ¢alismalara ilgi duyulmasini saglamaktadir (12).

Sporu biraktiktan sonra, sporcular depresyon, anksiyete,
kimlik krizleri, zararli madde kullanimi, yeme bozuklugu,
kendine gilivende azalma ve yeni durumlara adaptasyon gibi
sorunlar1 yasama konusunda savunmasizdirlar. Ancak gegis
stiresince yaganacak olumsuzluklar1 ortamdan kaldirmak igin
sosyal destek gibi aktif spor yasami sonrasi sporcuya eslik
eden bazi uzlastirict kilit aracilar tanimlanmigtir (12). Birgok
aragtirmaci profesyonel bir sporcunun spor kariyer gecisini
zor ve yikici, uyusmazliklarla dolu, duygusal bir siire¢ olarak
tanimlamaktadirlar. Bu siire¢ sporcularin emeklilik yast,
yasam tarzi, gelir ve ego gibi gesitli faktdrlerden elde edilen
rahatligin krize dogru yoneldigi karmasik bir durumdur (7).
Ancak kariyeri gecislerinde travmayi, kimlik krizini veya
ciddi uyum sorunlarmnin kaginilmaz oldugunu savunan hakim
inang reddedilmekte, bunun yerine spor-kariyer gegisinin bir
stire¢ oldugunu, kisisel gelisim ve diger yasam alanlarindaki
gelisim ig¢in bir firsat olarak goriilmesi gerektigi
belirtilmektedir (16). Dolayisiyla alana katki yapmak
futbolcularin sikintilarinin  planladiklar1 ve elde ettikleri
kariyer planlamasinin ve yasamdan aldiklar1 tatminin
belirlenmesi amaciyla c¢alisma uygulanmis ve literatiire
kazandirtlmastir.

Cahsmanin Amaci: Futbol, tim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de genis kabul goren ve yaygin olarak takip edilen
bir spor dalidir. Bu renkli ve keyifli goriinen diinyanin
oyuncu, antrendr gibi ilgili paydaslar herkes tarafindan rol
model olarak alinmakta ve yagsam tarzlar1 benimsenmektedir.
Biiyiik bir spor endiistrisi olan ve ¢ok sayida insanin ulagmak
istedigi futbol diinyasindan kopus, yasam tarzlar1 ve gelecek
kaygist lizerinde ciddi etkiler ve izler birakmaktadir.
Dolayisiyla diinya futbol endiistrisinden genis Olgiide
etkilenen ke futbolunda bireylerin  durumlariin
incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu c¢aligmada,
futbolcularin yasadiklar1 sorunlari, planlarin1 ve Kkariyer
planlamalar1 sonucunda hayattan aldiklar1 tatmini tespit
etmek ve literatiire katki saglamak amaglanmustir.

Yontem: Bu calismada nitel arastirma ydntemi tercih
edilmistir. Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerini igermekte ve
aragtirmaya konu olan algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gergekei ve biitiinciil bir bi¢cimde ortaya konmasina olanak
saglamaktadir (17). Calismada fenomenoloji arastirma deseni
kullamilmigtir. Bu desen, bireyin kisisel deneyim ve
algilarinin arastirilmasimi ve olaylarin anlamlandirilmasini
icermektedir (18). Caligma grubu i¢in amagli 6rnekleme
yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme yontemi ile 13 futbolcu
secilmistir. Katilimcilarin goriisleri hakkinda veri toplamak
icin yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle telefonda
(cevrimigi) goriigmeler yapilmig ve dort soru sorulmustur.
Gortigmeler 15-45 dakika slirmiistiir. Aragtirmaci tarafindan
ses dosyalar1 yaziya dokiilmiis ve futbolcular EF1.....EF13
seklinde kodlanmistir. Elde edilen metinler betimsel ve igerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Arastirma sonucunda sporu
birakmis futbolcular egitim kdkenli olanlar 6gretmenlik veya
altyapilarda antrendrliik yaptiklarini, spor disinda kariyerini
stirdiirenler ise 6zel sektorde ya da kendi kurduklar islerde
hayatlarin1 devam ettirmeye c¢alistiklarini belirtmektedirler.
Antrenorliik hayatina devam edenler kurslara katildiklarini,
yabanci antrenorlerden destek aldiklarini ve bu sekilde
gelismeye calistiklarini ifade etmektedirler. Ancak tilkemizde
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adam kayirmaciligin oldugunu ve arkanizda siyasi bir gii¢
olmadiginda is bulamadiginizi iddia etmektedirler. Ayrica
antrendrler  yonetimlerin  kendilerine karst  olumsuz
davraniglari, diger antrenérlerin  olumsuz rekabetleri,
altyapilarda tesis, malzeme sikintisi, yetenekli sporcu
bulamama ve sporcularin parasal talepleri gibi faktorlerden
etkilendiklerini beyan etmektedirler. Yine futbolcular
geemiste devam edemedikleri egitim ve biraktiklar1 futbol
hayatina 6zlem duymaktadirlar. laveten futbolculugun
onlara bi¢ilmis rol ve yapabilecegi meslek oldugundan,
stirekli fit olmaya katki sagladigindan ve futbol ortaminda
yasanan giizel anilar1 ozlediklerinden bahsetmektedirler.
Kendi donemlerinde popiiler olduklarindan, insanlar
tarafindan sevilip, sayildiklarindan dolayi eski giinlere tekrar
donmeyi istemektedirler. Antrendrleri popiilarite kaybi, hak
ettigi konumda olmama, sosyal ¢evrelerinin degismesi ve

¢ikarct insanlarin olmasi, sadece iist diizey bir kuliipte
oynadig1 icin yeterli olmasa da iist kademelerde antrenorliik
yapan ve adam kaymrma sayesinde bir yerlere gelen
antrendrlerin varligi gibi durumlardan rahatsiz olmaktadirlar.
Sonug olarak aktif spor yasamini birakan sporcularin sorun
yasamalar1 icin sistem igerisinde tutulmasi gerekmektedir.
Bunun 6zel ve kamu eliyle saglanmasi gerekmektedir.
Devletin rehabilitasyon merkezleri kurarak psikolojik ve
mesleki destek saglayarak kariyer gegisinin sorunsuz
olmasint saglamalidir. Futbol hayatina baglayan her
sporcunun kariyerini noktaladiktan sonra yapabilecegi ikinci
bir yeterlilige sahip olabilmesi igin gerekli kosullar
olusturulmali ve ikili kariyer planlamasina gidilmelidir. Aktif
spor yasami biten sporcularin maddi olarak korunmasini
saglayacak ekonomik destekler saglanmalidur.
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Ozet: Fiziksel aktivite mekan fark etmeden yapilan, viicut iskelet kas
sisteminin enerji harcayarak gergeklestirdigi, belirli bir program dahilinde veya
hayatin dogal akisi igerisinde her tiirlii eylemi igerirken, iyilik hali bireyin
sagligini biitiin yonleriyle tanimlar ve ele alir. Diger bir degisle iyi olus
bireylerin fiziksel gereksinimlerini fark etmesi ve duygusal, zihinsel, ruhsal
yonden kendini algilayarak yasam tarzini bu ihtiyaglarina gore diizenleyerek
kendilerine odaklanma siirecidir. Bu kapsamda mevcut arastirmanin amact, lise
diizeyinde egitim géren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile iyi halleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Sakarya ilindeki
devlet okullarinda Ogrenim gormekte olan lise diizeyinde &grenciler
olusturmaktadir. Iliskisel tarama yontemi ile tasarlanan arastirmaya, kolayda
ornekleme yoluyla secilen 310 erkek (%56,2) ve 242 kadin (%43,8) olmak
lizere toplam 552 (x = 15,39+1,55) 6grenci katilmistir. Veri toplama araci
olarak, “Fiziksel Aktivite Olgegi”, “Tyi Hal Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu’’ kullanmilmistir. Veriler tanimlayici
istatistikler, Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilarak SPSS 26
programinda incelenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile iyilik
hali arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<.05) ve
fiziksel aktivitenin iyilik halini agiklamada anlamli yordayici giice sahip
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen bu sonuca gore fiziksel aktiviteye
katilim diizeyi 6grencilerin iyi halleri iizerine olumlu etki ettigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Iyilik hali, fiziksel aktivite, saglik.

Abstract: While physical activity includes all kinds of actions performed
regardless of location, performed by the body skeletal muscle system by
depleting energy, within a specific program or in the natural flow of life, well-
being defines and addresses all aspects of the individual's health. In other
words, well-being is the process of individuals realizing their physical needs
and focusing on themselves by perceiving themselves emotionally, mentally and
spiritually and organizing their lifestyle according to these needs. In this case,
the aim of the present study is to examine the relationship between physical
activity levels and well-being of high school students. The population of the
study includes of high school students studying in public schools in Sakarya
province. A total of 552 (X= 15.39£1.55) students, 310 male (56.2%) and 242
female (43.8%) selected by convenience sampling method, participated in the
research designed with the relational screening method. As data collection
tools, "Physical Activity Scale", "Well-Being Scale" and "Personal Information
Form" developed by the researchers were used. Data were analyzed using
descriptive statistics, Pearson correlation and regression analyses in SPSS 26
software. It was found out that there was a positive, low-level meaningful
relationship between students' physical activity levels and well-being (p<.05)
and physical activity had a meaningful predictive power in explaining well-
being (p<.05). According to this result obtained, it can be said that the level of
participation in physical activity has a positive effect on the well-being of
students.

Keywords: Well-being, physical activity, health.
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GIRIS

Insanlik tarihi var oldugu ilk giinden itibaren insanoglu
ihtiyaglarim1  karsilamak i¢in kendi bedenini kullanarak
yasamini idame ettirmistir. Bu durum insanlarda genel bir
hareketlilik olusturmus ve onlara fiziksel yon basta olmak
iizere ruhsal, duygusal, sosyal yonden bir¢ok yarar
saglamistir. Giiniimiizde gelisen teknoloji ve kentlesmeyle
birlikte insanoglu her gegen giin hareketli yagam tarzini biraz
daha kaybetmekte ve bu durumda basta saglik sorunlar
olmak {iizere toplumsal ve bireysel yonden bir¢ok olumsuz
durumu beraberinde getirmektedir (1). Bireyin genel saglik
tanim1 igeren iyi olus ve onun belirgin bir destekleyicisi
oldugu diisiiniilen fiziksel aktivite iki 6nemli kavram olarak
one ¢ikmaktadir.

Uluslararas1 c¢aligmalarda ‘wellness’ ve ‘well being’ gibi
adlandirilan iyilik hali tanimi ve felsefi agidan Roma
Medeniyeti ve Antik Yunan devrine kadar uzandigi
goriilmektedir (2). Giiniimiizde iyilik hali ile ilgili farkli
tanimlamalar yapilmakla birlikte iyilik hali bireyin saglik
tanimuni, bir biitiin olarak ele almay1 amaclamustir. Iyi olus
bireylerin fiziksel gereksinimlerini fark etmesi ve duygusal
yonden kendini algilayarak yasam tarzini bu ihtiyaclarina
gore diizenleyerek kendilerine odaklanma siirecidir (3).
Myers, Sweeney ve Witmer’a gore iyi olus en uygun sekilde
sagliklt olmay1 amag¢ edinmis; bedenin, aklin ve ruhun bir
araya geldigi, hedefleri olan sosyal bir varlik olarak,
bireylerin biitiin bunlar1 iginde barindiran bir yasam tarzi
oldugunu ifade etmektedirler (4). Iyi olus bilincine sahip

bireyler, kendilerinde var olan yetenegi en iyi sekilde
kullanarak potansiyellerini en iist diizeyde gerceklestirme
kabiliyetine de sahiptirler (5). Dunn iyilik hali diizeyi ytiksek
olan bireylerden zihin, ruh ve beden bakimindan tam bir
biitiin olan, siirekli kendisinde var olan potansiyeli daha fazla
gelistirmeye c¢alisan kisiler olarak bahsetmektedir (5).
Conyne, iyilik halinin giindelik yasamimizda bireylerin
yapmis olduklar1 tercihlerle siirdiiriilebilir oldugunu ifade
etmistir. Ornegin; daha sportif bir yapiya sahip olmak igin
diizenli olarak spor tercih edilebilir ve kisi fiziksel olarak
iyilik haline yatirim yapabilir (6). Bruhn ve digerlerine gore,
iyilik haline sahip bireyler durgun ve sabit yapiya sahip
degildir. Bunun yerine kendini siirekli olarak gelistiren,
yenileyen ve iyilestiren bir yapiya sahiptirler (7). Zorba’ya
gore iyilik hali bes temel baslik altinda toplanmaktadir.
Bunlar: kalitim, sosyal kosullar, yasam bi¢cim davranisi,
medikal bakim  ve gevresel sartlar seklinde
siniflandirilmaktadir (8). Genis bir bakis agisiyla iyilik hali
diizeyi yiiksek olan bireyler zihinsel, ruhsal ve bedensel
acgidan bir biitiinliik olustururlar ve biitlinliikk igerisinde iyi
olus hep daha iyiye dogru gelismeye acik bir yapida
gelismektedir. Hayata daha gercekei bir agidan bakabilen, 6z
kimlikleri ile biitiinlesmis bir yapida olan ve yasamin
birlestirici giiciine sahip olan bireyler olduklar1 da ifade
edilebilir (9). lyilik halinin alan yazindaki tanimlari
incelendiginde, ortak  vurgulanan noktalar oldugu
gozlenmektedir. Bunlar iyilik halinin bir siire¢ oldugu,
secilebilir, gelistirilebilir ve 6grenilebilir oldugu, ¢ok boyutlu
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ve biitiinciil oldugu, boyutlar arasinda dengeli bir gelisimi
gerektirdigi yoniindedir (10). Ozetle, iyilik hali kisinin
fiziksel, ruhsal, sosyal yonden gelistirilebilir yonlerinin
farkina varmay1 ve gelistirmeyi hedefledigi ve bunu dengeli
bir yasam stili haline getirmeyi sectigi bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Goriildiigli {lizere Bireylerin iyilik hali
diizeyleri arttik¢a, saglikli bir kisilik yapisi, yaratici bir zihin,
etkin bir stres yonetimi, gergekei bir bakis agisi, umut dolu
bir ruh hali ve bagkalariyla uyumlu bir iliski kurma becerisi
gelistirdikleri goriilmektedir (4, 8).

Iyilik hali ile iliskili olabilecegi diisiiniilen fiziksel aktivite,
aragtirmanin bir diger konu bashigidir, mekan fark etmeden
yapilan, viicut iskelet kas sisteminin enerji harcayarak
gerceklestirdigi, her tiirlii eylemi igermektedir (11). Diizenli
ve planli bir sekilde yapilan fiziksel etkinliklerin insanlarin
yasam kalitesini artirdigr g6zlemlenmis, bunun aksine
yetersiz diizeyde fiziksel aktivite diinyada halen birgcok
hastaligin ve 6liim oranlarindaki artigin nedenleri arasinda yer
almaktadir (12, 13, 14). Fiziksel aktivitenin etkisi insanlar
iizerinde ¢ok yonliidiir. Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktiviteyi yasam tarzi haline getiren kisilerde fiziksel, sosyal,
ruhsal, zihinsel, gevresel agidan onlarin iyilik hallerine katki
sagladig1 bilinmektedir (15). Hizla gelismekte olan teknoloji
ve gittik¢e yayilan dijitallesme siireci ile insanlar daha fazla
hareketsiz bir yasam tarzin1 benimsemektedir (16). lyi hal ve
saglikli olmanin temel yapilarindan biri olan fiziksel aktivite
biiyiime evresindeki ¢ocuklarin ve geng bireylerin saglikli bir
gelisim donemi gegirmesi, kotli aligkanliklardan korumasi,
daha sosyal bir hayat siirmeleri ve ileride karsilasabilecekleri
bir takim kronik rahatsizliklardan korunmalarinin yan1 sira;
bu tarz hastaliklarin tedavi edilmesinde, ilerleyen yaslarda
yaslilik donemi daha saglikli gegirmelerine fayda saglayarak
bireylerin birgok yonden yasam standardini artirip saglikli
bir hayat siirdiirebilmesine 6nemli katki saglamaktadir
(17,18, 19). Fiziksel aktivite, kronik yonden olusabilecek
hastaliklara kars1 etkin bir koruma araci olmasinin yaninda
ayni zamanda ekonomik bir yontemdir. Bu bakimdan toplum
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde fiziksel aktiviteden
yararlanilmas1 6nemli bir rol oynamaktadir (20). Fiziksel
aktivite ucuz bir yontem olmasina ragmen giiniimiizde halen
diinyada her dort yetiskin bireyden birinin yeterli diizeyde
fiziksel ~ aktivite  hareketliligine  sahip  olmadigi
belirtilmektedir (21). Gliniimiiz teknoloji caginda geng
bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri beklenenin ¢ok
altindayken ayni zamanda ilerleyen yasla birlikte fiziksel
aktivite seviyelerinde azalma oldugu da bilinmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 6zellikle meslek hayatina baslamadan
once Ogrencilerin  fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi
onemlidir (22). Yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmayan
bireyler ve orta veya hafif diizeyde fiziksel aktivite yapan
bireylere gore %20-30 daha fazla 6liim riski tagimaktadirlar.
Bu bakimdan 6zellikle geng erigkin bireylere fiziksel aktivite
aligkanliklarin kazandirilmasi ve bu aligkanliklarin yiiksek
diizeyde devam  ettirilmesi  bulasici  hastaliklarin
onlenmesinde ve tedavisinde, halk sagligmmin korunmasi,
mortalite oranlarinin azaltilmasinda 6nemli bir yere sahiptir
(21). Okullar, cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeyini
artirarak onlara saglik yasam aliskanliklar1 kazandirmada
onemli bir yere sahiptir (23, 24). Son yirmi yillik siiregte
Tiirkiye’de ¢cocuk ve genglerin diizenli olarak fiziksel aktivite
aligkanliklart edinmeleri ve fiziksel aktivitenin onlarin yagam
tarzt haline getirilmesi Onemli rol oynamaktadir. Bu

bakimdan beden egitimi, spor ve oyun dersleri programlari

seklinde aligkanliklar kazandiracak yonde yapilandirilmistir
(25)

Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite ile iyilik hali
arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Saglikli bir
toplumun temel yapilarindan olan genglerin fiziksel aktivite
seviyeleri onlarin iyilik hallerini etkileyebilecegi sdylenebilir.
Bu baglamda arastirmanin amaci: Lise diizeyinde egitim
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile iyi halleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Devlet okullarindaki liselerde egitim
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile iyi hallerinin
arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan bu ¢alismada nicel
yaklasimlardan “iliskisel Tarama Modeli” kullanilmstir.
Karasar iligkisel tarama modelini “iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arasgtirma modelleri”
seklinde ifade etmistir (26).

Arastirmanin Amaci: Insanoglunun ilk ¢aglardan itibaren
avcl ve toplayict bir toplum 6zelligine sahip olmasi, onu
fiziksel olarak daima aktif ve hareketli tutmak zorunda
birakmistir. Bu zorunlulugun temel motivasyon kaynagi ise
barinma ve beslenme ihtiyaglarindan dogmaktadir. Bu temel
gereksinimlerini  kargilayarak  kendilerini  fiziksel ve
psikolojik olarak tatmin ettikleri sdylenebilir. Dolayistyla
insanlarin  fiziksel olarak aktif olusu kendilerini iyi
hissetmelerinde 6nemli bir rol oynadig: belirtilebilir. Fakat
gelisen yasam kosullart ve bunun beraberinde getirdigi
teknolojik iyilestirmeler insanoglunun aktif bir yasam
dongiisiinden inaktif bir yasama dogru siiriiklemistir.
Hareketsiz bir yasam tarzi ise bireylerin yasam kalitesini
etkileyen obezite, kronik hastaliklar veya psikolojik
rahatsizliklar gibi birtakim olumsuzluklar1 beraberinde
getirmistir. "Bireyin sosyal ve dogal cevresi iginde tam ve
islevsel olarak yasamasi i¢in beden, zihin ve ruhun birlestigi
en yiiksek seviyede saglik yonelimli bir yasam bigimi ve iyi
olma durumu" olarak tanimlanan iyi halin ise hareketli bir
yasama bagli oldugu séylenebilir (8). Dolayisiyla bu noktada
toplumun dinamik yapisinin temel pargasi olan geng neslin
ruhen, bedenen ve fikren saglikli bireyler olmasinda fiziksel
aktivitenin Oneminden bahsetmek miimkiindiir. Gelisim
¢agimmin 6nemli bir agsamasit olan lise donemi karakter ve
bilincin yerlesmeye basladig1 ve beraberinde olgunlasmayla
devam eden kritik bir siireci kapsamaktadir. Fiziksel
bakimdan aktif bir yagamin, gen¢ bireylerin bu donemini
verimli ve saglikli sekilde gegirmesine ve onlarin genel iyi
hallerini olumlu etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Yapilacak
bu ¢alismada, lise tiirlerinde egitim goren lise 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve bu durumun
onlarn iyi halleri ile olan iligkisini ortaya koymaktr.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin evrenini Sakarya ili devlet
okullarinda  6grenim  gdérmekte  olan  Ggrenciler
olusturmaktadir. Arastirmada evreninin tamamina ulagmak
pratikte pek miimkiin olmadigindan 6rneklem alma yoluna
gidilmistir. Bu nedenle arastirmada Orneklem grubunu
kolayda ornekleme yontemi ile segilen toplam 552 6grenci
teskil etmektedir. Kolayda 6rnekleme yolu, arastirmacinin
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rastgele veya sistematik bir sekilde degil, uygunluk veya
kolaylik esasina gore Orneklem birimlerini sectigi bir
ornekleme yontemidir (26). Ogrencilerin %43,8’inin (n=242)
kadin; % 56,2°sini (n=310) ise erkek oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri toplanmadan 6nce
Gazi Universitesi Etik Kurulu’ndan (13.12.2022 tarihli 21
sayill) arastirma konusunun yapilabilmesi i¢in uygun
olduguna dair gerekli izinler alinmistir. Alinan izinlerin
ardindan Sakarya il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
okullara konu ile ilgili izin yazis1 gonderilmis olup, anket
farkli okul tiirlerindeki lise Ogrencilerine dogrudan
ulastirilmigtir.  Uygulamaya baglamadan Once arastirma
hakkinda gerekli olan bilgiler (¢alismanin amaci, siiresi,
kimlik bilgilerinin gizli kalacag, katilimin goniilliiliik esasina
dayali oldugu, sadece bilimsel ¢aligmalar i¢in kullanilacagr)
anket basinda yazili olarak Ogrencilere belirtilmis, kabul
onaylari almmugtir. Ogrencilere verilen bilgilerin ardindan
aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen Ogrencilerden
veriler ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Aragtirmaya Milli
Egitim Bakanligi’'na bagli devlet kurumlarinda 6grenim
goren lise 6grencileri dahil edilmistir.

Verilerin Analizi: Ogrencilerden toplanan veriler istatistiksel
kodlamalar yapilarak SPSS programina aktarilmistir.
Oncelikle verilere tanmimlayici istatistikler yapilmis ve
yapilacak istatistiksel analizlere karar vermek adina
normallik testi uygulanmistir. Yapilan normallik testinin
sonucunda verilerin carpiklik (skewness) ile basiklik
(kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. Burada elde edilen
degerlerin -2 ile +2 araliginda oldugu tespit edilmistir.
Saptanan bu degerlerin ise normal dagilima uygun oldugu
kabul edilmistir (32). Istatistiksel analizlerde Pearson
korelasyon ve Regresyon teknigi kullanilmistir. Regresyon
modeli i¢in ¢oklu baglanti olup-olmadigini tespit etmek tlizere
ikili korelasyonlarm 0.80’den kiigiik, tolerans sayilarmin (1-
R 2 ) 0.20’den biiylik, varyans biiyiitme faktoriiniin
(VIF=[1/(1-R 2)]) 10’dan kiiciik ve en yiiksek durum indeks
(CI) sayisinin ise 30°dan diisiik oldugu tespit edilmistir (33,
34). Durbin-Watson katsayr degerlerinin 1.5<1.865<2.5
araliginda oldugu ve degiskenler arasi oto korelasyon
probleminin olmadigr goriilmiistir (Kalayci, 2014).
Korelasyon katsayilariin ise Biiytlikoztiirk tarafindan tavsiye
edilen “0.00-0.30 diisiik, 0.30-0.70 orta, 0.070-1.00 yiiksek”
seklinde degerlendirilmesine karar verilmistir (35).

BULGULAR

Bu boéliimde yapilan analizlerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Sirastyla lyilik hali ile fiziksel aktivite arasindaki
iligki sonuglart (Tablo 1)”, “lyilik halinin yordanmasia
iliskin regresyon analizi sonuglarina (Tablo 2)” iliskin
tablolar yer almaktadir.

Tablo 1. Iyilik hali ile fiziksel aktivite arasmdaki iliski sonuglar1.

Fiziksel Aktivite
N . r 223
Tyilik Hali b 000%*

Tablo 1°deki Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore;
tyilik hali ile fiziksel aktivite arasinda (r=,223; p=000) pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.

Tablo 2. Iyilik halinin yordanmasina iliskin regresyon analizi

sonuglari.
.. Standart
Degisken B hata B t P
Sabit 37,849 ,578 - 65,427 ,000
Fiziksel
Aktivite ,001 ,000 ,233 5,616 ,000

R=,23 R’wy=05 Fass = 31,558 p=,000

Bagiml degisken=lIyilik Hali ~ Yontem: Enter
Tablo 2°deki basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
regresyon modelinin istatistiksel bakimdan anlamli oldugu
tespit edilmistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde fiziksel aktivitenin (B=
,233; t=5,616; p=.000) iyilik hali tizerinde anlaml1 yordayici
giice sahip oldugu tespit edilmistir. lyilik haline ait toplam
varyansin %5’ inin fiziksel aktivite ile agiklandigi ifade
edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, liselerde Ogrenim goren Ogrencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile iyi halleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Fiziksel aktivitenin iyilik halini
anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuca gore fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin 6grencilerin
iyi halleri iizerine etki ettigi sdylenebilir. Bu durumun nedeni
olarak fiziksel bakimdan aktif olan bireylerin fiziksel, ruhsal,
sosyal, yonden kendilerini daha iyi hissetmelerine neden
oldugu soylenebilir (15,36). Nitekim fiziksel aktivite,
egzersiz ve sporu da igine alan genis bir kavram olmasi
bakimmdan bireylerin yasam tarzi haline getirdikleri
etkinlikler olarak diisiiniildiigiinde kisilerin iyi oluslart
iizerinde zamanla olumlu etki ettigi sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Ornegin Dogan yapmis oldugu
calismada, egzersiz aliskanlig1 artan 6grencilerin sigara igme,
dengesiz beslenme gibi kotii aligkanliklarinin azaldigini,
gelecekle ilgili olumlu disiinceler olusturdugunu ve bu
durumlara bagli olarak iyi hallerinde olumlu yansimalar
goriildiigiinii ifade etmistir (37). Diizenli fiziksel aktiviteye
giliniimiizde engel olan bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bunlar
motivasyon eksikligi, dijitallesen diinyada genglerin
teknolojiye olan bagimliklari, ¢evresel olanaklarin kisith
olmasi, sinirli zaman ve sosyal bakimdan destek gibi faktorler
oldugu sdylenebilir. Pekgetin vd. 2018 yilinda yapmis
olduklar1 bir arastirmada diizenli fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin iyilik hallerinin yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir (38). Nitekim diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin
bireylerin iyilik hallerini arttirdigiyla ilgili literatiirde birgok
calisma bulunmaktadir (39, 40). Fiziksel aktiviteyle ilgili
yapilan calismalarda fiziksel aktivitenin sosyal sagligin
gelistirilmesinde ve korunmasinda dogrudan etkili oldugu
belirtilmektedir (41, 42, 43). Fiziksel aktivitede yasla birlikte
diisiis oldugu ve en biiyiik diislisiin ergenlik déneminde
meydana geldigi arastirma sonuglariyla tespit edilmistir (44,
45). Boyle bir disiislin genglerin iyilik hali lizerinde olumsuz
bir etki olusturdugu kaginilmazdir. Bu durumun etkisinin
azaltilmas1 igin Ozellikle bu yas gruplarinda fiziksel
aktiviteye tesvik edici ¢aligmalarin planlanmasi énem arz
etmektedir. Ayrica yapilan diger arastirmalarda fiziksel
aktivitenin yagam kalitesi {izerinde etkili oldugu not
edilmistir (46, 47). Fiziksel aktivitenin insan saglig1 iizerine
birgok olumlu etki yaptigi ve bu durumun onlarin iyilik
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halleri tizerine olumlu yansidig1 goriilmektedir. Bu bakimdan
okullarda yapilacak fiziksel aktivite ¢aligmalar1 6grencilerin
kaygi diizeyini azaltabilir, dayanikliligi artirabilir, refah
seviyelerini iyilestirebilir ve onlarin ruh sagliklarina olumlu
katkida bulunabilir (47). Ruzmatovich yapmis oldugu
aragtirmada  okullarda  yapilan fiziksel aktivitelerin
Ogrencilerin zindeligini ve saglmi iyilestirici etkileri
oldugunu belirtmistir (48). Bu durumun okullarda yapilan
fiziksel aktivitenin 6grencilerin ileride yasayabilecegi birgok
olumsuz durumu (kotii beslenme, diizensiz uyku, kronik
rahatsizliklar gibi) engellemede iyi bir onleyici oldugu
goriilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada fiziksel aktivite ile iyi olug arasinda
dogrudan bir iligki gézlemlenmistir. Ancak bu ¢aligmamizin
ana katkist lise diizeyinde 6grenim goren bireylerin fiziksel
aktivite yapmalarinin saglk iizerine olumlu etkisini
yansitmaktir.  Fiziksel aktivitenin genel olarak saglk
iizerindeki olumlu etkileri disiiniildiigiinde elde edilen bu
bulgular fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik okul temelli
girigimleri gii¢lendirebilir. Fiziksel aktivitenin bireylerde
psikolojik sosyal, ruhsal ve bedenen olumlu katki saglamasi
ve bireylerin iizerinde olumlu etki olusturmasi bakimindan
onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bu durumun
okullarda fiziksel aktiviteyi destekleyici c¢aligmalarin
yapilmasinin 6nemini destekler nitelikte oldugunu ifade
edebiliriz. Ancak mevcut ¢alisma, elde edilen bulgular ve
dolayisiyla bundan ¢ikarilan sonuglart kogullandirabilecek bir
dizi sinirlamayr da beraberinde getirmektedir. Birincisi,
orneklem tiird sonuglarin genellestirilmesini
zorlastirmaktadir. Tkincisi, kendi kendine uygulanan anketler,
deneklerin kendilerinden cevap vermeleri beklenenleri veya
genel olarak toplum tarafindan kabul edilenleri sdylemelerine
ve dolayisiyla gercegi gizlemelerine neden olan bir sosyal
istenirlik ~ 6nyargist  sunmaktadir.  Ugiinciisii, fiziksel
aktiviteye, iyilik haline iliskin hicbir objektif o6l¢glim
toplanmadi; bu bilgiler yalnizca bir anket yoluyla elde edildi.
Dordiinciisii, ¢evrimigi ve Tlcretsiz erisimli anketlerin
mevcudiyeti, arastirmacilarin ayni denegin anketi birden
fazla kez yanitlayip yanitlamadigini tespit etmesini imkansiz
hale getirir; bu da toplanan verileri ve bulunan sonuglari
etkileyebilir. Bu nedenle fiziksel egzersizin kisa, orta ve uzun
vadede uygulayanlarin psikolojik iyi oluslar1 {izerindeki
gergek etkilerini aragtiran kontrollii ve randomize deneysel
calismalarin  yapilmasi1 gerekmektedir. Ek olarak, bu
calismada bulunan sonuglar, okullarla ilgili fiziksel aktivite
ve iyilik hali {izerine yapilacak ¢alismalar i¢in yardimci
olacak bilgiler saglamaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
fiziksel ~aktivitenin farkli gruplarda yasam kalitesi
bakimidan belirli bozuklar1 olan bireylerde terapotik
roliiniin ve fiziksel aktivitenin farkli yas gruplarinda refah
iizerindeki farkli etkilerinin arastirilmas: gibi farkli
degiskenlere bakilabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yaywn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. Aragtirmanin gerceklestirilmesi i¢in Gazi Universitesi Etik
Komisyonu'ndan 30/12/2022 tarih ve E-14574941-302.99-604101 karar
numarali “Etik Komisyon Raporu” alinmigtir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada yazarlar esit oranda katki saglamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the research: The aim of the study is to examine
the relationship between physical activity levels and well-
being of high school students.

Research Problems: Students studying in high schools
affiliated to the Ministry of National Education: Do doing
physical activity or not doing physical activity have an impact
on students' well-being?

Literature research: Human beings have maintained their
lives by using their own bodies to meet their needs since the
first day of human history. This situation has created a general
mobility in people’s lives and has benefited them in many
aspects, physically. Nowadays, thanks to developing
technology and urbanization, human beings are losing their
active lifestyle more day by day, and this situation causes
many negative situations in social and individual aspects,
health problems (1). Well-being, which includes the general
definition of health of the person, and when the definitions of
well-being in the literature are examined, it is observed that
there are common emphasized points. These are that well-
being is a process, that it can be selected, developed and
learnt, it is multidimensional and integrated, and it requires a
balanced development between dimensions (10). In briefly,

well-being can be defined as a process in which a person aims
to be aware of and improve his/her physical, spiritual and
social aspects and chooses to turn this into a balanced
lifestyle. Well-being and physical activity, which is one of the
basic structures of health, help children and young people in
the growth phase to have a healthy development period,
protect them from bad habits, have a more social life, and
protect them from some chronic diseases they may encounter
in the future; moreover it makes an important contribution to
the treatment of such diseases and increase the life standards
of people in many ways and lead a healthy life, by helping
them to have a healthier life at late ages(17,18, 19). When the
literature is examined, it has seen that there is a relationship
between physical activity and well-being. It can be stated that
the physical activity levels of young people, who are one of
the basic structures of a healthy society, can affect their well-
being.

Method: The population of the study includes of high school
students studying in public schools in Sakarya province. A
total of 552 (age = 15.39+1.55) students, 310 male (56.2%)
and 242 female (43.8%) selected by convenience sampling
method, participated in the research designed with the
relational screening method. As data collection tools,
"Physical Activity Scale", "Well-Being Scale" and "Personal
Information Form" developed by the researchers were used at
the research. First of all, descriptive statistics were applied to
the data and normality test was applied in order to decide on
the statistical analyses to be performed. As a result of the
normality test, the skewness and the kurtosis values of the
data were controlled. It was found that the values obtained
here are between -2 and +2. These detected values were
accepted to be in accordance with normal distribution. It was
analyzed in SPSS 26 program using Pearson correlation and
regression analyses.

Result and Evaluation: It was found out that there was a
positive, low-level meaningful relationship between students'
physical activity levels and well-being (p<.05) and physical
activity had a meaningful predictive power in explaining
well-being (p<.05). According to the results of the study, it
was found out that there was a weak but meaningful positive
relationship between physical activity and well-being.
According to this result obtained, it can be said that the level
of participation in physical activity has a positive effect on the
well-being of students. Based on these results, different
variables can be examined, such as searching the therapeutic
role of physical activity in individuals with specific disorders
in terms of quality of life in different groups and the different
effects of physical activity on well-being in different age
groups. It can be put forward that exercise and interventions
to increase exercise may be a useful tool in improving the
well-being of the young adult population.
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Abstract: Football has been a sport that has been followed with interest from
past to present and has attracted the masses. The game of football, played
within the framework of certain rules, has also become a large sector in terms
of sports economy. It is stated that the highest level of performance and all
physiological characteristics should be analyzed in the football branch, as it
consists of various movement sequences and includes versatile skills. In the
literature, performance is defined as the score obtained from physical,
physiological and biomotor data. In this context, this study aims to examine the
relationship between Vo2Max (mk/kg) values and various parameters of
football players playing in an amateur football team. In the study where the
relationship between Vo2Max values of football players and various
parameters was examined, the correlational method, one of the quantitative
research methods, was used. The research group consists of football players
playing for Agasar Cepni Football Club in the Trabzon 1st Amateur Football
League. In the study in which 18 volunteer football players participated, the
average age of the participants was; 23,56 +4,56, average height; 175,17+5,74,
body weight (kg); 73,79+11,11. SPSS.22 program was used in the statistical
analysis of the data. Descriptive analyzes of football players were calculated as
mean and standard deviation. Relationships between variables were determined
using the Pearson correlation test. The significance level was taken as p<0,05.
There was no relationship between the participants' physical characteristics and
Vo2Max values. When the relationship between participants' motor skills was
examined, no relationship was found with Vo2Max values in short-term
performances (30m. speed and vertical jump). However, a positive significant
relationship was determined between Agility performance and balance
performance. It has been determined that there is a relationship with Vo2Max
values as the number of runs of the participants increases, especially in tests
requiring repeated sprints.

Keywords: Football, performance, sports.

Ozet: Futbol ge¢misten giiniimiize ilgi ile takip edilen ve kitleleri pesinden
stiriikleyen bir spor dali olmustur. Belirli kurallar ¢ercevesinde oynanan futbol
oyunu ayrica spor ekonomisi agisindan da genis bir sektor halini almistir.
Futbol bransinda ¢esitli hareket dizilerinden olusan ve ¢ok yonlii becerileri
barindirmasindan dolayt en iist diizey performans ve tiim fizyolojik ozelliklerin
analiz edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Literatiirde performans, fiziksel,
fizyolojik, biyomotor verilerden elde edilen skor olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda yapilan bu c¢alismada amator futbol takiminda oynayan
futbolcularin MaxVo2 degerleri ile ¢esitli parametreler arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Futbolcularin MaxVo?2 (mk/kg) degerleri ile
cesitli parametleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden bagintisal yontem kullanildi. Arastirma grubunu Trabzon 1.
Amator Futbol Liginde yer alan Agasar Cepni Futbol Kuliibiinde oynayan
futbolcular olusturmaktadir. Katilimcilar yas ortalamasi; 25,56+4,56, boy
ortalamasi (cm); 175,17+574, viicut agwrliklart (kg); 73,79+11,11 olan 18
goniillii futbolcudan olusmaktadir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS.22
programi kullamilmistir. Futbolcularin tanimlayict analizleri ortalama ve
standart sapma kullanilarak hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon testi kullanilarak belirlenmistir. Anlamhilik diizeyi
p<0,050larak alinmistir. Katilimcilarin fiziksel ozellikleri ile MAxVo?2
degerleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Katilimcilarin Motor beceriler ile
iligkisi incelendiginde kisa siireli gergeklesen performanslarda (30m. siirat ve
dikey sigrama) MaxVo2 degerleri ile bir iligki bulunamamustir. Fakat Ceviklik
performansi ile denge performansi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Katilimcilarin ozellikle tekrarli sprint gerektiren testlerde
kosu sayist arttikca MaxVo?2 degerleri ile iliskisi tespit edilmistir.
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INTRODUCTION

Football has been a sport that has been followed with interest
from past to present and has attracted the masses. The game
of football, played within the framework of certain rules, has
also become a large sector in terms of sports economy.
Football, which is followed with interest all over the world,
causes significant investments by club officials due to its
economic returns. This interest in football has become a part
of our lives, especially in schools and clubs (1). It includes
important departments such as the team coach, athletic
performance coaches, conditioners, analysis team, physical
therapy and rehabilitation team, psychologists, and team
doctors.

All these factors highlight football performance. It is aimed
to improve the performance of football players with training
programs organized by athletic performance coaches and
conditioners. In this sense, the development of motoric
features in the football branch is based on. Football is a sport
that includes contact, high endurance performance, sudden
changes of direction, acceleration and kicking the ball during
the game, and the player playing in every position must have
all the motoric features (2).

It is stated that in football, the highest level of performance
and all physiological characteristics should be analyzed
because it consists of various movement sequences and
includes versatile skills (3). In addition, having information
about the pass the football player makes, the distance he runs,
the goal he scores, the mistakes he makes, and the analysis of
the performance criteria will contribute to his performance
development. When the relationship between these criteria
can be explained, studies will be carried out in this direction
in training programs and performance improvement will be
achieved. In the literature, performance is defined as the score
obtained from physical, physiological and biomotor data (4).
In this context, the data presented about football players and
the interpretation of these data will make significant
contributions to performance development. The aim of
training science is expressed as maximizing performance and
maintaining performance (5).

The technical team of the football team has important duties
in order to ensure this performance development and
maximize it. In order for football players to avoid injuries
throughout the season and to achieve the desired goal, the
most efficient training program should be implemented, and

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
1 gir g 1



TOJRAS, 2024, 13(1)

efforts should be made to demonstrate the highest level of
performance in this sense. Performance monitoring should be
done for football players playing in all positions and the
relationship between the analyzed data should be examined.
There are studies in the literature on the development and
follow-up of sports performance (6,7).

Performance criteria specific to the football branch are
revealed through studies. Especially endurance performance
has a very important place for the football branch. It is known
that the match lasting 90 minutes is at the highest level.
Footballers try to show their best performance in a game
where the heart rate is high and the right moves are made.
This shows that their endurance performance must be at the
highest level. It is expected that the fatigue level will be at the
minimum and the performance will be at the highest level for
90 minutes. This reveals that aerobic capacity must be very
good (8). A study states that one of the factors determining
the performance of football players is fatigue (9). A football
player whose fatigue level increases cannot make the right
decision, cannot play the right game and cannot produce the
desired performance. In this sense, it is known that fatigue
and endurance are directly related. A football player with
good endurance performance will also have a low level of
fatigue. The most important criteria of the football match are
defined as endurance performance and high oxygen
utilization capacity (8). This situation once again reveals the
importance of endurance performance.

Based on all this information, the importance of sports
performance is emphasized. Developing sports performance
and performing at the highest level is important for athletes
to compete and achieve the targeted success. Studies
conducted by determining the relationships between various
motoric performances and the desired performance
development, the importance of which is always emphasized,
have become subjects of study for training scientists. In this
context, this study aims to examine the relationship between
Vo2Max values and various parameters of football players
playing in an amateur football team.

METHODS

Research Model: In the study where the relationship
between MaxVo2 values of football players and various
parameters was examined, the correlational method, one of
the quantitative research methods, was used (10). In this
method, which determines whether there is a relationship
between two or more variables, the data is analyzed and the
relationship between the variables is revealed (10)

Purpose of the research: Football is a sports branch that is
followed with interest all over the world. In this sense, it is
obvious that many football teams and football clubs compete
by allocating large budgets and that sports performance is also
important. Due to the development of sports performance and
the fact that football players are in this big sector, the athletic
performance team in football teams constantly monitors their
performance. The importance of endurance performance,
which has an important place among these performance
criteria, with other performance criteria is a matter of
curiosity and has also taken its place in our study. In the light
of this information, this study aims to examine the

relationship between VOzmax values and various
performance parameters.

Research Group: The research group consists of football
players playing for Agasar Cepni Football Club in the
Trabzon 1st Amateur Football League.

In the study in which 18 volunteer football players
participated, the average age of the participants was; 23,56
+4.56, average height; 175,17£5,74, body weight (kg);
73,79+11,11. Football players were notified verbally and in
writing, and it was stated that they could stop working
whenever they wanted. Necessary permissions were obtained
from the club managers and the field manager and shared with
the players. It was stated that the data collected from the
football players participating in the study could be used in
scientific studies and that their names would remain strictly
confidential. No position discrimination was made when
selecting football players. Injured football players were not
included in the study. The tests were carried out on a field
suitable for competition conditions, and care was taken to
ensure that the weather conditions were the same at each test
time.

Data Collection: Participants are measured with a meter with
an accuracy of 0.01 cm, barefoot on a flat surface, with their
head, hips and back leaning on the desired area. The result is
recorded in cm.

Body Weight (kg): It is measured with a Samsung branded
digital scale with an accuracy of 0.01 cm and the result is
recorded in kg.

Vertical jump performances of the participants were
determined with the high-speed camera recording of the My
jump 2 application, whose validity was proven with the
iPhone 12 Pro Max smartphone (11). Participants were asked
to repeat the test 3 times. Participants' take-off and ground
contact times taken from the video were calculated (h =12 x
1.22625) and the best score was recorded.

A warm-up protocol was carried out to determine the speed
performance of the participants. 30 m to the participants.
speed test was applied. An electronic photocell was placed at
points A and B. Athletes who arrived at point A exited
whenever they wanted and ran to point B at maximum speed.
The test was repeated 3 times and the best score was recorded
in seconds.

Agility Test: Pro-agility (5-10-5) agility test was applied to
determine the agility performance of the participants. Pro-
agility agility test is a preferred and special agility test. The
athlete comes to the designated mark and runs to the mark 5
meters next to him whenever he wants and touches it. Then,
the person runs sideways to the area 10 meters away and
touches the designated target. Finally, he runs sideways to the
starting point and touches the sign and the test ends. The pro-
agility agility test applied to the participants was repeated 3
times and the best score was recorded (12).

The balance test was performed to determine the balance
performance of the participants. Participants were asked to
remain on a flat surface, with their hands on their waist and
one foot with the supporting leg behind the knee, and to stand
on their toes upon the start command. Participants were
informed that the test would end if they stood on the ground,

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

64



TOJRAS, 2024, 13(1)

the foot behind the knee separated, and the hands left the
waist. Participants repeated the test 3 times, and the best score
was recorded (13).

Endurance Test: Yoyo and Running Based Anaerobic tests
were performed to determine the aerobic and anaerobic
endurance performances of the participants. Yoyo test was
applied to determine the maximum oxygen consumption
(VO2Max) of the participants and Running Based Test
Protocol was applied to determine the maximum power
performance. A 20-meter area was determined for the yo-yo
test. Participants ran between the desired targets with the
signal sound and took their place in the desired area at each
signal sound. The speed continued to increase by 0.5 km/ each
time the signals reached the targets. The participant continued
running until he was exhausted (14). A 35-meter-long running
area was determined to determine the maximum strength of
the participants. The test consisted of 6 repeat runs, with
participants resting for 10 seconds and running again when
they reached each mark. 6. When the run was finished, the
test ended and each run time was recorded. As a result of the
Running Based test, max., min., average and relative power
values and fatigue index values were determined (15)

Analysis of Data: SPSS.22 program was used in the
statistical analysis of the data. Descriptive analyzes of
football players were calculated as mean and standard
deviation. Relationships between variables were determined
using the Pearson correlation test. The significance level was
taken as p<0,05.

RESULTS

The findings obtained in the research; it should support the
purpose and problem of the study. In the Results section, only
the findings should be presented and explained.

Table 1. Descriptive Characteristics of Participants

n_ Min. Max. Mean. Sd.
Age 18 18 31 23,06 4,56
Height (cm) 18 163 184 175,17 5,74
Body Weight (kg) 18 59 91 73,39 11,11
30 m Speed (sec) 18 381 4,34 4,08 18
Pro Agility (sec) 18 4,53 5,22 5,01 ,19
Stork Balance (Sec) 18 1,60 34,16 11,40 8,79
Vertical Jump (cm) 18 324 57,3 43,25 5,29
1st run(sec) 18 4,38 5,84 5,28 38
2st run(sec) 18 4,37 5,94 5,34 ,40
3st run(sec) 18 4,44 6,57 5,53 54
4st run(sec) 18 4,87 6,59 5,75 A1
Sst run(sec) 18 4,93 7,00 6,01 1
6.st run(sec) 18 4,85 7,41 6,23 ,70
Average power 18 319,03 810,55 509,84 118,57
Max Pow. 18 398,60 954,12 645,92 141,65
Min. Pow. 18 177,64 664,52 371,64 113,86
Fatigue index 18 3,10 11,55 8,08 2,12
Relative Pow. 18 6,15 14,67 8,92 2,18

Descriptive characteristics of the participants are given in
table 1. When Table 1 is examined, the average age of 18
participants is; mean body weight (cm) of 23.06 +.4.56; 73.39
+ 11.11, mean height (cm). It was determined as 175.17+5.74.

Table 2. Correlation Values Between Participants' Vo2Max
Parameter and Age, Height and Body Weight Variables

MaxVO2(mk/kg) Age Height (cm)Body Weight (kg)

r 1 -,03 -11 -28
VO2Max (mk/kg)P -89 63 25
n 18 18 18 18
r -,03 1 ,39 AgH*
AgeP 89 10 ,00
n 18 18 18 18
r - 11 ,39 1 46
Height (cm)? 63 ,10 ,05
n 18 18 18 18
r -,28 ,48%** 46 1
Body Weight (kg)” »25 .00 ,05
n 18 18 18 18

#<0,05 ** p<0,01

Pearson Correlation test was performed to examine the
relationship between the participants' Vo2Max (mk/kg)
parameters and age, height and weight variables. According
to the test results, no significant relationship was detected
between the Vo2Max (mk/kg) parameter and age, height and
weight variables.

Table 3. Correlation Values Between Participants' Vo2MAx
Parameters and Biomotor Variables

VO»max 30 m Pro-Agility Stork  Vertical

(mk/kg/dk) Speed (sec) balance  Jump

(sec) (sec) (cm)

r 1 -43 -51" ,50" ,20
(m?(//g;%i’; p 07 ,04 ,03 A2
n 18 18 18 18 18

30m r -43 1 34 17 -,43
Speed p ,07 ,16 ,49 ,06
(sec) n 18 18 18 18 18

e T -51" 34 1 -41 =22
P“"Ailéiy) p 04 16 08 36
n 18 18 18 18 18

Stork r ,50° 17 -,41 1 -,05
balance p ,03 ,49 ,08 81
(sec) n 18 18 18 18 18
Vertical r ,20 -,43 =22 -,05 1

Jump p 42 ,06 ,36 81

(cm) n 18 18 18 18 18

#<0,05 ** p<0,01

According to the test results, 30 m with Vo2Max parameter.
No significant relationship could be detected between Speed
and Vertical Jump Performance. While a moderate negative
relationship was detected between the participants' Vo2Max
parameters and Pro Agility values, a positive moderate
relationship was detected between the balance performance
values.

Table 4 The Relationship Between Participants' Vo2Max Parameters and Running Based Anaerobic Power (Rast)

Ist run 2st run 3st run 4st run 6.st run Max. Avr. Min. Fatigue Relative
(sec) (sec.) (sec.) (sec.) (sec) Pow. Pow. Pow. index Pow.
r -42 -,41 -47 -,48" =517 57 37 42 25 51"
kg 20 05 .04 04 .02 02 02 08 09 22
g n 18 18 18 18 18 18 18 18 18

#<0,05 ** p<0,01
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Pearson Correlation test was performed to examine the
relationship between the participants' Vo2Max parameters
and Running Based Anaerobic Power variables. When the
relationship between the Vo2Max values of the participants
and the random values was examined, a moderate negative
relationship was detected between the 3rd, 4th, 5th and 6th
running values. A moderate positive relationship was detected
between the participants' Vo2Max values and Max Power and
Relative Power values.

DISCUSSION

Performance is thought to be an important parameter for the
football branch. Regarding this, in the study conducted with
the football players of Agasar Cepni Sports Club, one of the
Trabzon 1st Amateur Football Clubs, the relationship
between the Vo2Max parameters of the football players and
various variables was determined.

No relationship was detected between the Vo2Max values of
the participants and their physical characteristics (age, height,
body weight. It is seen that there is a moderate negative
relationship between the participants’ Vo2MAXx parameters
and pro-agility performance and this relationship is
significant. Therefore, as the participants' agility performance
times decrease, their Vo2Max values increase. A positive,
moderately significant relationship was detected between
balance (stock balance) performances and Vo2Max
performances. As the participants' balance performance
increases, the duration of their Vo2Max performance
increases. No correlation was found with the participants'
Vo2Max values in exercises that require short-term energy
metabolism, such as sprints and vertical jumps. Since the
ATP-CP energy system is activated during short-term
exercises, anaerobic energy metabolism is observed in this
case (16). In light of this information, in our study, no
relationship was found between Vo2Max values and 30 m
speed and vertical jump performances, since the short ATP-
CP energy system was activated. However, in repetitive
sprints and jumps that require continuity, Vo2Max values
come into play. In our study, parameters related to Vo2Max
values emerge, especially when the number of runs increases
and the duration becomes longer. When the participants' Rast
test results were examined, a moderate negative relationship
was detected between the 3rd, 4th, 5th and 6th Run values. A
moderate positive relationship was detected between the
participants' Vo2Max values and Max Power and Relative
Power values. As the number of repeated runs increases,
endurance performance comes into play. There is a recovery
period after each run. During this period, rapid recovery and
running performance are demonstrated. In our study, the
effect of Vo2Max value emerges as running times decrease.
In addition, the relationship between relative power values
and anaerobic values evaluated according to body weight and
MaxVo2 performance values gives us important information
about rapid recovery during short-term performance and
maintaining performance for a long time. These conclusions
show us that it is necessary to have a good Vo2Max value in
order to maintain performance during repeated runs and
recovery in a football match. When the literature was
examined, studies similar to ours were found. While (17)
stated the positive results of aerobic, anaerobic and combined
technique training in their study, stated in their study that
aerobic training makes significant contributions to anaerobic

Research Article

power outputs (18). Similarly, expressed the anaerobic effects
of aerobic exercises in their study (19). Based on the studies
conducted, improving endurance performance will affect
anaerobic power. Likewise, anaerobic exercises will also
contribute to the Vo2Max level. In this case, it is thought that
anaerobic exercises should be included in the training
planning of a football team to contribute to Vo2Max values.
When the literature is examined, it is stated that some training
programs also have an effect on Vo2Max performance (7). It
is thought that if these trainings are integrated into football
trainings, positive improvements can be seen in Vo2Max
values.

In conclusion;

o There was no relationship between the participants’
physical characteristics and Vo2Max values.

o When the relationship between participants' motor skills
was examined, no relationship was found with Vo2Max
values in short-term performances (30 m. Speed and
Vertical Jump). However, a positive significant
relationship ~ was  determined  between  Agility
performance and Balance Performance.

o It has been determined that there is a relationship with
Vo2Max values as the number of runs of the participants
increases, especially in tests requiring repeated sprints.
Good Vo2Max values will ensure resistance to fatigue in
repeated tests and provide better performance.

*  Participants' Relative Power and Max. A significant
relationship was detected between power values and
Vo2Max values. This situation reveals the relationship
between Anaerobic power values and Vo2Max values.

e [n this direction

*  Aerobic endurance exercises can be included in football
training to improve balance and agility performance.

*  Aerobic endurance training can be included in football
training to develop repetitive sprints and continue
exercising in case of fatigue.

o In the light of the significant relationships between
anaerobic and Vo2Max values, aerobic endurance
studies can be included to contribute to the development
of anaerobic power.

o Developments can be followed by repeating the tests
every 8 weeks.

* By benefiting from the literature, developments with
various training programs can be followed using
experimental designs.

* By applying the study to different age groups or different
teams, different results can be evaluated and
comparisons can be made.
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GENISLETILMIS OZET

Futbol gegmisten giliniimiize ilgi ile takip edilen ve kitleleri
pesinden siiriikleyen bir spor dali olmustur. Belirli kurallar
cergevesinde oynanan futbol oyunu ayrica spor ekonomisi
acisindan da genis bir sektor halini almistir. Futbol branginda
cesitli hareket dizilerinden olusan ve c¢ok yonlii becerileri
barindirmasindan dolay1 en iist diizey performans ve tiim
fizyolojik Ozelliklerin analiz edilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Literatiirde performans, fiziksel, fizyolojik,
biyomotor  verilerden elde edilen skor  olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda yapilan bu ¢alismada amator
futbol takiminda oynayan futbolcularin MaxVo2 degerleri ile
Cesitli Parametreler Arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Futbolcularin MaxVo2 degerleri ile Cesitli
Parametleri Arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada nicel
aragtirma yontemlerinden bagmtisal yontem kullanildi.
Arastirma grubunu Trabzon 1. Amator Futbol Liginde yer
alan Agasar Cepni Futbol Kuliibiinde oynayan futbolcular
olusturmaktadir. Katilimcilar yag ortalamast; 26,06+4,56, boy
ortalamasi; 175,17+5,74, viicut agirliklan (kg); 73,79+11,11
olan 18 goniillii futbolcudan olusmaktadir. Verilerin
istatistiksel analizinde SPSS.22 programi kullanilmistir.
Futbolcularin tanimlayici analizleri ortalama ve standart
sapma olarak hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon testi kullanilarak belirlenmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.001olarak alinmistir.

Cahismanin Amaci: Bu ¢aligmada amator futbol takiminda
oynayan futbolcularin MaxVo2 degerleri ile Cesitli
Parametreler Arasidaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir

Arastirma Problemleri:

*  MaxVO: degerleri ile fiziksel parametrelerin arasinda
iliski var midir?

+  MaxVO: degerleri ile Motor Beceriler Arasinda Iliski var
mudir?

+  MaxVO: degerleri ile Rast Degerleri Arasinda Iliski var
mudir?

Literatiir Arastirmasi: Futbol ge¢cmisten giiniimiize ilgi ile
takip edilen ve kitleleri pesinden siiriikkleyen bir spor dali
olmustur. Belirli kurallar ¢ergevesinde oynanan futbol oyunu
ayrica spor ekonomisi agisindan da genis bir sektor halini
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almistir. Diinyanin her yerinde ilgi ile takip edilen futbol,
ekonomik getiriler sebebiyle kuliip yetkilileri tarafindan
onemli yatirimlara sebep olmaktadir. Futbol brangina duyulan
bu ilgi okullarda ve kuliiplerde basta olmak iizere hayatimizin
bir pargas: haline gelmistir (Ates, 2007). Takim teknik
direktorii, atletik performans antrendrleri, kondisyonerler,
analiz ekibi, fizik tedavi ve rehabilitasyon ekibi, psikologlar
ve takim doktorlar1 gibi 6nemli departmanlar icermektedir.

Biitiin bu etkenler futbol performansini dne ¢ikarmaktadir.
Atletik performans antrendrleri ve kondisyonerler esliginde
diizenlenen antrenman programlari ile birlikte futbolcularin
performanslarint geligtirmek hedeflenmektedir. Bu anlamda
futbol brans: igerisinde yer alan motorik 6zelliklerin gelisimi
temel alinmaktadir. Futbol, temasli, yliksek dayaniklilik
performansint barindiran ve oyun igeresinde ani yon
degisimlerin, siiratlenmelerin ve topa vuruslarin oldugu, her
mevkide oynayan oyuncunun biitiin motorik 6zelliklere sahip
olmasi gereken bir spor dalidir (Koklii ve ark, 2009).

Futbol branginda ¢esitli hareket dizilerinden olusan ve ¢ok
yonlii becerileri barindirmasindan dolayr en iist diizey
performans ve tim fizyolojik o6zelliklerin analiz edilmesi
gerektigi ifade edilmektedir (Zagas ve ark, 2005). Ayrica
futbolcunun att181 pas, kostugu mesafe, attig1 gol, yaptiklari
hatalar ve gosterilen performans kriterlinin analizi hakkinda
bilgi sahibi olmak performans gelisimine katki saglayacaktir.
Bu kriterler arasinda iligki agiklanabildiginde antrenman
programlarinda bu yonde ¢aligmalar yapilacak ve performans
gelisimi saglanacaktir. Literatiirde performans, fiziksel,
fizyolojik, biyomotor verilerden elde edilen skor olarak
tanimlanmaktadir (Kiling, 2008). Bu baglamda futbolcular
hakkinda ortaya koyulan veriler ve bu verilerin yorumlanmasi
performans gelisimine Onemli katkilar saglayacaktir,
Antrenman biliminin de hedefledigi nokta performansi en iist
seviyeye ¢ikarmak ve performansi korumak olarak ifade
edilmektedir (Kiling ve ark, 2011).

Bu performans gelisimini saglamak ve en iist seviyeye
¢ikarmak i¢in futbol takiminin teknik ekibine 6nemli gérevler
diismektedir. Futbolcularin sezon boyunca sakatlik yasamdan
ve istenilen hedefe ulasmak adina en verimli antrenman
programi uygulanmali ve bu anlamda en iist diizeyde
performans ortaya koymak i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Tiim
mevkide oynayan futbolcular igin performans takibi
yapilmali ve analiz edilen verilerin arasindaki iliski
incelenmelidir. Literatiirde spor performansimin gelisimi ve
takibi hakkinda elde edilen ¢alismalar yer almaktadir
(Aydemir ve ark. 2021; Olmez ve ark, 2022).

Futbol bransina 0zgli performans kriterleri yapilan
caligmalarla ortaya koyulmaktadir. Ozellikle dayamiklihk
performanst futbol bransi i¢in ¢ok dnemli bir yere sahiptir 90
dakika siiren miicadele en diizeyde oldugu bilinmektedir.
Yiiksek nabizda ve dogru hamlelerin yapildigr oyunda
futbolcular en iist performansi ortaya koymaya ¢aligmaktadir.
Bu durum onlarin dayaniklilik performansinin en iist diizeyde
olmasi gerektigini gostermektedir. 90 dk boyunca yorgunluk
seviyesinin en az, performansin ise en iist diizeyde olmasi
beklenmektedir. bu durum aerobik kapasitenin ¢ok iyi olmasi
gerektigini oraya ¢ikarmaktadir (Eniseler, 2010). Yapilan bir
calismada  futbolcularin  performanslarii  belirleyen
unsurlardan bir tanesinin yorgunluk oldugunu ifade
etmektedir (Bompa TO, 2011). Yorgunluk diizeyi artan bir

futbolcu dogru karar veremez, dogru oyunu oynayamaz ve
istenilen performansi ortaya koyamaz bu anlamda yorgunluk
ile dayaniklilik dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir.
Dayaniklilik performansi iyi olan bir futbolcunun yorgunluk
seviyesi de diisiik olacaktir. Futbol miisabakasinin en 6nemli
kriteri dayaniklilik performanst ve oksijen kullanma
kapasitesinin  yiiksek olmasi olarak tanimlanmaktadir
Eniseler, 2010). Bu durum bir dayaniklilik performansinin
onemini bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir.

Biitiin bu bilgilerden yola ¢ikarak spor performansinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Spor performansinin gelisimi ve en iist
diizeyde performans ortaya koymak sporcularin rekabeti ve
hedeflenen basariya ulagsmak adina énemlidir. Cesitli motorik
performanslarin arasindaki iliskiler tespit edilerek yapilan
caligmalar, istenilen ve Onemi her defasinda vurgulanan
performans gelisimi antrenman bilimciler icin iizerinde
calismalar yapilan konular haline gelmistir. Bu baglamda
yapilan bu calismada amatdr futbol takiminda oynayan
futbolcularin MaxVo2 degerleri ile Cesitli Parametreler
Arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli: Futbolcularin MaxVo2 degerleri ile
Cesitli Parametleri Arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada
nicel arastirma yontemlerinden bagintisal yontem kullanildi
(Biiyiikoztiirk vd., 2019). iki ya da daha fazla degisken
arasinda iliski olup olmadigini oraya koyan bu yontemde
veriler analiz edilmekte ve degiskenler arasindaki iligki
ortaya koyulmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2019).

Arastirmanin Amaci: Futbol sektor olarak tiim diinyada
ilgiyle takip edilen bir spor bransidir. Bu anlamda birgok
futbol takiminin ve futbol kuliibiiniin biiyiik biitceler ayirarak
miicadeleler verdigi ve sportif performansin da énem arz
ettigi ortadadir.  Sportif performansin gelisimi  ve
futbolcularin bu biiyiik sektdrde yer almasit sebebiyle futbol
takimlarindaki atletik performans ekibi siirekli performans
takipleri yapmaktadirlar. Bu performans kriterlerinin iginde
onemli bir yere sahip olan dayaniklilik performansimin diger
performans kriterleri ile Onemi merak konusu olup
calismamizda da yerini almigti. Bu bilgiler 1s18inda bu
calismada MaxVo2 degerleri ile ¢esitli performans
parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmaktadir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu Trabzon 1. Amator
Futbol Liginde yer alan Agasar Cepni Futbol Kuliibiinde
oynayan futbolcular olusturmaktadir. Katilimcilar yas
ortalamasi; 23,56 4,56, boy ortalamasi; 175,17+5,74, viicut
agirliklart (kg); 73,79+11,11 olan 18 goniillii futbolcudan
olusmaktadir. Futbolculara sozlii ve yazili bildirim yapilmis
ve istediklerinde ¢alismay1 birakabilecekleri ifade edilmistir.
Kuliip yoneticilerinden ve saha amirinden gerekli izinler
almmis ve futbolcular ile paylasilmistir. Calismada yer alan
futbolculara  alman  verilerin  bilimsel ¢aligmalarda
kullanilabilecegi ve isimlerinin kesinlikle sakli kalacag: ifade
edilmistir. Futbolcular segilirken herhangi bir mevki ayrim
yapilmamistir. Testler miisabaka kosullarina uygun saha
zemininde yapilmig ve hava kosullari her test aninda aym
olmasina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Boy; katilimcilar ¢iplak ayakla diiz
bir zeminde, basi, kalgas: ve sirt1 istenilen alana yaslanacak
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sekilde 0,01 cm hassasiyetinde metre ile 6l¢iiliir. Cikan sonug
cm olarak kaydedilir.

Viicut Agirhig (kg); 0,01 cm hassasiyetinde Samsung markali
dijital tart1 ile 6l¢iiliir ve ¢ikan sonug kg olarak kaydedilir.

Dikey Sigrama; I Phone 12 Pro Max akilli telefonuyla
gegerliligi kanitlanan My jump 2 uygulamasinin yiiksek hizli
kamera kayd ile katilimcilarin dikey sigrama performanslari
belirlendi  (Balsalobre-Fernandez ~ ve  ark., 2015).
Katilimeilarin 3 kez testi tekrarlamasi istendi Katilimcilarin
videodan alian kalkis ve yere temas siireleri hesaplandi (h=
t2 x 1,22625) ve en iyi skor kaydedildi.

Siirat, katilimcilarin siirat performansini belirlemek igin
1snma protokolii gergeklestirildi. Katilimcilara 30 m. siirat
testi uygulandi. A ve B noktasina elektronik fotosel koyuldu.
A noktasina gelen sporcular istedikleri zaman ¢ikis yaptt ve
B noktasina maksimum siiratte kostu. 3 kez tekrarlanan teste
en iyi skor saniye olarak kaydedildi

Ceviklik Testi, katilimcilarin  ¢eviklik  performansini
belirlemek igin pro-agility (5-10-5) c¢eviklik testi
uygulanmustir. Pro-agility ¢eviklik testi tercih edilen ve 6zel
bir ¢eviklik testidir Sporcu belirlenen isaretin yanina gelir ve
istedigi an 5 metre yanindaki isarete kosarak giderek dokunur.
Ardindan 10 metre uzaktaki alana tekrar yan kosu yaparak
kosar ve belirlenen hedefe dokunur ve son olarak baslangi¢
noktasina yan kosarak isarete dokunur ve test sonlanir.
Katilimcilara uygulanan pro-agility c¢eviklik testi 3 kez
tekrarlandi ve en iyi skor kaydedildi (Harman et al., 2000).

Denge testi, katilimcilarin denge performansini belirlemek
amaciyla stork denge testi yapildi. Katilimcilara diiz bir
zeminde elleri belde ve bir ayagm destek ayaginin dizinin
arkasinda olacak sekilde kalmas1 ve bagla komutuyla parmak
ucuna ¢ikmasi istendi. Katilimcilara yere basmalari, dizin
arkasindaki ayagin ayrilmasi ve ellerin belden ayrilmasi
halinde testin bitecegi bildirildi. Katilimcilar testi 3 kez tekrar
etti ve en iyi skor kaydedildi (Johnson ve Nelson, 1979).

Dayaniklilik Testi, Katilimcilarin aerobik ve anaerobik
dayaniklilik performanslarini belirlemek i¢in Yoyo ve
Running Based Anaerobik test yapildi. Katilimcilarin
maksimum oksijen tiiketimi (MaxVO2) belirlemek i¢in Yoyo
testi, Maksimum gii¢ performansini belirlemek icin ise
Running Based Test Protokolii uygulandi. Yoyo testi i¢in 20
metrelik alan belirlendi katilimeilar igaret sesi ile istenilen
hedefler arasinda kosularini yapti ve her isaret sesinde
istenilen alanda yerini aldi. Sinyaller hedeflere her ulastiginda
0,5 km/ hiz artarak devam etti. Katilime1 tiikkenene kadar
kosuya devam etti (Karakog¢ ve ark, 2012). Katilimcilarin
maksimum giiciinii tespit etmek i¢in 35 metre uzunlugunda
kosu alant belirlendi. 6 tekrar kosudan olusan testte

katilimcilarin her isarete ulagtiginda 10 saniye dinlenip tekrar
kosmastyla devam etti. 6. Kosu bitince test sonland1 ve her
kosu siiresi kaydedildi. Running Based test sonucunda max.,
min., ortalama ve relative gii¢ degeri ile yorgunluk indeksi
degerleri tespit edildi (Zagatto ve ark, 2009).

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizinde SPSS.22
programi kullanilmistir. Futbolculari tanimlayici analizleri
ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon testi
kullanilarak belirlenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alimmustir.

Sonu¢ ve Degerlendirme:

Katilimcilarin fiziksel ozellikleri ile MAxVo2 degerleri
arasinda bir iligki bulunmamustir.

Katilimeilarin Motor beceriler ile iligkisi incelendiginde kisa
stireli gerceklesen performanslarda (30 m. Siirat ve Dikey
Sicrama) MaxVo2 degerleri ile bir iliski bulunamamustir.
Fakat Ceviklik performansi ile Denge Performansi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Katilimcilarin &zellikle tekrarli sprint gerektiren testlerde
kosu sayist artttkca MAxVo2 degerleri ile iliskisi tespit
edilmistir. MAxVo2 degerlerinin iyi olmasi tekrarlanan
testlerde yorgunluga kars1 direng gdsterilmesini saglaycak ve
daha iyi performans ortaya koyulmasini saglayacaktir.

Katilimeilarin Relative Gii¢ ve Maksimal Gii¢ degerleri ile
MaxVO: degerleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Bu durum Anaerobik giic degerleri ile MaxVo2 degerleri
arasindaki iliskiyi oraya koymaktadir. Bu dogrultuda:

o Futbol antrenmanlarinda  denge ve  c¢eviklik
performansm gelistirebilmek igin aerobik dayaniklilik
calismalarina yer verilebilir.

o Tekrarli sprintlerin gelistirilebilmesi ve yorgunluk
aninda  egzersize devam  edebilmek igin  futbol
antrenmanlarinda aerobik dayanikliik antrenmanlarina
yer verilebilir.

*  Anaerobik ve MAxVo2 degerleri arasinda ¢ikan anlamh
iligkiler 15181inda, aerobik dayamiklilik ¢alismalara yer
verilerek anaerobik gii¢c gelisimine katki saglanabilir.

*  Uygulanan testler 8 haftada bir tekrarlanarak geligimler
takip edilebilir.

*  Literatiirden  faydalamlarak  ¢esitli  antrenman
programlart ile gelisimler deneysel desen kullanilarak
takip edilebilir.

o Calismay farkl yas gruplarina ya da farkl takimlara da
uygulayarak  farkli  sonuglar  degerlendirilerek
karsilastirmalar yapilabilir.
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Ozet: Bu arastirmada rekreasyonel liderlik davranislarimin  girisimeilik
ozelligini ne diizeyde yordadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Rekreasyonel
liderlik davramislart ve girisimcilik 6zelliklerinin bazi sosyo-demografik
degiskenler ile karsilastirllmasindan sonra, girisimcilik 6zelliklerinin
rekreasyonel liderlik davranislari dogrultusunda ne diizeyde yordandig:
incelenmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, Rekreasyonel Liderlik
Davramsi Olgegi, Universite Ogrencilerine Yonelik Girisimcilik Olgegi
uygulanmigtir Bu amag¢ dogrultusunda iki veya daha fazla degiskenin
arasindaki degisimlerin varhigini ve diizeyini tespit edebilmek amaciyla
iligkisel tarama modeli kullanilmistir Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022-
2023 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde 6grenim gérmekte olan 691°i kadin
(%78.3), 192°si (%21.7) erkek toplam 883 katilimet olusturmaktadir. Verilerin
normal dagilip dagilmadiginin kontroliinii saglamak amaci Shapiro Wilk testi
sonucu ile garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Katilimcilara ait
tanimlayici bilgiler yiizde ve frekans olarak verilmistir.Verilerin ¢6ziim ve
yorumlanmasinda; Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, ¢oklu
regresyon analizi, T testi, One Way Anova (tek yonlii varyans analizi) testi
kullanilmis ve gruplararasindaki farki belirleyebilmek ig¢in Post-Hoc
Testlerinden Tukey Testi kullanilarak anlamlilik p<0,05 olarak almmustir.
Verilerin analizinde Excel ve SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Bu
¢aligmanin sonucunda; cinsiyet degiskenine gore gergeklestirilen analizlerde
demokratik liderlik, otokratik liderlik, alt boyutlarinda ve rekreasyonel liderlik
puanina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulasilmistir.  Katihmeilarin  girisimcilik  puan  ortalamasmim  cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasi sonucunda erkekler lehine anlamli bir
farkliligin ~ oldugu belirlenmistir.  Gelir diizeyi  degiskenine gore
karsilastirilmasinda yiiksek gelir seviyesine sahip katilimcilarin girisimeilik
ozelliginin orta gelir diizeyinde olan bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Demokratik liderlik ile girisimcilik arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski, otokratik liderlikle girisimcilik arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde ve rekreasyonel liderlikile girisimcilik arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliskinin oldugu sonucu goriilmektedir. Demokratik ve
otokratik liderligin girisimcilik 6zelligini %14 oraninda agikladig1 sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, liderlik, girisimcilik.

Abstract: This study aimed to determine to what extent recreational leadership
behaviors predict entrepreneurship characteristics. Following the comparison
of recreational leadership behaviors and entrepreneurship characteristics with
some socio-demographic variables, the extent to which entrepreneurship
characteristics are predicted by recreational leadership behaviors was
examined. Personal information form, Recreational Leadership Behavior
Scale, and Entrepreneurship Scale for University Students were administered
to the participants. In line with this objective, the relational screening model
was used to identify and determine the existence and level of changes between
two or more variables. The study group of the research consists of a total of
883 participants, including 691 females (78.3%) and 192 males (21.7%), who
are studying in Ankara during the 2022-2023 academic year. To ensure the
normal distribution of the data, skewness and kurtosis values were examined
with the Shapiro-Wilk test. Descriptive information about the participants was
presented as percentages and frequencies. In the solution and interpretation of
the data, Pearson product-moment correlation coefficient, multiple regression
analysis, T-test, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were utilized,
and for determining the difference between groups, Tukey Test from Post Hoc
Tests was applied with a significance level of p < 0.05. Excel and SPSS 25
software packages were used for data analysis. As a result of this study, it was
found that there was no statistically significant difference in democratic
leadership, autocratic leadership, and sub-dimensions of recreational
leadership scores according to the gender variable. In the comparison of
entrepreneurship score averages based on gender, a significant difference was
determined in favor of males. In the comparison according to the income level
variable, it was found that the entrepreneurship characteristics of participants
with higher income levels were higher than those with moderate income levels.
A positively moderate relationship between democratic leadership and
entrepreneurship, a positively low-level relationship between autocratic
leadership and entrepreneurship, and a positively moderate relationship
between recreational leadership and entrepreneurship were observed. It was
concluded  that democratic —and  autocratic  leadership  explained
entrepreneurship characteristics by 14%.
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GIRIS

Insan dogas1, hayat1 boyunca siirekli olarak daha iyi olanaklar
elde etme miicadelesi i¢inde olmustur. Bu miicadele, gegmisi
cok eski zamanlara dayanmaktadir. Insanlar, yasadiklari
donemde daha iyi yagam kosullarina ulagsmak adina siirekli
olarak diistinmiis, deneme-yanilma yontemleriyle yeni seyler
O0grenmistir. Temelde insanin amaci daha iyi bir yasam
stirmek gibi goriinse de asil 6nemli olan, bireyin kendisiyle
barigik olmast ve kendi basarillarindan gurur duyabilme
arzusudur. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine baktigimizda,
insanin kendini ger¢eklestirme arzusunun oOne ¢iktigint
gormekteyiz (1). Bu hiyerarsideki kendini gergeklestirme
asamasinda, insanin hayatindaki hedeflere ulagabilmesi igin
ortaya ¢ikacak olan ihtiyaglar karsilamak yer almaktadir (2)

Tarihin her doneminde, insanlar kendilerini basariya
ulastiracak liderlere itaat etmislerdir. Liderler, bireyleri ortak
hedefler etrafinda bir araya getirip daha kolay bir sekilde

basariya ulagmalari i¢in ¢aba sarf eden, daginik olan giicii ve
bilgiyi bir araya getirip biiyiik bir gii¢ olusturan kisilerdir.
Insanin bu kadar biiyiik bir basar1 arzusuna sahip oldugu
yerde, ¢ok caligma, diisiince yogunlugu hem zihinsel hem
fiziksel ¢aba gereklidir. Gelisen teknolojiyle birlikte bireyin
yasam tarzi daha az hareketli hale gelmis, sanayi
endiistrisinin ilerlemesiyle birlikte makinelesme ve bunun
sonucunda masa basi iglerin artmasi, zihinsel ve bedensel
yorgunluga neden olmaktadir.

Insanlar, daha iyi bir yasam siirebilmek ve daha verimli
olabilmek igin rekreasyon faaliyetlerine ydnelirler.
Rekreasyon, bireyin zorunlu olarak yapmasi gereken i ve
etkinliklerden arta kalan zamani, yenileyen, dinglestiren,
sosyallestiren, saglikli ve mutlu bir yasam siirmek igin
Ozgiirce tercih ettigi aktivitelerle degerlendirme etkinligi
olarak tanimlanir (3). Rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitliliginin
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artmasiyla birlikte, rekreasyon liderligi ihtiyaci ortaya
¢ikmistir. Rekreasyonel liderlik, bir grup aktivitesini
yonlendirme, organize etme ve grup iyelerini tesvik etme
yetenegi olarak tanimlanabilir (4). Yonetim agisindan
incelendiginde, genel liderlikle rekreasyon liderliginden
beklenen fonksiyonlarmm aynmi oldugu goriilmektedir (5).
Yonetim liderinden, rekreasyon liderinden beklenen
davranisin, grup iyelerine haz yasatmak ve tatmin etmek
oldugu belirtilmistir (5). Rekreasyon lideri, kendisini siirekli
giincelleyen, yenilenme ve gelisim igin ¢aba harcayan
kimsedir (6). Liderlik, rekreasyon faaliyetlerinin temel yap1
taslarindan birini olusturmakta olup, bu faaliyetlerin basariya
ulasmasi ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in olduk¢a dnemlidir (6).

Rekreasyon liderligi ve girisimeilik, bireyin kisisel gelisimini
ve toplumsal etkisini sekillendiren Onemli kavramlardir.
Rekreasyon liderligi, bos zamanlari etkili bir sekilde
degerlendirmeyi, sosyal etkilesimi artirmayi ve bireylerin
kisisel refahin1 gelistirmeyi amaglayan bir yonetim alani
olarak one ¢ikar. Bu liderlik tarzi, bireyleri bir araya getirip
ortak hedefler etrafinda birlestirerek giiclii sosyal baglar
kurmayr hedefler. Diger yandan, girisimcilik, degisim,
doniisim ve yenilik iceren dinamik bir siiregtir. Bireyin
yaraticiligini ortaya g¢ikarirken liderlik niteliklerini vurgular.
Rekreasyon liderliginden girisimcilige gecis, bireyin
rekreasyon faaliyetlerinde edindigi deneyimleri ve liderlik
becerilerini kullanarak yeni firsatlar yaratma ve siirdiiriilebilir
projelere Onciiliik etme anlamma gelir. Bu baglamda,
rekreasyon liderligi, girisimcilige gegiste temel bir egitim
zemini saglayabilir, ¢linkii her ikisi de insanlari bir araya
getirme, sorunlara ¢dziim bulma ve inovasyonu tesvik etme
iizerine odaklanir. Rekreasyon liderliginin sundugu beceri
seti, bireylere girisimci bir perspektif kazandirabilir ve
bdylece toplumsal katki saglamak adina yenilik¢i projeler
gelistirmelerine olanak taniyabilir.

Girisimciler, yaratic diigiince, firsat algist ve risk yonetimi
konularinda {istiin yeteneklere sahip bireyler olarak ©ne
¢ikarlar (7). Girisimcilik, degisimi, doniisiimi, yeniligi ve
etkinliklerin planlamasint igeren bir siirectir. Bu siireg,
bireyin i¢inde bulundugu pazara olumlu yonde etki saglayan
degerlerin  olusumunu igerir. Girisimcilerde bulunmasi
gereken Ozelliklerden biri siiphesiz ki liderlik 6zellikleridir.
Girisimci liderlik, bireyin, drgiitiin vizyonunu benimsemesini
ve buna paralel olarak yenilik¢i fikir ve davranislar
iretmesini saglayan bir liderlik big¢imidir (8). Girisimei
liderler, rekabet iginde bulunduklar1 kisi ve kurumlar1 geride
birakmak i¢in firsatlar1 iyi analiz eden ve bu firsatlardan
faydalanan kisilerdir (8).

Rekreasyon liderlerinin davranis bigimleri, bu noktada biiyiik
onem tasimaktadir. Bu nedenle, rekreasyonel faaliyetlerin
vazgegilmezi olan rekreasyon liderlerinin, rekreasyon
etkinliklerine liderlik ederken benimseyecekleri liderlik
davranis stilleri, etkinliklerin amaglarina ulagmasi ve verimli
olmasi agisindan 6nemli bir faktdrdiir. Bu ¢alismanin amaci
ticari rekreasyon hizmet saglayicilari, kamu ve bireysel
gruplarin  hangi liderlik davraniglariyla daha basarili
olacaklarini ve bireylerin bu liderlerin davranis bigimleri ve
gesitli  degiskenlere  gore  girisimcilik  diizeylerini
belirlemektir. Calismanin 6nemi 6zel ve kamu rekreasyon
programlarinin lider istthdami siirecinde, liderlerin sahip
oldugu davranis bi¢imlerinin ve girisimcilik diizeylerinin
belirlenmesinin, kuruluglarin daha etkili ve siirdiiriilebilir

programlar  gelistirmelerine olanak  taniyabilecegi
disiiniilmektedir. Bu c¢alisma, rekreasyon liderlerinin
girisimcilik potansiyelini degerlendirmek ve bu liderlerin
orgiitlerinde yenilik¢i projelere liderlik etme yeteneklerini
anlamak i¢in 6nemli bir adim olabilir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmamizda, rekreasyonel liderlik
davranislarinin ~ girisimcilik  6zelligini  etkileme diizeyi
belirlenmeye ¢alisilmigtir. Rekreasyonel liderlik davraniglar
ile girisimcilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledikten
sonra, baz1 sosyo-demografik degiskenlerle birlikte
girisimcilik 6zelliklerinin rekreasyonel liderlik davranislar
tarafindan nasil etkilendigi arastirilmigti. Bu amag
dogrultusunda, iligkisel tarama modeli kullanilarak, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskilerin varhigmi ve
diizeyini tespit etmek amaglanmistir (9).

Arastirmanin Amaci: Bu c¢alismanin amaci, {iniversite
ogrencilerinin  rekreasyonel liderlik  davranmislart  ile
girisimcilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
baglamda, rekreasyonel liderlik davranislarinin  geng
bireylerin liderlik potansiyelini ve girisimcilik yeteneklerini
nasil etkiledigini ve sosyo-demografik degiskenlerin bu iligki
iizerindeki roliinii anlamak hedeflenmistir. Arastirmanin
sonuglari, egitimciler, Ogrenci rehberleri ve is diinyasi
profesyonelleri i¢in degerli bir rehber olusturarak geng
yeteneklerin ~ liderlik  becerilerini  ve  girisimcilik
potansiyellerini gelistirmek igin stratejiler ve programlar
gelistirmeye katki saglayabilir. Bu ¢alismanin sonuglarinin,
geng neslin gelecekteki liderlik ve girisimceilik basarilarin
sekillendirmede dnemli bir rol oynamasi beklenmektedir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin katilimcilari, 2022-2023
egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde 6grenim goren toplam
883 6grenciden olusmaktadir; bunlarm 691'i kadin (%78.3),
192'si  erkek (%21.7). Katilimecilarin yas ortalamasi
20.3342.95, olarak belirlenmistir. Veri toplama siirecinde
kolay ulagilabilir 6rneklem sec¢imi yontemi kullanilmistir; bu
yaklasimda, arastirmacinin ornekleme en kolay sekilde
ulasmasi hedeflenmistir (10).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada kullanilan dlgekler,
¢evrimi¢i platform olan "Google Formlar" araciligiyla
katilimecilara  sunulmustur. Katilimcilardan,  gonilliilik
esasmna dayali olarak formu doldurmalart istenmistir.
Doldurulan formlar incelendikten sonra, 24 formdaki
eksiklikler nedeniyle analiz siirecinin disinda birakilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analiz siirecinde ilk olarak,
normal dagilip dagilmadigim1 kontrol etmek amaciyla
Shapiro-Wilk testi ile carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Ilgili analiz sonucunda, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin Rekreasyonel Liderlik Davramisi Olgegi icin
(0.30, 1.3); Otokratik Liderlik alt boyutu igin (-0.60, 1.3);
Demokratik Liderlik alt boyutu igin (0.65, 1.2) ve Universite
Ogrencilerine Yonelik Girisimcilik Olgegi icin (0.04, -0.11)
araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, verilerin
normal dagildigini gostermektedir.

Arastirmada, katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Davranigi
ve Universite  Ogrencilerine  Yonelik  Girisimeilik
Olgeklerinden  aldiklart  ortalama puanlarin  cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirtlmasinda T-testi; iiniversiteye
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giris puan tiirdi, egitim seviyesi, sinif diizeyi, ekonomik gelir
diizeyi, rekreasyon amaci ile karsilastirllmasinda One-Way
ANOVA kullanilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim1 Korelasyonu ve
girisimciligi yordamak i¢in Coklu Regresyon Analizi
gergeklestirilmistir. Anlamli farkliliklarin  tespit edilmesi
amaciyla gerceklestirilen Post-Hoc testlerinde ise Tukey testi
kullanilmigtir. Betimsel istatistiklerin olusturulmasinda Excel
programi ile birlikte SPSS 25.0 programi kullanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1’e gore katilimcilarin 474’1 (%52.7) sayisal, 143’1
(%16.2) sozel, 208’1 (%23.6) esit agirlik, 58’1 (%6.6) yabanci
dil bolim tlirinde yer almaktadir. Bolim seviyesi
kategorisinde; 78 (%8.8) on lisans, 785 (%88.9) lisans, 16
(%1.8) yiiksek lisans, 4 (%.5) doktora egitimini siirdiiren
katilimer yer almaktadir. Katilimeilarin 63’1 (%7.1) hazirlik,
345’1 (%39.1) 1. Smuf, 180’1 (%20.4) 2. Smf, 142’si (%16.1)
3. Smuf, 132’si (%14.9) 4. Sinif, 19’u (%2.2) yiiksek lisans,
2’si (%.2) doktorada yer almaktadir. Gelir diizeyi dikkate
alindiginda; katilimcilarin  156’s1 (%17.7) diistik, 665’1
(%75.3) orta, 62’si (%7) yiksek gelir seviyesine sahip
oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin rekreasyon amaci
olarak; 83’1 (9.4) turizm, 96’s1 (10.9) sanatsal, 174’1 (19.7)
kiilttirel, 114’1 (12.9) toplumsal, 279’u (31.6) dinlenme ve
137’si (15.5) sportif kategorilerinde yer aldiklar1 ifade
edilebilir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimet n %
Cinsiyet Kadin 691 78.3
Erkek 192 21.7
Bolim Tiirti Sayisal 474 53.7
Sozel 143 16.2
Esit Agirlik 208 23.6
Yabanci Dil 58 6.6
Bolim Seviyesi On Lisans 78 8.8
Lisans 785 88.9
Y. Lisans 16 1.8
Doktora 4 .5
Hazirhik 63 7.1
Sinif Diizeyi 1.smif 345 39.1
2.smif 180 20.4
3.smuf 142 16.1
4.siif 132 14.9
Y. Lisans 19 2.2
Doktora 2 2
Diisiik 156 17.7
Gelir Diizeyi Orta 665 75.3
Yiiksek 62 7.0
Turizm 83 9.4
Rekreasyon Amaci Sanatsal 96 10.9
Kiiltiirel 174 19.7
Toplumsal 114 12.9
Dinlenme 279 31.6
Sportif 137 15.5
Toplam 883 100

Tablo 2. Katilimeilarin Rekreasyonel Liderlik Davranisi ve
Universite Ogrencilerine Yonelik Girigsimeilik Olgeginden
Aldiklart Ortalama Puanlar

Olcekler n Min  Max % S
Demokratik 883 2.00 5.00 4.34 44
Liderlik 883 1.00 5.00 2.71 .55
Otokratik Liderlik

Rekreasyonel 883 2.27 5.00 3.58 32
Liderlik Olgegi

Girisimcilik Olcegi 883 2.11 5.00 3.76 51

Tablo 2’e gore katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi (¥=2.27), Universite
Ogrencilerine  Yénelik  Girisimcilik ~ Olgeginden  ise
(x=3.76)’dir. Ayrica katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik
Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalart
demokratik liderlik i¢in (X=4.34), otokratik liderlik icin
(x=2.71) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Rekreasyonel Liderlik Davranisi ve
Universite Ogrencilerine Yonelik Girigsimcilik Olgeginden
Aldiklar1 Ortalama Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi

Sonuglart

Cinsiyet n  Ortalama  SS sd t P
Demokratik Kadin 691 4.35 43
Liderlik Erkek 192 4.29 45 881 1.85 072
Otokratik Kadin 691 2.70 .53
Liderlik Erkek 192 2.76 61 o8l 13920
Rekreasyonel Kadm 691 3.58 32
Liderlik Erkek 192 358 33 oo 24 8IS
Olgegi
Girisimcilik Kadin 691 3.73 Sl
Olgegi Erkek 192 3.86 53 osb 291001

*0<.05, ¥*p<.01

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore
gercgeklestirilen analizlerde demokratik liderlik (t881: 1.85;
p>.05), otokratik liderlik (t881: -1.39; p>.05) alt boyutlarinda
ve rekreasyonel liderlik puanmna (t881: .24; p>.05) gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna
ulastlmistir. Katilimcilarin girigimcilik puan ortalamasinin
cinsiyet degiskenine goére karsilastirilmasi sonucunda
erkekler lehine anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir
(t881: -2.91; p<.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Davranisi ve
Universite Ogrencilerine Yonelik Girigimeilik Olceginden
Aldiklar1 Ortalama Puanlarin Ogrenim Gériilen Boliim Tiirii
Degiskenine Gore One-Way ANOVA Sonuglart

KT sd KO F P

Demokratik Gruplararasi .861 3 .29

Liderlik Gruplarigi 170.696 879 19 1.48 .22
Toplam 171.558 882 )

Otokratik Gruplararasi 173 3 .06

Liderlik Gruplarigi 265.940 879 30 19 .90
Toplam 266.113 882 )

Rekreasyonel Gruplararasi .109 3 .04

Liderlik Gruplarici 92.225 879 1 35 .79

Olgegi Toplam 92.334 882 ’

Girisimeilik ~Gruplararasi 3.295 3 1.10

Olqegi Gruplari¢i 233.153 879 27 4.14 .06
Toplam 236.447 882 )

Tablo 5. Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Davranisi ve
Universite Ogrencilerine Yonelik Girigimeilik Olceginden
Aldiklari Ortalama Puanlarin Ogrenim Gériilen Boliim Seviyesi
Degiskenine Gore One-Way ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler
Toplamu sd  Ortalamasi F p
Demokratik  Gruplararasi .329 3 1
Liderlik Gruplarigi 171.229 879 20 .56 .64
Toplam 171.558 882 )
Otokratik Gruplararasi 552 3 .18
Liderlik Gruplarigi 265.565 879 30 .61 .61
Toplam 266.113 882 )
Rekreasyonel Gruplararasi 233 3 .08
Liderlik Gruplarici 92.101 879 1 74 52
Olgegi Toplam 92.334 882 :
Girisimeilik ~Gruplararasi 504 3 .17
Olgegi Gruplarigi 235.943 879 26 .63 .60
Toplam 236.447 882 )
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Tablo 4’de 6grenim goriilen bolim tiirline gore farkliligin
olup olmadigma iligkin Anova sonuglari incelendiginde;
rekreasyonel liderlik (F(3, 879)=.35; p>.05), girisimcilik
(F(3, 879)=4.14; p>.05), demokratik liderlik (F(3, 879)=1.48;
p>.05) ve otokratik liderlik (F(3, 879)=19; p>.05) puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Tablo 5’e gore katilimcilarin demokratik liderlik ve otokratik
liderlik alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar
incelendiginde 6grenim goriilen boliim seviyesi degiskenine
gore anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir, F(3,
879)=.56; p>.05; F(3, 879)=.61; p>.05). Buna ¢k olarak;
Rekreasyonel Liderlik ve Universite Ogrencilerine Yonelik
Girisimcilik Olgeginden katilimcilarn elde ettikleri puan
ortalamalarinin 6grenim goriilen boliim seviyesi degiskenine
gore karsilastirilmast sonucunda anlamli bir farkliligin
bulunmadig1 tespit edilmistir, F(3, 879)=.74; p>.05; F(3,
879)=.63; p>.05).
Tablo 6. Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Davranisi ve

Universite Ogrencilerine Yonelik Girigimeilik Olceginden
Aldiklar1 Ortalama Puanlarin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore One-

Way ANOVA Sonuglart
KT sd KO F p
Demokratik Gruplararasi .556 5 A1
Liderlik Gruplarigi 171.001 877 20 5772
Toplam 171.558 882 )
Otokratik Gruplararasi .356 5 .07
Liderlik Gruplarigi 265.757 877 30 23 94
Toplam 266.113 882 )
Rekreasyonel Gruplararasi .03 5 .01
Liderlik Gruplarici 92306 877 10 .05 .99
Olgegi Toplam 92.334 882 )
Girisimeilik ~ Gruplararas: 2.02 5 41
Olgegi Gruplarici 234418 877 26 1.51 .18
Toplam 236.447 882 )

Tablo 6’a gore katilimcilarin demokratik liderlik ve otokratik
liderlik alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar
incelendiginde 6grenim goriilen boliim seviyesi degiskenine
gore anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir, F(5,
877=.57, p>.05; F(5, 877)=23; p>.05). Ayrica;
Rekreasyonel Liderlik ve Universite Ogrencilerine Yo6nelik
Girisimcilik Olgeginden katilimcilarin elde ettikleri puan
ortalamalarinin 6grenim goriilen boliim seviyesi degiskenine
gore karsilastirilmast sonucunda anlamli bir farkliligin
bulunmadigi sonucuna ulagilmistir, F(5, 877)=.05; p>.05;
F(5, 877)=1.51; p>.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Davranisi ve
Universite Ogrencilerine Yonelik Girigimeilik Olceginden
Aldiklart Ortalama Puanlarin Ekonomik Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore One-Way ANOVA Sonuglari

KT sd KO F P
. Gruplararasi 772 2 .39
Demokratik  “G larici  170.785 880 199 .14
Liderlik .20
Toplam 171.558 882
. Gruplararasi .619 2 31
ngfl;rl?lt:k Gruplarigi 265494 880 o 102 36
Toplam 266.113 882 )
Rekreasyonel _Gruplararasi 147 2 .07
Liderlik Gruplarici 92.187 880 10 70 .50
Olgegi Toplam 92.334 882 )
S Gruplararasi 2.134 2 1.15
gir‘:frin“hk Gruplarici__ 234.134_ 880 . 434 7
see Toplam 236447 882

Tablo 7°e Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Olgeginden
elde ettikleri toplam puan (F(2, 880)=1.99; p>.05), ile
demokratik liderlik (F(2, 880)=1.02; p>.05), otokratik liderlik
(F(2, 880)=.70; p>.05) alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalari gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirildiginda
anlamli bir farklihigmm olmadigi belirlenmistir. Universite
Ogrencilerine Yonelik Girisimcilik Olgeginden katilimcilarin
elde ettikleri puan ortalamalariin gelir diizeyi degiskenine
gore karsilagtirilmasinda ise yliksek gelir seviyesine sahip
katilimeilarin girisimeilik 6zelliginin orta gelir diizeyinde yer
alan bireylere gore istatistiksel olarak daha yliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir, F(2, 880)=.63; p<.05.

Tablo 8. Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Davranisi ve
Universite Ogrencilerine Yonelik Girisimeilik Olceginden
Aldiklar1 Ortalama Puanlarin Rekreasyon Amact Degiskenine Gore
One-Way ANOVA Sonuglar1

Anlaml
KT sd KO F Fark
. Gruplararas1  .897 5 .18
Eg;‘ili‘;a“k Gruplarigi _170.661 877 = .92 47
Toplam 171.558 882
Gruplararas1  5.45 5 1.09 Dinlenme
Otokratik Gruplari¢i ~ 260.663 877 L Ve sportif
Liderlik 30 7 arasinda
Toplam 266.113 882 sportif
lehine
Gruplararas1  1.84 5 37 Turizm ve
Rekreasyonel Gruplarici 90.491 877 dinlenme
Liderlik 357 " arasinda
Olgegi Toplam 92334 882 turizm
lehine
Gruplararas1  10.138 5 2.03 Turizm,
Gruplari¢i ~ 226.309 877 sanatsal,
kiltiirel,
S toplumsal,
gi?:ginmhk o5 186 - dinlenme
Toplam 236.447 882 ve sportif
arasinda
sportif
lehine

Tablo 8’e Katilimcilarin demokratik liderlik alt boyutundan
elde ettikleri puan ortalamasi rekreasyon amaci degiskeni ile
karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna
ulastlmistir, F(5, 877)=.47; p>.05. Otokratik liderlik ile
rekreasyon amact karsilagtirildiginda dinlenme ve sportif
amagclar1 arasinda sportif amag lehine anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmistir, F(5, 877)=3.67; p<.05. Katilimcilarin
Rekreasyonel Liderlik Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi
rekreasyon amacina gore karsilastirildiginda turizm ve
dinlenme amaglari arasinda turizm amaci lehine anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir, F(5, 877)=3.57; p<.05.
Universite Ogrencilerine Yénelik Girisimcilik Olgeginden
katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamasi ile rekreasyon amaci
karsilastirildiginda turizm, sanatsal, kiiltiirel, toplumsal,
dinlenme ve sportif amaglar arasinda sportif amac lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
ulastlmustir, F(5, 877)=7.86; p<.05.
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Tablo 9. Degiskenler Arasi Hiskini_n Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ile Incelenmesi

Demokratik ~ Otokratik ~ Rekreasyonel

Liderlik  Liderlik Liderlixk  Cirisimeilik

Demokratik 1

Liderlik

Otokratik -

Liderlik -14 !

Rekreasyonel o

Liderlik 62 70 !

Girisimcilik 337" 12" 347 1
**p< 01

Tablo 9’a gore Analiz sonuglari incelendiginde; demokratik
liderlik ile girisimcilik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir
iliski (r1=33, p<.05), otokratik liderlikle girisimcilik
arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde (12=.12, p<.05) ve
rekreasyonel liderlik ile girisimcilik arasinda pozitif yonli
orta diizeyde bir iligkinin oldugu sonucu goriilmektedir
(r3=.34, p<.05).

Tablo 10. Girisimciligin Yordanmasina {liskin Regresyon Analizi

Sonuglart
Degiskenler B SS CR »p R?
Demokratik Liderlik
Otokratik Liderlik Girigimeilik  1.51 .19 793 .000 .14

Tablo 10 dikkate alindiginda, demokratik liderlik ve otokratik
liderlik ile girisimcilik arasindaki iliskide istatistiksel olarak
anlamli bir etkinin oldugu goriilmektedir, (B=1.51; p<.05).
Regresyon analizinden elde edilen sonuglar demokratik ve
otokratik liderligin girisimcilik o6zelligini %14 oraninda
acikladigini ifade etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada, rekreasyonel liderlik  davraniglarinin
girigimcilik ozellikleri ile iligkisi arastirilmistir. Bu alanda
yapilan  diger c¢alismalarin  ¢ogunlukla  {iniversite
ogrencilerinin veya belirli bir boliimiin  girisimcilik
diizeylerini demografik degiskenlere gore degerlendirdigi
belirtilmistir. Bu ¢alisma ise rekreasyonel liderlerin cinsiyet,
iniversiteye giris puan tiirii, egitim seviyesi, sinif diizeyi,
gelir diizeyi gibi degiskenler agisindan karsilagtirtlmistir. Bu
¢aligsmanin bulgular1 sunlardir:

Cinsiyet degiskenine gore, demokratik liderlik, otokratik
liderlik ve rekreasyon liderligi puanlarinda anlamli bir
farklhilik bulunmamustir. Bu sonug, Tiiretgen Ozalp  vd.,
(2017) ve Bozgiiney, (2021) tarafindan yapilan ¢aligmalarla
uyumludur. (11,12) Ancak, katilimcilarin girisimcilik puan
ortalamalar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda, erkeklerin
lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
Aksoy ve Yalcinsoy, (2018), Atasoy ve Aktas, (2020)
Naktiyok ve Timuroglu, (2009) ve Giimiil ve ark., (2017)
tarafindan yapilan c¢alismalarla desteklenmektedir (13-16).
Bu calismalar, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore
daha fazla risk alma ve kendine giivenme egiliminde
olduklarint ileri siirmektedir. Buna kargin, Cakir Dolu ve
arkadaglari, (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kadin ve
erkek katilimcilarn girisimcilik diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur (17).

Siif degiskenine gore, girisimcilik, otokratik, demokratik
liderlik ve liderlik 6lgegi puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Bu sonug, bizim c¢alismamizin aksine,

Atasoy ve Aktas, (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 3.
ve 4. smf Ogrencilerinin girisimcilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucunu gelismektedir (14). Bu farklilik,
mezuniyete yaklasan dgrencilerin is hayatina atilma kaygisi
nedeniyle girisimcilik faaliyetlerine daha fazla ilgi duymalar1
ile agiklanabilir.

Universiteye giris puan tiirii degiskenine gore, girisimeilik
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonug, Akcakanat ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
benzer bir ¢alismayla uyumludur (18). Ancak, Yamak ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sayisal
puan tiirli ve 6zel yetenek ile iiniversite egitimine yerlestirilen
bireylerin diger boliimlere gore daha fazla girisimcilik
ozellikleri gosterdigi sonucuna ulasilmistir (19). Ayrica,
Korkmaz (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, simf
faktoriiniin girisimcilik tizerinde anlamli bir farklilik yarattigi
ve 1. smiftan son smifa kadar alman girisimcilik egitimiyle
girisimcilik diizeyinin son simif dgrencilerin lehine oldugu
goriilmiistiir (20). Bu durumun sebebi, bizim c¢alisma
grubumuzun daha 6nce girisimeilikle ilgili ders, seminer vb.
gibi bir egitimi almamis olmasi olabilir.

Gelir diizeyi degiskenine gore, girisimcilik puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore, gelir diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin girisimcilik diizeyi daha yiiksektir.
Bu sonug, Can (2014) tarafindan yapilan benzer bir
arastirmada da girisimcilik skoru ile gelir diizeyi arasinda
pozitif ~yonde anlamli iligki oldugu  sonucunu
desteklemektedir (21). Arpat ve Akbas (2020) tarafindan 6n
lisans Ogrencileri lizerinde yapilan bir caligmada da gelir
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin girisimcilik egilimlerinin
de yiiksek oldugu goriilmiistiir (22). Bu sonug ile iist diizey
gelir grubunda yer alan katilimcilar hata yapmaktan
korkmayi1p risk almaya daha yatkin olduklar1 sdylenebilir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilma amaglarmma gore,
demokratik liderlik alt boyutu ile rekreasyon amaci arasinda
anlamli bir farklilik bulunmazken, otokratik liderlik alt
boyutu ile karsilastirildiginda pasif (dinlenme) ve aktif
(sportif) amaglar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu farklilik, sportif aktiviteler lehinedir. Karakiigiik ve Yetim
(1996) (5) tarafindan yapilan bir caligmada, “Yarismasiz
etkinliklerde demokratik, yarismali etkinliklerde (Rekreatif
amagli kazanma ve basarma duygularinin oldugu ve bu
duygularin etkinligi cazip kildig1 gesitli sporlarda oldugu
gibi) demokratik davramigla beraber otokratik, oyun ve
eglenceye yonelik etkinliklerde ise ¢ogunlukla miisadeci bir
liderlik yontemi s6z konusu olabilmektedir.” (5) seklinde
ifade etmistir. Sportif aktivitelerin dogas1 geregi rekabetin
devreye girmesi, takim ruhunu ele alacak otokratik bir liderin
takimi  basartya  tasgimasinin  muhtemel  oldugunu
gostermektedir.

Demokratik Liderlik ve Otokratik Liderlik ile Girigimcilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki oldugu sonucuna
ulastlmistir. Demokratik liderlik ile girisimecilik arasinda
pozitif yonli orta diizeyde bir iligki, otokratik liderlikle
girisimcilik arasinda pozitif yonli disik diizeyde ve
rekreasyonel liderlik ile girisimcilik arasinda pozitif yonli
orta diizeyde bir iliski oldugu sonucu goriilmektedir. Bu
sonug, Kiziltay (2010) yiiksek lisans tez ¢alismasinda da
benzer sekilde bulunmustur (23). Kiziltay (2010) girisimcilik
diizeyi en yiksek liderlik tipinin demokratik liderlik,
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ardindan otokratik liderlik tarzi benimseyenler oldugunu
belirtmistir (23).

Bu arastirmanin sonuglarina gore, cinsiyet degiskenine dayali
yapilan analizlerde demokratik liderlik, otokratik liderlik ve
rekreasyonel liderlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Ancak, cinsiyet
degiskenine gore yapilan girisimcilik puant
karsilastirmasinda, erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu durum, cinsiyetin girisimcilik egilimleri
iizerinde belirgin bir etkisi olabilecegini gdstermektedir.

Gelir diizeyi degiskenine dayali karsilagtirmalarda, yiiksek
gelir  seviyesine  sahip  katilimcilarin  girigimcilik
ozelliklerinin, orta gelir diizeyindekilerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, ekonomik durumun bireylerin
girisimcilik diizeyini etkileyebilecegini gostermektedir.

Demokratik liderlik ile girisimcilik arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iligki belirlenirken, otokratik liderlik ile
girisimcilik arasinda pozitif yonli disik diizeyde ve
rekreasyonel liderlik ile girisimcilik arasinda pozitif yonli
orta diizeyde bir iligki gozlemlenmistir. Ayrica, demokratik
ve otokratik liderligin toplamda girigsimcilik 6zelligini %14
oraninda agikladig: tespit edilmistir. Bu sonuglar, liderlik
tarzlarinin girisimcilik iizerindeki etkilerini daha genis bir
perspektiften degerlendirmemize katki saglamaktadir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yaywn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallgm’e sorumluluk
yazara aittir. Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in Gazi Universitesi Etik

Komisyonu’'ndan 03/11/2022 tarih ve E-77082166-302.08.01-499363 karar
numarali “Etik Komisyon Raporu” alinmigtir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kigisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada yazarlar esit oranda katki saglamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim was to determine to what extent
recreational leadership behaviors predicted entrepreneurial
characteristics. Additionally, the study examined how the
relationship between recreational leadership behaviors and
entrepreneurial traits varied according to socio-demographic
variables.

Literature Review: Entrepreneurs stood out as individuals
with superior abilities in creative thinking, opportunity
perception, and risk management (7). Entrepreneurship was a
process involving change, transformation, innovation, and the
planning of activities. This process included the formation of
values that positively impacted the market in which the
individual operated. Undoubtedly, one of the characteristics
that entrepreneurs had to possess was leadership qualities.
Entrepreneurial leadership was a form of leadership that
enabled individuals to embrace the organization's vision and,
in parallel, generate innovative ideas and behaviors.
Entrepreneurial leaders were individuals who, in the
competition they were involved in, analyzed opportunities
well and benefited from these opportunities to surpass
individuals and institutions (8).

Methodology: The methodology of the study utilized the
relational survey model, which aimed to determine the
presence and level of relationships between two or more
variables. The research collected data by administering a
personal information form, the Recreational Leadership
Behavior Scale, and the Entrepreneurship Scale for
University Students to participants. The study group
consisted of a total of 883 individuals enrolled in the 2022-
2023 academic year in Ankara. Among these participants, 691
were identified as female (78.3%), and 192 were identified as
male (21.7%). Analyses conducted on socio-demographic
variables such as gender and income level of the participants
evaluated the relationships between democratic leadership,
autocratic leadership, recreational leadership scores, and
entrepreneurial characteristics. Statistical methods such as
Pearson's product-moment correlation coefficient, multiple
regression analysis, T-test, and One Way Anova (one-way
analysis of variance) were employed in the analyses. Excel
and SPSS 25 package programs were used for data analysis.

Result and Conclusions: Statistically significant differences
were not found in terms of the gender variable in democratic
leadership, autocratic leadership, and recreational leadership
scores. However, the average entrepreneurship score of
participants showed a significant difference based on the
gender variable, favoring males. It was determined that
participants with a high-income level had a higher level of
entrepreneurship compared to individuals with a moderate-
income level. A positive moderate-level relationship was
found between democratic leadership and entrepreneurship.
A positive low-level relationship was observed between
autocratic leadership and entrepreneurship. A positive
moderate-level relationship was identified between
recreational leadership and entrepreneurship. It was
concluded that democratic and autocratic leadership explain
entrepreneurship traits to an extent of 14%. According to the
results of this study, analyses based on the gender variable did
not reveal statistically significant differences among
democratic leadership, autocratic leadership, and recreational
leadership scores. However, a significant difference favoring
males was identified in the comparison of entrepreneurship
scores based on the gender variable. This finding suggests
that gender may have a notable impact on entrepreneurial
tendencies. In comparisons based on the income level
variable, it was determined that participants with a high-
income level had higher entrepreneurial traits than those with
a moderate-income level. This finding indicates that
economic status can influence individuals' entrepreneurial
levels. While a positive moderate-level relationship was
identified  between  democratic  leadership  and
entrepreneurship, a positive low-level relationship was
observed between autocratic leadership and entrepreneurship.
Additionally, a positive moderate-level relationship was
observed  between  recreational  leadership  and
entrepreneurship. Furthermore, it was found that democratic
and autocratic leadership together explained entrepreneurship
traits by 14%. These results contribute to a broader
perspective in evaluating the impact of leadership styles on
entrepreneurship.
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Bu ¢alisma ikinci yazarin danismanliginda birinci yazar tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinden iiretilmis ve 5. Uluslararast Sosyal Bilimler Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Ozet: Bu arastirmada fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin
ozgiivenleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin dzgiivenleri ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin onlarin cinsiyetine, akademik basar1 durumlarina, diizenli fiziksel
egzersiz yapmaya, annenin diizenli fiziksel egzersiz yapmasma ve babanin
diizenli fiziksel egzersiz yapmasina gore farklilasip farklilasmadigi, 6z giiven
ile ahlaki olgunluk arasindaki iliski ile ahlaki olgunlugun 6zgiiven iizerine
etkisi aragtirllmigtir. Arastirmada nicel aragtirma yontemleri ve iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri Erzincan ilinde milli egitim
bakanligina bagl liselerde egitim goren 435 lise 6grencisinden anket teknigiyle
toplanmistir. Anket formunda kisisel bilgi formu, 6zgiiven 6lgegi ve ahlaki
olgunluk 6lgegi yer almistir. Aragtirmanin bulgular: lise 6grencilerinin hem i¢
ozgliven ve hem de dis 6zgliven diizeyleriyle ahlaki olgunluk diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskiler oldugunu goéstermistir. Bulgular
cinsiyete, akademik basar1 durumuna, fiziksel egzersiz yapma durumuna,
annenin fiziksel egzersiz yapma durumuna ve babanin fiziksel egzersiz yapma
durumuna gore anlamli bicimde farklilastigini gostermistir. Arastirma
neticesinde lise Ogrencilerinin 6zgiivenleri ile ahlaki olgunluklar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve 6zgiivenin ahlaki olgunlugu yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Fiziksel egzersiz yapan lise Ogrencilerinin hem
ozglivenlerinin  hem de ahlaki olgunluklarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise oOgrencileri, fiziksel egzersiz yapma, ahlaki
olgunluk, dzgiiven.

Abstract: This study aimed to examine the relationship between the self-
confidence and moral maturity levels of high school students who do and do
not do physical exercise. In the study, whether the self-confidence and moral
maturity levels of high school students differ according to their gender,
academic success, regular physical exercise, mother's regular physical
exercise and father's regular physical exercise, the relationship between self-
confidence and moral maturity and the effect of moral maturity on self-
confidence were investigated. It was also examined whether they differed or
not. Quantitative research methods and relational screening model were used
in the research. The data of the research were collected by survey technique
from 435 high school students studying in high schools affiliated with the
Ministry of National Education in Erzincan province. The survey form included
a personal information form, self-confidence scale and moral maturity scale.
The findings of the research showed that there are positive and significant
relationships between high school students' internal self-confidence and
external self-confidence levels and their moral maturity levels. The findings
showed that there were significant differences according to gender, academic
success, physical exercise status, mother's physical exercise status and father's
physical exercise status. As a result of the research, it was concluded that there
is a positive significant relationship between high school students' self-
confidence and moral maturity and that self-confidence predicts moral
maturity. It has been determined that high school students who do physical
exercise have higher self-confidence and moral maturity.

Keywords: High school students, physical exercise, moral maturity, self-
confidence.
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GIRIS

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) (1) gore “6z gliven” kavrami
“Insanin kendine giivenme duygusu” olarak
tanimlanmaktadir. Mutluer (2) ise oOzgiivenin dogustan
edinilen, fakat zamanla torpiilenen, sevilebilir olma ve yeterli
olma duygusu oldugunu ifade etmistir. Bilgin (3) de
Ozgiivenin 6znel bir durum oldugunu vurgulayarak bireyin
davranislarini  etkiledigini ve sabit bir Ozellie sahip
olmadigimi aktarmistir. Ayrica “bireyin kendisine yonelik iyi,
olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi...”
hissetmesi seklinde de tanimlanmustir (4).

Cesitli  yaklasimlara gore tanimlamasi degisen ahlaki
olgunluk kavrami su sekilde ifade edilebilir: “(...) kisinin
ahlaki davranigin ortaya ¢ikis siirecinde rol oynayan akli,
duygusal ve davranisa doniik becerileri bir biitiinliik
icerisinde gelistirerek, benimsenen ahlak anlayisina en iist
diizeyde uygun tavir gelistirecegi bir yetkinlesme siirecidir”
(5). Ahlaki duygu, tutum ve davranig agisindan en tist
diizeyde olma ve buna en uygun anlami sunan 6zelliklerin
ifadesi seklinde de ifade edilmektedir (6). Ahlaki olgunluk,
Aktiirk’tin (7) de sOyledigi gibi dogru ve yanlis olanin
bilgisine sahip olmaktan ibaret degildir; ¢ilinkii sahip olunan
bilgiye uygun davranig sergilenmesini de gerektirir.

Giliniimiiziin teknoloji odakli toplumunda gegmis yillarda
insanlarin hayatta kalma faaliyetleri ve enerji harcamasi igin
yapilan fiziksel caligmalar azalmistir; insan yagam tarzi
onemli 6l¢iide degismistir. Bu degisiklik, modern yasami
giderek daha yerlesik hale getiriyor (8). Fiziksel hareketsizlik
ile karakterize edilen yerlesik bir yasam tarzi, ¢ok sayida
saglik riski ile iliskilidir. Bu nedenle, bilim adamlari, ev
islerine ve aktif ise gidip gelmeye ek olarak, kaybedilen
fiziksel aktiviteyi telafi etmek i¢in insanlarin giinliik
yasamlarina diizenli egzersizin dahil edilmesi gerektigini 6ne
stirtiyorlar (9).

Fiziksel egzersiz, her insanin dogal bir arzusudur ve genglerin
saglikli bir sekilde gelismesi icin ¢ok 6nemlidir. Insanlar
hareket ederek c¢evrelerini ve kendilerini en iyi sekilde
algilayabilir ve tanimlayabilirler. Zamansal ve mekansal
ortamlar1 kesfetmenin yaninda diger insanlar ile iletisimde
bulunarak aslinda kendi deneyimlerini de tecriibe edebilirler.
Hareket yoluyla smirlarmi ve giiglii yonlerini fark ederek,
zihinsel ve bedensel baglantinin nasil ele alinacagini

Ogrenebilirler. Fiziksel egzersiz, saglikli bir yasam
bakimindan biitiin bireyler i¢in elzemdir. Diizenli fiziksel
aktivitelere ~ katilim,  genglerin  istenmeyen  kotii
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aligkanliklardan uzak durmalarina fayda saglayacagi gibi
saglikli biiytimelerine, gelismelerine ve sosyallesmelerine
katki saglayacaktir. Diinya Saglik Orgiitii bireylerin yaptiklari
fiziksel egzersizlerin siirekliliginin Snemine deginmistir.
Buna gore Diinya Saghk Orgiitiiniin bireyler igin egzersiz
onerileri; Haftada en az 150-300 dakika orta yogunlukta
aerobik egzersiz, haftada en az 75-150 dakikalik siddetli
aerobik egzersiz veya haftanin her giinii orta ve siddetli
yogunlukta egzersize esdeger bir caligma, saglik faydalari
sagladiginda haftada iki veya daha fazla giin biiyliik kas
gruplarini igeren orta veya daha yiiksek yogunlukta kas
giiclendirici aktiviteler yapmali seklindedir (10).

Spor, “hareket yoluyla bireyin fizyolojik, duygusal, sosyal,
motor ve zihinsel gelisimini destekleyen, enerji dengesini ve
saglikli yagami saglayan onemli bir bilesen olarak™” tarif
edilmistir (11). Spor, diizenli olarak uygulandiginda sinir ve
kas sisteminin gelisiminde, yani psikomotor gelisimde
etkilidir (12). Buna karsin spora olan ilginin temelinde tek
basina bu ayrintryr (gelisimi) gostermek yanlis olabilir.
Ornegin Bozdag ve Ozbek (13) lise ogrencileriyle
yuriittiikkleri  ¢aligmalarinda, obez &grencilerin  diger
Ogrencilere gore spor yapmaya daha yatkin oldugu sonucuna
ulagmustir.

Fiziksel egzersiz ve Ozgiiven arasindaki baglantinin
incelenmesinden Once, 6zglivenin genel olarak tanimiyla
anlagilabilmesi 6nem arz etmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na
gore “6z giiven” seklinde yazilan terim igin “Insanin kendine
giivenme duygusu” tanmmi yapilmistir. Ozgiiven, fiziksel
egzersizle baglantili olarak iki konuda kullanilan bir terimdir.
Ozgiiven, sporcularin basarisi ve spordaki devamlilig1 igin bir
ihtiyag olarak tarif edilmektedir (1).

Tipk1 6zgiiven ve onunla ilgili kavramlarda oldugu fizere,
ahlaki olgunlugun da olusmasinda farkli unsurlar
bulunmaktadir. Yine oOzglivende oldugu gibi, ahlaki
olgunlugun olugmasinda da ilk sira aile kurumu olarak
gosterilmig, c¢ocuk ve genglerin ahlaki o6zelliklerin,
ebeveynlerini yansittig1 agiklanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmanin amacina uygun olarak
arastirmada nicel aragtirma yonteminden yararlanilmistir. Bu
arastirmada iki 6lgek arasindaki iliski incelenmek istendigi
icin nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model birbiriyle iligkili oldugu varsayilan
iki veya daha fazla degiskende birbirlerine baglantili olan
degisimleri incelemeyi hedeflemektedir (14). Arastirmadaki
katilimcilar kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada fiziksel egzersiz
yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin dzgiivenleri ile ahlaki
olgunluk diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmugtir. Arastirmada lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ve
ahlaki olgunluk diizeylerinin onlarin cinsiyetine, akademik
basar1 durumlarmna, diizenli fiziksel egzersiz yapmaya,
annenin diizenli fiziksel egzersiz yapmasma ve babanin
diizenli fiziksel egzersiz yapmasmna goére farklilasip
farklilasmadig1 ve ahlaki olgunlugun 6zgiiven {izerine etkisi
arastirilmistir.

Arastirmanin  Onemi: Arastirmada ele alman konunun
onemi, sosyal hayatta goriinen degisimle dogrudan
baglantilidir. Sosyal hayatin degisime ugramasi ise stirekli
degisen hayat sartlari, aile yapisindaki degismeler ve dgrenci

tutum ve davraniglarinin degisikligine baglanmaktadir. Soyle
ki lise Ogrencilerinin genel olarak lisans veya on lisans
egitimini hedeflemektedir. Tiirkiye’deki her lise 6grencisiyle
bir rekabet iginde oldugu anlasilabilmektedir. 2022 yilinda
iniversite smavina {i¢ milyonu gegkin kisinin girdigi
disiiniildiigiinde, rekabetin onemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
noktada bireysel ve grup olarak ders c¢alisan, 6zel ders alan,
etlit ve benzeri ek destek olanaklarindan faydalanan lise
Ogrencilerinin fiziksel egzersiz ve diger aktivitelere ne kadar
zaman ayirabilecegi bir soru igareti olusturmaktadir.

Sosyal hayata doniik bir diger degisim ise, sosyallesme
yontemiyle ilgilidir. Gelisen teknoloji, internet ve internet
araglarina olan erisimin yayginlagmasi, lise Oncesi
kesimlerden baslayarak bireylerin sanal (dijital) diinyada
daha ¢ok zaman gegirmesine olanak tammugtir. Ornegin
fiziksel egzersiz yerine e-spor, sohbet yerine “chat”, gezip
gormek yerine video blog gibi alternatifler, lise 6grencileri
dahil diger tiim toplum tabakalarim etkilemistir. Dolayisiyla
bir sosyallesme araci veya yontemi olarak diisiiniilebilecek
fiziksel egzersiz faaliyetleri Onceye gore ikinci plana
itilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastrmanmn verimli sekilde
yiriitiilebilmesi ve herhangi bir aksaklik yasanmamasi igin
evren olarak Erzincan ilindeki resmi liseler dikkate alinmustir.
Yani arastirmanin evreni Erzincan ilinde bulunan 42 resmi
kurum lisesinin 6grencileridir. MEB’in resmi verilerine gore
2021-2022 egitim Ogrenim yilinda Erzincan’da liselere
kayith 10.635 &grenci bulunmaktadir. Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Israel (15), 15 bin ila 20 bin arasindaki evren
biiyiikliigii icin 392 sayisinin drneklem igin yeterli oldugunu
bildirmektedir. Bu nedenle evren igerisinden 400 dgrenciye
ulastlmasi hedeflenmis ve arastirma sonunda 435 6rneklem
sayisina ulasilmistir. Orneklem igerisinde farkli cinsiyetten,
sinif diizeyinden ve okul tiiriinden 6grenci bulunmasina
dikkat edilmistir.

Verilerin Toplanmasi:  Arastirmanin  verileri  anket
yontemiyle toplanmistir. Anket formu hazirlanirken ilgili
alanyazin dikkatli sekilde incelenmistir. Anket formu
hazirlanirken uzman goriisii de alinmigtir. Anket formu ii¢
boliimden olugmustur: Kisisel bilgi formu, 6zgiiven 6l¢egi ve
ahlaki olgunluk 6lgegi.

Kisisel bilgi formu: Anket formunun bu bdliimiinde
aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik bilgilerini
hedefleyen sorular yoneltilmistir. Bu sorular ile cinsiyet,
diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu, annenin diizenli
fiziksel egzersiz yapma durumu ve babanin diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumu hakkinda bilgiler elde edilmistir.

Ozgiiven _ Olcegi: Bu odlgek Akin  (16) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgek 5°1i Likert tipinde bir dlgektir. Olcek
33 maddeden ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. 17 madde i¢
ozgiliven boyutun ve 16 madde de dig 6zgiiven boyutunu
meydana getirmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 iki boyutun toplam varyansin %43,6’sin1
acikladigini ve faktor yiikleri 0,31-0,75 araliginda oldugunu
gostermigtir. Glivenirlik c¢alismalarinda 6lgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmig ve Olgegin tamamu igin 0,83, dis
ozgiiven icin 0,85, i¢ 6zgiiven icin ise 0,83 degerleri elde
edilmistir. ~ Test-tekrar  test  giivenirlik  degerlerine
baktigimizda 6lgegin tamamu i¢in 0,94, dis 6zgiiven i¢in 0,87,
i¢ O0zgiliven icin ise 0,97 oldugu goriilmiigtiir. Gelistirilen
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Olcegin madde-toplam korelasyon degerleri 0,30 ile 0,72
araligindadir (16).

Ahlaki Olgunluk Olcegi: Ahlaki Olgunluk Olgegi Sengiin ve
Kaya (6) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek 5°1i Likert
tipinde bir 6lgektir. 66 maddeden olusan dlgek tek boyutlu bir
yapiya sahiptir. Olgekte negatif yonlii olarak puanlanan 14
madde bulunmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalart  yapilmistir. Gilivenirlik  analizi  igin
gergeklestirilen test-tekrar test analizi giivenirlik katsayisinin
0,88 oldugunu ve test-yart test giivenirlik katsayisinin ise 0,89
oldugunu gdstermistir. Olgek icin hesaplanan Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinin ise 0,93 oldugu tespit edilmistir
(6).

Verilerin Analizi: Arastirmanin anket formlar araciligiyla
toplanan verilerini analiz etmek iizere IBM SPSS 26,0
kullanilmistir. Frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma gibi betimsel istatistikler katilimcilara ait demografik
bulgular1 ve o6lgekleri tanimlayici bulgulari sunmak igin
kullamlmustir. Olgeklerin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayilart
(Cronbach Alpha) hesaplanarak analiz edilmistir. Carpiklik
ve basiklik degerleri kullanilarak Olceklere ait verilerin
dagilimlarinin  normalligi analiz edilmistir. Bagimsiz
degiskenin iki alt grubu olmasi durumunda bagimsiz
orneklem t testi ve bagimsiz degiskenin {i¢ ve daha fazla alt
grubu olmasi durumunda ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi gruplar arasi farkliliklar1 analiz etmek igin,
iliskiyi analiz etmek i¢in pearson korelasyon ve etkiyi analiz
etmek i¢in regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilar1 Tanimlayan Demografik Bulgular

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Erkek 211 48,5
Kiz 224 51,5
13-14 yas 86 19,8
15 yas 110 25,3
Yas (X =15,8) 16 yas 84 19,3
17 yas 113 26,0

18-21 yas 41 9.4
9. Simf 120 27,6
- 10. Simf 94 21,6
Suuf Dizeyi 11. Simif 139 32,0
12. Simf 82 18,9
Anadolu Lisesi 116 26,7
Lise Tiirii Meslek Lis-esi 130 29,9
Spor Lisesi 90 20,7
imam Hatip Lisesi 99 22,8

Diisiik 38 8,7
Akademik Basar1 Orta 321 73,8
Yiiksek 76 17,5
Diizenli Fiziksel Yapiyor 160 36,8
Egzersiz Yapma Yapmiyor 275 63,2
Tlkokul 225 517
.. Ortaokul 103 23,7
Anne Egitim Durumu Lise 30 18.4
Universite ve iizeri 27 6,2
Tlkokul 120 27,6
. Ortaokul 124 28,5
Baba Egitim Durumu Lise 126 20.0
Universite ve iizeri 65 14,9

Anne Diizenli Fiziksel Yapiyor 34 7,8
Egzersiz Yapma Yapmiyor 401 92,2
Baba Diizenli Fiziksel Yapiyor 62 14,3
Egzersiz Yapma Yapmiyor 373 85,7
Diisiik 68 15,6
Gelir Diizeyi Orta 327 75,2
Yiiksek 40 9,2

Tablo 1’deki bulgulara gore; Erkek katilimcilarin oran1 %48,5
ve kiz katilimcilarin orani ise %51,5’tir. Katilimeilarin yaslari
ortalamas1  15,8’dir ve standart sapmasit 1,33°diir.
Katilimcilardan yaglar1 13-14 arasinda olanlarin orant %19,8,
15 yasinda olanlarin orant %25,3, 16 yasinda olanlarin orani
%19,3, 17 yasinda olanlarin oran1 %26,0 ve yaslar1 18-21
arasinda olanlarin orani da %9,4’tiir. Katilimcilarin %27,6°s1
9. smif, %21,6’s1 10. simf, %32,0’1 11. smif ve %18,9’u da
12. smiftir. Anadolu lisesinde okuyan katilimcilarin oram
%26,7, meslek lisesinde okuyan katilimecilarin orant %29,9,
spor lisesinde okuyan katilimcilarin oran1 %20,7 ve imam
hatip lisesinde okuyan katilimcilarin orani da 9%22,8’dir.
Katilimeilarin = %8,7’inin  akademik basarilarinin  diigiik
oldugu, %73,8’inin akademik basarilarinin orta oldugu ve
%]17’inin de akademik basarilarmin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin %36,8’inin diizenli olarak fiziksel
egzersiz yaptiklari ve geriye kalan %63,2’sinin ise diizenli
fiziksel egzersiz yapmadiklar1 saptanmustir. Katilimeilardan
annesi ilkokul mezunu olanlarin oraninin %51,7 oldugu,
ortaokul mezunu olanlarin oraninin %23,7 oldugu, lise
mezunu olanlarin oraninin %18,4 oldugu ve iiniversite ve
iizeri mezunu olanlarin oranmnmn ise %6,2 oldugu
anlagilmigtir.  Katilimecilardan babasi  ilkokul mezunu
olanlarin oraninin %27,6 oldugu, ortaokul mezunu olanlarin
oraninin %28,5 oldugu, lise mezunu olanlarin oraninin %29,0
oldugu ve iiniversite ve lizeri mezunu olanlarmn oraninin ise
%14,9 oldugu bulunmustur. Katilimcilardan annesi diizenli
fiziksel egzersiz yapanlarin oraninin %7,8 ve babasi diizenli
fiziksel egzersiz yapanlarin oranmin ise %14,3 oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Olgekler Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
i¢ Ozgiiven 17 0,84
Dis Ozgiiven 16 0,84
Ozgiiven TOPLAM 33 0,91
Ahlaki Olgunluk 66 0,94

Tablo 2’deki bulgulara gére; I¢ dzgiiven ve dis dzgiiven alt
boyutlar1 i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin 0,84 oldugu
tespit edilmistir. Ozgiiven 6lgeginin tamamu igin hesaplanan
i¢ tutarlilik katsayist ise 0,91 olarak bulunmustur. Ahlaki
olgunluk dlgegine ait i¢ tutarlilik katsayist ise 0,94 olarak
hesaplanmustir. I¢ tutarlilik katsayilari 0,80 ve {izerinde olan
Olgekler yiiksek giivenirlikte olgekler oldugundan (17)
ozgiiven ve ahlaki olgunluk o&lgekleri yiiksek giivenirlikli
olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Ol¢eklerinin Normallik
Analizi ve Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Min.  Max. X SS Carpikhk  Basiklik
i¢ Ozgiiven 1,88 5,00 396 0,550 -0,65 0,71
Dis Ozgiiven 1,94 5,00 390 0,580 -0,59 0,37
Ozgiiven TOPLAM 1,91 5,00 393 0,530 -0,60 0,55
Ahlaki Olgunluk 245 494 4,16 0,460 -0,65 0,04

Tablo 3’teki bulgulara gore; Katilimcilarin i¢ ozgiiven
ortalamasinin 3,96 ve dis ozgiiven ortalamasinin da 3,90
oldugu goriilmektedir.

Anket formunda 6zgiiven dlgegindeki 3 degerinin “ara sira”
ve 4 degerinin de “genellikle” ifadesini karsiladigi
hatirlanirsa  katilimcilarin - anket formunda kendilerine
ozgiivenle ilgili sunulan davranig Orneklerini genellikle
gerceklestirdikleri  sOylenebilir.  Bir  diger  deyisle,
katilimeilarin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
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Katilimcilarin ahlaki olgunluk ortalamasmin 4,16 oldugu
goriilmektedir. Anket formunda ahlaki olgunluk 6l¢egindeki
4 degerinin “cogu zaman” ve 5 degerinin de “her zaman”
ifadesini  karsiladigr  hatirlanirsa  katilimcilarin - anket
formunda kendilerine ahlaki olgunlukla ilgili sunulan
davranig  Orneklerini  ¢ogu zaman gergeklestirdikleri
sOylenebilir. Bir diger deyisle, katilimcilarin ahlaki
olgunluklarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3’te normallik analiziyle ilgili bulgular da
gosterilmigtir. Bu arastirmada normallik analizi i¢in ¢arpiklik
ve basiklik degerleri kullanilmigtir. Tabloda bu degerlerin +1
arasinda degisen degerler aldiklart gorilmektedir. +1
araliginda yer alan carpiklik ve basiklik degerlerinin veri
dagilimlarinin normal oldugunu gosterdigi belirtilmektedir
(18). Bu nedenle arastirmanin verilerinin normal dagildigi
kabul edilmistir ve arastirmanin analizlerine parametrik
testlerle devam edilmistir.

Tablo 4. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Akademik Basar1 Durumuna Gore Farklilasma Durumu

X

Akademik Basari n Ss K.T. Sd K.O. F p
Diisiik ® 38 3,62 0,59 G.A. 10,23 2 5,12 c>a
I¢ Ozgiiven Orta® 321 3,94 0,55 Gl 122,13 432 0,28 18,10 0,00 c>b
Yiiksek © 76 4,23 0,42 Top. 132,36 434 b>a
Diisiik ® 38 3,57 0,60 G.A. 9,51 2 4,75 c>a
Dis Ozgiiven Orta® 321 3,87 0,56 Gl 134,99 432 0,31 15,22 0,00 c>b
Yiiksek © 76 4,16 0,53 Top. 144,50 434 b>a
Diisiik ® 38 3,60 0,57 G.A. 9,87 2 4,93 c>a
Ozgiiven TOPLAM Orta® 321 3,90 0,52 Gl 114,06 432 0,26 18,69 0,00 c>b
Yiiksek © 76 4,20 0,43 Top. 123,92 434 b>a
Diisiik ® 38 3,85 0,49 G.A. 4,32 2 2,16 c>a
Ahlaki Olgunluk Orta® 321 4,18 0,43 Gl 86,84 432 0,20 10,75 0,00 b>a
Yiiksek © 76 4,23 0,50 Top. 91,16 434

Tablo 4’deki bulgulara gore; Akademik basar1 gruplari
arasindaki i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve 6zgiiven toplam puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli oldugu saptanmistir
(F=18,10 ve p<0,05, F=15,22 ve p<0,05, F=18,69 ve
p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi kullanilarak anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda
anlamli farkliligin yiiksek grubu ile diisiik ve orta grubu
arasinda ve yiiksek grubu lehine oldugu, ve ayrica orta grubu
ile diisik grubu arasinda ve orta grubu lehine oldugu
bulunmustur. Bir diger deyisle, akademik basarisi yiiksek
olan katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri akademik basarisi orta
ve diisik olan katilimeilarinkinden ve ayrica akademik
basaris1 orta olan katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri de
akademik basarisi diigiik olan katilimcilarinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Akademik basar1 gruplari arasindaki ahlaki olgunluk puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli oldugu saptanmustir
(F=10,75 ve p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi kullanilarak
anlamli farkliligin  hangi gruplar arasinda olduguna
bakildiginda anlamli farkliligin yiiksek grubu ile diisiik grubu
arasinda ve yiiksek grubu lehine oldugu ve ayrica orta grubu
ile diisik grubu arasinda ve orta grubu lehine oldugu
bulunmustur. Bir diger deyisle, akademik basarisi yiiksek
olan katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeyleri akademik
basarisi diisiik olan katilimcilarinkinden ve ayrica akademik
basarisi orta olan katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri de
akademik basarisi diigiik olan katilimcilarinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Tablo5. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Cinsiyete Gére Farklilasma Durumu

Cinsiyet n < Ss Levene Testi t Testi
F p t p
ic Ozeiiven Erkek 211 4,02 0,540 0,16 0,69 2,18 0,03
¢ e Kiz 224 3,90 0,560
Dis Ozaiiven Erkek 211 3,96 0,560 1,04 0,31 2,04 0,04
$ozg Kiz 224 3,84 0,590
L Erkek 211 3,99 0,530 0,03 0,87 2,23 0,03
Ozgiven TOPLAM Kiz 224 3,87 0,540
. Erkek 211 4,11 0,480 2,52 0,11 -2,56 0,01
Ahlaki Olgunluk Kiz 204 422 0.430
Tablo 6. C)zgﬁven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumuna Gore Farklilagma Durumu
Diizenli Fiziksel Egzersiz Durumu _ Levene Testi 1 Testi
n X Ss F p t p
ic Ozeiiven Yapiyor 160 4,01 0,59 2,92 0,09 1,56 0,12
¢ e Yapmiyor 275 3,93 0,53
Dis Ozeii Yapiyor 160 4,01 0,58 0,58 0,45 3,22 0,00
18 Lzguven Yapmiyor 275 3,83 0,56
L Yapiyor 160 4,01 0,56 1,96 0,16 2,54 0,01
Ozgiven TOPLAM Yapmiyor 275 3,88 0,51
. Yapiyor 160 422 0,48 0,20 0,65 2,06 0,04
Ahlaki Olgunluk Yapmiyor 275 4,13 0,44
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Tablo 5’deki bulgulara gore; Cinsiyet gruplar1 arasindaki i¢
Ozgiiven, dis 6zgiliven, 6zgiiven toplam puan farkliliklarinin
istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur (=2,18 ve
p<0,05, =2,04 ve p<0,05, =2,23 ve p<0,05). Erkek
Ogrencilerin i¢ Ozgiliven, dis Ozgiliven, Ozgliven toplam
diizeyinin kiz d6grencilerine gore daha yiiksek belirlenmistir.

Cinsiyet gruplart arasindaki ahlaki olgunluk puan
farkliliklarinin da istatistiki olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (=-2,56 ve p<0,05). Kiz Ogrencilerin ahlaki
olgunluk diizeyinin erkek oOgrencileri gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6’daki bulgulara gore; Diizenli fiziksel egzersiz yapma
durumu gruplart arasindaki i¢ 6zgiiven puan farkliliklarinin

istatistiki olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (=1,56 ve
p>0,05). Diger taraftan, fiziksel egzersiz yapma durumu
gruplart arasindaki dis 6zgiiven ve ozgiiven toplam puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur
(£=3,22 ve p<0,05, =2,54 ve p<0,05).

Diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu gruplari arasindaki
ahlaki olgunluk puan farkliliklarmin istatistiki olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (2,06 ve p<0,05). Diizenli fiziksel
egzersiz yapan Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin
diizenli fiziksel egzersiz yapmayan Ogrencileri gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Annenin Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu n X Ss Ii:evene Test;) 0 f Testi o

e Onaiiven Yapiyor 34 421 0,54 0,25 0,62 2,72 0,01
¢hze Yapmiyor 401 394 055

Dis Oraiiven Yapiyor 34 417 0,57 0,29 0,59 2,88 0,00
§ 78 Yapmuyor 401 388 057

o Yapiyor 34 419 0,53 0,36 0,55 2,96 0,00
Ozgiiven TOPLAM Yapmuyor 401 3,91 0,53

. Yapiyor 34 401 0,65 20,11 0,00  -1,50 0,14
Ahlaki Olgunluk Yapmiyor 401 418 044

Tablo 7’deki bulgulara gore; Annenin diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumu gruplari arasindaki i¢ dzgiiven, dis
Ozgiiven ve Ozgiiven toplam puan farkliliklarinin istatistiki
olarak anlamli oldugu saptanmistir (+=2,72 ve p<0,05, =2,88
ve p<0,05, =2,96 ve p<0,05).

Annesi diizenli fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin ig
Ozgiiven, dis 0zgiiven ve 0zgiiven toplam diizeyinin annesi

diizenli fiziksel egzersiz yapmayan Ogrencileri gore daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Anne diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumu gruplar arasindaki ahlaki olgunluk
puan farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli olmadig1
bulunmustur (=-1,50 ve p>0,05). Annesi diizenli fiziksel
egzersiz yapan 0grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi ile annesi
diizenli fiziksel egzersiz yapmayan Ogrencilerinki benzer
diizeydedir.

Tablo 8. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Babanin Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu n X Ss Ilgevene Tes; 1 £ Testi o

I Ozgitven Yapiyor 62 409 054 0,01 0,94 1,98 0,05
g Yapmiyor 373 394 0,55

Dis Oraiiven Yapiyor 62 412 0,52 1,40 0,24 3,31 0,00
$Uz8 Yapmiyor 373 386 058

o Yapryor 62 410 0,51 0,09 0,76 2,81 0,01
Ozgiven TOPLAM Yapmiyor 373 390 0,53

. Yapiyor 62 411 054 552 0,02 094 035
Ahlaki Olgunluk Yapmiyor 373 417 044

Tablo 8’deki bulgulara gore; Baba diizenli fiziksel egzersiz
yapma durumu gruplar1 arasindaki i¢ 6zgiiven, dig 6zgiiven
ve Ozgiliven toplam puan farkliliklarinin istatistiki olarak
anlamli oldugu anlasilmistir (=1,98 ve p<0,05, =3,31 ve
p<0,05, =2,81 ve p<0,05). Bir diger deyisle, babasi diizenli
fiziksel egzersiz yapan dgrencilerin i¢ 6zgiiven, dig 6zgliven
ve 0zgliven toplam diizeyinin babasi diizenli fiziksel egzersiz
yapmayan Ogrencileri gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Baba diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu
gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan farkliliklarinin
istatistiki olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (=-0,94 ve
2>0,05).

Tablo 9°daki bulgulara goére; Ozgiiven toplamu ile ahlaki
olgunluk arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir (=0,43 ve p<0,05). Benzer olarak i¢ 6zgiiven

ve dig 6zgiiven alt boyutlari ile de ahlaki olgunluk arasinda
pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (+=0,39 ve
p<0,05, r=0,42 ve p<0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin i¢
Ozgiivenleri ve dis 6zglivenleri arttig1 zaman onlarin ahlaki
olgunluk diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 9. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Arasindaki Iliskilerin

Analizi
Degiskenler 1 2 3 4
1.Ig Ozgiiven 1
2.D1s Ozgiiven 0,79%%* 1
3.0zgiiven TOPLAM 0,94** 0,95%* 1
4.Ahlaki Olgunluk 0,39** 0,42%+* 0,43** 1

** Degiskenler arasindaki iliski 0,01 diizeyinde anlamhidir.
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Tablo 10. Ahlaki Olgunlugun Ozgiiven Uzerine Etkisi

Bagimli Degisken: Ozgiiven toplam

Bagimsiz Degisken B S.Hata f T P VIF  D-W
Sabit 1,86 0,21 8,75 0,00 1.90
Abhlaki olgunluk 0,50 0,05 0,43 9,82 0,00 2,05 ’

R: 0,47 F:96,47

Diizeltilmig R 0,18 p:0,96

Tablo 10’daki bulgulara gore; Ahlaki olgunluk o&zgiiven
toplam1 {izerinde %18’lik bir varyans agiklamaktadir ve
aciklanan bu varyans miktar istatistiki olarak anlamlidir
(F=96,47 ve p<0,05). Bulgular ayrica ahlaki olgunlugun
Ozgiiven toplami iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir (5=0,43 ve p<0,05). Bulgulara gore
ahlaki olgunluk puaninda meydana gelen | puanlik bir artis
ozgiiven toplam puaninda 0,50 puanlk bir artigla
neticelenmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arasgtirmanin  lise Ogrencilerinin  6zgiivenleriyle ilgili
bulgularina dayanilarak lise Ogrencilerinin = 6zgiiven
diizeylerinin cinsiyete, akademik basari durumuna, fiziksel
egzersiz yapma durumuna, annenin fiziksel egzersiz yapma
durumuna ve babanin fiziksel egzersiz yapma durumuna gore
anlamli bi¢imde farklilastigi saptanmistir. Erkek lise
Ogrencilerinin kiz 6grencilerden, akademik basarisi yiiksek
olan lise 6grencilerinin akademik basarisi daha diisiik olan
ogrencilerden fiziksel egzersiz yapan lise Ogrencilerinin
fiziksel egzersiz yapmayan lise Ogrencilerden, annesi ve
babasi fiziksel egzersiz yapan dgrencilerinin annesi ve babasi
fiziksel egzersiz yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek
diizeyde ozgiivene sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu
sonuglara dayanarak, lise Ogrencilerinin  6zgiivenleri
acisindan cinsiyetin, akademik basarinin, diizenli fiziksel
egzersiz yapmanin ve anne ve babanin diizenli fiziksel
egzersiz yapmalarinin belirleyici faktorler oldugu yorumu
yapilabilir.

Alanda daha oOnce yapilmis arastirmalarin bulgularina
bakildiginda 6zgiiven diizeylerini etkileyen faktorlerle ilgili
birbirinden farkli sonuglarm alindigr goriilmektedir. Kutlu
(19) tarafindan yapilan arastirmada erkek ogrencilerin ve
akademik basarist yiiksek olan Ogrencilerin 6zgiiven
diizeyinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
Ogrencilerin  0zgiiven diizeyinin gelir diizeyine gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Bilgin (3) tarafindan yapilan
arastirmada lise 6grencilerinin 6zgilivenlerinin cinsiyete, sinif
diizeyine, disiplin cezast alma durumuna ve lise tiirline gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Diger taraftan, akademik basari
durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye gore lise 6grencilerinin
Ozgiiveninin farklilagtigi sonucuna ulasilmigstir. Dirik (20)
Istanbul ilinde lise Ogrencileriyle — gergeklestirdigi
aragtirmasinda erkek Ogrencilerin ve akademik basarisi
yiiksek olan Ogrencilerin 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek
oldugunu  bulmustur. Lise Ogrencilerinin  6zgiiven
diizeylerinin gelir diizeylerine gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Esati (21) Swrbistan’in Sancak bolgesindeki lise
Ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda lise
Ogrencilerinin 6zgliveninin cinsiyete ve gelir diizeyine gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Ozgiivenin lise tiiriine ve
ebeveyn egitim diizeyine gére farklilastigi ve Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin ve ebeveyn egitim diizeyi yliksek olan
lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeyinin daha yiliksek oldugu

bulunmustur. Ates (22) yaptig1 arastirmada Istanbul ili
Kiiclikgekmece ilgesindeki bir Anadolu lisesindeki
Ogrencilerin 6zgliven ve sorumluluk duygusu diizeylerinin
akademik basarilar1 {izerindeki etkilerini incelemistir.
Bulgular erkek 6grencilerin, ebeveyn egitim diizeyi yiiksek
olan o&grencilerin ve akademik basarisi yiiksek olan
Ogrencilerin Ozgliven diizeyinin daha yiliksek oldugunu
gostermistir. Diger taraftan, sinif diizeyine ve gelir diizeyine
gore ozgliven diizeyinin farklilasmadigt bulunmustur.

Bu aragtirmanin lise &grencilerinin ahlaki olgunluklariyla
ilgili bulgularina dayanilarak lise Ogrencilerinin ahlaki
olgunluk diizeylerinin annenin ve babanin diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumuna gore anlamli bi¢imde
farklilagmadig1 tespit edilmistir. Bir diger deyisle, lise
Ogrencilerinin anne ve babalarinin diizenli fiziksel egzersiz
yapma durumlar1 farklilagsa dahi onlarin ahlaki olgunluk
diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Diger
taraftan, lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin
cinsiyete, akademik basari durumuna ve diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumuna gore anlamli bigimde farklilagtigt
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin
erkek Ogrencileri gore daha yiliksek oldugu ortaya
cikartilmistir. Akademik basarist daha yiiksek olan lise
Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Fiziksel egzersiz yapan lise
Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin fiziksel egzersiz
yapmayan Ogrencileri gore daha yliksek oldugu sonucuna
ulastlmastir.

Bu sonuglara dayanarak, lise &grencilerinin ahlaki
olgunluklar1 agisindan cinsiyetin, akademik basarinin ve
diizenli fiziksel egzersiz yapmanin belirleyici faktorler
oldugu yorumu yapilabilir.

Alanda daha once yapilmis arastirmalarin bulgularina
bakildiginda ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen faktorlerle
ilgili birbirinden farkli sonuglarmn elde edildigi tespit
edilmistir. Uzun ve Yilmaz (23) tarafindan yapilan
arastirmada ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin cinsiyete
gore farklilagmadigr tespit edilmistir. Diizce (24) iiniversite
ogrencileriyle  gerceklestirdigi  arastirmasinda  erkek
ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin kiz 6grencileri gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bu aragtirmanin bulgularina dayanilarak diizenli fiziksel
egzersiz yapma faktoriiniin lise oOgrencilerinin  hem
Ozgiivenleri hem de ahlaki olgunluk diizeyleri agisindan
belirleyici oldugu ortaya ¢ikartilmigtir. Diizenli fiziksel
egzersiz yapan lise 0grencilerinin hem 6zgiivenlerinin daha
yiiksek oldugu hem de ahlaki olgunluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanda daha once gergeklestirilmis olan arastirmalar bu
aragtirmada elde edildigi gibi fiziksel egzersiz yapan
Ogrencilerin 6zgiiven ve ahlaki olgunluk diizeylerinin daha
yliksek oldugunu gostermistir. Efe (25) Sakarya ilinde MEB’e
bagli okullarda diizenli fiziksel egzersiz yapan lise
ogrencileriyle gergeklestirdigi deneysel arastirmasinda 9 ay
boyunca diizenli fiziksel egzersiz etkinliklerine katilan
Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentilerinin ve atilganlik
diizeylerinin fiziksel egzersiz etkinliklerine katilmayan
akranlarina gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Aydogan (26) gergeklestirdigi arastirmasinda
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Ankara, Yozgat, Kayseri, Kirsehir ve Corum illerinde, Cocuk
Evleri Sitesi Miidiirliiklerinde koruma ve bakim altinda
bulunan lise oOgrencilerinin spora yonelik tutumlariyla
Ozgiiven diizeyleri ve sosyal uyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin bulgular1 bu 6grencilerin spora
yonelik tutum diizeyleri arttikga 6zgiiven diizeylerinin de
arttigin gostermistir. Benzer olarak, aktif olarak fiziksel
egzersiz yapan Ogrencilerin de 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Spora yonelik tutum ve
aktif olarak spor yapma ile sosyal uyum arasinda da pozitif
yonlii anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Glindogdu
(27) yaptig1 arastirmada Istanbul ili Kartal ve Sultanbeyli
ilgelerindeki okullarda 6grenim goren okul takimlarinda olan
ve olmayan 12-14 yaslar1 arasindaki kiz Ogrencilerin
ozgiivenlerini ve benlik saygilarini incelemistir. Arastirmanin
bulgular1 okul takiminda olan &grencilerin  6zgiiven
diizeylerinin okul takiminda olmayanlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Diger taraftan, okul takinda bulunma
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Arastirmanin  lise Ogrencilerinin  6zgilivenleriyle ahlaki
olgunluklar arasindaki iligkiyle ilgili bulgularina dayanilarak
lise 6grencilerinin hem i¢ dzgiiven ve hem de dis 6zgiiven
diizeyleriyle ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu
dayanilarak, lise Ogrencilerinin dzgilivenleriyle ahlaki
olgunluklar1 arasinda karsilikli bir iliski bulundugu, lise
Ogrencilerinin ozgiiven diizeyleri arttigt zaman ahlaki
olgunluk diizeylerinin de artti1, benzer olarak, ahlaki
olgunluk diizeyleri arttig1 zaman Ozgilivenlerinin de arttig1
yorumu yapilabilir.

Ayrica, lise 0grencilerinin 6zgiivenlerinin ahlaki olgunlari
iizerinde yordayici bir etkisi oldugu ve Ozgiivenin ahlaki
olgunluk iizerinde %18’lik bir varyans acikladigi ortaya
cikartilmistir. Lise 6grencilerinin dzgiiven puaninda meydana
gelen 1 puanlik bir artisin ahlaki olgunluk puaninda 0,37
puanlik bir artigla neticelendigi sonucuna ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde 6zgiiven ve ahlaki olgunluk
arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimsel arastirmaya
rastlanmamugtir. Bilgin3 Kocaeli ilindeki lise 6grencileriyle
gergeklestirdigi aragtirmasinda 6zgiiven ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgulart lise
Ogrencilerinin 6zgiivenleri arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin
da arttigin1 gostermistir.

Arastirma neticesinde lise Ogrencilerinin 6zgiivenleri ile
ahlaki olgunluklari arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki
oldugu ve ozgiivenin ahlaki olgunlugu yordadig1 sonucuna
ulasilmistir. Fiziksel egzersiz yapan lise 6grencilerinin hem
Ozgiivenlerinin hem de ahlaki olgunluklarinin daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel egzersiz yapmayan
bireylerin 6zgiivenlerinin diisiikk oldugu goriilmiistiir. Spor
yapmayan 0grencilerin olumsuz davranis sergileme oraninin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

» Lise Ogrencilerinin 6zgiivenleri ile ahlaki olgunluklar
arasinda pozitif yonli bir iliski bulundugundan, iki tiirlii
uygulamanin da birbirini destekleyici Ongoriilerek,
Ogrencilerin  hem  dzgilivenlerini hem de ahlaki
olgunluklarm1 artirmak amaciyla sportif faaliyetlere

katilimi arttirarak kazanma ve kaybetme duygusunu
asilayarak, fair play duygusunu yasatarak gelistirilebilir.

* Diizenli fiziksel egzersiz yapan 6grencilerin hem 6zgiliven
diizeylerinin hem de ahlaki olgunluk diizeylerinin daha
yiikksek oldugu bulundugundan 6grencilerin diizenli
fiziksel egzersiz yapmalarin1 saglayacak imkanlar
gelistirilmelidir. Ayrica, Ogrenciler diizenli fiziksel
egzersiz  yapmalar1 i¢in motive edilebilir ve
cesaretlendirilebilir. Ogrencilere Ogretmenleri  6rnek
olarak bunu asilayabilirler.

o Kiz o6grencilerin ve akademik basarist diisik olan
Ogrencilerin  Ozgiivenleri daha  diisik  olarak
bulundugundan bu tlirdeki Ogrencilerin ~ dzgiiven
diizeylerini artirmak igin bireysel goriismeler ve 6zgiliven
ve ahlaki olgunlukla ilgili olumlu o6rnekler iceren
seminerler yapilarak bu 6grencilerin 6zgiiven ve ahlaki
olgunluk diizeyinin artis1 i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

* Gelecekteki arastirmalarda lise 6grencilerinin 6zgiivenleri
ile ahlaki olgunluklar1 arasindaki iligkiler incelenirken bu
iliskiye etki edebilecek sosyo ekonomik ¢evre ve ailede
bulunan kardes sayis1 gibi faktorlerin etkileri de
aragtirilabilir.

* Gelecekteki arastirmalar lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ve
ahlaki olgunluklarini incelerken nicel arastirmalarin
yaninda nitel arastirmacilarin siklikla yontem bilim
eksikliklerinden dogan uygulama sorunlarma karsi
kavramsal bir zemin olusturmay1 hedeflemesi amaciyla
nitel aragtirmalarla da desteklenebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,

yayin ilkelerine, arastirma ve yaywn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk

yazara aittir. Bayburt Universitesi etik kuruluna izin i¢in basvurulmus ve
gerekli olan izin alimmustir (12.08.2022, oturum sayisi: 09, karar sayisi: 189).

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada yazarlar esit oranda katki saglamistir.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose of the research: This study aimed to examine the
relationships between self-confidence and moral maturity
levels of high school students who do and do not do physical
exercise. In the study, whether the self-confidence and moral
maturity levels of high school students differ according to
their gender, academic success, regular physical exercise,
mother's regular physical exercise and father's regular
physical exercise, and the effect of moral maturity on self-
confidence were investigated.

Literature Review: According to the Turkish Language
Association (1), the concept of "self-confidence" is defined as
"a person's feeling of self-confidence". Mutluer (2) stated that
self-confidence is the feeling of being lovable and sufficient,
which is acquired from birth but is diminished over time. The
concept of moral maturity, the definition of which varies
according to various approaches and therefore has no agreed-
upon definition, can be expressed as follows: “It is a
competency process in which a person will develop an
attitude in accordance with the adopted understanding of
morality at the highest level by developing the mental,
emotional and behavioral skills that play a role in the
emergence of moral behavior in an integrated manner”(5). In
today's technology-driven society, physical work for survival
activities and energy expenditure has decreased; human
lifestyle has changed significantly. This change makes
modern life increasingly sedentary (8). A sedentary lifestyle
characterized by physical inactivity is associated with
numerous health risks. Therefore, scientists suggest that, in
addition to household chores and active commuting, regular
exercise should be included in people's daily lives to
compensate for lost physical activity (9). Physical exercise is
a natural desire of every person and is very important for the
healthy development of young people. People can best
perceive and define their environment and themselves by
moving. In addition to exploring temporal and spatial
environments, they can actually experience their own
experiences by communicating with other people. By
recognizing their limits and strengths through movement,
they can learn how to handle mental and physical connection.
Physical exercise is essential for all individuals for a healthy

life. Participation in regular physical activities will help
young people stay away from unwanted bad habits and will
contribute to their healthy growth, development and
socialization. Sport has been described as "an important
component that supports the physiological, emotional, social,
motor and mental development of the individual through
movement and ensures energy balance and healthy life" (11).
When practiced regularly, sports are effective in the
development of the nervous and muscular system, that is,
psycho-motor development (12).

Methodology: IBM SPSS 26.0 was used to analyse the data
collected through questionnaire forms. Descriptive statistics
such as frequency, percentage, arithmetic mean and standard
deviation were used to present demographic findings of the
participants and descriptive findings of the scales. The
reliability of the scales was analysed by calculating the
internal consistency coefficients (Cronbach Alpha). The
normality of the distribution of the data belonging to the
scales was analysed by using skewness and kurtosis values. If
the independent variable has two subgroups, the independent
sample t test and if the independent variable has three or more
subgroups, the one-way analysis of variance (ANOVA) tests
were used to analyze the differences between the groups,
pearson correlation analysis to analyze the relationship, and
regression analysis to Decipher the effect.

Result and Conclusions: The findings of the research
showed that there are positive and significant relationships
between high school students' internal self-confidence and
external self-confidence levels and their moral maturity
levels. The findings showed that there were significant
differences according to gender, academic success, physical
exercise status, mother's physical exercise status and father's
physical exercise status. As a result of the research, it was
concluded that there is a positive significant relationship
between high school students' self-confidence and moral
maturity and that self-confidence predicts moral maturity. It
has been determined that high school students who do
physical exercise have higher self-confidence and moral
maturity.
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Ozet: Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin stresle bas
etme tarzlar1 ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada nicel bir aragtirma yontemi olan iligkisel tarama modeli kullanimi
tercih edilmistir. Arastirmanin galisma grubunun evrenini, Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler, ormeklemini ise
tasadiifi olarak segilen ve arastirmaya goniillii katilan 236 kadn, 224 erkek
toplam 460 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sahin ve Durak
(1995) tarafindan uyarlanan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)” ve
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”
kullanilmistir. Aragtirmanin verilerinin homojen dagilim sergiledikleri tespit
edildikten sonra parametrik analizlerden t-Testi ve Anova testi kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yasam
doyumlari ve Stresle bas etme tarzlari arasindaki iliski ise Pearson Korelasyon
Analizi ile degerlendirilmistir. Sonug olarak, kadinlarin stresle bas etmede
iyimser yaklasim tercih ettikleri, yasin stresle basa ¢ikma tarzlarina ve yasam
doyumuna etkisinin olmadigi, antrenérliik boliimii 6grencinin kendine gilivenli
bas etme tarzlarin1 benimsedigi, rekreasyon dgrencilerinin ise iglevsel olmayan
boyun egici ve ¢aresiz yaklagimi tercih ettigi bulunmustur. Sonuglarda ayrica,
4. Smuflarin kendine giivenli yaklasim tercih ettigi, 3. Siniflarin ise yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu, gelir seviyesinin yiiksekligi islevsel bas etme
tarzlarin1 benimsemeyi etkiledigi ve yasam doyumunu olumlu etkiledigi,
diisiikliigiinde ise islevsel olmayan tarzlar benimsemeyi etkiledigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, yasam doyumu, stres, stresle basa
¢tkma.

Abstract: This study examines the relationship between stress -coping styles
and the life satisfaction of sports sciences faculty students. In this study, the
relational survey model, a quantitative research method, was preferred. The
population of the study group consists of university students studying at Gazi
University Sport Sciences Faculty, and the sample consists of a total of 396
students, 236 female, and 224 male, who were randomly selected and
voluntarily participated in the research. ““The Styles of Coping with Stress
Scale (S.C.S.S.)” adapted by Sahin ve Durak (1995) and “Life Satisfaction
Scale (L.S.S.)" adapted by Baysal ve Dagli (2016) were used to collect data.
The research data showed a homogeneous distribution, the t-test and ANOVA
test from parametric analyses were used. The significance level was
determined as 0.05 in the study. Pearson Correlation Analysis evaluated the
relationship between students' life satisfaction and stress-coping strategies. As
a result, it was found that women preferred an optimistic approach to coping
with stress, age did not affect coping strategies and life satisfaction, coaching
students adopted self-confident coping strategies, while recreation students
preferred dysfunctional submissive and helpless approaches. The results also
found that 4th graders chose a self-confident path, 3rd graders had high life
satisfaction, and high income level affected the adoption of functional coping
strategies. It positively affected life satisfaction, and low-income groups
influenced the adoption of non-functional systems..

Keywords: University students, life satisfaction, stress, stress -coping.
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GIRIS

Diinya teknoloji, haberlesme, bilim gibi alanlarda ¢ok hizli
gelismekte ve bunun sonucunda da bireylerin giinliik
yasantilarinda ve c¢aligma hayatlarinda bir¢cok degisiklik
meydana gelmektedir. Bu degisikliklerin bazilar1 hayati
kolaylastirsa da degisikliklere ayak uydurabilme durumu
bireylerde fiziksel ve psikolojik olarak sorunlara sebep
olabilmektedir. Bu sorunlarin basinda ¢agin en yaygin
olumsuz duygu durumlarindan biri olan stres gelmektedir.

Stres kavrami hayatin igindeki mutlak unsurlardan birisidir.
Kisiden kisiye degisiklik gosteren bir durum oldugu i¢in de
net bir tanimlama yapmak zordur (1). Literatiirdeki en genel
tanimlardan birisi Baltas ve Baltas (1996) tarafindan yapilmis
olup “fiziksel ve ruhsal biitiinliiglin zorlanmasiyla ortaya
¢ikan bir durum olabilecegi gibi bireysel biitlinliigli zorlayan
ve bozan etkenler” olarak tamimlamaktadir (2). Stres
kavrammi ilk kullanan kigi olan Selye’ye gore ise stres
“viicudun gelen uyarilara kargi asinma oranidir” geklinde
tanimlanmaktadir.

Stresin ister olumlu ister olumsuz etkileri onunla bir
miicadeleyi On plana c¢ikartmaktadir. Bireylerin stresin
olumsuz etkilerine daha az maruz kalmak amaciyla yaptiklari
miicadele stresle basa ¢ikma stratejilerinin ortaya ¢ikmasina
ve gelismesine sebep olmustur. Folkman ve Lazarus basa
¢ikmay1 ““cevreden ve i¢ten gelen istek ve gatigsmalart kontrol
etme ve yasam gerilimini en az diizeye indirmek amaciyla
sergilenen davranigsal ve duygusal tepkiler” olarak

tanimlamaktadir (3). Sahin ve Durak (1995) stresle basa
¢tkma tarzlarmin bazilarinin etkisiz bazilarinin ise etkili
yontemler olarak sinirlandirilabilecegini soylemektedir (4).
“Sosyal destege basgvurma, kendine giivenli yaklasim ve
iyimser yaklasim” sergilemenin etkili basa ¢ikma tarzlar
olarak ifade edilebilirken “caresiz yaklagim ve boyun egici
yaklasiminda etkisiz basa c¢ikma tarzlart olarak ifade
edilebilecegini  belirtmistir. Hayatin  getirdigi stresli
durumlarla basa ¢ikabilmek bireylerin psikolojik olarak daha
saglikli olmalarina, bireylerin hayattan zevk almalarina ve
yasamlarini doyumlu hissetmelerine yardime1 olacaktir.

Yasam doyumu kavramu ise ilk kez Neugarten ve ark (1961)
tarafindan kullanilmig ve “bireyin beklentileri (ne istedigi) ile
elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasi sonucu
elde edilen durum ya da sonug¢” olarak tanimlanmistir (5).
Yasam doyumu ifadesinden, sadece belirli bir durum ile
alakali doyum degil, yasamdaki genel doyum anlasiimalidir
(6). Yasam doyumu kisinin psikolojik sagligimi1 ve sosyal
iligkilerini etkileyen Onemli unsurlardan birisidir (7).
Bireylerin yasam doyumlarini etkileyen faktorler arasinda
glinlik hayattan mutlu olmak, yasamay: anlamli bulmak,
olumlu kisisel kimlik, saglik ve kisisel giiven, ebeveyn ve
akraba iligkileri, yardim etme, 6grenme, kendini anlayabilme,
sosyallesme ve sosyal olumlu iligkiler kurma bulunmaktadir

(8).
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Spor yapan bireyler, stresten uzaklagma, 6zgiiven artisi, zinde
olma hali ve belirlenen bir amag i¢in ¢aba sarf edip ulagsmanin
mutlulugunu hissettiklerini belirtmislerdir (9). Bundan dolay1
yasam doyumu stresle basa ¢ikma ve spor birbirleri ile pozitif
yonde etkilesim gostermektedirler. Alan yazin
incelendiginde arastirmanin konusu ile ilgili ayr1 ayn
calismalar gbze carpmaktadir ancak stresle basa ¢ikma
tarzlar ile yasam doyumlar1 konusunun beraber aragtirildig:
calismalarin eksikligi goze c¢arpmaktadir. Bu galismanin
amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin stresle bas etme
tarzlart ile Yasam doyumlart arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu calismada, nicel bir arastirma
yontemi olan iligkisel tarama modeli kullanimi tercih
edilmistir. Tarama modeli, var olan veya daha onceki bir
durumu gergek bir sekilde tanimlamaya yonelik bir modeldir.
Genel tarama yoOntemi, biiyiik bir evrende var olan ¢okca
Ogeyi inceleyerek bu evren i¢in bir kanaat edinmeye ¢aligir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya ikiden fazla degisken
arasindaki beraber olan degisimleri arastirir. Bu modelde,
degiskenler arasinda bir degisimin olup olmadig1 ve eger
varsa bu degisimin nasil gergeklestigi izerinde durulur (10).

Arastirmanin Amaci: Bu caligmanin amaci spor bilimleri
fakiiltesi 0grencilerinin stresle bas etme tarzlari ile yasam
doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunun evrenini,
2022-2023 egitim ogretim yilinda Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren iniversite 6grencileri,
orneklemini ise tesadiifi olarak se¢ilen ve arastirmaya goniilli
katilan 236 erkek, 224 kadin toplam 460 Ogrenci
olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik degiskenler tablosu

Degiskenler f %
. Erkek 236 51,3
Cinsiyet
Kadm 224 48,7
18-20 194 42,2
Yas 21-23 134 29,1
24-26 132 28,7
BESO 164 35,7
Antrendrliik egitimi 112 243
Béliim
Rekreasyon 93 20,2
Spor Yoéneticiligi 91 19,8
1 111 24,1
2 122 26,5
Smf 3 101 22,0
4 126 274
Algilanan Diisiik 192 41,7
Ekonomik Orta 184 40,0
Durum Yiiksek 84 18,3

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun %51,3 {iniin (236
kisi) erkek, % 48,7’sinin (224) kadin oldugu; % 42,2’sinin
(164 kisi) 18-20 yas araliginda, %29,1’inin (134) 21-23 yas
araliginda, %28,7’sinin (132 kisi) 24-26 yas aralinda oldugu,
%35,7’sinin (164 kisi) 6gretmenlik boliimiinde, %24,3’iiniin
antrenorlik egitimi boliimiinde, %20,2’sinin (93  kisi)
rekreasyon boliimiinde ve % 19,8’inin ise spor yoneticiligi
boliimiinde okudugu goriilmektedir. Tabloda ayrica grubun %

24,1’inin (111 kisi)1. Swmif, %26,5’inin (122 kisi) 2.smuf, %
22’sinin (201 kigi) 3.smnif ve % 27,4 liniin (126 kisi) 4.sin1fta
okudugu, %41,7’sinin (192 kisi) ekonomik durumunu diigiik
olarak algiladigi, %40’ orta olarak algilladigi ve
%18,3’linlin ise (84 kisi) yiiksek olarak algiladigi
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
birlikle ilk olarak Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlanan
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilmugtir
(4). 30 madde ve 4°’1i likert tipli bir dlgektir. “Kendine
giivenli, caresiz, boyun egici, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama” yaklasimi olmak {izere 5 alt faktdrden
olusmustur. “Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklagim” alt boyutlariin
ortalamalarinin artmasi bireyin islevsel basa ¢ikma tarzlarina
basvurdugu; “caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim” alt
boyutlarindan aldig1 puanlarn arttikca ise kisinin islevsel
olmayan basa c¢ikma tarzina basvurdugu seklinde
degerlendirilmektedir.

Daha sonra Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. 5 sorudan
olusan 5’li likert tipinde olan Olg¢ekten almman yiiksek puan
yiiksek yasam doyumuna igaret eder. Alinabilecek en diisiik
puan 5 iken, en yiiksek puan 25'tir. Olcekte ters kodlanan
madde yoktur ve i¢ tutarlik katsayis1 0.86'dir (11).

Verilerin Analizi: Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22
programu ile analiz edilmistir. Kisisel bilgilerin analizi igin
frekans (n) ve yiizde (%) degerleri alimmistir. Yapilan
homojenlik testi sonucuna gore verilerin homojen oldugu
tespit edilmistir. Bulgulart elde etmek igin parametrik
testlerden t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir ve sonuglari
0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Ayrica dl¢ekler
arasindaki iliskileri test etmek tizere Pearson korelasyon testi
uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore t-Testi
Sonuglart
- Alt o =
Olgekler Boyutlar Cinsiyet n X ss t p
55,95 15,18
Sosyal Erkek 236 377 125
Destek Kadin 224 5856 16,70
B?yl}n Erkek 236 37,20 16,86 3.30 226
Egici Kadin 224 3558 19,52
. Erkek 236 55,59 16,63
SBTO  Aresiz Kadm 224 4998 1689 14 18
- Erkek 236 61,62 17,38 «
lyimser Kadm 224 5539 19,04 00 000
Kendine Erkek 236 67,17 17,71 278 116
Giivenli Kadin 224 62,69 21,40 ’ ’
Erkek 236 54,75 9,51
TOPLAM Kadin 224 51,54 11,94 518 214
YDO TOPLAM Erkek 236 7,42 2,11 113 256

Kadm 224 766 2,34

p<0,05

Tablo 2’deki verilerde 6grencilerin SBTO &lgegi “lyimser
Yaklasim” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). YDO puan ortalamalari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3. Arastirma grubunun yas degiskenine géore ANOVA Testi Sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Yasg n X S Varyans Kaynagi KT. sd KO F P Fark
18-20 194 57,13 16,62 G.ararast 1670,48 2 838,24
Sosyal Destek 21-23 134 31,60 15,81 G.igi 118327,03 457 258,92 322,041 -
24-26 132 57,99 15,55 Toplam 119997,51 459
18-20 194 38,64 19,00 G.ararast 14,77 2 7,38
Boyun Egici 21-23 134 38,21 17,54 G.igi 155473,33 457 340,20 ,022 979 -
24-26 132 38,47 18,49 Toplam 155488,10 459
18-20 194 50,78 18,01 G.ararast 556,86 2 278,43
Caresiz 21-23 134 52,43 17,08 G.igi 138772,15 457 303,65 917  ,400 -
SBTC 24-26 132 49,55 16,88 Toplam 139329,02 459
18-20 194 58,44 18,41 G.ararasi 707,03 2 353,51
Iyimser 21-23 134 57,08 19,34 G.igi 155740,13 457 340,78 1,03 ,355 -
24-26 132 60,33 17,57 Toplam 156447,16 459
18-20 194 64,63 21,29 G.ararast 1184,05 2 592,03
Kendine Giivenli 21-23 134 67,80 21,48 G.ici 205605,06 457 449,90 1,31 ,269 -
24-26 132 67,95 20,80 Toplam 206789,12 459
18-20 194 53,58 10,67 G.ararast 164,09 2 82,05
TOPLAM 21-23 134 55,01 11,67 G.ici 56030,73 457 122,60 ,669 513
24-26 132 54,33 11,02 Toplam 56194,83 459
18-20 194 7,63 2,28 G.ararast 2,90 2 1,453
YDO Toplam 21-23 134 7,48 2,14 G.igi 2285,38 457 5,001 ,291 ,748 -
24-26 132 7,45 2,25 Toplam 2288,29 459

Tablo 3’deki verilerde hem SBTO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinda hem de YDO toplam puan ortalamalarinda yas

degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirma grubunun okudugu boliim degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Boliim n X S Varyans Kaynagi KT. sd KO F P Fark
1 164 5675 16,65 G.ararast 2965,46 3 98848
Sosyal Destek 2 112 6095 18,59 G.ici 117032,04 456 25664 o o ]
3 93 5596 12,92 Toplam 119997.51 459 ’ ’
4 91 6214 14,15
1 164 3516 1732 G.ararasl 3480,00 3 1160,00
Boyun 2 112 3936 1828 G.ici 15200810 456 33335 .0 o 14
Egici 3 93 4256 18,52 Toplam 155488,10 459 : : -
4 91 39,13 19,55
1 164 4574 16,85 G.ararast 7516,955 3 2505,65
. 2 112 5447 1695 G.ici 131812,06 456 289,06 )
Garesiz 3 93 5517 18,40 Toplam 139329,02 459 8,66 000 1-3
. 4 91 5148 15,79
SBTO 1 164 57.09 21,80 G.ararasl 3369.40 3 112313
o 2 112 5864 1391 G.ici 15307775 456 335,69
lyimser 3 93 56,10 17,95 Toplam 156447.16 459 33,019 .
4 91 63,75 1646
1 164 6211 2341 G.ararasl 9422.12 3 314071
Kendine Giivenli 2 112 73071702 G.ici 19736699 456 43282 Lo o o
3 93 63.67  19.87 Toplam 206789,12 459 : :
4 91 6924 2093
1 164 50,55 10,76 G.ararasl 3667,94 3 1222,64
2 112 57,04 9.78 G.ici 52526,88 456 115,19
TOPLAM : ’ 2 ’ 10,61 065 -
0 3 93 5489 10,87 Toplam 56194,83 459 ’ ’
4 91 56,62 11,61
1 164 736 2.1 G.ararasl 47.18 3 15,72
. 2 112 7.05 226 G.ici 224110 456 491
YDO Toplam 3 93 7,13 235 Toplam 228829 459 3.20 045 .
4 91 7.690 2,19

*p<0.05 Gruplar: 1 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi), 2 (Antrendrliik Egitimi), 3 (Rekreasyon), 4 (Spor Yéneticiligi),

Tablo 4’e gére dgrencilerin SBTO sosyal destek yaklagimi ve
iyimser yaklasim alt boyutlarinda ve oOlgegin genelinde
anlamli farklilik tespit edilmemisken, boyun egici yaklasim
(F=3,48; p ,001<,05), caresiz yaklagim (F=8,66; p,000 <,05),
kendine giivenli yaklasim (F=7,25; p ,000<,05) alt
boyutlarinda boliim degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin boyun egici
(Ort: 42,56) ve garesiz yaklagim (Ort: 55,17) puanlarinin,

antrenorlik egitimi boliimii 6grencilerinin ise kendine
giivenli yaklasim (Ort:73,07) puanlarinin yiliksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo da ayrica YDO toplam puan ortalamalarinda boliim
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).
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Tablo 5. Arastirma grubunun siif degigskenine gére ANOVA testi sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar S n X S Varyans Kaynagi KT. sd KO F P Fark
1 111 61,86 1553 G.araras! 4947,10 3 1649.03
Sosyal Destek 2 1225924 16,80 G.ici 11505040 456 25230 i o0 14
3 10l 60,89 15,52 Toplam 119997.51 459 ’ ’
4 126 53,57 15,55
1 111 3952 1797 G.ararast 1524,53 3 508,17
Boyun 2 122 39,78 21,53 G.ici 15306356 456 337.63 | o o,
Egici 3 10l 3508 16,28 Toplam 155488,10 459 ’ ’ -
1 126 3898 1691
1 111 5238 1743 G.ararast 152739 3 509,13
. 2 122 5181 19,20 G.ici 137801,62 456 302,19
Caresiz 3 101 4753 1642 Toplam 13932902 459 168 169 .
. 4 1265144 16,19
SBTO 1 111 5890 18,04 G.ararast 366121 3 122040
o 2 1226036 18,57 G.ici 15278594 456 335,05
lyimser 3 101 61,54 16,93 Toplam 156447,16 459 364013 .
4 126 5423 19,29
1 111 6103 2391 G.ararast 5486,36 3 1828.79
Kendine Giivenli 2 122 68,75 21,58 G.igi 20130275 456 44145, oo
3 10l 67,38 214l Toplam 206789,12 459 ’ ’ 4-1
1 126 69,66 15,16
1 111 5534 10,79 G.ararast 1121,60 3 373,86
2 122 55,60 10,80 G.ici 55073022 456 120,77
TOPLAM 3 101 5432 937 Toplam 5619483 459 309,027 -
1 126 51,78 1243
1 111 7,0 2278 G.araras! 68,02 3 22,67
. 2 122759 2,15 G.ici 222027 456 486 .
YDO Toplam 3 101 7.89 230 Toplam 228829 459 465,003 3-4
1 126684 2,06
#p<0.05

Tablo 5’e gore dgrencilerin SBTO boyun egici, caresiz ve iyimser yaklasim alt boyutlarinda ve lgegin genelinde anlamli farklilik
tespit edilmemisken, sosyal destek yaklasim (F=6,53; p ,001<,05) ve kendine giivenli yaklasim (F=4,14; p ,000<,05) alt boyutlarinda
sinif degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. 1. siif 6grencilerinin sosyal destek (Ort: 61,86) ve kendine giivenli
yaklasim (Ort: 55,17) puanlarmin, antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin ise kendine giivenli yaklasim (Ort:69,66) puanlarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo da ayrica YDO puan ortalamalarinda sinif degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=4,65; p<0,05). 3. sinif 6grencilerinin yasam doyumlarinin (Ort:7,89) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirma grubunun algilanan ekonomik durum degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Eko n X S Varyans Kaynagi KT. sd KO f P Fark
Diisiik 192 60,44 16,26 G.araras1 1687,23 2 843,601
Sosyal Destek Orta 184 56,35 14,49 G.i¢i 118310,27 457 258,88 3,25 ,039 -
Yiiksek 84 59,76 18,80 Toplam 119997,51 459
Diisiik 192 42,15 17,59 G.araras1 6737,86 2 3368,93
Boyun Egici Orta 184 33,86 17,50 G.ici 148750,24 457 325,49 10,35 ,000% 1-2
Yiiksek 84 40,13 20,10 Toplam 155488,10 459
Diisiik 192 5742 16,15 G.araras1 14190,75 2 7095,38 12
Caresiz Orta 184 46,87 16,76 G.ici 125138,26 457 273,82 2591  ,000% 13
SBTO Yiiksek 84 44,88 16,95 Toplam 139329,02 459
Diisiik 192 56,16 19,51 G.araras1 4446,73 2 2223,36
Tyimser Orta 184 5826 16,99 G.i¢i 152000,43 457 332,60 6,68 ,001* 2-3
Yiiksek 84 64,85 17,81 Toplam 156447,16 459
Diisiik 192 66,16 21,37 G.araras1 1168,18 2 584,09
Kendine Giivenli Orta 184 6537 19,38 G.i¢i 20562093 457 449,93 1,29 274 -
Yiiksek 84 69,79 24,42 Toplam 206789,12 459
Diisiik 192 53,43 11,06 G.araras1 2261,62 2 1130,81
TOPLAM Orta 184 51,58 10,20 G.ici 53933,21 457 118,01 9,58 ,000* -
Yiiksek 84 54,92 11,77 Toplam 56194,83 459
Diisiik 192 6,65 2,05 G.araras1 314,37 2 157,18
YDO Toplam Orta 184 7,85 1,96 G.ici 1973,92 457 4,31 36,39  ,000% i:g
Yiiksek 84 8,85 2,36 Toplam 2288,29 459
*»<0.05

Tablo 6’ya gore 6grencilerin SBTO sosyal destek ve kendine giivenli yaklagim alt boyutlarinda ve dlgegin genelinde anlamli farklilik
tespit edilmemisken, boyun egici yaklagim (F=10,35; p ,001<,05) ve ¢aresiz yaklasim (F=25,91; p ,000<,05) ve iyimser yaklagim
(F=6,68; p ,000<,05) alt boyutlarinda algilanan ekonomik durum degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Ekonomik
durumlarm diisiik algilayanlarin boyun egici (Ort:42,15) ve garesiz (Ort: 57,42) yaklasim puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo da ayrica YDO puan ortalamalarinda algilanan
ekonomik durum degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=36,39; p<0,05). Ekonomik durumlarim yiiksek
algilayanlarin yasam doyumlarinin (Ort:8,85) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. SBTO ve YDO arasindaki iliski i¢in Korelasyon tablosu

Sosyal ~ Boyun Kendine

Degiskenler Destek  Egici Garesiz  Iyimser Giivenli SBTO
r ,053 ,045 52317 ,074 ,194™ -,008
YDO p ,261 ,338 ,000 111 ,004 ,866
n 460 460 460 460 460 460
**p<0.01

Tablo 7’ye gore Ogrencilerin yasam doyumlar: ile garesiz
yaklagim alt boyutunda (r=-,231; p<0,01) negatif yonde ve
orta diizeyde, kendini giivenli yaklasim alt boyutunda ise
(r=,194; p<0,01) pozitif yonde orta diizeyde bir iligki
gosterdigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde bulgular boliimiinden elde edilmis olan veriler
yorumlanarak, veri sonuglar konu ile ilgili yapilan farkli
caligmalarla incelenmis, spor bilimleri 6grencilerinin stresle
basa ¢ikma tarzlari ile yasam doyumlar arasindaki iligki
incelenerek, alanyazin ¢ergevesinde tartigilmusgtir.

Ogrencilerin SBTO “Iyimser Yaklasim” alt boyutunda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
Erkeklerin iyimser yaklagim puanlarinin kadimnlara oranla
yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkeklerin daha islevsel stresle
basa ¢ikma tarzlarina sahip oldugu ve stresli bir durumda
kadinlara oranla daha iyimser bir yaklasim sergiledikleri
sOylenebilir. Toplumlarin kadin ve erkeklerden bekledikleri
roller farklilik gosterebilmektedir. Toplumumuzda da
erkeklerin daha aktif ve mantiksal; kadinlarin daha pasif ve
duygusal oldugu g6z Online alindiginda arasgtirma
bulgularinin bu durumdan etkilenmis oldugu sdylenebilir
(12). Bulgularda diger alt boyutlarda ve 6lgek genelinde
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Eksi (2010) (Kristensen
ve Smith, 2003), Ulusal (2020), Otrar ve digerleri (2002)
farklt gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarda erkeklerin daha
iyimser bir strateji belirlediklerini (13—16) , Duman (2016),
Dogru (2018) ve Unal’m (2021) ise c¢aligmalarinda alt
boyutlarda anlamli farklilik tespit etmemislerdir (17-19). Bu
bulgular arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Tabloda ayrica YDO puan ortalamalart ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu durum
Ogrencilerin yasam doyumlarinin benzer oldugu seklinde
yorumlanabilir. Sonuca arastirma grubunun 6grenci olmast,
ailelerine bagimli olmalari, henliz hayatin basinda
olduklarindan dolay1 beklentilerini heniiz tam belirleyememis
olmalarmin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Colak ve Unal
(2020), Chui ve Wong, (2016), Ertekin (2021), Lachmann ve
ark. (2016), Ozkul ve Comert (2018) farkli gruplarla
yaptiklar1 ¢aligma bulgular arastirma bulgularini destekler
niteliktedir ((20-23).

Ogrencilerin hem SBTO toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinda hem de yas degiskenine gore anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Cankaya ve Ciftci (2019),
Tasgmn ve Caglayan (2011), Asc1 ve ark. (2015), Yazkan,
(2018) farkli gruplarla yaptiklar1 ¢aligmalarda benzer

bulgular elde etmislerdir ((24-27). Ancak literatiirde farkli
bulgular tespit edilen c¢alismalarda bulunmaktadir (28).
Ogrencilerin YDO puan ortalamalar1 yas degiskenine gore
farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde Colak ve
Unal (2020), Kagik ve Acar (2020), Ertekin (2021), Akyol ve
ark. (2018) yaptiklar1 caligmalarda yasam doyumu ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir
(20,29-31). Ortaya ¢ikan bu sonuca gore, arastirma grubunun
yaslarinin birbirine yakin olmasi ve sporun iginde olmalari
nedeniyle benzer stresli durumlarla karsilastiklar1 ve benzer
davraniglar  sergilemelerinin  etkiledigi ve  yasam
doyumlarinin benzer diizeyde oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin  SBTO’nin  boyun egici yaklasim, caresiz
yaklasim, kendine giivenli yaklasim alt boyutlarinda boliim
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 4).
Rekreasyon bolimii 6grencilerinin boyun egici ve garesiz
yaklasim yani islevsel olmayan stratejiler uyguladiklari
sOylenebilir. Bu tiir stratejilerde bireyler yasanan olumsuz
durumlarin sebebi olarak kendilerini gormektedir, kaderci bir
tutum sergilerler ve stresten kaynaklanan olumsuz duygu
durumlarmi yasamayi kabul ederler. Antrendrliik egitimi
boliimii 6grencilerinin ise kendine giivenli yaklasim tercih
ettikleri sdylenebilir. Bu tiir stratejileri benimseyen kisilerin
ise miicadeleci ve stresli durumlardan kurtulmada kendilerine
inanglarmin yiiksek oldugu ve kendilerini giiglii hissettikleri
sdylenebilir. Universitelerin Spor bilimleri fakiiltelerine ve
yiiksekokullarina rekreasyon boliimii 6grencilerinin alinma
kriterleri ile antrenorliik egitimi boliimlerine alinma kriterleri
farklilik gostermektedir.  Antrendrliik egitimi bolimii
kriterlerinin ¢ok daha zorlu oldugu da bilinen bir gercektir.
Bu boliimlerde lisansli ve aktif sporcu 6grenci sayist daha
fazladir dolayist ile sporun bireylerde gelistirdigi
ozelliklerinden birisi olan 6zgiiven bu boliim 6grencilerinde
daha fazla oldugu ve stresli durumlarda kendine giivenli bir
yaklasim sergiledikleri sdylenebilir. Cetin ve Kuru (2010) ve
Ozdemir (2022) yaptiklar1 ¢aligmada benzer bulgular tespit
etmislerdir (32,33).

Tabloda ayrica YDO toplam puan ortalamalarinda boliim
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ortaya
¢ikan bu sonucu Ogrencilerin benzer gelecek kaygilarinin
etkiledigi diisiiniilebilir. Ulkemizdeki spor egitimi veren
iiniversitelerden mezun olan 6grencilerin i bulma, isyeri
acma, gelecek kariyeri gibi konularda benzer sekilde kaygi
cektikleri diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ileride &gretmen
olamama, antrenorlik yapamama, sporun yoneticilik
alanlarinda isttihdam edilememe ve rekreatif alanlarda is
bulamama kaygilarinin yiiksekliginin arastirma bulgularini
etkiledigi sOylenebilir.

Ogrencilerin SBTO’nin sosyal destek ve kendine giivenli
yaklagim alt boyutlarinda okuduklart sinif degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 5). 1. siniflarin sosyal
destek yaklasim puanlarinin 4. siiflarin puanlarindan yiiksek
oldugu, 4. siniflarin ise kendine giivenli yaklasim alt boyutu
puan ortalamalarmin 1. Siniflardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda 1. simif &grencilerinin stresli bir
durumla karsilastiginda analiz edebilmek ve bu durumla bas
edebilmek i¢in baskalarindan yardim aldig1 sdylenebilir (4).
4. siniflarm ise bu gibi durumlarda stresle savasmak istedigi,
stresle bas etme konusunda kendine gilivendigi ve inandigi
sOylenebilir. 1. Siniflarin iiniversite hayatina yeni baslamig
olmalari, deneyim eksikligi, aileden ilk defa uzak kalma gibi
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durumlarm bu sonucu etkiledigi sdylenebilir. Cetin ve Kuru
(2010), Avsaroglu (2007), farkli gruplarla yaptiklari
caligmalar arastirma bulgularint desteklemektedir (32,34).
Siiriik (1994) ise ¢alismasinda 6grenim goriilen sinif diizeyi
arttikca biligsel basa ¢ikma stratejilerini daha fazla
kullandiklarii belirtmistir (35).

Tabloda ayrica 3. simif 6grencilerinin yasam doyumlarinin 4.
sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitimin
tiim kademelerinde son sinif zorlu ve mesakkatlidir. Mezun
olduktan sonraki siiregte belirsizlikler 6grencileri olumsuz
etkilemektedir. 4. siniflarin iiniversite bitirme telasi, sinav
hazirliklari, is bulma kaygis1 gibi durumlarm bu sonucu
etkiledigi diisliniilebilir. Zhang ve ark. 2013, Kagik ve Acar
(2020) Sagar, 2018, Colak ve Unal (2020), farkli gruplarla
yaptiklar1 c¢alismalarda benzer bulgular tespit edilmistir
(20,29,36,37).

Ogrencilerin SBTO boyun egici yaklagim, garesiz yaklagim
alt boyutlarinda algilanan ekonomik durum degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 6). Ekonomik
durumlarmi diisiik algilayanlarin boyun egici ve garesiz
yaklasim puanlarinin yliksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya gore ekonomik durumu diisiik bireylerin stresli bir
durumda siireci yOnetemeyecegi inancina (29) sahip
olduklari, yasanan koti olaylar1 kendinin sugu olarak
gordiigli, ¢oziim Onerileri tiretmede yetersiz olduklarini
diistindiikleri ve kaderci bir tutum sergiledikleri sdylenebilir.
Altundag (2011) yaptig1 ¢calismasinda ekonomik geliri diigiik
olan 6grencilerin yiiksek olanlara pasif tarzlara daha fazla
bagvurdugunu belirtmistir (38). Ayrica Erdem (2015),
Korkmaz ve ark. (2014), Akbas (2018) farkli gruplarla
yaptiklar1 ¢aligmalarda benzer bulgular elde etmislerdir (39—
41).

Tablo da ayrica YDO puan ortalamalarinda algilanan
ekonomik durum degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=36,39; p<0,05). Ekonomik durumlarim yiiksek
algilayanlarin yasam doyumlarinin (Ort:8,85) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kazanilan aylik gelir tutarindan
duyulan memnuniyet bireylerin mutluluklar1 iizerinde
etkilidir Bireyleri mutlu eden asgari miktar arttikga mutluluk
ve daha yiiksek yasam doyumlarina sahip olma olasiliklar: da
artmaktadir (42). Ekonomik gelirin bireylerin yasam
doyumlarimi etkileyen bir degisken oldugunu tespit eden
caligmalar aragtirma bulgularini desteklemektedir (43—45)

Ogrencilerin yasam doyumlari ile ¢aresiz yaklagim alt boyutu
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde, kendine giivenli
yaklasim alt boyutu ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski tespit edilmistir (Tablo 7). Bu duruma gore 6grencilerin
yasam doyumlar1 arttikga c¢aresiz yaklasimi daha az
kullandiklari, yasam doyumlar1 arttikga kendine giivenli
yaklasimlar1 daha fazla kullandiklar1 s6ylenebilir. Alan yazin
incelendiginde Sabirli ve ark. (2022) stres ile yagam doyumu
arasinda negatif korelasayon, Yildirnm ve Alanizi (2018)
yasam memnuniyetinin stres algisini azalttigini, Civitci
(2015) 6grencilerin stres ve yasam doyumlari arasinda negatif
iligki tespit etmistir (46—48).

Sonug olarak, kadinlarin stresle bag etmede iyimser yaklasim
tercih ettikleri, yasin stresle basa ¢ikma tarzlarma ve yasam
doyumuna etkisinin olmadigi, antrendrliik béliimii 6grencinin
kendine gilivenli bas etme stratejilerini benimsedigi,

rekreasyon 6grencilerinin ise islevsel olmayan boyun egici ve
caresiz yaklasimi tercih ettigi bulunmustur. Sonuglarda
ayrica, 4. Smiflarin kendine giivenli yaklagim tercih ettigi, 3.
Siniflarin ise yasam doyumlarmin yiiksek oldugu, gelir
seviyesinin  yiiksekligi islevsel bas etme stratejileri
benimsemeyi etkiledigi ve yasam doyumunu olumlu
etkiledigi, disiikliigiinde ise islevsel olmayan stratejiler
benimsemeyi etkiledigi tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, bu ¢alismanin farkli boliimlerde
okuyan dgrenciler ve spor bilimleri egitimi alan 6grenciler
karsilastirilarak yapilmasi, farkli spor branslari ile ugrasan
sporculara yapilmasi Onerilebilir. Ayrica iiniversitelerin
ogrencilerin stresli durumlarla karsilasmamasi igin uygun
ortamlart hazirlamasi, karsilastiginda ise nasil basa ¢ikacagi
ile ilgili egitimler verilmesi, bu dogrultuda da yasam
doyumlarini yilikseltmek i¢in olanaklar saglamasi onerilebilir.
Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yaywn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk

yazara aittir. Gazi Universitesi Etik Kurulundan 21.11.2023 tarih ve 20 sayili
(E-77082166-604.01.02-809131) izin alinmustir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadur.
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EXTENDED ABSTRACT

This study examines the relationship between stress-coping
strategies and the life satisfaction of sports sciences faculty
students.

Research Problems: Within the scope of the research,
answers to the following questions were sought:

1.

Is the students' life satisfaction affected by gender, age,
grade, department, and economic status variables?

Are students' coping strategies with stress affected by
gender, age, grade, department, and economic status?

Is there a relationship between students' life satisfaction
and their coping strategies with stress?

Literature Review: The concept of stress is one of the
absolute elements in life. Since it is a situation that varies
from person to person, it isn't easy to make a clear definition
(1). One of the most general definitions in the literature is
produced by Baltag and Baltag (1996), who defines it as "a
situation that occurs with the strain of physical and mental
integrity, as well as factors that strain and disrupt individual
integrity (2)."
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The struggle of individuals to be less exposed to the adverse
effects of stress has led to the emergence and development of
coping strategies. Folkman and Lazarus (1985) define coping
as "behavioral and emotional reactions exhibited to control
the demands and conflicts coming from the environment and
internally and to minimize life tension (3)." Dealing with
stressful situations will help individuals be psychologically
healthier, enjoy life, and feel satisfied.

The concept of life satisfaction is defined as "the state or
result obtained as a result of comparing the expectations of
the individual (what he/she wants) with what he/she has (what
he/she has)" (5). Life satisfaction should be understood as
general satisfaction, not just satisfaction with a particular
situation (6).

Individuals who do sports have stated that they feel stress
relief, increased self-confidence, a fit state, and the happiness
of striving for and achieving a determined goal(9). Therefore,
life satisfaction, coping with stress, and sports interact
positively. When the literature is examined, separate studies
on the research subject stand out. Still, the lack of studies in
which stress-coping strategies and life satisfaction are
investigated stands out. This study examines the relationship
between the stress-coping system and the life satisfaction of
sports sciences faculty students.

Method: In this study, the relational survey model, a
quantitative research method, was preferred. The survey
model is a model for describing an existing or previous
situation naturally. The correlational survey model
investigates the co-occurring changes between two or more
variables. This model focuses on whether there is a change
between the variables and, if so, how this change occurs (10)

Research Group: The population of the study group consists
of university students studying at Gazi University Sport

Sciences Faculty, and the sample consists of a total of 396
students, 232 male, and 164 female, who were randomly
selected and voluntarily participated in the research. Along
with the personal information form prepared by the
researcher, the students were informed about the "Stress
Coping Styles Scale (S.C.S.)" adapted by Sahin ve Durak
(1995) and the "Life Satisfaction Scale (L.S.S.)" adapted by
Dagli and Baysal (2016) and the voluntary participation form.
The participants whose consent was obtained were given the
tools and were asked to provide the requested information
(4,11).

Data Analysis: The study's data were analyzed with the
S.P.S.S. 22 program. The data were analyzed with the S.P.S.S.
24 package program. A homogeneity test was performed after
the data were checked and erroneous data were removed.
After determining that the research data showed a
homogeneous distribution, the t-test and ANOVA test from
parametric analyses were used. The Tuket test was used to
source the differences detected in the ANOVA test. The
significance level was determined as 0.05 in the study.
Pearson Correlation Analysis evaluated the relationship
between students' life satisfaction and stress-coping
strategies.

Result and Conclusions: As a result, it was found that
women preferred an optimistic approach to coping with
stress, age did not affect coping strategies and life
satisfaction, coaching students adopted self-confident coping
strategies, while recreation students preferred dysfunctional
submissive and helpless approaches. The results also found
that 4th graders chose a self-confident path, 3rd graders had
high life satisfaction, and high-income level affected the
adoption of functional coping strategies. It positively affected
life satisfaction, and low-income groups influenced the
adoption of non-functional systems.
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Abstract: It is seen that education systems all over the world have basic
sciences, arts and sports courses within each structure. The importance of
sports classes is increasing day by day in today's world where sedentary
lifestyle increases with the age of digitalization. Physical education and sports
lessons are important in order to meet the exercise needs of children who have
the ability but are not able to do professional sports. When we study the
historical development of physical education and sports in Tiirkiye, we can say
that it is mostly influenced by the German education system and educators after
the 1920s. German gymnasts worked as physical education and sports teachers
in the Ministry of Education. In short, physical education and sports education
and its curriculum in the Turkish education system have been influenced by the
German education system for years. The aim of this study is to examine the
physical education and sports courses in Turkish and German current education
systems. As a result of the research, it is seen that although Turkish-German
education systems are very different from each other, there is one or more
weekly lessons per class in physical education and sports curricula. It is seen
that the biggest difference is in primary education. The course carried out with
the name of physical education and games in the primary schools in Tiirkiye is
carried out 5 hours a week in the grades 1-3 and 2 hours a week in the 4th grade.
While the average class hour of 4 years is 17 in Tiirkiye, this number is 11
hours in Germany.

Keywords: Physical education and sport, education, Germany education
system, Turkish education system.

Ozet: Tiim diinyadaki egitim sistemlerinin her bir yapi icerisinde temel
bilimler, sanat ve spor derslerinin oldugu goriilmektedir. Dijitallesme ¢agi ile
birlikte hareketsiz yasamin ¢ogaldig1 giiniimiiz diinyasinda spor derslerinin
onemi giin gegtikge artmaktadir. Profesyonel spor branslarina yetenegi olan
veya imkani olmayan ¢ocuklarin ihtiyaglarimin  karsilanmasi
bakimindan okullardaki beden egitimi ve spor dersleri onem arz etmektedir.
Tiirkiye’ de beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimine baktigimizda
1920’lerden sonra genel olarak Alman egitim sistemi ve ¢alistiricilarindan

egzersiz

etkisi altinda kaldigini soyleyebiliriz. Alman cimnastikgiler Milli Egitim
Bakanhig biinyesinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi yapmislardir. Kisaca
Tiirk egitim sisteminde beden egitimi ve spor ogretim ve miifredatlar: yillarca

Almanya egitim sisteminden etkilenmigstir. Bu ¢alismanin da amaci, Tiirk ve
Alman egitim sistemleri beden spor  derslerinin
incelenmesidir. Arastirma sonucunda, Tiirk-Alman egitim sistemlerinin ¢ok
farkli olmasina karsin beden egitimi ve spor miifredatlarinda siniflar bazinda
haftalik birer saat fazla veya eksik ders saatlerinin oldugu gériilmiistiir. En
biiyiik farkin ilkégretim birinci kademede oldugu ve Tiirkive Milli Egitim

igerisinde egitimi ve

miifredatt birinci kademe egitim sisteminde beden egitimi ve oyun dersi adi
altinda 1. siniftan 4. sinifa kadar haftalik 5 saat, 4. sinifta ise 2 saat olarak
yiiriitiildiigii - goriilmektedir. 4 yilin ortalamas: Tiirkiye’de 17 saat iken,
Almanya’da 11 saat olarak yiiriitiilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, egitim, Almanya egitim sistemi,
Tiirk egitim sistem.
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INTRODUCTION

Education, which has meanings such as raising, growing and
developing, is derived from the word 'educare' in Latin (1).
Education includes a process that begins with birth and lasts
a lifetime. In addition, there are educational services, also
called professional education which are planned,
programmed and mostly provided in schools for a specific
purpose almost in every part of the world. Education is in the
form of a system and the elements of this system start from
pre-school and form a structure including higher education.
In general, there are differences of curriculum, content,
compulsory education year and academic terms by countries
in this structure which covers pre-school, primary education,
secondary education and higher education in the world.
However, it is difficult to say that education systems of
countries are not affected from each other in general. If the
countries had not improved their education systems by
influencing from each other, it would be inevitable that some
countries would remain at a very high level and some would
be at a very low level. However, the differentiation in
education systems is mostly derived from the density of the
population and the consequences of economic conditions
today.

The role of education is crucial for societies to sustain their
existence and to have a say in international arenas. In the
future vision reports prepared by the countries, progress in
education in the following years is among the first and basic
items (2). Education, which is determined as the accepted

measure of development, should be created in a structure that
includes contemporary standards (3). Although the formation
of a globalized world has started, education systems cannot
be shaped independently from the economic, social and
cultural situation of countries. Even if this shaping seems
acceptable to that society, it may lead to lagging behind
developed countries. Therefore, comparative education is
beneficial for countries to recognise and compare their own
education systems, to see their deficiencies and to eliminate
these deficiencies (4, 5). In addition, examining the results of
the educational problems experienced in a country, the coping
situations of countries experiencing similar problems and the
results of the solutions produced, brings great benefits to that
country in terms of time and cost (6).

It is seen that there are basic sciences, arts and sports courses
in each structure of education systems all over the world. The
importance of sports classes is increasing day by day in
today's world where sedentary lifestyle increases with the age
of digitalization. Physical education and sports lessons are
important in order to meet the exercise needs of children who
have the ability but are not able to do professional sports. It is
necessary to consider physical education and sports lessons
as socialising and psycho-motor activities rather than
considering them only as a physical activity (7). Considering
this aspect, it is an indispensable element in the education
system.
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When we study the historical development of physical
education and sports in Tiirkiye, we can say that it is mostly
influenced by the German education system and educators
after the 1920s. German gymnasts worked as physical
education and sports teachers in the Ministry of Education. At
the same time, many physical education and sports teachers
were sent to Germany from Tiirkiye in order to study (8). In
short, physical education and sports education and its
curriculum in the Turkish education system have been
influenced by the German education system for years.

METHODS

Research Model: This research was designed with the
document analysis method, one of the qualitative research
models. Information/documents on education systems in
Germany and Tiirkiye have been prepared electronically by
examining official institutions' websites and research articles
(Google scholar, academy, web of science, researchgate).

Limitations of the Research: After the proclamation of the
Republic by the Turkish Ministry of National Education in
1925, students were sent to Germany for education in order
to train physical education and sports teachers. Along with the
German gymnastics model, the physical education and sports
teaching models and programs have a lot of reflections on the
Turkish education system. In order to investigate the effects
of these reflections today, the different and similar aspects of
the two countries, this research has been limited to the sample
of Germany and Tiirkiye.

Purpose of the research: The aim of this study is to examine
the physical education and sports courses in Turkish and
German current education systems. For this purpose, the data
were obtained through examining the literatiire and the
official websites of German and Turkish Ministry of
Education.

RESULTS
Examinination of the Education System in Germany

An education system implemented in all states in Germany
was created in 1964. While establishing this education
system, innovations and standards have been developed on
issues such as a) the age and duration of compulsory
education, b) the start and end of the academic year, c) the
naming of educational institutions according to the type of
education, d) the transition between educational institutions,
e) foreign language education, f) recognition of graduation
certificates and g) determining the grading system. The
authority to regulate the basic principles in the higher
education system was left to the federal state with the
constitutional amendment in 1969 (9).

The principle of equal opportunity in education was first
introduced in the law in Germany in 1985: It is said that “the
main measure in a child's admission to a particular school is
not related to his/her parents' economic and social situation,
but to his/her ability” (9).

East and West Germany reunited under the umbrella of the
Federal Republic of Germany in 1990. After this
reunification, the country was divided into 16 states.

Some measures have been taken to develop a) language skills
in pre-school education, b) reading skills in primary school,
c) adaptation of immigrant students, d) educational standards,
e) teachers' method and vision skills, and f) in-school and out-

of-school activities with the participation of the 16 ministries
of education in 2001 (9).

The Ministry of Education determines the education system
of each state in Germany. The system is based on providing
each individual with the most appropriate training
opportunity according to his / her talent and interest. The
obligation to go to school in the education system in Germany
starts from the year when the child turns six.

Pre-school Education

Preschool comes before primary school and is not
compulsory in Germany. Preschool education is usually
provided by kindergartens (Kindergérten). It is an educational
step for every child between the ages of three and six (10).

Preschool education concept is based on the following
objectives:

- To be self-sufficient and independent,
- To improve attention,
- To contribute to spiritual, physical and mental development,

- To be respectful towards different cultural understanding
and not to be racist,

- To learn about oneself and one’s environment (11).
Primary Education (Grundschule)

It is compulsory to go to primary school (Grundschule) for
four years from 6 to 10 years old. All children who turn six
years old from 1 July to 30 September are considered to have
entered the age of compulsory education for the 2019/2020
academic year with The Law on Education and Teaching
(BayEUG) which came into effect on January 25, 2019.
However, considering the demands of parents who do not
want their child to start school at an early age, child's school
starting datec an be delayed by a year. These requests must be
reported to the school administrations by the beginning of
May. The final decision to enroll the child in school at an early
age belongs to the school management. In principle, children
are enrolled in a district school (within the framework of the
address-based registration system) in their neighborhood.
Information on this subject can be obtained from the
neighborhood school, kindergarten, school psychologist or
immigrant counseling centers.

Grundschule schools usually last 4 years and in the states of
Berlin and Brandenburg last 6 years. Children are not graded
(school report) in the first two years of primary school in most
states, a general evaluation is made only in the form of a
report and the developments or weaknesses of the child in the
lessons are specified in detail. The children start a secondary
school that gives general education after 4 years of studying
at primaryschool. 5th and 6th grades are a period of special
encouragement, observation and direction determination
which are used to determine the education path that the child
will follow in the future in these schools. This orientation
period is established within the various types of secondary
schools in most of the states, and as a separate unit in some
states apart from the type of school (12).

Secondary School (Sekundarstufe I)

The first level of secondary education consists of schools that
are programmed for different purposes. These schools are;

Hauptschule: 1t starts from the 5th grade in the regions where
primary education lasts 4 years, and from the 7th grade in the
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regions where primary education lasts 6 years and continues
until the 10th grade. Teaching periods of Hauptschules are
generally 5 or 6 years after 4-year Grundschule, 3 or 4 years
after 6-year Grundschule. Students who complete this school
tend to vocational education.

Gymnasium: 1t starts from the 5th grade in the regions where
primary education lasts for 4 years and from the 7th grade in
the regions where primary education lasts for 6 years and
continues until the 10th grade. However, there is also an
advanced secondary education department that covers the
11th, 12th and 13th grades before the university. The teaching
period of Gymnasium is generally 9 years after the 4-year
Grundschule, and 7 years after the 6-year Grundschule or
after the 5th and 6th grades of Orienti-erungsstufe which
continues after the 4-year Grundschule. The purpose of
Gymnasium is to educate students for colleges and
universities. Students who pass the maturity examination
(Abitur) can also be admitted to colleges or universities in
Germany without being subjected to any other exam.
Students who complete the 13th grade of Gymnasiums and
receive a certificate of university maturity (Zeugnis der
Hochschulreife) after taking the high school maturity
examination are also accepted as high school graduates in our
country.

Realschule: 1t starts from the 5th grade in the regions where
primary education lasts for 4 years and from the 7th grade in
the regions where primary education lasts for 6 years and
continues until the 10th grade. The difference between
Realschules and Hauptschules is that their primary education
and curriculum are more comprehensive, vocational
education and higher education opportunities are richer.

Gesamtschule: 1t starts from the 5th grade in the regions
where primary education lasts 4 years and from the 7th grade
in the regions where primary education lasts 6 years and
continues until the 10th grade and is an integrated version of
hauptschule, realschule and gymnasium.

Secondary Level 1I/High School (Sekundarstufe I11)

Second level of secondary education is not compulsory in
Germany. Students can choose from various schools
according to their proficiency and academic success at this
level as they do in the previous level. This level includes
schools providing vocational education, general education,
institutions preparing students for higher education and
higher education institutions (13).

Berufsfachschule: 1t is a full-time vocational school. The
length of education is 1-3 years. Graduates of this school
receive a certificate.

Fachoberschule: 1t is a full-time technical secondary school.
These are the schools that prepare students for specialized
higher institutions. They are two-year schools and comprises
grades 11 and 12. Graduates can apply to higher education
institutions.

Berufsoberschule: (full-time vocational school) Every young
person who has completed Hauptschule or has left this school
and want to be brought to life shortly must continue to
Berufsschule. These schools are generally for 3 years.
Vocational courses are taught along with German, Politics,
Religion and Physical Education in these schools.

Berufsfachschule is school that both prepare for the
profession and provide the opportunity to attend higher
schools. Students can choose a profession they desire in these
schools and they also study general culture courses in
addition to vocational courses. The education period of these
schools is at least one year and at most three years. They
receive a certificate according to the program they have
completed.

Those who graduate from these schools can continue their
education in Fachoberschule or Hohere Handelsschule if they
want to have a vocational high school graduation in Germany.

Higher Education

Students who successfully complete the Abitur exam (The a
Zeugnis der Allgemeinen Hochschulreife are awarded a
general higher education entrance qualification certificate. In
order to obtain this document, it is required to get an average
of 4 or a minimum of 280/300 points.

Students who have completed vocational education receive a
school leaving certificate on the subject they have completed.
The exam is held in 4 or 5 courses. Students with a grade-
point average of 4 or higher are considered successful
provided that at least 2 courses in academic standards are
German, two of the foreign language or mathematics courses
and one of the compulsory courses determined by the region.
It can be written and oral.

Since Germany is a democratic, federal parliamentary
republic and universities are autonomous institutions, the
higher educational system differs among states.

The German higher educational system is built on the
concepts of University (Universitdt) and Higher Instutition
(Fachhochschule). The backbone of higher education is the
three types of university: classical university, college. and
technical university (technische universitdt). Higher
Instutition are universities that provide professionally
focused undergraduate education to meet the need for
qualified personnel in the market.

The length of undergraduate education (Bechalorstudium) at
universities is 6 terms (3 years). After 4-term basic education
(Grundstudium) at universities, a midterm exam
(Zwischenpriifung) is usually held. Students who succeed in
this exam begin the Main Education process that will take 2
terms. Students specialize in this area by focusing on the
department they are studying at this stage.

In order to graduate from universities, a degree thesis
(diplomarbeit) must be written. Students who successfully
complete all their courses and whose thesis is accepted will
be graduated. Some departments such as teaching and law
have a final exam (abschlusspriifung-Staatsexam) and
students are asked to pass this exam in order to graduate.
Primary Education Curriculum i The German Education
System

Since Germany consists of 16 states, education is left to each
state's own management system, rather than having a single
center. There are generally two systems in primary education.
In some states, primary education continues from the first
grade to the fourth grade, while in some states it continues
from the first grade to the end of the sixth grade. The
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examples of the most commonly used training curricula are
given in Tables 1 and 2.

Table 1. Example of Course Distribution Schedule for the Primary
School in Hamburg

First Second  Third Fourth  Fifth Sixth
Grade Grade Grade Grade Grade Grade
2 3 3
Sports Hours* 3 Hours Hours 3 Hours Hours Hours

* In the first year, an integrated approach is applied and different
courses are taught.

Physical education and sports lessons are carried out 2 hours
aweek in the first class and 3 hours a week from the 2nd grade
to the 6th grade in the provinces where the primary school is
6 years.

Table 2. Example of Course Distribution Schedule for the Primary
School in Munich

First Grade Second Grade Third Grade Fourth Grade
Sports 2 Hours 3 Hours 3 Hours 3 Hours

Physical education and sports lessons are carried out 2 hours
a week in the first class and 3 hours a week in the 2nd, 3rd
and 4th classes in the provinces where the primary school is
4 years.

Secondary School Curriculum in the German Education
System

In the German education system, secondary school, that is the
first secondary level is planned according to the interests,
abilities and achievements of the students. Schools called as
Hauptschule are schools where students who do not have
much success are directed. Students with moderate success
are directed to schools called Realschule. More successful
students are trained in Gymnasium schools for college or
university  preparation. The integrated schools of
Hauptschule, Realschule and Gymnasium are called
Gesamtschule. They are a kind of multi-program schools.
They are built to minimize the disadvantages that may occur
in the German education system where the early orientation
program is used. The distribution of physical education and
sports classes by grades based on the most commonly used
course curricula in general is given in the tables below.

Table 3. Course Distribution Schedule for the Secondary School in
the state of Lower Saxony (Haupt and Realschule)

Average
Fifth Sixth  Seventh  Eighth course %
Grade Grade Grade Grade of °
4 years
Physical 3 3 3
Education  Hours Hours 3 Hours Hours 12 hours 9,52

Table 4. Course Distribution Schedule for the Secondary School in
the state of Berlin (Gymnasium)

Average
Seventh  Eighth ~ Ninth  Tenth course Y
Grade Grade  Grade Grade of 0
4 years
Physical 32 3(2)* 12 (4)
Education 3 Hours Hours  Hours Hours Hours 10,17

* Can be chosen as an elective course.

Physical education and sports lessons are held 3 hours a week
in all classes in Gymnasium schools. When the average of 4

years is examined, it is seen that physical education and sports
courses have a rate of 10,17% in the entire curriculum. In
addition, 2 hours per week can be chosen as an elective course
in the 9th and 10th grades.

Table 5. Course Distribution Schedule for the Secondary School
Gesamtschule (Integrate)

Fifth ~ Sixth Seventh Eighth Ninth Tenth ' ov
Grade  Grade Grade Grade  Grade Grade 5.10
16
Sports 3 3 3 Hours 3 2 2 Hours/
Hours  Hours Hours  Hours  Hours 8.83%
5 (]

Physical education lessons are carried out 3 hours a week in
grades 5 to 8, and 2 hours a week in grades 9 and 10 in
Gesamtschulen (Integrierte) schools. Physical education and
sports lessons have a share of 8,83% in the total hours of the
lessons.

Table 6. Course Distribution Schedule for the Secondary School
(Kooperativer) Gesamtschulen

Fifth Sixth Seventh  Eighth Ninth Total of
Grade Grade Grade Grade Grade 5-9

14
Sports H03 s H03 s 3 Hours H(furs Hoz s Hours/
| | v 8,75%

Physical education lessons are carried out 3 hours a week in
grades 5 to 8, and 2 hours a week in grade 9 in the
Kooperativer type of Gesamtschulen schools. Physical
education and sports lessons have a share of 8,75% in the total
hours of the lessons.

High School (Sekundarstufe I1) Curriculum in the German
Education System

Education is not compulsory in the second level of secondary
education called high school. It is divided into 3 types:
Berufsfachschule, Fachoberschule and Berufsoberschule.
The  difference  between  Berufsoberschule  and
Fachoberschule is that those who have at least five years of
professional experience and a Secondary School Certificate
(Mittlere Reife) continue to Berufsoberschule, but students
continue to Fachoberschules with just a Mittlere Reife
certificate. Graduation exams are held in 12th or 13th grades
in both school types.

Tablo 7. Course Distribution Schedule in Berufsfachschule

(Bavyera)
Tenth Eleventh Twelfth Total %
Grade Grade Grade
Sports 2 Hours 2 Hours 2 Hours 6 5,26

Hours

It is seen that physical education and sports lessons are carried
out 2 hours a week in all classes. It is determined that it has a
5.26% share in the total course hours.
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Tablo 8. Fachoberschule—Vocational High School Course Distribution Schedule according to branches

Eleventh Twelfth Thirteenth Eleventh Twelfth Thirteenth Eleventh Twelfth Thirteenth
Grade Grade Grade Grade Grade Grade Grade Grade Grade
Sports - 2 Hours - 2 Hours - 2 Hours -

It is seen that it is carried out 2 hours weekly only in the 12th
grade in Social, Economics, Technical Vocational Secondary
Schools.

Table 9. Berufsoberschule (Bamberg/Bavyera) Vocational High
School Course Distribution Schedule

Thirteenth Grade

Twelfth Grade
Sports -

As seen in Table 9, Berufsoberschule high schools do not
have physical education and sports classes.

Examination of Education System in Tiirkiye

Tiirkiye has made fundamental changes in educational
programs, first of all with the enactment of the Unification of
Education Law in Tiirkiye on 3 March 1924. It is seen that the
targets are based on three bases such as how to raise a
generation, on what purposes and on what type of ground
would it take place in the Turkish Education system. These
are;

1. To provide national cultural unity,
To promote citizenship education and primary
education,

3. To train the skilled manpower that Tiirkiye needs (14).

Many studies have been carried out in practice in line with
these basic goals. Each part of this system, which includes
hundreds of educational institutions and students, unites and
forms the National Education system (15). According to the
National Education Law No. 1739, Formal education is
grouped under four headings: preschool, primary education,
secondary education and higher education.

Pre-School Education

Teacher schools were opened in order to train teachers for
kindergarten (pre-school) in Tiirkiye in 1915 and teacher
candidates were trained for a year. This school which was in
service for 4 years was closed in 1919 due to the given
emphasis on primary education because of low literacy rate
and and lack of sufficient budget. The kindergarten was not
opened officially until 1961 (16).

Pre-school education departments were established in some
universities with the establishment of the Higher Education
Institution in 1980. Pre-school education made compulsory in
32 cities in 2009 (17).

Primary Education

Children who have completed 66 months from the beginning
of education year can register for the first grade. Children
between 60-66 months old who are determined to be ready
for primary education have the right to register with the
permission of their parents and those who are 69-71 months
old can postpone their enrollment for one year if they
document that they are not ready to start primary school with
a health report.

Primary education, which covers 5 years of education until
1997, had been 8 years (5 + 3) since 1997-1998 academic year
(Korkmaz, 2005). It was aimed to increase the participation
of compulsory education by distributing textbooks to students
free of charge in the 2003-2004 academic year.

The transition to the 4 + 4 + 4 education system was made
with the amendment of the law numbered 6287 published in
the official newspaper on April 11,2012 (18).

Secondary Education

The name of "Sultani" was changed to "high school" at the
meeting of the Education Committee on July 15, 1923. It is
stated that the number of high schools, which was 55 at that
time, increased rapidly after 1923 and reached 74 (19).

It was decided that high schools would be 4 years in 1949.
However, it was again reduced to 3 years with the subsequent
amendment. Three years of education until 2015 was
transformed into four years of education after 7 June 2015. It
has been observed that there were intensive studies on
vocational and technical high schools, and students were tried
to be directed to these high schools. However, the increasing
number of students and lack of classrooms led to new
systems. Instead of class passing system, the transition was
made to the credit system in 1991-1992. The Open Education
High School, where older people can apply without an age
limit to be a high school graduate, was established in 1992
(20).

Secondary education, initially referred to as high school
education, was named secondary education after being
included in compulsory education. The aim of secondary
education is to prepare students for higher education and
business life in line with their abilities. It is divided into 3
sections within its structure accordingly. These are; Anatolian
High Schools, Science High Schools and Social Sciences
High Schools.

Higher Education

The Higher Education is defined as the system that includes
institutions providing at least two years of higher education
based on secondary education according to the Higher
Education Law No. 2547 which came into force in 1973.

Social changes, political events, technological developments
required by that day often led to changes in Higher Education.
Law No. 2547 came into force on 6 November 1981 because
of the political events in the country and discussions about the
content of the Law No. 1750. As a result of this development,
the Higher Education System was separated from the
Continental Europe model and the Anglo Saxon system was
adopted.

Tiirkiye has been formally incorporated the Bologna process,
began in Europe in 1998, in 2001. The higher education
institution, which was included in the European Region
Action Scheme for the Mobility of University Students in
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2014 after the Bologna process, was able to accept and send
students to higher education institutions from different
countries.

Primary Education Curriculum in the Turkish Education
System

Compulsory education in the Turkish education system
covers the 6-18 age range. Physical Education and game
lessons are applied instead of physical education and sports
lessons in the first level of primary education In this system
where 4 + 4 + 4 education system is applied. This course
which is applied by the classroom teacher instead of the
branch teacher is applied in a total of 17 hours in the first level
of primary education, provided that it is compulsory for 5
hours in the 1st grade, 5 hours in the 2nd grade, 5 hours in the
3rd grade and 2 hours in the 4th grade per week.

There are elective courses as well as compulsory courses in
the second level of primary education. There are two types of
secondary schools in the Turkish education system. After the
4th grade students attend Imam Hatip Secondary Schools
with the demands of the students. Physical education and
sports lessons are taught in general secondary schools for 2
hours a week and 2 hours as an elective course in the 5, 6, 7
and 8 grade. Sports lessons are compulsory for 2 hours a week
is in 5th grade and an hour a week in the 6,7,8 grades in Imam
Hatip Secondary Schools. At the same time, all grades are
taught as an hour as an elective course (21).

Table 10. Course Distribution Chart in the 1st and 2nd Level of
Primary Education

Primary Education Institutions and Classes
Imam-Hatip

Secondary School
Sports

2 3 4 5 6 7 8 5 6 7 8
Lesson

Compulsory 5 5 5 2 2 2 2 2 2 1 1 1
Elective - - - -2 2 2 2 1 1 1 1

First Level Second Level

As shown in Table 10 the course carried out with the name of
physical education and games in the primary schools in
Tiirkiye is carried out 5 hours a week in the grades 1-3 and 2
hours a week in the 4th grade. Physical education and sports
leson which is carried out 2 hours compulsory and 2 hours
elective in a week in all grades in the second stage of primary
education is carried out 1 hour compulsory and 1 hour
elective in a week in the grades 6-7-8 in Imam Hatip
Secondary Schools.

Primary Education Weekly Number of Class
Hours and Physical Education and Sports
Course Hours
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GRADE 7
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- i ] ‘ }
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(=)
«
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Graphic wPESC  m Weekly Compulsory Class Hours

Graphic 1. The Place of Physical Education and Sports Course in
Total Course Hours in the First and Second Level of Primary
Education

*PESC: Physical Education and Sport Course
* [HSS: Imam Hatip Secondary School

Secondary Education Curriculum in the Turkish Education
System

Secondary education is divided into several areas according
to students' interests, abilities, and success in the Turkish
Education System. Although it is generally referred to as
Anatolian High School, Science High School and Social
Sciences High School, there are also Fine Arts, Vocational
High Schools, Imam Hatip High Schools and Sports High
Schools. The presence of preparatory classes in some of these
high schools which have 4 years of education increases the
education year to five years.

Table 11. Course Distribution Schedules in Secondary Education
Institutions (High School)

Secondary
Education
Institution C/E Prep 9 10 11 12
(High School)
Anatolian  Compulsory - 2 2 2 2
High School Elective - 2 2 2 2
Anatolian _ Compulsory 2 2 2 2 2
High School
with a Prep Elective - 2 2 2 2
Class
Social _ Compulsory 4 2 2 2 2
Sciences .
High School Elective ) 2 ) ) )
Sciences _ Compulsory - 2 2 2 2
High School Elective - 2 2 2 2
Anatolian _ Compulsory - 2 1 1 1
glrf;lmsgf;ﬁ Elective - R
Vocational and _ Compulsory - 2 2 2 -
Technical
Anatolian Elective
High School
Fine Arts _ Compulsory - 2 2 2 2
High School
Music Elective - 2 - 2 2
Department
Fine Arts _ Compulsory - 2 1 2 2
High School
T“rk‘S}fv[Fu‘;lil: Elective R E) %) I 6T €Y )
Department
Fine Arts _ Compulsory - 2 2 2 2
High School
Turkish A.r ¢ Elective - 2 - 2 2
Music
Department
Fine Arts _ Compulsory - 2 1 2 2
High School
Visual Arts Elective - 2 - - 2
Department

When Table 11 is examined it is seen that physical education
and sports lessons are applied 2 hours a week in some
departments of Anatolian, Science, Social Sciences and Fine
Arts High Schools. In the last grades of Vocational and
Technical Anatolian High Schools Physical Education and
Sports lessons are not available due to field / branch course
hour intensity and field studies courses.
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Table 12. Comparative Analysis of German and Turkish Curriculum

Tiirkiye

Germany

There is only one education system

The education system changes according to the states.

Physical education and games in the primary schools is carried
out 5 hours a week in the grades 1-3 and 2 hours a week in the
4th grade.

Physical education and sports lessons are carried out 2 hours a week in the first class and 3
hours a week in the 2nd, 3rd and 4th classes in the provinces where the primary school is 4
years.

They are carried out 2 hours a week in the first class and 3 hours a week from the 2nd grade
to the 6th grade in the provinces where the primary school is 6 years

The education system is compulsory as 4 + 4 + 4 years.

The education system is carried out as 4 + 6 + 3 or 6 + 4 + 3. High school is not compulsory.

There are 2 options after primary education.

There are 4 school preferences according to the interest and success of the students after
primary education.

Physical education and sports lessons are taught in general
secondary schools for 2 hours a week and an hour a week in the
6,7,8 grades in Imam Hatip secondary schools

It is taught 3 hours a week up to 8th grade in all secondary school types, 2 hours a week in
schools with 9 and 10th grades, and 3 hours a week and 2 hours elective in the 9th and 10th
classes only in Gymnasium schools

In general, physical education lessons are taught 2 hours a week
in all high school types. It is carried out as 1 hour in some
intermediate classes of some high school types.

It is conducted 2 hours a week in Berufsfachschule schools, 3 types of Fachoberschule -
Branch Vocational High Schools have 2 hours of physical education and sports classes only
in grade 12. This course is not available in Berufsoberschule schools.

The orientation process of the students according to their
interests, abilities and achievements is made in the transition to
high school.

The orientation process of the students according to their interests, abilities and achievements
is made after primary school.

Conclusions
Comparison of German and Turkish Curriculum

As a result, although physical education and sports lessons
are carried out at different educational levels with different
hours a week in both countries, we see that there are rates
close to each other within the total course hours. As there are
elective courses along with compulsory physical education
and sport courses in the curriculum of Tiirkiye, doing more
sports is left to the choice of the students and parents. The
German curriculum has decreased hours of the physical
education and sports classes in vocational high schools. It
should not be forgotten that this course, which is only 2 times
a week in 12th grade, actually meets the physical activity that
all students need. Physical education and sports classes
continues to be carried out for 2 hours a week in the 90
percent of all high schools in Tiirkiye. It is possible to
overcome the disease and obesity caused by problems such as
sedentary lifestyle, shortage of parks and playgrounds that
come with digitalization through physical education and
sports lessons. It is necessary to increase the hours of physical
education and sports lessons at all levels in the schools of all
countries, and to bring the way of living with exercise to
people from a young age. Specialized sports activities or
programs can be organized for students in vocational schools
to encourage their regular participation in physical activities.
Developing projects to increase physical activity
opportunities in the school environment is crucial to address
issues arising from the lack of parks and playgrounds. This
initiative can provide students with more opportunities to
engage in outdoor activities.
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GENISLETILMIS OZET

Topluluklarin varliklarini siirdiirebilmesinde ve uluslararasi
arenalarda soz hakki sahibi olmasinda egitimin rolii oldukg¢a
biiyiiktiir. ~ Ulkelerin  hazirladiklar1  gelecek  vizyon
raporlarinda ilerleyen yillarda egitimde ilerleme ilk ve temel
maddeler arasinda yer almaktadir. Gelismisligin kabul edilen
Olciisii olarak belirlenmis olan egitim, ¢agdas standartlari
iceren bir yapida olusturulmasi gerekmektedir

Tiim diinyadaki egitim sistemlerinin her bir yapi igerisinde
temel bilimler, sanat ve spor derslerinin oldugu
goriilmektedir. Dijitallesme ¢ag1 ile birlikte hareketsiz
yasamin ¢ogaldigi giliniimiiz diinyasinda beden egitimi ve
spor derslerinin 6nemi giin gectikce artmaktadir. Profesyonel
spor branglarina yetenegi olan veya imkani olmayan
cocuklarin egzersiz ihtiyaglarinin karsilanmasi bakimindan
okullardaki beden egitimi ve spor dersleri Onem arz
etmektedir.

Tiirkiye’ de beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimine
baktigimizda 1920’lerden sonra genel olarak Alman egitim
sistemi ve ¢alistiricilarindan etkilendigini  sdyleyebiliriz.
Alman cimnastik¢iler Milli Egitim Bakanligi biinyesinde
beden egitimi ve spor Ogretmenligi yapmislardir. Ayni
zamanda Tiirkiye’den Almanya’ya egitim almak amaciyla
birgok beden egitimi ve spor 6gretmen aday1 gonderilmistir.
Kisaca Tiirk egitim sistemi igerisinde yer alan beden egitimi
ve spor Ogretim ve miifredati yillarca Almanya egitim
sisteminden etkilenmistir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirk ve
Alman egitim sistemleri igerisinde beden egitimi ve spor
derslerinin incelenmesidir. Bu amagla Almanya ve Tiirkiye
resmi Milli Egitim Bakanlig1 siteleri ve alan yazinda yapilan
caligmalar incelenerek veriler elde edilmistir.

Bu arastirma nitel aragtirma modellerinden biri olan dokiiman
analizi yontemiyle tasarlanmistir. Almanya ve Tirkiye'deki
egitim sistemlerine iligkin bilgi/belgeler, resmi kurumlarin
web siteleri ve arastirma makaleleri (Google Scholar,
Academy, Web of Science, Researchgate) incelenerek
elektronik ortamda hazirlanmistir.

Alman cimnastik modelinin yan1 sira beden egitimi ve spor
Ogretim model ve programlarinin da Tiirk egitim sistemine
birgok  yansimasi  bulunmaktadir. Bu  yansimalarin
giintimiizdeki etkilerini, iki tilkenin farkli ve benzer yonlerini
arastirmak amaciyla bu aragtirma Almanya ve Tiirkiye
orneklemiyle sinirlandirilmistir.

Beden egitimi ve spor dersinin her iki iilkede farkli egitim
kademelerinde farkli saatler olarak yiiriitiilse de toplam ders
saatleri icerisinde birbirlerine yakin oranlar oldugunu

gormekteyiz. Tiirkiye miifredatlarinda zorunlu derslerin yani
sira segmeli olarak da beden egitimi ve spor derslerini entegre
ederek daha fazla spor yapmay1 6grenci ve velilerin se¢imine
birakmistir. Almanya miifredati mesleki liselerde beden
egitimi ve spor ders saatlerini olduk¢a diisiirmiigtiir. Sadece
12. Siniflarda haftada 2 kez olan bu dersin aslinda tiim
Ogrencilerin ihtiyac1 olan fiziksel aktiviteyi de karsiladigini
unutmamak gerekir. Tiirkiye’deki tiim lise tiirlerinin ytizde
90’mda beden egitimi ve spor dersi haftalik 2 saat olarak
ylriitilmeye devam etmektedir. Dijitallesme ile gelen
hareketsiz yasam, park ve oyun sahalar sikintist gibi
sorunlarin dogurdugu hastalik ve obeziteyle miicadelenin
beden egitimi ve spor dersleri ile agilmast miimkiindiir. Tiim
iilkelerin okullarindaki her kademede beden egitimi ve spor
ders saatlerinin arttirilarak, egzersiz ile yagsama bigimini
kiigiik yaslardan insanlara kazandirmak gerekmektedir.

Arastirma sonucunda, Tiirk-Alman egitim sistemlerinin ¢ok
farkli olmasina karsin beden egitimi ve spor miifredatlarinda
siniflar bazinda haftalik birer saat fazla veya eksik ders
saatlerinin oldugu tespit edilmistir. En biiyiik farkin
ilkogretim birinci kademede oldugu ve Tiirkiye Milli Egitim
miifredat1 birinci kademe egitim sisteminde beden egitimi ve
oyun dersi ad1 altinda 1. siniftan 4. sinifa kadar haftalik 5 saat,
4. smufta ise 2 saat olarak yiiriitiildiigt gortiilmektedir. 4 yilin
ortalamas1 Tiirkiye’de 17 saat iken, Almanya’da 11 saat
olarak yiiriitiilmektedir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
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