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Editorden | From Editor

Degerli Turk Din Psikolojisi Dergisi okuyuculari!

Rabbimize siikiirler olsun ki arttk Tirk din psikolojisi arastirmalarinin
yayimlandigi bir alan dergimiz var. Alanda yillardir 6zlemini duydugu-
muz Turk Din Psikolojisi Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gegen
sayida daha da olgunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki aragtirmalara
bilimsel katki sagliyor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi stattstiyle 2020 yilinda akademik yayin
hayatina baslayan Ttrk Din Psikolojisi Dergisi’nin sekizinci sayistyla kar-
sinizday1z. TDPD, basta siz kiymetli okuyucularimiz olmak tizere dergi
ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilartyla akademik yaymnecilik
hayatini duzenli bicimde devam ettirmeyi hedeflemektedir. Bu sekizinci
sayida, din psikolojisi alanindaki farkli alt arastirma konularina iliskin
birbirinden degerli akademik trtinlere yer verilmistir.

TDPD’nin bu sayisinda, Mesut Zavalsiz'in Genglerin dine bakagsi:
Universite drneklemi iizerine bir saba arastirmasi, Rabia Cosgun’un Tz etigi
baglaminda kiirtaj ve itanazi: Inang sistemleri agisindan bir degerlendirme; Rama-
zan Oncilin Covid-19 hastalarinda dini baga cikma iizerine nitel bir calisma;
Mustafa Tural'in Psiko-fenomenolojik agidan Islam’da armma ritiielleri; M. Z.a-
hid Kigctikdereli & Mehmet Akgtl’in Otigmili cocnklarm anne-babalarmda
depresyon ile dini basa cikma arasindaki iliski: Konya drneklemi isimli makale-
leri yer almaktadir. Yine bu sayida Mervenur Uzgur, Siber psikoloji: Kisilik
ve dindarlik isimli kitab1 ve Zahide Cakar da Pogitif psikolojide umnt ve din-
darlik 1simli kitabt inceleyerek bu saytya katkida bulunmuslardir. Ayrica
yine alan tarihine bir not diismek amaciyla Huseyin Peker’e ihtaf edilen
bu sayida Halime Hilal Taskin’in da Prof. Dr. Hiiseyin Peker (1953-2023)
isimli sOylesisine yer verilmistir.
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Sonug olarak, TDPD’nin bu sekizinci sayisina genel olarak bakil-
diginda, 5 arastirma makalesi ve 2 kitap incelemesi ile 1 séylesiden olu-
san akademik drinlerin (n=8) yer aldigi gérilmektedir. Her bir akade-
mik Urtinin, kendi konusundaki ulusal ve uluslararast alan literatiriine
katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksikligi giderecegini umut ediyo-
ruz.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TDPD’nin edit6rii ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle tiim yayimcilik sorumlulugunu tizerine
alan derginin sahibi kiymetli meslektasim Prof. Dr. Mustafa Kog basta
olmak tzere ilgili saytnin bitin asamalarinda desteklerini esirgemeyen
6zgeci mutfak ekibime, bilimsel ¢alismalariyla dergimize kiymetli katki-
lar saglayan akademisyen yazarlarimiza ve makaleleri buyiik bir titizlikle
inceleyen hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

TDPD’nin bu sekizinci (2023/8) saysinin basta Turk din psiko-
lojisi aragtirmalart olmak tizere uluslararasi alan literatiiriine bilimsel ka-
zanimlar getirmesini diler, alan uzmanhgy birikimlerinizi yansitan degerli
akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Dokuzuncu sayimizda bulusmay1 imit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Riza Aydin
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Ozet

Gengler, bir toplumun gelecegini sekillendirmede 6nemli bir role
sahiptirler. Bu nedenle dniversite 6grencilerinin dini inanglart ve
degerleri, toplumun degerlerinin ve kiltiriinin korunmast ve
gelistirilmesi acisindan biiyitk bir énem tagimaktadir. Universite
Ogrencilerinin  dine  bakisi, cesitli faktorlere  baglt  olarak
degisebilmektedir. Ornegin; aile yapist, kiiltiir, egitim diizeyi, yasam
deneyimleri ve sosyal cevre gibi faktérler bir kisinin din algisini ve
inanglarini sekillendirebilir. Bazi tniversite 6grencileri icin din kisisel
bir inan¢ meselesi olarak goéruliirken, bazilart igin ise daha az énemli
bir konu olabilmektedir. Bazt 6grenciler icin din bir rehberlik
kaynagidir ve hayatlarina yon verirken digerleri icin ise sadece bir
kiiltirel veya gelencksel unsur olarak kabul edilir. Bununla birlikte,
guniimiizde bir¢ok Giniversite 6grencisi farklt inanglara, kilttrlere ve
diinya goriislerine agtk olma egilimindedir. Ozellikle Bati iilkelerinde,
geng nesil daha sekiiler bir hayat tarzina yénelmekte iken buna bagl
olarak dini inanglari da zayiflamaktadir. Turkiye’de de genglerin
Ozellikle Gniversite Ogrencilerinin  dini  hayatlarinda  ciddi  bir
sosyolojik degisim yagsandigl gbzlenmektedir. 18-25 yas arasindaki
tniversite 6grencileri kuskusuz psikolojik, fizyolojik ve biyolojik
acidan farklt evreleri yasamaktadir. Universite 6grencilerinin bu
dénemde kampus hayatinda yasadiklar: bir takim tecriibe ve bilgiler
hayatlarinin kalan kismini etkilemektedir. Gengligin din ile iligkisi,
dine bakisi, dini séylemleri Gniversite ortaminda degismektedir. Bu
arastirmada 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ordu Universitesi ve
Ondokuz Mayis Universitesi merkez yerleskesinde érgiin egitimlerini
strdiren 18-25 yas araligindaki iiniversite 6grencilerinin dine bakislart
belirlenmeye calistlmigtir. Calismaya 763 tGniversite 6grencisi katilim
gbstermistir. Kattimetlarin % 36,2’si Ordu Universitesi'nde, %063,87
ise Ondokuz Mayis Universitesinde egitim gérmektedir. Bu saha
calismasinda nicel arastirma yéntemi ve tabakalt 6rneklem metodu
kullantlmustir. Calismada gegerlik ve giivenirlik calismast yapilan
“Genglige Yonelik Dine Bakis Olgegi” kullanilmustir. Arastirmanin
sonugclarina gore, genglerin biiylik cogunlugu teorik olarak dini bir
inanca sahiptir. Ancak sosyolojik acidan dini muamelat alaninda bir
asinma oldugu gézlenmektedir. Ayni zamanda gengler biligsel
anlamda dini degerlere saygt duysalar da kendilerinin dini otoriteden
bagimsiz, eklektik bir din anlayisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Dini inang ® Bireysel maneviyatcilik
Genglik * Dini otorite
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Abstract

Young individuals play a pivotal role in shaping the future of a
society. Consequently, the religious beliefs and values held by
university students bear significant importance for the preservation
and enhancement of societal values and culture. The perception of
religion among university students can vary due to various factors.
For instance, family structure, culture, educational background, life
experiences, and social environment can influence an individual's
understanding of religion and shape their beliefs. While, for some
university students, religion is a deeply personal matter, for others, it
may be of less significance. Some perceive religion as a guiding force,
shaping their lives, while others may view it merely as a cultural or
traditional element. Nevertheless, in the present day, many university
students exhibit a tendency to be open to diverse beliefs, cultures,
and worldviews. Particularly in Western countries, the younger
generation is gravitating towards a more secular lifestyle, resulting in
a corresponding attenuation of religious beliefs. A similar sociological
transformation is observed among young people, especially
university students, in Turkey. University students aged between 18-
25 undoubtedly undergo distinct psychological, physiological, and
biological phases. The experiences and knowledge gained during
their campus lives in this period have a lasting impact on the
remainder of their lives. The relationship of youth with religion, their
perspectives on religion, and their religious discourse undergo
alterations in the university environment. This research aims to
ascertain the religious perspectives of university students aged
between 18-25 attending Ordu University and Ondokuz Mayis
University during the 2022-2023 academic year. A total of 763
university students participated, with 36.2% from Ordu University
and 63.8 % from Ondokuz Mayis University. The study employed a
quantitative research method and a stratified sampling methodology.
The "Youth's View on Religion Scale," validated and reliability-
tested, was utilized. Research findings indicate that the majority of
young people theoretically adhere to religious beliefs. However,
sociologically, there is evidence of erosion in the realm of religious
practices. Additionally, while young people cognitively respect
religious values, they exhibit an independent, eclectic understanding
of religion, detached from religious authority.

Keywords
Psychology of religion ¢ Religious belief ¢ Individual spiritualism
Youth ¢ Religious authority
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Giris

Sosyolojik arastirmalarin ilerlemesiyle birlikte, genglerin dini tavir
ve uygulamalarini irdelemeye yonelik arastirmalar artmustir. Ulkemizde
son ceyrek asirdan itibaren, genclik ve din arasindaki iliski konusunda
yapilan incelemeler gbzle gorilur bir artis gostermistir. Bu calismalar
genellikle toplumumuzun muhafazakar oldugu konusuna odaklanmis ve
genclik de bu baglamda ele alinmustir. Ayrica, Gniversite gengligi ve din
iliskisi gibi daha spesifik alt basliklar da dahil olmak tzere, tiniversite
ogrencileri ve din arasindaki iliski de bir¢ok arastirmaya konu olmustur.

Gengclik dénemi insanin en hareketli, heyecanls, giiclis ve verimli
donemidir. Ancak bu doénem bir¢ok olumsuz yoni de icinde
barindirmaktadir. Gengler kafa karisikligi, cabuk sikilma, odaklanamama
ve istikrarsizlik gibi sorunlarla micadele etmek zorunda kalirlar. Bu
donemde bir gencin dini degerlere inanmast ve hayatint ona gore
duzenlemesi cesitli zorluklarla karsilasabilir. Bu zorluklarin tstesinden
gelebilmek i¢in genclerin dini bilgilerini arttirmalari, dinin mesajlarint
anlamalart1  ve dinin kendilerinden  beklentilerini  6grenmeleri
gerekmektedir. Ancak glinimuizde genclerin zihinleri zararlt alisgkanliklar
ve eglence kultird ile dolup tasmakta ve dini degerler pek
onemsenmemektedir. Bu nedenle toplumda yaygin bir kanaat olarak
genclerin dini egilimlerinin belirlenmesi énemlidir. Ozellikle toplumun
gelecekteki liderleri olabilecekleri icin Universite gencliginin  din
algilarinin belirlenmesi daha da muihimdir. Genglik dénemi 6zellikle
tniversite hayatinda genglerin arastirmact ve sorgulayict bir nitelige
sahip olmasini saglar. Bu donemde genclerin bilimsel zihniyeti sekillenir,
kisilikleri ve kimlikleri netlesir ve deger anlayislari belirginlesir. Bu
degerler arasinda dinin genglerin hayatinda nasil bir yere sahip oldugu
sorusu Onemli bir yer tutar ve bu konu bir¢ok arastirmanin da odak
noktast haline gelmistir. Universite hayati genglerin diisiincelerini ve
inanglarint sorgulamalari ve farklt bakis acilart edinmeleri icin bir firsat
sunar. Bu nedenle, Gniversite hayatt genclerin dini degetleri ve inanclari
tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bu etki, genglerin kisiliklerini ve
degerlerini belirleyen 6nemli faktorler arasinda yer alur.

Bu nedenle, genclerin dini bilgilerinin arttirilmasi ve dini degerlerin
Snemsenmesi icin calismalar yapilmast gerekmektedir. Universite
gencliginde din algsi, genclerin kendi yaslarina ve toplumun degisen
degerlerine gore sekillenir. Genglerin dine bakisint belitflemede etkili
olan faktorler arasinda aile yapisy, arkadas cevresi, medya, egitim seviyesi
ve yasadiklari sosyal ortam gibi cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorler genglerin dini degerleri, ibadetlerini yapma sikliklari, dine karsi
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tutumlart ve davranslart tizerinde etkilidir. Ozellikle iiniversite gencligi,
toplumun gelecegi agisindan 6nemli bir rol oynar ve bu nedenle dine
bakist da 6nem arz etmektedir. Universite gencliginin dine bakisinin
tespit edilmesi ve anlasilimasi, toplumun gelecegi agisindan 6nemli bir
adimdr.

Gunumiz gencligine yonelik dine bakis Olcegi psikometrik
Ozellikler agisindan gegerlik ve guvenirligi yapilmis bir ¢alismadur.
Calisma genglerin dine bakisinit teorik (inang), sosyolojik (muamelat),
kurumsal (dini otorite), bireysel (bireysel maneviyatcilik) ve dindarlara
sempati diizeyinde bir biitiin halinde ele almaktadur.

a. Kavramsal Cerceve
a.a. Toplumsal Kategori Olarak Genglik ve Din

Genglik fizyolojik ve biyolojik degisimlerle baslayan bir yas
dénemidir ve bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir sturectir. Bu donem
genellikle bulug cagi ile baslar ve gen¢ bireyin bedensel, zihinsel ve
duygusal olarak olgunlasmasini kapsar. Genglik dénemi boyunca bireyin
kisiligi, degerleri ve inanglart da sekillenir. Bu siirecte gencler farkl
deneyimler yasayarak, farklt kisilerle etkilesime girerek ve yeni bilgiler
edinerek gelisitler. Gengler sosyal ve eckonomik agidan da
bagimsizlagmaya baslarlar ve toplumda kendilerine bir yer edinmeye
calisirlar. Bu nedenle gencglik donemi bir¢ok agidan 6nemli bir evre
olarak kabul edilir ve bireyin hayatindaki 6nemli déniim noktalarindan
biridir (Dogan, 2009: 499).

Genglik veya ergenlik bireyin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir
gecis donemidir. Bu dénem farkli kaynaklara gore farklt yas araliklarini
kapsar. Milll Egitim Bakanligina gére 12 ile 24 yas arast geng olarak kabul
edilitken, UNESCO'nun tanimina gore 15-25 yas arasi, Birlesmis
Milletler Orgiiti’niin tanimina gore ise 12-25 yas araligr genglik dénemi
olarak nitelendirilir (Gundiz, 2003: 25).

Bu vyas araligi bireyin bedensel, zihinsel ve sosyal agidan
olgunlasmaya basladigi, kendi kimligini kesfetmeye ¢alistigt ve toplumda
kendi yerini bulmaya ¢alistigi bir donemdir. Bu nedenle gen¢lik dénemi,
bireyin hayatinda 6nemli bir siireg olarak kabul edilir ve genglere yonelik
politikalar ve programlar gelistirilir. Genglik bireyin ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis yaptigi, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan bir¢ok
degisim ve gelismenin yasandigi bir evredir. Bu dénemde cinsiyet rolleri,
kisisel kimlik ve degerler, toplumsal normlar ve iligkiler hakkinda
dusiinceler belirginlesir. Genglik dénemi ayni zamanda bireyin
hayatindaki 6nemli kararlart almak zorunda kaldigr bir strectir ve bu

*tdpde 15
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kararlar bireyin gelecekteki yagamini etkiler. Bu donemde bireylerin
kendilerini tanima ve hayatta ne yapmak istediklerine karar verme stireci
de baslar. Ancak bu sire¢ sirasinda bireylerin kararsizlik, dikkat
daginiklig, odaklanma sorunlari ve duygusal dalgalanmalar yagamasi da
olduke¢a yaygindir.

Genglik donemi toplumsal ve dini normlarin genclere yiikledigi
rollerin belirginlestigi bir zaman dilimidir. Din insanhk tarihi kadar eski
ve toplumlarin vazgecemedigi temel kurumlardan biridir. Dindarlik ise
belirli bir inang sistemi ve ogretilerin, belli bir zaman ve sartlarda belirli
bir birey, grup veya toplum tarafindan yasanmasidir. Bu nedenle
gengclerin toplumsal hayatta oldugu gibi dini alanda da 6nemli bir yeri ve
sorumlulugu vardir (Hokelekli, 2010: 31).

Bulug ¢agr dinde insanin sorumluluklarinin baslangic isareti olarak
kabul edilir ve bu nedenle genclik dénemi din agisindan biyitk 6nem
tasir. Bu donemde insan dinin emir, yasak, gérev ve kurallarina uyma
sorumlulugunu istlenir ve yetiskin kisi statsiine gecer. Ergenlik,
cocukluga kiyasla, ¢ok yogun gelisim Ozelliklerine sahiptir ve
bagimsizlik, kisilik sahibi olma, toplumda yerini ve roliini 6grenme gibi
o6nemli 6zelliklerin gelistigi bir dénemdir. Bu dénemde birey bir diinya
goriisti gelistirmeye, kendine uygun degerleri arastirmaya, hayatin
anlamini ve kendisinin yerini ve rolint kesfetmeye calisir. Din duygusu
da bu dénemde bilingli olarak uyanir ve gelisir. Ergenlerin degisen deger
yargilart ve i¢ dinamiklerindeki inis cikislar nedeniyle din bakimindan
geliskili durumlar yasamast kaginilmazdir. Ancak gencler icin din
guvenlik, kimlik, baglanma ve ihtiyaglarini karsilama gibi hususlarda
o6nemli ve etkili bir degerdir (Koca, 2017: 16).

Ergenlik dénemi, soyut disinme yeteneginin gelismesiyle birlikte,
gengclerin dini duygu ve disuncelerinde farkli bir boyut kazandiklart bir
dénemdir. Bu dénemde gengler artik kendilerine gore bir fikir temeli
olusturabilmekte =~ ve  daha  hayati = meseleleri  sorgulayip
distinebilmekteditler. Ayrica duygusal yogunlugun da rolua buyuktir ve
genclerin kisisel kararlariyla kabul ettikleri dini anlayislar olusmaktadir.
Genglerin dini suurunun olusumunda Allah inancinin soyut ve manevi
bir varlik olarak tasavvur edilmesi gibi farkli dusiince denemeleri de
yasanabilir. Bazi gencler Allah'in varligt ve sifatlart konusunda
derinlemesine dustincelere dalarlar. Ancak, bu doénemde genglerin
buytk bir ¢ogunlugu icin din giivenlik, kimlik ve baglanma ihtiyaglarint
karsilamada etkili ve 6nemli bir deger olarak anlam kazanmaktadir
(Hokelekli, 2002: 269).
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a.b. Din ve Dindarlik

Din ve dindarlik kelimeleri genellikle bir inanca baglilik ve uygulama
ile ilgili oldugu i¢in birbirlerini tamamlayict niteliktedir. Din kisinin inang
sistemini ifade ederken; dindarlik bireyin bu inang sistemini uygulama
sekline atifta bulunur. Bagka bir deyisle din inanan kisinin uymasi
gereken prensipler ve kurallarin timidir. Dindarlik ise bu kurallarin
kisisel yasam tarzina dontismesi ve somutlagsmasidir. Dindarlik yalnizca
sosyal boyuta degil, ayn1t zamanda kisinin i¢ dinyasini da etkileyen
psikolojik bir boyuta sahiptir (Isik, 2018: 26).

Dindarlik bireylerin inang, ibadet ve ahlaki kurallarini gtnlik
yasama yansitmasidir. Bu yansimayz i¢sellestirebilmek i¢in dogru bir din
egitimi almak ve bu kurallart hayata tatbik etmek gereklidir. Cocukluk
doneminde dogru bir din egitimi almayan ve dini pratikleri yerine
getirmeyen bir geng, buyuduginde dinin gerekliliklerini yerine
getirmekte zorlanacaktir. Bu nedenle bir dini tam olarak benimseyen ve
uygulayan bir birey olmak icin kurallart bilmek, fedakarlikta bulunmak
ve hayatin her alaninda bu kurallar1 uygulamak gerekmektedir. Aksi
takdirde dinin bireysel yasama tatbiki gerceklesemez ve dindarlik tam
olarak yasanamaz.

Dindarlik karmagik bir kavramdir ve tek bir boyuta indirgenemez.
Kisinin dindarlik duiizeyi 6znel ya da geleneksel ozelliklerine gore
belirlenir. Farkli karakter 6zelliklerine, yeteneklere ve ilgi alanlarina sahip
insanlar arasinda aynt dine inananlar bile farkli dini yonelimlere sahip
olabilirler. Bu nedenle, dindarlik tirleri birden fazla boyutta
incelenmelidir (Hokelekli, 2010: 81).

Dindarlik kisinin ailesi, cinsiyeti, medeni hali, yasi, egitim diizeyi,
yasantilart ve ekonomik stattsii gibi faktorlerden etkilenebilen 6znel bir
deneyimdir. Ayrica, bireyin zihinsel, duygusal, ahlaki ve dini gelisimi,
gruplar, kitle iletisim araclart ve diger cevresel etkenler de dindarlik
uzerinde etkilidir (Peker, 2012: 41-49).

a.c. Modern Dénemde Genglerin Din Algis1

Din insanlik tarihi boyunca hayatin bir pargast olmustur. Insanlar
dogduklart andan itibaren dinin etkisi altinda kalmis ve genellikle dinin
kurallarina gore yasamuslardir. Ancak ginimiizde gen¢ nesillerin din
anlayisinin degismekte oldugu ve dinin arttk daha cok psikolojik ve
duygusal tatmin saglayan bir faktor haline geldigi séylenmektedir. Ayni
zamanda din, insanlarin hayatlarina anlam katan ve hayatlarini
sekillendiren bir 6l¢lit olmaktan ¢tkarak i¢ huzur ve psikolojik rahatlama
saglayan bir faktore dontismektedir. Bu nedenle bir kisi kendisini dindar
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olarak tanimlasa bile, dini ritiiellerin disinda kalabilir ve hatta dinin temel
degerleriyle bile catisabilir.

Turkiye dahil olmak tzere tim dinyada kuresellesmenin kilttrel
ve zihinsel boyutlarinin etkisi yogun bir sekilde yasanmaktadir.
Amerikan sosyolojisinin ifadesiyle, "A/ab var ama Allab yokmus gibi
yagamak" su anda yaygin bir durumdur. Yani, Allah’in vathi, sifatlar
veya dinin Ozellikleri konusunda bilgi ve inang dizeyinde bir sorun
yoktur; ancak bunun hayata etkisi, hayata aktarimi ve hayatla olan
baglantilar noktasinda ciddi sorunlar vardir. Bu nedenle dinin sadece bir
ritiel veya inang sistemi olarak degil, aynt zamanda hayatin bir parcast
olarak ele alinmast gerekmektedir. Din insanlarin hayatlarina anlam
katan bir faktordur. Bu anlami korumak igin dinin hayata etkisi, hayata
aktarimi ve hayatla olan baglantilar1 Gizerinde ¢alisiimast gerekmektedir.
Bu sekilde din insanlarin hayatlarini sekillendiren ve hayatlarina anlam
katan bir faktor olarak varligini siirdiirecektir.

Gunumizde gengler, tarth boyunca hicbir zaman maruz
kalmadiklar: kadar yogun bir sekilde, poptler kiltire maruz
kalmaktadirlar. Bu nedenle, genglerin gunliik hayatlarinda bu kadar
yogun bir sekilde popiler kiltirle etkilesim halinde oldugu bir
dénemde, bu kiltirin onlarin dinya gorisleri, beklentileri ve yasam
tarzlari tizerinde ciddi bir etkisi oldugu séylenebilir.

Gengclik dénemi bireylerin hayatinda en dinamik ve etkileyici
donemlerden biridir. Dini bilgi, inan¢ ve yasantinin bu dénemde
kazanilmast olduk¢a énemlidir. Ozellikle iiniversite cagindaki gengler
dini konularda birikim sahibi olan ve dustinceleri daha da gelismis bir
gruptur. Ancak Universite ortami 6grencilerin inang, ibadet ve ahlak
anlayislarint sekillendirmede oldukea etkilidir. Bu nedenle genclerin dini
egitimleri ve yasantilart konusunda 6zenli bir sekilde yonlendirilmest,
dogru bilgi ve degetlerle donatilmalari olduk¢a énemlidir. Universite
gencligi genc bireylerin egitim, bilgi, deneyim ve dinya gorislerini
gelistirmek icin Gniversite ortaminda bulundugu bir dénem olarak tarif
edilebilir. Universite genglerinin tiniversite yasaminda karsilastiklars
birtakim fikitler, bilimsel teoriler ve farkli dini inanclar, onlarin dini
sorgulamalarina ve yeniden tanimlamalarina neden olabilmektedir.

b. Konuya Iligkin Literatiir Degerlendirmesi

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, genglik ile ilgili gen¢ligin dini
tutumu, dine bakisi, dini hayatlarindaki degisimler ve farklilasma gibi,
arastirmamizla dogrudan veya dolaylt olarak ilgili pek ¢cok calismaya
rastlanmaktadir. Arastirmamizda sosyal kategori olarak, okuyan lise
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ogrencileri ve Universite Ogrencileri ile ilgili calismalar kendi
arastirmamizdan dolay: 6ne cikarilmistir.

Firat (Firat, 1977) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinde
Allah Inanct ve Din Duygusu” adli doktora ¢aligmasi, Ankara’da
Hacettepe, ODTU ve Ankara Universitesinin farkli fakiiltelerinden 312
Ogrenci uzerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada Ogrencilerin  ilah
tasavvuru ve din duygusu incelenmis ve bazi 6grencilerin tUniversiteye
gelmeden Onceki inanglarinda degisiklikler oldugu belirlenmistir.
Ankara’da t¢ farkll Universiteden 312 Ogrenci Uzerinde yapilan
calismada Universite 6grencilerinin  inan¢ duzeyleri incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, universiteye gelmeden Onceki inang
diizeylerine gore, 6grenciler arasinda rasyonel inang, inangsizlik, inang
karsithgr ve ilgisizlik gibi farkli inang duzeyleri yogunlasmistir. Ilah
tasavvuru konusunda zihni gelisim, aile yapisi ve okunan kitaplarin etkili
oldugu; toplumsal ¢evrenin ise din duygusu konusunda etkili bir faktér
oldugu tespit edilmistir (Ceylan, 2010: 26-27; Firat, 1977).

Bayyigit (1989) tarafindan hazirlanan "Universite Gengliginin Dini
Inang, Tutum ve Davransslar: Uerine Bir Arastirma adli doktora calismast
Selcuk Universitesi 6grencileri tizerinde yapilan bir anket ¢alismasini
icermektedir. Arastirma genglerin din ve inanglart hakkinda ¢ok boyutlu
ve karmasik problemler yasadiklarini ortaya koymaktadir. Arastirmada
gengclerin 6nemli bir kisminin inanglart ile ilgili ciddi problemler yasadigy,
ibadetlerine gereken 6nemi vermedikleri, sadece dini pratiklerle ilgili
tutumlarinin olumlu oldugu belirtilmistir. Ayrica aragtirma Universite
oncesi alinan din egitiminin Gniversite 6grenimi boyunca nitelik olarak
degistigini ve buna paralel olarak da din ve inanglarda Onemli
degisiklikler oldugunu gostermektedir (Odabast, 2021: 19).

Kostas'in (1995) “Universite Ogrencilerinde Dine Bakss” adli calismast,
Ankara Universitesi ve Gazi Universitesinde &grenim  géren
ogrencilerin dini yasamlarini, inanclarini, ibadetlerini, dini tecriibelerini,
dini bilgilerini ve dinin etkileme boyutlarint iceren inceleme alanina
dayanmaktadir. Calisma t¢ bolimden olusmaktadir: Genglik ve dini
inang, gengclik ve ibadet, genclik ve toplum iliskileri. Bu baglamda, Islam
inanct ile birlikte 6rneklemde hakikat tekelciliginin boyutlart da
arastirilmistir. Arastirmada, Ankara Universitesi'nden 385 ve Gazi
Universitesi'nden 338 Ogrenci  ile  calislmistir.  Veriler
degerlendirildiginde, oOrneklemde yer alan &grencilerin - biytik
cogunlugunun Islam’in kabul ettigi Allah’a inandig; ancak, cok az da
olsa inanmayanlarin bulundugu ortaya ctkmistir. Ayrica deneklerin
tutumlart arasinda bir benzerlik oldugu ve inanma yontinden bunlar
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arasinda bariz bir farkliigin olmadigr gorilmistir. Bu sonuglar
universite Ogrencilerinin  dini yasamlarina iliskin  6nemli bir veri
kaynagidir.

Arastirmanin sonucuna gore, 6grencilerin buyiik cogunlugu Islam’a
inanirken, inanmayan 6grencilerin sayist ¢ok azdir. Deneklerin tutumlar:
arasinda benzerlik oldugu ve inanma yoéntinden bariz bir farklilik
olmadigi gorulmistir. Kostas'tn arastirmasi dini yasayisin hala 6nemini
korudugunu ve sahsi kimligi sekillendirmede etkin bir rol oynadigini
gostermektedir. Ogrencilerin dini inanglarina iliskin veriler, dinin
O6nemini ve Ogrencilerin dini yasamlarina bagliliklarini gdsterirken,
ayrintillt bilgi edinmek isteyen arastirmaciara da yol gosterici olabilir
(Akytiz, 2014: 9).

Onay (2004) tarafindan yapilan “Dindarlik, Etkilesin ve Degisim” adl
calisma, Turkiye’deki dinl diizeyleri arastirmayr amaglayan bir
arastirmadir. Orneklem olarak Ankara ve Erciyes Universiteleri’nden
1149 6grenciye anket uygulanmustir. Calismada dini inanglarin distince,
davranis ve duygu olmak tzere ¢ boyutu incelenmistir. Cinsiyet, yas,
ailenin gelir durumu, sosyal ¢evre, mezun olunan lise, istege bagh dini
egitim, Diyanet Isleri Baskanligt ve cemaatler ile dindarlik arasindaki
iliski de arastirilmistir. Elde edilen sonuclar Tiurkiye’deki tniversite
ogrencilerinin Batt Avrupa ve Amerika’daki Ogrencilere gore daha
dindar olduklarini gdstermektedir. Ogrencilerin dindarlik diizeylerine
iliskin distince boyutu ortalamasi %79, duygu boyutu ortalamast %75
ve davranis boyutu ortalamast ise %52 olarak belirlenmistir (Akytiz,
2014: 12).

Kirman'm (2005) “Din ve Sekiilerlesme” adli ¢calismast Tiurkiye’deki
Universite Ogrencilerinin din, egitim, ekonomi, siyaset ve aile ile ilgili
tutum ve davranuslarint  anlamak icin  yapdmistir.  Calisma,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi'nden 198 ve Kocacli
Universitesi'nden 150 égrenci olmak tizere toplam 348 dort yillik fakiilte
ogrencisini kapsamaktadir. Calismada, dindarlik ve popiler dindarlik
olgusu ile din ve bilim, din ve ekonomi, din ve siyaset ve din ve aile
arasindaki etkilesimler ele alinmistir. Deneklerin din, bilim, ekonomi,
siyaset, aile ve evlilikle ilgili tutumlar incelendiginde Turkiye’nin
modernlesme streci ile gelencksel degerlerin yerini modern olanlarin
aldigr belirlenmistir. Bu durum, Turkiye’de din ve sekilerlesme
iliskisinin giderek 6nem kazandigini géstermektedir. (Kirman, 2005 ve
Akytiz, 2014: 13).

Yaman (2008) tarafindan hazitlanan “Istanbul Biiyiikgelemece de Lise
Ogrencilerinin Dini Algis2” adl yiiksek lisans calismast, Istanbul’un cesitli
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okullarinda okuyan lise 6grencilerini kapsamaktadir. Bu arastirmada 313
lise 6grencisine anket uygulanmistir. Bu arastirmanin sonucunda lise
ogrencilerinin dini tutumlart ve onlarin dini duygu ve diisincelerine etki
eden psikososyal faktorler belitflenmistir (Yaman, 2008: 127-129).

Adigiizel (2014) tarafindan yapilan “Universite Gengliginin  Dini
Yineliminin - Sosyolojik Agidan  Incelenmesi” adle yiiksek  lisans ~calismast
Tirkiye’de yasayan Universite 6grencilerinin dini yonelim dizeylerini
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma  sonucunda, Ogrencilerin
cogunun orta diizeyde dini yonelimlere sahip oldugu ve duygusal agidan
dine karst ilgi duyduklart ortaya ¢ikmustir. Arastirmada 250 6grenciye
anket uygulanmis ve demografik Ozellikleri ile dini yonelimleri
arasindaki iliskiler saptanmustir. Sonuglar, 6grencilerin dini y6nelim
diizeylerini belitleyen boyutlar arasinda anlamli iliskiler oldugunu ve bir
boyutta dini yonelimin artmasinin diger boyutlardaki dini yonelimi de
artirabilecegini géstermistir. Arastirmanin stnurliliklan olsa da 6rneklem
buyukligii ve veri toplama yontemi gibi, gelecekte daha kapsamli
calismalar yapilmasi tavsiye edilmistir (Adigtizel, 2014: 88-92).

Sadiki (2017) tarafindan hazirlanan “Makedonya'daki  Universite
Gengliginin Dini Inang Tutum ve Davransglar: Ugerine Bir Arastirma” adh
yiksek lisans calismast, Makedonya'nin Kalkandelen schrinde yasayan
451 universite 6grencisinin dini inang, tutum ve davraniglarini ve sosyo-
demografik degiskenlerin etkisini incelemektedir. Nicel arastirma
yontemleriyle hazirlanan bu c¢alismada, genclerin dini hayatlarin
belirleyen en onemli 6zelligin aile oldugu belitlenmistir. Dindar
ailelerden gelen genclerin dinle irtibatinin daha stki oldugu ve bunu tim
boyutlartyla dini yasantilarina aktardiklart gézlenmistir (Sadikt, 2017: 111
ve Odabas, 2021:1198).

Yiirirdurmaz (2019) tarafindan hazirlanan  “Universite Gengliginin
Dini Hayatinn Sosyolojik Agidan Incelenmesi” adli yiiksek lisans caligmast,
Kahramanmaras ~ Siitci  Imam  Universitesi'nde  yiirtitiilmiistiir.
Arastirma 500 6grenci tizerinde nicel arastirma yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére Ogrencilerin  dini
yonelim diizeyleri ortalamanin ustinde ¢ikmistir. Cinsiyet ve egitim
aldiklart  Universitenin istatistiksel ~olarak farklilk g6stermedigi
belirtilirken; yas gruplari, tniversiteye baslamadan 6nce ikamet edilen
yer, ailenin gelir durumu, aile dindarhk tipi, 6grencinin dindarlik tipi,
namaz kilma, orug¢ tutma, sosyal bir organizasyonda yer alma durumu,
sosyal bir organizasyonda yer aliyorsa motivasyon kaynags ve es secim
yontemi gibi faktorler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (Yurirdurmaz, 2019: 95).
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Sen (2019) tarafindan hazitlanan “Din ve Sekiilerlesme: 1ise Gengligi
Userine Sosyolojik Bir Arastirma (Kocael 1li Izmit Lesi Ornegi)” isimli yitksek
lisans tezi, lise 6grencileri tzerinde yapilan bir ¢alisma olup, din ve
sekilerlesme arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Calisma, katilimcilarin
inang, ibadet, tecriibe, bilgi, etki ve sosyal boyutlari tzerinden
sekilerlesme diizeylerini inceler ve genel olarak lise Ogrencilerinin
bireysel olarak dine inanip geleneksel ibadetlere katiddigini gésterir.
Ancak dinin giinliik hayattaki kararlar1 tizerinde bir etkisi yoktur. Lise
ogrencileri din ve sekiilerlik belirtileri ile birlikte melez bir goriinim
sergiler ve sekiler yasam tercih edetler (Sen, 2019: 153).

Lise 6grencilerinin inang boyutu agisindan Allah inancina sahip
olduklari, ancak ebeveynlerine oranla daha az ibadet yaptiklar
saptanmistir. Dinin hayata anlam kazandirma fonksiyonunun lise
gencliginde oldukea dustik oldugu, dini yasama ve dini egitim arasinda
bir iliski olmadigi ve lise gencliginin sosyal hayatlarinda dinin etkisinin
az oldugu sonucuna varilmstir. Giinlik hayatta da lise 6grencilerinin
kiz-erkek arkadashik iliskisinde, gunlik islerinde karar verme
sureglerinde, kilik kiyafet tercihlerinde ve eglence kiltirlerinde dini
kaynaklara basvurmadiklart belirlenmistir. Z kusagi gencligi tizerinde
klasik sekilerlesme kuraminin dinin toplumsal ve sosyal kararlardaki
etkisinin kaybolacagt iddiasinin gorilmeye basladigi soylenebilir. Z
kusagt gencliginin Allah’in varligina inandig1 ancak dini emir ve yasaklart
sosyal hayatlarina dahil etmedigi sonucu bu durumun bir gostergesi
olarak kabul edilebilir (Sengil, 2021: 20).

Aydin (2020) “Universite Gengliginin Kurumsal ve Ozmel Dindarlga
Bakisi ve Etkileyen Faktirlerin Incelenmesi” isimli calismasinda, modern
dindarhk kavramlarinin  kurumsal ve 6znel boyutlart tzerinde
durulmustur. Arastirmanin amaci tniversite 6grencilerinin kurumsal ve
6znel dindarlik anlayislarina yonelik bakis acilarini ve bu bakis acilarin
etkileyen faktorleri belitflemektir. Arastirma, nitel yontem kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Veri toplama strecinde vyart yapilandirilmig
milakatlar gerceklestirilmis ve veri analizi igerik analizi teknigi ile
yapilmistir. Calisma grubu 19-25 yas araliginda, Zonguldak Bilent
Ecevit Universitesinin 21 farkli boliimiinde 6grenim gdéren 30
Universite 6grencisinden olusmustur. Arastirmanin sonuglart genglerin
Oznel dini anlayisa daha fazla 6nem verdigini gOstermistir. Bunun
olusmasinda dini kurum ve din gorevlisi imajinin yani sira, Gniversite
cevresinin de etkili bir faktér oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle,
universite 6grencilerinin kendilerini dini anlamda tanimlarken, kurumsal
dini yapilarin yani sira, kisisel ve 6znel tecribelerini de g6z 6ntinde
bulundurduklar géralmistiir. Bu sonuglar genglerin dini anlayislarinin
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¢ok katmanli ve karmasik oldugunu gostermektedir (Aydin, 2020: 95-
99).

Aggoban (2020, “Universite Gengliginde Dini Bireysellesme” isimli
calismasinda Islam’da  bireysellesme olgusunu Universite gengligi
acisindan  incelemistir. Bu arastirmada tanimlanan  bireysellesme
tipolojileri 6zgtin bir anket formuyla uygulamaya tabi tutulmus ve
llahiyat Fakiiltesi 6grencileriyle Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri
arasinda kiyaslama yapilmustir. Buna gore genel bir bakisla Fen-Edebiyat
Fakiltesi 6grencilerinin - postmodernist  bireysellesme  egiliminde
olduklari Tlahiyat &grencilerinin ise gelencksel ile modern-selefi
kategorisi arasinda konumlandiklart tespit edilmistir. Arastirmada, Islam
dini 6zelinde, alinan formel dini egitimin dinde bireysellesme tizerinde
oldukea etkili oldugu sonucuna varidmugtir.

Sengiil (2021) “Genglerde Dini Tutum ve Hedonizn” isimli ¢alismasinda
18-25 yas araligindaki 1012 dniversite 6grencisiyle yapilan bir anket
formu ve dokimantasyon teknigi kullanilmustir. Calisma gengler
arasinda dinin hala etkili oldugunu, bircok gencin dinin varligint kabul
ettigini ve dinin degerlerine inandigini gdstermistir. Ancak, toplumsal
degisim ve dontisuim nedeniyle hedonizm egiliminin de gengler tizerinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle, Tirk gengleri arasinda
din ve hedonizm arasinda bir melez goriinti ortaya c¢iktigr, hem
geleneksel dini  kimliklerini koruma egilimleri hem de hedonik
aliskanliklarin - zamanin ruhunu yasama ve hayattan zevk alma
egilimlerinin bir arada oldugu gorilmustir. Din gencglerde hedonist
egilimleri sinirlandirmaya yardimet olurken, hedonist egilimlerin de dini
tutumlar sekilerlestirdigi, dini tutumlar arttikca hedonist egilimlerin
azaldigt gorilmistir. Bunun yani sira ne dini tutumlardan ne de hedonik
aligkanliklardan taviz verilmedigi gorilmistir. Bu arastirmada
sekilerlesme teorilerinden eklektik paradigmanin  bu ¢alismanin
sonugclarina uygun bir yaklasim oldugu séylenebilir. Sonug olarak bu
calisma, genclerin dini tutum ve hedonizm egilimleri arasindaki iliskinin
daha iyi anlasiimasina katkida bulunmasi agisindan 6nemlidir (Sengtil,
2021: 222-224).

Kizilgecit, Cinici ve Tuysuz (2021) tarafindan gerceklestirilen
Yapay Zekd ile 2020-2025 Yillarinda Cinsiyete Gore Dindarlik Durumunun
Tabmin?’ adlt ¢alisma, Tirkiye'deki bireylerin cinsiyete gbre dindarlik
durumunu tahmin etmeyi amaglamaktadir. Bu calismada hem sistematik
bir derleme hem de Yapay Sinir Aglari (YSA) teknigi kullanilmistir.
Turkiye 6rneklemindeki toplam 75 yiksek lisans ve doktora tezi, nicel
yontemler kullanilarak isleme hazir hale getirilmistir.
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Arastirmactlar Turkiye’de yapilan arastirmalardan elde edilen
verileri kullanarak yapay zeka algoritmalarini kullanmustir. Makalede
kullanilan yapay zeka algoritmast geemis verileri analiz ederek
gelecekteki dindarlik diizeylerinin tahminini yapmaktadir. Bu tahminler
kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayri yapilmistir ve sonuglar her iki cinsiyet
icin de benzer trendleri gostermistir. Elde edilen meta-verilere
dayanarak lise ve lisans diizeyindeki erkek ve kiz 6grencilerin dindarlik
diizeyinde bir azalma olacag! iddia edilmistir.

Bu makale yapay zeka teknolojisinin sosyal bilimlerdeki kullanimi1
icin 6nemli bir 6rnektir. Arastirmacilar, uygun algoritmalarin se¢ilmesi
ve mevcut verilere ek olarak diger dindarlik ¢alismalarindan elde edilen
verilerin kullanidmasiyla daha basarili sonuglar elde edilebilecegini ve
gelecekte insanlarin ve toplumun dini egilimlerini tahmin etmenin daha
kolay olacagint ifade etmektedirler (Kizilgegit vd., 2021).

c. Amag ve Hipotezler

Din kurumu, diger temel kurumlar gibi gencler ve genclik tizerinde
ozellikle odaklanmaktadir. Bu sebeple din ve din algtst, toplumda 6nemli
bir yere sahip olan genclerin dini inan¢ ve dindarlik boyutlarin
ctkilemektedir. Gunimiz toplumlarinda dinin yasanis sekilleri de
modern ¢aga uygun olarak degismektedir. Bu arastirmanin temel amact
degisen din algisinin ve dindarligin 6zellikle Giniversite gengligi tizerinde
meydana getirdigi doniistimleri incelemektir.

Arastirmanin temel hipotezi “Genglerin deger yargilart kendi
yaslarina bagli olarak hizla degisirken, ayni zamanda yagsadiklart
toplumun degerleri de hizla degismektedir. Bu degisimler, genglerin din
algisini belirlemede biyiik bir etkiye sahiptir. Modern ¢agda genglerin
dini inanct devam etmektedir. Ancak itikadi olarak bir inanca sahip
olmus olsalar da kurumsal dinden bagimsiz bireysel bir din anlayist
benimsemektedirler.” seklindedir. Buradan yola ¢ikarak arastirmamizin
alt hipotezleri ise su sekildedir:

Hi: Universite 6grencilerinde dini inang anlamli bir sekilde
yukselmektedir.

H,: Universite 6grencilerinde bireysel maneviyatcilik anlamli bir
sckilde yiikselmektedir.

Hs: Universite 6grencilerinde dini otoriteye gliven azalmaktadir.

H.: Universite 6grencilerinde dindarlara sempati artmaktadir.

Hs: Universite 6grencilerinde dini muamelat azalmaktadir.

d. Yontem
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Arastirmada yontem olarak iliskisel tarama modeli ve tabakali
orneklem teknigi kullanilmigtir. Veri toplama stirecinin tiim safhalarinda
katilmci goézlemci olunup 6grencilerin belirsizlik yasadigi durumlarda
gerekli agiklamalarda bulunulmustur. Genglige Yonelik Dine Bakis
Olgek formunda yer alan maddeler bir veri toplama aract olan Google
Formsa ytiklenmis, kolayda ve kartopu 6rnekleme teknigi kullanilarak
sinif temsilcilerine iletilmis ve anketin Whatsapp, Classroom vb.
uygulamalar kanaliyla &grencilere  iletilmesi  saglanmistir.  Olgek
uygulamast 10-12 dakika siirmistiir. Olgek 12 Aralik-23 Aralik 2022
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Genglerin dindarliklarini 6lgmek igin Likert tipi derecelendirmede
1 ile 5 puan arasinda puanlama sistemiyle 6l¢iim gerceklestirilmistir. 5’1
likert katilim sorularinda “1: Hi¢ Katidmiyorum?”, “2: Kattlmtyorum”, “3:
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum”, “4: Katiiyorum”, “5: Tamamen
Katiiyorum” seklinde puanlanirken siklik ifadeleri ise “1: Higbir
Zaman”, “2: Nadiren”, “3: Bazen”, “4: Cogu Zaman”, “5: Her Zaman”
seklinde puanlanmistir.  Olgegin yapt gegerliligi icin agimlayict ve
dogrulayict faktor analizinden yararlanilmistir. Guvenirlilik icin ise
6lgegin Cronbach Alpha ve Mc. Donald Omega degerlerine bakilmustr.
Tum bu analizlerin sonucunda “Genglere Yo6nelik Dine Bakis”
konusunda 29 maddeden olusan 12’si ters madde olan 5 boyutlu bir
oleek  gelistirilmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik asamalarint
gerceklestirmek icin SPSS-26 paket programi ve dogrulayict faktor
analizi icin AMOS-22 programi kullanilmistir.

d.a. Orneklem

Aragtirmaya  Ordu  Universitesi ~ve  Ondokuz  Mayis
Universitesinden toplamda 763 iiniversite 6grencisi katilim géstermistir.
Katihmeilarin %36,2’si Ordu Universitesi'nde, %63,8’i ise Ondokuz
Mayis Universitesinde egitim gormektedir. Ordu Universitesi ve
Ondokuz Mayis Universitesi'nde sadece lisans 6grencilerine uygulama
gerceklestirilmistir. Ondokuz Mayis Universitesi lisans 6grencileri, Ordu
Universitesi lisans 6grencilerinin yaklasik ii¢ katt daha fazla oldugu igin
Ondokuz Mayis Gniversitesi 6grencilerinden daha fazla veri toplanmaya
calistlmistir.

e. Bulgular

Calismanin bu bolumiinde arastirma sonucunda elde edilen veriler
ile yukarida yer verilen hipotezlerin degerlendirilmesi yapilmustir.

Tablo-1:
Dini inang alt boyutuyla ilgili veriler
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n % n %
Allah’a iman Metafizik varliklara iman
Kesinlikle 60 7,90 Kesinlikle 76 10,00
Katidmiyorum Katilmiyorum
Katdmiyorum 26 3,40 Katilmiyorum 55 7,20
Ne 88 11,50 Ne Katlliyorum 102 13,40
Katiliyorum ne
ne Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiliyorum 181 23,70 Katiliyorum 322 4220
Kesinlikle 408 53,50 Kesinlikle 208 27,30
Katiliyorum Katiliyorum
Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00
Kur’an’a iman Hz. Muhammed’e iman
Kesinlikle 87 11,40 Kesinlikle 83 10,90
Katilmiyorum Katilmiyorum
Katilmiyorum 42 5,50 Katlmiyorum 34 4,50
Ne 92 12,10 Ne Katihiyorum 95 12,50
Katiliyorum ne
ne Katilmtyorum
Katilmryorum
Katiliyorum 216 28,30 Katiliyorum 221 29,00
Kesinlikle 326 42,70 Kesinlikle 330 43,30
Katiliyorum Katiliyorum
Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00
Peygambetlere iman Cennet — Cehennemin varligina iman
Kesinlikle 71 9,30 Kesinlikle 79 10,40
Katidmiyorum Katilmiyorum
Katlmiyorum 50 6,60 Katilmtyorum 41 5,40
Ne 134 17,60 Ne Katiiyorum 101 13,20
Katiliyorum ne
ne Katilmtyorum
Katilmtyorum
Katiliyorum 292 38,30 Katiliyorum 231 30,30
Kesinlikle 216 28,30 Kesinlikle 311 40,80
Katiliyorum Katiliyorum
Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00
Kadere iman Ahiret gliniine iman
Kesinlikle 69 9,00 Kesinlikle 74 9,70
Katilmtyorum Katilmtyorum
Katilmiyorum 38 5,00 Katlmiyorum 41 5,40
Ne 102 134 Ne Katilliyorum 98 12,80
Katiliyorum ne
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ne Katilmtyorum

Katilmiyorum

Katiltyorum 234 30,7 Katiltyorum 248 32,50
Kesinlikle 320 419 Kesinlikle 302 39,60
Katiliyorum Katiliyorum

Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00

Tablo-1’e gore dini inang alt boyutuna ait ifadeler incelendiginde
“Allab’in varhigina inantyorum.” ifadesinin puan ortalamasmin 4,12
(ss=1,22) oldugu ve bu ifadeye katiimciarin %7,9’unun (n=060)
“kesinlikle  katlmiyorum”, %3,4’tniin = (n=26) “katilmiyorum”,
%11,5’inin  (n=88) “ne katiliyorum ne katimiyorum”, %023,7’sinin
(n=181) “katliyorum” ve %053,5’inin (n=408) ise “kesinlikle
katityorum” yanitini verdigi goriilmektedir. Bu ifadeye genel olarak
katihmcilar  “kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum”  yanitlaring
vermislerdir.

“Gozle gorilmeyen metafizik (melek, cin, seytan vs.) varliklara
inantyorum.” ifadesinin puan ortalamast 3,70 (ss=1,22) olarak tespit
edilmis ve bu ifadeye katilmecilarin %10u (n=76) “kesinlikle
katidmiyorum”, %7,2’si (n=55) “katilmiyorum”, %13,4’4 (n=102) “ne
katilyorum ne katilmiyorum”, %42,2’si (n=322) “katiiyorum” ve
%27,3’t ise (n=208) “kesinlikle katiliyorum” yanitint vermistir. Bu
ifadeye verilen yanitlarin genel olarak “katiliyorum” ve “kesinlikle
katiiyorum” oldugu gérilmektedir.

“Kur’an’m Allah tarafindan insanlara gonderilmis bir kitap
olduguna inaniyorum.” ifadesinin puan ortalamast 3,85 (ss=1,33) olarak
tespit edilmis ve bu ifadeye katitimciarin %11,4G (n=87) “kesinlikle
katilmiyorum”, %05,5’1 (n=42) “katlmiyorum”, %12,1’t (n=92) “ne
katilyorum ne katdmiyorum”, %283’ (n=216) “katiliyorum” ve
%42, 7’si ise (n=326) “kesinlikle katiliyorum” yanitini vermistir. Bu
ifadeye genel olarak katiimciar “kesinlikle katiiyorum”  ve
“katiliyorum” yanitlarini vermislerdir.

“Hz. Muhammed’in Allah tarafindan gonderilmis bir peygamber
olduguna inantyorum.” ifadesinin puan ortalamast 3,89 (ss=1,31) olarak
tespit edilmis ve bu ifadeye katiimciarin %10,9’u (n=83) “kesinlikle
katdmiyorum”, %4,5’1 (n=34) “katlmiyorum”, %12,5’t (n=95) “ne
katiiyorum ne katilmiyorum”, %29’u (n=221) “katiiyorum” ve %43,3’t
ise (n=33) “kesinlikle katiliyorum” yanitlarint vermistir. Bu ifadeye
katiimcilar genel olarak “kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum”
yanitini vermistir.
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“Peygamberlerin gerekli olduguna inaniyorum.” ifadesinin puan
ortalamast 3,70 (ss=1,21) olarak tespit edilmis olup, bu ifadeye
katilmeilarin %9,3’t (n=71) “kesinlikle katlmtyorum”, %06,6’s1 (n=50)
“katilmryorum”, %17,6’s1 (n=134) “ne katiliyorum ne katimiyorum”,
%38,3’0 (n=292) “katiliyorum” ve %28,3’t ise (n=216) “kesinlikle
katiltyorum” olarak yanit vermistir. Bu ifadeye katilimcilarin ¢cogunlugu
“katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” yanitlarint vermislerdir.

“Cennet ve cehennemin varligina inaniyorum.” ifadesinin puan
ortalamast 3,86 (ss=1,29) olarak tespit edilmis ve bu ifadeye
katilimcilarin %10,47G (n=79) “kesinlikle katlmiyorum”, %5,4’t (n=41)
“katilmtyorum”; %13,2’si (n=101) “ne katiliyorum ne katilmiyorum”,
%30,3’t (n=231) “katiiyorum” ve %40,8’1 ise (n=311) “kesinlikle
katiltyorum” yanitin1 vermistir. Bu ifadeye katilimcilarin ¢ogunlugu
“kesinlikle katiltyorum” ve “katiliyorum” yanitlarint vermislerdir.

“Allah’in gelecekte olacak seyleri 6nceden bildigine inaniyorum.”
ifadesinin puan ortalamast 3,91 (ss=1,25) olarak tespit edilmis ve bu
ifadeye katihmcilarin %9u (n=69) “kesinlikle katilmiyorum”, %05’
(n=38) “katlmiyorum”, %1344 (n=102) “ne katiiyorum ne
katilmiyorum”, %30,7’si (n=234) “katiliyorum” ve %41,9u ise (n=320)
“kesinlikle katiliyorum” yanitin1 vermislerdir. Elde edilen bu oransal
dagilm sonucunda katimcilarin bu ifadeye en ¢ok “kesinlikle
katiliyorum” ve “katiliyorum” yanitlarini verdigi gorilmektedir.

“Insanin  hesaba cekilecegine inantyorum.” ifadesinin puan
ortalamast 3,87 (ss=1,26) olarak tespit edilmis ve bu ifadeye
katilmeilarin %9,7’si (n=74) “kesinlikle katilmiyorum”, %5,4’4 (n=41)
“katilmiyorum”, %12,8’1 (n=98) “ne katiliyorum ne katilmiyorum”,
%32,51 (n=248) “katiliyorum” ve %39,6’s1 ise (n=302) “kesinlikle
katityorum” olarak yanit vermislerdir. Bu ifadeye verilen yanitlara
bakildiginda oransal olarak “kesinlikle katiiyorum” ve “katiliyorum”
yanitlarinin daha yiksek oldugu gérilmektedir.

Tablo-2:
Bireysel maneviyatcilikla ilgili veriler
n Yo n %
Dinin emir ve yasaklarinin cagin -~ Dini ahlakin tamamen bireysel ahlaki
sartlarina gore yeniden ve bireysel bir yapt olarak degerlendirilmesi
olarak yorumlanmasi

Kesinlikle 89 11,7 Kesinlikle 94 12,3
Katilmiyorum Katilmiyorum

Katdmiyorum 106 13,9 Katilmiyorum 204 26,7

Ne 200 26,2 Ne Katliyorum 191 25,0
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Katiliyorum ne

ne Katilmiyorum

Katilmtyorum

Katiliyorum 230 30,1 Katiliyorum 116 15,2
Kesinlikle 138 18,1 Kesinlikle 158 20,7
Katiliyorum Katiliyorum

Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00
Yalnizca akla uygun olan dini Din ve bilimcilik ikilemi

bilgileri dikkate alinmast

Kesinlikle 66 8,7 Kesinlikle 37 4.8
Katilmiyorum Katilmiyorum

Katlmiyorum 141 18,5 Katilmiyorum 103 13,5
Ne 248 325 Ne Katiliyorum 250 32,8
Katiliyorum ne

ne Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum 204 26,7 Katiliyorum 176 231
Kesinlikle 104 13,6 Kesinlikle 197 25,8
Katiliyorum Katiliyorum

Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00

Dinin emitlerinden ziyade kendi
aklimizla hareket etme

Dinin sadece Allah ile kul arasinda
kalmast

Kesinlikle 64 8,4 Kesinlikle 12 1,6
Katidmiyorum Katimiyorum

Katdmiyorum 173 227 Katilmiyorum 32 42
Ne 271 355 Ne Katiliyorum 73 9,6
Katiliyorum ne

ne Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum 133 174 Katiltyorum 238 31,2
Kesinlikle 122 16,0 Kesinlikle 408 53,5
Katiliyorum Katiltyorum

Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00

Dini hayatin giindelik hayatta tek
basina belitleyici olmamast

Kur’an kissalarinin tarihsel bir bilgi
olduguna inanma

Kesinlikle 26 3.4 Kesinlikle 74 9,7
Katilmtyorum Katilmiyorum

Katdmiyorum 106 13,9 Katilmiyorum 234 30,7
Ne 145 19,0 Ne Katiliyorum 276 36,2
Katiliyorum ne

ne Katilmtyorum

Katilmtyorum

Katiliyorum 322 422

Katiliyorum 106 13,9
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Kesinlikle 220 28,8 Kesinlikle 158 20,7
Katiliyorum Katiltyorum
Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00

Tablo-2’de Dine Bakis Olgegine ait Bireysel Maneviyatcilik alt
boyutunun tanimlayici istatistikleri incelendiginde bu alt boyuta ait puan
ortalamasinin 2,61 (ss=0,76) oldugu goérilmektedir.

Alt boyuta ait ifadeler incelendiginde ise “Dinin emir ve
yasaklarinin  ¢agin sartlarina  gére yeniden ve bireysel olarak
yorumlanmast gerektigini diistiniyorum.” ifadesinin puan ortalamasi
2,71 (ss=1,24) olarak tespit edilmis olup, bu ifadeye katilimcilarin
%11,7st  (n=89) “kesinlikle katdmiyorum”, %13,9u (n=1006)
“katilmtyorum”; %026,2’si (n=200) “ne katiliyorum ne katilmiyorum”,
%30,1'1 (n=230) “katiltyorum” ve %18,1’1 ise (n=138) “kesinlikle
katiliyorum” yanitlarint vermislerdir. Bu ifadeye en ¢ok “katiliyorum” ve
“ne katillyorum ne katilmiyorum” yanitlarinin verildigi gorillmektedir.

“Ahlakli yasadigim siirece herhangi bir dine inanmamin 6nemsiz
oldugunu dusitiniiyorum.” ifadesinin puan ortalamast 2,95 (ss=1,32)
olarak tespit edilmis ve bu ifadeye katilimcilarin %12,3’4 (n=93)
“kesinlikle katilmiyorum”, %26,7’si (n=204) “katdmiyorum”, %25’
(n=191) “ne katilyorum ne katdmiyorum”, %15,2’si (n=1106)
“katithyorum”  ve %20,7’si ise (n=158) “kesinlikle katillyorum”
yanitlarint vermistir. Oransal dagilim incelendiginde bu ifadeye en ¢ok
“katilmiyorum” ve “ne katiiyorum ne katilmiyorum” yanitlarinin
verildigi bulunmustur.

“Yalnizca akla uygun olan dini bilgilerin dikkate alinmasi gerektigini
distintiyorum.” ifadesinin puan ortalamast 2,82 (ss=1,15) olarak tespit
edilmis ve bu ifadeye katilmecilarin %8,7°si (n=0606) “kesinlikle
katilmiyorum”, %18,5’1 (n=141) “katdmiyorum”, %32,5’1 (n=248) “ne
katiliyorum ne katilmryorum”, 9%26,7’si (n=204) “katiiyorum” ve
%13,6’s1 ise (n=104) “kesinlikle katiiyorum” yanitin1 vermistir.
Katilimcilar bu ifadeye en ¢ok “ne katiliyorum ne katilmiyorum” ve
“katiltyorum” yanitlarini vermislerdir.

“Dini kurallarla bilimsel bilgiler ters dustugiinde bilimsel bilgiyi
tercih ederim.” ifadesinin puan ortalamasi 2,48 (ss=1,15) olarak tespit
edilmis ve bu ifadeye katlimcilarin %481 (n=37) “kesinlikle
katilmiyorum”, %13,5’1 (n=103) “katilmiyorum”, %32,8’1 (n=250) “ne
katiiyorum ne katdmiyorum”, 9%23,11 (n=176) “katiliyorum” ve
%25,81 1se (n=197) “kesinlikle katiiyorum” yanitin1 vermistir. Bu
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ifadeye katilimcilar en ¢ok “ne katiiyorum ne katlmiyorum” ve
“kesinlikle katiltyorum” yanitint vermislerdir.

“Dinin emirlerinden ziyade kendi aklimizla hareket etmemiz
gerektigine inantyorum.” ifadesinin puan ortalamast 2,90 (ss=1,17)
olarak tespit edilmis ve bu ifadeye katilimcilarin %844G (n=064)
“kesinlikle katilmtyorum”, %22,7’si (n=173) “katilmiyorum”, %35,5’1
(n=271) “ne katdiyorum ne katdmiyorum”, %1744 (n=133)
“katiliyorum” ve %16’s1 ise (n=122) “kesinlikle katiiyorum” yanitini
vermistir. Bu ifadeye katilimcilar en ¢ok “ne katiiyorum ne
katilmiyorum” ve “katilmiyorum” yanitlarint vermislerdir.

“Dinin sadece Allah ile kul arasinda kalmasi gerektigine
inantyorum.” ifadesinin puan ortalamast 1,69 (ss=0,92) olarak tespit
edilmis ve bu ifadeye katlmecilarin %1,6’st (n=12) “kesinlikle
katilmiyorum”, %4,2’si (n=32) “katlmiyorum”, %9,6’st (n=73) “ne
katilyorum ne katilmtyorum”, %31,2’si (n=238) “katiiyorum” ve
%53,51 (n=408) ise ‘“kesinlikle katiiyorum” yanitin1 vermistir. Bu
ifadeye katilimcilar en ¢ok “kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum”
yanitlarini vermislerdir.

“Dini kurallarin hayattma y6n vermede tek bagina belitleyici
olmadigini diistiniiyorum.” ifadesinin puan ortalamasi 2,13 (ss=1,02)
olarak tespit edilmis ve bu ifadeye katilimcilarin %3,4G (n=206)
“kesinlikle katilmtyorum”, %06,6’st (n=50) “katilmiyorum”, %19 u
(n=145) “ne katilyorum ne katdmiyorum”, %42,2’si (n=322)
“katiliyorum” ve %28,871 ise (n=220) “kesinlikle katiliyorum” yanitini
vermistir. Bu ifadeye katiimcilar en ¢ok “katiiyorum” ve “kesinlikle
katiiyorum” yanitint vermislerdir.

“Kur’an  kissalarinin  sadece  tarihsel/o6rfi bilgi  olduguna
inantyorum.” ifadesinin puan ortalamast 3,17 (ss=1,09) olarak tespit
edilmis ve bu ifadeye katlmecilarin 9%9,7’si (n=74) “kesinlikle
katilmiyorum”, %30,7’s1 (n=234) “katilmiyorum”, %36,2’si (n=276) “ne
katiiyorum ne katlmiyorum”, %13,9u (n=106) “katiliyorum” ve
%9,0’st ise (n=73) “kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Bu ifadeye
katilimcilar en ¢ok “ne katiiyorum ne katilmiyorum” ve “katilmiyorum”
yanitini vermislerdir.

Tablo-3:
Dini otoriteye giivenle ilgili veriler
n % n %
Dini gruplarin dini yasantidaki yeri ~ Diyanet Isleri Baskanliginin fetvalarina
gluven
Kesinlikle 421 552 Kesinlikle 359 47,1
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Katilmtyorum Katilmiyorum

Katdmiyorum 129 16,9 Katilmiyorum 138 18,1

Ne Katliyorum 138 18,1 Ne Katiiyorum 199 26,10

ne ne

Katilmiyorum Katilmiyorum

Katiliyorum 51 6,7 Katiliyorum 55 7,2

Kesinlikle 24 3,1 Kesinlikle 12 1,6

Katiliyorum Katiliyorum

Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00

Tlahiyat fakiiltelerinin egitimini Imamlarin, vaizlerin ve manevi

basarili bulma danismanlarin fetvalarini faydali bulma

Kesinlikle 176 231 Kesinlikle 215 282

Katilmiyorum Katilmiyorum

Katdmiyorum 147 19,3 Katimiyorum 135 17,7

Ne Katihiyorum 366 48,0 Ne Katithyorum 284 37,2

ne ne

Katidmiyorum Katimiyorum

Katiliyorum 61 8,0 Katiltyorum 112 14,7

Kesinlikle 13 1,7 Kesinlikle 17 2,2

Katiliyorum Katiltyorum

Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00

Din kaltirt 6gretmenlerinin Diinyevi isleti takip ederken Diyanet'e

verdikleri egitimi faydal: bulma fetva sorma

Kesinlikle 199 26,1 Kesinlikle 28 9,2

Katidmiyorum Katimiyorum

Katlmiyorum 135 17,7 Katilmiyorum 70 20,6

Ne Katthyorum 253 33,2 Ne Katthyorum 214 28,0

ne ne

Katilmiyorum Katilmiyorum

Katiliyorum 153 20,1 Katiliyorum 214 28,0

Kesinlikle 23 3,0 Kesinlikle 294 38,5

Katiliyorum Katiliyorum

Toplam 763 100,0 Toplam 763 100,00

Tablo-3te Dine Bakis Olgegine ait Dini Otoriteye Giiven alt
boyutunun tanimlayict istatistikleri incelendiginde, bu alt boyutun genel
puan ortalamasinin 2,24 (ss=0,82) oldugu gorilmektedir.

Dini Otoriteye Giiven alt boyutuna ait ifadeler incelendiginde ise
“Dini gruplarin (tarikatlarin ve cemaatlerin) dini yasantida 6nemli bir
yeri oldugunu dustiniiyorum.” ifadesinin puan ortalamast 1,86 (ss=1,12)
olarak tespit edilmis ve bu ifadeye katilmcilarin %55,2’si (n=421)
“kesinlikle katilmiyorum”, %16,9u (n=129) “katilmiyorum”, %18,1’1
(n=138) “ne katiiyorum ne katdmiyorum”, %06,7’si (n=>51)
“katiliyorum” ve %3,1’1 (n=24) ise “kesinlikle katiliyorum” yanitini
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vermistir. Bu ifadeye katihimcilarin cogunlugu “kesinlikle katilmiyorum”
ve “ne katiliyorum ne katilmiyorum” yanitlarini vermislerdir.

“Diyanet Isleri Baskanligrnin verdigi fetvalara giiveniyorum.”
ifadesinin puan ortalamast 1,98 (ss=1,08) olarak tespit edilmis ve bu
ifadeye katihmcilarin  %47,1’t  (n=359) “kesinlikle katilmiyorum?”,
%18,1’1 (n=138) “katilmtyorum”, %26,1’i (n=199) “ne katiliyorum ne
katilmiyorum”, %7,2’si (n=55) “katiliyorum” ve %1,6’s1 ise (n=12)
“kesinlikle katiliyorum” yanitini vermistir. Bu ifadeye katilimcilarin

cogunlugu “kesinlikle katdmiyorum” ve “ne katiiyorum ne
katilmiyorum” yanitlarint vermistir.

“Ilahiyat Fakiiltelerindeki egitimi basarilt buluyorum.” ifadesinin
puan ortalamast 2,46 (ss=0,99) olarak tespit edilmis ve bu ifadeye
katihmeilarin %23, (n=176) “kesinlikle katidmiyorum”, %019,3i
(n=147) “katlmiyorum”, %481 (n=366) “ne katiiyorum ne
katilmiyorum”, %871 (n=61) “katiliyorum” ve %1,7’si ise (n=13)
“kesinlikle katiltyorum” yanitint vermistir. Oransal olarak incelendiginde
katiimcilar bu ifadeye en ¢ok “ne katiliyorum ne katilmiyorum” ve
“kesinlikle katilmiyorum” olarak yanit vermislerdir.

“Imamlarin, vaizlerin ve manevi danismanlarin vermis oldugu dini
egitimi faydali buluyorum.” ifadesinin puan ortalamasi 2,45 (ss=1,11)
olarak tespit edilmis ve bu ifadeye katdimcilarin %28,2’si (n=215)
“kesinlikle katdmiyorum”, %17,7’s1 (n=135) “katidmiyorum”, %37,2’si
(n=284) “ne katiiyorum ne katlmiyorum”, %14,7’si (n=112)
“katiliyorum” ve %2,2’si ise (n=17) “kesinlikle katiliyorum” yanitini
vermistir. Bu ifadeye katiimciarin c¢ogunlugu “ne katiiyorum ne
katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmtyorum” yanitlarint vermislerdir.

“Din Kultiri 6gretmenleri tarafindan okullarda verilen egitimi
faydalt buluyorum.” ifadesinin puan ortalamast 2,56 (ss=1,16) olarak
tespit edilmis olup, bu ifadeye katilimcilarin %26,1’1 (n1=199) “kesinlikle
katilmiyorum”, %17,7’st (n=135) “katilmiyorum”, %33,2’si (n=253) “ne
katiliyorum ne katilmiyorum”, %20,1’1 (n=153) “katiliyorum” ve %34
ise (n=23) “kesinlikle katiliyorum” olarak yanitlamuslardir. Oransal
dagilm incelendiginde, bu ifadeye verilen yanitlarin en ¢ok “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” oldugu

gorilmektedir.

“Dinyevi islerimi takip ederken Diyanet’e fetva sorma geregi
duymam” ifadesinin puan ortalamasi 2,11 (ss=1,13) olarak tespit edilmis
ve bu ifadeye katihmecilarin %38,5’1 (n=294) “kesinlikle katilmiyorum?”,
%281 (n=214) “katilmiyorum”, %20,6’st (n=157) “ne katiliyorum ne
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kattlmryorum”, %09,2’si (n=70) “katiliyorum” ve %3,7’si ise “kesinlikle
katiliyorum” yanitini vermistir. Bu ifadeye katilimcilarin ¢ogunlugu
“kesinlikle katilmiyorum” ile “katilmiyorum” yanitlarini vermislerdir.

Tablo-4:
Dindarlara sempatiyle ilgili veriler
n % n %

Namaz kilanlari takdir etme Oruc tutanlari takdir etme
Hicbir zaman 77 10,1 Hicbir zaman 69 9,0
Nadiren 45 59 Nadiren 50 6,6
Bazen 79 10,4 Bazen 73 9,6
Cogu zaman 190 249 Cogu zaman 170 22,3
Her zaman 372 488 Her zaman 401 52,6
Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00

Kur’an okuyanlari takdir etme Dinini gereklerine gbre yerine getirenleri
takdit etme

Higbir zaman 69 9,0 Higbir zaman 61 8,0
Nadiren 49 6,4 Nadiren 60 7,9
Bazen 89 11,7 Bazen 103 13,5
Cogu zaman 169 22,1 Cogu zaman 194 25,4
Her zaman 387 50,7 Her zaman 345 452
Toplam 763 100,00 Toplam 763 100,00

Tablo-4te Dine Bakis Olgegine ait Dindarlara Sempati alt
boyutunun tanimlayict istatistikleri incelendiginde alt boyuta ait genel
puan ortalamasinin 3,98 (ss=1,21) oldugu gorilmektedir.

Alt boyuta ait ifadeler incelendiginde ise “Namazint aksatmadan
kilanlart takdir ediyorum.” ifadesinin puan ortalamasinin 3,96 oldugu
tespit edilmis ve bu ifadeye katthmciarin %10,1’t (n=77) “higbir
zaman”, %5,9’u (n=45) “nadiren”, %10,40 (n=79) “bazen”, %24,9’u
(n=190) “cogu zaman” ve %48,8’1 (n=372) ise “her zaman” yanitini
vermistir. Bu ifadeye katilimcilar en ¢cok “her zaman” ve “cogu zaman”
yanitini vermistir.

“Orug tutanlan takdir ediyorum.” ifadesinin puan ortalamast 4,03
(ss=1,30) olarak tespit edilmis ve bu ifadeye katiimcilarin %9u (n=69)
“hicbir zaman”, %06,6’st (n=50) “nadiren”, %9,6’st (n=73) “bazen”,
%22,3’4 (n=170) “cogu zaman” ve %52,6’st (n=401) ise “her zaman”
yanitini vermistir. Bu ifadeye katiimcilar en ¢ok “her zaman” ve “cogu
zaman’ yanitint vermistir.

“Kur’an okuyanlari takdir ediyorum.” ifadesinin puan ortalamasi
3,99 (ss=1,30) olarak tespit edilmis ve bu ifadeye katilimcilarin %9u
(n=69) “hi¢bir zaman”, %06,4’t (n=49) “nadiren”, %11,7’si (n=89)
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“bazen”, %22,1’1 (n=169) “cogu zaman” ve %50,7’si (n=387) ise “her
zaman” yanitint vermistir. Bu ifadeye katihimeilar en ¢ok “her zaman”
ve “cogu zaman” yanitini vermislerdir.

“Dinini gereklerine gore yasayan insanlart takdir ediyorum.”
ifadesinin puan ortalamast 3,92 olarak tespit edilmis ve bu ifadeye
katihmcilarin %81 (n=61) “hicbir zaman”, %7,9u (n=60) “nadiren”,
%13,5’1 (n=103) “bazen”, %2547t (n=194) “cogu zaman” ve %45,2’si
(n=345) ise “her zaman” yamitin1 vermistir. Bu ifadeye katilimcilar
yogunluklu olarak “her zaman” ve “cogu zaman” yanitint vermislerdir.

Tablo-5:
Dini uygulamalarla ilgili veriler
n %
Dinen yasak olsa da alkol kullanma
Higbir zaman 270 35,4
Nadiren 154 20,2
Bazen 160 21,0
Cogu zaman 80 10,5
Her zaman 99 13,0
Toplam 763 100,00
Giinah da olsa sans oyunlari oynama
Higbir zaman 293 38,4
Nadiren 168 22,0
Bazen 131 17,2
Cogu zaman 76 10,0
Her zaman 95 12,5
Toplam 763 100,00
Dinen sakincali olsa da parayi faize yatirma
Higbir zaman 251 32,9
Nadiren 150 19,7
Bazen 167 21,9
Cogu zaman 82 10,7
Her zaman 113 14,8
Toplam 763 100,00

Tablo-5te Dine Bakis Olgegine ait Dini Muamelat alt boyutunun
tanimlayict istatistikleri incelendiginde genel ortalamanin 3,55 oldugu
gorilmektedir (ss=1,21).

Alt boyuta ait maddelere bakildiginda ise “Dinen yasak olsa da alkol
kullanirim.”  ifadesinin ortalamast 3,55’tir (ss=1,40). Bu ifadeye
katihmcilarin %35,40  (n=270) “hi¢bir zaman”, %Z20,2’si (n=154)
“nadiren”, %21’1 (n=160) “bazen”, %10,51 (n=80) “cogu zaman”,
%134 1se (n=99) “her zaman” yanitini vermistit. Bu ifadeye
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katthmcilarin cogunlugunun genel olarak “hicbir zaman” ve “bazen”
yanitlarini verdigi gorillmektedir.

“Dinen sakincali olsa da parami faize yatirabilirim” ifadesinin
ortalamast 3,45 (ss=1,42) olarak tespit edilmis ve bu ifadeye
katiimetlarin %32,9’'u  (n=251) “hi¢bir zaman”, %19,7’si (n=150)
“nadiren”, %21,9’u (n=167) “bazen”, %10,7’si (n=82) “cogu zaman”
ve %14,81 ise (n=113) “her zaman” yanitin1 vermistir. Bu ifadeye genel
olarak katilimcilarin gogunlugu “higbir zaman” ve “nadiren” yanitlarin
vermislerdir.

“Giinah olsa da sans oyunlari (milli piyango, atlh ganyan, kazi kazan,
iddia vs) oynarim.” ifadesinin ise ortalamast 3,64 (ss=1,40) olarak
bulunmus ve katdimecilarin %38,44 (n=293) “hi¢bir zaman”, %22’si
(n=168) “nadiren”, %17,2’si (n=132) “bazen”, %10’u (n=76) “cogu
zaman” ve %12,5’1 ise (n=95) “her zaman” yanitint vermislerdir. Bu
ifadeye katiimciarin ¢ogunlugunun “higbir zaman” ve “nadiren”
yanitlarini verdigi tespit edilmistir.

Sonug

Islam dininde insanin yaratilist ve degeri 6nemli bir yer tutmaktadir.
Insanin en giizel sekilde yaratildigt, Allah’in yeryiiziindeki halifesi olarak
gorildigi ve her iki alemdeki mutlulugu elde etmek icin rehberlik
edecek resuller ve niishalar gonderildigi vurgulanmaktadir. Islam
dininde genglere de biyiik 6nem verilmekte, genclik donemi Kur’an’da
“feta” kelimesiyle ifade edilmekte ve bu dénemde yapilan ibadetler daha
makbul kabul edilmektedir. Hz. Peygamber de genclere 6nem vermis,
onlart onurlandirmistir. Ayrica Islam’n ilk dénemlerinde Tslam’a inanan
pek cok gen¢ bulunmustur. Glnimiizde ise toplumlar gencleri
gelecegin teminati olarak gérmekte ve onlara biytik 6nem vermektedir.

Bu calismada Ordu ve Ondokuz Mayis Universitelerindeki
ogrencilerin dine bakisini genel olarak teorik (inang), sosyolojik
(muamelat), kurumsal (dini otorite), bireysel (bireysel maneviyateilik) ve
dindarlara sempati diizeyinde bes farkli boyut tizerinden ortaya koymaya
calismistir. Bu Oleek dini inang, dini muamelat, dini otoriteye giiven,
dindarlara sempati ve bireysel maneviyateilik faktérlerini icermekte olup
gecerli ve glvenilirdir. Arastirmada genglerin dine bakis acilart bes
boyutta ele alinmistir: teorik, sosyolojik, kurumsal, bireysel ve dindarlara
sempati boyutlart.

Bu arastirmada genclerin dini inanglarinin ve dine olan egilimlerinin
yiksek diizeyde var oldugu tespit edilmistit. Bu baglamda H;
hipotezimiz olan “Universite 6grencilerinde dini inang anlamli bir
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sekilde yuikselmektedir.” ifadesi dogrulanmaktadir. Gengler teorik olarak
Allah’in varligina inandiklarini ve bu konuda herhangi bir sorunlart
olmadiklarini  belirtmislerdir. Ancak, arastirma sonuglarina gore
gengclerin metafizik varliklara olan inanglar kismen zayiflamistir ve bu
varliklart tabiat kuvvetleri gibi yorumlayabilmektedirler. Bu durum
genglerin pozitivizmin etkisi altinda kaldigini goéstermektedir. Aynt
zamanda peygamberlerin  gerekliligine inantyorum  OSnermesine
katilmayan Ogrenciler kararsiz kalanlarla birlikte digtntldigiinde
%33.2’lik bir kesimin olmasi, peygamberin uygulamalarini ifade eden
stinnet ve peygamberin sdylemlerini ifade eden hadislere karst genclere
mesafeli durdugunun goéstergesi niteligindedir. Benzer sekilde ahiret
inanct ve kadere iman konusunda belirsizlik yasayanlari da hesaba
katarsak gengclerin yaklasik %30’unun itikadi acidan problem yasadigint
gozlemlemekteyiz. Dolayisiyla genglerin tanrt inanci, ytiksek bir oranda
c¢tkmasina ragmen aynt sekilde metafizik varlklara olan inang
peygamberlerin gerekliligine ve cennet-cehennemin varligina inancin
ayni oranda yuksek ¢itkmamasi genglerin tanri tasavvurlarinin transdantal
(askin) ve sofistike bir inanca donustigini bize gostermektedir.

Ceylan (2010: 57) tarafindan yapilan arastirma, lise 6grencilerinin
%79,5’inin melek, seytan, cin gibi varliklara inandigini gostermektedir.
Bu oran kararsiz olanlar da dahil edildiginde 9%20,3'e dismektedir.
Adigtizel'in (Adigtizel, 2014: 65) calismasinda ise Universite gencliginin
%90’ indan fazlast dini inancin gerekli oldugunu dustinmektedir.
Yavuzerin (Yavuzer, 2018: 27) tiniversite 6grencileri i¢in yaptigt ankette
ise Allah inancinin %96,3 duiizeyinde oldugu bulgulanmistir. MAK
Tiurkiye Geneli Genglik Arastirmasina (2020) katiimetarin %82,8’1
kendilerini dini bir inanca sahip olarak tanimlarken ahirete inananlarin
orant %72,7 bulunmustur. Tida: Sayilarla Tiirkiye’de Inang ve Dindarlik
(Tida, 2023: 198) raporuna gore egitim seviyesi arttik¢a dini inang ve
pratiklerin yayginligt diizenli bir azalma gosterir. Yiksek lisans veya
doktora mezunlari arasinda Allah inancinin en disik oldugu tespit
edilmistir. Bu gruptaki bireylerin yaklasik beste biri (%18) inangsiz
grupta yer almaktadir. Universite 6grencileri arasinda ise inangstzlik
orant %13 olarak gorilmektedir. Bizim calismamizin sonuglart bu
arastirmalarin sonuglartyla kismen benzerlik gostermektedir.

H: hipotezi olan “Universite 6grencilerinde bireysel maneviyatcilik
artmaktadir.” hipotezi kabul edilmistir. Bireysel maneviyateilik
ginumtzde bireylerin inanglarint kisisel bir alanla sinirlandirarak
kurumsal dine mesafe koymalari ve dini normlarin siyaset, bilim ve
ekonomi gibi alanlarda belirleyici olmamast gerektigine inanmalart
olarak tanimlanabilir. Bu bakis acist gencler arasinda da yayginlasmistir
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ve bazilari dini ve ahlaki yapilart sadece insan yapist, 6rfi ve tarihsel bir
yapi olarak algilamaktadir. Ayrica dini bilgileri sagduyusal veya 6rfi bilgi
olarak kabul ederek bilimsel olarak degil daha ziyade kisisel inanglar
olarak yorumlayabilmektedirler. Bu durum geleneksel kurumsal dini
algtlamaya kars1 ilgisizlik olarak yasanip bireysel maneviyatcilik sekline
dontusmektedir. Yani, bireyler manevi inanglarini korumaya devam
etmekle birlikte bu inanglarini geleneksel kurumsal yapilarla birlestirmek
yerine daha kisisel ve 6zglir bir sekilde yasamay: tercih etmekteditler.
Dolayisiyla gengler arasinda dinin toplumsal etkisi azaldig1 ve bireysel
maneviyatcilik  olarak  tanimlanan  bir  egilimin  hakim oldugu
distntlebilir. Bu, dinin kisisel bir tercih meselesi olarak algilanmasi ve
uygulanmasini igerir. Dinin kurumsal otoritesine baghlik yerine, bireysel
tercihlerin hakim oldugu bir din anlayis1 gelismistir. Bu da Olgiistiz,
kuralsiz ve eklektik bir dindarlik tipolojisinin ortaya ¢itkmasina neden
olmustur. Islam dininin normatif 6zelligi kismen yapt bozumuna
ugramustir ve din, genglerin bir bolimu tarafindan kutsal hayat ve profan
hayat seklinde dualist bir sekilde ayrismistir. Bu dogrultuda modern
zamanlarda, toplum daha ¢ok bireysel yasam bigimlerine dogru
evrilmistir ve kolektif yasam bigimleri yerine bireysel tercihler 6ne
ctkmaktadir. Bu, Tonnies’in (2005) ifadesiyle cemaat (gemeinshaft) tipi
bir toplumdan cemiyet (gesselshaft) tipi bir topluma gecisin bir
yansimasidir.

Avar (2010), Istanbul’da dindar tiniversite gencligi tizerine yaptigi
arastirma sonuglarina dayanarak 6znelesme siireci icinde olan dindar
bireyin iktidar/otoriteye karst hem itaat ederek hem de onu agmaya
calisarak strekli olarak kendini yeniledigini ve donistirdigini ortaya
koymustur. Ozellikle 6znel dindatlik tanimina daha ¢ok sahip olan
gengcler genel olarak akil ve iradeye vurgu yapmuslardir. Bireyin, kendi
gorislerini  olusturarak dini yasayabilecegini ifade etmislerdir. Bu
sonuglart modern doénemin Dbireysel Ozgurliiklere vurgu yapan
anlayisinin dini hayata yansimasi olarak okumak mimkindiir.

Yiksek lisans tezinde Yurirdurmaz universite gengliginin dini
hayatini sosyolojik agidan incelemis ve 6grencilerin %23,6’sin1n “Ahlaklt
oldugum stirece, ne kadar dindar oldugum 6nemli degildir.” ifadesine
katilmadigint, %62,2’sinin katildigini, %14,2’sinin ise kararsiz kaldigini
belirtmistir (Ytrirdurmaz, 2019: 69). Doktora tezinde universite
ogrencilerinin dini bireyselliklerini inceleyen Agcoban (Agcoban, 2020:
280), katitimctlardan “dini bir bilg: ile bilimsel bir bilgi celisiyorsa dini bilgiyi esas
alirim” 6nermesini cevaplamasint istemis, 6grencilerin %063,4 bu ifadeye
katildiging; %13,4G ise katlmadigini belirtmislerdir. Agcoban bu
calismasinda egitim seviyesi yikseldik¢e dini referans alma oraninin
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dustiigini vurgulamaktadir. Tida, (Tida, 2023: 63) Turkiye Genglik
Arastirmasi’nda yapilan incelemelerde geng niifusun ahlaki ve hiimanist
degerlere daha ¢ok Onem verdigi, en O6nemli tercih siralamasinda
duristlik ve ahlak gibi degerlerin en yiksek oranlarda tercih edildigi
bulgulanmui; bir dine mensup olmak ya da Misliiman olmak ise 6ncelik
olarak ikinci planda kalmistir. Yapici, makalesinde gencler arasinda
klasik anlamda ateizm ve deizmin bulunmadigini, ancak kendilerine
sunulan geleneksel Islam’t kabul etmede zorlandiklarint belirtir. Hazlart
ve arzulari ile inanclart arasinda stkisan gengler kadim geleneklerinden
koparak bireysel bir dindarlik anlayisina yonelmektedirler (Yapici, 2018:
83-97). Bu arastirma sonuglart bizim arastirma sonuglarimiz ile paralellik
arz etmektedir.

H; olan “Universite &grencileri arasinda dini otoriteye giiven
azalmistir.” hipotezimiz ¢alismanin verileri agisindan dogrulanmustir.
Arastirma genglerin dinin kurumsal boyutuna olan glvenlerinin
azaldigint gostermektedir. Resmi dini otoritelere (6rnegin; Diyanet Isleri
Baskanligy) fetva sorma ihtiyact hissetmeyen genclerin sayist artmaktadir.
Laik devlet yapist dinin toplumsal tezahiirlerine yeni sekiller verirken
bireysel vicdani bir mesele olarak algilanmasina neden olmustur. Bu
uygulamalar modernitenin diger ikilemleri (soyutlama, gelecek yonelimi,
bireysellesme ve Ozgirlik) ile Dbirlikte dinin  dondsimini
hizlandirmistit.

Berger’e (2000) gore Batidaki siireglerin zaman ve mekan agisindan
birebir her yerde Turk toplumunda da ayn: sekilde gerceklesecegini ve
kiiresel bir olgu haline gelecegini elbette séylemek giictiir. Gengler
arasinda toplumsal dini algilamanin azaldigt ve bireysel dini algilamanin
one ¢iktigt bir egilim gorilmektedir. Kurumsal dini otoritelerin etkisi
azalmis ve bireysel vicdanin 6nemi artmustir. Bu degisim sureci Turk
toplumunda modernitenin etkilerinin kiiresellesme boyutuna varmis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu siirecte bireysellesme ve Ozgurlik
ikilemlerinin de etkisi gorilmektedir. Dini gruplar, tarikatlar ve
cemaatlerin toplumsal etkisi azalmis; Diyanet Isleri Bagkanlig1, mufta,
vaiz ve din kiltirt 6gretmenlerinin etkisi de zayiflamustir.

Onay (2004) calismasinda dini yonelimlerin diistince, davranis ve
duygu boyutlarini ele alarak Turkiye’deki tniversite Ogrencilerinin
dindarlik diizeyini incelemistir. Bulgular, 6grencilerin diger tilkelerdeki
akranlarindan daha dindar oldugunu géstermistir. Cinsiyet, yas, aile gelir
durumu ve sosyal ¢evre faktorlerinin dindarlik diizeyindeki etkisi ¢ok
azken, din egitiminin etkisi daha fazla bulunmustur. Ayrica, dini
kurumlarin dindarlik dizeyinde 6nemli bir roli oldugu tespit edilmistir
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ve Diyanet Isleri Baskanlig’nin manevi boyutlara katki yaptigt
gorilirken cemaatlerin dini davraniglarda etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Yavuzer (Yavuzer, 2018: 28-29) tarafindan yapilan bir
calismada genclerin %68.0’inin cemaat veya tarikata baglanmaya gerek
olmadigint distindiigi, %16.9’unun kararsiz oldugu ve %14.0’1nin ise
cemaat veya tarikata baglilik gerektirdigini diisindigt ortaya ¢ikmustir.
Yavuzer, olumsuz kanaatin 15 Temmuz 2016’da gergeklesen darbe ve
bu darbeyi gerceklestiren dini bir organizasyon olarak kendini gésteren
FETO 6rgiitiine yonelik tepkiden kaynaklandigint ifade etmektedir.
Aynt sekilde Aydin (Aydin, 2020: 99), nitel gérismeye dayali tez
calismasinda genglerin dini kurum ve dindarlara giivenini zedeleyen
cesitli  Orneklerle karslasmalarinin, onlarda din ya da inanctan
uzaklasmaktan cok dini kurum ve dindarlardan uzaklasmaya neden
oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum genglerin dini kurumlara baglt
kalmadan daha 6znel bir dindarlik anlayisina yonelmelerine de zemin
hazirlamaktadir. Gegmis calismalardaki bu arastirma bulgulart bizim
arastirma bulgularimiz ile uyumludur.

Hs olan “Universite 6grencilerinin dindarlara sempati  diizeyi
artmistir.”  hipotezimiz dogrulanmistir. Genglerin  bir kismut  dini
uygulamalardan uzaklagsalar da duygusal ve biligsel anlamda
dindarhiklarini korumak igin ¢aba géstermektedirler. Bu gengler, 6rnegin
namaz kilan veya orug tutan kisilere saygi ve sevgi duyarak, dini degerleri
benimsemeye calismaktadirlar. Ibadetlerin siki kurallarina uymaktansa
ahlaki Ggretileri benimseyerek daha duygusal bir dindarlik yasamay1
tercih etmektedirler. Sengilin (Sengtl, 2021: 183) tniversite
ogrencilerine  uyguladigt arastirmada katilimcilar dini  pratikleri
gerceklestirmekte problem yasasalar da %67,5’1 ezan, dua veya ayet gibi
okumalart dinlediklerinde duygulandiklarini ve 9%059,6’st da dini
etkinliklere katilmaktan zevk aldiklarint ifade etmislerdir. ABD’de 2019
yilinda yapilan bir arastirmaya gore, Z kusagt bireylerinin %89’u, diger
insanlarin inanclarina ve dini uygulamalarina saygt duymanin 6nemli
oldugunu distinmektedir. Bu sonuglar da bizim ¢alismamizla kismen
paralellik gostermektedir.

Hs olan “Universite 6grencilerinin - dini  muamelat  diizeyi
azalmistir.” hipotezimiz dogrulanmustir. Arastirmaya katillan genclerin
dinin uygulama alani ile ilgili sorunlari oldugu gorilmektedir. Dinin
temel emir ve yasaklarini kabul etmekte fakat bu emir ve yasaklart
uygulamada sorun yasamaktadirlar. Ornegin bazt 6grencilerin, dinen
haram oldugu belirtilmesine ragmen, %35’inin alkolden uzak durdugu,
geriye kalanin az ya da ¢ok alkolle ilgili bir hassasiyeti olmadigt
anlasimaktadir. Aynt zamanda universite Ogrencileri parayr faize
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yatirmak ve sans oyunlart oynamakla ilgili de bir sakinca duymamaktadir.
Sekam’in (20106) Turkiye’de Genglik arastirmasinda genglerin %090,4’t
dinin duygu ve dusiincelerini etkiledigini ve dinin tutum ve
davransglarini yonlendirmede etkili oldugunu belirtmislerdir. Ancak ayni
arastirmada genclere aile, evlilik, cinsel hayat, ekonomi vb. giindelik
hayat ile ilgili konularda sorular soruldugunda dini hayatlarinin asindig
gozlemlenmistir. Yapict (Yapict, 2020: 4) tarafindan yurttilen nitel bir
arastirmada, genglerin dinin muamelat boyutuna yonelik elestirileri
arasinda Islam’in hayata uygun bir din olup olmadigt, dinde ¢ocuk yasta
evlilige izin verilip verilmemesi, dinin yasakladigi evlilik 6ncesi flort
déneminin modern diinyada zorunlu olup olmadigi, baskalarina zarar
vermedigi stirece igki igmenin, ev ve otomobil almak icin faizle kredi
¢ekmenin, sans oyunlarinin yasak olmasi gibi konular yer almaktadir. Bu
elestirilerin hepsi din ve modern hayat arasindaki iliskiyi sorgulamakta
ve tartismaktadir.

Sonug olarak, genglerin ilahi varlik inancina sahip olduklari ancak
metafizik varliklar ve ahiret inanct konularinda pozitivizmin etkisi
altinda kaldiklari tespit edilmistir. Ayrica, sosyolojik agidan genglerin
dini inanclart ve uygulamalart konusunda bazt celiskiler oldugu
belirlenmistir. Arastirmamizda genglerin teorik olarak yuksek dini
inanglart oldugu ancak muamelat kisminda gevseklik yasadiklar
gorilmistiir. Ote yandan, dini pratikler ile ilgili uygulamada sorun
yasasalar da arastrmamuzin sonuglarina goére, duygusal anlamda
dindarlara sempati duymak suretiyle bu durumu telafi etmekteditler.
Universite égrencileri, genellikle kurumsal dini otoritelere biiyiik oranda
giiven duymamakta ve dini hayatlarini bagimsiz bir sekilde yasama
egilimleri gézlemlenmektedir.
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Ozet

Modern doénemde yasanan gelismelerin bireysel, toplumsal ve
kiiresel capta algl, ihtiya¢ ve yasantilart degisime ugratmast sotrun
alanlarini cesitlendirmistir. Tartismalara zemin hazirlayan alanlardan
birisi de tiptir. Kirtajin gerekli oldugu durumlarin saptanmasi,
embriyo dokularinin kullanilmast, doku ve organ aktarimi, kiralik
(tastyict) anne, rekombinant genetik uygulamalar, 6limiin tanimi,
Otanazi, bitkisel yasam ve Olim gibi alanlar tibbi teknolojinin
ilerlemesiyle bitlikte ¢ok daha fazla tartisilir hale gelmistir. Yine,
ginimiizde uygulanan bakim ve tedaviletle, kronik veya agir
hastaligi olan kisilerin yasam strelerinin artmast, bu durumlarla
birlikte yasanan fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarin
agithigy, tim bu problemlere ¢éziimler sunulabilmesinde disiplinler
arast yaklasimlar1 gerekli kilmistir. Tip etigi, tip uygulamalarinda
toplumsal ve evrensel olarak kabul géren iyi nitelikli degerleri ortaya
koyar; sunulan hizmetlerin az sorunla yuritiilmesi icin standartlar
ve kurallar olusturur. Insanlarin ve toplumlarin algy, inang, ihtiyag
ve arzularinin sekillenmesinde, toplumsal yapiin, kiltirin ve
normlarin olugmasinda, ortaya koyduklart kalip yargilarla standart
yaklasimlar1 tesvik etmesi baglaminda, dinlerin yo6nlendirici,
kisitlayict ve motive edici etkilerini yasamin her alaninda gérmek
mumkindir. Kisi inanct ile hayat karsisinda, siiregen bir dinamizm
gerektiren varolugsal bir durus kazanir ve hayata dair aldig
kararlarda dinlerin séylediklerini her daim dikkate almaya gayret
gOsterir. Bazi kisiler ise bu durustan ve dinlerin yonlendirici
etkisinden uzak olabilir. Kiirtaji ve Stanaziyi talep eden ve uygulayan
zihniyet yapilart bu durusun neresindedir? Bu makale, tip sahast
icinde ahlaki ve etik problemlere neden olan, hayatin baslangict ve
sonuna iliskin etik kararlar ¢ercevesinde degerlendirilen kiirtaj ve
Otanaziyi konu edinmistir. Calismada, bu konularin bireysel ve
toplumsal anlam ve etkilerinin  dinlerin  bakis  agcisiyla
iliskilendirilerek anlagilmast amaglanmistir. Kisi ve toplum tizerinde
inang¢ sistemlerinin tesvik edici ya da caydirict etkileri tizerinden
yapilan incelemelerin ¢6zim tretme ve karara baglama noktasinda
arz ettigi 6neme dair farkindalik hedeflenmistir. Bu baglamda kiirtaj
ve Otanazi konularina iliskin farkli disiplinler tarafindan yapilan
calismalar literatlir tarama ve dokiiman incelemesiyle tekrar ele
alinarak genel bir degerlendirme yapilarak 6neriler eklenmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Tip etigi * Ahlak ¢ Kiirtaj
Otanazi * Din
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Abstract

The developments in the modern era have diversified problem
areas by transforming individual, societal, and global perceptions,
needs, and experiences. One prominent domain fosteting
discussions is medicine. Advancements in medical technology have
intensified debates on topics such as determining the necessity of
abortion, the use of embryonic tissues, organ and tissue
transplantation, surrogate motherhood, recombinant genetic
applications, the definition of death, euthanasia, vegetative states,
and death. Moreover, the extended life expectancy of individuals
with chronic or severe illnesses, due to contemporary care and
treatments, has necessitated interdisciplinary approaches to address
the physical, psychological, social, and economic challenges
accompanying these situations. Medical ethics delineates universally
accepted high-quality values in medical practices, establishing
standards and rules for the smooth provision of services. In shaping
the perceptions, beliefs, needs, and desires of individuals and
societies, influencing the formation of social structures, cultures,
and norms, and encouraging standard approaches through
patterned judgments, the guiding, restrictive, and motivating effects
of religions can be observed in various aspects of life. Personal
beliefs lead individuals to adopt an existential stance requiring
persistent dynamism in the face of life, striving to always consider
what religions dictate in their decisions. However, some individuals
may remain distant from this stance and the guiding influence of
religions. Where do the mindsets that demand and practice abortion
and euthanasia stand in this stance? This article addresses abortion
and euthanasia, evaluated within the framework of ethical decisions
regarding the beginning and end of life, causing moral and ethical
problems within the field of medicine. The aim of the study is to
understand the individual and societal meanings and impacts of
these issues by associating them with the perspectives of religions.
The investigation, conducted through literature review and
document analysis, aims to raise awareness regarding the
importance of examinations across belief systems in providing
solutions and making decisions. In this context, various studies on
abortion and euthanasia conducted by different disciplines were
reexamined through literature review and document analysis,
providing a comprehensive evaluation and offering insights and
recommendations.

Keywords
Psychology of religion * Medical ethics * Morality
Abortion ¢ Euthanasia * Religion
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Giris

Modern zamanda yasanan bilimsel, teknolojik ve ekonomik
gelismeler refah duzeyi ve konforu arttrmus fakat algi, ihtiyac ve
yasantilarin degisime ugramast ahlaki ve etik temelde ortaya cikan
sorunlart cesitlendirmistir. Intihar, cinsellik, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, geleneksel aile yapisinin bozulmasi, kirtaj ve Otanazi
tartismalari, ntfus ve ekolojik denge sorunlari, saglik alanindaki
esitsizlikler gibi, bireysel/toplumsal/kiiresel ¢apta, hayatin her alaninda
ahlaki temellere dayandirilabilecek konular tartisilir hale gelmistir.

Cagimizda tibbin yasanan gelismelerle birlikte bir yandan insanliga
sayisiz faydalar sunarken 6te yandan da ahlaki ve etik sorunlara zemin
olusturdugu gorilmektedir. Saglikli olmak tiim yasamsal stireclerde
fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan iyi olmaktir. Hastalik olgusu ve
yasananlara yuklenen anlamlar bireysel ve toplumsal algilarla yakindan
iligkilidir. Yasam kosullarinin degismesi ve schirlesme de bu algilar
tizerinde degistirici ve doniistiriici bir etkiye sahiptir.

Insan haklart ve hukukla yakindan iliskili olan tip etigi tp
uygulamalarindaki toplumsal ve evrensel nitelikli degerler ile deger
sorunlarina atfedilen iyi ve kot niteliklerin belirlenip ortaya koyuldugu
sahadir. Tip 6liimi nasil tanimlar? Kiirtaj hangi durumlarda tibbi agidan
zorunlu bir uygulamadir? Doku ve organ nakli, embriyo dokularinin
kullanilmasi, tastyict annelik, rekombinant uygulamalar, Gtanazi, bitkisel
yasam ve 6lim gibi sorunlu alanlar tibbi teknolojinin ilerlemesiyle birlikte
¢ok tartisilir olmustur. Ginimuz imkanlarinda kronik ve agir hastalarin
yasam sturelerinin artmast ve bu durumlarla birlikte yasanan psikolojik,
fiziksel, sosyal ve ckonomik sorunlarin agirhigt  problemlerin
¢oztlebilmesinde disiplinler arast yaklasimlart gerekli kilmustir.

Bu makalenin konusu, tip alant i¢inde hayatin baslangic1 ve sonuna
iliskin ahlaki ve etik agidan tartisilan kiirtaj ve Otanazidir. Calismanin
amact kirtaj ve Otanazi uygulamalarinin bireysel ve toplumsal anlam ve
etkilerinin dinlerin bakis acist ile iliskilendirilerek anlagtlmasidir. Bu
problemlerin dinlerin kisi ve toplum tzerindeki tesvik edici ya da
caydirict etkileri tizerinden degerlendirilmesinin karara baglama ve
¢ozim Uretme noktasinda arz ettigi Oneme dair farkindalik
hedeflenmistir.

Bu calismada nitel yontemlerden dokiman inceleme
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi arastirilmasi hedeflenen olgu ve
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir
(Yddirim & Simsek, 2011: 187). Bu baglamda tip alaninda ahlaki ve etik
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boyutta tartismalara neden olan kiirtaj ve 6tanazi konularina iliskin farkl
disiplinler tarafindan yapilan calismalar literatiir tarama ve dokiiman
incelemesiyle tekrar ele alinmistir.

Makale temel olarak ti¢ bélimden olusmaktadir. Birinci bélimde
etik ve ahlak, ikinci bolimde ise tip etigi ve tip ahlaki kavramlarina
deginilmistir. Sonrasinda tibbi etigin konu alani ve tibbi etik sorunlarr ile
alt basliklarda; hayatin baslangicina iliskin etik kararlardan kirtaj ve
hayatin sonuna iliskin etik kararlardan Otanazi konulart ve inang
sitemlerinin  bakis acilarina deginilerek son bdélimde genel bir
degerlendirme yapilarak oneriler eklenmistir.

a. Etik ve Ahlak

Etik, Yunanca “ethos” kelimesinden gelir ve ahlak kurami olarak
tanimlanir. Tyonyali filozoflardan beri ethos iyiyi, dogruyu ve bunlara
ulagilabilirligi arastiran bilissel ¢abadir (Arda & Sahinoglu Pelin, 1995:
323). Ahlaki davranis, eylem tarzi, karakter, davranisin kaynagi
anlamlarina gelen ethos modern diistincede bir kiltiiriin, cemaatin ya da
grubun karakteri veya ruhunu, tinini ifade eder (Cevizci, 2005: 645).

Etik toplumsal hayatta bireylerin ge¢misten bugline kadar
yasanmusliklarinin, tecriibelerinin, vicdan ve deneyimlerinin ahlaki kural
ve yasalarla desteklenmis degerler bitunu seklinde tanimlanmaktadr.
Ahlak ve ahlakilik tizerine felsefi diisiiniim anlamina gelen etik, felsefenin
ana konularindan biridir. One c¢ikardigi sorular insanlarin rasyonel
varliklar olarak hangi amaglari se¢meleri ve hayata gegirmeleri gerektigi
ile yonlendirilmeleri gereken ahlaki ilkelerin neler oldugudur (Cevizci,
2005: 6406).

Ahlak, insanlarin  kurduklart iliskilerde  “iyi/dogru”  veya
“kotii/yanlis” olarak nitelenen deger yargilarint anlatir (Aktan, 2009: 39).
Ahlak, mutlak olarak iyi oldugu distuntlen ya da belli bir yasam
anlayisindan kaynaklanan davranis kurallari bitind, insanlarin rehber
aldiklart kurallar butind, bir kisinin iyi niteliklerini veya kisiligini ifade
eden tutum ve davranislar butinuadur. Bir toplum tarafindan benimsenen
ve davraniglarina yon veren baglayict davranis rehberidir (Cevizei, 2005:
28). Felsefenin bir dali olarak, insanlarin bireysel ve toplumsal yasamdaki
iradi eylemleriyle ilgili sorunlar inceleyen disiplindir (Akarsu, 1998: 18).

Ahlak insanlara 6zgidiir. Inang sistemleri, egitim ve gelenekler gibi
kultirel 6geler ahlak tzerinde etkilidir. Etik disiplin insan yapisinin
entelektiel ¢o6zimlemesiyle ugrasir ve ahlaki davranisin  evrensel
yanlarini ve farkl taraflarini aciga cikarir. Etik ve ahlak kavramlarn
cogunlukla aynt anlamda kullanilir. Her ikisinin de bireylerin ya da
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gruplarin karakteristik 6zelliklerini, tutumlarint ve davranslarini ele
alarak gelistirmek gibi ortak gayeleri vardir (Ulman, 2010: 1). Bu
kavramlar benzer anlamlari ifade etmek icin kullanilsalar da, ayristiklart
bazi noktalardan da bahsetmek gerekir.

Etik, ahlakla iligkili, tim zamanlarda olusturulan yargilarin ve
fiillerin sistemli olarak ¢6ziimlenmesine galisir. Ahlak ise, bireylerin yargt
ve fiillerinin deger boyutuna isaret eder. Ahlakin kullandigi dil “haklar,
sorumluluklar, erdemler” gibi adlar ile “iyi ve kotii, dogru ve yanlss, adil
ve adil olmayan” gibi sifatlar1 kapsar. Anlasildigs tizere etik bilmekle,
ahlak yapip etmekle iliskilidir. Aralarindaki baglanti, etigin bireylerin
karar ve fiilleri Gzerinde mantikli 6lgtit saglamaya calismastyla kurulur
(Williams, 2005: 13).

b. T1p Etigi ve T1p Ahlaki

Turk Dil Kurumu sozliginde tp: “Hastaliklart iyilestirmek,
hafifletmek veya Onlemek amaciyla bagvurulan teknik ve bilimsel
calismalarin timd, tababet”; tababet ise: “T1p sanati, hekimlik™ olarak
tanimlanir. Tip tedaviyi, bilimsel arastirmalarla kabul goren tani ve
yontemlerle yapar. (Gilmez, t.y.). Modern tip pratigi, ideal deger/tarafsiz
hakikat amacina sahip olan bilimin uygulanmast olarak belirtilse de
gercekte uygulamalar farklidir. “Odak ayrintilarda” belirtilmesi mimkiin
gorinmeyen deger yargilarinin uygulanmasiyla birlikte, uygulamali tip
pratiginin ayrilmaz bir parcast olan tibbin sanat yoni aciga cikar
(Saunders, 2000: 18-22).

Tibbi uygulama alanindaki ahlaki sorunlar, tip etiginin calisma
zemini olusturur. Tibbi etik, biyoetikle iliskilidir fakat es anlamli degildir.
T1bbi uygulamalardan kaynaklanan konular tip etiginin, gelisen biyolojik
bilimletle ortaya ¢tkan ahlaki problemler biyoetigin konu alanina girer.
Tip etigi insan haklari ve hukukla yakindan iligkilidir (Williams, 2005: 13).
Tip sahasindaki degersel sorunlara dair iyi ve kétuyu belirleyen ilkelerin
neler oldugunu ve tibbi uygulamalar icinde, toplumsal ve evrensel
degetlerin var olup olmadigint arastirir (Arda & Sahinoglu Pelin, 1995:
320).

Etik problemler varlik anlayisiyla ortaya ¢ikar. Doganin ve insanin
degisik bakis acilartyla degerlendirilmesi aynt durum/eylem ele alinirken
farklt ¢ikarimlara varilmasina sebebiyet verebilir. Hastalanmak ya da
saglikli yasamak Tanr’dan mi1 kaynaklanir, kader midir, bazi faktorlerin
ortaya cikardigt bir gesit zorunluluk mudur, tesadifi midir? Varlik
anlayist insanlart ve onlarin  hastaliklara bakisini  inceler. Tibbi
uygulamalar  kisilerin ~ fizyolojik ~ ve  psikolojik  durumlarin
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etkilediklerinden dolayr iyilik halleri tizerinde de etkendir. Tip
uygulamalari tek ¢esit degildir; uygulamalarda yanhshk yapilabilir.
Toplumun/bitreyin deger sahasina dogrudan/dolayl: girildiginden dolayi
da etik problemler olusabilir. Bireylerin iyilikleri tizerinde dogrudan veya
dolayl: etkileri olan mesleki uygulamalar deger sahasina girer ve etik
acidan ele alinabilir (Colak, 2012: 59-60).

Tip okullarinda tp tarihi ve etik/deontoloji gibi dersler
okutulmaktadir. Deontoloji bir isin sorunsuzca ya da daha az sorunla
yurttiilebilmesi amaciyla, ayn1 meslegi yirttenlerin tamaminin yerine
getirmekte sorumlu olduklari kurallar toplamudir. Burada ahlaktan ziyade
meslek etiginden bahsedilmektedir. Kurallar disaridan belirtilmekte,
uyulmast istenmektedir. Meslege basladiktan sonra etik kurallarca
denetlenen hekim kendi 6z c¢abastyla ahlakini olusturup yasamina
uygulamadigi takdirde hekimliginin = sorgulanabilirligi akla gelen
sorulardandir. Uygulamali tip etigi, sunulan saglik hizmetlerinin az
sorunla yuritilebilmesi icin distinilmis esnek kaidelerdir. Disardan
dayatilarak belli standartlar getiren ve cezalandirict olan bu alan ahlakla
iliskilendirilmez fakat saglik hizmetlerinin pazarlanmast icin gereklidir.
Birey 6zgurce ve bilingli istenciyle tercih yaptiginda ahlaki davranistan
sOz edilebilir. Yani ahlaki davranis i¢seldir. Tip insanlart parcaladikea,
hekim uzmanlastika, tibbi teknoloji gelistikge, butincil yaklasim
yoksunlugu arttikea, tibbin insani yant ¢ekilmis, insanin nesnelesmesine
ve metalasmasina neden olmustur. Denge kurmak ve davranis
standartlart olusturmak icin uluslararast belgelerle kurallar belirlenmistir
ve bu belgelerin buytk bolimiini Dinya Tabipler Birligi hazirlamustir
(Colak, 2012: 83-92).

Anlasildigt tzere tp etigi tip alant icinde toplumsal ve evrensel
boyutta iyi ve koti olarak nitelenen degerleri ortaya koyar. Sahadaki
problemleri aza indirgemek i¢in disaridan kurallar belirler. Oysa insanlar
yasamlart boyunca strekli kararlar verir ve etik ilkeler dogrultusunda,
bilingli ve 6zgir tercihleriyle betimledikleri tutum ve davranislarina
ahlaki deger atfederler. Diger bir anlatimla etik bildiklerimiz, ahlak ise
yapip ettiklerimizdir.

c. Tibbi Etigin Konusu ve Tibbi Etik Sorunlari

Tip etigi ilkeleri, tibbi eylemlerde yol gostererek rehberlik eder.
Tibbi eylemler etik ilkelere uyumlu iseler etik agidan onaylanirlar ve
toplum iginde benimsenecek genel bir yapida olduklarindan dolay:
yasalar karsisinda da savunulabilitler (Ozdemir, 2005: 47). Giintimiizde
degisim ve gelisimin hizli yasanmasi ahlaki ve etik sorunlarin gesitliligini
arttirmis, meseleler cok yonli tartisilir olmustur.
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Yasamin basindaki etik sorunlar 6jeni (kalitimsal soyluluk),
prenatal tani testleri, genetik ayrimcilik, cinsiyet tespiti, yardimer tireme
teknolojileri, abortus/kurtaj/gebeligin  sonlandirilmast, ¢ocuklarda
beyhude tibb1 ugras (futilite), embriyo nakilleri ve embriyodan kok hticre
eldesi, organ ve doku nakilleri, insan genomuyla oynanmasinin sinurlars
gibi durumlardir. Yasamin sonunda alinan etik kararlar ise faydasiz
tedavi, Olmekte olan hastaya ve yakinlarina yaklasim, 6tanazi, beyin
olimu, koma, bitkisel yasam, tedaviden kagma, tedaviyi sonlandirma,
olime terk etmedir (Biiken, t. y.:12-39). Ancak biz bu makalede tibbi
etigin tim konu alanlarina ve etik sorunlarina degil, yasamin baginda
alinan etik kararlardan kiirtaj ile yasamin sonunda alinan etik kararlardan
otanazi konularina deginecegiz.

c.a. Yagsamin Baginda Alinan Etik Karar: Kiirtaj

Kirtaj, ana rahminde yer alan istenmeyen gebeligin rahim igine
uygulanan 6zel yontemlerle, disaridan verilecek ilaglarla veya herhangi
bir tip aleti yardimiyla miidahale edilerek sonlandirilmasidir (Dis, 2007:
290). Kisilerin istegine bagl yapilan kiirtajda dénemine bakmaksizin,
tibbi veya cerrahi uygulamalarla hamilelik siirecinin sonlandirilmast s6z
konusudur (Rosenfield & Iden, 2011: 124). Embriyo yanls yere
tutunarak annenin yagamini tehdit ediyorsa veya agir bir genetik
hastaligin  varligi anlasidmigsa kiirtaj tibbi bir zorunluluk olarak
gorilmektedir. Tecaviiz durumundaki gebelik durumlarinda da kirtaj,
psikolojik ve sosyal bir gereklilik olarak da uygulanmaktadir. Olagan
iliskilerde istemli olarak gebelik engellenemezse kiirtajin yontem olarak
kullanilmast ne kadar dogrudur, aksine kiirtaj potansiyel bir insan
yasamini sonlandirdigindan Otirti tam anlamiyla yasaklanmali midir?
(Colak, 2012: 60). Bu baglamda kiirtajin uygulanabilirligi ahlaki ve etik
acidan saglam kriterler gerektiren bir durum olarak goriilmektedir.

Kadmnlarin kiirtaja karar verme ya da kirtaji istememe nedenleri
cok cesitlidir. Bazilari dogum kontrol yéntemlerinin basarisiz olmast,
bazilart tek dogum kontroli secenegi oldugu icin, bazilart maddi
gerekgeler ya da duygusal nedenlerle, bazilart ailelerinin iyiligi igin,
bazilart sakatlik veya bebegin cinsiyeti yiiziinden ya da kendi sagliklari
tehlikede ise hamileligini sonlandirmak istemekteditler (Johnson, 2011:
58).

Kirtaj tartismalarinin 6nemli bir kismi ceninin birey olma
ozelliklerine sahip olup olmadigi hususu tzerinedir. Kiirtaj taraftarlarina
gbre bir canlinin birey kabul olarak edilebilmesi i¢in bilingli olmasi ve
kendi varliginin farkina varabilmesi gerekir. Fakat fetiis hamileligin hi¢bir
déneminde bu yeterlikte degildir (Saritas, 2012: 597-598). Kiirtajt
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savunan kisiler (pro-choice) temelde kiirtaji bebegi karninda tagiyan
annenin temel hakki olarak gbrmekte, sevilmeyen ya da istenmeyen
¢ocugu dunyaya getirmektense daha fetiis doneminde iken ¢ocugun
hayatinin sonlandirdlmasinin daha iyi olacagini ileri siirmektedirler
(Koyly, 2006: 120).

Kirtaj karsitt (pro-life) olan ve istemli kiirtaji asla onaylamayan
goruslerin  temel dayanagi ise ceninin haklarinin yetiskin bireylerin
haklarina esit oldugudur. Fetisiin gebelik, bebeklik ve c¢ocukluk
donemlerindeki gelisimini normal seyrinde gecirecegi var sayiir. Bu
durumda fetiisiin potansiyel bir kisi olmast anlam bulur ve birey haline
gelebilecegi 6n gorulir. Cenin dollenmeyle birlikte yasama hakk: olan
canlt bir varlik olarak kabul edilir. Merhametli davranmak, baskalarina
zarar vermemek ve oOldirmemek ahlaki eylemlerdendir. Ceninin
Olmesine sebebiyet veren ilkeler ahlak kaidelerine uymaz ve bu durumda
kiirtaj, tibbi bir uygulama olmasina ragmen mahiyeti itibariyle ahlaki bir
sorun olarak degerlendirilir. Ve yine, tip etiginin temel ilkelerinden olan,
hayata zarar vermeme, hayata saygi ile hayat hakki ilkelerinin ihlali olarak
gorilir ve ahlaki bir fiil olarak kabul edilmez (Saritas, 2012: 588-605).

Kiirtaj meselesi tarih boyunca cesitli agilardan tartistlmistir. Kiirtaj
taraftarlari, kadinlarin bedenleri tizerinde karar hakkina sahip olduklarini
savunmaktadir. Karsit tarafta ise dogmamis bebegin de yasama hakk:
vardir gorusi hakimdir. Tartismalarin merkezinde ceninin yasam
hakkina hangi asamada sahip oldugu sorusu vardir. Yahudilik,
Hristiyanlik, Islam, Hinduizm ve Budizm gibi inang sistemlerinde
gebeligin istemli sekilde sona erdirilmesinin ahlaki bir sorun olduguna
dair ortak kanaat mevcuttur. Dinler gebeligin engellenmesi adina
birtakim tedbirleri hosgoriyle karsilasa da bebegin dustrilmesini
onaylamamuglardir. Uygulanmasi durumunda dini, hukuki ve sosyal
yaptirimlar séz konusudur (Ozgimen, 2019: 1-8).

c.a.a. Inang Sistemleri ve Kiirtaj

Bireyi ve toplumu degistirmenin en kisa ve etkili yolu onlarin inang
ve ihtiyaglarini degistirmekten gecer. Bu baglamda inang/insan iliskisinin
glicti kisiligi degistirici ve donustirict bir faktor olarak imanin hayat
karsisinda bireyin varligini givence altina alan, hayatin bir anlam
cercevesinde yasanmasint mimkun kilan giicli, dinamik ve ruhsal bir bag
oldugundan yola cikilarak anlagilabilir. Ornegin Islam dini 6zelinde
Islam’a ve Miisliiman kimlige giris cimlesi olan Kelime-i Tevhid
ifadesiyle kisi “Beni ve hayatimi sekillendirecek tek gic Allah’tir” ilkesini
kabul eder (Tokur, 2020: 70). Yani kisi inanctyla hayat karsisinda stiregen
bir dinamizm gerektiren varolussal bir durus kazanir ve hayata dair aldig
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kararlarda bu durusun soylediklerini her daim dikkate almaya gayret
gosterir.

Inang sistemleri bedenin insana verilen bir emanet oldugu ve
insanin  bu emaneti koruma sorumlulugu {zerinden meseleye
bakmaktadir. Bireysel ve toplumsal temelde tartisma konusu olan kiirtaj,
intihar, 6tanazi gibi durumlar kisinin istemli olarak bedenine zulmetmesi
olarak kabul edildiginden dolay1 onaylanmamaktadur.

Hinduizm ve Budizm’e gore kiirtaj Ahimsa ilkesinin ihlalidir.
“Higbir canliya zarar vermeyeceksin” ilkesi bu dinlerin etik sistemlerinin
alun kuralidir. Hindularin  kutsal metinlerinden biri olan Manu
Kanunlarinda kirtaj bir kirlenme nedenidir. Kirtajin tekrar dogma ve
ruh gb¢ii donglistintin ikamesine engel olan bir glinah oldugu dustnilir.
Bu durum kotd karmaya sebep olur ve etkileri kiirtajin uygulandig
ceninin buyiklugine gore degisir (Ginduz, t.y.). Hindularin geleneksel
distince yapisina gbére embriyo olusum strecinde reenkarne olarak
bedenle birlesir. Hinduizm annenin hayati riskinin bulundugu durumlar
haricinde kiirtajt onaylamaz. Pratikte ise mevcut dini yasagin erkek
cocuklar tizerindeki kiiltiirel tercihler nedeniyle reddedildigi gorilir. Kiz
cocuklarin dogumunu engellemek icin kiirtaj uygulanir (Ozgimen, 2019:
13). Budist inancinda hayat gebelikle baslar ve hayatin sonlandirilmasi
olarak degerlendirilen kiirtaj, ahlaki olarak onaylanmaz. Annenin hayati
tehlikesi durumunda, bilge kisilerin karari ile uygulamaya izin verilir
(Koyly, 2012: 65).

Yahudilik inancinda Tanr’nin, insanlhigin atast olan Adem ile
Havva’yr yaratarak oncelikle “cogalmalarin’” emrettigi kabult vardur.
Sonrasinda emir Nuh, Ibrahim, Ishak ile Yakup peygambere de
bildirilmistir. Tanri diinyada bulunan milletlerin iginden onlarin soyunu
secerek yaptigt Ozel bir ahitle emirlerini/yasaklarini actklamistir.
Yahudilikte “secilmis milletin™ safliginin korunmast maksadiyla, yabanct
kadinlarla yapilan evlilikler olumlu karsilanmaz. Yahudilere gore
evlenerek cocuk sahibi olmak Tanti’nin emitlerinden biridir ve emrin
uygulanmast i¢in mimkiin oldugunca erken evlenerek en az biri erkek
biri kiz veya her ikisi de erkek cocuklar dinyaya getirilmelidir. Erkekler
acisindan cocuk sahibi olmak cok fazla 6nemsenir. Bir erkek, cocuk
sahibi olamadan Olirse Olen erkegin esiyle, Olen erkegin kardesi
(levirate/yibum) evlendirilir. Neslin devami icin 6len erkek adina ¢cocuk
dinyaya getirmeleri beklenir. Sayet kadin on yil ¢ocuk doguramazsa
bosanilabilir. Cok evlilige cocuk sahibi olabilmek adina izin verilir.
Onlara gore, ¢cogalmak erkek tizerinde bir sorumluluktur ve bu nedenle
dogum kontrol yontemleri kullanmak uygun degildir. Annenin sagligt
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acisindan tehlikeli bir durum s6z konusu degilse kiirtaja onay verilmez.
Boylece, Yahudilikte Tanr’nin sectigi millet olarak ¢ogalmaya devam
edip vaat edilen topraklarda hakimiyeti stirdirme anlayist canl kalir
(Cinpolat, 2017: 149-150).

Hristiyanlar arasinda, her ne sebeple olursa olsun, kiirtaj
uygulamasina karst olanlar ve bu konuda hamile kadinin karar vermesi
gerektigini  savunanlar  seklinde iki temel gOriisten bahsetmek
mumkindir. Giniimiizdeki tibbi gelismelerle beraber anne karnindaki
fetiisin hangi noktada ayr1 bir kisi oldugu sorunu tartistlmakta ve kiirtaja
bu agidan bakilmaktadir. Katolikler yasamin hamilelikle basladigini kabul
eder ve hamileligin hi¢cbir doneminde, hi¢bir kosulda kiirtaja izin vermez.
Protestanlarda ve bazi Katoliklerde ise annenin ya da embriyo veya
fetiistin hayatin1 kurtarmak kararinda ¢ogunlukla annenin hayati tercih
edilir (Kéyla, 2012: 152-154).

Misliman ailede ¢cocugun ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Zira onlar
Allah’in bir nimeti oldugu kadar, bir emaneti olarak da kabul edilmistir.
Islam’da belli kosullarda dogum kontroline izin verilse de temelde ¢ocuk
sahibi olmak tesvik edilmistir (Koylii, 2012: 176). Islam, insan hayatina
buytuk 6nem verir ve insan yasaminin korunmasint ve devamint ister. Bu
nedenle, hamileligin annenin 6limiyle sonu¢lanmadig: siirece devam
etmesini ister ve kiirtaja izin vermez. Islam’da sosyal ve ekonomik
gerekeeler kiirtaj icin gegerli neden degildir (Kéyla, 2012: 180).

Cagdas Islam hukukeularinin bazilart hamilelik siirecinin erken
asamalarinda kirtaja izin verilebilecegi kanaatindedir. Cinkt organlar
heniiz belirginlesmemistir ve cenine ruh tflenmesi rivayeti belli zamana
izafe edilmistir. Bu fikirdeki fakihlere gore hastaliklar, dar-u’l harpte
yasama veya yolculuklarin uzun strmesi gibi gerekeelerle kiirtaj
uygulanmasina izin verilebilir fakat mesru bir zemine dayandirllamazsa
kabul edilemez. Buna karsin, Islam hukukcularinin goguna gore ana
rahmine tutunduktan sonra embriyo korunmasi gereken bir varlik olarak
degerlendirildiginden dolayt kiirtaj onaylanamaz. Bu yasagin istisnai
durumu  hamileligin ~ devaminda  anneyle ceninin  beraber
kaybedilebilecegi riski s6z konusu oldugunda annenin hayatinin tercih
edilmesidir. Yani, anne ya da diger sahislar ceninin 6ldirilmesi kastiyla
annenin rahminde ya da disartya cikartilarak  maddi/manevi
miudahalelerde bulunamazlar (Dirik, 2018: 92). Bunun yant sira savas
zamanlarinda digsman askerlerinin tecaviiziine ugrayan kadin ve kizlarin
ruhsal sagliklarinin ve Misliimanlarin onurunun korunmasi amaciyla da
kiirtaja izin verilir (Varol, 2021: 159).
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Yahudilikte, Hristiyanlikta ve Islam’da insan hayatt kutsal olarak
kabul edilmistir. Sugsuz bir insanin Oldirilmesi buytk giinahlar
arasindadir. Kirtajla, anne karninda varhigini strdiiren bir canlinin hayatt
sonlandirilmaktadir ve bu durum insan 6ldirmeyle iliskilendirilmistir.
Yahudilige ve Hristiyanliga gére Rab kendi seklinde bir ¢ocuk yaratmustir
ve kiirtaj gibi kasti bir miidahaleyle yok edilmesi mevzubahistir. Mevcut
durum Rabbin kutsal emanetine ihanet olarak yorumlanir. Semitik
dinlerin tciine gore de annenin hayati risk tasmnmast s6z konusu
oldugunda hamilelik sonlandirilabilir. Engelli tanist koyulan fetisler i¢in
kiirtaja olumlu bakilmaz. Gayrt mesru iliskiler dahilinde olusan
hamileliklerin bitirilmesi onaylanmaz (Bader, 2019: 134-135).

c.b. Yagamin Sonunda Alinan Etik Karar: Otanazi

Iyi ve olim sozciiklerinin birlesmesinden olusan “6tanazi”
kelimesi act gekmeden kolay 6lme anlamina gelir. Hukuki a¢idan Stanazi
tibbin iyilestirme imkaninin olmadigi ve 6lumun kaginilmazlhiginin kabul
edildigi durumlarda ya da acilarina dayanamayan bir bireyin rizasinin
alinarak tibbi mudahalelerle 6ldirilmesi veya tedavinin kesilmesiyle
oliminin ¢abuklastirdmasidir (Askin & Yegrim, 2022: 1). On yedinci
yiizyilda Ingiliz felsefeci Francis Bacon 6tanazi kavramint gliniimiizde
algilanan sekliyle ilk kez kullanarak 6liimi yakin goriilen hastalarin yasam
surelerini uzatmak icin yapilan beyhude tedaviler yerine, kalan son
vakitlerini daha agrisiz, 1zdirapsiz ve daha huzurlu gecirebilmeleri icin
tibbi yardim 6nermistir. “Euthanasia exterior” seklinde isimlendirdigi bu
yardimt hekimin gérevlerinden biri olarak kabul etmistir (Ozaltay, 1996:
96). Bu durumda otanazinin modern tip uygulamalarindaki karsilig
tibbin mevcut olanaklariyla iyi edemedigi hasta kisinin istegi
dogrultusunda hayatinin sonlandirilmasina olanak sunmasidir (Tturkmen,
2015: 505).

Bes tir Otanaziden bahsetmek miimkindir. Bunlar; eylemin
gerceklestirilmesine iligkin olarak ak#if ve pasif dtanazi ve hastanin iznine
iliskin olarak zstemli ve istemsiz dtanazuidir. Bir diger 6tanazi ¢esidi de dolaylz
dtanazidir. Aktif dtanazide hastalik 6limcil olmasa da hasta agisindan
uzun sureli olabilecek niteliksiz bir yasam veya 1zdirapl bir 6liim siireci
s6z konusudur. Hasta veya temsilcileri bunlart yasamak istemez ve 6lum
isteginde bulunur. Hekimden hastanin yasaminin sonlandirilmast i¢in
aktif midahalesi istenir. Pasif dtanazi 6lumcil hastaligina ragmen bazi
tibbi uygulamalarla, yasam stiresi zoraki olarak uzatilan bir hastanin
kendi istegi veya vyasal temsilcilerinin arzusuyla tibbi girisimlerin
sonlandirilmastdir. Lstemli itanazide hasta istegini sozli veya yazili sekilde
ifadeye doker. Kisinin bu isteginin gegerli olabilmesi i¢in tibbi ve hukuki
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bakimdan karar verme yetisine sahip olmast gerekir. Lstemsiz itanazide
hasta istegini ifade edemeyecek durumdadir. Etik olarak oldukea
tarismali olan bu uygulamada karar cogunlukla yasal temsilcisi
tarafindan verilir. Goniilsiiz 6tanazide hasta karar verecek yeterlikte olsa
da fikri sorulmaz yahut karsi c¢iksa da 6tanazi uygulanir (Goka, 2018:
119). Dolayl otanazide amansiz hastaliga yakalanan kisinin ¢ektigi acilart
hafifletmek icin yapilan tedaviyle yasam siiresi kisalir (Askin & Yegrim,
2022: 4).

Farklt disiplinlerin 6tanaziye dair farkli goriisleri mevcuttur.
Hukuki agidan, kendi gelecegini belitleme hakk: kapsaminda hasta,
imkanlart dahilinde hayatiyla iligkili kararlarini 6zgtirce verebilme hakkini
kullanir. Bu hakla beraber hasta, menfaatine uygun bir durum
secebilecegi gibi menfaatine uymayan kararlar da verebilir. Hastanin bu
hakkini verimli kullanabilmesi i¢in tedavi streciyle ilgili yeterince bilgi
sahibi olmast gerekir. Bu kapsamda Gtanazi kendi gelecegini belitleme
hakki icerisinde bulunan hak tiirlerinden biridir ve hasta yasamini sona
erdirme veya hayatin siirmesi igin gereken tedaviyi ret unsurlarini igerir.
(Askin & Yegrim, 2022: 1). Aktif 6tanazide icrai davranislarla uygulanan
tibbi yontemler araciligiyla lim gerceklestirilir. Hasta istese de icrai
davransslarla hayatinin sonlandirilmasi yasal olarak miimkiin degildir. Bu
durumda yasama hakki kendi gelecegini belirleme hakkindan 6nde gelir.
Pasif Otanazide hastanin yasamini idame ettirebilmesi amaciyla
uygulanan tedavilerin kesilerek 6liimiin ¢abuklastirilmasi s6z konusudur.
Bu durumda hastanin gelecegini belirleme hakk: ve 6tanazi iliskisine dair
degisik fikirler mevcuttur. Dolayli 6tanazide ise uygulanan tedavi yasam
suresini kisaltmaktadir ve bu durumda hastanin kendi gelecegini
belirleme hakkinin yasam hakkindan tstiin tutulmast ve hastanin istegi
dogrultusunda hareket edilmesi gerekir (Askin & Yegrim, 2022: 4).

Felsefe Otanazi tartismalarinda taraflardan higbirinin yargisint
desteklemekle ilgilenmez. Felsefi acidan kisa 6lim olan Gtanaziye gore
oncesinde yasanan uzun 6lme streci daha travmatiktir. Felsefeye gore
bilim ve din insanin karmasik yapisint atlamamalidir. Aktif 6tanazi uzun
olimle birlikte tartismaya acik olmalidir. Insan, varolusunun
farkindaligtyla 6zgtr tercihler ortaya koyabilecek bilingli bir yapidadir. Bu
siirecte iyi/kotii ayrimi yapabilir. Otanazi, 6ncesindeki uzun 6lme
strecine kiyasla daha fazla tartisimaktadir. Gorislerin ortak noktast
insanin daha ¢ok biyolojik varlik olarak gorilmesinden dolayt uzun
olimiin atlanmasidir. Oysa 6tanazi bir sonuctur. Uzun Slim sebeptir
(Filiz, 2017: 120-138).
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Tibbi olarak yasama sanst bulunmayan ya da katlanilmasi gii¢ acilar
icindeki bir hasta yasamakta mudir yoksa 6lmekte midir sorusuna cevap,
bu durumdaki bir kisinin éliim siirecine girmis oldugudur. Oliim bu
durumda bir an olarak degil, bir siire¢ olarak yasanir. Yani, baz
durumlarda hastaya yapilacak miidahaleler yasam siiresini degil, 6liim
surecini uzatir. Bitiin tibbi girisimlere ragmen hayata dénme olasiligt
bulunmayan hastalarin dogal 6lime birakilmasi dustnitlebilir. Bu
baglamda pasif Otanazi onaylanabilir bir durum olarak gorilmektedir
(Tarkmen, 2015: 516-517).

Otanaziyi destekleyenlerin énemli argtimanlarindan biri kisinin
kendi kaderini tayin etmesinden dogan bir insan hakki olarak kabul
edilen “6zerklik”tir. Buna gore insanlar 6zgir ve Ozerktir ve yasanmaya
degmeyen bir hayat1 tasimaktansa bariscil bir 6liimii tercih edebilmeli ve
hatali da olsa 6zerk secimlere saygt duyulabilmelidir. Bir diger argtiman
bireyin yasama hakkina sahip oldugu ve tzerinde istedigi sekilde tasarruf
edebilecegidir. Savunanlarin ana dayanaklarindan biri de kisisel yasam
boyutu olmadan hayatin bir deger tasimadigt ve yalnizca bedensel var
olmanin anlamsizligidir. Otanaziyi reddeden gériislerin temel noktalart
ise; yasamin kutsalligi, bu hakkin vazgecilmezligi ve bu hak olmadan
diger haklarin kullanilamayacagidir. Otanazinin yasallasmast doktorun
roliinti, hem hastay1 korumak hem de hayatin1 almak seklinde ikileme
sokacak, doktor ve hasta iliskisi zedelenecektir. Otanazinin kabul
gbrmesi, intiharda oldugu gibi bulasiciliginin artmasina neden olabilecek
ve depresyonlu, demansli ya da yasamdan bikmis hastalarin, yasallasmis
Otanazi taleplerini arttirabilecektir (Varol, 2021: 114-117).

Otanazinin yasal yonii {lkeden iilkeye farklilasmaktadir.
Otanazinin yasalligina iliskin temelde ti¢c yaklasim vardir. Birincisi,
Otanaziyi kasten Oldirme sucu kapsaminda degerlendirir. Digeri,
Otanaziye kasten oldirmekten daha hafif cezalarin verilmesini 6ngoriir.
Uciinciisii, 6tanazinin mesrulugunu savunur. Hasta istese bile hayatinin
sonlandirilmasi yani aktif 6tanazi yasal degildir. 1987 yilinda kabul edilen
Otanazi bildirgesine goére yasam hakk: tzerinde tasarruf edilemez.
Hekimin 6lime sebebiyet verebilecek durumlart 6nlememesiyle ortaya
ctkan pasif 6tanazi de yasal degildir. Hekim, gereken miidahalede
bulunma ve tedavi uygulamada kanunen yukimltltk altindadir (Askin &
Yegrim, 2022: 19-20). Otanaziyi kati kurallar altinda mimkiin kilan
tlkeler Japonya, Hindistan, Hollanda, Kolombiya, Kanada, Isvicre,
Belcika ve Liitksemburg’dur. Otanazinin yasal olmadig tilkeler ise ABD,
Yeni Zelanda, Avusturalya, Cin, Romanya, Finlandiya, ingiltere, Fransa,
Irlanda, Ispanya, Tirkiye ve Italya’dir. (Erdem & Fettahoglu, 2022: 22-
24).

58 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

c.b.a. Inang Sistemleri ve Otanazi

Iyilestirilemeyen ve dayanilmaz istiraplar veren bir hastalikla
yasamak o hastalig1 ¢eken kisi acisindan buytk bir yiik haline gelebilir.
Olim kisi icin onu acilarindan kurtaracak yegine ¢6ziim olarak
anlagilabilir. Otanazi iizerine diisinmek hayatin  anlamini, yasam
kalitesini ve kisinin degerlerini dustinmeyi gerektirir (Tturkmen, 2015:
490). Act gekmekten kagis insanlara ve tiim canlidara 6zgt bir durumdur.
Bazi insanlar zorluklardan kagmak ister ve 6tanazi boyle bir kagis olarak
gorilebilir.  Zorluklarla dolu hayatta acilarla kivranarak yasamaya
¢abalamak bir tercihtir. Buradaki kritik soru kisinin her seye ragmen
hayatta kalmaya devam etmek isteyip istemedigidir. Disaridan alinan
destekle hayati kasitli sonlandirmak eski zamanlardan beri insanlarca
tercih edilegelmistir. Peki, dinler Otanaziyi nasil degerlendirmektedir?
(Stimer, 2016a: 116-130).

Hint inang sistemlerinden ilki olan Hinduizm hayat ve 6lim
arasindaki ince ¢izgiyi belirtmis oldugundan dolayr Gtanaziyi “tercihte
ozgurlik™ olarak adlandirmustir. Hinduizm diinya algisint act ve keder
tzerine kurmustur. Hinduizm’de dinyanin bir tuzak oldugu ve ruhun
ondan kurtulmaya calistig1 dustincesi 6n plandadir. Beden yipranan bir
elbiseye benzetilir. Ruhu kurtarmak icin elbisenin degistirilmesi gerekir.
Karamsar bir yaklasgimin fark edildigi bu sistemde dolaylt olarak
Otanaziye sicak bakildigi anlasilabilir. Ancak, gegmiste ve ginumuzde
Hindular yalnizca birey 6lmeyi bile isteyemeyecek kadar agir hastaysa
Otanaziyi uygun bulmaktadirlar. Yani, Hinduizm’de Gtanazi ilke olarak
yasaklansa da pratikte bazi kosullarda kabul gérmistir (Stimer, 2016:
84).

Hinduizm’deki birtakim uygulamalara tepki olarak ortaya ¢ikan
Budizm 6tanaziye karst katt bir yaklasim sergilemez. Buddha hayatin
stiraplarla dolu  oldugunu vurgulayarak karamsar gorisler ortaya
koymus, dinya hayatinin gegiciligi vurgusuyla miinzevi hayati tesvik
etmistit. Bu nedenlerle Budistler Gtanaziye sempatiyle yaklasirlar.
Buddha hayati korkung bir dogumevine benzetmis, evlatlarini yutan ve
yuttuklarint tekrardan doguran bir cehennem girtlags olarak nitelemistir.
Bu anlayisin etkisiyle Budistler pasif 6tanaziye sicak, aktif 6tanaziye ise
olumsuz bakmuslardir (Siimer, 2016: 84). Otanaziye olumlu bakilmasinin
bir diger nedeni de Budizm’de hastalik yahut farkli nedenlerle act ¢ekmek
olagan bir durum olarak goriilse de 1stiraplt hastaliktan kurtulmak i¢in
istemli 6tanazinin kabul edilebilir olmasidir. Budistlere gbre act ve 1stirap
dolu hastaliklardan kurtulmak maksadiyla intihar etmek Nirvana’ya
ulasma yolunda bir engel teskil etmez (Inceoglu, 1999: 56).
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Ik semitik din olan Yahudilige gore ¢ekilen tiim acilara ragmen
yasamaya devam etmek gerekir. Cinki bu dinde “hayatin korunmast”
manasina gelen “Pikku’ah Nefesh” 6gretisi temel kabul goren ilkelerden
biridir. Yahudilik inancinda hayat Tanr’nin insanlara bahsettigi bir
hediyedir. Kosullar ne kadar tehlikeli ve zor olursa olsun bu hediye
miuntesiplerce korunmalidir. Bu dinin ilkeleri Yahudilerin 6tanaziden
uzak durmalarinin en 6nemli gerekeesidir. Bu ¢ergevede Yahudiler
aktif/pasif 6tanazinin hicbir ¢esidine sempatik bakmamistir. Naditren
pasif 6tanazi uygulamalarina rastlansa da, Yahudiligin yazili/sézIu
metinlerinde Otanazi ve benzer fiillerden uzak durulmasi emredilmistir
(Stimer, 2016a: 130). Yahudilikte yer alan on emirdeki
“oldurmeyeceksin” emri Otanazi kapsaminda degerlendirilebilir. Bu
temel Ogretiyle, cok az 6mri kalmis bir kimsenin bile 6lduriilmesine yani
Otanaziye karst cikilmustir. Eger uygulanmissa arkalarindan kaside
okunmamast ve ana mezarliga gémilmemeleri bu hassasiyeti gosterir
(Varol, 2021: 121-123). Eski Ahit ve Talmut’ta kosullar zorlayict olsa da
yasamin korunmasina Oncelik verilmesi bu inang sisteminde hayat
algisinin porzitif olmasindan dolayidir. Cinktd Yahudilige gore 6te
diinyaya giden yol bu hayattan geger. Bu dinyada giiven ve huzur dolu
bir hayatin teminatt ise Tanrr’dir. Bu inangla Tanrr’ya yliziini donenler
mutluluk, O’ndan uzaklasanlar ise zorluk icinde yasayacaktir. Bir
Yahudi’nin en 6nemli yikamlaligi, bir nimet olarak sunulan bu hayatt
merkezi konuma Tanrr’y1 yerlestirerek Yahudiligin ilke ve esaslarina gore
yasamaktir (Stimer, 2016a: 120).

Hristiyanlara gore kurtulusa ermek acidan kagarak degil Isa gibi
actya katlanarak mumkun olur. Onlara gore actya dayanmak kutsal bir
eylemdir (Stimer, 2015: 193). Hristiyanlkta act ve elem duyan birisinin
yasamina son vermesi kabul edilmemistir. Inanca gore insanin act ve
1stirap ¢ekmesi kurtulusa ermenin kutsalliginda gizlidir. Actya katlanmak
Isa peygamberi anlamak ve Tanrr’ya itaat etmek icin firsat olarak goriiliir
(Varol, 2021: 128). Hristiyanlik Yahudilikten neset etmis ve Yahudilik
kutsal metinlerinden bazi béliimleri kullanmistir. Otanazi konusunda da
bu dinle benzer tutum sergilemistir. Hristiyanlara goére hayat Tanr’dan
hediyedir. Tarihsel surecte Hristiyan mezhepleri arasinda bazi farkliliklar
ortaya ctkmustir. Katolik ve Ortodoks kiliseler, Hristiyanlarin Isa
peygamberi Ornek alarak hayatin zorluklarina dayanip 6tanaziden
kaginmalarini emretmistir. Fakat pasif 6tanazi konusunda Protestanlik
yumusak bir tutum gostermistir. Protestanligin yogun yasandigt yerlerde
pasif 6tanazinin uygulandigi bilinmektedir (Simer, 2016a: 130).

Islam dininde Kurani Kefim ile Hz. Muhammed’in hadisleti
temel kaynaktir. Cesitli itikadi/fikhi mezhepler ve ilim insanlarinin
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yaptiklart yorumlarla bugiinkii Islami gelenek ortaya cikmustir. Insan
yasamint diizenlemeye iliskin koyulan ilkeler diinya hayati, 6ltiim, ahiret
hayatt gibi hususlarda belirleyici olmustur (Stimer, 2016a: 126). Islam’da
kisilere gontlli olarak 6lme hakki taninmamistir. Islam’da hayat ilahi bir
giivendir. Aktif, pasif veya goniillii miidahaleletle sonlandirilamaz. Oliim
ant Allah’in kontrolindedir. Ecel konusunda hi¢cbir merciin s6z hakk:
yoktur. Insanlarin eceli hizlandirmak ya da geciktirmek i¢in cabalamalar
Islam hukukuna aykiridir (Narimisa, 2014: 171). Islam’da hayat bir
emanettir. Kisinin kendini 6ldirmesi anlamina gelebilecek her turli
eylem yasaklanmistir. Kur’an’a ve hadislere dayanarak din adamlar
hayatin korunmasina yonelik ilkeler baglaminda 6tanaziyi giinah olarak
nitelemistir. Cagdas din bilginlerinden bazilar1 pasif 6tanaziyi tartigsa da
uygulamanin yanls olduguna dair ortak bir kanaat mevcuttur. Oliim
orucu, agltk grevi ya da benzer davranislar da yasama kasteden
miudahaleler mahiyetinde degerlendirildiginden dolayt yasaklanmistir
(Stimer, 2016a: 130-131).

Sonug

Modern zamanlarda yasanan gelismelerin bireysel, toplumsal ve
kiiresel temelde algi, ihtiya¢ ve yasantilari degisime ugratmast birtakim
konularin ahlaki ve etik acidan tartisilir hale gelmesine neden olmustur.
Bu tartismalara zemin hazirlayan alanlardan biri de tiptir. Insan
yasaminda karar verme streklilik gdsteren bir surectir ve etik ilkeler
dogrultusunda insanlarin bilingli ve 6zgur tercihleriyle betimledikleri
tutum ve davranuslar ahlaki deger tasir. Bu makale tip sahasi icinde ahlaki
ve etik tartismalara neden olan, hayatin baslangici ve sonuna iliskin etik
kararlar icinde ele alinan kirtaj ve Otanaziyi konu edinmistir. Bu
hususlarin bireysel ve toplumsal anlam ve etkilerinin inang sistemlerinin
kisi ve toplum tizerindeki tesvik edici ya da caydirict etkileri baglaminda
anlasilmast amaciyla yapilan ¢alisma asagida degerlendirilmistir.

Kiirtaja karar verme ya da istememe nedenleri ¢esitlendirilebilecek
olsa da kadinin kendi bedeni tizerinde karar verme hakkina sahip oldugu
gorist dolayistyla kiirtaji destekleyenler bulunmakla beraber dogmamis
bebegin yasama hakki oldugunu savunarak uygulamaya karst ¢ikanlar da
mevcuttur. Inang sistemleri, beden insanin koruma sorumlulugunda olan
bir emanettir 6gretisi ve etik tartigmalara neden olan konularin, insan
bedenine zulim oldugu gerekgesiyle kiirtaji istisnai durumlar haricinde
onaylamamustir. Hinduizm ve Budizm’de Ahimsa ilkesi dahilinde
“Hicbir canliya zarar vermeyeceksin” Ogretisinin  ihlali oldugu
gerekeesiyle kiirtaja olumlu bakilmaz. Semitik dinler, kirtajt anne
karnindaki bir varligin hayatinin sonlandirilmasi seklinde degerlendirerek
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insan Oldirme ile iligkilendirmis ve buylk ginah olarak gormistir.
Cenin, dollenme anindan itibaren canli ve yasama hakkina sahip bir
varliktir. Kirtaj yasam hakki, yasama saygt ve zarar vermeme gibi ilkeler
geregi ahlaki bir eylem olarak kabul edilemez.

Tibben yasamast mimkiin gérinmeyen, dayanilmaz ac1 ve hastalik
ceken kisi icin Otanazi felsefenin bakisiyla 6ncesinde yasanan uzun
6limiin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir. Otanaziyi savunanlar
ozerklik ve yasama hakkinin dokunulmazlig: ilkeleriyle bireyin yasam
hakkindan vazgecememesini kabul etmezler. Otanaziye karst ¢ikanlar ise
yasamin kutsalligt ve vazgecilmezligi, uygulamanin mesrulasmasiyla
yayginlasacagt ve doktor/hasta iliskisinin belirsizlesecegi
diistincesindedirler. Inan¢ sistemleri meseleyi kendi ogretileri ve
dinamikleri tzerinden degerlendirmektedir. Hinduizm’e gbre beden
yipranan bir elbise gibidir ve ruhu kurtarmak icin elbisenin degismesi
gerekir. Otanazi ilke olarak yasaklansa da pratikte bireyin Slmeyi talep
edemeyecek kadar agir durumda olmasi durumunda ve bazi sartlarda
uygulanir. Budistler hayatin 1stirap dolu ve gegici oldugu vurgusuyla pasif
Otanaziye olumlu bakarlar fakat aktif Otanaziyi kabul etmezler.
Yahudilere goére hayat Tanr’nin hediyesidir ve tim act ve zorluklara
ragmen korunmalidir.  Hristiyanlikta act ¢ekme kurtulusa ermenin
kutsalligiyla iliskilendirildigi i¢in 6tanazi kabul edilemez bir durumdur.
Yagami ilahi bir giiven ve emanet olarak géren Islam dinine gore ecel
Allah’in  kontroliindedir ve Otanazi, talep eden acisindan intihar,
uygulayan i¢in de cinayet hikmuindedir.

Sonug¢ olarak dinler, yasanan ¢eliskilerin ve problemlerin
¢H6zimine ve bunlara neden olan etken faktorlerin olusmamasina
yonelik argimanlar sunar. Ahlaki ve etik boyutta tartisma zemini
olusturan durumlarin ¢6ziime kavusturulabilmesinde inang sistemlerinin
dogrudan ya da dolayl: etkileri yadsinamaz. Nihayetinde neyin, nigin ve
nasil iyi ve kot oldugunu belitleyen etik normlar da kisinin 6zgiir
karartyla uyguladigr iyiyle bitlikte ahlaki nitelige donisen tutum ve
davraniglar da insanlarin ve toplumlarin igsel dinamikleriyle sekillenen
yasamsal gerceklikleri ve karsilikli etkilesimleriyle ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda kiirtaj ve 6tanazi gibi konular hukuki, ahlaki ve
kultirel temelde nedenleri, sonuclart ve uygulanabilirligi acisindan
disiplinler aras1 ve kapsamli ¢alismalarla ele alinabilir. Bu uygulamalarin
bedensel, psikolojik ve sosyal etkilerine dair bilinglendirme faaliyetleri
cesitlendirilebilir ve mubhataplarina biutinctl destek saglayabilecek
donanimli uzmanlar ve birimler arttirilabilir.
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Ozet

2019 yili aralik ayinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
Cin’de sebebi belli olmayan fazlaca pnémoni hastast tespit edil-
mis ve bildirilmistir. Tlk defa 12 Ocak 2020°de bu tiir sikayetlerin
nedenlerinin yeni tip bir koronaviris oldugu (2019-nCoV) belit-
tilmis ve 11 Subat 2020 tarihinde bu salgin “Covid-19” pande-
misi olarak adlandirilmistir. Ozellikle hastaligin tedavisi icin her-
hangi bir ydntem belirlenememesi nedeniyle bu salgin insanlarda
korku, tedirginlik ve strese sebep olmus ve bu duygular da in-
sanlarin davranslarinda bozukluklar ve psikolojik saglamlikla-
rinda olumsuzluk durumunu ortaya ¢ikarmustir. Bir seye inanma
yani din, hayatta karsimiza ¢tkan zor durumlara karst bizi giicli
kilan, bize zorluklar karsisinda gii¢ veren manevi bir duygudur.
Olaganiistii bir olay ve problemle bas basa kalan bireyler bu olayt
anlamaya calisirken diger taraftan karsisina ¢ikan olaylarla dinin-
den destek alarak baga ¢tkmaktadir. Hayatta kargt karsiya kaldi-
gimiz salginlar, hastaliklar, tehlikeler veya bizi strese sokan olay-
larla bas edebilmek ve bu durumdan kurtulmak icin basa ¢itkma
yontemleri kullanmaktayiz. Bu c¢alismada, Amasya il ve ilgele-
rinde ikamet eden ve resmi olarak covid-19 tanist alip hastaliga
yakalanmis kisilerin (n=31) bu hastaliga yakalandiklarinda bu
hastaligin bir saglik sorunu mu oldugunu distindikleri yoksa
hastalig1 bir ceza olarak mi1 nitelendirdikleri, bu hastalikla basa
ctkmada dini basa ¢tkma yéntemlerine bagvurup basvurmadik-
lar1, hastalik stirecinde dini inan¢ ve ibadetlerinde farkliliklar
olup olmadigt ve alternatif tip yéntemlerine bagvurup bagvurma-
diklarini ortaya koymak amaclanmustir. Calisma grubunu,
Amasya il merkezi ve ilcelerinde yasayan ve 2020-2021-2022 yil-
larinda covid-19 salginina yakalanan hastalar (n=31) olustur-
maktadir. Tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen bireylerle derin-
lemesine goriisme yapilmustir. Arastirma neticesinde varilan so-
nug covid-19 hastaligina yakalanan bireylerin ¢ogunlugu bu has-
talig1 kiresel bir saglk sorunu olarak gérmektedirler. Covid-19
hastaligina yakalanan bireylerin bu hastalifa yakalandiklarinda
inan¢ durumlarini sorgulamadiklarini, dini baga ¢tkma yontem-
lerini kullandiklarini, bu hastalikla birlikte dini inan¢ ve ibadetle-
rinde farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu hastaliga yakalanan
bireylerin biyik ¢ogunlugunun covid-19 hastaligs ile basa ¢ik-
mak icin alternatif tipa yonelmekle birlikte dini basa ¢ikma y6n-
temlerine bagvurduklart ortaya ¢citkmustir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Covid-19 * Pandemi * Salgin
Din ¢ Dini basa ¢itkma
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Abstract

In December 2019, the World Health Organization (WHO) re-
ported a significant number of pneumonia cases with unknown
causes in China. On January 12, 2020, the reasons for such com-
plaints were identified as a novel coronavirus (2019-nCoV), and
on February 11, 2020, this outbreak was designated as the
"Covid-19" pandemic. Especially due to the inability to detet-
mine any method for the treatment of the disease, this pandemic
has caused fear, anxiety, and stress among individuals, resulting
in disruptions in their behaviors and adverse effects on their
psychological well-being. Belief in something, i.e., religion, is a
spiritual feeling that empowers us and provides strength in the
face of challenging situations in life. Individuals, when con-
fronted with an extraordinary event or problem, seek to under-
stand it while simultaneously drawing support from their faith
to cope with the challenges. To cope with pandemics, diseases,
dangers, or stressful events encountered in life, individuals em-
ploy coping mechanisms to overcome and get through such sit-
uations. This study aims to reveal the perceptions of individuals
who officially received a diagnosis of covid-19 (n=31), residing
in Amasya province and its districts, regarding whether they
considered this disease as a health problem or perceived it as a
punishment. Additionally, the study explores whether they
turned to religious coping methods, any differences in their re-
ligious beliefs and practices during the illness process, and
whether they resorted to alternative medicine methods. The
study group consists of patients (n=31) who reside in the central
district and districts of Amasya and who were affected by the
covid-19 pandemic in the years 2020-2021-2022. In-depth inter-
views were conducted with individuals selected through a ran-
dom sampling method. As a result of the research, the majority
of individuals who contracted covid-19 perceive this disease as
a global health problem. They indicated that they did not ques-
tion their belief status when they contracted covid-19, used reli-
gious coping methods, and experienced differences in their reli-
gious beliefs and practices along with the illness. While a signif-
icant majority of individuals affected by this disease turned to
alternative medicine to cope with covid-19, it was also revealed
that they resorted to religious coping methods.

Keywords
Psychology of religion ® Covid-19 * Pandemic * Epidemic
Religion * Religious coping
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Giris

Dinin insanlarin psikolojik durumlari tizerindeki olumlu etkilerini
hedef alan ¢alismalar diinya genelinde ¢ogalmaktadir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde, dindarligin insanlarin karsilagtiklart zor olaylarla basa
ctkmalarina, hayata pozitif bakmalarina, zorlu kosullardan bagimsiz ola-
rak gelecege imitle bakmalarina ve her seyden 6nce insanin varolusunun
temel 6gelerinden biri olan anlam arayisina yonelik sorularina cevap bu-
labilmelerine olanak sagladigr gérilmektedir. Bir bagka deyisle dindarlik,
aslinda bir basa ¢tkma yontemi olarak tek bagina tedavi edici bir 6zellige
sahiptir. Son yillarda din ve psikolojik saglamlik arasinda var olan iliski
cok yakindan takip edilen konulardir (Kula, 2002: 234-255). Konuyla
ilgili yapilan ¢alismalarda maneviyatin 6nemi, hayatimizda ¢ok 6nemli
yere sahip olan olaylarda yer bulmaktadir (Kula, 2005: 224).

1lk olarak Cin Wuhan’da ortaya ciktigt belirtilen Covid-19 salgint
insanligi cesitli yonlerden etkisi altina aldigt gibi insanlari psikolojik yon-
den de etkilemektedir (Kula, 2020: 683-694). Bu etki dizeyi insandan
insana veya toplumdan topluma farklilik arz etmektedir (Ersahin, 2020:
415). Genellikle yasanan salgin nedeniyle olumsuz etkilenen kisiler, bo-
zulan psikolojisiyle basa ¢ikma yolunda din ya da dini ritiiellere basvur-
duklart kabul géren bir gercekliktir. Bir kesim Allah’a daha ¢ok yaklas-
mak icin daha fazla dini ritiielleri (namaz kidmak, dua etmek, Kur’an-1
Kerim okumak vb.) yerine getirirken diger bir kesim ise Allah’in hosnut-
lugunu kazanmak icin yapilan bazi fiillere (yardimseverlik, diristlik,
merhametli olmak vb.) yonelmektedir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada pan-
demi dénemleri olagandist bir zaman araligi olarak nitelendirilmekte ve
bu olagandist dénemlerde dini yonelimin daha ¢ok oldugu belirtilmek-
tedir (Okumus, 2002: 339-373). Insanlar, deprem, salgin, sel gibi olaga-
nusti olaylarin gerceklesmesine neden olan faktérleri daha iyi anlamak
i¢in olagantsti olaylara kimi zaman dinle ilgili anlamlar yiklemektedirler
(Kése & Kiictikcan, 2000: 108-109).

Bir seye inanma, hayatta karsimiza ¢itkan zor durumlara karst bizi
gucli kilan, bize zorluklar karsisinda gli¢ veren dini bir 6zelliktir. Insan-
larin karsilastigt zorluklart olumlu ya da olumsuza degistirip degistirme-
mesinden ¢ok karsilastigi zorluklara karst inanct 6nemli bir yere sahiptir.
Bununla beraber din insanlara karsisina ¢tkan problemlerin karsiliging
verecegini vaad etmektedir (Kula, 2002: 242-254). Olaganistu bir olay
ve problemle bas basa kalan bireyler bu olay1 anlamaya ¢alisirken diger
taraftan karsisina ¢tkan olaylarla dininden destek alarak basa ¢ikmaktadir
(Cengil, 2007).
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Calismada, koranaviriis-19 “Covid-19” olarak yer almakta olup,
bazi ¢alismalarda ise “Kovid-19” olarak da yer aldigt gériilmektedir. Bu
calismanin amaci, Amasya il ve ilcelerinde ikamet eden ve resmi olarak
Covid-19 tanust alip hastaliga yakalanmus kisilerin (n=31) bu hastaliga
yakalandiklarinda bu hastaligi bir saglik sorunu olarak mi1 gordiikleri
yoksa bir ceza olarak mi nitelendirdiklerini tespit etmektir. Ayrica bu
hastalikla basa ¢tkmada dini basa ¢tkma yontemlerine basvurup bagvur-
madiklari, hastalik siirecinde dini inang ve ibadetlerinde farkliliklar olup
olmadig: ve alternatif tip yontemlerine bagvurup basvurmadiklarint or-
taya koymak amaglanmistir.

Basa ¢tkma ve dini basa ¢ikma ile ilgili literatiirde ¢ok sayida calis-
manin oldugu bu arastirmanin literattr kisminda da bahsedilmistir. An-
cak genel olarak literatiir incelendiginde, dini basa ¢ikmanin salgin do-
nemlerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida calismaya rastlanilmamakta-
dir. Dolayisiyla genel anlamda bu ¢alisma, salgin dénemlerinde kullani-
lan basa ¢tkma durumlarini ve inang durumlarini sorgulayip sorgulama-
diklarini, inang ve ibadetlerde farklilik olup olmadigini arastirmaktadir.
Bireylerin nasil bir reaksiyon gosterdiklerini ortaya ¢tkarmak acisindan
da bu calismanin diger calismalar gibi 6nemli bir boslugu doldurma ko-
nusunda alana katki saglayacagt diisintlmektedir.

a. Kavramsal Cergeve
a.a. Covid-19 Pandemisi

“Pandemi” kelimesi, Yunanca bir kelime olan “herkes” manasina
gelen demos kelimesinden tiremektedir. Genel manada, bir tlkenin
hepsini ya da bir veya birden ¢ok kitada ¢okca bulagict hastalik salginina
atif yapmaktadir (Honigsbaum, 2009: 373). Harris’in ¢alismasinda Pan-
demi, “Diinya ¢apinda veya ¢ok genis bir alanda, uluslararast sinirlart
asan ve genellikle cok sayida insant etkileyen bir salgin” olarak belirtil-
mektedir (Harris, 2020: 176-182).

Diunyayt eski zamanlardan bugiine degin etkileyen salginlar bize
sunu gostermistir ki pandemi, sinir tanimayan tlkelere rahatlikla ulastp
kiiresel olarak saglik ve ekonomi basta olmak tizere pek ¢ok alant ¢ok
ciddi bir sekilde tehdit eden bir stirectir (Verikios vd., 2015: 1225-1255).
Bu sureglerin dogrudan dogruya etkisi altinda kalanlar icin bazen zayif-
latict bir etki bazen de Sliimle sonuglanan durumlarin Stesinde, pande-
miler genellikle baz1 psikolojik, ekonomik ve sosyal konularda olumsuz
sonuglara neden olmaktadir (Davies, 2013: 20-24).
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a.b. Dini Baga Cikma

Insanlar, yasami boyunca olumsuz olaylarla karsilasinca bunlarin
tstesinden gelebilmek amaciyla ¢abalamakta, bu ¢abalar “basa ¢ikma
stratejileri” olarak nitelendirilmektedir. Basa ¢ikma kavrami "kaygi yara-
tan olaylar veya durumlarla davranigsal, bilissel, fizyolojik, duygusal ve
cevresel diizenleme yapma cabast ile cevap vermek" olarak nitelendiril-
mektedir (Compas vd., 2001: 87-127).

Olagantstu bir olay ve problemle bas basa kalan bireyler bu olay:
anlamaya c¢alisirken diger taraftan karsisina ¢ikan olaylarla dininden des-
tek alarak basa ¢tkmaktadir (Cengil, 2007). Insanlarin hayatlarinda strese
sebep olan bir olayla karst karsiya kalmalari durumunda kisinin sahip
oldugu inanglar1 ve dini olarak yapmis olduklari pratikleri, ortaya ¢ikan
problemi ¢6zebilmede degerli bir konuma sahiptir. Bundan dolayz, bire-
yin yasantisinda dini inancin 6nem arz eden bir konumda olmast halinde
basa ¢tkma siirecinde de dinin o denli yer almast o kadar artmaktadir
(Kula, 2005: 272).

Dini basa ¢tkma oldukga zengin bir stireci igeren, stresli ve tziin-
tilti durumlarda problemlerin, dini inanglar, davranslar, degerler (Ay-
ten, 2012: 40-41) ve ilahi giicin karsilasilan tim bu sorunlara yardim
ettigi duygusu ile sorunlarin anlam kazanabilmesinde (Koyld, 2010: 27),
anlamin korunabilmesinde ya da dénusturilmesinde, sorunlart hafiflet-
mede ya da engellemede ve sorunun ¢6ziminin kolaylastirilmasinda
kullanilmaktadir (Ayten, 2012: 40-41).

Dini baga ¢ikma tutumlart baska basa ¢ikma yontemlerine gore
cok daha basarili olmaktadir. Bunun en biytik sebebi ise dini basa ¢ik-
manin, baska basa ¢tkma yontemlerini etkileyerek onlart harekete gegir-
mesi ve genel anlamda insanlarin kendi ¢abalari ile kontrol edilemeyecek
durumlarda kullandmasidir (Topuz, 2003: 71). Dini basa ¢ikma ile basa
ctkmayt kiyasladiklart arastirmada, kullanilan dini basa ¢tkma yontemle-
rinin diger basa ¢itkma yontemlerine gore sonu¢ bakimindan daha
6nemli ve essiz bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir (Tokur,
2011: 75).

b. Yontem

Arastirmada kullanilan yontem ise nitel arastirma yontemlerinden
biri olan miilakat teknigidir. Bu arastirma yart yapilandirilmis milakat
sorularindan olusmus olup, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. M-
lakat formunda katihimeilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, inan¢ du-
rumu vb. bilgilerin yer aldigt ifadelere yer verilmistir. Actk uglu sorularda
ise gorismeler ses kaydina alinmis ve daha sonrasinda betimsel analiz
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yapilarak ¢alismaya aktarilmistir.
b.a. Caligma Grubu

Miilakata 31 Covid-19 hastasi katlmistir. Bu galisma grubunu,
Amasya il merkezi ve ilgelerinde yasayan ve 2020-2021-2022 yillarinda
Covid-19 salginina yakalanan hastalar olusturmaktadir.

b.b. Veri Toplama Araci

Calismada yari yapilandirilmis sorularla derinlemesine miulakat
teknigi kullandmistir. Miilakat esnasinda katilimcilarin kendilerini olabil-
digince rahat ifade edebilmeleri i¢in agik uglu soru teknigi kullanilmis ve
her soyledikleri yaziya dokilmistiir.

b.c. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Arastirmaya katillan hastalar Amasya il merkezi ve ilcelerinde ya-
sayan, 2020-2021-2022 yillarinda covid-19 salginina yakalanmis hastalar-
dan cinsiyete gore esit olacak sekilde rasgele secilerek calismaya katki
vermek isteyenler arasindan secilmistir. Hastaliga yakalan kisilerle hasta-
liklart atlattiklars stire zarfindan 1 ay sonra bire bir gériisme gerceklesti-
rilmis, yapilan arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goriismeye devam et-
mek isteyen kisiler ile yar1 yapilandirilmis miilakat sorulariyla derinleme-
sine gorismeler yapilmistir. 31 hasta gériismeyi kabul etmis ve aragtir-
mamizin 6rneklemi olmustur. Arastirmamizdan elde edilen veriler, be-
timsel analiz yontemiyle analiz edilerek arastirmaya aktarilmistir.

c. Demografik Ozellikler

Calisma grubunun demografik 6zellikleri asagidaki Tablo-1’de su-
nularak betimlenmistir.

Tablo-1:
Aragtirmaya katilanlarin demogratik 6zellikleri

n %
. Erkek 14 4516
Cinsiyet Kadin 17 54,84

. Kota 0 -
Eg)lizzlk Orta 16 51,61
iyi 15 4839
18-35 14 45,16
Yas 36-50 13 41,94
51+ 4 12,90
Lise 5 16,13
Egitim Durumu On Lisans 4 12,90
Lisans 20 64,52
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Yiksek Lisans 2 6,45
] Evli 27 87,10
Medeni Durum Bekar 4 12,90

Bu arastirma, 31 Covid-19 hastasi bireyle yapilmustir. Derinleme-
sine gorisme yapilan bireylerin %45,16’s1 erkek bireylerden, %54,84’a
ise kadin bireylerden olusmustur. Arastirmaya gontllii olarak katilanla-
rin %87,107u evli, %12,9’u ise bekar oldugunu belirtmistir. Arastirmaya
katilanlarin  egitim durumu ise %16,13’0 lise, %12,9u 6n lisans,
%064,52’si lisans ve 900,451 ise ylksek lisans mezunu oldugunu belirt-
mistir. Arastirmaya katilanlarin ekonomik durumlari incelendiginde koti
durumda oldugunu belirten ¢itkmazken %51,61°1 orta ve %48,39’u iyi
durumda oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaya katilanlarin yas oran-
lari ise %045,16’s1 18-35 yas araliginda, %41,94’t 36-50 yas araliginda ve
%12,92”u ise 51+ yas oldugunu beyan etmistir.

Arastirmaya katilan 31 bireyin homojen dagilim gosterdigi, me-
deni durumlarinin ise %87 evli oldugu, ekonomik durumlarinin homo-
jen olarak orta ve iyi oldugu, yas diizeylerinin ve egitim durumlarinin da
yine homojen bir dagilim gosterdigi gorilmustiir.

d. Bulgular

Katilimcilarla yapilan miilakat goriismelerinde Covid-19 hastaligt
bir ceza mi yoksa saglik sorunu mu? Seklindeki sorumuza katilimcilarin
vermis oldugu cevaplara gore, katilimcilar %67,74’i bu hastaligi kiiresel
bir saglik sorunu, %12,9’u bir ceza olarak nitelendirmistir. Hem ceza
hem de kiiresel bir salgin diyenlerin orani ise %19,35°dir. Yapilan miila-
katta Covid-19’u kiiresel bir saglik problemi olarak goriiyoruz diyenlerin
yaninda Tanr’nin bir imtihant olarak goriiyoruz diyenler de olmustur.

Katilimcilardan D-12 .. kiresel gliclerin bir diinyaya miidahalesi
oldugunu ilk etapta onu diisindiim. Yani kiiresel giiclerin dunyay: di-
zayn etme ¢abast olarak ilk etapta aklima geldi.” D-19 ise “...biz bu diin-
yaya bir imtihan yeri olarak génderildik. Belki biz insanlarin birebir dahli
olmazsa bile Allah’u Teala insanlart zaman zaman denemektedir. Bazen
saglikla, bazen hastaliklar, bazen fakirlikle, bazen zenginlikle...”, seklinde
aciklamada bulunan katilimcilar da bulunmaktadir. Literatiire baktigi-
mizda ise; Karagoz (2022) yaptigi calismada saglik ¢alisanlarinin, salginin
ortaya cikis sebebi ile ilgili olarak farkli degerlendirmelerde bulundukla-
rin1, dogal bir salgin diyenlerin oranini ise %25 olarak tespit etmistir.
Karaca ve Dogan (2021) yaptiklari calismada, katilimcilarin %035,27si vi-
ristin ortaya ¢tkma ve yayilma sebebini dogal bir olay olarak degerlen-
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dirirken katithmcilarin %28,2’si virtsiin biyolojik silah oldugunu ifade et-
mislerdir. Uciincii sirada (%16,7) virtistin ilahi bir uyart oldugu goriisii
bulunmakta, dérdiincii sirada (%13,7) viriist ilahi adalet geregi Allah’in
gonderdigi bir ceza olarak algilayanlar gelmektedir. Agik uclu birakilmig
secenege goruslerini yazanlar (%06,2) da olmustur. Bunlardan iki kisi vi-
rustin sekil degistirmis dogal bir virtis oldugunu, her seyin Allah’in kont-
rolinde oldugunu ve imtihana sabretmek gerektigini belirtirken iki kisi
laboratuvarda tretildigini, kazayla disar1 ¢iktigini, 6zensiz ve sonuglari
tahmin edemeyen insanlarin yaydig1 zoonotik bir virtis oldugunu belirt-
mistir.

Internet arama motorlart taranarak gerceklestirilen bir arastir-
mada, Hristiyanlarin bazisinin salgini kiyametin habercisi ve Mesih’in
dontsiinin isareti olarak anlamlandirdigy, bazi radikal Hristiyanlarin es-
cinsellik, kifur, kirtaj, cevre kirliligi, paganizm ve buyuculik, kadinlarin
ev disinda ¢alismasi gibi giinahlarin cezast oldugunu diistindikleri belir-
lenmistir. Salginin diinyanin "Tanri'ya sirtint dénmesinden" kaynaklan-
digint iddia edenler bulunmaktadir (Dein, 2020). Gashi (2020) yaptigt
arastirmada ise katilimcilara “Koronaviris konusunda ne distiniiyorsu-
nuz?”, “Koronavirtsi nasil anlamlandiriyorsunuz? Kader mi, bela mi,
imtihan m1? Bu hastalik neden sizin basiniza gelmis olabilir?” sordugu
soruya katilimcilarin tamami virtisiin bir imtihan oldugunu ifade ettikle-
rini belirtmistir.

Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada sosyal medya kullanicila-
rinin yagananlart acgiklamak icin dini atif yaparak “imtihan, “uyar”,
“ders”, “ilahi ceza” gibi kavramlart kullandiklart (Yapici, 2020); diger bir
arastirmada ise salginin ilahi bir imtihan (%29) ve ceza (%9) olarak de-
gerlendirildigi belirlenmistir (Kaplan Vd., 2020). Kalgi’nin (2021) yap-
t1g1 arastirmada ise koranavirts salginina ilahi bir ceza veya imtihan ola-
rak bakanlarin oranint %44 olarak ortaya konulmaktadir. Kaplan, Seving
ve Isbilen (2020), yaptiklari arastirmada koranaviriisii nasil anlamlandi-
riyorsunuz sorusuna katilimcilar; Koronaviris algisiyla ilgili anlamlan-
dirma biciminin nasil oldugunu, dogatsticii/din eksenli atflarda mit
yoksa dogalct atiflarda mi1 bulunuldugunu tespit etmek tizere katilimer-
lara bir dizi ifade verilmis ve birini tercih etmeleri istenmistir. Secenek-
lerden ikisi dogalct ve ikisi de dogaustiicidiir. Bir secenek ise siyasi
komplo teorileri ile ilgilidir. En yitksek oran (%30,06) ile “Bu salgininin
arkasinda siyasi veya ekonomik kiiresel bir manipiilasyon vardir” sege-
negine aittir. Bunu daha sonra %29,6 ile “Koronaviriis {lahi bir imtihan-
dir” ve %22 ile “Koronaviriis dogal bir salgindir, 6zel bir anlam ytikle-
miyorum” ifadeleri takip etmektedir. Goruldugi gibi dogatsticu atifta
bulunanlarin orani, dogalct atifta bulunanlara gore daha yiiksektir. Ote
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yandan bunun ilahi bir imtihan oldugu dustinenlerin yiiksek olmasina
ragmen, bunun ilahi bir ceza oldugunu dustinenlerin orant oldukea di-
suktir (%9,5).

Bulut ve Kog (2022) yaptiklart arastirmada cinsiyet degiskeninin
Covid-19 salgin1 ve inang iliskisini yordadigs, kadin ve erkek katilimcilar
arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir. Genel olarak kadin katilimci-
larin Covid-19 hastaliginin mensei hakkinda erkeklerden farkli distun-
diikleri ve kadinlarin Covid-19’a yakalanmanin kaderde oldugunu ve Co-
vid-19’un insanlara bir bela/ceza icin génderildigini distindikleri tespit
edilmistir.

Inang durumuyla ilgili “Covid-19 hastaligina yakalandiginizda ne-
ler hissettiniz inan¢ durunuzu sorguladiniz m1?” seklinde sormus oldu-
gumuz soruda ise katilimecilar ilk basta yasanan belirsizlikten dolay1 6zel-
likle inan¢ durumlarini sorguladiklarini, hayatlarint gézden gegirdiklerini,
Covid-19 salginin siradanlasmaya baslamasi ile bu durumun normalles-
meye basladigini belirtmislerdir. Yasantisint Covid-19 hastaligina yaka-
lanmadan 6nce de inangl bir sekilde geciren bireylerin bu durumu da
daha ¢ok tevekkdl ile karsiladiklari, yasantisina dini anlamda inang¢ ve
ibadetine dikkat etmeyen katilimcilarin belirsizlik nedeni ile korku yasa-
diklar1 goriilmiis ve gozlemlenmistir.

Bu soru dogrultusunda katilimeilarin %64,52°si inang durumumu
sorgulamadim, inan¢ durumumda farklilik yoktur derken, %35,481 ise
inan¢ durumumu sorguladim, inan¢ durumumda farklilik vardir cevabint
vermislerdir. Literatiire baktigimizda Gursu ve Bayindir (2021) yaptiklar
arastirmada hastalik stirecinde birtakim dini/manevi sorgulama ya da
atif yapip yapmadiklari soruldugunda %53,33’t sorgulama yaptim,
%46,67’si sorgulama yapmadim demislerdir. Ayrica Covid-19 strecin-
den sonra katiimcilarin neredeyse tamaminin hayatin anlamina yonelik
dustincelerinde degisiklikler oldugu anlasilmaktadir. Sadece bir katilimct
hayatin anlamina yonelik distincesinde degisiklik olmadigint ifade et-
mistir. Yine Karatas’in, (2020) 520 kisi ile gerceklestirdigi calismasinda;
korona viriis yayilmaya basladiktan sonra katilimecilarin %67,5’inin haya-
tin anlamint sorgulama durumlarinin da arttig1 bulgusuna ulasmistir.

Covid-19 hastaligtyla basa ¢tkmada dini basa ¢tkma yontemlerini
kullanip kullanmadiklartyla ilgili soruya ise katilimcilar bol bol dua ettik-
lerini katilimeilarin ¢ogunlugu dua ettigini, bazilarinin ise diger basa
ctkma yontemlerini kullandiklarini séylemislerdir. Calismada en stk kul-
lanilan dini basa ¢tkma sekillerinden biri dua (Pargament, 1997) olarak
karsimiza cikmistir. Okan ve Oren (2021) yaptiklart calismada &zellikle
dua ederek, tevekkil ederek, bu siirecin bir imtihan oldugunu disunerek
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ve ibadetlerini yerine getirerek hareket edenlerin bu stirecten daha az
etkilendiklerini ortaya koymuslardur.

Bu soru dogrultusunda katiimcilarin %90,32°si hastaligi atlatmada
dini basa ¢tkma yontemlerini kullandigini, bu yontemin cogunlukla dua
oldugunu beyan etmislerdir. %9,68’1 ise dini basa ¢tkma yontemlerine
basvurmadigini belirtmistir. Covid-19 salgin1 déneminde yapilan ¢alis-
malarda ¢ogunlukla dini basa ¢tkma yontemlerinde artis tespit edilmistir.
Genel popiilasyonla yapilan bir arastirmada katiimcilarin biiyiik cogun-
lugunun (%86) salgin siireciyle basa ¢tkmak icin “dua, ibadet ve zikir”
gibi dini etkinliklere yoneldikleri géralmustir (Kaplan vd., 2020). Far-
din’in Iran'da yaptig1 bir arastirmada da Iranlt ailelerin birlikte dua ettik-
leri, Kur'an-1 Kerim't okumaya daha fazla zaman ayirdiklari tespit edil-
mistir. Covid-19 hastalari ile ilgilenen acil saglik calisanlari ile nitel aras-
tirma deseni ile gerceklestirilen bir arastirmada ise katiimcilarin pan-
demi gibi zorlu durumlarla basa ¢tkabilmek icin dini basa ¢tkmay1 kul-
landiklart belirlenmistir (Munawarand Choudhry, 2020).

Uluslararast bir arastirmada, salgin doneminde bireylerin ibadet
aktivitelerinin yogunlastigi, Google'da "dua" aramalarinin Nisan 2020'de
neredeyse iki katina ciktigr goriilmiistiir. Internet tarama motorlarinda
“Tanri, Allah ve Muhammed” terimlerinin aranmasinda 6nemli 6lciide
artts oldugu tespit edilmistir. Amerikalilarin %55'inin pandeminin sona
ermesi icin dua ettiginin belirlendigi arastirmada virtis nedeniyle dua
eden bireylerin %15’inin daha 6nce nadiren ya da hi¢ dua etmedigi,
%24 Gntn herhangi bir dini inanct olmayanlardan olustugu bulgular ara-
sindadir (Bentzen, 2020; Dein, 2020).

Salgin hastaliklar, dogal afetler gibi olaganiisti durumlarin kisile-
rin daha siki bir sekilde dine yoneldikleri ve dinden bu siireci atlatmada
destek aldiklari zamanlar oldugu goriilmektedir. Covid-19 salgin donemi
de boyle zamanlardandir. Bu agidan pek ¢ok arastirmact dini inang ve
ritiellerin virtsle miicadelede koruyucu bir faktér ve bir direng unsuru
olabilecegini vurgulamaktadir (Koenig, 2020; Hong & Handal, 2020).
Bu dénemde aktif calisan saglik calisanlariyla gerceklestirilen bir calis-
mada dinsel inanisa sahip olma ve ibadet etme diizeylerinde artis bildi-
renler (%16) olmustur (Ersoy vd., 2020). Covid-19 hastalariyla ilgilenen
acil saglik calisanlartyla nitel arastirma deseniyle gerceklestirilen bir ¢a-
lismada ise katiimcilarin pandemi gibi zorlu durumlarla basa ¢ikabilmek
icin dini basa ¢tkmay1 kullandiklart belitlenmistir (Munawar & Choud-
hry, 2020).

Gana’da yapilan bir arastirmada, Covid-19 siireciyle birlikte kisile-
rin daha fazla dua ettikleri ve bunun neticesinde kendilerini daha huzurlu
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ve iyi hissettikleri sonucu elde edilmistir. Ayni arastirmada aragtirmaya
katilan bireylerin %37,9’unun Covid-19 stireci 6ncesine gore daha fazla
dua ettikleri sonucuna ulasilmistir (Iddi vd., 2021: 1-21). Bu sonug, ca-
lismayla benzer sonuglar géstermektedir. Kolombiya ve diinya tlkeleri
lzerine arastirmalarin yapildigs iki calismada ise Meza (2020) ve Bentzen
(2020) dini basa ¢tkmanin Covid-19 strecinde ¢okea kullaniddigini gos-
termektedir. Ortaya ¢tkan bu sonug uzun zamanlardir bilim camiasinda
tartisma konusu olan, dogal afet donemleri ve salgin ile dini davranislar
arasindaki iligkiyi anlama noktasinda 6nemli bir husustur. Ayn1 sekilde
daha 6nceki salgin hastalik dénemlerinde ortaya konulan arastirmalarda
da kisilerin dine daha ¢ok yoneldikleri ve dua ettikleri gérilmektedir.
Olagantsti donemler olarak adlandirilan salgin dénemlerinde kisilerin
dine daha fazla yoneldikleri bilinmektedir (Kaplan, 2020). Hatta bu d6-
nemlerde herhangi bir inanca sahip olmayanlarin bile dine yoneldigi, dini
bir inanca sahip olanlarin ise dinin emir ve yasaklarini yerine getirmede
daha titiz davrandiklari da arastirmalar neticesinde elde edilmistir (Oku-
mus, 2020). Covid-19 suirecinde yapilan basa ¢tkma ile ilgili arastirmalar
incelendiginde bazi benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Salin
vd., 2020).

Yine salgin donemi ¢alismalarina bakidiginda, bireylerin dua etme
sikhiginin arttig1 ve bu suretle kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna
ulasilmistir (Iddi vd., 2021). Karsl'nin (2020) calismasinda da Covid-
19’dan korunmak icin katihmecilarin ¢cogunlukla dua ibadetine basvur-
duklari tespitine yer verilmistir. Giirsu & Bayindir (2021) yaptiklart ga-
lismada, Covid-19 hastalik stiirecimde dua’ya basvurdum diyenlerin oran
%83, herhangi bir dini pratige miiracaat etmeyenlerin orant %17 ¢tkmus-
tir. Ozcan’in (2020) arastirmasinda ise katilimcilarin Covid-19 salginiyla
micadele siirecinde dini basa ¢tkma tarzlarint daha fazla kullandiklar,
Allah’a daha fazla yoneldikleri, salgini bir imtihan olarak degerlendirdik-
leri ve stklikla duaya miiracaat ettikleri tespit edilmistir. Alandaki calis-
malar bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Genel olarak dini baga ¢ikmayla ilgili alanda yapilan arastirmalara
bakildiginda ise cinsiyet degiskenine gore dini basa ¢ikma diizeyleriyle
ilgili farklt calismalarda birbirinden farkli sonuglara ulasildigt tespit edil-
mektedir (Abanoz, 2020). Girsu & Bayindir (2021) yaptigi calismada,
erkekler ile kadinlarin dini yonelim ortalamalart arasinda ise anlamlt bir
fark bulunmamaktadir. Arastirma bulgulart dogrultusunda katiimcilarin
yaslari yiksek olan katiimcilarin Covid-19 pandemi stirecinde yasanan
cesitli problemlerle basa ¢ikarken dini enstrimanlart kullanma nokta-
sinda bir avantaj sagladigt anlasilmaktadir (Angin, 2021).
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Covid-19 hastaligr 6ncesi, yakalandiginizda ve sonrasinda yasanti-
niz1 dini inang ve ibadet olarak degerlendirir misiniz? Sorusuna ise kati-
limcilar yasantisina dini anlamda devam eden bireylerin hastalik sonra-
sinda da dikkat ettigi ancak hastalik aninda insanin inang ve ibadet anla-
minda daha dikkatli olduklarini belirtmislerdir. Hastalik sonrasit Covid-
19 salgininin azalmasiyla birlikte korkunun kaybolmasinin ise kendile-
rinde tekrardan bir rahatliga sebep oldugunu belirten katilimeilar da ol-
mustur.

Bu soru dogrultusunda farklilik oldugunu belirtenlerin orant
%58,006; farklilik olmamistir diyenlerin orant ise %41,94 olmustur. Lite-
ratiire baktigimizda Bulut & Kog (2022) yaptiklari ¢calismada, katilimcilar
Covid-19 olduklar: stirecte bireysel olarak dini hassasiyetlerinde artis ol-
dugunu, Covid-19’dan korunma ve hastaligin iyilesmesinde inancin et-
kili oldugunu belirtmislerdir. Covid-19 salgini stirecinde genglerin dine
egilimlerinde artis oldugu, sabur, siikir ve tevekkil seklindeki olumlu
dini basa ¢tkma yontemlerini kullandiklart ve ibadetlerinde artis gibi ma-
nevi degisimler ortaya ¢iktigr ifade edilmektedir (Sami, 2020). Kalgt
(2021) yapug calismada “Koronavirtise (Covid-19) yakalandiktan sonra
dini dustincelerinizde bir degisiklik oldu mu? Degisiklik olduysa ne gibi
degisiklikler oldu? Agiklar misiniz?” sorusu yoneltilmis ve sonug olarak
%12,5’1 Covid-19 hastaligina maruz kaldiktan sonra dini duygu, disiince
ve davranislarinda farklilik oldugunu ve bu farkliligin bireylerin ibadet-
lerinde bir artisa neden oldugunu belirtirken, %87,5’1 ise Covid-19 has-
taligina yakalandiktan sonra dini duygu ve dusiincelerinde bir degislik
olmadigini ifade etmistir.

Covid-19 hastaligina yakalanan bireylerin alternatif tip yontemle-
rine yonelme durumlari incelendiginde ise daha ¢ok bitkisel takviye al-
diklart goriilmektedir. Bu soru dogrultusunda alternatif tip yontemlerine
yoneldigini belirtenlerin orant %93,55 olmustur. Bulut ve Kog (2022)
yaptiklari arastirmada Covid-19 hastaligindan korunmak icin hadislerde
onerilen bitkisel ilaglart kullantyorum cevabint verenlerin yiksek di-
zeyde oldugu belirlenmistir. Alandaki bu sonuglar da, bu arastirma so-
nuclarint desteklemektedir.

Sonug

Insanlar, salgin, deprem, sel gibi ortaya cikan krizlerin ortaya cik-
masina neden olan etkenleri anlamak ve anlamlandirmak icin ortaya ¢1-
kan krize bazen dini yiklemeler yapmaktadirlar (Kose & Kiigiikcan,
2000). Bu arastirma, Covid-19 salginina yakalanan kisilerin hastaligs an-
lamlandirma durumlari, hastalikla basa ¢tkmada dini basa ¢itkma yontem-
lerine bagvurup basvurmadiklarini, dini inang ve ibadetlerinde farklilik
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olup olmadigini, ortaya koyma bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu an-
lamda alana katk: saglanacagi distintlmektedir.

Covid-19 salginina yakalanan bireyler daha ¢ok bu salgini kiiresel
bir saglik sorunu olarak gérmektedirler. Yine bu hastaligs ilk duydukla-
rinda belirsizlik sebebi ile inan¢ durumlarini sorguladiklari, belirsizlik
kalkmast ile normallestiklerini belirtmislerdir. Hastalik stirecinde daha
cok dua ettiklerini, dini basa ¢tkma yontemlerini kullandiklarini belirt-
mislerdir. Hastalik 6ncesi, ant ve sonrast dini inang ve ibadet olarak cok
fazla farklilasma olmadigt hastalik an1 ve sonrasinda daha ¢ok dini baga
¢tkma yontemlerine yoneldiklerini dikkat ettiklerini hastalik atlatilmast
ve belirsizlik kalkmasiyla birlikte bir rahatlama oldugu géralmustiir.
Hastalik stirecinde alternatif tipa yonelmekle birlikte dini basa ¢itkma
yontemlerine bagvurduklari gérilmustar.

Daha fazla sayida denek ile sunirlama olmadan farkli bolgelerde
yapilacak olan ¢alismalar, ortaya ¢ikacak olan sonuclarin daha farklt so-
nuglar ortaya konmast agisindan faydali olacaktir. Bu konuyla ilgili daha
ayrintilt sonuglarin ortaya konulabilmesi adina karma ¢alismalarin yani
hem nicel hemde nitel ¢alismalarin kapsamli bir sekilde bitlikte yapil-
mast, din psikolojisi alanina 6nemli katkilar saglayacak ve bu gibi salgin
hastalik durumlarinda dini basa ¢itkma konularinin arastirilmasin da
alana buytk 6lctide katkist olacagi dustintilmektedir.
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Ozet

Islam inancina gore insan, hi¢ kirlenmeyen veya kirlenmemesi
gereken bir varlik degildir. Ayrica insan, kirlendigi andan itibaren
biitiin degerini yitirip gdzden diisen bir varlik da degildir. Tslam’a
gbre insan; hata yapar, ginah isler ve kirlenir bununla birlikte
pisman olup tévbe ederek temizlenir. Bu baglamda Islam’da,
bazi diger semitik dinlerde oldugu gibi ilk giinahin bagislanmasi
icin tanrisal bir varligin kurban edilmesi ritieli bulunmamakta-
dir. Ayrica samimi duygularla yapilan tévbe icin herhangi bir ara-
ctya da gerek yoktur. Islam’da arinma olgusunun psiko-fenome-
nolojik acidan tahlil edildigi ¢alismada, Kur’an’da ve hadislerde
gecen arinma ritiellerinin yapilis amac, ritiellerde kullanilan
materyaller, ritGellerin yapilis sekli ve zamani gibi hususlar goze-
tilerek Tslam dinindeki arinma ritiielleri anlasilmaya caligtlmustir.
Bu baglamda hem kirlilikten arinmak icin hem de giindelik dinf
yasantinin parcasi olarak uygulanan arinma ritielleri tasvir edil-
mistir. Ulagilan bulgular, dinler tarihi ve Din psikolojisi yéntem-
bilimi dogrultusunda degerlendirilmis olup benzerliklere ve fark-
liliklara deginilmistir. Calisma alani ana kaynaklarla sinirh tutul-
mus olup Islam tarihi boyunca ortaya ¢ctkmis olan inang, ibadet
veya siyaset odaklt pek ¢ok farkl dini gbriis, mezhep veya yeni
dini hareketin arinma olgusu tizerine yaptigi agtklamalar veya ana
kitleden farkli olarak uyguladiklar: ritlieller arastirma evreni di-
sinda tutulmustur. Sonug olarak Kur’an-1 Kerim’de insan tirtn-
den melek gibi olmasinin istenmedigi, insanin kirlenebilme 6zel-
liginin arinmast icin gerekli oldugu ve insant degerli kilan 6zelli-
ginin arinabilme 6zelligini kullanmast oldugu tespit edilmistir.
Dolayistyla Kur’an-1 Kerim’e gbre kendisine verilen akil ve ira-
deyi 6zgiirce kullanabilmesi icin insanin 6ntine farkh secenekle-
rin sunulmasi gerekmektedir. Bu durum insanin dogruyu veya
yanlist tercih etmesine ve se¢iminin sonuglartyla ylizlesmesine
neden olmaktadir. Islam’a gore insan hata yapan ve hatalarindan
ders cikaran dolayisiyla gelismeye miisait olan bir varliktir. Ay-
rica Islam’a gore insan, maddi agidan ‘kirlenen ve temizlenen’,
manevi agidan ‘giinah isleyen ve tévbe eden’ bir varliktir. Insanin
bedenini ve ruhunu arindirmak isteyen Islam dini, maddi veya
manevi arinma ritdellerinden herhangi birini digerine tercih et-
memis ve digerinin énemini yitirmesine neden olacak bir yakla-
sim sergilememistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Din fenomenolojisi
Islam * Ritiiel * Arinma
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Abstract

According to Islamic belief, humans are not inherently impure,
nor are they beings that must remain untarnished. In Islam, a pet-
son may make mistakes, commit sins, and become impure; how-
ever, through genuine remorse and repentance, they can purify
themselves. Unlike some other Semitic religions, Islam does not
entail a ritualistic sacrifice of a divine entity for the forgiveness of
the original sin. Additionally, there is no need for intermediaries
in sincere repentance. This study explores the phenomenon of
purification in Islam from a psycho-phenomenological perspec-
tive, delving into the purposes, materials, procedures, and timing
of purification rituals mentioned in the Quran and hadiths. The
aim is to comprehend the purification rituals within the context
of Islamic faith, considering both their role in cleansing impurities
and their integration into daily religious practices. The findings are
evaluated within the framework of the history of religions and the
methodology of the psychology of religion, highlighting similari-
ties and differences. The study is limited to primary sources, ex-
cluding various religious perspectives, sects, or new religious
movements that emerged throughout Islamic history and pro-
vided alternative explanations or rituals related to the concept of
purification. Ultimately, it is observed from the Quran that human
beings are not expected to be angelic; rather, the capacity for im-
purity is deemed necessary for the cleansing process, with the
value of humanity lying in the ability to purify oneself. Therefore,
the Quran emphasizes presenting humans with different choices
to freely exercise their intellect and will. This dynamic allows in-
dividuals to choose between right and wrong, confronting the
consequences of their decisions. According to Islam, humans are
fallible beings who learn from their mistakes, fostering their po-
tential for development. Islam views humans as entities both
physically subject to purification—wherein they become impure
and then purified—and spiritually capable of sinning and repent-
ing. The Islamic faith, seeking to purify both the material and spit-
itual aspects of an individual, does not prioritize one form of pu-
rification over the other, maintaining a balanced approach with-
out diminishing the significance of either.

Keywords
Psychology of religion ® Phenomenology of religion
Islam ¢ Ritual * Purity
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Giris

Tarihin ilk dénemlerinden itibaren pek ¢ok insan toplulugunda,
yapilan hatalarin veya kot davranislarin olumsuz durumlara sebebiyet
verdigine dair bir inanisin oldugu ve sonug olarak bu olumsuz durum-
lardan korunmak i¢in arinma ritiellerine ve kefaret yontemlerine bagvu-
ruldugu ifade edilmektedir (Demirdrs, 2022: 22). Bu baglamda dini bir
uygulama olmanin yant sira arinma ritiiellerinin kendini huzur ve giiven
icinde hissetmek isteyen insanin manevi ihtiyaglarint karsiladigt gortl-
mektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, insanlarin hem musibetlerle hem de nimetletle
denenmekte oldugu ifade edilmekte (Enbiya 21/35), baslarina gelen mu-
sibetlerin insanlarin nasil tepki gostereceklerinin tespitine yonelik bir im-
tihan amact tasidigt (Bakara 2/155) ve 6nceki topluluklarin yasadiklart
olumsuzluklart Muslimanlarin da yasayacagt ve bu suretle Misliimanla-
rin sinanaca@l bildirilmektedir (Bakara 2/214). Kur’an1 Kerim’e gore
nankorlik, verilen nimetlere karst sikredilmemesini ifade etmekle bir-
likte Allah’t inkar etmeyi veya Allah’in gi¢ ve kudretini baska varliklara
atfetmeyi de ifade etmektedir (Inci & Kimter, 2021: 359-360).

Nimetlerle imtihan olunan insan musibetlerle de denenmektedir.
Ancak Kur’an-1 Kerim’de musibetlerin sadece insanlarin denenmesine
yonelik bir imtihan vasitast olmadigt, aynt zamanda musibetlerin bir ce-
zalandirma araci olarak kullanildigt da géralmektedir.

Insanlarin yapmis olduklart kétii davranislar sebebiyle musibet-
lerle bas etmek zorunda kaldiklar ancak Allah’in pek ¢ogunu bagisla-
mast sebebiyle insanlarin her kot davranisinin karsiliginda musibete ug-
ramadigt ifade edilmektedir (Sara 42/30). Kur’an-1 Kerim’de, “Kim te-
mizlenirse o, kendi menfaatine temizlenmis olur...” (Faur 35/18) denilerek,
giinahtan arinmanin 6nemine deginilmekte, Allah’in temizlik konusunda
hassas davrananlardan hosnut oldugu (Tévbe 9/108) ve temizlenip ari-
nan kisilerin kurtulusa erecegi (A’la 87/14) ifade edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, musibetlerin bir cezalandirma aract olarak kul-
lanildigr anlatilmakta ve bireysel cezalandirilmaya firavunun cezalandiri-
list 6rnek gosterilmektedir (Naziat 79/25). Topluluklatin cezalandirili-
sina da Nuh, Ad, Sem(id ve Medyen halkinin baslarina gelenler ve altiist
olan sehirlerin durumu 6rnek gosterilerek Muslimanlarin ders almasi is-
tenmektedir (Tevbe 9/70). Cezalandirilan topluluklarin yaninda Yunus
peygamberin uyarisina olumlu yanit veren ve tovbe edip kendilerini gii-
nahtan arindiranlarin nasil affedildigi ve nimetlerden yararlandirildig:
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(Yunus10/96-98) anlatilmak suretiyle tovbe etmenin ve glinahtan arin-
manin 6nemine deginilmektedir.

Onceki topluluklarin suglari, cezalari veya giinahtan arinip kurtul-
malar1 gibi konularin anlatildigt Kur’an-1 Kerim’de, “Eger sana indirdigi-
mizden (bu anlattigimnz; olaylardan) kuskuda isen, senden ince Kitab’t (Tevrat’s)
okuyanlara sor.”” (Yunus 10/94) denilerek 6nceki semitik kutsal kitaplara
atifta bulunulmaktadir. Ayrica Incil’de anlatilanlarin Tevrat't tasdik ettigi
(Maide 5/46,47), Kur’an-1 Kerim’in de kendisinden 6nceki kitaplarin
tasdikeisi oldugu (Nisa 4/47) ve Tbrahim ve Musa peygamberlere gon-
derilen sayfalarda yazili olanlarin Kur’an-1 Kerim’de de anlatildigi (Ala
87/18,19) ifade edilmekte, Hz. Ibrahim’in esi Sare’nin abdest aldigindan
bahsedilmektedir (el-Buhari, 1998, Buyu, 100).

Dolayistyla Islam dininde var olan arinma ritiiellerinin benzerleri-
nin diger semitik dinlerde de bulunuyor olmasinin Islam inancina ters
bir durum olusturmadig1 anlaslmaktadir. Bu baglamda Islam dininde
var olan arinma rittelleri incelenirken diger semitik dinlerdeki arinma
ritielleriyle karsilastirmalar yapilarak benzerliklere ve farkliliklara degi-
nilmistir.

Arinma konusunun fenomenolojik agidan incelendigi bu calis-
mada inang, tévbe veya kefaret gibi konularin sadece arinma olgusunu
anlamaya katki sunacak yonlerine deginilmis olup bu konulardaki mez-
hepsel farkliliklart iceren fikhi actklamalar calismanin kapsami disinda
tutulmustur. Birey ve toplum tizerindeki etkisi agisindan Islam dinindeki
arinma olgusunun incelenmesi ve anlagilmasinin amaglandig bu ¢alisma
ile ulastlan verilerin arinma ritiellerinden her biri Gizerine yapilacak kap-
samlt ve mistakil calismalara veya aralarindaki iliskiyi analiz etmeye yo6-
nelik olarak yapilacak mukayeseli ¢alismalara katk: sunmast beklenmek-
tedir.

Arinma rittelleri, yiyeceklerin veya esyanin maddi kirlerden arin-
dirilmast icin yapilabildigi gibi kisinin bedeninin, duygu ve dusiinceleri-
nin arindirilmast maksadiyla da yapilabilmektedir. Ayrica dini agidan sug
sayilan bir davranista bulunan kisinin gtinah kirinden arindirilmasi mak-
sadiyla uygulanmakta olan arinma rittelleri, kisinin kutsali tecriibe et-
meye veya ibadete baslamaya hazir hale gelebilmesi amaciyla da yapil-
maktadir.

Sonug olarak arinma ritiiellerini zorunlu géren dini otorite, kutsala
yaklasmak isteyen kisinin ritiiele baslamadan 6nce kendisini arindirma-
sint istemektedir. Arinmanin gerceklesmesiyle birlikte kisi maddi ve ma-
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nevi kirlerden arinmis bir sekilde kutsali tecriibe etmeye hazir hale gel-
mis olmaktadir.

a. Kur’an-1 Kerim’e Gére Insanin Ilk Kirleniginin ve Arinig
Stirecinin Semitik Dinlerle Kargilagtirmali Analizi

Varligin nasil bagladigr veya insanin varlik sahnesine nasil ¢iktig
gibi konular tizerine pek ¢ok bilimsel veya felsefi incelemenin yapilmis
olmast, insanin dogasinda var olan hayati anlama ve agitklama ¢abasina
isaret etmektedir. Bu ¢abanin, kendini gerceklestirme arzusu ile birlikte
kendini askin bir varliga adama ihtiyacindan kaynaklandigi (Bahadir,
1999: 37-38), bu durumun anlam arayisinda olan kisiyi dine yonlendir-
digi ve dinin insanin nihai anlam arayis1 ve kader hissiyatini tatmin et-
mesi noktasinda bireyin aradigi bilgiye ulasma arayisindaki kararliligin
pekistirdigi ifade edilmektedir (Ulu, 2018: 168).

Dogasinda merak duygusu olan ve anlam arayisinda olan insan
nereden geldigini ve nereye gidecegini, ni¢in var oldugunu ve nasil hare-
ket etmesi gerektigini sorgulamaktadir (Kartopu, 2013: 87). Anlam ara-
yist ile giidilenen bireyin kendisini tatmin edecek agiklamalart aramast
ve buldugu cevaplart sorgulamast siireci, “hayati sorgulama” olarak ni-
telendirilmektedir (Sentiirk, 2014: 52).

Her bireyin hayatin anlamini sorgulamasi ve kafasindaki sorulara
cevap aramast gibi bir durum séz konusu degildir ancak bu sorulara ce-
vap sunmak her din i¢in bir zorunluluktur. Varolusun nasil basladigina
dair bir actklama yapmak bir dinin inang sistemini tizerine bina edecegi
temel mahiyetindedir. Zira dinlerin merkezinde yer alan Yaratict ile in-
san arasindaki ilk iliski insanin yaratilmast eylemidir. Insan tiiriiniin nigin
yaratildigina dair agiklama yapan her din aynt zamanda insanlara dun-
yada nasil bir hayat yasamalari gerektigine dair bir misyon ve dldikten
sonra ne ile karsilasacaklarina dair bir vizyon sunmaktadir.

Semitik dinlerin kutsal kitaplarinda, insan tiriiniin 6nceki haya-
tinda isledigi bir su¢ sebebiyle kirlendigi ve su an yasamakta oldugu ha-
yati gegici bir stire i¢in yasamak zorunda kaldigi anlatilmaktadir. Her G¢
dinin (Yabudilik, Hristiyankk ve Islam) kutsal kitabinda, bir nevi arinma
surecinden ge¢mek icin yerytiziine gelmis bir varlik olarak tanimlanan
insan, ilk yaratildig1 andaki safligint koruyamamistir. Ote yandan insanin
yerytzindeki varliginin insanin arinmasi icin yasamak zorunda kaldigi
bir siire¢ olarak anlatiliyor olmasi da insanin ‘kirlenmek’ ve ‘temizlen-
mek’ gibi iki 6zelligi bunyesinde barindirdigina dair inancin semitik din-
lerin tamaminda var oldugunu gostermektedir.

Insanin isledigi ilk sug, kendisine yasaklanan agacin meyvesinden
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yemesidir. Tematik acidan korunmakta olan ve yasaklanmis bir aga¢ ve
bu agacin meyvesinden yiyerek degisime ugrayan kadin ve erkek figiirle-
rinin sadece semitik dinlerde olmadigini séyleyen Eliade (1907-1986),
batida Yunan’dan Iskog Keltlerine kadar doguda Misir’dan, Mezopo-
tamya, [ran hatta Altay ve Yakut Tirklerine kadar bircok kiiltiirde ben-
zer anlatilarin bulundugunu ifade etmektedir (2005: 336-343). Tamamt
birebir aynt formda olmamakla birlikte anlatilarin kurgusunda ‘agac’, ‘ka-
din’ veya ‘yilan’ gibi figiirlerinin yer aliyor olmasi dikkat cekmektedir.

Bu anlatilarin tamaminda benzer motiflerle islenen ortak tema in-
sanin mahiyetini anlatmakta ve ilk insanin niyetini ortaya koymaktadir.
Dolayistyla cevap aranmasi gereken asil soru insan tiriinin kendisine
yasaklanmis oldugu halde bu agacin meyvesinden yemek konusunda ne-
den bu kadar ciiretkar davrandigt sorusu olmalidir ki bu sorunun cevabi
insanin mahiyetini ve niyetini gostermektedir. Bu baglamda kutsal me-
tinlere bakarak insanin yedigi seyin ne oldugunu bilmek mumkin ol-
masa da yedigi seyin etkisini tespit etmek miimkiindur.

[k kirlenme olay1, insanin bedensel ve zihinsel gelisim siirecini
actklamast agisindan 6nemli oldugu kadar giinahkarlik ve sucluluk psi-
kolojisti ile de ilgilidir. Kaygili insanin kendisine verilen irade ve kargili-
ginda ortaya c¢ikan sorumluluk konusunda ikileme diismesiyle ilgili ola-
rak kader inancinin insana bir siginak sundugu séylenmektedir. Bununla
birlikte sucluluk duygusundan mustarip insanin tedirginlik, duygusal bo-
zukluk ve nereden kaynaklandigi bilinmeyen ve anlam verilmeyen bir
kaygtyr tagidigt ifade edilmektedir (Yapict & Doganay, 2019: 128).

Konuyu Islam dini 6zelinde ele almadan énce Yahudi ve Hristiyan
kaynaklarinda konunun nasil degerlendirildigine bakmak, karsilastirma
yapma noktasinda fayda saglayacaktir. Hristiyanlik ontolojik bilgiler ko-
nusunda Yahudi kutsal kitaplarini esas almaktadir. Hristiyan kutsal me-
tinleri varolus konusunda Yahudilikten bagimsiz, farkli ve yeni bilgiler
vermek yerine Yahudi kutsal kitaplarindaki bilgileri yorumlayarak yeni
bilgiler iretmekte ve bu bilgiler tizerine inang sistemini temellendirmek-
tedir.

Yahudi ve Hristiyan kaynaklarina gore insana yasaklanan aga¢ bir
degil iki tanedir. Insan bunlardan ilki olan Bilgi Agac’ndan yemek sure-
tiyle sug islemis ama sonugta bilgiye ulasmistir. Bu su¢ aynt zamanda
insanin gelisim basamaklarindan ilkidir ve Tevrat’ta, Bilgi Agaci’ndan yi-
yen insanin duramu, “Adew iyiyle kitiiyii bilmekle bizlerden biri gibi oldn”
(Yaratilis 3:22) sozleriyle aciklanmistir.

Insanin ikinci agac olan Hayat Agacr’na yaklagmasini ve ondan da
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yemesini 6nlemek icin insanin cennetten ¢ikarilmasi gerektigini anlatan
Tevrat’a gore insan Bilgi Agacr’nin ardindan Hayat Agacr’'ndan da ye-
mesi halinde tanrisal bir mahiyet kazanacaktir. Dolayistyla Tevrat’a gore
insanin cennetten ¢ikarilmasinin altinda yatan asil sebep, bilgi agacindan
yiyerek isledigi sugtan dolayr insanin cezalandirilmasindan ziyade insanin
hayat agacindan da yiyerek Slimsiizlesmesinin ve tanrisal bir karakter
kazanmasinin 6nine gecilmesidir (Yaratilis 3:22-24).

Yahudi ve Hristiyan kaynaklarina gore ilk insanin yasak agactan
yemesini isteyen ve insant ayartan seytan degil yilandir. Insant kandirmak
icin ugrasan yilanin lanetlenmeden Onceki hayatinda ayaklari tizerinde
durdugu ve konusabildigi anlatilmaktadir (Haleva vd., 2002: 21). Ancak
Yahudilerce apokrif kabul edilen bazi kaynaklarda, kendisine ruh tfle-
nen insana secde etmedigi icin bulundugu makamdan kovulan seytanin
insana dismanlik besledigi de anlatiimaktadir (Horne, 1917: 14-15).
Tevrat’ta, insant ayartmak isteyen yilanin ilk insana yasak agactan yemesi
halinde gozlerinin agilacagini ve Tanri gibi iyi ile kotiyt ayirt edebilme
ozelligi kazanacagini soyledigi anlatdmaktadir (Yaratiis 3:1-5).

Bu durumda Tevrat’a gére yilan insana yalan séylememistir. Zira
Tevrat'ta, Tane’nin “Aden iyiyle kitiiyii bilmekle bizlerden biri gibi oldn” (Ya-
ratilis 3:22) dedigi anlatilmaktadir ve insan bu agacin meyvesinden yedigi
andan itibaren gercekten de dogru ile yanlis1 ayirt edebilecek hale gelmis
olmaktadir. Ancak Tevrat'ta asil vurgulanan unsur agacin fonksiyonu
degildir. Tevrat, bu agacin insana yasaklanmasina vurgu yapmakta ve bu
yasagi ihlal etmis olan insanin isledigi ilk su¢ sebebiyle kirlenmis oldu-
guna odaklanmaktadir. Dolayistyla Tevrat'in agiklamalarindan hareketle
ilk anlasilmasi gereken unsur insanin itaatsizligi konusudur.

Bu bilgiyle ilintili olarak dustinilmesi gereken ikinci unsur ise in-
sanin dogru ile yanlist ayirt edebilecek hale gelmesinin Tanr tarafindan
istenmedigi ve bu sebeple insana bu agacin yasaklanmis oldugu konusu-
dur. Tevrat'in anlatimlarina gore insant kendisine yasak olan bir seyi yap-
mast konusunda kiskirtmis olan yilanin asil amact da insanin dogru ile
yanlist ayirt edebilecek diizeye ulasmast degildir. Insana neden diigman-
lik ettigi ve insan tiirdi ile nasil bir sorunu oldugu Tevrat’ta agiklanmayan
ytlanin asil amacinin insana giinah isletmek ve kirlenen insant Tanr1 ka-
tinda degersizlestirmek oldugu anlagtlmaktadir.

Tevrat’in anlatimlarina gore yilan, ilk insana yasak aga¢ hakkindaki
gercegin sadece bir kismint aktarmis ve agagtan yedigi takdirde insanin
degiserek iyi ile kotiyt ayirt edebilecek hale gelecegini soylemistir. An-
cak Tevrat’ta daha fazlast anlatilmakta ve Tanr’nin insani, “babhgenin orta-
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sindaki agacin meyvesinden yemeyin ve ona dokunmaymn yoksa oliirsiiniz” (Yara-
tilis 3:3) diyerek uyardigi vurgulanmaktadir.

Tevrat'in anlatimlarinin insan psikolojisi ve manevi kirlilik agisin-
dan degerlendirilmesi durumunda, agacin mahiyeti veya yiyen kisi tize-
rindeki tesirinden ziyade ilk insanin yasak agag algisina odaklanmak daha
munasip olacaktir. Zira aga¢ hakkinda Tanri tarafindan insana verilen
bilgi ‘yersen oSlirsiin’ seklindedir. Yilan tarafindan insana verilen bilgi ise
‘yersen Tanr1 gibi olacaksin’ seklindedir. Sonug olarak insan, Tanri tara-
findan verilen bilgiyi esas alarak kendisine yasaklanan agagtan uzak dur-
mak yerine yilan tarafindan verilen bilgiyi se¢mis ve yasak agacin mey-
vesinden yemeyi tercih etmistir. Tevrat metinleri dogrultusunda niyetleri
acisindan bilgi kaynaklarinin degerlendirilmesi halinde Tanrt’nin, insant
uyardigi ve bir tehlikeden korumay1 amagladig anlagilmaktadir. Yilanin
ise insanin kendisini gelistirebilmesi ve daha da gliclenebilmesi icin ona
gizli, 6nemli ve degerli bir bilgi veriyormus gibi gérinmekle birlikte
baska niyetler tagidigr ve asil amacinin insanin Tanr’nin emrine karst
gelmesini saglamak oldugu anlasilmaktadir. Insan ise bu iki tavsiyeden
daha fazla gii¢ ve gelisim elde edebilecegini diisindiigt tarafi segmistir.
Kendisine Tanr tarafindan yapilan uyariyt gz ardi etmis ve tehlikeyi
goze alarak kendisi i¢in bir firsat olarak gordigii seyi segmistir.

Kutr’an-1 Kerim’in ilk kitflenme hadisesine dair anlatimi, bazi ben-
zetlikler ve farklhiliklar bulunmakla birlikte Tevrat'in anlatimiyla kismen
benzesmektedir. Islami kaynaklarda da insanin ilk sucunu islemeden
once Allah tarafindan uyarildigi ancak insanin Allah’in uyarisint dinle-
mek yerine bu sucu islemesini isteyen seytana kulak verdigi anlatilmak-
tadir. Tevrat’ta, insanla nasil bir problem yasadigr aciklanmayan yilanin
insant ayartmaya calistigi anlatiimaktadir. Kur’an-1 Kerim’de ise insant
ayartmak isteyen seytanin diismanhginin nedeni agiklanmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’e gore insanin yaratilisinin ardindan orada bulu-
nan tinsel varliklara insana secde etmeleri emredilmistir. Iblis disindaki
diger varliklar emre itaat etmis ve insana secde etmistir ancak seytan
kendisinin atesten, insanin ise topraktan yaratildigini gerek¢e gostererek
kendisinden asagi bir varliga secde etmeyi reddettigini séylemistir. Boy-
lece seytan, kibirlenmis olmasinin cezast olarak mevcut konumundan
asagl indirilmistir. Bu hadise yasanirken basina gelenlerin sorumlusu ola-
rak gordigi insandan intikam almak isteyen seytanin insani saptirmak
icin ugrasacagini soyledigi ve Allah’tan siire istedigi anlatilmaktadir. Boy-
lece insanin yaratilmast esnasinda yasanan bir olaydan dolayr insandan
intikam almak isteyen seytan (Kehf 18/50-51), (A’raf 7/11-18), ilk su-
cunu islemesi konusunda insant tesvik etmistir (A’raf 7/20), (T4-ha
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20/120). Demonik/tinsel bir vatlik oldugu séylenen (Kehf 18/50) sey-
tanin mahiyeti konusu Kur’an-1 Kerim yorumculari tarafindan tartisilmis
ve seytanin 6nceden bir melek veya bir yilan olduguna dair bazt yorum-
lar yaptlmistir. (Imam Kurtubi, 1998: c. 1, 576-578; Diizgiin, 2012: 15).
Insanin ilk kirlenisi olayinda, ayarticinin kimligi (ytlan/seytan) konu-
sunda farkldik bulunmakla birlikte her iki kaynagin anlatiminda da insa-
nin yaraticisinin sézund dinlemedigi anlasiimaktadir.

Kur'an-1 Kerim’de insanin Allah tarafindan uyarildigi, Adem ve
esine bir aga¢ hari¢ cennetteki biitiin nimetlerden sinirsizca yaralanma
imkani sunuldugu anlatilmaktadir. Tevrat’ta, agactan yemeleri halinde
Adem ve esinin ‘Glecegi’ sylenmektedir (Yaratilis 2:17; 3:3). Kur’an-1
Kerim’de ise seytanin kendilerine diismanlik besledigi konusunda uyari-
lan Adem ve esine, agaca yaklasmalart halinde ‘zalimlik” yapmis olacak-
larinin sOylendigi anlatilmaktadir (Bakara 2/35). Farkli cimlelerle de
olsa her iki metinde de insanin agaca yaklasmamasit konusunda yaraticist
tarafindan uyarildig1 goriilmektedir.

Tevrat’ta, insan1 ayartmak isteyen yilanin yasak agactan yemesi ha-
linde tipkt Tanr1 gibi iyi ile kotuyt ayirt edebilecek hale gelecegini sdyle-
digi anlatilmaktadir (Yaratilis 3:5). Kur’an-1 Kerim’de ise seytanin insant
agactan yemesi halinde melekler gibi ebedi yasama kavusacag vaadi ile
ayarttid anlatilmaktadir (A’raf 7/11-22). Kur’an-1 Kerim’de, insant kan-
dirmak isteyen seytanin insana, bu agactan (seceretsi’l-huld) yemesi halinde
olumsuz olacagint soyledigi ifade edilmektedir (Taha 20/120). Tevrat’ta
ise iki agac bulunmaktadir. Tlki, ‘bilgi agacidir’ (Yaratilis 3:5). Tkincisi de
‘ebedilik agacidir’ (Yaratilis 3:22). Tevrat’a gore yilan, insant bilgi agacint
yemesi konusunda ayartmustir. Kur’an-1 Kerim’e gore ise seytan, ebedilik
agacindan yemesi i¢in insana vesvese vermistir.

Sonug olarak, Islam inancina gore insan yeryiiziindeki hayatindan
once bir hayat yasamis, cennette sug islemis ve tovbe edip bagislanmis
ardindan yerylziinde insanin imtihan hayati baslamistir. Nihayetinde
yerytzinde ilahi buyruklara uygun bir hayat yasayan inananlarin cennete
girmeyi hakkedecekleri ifade edilmektedir. Ancak imtihandan gegtigine
inanan insanlarin dindarlik algilarinin birbirlerinden farklt oldugu, bazi
insanlarin hicbir dini sorumlulugu yerine getirmedikleri halde sadece Ts-
lam inancint kabul etmis olmalarindan dolayr kendilerini dindar saydik-
lart bazilarinin ise dini emirleri ziyadesiyle yaptyor olmalarina ragmen
kendilerini glinahkar veya isyankar olarak algiladiklart ifade edilmektedir
(Horozcu, 2010: 211). Dolayistyla insanin dini buyruklart yorumlama
sekli kendi davranislarina yukledigi anlami belirlemektedir.

Kur’an-1 Kerim’in anlatimlarina gére insanin kendisine yasaklanan
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agaca yaklasmasinin temelinde yaptigt davranisa yiikledigi anlamin belir-
leyici oldugu gorilmektedir. Zira insanin asil amact Allah’in emrine karst
ctkmak veya isyan etmek degildir. Insan kendisine yasaklanan agact bir
firsat olarak g6rmus ve bu aga¢ sayesinde melekler gibi olacagina ve cen-
nette ebediyen kalacagina inandigy icin kendisine yasaklanan bir davra-
nista bulunma ciiretini géstermistir.

Dini konularda kisilerin sahip olduklari dini bilgilerinden ziyade
din algilarinin daha belirleyici oldugu ve dini, kendi kisisel gelisim stire-
cinde yararlanabilecegi bir firsat olarak gérmeyen pek ¢ok insanin dini,
sirtina yiklenmis bir sorumluluk olarak algilayabildigine dikkat ¢ekilmis-
tir (Karaca, 2016: 50). Kur’an-1 Kerim’in anlatimlarina gére insanin teh-
like konusunda kendisine yapilan uyarilari dinlemek yerine kazancl ¢1-
kacagini diisindiigt ve kendisini gliclendirecegine inandig1 tarafi sectigi
gorilmektedir. Bu baglamda kutsal metinlerin anlatimlart dogrultusunda
insanin dogasina dair bir ¢ikarsamada bulunmak miimkiindiir. Insan,
6dil/ceza veya firsat/tehlike ikileminde kaldigt zaman cezayt géze ala-
rak sug islemekte ve firsatlart degerlendirme noktasinda tehlikeye atilma
curetini gostermekten ¢ekinmemektedir.

Insanin yaraticist tarafindan kendisine yasaklandigt halde bu agaca
yaklagsma ciiretini gostermesi, cezalandirilmay: gerektiren bir su¢ olma-
nin disinda daha baska sonuglar da dogurmustur. Bu davranist sebebiyle
insan maddi ve manevi a¢idan kirlenmis ve degisime ugramistir. Béylece
insan ilk yaratildig1 andaki safligint yitirmistir. Kur’an-1 Kerim, insan be-
deninin topraktan yaratildigini (Hacc 22/5), daha sonra da Allah tarafin-
dan insana ruh tflendigini (Sad 38/72) belirttikten sonra cennete yetles-
tirilen insandan bir kurala uymasinin istendigini ve bu kurala uymayan
insanin dunyaya indirildigini anlatmaktadir (Bakara 2/30-39).

Bu anlatima gore insan isledigi sug sebebiyle ilk yaratildigt andaki
temiz halini muhafaza edememistir. Kendisi icin yasaklanan bir seyi
bunyesine katmak suretiyle safligint yitirmis ve ilk yaratildigi halinden
farkls bir hale evrilmistir. Yaptigi bu davranis sebebiyle insan sadece ma-
nevi acidan kirlenmis olmakla kalmamis aynt zamanda bedeni icin ya-
saklanmis olan bir maddeyi kendi biinyesine katmak suretiyle morfolojik
acidan da bir degisime ugramustir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de ... Adac
tattiklar: anda ayip yerleri kendilerine beliriverdi ve jizerlerini cennet yapraklarzyla
drtmeye bagladilar...” (A’raf 7/22) denilmek suretiyle insanda meydana ge-
len bedensel degisime dikkat ¢ekilmistir.

Kur’an-1 Kerim’e gore yasak agactan yemek suretiyle degisim ge-
¢iren insan, cennet yapraklariyla bedenini 6rtmeye calismis ve manevi
acidan kendini kirleten giinah kirinden arnmak i¢in Allah’in ilham ettigi

*tdpde 91



Mustafa Tural

sozler ile tovbe etmis ve nihayetinde affedilmistir (Bakara 2/34-37). An-
cak yapilan davranis sebebiyle morfolojik yapist degisen insan, cennette
kalmaya uygun olmadigi icin bir siire yasamak tzere yerylizine indiril-
mistir. Boylece cennette tek bir kurala uymay basaramayan insanin yer-
yuzinde pek ¢cok kurala uymasini gerektiren zorlu bir imtihan siireci bag-
lamistir. Kur’an-1 Kerim’de, bu siireci bagartyla tamamlayip kendini arin-
diran insanlarin kurtulusa erecegi ve tekrar cennete girecegi bildiril-
mekte, peygamberlerin uyarilarini dinlemeyenlerin ise atese atilacagt ha-
ber verilmektedir (A’raf 7/23-40).

Dini kurallara uygun bir hayat yasayan, mutedil ve dindar kisilik-
lere sahip bireylerin depresyonla basa ¢ikma kabiliyetlerinin yiksel ol-
dugu ifade edilmektedir (Cengil, 2003: 138-140). Bu baglamda yeryi-
ziinde gegici bir siire yasayacagina inanmakta olan insanlarin dinsel ku-
rallara uygun bir hayat yasadiklarini diisiinmeleri halinde tztinti ve kay-
gtya karst daha direngli olacaklarini savunmak mumkiindtr. Ancak sa-
dece dini 6nderlerin dinsel kurallara uymasi ve giinahtan uzak durmasi
gerektigi inancinin yayginlik kazanmast (Akkaya, 2019: 78-79), bireylerin
giinah isleme konusunda daha ciiretkar davranmana ve daha az sorum-
luluk duygusu hissetmesine neden olabilecektir.

Allah inanct olan bireylerin hissettikleri teslimiyet duygusunun on-
lart ruhen saglkli ve dengeli hale getirdigi soylenmektedir. En olumsuz
durumlarla karsilagsalar bile 6te dinya inancina sahip ve teslimiyetci bir
ruhu olan bireylerin karsilastiklari durumlari Allah’tan gelen bir sitnama
olarak gordiikleri ve bu inang sayesinde Umitsizlige diismeyip kaygiya
kapilmadiklari ifade edilmektedir (Aydin, 2009: 89). Bu konuda Kur’an-
Kerim’de “Ey kend:i aleyblerine olarak giinabta haddi asan kullarmmn! Allab’m
rabmetinden iimit kesmeyin. Allab (dilerse) biitiin giinablar: bagislar; dogrusu O
ok bagislayics, cok merhametlidir.”” (Zimer 9/53) denilerek, glinahkatlik
duygusunun insani Umitsizlige sevk etmemesi gerektigi vurgulanmis ve
samimi duygularla tovbe edilmesi halinde ne kadar ¢ok da olsa manevi
kirlerden arinmanin mimkun olabilecegi ifade edilmistir.

Sonug olarak, insanin yerytiziindeki yasami bir stnav olarak takdim
edilmekte ve yerytziinde Allah’in kurallarina uygun bir hayat yasamasi
halinde insanin tekrar cennete dénebilecegi haber verilmektedir. Bu bag-
lamda yerytiziindeki sinavinda insanin hata yapabilecegi ancak timidini
yitirmeden tekrar Allah’a yonelmesi, tovbe etmesi ve kendisinden iste-
nildigi gibi davranislar sergilemesi durumunda cennete girebilecegi ifade
edilmektedir.

b. Insanin Yeryiiziindeki Arinma Siirecinin Kargilagtirmali
Analizi
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Islam dinine gore giinahtan arinmus ve temiz halde dogmus olan
her insan i¢in belli bir olgunluk seviyesine ulastiginda bir nevi hayat si-
navi baglamakta ve bu kisi inang, ibadet veya ginlik yasam gibi konu-
larda yapmis oldugu her davranistan dolayr sorumlu olma vasf1 kazan-
maktadir (Ogiit, 1994: 452). Yaradilisinin ardindan isledigi ilk sugla bir-
likte kitlenen ve yaptigt tovbe ile atinan (Bakara 2/34-37) insan icin cen-
nete dénebilmeye layik oldugunu kanitlayacak bir hayat yasamasi gerek-
mektedir (A’raf 7/23-40). Akil saghgt yerinde olan insanlar icin belli bir
olgunluk yasina (bu/ig) ulagilmasiyla birlikte imtihan stireci de baglamug
olmaktadir. Bu strecte, Cennette iken iradesini isyan yoniinde kullanan
insana yerytiziindeki davranislarinda tercihlerini itaat yoniinde kullana-
bilmesi icin bir firsat sunulmus olmaktadir.

Diger semitik dinlerden Yahudilikte de kisinin sorumluluklarinin
baslamast igin belli bir yasa ulasmis olmast sartt bulunmaktadir. Her Ya-
hudi erkek ¢ocugu 13 yasina girince Bar Mitzva, 12 yasina giren her kiz
cocugu da Bat Mitzva olur ve dinsel sorumluklart baslar (Besalel, 2001:
95-100). Ancak diger semitik dinlerden farkli olarak Hristiyanlikta belli
bir olgunluk seviyesine ulasma sarti aranmaz. Dogdugu andan itibaren
kisinin arindirilmast gerektigine inanilir ve vaftiz uygulamastyla kisinin
kurtulusa erecegi savunulur (Markos 16:16). Vaftiz ritielinde sorulan so-
rulara bebegin vaftiz babasi cevap verir. Belli bir yasa ulastigi zaman bu
sorulart kisinin kendisinin cevaplamasi gereken konfirmasyon (chrisma-
tion) ayini ile vaftiz pekistirilir (Eroglu, 2015: 165-166).

Yerytiziindeki imtihan stirecinde, insanin uymast gereken pek ¢ok
kural bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’e gore insanin yeryiiziindeki sina-
vinda bagarilt olmasi i¢in Allah, insanlarin arasindan sececegi elcilerle ve
gonderecegi kitaplarla insana yardimet olacaktir. Bu baglamda basarilt
olanlar cennete geri doneceklerdir. Basarisiz olanlarin ise diinyada kal-
mast mimkin degildir. Yerytuztindeki arinma stirecini tamamlayamayan-
lar i¢in diinyadan ¢ok daha koéti bir yer olan cehennemde yeni bir hayat
baslayacaktir (Taha 20/116-127).

Insanin yeryiiziindeki yasantisinin karsiligint buldugu 6te diinyada
da bir hayatin yasanacagini Kur’an-1 Kerim haber vermektedir. Bu ko-
nuyla ilgili olarak ““Alab’a kars: verdikleri sigii ve yeminlerini ag bir bedelle
dedistirenlere gelince ... Allab onlar: temize cikarmayacakter. Onlar icin act bir
azap vardir” (Al Imran 3/77,174) denilmek suretiyle bazi koti davra-
nuslarin kisinin 6nceden yapmis oldugu iyi davranislart gegersiz hale ge-
tirdigi, kisinin bagislanmasint ve arinmasini imkansiz kildigr ifade edil-
mektedir.
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Kur’an-1 Kerim’de, nasil davranmalari gerektigi konusunda pey-
gamberlerin insanlara 6rnek olmakla gbrevli olduklari bildirilmektedir
(Ahzab 33/21), (Mumtehine 60/4). Bununla bitlikte Kur’an-1 Kerim’de
“sizi kotiiliiklerden armdiran ... bir Resil gonderdif” denilerek peygamberle-
rin bir diger vazifesinin insanlari inkar ve giinah gibi manevi kirlerden
armndirmak oldugu ifade edilmektedir (Bakara 2/129,151), (Al-i Imran
3/164), (Cum’a 62/2). Kur’an-1 Kerim’e gore insanin yeryuztindeki ya-
sami bir arinma strecidir ancak bununla birlikte yasami boyunca insan
tekrar tekrar kirlenmekte ve tovbe edip arinmaktadir. Bu baglamda pek
cok kotuluk yapmis insanin dahi son nefesini verinceye kadar tévbe edip
arinmasinin ve sonraki yasami i¢in kendisine fayda saglayacak davranis-
larda bulunmasinin miimkiin oldugu ifade edilmektedir (Nisa 4/17-18).

c. Ihtida, Dogum ve Oliimle Ilgili Artnma Ritiiellerinin Kar-
sitlagtirmali Analizi

Ihtida olayt tipkt dogum ve 6liim hadiselerinde oldugu gibi bir hal-
den baska bir hale gecisi ifade etmektedir. Gegis donemlerinde gercek-
lesen degisim stiregleri, semitik dinlerin tamamu tarafindan insanin arin-
mastnin veya arindirtlmasinin zorunlu goérildugt hadiselerdir. Bu se-
beple ihtida, dogum veya 6lum gibi durumlarda kisinin yeni durumuna
uygun hale gelebilmesi i¢in arinmus olmasi istenmektedir. Arinmayi sag-
lamak i¢in de bazi rittieller uygulanmakta ve eski durumundan yeni ha-
line gecen kisi icin bir ¢esit arinma ritiieli tertip edilmektedir.

c.a. [htida

2

Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler, mirikler necistir ...
(Tevbe: 9/28) denilmek suretiyle hem kutsal mekanlara giris konusuyla
ilgili bir kural getirilmistir hem de musrik olma durumunun bir tar kirli-
lik oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda Islam dini ile Hristiyan teolojisi
arasinda inkar kirlilik saymalari konusunda bir benzerlik vardir ancak
Hristiyanlik, insant dogdugu andan itibaren kirli saymakta ve vaftiz ol-
madan Olen bebekleri dahi kurtulustan mahrum birakmaktadir (zhe hope
of salvation for infants who die without being baptised, 2007). Zira Hristiyanlk,
Adem ve esi tarafindan islenen asli giinah (Original Sin) sebebiyle biitiin
insanlarin hatta bebeklerin dahi vaftiz oluncaya kadar manevi kirden
arinmadigini savunmaktadir (Romalilara Mektup 5:12-21).

Kur'an-1 Kerim ise Adem ve esinin yasak agaca yaklasmis olmala-
rindan dolay1 pisman olduklarint ve yapmus olduklari tovbe ile gtinahtan
arindiklarini anlatmaktadir (Bakara 2/37). Kutr’an-1 Kerim’in vermis ol-
dugu bu bilgiden hareketle gelistirilen ‘Beraet-i Zimmet Asildir’ ilkesi
(Boran, 2022: 97-100), Islam dininin Hristiyanliktan ayrismasina neden
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olmaktadir. Zira Islam dini belli bir olgunluk ¢agina ulasmamis olan ¢o-
cuklart ve akli melekeden yoksun olanlari inang ve ibadet gibi konularda
yukimlid tutmamaktadir (Sinanoglu, 2011: 385-387).

Dini kabul anlamina gelen ihtida tipki yeniden dogmak gibidir. Th-
tida eden kisi eski kirli halinden tamamen uzaklasmis olarak inangsizlik
halinden arinmis kabul edilir. Semitik dinlerin her t¢tinde de ihtida riti-
elleri, kisinin sahitler huzurunda inancini ikrar etmek suretiyle manevi
arinmasini gerceklestirmesi ve ardindan da su ile ytkanmak suretiyle
maddi bir arinmay1 daha gerceklestirmesi seklinde gerceklestirilmekte-
dir.

Yahudilikte, Musevilige girmek isteyen kisi, dini bir otoritenin hu-
zurunda inancini ikrar edip ardindan su dolu bir havuzda (Mikve) tiim
bedenini ytkamak (Tevila) suretiyle arinmalidir (Besalel, 2001: 407-409).
Hristiyanliktaki ihtida merasiminde vaftiz uygulamasi, ayni sekilde dini
bir otorite tarafindan yapilmaktadir (Isaak, 2004). Islamiyet'te ise zo-
runlu olmamakla birlikte dini kabul eden kisinin inancini sahitler huzu-
runda ikrar etmesi ve daha sonra da su ile butiin viicudunu ytkamak su-
retiyle gustl abdesti almast beklenmektedir (K&se, 2000: 555). Kisinin
inancindaki degisim aynt zamanda yeni bir hayata baslama ve adeta ye-
niden dogma anlami tagimaktadir. Bu sebeple her ti¢ dinde de dine giris
ritielinin bir pargast olarak tim bedenin yikaniyor olmasi, kisinin inang
boyutunda yasadigt degisimin fiziksel yansimasidir.

Sonug olarak Islamiyet ve Yahudilik insanin isledigi ilk suctan do-
lay1 cennetten ¢ikarilmak suretiyle cezasini ¢ektigi veya ¢ekmekte oldugu
konusunda benzer gorislere sahiptir. Ancak Islamiyet herkese actk olan
ve kisinin kendi tercihi ile kabul etmesi gereken bir kurtulus ve arinma
yolu olarak kendini takdim ederken Musevilik, Yahudiler i¢in dogustan
kazanilmus bir kurtulus ve arinma yolu 6zelligi tasimaktadir. Hristiyanlik
ise bir inang esast haline getirdigi ilk su¢ konusunu ihtida konusuyla bir-
lestirmistir. Béylece Hristiyanlik, Isa Mesih’in insan tarafindan islenen
ilk suca kefaret olmak tizere kendini feda ettigine inanmay1 mutlak bir
arinma ve kurtulus yolu olarak benimsemistir.

Semitik dinlerin her tG¢iinde de ihtida merasiminin sahitler huzu-
runda yapilmasinin gerekli gérilmesi ve ihtida merasiminin fark: sekil-
lerde uygulantyor olsa da suyla arinma seklinde tamamlantyor olmast gibi
bazi benzerlikler bulunmaktadir. Kisinin yeni bir dini kabul edisi aslinda
yeni bir toplumu da kabul etmesi anlamina gelmektedir. Bu sebeple ih-
tida merasiminin sahitler huzurunda ikrari aslinda kisinin dinini kabul
ettigi toplum tarafindan taninmasinit ve benimsenmesini saglamaktadir.

*tdpde 95



Mustafa Tural

c.b. Dogum

Semitik dinlere gére dogum sonrasinda bebegin arindirilmasinin
yani sira annenin de maddi ve manevi agidan arinmasi gerekmektedir.
Yahudilige gore dogumun ardindan anne, temizlenmesi igin gereken sii-
reyi (erkek bebekte 7 giin, kizda 14 glin) tamamladiktan sonra ici su dolu
bir havuza girip tim bedenini suyla ytkamak suretiyle Tevila yapmalidir
(Skolnik, 2007: 435). Hristiyanliga gore kadin, dogum yapmak suretiyle
Adem ve esi tarafindan islenen asli giinahtan (Original Sin) dolay1 ceza-
sin1 cekmeli ve kefaretini 6demelidir (Yaratilis 3:16). Boylece dogum ya-
pan kadin manevi kirinden arinmis olmaktadir. Ayrica dogan bebegin de
vaftiz edilmesi gerekir. Zira vaftiz asli giinaha kefaret olmak iizere Isa
Mesih’in kurban edilisine dair inancin ifadesidir (Meslin, 2005: 782; Ta-
raket, 2006: 311).

Manevi kirlilik hali kutsalin tecriibe edilmesine engel bir durum-
dur (Eliade, 2005: 234). Islam dininde de regl (hay1z) hali ile dogum son-
rast lohusalik (nifaz) hali manevi bir kirlilik sayilmistir. Bu sebeple bu
durumdaki kadinlarin bekleme stirelerini doldurup su ile arinmak (gusiil)
suretiyle maddi ve manevi arinma ritiellerini gerceklestirmeleri gerek-
mektedir (Gunay, 2007: 79-81). Arinma ritielini gerceklestirmeyen lo-
husalarin bazi ibadetleri yapmalart yasaklanmustir (el-Buhari, 1998, Ha-
yiz, 6), Mislim, 2003, Hay1z, 16, 67-69) (Mislim, 2003, Hac, 119-120)

Dogumunun ardindan kirkinct giin bebegin yitkanmast uygulamast
gibi bazt halk inanislart bulunmakla birlikte Islam dininde bebegi arin-
dirmak maksadiyla Hristiyanliktaki vaftiz uygulamasina benzer herhangi
bir arindirma ritiieli uygulanmamaktadir. Bununla birlikte bebek igin
kurban (Akika) kesilmesi uygulamasinin bebekten ezay1 giderdigi ifade
edilmistir (Eba Davuad, 2013, Edahi 21). Ayrica bebegin ilk sacginin ke-
silip agithginca sadaka verilmesi uygulamasinin pek ¢ok faydasinin ol-
dugu ifade edilmistir. Toplumsal dayanismanin yani sira sadakanin be-
bekten musibetleri uzaklastirdigy, saclart kesilen bebegin gbzenceklerinin
acildigt ve bebegin gérme, isitme ve koklama gibi duyularina fayda sag-
ladigy ifade edilmistir (Radini, 2020: 686-699).

c.c. Oliim

Dogum ve 6lim gibi gecis donemlerinde yasanan degisim sebe-
biyle uygulanmakta olan arinma rittellerini, bizzat bireyin kendi tize-
rinde uygulamasi gereken ritteller ve gecis donemlerinden etkilenen bi-
reye diger bireyler tarafindan uygulanmasi gereken ritiieller seklinde
ikiye ayirmak miimkiindir. Dogum bebek icin de anne icinde bir halden
baska bir hale gecis anlamina gelmektedir. Bu sebeple bizzat anne i¢in
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dogum sonrast arinma rittelleri oldugu gibi bebek i¢in de arinma ritiiel-
leri uygulanmaktadir. Bu durum 6liim icin de gecerlidir. Vefat eden kisiyi
arindirmak i¢in bazi ritieller uygulanmaktadir. Bu uygulamada cenaze-
nin arindirdmasina istirak eden bireylerin de kendilerini arindirmast ge-
rekmektedir zira naagt arindirma ritielini gergeklestiren kisi, dini agidan
temiz sayllmayan cesedi arindirirken kirlenmis oldugu icin cenazeyi yi-
kadiktan sonra kendisi de ytkanmalidir.

Semitik dinlerin tamaminda 6lintn bedeninin ytkanmast gerek-
mektedir. Yahudilikte ceset hem kirli hem de kirletici oldugu i¢in cese-
dinin bulundugu ev ile birlikte bitisik evler de kirli kabul edilir ve bu
evlerdeki sular kullanilmaz (Behar, 2009: 383-384, 426-427). Yahudi-
likte, ceset bir tahta tizerine yatirilir ve igerisine esans katilmus suyla iki
kisi tarafindan yikanir (Eisenstein, 1905: 68). Hristiyanlikta 6len kisinin
ote dunyada cennete (heaven) girmeden 6nce bir stire arafta (purgatory)
beklemesi ve arinma stirecini (purification) tamamlamast gerektigine
inanilmaktadir (Collinge, 2006: 245). Cesedin yikanmasinin ve giizel el-
biseler giydirilerek defnedilmesinin 6te diinyada mevtaya huzur verece-
gine inanilmaktadir (Kizilabdullah, 2019: 125-126).

Islam inancina gére 6liim olayinin ardindan en kisa siirede cesedin
toplumdan uzaklastirilmast gerekmektedir. Zira insan bedeni 6ldikten
sonra kisa stirede ¢oziilmeye ve bozulmaya baglamakta ve diger canlilar
icin bir tehdit olusturmaktadir. Ayrica dlen kisinin 6nceki hayatt veya
olim sekli tzerinden olusabilecek algilar veya halk inanislart sebebiyle
toplumda bir gerginligin olusmast muhtemeldir. Bu baglamda Islam dini
cenaze ile ilgili ritiiellerin en kisa siirede yapilmasint istemektedir. Bu se-
kilde, dlen kisi eger iyi ise ¢cabucak makamina kavusmus olacaktir, eger
kotl ise cenaze islemlerinin stratle yapilmast sayesinde serli kisinin top-
lumdan en kisa stre igerisinde uzaklastirilmast saglanmis olacaktir. (el-
Buhari, 1998, Cenaiz, 51), (et-Tirmizi, 2011, Cenaiz, 30), (Mislim b. el-
Haccac, 2003, Cenaiz, 16). Sonug itibariyle bu uygulama ile toplumun
arindirlmast gerceklesmis ve cesetten dolayt olusabilecek maddi veya
manevi olumsuzluklarin giderilmesi saglanmis olmaktadir.

Olen kisinin cesedi saglik agisindan toplum igin bir tehdittir ancak
Islam dinine gore cesedin ytkanmasinin asil sebebi 6len kisinin bedeni-
nin maddi acidan kirli olmast (necis) degildir. Hatta Islam inancina gore
Misliman olmayanlarin cesetleri dahi necis olarak goriilmemistir. Bu
konuda din bilginleri arasinda goriis birligi oldugu ifade edilmekte ve
cesedin ytkanmasinin asil sebebinin cesedin manevi agidan kirli (hades)
olusu sebep gosterilmektedir (Bayar, 2021: 279-280).

d. Insan1 Arindiran Pratiklerin Karsilagtirmali Analizi
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Peygamberlerin ve ilahi uyarilar iceren kutsal kitaplarin insanin
arinmasina ve tekrar cennete ulagsmasina yardimci olacagi ifade edil-
mekle bitlikte bu durum sadece artnmak isteyenlere fayda saglayacaktir.
Dolayistyla inang sahibi olmayan bir kisinin arinma siirecinin baslamast
da miimkiin olmayacaktir. Bu baglamda Islam dininin inang esaslarin
benimsedigini ikrar eden bir kisinin bazt uygulamalar ile arinmast gerek-
mektedir.

Islam inancina gére insanlarin yeryiiziinde yaptiklart her davranis
kaydedilmektedir ve herkes yaptiginin karsiigint mutlaka gorecektir
(Kehf 18/49). Yerytuzunde yapilan iyilikler ve kotilikler 6te dunyada
karsiligint bulmaktadir. Hatta kisi bizzat iyilik yapmayip sadece iyiligin
yapilmasina aracilik etmesi halinde dahi sevap kazanmakta veya kotiliige
aracilik etmesi halinde islenen ginaha ortak olmaktadir (Nisa 4/85).

Yerytiziinde yapilan her davranisin sevap ya da giinah cinsinden
bir karsiligt olmakta ve kisinin 6te alemdeki konumunun belirlenme-
sinde kullanilmaktadir (En’am 6/120), (Yasin 36/54), (Mt’'min 40/17).
Dolayistyla inanct geregi her Mislimanin giinaha neden olacak davra-
nislardan kaginmasi ve sevap kazandiracak davranislara yénelmesi aksi
davranislarda bulunmast halinde giinahtan arinmaya calismast beklen-
mektedir.

Islam inancina gore bir Musliman giinah islemis olsa bile pisman-
lik duyup tévbe etmesi halinde bagislanacaktir. Dini konularda oldugu
gibi gtinltik hayatta stk¢a hissedilen pismanlik duygusu, yasanilan bir olay
veya istenmeyen bir durumdan sonra hissedilen hosnutsuzluk, tztinti
ve o davranist veya durumu duzeltme arzusudur. Pismanlik, yapilan bir
tercih neticesinde gerceklesen bir eylemden kaynaklanabilecegi gibi her-
hangi bir eylemde bulunmamaktan dolay1 da ortaya ¢ikabilmektedir (Oz-
demir & Diizgtiner, 2020: 505).

Sonug itibariyle sevap kazanma ve ginahtan kaginma motivasyo-
nuna sahip bir Muslimanin duygu diisince ve davranislarinda olumlu
bir dini tutuma sahip olmast halinde dahi giinah islemesi mumkutndir.
Bu durumda kendini manevi acidan kirlenmis hisseden kisiler icin onlart
tmitsizlige dismekten kurtaracak ve din ile bagint tekrar kuracak olan
tovbe, kefaret ve ibadet gibi bazi uygulamalar kisinin armnmislik duygu-
sunu hissetmesi ve dinle iliskisini yeniden tesis etmesine katki sunmak-
tadir.

d.a. Tovbe

Tovbe, semitik dinlerin tamaminda var olan ve kisinin dinine bag-
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liligint stirdiirmesini saglayan bir uygulamadir. Tévbe uygulamasi, dav-
ranslarindaki bazi hatalardan dolayt bireylerin dini tutumlarindaki du-
sunsel, duygusal veya davranissal unsurlarda bir tutarsizligin olusmamast
acisindan 6nemlidir. Zira yapmus oldugu kot bir davranisin ardindan
kendisinin terk edilecegini veya cezalandirilacagini diisintip timitsizlige
kapilan bir kisinin dinle saglikli bir bag kurmasi ve bunu stirdiirmesi ol-
dukea gtctir. Kisinin kendi iradesiyle dinini terk etmesi durumu hari¢
kisinin din ile bagini korudugu siirece tévbe etmek suretiyle isledigi bii-
tiin giinahlardan armnabilecegine inaniyor olmasini saglamasi tévbe ritii-
elinin temel islevidir.

Yahudilikteki tovbe (Tesuva) uygulamast, kisinin kendi tercihi dog-
rultusunda her an yapilabiliyor olmakla birlikte giinliik, haftalik ve aylik
periyotlar seklinde diizenli olarak da uygulanan bir rittieldir. Ros Hasana,
Yom Kippur, Sukkot, Hanuka, Fisth ve Savuot gibi bayramlar, Yahudi
takviminde 6ne ¢ikan giinlerdir (Cengil & Tekin, 2016: 37). Yillik bay-
ramlarda yapilan tovbe uygulamast Yahudi yilbast olan Ros Hagana’da
ayr1 bir 6nem kazanir hatta bu glinler ‘t6vbenin on giinii’ olarak da isim-
lendirilir (Unal, 2008: 209-212). Yilbasinda yapilan tévbe uygulamast ile
kisinin yeni yila ginahtan arinmis olarak girmesi amaglanmaktadir. Aynt
ama¢ dogrultusunda her ayin basinda hilalin goértldigi giinde (Rog Ho-
deg) bir ay boyunca yapilan davranslar diisiiniilerek tovbe edilir (Ipek,
2021: 631-632). Aynu sekilde cuma giini, hafta boyunca yapilanlar goz-
den gecirilerek birine zarar verilmisse telafi edilmek sartiyla tovbe edil-
mesi gerekmektedir (Behar, 2009: 115-122). Bu uygulamalardaki ortak
amag kisinin yeni haftaya, yeni aya ve yeni yila giinahtan arnmis olarak
girmesini saglamak ve temiz bir baslangic yapmaktir. Yahudilikte,
Beytt’l Makdis’te (Bet Amiktas) kurban ritiellerinin tertip edildigi do-
nemde icra edilen uygulamalardan biri olan ‘gtinah itiraft’ (1Zduy) uygu-
lamasinda, suglu olan kisinin hatasini telafi etmesi kaydiyla Beytt’l Mak-
dis’teki kurban merasiminin ardindan ayaga kalkmasi, Viduy duasin
okumast ve giinah itirafinda bulunmasi gerekmektedir (Besalel, 2001:
755).

Semitik dinlerden Hristiyanlikta, Pavlus tarafindan giicli bir te-
mele oturtulan ‘Adem ile esi tarafindan islenen asli ginahin bagislanmast
icin Isa Mesih’in kurban edildigine’ dair inan¢ (Romalilara Mektup 3:21-
26; 5:6-9; 8:1-4) Hristiyanligin butiin inang esaslarinin ve dini uygulama-
larinin temelini olusturmustur. Boylece Hristiyanlkta, carmih olayinin
mutlak surette bir arinmay1 ve onarimi sagladigt inanct gelismistir (Mic-
hel, 2012: 83). Bu baglamda, Incil’in .. .igimizden biri giinah islerse, adil olan
Isa Mesibh bizi Baba’nin oniinde savunnr.” (Yuhanna’nin Birinci Mektubu

*tdpde 99



Mustafa Tural

2:1-2) sozleriyle, ginah isleme konusunda zaafi olan biittiin Hristiyanla-
rin gunahlarinin bagislanacag ifade edilmistir (Blackley & Hawes, 1876:
303-304). Ayrica Hristiyanliktaki sakramentlerden biri de kilisede ger-
ceklestirilen glinah itirafidir. Bu ritiielde rahipler, havarilerin Isa Me-
sih’ten aldiklari yetkiyle (Yuhanna 20:19-23) itirafta bulunan kisiyi Baba,
Ogul ve Kutsal Ruh adina affetmektedirler (Giinduz, 2019: 99).

Islam dinine gére tévbe edecek kisi baskalarina zarar vermisse ev-
vela zarari tazmin etmelidir ancak Islam dininde Yahudilik veya Hristi-
yanlikta oldugu gibi bir gunah itiraft uygulamast bulunmamaktadir
(Boke, 2012: 279-283). Bu farklilikla birlikte Islam dinindeki tévbe uy-
gulamasinin temel islevi diger semitik dinlerdekiyle aynidir. Semitik din-
lerdeki tovbe rittellerinin ortak 6zelligi, muntesiplerine tamamen temiz-
lendiklerini, giinahlarindan arinarak cezalandirilmaktan kurtulduklarin
hissettiriyor olmasidir. Bu baglamda Islam dinindeki tévbe uygulamast
da ayni islevi icra etmektedir. Dinden ¢tkmadigt ve 6lim ani gelmedigi
strece (Nisa 4/18) her Mislumanin ne kadar giinah islemis olursa olsun
tovbe etme imkant oldugu ifade edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, giinah isleyen Miislimanlara hitaben Allah’in
merhametinden tmitlerini kesmemeleri gerektigi ve Allah’in bitin gii-
nahlari bagislayacagt bildirilmektedir (Ztumer 39/53). Aytica giinahindan
tovbe eden kisinin hi¢ giinah islememis gibi olacag: (ibn Mace, 2010,
Zihd, 30) ifade edilmek suretiyle yapilan tovbe sayesinde kisinin gtinah-
tan tamamen arinacagina dikkat cekilmektedir. Dolayisiyla giinah isle-
meme azmini gésteremeyen bir Mislimanin yaptigt davranistan dolay:
samimi bir sekilde pismanlik duymasi ve t6vbe etmesi halinde Allah ile
bagint tekrar kurabilecegine inanmast gerektigi ifade edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’in verdigi bilgilere gore seytan da (Bakara 2/34)
insan da (Taha 20/121) Allah’in emrini yerine getirmemis ve her ikisi de
isledigi suctan dolay1 kirlenmistir. Ancak seytan sugsuz oldugunu iddia
etmis hatta Allah’t suclamustir (A’raf 7/12-16). Insan ise tévbe etmis ve
bagislanmak icin Allah’a yalvarmustir (A’raf 7/23). Bu bilgiler, Allah nez-
dinde tévbenin ne kadar kiymetli oldugunu ve insanin tovbe etme po-
tansiyelini kullanabilmesi i¢in gunah isleme 6zelligine sahip olmasinin
adeta bir zaruret oldugunu gostermektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, meleklerin gece giindiiz Allah’a ibadet ettikleri
(Fussilet 41/38) ve Allah tarafindan kendilerine her ne emredilirse ye-
rine getirdikleri (Nahl 16/50) anlatilmaktadir. Insanin, kendisine yasak-
lanan meyveyi yemesini ve boylece Allah katinda degerinin diismesini
isteyen seytan, insant yasak agactan yemesi halinde melek gibi olacagini
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soyleyerek kandirmistir (A’raf 7/20). Dolayisiyla insanin melek gibi ol-
may1 arzuladigi anlasilmaktadir. Ancak Kur’an-1 Kerim’de, “Eger dilesey-
dik, icinizden, yeryiiziinde yerinize gececeke melekler yaratirdik” (Zuhruf 43/60)
denilerek, insandan melek gibi olmasinin beklenmedigi bildirilmektedir.
Ayrica “Eger siz hig giinab islemeseniz, Allab sizi toptan helak eder; giinab isleyen,
ardmdan da tivbe eden bir kavim yaratir ve onlar: bagiglards?” (Mislim, 2003,
Tevbe, 9) denilerek, insanin tévbe etmesinin yaraticist nezdinde ne denli
degerli olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Tovbe uygulamasinin 6ziinde, pismanlik duyma ile beraber gi-
nahtan armnmislik duygusu ve yaratictyla arada var olan ve zedelenmis
olduguna inanilan iliskinin tekrar tesis edilmis oldugu inanct vardir. Bu
baglamda dua uygulamasinin tovbe kapsaminda algllandigi ve yapilan
dualarin kisiyi manevi kirlerden arindirdigina inanildigs ifade edilmekte-
dir (Dagci, 2021: 190-191). Dua ile psikolojik iyi olma arasinda anlamlt
bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir (Seyhan, 2013: 176). Herhangi bir
formatta yapilma zorunlulugu bulunmayan dua uygulamasinda birey,
mutlak gli¢ ve kuvveti elinde bulundurduguna inandig1 Askin varliga yo-
nelmektedir (Kog, 2003: 376). Bu agidan biinyesinde mutlak bir teslimi-
yet barindirmakta olan dua, bireyi kendi ihtiraslarindan arindirmaktadir.

d.b. Kefaret

Semitik dinlerin tamaminda bulunan kefaret uygulamasi, bir tir
ceza 6demek suretiyle kisinin kazara yaptigt hatadan veya kasten isledigi
giinahtan arinmasint saglamaktadir. Kefaret uygulamast da tipkt tévbe
uygulamasinda oldugu gibi kisinin pismanlik duyarak kendisini rahatsiz
eden manevi kirden arinmasina yonelik bir uygulamadir. Ancak kefareti
tovbeden ayristiran temel fark kefaret uygulamasinin fiziksel bir sekilde
uygulantyor olmasidir.

Semitik dinlerden Yahudilikte kefaret uygulamasi giinimtizde de
uygulantyor olmakla birlikte ge¢miste buitin Yahudi toplumunun giinah-
larinin bagislatilmasina yonelik olarak uygulanan 6nemli bir ritteldir. Ya-
hudilikte giinah, sadece Tanti ile insanin arasindaki bagt bozmakla kal-
mayip ayni zamanda evrenin diizenini de bozan ve toplumsal sonuglart
olan bir eylemdir (Yilmaz, 2019: 14). Bu sebeple giinahtan arinmak igin
bazi uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir. Orug, sadaka, dua veya ¢ile
cekmek gibi arinma yontemleri olsa da kurban en 6nemli kefarettir (Oz-
tiurk, 2002: 181-182). Yahudilikte kapparah (kapara) kelimesiyle ifade
edilen kefaret uygulamasi, “ginabun silinmesi ve onarmm icin yapilan eylem ve
bir seyin karsilags olarak onun yerine gegen sey” olarak tanimlanmustir (Haleva
vd., 2010b: 869). Yahudilikteki kefaret uygulamasi gintimiizde, Yom Ki-
pur’un arifesinde (Erev Kipur) aile reisinin hane halkina kefaret olmak
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tizere bir horoz kesmesi seklinde uygulanmaktadir (Behar, 2009: 277-
284). Gegmiste ise yapilan hatalarin telafisi igin kullanidlmustir. Misir’dan
ctktiktan sonra Musa peygambere Tantt ile bulusacagt 6zel bir ¢adir
(Miskan Oel Moed) yapmast emredilmis olup bu ¢adirin ve icindeki esya-
larin nasil kutsanacag Tevrat’ta tarif edilmistir. Kutsama i¢in kullanila-
cak kutsal yagin ve kutsal tiitsintin hangi malzemeler kullanilarak nasil
yapilacagi tarif edildikten sonra bunlarin aynisinin yapilmast yasaklanmig
ve Tevrat’taki regeteyi okuyup kutsal yagin aynisini yapanlara ve bu yagi
yetkisi olmadan kullananlara karet (&esiine) cezasinin uygulanmast emre-
dilmistir (Cikis 30:22-38). Ancak bu davranist bilmeden yapan kisinin
Hatat Kevua (Kefaret Kurbanz) kesmesi suretiyle kefaretini 6deyebilecegi
ve cezalandirilmaktan kurtulabilecegi ifade edilmistir (Haleva vd., 2010a:
405). Yahudilikte hatalara karsilik olarak kurban kesilmesi yaninda geg-
miste giinahlarin bagislanmasi saglamak icin kefaret olarak kurban kesil-
digi veya hayvanin azat edildigi de gorilmektedir. Ge¢miste Harun pey-
gamber ve daha sonra onun neslinden gelen kohenler tarafindan Yom
Kipur giininde Yahudilerin giinahlarinin bagislanmasi i¢in uygulanan
bu rittielde, ytkanip arinan ve kutsal kiyafetler giyinen bas kohenin kendi
giinahlarinin bagislanmast icin bir bogayi, halkin ginahlarinin bagislan-
mast i¢in de bir tekeyi kurban olarak kestigi anlatilmaktadir. Ayrica bu
ritiielde kirmiz1 kurdele baglanmus ikinci bir teke de dogaya birakilmak-
tadir (Levililer 16:1-34), (Ozalp, 2021: 337). Islam éncesi Arap toplu-
munda da saglik veya gtivenlik gibi maksatlara ulagildiginda bazt hayvan-
larin (Babira, Saibe) dogaya salindigr ifade edilmektedir (el-Buhari, 1998,
Menakib, 12). Her iki uygulamada da saglik ve giivenligi tehdit eden tin-
sel varliklardan aritnmanin amaglandigt ve kurbanlik hayvanlarin serbest
birakilmasi suretiyle kansiz kurban rittielinin uygulandigi gériilmektedir.

Hristiyanlik, Yahudiligin devami olmakla birlikte Yahudilikteki
uygulamalarin ¢ogunu kaldirmis veya yeni bir forma sokmustur. Bunla-
rin en basinda da kefaret uygulamast gelmektedir. Gegmiste Yahudi hal-
kinin ginahlarini kurban sunusuyla bagislatan bas kohenin uyguladigi
kefaret ritiieli Hristiyanligin temel akidesini olusturmustur. Bu baglamda
Hristiyanligin kendi teolojisini kefaret meselesi tizerine kurdugu ifade
edilmistir (Katar, 1997: 53-56). Hristiyanliga gére butiin insanlar tek bir
ruhtur. Dolayisiyla Adem ve esi tarafindan islenen sug biitiin insanligin
sucudur (Milne, 1995: 100-104). Bu sugun bagislanabilmesi igin kefaret
olarak dinyevi bir kurban sunulmasi, Tanri’nin zedelenen serefini taz-
min etmeye yetmeyecektir. Bu ylzden Tanri kendisine esit olan birinin
yani oglunun ilk suc¢a kefaret olmak tizere kurban edilmesine izin ver-
mistir (Thurner, 2013: 580-581). Boylece Hristiyanlar bu kefaret saye-
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sinde glinahtan arindiklarina ve cezalandirdlmaktan kurtulduklarina inan-
maktadirlar (Seet, 2010: 9).

Islam dininde kefaret uygulamast, kétii davranista bulunan bir
Mislimanin tovbe ederek manevi agidan arinmasinin yant sira maddi
olarak da bir seyler yapmasini gerektiren bir uygulamadir. Kisiyi yapmis
oldugu olumsuz davranis sebebiyle cezalandirmanin 6tesinde fakirlere
yardim etmek gibi kisiyi topluma faydali davranislarda bulunmaya veya
ibadet yapmaya yoneltme amact tagimaktadir. Bu baglamda Islam’da ke-
faret uygulamast sadece kisiyi arindirmakla kalmamakta ayni zamanda
onun iyi biri olmasini saglayarak Allah’a yakinlastirmaktadir.

Islam’da kefaretler orug bozma, hac kurallarina uymama veya Al-
lah’a verdigi s6zu tutmama gibi Allah-kul arasindaki iliskiler konusun-
daki hatali davranislarin karsiligr olarak yapilabildigi gibi kisinin esine ha-
karet iceren sozler séylemesi (zzhdr) veya kazayla adam 6Sldirmesi gibi
kul ile kul arasindaki iliskilerde yapilan olumsuz davranslarin dizeltil-
mesi amactyla da yapilmaktadir.

Orucu kasten bozmanin kefaretiyle ilgili Islam tarihinde yasanan
bir olayda, orugluyken esine yaklasan bir kisi ne yapmasi gerektigini Hz.
Peygambere sorunca; kole azat etmesi, iki ay orug¢ tutmast veya altmis
fakiri doyurmast séylenmistir (Buhari, 1998, Savm, 30), (Mislim, 2003,
Styam, 81). Bu olaydan anlagildigi kadariyla hatali Misliimanlarin t6vbe
etmeleri yaninda pismanliklarint gésterecek olumlu davranislarda bulun-
mast istenmektedir. Hac ibadetini yaparken uyulmast gereken kurallar-
dan herhangi birini ihlal eden kisinin de yapmis oldugu davranisa gore
kurban kesmek, oru¢ tutmak veya sadaka verip fakirlere yardim etmek
gibi kefaretlerden birini yapmast gerekmektedir (Magin, 2001: 44-57).

Islam éncesi Arap adetlerinden kalma bir bosama sekli olan zthar,
bir erkegin karisini, kendi akrabalarindan birine benzetmesi suretiyle ve
genellikle karisina, “sen bana annemin sirtr (3abri) gibisin” diyerek bosamast
durumunu ifade etmektedir (Yaman, 2013: 387-390). Kur’an-1 Kerim’de
cirkin bir davranis oldugu ifade edilen ztharin yapilmast halinde kisinin
kole azat etmek, iki ay orug tutmak veya altmis fakiri doyurmak gibi ke-
faret tiirlerinden birini yapmast istenmektedir (Miicadele 58/1-4). Tslam
dini cahiliye déneminde uygulanan ve kadinin magdur olmasina neden
olan bu uygulamaya miidahale etmis ve kocanin yaptigt bu davranisa
karsilik ona kefaret 6detmistir (Balct, 2023: 79-87).

Islam inancina gore bir kisinin bir konuda yapacagt davranist Allah
adina yemin ederek taahhiit etmesi ve séziinde durmamasi halinde bir
kole azat etmek, ti¢ giin orug tutmak, on fakiri doyurmak veya onlara

stdpde 103



Mustafa Tural

giysi almak gibi kefaret tirlerinden birini yerine getirmelidir (Mema,
2011: 36-43). Yeminini bozan kisinin sosyal bir mteyyide olmaksizin ki-
sinin kendi iradesiyle kefareti yerine getirmesine dikkat ¢ekilmis ve bu-
nun toplum ahlaki tzerindeki olumlu yansimasina dikkat cekilmistir
(Candan, 2010: 438-439). Son olarak yanlislikla birinin 6liimiine sebebi-
yet veren kisinin bir kéle azat etmesi ve maktultin ailesine diyet vermesi
bunu yapmaya imkant olmadig1 takdirde iki ay oru¢ tutmasi istenmekte-
dir (Magin, 2001: 100-108).

Islam dinindeki kefaret uygulamalarinin ortak noktast, hatasindan
pismanlik duyan kisinin bu pismanligini somut davranislara donustiir-
mesidir. Kefaret uygulamastyla arinmak isteyen kisi, kole azat etmek, fa-
kirlere yemek yedirmek veya fakirlere kiyafet vermek gibi topluma yararls
davraniglarla hem hatasinin kefaretini 6demekte hem de Allah’a yakin-
lasmaktadir. Bu baglamda kefaret uygulamast, kisiye bagislanma duygu-
sunu hissettiriyor olmast bakimindan psikolojik yonii olan ve ayni za-
manda pismanligini topluma faydali eylemlerle gosteriyor olmast baki-
mindan sosyal yonu bulunan bir arinma rittielidir.

d.c. Ibadet

Ibadetler, belli bir suur diizeyinde hasyet ve muhabbet duygusu
hissedilerek gerceklestirilen bazi bedensel hareketleri ifade etmektedir.
Bu bedensel hareketlerin viicudun fizyolojik yapisinda olusturdugu uya-
rilmanin ruhsal yaptya olumlu yansimalari oldugu ifade edilmektedir
(Kusat, 2011: 23-25). Ayrica ibadetlerin dini suuru gelistirme ve dini ha-
yatt besleme konusundan giiclii bir potansiyelinin bulundugu vurgulan-
maktadir (Karaca, 2023: 208).

Semitik dinlerdeki maddi arinma rittelleri bizatihi mistakil olarak
herhangi bir sebebe ihtiya¢ duyulmaksizin yapilabilmekte olan ibadetler-
dir. Bununla birlikte maddi arinma ritiielleri hem diger bazi ibadetlere
baslamadan 6nce yapilmast istenen ve kisiyi manevi agidan ibadet yap-
maya hazir hale getiren uygulamalardir hem de bazt davranis ve durum-
lardan sonra kendisinde maddi kirlilik hali olusan kisiyi temizleyip maddi
kirlerden arindiran uygulamalardur.

Yahudilikte, Yom Kipur (kefaret giinii) gintinden bir giin 6nce
Erev Kipur (kefaret arefesi) gintiinde tevila yapilarak tim beden yikanir
(Behar, 2009: 277-284). Diger bayramlar ve Sabat (cumartesi) hazithiginda
da yapilan tevila hem miistakil bir ibadettir hem de kutsal zamanlara ki-
siyl hazirlamaktadir. Regl (INzddah) hali bittiginde kisiyi arindirip eski ha-
linden yeni haline gegisi ifade eden tevila, ayn1 zamanda dogum, 6liim,
gibi durumlarda veya diigiin 6ncesi persembe giinii hazirliginda (Besalel,
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2001: 407-409) yapilmak suretiyle kisinin yeni durumuna ge¢is stirecini
tamamlayan bir uygulamadir.

Tevila (beden yikama) gibi Netilat Yadayim (e/ yzkama) uygulamast
da aslinda mistakil bir ibadettir. Bununla birlikte hem diger ibadetler
icin hazirlayict hem de kisiyi maddi kitlerden arindirict bir uygulamadir.
Bu baglamda Netilat Yadayim uygulamasi, Sema Yisrael duasint okumak
gibi Yahudiler i¢in 6zel 6nemi olan ibadetlere baslamadan 6nce yapil-
mast gereken hazirlayict bir ibadettir. Sema Yisrael duasi, Yahudilerin
‘kelime-i tevhidi’ olarak (Adam, 2015: 100) veya bir nevi ‘amenti duast’
olarak tanimlanmaktadir (Yasdiman, 2002: 108). Bir Yahudinin Sema
Yisrael duasini okuyabilmesi i¢in ellerini ytkamasi gerekmektedir (Behar,
2009: 71-74). Ayrica tuvaletten sonra, ayakkabr ¢ikarilinca, tirnak kesi-
lince, cenaze merasiminden sonra ve cinsel yakinlasma gibi durumlardan
sonra ellerin yitkanmasi suretiyle yapilan Netilat Yadayim uygulamasi ki-
siyl maddi kirlerden arindirmaktadir (Berenbaum, 2007: 112).

Semitik dinlerden Hristiyanlik, Yahudiligin devami olmakla bir-
likte Yahudi dini ritiellerinin pek ¢ogunu ya yurirlikten kaldirmistir ya
da yeni bir forma sokmustur. Hristiyanliga girisi ifade eden vaftiz ritteli
ilk baslarda nehirde (Meslin, 2005: 779), denizde veya golde yapilmis
olup M.S. 3. yiizyildan itibaren vaftizhanelerde yapilmaya baslanmistir
(Yazict, 2018: 24). Hristiyan inang ve uygulamalarinin temelini insa eden
Pavlus, Isa Mesih’in carmtha gerilmesinden dolayt biitiin Hristiyanlarin
kurtulusa erdigini iddia etmis ve Kutsal Yasa’ya (Musa seriat7) uymalarina
gerek kalmadigini séylemistir (Romalilar’a Mektup 7:1-25). Adem ile esi-
nin yasak agacin meyvesini yemelerinden dolay1 buitiin insanlarin kirlen-
digini ve Isa Mesih’in kurban edilisiyle insanligin bu kirden temizlendi-
gini savunan Hristiyan inancinin benimsenmesi halinde vaftiz olunmast
gerekmektedir. Boylece kisi Adem ve esi tarafindan islenen sugtan dolay1
kendisini kirleten manevi giinahtan arinmis olmaktadir (Isaak, 2004).

Islam dinine gore Allah ile iletisime girmeye katki sunan ibadetler
psikolojik agidan iyi olmaya katk: sunmasinin yan sira (Kimter, 2016:
301-302) kefaret islevini de barindirtyor olmasindan dolay: kisinin gi-
nahtan arinmasin da yardimet olmaktadir. Tbadetler daha 6nceden yapil-
mis olan kot davranslar sebebiyle kazanilmis ginahlarin silinmesine
dolayistyla da kisinin manevi kirlerinden arinmasina katki saglamaktadur.
Kur’an-1 Kerim’de “Giindiiziin iki tarafinda, gecenin de giindiize yakin saatle-
rinde namaz, kilm. Siiphesiz ki iyilikler kitiiliikleri yok eder...” (HGd 11/114)
buyrulmaktadir. Ayrica “Bir kimse evinde giizelce temizlenir, sonra Allah’im
Sfarzlarindan bir farzs yerine getirmek icin Allah’mn evlerinden birine giderse, attigs
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adumlardan ber biri bir giinah: silip yok eder; diger adumi da onu bir derece yiiksel-
17’ (Muslim, 2003, Mesacid, 282) hadisinden anlasildigi kadariyla yapilan
ibadetler hem kisiyi ginah kirinden arindirmaktadir hem de yapilan iba-
detin sevabindan higbir sey azalmamaktadir.

Islam dininde, biitiin bedeni ytkamak suretiyle yapilan boy abdesti
(Gusiil) ibadeti ile bedenin el, yiiz ve ayak gibi bazt kisimlarint yitkamak
suretiyle yapilan abdest (v#di’) ibadeti her zaman yapilabilecek mustakil
bir ibadettir. Bununla birlikte bu ibadetler dini giinler 6ncesinde, namaz
veya Kabe’yi tavaf etmek gibi bazi ibadetlere baslamadan 6nce yapil-
makta (Sener, 1988: 69) ve bu sekilde kisiyi arindirmak suretiyle diger
ibadetleri yapmaya hazirlamaktadir.

Miistakil bir ibadet olarak kisinin her zaman yapabilecegi bir iba-
det olan gusiil uygulamasi, zorunlu olmamakla birlikte dogum, 6lim
veya ihtida gibi gecis donemlerinde yapilmaktadir. Ayrica cuma giinii ve
bayram namazlari 6ncesinde kutsal zamanlara hazir hale gelmek igin
veya thram ve vakfe 6ncesinde kutsal mekana girmeye ve ibadet yap-
maya hazir hale gelmek icin de yapilmaktadir. Bununla birlikte ctiniipliik,
hayiz ve nifas gibi hitkmi agidan kirli sayilan hallerden kisiyi arindirmak-
tadir (Sener, 1996: 213-214).

Islam dininde yine miistakil bir ibadet olmakla birlikte diger baz1
ibadetlere hazirlik i¢in sart kosulan ve viicudun belli kisimlarinin yikan-
mast suretiyle yapilan abdest ibadeti de kisiyi maddi ve manevi agidan
arindirmaktadir. Namaz ibadetini yapabilmek i¢in bir hazirlik sartt olan
abdest ibadeti ayrica Kur’an okumak, Kabe’yi tavaf etmek gibi ibadetler
oncesinde yapilmaktadir (Sener, 1988: 68-70).

Islam dinine gore bedensel temizlik saglamasinin yant sira kisiyi
manevi kirlerden de arindiran ve kisiyi olumsuz duygulardan uzaklasti-
rarak kisiye dengeli bir ruh hali kazandiran gustl ibadeti, biitiin vicudun
su ile ytkanmast seklinde yapiliyor olmasi bakimindan ve yapilis gerek-
celeri agisindan Yahudilikteki tevila uygulamasiyla benzesen yonleri olan
bir ibadettir. Abdest uygulamasi da yapilis sekli a¢isindan Yahudilikteki
netilat yadayim ile kismen benzesmektedir. Hristiyanliktaki vaftiz uygu-
lamast ise su ile yapimast bakimindan benzerlik géstermekle birlikte
Hristiyanhga girisi ifade etmesi ve ihtidayla 6zdeslesmesi bakimindan Ts-
lam dinindeki gustl uygulamasindan ayrismaktadir.

Sonug

Dinler, insanlara nasil var olduklarini, nicin yaratildiklarini, din-
yada nasil bir hayat yasamalar gerektigini ve o6lditkten sonra insanlari
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neyin bekledigini aciklar. Islam dini ve diger semitik dinler insanin yer-
yuzindeki varligint insanin cennette isledigi bir sugla agiklar. Dolayisiyla
insanin yerytziindeki yasantist isledigi ilk gtinahin manevi kirinden arin-
mast stirecidir. Bu stireci basartyla tamamlayan insan ¢ikarildigt ilk yur-
duna tekrar donebilecektir.

Islam dininin kutsal kitabt olan Kutr’an-1 Kerim’e gére insan, isle-
digi ilk sugtan dolayt manevi olarak kirlenmistir ancak Allah’in insana
ogrettigi dua sozleri sayesinde insan tovbe etmis ve ilk glinahinin kirin-
den arnmayt becerebilmistir. Tévbe ederek manevi agidan arinmis ol-
makla birlikte insanin dogast yedigi seyden dolay1 degismis ve bu sebeple
insan cennette bartnamaz hale gelmistir. Ancak insanin yerytiziindeki ya-
santisint baglatan bu hadise insanin ilk yurduna dénmesine engel degil-
dir. 1lk basta insanin cennetteyken uymast gereken tek bir kural vardir.
Kendisine yasaklanan agaca yaklasmamasi sartiyla cennet nimetlerinin
tamamt insana agiktir. Cennetteyken tek kurala uymay1 basaramayan in-
sanin yeryizindeki yasantisinda uymasi gereken pek ¢ok kural vardir ve
insan cennete tekrar girmek istiyorsa bu kurallara uymak zorundadir.

Insan fitratt geregi tercihler yapabilen bir varliktir. Cennetteyken
kendisine yasaklanan agacin meyvesinden yemeyi tercih eden insan yer-
yuziindeki hayatinda da ¢ogu kez yanlis tercihler yapmaktadir. Ancak
Kur’an-1 Kerim’de insandan istenen sey hi¢ hata yapmamasi degil hata-
sinin ardindan pismanlik duyup ders ¢tkarmast ve hatasini telafi etmeye
calismasidir.

Bu baglamda Islam dini insana, hatalarinin ardindan nasil davran-
mast gerektigine dair agiklamalar yapmus ve isledigi giinahin kirinden
arinmasina yardimei olacak tovbe ve kefaret gibi uygulamalarla yeni bir
baslangic yapmasina imkan tanimistir. Insanin yaptigt ibadetleri veya iyi
davranslart daha 6nce isledigi giinahlarin bagislanmast igin bir temiz-
lenme aract kilan Islam dini basina gelen musibetlerden dolayt isyan et-
meden sabreden kisilerin de gtinahlarindan arinmasini saglamustir.

Arinma ritiiellerinin 6ztiinde genel olarak pismanlik duymak ve ha-
tayt telafi etmek icin daha cok ibadetle mesgul olmak vardir. Ancak Ts-
lam dini hatasint telafi etmek isteyen Mislimanlardan fakirlere yardimct
olmasint istemek suretiyle giinahtan arinma uygulamalarinin toplumsal
yardimlasmaya ve dayanismaya vesile olmasini saglamustir.
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Ozet

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin karsilastiklart 6zel sikintilar,
sosyal izolasyon, toplumun incitici tavri, ¢ocuklarina dair gelecek
kaygisi ve ekstra ekonomik giderler, anne-babalarin psikolojik sag-
ligint etkileyerek stres, anksiyete, depresyon gibi farkli sorunlara
yol agar. Anne ve babalar da psikolojik olarak rahatlamak, giinlik
hayata uyum saglamak, ¢ocuklarinin ihtiyaclarint giderebilmek ve
egitimlerini devam ettirebilmek icin psikolojik sagligi olumsuz et-
kileyen bu faktdrlere karst aktif veya edilgen basa ¢ikma yontem-
leri denerler. Ailelerin kullandigt baga ¢tkma yontemlerinden biri
de dini basa ¢ikma y6ntemidir. Bu calismada otizmli ¢ocuklart
olan ebeveynlerin depresyon durumu ve dini basa ¢tkma arasin-
daki iliski konu edinilmistir. Calismanin amact; otizmli cocugu bu-
lunan ebeveynlerin depresyon ve dini basa ¢tkma durumlarinin
bazi degiskenlere gére farkldagip farklilasmadigint ve depresyon
ile dini basa ¢tkma arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini bi-
limsel olarak incelemektir. Bu amagcla 6rnekleme; Beck Depresyon
dlgegi (BDO) ve Dini Basa Cikma (DBC) 6lgegi uygulanmustir.
Olgeklerden elde edilen verilerin analizi icin t-testi, tek yonlii
anova ve pearson korelasyon analizi kullanimistir. Analiz sonu-
cunda arastirmaya katilan ebeveynlerin depresyon durumlarinin,
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu ve algilanan dindarlik
degiskenlerine gbre farklilasmadigt gérilmistir. Arastirmaya ka-
tilan ebeveynlerde dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasinda anlamlt bir
farkhiligin olmadigy, yas ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda anlamlt
bir farkliligin oldugu, egitim durumu ile olumlu dini basa ¢ikma
arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu, gelir durumu ile olumsuz
dini basa ¢ikma arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu, algilanan
dindarlik ile olumlu dini basa ¢itkma arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmiustir. Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depres-
yon diizeyleriyle dini basa ¢ikma puanlari arasindaki iliski incelen-
diginde olumlu dini baga ¢tkma ile depresyon arasinda anlamlt bir
iliskinin olmadigt ama olumsuz dini basa ¢tkma ile depresyon ara-
sinda pozitif yénde ve orta derecede anlamlt bir iligkinin oldugu,
olumsuz dini baga ¢ikma puani arttik¢a depresyon diizeyinin art-
g1 gbrilmistir. Sonug olarak olumsuz dini basa ¢tkmanin otizmli
cocuklarin ebeveynlerinde ruhsal ve depresif sikintilara neden ola-
bilecegi sonucuna ulagtlmigtir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Depresyon * Otizm
Anne-baba ¢ Dini basa ¢ikma
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Abstract

Parents raising children with autism face unique challenges, in-
cluding social isolation, hurtful societal attitudes, concerns about
their children's future, and additional economic burdens. These
difficulties can significantly impact the psychological well-being
of parents, leading to various problems such as stress, anxiety,
and depression. In coping with these challenges and striving for
psychological relief, adaptation to daily life, meeting their chil-
dren's needs, and sustaining their education, parents employ vat-
ious coping mechanisms, one of which is religious coping. This
study focuses on the relationship between depression levels and
religious coping among parents of children with autism. The ob-
jective of the research is to scientifically investigate whether the
depression and religious coping situations of parents with autistic
children differ based on certain variables and to determine if there
is a meaningful relationship between depression and religious
coping. To achieve this, a sample of 106 participants completed
the Beck Depression Scale (BDI) and the Religious Coping Scale
(RCS). Statistical analyses, including t-tests, one-way anova, and
pearson correlation analysis, were employed to analyse the col-
lected data. Results revealed that the depression levels of partici-
pating parents did not significantly differ based on gender, age,
education level, income status, and perceived religiosity variables.
When comparing religious coping with different variables among
participating parents, it was found that there was no significant
difference in religious coping between genders. However, there
was a significant difference in positive religious coping concern-
ing age, education level, and perceived religiosity. Moreover, a
significant difference was observed in negative religious coping
concerning income status. Examining the relationship between
depression levels and religious coping scores among parents of
children with autism, it was found that there was no significant
relationship between positive religious coping and depression.
However, a positive and moderately significant relationship was
identified between negative religious coping and depression, in-
dicating that an increase in negative religious coping scores cot-
responds to an increase in depression levels. In conclusion, this
study suggests that negative religious coping may contribute to
mental and depressive distress among parents of children with
autism.

Keywords
Psychology of religion ® Depression ® Autism
Parents * Religious coping
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Giris

Otizmli bireyler, down sendromu gibi gozle goriilebilir fiziksel
farkldliklar barindirmadigindan dogum 6ncesinde veya sonrasinda dok-
torlar ve aile bireyleri tarafindan fark edilmemektedir. Ik zamanlar aile
fertleri sadece diger anne babalar gibi emme, uyku veya gaz sorunlart ile
ugrasirlar (Tekin & Iftar, 2013: 525). Fakat cocuklarinin 2-3 yaslarina
gelmesiyle dil-motor-sosyal ve zihinsel agidan yasitlarindan geride kal-
mast ve yasina uygun gelisim Ozelliklerine ait davranislart yap(a)mama-
sindan dolay1 bazi seylerden stiphelenerek bir uzmana basvururlar.

Cocuklarinin otizm tanist kesinlestikten sonra ailelerin hem kendi
normal hayat akislarina devam edebilmeleri hem de otizm tanisi alan
cocuklarinin egitiminde zaman kaybetmemeleri i¢in durumu kabullen-
mesi ve uyum saglamasi 6nemlidir (Darica vd., 2000: 150). Ancak aileler
bu seviyeye ulasana kadar sok, reddetme, depresyon, sugluluk duyma,
kizginlik gibi bazi siireclerden geger (Candir, 2015: 35).

Ortopedik engelli, gérme engelli, isitme engelli, zihinsel engelli,
Down Sendromlu veya otizmli cocugu olan ebeveynlerin bazi problem-
leri ortak olmakla beraber ¢ocuklarinin engel ¢esidine veya engellilik ora-
nina gore yasadigi problemler, giiclikler, sikintilar degisebilmektedir.
Hususiyetle otizmli cocuklarin 6zel durumu dis gérintimlerinden anla-
stl(a)madigindan dolayz stereotip hareketler, obsesyonlar, krizler, uygun-
suz cinsel davranislar ve esyalart kirip dokme gibi yaptiklart farkli davra-
nislar toplum iginde ayiplanabilir, simarik ¢ocuk algist ile ailelerin yetis-
tirme tarzt elestirilebilir. Kimi ebeveynler bu rahatsiz edici bakislardan
utandiklarindan veya haksiz elestirilerden rahatsiz olduklarindan dolay:
akraba ve arkadaslarla vakit gecirme, eglence, seyahat etme gibi etkinlik-
lere daha az vakit ayirarak sosyal ortamdan uzaklagsmaktadir. Kendilerini
dislanmis hissetmektedir (Wing, 2012: 101). Toplum otizm konusunda
bilinglenir ve ailelere sosyal destek saglar ise, ebeveynler dislanma duy-
gusuyla basa ¢ikmada daha ¢ok basari saglayacaktir. Bu da ebeveynlerin
daha ¢ok sosyal ortamlara girerek ¢ocuklarinin yasam zenginligi kazan-
mastnt saglayacaktir (Aydemir, 2015: 35).

Aileler otizmli ¢ocuklarinin gunlik bakimini, bagimsiz bir birey
olabilmesi i¢in yapilmast gereken davranislari, toplum igine nasil kayna-
sacagini, egitimi i¢in izlenilecek yol ve metotlari bil(e)memesinden do-
lay1 kendilerini ¢aresiz hissetmekte hatta zaman zaman kendilerine olan
guveni yitirmekteditler. Bu konularda gereken yardimt ve destegi gor-
diklerinde kendilerine olan giiveni yeniden kazanacaklardir (Darica vd.,
2000: 147).
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Ailelerin yasadigt zorluklardan biri de ekonomik problemlerdir.
Cocuklarina kendi imkanlariyla veya devlet desteginin ustiine ekstra egi-
tim aldirmak isteyen aileler 6zel bire bir dersler icin ciddi finansal kaynak
ayirmak zorunda kalmaktadir. Ayrica cocuklarinin kriz durumlarinda et-
raflarindaki kapi, pencere, oyuncak ve esyalart kirmasi veya isteklerini
belirtirken cevreye ve kendine zarar vermesi aileye ekstra masraf cikart-
maktadir (Wing, 2012: 101).

Bitin bu zorluklar anne-babalarin ruh sagligini etkileyerek anksi-
yete, stres, depresyon gibi farkli psikolojik sorunlara sebebiyet vermek-
tedir. Bu sorunlarin basinda da depresyon gelmektedir. Depresyon, ge-
lecege karst umutsuzluk, durgunluk, mutsuzluk, kétimser dusiince, de-
gersizlik, bitkinlik sucluluk duygusu, intihar veya 6lim distincesi gibi
belirtileri iceren (Duran, 1999: 93) bireylerin yasam enerjisini sonduren,
kisinin yarina olan umutlarini 6ldaren bir sendromdur (Alper, 1999: 19).

Otizmin bilimsel kimligi son ytizyilda olustugundan (Diken, 2010:
411) dolay1 yakin zamana kadar ¢ok fazla yapilmis bilimsel ¢alisma bu-
lunmamaktaydi. Fakat otizmli birey sayisindaki artis, 6zellikle farkindalik
olusturmak igin son zamanlarda film, dizi ve sosyal medyada otizm te-
mali yapilan ¢alismalar arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve son on yildir
otizm baslikli calismalarin sayist artmustir (Caglar & Ozkan, 2021: 87).

Otizm ve depresyon baglikli calismalar incelendiginde; Hasircr’'nin
(2019) ¢alismasinda ¢ocugu otizmli olan annelerin depresyon duizeyleri-
nin ¢ocugu saglikli olan annelerin depresyon diizeylerinden yiksek ol-
dugu, ailelerin gelir durumu ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 ve disosiyatif yasantilarinin anlaml diizeyde farklilas-
madig1 sonucuna ulasilmistir. Yavuz da (2021) otizmli ¢ocuklarin anne-
lerinin depresyon, anksiyete ve tikenmislik diizeylerinin daha ytiksek ol-
dugunu fakat ailelerin egitim durumu ve gelir durumu ile depresyon ara-
sinda anlaml bir iliskinin olmadigint belirlemistir. Firat (2016) ¢ocuklar
otizm tanist alan anne babalar ile yaptigi arastirma sonrasinda annelerin
depresyon diizeyinin babalarin depresyon diizeyinden daha ytksek ol-
dugunu ortaya koymustur. Atilgan (2018) otizmli cocuklarin annelerinin
depresyon oranlarinin daha yiiksek oldugunu ve depresyonla basa ¢ik-
mada 6z yeterliliklerinin yetersiz oldugunu belirlemistir.

Cocuklari otizm tanist alan ebeveynler depresyondan kurtulmak,
psikolojik olarak rahatlamak, ¢cocuklart ile daha kaliteli vakit gecirebil-
mek ve guinlitk hayata adapte olmak amaciyla farkli basa ¢tkma yontem-
leri denemektedir. Gunumizde siklikla kullanilan basa ¢tkma yontemle-
rinden birinin de dini basa ¢tkma oldugu s6ylenebilir.
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Dini basa ¢tkma (religious coping) bireyin stresli durumlarin olug-
turdugu igsel ve dissal olumsuzluklari yok etmek i¢in dini inang ve ma-
neviyatindan referans aldigi bilissel veya davranigsal teknikleri kullanma-
sidir (Eksi, 2001: 14). Onceleri basa ¢ikma 6lcegindeki alt maddelerden
biri olan dini basa ¢tkma, son dénemde yapilan ¢alismalar sonucunda
stres ve depresyon ile basa ¢ikmada inancin etkisi fark edilmesinden do-
lay1 kendi kavramlarini olusturmus ve ayri bir 6lcek olmustur (Eryticel,
2013: 19).

Dini basa ¢tkma konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde;
Karag6z (2010) calismasinda ebeveynlerin otizmi anlamlandirmada me-
tafizik kavramlara siklikla bagvurdugunu, arastirmaya katilan ebeveynle-
rin %87,5’ine gore Allah inanci, dua ve ibadet gibi faktorlerin psikolojik
rahatlama sagladigini, katihimeilarin %45’inin tirbe ziyaretleri gercekles-
tirdigini ve dini basa ¢itkma ile otizm arasinda pozitif bir iligkinin var
oldugunu belirtmistir. Kaya’nin (2014) calismast sonucunda dindarlik
diizeyi ile olumlu baga ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ol-
dugu dindarlik diizeyinin artmastyla olumlu basa ¢itkmanin ve problem
¢6zme becerilerinin arttif1 sonucuna ulasimistir. Dogan (2016) engelli
cocuklart olan ebeveynler ile saglikli ¢ocuklari olan ebeveynlerin dini
basa ¢tkma, umut ve sabir diizeylerini karsilastirdigr calismasinda engelli
cocugu olan ebeveynlerin olumlu dini basa ¢itkma puanlarinin saglikls
cocuklart olan ebeveynlerden anlamli derecede yiiksek oldugunu ama
olumsuz dini baga ¢tkmada anlaml bir farkliligin olmadigini belirtmistir.
Karatas (2018) gérme engelli cocuklart olan ebeveynlerin durumu an-
lamlandirmada dini kavramlar kullandiklarini, bu 6zel durumlariyla basa
ctkmada dua ve dini ritiellerden faydalandiklarini ve inancin engellilikle
basa ¢ikmada pozitif etkisinin oldugunu belirtmistir. Akgemik (2019) zi-
hinsel engelli cocuklarin ebeveynleri ile yaptigt arastirmanin sonucunda
cocuklarinin engellilik durumlarinin ailelerin ibadet hayatlarini etkiledi-
gini ve olumlu dini basa ¢tkma tarzlarinin ebeveynlerin stresini azalttigint
belirtmistir. Bakirtas ve Imamoglu (2022) yaptiklart ¢alisma sonucunda
Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ilk tant konuldugu dénemlerde
olumsuz dini basa ¢ctkma yontemlerini kullansalar da zamanla durumun
kabullenilmesi ve manevi olgunlugun gelisimi ile olumlu dini basa ¢tkma
yontemlerini daha sik kullandiklarint belirtmislerdir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar inceledigimiz zaman ise; Mawji
(2016) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda olumlu dini baga ¢ikma ile
depresyon arasinda negatif yonde, olumsuz dini basa ¢tkma ile depres-
yon arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu sonucuna ulagilmustir.
Olumlu dini baga ¢tkma puani artarken depresyon azalmis ama olumsuz
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dini baga ¢tkma puani artarken depresyonda da artma gorilmistir. Ben-
zer sekilde, Davis (2016) tarafindan otizmli cocuklarin annelerinin dini
basa cikislart incelenmistir. Calismada belli bir dine bagliligt olan birey-
lerin dini kimlik ve dini basa ¢tkma puanlarinin ylksek ¢iktig1, dine bag-
liligr diistik olan bireylerin dini basa ¢itkma puanlarinin diistik ¢iktigt be-
lirtilmistir. Bir bagka ¢alismada ise, Alqunaibet (2019) tarafindan otizmli
cocuk yetistirmede annelerin kullandig1 dini basa ¢tkma metodlart ve
kulttrel farkliliklar incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda otizmi an-
lamlandirmada dinin etkisinin oldugu, basa ¢tkmada da annelerin dini
referans aldigi otizmin sebebini bilimsel goriisten ziyade kaderci bir
mantikla acikladigi bunu kendileri i¢in bir lituf olarak gbérdigu ve cen-
nete agilan bir kapt olarak inandiklart sonucuna ulagilmistir. Pargament
ve Tarakeshwar (2001) tarafindan yapilan galismada ise, olumlu dini
basa ¢tkma ile depresyon arasinda bir iliskinin olmadigt ama olumsuz
basa ¢tkma ile depresyon arasinda pozitif yénde anlamlt bir iliskinin ol-
dugu bulunmustur. Konuyla ilgili arastirma bulgularindan yola ¢ikarak
otizm Ozelinde depresyon ve dini basa ¢ikma ile cinsiyet, egitim durumu,
gelir durumu gibi bazt degiskenler arasinda iliskilerin olabilecegi agik bir
bicimde varsayilabilir. Bu baglamda arastirmanin amact; Otizmli cocugu
bulunan ebeveynlerin depresyon ve dini baga ¢tkma durumlarinin bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek ve depresyon
ile dini basa ¢tkma arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini bilimsel
olarak incelemektir.

a. Yontem

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon durumlar ve dini
basa ¢tkma arasindaki iliskiyi arastiran bu ¢alismada iliskisel tarama mo-
deli kullanilmustir. Veri toplamak i¢in iki farkli 6lgme aract kullanilmistir.
Depresyon ile ilgili verilere ulasmak icin Beck Depresyon Olgegi kulla-
nilmistir. Beck Depresyon Olgegi bireylerin depresyon diizeylerini be-
lirlemek amactyla Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen dortlii Likert
tipi 6lcim yapan ve 21 maddeden olusan 6z degerlendirme OSlgegidir.
Olgek sonunda 0 ile 63 arasinda puan alinmaktadir. Puan arttikca dep-
resyon derecesinin siddeti de artmaktadir. Olgegin gevirisinin giivenilir-
lik ve gecerlilik 6l¢tiimii Hisli (1989: 3) tarafindan yapilmistir. Nestin
Hisli 6l¢tim sonrasinda 17 ve tzeri puan alan kisilerin depresyon belir-
tileri tasidigini ve bir uzmana gitmesi gerektigini belirtmistir.

Dini basa ¢ikma ile ilgili verilere ulasmak i¢in Pargament ve arka-
daslart (1998) tarafindan gelistirilen Dini Basa Cikma Tarzlart Olgegi
(Religious Coping Scale-RCOPE) kullanilmistir. Ug farkli grubun farkls
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yasam olaylari ile basa ¢ikma, dini basa ¢itkma ve bir dizi psikolojik du-
rumlarin 6l¢timleri sonucunda olusmus 7 olumlu 7 olumsuz 2 boyutlu
14 maddelik dini basa ¢ikma 6lgegidir. Olgegin Tiirkceye cevirisinin gii-
venilirlik ve gecerliligi Eksi (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. Olge-
gin dilsel esdegerlilik calismast, 1999-2000 egitim égretim yilinda M.U
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi boliimi son sinifinda
okuyan 35 kisi ile yaptlmistir. Giivenilirlik madde analizi ise F. U. Ikti-
sadi ve Idari Bilimleri Fakiiltesi ile M. U. Tlahiyat Fakiiltesi’nin farklt bé-
lim ve siuflarinda okuyan 115 kisilik 6grenci grubu ile yapilmistur.

Bu aragtirmanin evrenini otizmli ¢ocuklari olan ve Konya ilinde
yasayan ebeveynler olusturmaktadir. Konya il merkezinde faaliyet gos-
teren 36 rehabilitasyon merkezi arasindan segkisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygunluk yontemiyle secilen 15 6zel rehabilitasyon
merkezinden, arasttrmamizt kurumlarinda uygulamak i¢in izin talep edil-
mistir. Calisma talebimize 12 rehabilitasyon merkezi olumlu dénis yap-
mustir. Arastirmamizin 6érneklemini, talebimize olumlu donis yapan re-
habilitasyon merkezlerinde otizmli ¢ocuklari egitim géren ve arastirma-
miza katilmaya géntlli olan 106 anne-baba olusturmaktadir. Arastirma-
mizin 6rneklemi i¢in daha yiksek bir sayt hedeflenmistir fakat anne-ba-
balarin bir kismzt yapilan bu ¢alismanin yasadiklart sikintilar kendilerine
tekrar hatirlattigs icin bir kismi1 da bu tarz ¢alismalarin kendilerine fayda
saglamaktan ziyade sadece akademik kaygiyla yapildigini diistindigu icin
katilmak istememislerdir. Ailelerin 6zel ve hassas durumlart sebebiyle,
bu sayidaki (n=1006) bir katilimla yetinilmistir.

a.a. Hipotezler
Arastirma kapsaminda belirlenen hipotezler sunlardir:

Hipotez 1: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 2: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri yas degiskenine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 3: “Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri egitim diizeyine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 4: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri gelir seviyesine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 5: “Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri algilanan dindarlik diizeyine gore farklhilik gosterir.”

Hipotez 6: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin olumlu ve olum-
suz dini basa ¢tkma diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik goste-
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Hipotez 7: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin olumlu ve olum-
suz dini basa ¢ikma diizeyleri yasa gore farklilik gosterir.”

Hipotez 8: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin olumlu ve olum-
suz dini basa ¢itkma diizeyleri egitim duizeyine gore farkhilik gosterir.”

Hipotez 9: “Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin olumlu ve olum-
suz dini basa ¢ikma diizeyleri gelir seviyesine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 10: “Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin olumlu ve
olumsuz dini basa ¢itkma diizeyleri algilanan dindarlik diizeyine gore
farklilik gosterir.”

Hipotez 11: “Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri ile dini basa ¢itkma seviyeleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Olumlu dini basa ¢ikma seviyeleri ylkseldik¢e depresyon duizeyi azala-
caktir. Olumsuz dini basa ¢ikma seviyeleri yiikseldikce depresyon diizeyi
artacaktir.”

a.b. Sosyo-Demografik Ozellikler

Ebeveynlere ait sosyo-demografik 6zellikler asagidaki tabloda su-
nulmustur.

Tablo-1:

Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
Degisen Kategori f %
Ebeveyn Annesi 83 78,3

Babast 23 21,7
20-30 21 19,8
Yas 31-40 46 434
’ 41-50 36 34,0
51-60 3 2,8
Tlkokul 25 23,6
Ortaokul 20 18,9
Egitim Durumu Lise 22 20,8
Universite 37 349
Lisans Ustii 2 1,8
Zayif 3 2,8
Aylik Gelir ?yi“a o gf;
Cok Tyi 3 2,8
Az Dindar 7 6,6
Algilanan Dindarlik Dindar 88 83,0
Cok Dindar 11 10,4
Toplam 106 100,0

Tablo 1’e gbre 106 kisiden olusan 6rneklem grubumuzun %78,3’4
(f=83) annelerden, %21,7’si (f=23) de babalardan olugsmaktadir. Yas da-
gilimina gore ebeveynlerin %19,8’1 (f=21) 20-30 yas araliginda, %043,4’t
(f=406) 31-40 yas araliginda, %34t (f=306) 41-50 yas araliginda ve %2,8’1
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(t=3) 51-60 yas arahigindadir. Egitim durumuna gore ebeveynlerin
%23,0’s1 (f=25) ilkokul, %18,9’u (f=20) ortaokul, %20,8’1 (f=22) lise,
%34,9’u (f= 37) universite, %1,8’1 (f=2) lisanststi seklindedir. Ebe-
veynlerin aylik gelir durumuna gore dagilimi, %2,8’1 (f=3) zayif, %063,2’si
(f=67) orta, %31,2’si (f=33) iyi, %2,8’1 (f=3) ¢ok iyi seklindedir. Son
olarak hissedilen dindarlik diizeyine gére dagilim degerlendirildiginde
orneklemin %06,6’st (f=7) az dindar, %834 (f=88) dindar, %10,4’a
(t=11) ¢ok dindar grubunda yer almistir.

b. Bulgular

Arastirma kapsaminda depresyon ve dini basa ¢tkma ile cinsiyet,
yas, egitim durumu, gelir durumu ve hissedilen dindarlik degiskenleri
arasindaki iliski ele alinmistir.

b.a. Cinsiyet ile Depresyon Iligkisi

Tablo-2:
Cinsiyet degiskeni ile BDO puanlarinin t-testi sonuglart
Cinsiyet n X ss t p

Anne 83 1297 10,17
1,82 0,071

Depresyon s 23 879 701 D

Tablo 2’ye gore bagimsiz 6rneklem t-testi neticesinde cinsiyet de-
giskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigt
bulunmustur. (p=0,071>0,05) Dolayisiyla arastirma kapsaminda gelisti-
rilen Hipotez-1 dogrulanmamigtir.

Yurt disinda Carter ve Davis (2008) tarafindan tilkemizde de Firat
(2016) tarafindan otizmli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismada anne-
lerin depresyon diizeylerinin babalardan daha ytiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Gonen (2014) tarafindan otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilan ¢alismada ise depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin
olmadigt ama annelerin depresyon puanlarinin babalardan yiksek ol-
dugu sonucuna ulasimistir. Yapilan bu arastirmada da anne ve babalar
arasinda anlaml bir fark bulunmasa da annelerin depresyon ortalamalari
(x=12,97) babalarin depresyon ortalamalarindan (x=8,79) yiiksek bu-
lunmustur. Bunun nedeni cinsiyet farkliliklarinin getirdigi farkli duygu
durum, kisilik ve hassasiyetler haricinde babanin gtn icerisinde ¢alisma-
sindan dolay1 otizmli ¢ocugun kisisel bakim, ihtiya¢ ve egitimi gibi so-
rumluluklarin daha ¢ok annenin tizerinde olmasindan kaynaklandig dii-
stunulebilir.

b.b. Yas ile Depresyon Iligkisi
Tablo-3:
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Yas degiskeni ile BDO puanlarinin anova sonuglari
Yas n X ss f p
20-30 21 1515 11,40

3140 46 1189 972

41-50 36 11,31 8,91 L7 0,156
51-60 3 2,33 4,04

Depresyon

Tablo 3’e gore, tek yonlii varyans analizi (anova) neticesinde yas
degiskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel olarak anlamlt olma-
dig1 bulunmustur. (p=0,156>0,05) Dolayistyla arastirma kapsaminda ge-
listirilen Hipotez-2 dogrulanmamustir. Yas degiskeni ile depresyon ara-
sinda anlamlt bir fark bulunmasa da yas gruplarinin degerleri incelendi-
ginde genc olanlarin depresyon ortalamalarinin daha yiiksek oldugu yas
ilerledik¢e depresyon ortalamalarinin dustiigi gorilmustiir.

Gorgu (2005), Ayten ve Sagir (2014), Goénen, Yikmis ve Diken
(2020) tarafindan otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismalarda
yas degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir farkin olmadigt sonu-
cuna ulasilmistir. Bu galismanin sonuclart da alanyazin ile paralellik g&s-
termektedir.

b.c. Egitim Durumu ile Depresyon Iligkisi

Tablo-4:
Egitim durumu ile BDO puanlarinin anova sonuglari

Egitim Durumu n X ss f p
Ilkokul 25 10,99 941
Ortaokul 20 11,85 872
Depresyon Lise 22 10,37 9,36 0,82 0,514
Universite 37 1421 11,00
Lisans Ustii 2 6,66 9,42

Tablo 4’e gore, tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde egi-
tim durumu degiskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olmadigt bulunmustur. (p=0,514>0,05) Dolayisiyla aragtirma
kapsaminda gelistirilen Hipotez-3 dogrulanmamustir.

Yapilan galismalar incelendiginde; Firat (2016) ve Yavuz (2021)
tarafindan yapilan calismalarda egitim durumu degiskeni ile depresyon
arasinda farkin anlamli olmadigt gorilmistar. Fakat yapilan tim calis-
malarin sonuglart ayni ¢tkmamistir. Gorgti (2005) tarafindan otizmli go-
cuklarin anneleri ile yapilan ¢alismada egitim durumu degiskeni ile dep-
resyon arasindaki farkin anlamli oldugu ortaokul mezunu annelerin dep-
resyon ortalamalarinin en yitksek oldugu tniversite mezunu olan anne-
lerin depresyon ortalamalarinin en dusiik oldugu goéralmistiir. Gonen
(2014) tarafindan yapilan calismanin sonucunda farkin anlaml oldugu
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tniversite mezunu ebeveynlerin depresyon ortalamalarinin diger egitim
gruplarindan disik oldugu gérulmistiir.

Hasirci (2019) tarafindan yapilan galisma sonucunda da farkin an-
lamli oldugu lisansiisti mezunu annelerin depresyon ortalamalarinin di-
ger egitim gruplarindan dusiik oldugu gorilmustiir. Bu galismalardan
yola ¢ikarak yiiksek egitim almus kisiler 6zel ¢ocuklart igin gerekli dogru
egitime ulasma ve yasamin diger alanlarina transfer etmede daha bilingli
davrandigindan yani bireylerin farkindalik seviyesi ylksek oldugundan
depresyon ortalamalarinin daha disiik oldugu sonucuna varilabilir. Fa-
kat yapilan arastirmalarin tamaminda bu sonucun olmama sebebi secilen
orneklem grubu olarak goriilmektedir.

b.d. Gelir Diizeyi ile Depresyon Iligkisi
Tablo-5:

Gelir durumu ile BDO puanlarinin anova sonuglart

Gelir Durumu n X ss f p
Zayif 3 9,00 4,58
Orta 67 11,80 9,03
Depresyon 1yi. 331308 11,50 0,269 0,848
Cok Iyi 3 10,00 14,79

Tablo 5’e gore, tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde gelir
diizeyi degiskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml
olmadigt bulunmustur. (p=0,848>0,05) Dolayisiyla arastirma kapsa-
minda gelistirilen Hipotez-4 dogrulanmamustir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Hasirer (2019) ve
Yavuz (2021) gelir durumu degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir
farkin olmadigint belirtmistir. Fakat Durukan ve arkadaslar1 (2011) ca-
lismalarinda gelir duzeyi arttikca depresyon puaninin dustigini belirt-
mislerdir. Gorgt (2005), Altntas (2014) ve Sagir'da (2018) bu fikri des-
tekleyen sonuglar ortaya koymustur. Ailenin gelir durumu arttikca dep-
resyon gorulme sikligi azalmaktadir.

b.e. Algilanan Dindarlik ile Depresyon Iligkisi

Tablo-06:
Algilanan dindarlik ile BDO puanlarinin anova sonuglart

Algilanan Dindarlik  n X ss f p
Az Dindar 7 1571 1473
Depresyon Dindar 88 11,19 9,03 212 0,125
Cok Dindar 11 16,76 11,71

Tablo 6’ya gore, tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde al-
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gilanan dindarlik degiskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel ola-
rak anlamli olmadigi bulunmustur. (p=0,125>0,05) Dolayisiyla aras-
tirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-5 dogrulanmamustir.

Konu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde Ayten ve Sagir
(2014) dindarlik degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir farkin ol-
madigint belirtmistir. Sengtl (2007) ve Gursu (2011) tarafindan yapilan
calismalarda ise dindarlik degiskeni ile depresyon arasinda anlamlt bir
farkliligin oldugu sonucuna ulagilmustir. Dindarlik seviyesinin yiikselme-
siyle depresyon puaninin distigu gorulmistir.

b.f. Cinsiyet ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-7:
Cinsiyet degiskeni ile DBC puan ortalamalarinin t-testi sonuglart

Cinsiyet n X ss t p
Olumlu Dini Anne 83 3,50 0,44
Basa Cikma Baba 23 344 057 0,55 0,581
Olumsuz Dini Anne 8 1,52 048 -130 0,196
Basa Cikma Baba 23 1,67 048

Tablo 7’ye gore bagimsiz 6rneklem t-testi neticesinde cinsiyet de-
giskeni ile dini basa ¢itkma arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli ol-
madigt bulunmustur. (p=0,581>0,05; p=0,196>0,05) Dolayisiyla aras-
tirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-6 dogrulanmamugtir.

Onceki calismalar incelendiginde cinsiyet degiskeni ile dini basa
¢tkma arasindaki iliski konusunda farkli sonuglarin ¢iktigr gorilmustir.
Topuz (2003), Ozgen (2014), Kaya (2014), Sagir (2018) ve Demirkan
(2020) olumlu dini basa ¢ikma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkin oldugu olumsuz dini basa ¢itkma ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir farkin olmadigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmalar kadin-
larin olumlu dini basa ¢tkma puanlarinin erkeklere gére daha yuksek ol-
dugunu gostermektedir. Eksi (2001) ise cinsiyet degiskeni ile olumlu dini
basa ¢tkma arasinda anlamli bir farkin olmadigini ama olumsuz dini basa
¢tkma ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin oldugunu erkeklerin olum-
suz dini basa ¢ikmayt kadinlara gére daha fazla kullandigini belirtmistir.

Sentepe (2009), Batan (2016), Ferah (2019) ve Altun (2021) dini
basa ¢ikma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamlt bir farkin olmadigini
belirtmistir. Sonuglardaki farkhiligin secilen 6rneklemin farkliligindan
kaynaklandigi dustintlmektedir.

b.g. Yag ile Dini Baga Cikma Iligkisi
Tablo-8:

Yas ile DBC puan ortalamalarinin anova sonuglari

etdpde 125



M. Zahid Kiigiikdereli & Mebmet Afkgiil

yas n X ss f P
Olumia 20-30 21 349 051
- 31-40 4 353 037

Dgijfﬁqa 41-50 36 352 046 5,98 0,001
a 51-60 3 242 051
Olumsus 20-30 21 1,59 067

Dini 31-40 46155 04T s 0719
Basa Ckma 41750 36 155 047
’ 51-60 3 1,85 014

Tablo 8’e gore, tek yonli varyans analizi (Anova) neticesinde yas
degiskeni ile olumlu dini basa ¢itkma arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamlt oldugu (p=0,001<0,05) yas degiskeni ile olumsuz dini baga
ctkma  arasindaki  farkin  istatiksel olarak anlamli  olmadigi
(p=0,719>0,05) sonucuna ulasidmistir. Dolayisiyla arastirma kapsa-
minda gelistirilen Hipotez-7 dogrulanmustir. Yas degiskeni ile olumlu
dini basa ¢tkma arasindaki bu farkliligin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.  Uygulanan
Scheffe testi sonucunda 51-60 yas araliginin diger yas araliklarindan an-
lamlt bir sekilde ayrildigt gbrulmistiir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Topuz (2003), Al-
tintas (2014), Batan (2016) ve Turkol (2020) yas degiskeni ile dini baga
¢tkma arasinda anlamli bir farkin oldugunu yas artarken olumlu dini baga
¢tkmanin da arttigint belirtirken; Kaya (2014) ve Altun (2021) ise yaptik-
lar calismalar neticesinde yas degiskeni ile dini basa ¢ikma arasinda an-
lamlt bir farkliligin olmadigint belirtmistir.

Bu arastirmanin sonucunda yas degiskeni ile olumlu dini basa
¢tkma arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve 51-60 yas
arast olan ebeveynlerin diger yas gruplarindaki ebeveynlerden negatif
yonde anlamli sekilde ayrildigt bulunmustur. 51-60 yas arast kisilerin
olumlu dini baga ¢tkma puan ortalamasinin daha disitk oldugu olumsuz
dini baga ¢tkma puaninin ise diger yas gruplarindan yiiksek oldugu g6-
rulmistir. Bu sonuglar alanyazin tarafindan desteklenmemektedir. Bu-
nun Orneklemin gruplar arasinda esit dagilmamasindan kaynaklandig
dusuntlmektedir.

b.h. Egitim Durumu ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-9:
Egitim durumu ile DBC ortalamalarinin anova sonuglart
Egitim n X ss f p
Olumlu Ilkokul 25 336 0,55
Dini Basa Ortaokul 20 357 042 265 0,037
Ctkma Lise 22 3,66 042
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Universite 37 3,47 0,38

Lisans Ustii 2 2,78 1,11

Tlkokul 25 1,60 0,59

Olumsuz Ortaokul 20 1,38 0,34
Dini Lise 22 1,57 0,36 1,01 0,406

Basa Cikma Universite 37 1,59 0,54

Lisans Ustii 2 1,92 0,10

Tablo 9’a gore, tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde egi-
tim durumu degiskeni ile olumlu dini baga ¢itkma arasindaki farkin ista-
tiksel olarak anlamli oldugu (p=0,037<0,05) egitim durumu degiskeni
ile olumsuz dini basa ¢tkma arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml
olmadigt (p=0,406>0,05) sonucuna ulagilmistir. Dolayistyla arastirma
kapsaminda gelistirilen Hipotez-8 dogrulanmistir. Egitim durumu de-
giskeni ile olumlu dini baga ¢ikma arasindaki bu farkliligin kaynagini be-
lirlemek i¢in goklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi uygulanmustir.
Uygulanan Scheffe testi neticesinde ortaokul ve lise grubundaki ebe-
veynlerin digerlerine gore pozitif yonde ayrildigr bulunmustur.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Ferah (2019) ve
Tirkol (2020) egitim durumu degiskeni ile olumlu dini basa ¢tkma ara-
sinda anlamli bir farkliligin oldugunu; Topuz (2003), Sentepe (2009),
Kaya (2014) ve Sagir (2018) ise egitim durumu degiskeni ile olumsuz
dini basa ¢tkma arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu belirtmistir.

Yapilan bu ¢alismada egitim durumu degiskeni ile olumlu dini
basa ¢tkma arasinda anlaml farkliligin oldugu lisansiistli mezunlarinin
negatif yonde, ortaokul ve lise mezunlarinin ise digerlerinden pozitif
yonde ayrildigr gorilmistir. Lise mezunlarinin olumlu dini basa ¢itkma
ortalamalari ortaokul mezunlarindan daha yiiksek, ilkokul mezunlarinin
olumlu dini basa ¢tkma ortalamalari lisans mezunlarindan daha distk
oldugundan egitim durumu yutkseldik¢e olumlu dini basa ¢itkma ortala-
malari duser gibi bir genelleme yapilamamistir. Fakat Scheffe testi neti-
cesinde gruplar arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu gorilmistir.
Acaba, bu sonuglar nasil aciklanabilir? Kanaatimizce, ilkokul mezunlari-
nin dindarliklarinin dini egitim kaynaklarindan dolay1 ¢ok bilingli olma-
dig1 s6ylenebilir. Lisansiisti mezunlarinin ise farkl gérts ve anlayistaki
cevreler ile iletisim kurabilmesi ve bilgi artisiyla daha rasyonel ve bilimsel
¢6zim arayist icinde olacagindan olaylart kutsal ile iliskilendirme egilim-
lerinin azaldigt bundan dolay: olumlu dini basa ¢tkma puanlarinin dis-
tigu soylenebilir. Lise mezunlarinin ise, dini konularda ilkokul mezun-
larina gore daha bilingli oldugu ve lisansustii mezunlart kadar kutsaldan
uzaklasmadiklart icin olumlu dini basa ¢tkma puanlarinin daha yiiksek
oldugu séylenebilir.
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b.i. Maddi Durum ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-10:
Maddi durum ile DBC ortalamalarinin anova sonuglari
Maddi Durum n X ss f p
Zayif 3 3,95 0,51
Olumlu ’ >
.. Orta 67 3,47 0,37
Dgﬁjf"‘ fyi 33 347 o046 10 032
Cok lyi 3 3,64 0,51
Zayif 3 1,06 0,67
Olumsuz ? ’
Dini Orta o7 Lol 041 g 0032
Basa Cikma Iyi 33 1,44 0,47
s ok ivi 3204 014
Y

Tablo 10’a gore tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde,
maddi durum degiskeni ile olumlu dini basa ¢tkma arasindaki farkin is-
tatiksel olarak anlamlt olmadigr (p=0,352>0,05) maddi durum degiskeni
ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki farkin ise istatiksel olarak anlaml
oldugu (p=0,032<0,05) sonucuna ulagilmistir. Dolayistyla arastirma
kapsaminda gelistirilen Hipotez-9 dogrulanmistir. Maddi durum degis-
keni ile olumsuz dini basa ¢itkma arasindaki bu farkliligin kaynagini be-
lirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi uygulanmugtir.
Uygulanan Scheffe testi sonucunda maddi durumu ¢ok iyi olan ebeveyn-
lerin olumsuz dini basa ¢tkma puan ortalamasinin digerlerine gore an-
lamlt bir sekilde ayrildigr gérilmustiir.

Konuya iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde Sentepe (2009)
ve Demirkan (2020) maddi durum degiskeni ile olumsuz dini baga ¢tkma
arasinda anlaml bir farkliligin oldugunu Ferah (2019) ve Sagir (2018) ise
olumlu dini baga ¢itkma ile maddi durum arasinda anlamli bir farkliligin
oldugunu belirtmistir. Altun (2021) ve Kaya (2014) ise maddi durum
degiskeni ile dini basa ¢itkma arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini
belirtmistir.

Yapilan bu ¢alismada anlamlt bir farklilik olmasa da gelir durumu
az olan ebeveynlerin olumlu dini basa ¢tkma puanlart grup igerisinde
yuksek ¢ikmustir. Anlamli bir farkliik bulunan olumsuz dini basa ¢ik-
mada gelir durumu ¢ok iyi olanlarin puanlart yiksek ¢ikmistir. Gelir du-
rumu disiik olan kisilerin karstlastiklart sorunlarin ¢6ztimiinde daha cok
dini kaynaklar referans alarak yaraticidan yardim isteme veya olumsuz-
luklart hayra yorma gibi olumlu basa ¢itkma tekniklerini kullanirken gelir
durumu ytksek olan kisilerin dini hosnutsuzluk, Tanri’nin gliciind sot-
gulama gibi olumsuz basa ¢tkma tekniklerini daha ¢ok kullandigt séyle-
nebilir.
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b.j. Algilanan Dindarlik ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-11:
Algilanan dindarlik ile DBC ortalamalarinin anova sonuglari
Algilanan a % . ¢ b
Dindarlik
. Az Dindar 7 334 038
%L‘f;g 15;21 Dindar 88 346 048 337 0,038
K Cok Dindar 11 3,82 0,29
Olumsuz Dini Az Dindar 7 1,42 0,59
Dindar 88 1,55 0,45 0,60 0,549

Basa Cikma Cok Dindar 11 1,68 0,71

Tablo 11’e gore, tek yonlii varyans analizi (anova) neticesinde al-
gilanan dindarlik degiskeni ile olumlu dini basa ¢itkma arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamlt oldugu(p=0,038<0,05) algilanan dindarlik de-
giskeni ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 (p=0,549>0,05) sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla
aragtirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-10 dogrulanmustir. Algilanan
dindarlik degiskeni ile olumlu dini basa ¢tkma arasindaki bu farkliligin
kaynagini belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
uygulanmistir. Uygulanan Scheffe testi neticesinde ¢ok dindar olan ebe-
veynlerin diger gruplardan pozitif yonde ayrildig gérilmiistir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Sentepe (2009),
Kaya (2014), Ferah (2019), Demirkan (2020) ve Altun (2021) algilanan
dindarlik degiskeni ile dini basa ¢tkma arasinda anlamli farkliligin oldu-
gunu belirtmistir. Ayten ve Sagir (2014) da dindarlik diizeyi fazla olan-
larin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla basvurdugunu be-
lirtmistir. Bu ¢alismada da dindarlik seviyesi ile olumlu dini basa ¢itkma
arasinda anlaml bir farkliik bulunmus dindarlik seviyesinin artmastyla
olumlu dini basa ¢tkma ortalamalarinin da arttig gorilmistiir. Arastirma
sonucu diger ¢alisma bulgular: ile paralellik géstermistir.

b.k. Depresyon Diizeyi ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-12:

Dini basa ¢ikma ve depresyon arasindaki pearson korelasyon sonuglart
Degiskenler Depresyon Olumlu D.B. Olumsuz D.B.
Depresyon 1

Olumlu D.B. 0,000 1
Olumsuz D.B. 0,369** -0,177 1

*p<0,05 **p<0,01 ***<0,001

Tablo 12’ye gore, olumlu dini basa ¢tkma ve olumsuz dini baga
¢tkma ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belir-
lemek i¢in yaptigimiz pearson korelasyon analizi neticesinde olumlu dini
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basa ¢itkma ile depresyon arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Fa-
kat olumsuz dini baga ¢tkma ile depresyon arasinda pozitif yénde ve orta
derecede anlaml bir iliski bulunmustur. (r=0,369 p=0,00<0,01) dolay1-
styla arastirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-11 dogrulanmistir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde tlkemizde Altin-
tas (2014) ve Ozdemir (2016) tarafindan yapilan galismalar sonucunda
depresyon ile dini basa ¢itkma arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Ferah (2019) ve Cankili¢ (2019) tarafindan yapilan calismalar so-
nucunda olumlu dini basa ¢itkma ile depresyon arasinda negatif, olumsuz
dini basa ¢tkma ile depresyon arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Karatas (2018) tarafindan gérme engelli cocuklarin ebe-
veynleri ile yapilan ¢alisma sonucunda aileler ¢ocuklarinin engelli olma-
sindan dolay1 karsilastiklari problemler ile basa ¢itkmada inang ve ibadet-
lerin porzitif etkisi oldugunu belirtmistir. Akgemik (2019) yaptig1 calis-
mada olumlu dini basa ¢tkma tarzlarinin zihinsel engelli cocuklart olan
ebeveynlerin stresini azalttigini belirtmistir. Isikan (2021) tarafindan ya-
pilan calismanin sonucunda da dini basa ¢tkmanin bireylerin stres ve
depresyonunu azalttigi sonucuna ulasilmistir.

Yurt disindaki arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmustur.
Koenig vd. (1992) tarafindan tedavisi hastanede devam eden yasl erkek
hastalarin depresyon durumlar ve dini basa ¢tkma puanlar karsilagtiril-
diginda, dini baga ¢itkma ile depresyon arasindaki iliskinin ters orantilt
oldugu sonucuna ulasilmistir. Mavji (2016) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda depresyon ile olumsuz dini basa ¢itkma arasinda dogru
oranti, depresyon ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda ters oranti oldugu
bulunmustur. Chow vd. (2021) tarafindan saglik calisanlart ile yapilan
calisma sonucunda depresyonun dini basa ¢tkma ile anlamlt bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Zarrouq vd. (2021) tarafindan pandemi done-
minde yaptiklari ¢alisma sonucunda, depresyon ile olumsuz dini basa
ctkma arasinda pozitif yonde siddetli iliski varken olumlu dini baga
¢tkma ile depresyon arasinda kiigtik de olsa anlamlt iliski bulunmustur.

Webb (2008) tarafindan bosanma ve dini basa ¢ikma ile ilgili ya-
pilan calismada olumsuz dini basa ¢ikma puani yiksek olan bireylerin
depresif belirtilerinin yiuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Pargament
ve Tarakeshwar'in (2001) otizmli cocuklarin ailelerindeki dini basa ¢ik-
may1 arastirdiklart ¢alismada olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon ara-
sinda bir iliskinin olmadig1 fakat olumsuz dini basa ¢itkma ile depresyon
arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu ¢a-
lismada Pargament ve Tarakeshwar'in arastirmasina paralel sonuglara
ulastlmistir. Netice de olumsuz dini basa ¢tkma kullaniminin insanlarda
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depresif sikintilara sebep verdigi sonucuna ulagilabilir.
Sonug

Arastirmada otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon duzey-
leri ve dini basa ¢tkma diizeyleri cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim du-
rumu, algilanan dindarlik gibi farkli bagimsiz degiskenler ile incelenmis
sonrasinda depresyon duizeyi ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin var-
lig1 sorgulanmistir. Arastirma Konya'da faaliyet gésteren 12 farkli reha-
bilitasyon merkezinde otizmli ¢ocuklart egitim goren 106 ebeveyn ile
gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gére ebeveynlerin depresyon
duizeyleri ile cinsiyet arasinda anlaml bir farkliligin olmadigr (Hipotez-1
dogrulanmamustir.) ama annelerin depresyon ortalamalarinin (x=12,97)
babalarin depresyon ortalamalarindan (x=7,91) yiiksek oldugu gortl-
mustiir. Ebeveynlerin depresyon diizeyi ile yas gruplart arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigt (Hipotez-2 dogrulanmamistir.) ama yas gruplari-
nin degerleri incelendiginde geng olanlarin depresyon ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu yas ilerledik¢e depresyon ortalamalarinin dustigi
gorilmistir. Ebeveynlerin depresyon duizeyi ile egitim durumu arasinda
anlamlt bir farkin olmadigr (Hipotez-3 dogrulanmamustir.) fakat egitim
duizeyi arttikca depresyon ortalamalarinin distigt gorilmustir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde benzer sonuglara ulagilan ¢alismalar olsa da
bunlar arasinda farkli sonuglara ulasilan calismalar da bulunmaktadir.
Ebeveynlerin depresyon diizeyi ile gelir durumu arasinda anlamli bir far-
kin olmadigr (Hipotez-4 dogrulanmamustir.) gérilmistiir. Ebeveynlerin
depresyon diizeyi ile algilanan dindarlik diizeyi arasinda da anlamlt bir
farkin olmadigr (Hipotez-5 dogrulanmamistir.) gérillmustiir. Yapilan ¢a-
lismalar incelendiginde, dindarlik ile depresyon arasinda negatif iliskinin
oldugunu belirten ¢alismalarin yaninda; anlamlt bir iliskinin olmadigini
belirten calismalar da mevcuttur. Orneklem grubundan elde edilen bil-
giler 15181nda yapilan analiz sonuglarinda depresyon ile bagimsiz degis-
kenler arasinda anlamlt bir farklihk gérilmemistir.

Bagimsiz degiskenler ile dini basa ¢tkma puanlart incelendiginde;
cinsiyet degiskeni ile dini basa ¢itkma arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamlt olmadigt (Hipotez-6 dogrulanmamistir.) gérilmustiir. Alanyazin
incelendiginde arastirma sonuglarinin birbirinden farkli oldugu géril-
mustiir. Sebep olarak arastirmanin spesifik konusuna gore secilen 6r-
neklem farkliligt disintlmektedir.

Yas degiskeni ile dini basa ¢tkma puanlari incelendiginde yas de-
giskeni ile olumlu dini basa ¢itkma arasindaki farkliligin anlamli, olumsuz
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dini basa ¢ikmanin anlamsiz oldugu (Hipotez-7 dogrulanmistir.) goriil-
mustir. Alanyazin incelendiginde bireylerin yaslart ile dindarlik arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu ve yas arttik¢a olumlu dini basa ¢tkma puan-
larinin arttig olumsuz dini basa ¢tkma puanlarinin ise azaldig goriilmek-
tedir. Fakat bu arastirmada alanyazin ile zit bir sonu¢ bulunmustur. 51-
60 yas arasindaki bireylerin olumlu dini basa ¢tkma puan ortalamasinin
daha dustik oldugu olumsuz dini basa ¢tkma puaninin ise digerlerinden
yiksek oldugu goriilmustir. Bunun 6rneklemin yas gruplarinin esit da-
gilmamasindan kaynaklandigi dustinilmektedir.

Egitim durumu degiskeni ile dini basa ¢tkma puanlart arasindaki
iliski incelendiginde egitim durumu degiskeni ile olumlu dini basa ¢ikma
arasindaki farkliligin anlamli, olumsuz dini basa ¢tkmanin anlamsiz ol-
dugu (Hipotez-8 dogrulanmustir.) gorilmistir. Ortaokul ve Lise me-
zunu olan kisilerin olumlu dini basa ¢itkma puanlarinin digerlerinden
yuksek oldugu lisanstisti mezunlarinin ise distik oldugu gérulmistiir.
Olumsuz dini basa ¢tkma puanlarina bakildigr zaman en disiik seviyede
ortaokul ve lise mezunlarinin oldugu en ytksek olanlarin ise lisansiisti
mezunlarinin oldugu géralmustir.

Gelir durumu degiskeni ile dini basa ¢ikma puanlart arasindaki
iliski incelendiginde gelir durumu degiskeni ile olumlu dini basa ¢itkma
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig ama olumsuz dini baga ¢tkma ile
arasinda anlamlt bir farkin oldugu (Hipotez—9 dogrulanmistir.) goriil-
mustir. Bu calisma sonucunda gelir durumu az olanlarin olumlu dini
basa ¢tkma puanlarinin, gelir durumu ytiksek olanlarin ise olumsuz dini
basa ¢tkma puanlarinin yuksek oldugu gorulmistiir.

Dindarlik degiskeni ile dini basa ¢tkma puanlari arasindaki iliski
incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikma ile dindarlik degiskeni arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli oldugu, olumsuz dini basa ¢tkma ile din-
darlik degiskeni arasindaki farkin ise istatiksel olarak anlamli olmadig
(Hipotez—10 dogrulanmustir.) gérilmistir. Olumlu dini basa ¢itkma ile
dindarhk arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmis ve diger ¢calismalar
ile paralel sonuglara ulasiimistir. Son tahlilde, 6rneklemin dindarlik sevi-
yeleri arttik¢a olumlu basa ¢tkma puanlar artmustir.

Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin depresyon dizeyleri ile dini
basa ¢ikma puanlart arasindaki iliski incelendiginde olumlu dini baga
¢tkma ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi ama olumsuz
dini basa ¢itkma ile depresyon arasinda pozitif yonde ve orta derecede
anlamlt bir iliskinin oldugu (Hipotez—11 dogrulanmistir.) bulunmustur.
Bireylerin karsilastigi problem ve sikintilarin sebebini, iyi bir kul olma-
dig1 icin Allah tarafindan kendisine verilmis bir ceza gibi algilamast veya
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stkintili durumdan Allah'in kendisini kurtaracak kudrete sahip olup ol-
madig1 stphesi, yaratictya karst kirginlik, serre yorma gibi olumsuz dini
basa ¢tkma bicimleri umutlarin tiikenmesine ve kendini yalniz hissetme-
sine sebebiyet vermektedir. Onun i¢in bu tarz umutlarin tiikendigi sug-
luluk ve yalnizlik duygularinin yogun hissedildigi durumlarda depresyon
diizeyinin artmast beklenen bir durumdur. Yapilan ¢alismada da olum-
suz dini basa ¢ikmanin otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde depresif sikin-
tilara sebep verdigi sonucuna ulagilmustir.

Nihai anlamda, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma durumunun,
dini inanglardan bagimsiz disintlememesi, dini inanglarin hayata karsi
anlam tretme ve diinya gorisu agisindan 6nemli bir anlam kaynagt ol-
dugunu gostermektedir.
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SIBER
PSIKOLOJI

A
KisiLiK VE DINDARLIK
et

B
SEZAI KORKMAZ

Ozet

Sezai Korkmaz tarafindan kaleme alinan bu eserde, covid-19 salginiyla
bas gbsteren yogun internet kullaniminin meydan getirdigi problemler,
siber zorbaligin artmasi, bireyleri psikolojik anlamda etkiledigi
gbzlemlenmistir. Calismada nitel ve nicel yontem kullanilmis olup siber
zotrbalik/magduriyet, problemli internet kullanimu, kisilik 6zellikleri ve
dindarlik iligkileri olumsuz veya saglksiz yoéninden etkileri ele
alinmustir. Ayrica literatirde dindarlik/maneviyat acgisindan ne tir
iyilestirme ¢alismalart yapildigt da aktarilmaya caligtmistur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Dindatlik * Siber psikoloji ¢ Kisilik
Internet

Abstract

This work, authored by Sezai Korkmaz, examines the issues arising
from the increased internet usage during the covid-19 pandemic,
particularly the escalation of cyberbullying. Observations indicate a
notable psychological impact on individuals. The study employs both
qualitative and quantitative methods, exploring the adverse effects of
cyberbullying/victimization and problematic internet use on religiosity
in accordance with personality traits. Additionally, the paper attempts
to convey the nature of improvement initiatives in the literature related
to religiosity/spirituality.

Keywords
Psychology of religion * Religiosity ¢ Cyber psychology
Personality * Internet
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1989 yilinda Kahramanmarag’ta diinyaya gelen Korkmaz, ilk6grenimini
Cirgrrcilar [lkogretim Okulunda okumus ardindan Anadolu imam Hatip
Lisesinde 6grenimine devam etmistir. 2008-2012 yillarinda Korkmaz,
lisans egitimini Kahramanmaras Sttcii Imam Universitesi ve Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde tamamlamistir. Master egitimini
2012’de Kahramanmaras Sitci Imam  Universitesinde “Din
psikolojisine degerler yaklasimi ¢er¢evesinde Erol Glingor’un katkilarr”
adli teziyle bitirmigtir. 2015-2019 yillarinda ise tanitimini yaptigimiz
eserin adint aldigt ve dayandigt doktora tezini Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitistinde “Siber zorbalik ve magduriyet, problemli
internet kullanimi ve dindarlik iligkisi” adiyla tamamlamistir. Ayrica 2211
Doktora Destek Programiyla TUBITAK tarafindan doktora tezi
desteklenmistir. Korkmaz, akademik kariyerine Dogent tinvaniyla
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Din
Psikolojisi Ana Bilim Dalinda devam etmektedir.

Yazar, kitabin icindekiler kismin1 Onséz, Giris ve 4 ana boliimden
olusturmus akabinde sonuclar ve Oneriler kismi ile sonlandirmustir.
Onsoz’de (s. 11), siber psikoloji alaninin ortaya cikist ve temel
amacindan bahsetmis, tim dunya genelinde internet kullanim
yogunlugunun artma sebebini dile getirmistir. Korkmaz, iilkemizin bu
siralamada nerede oldugunu ifade ederek bu baglamda siber psikoloji ve
dindarhik iligkisinin, teorik ve uygulamali olarak arastirildigint
belirtmistir. Yazar arastirmada nicel (anket) ve nitel (gérisme)
yontemleri kullanarak konunun saha bazinda da yansimasinin nasil
tezahtr ettigini gOstermistir.

Korkmaz, siber psikolojinin, internet, web ve dijital psikoloji
seklinde de tanimlandigini ve inceleme alaninin bilgisayar ile insanlar
oldugunu belirtmistir (s. 13). Bu baglamda siber psikoloji, insanin
duyusal-motor, bilissel ve sosyal siirecler dahil biitiin davranislarini
arastirmay1 hedeflemektedir. Giris kismi1 yedi ana basliktan olusmaktadir
(s. 18-34).

Kitabin birinci boliminde (s. 35) yazar, alanyazin arastirmalar ve
genel literatir bilgilerini okuyucuya sunmaya ¢alismistir. Korkmaz siber
zotrbalik/magduriyet kavramlarinin tanimini, nedenlerini, yayginligini ve
insanlar Gzerindeki olumsuz etkilerini belirtmistir. Yazar bu bolumde iki
ana baslik ve alt basliklarla konuyu genisleterek daha 6nce saptanmug
emsal Orneklerle ele alip konunun anlasilmasini kolaylastirmistir.

Yazarin bu bagliklar altinda verdigi bilgilere deginecek olursak,
siber zorbalik sonucunda Ozellikle yaslart (12-13) kicitk ¢ocuklarin
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intihar ettiklerine dair bilgilere yer vermistir (s. 35). Korkmaz, siber
zorbaligt anlayabilmenin 6n kosulu olarak “geleneksel zorbalik” yani
dogrudan okul zorbaligi denilen, bireyin bir bagka bireye ya da 6grenciye
devamli ve tekrarli olacak sekilde olumsuz sonuglara neden olan etkiye
maruz birakilmasi oldugunu ifade etmistir (s. 36). Teknolojinin yaygin
olmadigt zamanlarda dogrudan 6fke, sinir, siddet seklinde seyreden
zorbalik, internet kullaniminin yayginlasmasiyla dolaylt bir sekilde sanal
ortamda devam etmistir. Yazar, dolayll zorbalik hakkinda sosyal
ortamdan dislama, hakkinda asisiz iddialar Gretme yoluyla kisiyi
psikolojik bir zorbalik ve magduriyete siiriikledigini belirtmistir (s. 37).

Korkmaz, siber zorbaligin temel 6zelliklerinin, kullanicinin gegici
e-mail hesabi kullanmasi, sohbet odalarinda rumuz vs. gibi anonim
hesaplara sahip olduklarini, denetim eksikliginin oldugunu, hizli bir
sekilde yayildigini ve bunlara ek olarak yayilan bilgi iceriginin kaldirilmasi
ve toplanmast isleminin zor olmasi sebebiyle bireye onarilamaz
psikolojik magduriyet yasattigint agiklamistir (s. 40). Korkmaz, dongiisel
siber zorbalik modelini sematik halde belirtmistir (ayrica bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Dongiisel siber zorbalik modeli

/ _ “\

Magduriyet == | -Saldirganlk == | Siber
Hayal Kiniklsgn Zorbalik

N /

Antisosyal medya icerigine maruz

kalma

Yazar, sosyal-bilissel siber zorbalik modellemesini Xiao ve
Wongun (2013) yaklasimu ile cesitli cevresel etmenlerin kisilerin siber
zorbalik yapmasini tetikledigini ifade etmistir.

Yazar, siber zorbalik ve magduriyet nedenleri arasinda, kisilerin
yuksek sosyal statli kazanma arzulart oldugunu, intitkam alma durtist ile
saldirganca davraniglar sergileme, kiskanclik, tahammilsiizlik, bu
baglamda da gorinmezlik hissinden dolayt da ceza almaya yonelik
kayginin ortadan kalkmast hatta bir oyundaymis gibi internette yapilan
her seyin orada kalacagina dair inancin getirdigi rehavetle zorba
tutumlara striiklendiklerini ifade etmistir (s. 47-48). Korkmaz ayrica
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siber zorbalik ve magduriyetin agtig1 sorunlarin, kisilerde sinir, htsran,
uzuntd, stres, depresyon, intithar gibi uzun sureli psikolojik
rahatsizliklara sebebiyet vererek olumsuz disiincelere striikledigini de
belirtmektedir (s. 49).

Yazar, siber magduriyet ara¢ ve tirlerini de yine birinci bélimde
alt bashklar kapsaminda: akzlz telefon, bilgisayar, tablet, anlik mesajlasma
uygulamalars, sosyal iletisim aglars, sobbet odalars, bloglar, e-mail programlar,
interaktif oyunlar, soxliik ve ansiklopedi ad altindaki site olusumlars, seklinde
sistematize etmistir (s. 54).

Korkmaz, problemli internet kullanimi baglaminda ti¢ yaklasims;
davranisct, bilissel-davraniset ve sosyal bilissel yaklasim seklinde ifade
etmistit. Bu yaklasimlardan Davis (2001)’in  patolojik internet
kullaniminin bilissel semptomlara neden oldugu fikrinden hareketle
bilissel-davranis¢ct modelin ise yarayacagini savunan modeli kitapta
sematik halde vermistir (ayrica bkz. Sekil-2).

Sekil-2:
Patolojik internet kullaniminin bilissel-davranis¢t modeli
[ ——

Uzak Yalan I

AR

(Destekler)

- \ Uyumsuz Bilissel Ozel Patolojik In-
Durumlar F» ternet Kullanim

/ Patolojik

- » \ Internet
Eﬁ:i?pjéglr?;— Sosyal Tzolas- Gend Patolojik Klﬂlgm?l'
von.  sosval yon  ve/veya Internet Kullanim mn la‘fa’
. ' Sosyal Destek |¥] mgsa
kaygr, madde Eks‘ikligi Semptom-
bagimliliz) lan

Ikinci bolimde (s. 85-96) yazar, I Kisilik Tammlar, 11. Kisilik
Kuramlary, I11. Bes Faktirlii Kisilik Modeli, 1V. Kisilik Ogellikleri ve Siber
Zorbalik/ Magduriyet, V. Kisilik Ogzellikleri ve Problemli Internet Kullanima
seklinde psikolojinin genis konularindan biri olan kisilikle ilgili bilgileri
konu kapsami ve smurliliginda incelemistir (s. 85). Yazara kisilik
kavraminin, bir bireyi digerinden ayiran sosyal, ruhsal ve bilissel
Ozelliklerin - butind oldugunu ifade ederken karakter kavramiyla
yakindan iliskili fakat dogustan gelen bir Ozellik olmadigini da
vurgulamistir (s. 86). Kisilik kuramlarini ise psikanalitik yaklagim
cercevesinde degerlendirerek Freud’un gorislerine yer vermis,
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davranigct yaklasima gore kisiligin etki-tepki cercevesinde sekillendigine
deginmistir. Bilissel yaklasima gore ise dustinme, algilama ve yargilama
gibi islemler tizerinden anlasildigint ifade etmistir. Himanist yaklasimda
kisilik, bireylerin dogustan kendini gelistirme ve gerceklestirme
potansiyelinde oldugu, varoluscu psikolojide ise anlamli bir hayat stirme
bilincinde olmasi, Sullivan’a gore kisiligin hayal ve gercek kisiler
arasindaki iliskiler neticesinde meydana geldigi ve son olarak Horney’in,
Freud’un gorislerine karst cikarak farkli bir bakis acistyla kisiligi
yorumladigini kisilik kuramlar1 basligr altinda gostermistir (s. 88-90).

Yazar bes faktorlu kisilik 6zelliklerini soyle siralamigtir:

-Disadéniiklitk /Icedoniiklik

-Duygusal Dengelilik/Dengesizlik

-Deneyimlere Aciklik/Zeka-Gelismemislik
-Sorumluluk/Oz-denetim-Y énsiizlitk /Daginiklik
-Yumusak Baslilik/Duismanlik

Uglincii bolim (s. 97-105) dindarlik ile ilgili konu kapsam ve
stirlilik baglaminda ele alinmustir. Yazar bu kisimda; I Dindarlik
Tanimlars, 1. Bireysel Dindarlik ve Dindarlgn Boyutlars, 111. Dindarlik ve
Problemli Internet Kullanim, 1V. Dindariik. ve Siber Zorbalik/Magduriyet
basliklariyla dindarlik boyutunu incelemistir.

Dérdinci bolumde (s.107-188) yazar, ti ana baslik ve alt bagliklar
halinde arastirma bulgulart ve yorumlar kismiyla calismasint
neticelendirmistir.

Yazar, katilimcilarin siber zorbaligin temel sebeplerini su sekilde
stralamustir; (1) Romantik (duygusal) iliskilerin siber zorbaliga itmesi, (ii)
Internet kullaniminin gerceklik algisini kirmasi, (iif) Cinsel egilimleri
burada tatmin etmeye c¢alisma, (iv) Kiskanclik duygusu, (v) Merak
duygusu, (vi) Interneti dolandiricilik aract olarak kullanma (s. 113).

Yazar, siber psikoloji, kisilik ve dindarlik degiskenlerinde
bireylerin demografik dagilim bulgularini vermistir. Cinsiyete gore,
anlam farkiliklart -problemli internet kullanimlarinin istatiksel farkliligi-
dindarhkla iligkili anlamli baglantisi seklinde sonuglanmustir (s. 123-124).

Yas degiskenine gore, siber zorbaligin veya magduriyetin anlamlt
iliskisi -kisilik 6zelliklerinde yas gruplarina gére olusan farkliliklar- yas
gruplarindaki dindarlikla iligkili istatistik farkliiklar tespit edilmistir. (s.
127-133).

Medeni duruma gore, siber zorbalik veya magduriyetin anlamlt
iliskisi-kisilik 6zelliklerinden disadontklik ve icedonuklik oranlart -
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dindarlikla ve dindarhgin alt boyutlariyla istatistsel bilgiler tespit
edilmistir (s. 135-1306).

Gelir durumuna gore, siber zorbalik veya magduriyetin anlaml
iliskisi -kisilik 6zelliklerinden disadéntiklik ve icedontiklik farklidagmasi,
dindarlik ve dindarligin alt boyutlariyla iliskisi, dinin davranss
boyutundaki iligki- verilmistir (s. 142-143).

Sosyal cevreye gore, siber zorbalik veya magduriyetin yasamin
genel olarak gectigi yerlere gore istatistiksel bilgiler -kisilik 6zelliklerine
bagli hayatin ¢ogunlugunun gectigi yerle anlamli iliskisi, dindarlik
seviyesiyle sosyal c¢evre uyumu, dini ibadet ve davranis diizeyi-
incelenmistir (s. 146-149).

Ikamet edilen yere gore internet kullaniminin siber zorbalik veya
magduriyet acisindan anlamlt iliskisi -ikamet yeri ili kisilik 6zelliklerinin
farkliiklari, oturulan yer il dindarlik dizeyi arasindaki farklilasma- tespit
edilmistir (s. 151-153).

Egitim durumuna gore, problemli internet kullaniminin siber
zorbalik  veya magduriyetle iliskisi -egitim durumunun kisilik
Ozellikleriyle anlamli farklilagsmasi, dindarhk, dini alt boyutlar
arastirtlmustir (s. 155-159).

Meslek gruplarina gore problemli internet kullanimi ile meslek
gruplarina gore problemli internet kullanimi, kisilik 6zellikleri,
dindarlikla meslek gruplart arasindaki iliskiler hakkindaki tespitler
verilmistir (s. 160-162).

Internet kullanim siiresiyle zorbalik arasindaki iliskiler, kisilik
ozellikleri, dindarlik ile internet kullanim stiresi arasindaki iliski diizeyleri
verilmistir (s. 164-168).

Yasami olumsuz etkilemesine gore, internetin olumsuz etkilerinin
siber zorbalik veya magduriyetle anlamli farklidasmast -kisilik
ozelliklerine etkisi yoniinden, dindarlik duzeyi arasindaki anlamli
farklilasmast yoninden istatiksel bilgi- verilmistir (s. 169-171).

Degiskenler arast iliskilerde dindarlik ve siber
zotbalik/magduriyet arasinda istatistiki baglamda anlamli dizeyde
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Dindarlik degiskeni ile siber zorbalik
ve magduriyet arasindaki iliski verilmistir. Yapisal esitlik modeline gore
dindarlik ile siber zorbalik arasindaki iliski tespit edilmistir (s. 172-175).

Dindarlik ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiler
verilmistir (s. 177-178). Dindarlik ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamlt
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iliskiler, disadontklik ve icedoniiklik seklinde incelenmistir (s. 178-
180).

Siber zorbalik ve magduriyet ile problemli internet kullanimi
arasindaki iligkiler, zorbalik ve magduriyet yoniinden incelenmistir (s.
180-182).

Yazar, problemli internet kullanimi ile siber zorbalik arasindaki
dindarhigin aract degisken modeline sematik halde kitapta yer vermistir
(ayrica bkz. Sekil-3).

Sekil-3:
Calismanin aracilik modeli

Problemh I > Siber Zorbalk
Internet
Kullanims

Dindarlik
Problem]i
Internet , A | Siber Zorbalk
Kullanimt

Sonug ve Oneriler kisminda yazar, genel bir ¢ercevede konu
kapsamini ve smnirliliklarini, 6rneklem bilgilerini, degiskenler arast
korelasyon iliskileri i¢in kullandigt programlari belirtmis ve din adina
konusan, fikir beyan eden, bilimsel ¢alismalar yiiriitenler hakkinda sosyal
medyanin “lingleme” girisimleri hakkinda istatistiksel arastirilmasina
vurgu vyaparak Olgek calismalarinin  artmasinin  gerekliligine de
deginmistir (s.189-202).

Sonug olarak din psikolojisi alanina iliskin yerli ve yabanct literatiir
birikimi kullanilarak Tirk din psikolojisi literatiiriine kazandirilan bu
eset/kitap hakkinda genel bir degetlendirme yapildiginda;

(a) Giiglii yonleri: (1) Turk din psikolojisi literatiirii agisindan,
cesitlilik ve zenginlik katmast agisindan degerli bir ¢alisma olmustur. (ii)
Dil ve uslup agisindan muphem olmayip universite Ogrencilerinin
konuyu anlayabilmeleri acisindan sade ve anlagilir olmast yine giiclii
yonlerinden sayabilecegimiz bir durumdur. (iii) Konuyu, ana baslik ve
alt bagliklar halinde belli bir metotla ele almast birbirine yakin gibi
gorinen degisken ve hipotezlerin karismadan daha net anlasilmasina
yardimer olmasi gliclii yonlerindendir diyebiliriz. (iv) Arastirmada
kullanilan degiskenlerin bir araya getirilip incelenmesinin ve alanda ilk
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arastirma olma oOzelligine sahip olmasi yine glgcli yonlerindendir
diyebiliriz.

(b) Zaysf yonleri: () Arastirmacilarin kitapta aradigi kavramlari daha
hizli bir sekilde bulabilmeleri icin, calismanin sonuna dizin bélimi
olusturulmamasini zayif yonii olarak degerlendirebiliriz. (ii) Arastirma
tekniklerinden “nitel ve nicel yontem kullanilmistir” ifadesi yerine karma
yontem kullanildiginin beyan edilmemesi arastirma yontemi agisindan
eserin zayif yonu olarak degerlendirilebilir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (i)Yazarin 6z gegmis kisminda yazdig
makaleler ve kaleme aldigi diger eserler ve ilgi alanlarinin daha ayrintili
sekilde yer almamasi, Korkmaz hakkinda merakin giderilmesi agisindan
gelistirilebilir. (i) Alan kavramlarinin sozlik karsiiginin  dipnotta
verilmemesi hem dikkati ¢ekmek hem de zenginlik agisindan ileriki
basimlar i¢in gelistirilebilir.
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POZITIF PSIKOLOJIDE

UMUT VE DINDARLIK
——

Abdullah DAGCI

Ozet

Abdullah Dager’nin kaleme aldigr bu eser, pozitif psikoloji ve din
psikolojisi kapsaminda gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rnekle-
mini 495 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirmanin
amaci, pozitif psikoloji kapsaminda umut ile dindarlik iliskisini
arastirmaktir. Bu baglamda arastirmada umut ile dindarlik arasinda
pozitif yonde iliski olduguna ulasidmistir. Ayrica demografik de-
giskenler agisindan umut ve dindarlk diizeylerinin farklilagip fark-
lilasmadigt da arastirlmistur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Pozitif psikoloji * Umut
Dindarlik * Iyimserlik

Abstract

This work by Abdullah Dagct is crafted based on data derived
from positive psychology and religious psychology. The research
focuses on 495 university students, aiming to explore the impact
of religiosity, along with demographic variables, on the level of
hope. In this context, the study reveals a positive relationship be-
tween individuals possessing a sense of hope and those who are
religious, aiming to contribute to the existing literature on the sub-
ject.

Keywords
Psychology of religion * Positive psychology * Hope
Religiosity ® Optimism
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Bu eser, Abdullah Dager’nin Pozitif psikoloji baglaminda nmudun dindarlikla
iliskisi baslikli yiksek lisans tezini inceleyerek tekrar ele almastyla olus-
turulmustur. Bu calismada Bayburt Universitesi’ndeki 495 6grenci 6r-
neklem olarak secilmistir. Bu kapsamda pozitif psikoloji baglaminda
umut ve dindarlik arasinda iligkinin olup olmadig arastirilirken psikoloji
ve din psikolojisi alanlarindaki verilerden yararlanilmistir. Arastirmanin
konusunu tniversite 6grencilerinin umut ve dindarlik diizeyleri olustur-
maktadir. Bunun yaninda demografik degiskenler (yas, cinsiyet, 6gre-
nim gortlen fakilte, 6grenim gorilen sinif, yerlesim yeri ve ekonomik
durum) agisindan umut ve dindarlik diizeylerinin farklhilagip farklilagsma-
dig1 da incelenmistir.

Arastirmanin temel amact Gniversite 6grencilerinin dindarlik da-
zeyleri ile umut duizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigint arastirmak-
tir. Arastirmanin alt amaglart ise dinin, dini yasamin tniversitede oku-
makta olan 6grenciler tizerindeki etkisi ve buna ek olarak tiniversite 6g-
rencilerinin hayatlarini saglam bir temel lizerine oturtarak insa etme ev-
resinde olduklarint distindigiimiiz takdirde bu stirecte meydana gelen
umut ve dindarlik diizeyleri olarak belirlenmistir. Umut ve dindarlik
kavramlart hakkinda yapilan arastirma sonucunda gerek psikoloji, pozi-
tif psikoloji, din psikolojisi gibi alanlara yaptig1 katk: gerekse ABD’de
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji ve bununla birlikte umut kavrami hakkin-
daki bilgi birikiminin Turk yazinina kazandirilmasi, arastirmanin 6ne-
mini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin problemi pozitif psikoloji verileri agisindan bakildi-
ginda, universite 6grencilerinin umut ve dindarlik egilimleri arasinda
iliskiler olup olmadigi, eger varsa bu iliskinin yonii ve kuvvetinin nasil
oldugundan olugmaktadir. Alt problemler, demografik degiskenlerin
umut ve dindarlik dizeylerinde ne gesit bir etkiye sebep oldugu, 6gren-
cilerin hayattaki amaglari, hayatt anlamlandirmalari, yasadiklart hayattan
memnuniyet diizeyleri, gelecekte yasayacaklart hayatla ilgili umut diizey-
leri ve dindatligin boyutlarinin umuda nasil etki ettigi olarak siralanabi-
lir.

Pozitif Psikoloji, Umut ve Dindarlik bashgiyla (ss. 15-79) kitabin
birinci bolimiinde kisaca ekollere deginilmis, insant anlamanin yasadi-
gimiz diinyayt daha anlasilir hale getirmesinden dolay1 psikoloji bilimi-
nin 6neminden, diger disiplinlerin psikoloji alanina yonelik ilgi ve me-
rakinin artmasindan ve bir¢ok ¢alisma alaninin psikoloji biliminden ya-
rarlandigindan bahsedilmistir. Devaminda pozitif psikolojinin tanimi
tzerinde durulmus, pozitif psikolojinin konularindan olan iyi hal ve de-
gerler konulari alt baslhiklariyla ele alinmistir.
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Pozitif psikolojinin tanimi, Seligman (2000) tarafindan ‘Psikoloji
bulgularinin insanlara nasil daha normal, daha mutlu, daha basarili ve
daha iyi olabileceklerini 6gretmek i¢in kullanilmasi’ seklinde tanimlan-
mistir. Buradan hareketle pozitif psikoloji, iyi yonlerimizin farkinda ol-
mamiz ve bu sayede kendimizi gelistirerek mutlulugumuza katk: sagla-
mamiz distincesini esas almaktadir. Insanlarin olumsuz yonlerine odak-
lanmaktansa olumlu yonlerine odaklanmak ve bu yonlerini parlatmak,
giderek olumsuz yonlerin daha az 151k verir hale gelmesine neden ola-
caktir. Dolayistyla da pozitif psikolojide insanin iyi anlamda giiclii yon-
lerini baskin kilmak hedeflenmistir.

Pozitif psikolojinin amacina hizmet etmede kilit bir neme sahip
olan “iyi hal” kavrami tizerinde durulmustur (ss. 20-29). Buna gore iyi
hal, baska hicbir sey icin degil “sadece kendisi” i¢in talep edilir. Bu du-
rum gostermektedir ki iyi hal kendi basina kendisi i¢in var olmaktadir.
Iyi hal diger biitiin istenen olumlu durum ve duygularin ulastimak isten-
digi nihai sonugtur. Iyi hal ve mutluluk alt basliginda Kur’an’dan verilen
orneklerde mutluluk, diinya hayatinda yasanilan hal ve durumlar kargi-
sinda iyl davraniglarda bulunan, merhamet ve sabir duygularina sahip
ve teslimiyet icerisinde olan insanlarin, nihai bir sonug olarak ahiret ha-
yatinda ulasacaklari hal olarak ifade edilmistir. Burada eudaimonist bir
anlayis hakimdir. Buna ek olarak psiko-sosyal 6zellikler ve iyi hal basli-
ginda Kur’an’dan 6rnek verilen ayetler gostermektedir ki insanlar yara-
tilis olarak iyi ve giizel varliklardir. Insan fitratint bozmanin da iyi hali
bozacagi anlamina geldigi ifade edilmistir. Bu noktada dinin iyi hali or-
taya ¢tkarmada ve devam ettirmede bir ara¢ oldugunu soylemek miim-
kindir. Dinin yaninda tutumlarin da iyi hali devam ettirmede etkisi ol-
dugu ifade edilmistir. Bu durum kitapta bilissel ¢eliski teorisi tizerinden
“meydana ¢ikan biligsel tutarsizliklarin psikolojik gerilim yarattigini ve
bu gerilimi azaltmak i¢in inanislarimizi daha tutarlt hale getirmeye calis-
tigimiz” seklinde ifade edilmistir. Buradan hareketle aslinda biz insan-
larin 1yi ya da kotl yargisina sahip olup gostermis oldugumuz tutumlarla
bir denge halinde oldugumuz ifade edilebilir. Bu dengenin bozulmasi
durumunda ise yeniden dengeye ulasmak icin duygu, disiince ve dav-
ranislarimiz arasindaki -eger varsa- celiskileri kaldirmaya calisiriz.

Arastirmada ele alinan konular arasinda pozitif psikolojinin ama-
cina hizmet eden bir baska kavram da “degerler” olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Arzu edilen ve ihtiya¢ duyulan seye karsi beslenen bir amacg
olan degerin islevi, insanin aklini miispet yonde ve iyilikler yontunde kul-
lanmasini saglamaktadir (s. 30). Degetlerin bireylerin amag belirleme-
sinde iyi-kotl yargisinda bulunup iyi olani segmesinde etkisi vardir. De-
gerler insanin duygu, distince ve davranslarina etki eder. Bu sebeple
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insant tanimlama, anlama ve davranslarint tahmin etme noktasinda
hem psikoloji hem de porzitif psikoloji i¢cin 6nemli bir yere sahiptir.
Kendimize bir gaye edinirken 6nemli etkisi bulunan degerler olumsuz
durumlarla bas etmede de oldukea biiyiik bir etkiye sahiptir. Ciinkii sab-
redip yasadigr kot durumun gececegini bilen insan aslinda hayatina bir
deneyim daha eklemis olur ve aynt zamanda bu umutlu bir birey oldu-
gunu gosterir. Butin bunlar da pozitif psikolojiye hizmet eder. Bu ne-
denler silsilesinin olmadigt durumlarda ise ruhsal sikintilar, psikolojik
problemler kendini gosterecektir. Arastirmada sunulan Kur’an ayetle-
rinden, degerlerin mutluluga ulasmada biyiik bir fonksiyona sahip ol-
duguna deginilmis hem degerlere 6nem verilmesinin hem de degetlerin
pratik hayata tatbik edilmesinin 6nemi vurgulanmustir.

Calismanin birinci bolimii igerisinde yer alan umut bagliginin alt
basliklarindan olan Uwut ve Lyimserlik bashginda (ss. 58-59) ele alindigi
sekliyle iyimserlik, “olumlu olaylart i¢sel, istikrarli, genel nedenlere bag-
larken olumsuz olaylart digsal, istikrarsiz, 6zel nedenlere baglama egi-
limi” olarak tanimlanmistir. Buradan hareketle iyimser bakis agisindan
bakildiginda olumlu olaylar genel, stirekli ve icten gelen bir gii¢ olarak
bulunan bir 6zellik olarak belirtilmistir. Buna karsilik olumsuz olaylar
ise o zaman dilimine 6zgl olan 6zel, strekli olmayan ve gevresel, dis
faktorlerden kaynaklanan nedenlere baglt bir 6zellik olarak ifade edil-
mistir. Iyimserler, islerinin yolunda gidecegine ve iyi seylerle karsilasa-
caklarina inanirlar. Bunun yaninda iyimserligin duruma 6zgii degil, du-
ragan bir 6zellik oldugunu belirtilmistir. Buradan hareketle iyimserligi
ogrenme psikolojisinin konularindan olan ‘kendini gergeklestiren keha-
net’ kavramiyla bagdastirabiliriz. Bunu 6z bir sekilde ifade edecek olur-
sak halk arasinda da sOylendigi sekliyle “iyi dustin iyi olsun” olarak sdy-
leyebiliriz. Buna ek olarak iyimserligin genel bir diisiince olarak bireyin
kisilik 6zelligi haline geldigi ifade edilebilir.

Umut kavraminin bir diger alt basligt olan Umut ve Oz Yeterlilik
basliginda (ss. 61-62) Snyder, Haris ve digetleri (1991) yeterlilik beklen-
tisinin umudun amaca iliskin motivasyon (agency) ogesiyle, sonug bek-
lentisinin ise amaca gotiren yollar planlama (pathways) ogesiyle benzer
oldugunu belirtmislerdir. Buradan hareketle amaca iliskin motivasyonu
“ben bunu yapabilirim” seklinde, amaca gétiren yollar planlama 6gesini
ise sonucun beklentiye uygun olmasi icin ¢alismalar yaparak harekete
gecmek olarak ifade edilmistir. Sosyal 6grenme kuraminda yeterlilik
beklentisinin sonug beklentisinden daha 6nemli oldugu belirtilir. Bu
baglamda yeterlilik beklentisi ilk adimi attiran glgctiir, yani o isi gercek-
lestirecegine inanmaktir, deyim yerindeyse isi kafada bitirmektir.
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Arastirmanin ikinci bolim Materyal ve Y ontem bashigini tagimak-
tadir (ss. 81-87). Bu bélimde aragtirmanin 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda Bayburt Universitesi’nin Mithendislik, Iktisadi ve Idari Bilimler,
Egitim ve Ilahiyat fakiiltelerinde uygulandigi belirtilmistir. Bu fakiilte-
lerde okumakta olan 3932 6grenci arastirma evrenini olusturdugu, o1-
neklemin basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secildigi ve 495 6grenci-
den olustugu ifade edilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
umut Ol¢eginin ve dini hayat Ol¢eginin kullaniddigl, bunun yaninda
sosyo-demografik degiskenlerle iligkili sorularin da yer aldigs belirtilmis-
tr.

Arastirmanin son bolimi olan tgtinct bélum ise Bulgular ve De-
Serlendirme baghgini tasimaktadir. Bu bélumde hipotezlerin test sonugla-
rina dair bulgular ve degerlendirmelerine yer verilmistir. Ilk olarak cin-
siyet, yas, 6grenim gorilen fakilte, 6grenim gorilen sinif, yerlesim yeri
ve sosyo-ckonomik diizey hakkindaki dagilim oranlart tablolastirilmis-
tir. Bulgular géstermektedir ki cinsiyet degiskenindeki katilim orani kiz
ve erkek 6grenci sayilari birbirine yakindir. Yas araligi degiskeninde tini-
versiteye gitme yasinin ¢ogunlukta oldugu 19-24 yas araliginda yogun-
luk gostermistir. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeninde ise 6rneklem
grubu icerisindeki katilim, fakiltelerdeki 6grenim géren 6grenci sayi-
styla orantili bir sekilde gerceklesmistir. Buradan hareketle en fazla ka-
tihm gésteren fakiilteden en az katihm gosteren fakiilteye sirastyla Tkti-
sadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi
ve Tlahiyat Fakiiltesi seklindedir. Bu durum stnif degiskeni acgisindan da
aynt sekilde mevcut 6grenci sayistyla orantili olarak en fazla katiimdan
en az katihma 1., 2. ve 3. stnuflar arasinda gerceklesmistir. Yerlesim yeri
dagiliminda tniversiteyi kazananlarin ¢cogunlugunun il ve ilge merkez-
lerinde oturdugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik durumda ise aras-
tirmanin yapildigt dénemin sartlarina gére 1.000-2.000 TL arasinda orta
diizey gelir dagilimi ¢cogunluk olarak kendini géstermektedir.

Yukarida bahsi gecen demografik degiskenler tek tek dindarlik ve
umut 6lceginden elde edilen puanlarla karsilastirilarak tablolarla ifade
edilmistir. Demografik degiskenler ve dindarlik iliskisi agisindan ortaya
ctkan test sonuclarina gére 6rnegin; “Dusiik aile sosyo-ekonomik gelir
diizeyine sahip 6grencilerin diger 6grencilere gore daha yiksek dindar-
lik puanina sahiptir.” seklinde kurulan Hipotez 1.5. kismen dogrulan-
mustir. Demografik degiskenler ile umut iliskisi test sonuglarina gore de
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiksek umut puanina sahip
oldugunu belirten Hipotez 2.1. ise kismen desteklenmistir. Devaminda
Ummnt ile Dindarlk Arasmdaki Iliskilere Dair Bulgular ve Degerlendirme alt
basligiyla dindarligin boyutlart ve umut iliskisi arasindaki sonuglara yer
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verilmistir. Bulgulara gore dindarligin inan¢ ve davranis boyutlariyla
umut Ol¢egi puani arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski tespit edilmis-
tir. Boylece Hipotez 3.1. ve Hipotez 3.3. dogrulanmistir. Dindarligin
bilgi boyutu ve umut arasinda anlamli iliskiye rastlanmamustir. Bu da
Hipotez 3.4.iin desteklenmedigini gosterir. Universite 6grencilerinin
dindarlik 6lgeginden aldiklari puanlar ile umut 6lgeginden aldiklart pu-
anlar arasinda pozitif yonde anlamls iliski oldugn tespit edilmistir. Dolayi-
styla arastirmanin ana hipotezi olan Hipotez 4. desteklenmistir.

Degerlendirmeler sonucunda ¢ogunlukla hipotezler dogrulanmis
ve desteklenmistir. Bunu kismen dogrulanan ve desteklenen hipotezler
takip etmektedir. Az da olsa desteklenmeyen hipotezler mevcuttur. So-
nug olarak arastirmada da belirtildigi tizere din, yasamin gesitli alanla-
rinda bireyin umut dizeyini destekler ve bu nedenle din insan hayatt
icin oldukea islevseldir.

(a) Giiglii yonleri: (1) Nicel arastirma yontemi kullanilarak arastirilan
konunun sayisal verilerle ve tablolarla desteklenerek ifade edilmesi aras-
tirma sonuglarinin daha somut ve saglam dayanaklarla ortaya konulma-
sint saglamustir. Bu noktada yapilan saha ¢alismast biiyiik 6neme sahip-
tir. (i) Arastirmanin yapildigi ddneme gore tniversiteden mezun olduk-
tan sonra is imkaninin yitksek oldugu boliimler ve onlara gorece daha
az i3 imkanina sahip bélimlerin verilmesi 6rneklemi zenginlestirmistir.
Buna ek olarak arastirmada da belirtildigi tizere 6rneklem evreni temsil
etmede yeterli dizeye sahiptir. Bu da arastirmanin giivenirligini ortaya
koymaktadir. (iii) Eserde “Dindarlik ve Umutla Tlgili Yapilmis Calisma-
lar” bagligiyla hem calisma desteklenmis hem de okura farkli aragtirma-
lar sunularak icerik zenginlestirilmistir. (iv) Umut kavrami hakkinda de-
taylt literatiir taramast yapilmis bununla birlikte ¢esitli umut 6lceklerine
yer verilerek okura detayli ve zengin bir malumat sunulmustur. (v)
Farklt dindarlik anlayslar siniflandiridmalarina yer verilmesi bununla
birlikte bu farkli dindarlik anlayislarinin benzer kategoriler altinda top-
lanabilecek 6zelliklerinin oldugunun belirtilmesi konuyu daha anlagilir
kdmistir. (vi) Din ve dindarlik kavramlarinin farklt kavramlar olduguna
dikkat ¢ekilmesi de eserin baska bir giiglii yoninu géstermektedir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Umutsuzluk kavrami hakkindaki arastirmalar
tipkt umut kavraminda yapildigt gibi farkli agilardan ele alinabilirdi. Ese-
rin gérece dar bir perspektiften ele alindigi ve cogunlukla “stirekli umut-
suzluk” halinden bahsedildigi soylenebilir. (i) Eserin bazi yerlerinde az
da olsa yazim yanlislari ve imla-noktalama hatalart mevcuttur.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (1) Arastirmanin stnirliliklarinda da belirtil-
digi gibi bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan 495 6grenciden 2012-
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2013 egitim-6gretim doneminde tek seferde veri toplanmustir. Aras-
tirma sonuglarinin genellenebilirligini artirmak icin 6rneklem grubun-
dan tekrar veri toplanabilir. (ii) Dindarligin umut diizeyine etkisine Is-
lam dini 6zelinde Kur’an’dan 6rnekler verilmistir. Bu 6rnekler farklt
dinlerden elde edilen verilerle zenginlestirilebilir.
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Ozet

1 Ocak 1953 tarihinde dogan, Ondokuz Mayis ve Giresun Universi-
telerinde cesitli unvanlarda gretim tyest statiisinde 43 yil akademik
calismalar yapmis akademisyen bir din psikologu olan Hiiseyin Peker,
23 Agustos 2023’te 70 yasinda vefat etmistir. Bu yazida, din psikolo-
jisi alaninin 6nemli isimlerinden biri olan Hiiseyin Peker’in grencisi
olan Halil Apaydin ve Mustafa Dogan Karacoskun’un Peker ile yasa-
mis olduklari bazi anilarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Din psikologu ¢ Hiiseyin Peker ¢ Vefat « Hatirat

Abstract

Hiiseyin Peker, an esteemed academic religious psychologist born on
January 1, 1953, dedicated 43 years to academic endeavors, serving as
a faculty member with various titles at Ondokuz May1s and Giresun
Universities. He passed away on August 23, 2023, at the age of 70.
This article presents recollections from Halil Apaydin and Mustafa
Dogan Karacoskun, both students of Hiseyin Peker—one of the
prominent figures in the field of psychology of religion.

Keywords
Psychology of religion * Psychologist of religion ¢ Hiiseyin Peker
Obituary * Memoir
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Hiseyin Peker, 1 Ocak 1953 tarihinde Trabzon ili Stirmene ilgesi, eski
adi Gilima olan Kahraman kéyiinde diinyaya gelmistir. Ug erkek, iki kiz
cocuguna sahip bir ailenin ikinci ¢ocugudur. Ilkokulu 1959-1964 yillart
arasinda koyde tamamlamugtir. Ortaokulu ve lise birinci sinifi da babasi-
nin gorevi sebebiyle Adana’da okumustur. Lise yillarinda babasini trafik
kazasinda kaybetmistir. Ko¢ (2022) tarafindan yapilan Hiiseyin Peker
tzerine biyografik bir ¢alismada Peker, “Babam imamdt. Ben lise birinci
sinifta okurken babam trafik kazasinda vefat etti. Ondan sonra lise ve
fakiilte hayatim ekonomik a¢idan oldukea sikintilt gegti. Ancak yasamis
oldugum bu mahrumiyet ve yoksunlugun bendeki fedakarlik ve yardim-
severlik duygusunun artmasinda 6nemli etkisi oldugunu disintyorum.”
diyerek yasadigt stkintili gtinlerin kendisine nasil olumlu bir etkide bu-
lundugunu belirtmistir.

1970 yilinda Ankara Atattrk Lisesini bitirmis ve aynt yil Ankara
Universitesi 1lahiyat Fakiiltesine kayit yaptirmustir. 1974 yilinda ise bu
fakiilteden mezun olmustur. Peker, 1974 yilinda Ankara Universitesi Ila-
hiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi alaninda basladigi doktora egitimini araya
askerlik gérevinin girmesi nedeniyle 1979 yilinda tamamlamistir. Dok-
tora tezinin konusu, Neda Armaner’in akademik danismanliginda Din
dedistirmede psiko-sosyolojik etkenter adlt calismadir (Kara, 2018). Doktora
tez doneminde Zirai Donatim Kurumu Genel Mudurliginde memur
olarak calisan Peker, daha sonra 1980 yilinda Samsun Yiiksek Islam Ens-
titlistine 6gretim elemant olarak atanmustir. 1983 yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dalinda yar-
dimct dogent kadrosuna atanmis ve 1987 yilinda dogent, 1994 yilinda ise
profesor unvanlarini almustir.

Hiiseyin Peker akademik calismalarinin yani sira 1991-1997 tarih-
leri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde Felsefe
ve Din Bilimlerinde boliim baskanligi yapmus, ayrica yine aynt fakiltede
1993-1997 yillar1 arasinda dekan yardimciligt gbrevini Ustlenmistir. 23
Aralik 2019 tarihinde ise Giresun Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Din Psikolojisi Bilim Dalina profesor kadrosuyla atanmistir. Yabanct dil
olarak Arapga ve Almanca bilen Peker, evli ve t¢ kiz ¢ocugu babasidir
(Kog, 2022). Akademik yasamint Giresun’da surdiirmekteyken 23 Agus-
tos 2023 tarihinde gecirdigi rahatsizlik sebebiyle vefat etmistir.

Peker’in Tiurkiye’de din psikolojisinin gelisimine 6nemli katkilari
s6z konusudur. Din pedagojisiyle de akademik diizeyde ilgilenen Pe-
ker’in din pedagojisi ile din psikolojisinin kesisim noktasinda yayinlan-
mis dikkate deger eserleri oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte temel
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Islam bilimlerinden tefsir alaninda degerlendirilebilecek olan Kur’an-1
Kerim meal ¢alismasinin oldugu da bilinmektedir (bkz. Kara, 2018). Ay-
rica Kur’an merkezli lisansusti diizeyde verdigi dersler ve 6zel kitap ¢a-
lismalart da bulunan Peker’in Tirkiye’de din psikolojisi alaninda yetistir-
digi ¢ok sayida akademisyen 6grencileri bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, Prof. Dr. Huseyin Peker’i daha iyi tanimak ve anla-
mak adina égrencileri arasinda yer alan Amasya Universitesi Rektor Yar-
dimcist Prof. Dr. Halil Apaydin ve Kilis 7 Aralik Universitesi Rekt6rii
Prof. Dr. Mustafa Dogan Karacoskun ile yapilan réportajlara yer veril-
mistir.

Arastirmact tarafindan Prof. Dr. Halil Apaydin’a yakin zamanda
kaybettigimiz, kendisinin de 6grencisi oldugu din psikolojisinin 6énemli
isimlerinden Prof. Dr. Hiiseyin Peker ile ilgili yagsamis oldugu hatiralarin
anlatmast istenmistir. Apaydin, din psikolojisi alaninda ytiksek lisans ve
doktora tez danismant olan Hiseyin Peker hakkinda asagidaki hatirala-
rin1 paylasmistir:

“Ondokuz Mays Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde lisans 6gren-
cisi iken 1993 yili 6gretmenlik uygulamasi siirecinin tamamlanmasindan
sonra ziyaret icin degerli hocamin yanina ugramistim. Ogretmenlik uy-
gulamasi siirecinde yasadigim bir dizi gézlemimi hocamla paylasmistim.

Bilindigi gibi hocamiz diyalog kurma ve siirdiirme konusunda ¢ok
basarili bir akademisyendi. Yeni mezun olacak benim gibi tecriibeye ih-
tiyact olan arkadaslarimiz i¢in hep yol gosterici olma ¢abasinda idi. Bana
fakiilte egitimimi tamamladigimda ne tiir olanaklarim oldugunu sor-
mustu. Ben de kendisine 6gretmenlik distindiiglimii ama aynt zamanda
lisansiistii egitime de devam etmek arzusunda oldugumu séylemistim.
Bunun tzerine hocam bana iyi disindigimi; 6zellikle akademisyen
olma konusunda bende potansiyel oldugunu soyledikten sonra bir ko-
nuda hatirlatmalart olacagini séyledi. Malum o yillar tilkemizde kilik-ki-
yafet ve buna déntk tercihler konusu ge¢miste oldugu gibi o ginlerde
de sikintiliydi. Ogrencilik yillarimda sakalli idim. Ogretmenlik Uygula-
mast siirecinde sakallarin kesilmesi zorunlu oldugundan hocamu ziyarete
gittigimde 6gretmenlik uygulamasi yeni bitmis Bahar yili baslari idi ve
ben hentiz sakallarimi uzatmaya baglamamistim. Hocam bana kendisinin
kilik kiyafet konusunda bir takintisinin olmadigini; her bireyin bu konu-
daki tercihlerinin saygiy1 hak ettigini séyledikten sonra bana donerek:
“Ulkemizin icinde bulundugu bugiinkii atmosferde insanlar hep dis gé-
runtslerine gore degerlendiriliyorlar ve maalesef tiniversitelerde (ilahiyat
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fakiilteleri de buna dahil) sakalli lisansiisti 6grenci ve akademisyen ko-
nusunda mesafeli bir anlayis var. Sen basarili bir 6grencisin ve gelecek
vadediyorsun. Yanlis anlamazsan lisansiistl egitim ve devaminda akade-
misyenlik diistineceksen 6gretmenlik uygulamast siirecinde kestigin sa-
kallarin1 bundan sonra istersen uzatma” dedi. O giin aramizda gegen bu
diyalog ile benim akademik yurtytsim baslad: dersem abartilt olmaz ka-
naatindeyim. O giin hocamla aramizda gegen diyalogda hocamin yanlis
anlagilmama ve kirmama konusundaki jest, mimik ve ses tonunu hala
hatirliyorum.

Akademik yurtyusim 1993 yilinda yuksek lisans egitimi ile bas-
lads, 1994 yilinda arastirma gorevlisi olarak atandim ve 1996 yilinda yiik-
sek lisans egitimini, 2001 yilinda da doktorami degerli hocamin danis-
manliginda tamamladim.

Degerli hocami sevgiyle ve saygtyla antiyorum. Allah rahmet eyle-
sin, mekani cennet olsun.”

Peker’in bir diger 6grencisi olan, Kilis 7 Aralik Rektéra Prof. Dr.
Mustafa Dogan Karacoskun da din psikolojisinin 6nemli isimlerinden
Prof. Dr. Hiiseyin Peker hakkinda asagidaki hatiralarint paylagsmustir:

“Merhum Hocam Prof. Dr. Hiseyin Peker, ¢ok naif ve 6grenci-
lerini motive edebilen, akademik ¢alismalara tesvik eden, sicakkanli, dos-
tane davranan bir insandi.

Ben yiiksek lisansa basladigimda, Samsun'un bir il¢esinde mufti-
luge baglt olarak imam-hatiplik gérevine devam ediyordum. Bir ara, ilce
muftisiinin anlayis gostermemesi nedeniyle zaman zaman derslere de-
vam konusunda zorlantyordum. Oyle ki yeri geldi iist Giste iki hafta ders-
lere devam edemedim. Odevlerimi ve sorumluluklarimi yerine getit-
meme ve alanla ilgili okumalara agitlik vermeme ragmen, dersleri isim
nedeniyle istemeden de olsa aksatmak canimi stkmis, hocami da zorda
birakmamak adina kendisine bilgi verip yiksek lisanst birakmay1 disiin-
mustim. Firsat bulur bulmaz, derdimi ve ne yapmak istedigimi anlatmak
icin odasina gittigimde, beni rahatlatmis ve halden anladigini, her ha-
lukarda ben devam edip ¢alistigim stirece destekledigini ifade edip bunu
davransslariyla da hissettirmisti. Oyle ki, yeni bastan ve yeni bir agkla
kaldigim yerden hem de bu mahcubiyete binaen, daha ¢ok ¢alisip oku-
yarak/yazarak devam etmekten baska yol kalmamisti. Cok sevdigim aka-
demik yolculugum devam edecegi icin kendimi inanilmaz iyi hissetmis
ve Hiiseyin Hocama minnet ve stikran duygulart beslemistim. Beni, bu-
glin hala yuksek lisans/doktora ders déneminde olup da ¢alisan ve uzak-
tan derslere katilmak durumunda olan arkadaslarim ¢ok iyi anlayacaktir
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eminim. Iste Hiiseyin Peker hocam, benim icin hep béylesine destek
oldu, her seyden Once iyi bir insan, sonrasinda da iyi bir bilim adamu
olmanin 6nemini her haliyle 6gretti.

Docgentlik basvuru stirecimden profesorlik siirecine kadar her
asamada, varligi ve destegi hep gii¢c verdi, yol act1, 6zgiiven asilad: ve
onun desteklerinin meyvesi olarak ¢ok sayida yayina imza atmak nasip
oldu Allah'a stkitler olsun. Benim Sevgili Hocam, o derece nezaketli
bir insan idi ki, bana rektorlitk gorevine basladigim glinden itibaren yiiz
yize ve telefonla her gériismemizde stirekli "Sayin Rektérim" seklinde
hitap ederdi. Halbuki bu sekilde hitap etmesi, 6zel giinlerde benden
6nce aramast beni hep ezmistir. Bu durum beni ona karst mahcup kil-
mustir. Bu durumu da kendisine siklikla ifade etmisimdir. Ciinkii geldi-
gim her asamadaki pozisyon ve gérevde onun destegi ve katkist varken,
ben kim ve ne olursam olayim o hep benim pek kiymetli hocam olmaya
devam etmis ve edecektir. Bilimsel nosyonu ve alanimizdaki herkese
ufuk agan eserleri ile Hiiseyin hocam, alanimizin yeri doldurulamayacak
hocast olarak; imanlt bir kalp, nezih bir hayat ve ¢cok sayida istifade edi-
lecek eserler birakarak, ¢ok yakin bir zaman 6nce, "Ne uzak ne yakin
bize 6liim/ Olimsiizligi tattik ne yapsin bize 6lim" dizelerinde ifade
edilen o gtiglii tevekkil haliyle Hakka yiiriimiis ve kalbimize derin hiiziin
salmistir.

Kalan hos bir sadadir geriye... Kalbimiz ve duamiz daim olacaktir
O'na... Rahmet olsun O'na ve mekanit cennet olsun...”
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sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin bitiin yaymn haklari Ttrk Din Psikolojisi Dergisi’'ne
(TDPD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya bir kismi basilamaz,
cogaltilamaz ve elektronik ortama taginamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

* Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanmasi istenen yazilar, din
psikolojisini merkeze alan ve/veya bu bilim dalina katkist olan psikolojinin
diger alt uzmanlik alanlartyla iliskili 6zglin ¢alismalar olmali ve asagida belir-
tilen nitelikleri tastmalidir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsami, hazitlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonu¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklart Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yiikseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismt Garamond yaz1 tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligr 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yaslt bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.

® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
ilahiyat Fakultesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Otcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralifs verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi B Yagzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi. Mahir 1z
Cad. No: 2. 34662 Uskudar/Istanbul B Elektronik Posta / E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanr1 tasavvurlart, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismi 11 punto Garamond yazt1 tipiyle yazil-
malidir. Tiirkge ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad: (din psikolojisi) olmalidir. Daha sonra metin icerigini tam
olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi1 tipinde ve 10 punto olmahdir.
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= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanan yazilarda hem metin
hem de kaynakga yaziminda APA stili / APA style kullanilir. Bu sebeple me-
tin ict APA atif sistemine gore yazilmis yazilar kabul edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gosterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakga yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yli,
eser adi, yayimlanan yer ve yayimevi. (Ornek yazim: Pargament, K. 1. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

®* Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanimus ise kaynaklar, kaynakca bolu-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanlmis ise eser adlarinin alfabetik sirasina goére “2008a”,
“2008b” seklinde stralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iliskin 6rnekler ve
detayli teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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