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TARIHCE

1952 yilinda Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Hidrobioloji Enstitiisii tarafindan yayin hayatina baslayan
Balik ve Balikgilik Dergisi, 1952-1953 yillart arasinda Et ve Balik Kurumunun destegiyle; Ocak 1954 tarihinden
itibaren tamamiyla Et ve Balik Kurumu Umum Miidiirliigii tarafindan yayimlanmaistir. Dergimiz, 1966 yilindan bu
yana Et Endiistrisi, Et ve Balik Endiistrisi, Et ve Balik Kurumu ve son olarak 1993 yilinda 6zellestirme kapsamina
girmesiyle Et ve Balik Uriinleri A.S. Dergisi adinda yaym hayatim akademik diizeyde siirdiirmiis, sonrasinda
yayin siirecine ara vermistir. 2021 yil1 itibartyla Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi adryla yeniden yayimlanmaya

baglamistir.

AMAC VE KAPSAM

Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi, T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Et ve Siit Kurumu Genel
Midiirliigii’niin bilimsel makalelerin yayimlandigi ulusal ve hakemli akademik bir dergisidir. Gida sektoriiniin,
paydaslar1 agisindan istikrarl ve siirdiiriilebilir bir hale getirilmesine katki saglamak, Kurumumuzun ana statiisiinde
yer alan faaliyet konular1 dogrultusunda yapilmis bilimsel yayinlar1 yayimlamak.

Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi’nde, diinyada ve Tiirkiye’de gida, tarim, hayvancilik, balik¢ilik
ve su lriinleri ile et ve siit sektorii temelinde gida hijyeni ve teknolojisi, gida giivenligi, halk sagligi, saglikli
ve dengeli beslenme, beslenmenin 6nemi, veteriner hekimligi bilimleri (anatomi, biyokimya, fizyoloji, histoloji,
embriyoloji, veteriner hekimligi tarihi, deontoloji, farmakoloji ve toksikoloji, mikrobiyoloji, parazitoloji, patoloji,
viroloji, cerrahi, dogum ve jinekoloji, i¢ hastaliklari, ddlerme ve suni tohumlama, biyoistatistik, hayvan besleme
ve beslenme hastaliklari, hayvan saglhigi ekonomisi ve isletmeciligi, zootekni), AR-GE calismalar1 ve kalite
yonetim sistemleri, helal gida ve bu kapsamlardaki egitimin rolii alaninda, ulusal ya da uluslararasi ilgi, uygulama
iceren ve giincel bilgilere sahip bilimsel makalelere yer verilecektir. Yayimlanacak makalelerin, daha dnceden
yayimmlanmamis ve arastirma sonuglarina dayali olmasi gerekmektedir (derleme makaleleri haric).

Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi agik erisim saglamak iizere yilda iki defa online/basili olarak
yayimlanir. Dergi yonetiminin kararlari dogrultusunda 6zel ya da ek sayilar yayimlanabilir. Akademik Et ve Siit
Kurumu Dergisi makale islem tiicreti (degerlendirme iicreti veya basim iicreti) ve makalelere erisim i¢in herhangi

bir iicret talep etmez.

ETiK ILKELER

Dergimiz basin meslek ilkeleri ile TR DIiZIN, DergiPark, YOK, UAK vb. tarafindan tavsiye edilen
akademik dergi kriterlerine, bilimsel arastirma ve yayn etigi ilkelerine uyar. Makaleler, arastirma ve yayin etigine
uygun olmali, arastirma makalelerinde ICMJE ve COPE’un editor ve yazarlar i¢in uluslararasi standartlari ve diger
tavsiyeleri dikkate alinmalidir. Makaleler, etik kurallara uygunluk konusunda YOK ve UAK 1n Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi’ne uygun olmahdir. Intihal, sahtecilik, ¢arpitma, tekrar yayim, dilimleme, haksiz yazarlik
gibi bilimsel arastirma ve yaym etigine aykiri eylemlerden kaginilmalidir. Yapilan arastirmalar igin ve etik kurul
karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve hayvanlar tizerindeki ¢alismalar igin ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis
olmali, bu onay makalede belirtilmeli, belgelendirilmeli, makale ile birlikte bu belgeler de sisteme yiiklenmelidir.

Etik kurul izni gerektiren ¢alismalarda, izinle ilgili bilgilere (kurul adi, tarih ve say1 no) makalede yer
verilmelidir. Makalenin dergimize gonderilmesi ile birlikte sorumlu yazar; Arastirma ve Yayin Etigine uyuldugunu
kabul eder. Makalelerde gergek anlamda katki saglayan kisiler yazar olarak yazilmalidir. Makalenin yazar/
yazarlari, ihtiya¢ hissederlerse ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmast olmadigini
bildirebilir. Bu bildirimi makalenin sonunda “Cikar Catismas1” baslig1 altinda belirtmelidirler. Cikar ¢atigmasina
su drnekler verilebilir: Istihdam, ortaklik, damsmanliklar, hisse senedi sahipligi, hizmet karsilig1 6denen iicretler,
ticretli bilirkisilik, akrabalik veya yakin kisisel iligkiler. Hakemler, degerlendirdikleri makalede herhangi bir ¢ikar
catigsmasi oldugundan siiphelendiklerinde degerlendirme siireci ile ilgili olarak dergi editorliigiine bilgi vermeli
ve gerekirse makale degerlendirmesini ret etmelidirler. Editor ihtiyac hissederse yazardan ¢ikar ¢atigmasi beyani

talep edebilir.
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Lor Peynirlerine Ilave Edilen Probiyotik Kiiltiirlerin Bazi Patojen Mikroorganizmalarin
Yasam Siireleri Uzerine Etkisinin Arastirilmasi

Investigation of the Effect of Probiotic Cultures Added in Lor Cheese on the Life Span
of Some Pathogenic Microorganisms

) Seda ERIK", Fatma Seda ERGENEKON?
'2Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi AD, Ankara
'ORCID: 0000-0003-4435-3898 20ORCID: 0000-0003-3614-4666

*Sorumlu Yazar: sedaagsar9311@gmail.com Gelis Tarihi: 12.01.2024 Kabul Tarihi: 30.04.2024

OZET

Bu c¢alismada Lactobacillus acidophilus LA-5 ve Lactobacillus rhamnosus LGG
probiyotik kiiltiirlerinin lor peyniri yapisinda yasama siirelerinin degerlendirilmesi ve
probiyotik kiiltiirlerin Staphylococcus aureus ATCC 25923 ve Escherichia coli ATCC 25922
patojen mikroorganizmalarin yasama siireleri iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bu amagla lor peynirine probiyotik ve patojen mikroorganizmalar inokiile edilerek 2-4 °C’de
60 giin muhafazaya alindi. Muhafaza siiresi boyunca lor peynirleri 0., 7., 15., 30., 45. ve 60.
giinlerde analiz edildi. Yapilan analizler sonucunda, lor peynirinde L. acidophilus LA-5 sayilar1
7,30 - 9,20 log kob/g araliginda L. rhamnosus LGG sayilar1 ise 8,14 - 9,41 log kob/g araliginda
bulundu. Genel olarak L. rhamnosus LGG’ nin lor peynirinde canliligini L. acidophilus’a gore
daha iyi korudugu goriildii. Ayrica probiyotik kiiltiirlerin patojen mikroorganizmalar {izerinde
degisen oranlarda (2-4 log kob/g) inhibisyon etkisi gosterdigi gézlemlendi. L. rhamnosus LGG ve
L. acidophilus LA-5’in S. aureus iizerinde benzer oranda inhibisyon etkisi gosterdigi belirlendi.
Bunun yani sira L. rhamnosus LGG'nin E. coli izerinde L. acidophilus LA-5’e gore daha fazla
inhibisyon etkisi gosterdigi tespit edildi. Muhafaza siiresince tiim lor peyniri gruplarinda %
laktik asit degerlerinde kademeli bir azalma ve pH degerlerinde kademeli bir artis goriildii.
Anahtar kelimeler: E. coli, Lor peyniri, Probiyotik, S. aureus

ABSTRACT

In this study, it was aimed to evaluate the survival time of Lactobacillus acidophilus
LA-5 and Lactobacillus rhamnosus LGG probiotic cultures in lor cheese structure and to
determine the effect of probiotic cultures on the survival times of pathogenic microorganisms
Staphylococcus aureus ATCC 25923 and Escherichia coli ATCC 25922. For this purpose,
probiotic and pathogenic microorganisms were inoculated into lor cheese and stored at 2-4
°C for 60 days. During the storage period, lor cheeses were analyzed at 0, 7, 15, 30, 45 and 60
days. As a result of the analyses, L. acidophilus LA-5 numbers in lor cheese were found in the
range of 7.30 - 9.20 log cfu/g. L. rhamnosus LGG numbers were found in the range of 8.14 -
9.41 log cfu/g. In general, it was observed that L. rhamnosus LGG preserved its vitality better
in lor cheese than L. acidophilus. It has been observed that probiotic cultures have inhibition
effects on pathogenic microorganisms at varying rates (2-4 log cfu/g). It was observed that
L. rhamnosus LGG and L. acidophilus LA-5 showed similar inhibition effects on S. aureus.
Besides that, it was observed that L. rhamnosus LGG showed a greater inhibition effect on E.
coli than L. acidophilus LA-5. A gradual increase in pH values was observed in all lor cheese
groups, whilst, a steady decline in % lactic acid values was noted up to the 60th day of storage.
Keywords: E. coli, Lor cheese, Probiotic, S. aureus
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GIRIS

Saglik ve beslenme arasindaki iliski
olduk¢a 6nemlidir. Beslenmeye bagl saglik
sorunlarinin giinden giine artmasi insanlar1
alternatif ¢0zim yollar1 aramaya itmistir
(Erik ve Bilir Ormanci, 2022). Insanlar
beslenme konusunda her gegcen giin daha
bilingli hale gelmektedir. Bunun sonucunda,
saglikli ve glivenli gidalar1 talep etmekte ve
bunun yaninda insan saglhigina ilave faydalar
saglayan fonksiyonel gidalara da ulasmak
istemektedir (Hacioglu ve Kurt, 2012;
Koroglu vd., 2015).

Fonksiyonel gidalar igerisinde ilk
sirada olan probiyotik ilave edilen gidalarin
sagliga faydali bircok etkisi bulunmaktadir.
Probiyotiklerin saghga faydali etkilerinin
basta sindirim sistemi {izerinde olmasinin
yaninda cogu hastaligin Onlenmesi ve
tedavisinde  kullanilmaktadir ~ (Narayan
vd., 2010). Bu gibi etkileri sayesinde
fonksiyonel gidalarin tiiketilmesiyle tedavi
harcamalarinin ve is gilicli kayiplarinin
azalabilecegi bilinmektedir (Erbas,
2006; Erik ve Bilir Ormanci, 2022).
Probiyotik iceren {iiriinlerin diizenli olarak
alimmasinin  sagliga faydali etkilerinin
oldugu bildirilmektedir (Champagne vd.,
2018). Probiyotikler viicuda diizenli olarak
alinmadigi durumda intestinal sistem
iizerinde olusan flora eski sekline donmekte
ve faydali etkiler kaybolmaktadir. Bu
sebeple probiyotiklerin, periyodik sekilde
tiikketildiklerinde faydalt sonucglar veren
mikroorganizmalar oldugu bildirilmektedir
(Kundakg1 ve Ergoniil, 2006). Probiyotiklerin
viicuttaki fizyolojik etkileri olusturabilmesi
ve konakei sagligina fayda saglayabilmesi
icin gidalarda minimum 10%-10° kob/g
seviyelerinde olmasimin gerekli oldugu
bildirilmektedir (Boylston vd., 2004).

Probiyotiklerin ilave edilmesi i¢in en
uygun gidalar arasinda siit ve siit tirtinleri
basta gelmektedir (Sezen, 2013). Siit tirtinleri
icerisinde de yogurt ve peynir probiyotik
mikroorganizmalarin =~ canliligin1  veya
gelisimini olumlu yonde desteklenmektedir
(Meira vd., 2015; De Moraes vd., 2018).
Peynir, diger siit liriinlerine kiyasla daha
yiksek pH’ya sahip olmasi, protein ve yag
iceriginin daha fazla olmasi, diisiik oksijen
icermesi ve muhafaza kosullar1 gbz oniine
alindiginda diger siit ve siit {riinlerine

ETVESUT

KURUMU

gére  probiyotik  mikroorganizmalarin
tiremesi ve gelismesi i¢in daha uygun
ortam olusmasini saglamaktadir (Boylston
vd., 2004; Castro vd., 2015; Rolim
vd., 2020; Ross vd., 2002; Stanton vd.,
2001). Bir¢ok peynir cesidine probiyotik
mikroorganizmalarin ilave edilmesi ile
probiyotik peynirler iiretilmektedir. Bunlar
arasinda lor peyniri ile ilgili sinirh sayida
calisma mevcuttur. Lor peyniri besleyici
degeri yliksek, herkes tarafindan ulasilabilir,
ucuz, aroma gelisimine agik, probiyotik
mikroorganizmalarin tutunmasi i¢in gerekli
yapiya sahip bir peynirdir (Yalcin, 2016).
Gilinlimiizde probiyotiklerin  gida
kaynakli  patojen = mikroorganizmalar
tizerindeki  inhibisyon  etkisi ~ Onem
kazanmistir. Bu konu ile ilgili c¢esitli
calismalar yapilmaktadir (Area vd., 2018).
Probiyotik mikroorganizmalarin patojen
mikroorganizma lizerindeki inhibisyon
etkisi kullanilan susa ve doza baglh
olarak degismektedir (Oztiirk ve Giindiiz,
2018). Gidalarda giivenligi arttirmak ic¢in
dogal ajan olarak probiyotik kiiltiirlerin
kullanilmasi, kimyasal katki maddelerine
alternatif olarak kullanilabilmektedir. Bu
sayede trilinlerde bulunmamasi gereken
mikroorganizmalarin gelismesi 6nlenmekte

veya mikroorganizmalarin olmesi
saglanmaktadir (Arena vd., 2018).
Bu calismada L. acidophilus

LA-5 ve L. rhamnosus LGG probiyotik
kiltiirlerinin ~ lor  peyniri  yapisinda
yasama siirelerinin degerlendirilmesi ve
probiyotik kiiltiirlerin S. aureus ve E. coli
patojen  mikroorganizmalarin  yasama
stireleri lizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOTLAR

Kasar peyniri yapildiktan sonra
aciga cikan peyniralti suyu kazanlara
alinarak tuz ve pH degerleri ayarlanmistir.
Daha sonra 1s1 iglemi uygulanmistir ve
ylizeyde biriken pihtilar toplanarak cendere
bezine konulmustur. Lor peynirlerine
baskilama ve dinlendirme asamasinda
Chr. Hansen firmasindan tedarik edilen L.
acidophilus LA-5 ve L. rhamnosus LGG
probiyotik kiiltiirleri ilave edilmistir. Sekil
2’ de calismanin metot kismi1 gosterilmistir.
3 farkli grup olusturulmustur. Bunlar;

YIL 2024 SAYI 7| 5
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L. acidophilus LA-5 ilave edilen, L.
rhamnosus LGG ilave edilen ve her iki
probiyotik kiiltiiriin ilave edildigi mix (L.
acidophilus LA-5 + L. rhamnosus LGG)
grup seklindedir. Probiyotik ilaveli lor
peynirlerine Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Veterinerlik Gida Hijyeni ve
Teknolojisi Anabilim Dal’ndan temin edilen
S. aureus ATCC 25923 ve E. coli ATCC
25922 suslar1 baskilama ve dinlendirme
asamasinda ayr1 ayr1 ve mix (S. aureus
+ E. coli) olarak 10° ve 10° inokiilasyon
diizeylerinde ilave edilmistir. Kontrol grubu
peynirlere ise sadece probiyotik kiiltlirler
ilave edilmistir. Ayrica probiyotik kiiltiir ve
patojen mikroorganizma ilave edilemeyen
kontrol grubu da olusturulmustur. Lor
peynirlerine vakum paketleme yapilarak 2-4
°C’de muhafazaya alinmistir. Lor peynirleri
muhafaza siiresi boyunca 0., 7., 15., 30., 45.,
ve 60. giinlerde analiz edilmistir.

103
E. coli <
10°
10°
L. acidophilus 8 amas < 3
ilave edilen 10
grup .
Mix (S. 103
Aureus + E.
coli) <
10°
Kontrol
103
E. coli Z 105
10°
L. rhamnosus SRR < )
ilave edilen 10
i Mix (5.
Aureus + E. 10
coli) :
10°
Kontrol
103
E. coli <
10°
10°
Mix - L. s
acidophilus+ L. - aureus
rhamnosus 10°
ilave edilen
e Mix (5. 10°
Aureus + E.
N
10°
Kontrol

Sekil 1. Caligmanin metot semast

Probiyotik ve patojen
mikroorganizma ilave edilen lor peynirleri;
S. aureus, E. coli, Lactobacillus sayisi
acisindan ve pH degeri yoniinden incelenmis

olup Kontrol grubu peynirler ise genel canl
sayisi, Lactobacillus, S. aureus, E. coli say1si,
pH degeri, titre edilebilir asitlik ve kuru
madde yoniinden incelenmistir. Calisma iki
tekrar olarak yapilmistir.

Mikrobiyolojik Analizler

Kontaminasyon asamasinda
kullanilan mikroorganizmalarin
konsantrasyonlar1 Tryptone Soya Broth

(TSB, Oxoid CMO0129) kullanilarak 10° ve
10° kob/ml olacak sekilde ayarlanmistir.
Mikrobiyolojik analizlerde klasik ekim
metodu kullanilmistir. Aseptik kosullarda
peynir  gruplarindan  steril  numune
posetlerine 10 g peynir Ornekleri tartilip
tizerine 90 ml steril peptonlu su (Oxoid
CMO0009) ilave edilmistir. Ornekler 2 dakika
siire boyunca homojenize edilmistir. 9 ml
steril peptonlu su bulunan deney tiiplerinde
seri diliisyonlar hazirlanmistir. Hazirlanan
dilusyonlardan segici besi yerlerine ekim
yapilmistir. Toplam aerob mezofil genel
canli sayisinin belirlenmesi i¢in Plate Count
Agar (Oxoid CMO0325) kullanilmistir. 30
°C’de 48 saat inkiibe edilmistir ve sayim
yapilmistir. S. aureus izolasyonu i¢in Baird
Parker Agar (Oxoid CM0275) kullanilmistir.
Ekim yapilan petri kutular1 37 °C’de 24-48
saat inkiibe edilmistir. Petrilerde olusan diiz,
konveks yapili, 2-3 mm c¢apinda, gri-siyah
renkli, 1slak goriiniimlii, etrafinda berrak-
beyaz zon olusan koloniler sayilmstir. E. coli
izolasyonu i¢in Tryptone Bile X Glucoronide
Agar (Oxoid CM0945) kullanilmistir. Petriler
37 °C’de 24-48 saat inkiibe edilmistir.
Petrilerde mavi-yesil renkli pozitif koloniler
sayillmistir. Lactobacillus sayimi igin De
Man, Rogosa, Sharpe Agar (Oxoid CM0361)
kullanilmistir. Anaerobik kavanoza ekim
yapilan petri kutular1 ve anaerogen ticari
gaz kitleri (Oxoid, AN0025) konulup 37
°C’de 48-72 saat inkubasyona birakilmistir.
Petrilerde koloni morfolojisine gore beyaz
yuvarlak koloniler sayilmistir (Vanderzant
ve Splittoesser, 1992).

Kimyasal Analizler

Titre edilebilir asitlik tayininde klasik
yontem kullanilmistir. 10 gr lor peyniri
havana tartilmistir. Peynir 6rnekleri homojen
hale getirilmistir. 40 °C sicakliginda 40 ml
distile su ilave edilmistir ve havanda iyice
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ezilmigtir. 100 mI’lik balon jojeye aktarilip
100 ml’ye tamamlanmigtir. Balon jojedeki
soliisyonundan 25 ml (2,5 g 6rnek) alinarak
erlenmeyere konulmustur. Daha sonra bir
ml fenolfitalein (Merck 107233) eklenmis
ve 0,1 N NaOH (Merck 106462) ile 5 saniye
siirede yok olmayan acik-uguk pembe bir
renk olusuncaya kadar titrasyon yapilmistir.
Sarf edilen NaOH o0l¢iisii formiilde yerine
konularak asitlik derecesi ylizde olarak
hesaplanmistir (Anonim, 2000). pH degeri
elektrometrik yontemle (Hanna Instruments,
HI-2221 pHBenchMeter, Romania) tespit
edilmistir. Kuru madde analizi Sartorius
(MA30) nem tayin cihazi ile belirlenmistir
(Sartorius AG, Goettingen, Germany).

BULGULAR

Lor Peynirine L. acidophilus LA-5
Ilave Edilen Gruplara liskin Bulgular

Lor peynirlerinde muhafaza
siiresi boyunca belirlenen L. acidophilus
LA-5 sayilar1 Tablo 1’de verilmistir. Elde
edilen verilere gore lor peynirlerindeki L.
acidophilus LA-5 sayilar1 7,30 - 9,20 log
kob/g araliginda bulunmustur. Muhafaza
sliresi boyunca tiim gruplarda L. acidophilus
LA-5 sayilarinda azalmalarin oldugu ancak
muhafazanin son giiniinde dahi sayilarinin
7 log kob/g’dan fazla oldugu ve probiyotik
ozellik icin esik degerin ilizerinde oldugu
gortldi.

L. acidophilus LA-5 ve E. coli ilave
edilen gruplarda (La-Ec-10° ve La-Ec-10°)
E. coli sayilarinda yaklasik 2 log kob/g
inhibisyon tespit edildi. L. acidophilus
LA-5 ve S. aureus ilave edilen gruplarda
(La-Sa-10° ve La-Sa-10°) S. aureus
sayilarinda yaklasik 1 log kob/g inhibisyon
gortildi. L. acidophilus LA-5 ve patojen
mikroorganizmalarin Mix (E. coli ve S.
aureus) olarak ilave edildigi gruplarda (La-
Mix-10° ve La-Mix-10°) E. coli sayilarinda
yaklasik 2 log kob/g inhibisyon tespit edildi.
Ayrica bu gruplarda S. aureus sayilarinda 1
log kob/g inhibisyon tespit edildi.

L. acidophilus LA-5 ilave edilen
gruplarda pH degeri degisimi Tablo 2’de
verilmistir. pH degeri ile ilgili elde edilen
veriler 4.51 - 7,79 araliinda bulundu. Tiim
gruplarda muhafazanin 60. giiniine kadar pH
degerlerinin kademeli olarak arttig1 goriildii.

ETVESUT

KURUMU

Tablo 1. Lor peynirine L. acidophilus LA-5 ilave
edilen gruplara ait mikrobiyolojik sonuglar

= g g 5 g
s | =2 &% ¢
= L.acidophilus | 8,60 8,90 7,77 7,90 7,60 7,30
3
[‘E E.coli 3,60 | 3,04 | 2,30 | 2,39 1,95 1,69
—

L.acidophilus | 8,73 8,60 | 8,07 8,07 7,90 | 7,90

E.coli 420 | 2566 | 1,77 | 1.60 | 1.60 | <1,00

La-Ec-10°

L.acidophilus | 9,20 | 9,00 | 8,60 | 830 | 830 | 7.90

S.aureus 3,77 3,77 | 3,60 | 3,00 | 3,00 | 2,00

La-Sa-10°

L.acidophilus | 8,68 | 8,66 | 8,60 | 860 | 860 | 8,00

g

]

[g S.aureus 430 | 4,07 | 430 | 3,60 | 3,30 | 3,00

3

o L.acidophilus | 8,79 8,60 8,20 8,30 8,30 8,00

E S.aureus 3,77 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00

=

S| Ecoli 3,53 3,04 | 3,04 | 3,00 | 3,00 | 2,50

. L.acidophilus | 9,00 8,77 8,14 8,30 8,20 7,77

(=]

% | S-aureus 3,14 | 3,00 | 2,77 | 2,30 | 2,30 | 2,00

3

:v E.coli 4,00 | 3,30 | 2,77 | 2,30 | 2,30 | 2,00
L.acidophilus | 8,77 | 8,77 | 8,60 | 8,60 | 830 | 7,30

S | S.aureus <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00

<

| E-coli <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00

3 | TAMGC 890 | 890 | 890 | 8,77 | 8,60 | 830
S.aureus <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00

% E.coli <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00

2 TAMGC 6,77 | 6,60 | 6,77 | 6,60 | 6,60 | 6,34

Tablo 2. L. acidophilus LA-5 ilave edilen gruplara ait
pH degerleri

0. giin

15. giin
30. giin
45. giin
60. giin

La-Ec-10° | 4,65|4,75| 4,92 | 5,71 | 7,11 | 7,56
La-Ec-10° | 4,64 | 4,72 | 4,98 | 5,79 | 7,18 | 7,60
La-Sa-10° | 4,62 | 4,78 | 4,89 | 5,86 | 7,12 | 7,65
La-Sa-10° | 4,56 | 4,75 | 4,82 | 5,75 | 7,14 | 7,74
La-Mix-10° | 4,51 | 4,76 | 4,90 | 5,52 | 7,15 | 7,67
La-Mix-10° | 4,69 | 4,74 | 5,01 | 5,40 | 7,10 | 7,73
La-Kontrol | 4,60 | 4,70 | 4,87 | 5,33 | 6,83 | 7,79
Kontrol 4,58 | 4,78 | 4,92 | 5,48 | 6,90 | 7,78

L. acidophilus LA-5 ilave edilen
gruplarda % laktik asit degerleri degisimi
Tablo 3’de verilmistir. Muhafazanin 60.
giiniine kadar % laktik asit degerlerinde
kademeli olarak azalma gorildi. L.
acidophilus LA-5 ilave edilen gruplarda
kuru madde analizi sonuglar1 Tablo 4’de
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verilmistir.

Tablo 3. Lor peynirine L. acidophilus LA-5 ilave
edilen gruplara ait % laktik asit degerleri

= o =] k= =] =]
g, =) & '?g = &
S ™ e = & 3

-

=

i

S | 1188 | 1,116 | 1,008 | 0,828 | 0468 | 0,108

E

~

=

2

o

M

Tablo 4. Lor peynirine L. acidophilus LA-5 ilave
edilen gruplara ait kuru madde degerleri

o o =) = = g

g g =) =) =) =]

B 5o ) =) ) )

wv (=} ) f=]

< = — A < N
«
&S
=

= 0 o) o~ =3 e —

S ) < o -, S o

= oo o0 (e} o0 (e} e}

5 — — — — — —
3
~
=
=]
5]
M,

Lor Peynirine L. rhamnosus LGG llave
Edilen Gruplara iliskin Bulgular

Lor peynirlerinde muhafaza
stiresi boyunca belirlenen L. rhamnosus
LGG sayilar1 Tablo 5°de verilmistir. Elde
edilen verilere gore lor peynirlerindeki L.
rhamnosus LGG sayilar1 8,14 - 9,41 log
kob/g araliginda bulundu. Muhafazanin son
gliniinde dahi sayilarinin 8,77 log kob/g’dan
fazla oldugu gorildi. L. rhamnosus LGG
sayilarinin L.acidophilus LA-5 sayilarindan
yaklasik 1 log kob/g daha fazla oldugu
tespit edildi. L. rhamnosus LGGnin lor
peynirlerinde daha iyi canliligini korudugu
ve probiyotik 6zellik tasidigi belirlendi.

L. rhamnosus LGG ve E. coli ilave
edilen gruplarda (Lr-Ec-10° ve Lr-Ec-10°)
E. coli sayilarinda yaklasik 3 log kob/g
inhibisyon goriildii. L. rhamnosus LGG 'nin
L. acidophilus LA-5’¢ gore E. coli lizerinde
inhibisyon etkisinin daha fazla oldugu
goriildii.

L. rhamnosus LGG ve S. aureus
ilave edilen gruplarda (Lr-Sa-10° ve Lr-
Sa-10°) S. aureus sayilarinda degisen oranda
azalmanin oldugu belirlendi.

Tablo 5. Lor peynirine L. rhamnosus LGG ilave
edilen gruplara ait mikrobiyolojik sonuglar

o o ] = = ]
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) T E) ) )
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O
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O
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L. rhamnosus LGG ve  patojen
mikroorganizmalarin Mix (E. coli ve S.
aureus) olarak ilave edildigi gruplarda (Lr-
Mix-10° ve Lr-Mix-10°) S. aureus sayilarinda
muhafaza siiresi boyunca yaklasik 1 log
kob/g inhibisyon tespit edildi. Ayrica E.
coli sayilarinda ise yaklagik 2 log kob/g
inhibisyon goriildii.

L. rhamnosus LGG ilave edilen
gruplarda pH degeri degisimi Tablo 6’da
verilmistir. pH degeri ile ilgili elde edilen
veriler 4.66 - 7,65 araliginda buludu. Tim
gruplarda muhafazanin 60. giiniine kadar pH
degerlerinin kademeli olarak arttig1 goriildii.

Tablo 6. L. rhamnosus LGG ilave edilen gruplara ait
pH degerleri

0.glin | 7. giin | 15. giin | 30. glin | 45. giin | 60. giin
1=
g:) 4,71 5,14 5,53 6,46 7,52 7,64
—
>
[E]:’ 4,72 5,10 5,45 6,73 7,57 7,61
=
1=
;:“ 4,71 5,13 5,20 6,76 7,59 7,65
=
>
;:‘ 4,70 5,15 5,43 6,93 7,50 7,61
—
E
g 4,69 5,21 5,35 6,91 7,56 7,60
=
=
; 4,67 5,22 5,39 6,93 7,50 7,64
-
€
E 4,66 5,21 5,35 6,52 7,52 7,63
=
=
‘g 4,74 5,20 5,60 6,28 7,52 7,60
%

L. rhamnosus LGG ilave edilen
gruplarda % laktik asit degerleri degisimi
Tablo 7°de verilmistir. Muhafazanin 60.
Gilintine kadar % laktik asit degerlerinde
kademeli olarak azalma gorildi. L.
rhamnosus LGG ilave edilen gruplarda
kuru madde analizi sonuglar1 Tablo 8’de
verilmistir.

ETVESUT

KURUMU

Tablo 7. Lor peynirine L. rhamnosus LGG ilave
edilen gruplara ait % laktik asit degerleri

o = = = =

= =) B i~} =
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Tablo 8. Lor peynirine L. rhamnosus LGG ilave
edilen gruplara ait % kuru madde degerleri

= | 5| 5 | £ | s
> | = | 5 |
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Lor Peynirine L. acidophilus LA-5 ve
L. rhamnosus LGG (Lmix) ilave Edilen
Gruplara iliskin Bulgular

Lor peynirlerinde muhafaza siiresi
boyunca belirlenen Lmix probiyotik
mikroorganizmalarin (Lmix: L. rhamnosus
LGG ve L.acidophilus L1A-5) sayilari
Tablo 9’da verilmistir. Elde edilen veriler
degerlendirildiginde lor peynirlerindeki
probiyotik mikroorganizmalarin sayilar1
8-9,62 log kob/g araliginda bulundu.
Muhafaza siiresi boyunca probiyotik
mikroorganizmalarin sayilarinda azalma ve
artmalarin oldugu ancak muhafazanin son
giiniinde dahi sayilarinin 8 log kob/g’dan
fazla oldugu tespit edildi.

E. coli ve probiyotik
mikroorganizmalarin mix olarak ilave
edildigi gruplarda (Lmix-Ec-10° ve Lmix-
Ec-10°) E. coli sayilarinda yaklasik 3 log
kob/g inhibisyon gorildi. S. aureus ve
probiyotik mikroorganizmalarin mix olarak
ilave edildigi gruplarda (Lmix-Sa-10° ve
Lmix-Sa-10°) S. aureus sayilarinda yaklasik 3
log kob/g inhibisyon tespit edildi. Probiyotik
ve patojen mikroorganizmalarinda birlikte
ilave edildigi gruplarda (Lmix-Mix-10° ve
Lmix-Mix-10°) patojen mikroorganizmalarin
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sayilarinda yaklasik 3 log kob/g inhibisyon
belirlendi.

Tablo 9. Lor peynirine probiyotik
mikroorganizmalarin birlikte ilave edildigi gruplara
ait mikrobiyolojik sonuglar

0. 7. 15. 30. 45. 60.
giin gilin giin giin giin giin
% | Lmix 9,34 | 9,14 | 8,77 | 890 | 838 | 8,14
o)
0
é E.coli 1,00 | <1,00 | <1,00 | <1,00 | <1,00 | <1,00
—
=) Lmix 890 | 9,20 | 9,07 | 9,14 | 8,14 | 8,00
o)
o
é E.coli 2,04 | 2,07 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | <1,00
—
& | Lmix 9,44 | 9,07 | 9,30 | 877 | 8,14 | 8,14
]
G
é S.aureus | 1,90 | 1,69 | 1,84 | 1,69 | 1,69 1,47
=
& | Lmix 9,00 | 9,07 | 9,14 | 9,30 | 9,30 | 9,07
]
0
é S.aureus | 2,14 | 1,84 | 1,77 | 1,60 | 1,47 1,60
S|
2 | Lmix 9,20 | 890 | 9,38 | 9,30 | 9,25 | 9,14
Sﬁ S.aureus | 2,00 | 1,95 | 1,95 | 1,90 | 1,90 | 1,60
%
‘| E.coli <1,00 | <1,00 | <1,00 | <1,00 | <1,00 | <1,00
S|
& | Lmix 9,62 | 9,00 | 9,00 | 9,00 | 877 | 8,60
g S.aureus | 2,59 | 2,55 | 2,20 | 2,30 | 2,20 | 2,04
®
‘g | E.coli 2,94 | 223 | 1,90 | 1,77 | 1,30 | <1,00
=
s Lmix 9,25 | 890 | 8,90 | 877 | 8,60 | 8,60
E S.aureus | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00
% | Ecoli <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00
g TAMGC | 9,32 | 9,07 | 9,07 | 9,07 | 8,90 | 8,90
= S.aureus | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00 | <2,00
%3 E.coli <2,00 | <2,00 | <2,00 [ <2,00 | <2,00 | <2,00
> TAMGC | 6,30 | 6,30 | 6,17 | 6,00 | 6,00 | 6,04

Probiyotik mikroorganizmalarin
mix olarak ilave edildigi gruplarda pH
degeri degisimi Tablo 10’da verilmistir. Tim
gruplarda muhafazanin 60. giiniine kadar pH
degerlerinin kademeli olarak artig1 goriildii.

Probiyotik mikroorganizmalarin mix
olarak ilave edildigi gruplarda % laktik asit
degerleri degisimi Tablo 11’de verilmistir.
Muhafazanin 60. giiniine kadar % laktik
asit degerlerinde kademeli olarak azalma
goriildii. Probiyotik mikroorganizmalarin
mix olarak ilave edildigi gruplarda kuru

Tablo 10. Lor peynirine probiyotik
mikroorganizmalarin birlikte ilave edildigi gruplara
ait pH degerleri

0. 7. 15. 30. | 45. 60.
gilin glin glin | giin | giin | giin

Lmix-Ec-10° 4,73 | 5,12 | 596 | 7,30 | 7,72 | 7,77
Lmix -Ec-10° 4,79 | 5,17 | 5,86 | 7,18 | 7,60 | 7,70
Lmix -Sa-10° 4,74 | 5,08 | 529 | 7,16 | 7,61 | 7,71
Lmix -Sa-10° 4,74 | 5,12 | 5,71 | 7,24 | 7,66 | 7,69
Lmix -Mix-10°* | 4,77 | 5,16 | 592 | 7,32 | 7,72 | 7,79
Lmix -Mix-10° | 4,80 | 5,19 | 5,18 | 7,30 | 7,68 | 7,72
Lmix -Kontrol 490 | 5,17 | 528 | 7,14 | 7,84 | 7,88
Kontrol 4,93 | 5,11 | 521 | 7,00 | 7,70 | 7,78

Tablo 11. Lor peynirine probiyotik
mikroorganizmalarin birlikte ilave edildigi gruplara
ait % laktik asit degerleri

£ 5 = = £

5 =y =) &n &n ‘&
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Tablo 12. Lor peynirine probiyotik

mikroorganizmalarin birlikte ilave edildigi gruplara
ait kuru madde degerleri

£ g £ £ £
5 i &n ‘& B &
sl =2 & ] 9| €
A S 2 g K i &
S l=| = = = = =
i
£
N
Calismada probiyotik ve patojen
mikroorganizmalarin  muhafaza  siiresi
boyunca ortalama degerleri Sekil 2’de
gosterilmistir.
10 -— .
\

N—\‘\.—.

Log koblg
e T S

0.giin 7.giin 15.giin 30.gin 45.giin 60.giin

@ L.acidophilus =@ L.rhamnosus E.coli ==@=S.aureus
Sekil 2. Probiyotik ve patojen mikroorganizmalarin
muhafaza siiresi boyunca ortalama say1 degerleri

madde analizi sonuglar1 Tablo 12’de TARTISMA
verilmistir. Calismamizda lor peynirinde
YIL 2024 SAYI 7
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probiyotik L. acidophilus LA-5 ve L.
rhamnosus LGG suslarinin  sayilari
muhafaza siliresi boyunca istenilen
probiyotik esik degerin (>106) tlizerinde
bulundu. L. rhamnosus LGG susunun
L. acidophilus LA-5 susuna gore lor
peynirinde daha fazla canlihgim
korudugu gozlemlendi. L. acidophilus
LA-5 sayilar1 muhafaza siiresi boyunca
ortalama 8 log kob/g seviyelerinde
tespit edildi. L. rhamnosus LGG susu ise
muhafaza siiresi boyunca 9 log kob/g
seviyelerinde tespit edildi.

Calismamizda her iki probiyotik
mikroorganizmanin da muhafaza siiresi
boyunca lor peynirine inokiile edilen
patojen mikroorganizmalar1 degisen
oranlarda (2-4 log kob/g) inhibe ettigi
gozlemlendi. L. rhamnosus LGG ve L.
acidophilus LA-5'in S. aureus lizerinde
benzer orandainhibisyon etkisi gosterdigi
belirlendi. Bunun yani sira L. rhamnosus
LGGnin E. coli tlzerinde L. acidophilus
LA-5’e gore daha fazla inhibisyon etkisi
gosterdigi tespit edildi. Probiyotik
mikroorganizmalarin  birlikte ilave
edildigi lor peynirlerinde probiyotiklerin
dahayiiksek orandacanlikaldigiveayrica
patojen mikroorganizmalar tizerinde
daha fazla inhibisyon etkisi gosterdigi
tespit edildi.

Konu ile ilgili benzer ¢alismalar
incelendiginde; Lactobacillus casei 01
probiyotik susunun Minas Frescal
peynirine ilave edildigi bir ¢alismada,
calismada elde edilen verilere paralel
olarak L. casei 01 susunun Minas Frescal
peynirinde sayilar1 108 kob/g’in {izerinde
tespit edilmistir (Sperry vd., 2018). Baska
bircalismada Coalho peynirineliyofilizasyon
yontemiyle hazirlanmis  “Lactobacillus
mucosae CNPC007” probiyotik susu ile
birlikte S. thermophilus eklenmistir ve
sonuglar probiyotik kiiltiiriin 10® kob/g’dan
daha fazla bir diizeyde peynirde canliligini
stirdiirdiigiinii gostermistir (De Moraes vd.,
2018). B. bifidum ve L. acidophilus'un lor
peynirine ilave edildigi bir c¢alismada
sonuglar B. bifidum eklenmis peynirlerde
B. bifidum sayisinin 5,49-7,41 log kob/g,
L. acidophilus eklenmis peynirlerde ise L.
acidophilus sayisinin 7,12-7,79 log kob/g
oldugunu gostermistir (Yal¢in, 2016).

ETVESUT

KURUMU

Italico peynirine “L. rhamnosus LbGG ve
L. rhamnosus SP1” probiyotik kiiltiirlerinin
eklendigi c¢alismada elde edilen wveriler
muhafaza siiresi boyunca probiyotik
kiiltiir sayilarinin 10® kob/g’dan daha fazla
oldugunu gostermektedir. (Blaiotta vd.,
2017). Lighvan peynirine B. lactis subsp.
animalis susunun ilave edildigi bir caligmada
probiyotik mikroorganizma sayisinin ilk
giinlinde 9 log kob/g diizeyinde muhafazanin
60. Giiniinde ise 6,84 log kob/g diizeyinde
oldugunu gostermektedir. (Shahab Lavasani,
2018).

Calismamizda lor peynirlerinde
muhafaza siiresi boyunca % laktik asitlik
seviyesinin azaldig1 ve pH degerinin ise
kademeli olarak arttig1 gozlemlendi.
Benzer sekilde yumusak koyun peyniri
iizerinde yapilan bir ¢alismada “B. animalis
subsp. lactis BB-12 ve L. acidophilus LA-
5” probiyotik suslar1 peynirlere ayr1 ayri
ilave edilmistir. Peynirlerde probiyotik
mikroorganizma  sayilarinin  muhafaza
boyunca ortalama 10® kob/g seviyelerinde
oldugu bildirilmektedir. Ayrica tiim peynir
gruplarinda pH degerlerinin  baslangic
degerine gore arttig1 bildirilmektedir (Cuffia
vd., 2018).

Calismamiza paralel olarak yapilan
bir ¢alismada L. acidophilus ve diger bazi
Lactobacillus grubu suslarin S. aureus, E.
coli ve Yersinia enterocolitica gibi patojen
mikroorganizmalar {izerinde inhibisyon
etkisi gosterdigi bildirilmektedir (Aslim
vd., 2005). Yapilan baska bir g¢alismada
“L. acidophilus NCFM, L. rhamnosus
HNOOl ve B. animalis BIO7” probiyotik
suslarin antibiyotik direngli  Salmonella
Typhimurium ve E. coli O157:H7 tizerindeki
etkisi arastirilmistir. Caligmada sonuclar
probiyotik suslarin S. Typhimurium tizerinde
6-7logkob/g, E. coli O157:H7 lizerinde ise 3-5
log kob/g inhibisyon sagladig1 bildirilmistir
(Arias vd., 2013). Feta peyniri lizerinde
yapilan bir ¢aligmada; probiyotik kiiltiir (L.
plantarum T571) ilave edilen 6rneklerde L.
monocytogenes’in probiyotik kiltlir ilave
edilmeyen peynirlere gore daha hizli bir
sekilde inhibe edildigi gozlemlenmistir
(Papadopoulou vd., 2018).

Iran peyniri {izerinde yapilan bir
calismada Anethum graveolens esansiyel
yaginin (DEO) ve L. acidophilus ile birlikte
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kullanilmasinin E. coli O157 sayilarinda
inhibisyon etki (1,09 log kob/g) gosterdigi
gozlemlenmistir (Mojaddar Langroodi vd.,
2021). Minas Frescal peynirine L. rhamnosus
GG'nin ilave edildigi bir calismada L.
rhamnosus GG’nin L. monocytogenes
tizerinde inhibe edici bir etkisinin
oldugu ancak S. aureus sayilar1 lizerinde
herhangi bir inhibitdér etkisinin olmadig:
gozlemlenmistir (Prezzi vd., 2020). Yumusak
peynir iizerinde yapilan bir calismada B.
bifidium probiyotik mikroorganizmasinin
ve bazi esansiyel yaglarin (dereotu ve
moringa)  patojen  mikroorganizmalar
(S. aureus, E. coli ve S. Typhimurium)
tizerindeki etkisi aragtirtlmistir. Caligmada
S.  aureus sayillarinda tim  peynir
gruplarinda muhafazanin 8. giine kadar
kademeli azalmalarin oldugu ve 8. giinde
tamamen inhibe oldugu gorilmiistiir. E.
coli sayilarinda muhafazanin 10. giiniine
kadar kademeli azalmanin oldugu ve 10.
gilin sonunda dereotu ve moringali peynir
orneklerinde sirasiyla %99,2 ve %94,6
oraninda azalmalarin oldugu ve B. bifidium
iceren peynirde tamamen (%100) inhibisyon
oldugu goriilmiistir. S. Typhimurium
sayilarinda muhafazanin 10. gilinline kadar
kademeli azalmanin oldugu ve 10. giin
sonunda moringali peynir orneklerinde %
96 oraninda azalmanin oldugu, dereotu ve
B. bifidium igeren peynir Orneklerinde ise
10. giin sonunda % 100 oraninda azalmanin
oldugu goriilmiistiir (Saad vd., 2022).

SONUC

Calismadan elde edilen veriler lor
peynirinde probiyotik mikroorganizmalarin
canliligini istenilen diizeyde korudugunu, lor
peynirinin probiyotik mikroorganizmalarin
yeterli diizeyde tiiketiciye ulastirilmast
acisindan uygun bir gida oldugunu,
probiyotik mikroorganizmalarin lor
peynirindeki patojen mikroorganizmalari
inbihe ederek lor peynirin giivenli bir
gida olmasini sagladigini ve probiyotik
mikroorganizmalarin birlikte ilave
edilmesinin daha fazla avantaj sagladigini
gostermektedir.
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OZET

Yiiksek yagl diyetle beslenme, kemirgenlerde insandaki metabolik sendroma benzeyen
obeziteye ve metabolik bozukluklara neden olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci laboratuvar
hayvanlarinda (sigan ve fare) metabolik sendrom olusturmak igin kazein bazli yiliksek yagl
yemlerin hazirlanmasi ve karakterizasyonudur. Bu ¢alismada, stabil, tozlasmayan ve dokiilme
ozelligine sahip ii¢ farkli konsantrasyonda yliksek yagli yemler (%24, %35 ve %45) pelet formda
gelistirilmistir. Yemlerin karakterizasyonunda kullanilan parametreler bu yemlerin kullanim
hedeflerine ulagsmasi i¢in gerekli olan belirli 6zellikler dahilinde olusturulmustur. Hazirlanan
yemlerde ¢esitli bilesen ve 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla; fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik
analizlerin yani sira in-vivo beslenme testleri ayn1 amagclarla gelistirilmis ithal ticari {irtinler ile
karsilastirilarak gergeklestirilmistir. Sonugclar, elde edilen {iriinlerin iiretim hedeflerine uygun
olarak elde edildigini ve karsilagtirildig: ithal yemlerin analiz degerlerine benzer oldugunu
gostermistir. Sonug olarak ¢aligmada, yerli olarak gelistirilen kazein bazli yiiksek yagh pelet
yemlerin ¢esitli firma ve aragtirma merkezlerinin deney hayvanlarinda obezite ve metabolik
bozukluk olusturmak ¢aligmalarinda giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi ortaya konmustur.
Anahtar kelimeler: Yiiksek yagh yem, Obezite, Metabolik sendromlu diyetler, Laboratuvar
hayvanlari

ABSTRACT

Feeding a high-fat diet causes obesity and metabolic disorders in rodents that resemble
human metabolic syndrome. The aim of this study was the preparation and characterization
of casein-based high-fat feeds to induce metabolic syndrome in laboratory animals (rats and
mice). In this study, three different concentrations of high-fat feeds (24, 35 and 45%), which
are stable, dust-free and shedding, were developed in pellet form. The parameters used in the
characterization of feeds were established within the specific features required for these feeds to
achieve their usage goals. To determine various components and properties of prepared feeds;
In addition to physical, chemical and microbiological analyses, in-vivo nutritional tests were
carried out by comparing them with imported commercial products developed for the same
purposes. The results showed that the products obtained were in accordance with the production
targets and were like the analysis values of the imported feeds compared. In conclusion, the
study revealed that locally developed casein-based high-fat pellet feeds can be used reliably in
studies of various companies and research centers to create obesity and metabolic disorders in
experimental animals.
Keywords: High-fat feed, Obesity, Metabolic syndrome diets, Laboratory animals
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Metabolik ~ sendrom,  genellikle
hipertansiyon, dislipidemi, obezite ve
bozulmus glikoz toleransi gibi ¢esitli

metabolik bozukluklar ile karakterize bir
saglik sorunudur (Sekerli ve Giines Bayrr,
2024) Bunlar igerisinde ozellikle obezite,
metabolik sendromun etiyolojisinde anahtar
faktor olarak tanimlanmaktadir (Aydin
vd., 2014; Merone vd., 2017). Metabolik
sendrom ise tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve alkolsiiz yagli karaciger
hastaligt gibi bir¢ok hastaligin gdriilme
sikligint artirmaktadir (Aydin vd., 2014;
Bhatti vd., 2017; Panchal ve Brown, 2011).
Ayrica risk faktorleri arasinda yliksek
kan basinci, insiilin direnci, bozulmus
glikoz toleransi, obezite ve dislipidemi yer
almaktadir (Grundy, 2005; Sekerli ve Giines
Bayir, 2024). Bu sendromun semptomlarinin
tetiklenmesi, yiiksek karbonhidratli, yiiksek
yagh diyetin neden oldugu oksidatif strese
bagli olup (Roberts vd., 2006) bu faktorler
temel bilim ve klinik aragtirmalar i¢in biiyiik
zorluklar olusturmaktadir.

Metabolik sendromun tedavisinde
basarili yontemlerin gelistirilebilmesi igin
hayvan modellerinin kullanildigi, insan
hastaliklarin1 gergekgi bir sekilde taklit eden,
hastalikta ortaya cikan tim degisiklikleri
ve semptomlar1 gelistiren ¢esitli modellere
ihtiya¢ duyulmaktadir (Panchal ve Brown,
2011). Bu baglamda, metabolik sendromun
gelisiminde anahtar faktdor olan obezite
ve buna neden olan diyet kemirgen deney
modelleri genellikle metabolik sendromun
olusumunda kullanilan yollar hakkinda
daha iyi bilgi edinmek i¢in uygulanmaktadir
(Aydin vd., 2014). Bu nedenle obez
kemirgen modelleri olusturmak amaciyla
yiiksek yagl diyetler olarak adlandirilan
yagdan zenginlestirilmis diyetler ¢esitli
arastirmalarda uygulanmaktadir.

Beslenme miidahalesinin
tanim1  1940’lara  kadar uzanmaktadir.
Bircok calisma, yiliksek yaglh diyetlerin
hiperglisemiyi ve viicut insiilin direncini
artirdigin1 ortaya koymustur. Ayrica gesitli
arastirmacilar  bunlarin  karaciger, kas
fizyolojisi ve instilin sinyal iletimi lizerindeki
etkilerini incelemistir (Oakes vd., 1997).
Bu ¢aligsmalar, insiilin direnci ve bozulmus
B hiicresi fonksiyonu olan metabolik

sendrom i¢in uygun bir kemirgen modeli
olusturmak iizere yiiksek yagl diyetlerin
uygulanabilecegini kabul etmistir (Lingohr
vd., 2002).

Enerjinin =~ %20-60’mnin  yagdan
saglanarak yiiksek yagl diyetler uygulanan
hayvan modellerinde g¢alisma sonuglarinin
diyette kullanilan sigir i¢ yagi, tereyag ile
palm, soya veya misir yagina bagli olarak
hayvan saglig1 i¢in farklilik gosterdigi bunun
nedeninin ise temel yag bilesenlerinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bu
aragtirmalarin  biiyilk  bir  bdliimiinde
arastirmacilar, karbonhidrat ve/veya
proteinin yerine ihtiya¢ duyulan enerjiyi
yagdan sagladiklar1 yar1 saflagtirilmis
yiiksek yagli diyetler uygulamis olmakla
birlikte bazi ¢aligmalarda arastirmacilar
standart kemirgen yemlerine basitce yag
ekleyerek bu deneyleri gerceklestirmislerdir
ki bu durum acik¢a tiim makro ve mikro
besinler agisindan dengesiz bir beslenme
kompozisyonuna yol agmaktadir (Warden
ve Fisler, 2008).

Tiim bu sebeplerden dolayi, bu
calismada laboratuvar hayvanlarinin
metabolik hastalik olusturma c¢alismalarinda
kullanilmak {izere bir taraftan deney
sonuglarinin giivenilir olmasini saglayacak
diger taraftan da kolay ulasilabilir ve ithal
muadillerine gore fiyat avantaji sunun
yikksek yagl diyetler i¢in gerektiginde
modifiye edilebilir yemlerin {iretilmesi
amaglanmistir. Bu amagclar dogrultusunda
trtin kalite nitelikleri ile gilivenilirliginin
ortaya konulmasi i¢in fiziksel, kimyasal,
mikrobiyolojik analizler gerceklestirilmistir.
Calismada ayrica hazirlanan yemler ile
hayvan yedirme deneyleri yapilarak begeni
durumu ile iretilme hedefine uygun
olarak obezite gelistirme potansiyelleri
incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Materyaller

(Caligmada yemlerin hazirlanmasinda
baslica; rennet kazein (kazeinat, 9000-
71-9, ENKA), maltodekstrin (9050-36-6,
Nutridex), sakkaroz (Puder Sukur, 57-50-
1, Mivelli), misir nisastasi, yag kaynagi,
mineral karigimi, vitamin karisimi, kolin
kloriir (Shandong Aocter Biotechnology,
Yem Katki Maddeleri, Shandong, Cin),
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BHA-BHT (AOX) ve selilloz (9004-34-
6) kullanmilmistir. Yiiksek yagli yemlerin
formiilleri yapilan arastirmalar neticesinde
hayvanlarin fizyolojik ihtiyaglarma uygun
olacak sekilde hazirlanmstir.

Hazirlik siireci yiiksek yagli arastirma
yemleri konusunda Tarim ve Orman
Bakanlig1 onaylt (onay no: TR0600295)
Tiirkiyerdeki ilk ve tek kurulus olup,
ARDEN Arastirma ve Deney tarafindan
gerceklestirilmistir.  Tim formiilasyonlar
icin saflastirilmis  diyetlerin  igerikleri,
ayr1 ayr tartilarak kaplarda karistirilana
kadar muhafaza edilmistir. Daha sonra
tiim bilesenler birlestirilerek ii¢ farkli yag
bilesimine (%24, %35, %45) sahip yiiksek
yagli kazein bazli pelet yemler elde edilmistir
(Sekil 1).

Gelistirilen  Yemlerin Fiziksel
Analizleri

Fiziksel analizler Kirikkale
Universitesi ~ Veteriner ~ Fakiiltesi Gida
Hijyeni ve Teknolojisi  Bolimii’nde
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda yemlerin
buzdolabinda (+4 ve -20°C) sekiz aylik
muhafaza siirecinde haftalik olarak renk
degisimi, yag sizintis1 ve koku ozellikleri
duyusal ve gorsel olarak gdzlenmistir.

Gelistirilen Yemlerin Kimyasal
Analizleri

Paketlenmis yemlerin sekiz aylik
depolama siiresi boyunca 6zellikle doymus
yaglarin oksidasyonuna bagli bozulma
parametresi olan TBA degerinin (Botsoglou
vd.,, 1994) takip analizi yapilmistir.
Kimyasal analizler kapsaminda yemlerin
protein analizi Velp Scientifica NDA 701
Dumas Azot Protein Analiz Cihazinda
gerceklestirilmistir. Yag analizi, ise Soxhlet
yontemiyle, kuru madde ve rutubet tayini ise
nem tayin cihazi (AND MX 50, Japonya) ile
Olciilmiistiir.

Gelistirilen Yemlerin
Mikrobiyolojik Analizleri

Arastirmada yemlerin mikrobiyolojik
kalitesi sekiz aylik depolama siiresi boyunca
izlenmigstir. Bu baglamda, Tablo 3 ve Tablo
4’te listelenen 1ilgili ISO protokoliine
gore mikrobiyolojik analizler yapilmistir.
Mikrobiyolojik testler, gelistirilen ii¢ farkl

ETVESUT
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konsantrasyondaki yagli yemlerin (%24,
%35 ve %45) timii icin gerceklestirilmistir.
Toplam aerobik mezofilik koloni sayisini
belirlemek i¢in ISO 4833 kullanilmistir.
Yem numunelerinde koliform bakteri sayimi
icin ISO 4832 uygulanmustir. Salmonella’nin
tespiti icin ISO 6579, Listeria spp. ve L.
monocytogenes tespiti icin ISO 11290-1
uygulanmistir. Calismada koagiilaz pozitif
stafilokoklarin (Staphylococcus aureus ve
diger tiirler) sayimina yonelik olarak ise ISO
6888 protokolii uygulanmistir.

Hayvan Deneyi Dizaym

Uretilen yemlerin begeni diizeyi
ve obeziteyi artirict Ozellikleri bu kriterler
icin referans alinan ithal ticari yemlerle
kiyaslanmistir. Bu amagla besleme deneyleri
Kirikkale Universitesi Bilimsel ve Teknolojik
Arastirmalar  Uygulama ve Aragtirma
Merkezi, Hiiseyin Aytemiz  Deneysel
Arastirma ve Uygulama Laboratuvarlarinda
uluslararas1  standartlara uygun olarak
gerceklestirilmistir. Besleme deneylerinde
her grupta 200-250 gr agirhiginda 7 adet
erkek Wistar albino kullanilmis olup deney
gruplarina %35 diyet kaynakli obezite yemi
(%25 protein, %35 yag ve %40 karbonhidrat)
ve kontrol yemi (%24 protein, %11 yag ve
%065 karbonhidrat) verilmistir.

Sekil 1. %35 yagli pelet yem

Calismada kullanilan hayvanlarin
baslangi¢ agirliklart kaydedilmis olup 8
hafta boyunca belirlenen formiille serbest
olarak beslenmeleri saglanmistir. Ayni
deneyler 2 farkli grupta gergeklestirilmistir.
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ETK\UIREu lﬁJEIT
Birinci gruptaki besleme deneylerinde
10-12  haftalik ratlar, ikinci gruptaki

besleme deneylerinde 10-11 haftalik ratlar
kullanilmistir. Her hayvan grubuna yemler
verilerek hayvanlarin hangi yemi tercih
ettigi kaydedilmistir, bu isleme diyetin kendi
kendine se¢imi ad1 verilmektedir.

Deney Hayvanlarimin Agirhk ve
Kan Sekeri Diizeylerinin Analizi

Arastirmada  deney  gruplarinin
beslenme sirasinda ve sonunda agirliklari
ve kan degerleri belirlenmistir. Burada
hayvanlarin agirliklarin1 ve kan sekeri
seviyelerini  analiz etmek amaciyla,
streptozotikin enjeksiyonundan 72 saat sonra
aclik kan sekeri Ol¢limii ratlarin kuyruk
damarindan alinan kan orneklerinde glikoz
tespiti glikometre (ile yapilmig olup 200 mg/
dL ve iizeri degerlere sahip ratlar diyabetik
olarak kabul edilmistir (Movahedian vd.,
2010).

BULGULAR

Calismada ¢ farkli oranda yag
iceren kazein bazli deney hayvani yemleri
uretilmistir. ~ Yemler pellet formunda
hazirlanmistir. Farkli yag iceriklerine sahip
yemlere ait fiziksel parametreler Tablo 1’°de
listelenmistir.

Tablo 1. Yiiksek yagli yemlerin fiziksel analiz
sonuglari

%24 %35 %45
Parametre < - -
yagh yem | yaghyem | yagh yem
Pelet Pelet Pelet
Pelet formu
formu formu formu
Sertlik Orta Orta Orta
Uzunluk ve Cesitli Cesitli Cesitli
a uzunluklar | uzunluklar | uzunluklar
cap 1.2cm 1.2cm 1.2cm
Tozluluk Tozsuz Tozsuz Tozsuz
Das yiizey Mat Mat Mat
[ Renk Kirmizi Mavi Yesil

Fiziksel analiz sonucglarina gore
pelet formunda tozsuz bir yem basartyla
elde edilmistir (Tablo 1). Yapilan deneylere
gore diyet gruplarinin higbirinde renk
degisimi (kiif olusumu dahil), yag sizintisi
veya anormal koku goézlenmemistir. Farkl
yag igerigine sahip yemlerin duyusal analiz
sonuglart (kiif, renk degisimi, yag sizintisi
ve koku ozellikleri) Tablo 2’de verilmistir.

Depolama sirasinda tiim yemlerin

Tablo 2. Yiiksek yagli yemlerin bazi fiziksel gézlem

sonuglart
%24 %35 %45
Parametre yagh yem yagh yem | yagh yem
6 ay 6 ay 6 ay
Kalip Yok Yok Yok
Renk/degisimi | Kirmizi/yok | Mavi/yok | Yesil/yok
Yag sizintist Yok Yok Yok
Anormal koku Yok Yok Yok

Mikrobiyolojik analizlerin sonuglari
Tablo 3 ve 4’te gosterilmistir. Yapilan
mikrobiyolojik  analizlere = gére yem
tirlerinin hicbirinde (%24, %35 ve %45)
3 aylik deneme siiresi boyunca patojen ve
fekal indikator olan koliform bakteriye
rastlanmamistir. Ancak 4 °C'de 3 aylik
depolama siiresince aerob koloni sayisinda
artig egilimi gorilmustiir.

Tablo 3. Yiiksek yagli yemlerin mikrobiyolojik analiz
sonuglart

%24 %35 %45
Yem - M =
Parametre . yaghyem | yaghyem | yaghyem
1. giin
3. ay 3.ay 3.ay
Total aerob bakteri | 1,2x10! 8,7x10? 2,0x10° 4,8x10°
(ISO 4833) kob’/g kob/g kob/g kob/g
Koliform bakteri .- - " -
(ISO 4832) TE TE TE TE
Salmonella spp.
(ISO 6579) TE TE TE TE
L. monocytogenes
(ISO 11290-1) TE TE TE TE
S. aureus e - - -
(ISO 6888) TE TE TE TE

“Kob: Koloni olusturan birim. *TE: Tespit edilmedi,
tespit limiti 1,0 x 101 kob/g’dir.

Mikrobiyolojik analiz sonuglarina
gore %35 oraninda yag igeren grupta patojen
ve koliform bakteriye 8 aylik deneme
siiresince rastlanmamustir. Ancak 4 °C'de
8 aylik depolama siiresince aerob koloni
sayisinda artis egilimi gorilmustiir.

Tablo 4. Yiiksek yagli yemlerin mikrobiyolojik analiz
sonuglart

%35 %35 %35 %35

Parametre Yc131 yagh yagh yagh yagh
1. giin yem yem yem yem

1. ay 3.ay 6. ay 8. ay
Total aerob bakteri 2,0x 10! 8,0x 10? 4,0x 10° 8,0 x 10* 1,2x 10°
(ISO 4833) kob/g kob/g kob/g kob/g kob/g
Koliform bakteri - . - s -
(150 4832) TE TE TE TE TE
Salmonella spp.
(ISO 6579) TE TE TE TE TE
L.monocytogenes
(ISO 11290-1) TE TE TE TE TE
S. aureus - " " - -
(ISO 6888) TE TE TE TE TE

mikrobiyolojik ve kimyasal o6zellikleri “Kob: Koloni olugturan birim. “TE: Tespit edilmedi,
izlenmistir. tespit limiti 1,0 x 10' kob/g’dir.
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Gelistirilen ~ yemlerin  kimyasal
analizlerde yemlerin yag ve protein igerigi
beklendigi gibi tespit edilmistir. Kimyasal
degerlendirmeler, deneme yemlerine gore
yag oranlarina gore belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Yiiksek yagli yemlerin kimyasal analiz
sonuglart

Parametre %24 yag | %3S yag | %45 yag
Yag % kuru maddede %23.6 %34.9 %44.98
Protein % kuru maddede | %23-24 | %25-26 | %23-24
Kuru madde %17,9 %17,96 %18,2

Yiiksek yagli yemlerin sekiz aylik
muhafaza siiresince tiyobarbitiirik  asit
(TBA) diizeyleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Yiiksek yagli yemlerin tiyobarbitiirik asit
analiz sonuglari

%24 | %35 | %45
Parametre | yagh | yagh | yagh
yem | yem yem

TBA degeri (mgMA/kg)
1. giin 0,146 | 0,214 | 0,280
1. ay 0,174 | 0,284 | 0,312
3. ay 0,196 | 0,302 | 0,380
6. ay 0,294 | 0,460 | 0,606
8. ay 1,306 | 1,400 | 2,532
11. ay 2,350 | 2,526 | 3,624

Maksimum
deger

Ayrica bu ¢alismada iiretilen yiiksek
yagl yemlerin higbiri (%24, %35 ve %45)
yag salmamistir, depolama sirasinda stabil
bir pelet formuna ve yapisina sahip degildir.
Hayvan deneylerinin birinci asamasinda
yemlerin tat ve sertliginin hayvanlarin
tiiketimine uygun oldugu ve tercih edildigi
gbzlemlenmistir.  Calisma  kapsaminda
tiretilen yemin hedeflere uygun olarak kisa
stirede hayvanlarda kilo artis1 ve obeziteye
neden oldugu tespit edilmistir. Ote yandan
kontrol yemi aymi donemde hayvanlarda
obeziteye neden olmamustir. Tablo 7 ve 8’de
belirtilentarihlerde %35 yagliyemlebeslenen
deney hayvanlarinin (sigan) agirliklart ve
kan sekeri diizeyleri gosterilmektedir.

Tablo 7. Yiiksek yagl yemle (%35) beslenen deney
hayvanlarimin (rat) belirli tarihlerdeki viicut agirliklar

Deney hayvanlarimin belirtilen
Hayvan tarihlerdeki agirhiklari (g)
No 1. 2. 3. 4. 5. 6.
giin hafta hafta hafta hafta hafta
1 608 679 703 724 742 740
2 626 668 699 711 722 730
3 602 657 677 702 719 717
4 635 666 700 726 728 734
5 731 772 861 815 835 829
6 602 672 700 715 727 731
7 620 674 695 723 732 733
8 421 460 479 477 477 489
9 449 501 527 539 552 554

ET VESUT
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Tablo 8. Yiiksek yagl yemle (%35) beslenen deney
hayvanlarimin (rat) agirliklari ve kan sekeri diizeyleri

g 2 Agirlik () Kan 22:(;/:; ]:i)uzeyl
E 1. 33. 40. 47. 53. 1. 47. 53.
giin | giin | giin | giin | giin | giin giin giin

1 501 611 628 - - 95 323*
2 570 | 670 | 675 682 | 693 92 191
3 525 | 671 684 | 694 | 701 83 119
4 569 | 720 | 730 | 739 | 739 95 142
5 558 | 648 666 677 | 680 90 141
6 502 | 588 597 605 | 609 90 141
7 634 | 725 742 750 | 756 90 97
8 474 | 573 573 585 | 600 88 120
9 574 | 602 610 | 618 | 625 85 104

TARTISMA

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
obezite oranlar1 hizla artmakta olup obezite
ve Dberaberindeki metabolik hastaliklar
cagimizin en Onemli sorunlarindan biri
haline gelmigtir. Saghk Bakanligi’nin
verilerine gore Tirkiye’de her 100 kisiden
32’si obez, her 1000 kisiden 5 ilal0’u
ise ileri derecede (morbid - Oliimciil)
obezdir. Obezite Onlenebilir en Onemli
olim nedenidir (Donohoue, 2004). Basta
seker hastalig1 olmak tizere, hipertansiyon,
kalp rahatsizliklar1 gibi pek ¢ok metabolik
hastaligi olusumuna neden olmaktadir
(Sekerli ve Gilines Bayir, 2024; Warden
ve Fisler, 2008). Bu baglamda obezite ve
metabolik hastaliklara iligkin g¢aligmalara
onem verilmektedir. Rodentler {izerine
yapilan ilk obezite arastirmalarinda bilim
adamlar1 kafeterya diyeti olarak bilinen
diyeti kullanmiglardir (Moore, 1987). Bu
modelde, hayvanlara genellikle kurabiye,
seker, ¢ikolata, cips, islenmis kuru yemisler,
peynir ve et gibi gidalar yedirilmistir.
Bu gidalar, 6nemli Ol¢lide tuz, seker ve
yag igermektedir. Bu deney modelindeki
en oOnemli kusur hayvanlarin karigim
icerisinden en ¢ok hangi besin unsurunu
tiikettiginin tam olarak anlasilamamasidir.
Ayrica, hayvanlarin her giin farkl bir gida
segebilmesi de Onemli bir belirsizliktir.
Bu belirsizlikler bu tiir diyetlerin bilimsel
caligmalar i¢in zayif bir segenek haline
gelmesine neden olmustur (Moore, 1987;
Van Heek vd., 1997). Bu nedenle yiiksek
yaghh (HF) diyetlerde saflastirma yoluna
gidilmistir. Kazein bazli yiiksek yagh
yemler (diyet kaynakli obezite), laboratuvar
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hayvanlarinda (rat ve fare) obezite,
diyabet ve diger metabolik bozukluklar
gibi ¢esitli hastaliklar1 incelemek ig¢in
aragtirma materyalleri olarak tiretilmekte ve
arastirmacilara sunulmaktadir. Bu ¢alismada
tiretilen yemlerin besin degerleri metabolik
sendromu (diyabet ve obezite) tetiklemek
tizere hesaplanmistir. Gelistirilen yontem
ile yemler istenilen protein oranlarinda
tiretilmistir. Bunda lesitin kullanim1 ile
istenilen  emiilsiyon  saglanabildiginden
protein oraninda arzu edilen degisikliklerin
yapilabilmesi etkili olmustur. Bu ¢alismada
kullanilan yemlerin gelistirilmesinde protein
kaynag1 olarak rennet kazein ve metiyonin
karbonhidrat kaynagi olarak maltodekstrin,
sukroz ve misir nisastast kullanilmistir.
Calismada ayn1 liretim teknolojisi ile yliksek
yagli yemin yani sira yiiksek sekerli veya
fruktozlu yemlerin de {iretilebilme imkani
bulunmaktadir. Hastalik modeline gore
yemlerdeki sakkaroz ve fruktoz oranlari
degistirilebilmektedir.

Yaklasik 80 yil 6nce, yag olarak %70
enerji iceren bir diyet ile beslenen siganlarin
obezite gelistirdigini ve bu diyetin bazal
ve yemek sonrasi kan sekeri degerlerini
yiikselttigi belirtilmistir (Samuels vd., 1942;
1948). Yag igerigi % 30’dan fazla olan bu tiir
HF diyet etkileri daha sonra farkli hayvan
tirleri, yag tiirleri ve diyet uzunluklari
acisindan da arastirilmistir (Budohoski vd.,
1993; Harris ve Kor, 1992). Bu ¢aligmalarda
kullanilanyemlerincelendiginde yag kaynagi
olarak daha ¢ok domuz yaginin kullanildig:
dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle iilkemiz ve
diger Miisliiman {ilkelerin beslenme tipinin
disinda olan bu igerik ile hazirlanmis hayvan
yemleri deneysel calismalarda gercekei bir
model olusturmamaktadir (Buettner vd.,
2007). Bunedenle mevcut ¢calismada tiretilen
yemlerde yag kaynagi olarak palm yag:
kullanilmis olmakla birlikte ihtiya¢ halinde
s1g1r i¢ yaginin yani sira soya yagi ve misir
yagt da kullanilabilmektedir. Laboratuvar
hayvanlarinin mineral ihtiyaglari,
Laboratuvar Hayvanlar1 Bilimi kitabinin
temel prensiplerine gore uygulanmigtir
(ide, 2003). Buna gore; dikalsiyum fosfat,
kalsiyum karbonat, potasyum sitrat, sodyum
sitrat, ¢cinko magnezyum oksit, magnezyum
stilfat heptahidrat, amonyum molibdat
tetrahidrat, bakir karbonat, ferrik sitrat,

manganez karbonat hidrat, potasyum iyodat,
sodyum, floriir, sodyum selenit, ¢inko
karbonat dikalsiyum fosfat ve kalsiyum
karbonat kullanilmistir. Potasyum sitrat
monohidrat, potasyum kaynagi ve emiilsifiye
edici tuz olarak kullanilmistir (Hoffmann
vd., 2012; Schatz vd., 2014). Trisodyum
sitrat ve sodyum sitrat trihidrat ise sodyum
kaynagi ve ikinci emiilsifiye edici tuz
olarak kullanilmistir. Boylece bu calisma
kapsaminda deney hayvani yemi iiretiminde
ilk kez iki emiilsifiye edici tuz ve lesitin
yiiksek yag iceren yapinin stabil bir sekilde
olusturulmasi i¢in birlikte kullanilmigtir.

Test  yemlerinin  iiretilmesinin
ardindan yag oranlarina gore fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik degerlendirmeler
yapilmisti. Bu degerlendirmelere gore
tiretilen yemlerin ithal muadilleri ile benzer
ozellik gosterdigi tespit edilmistir. Ote yandan
fiziksel analiz sonuglari, pelet formunda
tozsuz bir yemin basariyla elde edildigini
ortaya koymustur. Yapilan mikrobiyolojik
analizlere gore depolama siireleri boyunca
farkli yemlerde patojen mikroorganizmalara
rastlanmamistir. TBA analizi ise 6 aya kadar
tic farkli yag icerigine sahip yemler i¢in
uygun bir sonu¢ gostermistir. Ticari olarak
ihrag¢ edilen diger kontrol grubu yemleriyle
karsilastirildiginda diyete bagli obezite
yemlerinin deney hayvanlari tarafindan daha
cok tercih edildigi gézlenmistir. Calismada
tiretilen yemler acik kaynak formda, diger
kontrol grubu ise kapali kaynak formda
hazirlanmis olmasina ragmen, sonuglar
yemlerimizin hayvana daha kisa siirede
daha fazla obezite ve diyabet kazandirdigini
ayrica kendi kendine tercih caligmasinda
basar1 sagladigini gostermistir (Bellush ve
Rowland, 1986).

Kimyasal analiz sonuglari, calismada
tiretilen yemlerin farkli zaman dilimlerinde
kontrol grubuna kiyasla protein ve yag
oranlar1 acisinda daha zengin oldugunu
gostermistir (%24 yagl yem: %23,6 yag ve
%23-24 protein; %35 yagl yem: %34,9 yag
ve %25-26 protein; %45 yaglh yem: %44,98
yag ve %23-24 protein). Daha spesifik ve ileri
sonuglar elde edebilmek i¢in karbonhidratin
analizine iliskin daha kapsamli ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmuistir.

Calismada  gelistirilen  yemlerde
sekiz aylik muhafazanin ardindan herhangi
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bir kif, renk degisimi, yag sizintisi
veya anormal koku tespit edilmemistir.
Yemlerdeki yaglarin acilagsmasini 6nlemek
amaciyla antioksidan olarak BHA-BHT
kullanilmistir.  Mikrobiyal kiif mantar
olusumunu engellemek ve irlinlerin raf
omriinii uzatmak amaciyla metil paraben
kullanilmistir. Ayrica deney hayvanlarinin
agirhik ve kan sekeri diizeylerine iliskin
analiz  sonuglari, kontrol yemleriyle
karsilagtirildiginda amaca yonelik daha
giiclii sonuglar ortaya koymustur.

SONUC

(Calismadakazein bazli kemirgenlerin
beslenme ihtiyaclari dogrultusunda makro
ve mikro besin elementlerini igeren %24,
%35 ve %45 oraninda yagli pelet yemler
gelistirilmistir. Elde edilen yemlerin 8
aylik muhafaza siiresince yapilan fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik analizlerinde
herhangi olumsuz bir durum tespit edilmemis
olup ithal muadilleri ile benzer sonuglar
elde edilmistir. Ayrica deney hayvanlari
ile gerceklestirilen denemelerde yemlerin
deney hayvanlari tarafindan tercih edildigi
ayrica tlretilen %35°lik yemin beklentiler
dogrultusunda kisa siirede kilo artis1 ve
obeziteye neden oldugu ortaya konmustur.
Boylelikle ¢alisma kapsaminda; kullanimi
pratik ve yerli olmasi nedeniyle erisimi
kolay, c¢alisma amaglart dogrultusunda
modifikasyona acik, ithal muadillerine gore
daha ekonomik yiiksek yagli yeni bir yem
gelistirilmistir. Bu calismanin  sonuglari,
yerli olarak gelistirilen kazein bazl yiliksek
yagl pelet AEF (Arden Experimental Feed)
serisi (AEF24, AEF35, AEF45) yemlerin,
deney hayvanlarinda obezite ve metabolik
bozukluklar  olusturma  ¢aligmalarinda
giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini
ortaya koyustur.
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OZET

Bagirsak mikrobiyotasi gastrointestinal sistemde bulunan ve devamli olarak konakei
ile etkilesim halinde olan binlerce farkli mikroorganizma tiiriinden meydana gelir. Bu
mikroorganizmalarin igerigini etkileyen faktorler arasinda hastalik, dogum sekli, anne siitii alma
stiresi, beslenme sekli gibi bir¢ok etken bulunmaktadir. Beslenme sekli bagirsak mikrobiyotasinin
kompozisyonu iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Glinlimiizdeki teknolojik ilerlemelerle
birlikte islenmis gidalarin yayginlagmasiyla birlikte gida katki maddelerinin kullaniminda da
bir artisa neden olmustur. Tatlandiricilar, gidalara seker tadi vermek veya lezzetini artirmak
amaciyla kullanilan gida katki maddeleridir. Bu tatlandiricilar, tiiketilen besinlerden alinan
enerji miktarin1 azaltarak viicudu gereksiz enerjiden koruyabilir. Ancak, giiniimiizde hemen
hemen tiim gida katki maddeleri i¢in belirlenen bir iist sinir olmasina ragmen, sagligi olumsuz
etkileyebileceginden dolay1 bireyleri bu konuda bilin¢lendirmek onemlidir. Bu calismada
tiketimi giin gectikge artan gida katki maddelerinden yapay tatlandiricilarin bagirsak
mikrobiyotasi iizerindeki etkileri incelenecektir.
Anahtar kelimeler: Tatlandirici, Bagirsak mikrobiyotasi, Yapay tatlandiricilar, Gida katk:
maddesi

ABSTRACT

The intestinal microbiota consists of thousands of different microorganism species that
exist in the gastrointestinal system and continuously interact with the host. Factors such as
illness, method of childbirth, duration of breastfeeding, and dietary habits among others influence
the composition of these microorganisms. Dietary habits play a significant role in shaping the
composition of the intestinal microbiota. With the advancements in technology, there has been
an increase in the prevalence of processed foods, leading to a corresponding rise in the use
of food additives. Sweeteners are food additives used to impart a sugary taste or enhance the
flavor of food. These sweeteners can help protect the body from unnecessary energy intake by
reducing the amount of energy derived from consumed foods. However, despite established
upper limits for almost all food additives, it is crucial to raise awareness among individuals
about their potential negative impact on health. This study will explore the effects of artificial
sweeteners, increasingly consumed food additives, on the intestinal microbiota.
Keywords: Sweetener, Gut microbiota, Artificial sweeteners, Food additive
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Bagirsak mikrobiyotasi,
gastrointestinal ~ sistemde  bulunan ve
devamli olarak konaketi ile etkilesim halinde
olan milyonlarca mikroorganizmalardan
meydana gelir (Sittipo vd., 2018). Bu
mikroorganizmalar  bakteriler, arkealar,
mayalar ve viriisleri igermektedir. Bagirsak
mikrobiyotasinin yapis1 kisilerin yasam
tarzlari, fiziksel aktivitesi, beslenme sekli
dogumun tiirii gibi ¢esitli faktorlere gore her
bireyde farkliliklar gosterebilir (Donoso vd.,
2023). Saglikli bir mikrobiyotay1 tanimlamak
icin eubiosis terimi kullanilir. Bu terim
bagirsak mikrobiyotasinda potansiyel olarak
yararli bakterilerin baskin oldugunu ifade
eder. Insanlar iizerinde yapilan baz1 deneysel
ve klinik calismalarda, tatlandiricilarin
bagirsak  mikrobiyotasinda  degisiklere
neden olabilecegini gdstemektedir (Cao vd.,
2020). Bagirsak mikrobiyotas1 genellikle
yaklagik 500-1000 farkl tiirde bakterilerden
olusur. Ayrica, bagirsak mikrobiyotasindaki
bilesimdeki farkliliklarin obezite, diyabet,
inflamatuar bagirsak hastaligr gibi cesitli
hastaliklara yol agabilecegi bilinmektedir
(Viennois ve Chassaing, 2018).

Tatlandiricilar, gida liretiminde gesitli
gida tirtinlerine tath bir tat vermek amactyla
veya sekerin yerine kullanilmaktadir.
Giintimiizde kullanilan tim katki maddeleri
gibi tatlandiricilar da denetimlerden gegerler
(Mooradian vd., 2017). Ancak, su ana kadar
varolan tatlandiricilarlailgili saglik agisindan
ortaya ¢ikan endiselerden dolay1 gilivenilir ve
lezzetli bir tatlandirici bulma ¢abalari tekrar
artmistir. Tatlandiricilar, diger beslenme
unsurlart  gibi bagirsak mikrobiyotasini
etkileyebilir ~ (Ruiz-Ojeda vd., 2019).
Paketli islenmis gidalarim tiiketiminin
artmasiyla birlikte gida katki maddelerinin
de tliketiminde artis gozlenmektedir. Gida
katki maddeleri, besinleri bozulmaktan
koruyan, besinlerin rengini giizellestiren ve
besinlerin lezzetini arttiran gidalara eklenen
kimyasallardir (Sambu vd., 2022).

Karbonhidrat, yag, protein ve
fitokimyasallar gibi birgok bilesenlerin
bagirsak mikrobiyotasina olan etkilerini
inceleyen bircok arastirma yapilmasina
ragmen, gida katki maddelerinin bagirsak
mikrobiyotasina olan etkisi konusunda kesin
kanitlar bulunamamaktadir (Roca-Saavedra
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vd.,2017).Bagirsak mikrobiyotasi, bireylerin
kullandiklar ilaglara, cevresel kirleticilere
ve en Onemlisi beslenme sekillerine oldukca
duyarli bir sekilde yanit verir (Jin vd.,
2017). Bu calismada tiiketimi giin gegtikce
artan gida katki maddelerinden yapay
tatlandiricilarin -~ bagirsak  mikrobiyotasi
tizerindeki etkileri incelenecektir.

TATLANDIRICILAR VE BAGIRSAK
MIKROBIYOTASI

Bagirsak mikrobiyotasi, konak¢inin
saglhigimin korunmas: icin oldukg¢a kritik
bir role sahiptir. Bu mikrobiyota oldukca
dinamiktir ve kisinin yasam tarzlarina,
genotiplerine, cografi konumuna ve
yasina bagli olarak farklilik gosterebilir.
Bagirsak mikrobiyotasi, bagirsak-mukus
katmaninda bulunmakta ve bu katmanin

sekillendirilmesine katkida bulunur
(Roca-Saavedra vd., 2017). Bagrsak
mikrobiyotasinda yiizlerce cins bakteri

bulunmaktadir. Bu cinslerin bir kismi Tablo
1’de verilen alt1 tane bakteri subesine aittir.

Tablo 1. Bagirsak mikrobiyotasinda bulunan bakteri
subeleri

Firmicutes

Bacteroidetes

Actinobacteria

Proteobacteria

Fusobacteria

Verrucomicrobia

Insanlik tarihi boyunca, bireylerin
tatl tatlara karsi ilgisi olmustur. Bu ilginin
dopamin, serotonin ve endojen opioid
peptitler gibi c¢esitli mekanizmalardan
kaynaklandig: diistiniilmektedir (Bellisle ve
Drewnowski, 2007). Insanlarin fizyolojileri
benzer olsa da beslenmelerinde sekerli
trlinlere maruz kalmalarindaki artis dikkat
¢ekmektedir.  Yiksek kalorili  sekerli
tirlinlerin istah iizerinde bozukluklara neden
oldugu ve viicuttaki mekanizmalar1 olumsuz
etkiledigi diistiniilmektedir (Wilk vd., 2022).

Yapay  tatlandiricilar  alkolsiiz
icecekler, dondurulmus tatlilar, meyveli
yogurtlar, ¢ignenebilir multivitaminler ve
kahvaltilik gevrekleri gibi cesitli gidalarda
seker yerine kullanilmaktadir (Czarnecka
vd., 2021). Diinya genelinde tath tatlara
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olan ilginin etkisiyle, kalorisiz tatli bir
lezzet saglamasi nedeniyle kullanimi
giderek yayginlagmaktadir. Ancak, bazi
calismalarda beynin kalorili  sekerlere
ve yogun tatlandiricilara benzer sekilde
reaksiyon vermedigi goriilmiistiir (Bellisle
ve Drewnowski, 2007). Yapilan baz1
calismalarda tatlandiricilarin kilo kaybina
olumlu etki bir rol iistlendigi sdylenirken,
diger ¢alismalarda tatlandiricilarin metabolik
gorevlerde etkin rol oynayarak obezite
ve metabolik sendrom riskini artirarak
insanlarin  metabolizmasin1  bozabilecegi
ileri strdirilmistir (Suez vd., 2014).
Bagirsak mikrobiyotasi, konak¢inin saglig
icin Onemlidir. Giin gectikge tatlandirici
olarak kullanilan gida katki maddelerinin
de kullanim1 artmaktadir. Tatlandirict olarak
kullanilan gidakatkimaddelerinin kullanimin
artmasiyla bagirsak  mikrobiyotasindaki
rolii daha da 6nemli hale gelmistir. Yaygin
olarak kullanilan gida katki maddesi kabul
edilen tatlandiricilar Tablo 2’de verilmistir
(Carocho vd., 2017).

Tablo 2. Gida katki maddesi kabul edilen tatlandiricilar

— Aspartam
Asesitlfam K
=4
=
5 = Sakarin
2
E ] —] Taumatin
5‘
= — Steviol
_ DOGAL
ATLANDIRICILAR R
dihidrochalcone
Glisirizin
SENTETi}( TATLANDIRICILAR
VE BAGIRSAK MIKROBIYOTASI
UZERINE ETKILERI
Aspartam
Aspartam, 1965 senesinde
kesfedilmist ve Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi  tarafindan 1981  senesinde
onaylanmastir. Aspartam, sakarinle

karsilastirildiginda 200-300 kat daha yogun
tatlilik ozelligi tasidigr i¢in biyik ilgi

gormektedir (Czarnecka vd., 2021). Bu ilgiyi
artiran faktorlerden biri, aspartamin aci bir
tadinin olmamasi ve sekerin tatl bir lezzetine
benzer tadi olmasidir. Ayrica, aspartamin
sekerden daha ekonomik olmasi, iireticiler
tarafindan da sikga tercih edilmesine neden
olmaktadir (Choudhary ve Pretorius, 2017).
Aspartam ve metabolitleri, bagirsakta
par¢alanma veya sicaklik degisikliklerine
maruz kalma sonrasinda tathliklarim
yitirirler (Ahmad vd., 2020).

Aspartam gibi yapay tatlandiricilar
diyetlere dahil edilmesiyle, bazi
popiilasyonlarda viicut agirliginda artis,
obezite ve diyabet riskinde artig ile
iligkilendirilmistir (Ahmad vd., 2020).
Aspartam ve bagirsak  mikrobiyotasi
ile yapilan ¢ogu c¢alisma hayvanlar
lizerinden yapilmigtir. Hayvanlar
tizerindeki  arastirmalarda,  aspartamin
kullanim1  i¢in  giivenli kabul edilen
miktarlarinda bile giivenli olmayabilecegi
diisiiniilmektedir (Choudhary ve Pretorius,
2017). Yapilan hayvan c¢alismalarinda,
aspartam tedavisinden sonra Firmicutes ve
Clostridium leptum’un bollugunun arttigi,
Enterococcus ve Parasutterella’nin ise
azaldig1 goézlemlenmistir (Liu vd., 2022).
Ancak, insanlar tarafindan kullanildiginda,
disk1 mikrobiyotasindaki bakteri ¢esitliligini
degistirirken ~ bollugunu  etkilemedigi
belirlenmistir ~ (Ahmad  vd.,  2020).
Insanlar iizerinde yapilan calismalarin
yetersizliginden dolayr kesin  bilgiler
soylemek miimkiin degildir (Choudhary ve
Pretorius, 2017).

Asesiilfam-potasyum

Asestilfam-potasyum (Ace-K), 1967
senesinde kesfedilmis ve Avrupa Gida
GlivenligiOtoritesitarafindan 1981 senesinde
onaylanmistir. Bu tatlandirici, diisiik kalorili
bir yapay tatlandiricidir (Carocho vd., 2017).
Organik asit tlirevidir ve neredeyse tamami
ince bagirsakta bozulmamis bir molekiil
olarak emilerek kan yoluyla farkli dokulara
dagitilmaktadir. Herhangi bir metabolizmaya
ugramadan, sindirilir ve %99’dan fazlas1 ilk
24 saat icinde idrar yolunda atilir (Conz vd.,
2023).

Yapilan bir g¢aligmada, Ace-K’nin
genotoksik oldugu ve bagirsak bakterileri
aracilifiyla  glikozun  fermantasyonunu
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engelleyebilecegi diisiiniilmiistiir  (Grotz
vd., 2017). Amerika Birlesik Devletleri
tarafindan yapilan bir arastirmada, Ace-K
kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda
farkliliklar oldugu gdzlemlenmistir (Bian
vd., 2017). Ancak, bagirsak mikrobiyotasi
tizerinki etkileri konusundaki kanitlar net
degildir. Yapilan bir arastirmada, Ace-K’nin
bagirsak  mikrobiyotasinda  fonksiyonel
degisikliklere neden olabilecegi diisiiniilen
kisilerin cinsiyetinin etkili olabilecegi
one siriilmiistiir. Ace-K’nin  bagirsak
mikrobiyotasi lizerindeki etkileri net olmasa
da fareler iizerinde yapilan bir ¢aligmada
ise olumsuz bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir
(Uebanso vd., 2017).Formun Ustii

Sakarin
Sakarin, bir yapay tatlandirict olup
beslenmemizde siklikla kullamilmaktadir

(Del Pozo vd., 2022). 1878 senesinde
kesfedilen ilk tatlandirici olan sakarain,
giinimiizde ¢ok fazla {irlin sakarin ile
tatlandirilmaktadir  (Cao  vd.,  2020).
Tatlandirict olarak kullanilan ve gida katki
maddesiolansakarinininsanlarigin kullanimi
Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan
onaylanmistir (Conz vd., 2023). Sakarin,
kalorisi olmamasmna ragmen genellikle
midede emilmektedir. Sindirildikten sonra
%85-90’1 emilir, geri kalan1 ise idrar
veya diski yoluyla atilmaktadir. Viicuda
alinan sakarinin yalnizca %151 kolonik
mikrobiyotaya ulasir (Grotz vd., 2017).
Sakarinin bagirsak mikrobiyotasi
tizerindeki  roliinde  diislince  birligi
bulunmamaktadir. Ancak mevcut kanitlara
gore, ylksek miktarlarda tiiketildiginde
bagirsak mikrobiyotasini etkileyebilecegi
distinilmektedir (Del Pozo vd., 2022).
Kobaylar iizerinde yapilan bir ¢aligmada, 28
giin boyunca i¢gme sularina (5 mm) sakarin
sodyum eklenmis su verilmistir.
Bu c¢aligmada, sakarin tliketen grupta
Firmicutes bollugunun kontrol grubuna gore
azalma egiliminde oldugu, Bacteroidetes
bollugunun ise arttig1 gézlenmistir (Li vd.,
2021). Yapilanbaskabir caligmadaise saglikl
farelerde kabul edilen degerler arasinda
sakarin tliketimi bagirsak mikrobiyatasini
degistirmedigi bulunmustur (Serrano vd.,
2021). Ancak, insanlar iizerinde sakarinin
uzun vadeli kullanimi ile ilgili yeterli ¢alisma
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bulunmamaktadir (Grotz vd., 2017).

SONUC

Viicuda alinan besinler, icecekler,
ilaclar, gida katki maddeleri bagirsak
mikrobiyota sagligini olumlu ya da olumsuz
olarak  etkilemektedir. =~ Mikrobiyotada
bulunan yararli bakteri sayisinin azalmamasi
ve cesitliligin artirilmast i¢in tiiketilen
gida, icecek ve kullanilan ilaglara dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, paketli
gida tiiketiminde katki maddesi kullanilip
kullanilmadig1 anlamak i¢in etiket okumay1
aligkanlik  haline getirilmesi Onemlidir.
Tatlandirict olarak kullanilan gida katki
maddelerinin ~ bagirsak ~ mikrobiyotasi
tizerindeki etkilerini aragtirmak icin yapilan
cogu calismanin  hayvanlar iizerinde
gerceklestirildigi goriilmektedir. Insanlarin
ve hayvanlarin bagirsak mikrobiyotasinda
gidalarin metabolize oldugu bazi alanlarda
farkliliklar oldugundan, bu c¢alismalarin
yetersiz kaldig1 sdylenebilir.

Ayrica,yapaytatlandiricikullaniminin
zaman ve doz bagli olarak bagirsak
mikrobiyotasi lizerinde degisikliklere neden

olabilecegini gosteren caligmalar
bulunmaktadir. Ancak, bu tatlandiricilarin
bagirsak  mikrobiyotasindaki  etkilerini

inceleyen ¢aligmalarin yetersiz olmasindan
dolay1, bagirsak mikrobiyotasinda goriilen
farkliliklarin kesin kaynagini belirtmek su
anki bilgilerle miimkiin degildir. Bireyler
bu konuda daha bilingli hale getirilmelidir.
Yapay tatlandirict olarak kullanilan gida
katki maddelerinin bagirsak mikrobiyotasi
tizerindeki etkileri ile ilgili daha fazla
caligma yapilmasina ihtiya¢ vardir.
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OZET

Bu calismada, insanoglunun tarih boyunca toprakla olan yakin iliskisini ve bu iligkinin
stirdiiriilebilir arazi yonetimi i¢in neden onemli oldugu ele alinmistir. Diinya niifusu hizla
artarken, toprak kaynaklar1 sinirhidir ve tarim i¢in uygun araziler giderek azalmaktadir. Bu
durum diinya genelinde aglik ve kotii beslenme sorunlarma yol agmaktadir. Tiirkiye’'nin
niifusu da artmakta ve bu durum, mevcut topraklarin daha verimli kullanilmasini zorunlu
kilmaktadir. Calisma, tarim arazilerinin tarim dist amaglarla kullanilmasmin ve arazilerin
parcali hale gelmesinin tarimsal verimi diislirdiiglinii vurgulamaktadir. Tarimin ekonomik
biliylime, gida iiretimi ve sanayiye hammadde saglama gibi 6nemli roller oynadigina dikkat
cekmektedir. Kirsal arazi yonetimi, tarim dig1 kullanimin engellenmesi ve arazilerin daha etkili
bir sekilde kullanilmasini saglamak icin kritik 6neme sahiptir. Ayrica toprak reformu, verimli
tarim arazilerinin korunmasini 6n plana ¢ikarmaktadir. Kirsal arazi yonetiminin stirdiiriilebilir
kalkinma ig¢in kilit bir faktdr oldugu ve cok islevli olmasit gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica,
Tiirkiye’de 2005 yilinda yiiriirliige giren Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi1 Kanunu’unda kirsal
arazi yonetimi i¢in dnemli diizenlemelere yer verilmis, ancak bu diizenlemelerin uygulamada
eksiklikleri bulunmaktadir. Sonug olarak, ¢alismada, arazi toplulastirmasinin tarimsal verimi
artirmanin yani sira sosyal ve ¢evresel sorunlara ¢oziim getiren 6nemli bir ara¢ oldugu, toprak
ve arazi yonetiminin siirdiiriilebilirlik i¢cin hayati bir 6neme sahip oldugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Arazi yoOnetimi, Kirsal arazi, Tarim arazileri, Toprak kullanimi,
Stirdiiriilebilir arazi yonetimi

ABSTRACT

This study discusses humankind’s close relationship with soil throughout history and
the reason why this relationship is important for sustainable land management. Land resources
are limited. While the world population is rapidly increasing, land suitable for agriculture is
gradually decreasing. This situation causes hunger and malnutrition problems around the world.
Tiirkiye’s population is also increasing, and this necessitates the more efficient use of existing
lands. The study emphasizes that the use of agricultural lands for non-agricultural purposes and
the fragmentation of lands reduce agricultural productivity. It also points out that agriculture plays
an important role in economic growth, food production and providing raw materials to industry.
Rural land management is critical to prevent non-agricultural use and ensure more effective use
of land. In addition, land reform highlights the protection of productive agricultural lands. It is
emphasized that rural land management is a key factor for sustainable development and should
be multifunctional. Moreover, the Law on Soil Conservation and Land Use, which came into
force in Tiirkiye in 2005, included important regulations for rural land management. However,
these regulations have deficiencies in practice. As a result, it was determined in the study that
land consolidation is an important tool that not only increases agricultural efficiency but also
provides solutions to social and environmental problems, and that soil and land management
are of vital importance for sustainability.
Keywords: Land management, Rural land, Agricultural land, Land use, Sustainable land
management
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Insanoglu yaradilisindan itibaren
toprakla hem dem olmus ve bu birliktelik
caglar boyunca kesintisiz devam etmistir.
Bu birlikteligin kesintisiz ve karsiliklt
olmas: stirdiiriilebilir bir arazi yonetiminin
saglanmasii gerektirir. Bu ise insanlarin
konuyla ilgili yeterli bir donanima sahip
olmasina baglidir (Yal¢in ve Goktepe, 2018).

Diinya niifusu 8 milyar1 ge¢mistir.
Niifusun 2030 yilinda yaklasik 8,5 milyar,

2050°de ise 9,7 milyar seviyelerine
yiikselmesi  beklenirken, uzun vadeli
tahminler 1s18inda 2100 yilinda 10

milyar1 asabilecegi tahmin edilmektedir
(Yomralioglu, 2021). Niifustaki bu hizl
artisa karsilik diinyada bulunan topraklar
sabit kalmakta, bunun yani sira tarim
icin uygun toprak ise siirekli bir bi¢cimde
azalmaktadir. Sivil toplum kuruluslarinin
raporlarinda diinya genelinde aglik ¢eken
ve kotli beslenmeye maruz kalan yaklasik
1 milyar insanin bulundugu belirtilmektedir
(Yomralioglu, 2021). Diinyadakibu durumile
Tiirkiye’deki durum benzerlik tasimaktadir.
Daha da 6nemlisi Tiirkiye niifusunun diinya
niifusuna oranla artis hizinin yiiksek olmast;
gida talebinin artisi, mevcut arazilerin
en verimli sekilde kullanilmasimi hayati
bir gereklilik haline getirmistir. Tirkiye
topraklari ile ilgili tarim alanlar1 goz oniine
alindiginda baslica kars1 karsiya oldugumuz,
temel iki sorun ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi
tarim arazilerinin tarim dis1 amaglar igin
kullanilmasi, digeri ise arazilerin parcali
ve dagiik sekilde olmasidir. Bu da verimi
son derece diisliren faktorlerden birisidir
(Yomralioglu, 2021).

Tarim, istthdam edilen niifusa
sagladig1 gelirin yan1 sira beslenme igin
zaruri olan gida maddelerinin {iretilmesi,
sanayi sektoriine girdi saglamasi ve sanayi
tiriinleri icin talep olusturmasi, uluslararasi
ticarette ihracata vermis oldugu katkisi ile
ulusal gelirin sekillenmesinde ¢ok Onemli
bir rol oynamaktadir (Bayar, 2018). Buna
binaen tarmmsal faaliyetlerin biiyiik bir
kisminin  yiritildigic  kirsal — alanlarin
tarim dig1 kullaniminin engellenmesi ve bu
istikrarin gelecek nesillere birakilmasi ¢ok
onemli bir konudur.

Kirsal arazilerin yonetilmesi
hususunda sosyo-ekonomik ve c¢evresel
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sorunlarin  minimize edilmesi, tarim
politikalarma bagli olan bir durumdur.
Ulke topraklarmin etkin ve verimli
kullanilmasimin planlanmasi, iktisadi ve
sosyal kalkinmanin dolayisiyla da kirsal
yoksullugun engellenmesinde ¢ok dnemlidir.
Bu planlama oldukg¢a genis kapsamli olmaly;
tarim arazilerinin kullanimi ile toprak
reformu, arazi toplulagtirmasi, miilkiyet
iliskileri, kirsal yerlesim ve dogal alanlari,
kirsal peyzaj ve kirsal alanin siirdiirtilebilir
yonetimi bagliklarin1  kapsamalidir (Giin,
2015).

BAZI KAVRAMLAR, TANIMLAR

Arazi Yonetimi

Arazi yonetimi, arazi kaynaklarinin
kullanimin1 ve gelisimini yonetme siirecidir.
Toprak dogasi geregi kit bir dogal kaynaktir
(Erkan, Seylam ve Yasayan, 2011). Arazi,
bitki ortiisii ve biyolojik unsurlar1 kapsayan
ekolojik ve hidrolojik siireglerin gelistigi
sistemin tanimlandig1 bir ortami ifade etmesi
sebebiyle de canli bir ortamdan bahsetmek
miimkiindiir (Dale ve McLaughlin, 1999).
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Sekil 1. Arazi mekaninin ii¢ boyutlu krokisi (Erkan,
Seylam ve Yasayan, 2011)

Arazi  yOnetiminin  esast Ve
hedefi, sosyo-ekonomik ve teknolojik
ilerlemelere uygun olarak siirekli doniisiim
gostermektedir. Arazi yOnetiminin ilk
baslardaki birincil hedefi, temel besin
ihtiyaclarmin  saglanmasina  yOneliktir.
Sanayilesmeyle baslayan teknolojik
ilerlemelerin etkisiyle tarim, sadece gegimlik
tiretimden ¢ok daha biiytik bir sektor haline
gelmigtir. Bu doniisiim siirecinde tarimsal
liretimin artmasi, sanayi sektoriiniin kirsal
bolgelerde daha fazla ham madde ve
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dogal kaynak tiikketimi sonucu g¢evresel
bozulmalara yol agmistir. II. Diinya Savast
itibariyle belirlenen ekonomik kalkinma
ve tarim politikalari, maksimum {iretim
adma yeni tarim arazilerinin agilmasini ve
amag dis1 toprak kullanimini destekleyerek
cevresel ve Kkiiltlirel mirast ikincil plana
atan yeni bir arazi yonetimi politikasi
meydana getirmistir. Bu politikalarda arazi
yonetiminin temel ilkesi verimlilik iizerine
kurulmus; gida ve sanayi hammaddesi
olarak birim kaynaktan maksimum ve daha
ucuz faydalanma adina ¢evresel sorunlara
katlanilmas1 gerektigi varsayillmistir (Gir,
2008).

Toplumlanin topras
algilayist

M
URETIM >
el yasam
™, D D [vasamicin onci >

1900 1950 2000

netimi igerigindeki karmagiklik

Sekil 2. Insan-toprak iliskisi ve arazi yonetimi gelisim
stireci (Giir, 2008)

Kirsal Arazi Yonetimi

Toprak yapisi erozyon sebebiyle ve
ama¢ dis1 kullanimlarla bozulan ve azalan,
meralar1 ve ormanlart tahrip olan, bunun
yani sira yeraltt zenginlikleri de etkin bir
sekilde kullanilmayan, dogal ve g¢evresel
degerleri bozulan ve gitgide tiikenen,
zaten kit olan su kaynaklarmmin azalan
tilkemizde  kalkinmanin  siirdiirtilebilir
nitelikte olmasinin temel kosulu olan arazi
ve kaynak kullanimini bir biitlin i¢inde ele
alan stirdiiriilebilir kirsal arazi yonetiminin
tanimimin  henliz ~ yapilmamis  olmasi,
tilkemizde kirsal arazi yonetiminin olmadig1
anlamina gelmemektedir.

Kirsal arazi yonetimi, soyut bir
ist yap1 olarak belirginlesmekte olup, bu
alana ait faaliyetler ve uygulamalar ayri
ayr ele alinmaktadir. Ozellikle 8. ve 9.
Bes Yillik Kalkinma Planlar1 ve mevcut
yasal diizenlemelerde yapilan degisiklikler,
tarim, cevre ve kentlesme alanlarindaki
calismalarin odak noktasin1 topraklarin,
suyun ve dogal kaynaklarin korunmasi, planlt
ve amacina uygun bir sekilde kullanilmast
ve gelistirilmesi  olarak  belirlenmistir

(Gtir, 2008). 11. Kalkinma Planinda da
tarim arazilerine biiylik bir 6nem vererek
bu arazilerin korunmasi, etkin kullanimi
ve yonetimi ic¢in cesitli adimlar atilacagi
belirtilmistir. Bu kapsamda, iilke genelinde
toprak yeteneklerini belirlemek amaciyla
detayli toprak etiitleri gerceklestirilecek, bu
veriler haritalanacak ve siniflandirilacaktir.
Toprak bilgi sistemine dayali olarak tarimsal
arazi kullanim planlar1 hazirlanacak ve
uygulanacaktir. Tarim arazilerinin tarim dist
kullanimina yonelik baskinin azaltilmasi
icin gerekli dilizenlemeler yapilacak ve
denetimler sikilastirilacaktir. Ayrica, atil
arazilerin tarimsal {iretime kazandirilmasi
ve tarim arazi piyasalarmin gelistirilmesi
amaciyla  arazi  bankaciligi  sistemi
kurulacaktir (On Birinci Kalkinma Plani
(2019-2023), 2023). Ancak, uygulamalara
yonelik bir bakis acist sunuldugunda,
hala kapsamli bir kirsal arazi yOnetimi
yaklasiminin eksik oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda, tarim, ¢evre, toprak kullanimi1
ve dogal kaynak koruma gibi kirsal arazi
yonetimini olusturan bilesenlerde olumlu
gelismeler yasandigi belirtilebilir. Ancak,
bu alanlardaki politika ve uygulamalarin
koordinasyonu ve biitliinligii eksikligi, daha
kapsamli bir yaklagimim gelistirilmesini
engellemektedir. Dolayisiyla, kirsal arazi
yonetimi konusunda daha tutarl ve biitiinciil
bir yaklasimin olusturulmasi, gelecekte bu
alandaki olumlu gelismelerin daha etkili ve
stirdiiriilebilir hale gelmesini saglayacaktir
(Giir, 2008).

Siirdiiriilebilir Arazi Yonetimi

“Stirdiiriilebilirlik” terimi, ilk kez
1972 y1linda Isve¢’in baskenti Stockholm’de
diizenlenen “Birlesmis Milletler Insan
Cevresi Konferanst (United Nations
Conference on the Human Environment)’nda
uluslararas1 bir platformda ifade edilmistir.
Stockholm Bildirgesi (Stockholm
Declaration)’nde “siirdiiriilebilir kalkinma”
kavramin1 temellendiren O6nemli ilkeler
bulunmaktadir.  Bu  ilkeler  g¢evresel
stirdiiriilebilirligi vurgulamaktadir ve ¢evre
ile ekonomik-sosyal gelisme arasindaki
dengeyi saglamayr amacglamaktadir. Bu
ilkelere gore, cevre tagima kapasitesine saygt
gosterilmeli, kaynak kullaniminda adalet ve
esitlik 6n planda olmali, ekonomik ve sosyal
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gelisme ile cevresel faktorler arasindaki
iliski g6z Oniinde bulundurulmali ve
kalkinma ile ¢evre biitiinliigii korunmalidir.
Bu prensipler, siirdiiriilebilirligin  temel
taglaridir (Gir, 2008).

Stuirdiiriilebilir  arazi  yOnetimi;
beslenme, barinma ve ge¢im ihtiyaglarinin
karsilanmasi, toplumsal refahin ve kaliteli
yasamin temin edilmesi, dogal yasam
alanlarinin  korunmasi ve desteklenmesi,
cevre ve ekosistemlerin ozellikle toprak ve
su kaynaklart ile diger dogal kaynaklarin
korunmas: ve gelistirilmesi, ekonomik
sistemlerin siirekliligi (topraga dayali sanayi,
tarim vb.), teknik altyapinin saglanmasi ve
gelistirilmesii¢in en uygun arazi kullanimi ve
miilkiyet diizenlemesi gibi toprak kullanimi
ile dogrudan ya da dolayli iliskili konulardaki
sorunlarin  belirlenmesi ve ihtiyaclarin
kargilanmasi, tedbirlerin alinmasi ve uygun
politika, plan ve kararlarin olusturulmasinda
bilgi, yoOnetim ve dilizenleme araclariyla
kritik bir rol oynamaktadir (Demirel ve Giir,
2008).

Stirdiiriilebilir  arazi  yOnetimi,
topragin  korunmasmin ve kullaniminin
planlanmast ve bu planlama geregince
arazi  kullanimmin  gergeklestirilmesini
gerekli goren bir yaklasimi ifade etmektedir.
Stirdiiriilebilir arazi yonetimi, karmasik bir
yapiya sahiptir ve farkli disiplinlerin farkl
tanimlarin1  ve amaglarmi icermektedir.
Kesin ve sayisal bir tanimi yoktur; bu
nedenle, siirdirilebilirlik taniminin esnek
olmasi1 gerekmektedir. Yapilan ¢aligmalarda,
arazi yonetimini siirdiiriilebilir kilan bes
temel bagliktan bahsedilmektedir:

1. Verimlilik: Tarim ve kirsal
ekosistemlerle ilgili iiretkenligi
artirmay1 hedeflemektedir. Bu
durum, gida iiretimini artirmak ve
tarim verimliligini stirdiiriilebilir
bir sekilde artirmak anlamina
gelmektedir.

2. Giivenlik: Besin giivencesini
saglamay1 ve iretim risklerini

azaltmay1 amaclamaktadir.
Gida  tedarikinin  istikrarim
ve giivenligini korumak

stirdiiriilebilir arazi yonetiminin
onemli bir parcasidir.

3. Koruma: Dogal kaynaklari,
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biyocesitliligi ve ekosistemleri
korumayr hedeflemektedir. Bu,
su kaynaklarim1 korumak, toprak
erozyonunu Onlemek ve dogal
yasam alanlarini korumak gibi
cevresel hedefleri icermektedir.
4. Uygulanabilirlik: Koruma
ve  gelistirme  Onlemlerinin
ekonomik olarak uygulanabilir
olmast  gerekmektedir.  Bu,
stirdiiriilebilir arazi yonetiminin
pratik bir sekilde uygulanabilir
olmasin1 vurgulamaktadir.

5. Kabul edilebilirlik:
Uygulamalarin toplumsal yapiya
uygun ve toplum tarafindan

kabul edilebilir olmas1 6nemlidir.
Toplumun katilimi ve destekleri,
stirdiiriilebilir arazi yonetiminin
basarist i¢in kritik bir faktordiir
(Dumanski, 1997).

Bu bes temel baslik, siirdiiriilebilir
arazi yonetimini anlamak ve uygulamak icin
onemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Her biri
arazi kaynaklarinin siirdiiriilebilir bir sekilde
yonetilmesine katkida bulunmakta ve bu
alanlardaki dengeyi korumaktadir. Bu esnek
ve disiplinler aras1 yaklasim, farkli cografi
bolgelere ve degisen ihtiyaglara uygun
stirdiiriilebilir arazi yOnetimi stratejilerinin
gelistirilmesine yardimci olmaktadir.

Toprak
Politikalari

Sy

- .
Ulkelerin Yapilan
(kurumlar, toplumsal yap: ve

kiltiirel barkam)

Sekil 3. Siirdiirtilebilir arazi yo6netimi modeli
(Enemark, 2006)

Toprak, karasal ekosistemin temeli
olan, dogal c¢evrenin diger yapilarini
barindiran ve birlestiren, yeniden tiretilmesi
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miimkiin olmayan, c¢ok islevli, etkilesimli,
hayat i¢in vazgecilemez olan dogal bir
kaynaktir. Siirdiiriilebilir arazi yonetiminin
temel odak noktasi, arazi kullanimi ve
diizenlemelerinin ¢esitli islevleri yerine
getirebilmesiilkesidir. Bucokislevlilik ilkesi,
cevre dostu tarimsal alan planlamalarindan
dogal yasam koridorlarinin olusturulmasina
kadar bir dizi Ornekle somutlastirilabilir.
Ornegin, tarim alanlarinin gevre dostu bir
sekilde planlanmasi, hem tarim iglevini
yerine getirirken ayni1 zamanda dogal yasam

koridorlarinin ~ olusturulmasina  olanak
tamimaktadir. Bu, biyolojik ¢esitliligin
stirdiiriilmesine  katkida  bulunmaktadir.

Ayrica, kirsal alanlarin gelistirilmesi, hem
ekolojik sistemlerin korunmasina katki saglar
hem de turizm olanaklarin1 artirmaktadir.
Stirdiiriilebilir arazi yonetimi, kentsel ve
kirsal bolgelerin ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde planlama ve uygulamalarin bir
arada olmasini saglamaktadir. Bu, ¢evresel,
ekonomik ve sosyal gereksinimleri
dengelemeyi hedefler ve bdylece uzun
vadeli stirdiiriilebilirligi tesvik etmektedir.
Stirdiiriilebilir  arazi  yOnetimi, ¢evresel
koruma, dogal kaynaklarin siirdiirtilebilir
kullanimi, toplumlarin refahi ve yasanabilir
alanlarin olusturulmasi gibi 6nemli hedeflere
ulasmada 6nemli bir aragtir. Bu prensiplere
dayali olarak tasarlanan ve uygulanan ¢ok
islevli arazi yonetimi, arazinin potansiyelini
en {st diizeye c¢ikarirken g¢evreye ve
insanlara zarar vermeden bu islevleri bir
arada suirdiirebilir (Giir, 2008).

Yanlis arazi kullanim kararlarinin
neticesinde, dogal yapr kalict bir sekilde
tahrip olmakta, smirli tarimsal {retim
potansiyeline sahip topraklarin kaybiyla
birlikte gida giivenligi tehdit altinda
kalmaktadir. Ayrica, iklim degisikliklerine
ve biyolojik cesitliligin azalmasima sebep
olarak geri doniisii olmayan zararlar ortaya
¢ikmaktadir (Ulger, 2023).

SURDURULEBILIR KIRSAL ARAZI
YONETIMI

2005 yilinda Tiirkiye’de yiiriirliige
giren 5403 sayilt Toprak Koruma ve Arazi
Kullanim1 Kanunu (Toprak Koruma ve
Arazi Kullanimi Kanunu (25880), 2005)
kirsal arazi yonetimi igin iilke genelinde
biitiinciil tedbirler almay1 amaglayan 6nemli

bir yasal diizenlemeyi temsil etmektedir. Bu
kanun, Tirkiye’nin toprak ve arazi varligin
koruma, siirdiiriilebilir kullanimint tesvik
etme ve arazi kullanim planlarini olusturma
amac1 tasimaktadir. Ilgili yasa, kirsal arazi
ve toprak envanterinin olusturulmasini ve
bu verilere dayali arazi kullanim planlarinin
hazirlanmasin1 iceren Onemli hiikiimler
icermektedir. Kanunda oOne ¢ikan ana
baslhiklar sunlardir (inan ve Yomralioglu,
2011):

Toprak ve Arazi Varh@mmn
Belirlenmesi

Bu baglik altinda, iilkenin toprak
ve arazi kaynaklarmin  envanterinin

olusturulmas: ve kaynaklarin durumunun

belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu,
topraklarin smiflandirilmasi, o6zelliklerinin
belirlenmesi ve siirdiiriilebilir  kullanim
potansiyellerinin  degerlendirilmesi  ile
ilgilidir.

Arazi  Kullanom  Planlarinin
Yapilmasi

Bu baghk, toprak ve arazi

envanterine dayali olarak kirsal alanlarda
arazi kullanim planlarinin hazirlanmasini
kapsamaktadir. Bu  planlar, tarimsal
alanlarin, ormanlarin, ¢evresel koruma
bolgelerinin ve diger kullanim alanlarinin
belirlenmesini icermektedir. Ayrica, bu
planlar ¢cevresel koruma, siirdiirtilebilir tarim
ve toprak kullanimini tegvik eden stratejileri
icerebilmektedir.

Tarimsal Amag¢h Arazi Kullanim
Plan ve Projelerinin Hazirlanmasi

Bu baslik altinda, tarim alanlarinin
sirdiiriilebilir  ve etkili  bir  sekilde
kullanilmasimi tesvik eden planlar ve
projeler olusturulmaktadir. Bu, tarim
alanlarinin ~ verimliligini  artirmak, su
kaynaklarmi ~ yonetmek ve  tarimsal
faaliyetleri siirdiiriilebilir hale getirmek
icin gerekli stratejileri icermektedir. Bu
hiikiimler, Tiirkiye’nin kirsal arazi yonetimi
icin ¢ok dnemli bir ¢erceve olusturmaktadir.
Bu diizenlemelerin uygulanmasi, hem
tilkenin ¢evresel kaynaklarint korumay1
hem de siirdiiriilebilir kirsal kalkinmay1
tesvik etmeyi amaclamaktadir (Inan ve
Yomralioglu, 2011).
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1989-2018 donemi  igerisinde
Tiirkiye’nin ~ ulusal ~ mevzuati, tarim
arazilerinin korunmasi ile ilgili karsilasilan
sorunlar1 ele alarak ¢oziime yonelik yasal
bir temel olusturmak amaciyla c¢esitli
girisimlerde bulunmustur.

1989 | 2005

[
=
=}
B |
[
=3
[t
=

2017 | 2018

Kanununda Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun
Kanununda Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun
Tarim Arazilerinin Korunmasi, Kullanilmasi ve
Tarim Arazilerinin Korunmasi, Kullanilmasi ve
Planlanmasina Dair Uygulama Talimati

6537 Sayili Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi
Planlanmasina Dair Yonetmelik

Tarim Alanlarinin Tarim Dis1 Gaye ile
Kullanilmasina Dair Y6netmeligi

5403 Sayih Toprak Koruma ve

Arazi Kullanimi Kanunu

5578 Sayili Toprak Koruma ve Arazi Kullanim1

Sekil 4. Tiirkiye’de yillara gore tarimla ilgili ¢ikan
mevzuat

Ancak bu yasal diizenlemeler, tarim
arazilerinin korunmasi amaciyla uygulamada
karsilagilan veya gelecekte karsilasilacak
baz1 olumsuz hususlar1 gidermede yetersiz
kalmustir. Ozellikle, 5403 sayili Kanun>un
«tarim arazilerinin amac¢ dist kullanimi»
ile ilgili hiikiimleri dikkate alindiginda,
bu hiikiimlerin igerigi 6nem kazanacaktir.
Kanunun 13. Maddesi, mutlak tarim arazileri,
Ozel uriin arazileri, dikili tarim arazileri
ve sulu tarim arazilerinin tarimsal {iretim
disinda  kullanilamayacagi  belirtilmistir.
Ancak, alternatif bir kullamim alaninin
bulunmamasi ve toprak koruma projelerine
uyulmast kosuluyla, Tarim ve Orman
Bakanligpnin izni ile amag dis1 kullanima
izin verilebilecegini Ongdrmektedir. Bu
hiikkiimler, tarim arazilerinin korunmasi
ve sirdiiriilebilir kullanimimin  6nemini
vurgularken, belirli sartlar altinda amag
dist  kullanimm miimkiin olabilecegini
gostermektedir. (Yenigiil ve Gokler, 2020).
2014 yilinda cikarilan Biiyiiksehir Yasasi
buna o6rnek olarak verilebilir. Bu yasa ile
baz1 bolgelerde tarimsal arazilerin imara

Ayhan, Karakayaci ve Yener (2024). (7), 30-38.

ETK\UIREUaJElT
acilma riski  bulunmaktadir.  Tarimsal
arazilerin imara ac¢ilmasi  siirecinde,

belediye meclis karar1 ve Toprak Koruma
Kurulu izni gerekmektedir. Ancak, konut,
ticaret, sanayi alani, kamu yatirim alam
gibi amaglarla tarimsal arazilerin imara
acilmas1 konusunda belirli bir risk mevcuttur
(Ayyildiz, Cicek ve Ayyildiz, 2016). Ancak,
bu yasal diizenlemelerin uygulanmasi ve
denetlenmesi konusunda daha fazla ayrinti
ve etkili mekanizmalarin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Tiirkiye’de tarim arazileriyle ilgili
bagka bir sorun da tarim arazilerinin kiigiik,
pargal1 ve dagmik olmasidir. Ozellikle kirsal
bolgelerde bu sorunlarin artmasina sebep
olan etkenler sunlardir (Yomralioglu, 2021):

Miras ve Intikal

Parcalanma

Bir¢gok kirsal aile, tarim arazilerini
miras yoluyla nesilden nesile aktarmaktadir.
Bu siireg, arazilerin her seferinde daha
da kiiciilmesine ve parcalanmasina yol
acmaktadir.

Yoluyla

Hisseli ve
Satislar

Tarim arazileri, hisseli miilkiyet
yapisina sahip oldugu i¢in mirasgilar
arasinda anlagmazliklar yasanabilmektedir.
Bu anlagmazliklar sonucunda araziler
boliinerek satilabilmekte, bu da parcalanmay1
artirmaktadir.

Boliinerek  Yapilan

Sermaye ve Is giicii Yetersizligi

Tarim igletmeleri, yeterli sermaye ve
isglicline sahip olmadiklarinda arazilerini
kismi  kiracilik veya ortak¢ilik  gibi
yontemlerle isbirligi yapmaktadirlar. Bu
da tarim arazilerinden yeteri kadar verim
almasini engellemektedir.

Dogal Afetler

Sel, taskin ve heyelan gibi dogal
afetler, tarim arazilerinin kullanilamaz hale
gelmesine veya bu arazilerin daha fazla
par¢alanmasina yol agmaktadir.

Kamu Yatirimlari

Tarim arazilerinden gegen kamu
yatirimlary, bu arazilerin boliinmesine
ve verimliliklerinin azalmasina neden
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olabilmektedir. Ozellikle sulama, karayollar1
ve demiryollar1 gibi altyap1 projeleri bu
konuda etkilidir.

Yiiksek Niifus Yogunlugu

Tarim kesiminde yiiksek niifus
yogunlugu, topraklarin daha fazla baski
altinda kalmasina ve bu baskinin sonucunda
arazilerin par¢alanmasina yol agmaktadir.

Bu nedenlerle, tarim arazilerinin
plansiz bir sekilde par¢alanmasi ve daginik
hale gelmesi, sulama isletmeciligi, ulasim
ag1 ve yatirim maliyetleri gibi konularda
sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlarin
¢oziimii i¢in kirsal planlama, miras
diizenlemeleri, egitim ve teknolojiye yatirim
gibi stratejiler uygulanabilir. Bu sekilde,
tarim sektoriindeki kaynaklarin daha etkili
ve siirdiirtilebilir bir sekilde kullanilmast
saglanabilir (Yomralioglu, 2021).

Toprak  toplulagtirmasi,  toprak
miilkiyetinin gelistirilmesinden, kirsal alanin
diizenlenmesine kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Ayn1 zamanda siirdiirtilebilir
kalkinma hedeflerine ulasmak i¢in kritik
bir toprak yonetimi saglamaktadir. Etkin
bir toprak yonetimi ve toplulastirma, kirsal
alanlardaki topraklarin amacina uygun,
verimli ve dogru bir sekilde kullanilmasini
saglamaktadir. Toprak toplulastirmasi, kirsal
alanlarin planlamasint diizenlerken ve bu
alanlardaki yasam ve c¢alisma kosullarini
iyilestirirken, oOzellikle sehir planlamasi
ve tarim dis1 sektorlere yonelik politika
olusturulmasint  desteklemektedir (Giin,
2015).

Kirsal bolgelerde, arazi toplulastirma
calismalarinin sadece tarimsal faaliyetlere
degil, ayn1 zamanda kirsal alanin sosyo-
ekonomik sorunlarma ¢oziim getirme
potansiyeli biiyiikk bir 6neme sahiptir. Bu
nedenle arazi toplulastirmasi, ¢ok yonlii bir
kirsalalanplanlamasiolarak degerlendirilmeli
ve sadece tarimi destekleyen bir uygulama
olarak sinirlanmamalidir. Bu tiir ¢aligmalar
sonucunda tarimsal verimlilik artar ve {irlin
cesitliligi artirlir (Boyraz ve Ustiindag,
2008).

Arazi toplulastirmasi, yol, sulama
ve drenaj kanallar1 gibi fiziksel altyap:
tesislerine adil erisim saglayarak, tiim
bireylerin bu kaynaklardan esit sekilde
yararlanmasini desteklemektedir.

Ayrica mevcut milkiyet sorunlarim
¢ozme potansiyeli tasimakta ve giftciler
arasindaki yol ve su kullanimi1 konusundaki
anlagmazliklar1 azalmakta, bu da sosyal
huzurun artmasma katki saglamaktadir.
Arazi toplulagtirmasi, ayn1 zamanda kirsal
alanlardaki tarithi ve kiiltiirel mirasin
korunmasina yardime1 olabilmekte ve geng
niifusa is firsatlar1 sunarak kirsal bolgelerde
yasamalarini tesvik edebilmektedir.
Ayrica, mera arazileri, Ozel araziler ve
kamuya ait araziler tizerindeki isgallerin
Onlenmesine  yardimci  olabilmektedir.
Ozellikle miras nedeniyle tarim arazilerinde
par¢alanmay1 ve islenemez hale gelmeyi
engelleyerek, «tarimsal alanlarin isletme
biitlinliglinnii artirarak siirdiiriilebilir kirsal
arazi yoOnetimine katkida bulunmaktadir.
Egimli arazilerde teraslamayi tesvik ederek
erozyonu Onlemektedir. Sonug olarak, arazi
toplulastirmasi, kirsal bolgelerdeki kalkinma
ve sirdiriilebilir arazi yonetimi agisindan
biiyiik 6neme sahiptir. Bu tiir uygulamalar,
kirsal yerlesimlerin altyapisini iyilestirerek
gelismelerine katki saglar ve cesitli sosyal
ve g¢evresel sorunlarin ¢oziimiine yardimei
olmaktadir (Boyraz ve Ustiindag, 2008).

SONUC VE ONERILER

Zaman icinde, insanlarmm dogal
cevre lizerindeki etkisi artmig, bilyliyen
niifusun temel ihtiyaclarini kargilamak ve
teknolojiyi gelistirerek daha fazla verim
elde etmek amaciyla arazi kullanimi biiyiik
degisikliklere ugramistir. Bu degisimler,
ekonomik fayda saglamayan alanlarin
ekonomik faaliyetlere doniistiiriilmesini
tesvik etmistir, ancak ayni zamanda amag
dis1 arazi kullanim1 sorununu da beraberinde
getirmigtir. Ozellikle 1980’lerden itibaren,
disa acilma ve serbestlesme politikalarinin
yayginlagsmasiyla, geleneksel olarak iilke
ekonomisinin temelini olusturan tarim
sektorii, katma deger ve ihracat agisindan
azalma egilimi gostermistir. Bu durum, tarim
alanlarmma benzer bir sekilde yansimistir
(Bayar, 2018).

Giinimiizde, arazi kullaniminin
strdiiriilebilirligi ve cevresel etkileri goz
Oniinde bulundurarak, arazi kullanim
politikalarmin  dikkatle ele  alinmasi
gerekmektedir. Ayrica, tarim sektdriiniin
ekonomideki roliiniin azalmasi, alternatif
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ekonomik faaliyetalanlarinin gelistirilmesine
ve tarim dis1 sektorlere yonelik cesitli
politika Onlemlerine ihtiya¢ duyulmasina
neden olmustur. Bu doniisiim, arazi
kullaniminin gelecekteki siirdiiriilebilirligini
ve lilke ekonomisinin ¢esitlendirilmesini
ele almak agisindan 6nemlidir. S6z konusu
negatif degisim tarimsal alanlarda kendini
cok daha fazla gostermistir. Hizmet ve
sanayi sektoriiniin gelistigi kent alanlarinin
giderek  yayginlasmasi, Oncelikle bu
kent c¢evresindeki alanlarin tarim dist
amaglarla kullanimini artirmistir.  Verimli
tarim alanlarina sahip olan iilkenin gida
giivenliginde sorun yasamamasi, ekonomik
seviyesinin yiikselmesi i¢in mevcut tarim
alanlarinin amaci dogrultusunda kullanilmasi
gerekmektedir.  Bunu  saglayabilmenin
kosullar1 ise basta tarim sektoriiniin mevcut
sorunlara ¢oziimler liretmesi, ¢cagdas tarim
politikalar1 gelistirilmesi, dogru ve planl bir
kentlesme yapisinin kazanilmasidir (Bayar,
2018).

Gliniimiizde “arazi, geri donlgimii
olmayan ve {iretilemeyen kit bir kaynak”
olarak tanimlanmistir. Diinyadaki hizli niifus
artis1 ile birlikte goriilmeye baslanan hizli
kentlesme siireci, kiiresellesme akimlari,
planlama siirecleri, gevre yonetimi ve bilgi
teknolojilerindeki hiz kesmeyen gelismeler,
sosyal hayat i¢in tehdit olmaktadir. Bu
baglamda ¢evre ve arazi politikalarinin
iyl yoOnetilmesi, hayatlarin idamesi igin
vazgecilmez bir zorunluluktur (Yomralioglu,
2021).

Sonug olarak, siirdiirtilebilir kirsal
arazi yoOnetimi, topraklarin dogru ve
verimli bir sekilde kullanilmasi, ¢evrenin
korunmasi ve sosyo-ekonomik kalkinmanin
desteklenmesi icin kritik bir 6neme sahiptir.
Bu tiir bir yonetim, tarimin sadece gida
tiretimi degil, aym1 zamanda c¢evresel ve
toplumsal faydalar saglayan bir sektor
olmasim1 destekler. Bu nedenle, stratejik
planlama, politika gelistirme ve egitim
cabalartyla  siirdiiriilebilir  kirsal — arazi
yonetiminin tesvik edilmesi gereklidir.
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